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EKLER 

Ek.1 Kronoloji 

•24 Ağustos 1991: Sovyetler Birliği‟ne bağlı Ukrayna Sovyet Sosyalist  

Cumhuriyeti bağımsızlığını ilan etmiştir. 

•17 Şubat 1999: Rusya Ukrayna‟nın bağımsızlığını Dostluk Andlaşması 

kapsamında tanımıştır. 

•22 Kasım 2004: Ukrayna‟da gerçekleşen Turuncu Devrim ile batı yanlısı 

hükümet iktidara gelmiştir. 

•2 Nisan 2008: NATO‟nun Bükreş Zirvesi‟nde Ukrayna‟nın Üyelik 

Eylem Planı‟na katılma talebi reddedilmiştir. 

•8 Mayıs 2009: Ukrayna AB Doğu Ortaklık Programı‟na katılmıştır. 

•21 Kasım 2013: Ukrayna Cumhurbaşkanı Yanukoviç tarafından AB 

Doğu Ortaklık Anlaşması askıya alınmıştır. 

•20 Şubat 2014: Ukrayna‟nın başkenti Kiev‟de gerçekleşen gösteriler 

güvenlik kuvvetleri ile şiddetli çatışmalara 

dönüşmüştür. 

•21 Şubat 2014: Ukrayna Parlamentosu tarafından azledilen 

Cumhurbaşkanı Viktor Yanukoviç ülkeyi terk ederek 

Rusya‟ya sığınmıştır. 

•24 Şubat 2014: Sivastopol‟da konuşlu Rus ordusuna ait zırhlı araçlar 

Karadeniz Filosu‟ndan çıkarak Yalta ve Simferopol 

şehirlerine doğru intikale başlamıştır.  

•26 Şubat 2014: Rusya Ukrayna sınırında bulunan Batı Askeri 

Bölgesi‟nde 150.000 asker, üç ordu ve yüzlerce tank ve 

savaş uçağının katılımı ile daha önce deklare etmediği 

bir tatbikat icra etmeye başlamıştır. 

•27 Şubat 2014: Silahlı ve maskeli kuvvetler tarafından Kırım‟ın 

başkenti Simferopol‟deki hükümet binaları ele 

geçirilmeye başlanmıştır. 



Hasan ARSLAN 

192 

•28 Şubat 2014: Rus kuvvetleri Kırım‟da bulunan devlet televizyonu ile 

telefon ve internet sağlayıcılarını ele geçirmiştir. 

•1 Mart 2014: Rusya Parlamentosu hükümetin vatandaşlarını dışarıda 

korumak için kuvvet kullanımı talebine onay vermiştir. 

•1 Mart 2014: Rus kuvvetlerinin Kerç boğazı ve Armyansk‟ta kontrolü 

ele geçirerek Kırım‟ın fiziken Ukrayna‟dan 

izolasyonunu gerçekleştirmiştir. 

• 3 Mart 2014: Ukrayna Cumhurbaşkanı Yanukoviç tarafından 

Rusya‟ya ülkesine davetle müdahale talebi iletilmiştir. 

• 3 Mart 2014: Rus kuvvetlerin Sloviansk, Donetsk, Luhansk ve 

Karkiv‟deki idari ve askeri tesisleri ele geçirmiştir. 

•16 Mart 2014: Kırım‟da düzenlenen referandumla halk tarafından 

Rusya ile birleşme kabul edilmiştir.  

•18 Mart 2014: Putin tarafından imzalanan yasa tasarısı ile Kırım 

Rusya‟ya bağlanmıştır. 

•20 Mart 2014: Ukrayna kuvvetlerinin Kırım‟da konuşlu askerlerini 

geri çekmesi ve adanın tahliye edilmesi ile Rus idaresi 

tamamen başlamıştır. 

•6 Nisan 2014: Donetsk Halk Cumhuriyeti kurulmuştur. 

•27 Nisan 2014: Luhansk Halk Cumhuriyeti kurulmuştur. 

•11 Mayıs 2014: Donetsk Halk Cumhuriyeti‟de %89 oy oranı, Luhansk 

Halk Cumhuriyeti‟nde %96.2 oy oranı ile bağımsızlık 

ilan edilmiştir. 

•22 Mayıs 2014: Donetsk ve Luhansk bölgelerinde Novorossiya (Yeni 

Rusya) ilan edilmiştir. 
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•26 Mayıs 2014: Ayrılıkçıları konvansiyonel silahlarla destekleyen 

Rusya Ukrayna‟nın ayrılıkçıların bölgelerinde büyük 

ölçüde durumu kontrol altına alması üzerine Illovaisk‟te 

gerçekleşen çatışmalarda doğrudan kuvvet kullanımına 

başvurmuş ve Ukrayna ordusu birlikleri ağır zayiatlar 

vermiştir. 

•11 Temmuz 2014: Zelenopillya bölgesindeki çatışmalarda gerçekleşen 

yoğun Ukrayna asker zayiatının ardından çatışmalar 

konvansiyonel bir karaktere bürünmüştür. 

•4-5 Eylül 2014: NATO‟nun Galler Zirvesi gerçekleşmiştir.  

•16 Eylül 2014: Minsk 1 Protokolü‟nün imzalanması ile ateşkes 

sağlanmıştır. 

•12 Şubat 2015: Minsk 2 Protokolü‟nün imzalanması ile ayrılıkçı 

bölgelere özel haklar verilmiştir. 
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Sonuç 

Sağlık sektöründe e-devlet uygulamalarının kullanılması ile hastalarla ilgili 

tüm detaylı bilgiler bir sistem içerisinde tutulabilmektedir. Hekimler 

hastalarla ilgili tüm bilgilere anında ulaşabilmekte ve daha doğru teşhis 

koyabilmektedir. Sağlık hizmetlerinde teknolojik uygulamalar sağlık 

sektöründe maliyetleri düşürmeyi, operasyonları kolaylaştırmayı, rekabet 

ortamı yaratmayı ve kaliteyi sağlamayı amaçlamaktadır. İnternet, sağlıkla 

ilgili bilgilerin araştırılmasında en yaygın uygulamalardan biridir. Hastalar, 

internetten sağlık sektöründeki ilaçlara, tedavilere ve yeni uygulamalara 

kolaylıkla ulaşabilmektedir. Sağlık bilgilerine istenilen yerden ve her an 

ulaşılabilmesi, bilgi ve iletişim teknolojileri ile mümkün hale gelmiştir. 

Elektronik veri giriş sistemlerinin kullanılması ile elektronik uygulamalar 

sağlık sektöründe yaygın bir kullanım kazanmıştır. Bu durum zamandan ve 

işçilikten tasarruf sağlamaktadır. Verilerin doğruluğu, aktarım hızı, geniş 

erişilebilirlik ve veri öğelerinin birbirine bağlanması, performansı teknik 

sistem bazında iyileştirmektedir. Elektronik ortamda uzun vadede saklanan 

kayıtlar, tıbbi araştırmalar, karşılaştırılmalı sağlık istatistikleri, kalite 

çalışmaları ve ulusal stratejik plan hedefleri için önemlidir. E-sağlık 

uygulamalarının sağlık hizmetlerinde etkinliği artırması beklenmektedir. Bu 

uygulamalar hastaya daha fazla sorumluluk vermektedir. Bireyler kendi 

sağlık koşulları hakkında daha bilinçli karar vermektedir. Ayrıca sağlık 

hizmetlerinde hasta ile sağlık hizmeti veren arasındaki etkileşimi 

artırmaktadır. Böylelikle sağlık hizmetleri, bilgi toplumunun ihtiyaçları 

doğrultusunda tıbbi hata sayıları azaltılarak ve klinik süreçleri daha verimli 

hale getirilerek verilmektedir. 

Bu çalışma sonucunda dünyada olduğu gibi Türkiye‟de de e-sağlık 

uygulamalarına olan ilginin pandemi dönemi ile birlikte artış gösterdiği 

görülmektedir. Buradan, bireylerin sağlıklarından endişe duymaya 

başladıklarında, e-sağlık uygulamalarına olan ilgilerinin arttığını 

çıkarılabilmektedir. Yani bireyler zorunlu kaldıkça, e-sağlık uygulamalarını 

etkin bir şekilde kullanmaktadırlar. 

Görüldüğü üzere, e-sağlık, önümüzdeki dönemlerde Türkiye‟de halk sağlığı 

üzerinde büyük bir kolaylık sağlayarak karşımıza çıkacaktır. Bu konuda, 

özellikle de sağlık sektöründe olan her kurum ve birey, e-sağlık 

uygulamalarının kullanımı konusunda toplumu teşvik edici düzenlemeler 

yapmaları gerekmektedir. Paneller yapılarak, bilgilendirme eğitimleri 

verilerek, broşürler dağıtılarak bu konunun önemi anlatılmalıdır. 
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değil ama Avrupalı ülkeler arasında da Ġsrail imajı güçlü Ģekilde 

zedelendi. Filistin için El Fetih, Hamas ve Ġslami Cihad 

Örgütü‘nün yanı sıra sivil toplum kuruluĢları ve bireysel aktivistler 

kamu diplomasisi faaliyetlerini internet ve sosyal medyaya 

taĢıyarak mücadele ettiler. Ġmajının zedelendiğini gören Ġsrail 

durumu düzeltmek için bölge devletleri nezdinde ekonomik 

temaslarda bulunarak siyasal sonuçlar elde etmeye çalıĢtı. Bazı 

Müslüman ülkeler nezdinde de bunu baĢardı. Ama bugün hala 

Filistinli sivil toplum örgütleri ve aktivistler, Filistin için mücadele 

etmeye devam ediyorlar. Ġsrail de hala kendisine olumlu bir algı 

oluĢturabilmek için kamu diplomasisi araçlarından yararlanıyor.  
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müfredatlarında yer almıştır. 1936 yılından sonra mesleki ve teknik eğitimi 

ilgi çekici hale getirilmeye çalışılmıştır (Karip, 2019). 

Cumhuriyet devri müfredatlarının ana felsefesi, yeni yetiştirilecek 

kuşaklara Cumhuriyet rejiminin erdem ve ihsanlarını kabul ettirmek ve bu 

kabulü geliştirmek olmuştur. Müfredatlar ulusal özelliktedir. Bu manada 

Mustafa Kemal beklentilerini şöyle ifade etmiştir. “Benim anladığım 

gençlik, Türk İnkılâbı’nın fikirlerini ve ideolojilerini benimseyip, gelecek 

nesillere aktarabilecek kimselerdir”. Bu manada gençler, vatan ve ulusal 

kişiliklerini muhafaza edecek bilgi ve şuura sahip yurtseverler olarak 

yetiştirilmelidir. Cumhuriyet devri eğitim-öğretim kurumları da bu hedef 

doğrultusunda düzenlenmiş, bir birey, tüm ulus için, tüm ulus bir birey için 

anlayışı egemen kılınmak istenmiştir (Aksoy & Arslantaş, 2010). 
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mudur? Eğitim çalışması yeterince verimli olabilecek midir?” sorularına 

da cevap vermesi gerekmektedir. 
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okul merkezli yönetimi benimseyen yani, yönetime, sorumluluk almaya 

paydaşlarını da dahil eden, informal ilişkileri güçlü, liderlik özelliklerine 

sahip, kavramsal, insancıl, teknik becerileri gelişmiş, okul geliştirme 

yöntemlerini uygulayan ve okullarını öğrenen okullara dönüştüren kişilerdir. 

Bu niteliklere sahip yöneticiler tarafından yönetilen okullardan da; çağdaş, 

demokratik bireyler yetiştirmesi, diğer ülkelerdeki okulların başarılarını 

yakalaması, nitelikli işgücünü yetiştirebilmesi, ülkenin kalkınmasına katkıda 

bulunması, topluma sosyal, ekonomik ve politik yönden katkı sağlaması 

beklenir. 
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SONUÇ 

Eğitim denetimi anlayışı tarih içinde değişim ve gelişim göstermiş ve 

çağdaş denetim anlayışı rehberlik ve geliştirme faaliyetlerine odaklanmıştır. 

Bugün öğretmenin ve kurumun ihtiyacına göre şekillenebilen eğitim denetim 

modelleri bulunmaktadır. Denetmenler standart değerlendirme formları yerine 

eğitim öğretim etkinliklerine ve öğretmenin mesleki gelişimine en uygun 

model ve uygulamaları seçme imkânına sahiptir. Hatta gelişmiş toplumlarda 

eğitim denetimi bir denetmen gözetiminden ziyade eğitimciye ve okul 

personeline kazandırılan öz-denetim becerisiyle yürütülmektedir. Eğitim 

denetiminde gelişmiş ve gelişmekte olan toplumlar arasındaki dikkat çeken 

diğer bir husus da merkezi ya da yerel yapılanmalıdır. Başarılı eğitim 

sistemlerine sahip uluslarda yaygın bir biçimde yerel otoritelere yetki ve 

sorumluluk verildiği görülmektedir. Sonuç olarak, eğitim denetimi farklı 

formlarda varlığını devam ettirmektedir çünkü eğitim sistemlerinin verimli bir 

şekilde çalışması ve hedeflenen eğitim çıktılarının elde edilmesi için denetim 

mekanizmasına ihtiyaç vardır. 
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Eğitim öğretim sürecinde akademik, sosyal ve duyuşsal becerilerin 

öğrencilere kazandırılabilmesi ve öğrencilerin etik ilkeler doğrultusunda 

öğretmenlerin mesleki etik ilkelere sahip olmaları ile doğrudan ilişkilidir. 

Dolayısıyla eğitim öğretim sürecinin yürütücüsü konumunda olan 

öğretmenlerimizin mesleki etik ilkelere uygun davranmaları aynı zamanda 

öğrencilerine rol model olmaları önemli bir gereklilik olarak karşımıza 

çıkmaktadır.  
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 Öğretmen dramatik iletişim stilinin kullandığında, öğretmenin 

zaman zaman tuhaf olduğunu ve yüksek etki için iletişim kurduğu görülür. 

Öğretmen, yüksek öğrenci farkındalığı ve dikkati için genellikle içeriğin 

gerçek anlamını abartabilirler veya değiştirirler. Ayrıca, bu öğretmen 

öğrencilerin dikkatini çekmek için abartma, çılgın karşılaştırmalar, tuhaf 

hikayeler, metaforlar, nesneler, resimler, hareketler, fıkralar, kelime oyunları, 

şakalar, alay ve hiciv kullanabilir (Norton, 1978). 

Öğretmen iletişim stilini etkili bir şekilde kullanan bir öğretmen, sınıfı 

çeşitli olumlu şekillerde etkileyebilir. İletişim becerisi zayıf bir öğretmen 

sınıfı çeşitli şekillerde olumsuz etkileyebilir ve etkili öğretmen iletişim 

stillerini kullanmayan öğretmen sınıfı olumsuz şekilde etkileyebilir. İyi 

iletişim stiline sahip bir öğretmen, öğrencilerin bilişsel ve duyuşsal 

öğrenmelerini olumlu yönde etkiler, sınıfta daha az öğrenci disiplin sorunu 

yaşar. Ayrıca, benlik kavramı yüksek öğrencilere sahiptir, öğrenci geri 

bildirimi miktarında artışa ve geri bildirim dürüstlüğüne sahiptir. İletişim 

becerisi zayıf öğretmen, tüm öğrenci/öğretmen ilişkisi değişkenleri ve 

öğrenme üzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Öğretmenin öngörülemeyen 

tarzı nedeniyle öğrenciler çaresiz olurlar, sınıfta çok az öğrenme veya iletişim 

gerçekleşir. İletişim becerisi zayıf öğretmen, öğrencilerin bilişsel 

öğrenmesinde kısmı bir artışa sebep olabilir, öğrenciler öğretmenin zayıf, 

sıkıcı tarzına rağmen öğrenebilirler. Fakat olumsuz etkileri tüm 

öğrenci/öğretmen ve öğrenme değişkenleri üzerinde daha fazla olur (Wrench, 

Peck Richmond, Gorham, 2009). 

Sonuç olarak, yukarıda belirtilen iletişim stillerine sahip olan 

öğretmenler veliler, öğrenciler ve meslektaşları tarafından olumlu 

algılanırken, etkili öğretmen iletişim stillerine sahip olmayan öğretmenler, 

etkisiz, huysuz ve sevilmeyen öğretmenler olarak algılanmaktadır. Bu durum 

da eğitimin kalitesini etkilemektedir. 
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hazırlamıştır. Basit mağara çizimleri ile başlayan bu yolculuk, günümüzde 

gelişen BİT ile eğitim-öğretim ortamlarında kara tahtanın yerini çoklu 

dokunmatik/çoklu etkileşimli akıllı tahtaların aldığı bir sürece evirilmiştir.   

2020’li yılların başında Covid-19 virüsüne bağlı olarak dünya 

genelinde tüm örgün eğitim kurumları yüz yüze öğretim yöntemleri yerine 

eğitim-öğretim süreçlerinin dijital ÖYS’leri üzerinde yürütüldüğü e-öğrenme, 

m-öğrenme vb. uzaktan eğitim yöntemlerini tercih etmeye başlamıştır. 

Pandemi koşullarına göre ortaya çıkan yeni normalleşme sürecinin yakın bir 

gelecekte eğitim sistemlerinin kurgulanmasında etkili olacağı aşikardır. Bu 

yeni dönemde, BİT ile Dördüncü Sanayi Devriminin arttırılmış gerçeklik, 3-

B baskı, bulut bilişim gibi önemli teknolojilerinin eğitim süreçlerinin tüm 

aşamalarında etkili olacağı düşünülmektedir. 
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Sağlık Eğitimi 

Dünya Sağlık Örgütü sağlık kavramını “sadece hastalık ve sakatlığın 

olmayışı değil bedensel ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik hali” olarak 

tanımlamıştır. 

Fiziksel mental ve sosyal yönden tam bir iyilik hali olan sağlığın 

tanımı insanların kişilik genetik yapısı ve yaşadığı toplum olarak belirlenir 

bununla birlikte ailesi yaşadığı kültür inançları sağlık konusundaki aldığı i 

etkilemektedir. 

Sağlık eğitimi konusunda aldığı doğru bilgi ve güdülenme ile bağlı 

olarak kişi kendi gereksinimlerini ve çevresindeki gereksinimleri daha iyi 

kavrayabilecektir. 

Türkiye’de 1961 yılında kabul edilen 224 sayılı sağlık hizmetlerinin 

sosyalleştirilmesi yasasında sağlık eğitimi 1. Basamak sağlık kuruluşlarının 

vermesi gereken hizmetler arasında belirlendi. 

Bu yasaya göre sağlık ocaklarında görev yapan sağlık personelleri 

halk sağlığı ile ilgili konularda halkı eğitmekle görevlendirilmiştir. 

Bu anlayış düşüncesi ile yıllar önce Dünya Sağlık Örgütüne kayıtlı 

üyeler tarafından bu onaylanmış ve 1978 yılında alma Ata bildirgesine 

Temel sağlık hizmetleri kavramı olarak geçmiştir. 

Temel sağlık hizmetlerinin kapsamına vazgeçilemez hizmetler olarak 

bir toplumda yaygın görülen sağlık sorunları ve bunların önüne geçilmesi 

denetiminin sağlanması ile ilgili konularda halkın eğitilmesi almaata 

bildirgesinde yer almıştır. 

2000 yılın da herkes için sağlık adı altında belirli hedefler saptanmış 

bu hedefler 38 maddeden ibarettir. Bunların 15 hedefi 1990 yılına kadar 

bütün Dünya sağlık Örgütü’ne üye ülkeler için sağlıklı kalma sağlığı koruma 

sağlıklı olma konuların da kişileri eğiterek bilgi ve beceri kazandırarak 

eğitim programları hazırlanmış olmalıdır şeklinde hedef 15 belirlenmiştir.  

Yine 1995 yılına kadar sağlıklı davranışların geliştirilmesi 16 ve 17 

hedeflerde de bundan bahsedilmiş ve daha gelişimi sağlanmıştır.  

1998 yılında yine yapılan değerlendirmeler ile Dünya Sağlık Örgütü 

2000 yılı için belirlediği hedefler de 21. yüzyılda herkes için sağlık hedefine 
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temel olarak düşünmüş bunun için de politikalar stratejiler belirlemiş bu 

hedefler için 21. yüzyılda herkes için sağlık temel hedefi adı altında 

oluşturmalar yapmıştır. 

Bu oluşumların hepsinde kişilerin yaşadıkları süre boyunca 

sağlıklarının korunması ve bu sağlığın daha ileriye gidecek şekilde 

tedavilerinin eğitimlerinin düzenlenmesi bu konuda kişilerin sorumluluk 

almaları için eğitilmeleri gerektiği yer almıştır. 

Alma Ata bildirgesinin 11’i hedefinde ise 2015 yılına kadar kişilerin 

sağlıklı yaşam biçimleri öğrenmesi bu hedef altında ise özel olarak beslenme 

fiziksel aktivite ve cinsellikle ilgili sağlık davranışlarının önemli ölçüde 

artırılması konusunu hedeflenmiştir. 

Eğitim ve sağlık konusunda önemli ölçüde kapsamlı ve yıllardan beri 

izini devam ettiren bir ilişki vardır. Sağlıkta eğitimin büyük etkileri özellikle 

eğitim yılı arttıkça sağlığın daha çok arttığı sonucudur. 

Sağlık alanında sosyo ekonomik durum özellikle eğitim gelir meslek 

olarak değerlendirilmekte özellikle de bunlardan eğitim hastalıkları ya da 

bilgi düzeyini belirleme için en çok kullanılan sosyoekonomik özelliktir. 

Öğrenme, Öğretmen, Eğitim Ve Sağlık 

Öğrenme insanların hayatları boyunca yaşadıkları çeşitli durumlarla 

etkileşim içinde oldukları sonucunda oluşmaktadır. 

Günlük yaşantımızda karşılaştığımız bazı problemlere çözüm bulmak 

resim yapmak ya da buna benzer günlük yaşamın gerektirdiği davranışları 

öğrenerek elde ederiz. 

1. Davranış değişikliği öğrenme sonucudur. Öğrenmenin birçok değişik 

yöntemleri vardır Bu yöntemler insanların davranışlarında değişikliğe 

neden olmaktadır. 

2. İnsanlar çevresiyle yaşadıkları sürece belirli davranışları öğrenirler bu 

davranışların bir kısmı da refleks olarak hayatlarına yerleşir. Bütün 

bütün insanlar aynı çevrede yaşamadıklarından her çevrenin farklı 

öğrettiği davranışlar vardır öğrenme kişiye özeldir. 
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3. Öğrenme insan hayatında değişmez kalıcı noktaları vardır. Eğer bir 

öğrenme var diyorsak insanların yaptıkları alışkanlıklarda ki 

değişikliklerin sürekli hale gelmesi gerekir. 

Bu noktada belirli davranışların değişebilmesi için verilen eğitimin 

önemi çoktur eğitimcilerin öğrencilerine halka verdikleri eğitimleri bir 

öğrenme olabilmesi için davranışlarını hitap etmesi gerekir. 

Öğrenmek için eski çağlardan bu yana psikologların temel 

konularından biri haline gelmiştir. Öğrenme bununla ilgili 20. yüzyılda 

birçok bilimsel ve deneysel araştırmalar yapılmıştır. 

Çağımızda teknolojik ve bilimsel gelişmeler hızla arttığından bu bize 

sosyal ve bireysel ihtiyaçlarımızı gibi öğrenme ve öğretme kavram ve 

teorilerini de değiştirmesine neden olmuş bu gelişmeler bireyinde rol 

değişimine sağlığına bakış açısını bile değiştirmiştir (İnci Kuzu, 2020b). 

Bununla ilgili davranışçı ve bilimsel öğrenme kuramları olarak ikiye 

ayrılan öğrenme kuramları vardır 

A-Davranışçı kuramcılar 

Öğrenme ile davranış değişikliğini hedefleyen üç temel yaklaşımdan 

oluşmaktadır 

Klasik koşullanma 

Edimsel koşullanma 

Gözlem yoluyla öğrenme 

B-Bilişsel kuramcılar  

Öğretilen bilgiyi en iyi şekilde anlatabilme öğrete bilme yani bilgiyi 

işleme kuramıdır. İnsan beynini bir bilgisayar gibi düşünerek bilimsel olan 

öğrenmeyi açıklar. 

1. Öğrenme nasıl gerçekleşmektedir: 

Öğrenmenin 1 yaşı bir şekli durum zamanına göre değişikliği 

olmamakla birlikte bir bebeğin doğması ile başlayarak annesinden, 

272



babasından, çevresinden ve okul hayatından gördükleri, işittikleri, 

okudukları her bilgi ve davranışlarla öğrenme şekillenmeye başlar. 

Öğrenme her yaşta devam etmektedir ve sürekli gelişen teknoloji ile 

beraber hızlı bir değişim göstermektedir. 

1.1. Öğrenme çeşitleri 

a- İlk olarak birey yaşadığı çevre ve toplum içinde her türlü bilgiyi 

herhangi bir sebep-sonuç aramadan öğrenmiş olduğu durumlardır buna 

rastgele öğrenme denir. 

b- Yaşam boyu eğitim dediğimiz örgün ve yaygın eğitim genel ve 

mesleki eğitim şeklinde olan eğitimler öğrenme basamaklarıdır. 

c- Eğitimde büyük amaçlardan biri de kişiye verilen eğitimin hem 

kendisine hem topluma daha çok hitap etmesini çalışmaktır. Ve bunlara ek 

olarak yetişkinlerin eğitimi kavramı karşımıza çıkmaktadır yetişkin 

eğitiminde önemli olan karşımızdaki kişilerin kimler olduğu öğrenme 

yetenekleri yaşlarına göre farklı olan yönleri önem taşımaktadır. 

Yetişkin eğitiminin öğrenme basamaklarında bazı kurallar 

vardır: 

1. Yetişkin insanların yaşadıklarına göre bazı kurallar 

Kişilerin yaşadıkları çevre yaşam şekilleri yaşadıkları ortamdaki 

sosyal yönleri ne yönelik olan kuramdır. 

2. İnsanları bilinçlendirmeye yönelik olan kurallar 

Bu kural ise kişileri daha çok bilgilendirme eksik bilgi varsa 

tamamlama yanlış bilgi varsa düzelterek yerine yeni ve doğru bilgileri 

öğretmek amaçlanmıştır. 

3. Eğitim alan kişilerin özelliklerine göre olan Kuram 

Bu eğitim şeklinde öğrenme gerçekleştirilmesi için bireyin yaşı 

cinsiyeti aldığı eğitimi zeka ve neden durumu sosyal durumu gibi 

özelliklerine hitap eden eğitim kuramıdır. 

Yetişkin eğitiminde öğrenmeyi etkileyen faktörler 

      Sağlıkla ilgili eğitim noktasında öğrenmenin yaşının olmayacağı 

konusuna değinmiştik. 
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      Sağlıkla ilgili eğitim bireylerin yaşadıkları çevre aile toplum kültür 

ve inançlarına göre değişiklik göstermektedir. 

     Yetişkin eğitiminde ise etkileyen en önemli etmen onların nasıl 

öğrendiklerini tespit edebilmektir. 

     Eğitimin en temel kuralları psikoloji alanında geliştirilen yine 

yetişkin eğitimi için kullanılan öğrenme ve öğretim ile ilgili kuramlardır 

     Yetişkin eğitiminde bireylerin kendi gereksinimleri ilgi alanları 

kendi yetenekleri bildiği bilgiler yaşadığı tecrübeler vb. öğrenimi etkileyen 

önemli etmenlerdir. 

      Yetişkin kişilerin sağlıkla ilgili konulardaki eğitimleri için başarı 

yakalayabilmek adına bireylerin bu programları katılımları çok önemlidir. 

Kendileri için bir ihtiyaç doğrultusunda programlar hazırlanmalı ve 

bireylerden istekli olabilmeleri için gerekli fiziksel ve sosyal çevre 

ayarlanmalıdır. 

      Bunlar ile bireylerde güdülenme sağlanmakta kişilerin her türlü iç 

ve dış uyarıcıların etkileri ile hazır hale geldikleri saptanmıştır 

Yine yetişkin eğitiminde verilecek olan eğitim için belirli adımlar 

vardır: 

1-Eğitimin verileceği hedef kitle yaş cinsiyet yetenekler bilgi 

alışkanlıklar gibi hedefe yönelik bilgileri önceden bilinmesi gerekmektedir. 

2-Verilecek olan sağlık konusundaki bilgilerin neler oldu hangi 

içeriklerden oluştuğu nelerin öğretilmesi nelerin saptandığı süreçtir. 

3- Eğitim için verilecek olan sürede öğrenme ve öğretim için bu 

eğitimi nasıl verirsek daha çok başarıya ulaşır düşüncesiyle en etkili biçimde 

anlatabilme öğretebilmek sürecidir. 

4- Ölçme ve değerlendirme süreci: sağlıkla ilgili konularda 

yetişkinlere verilen eğitimin ne kadar başarılı olduğu bu süreçte karşı tarafta 

ne gibi hedeflerimize ulaşmak istendiğini saptamak için bir ölçme ve 

değerlendirme yaptığımız son süreçtir. 

Sağlık Okuryazarlığı 

    Bireyler sağlıklı kalmak sağlığı korumak için ve toplum sağlığını 

iyileştirerek daha iyi yaşam koşullarında sağlıklı yaşamak ve yaşam tarzı 

değişikliklerini yapabilmek amacıyla bu konuda bilgi beceri tutum ve 
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davranışları ve kendine güven düzeyine ulaşması olarak tanımlanmıştır 

Sağlık bakanlığı Temel sağlık hizmetleri sözlüğünde (Sağlık Bakanlığı, 

2011). 

     Günümüzde sağlık eğitim sonuç modeli olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Sağlık okuryazarlığını özellikle sağlıktaki farklı olan kelimeleri 

öğrenmeye yönelik, tanıma, okuduğunda anlama, kendisi veya çevresi için 

bu okuduklarını sosyal ortamında nasıl uygulayabileceği sağlık okuryazarlığı 

gibi çeşitli durumlarda değerlendirilmektedir. 

    Genel okuryazarlık ile sağlık okuryazarlığı aynı olduğu için 

aralarında büyük önem vardır. Bunun için eğitim alanında yapılanlar sağlık 

okuryazarlığına ve sağlığın geliştirilmesine ve bu şekilde sağlığı yakamaya 

sürdürmeye ve yine sağlıkta eşitsizliklerin giderilmesine fayda sağlayacaktır. 

Türkiye'de Eğitim ve Sağlık Ekonomisi 

Eğitimli bir toplum yaşanılan ülkenin ekonomik sosyal yönden 

gelişimi yani sağlıklı olup sağlığı sürdürebilmesi o toplumun üretirken 

ekonomik yönden gelişmesi demektir. Bunlardan ötürü eğitim ve sağlık ile 

ekonomi arasında büyük ilişki söz konusudur. 

Eğitim ve sağlık yatırımları ülkelerin sosyal ve ekonomik harcama 

hedeflerinin birinci sırasında dir. Bu yatırımlar, ekonomik gelişmenin en 

önemli belirleyicileri verimlilik artırıcı olduğu için bu yatırımlar olmaktadır. 

Günümüzde beşerî sermayenin önem kazanması ile eğitim ve sağlık 

harcamalarını tespit etmek için birçok çalışmalar yapılmış veya hala 

yapılmaktadır 

Beşerî sermaye oluşumu ve ekonomik büyümeyi artırmak için 

özellikle eğitim ve Sağlık sektörlerine gerekli ve uygun harcama yapılarak 

mümkün olabilir 

Eğitim ve sağlık sektöründe önemli olan beşeri sermayenin yüksek ve 

iyi bir düzeyde olması demek bireylerin beceri üretkenlik ve yaşam kalitesini 

artırmaktadır 
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Eğitim-Sağlık-Ekonomi İlişkisi 

Eğitim sağlık ilişkisinde bireylerin sağlık durumu sosyoekonomik 

durumları tarafından çok da etkilenmektedir. 

Sosyo ekonomik durumu düşük olan aileler çocuklarını okul yerine 

yeterli olanakları olmadığından çalışmak zorunda görmekte ve özellikle 

yoksul aileler çocukları ya çok kısa süre okula gider beklemekte ya da hiç 

gidememektedir. Bu da ekonomik durumu zayıf aileleri sağlık durumlarıyla 

da ilişkili olduğu kavramını ortaya çıkarmıştır. 

Temel Sağlık Hizmetleri Eğitim-Sağlık 
Çalışmaları 

Temel sağlık hizmetlerinin belirli hedeflerinden bazıları ; 

•  Sağlık eğitimi konusunda çalışmalar 

• Beslenme  üzerinde yapılan düzenlemeler, eğitimler, 

• Temiz sağlıklı su temin edilmesinin sağlanması ve  çevre sağlığı 

çalışmalarının artırılması 

• Anne Çocuk Sağlığı ve Aile Planlamasi eğitim hizmetlerinin artırılıp 

daha etkin hale getirilmesi, 

• Başlıca bulaşıcı hastalıklara karşı bağışıklanmanın/aşı eğitimi ve 

sağlanması, Endemik hastalıkların denetimi, 

• Sık görülen hastalıkların eğitimi. Sıkça görülen hastalıklar ve 

yaralanmaların uygun tedavisi. 

• Temel ilaçların temini ve kullanım eğitimleri 

Temel sağlık hizmetlerinin en önemli amacı eğitimdir. Bu konuda 

osellikle ‘yaygın görülen sağlık sorunları, bu sağlık sorunlarının önlenmesi 

ve denetimi ile ilgili olarak halkın eğitilmesi" şeklindedir.  

Bir ülkenin sağlık alanındaki gelişiminin sağlığını binmesi orada bu 

konuda eğitim alan kişilerin bu gelişmeleri kendi hayatlarını ne kadar 

uyguladıkları ve bunu benimsedikleri doğru şekilde davranış haline 

getirilmesine bağlıdır alanındaki ilerlemeler sağlık bilimlerindeki 

geIişmelerin yanı sıra, insanların bu gelişmeleri kendi hayatlarına ne kadar 

adapte ettiklerine benimseyip doğru bir şekilde davranış haline 

getirebilmesine bağlıdır . 
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Sağlığın korunması ve geliştirilebilmesi için özellikle verilen eğitimler 

de sadece görselde kalmayıp kişilerin uyguladıkları davranışları haline 

getirdikleri zaman bu değişim sağlanmış olmaktadır. Bu değişimin 

sağlanabilmesi için en önemli yöntem sağlık eğitimidir. 

 Sağlık eğitimi konularından bazıları;  

• İnsan vücudu biyolojisi 

• Hijyen sanitasyon 

• Beslenme 

• Kazalardan korunma 

• Çevre sağlığı  

• Aile planlaması 

• Hamilelik-dönemi 

• Ağız-diş sağlığı 

• İlk yardım hizmetleri 

• Anne-çocuk sağlığı 

• Bulaşıcı hastalıklar 

• Sağlığa zararlı değiştirilebilecek alışkanlıklar sigara alkol 

bağımlılığı vb 

• Evlilik öncesi dönem 

• Ruh sağlığı 

• Dejeneratif hastalıklardan korunma 

• Sağlık kuruluşlarından yararlanma 

Bireysel eğitim çok fazla personel gerektirmesi ve de pratiklik 

açısından uygun olmadığından grup eğitimleri şeklinde sağlık eğitimi 

verilmektedir. Bu gruplar ev kadınları, anneler, çocuklar, organize olmuş 

topluluklar, işçiler, köy toplumu vs. gibi oluşturulabilir. 
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XVI. Yüzyıl mutasavvıflarından olan Hazini, gerek ilmî 
ve gerekse tasavvufî kişiliği ile Yesevîyye tarikatı açısından 
önemli bir şahsiyettir. Yesevîyye tarikatı ile ilgili vermiş ol-
duğu bilgilerden dolayı onun eserleri değerlidir. Hanefi mez-
hebine mensup olması ve Sünni olmasından dolayı da Türk 
tarihi açısından Hazini önemli bir yere sahiptir.  

Hülasa, XVI. yüzyılda Osmanlı Devleti, İran ve Orta 
Asya Coğrafyasının durumu, Hazini’nin hayatı ve onun Te-
sella’ul-Kulub adlı eserinin metin ve inceleme çalışmasının, 
bu alan hakkında yapılacak yeni araştırmalara malzeme teşkil 
edeceği kanaatindeyiz.
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• Pandemi sürecinde öğrencilerin online eğitimlerden yeterince 

faydalanmaları için gerekli tedbirlerin alınması, eğitim modellerinin 

geliştirilmesi gerekmektedir. 

• Öğrencilerin sosyal ilişkilerinin daha sağlıklı olarak 

gerçekleşebilmesi amacıyla sosyal faaliyetler planlanabilir. 

• Ebelik öğrencilerine sağlıklı yaşam biçimi davranışları konuları ile 

ilgili eğitimler verilebilir. 

• Ebelik öğrencilerinin interneti ve bilgisayarı kullanmaları ile ilişkili 

olan bedensel problemlerinin azaltılması amacıyla ergonomik 

kullanım ve önemi ile ilgili eğitim düzenlenebilir. 
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Üniversite öğrencilerinde anne ve yenidoğan hakları bilgi düzeyine 

yönelik yapılan çalışmaların artırılması, Ders müfredatları içerisinde anne ve 

yenidoğan haklarına yer verilmesi, Üniversite öğrencileri ile anne ve 

yenidoğan haklarının etik boyutunun geniş çaplı farklı platformlarda 

tartışılması önerilir. 
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Sonuç ve Öneriler 

Ebelik öğrencilerinin etik duyarlılığının orta düzeyde olduğu; birinci 

sırada belirttikleri kişisel değer tercihleri ile ADA bütüncül yaklaşım alt 

boyutu arasında anlamlı fark olduğu bulunmuştur. Öğrencilerin çoğu, kişisel 

değerler tercih sıralamasında birinci sırada ahlaki değerin önemli olduğunu 

belirtmiştir. Kişisel değer olarak eşitliğin sağlanması ve hürriyet ifadelerini 

içeren siyasi değeri birinci sırada tercih eden öğrencilerin bütüncül yaklaşım 

etik duyarlılığı yüksek bulunmuştur.  

Öğrencilerin kişisel değerleriyle ilgili tercihlerinin ve önceliklerinin 

belirlenmesi etik davranışların anlamlandırılması açısından yol gösterici 

olacaktır. Etik ilkeler ve değerlerle ilgili öğrencilerin farkındalığını arttıracak 

çalışmaların yapılması ve ebelik eğitimi sürecinde etik duyarlılığı arttıracak 

etkinliklerin tüm teorik ve uygulamalı derslere entegre edilmesi önerilebilir.  
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bireyler için yaptıkları TAT uygulamalarının değerlendirildiği bir çalışmaya 

rastlanmamıştır. Bu nedenle sağlık çalışanlarının özellikle ebelerin bu konu 

ile ilgili bilgi, tutum ve uygulamalarının belirleneceği çalışmaların yapılması, 

Ebelerin TAT uygulamaları konusunda bilimsel çalışmalar yapması, bu 

yöntemlerin yararları ve olası yan etkilerini araştırması, sağlıklı/hasta birey 

ve/veya ailesini ve toplumu bu konularda bilgilendirmesi,  

Sağlık ekibinin vazgeçilmez üyesi olan ve kadınlara yaşamın her 

evresinde en yakın ve en fazla bakım veren ebeler rol ve sorumluluklarını 

yerine getirirken TAT uygulamalarına yönelik kendi bilgi düzeyini artırmalı 

ve bu bilgisini uygulamaya aktarabilmelidir. Ebelerin, toplumda özellikle 

kadınların/çiftlerin fertiliteyi sağlamada kullanılan TAT uygulamalarının 

yaygınlığına ilişkin farkındalıklarının artırılması önemli ve gereklidir (Koç ve 

ark., 2012; Peprah ve ark., 2017; Lavanya, 2018; Kurt ve Aslan, 2019; Mollart 

ve ark., 2019; Abdollahi ve ark., 2020). 

Sonuç 

TAT yöntemlerinin infertilitede yüzyıllardır var olduğu ve günümüzde 

Türkiye'de olduğu gibi dünya çapında da bireyler tarafından tedavi yöntemi 

olarak tercih edildiği bilinmektedir. Ebelerin TAT yöntemlerini infertil 

bireylerde güvenli ve etkin bir şekilde kullanabilmeleri, yöntemlerin etkinliği, 

yanlış ve zararlı kullanım sonrasında oluşabilecek riskler, bireylerin konu ile 

ilgili sorularına uygun cevaplar verebilmesi için eğitim programları, 

sertifikasyon, sağlık politika ve yasalarının geliştirilmesi gereklidir. Ebeler, 

TAT konusundaki bilgilerini geliştirmeli, oluşabilecek riskler hakkında bilgi 

vererek infertil çiftleri doğru yönlendirmelidir. Bu sayede ebelerin infertil 

bireylere doğru ve güvenilir bilgi ve bakım sunabilmesi sağlanmış olacaktır.  
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• Tüm bu süreçlerde kadınlarla etkin bir iletişim kurmalı ve iletişimde 

basit, anlaşılır bir dil kullanmalıdır (Dinç ve Beji, 2008; Işıklı ve ark. 

2011; Bilgiç ve Beji, 2012; Silva ve D’Elboux, 2012; Newman ve 

ark., 2013; Wesnes ve Lose, 2013; Demir ve Beji, 2015; Bilge ve Beji, 

2016; Güdücü ve Keser Özcan, 2016; Öz ve Altay, 2017; Boylu ve 

Dağlar, 2019; Dinç ve Özer, 2019; Değirmenci ve Vefikuluçay, 

2020). 

Sonuç 

Çok boyutlu bir sorun olan AÜSS ve üriner inkontinansta kadınların 

tedavi ve bakımları multidisipliner bir ekip yaklaşımı içerisinde sağlanmalıdır. 

Sağlık ekibinin vazgeçilmez üyesi olan ve kadınlara yaşamın her evresinde en 

yakın ve en fazla bakım veren ebeler AÜSS olan kadınlara bütüncül bakım 

anlayışı çerçevesinde bakım vermelidir. Ürojinekoloji alanında çalışan 

ebelerin AÜSS ve Üİ’nin bakım ve danışmanlık hizmetlerini kanıt temelli 

uygulamalar doğrultusunda yapmaları, güncel tedavi yaklaşımlarını ve kanıt 

düzeylerini yakından takip ederek uygulamalarına aktarmaları kaliteli sağlık 

hizmeti sunmaları açısından son derece önemlidir. Sağlıklı yaşam biçimi 

davranışlarının AÜSS ve Üİ’nin önlenmesi ve tedavisinde ebelik bakım ve 

uygulamalarının etkisinin değerlendirildiği çalışmaların yapılması önemli ve 

gereklidir.  
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ÇÖZELTİ HAZIRLAMA 

ve STERİLİZASYON 

 

BAZI ÖRNEK ÇÖZELTİ VE STOK SOLÜSYONLARI 

Biyoloji, Moleküler Biyoloji ve Genetik, Eczacılık, Su 

Ürünleri ve benzeri araştırma alanlarının temel 

laboratuvarlarının en önemli olgularından birisi çözelti 

hazırlamadır. Molarite, normalite ve moleküler ağırlık 

bilgileri ve formüllerine ait temel veriler bu laboratuvarlarda 

sıklıkla kullanılmakta olup; en yaygın kullandığımız 

formüller aşağıda belirtildiği gibidir: 

 

M = n / V ( M: molarite, n= mol ve V = hacim) 

n = m / ma ( n = mol, m = kütle, ma = moleküler ağırlık) 

M1 x V1 = M2 x V2 (M = molarite, V = hacim) 

 

Çözelti hazırlamada mezüri, erlenmayer, beher, 

shoot şişe, cam kavanoz, ph metre, ısıtmalı manyetik 

karıştırıcı blok, manyetik karıştırıcı (balık), otoklav, terazi, 

hassas terazi, milipor filtre ve diğer bazı ekipmanlar bu 

süreçte olmazsa olmaz ögeler arasında yer almaktadır. Basit 

tek bileşenli ve pH ayarlaması olmayan bir çözelti 

hazırlığındaki temel basamaklar (Şekil 1); hacmin %70’i 

kadar dH2O’nun mezüri ile ölçülmesi (i), terazi/hassas 

terazide bileşenin tartılması (ii), beherde bileşen ve suyun 

birleştirilip manyetik ısıtıcılı karıştırıcıda karıştırılması (iii), 

hacim tamamlanması (iv) ve shoot şişeye aktarılıp gerekliyse 

otoklavlanması (v) şeklindedir.  
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DOKU KÜLTÜRÜ 

ÇALIŞMALARI 

 

Kültür ifadesi mikrobiyoloji, bitki doku kültürü ve 

benzeri farklı bilimsel alanlarda karşımıza çıkan önemli bir 

bilimsel olgudur. Özellikle, in vitro’da, üretilen 

mikroorganizma, hücre, doku, bitkicik ve benzer oluşumlar 

kültür olarak tanımlanmaktadır.  

Moleküler mikrobiyoloji çalışmalarının başarı ile 

başlatılıp bitirilmesi hususunda özellikle kültürleme 

işlemleri büyük önem arz eder. Kültür işlemlerinde ise 

sterilizasyon (bkz. I. Bölüm), çözelti hazırlıkları (bkz. 

Bölüm I), çalışma ortamının temizliği (günlük yer/zemin 

temizlik ve odaların U.V. lamba ile sterilizasyonu vb.) ve 

besi ortamları kritik önem taşır.  

 

BESİYERİ HAZIRLIĞI 

Besiyerinin niteliği ve kalitesinin yüksek ve standardize 

olması çalışmaların devamlılığı için elzemdir. Zorunlu hücre 

içi parazitler dışındaki mikroorganizmaların in vitro 

geliştirilmesi/üretilmesi için kullanılan besi ortamlarının 

hepsinin ortak ve farklı kısımları vardır. Biyotrofik/hemi-

biyotrofik canlıları üretmek için kullanılan besi ortamları 

daha spesifik bileşenler gerektirirken, nekrotrofik canlıların 

in vitro kültürler için gerekli bileşenler daha genel 

kapsamlıdır. Bu iki örnekten de anlaşılabildiği gibi besi 

ortamları genel ve özel besiyerleri olarak iki gruba 

ayrılabilmektedir. Kanlı agar streptokok gibi in vitro üremesi 

‘’nazlı’’ diyebileceğimiz türler için kullanılırken, Luria 

Bertani agar ise E. coli gibi çok yaygın model 
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NÜKLEİK ASİT 

İZOLASYONLARI 

Esas molekülü RNA olan bazı virüs ve viroidler 

hariç canlıların hemen hepsinde kalıtsal materyal olarak 

DNA molekülü iş görmektedir. Ökaryotlarda kromozomal 

paketlenmeyle bulunan esas DNA, prokaryotlarda ise 

sitosolde zarsız bir formda nukleoid halinde bulunur. DNA 

ve RNA’nın monomerleri nükleotidlerdir ve beş karbonlu 

şeker, azotlu baz ve fosfat grubundan oluşurlar. Bazlar 

karbon ve azot içeren halkalı bazlar olup, çift halkalı 

pürinler adenin ve guanindir. Tek halkalı pirimidinler ise 

sitozin ve timin olup RNA’da timin yerine urasil mevcuttur. 

Nukleozidler baz ve şekerlerden, nükleotidler ise baz, şeker 

ve fosfattan oluşmaktadır. Nükleotidler birbirlerine 

fosfodiester bağları ile bağlıdırlar ve bu bağ nükleotidlerden 

birisinin şekerinin 5’ hidroksili ile diğerinin 3’ hidroksili 

arasındaki kovalent bir bağdır. Zincirin bir 5’ fosfat ucu bir 

de 3’ hidroksil serbest uçları vardır. Nötr pH da her bir fosfat 

grubunun negatif yükü nükleik asitlerde oluşur/birikir ve 

nükleik asitler oldukça yüklü polimerler halindedirler. DNA 

çift sarmalı iki ayrı ve antiparalel DNA ipliği sağ el yönünde 

sarmal olacak şekilde birbiri üstüne kıvrılması ile oluşur. 

Şeker fosfat omurgası dışta, H bağları ile tutunmuş bazlar 

içte kalacak şekilde bulunurlar. Adenin timin ile çift bağ ile, 

guanin sitozinle üç bağ ile eşleşir. İpliklerin dizisi birbirinin 

tamamlayıcısıdır. Standart DNA formu olan B-DNA’da ikili 

sarmalın bir tam dönüşünde 10 baz çifti vardır. RNA ise tek 

iplikli ancak bölgesel olarak H bağları oluşumu sebebiyle 

molekül katlanır ve daha karmaşık bir yapı oluşur. Bu durum 

RNA’ların geniş bir yelpazede değişik rollerine işarettir.  
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POLİMERAZ ZİNCİR 

REAKSİYONU ve 

POLİMORFİZM  

1980’li yıllarla birlikte gen klonlamanın polimeraz 

zincir reaksiyonu (PCR) ile yapılmaya başlanması günümüz 

modern biliminin en önemli olgularından birisi olmuştur. 

Hastalıklarının tanısı, GDO’lu ürün tanısı ve GDO 

miktarlarının belirlenmesi, babalık testleri, gıda 

ürünlerindeki harici ögelerin tespiti, gen aktarımı ve benzeri 

çok sayıda yaklaşım mümkün hale gelmiş ya da eskisinden 

daha hızlı ve/veya güvenilir bir hale gelmiştir. PCR keşfi ile 

Özellikle gen klonlama ya da gen olmayan nükleik asit 

fragmanlarının milyarlarca kopyasının üssel olarak 

çıkartılması rastgelelik arz etmeyecek bir şekilde ve yüksek 

miktarda yapılabilir bir hale gelmiştir. 

 Temelde enzimatik bir reaksiyon olan PCR 

hücrelerdeki DNA replikasyonunu temel alır. Klonal hücre 

çoğalması ya da gelişmiş organizmalardaki zigottan itibaren 

bölünmelerle meydana yeni gelen hücrelerin sayıları ve tabii 

ki hücrelerin taşıdıkları genetik materyalin sayıları 

düşünülürse; nükleik asitlerin çoğaltılması eşlenik olarak 

zaten hücre içinde çoğaltılıyordu. Bu şekilde bu replikasyon 

sürecinin in vitro’ya taşınması ile gen ya da gen olmayan 

fragmanların çoğaltımı mümkün olmuştur. Kısaca dizisi 

bilinen, kısmen bilinen veya bilinmeyen nükleik asit 

bölgelerinin uygun koşul ve gerekli bileşenler varlığında in 

vitro enzimatik olarak çoğaltılması işlemine PCR denilir.  

PCR koşul olarak genel anlamda üç farklı sıcaklık 

derecesi ve inkübasyonunu ihtiva eder. Çift iplikli DNA 
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TEMEL EPİGENETİK 

ANALİZLER  

 

Epigenetik temel genetik dışında anlamına gelmekte 

olup DNA dizilimindeki değişikliklerle açıklanamayan 

fenotipte kendisini belirgin bir şekilde gösterebilen kalıtsal 

değişimleri ifade etmektedir. DNA metillenmesi, DNA 

modifikasyonları, genomik imprinting, transgen sesizleşmesi 

başlıca epigenetik olaylar olup small interferring RNA’lar 

(siRNA), histon değişimleri ve DNA metillenmesi ile 

epigenetik değişimler başlatılabilir ve devam ettirilebilir. Bu 

üç mekanizma tek tek veya birleşik olarak ile genin 

anlatımının değişimine etkiyebilirler. Prokaryotlarda adenin, 

ökayotik mikroplarda ise sitozin metilasyonuna dair 

çalışmalar gün geçtikçe artmaktadır ancak halen yetersiz 

seviyede olduğu söylenebilir. İnsan genetiği 

çalışmalarındaki hastalık ilişkilendirmelerindeki tipte 

fenotipik karakterlerle ilişkilendirilen metilasyon analizleri 

mikroorganizmalarda düşük sayıdadır. Epigenetik 

çalışmaları günümüzde genler ve epigenom seviyesinde 

varyasyonlar bisülfit uygulaması, CRED-RA (çift 

restriksiyon enzim kesimi- rastgele çoğaltım), chip-seq ve 

benzeri uygulamalarla araştırılabilmektedir. Bisülfit 

uygulaması ve CRED-RA uygulamaları ucuz, hızlı ve 

güvenilir sonuçlar vermektedir. Ancak sınırlı seviyede 

veriler sunmaktadırlar. Buna karşın chip-seq metodu daha 

kapsamlı ve yüksek güvenilirlikte veriler sağlamaktadır. 
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GENETİK 

TRANSFORMASYON 

ÇALIŞMALARI 

Bakteriler ve özellikle mayalar gen aktarımı, genetik 

modifikasyon, protein üretimi ve saflaştırılmasında çok 

önemli konak organizmalardır. Escherichia coli, Bacillus 

subtilis, Pichia pastoris, Saccharomyces cerevisiae, 

Aspergillus nidulans, Fusarium graminearum genetik 

transformasyonda kullanılan en önemli model 

mikroorganizmalar arasında yer almaktadır. Sitosolik olarak 

harici replikon olarak çoğalabilen ekstrakromozomal 

DNA’lar olan plazmidler vektör sistemler olarak gen 

aktarımında sıklıkla kullanılmaktadır. Plazmid vektörler 

dışında bakteriyofajlar, kozmidler ve yapay kromozomlar da 

gen ve genler/gen olmayan bölgeleri içeren büyük 

fragmanları aktarmada kullanılan vektör sistemleridir. Tipik 

olarak bir plazmid vektörü ile 12 kb’a kadar DNA 

fragmanları aktarımı yapılabilirken; fajlarla ve kosmidlerle 

50 kb’a kadar fragmanlar aktarılabilir. Yapay 

kromozomlarda ise organizmasyon seviyesine göre 0.2-2 

Mb’a kadar DNA fragmanları aktarılabilir.  

Vektörün nükleik asit tipi önemli bir husustur ki burada 

karşımıza DNA ve RNA vektörleri çıkmaktadır. Plazmid 

DNA vektörleri gen klonlama, ekspresyon, modifikasyon ve 

benzeri amaçlarla kullanılabilmektedir. Boyutları genelde 

birkaç kb (3-5 kb)’dır. Genomu lineer olan bakterilerin 

taşıdığı plazmidleri lineer, esas genomu sirküler olan 

bakterilerin taşıdığı plazmidler ise genelde sirküler 

niteliktedir. Kopya sayıları boyutları ile ters orantılıdır. 
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GERÇEK ZAMANLI  

PZR ÇALIŞMALARI 

 

Gerçek zamanlı PCR uygulaması gen anlatımındaki 

oransal değişimler, genotiplendirme analizleri, 

heterozigot/homozigot ayrımı, absolüt kantitasyon, erime 

eğrisi analizleri gibi farklı amaçlarla kullanılabilmektedir. 

Yaygın olarak gen anlatımındaki oransal değişim ve real 

time PCR uygulamaları için qRT-PCR, RT-qPCR, RT-PCR 

ve qPCR ifadeleri kullanılmaktadır. Hedef genin 

ekspresyonundaki değişimleri gözlemek amacıyla qPCR 

çalışması birbirinden farklı boyalar ve sistemler ile 

deteksiyon yapılmaktadır: Sybr Green I, Eva Green, 

Molecular beacons, Scorpions, Taqman hidroliz probları, 

HRM, Texas Red vb. 

Temelde doymamış boya temelli, hibridizasyon 

temelli problar ve Taq-Man probları ile qRT-PCR sistemleri 

kurulmaktadır. Testler iki veya üç teknik tekrarlı 

gerçekleştirilir, biyolojik tekrar üç veya daha fazla 

yapılabilir.  

Standart serileri kati miktar tayininde ve primer 

setlerinin etkinliğinin belirlenmesinde kullanılır. Vektör 

temelli klonlama ile doğrudan kopya sayısı ile tarif 

edilebilir, ng miktar düzeyinde tayin edilebilir ya da 

ekspresyonu bilinen bir örneğin cDNA sından sulandırım 

serileri ile oluşturulabilir. 1:1/1:4/1:16/1:64 olarak en az dört 

fazlı logaritmik seriler oluşturulabilir. Etkinlik değeri 2 ya da 

100% değerleri mükemmel PCR işlemini gösterir. Slope 

değeri -3.3 ise bu değer E değeri 2.0’a denk gelir. 
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FLORESAN BOYAMA 

ÇALIŞMALARI 

 

Hücrelere harici olarak bir ilaç, koşul ya da ilave 

parametre uygulaması sonucunda hücrelerde çeşitli 

fizyolojik ve biyokimyasal değişimler meydana 

gelebilmektedir. Apoptotik-genç hücreler, zirai ilaç 

uygulanmış-uygulanmamış hücreler, farklı tipteki hücreler, 

farklı sirkadyan siklustaki hücreler ya da farklı sıcaklığa 

maruz bırakılmış mikroorganizmalarda özellikle hücresel 

seviyede ciddi farklılıklar gözlemlenebilir. Makrokonidiyum 

morfolojisinin değişimi, spor sayısındaki azalma, oksidatif 

strese maruz kalma ve apoptoz bu değişimler arasında yer 

almaktadır.  

Optik/ışık mikroskopta göremediğimiz çeşitli 

parametreler sonucu ortaya çıkan etkilerin görünmesine 

olanak sağlayan mikroskoplardan birisi invert floresan 

mikroskobudur. Özellikle oksidatif stres, apoptoz ve otofaji 

konuları mikroorganizmalarda sıklıkla araştırılmamakta ve 

bu konularda boşluklar bulunmaktadır. Örnek olarak bir 

poliaromatik hidrokarbon bileşiğinin ökaryotik bir model 

organizma Fusarium oxysporum’daki etkileri çoğunlukla 

minimum inhibisyon konsatrasyonlarının tayini ve 

mikotoksin üretiminin baskılanması seviyesinde kalmakdır. 

Buna karşın bu maddenin apoptoza yol açacağı hakkında 

bilgi çoğu kez sağlanmamaktadır. Oksidatif stres konusunda 

ise spektral yöntemlerle antioksidan aktivitelerine 

bakılmakta ancak bu durum hücresel seviyede 

gösterilmemektedir. Mantarlarda otofaji kısmı ise diğer 
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PROTEİN ANALİZLERİ 

 

Sentral dogma sürecinde DNA’dan RNA kopyasının 

çıkarılması transkripsiyon, RNA’dan protein üretilmesi ise 

translasyon olarak ifade edilmektedir. Yani başka bir deyişle 

nükleik asitlerde şifrelenen genetik bilgi fenotipte kendisini 

proteinler halinde doğrudan veya dolaylı olarak metabolitleri 

aracılığıyla gösterebilmektedir. Proteom ise bir hücre, doku 

veya organizmanın total protein miktarı ve içeriğini ifade 

etmektedir. Bu bağlamda proteomik herhangi bir t anında bir 

subselüler kompartman ya da hücresel kısımdaki 

proteimnleri kalitatif ve/veya kantitatif olarak ele alan bilim 

dalı olarak karışımıza çıkmaktadır. 

 Proteinler yapı taşları, biyolojik katalizörler, kas 

kasılması, immün sistem, küçük moleküllerin taşınması ve 

depolanması gibi çok önemli fizyolojik rollere sahip 

olabilmektedirler. Her ne kadar bu özellikleri proteinlerin 

primer yapıları olan amino asit dizilimlerinden 

kaynaklanmış olsa da unutulmaması gereken husus ise zayıf 

bağlar ile meydana getirilen sekonder, tersiyer ve hatta 

kuarterner yapılarının üç boyutlu konfigürasyonlarının işlev 

kazanmadaki rolleridir. Monomerik ve/veya oligomerik 

proteinlerin işlevlerinin belirlenmesinde spektral 

analizlerden yeni nesil Chip teknolojilerine kadar geniş bir 

yelpazede analizler yapılmaktadır. Protein analizlerinde en 

önemli süreçler ise protein izolasyonu, miktar ve 

konsantrasyon tayini, proteinlerin konsantre edilmesi, 

proteinlerin analizi ve saflaştırılması, enzimatik analizlerdir.  
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MİKOTOKSİN 

ANALİZLERİ 

 
Mikotoksinler mantarlar tarafından üretilen genelde 

düşük molekül ağırlıklı sekonder metabolitlerdir. 

Üretilmeleri kendilerine ekolojik anlamda önemli avantajlar 

sağlamaktadır. Fusarium, Aspergillus ve Alternaria önemli 

mikotoksigenik funguslar olup aflatoksin ve vomitoksin gibi 

özellikle besin piramidi aracılığıyla dolaylı olarak bizlere 

ulaşabilen majör mikotoksinlerdir. Enniatin ve beucaverin 

gibi bazı mikotoksinler ise minör nitelikte atfedilmektedirler. 

Majör ve/veya minör mikotoksinler insan ve hayvan 

sağlığına doğrudan ya da dolaylı olarak zarar 

verebilmektedirler. Kusma, diare, baş dönmesi gibi kısmen 

hafif etkiler olabildiği gibi kısırlık, teratojenik etkiler ve 

kanser gibi ciddi sağlık sorunlarına da neden 

olabilmektedirler. 

Mikotoksinlerin analizinde önemli bir basamak onların 

varlıklarının ve miktarlarının gösterilmesi yani kalitatif ve 

kantitatif analizleridir. Günümüzde farklı uyuglamalarla 

mioktoksinlerin analizi yapılabilmektedir. Örneğin küfle 

kontamine bir tahıl örneğinden gDNA izolasyonu 

yapıldıktan sonra qPCR yaklaşımı ile potansiyel mikotoksin 

varlığı mantarın bulunma frekansı ile ilişkilendirilebilir ya 

da doğrudan kemotip PCR’ı yapılarak bir fungusun hangi 

mikotoksini üretebileceği ortaya konabilir. Ancak her iki 

yaklaşım da doğrudan değil dolaylı yollardan mikotoksin 

varlığını ortaya koymaktadır. Analitik metodlar ise 

mikotoksinin varlığını doğrudan gösterebildiği gibi 

miktarının tayinini de sunabilmektedir. Örnek olarak kağıt 
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BİYOİNFORMATİK 

ANALİZLER 

Bilgisayar teknolojilerinin gelişmesi özellikle fen ve 

mühendislik temel bilimlerine çok büyük katkılar sağlamaya 

başlamıştır. 1972 yılında Protein Identification Resource’un 

kurulmasının ardından Amerika, avrup ve Japonya kökenli 

veritabanlarının da kurulması biyolojik verilerin 

bilgisayarlara aktarılmasını daha da yaygın hale getirmiştir. 

Öyle ki bir araştırma grubu tarafından 100 Micrococcus 

luteus örneğinde 16S rDNA ribotiplendirmesi yapılan bir 

çalışmayı düşünürsek bu verilerin sürekli olarak mevcut 

araştırmacıdan istenmesi ve bu verilerin e-posta yolu ile 

diğer araştırmacılara temin edilmesi çok gerçekçi 

olamayacaktır. Bu ve benzeri sebeplerle biyolojik 

veritabanlarının kurulması elzem bir hal almıştır ve 

günümüz bilimleri bu isteğe özellikle National Center for 

Biotechnology Information (NCBI) üzerinden cevap 

verebilmektedir. Benzer şekilde Avrupa’da European 

Molecular biology Laboratuary (EMBL) ve Japonya’da 

DNA Data Bank of Japan (DDBJ) biyoenformasyon 

isteklerini karşılayan önemli veri bankalarıdır. 

Biyoinformatik, moleküler biyoloji başta olmak üzere 

biyolojinin çeşitli dalları ile bilgisayar teknolojisi ve ilişkin 

veri işleme sistemlerini birleştiren multidisipliner araştırma 

alanıdır. Biocomputing, Computational biology ve 

 Molecular bioinformatics olarak da ifade edilir. 

NCBI, EMBL, DDBJ, SWISS-MODEL-EXPASY, PIR 

(Protein Information Resource) ve UNIPROT en kapsamlı 

çevrimiçi hizmet veren kompleks veritabanlarıdır. NCBI 
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• Uygun kıyafet ve güvenlik donanımını seçilmeli. 
• Susuz kalınmamalı- bol su içilmeli  

65 yaş ve üstü yaşlılar her hafta en az 2,5 saat orta derecede aerobik 
egzersiz (tempolu yürüyüş gibi) yapmalıdır. Bu, haftanın çoğu gününde 
ortalama 30 dakikaya çıkar. Ya da her hafta 1 saat 15 dakika yoğun egzersiz 
(koşu gibi) yapmalısınız. Ayrıca haftada en az 2 gün kuvvet antrenmanı 
yapmalıdır. Her gün denge ve esneklik üzerinde çalışılabilir (Carmichael ve 
Bates, 2004; Braith ve Stewart, 2006; Ignarro, Balestrieri ve Napoli, 2007; 
Cha, 2009). 
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hastalıklardan korunmak veya hastalık sonrası daha erken sürede 
toparlanmak için düzenli fiziksel aktivite yapılmalıdır. Özellikle fiziksel 
aktiviteyi artırmak için markete arabayla gitmek yerine yürüyerek gitmek, 
çoğu zaman asansör yerine merdivenleri kullanmak fiziksel aktivitenin 
artmasına katkı sağlayacaktır.  
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Engelli kişilerde sportif faaliyetlerin sosyal gelişimlerine yönelik 
birçok araştırma yapılmıştır. Bunlardan sosyalleşme ile ilgili olarak 
bazılarının sonuçlarına göre; Çevik ve Kabasakal (2013) spor faaliyetlerinin, 
“Engelli Bireylerin Toplumsal Uyumuna ve Sporla Sosyalleşmelerine 
Etkisinin İncelenmesi” adlı araştırmalarında sporun, engelli kişilerin topluma 
entegrasyonunda pozitif tesir ettiği, buradan çıkan sonuç neticesinde engelli 
kişilerin rekreatif faaliyetlere dahil olmalarının teşvik edilmesi ve bu 
doğrultuda araştırmaların uygulanması sonucuna ulaşmışlardır. 
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beraber (Grogan, 2006), yapılan araştırmalar spora katılımın beden algısını 
ve beden memnuniyetini olumlu yönde etkilediğini göstermektedir (Tok ve 
diğerleri, 2011). Buna karşılık literatürde vücut geliştirme ve fitness 
merkezlerine giden bireylerin bedenlerinden hoşnut olma düzeylerinin 
demografik değişkenlere göre ele alındığı araştırmaların sınırlı olduğu 
görülmüştür. 

Sonuç olarak; beden algısı kişilerin beyninde oluşturduğu hatalı 
düşüncelerle özellikle de gençlerin beslenmesini olumsuz yönde 
etkilemektedir. Bu nedenle, beden algısının beslenme üzerine etkilerinin 
belirlenmesi önemlidir (Grogan, 2006). Üniversite öğrencileri, artan vücut 
ağırlığına neden olan zararlı beslenme uygulamalarına büyük ölçüde maruz 
kalmaktadır. Üniversite öğrencilerinde beden algısı kavramın beslenme 
alışkanlıklarına da yansıyabileceği, yaşam kalitelerini etkileyeceği tahmin 
edilmektedir. Kişisel bazı diğer özellikler ve toplumsal bazı belirleyiciler 
beden algısının oluşması ve gelişmesinde önemli bir yere sahiptir (Demir, 
2006). 
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reçetesi olarak önerilmesinin oldukça önemli olduğu sonucu karşımıza 
çıkmaktadır. Dünyada ve ülkemizde özellikle pandemi sonucu evde kalınan 
süreler uzadığı için evde spor yapma alışkanlıkları giderek artmaya başladı. 
Bu alışkanlıkların kalıcı olması ve katılımcıların fizyolojik faydalarının da 
kişisel kazanımlara dönüşmesi adına uygun egzersiz reçetesi planlanmasının 
gerekliliğini bir kez daha vurgulamakta fayda vardır. Evrensel olarak spor her 
bireyin sağlığına ve geleceğine yaptığı en önemli yatırımdır, ancak egzersizin 
frekansı(sıklığı), şiddeti, tipi ve süresi kişilere özel olmalıdır.     
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• Yüksek şiddetli egzersizle ilişkili hipotansiyon ve hipertansiyonu 
yönetmek için egzersizden önce ve sonra BP'yi izleyin 

• Egzersiz yoğunluğunu değerlendirmek için ek önlem olarak RPE 
kullanılmalıdır (Colberg, Swain, & Vinik, 2003). 
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hazırlanmalıdır. Tansiyonu düşürecek kapasitenin optimal düzeyde olması 
için egzersizin şiddeti, tipi, sıklığı ve süresi dikkatli bir şekilde 
hazırlanmalıdır. ACSM raporlarına göre yüksek tansiyonlu kişiler için 
hazırlanacak olan egzersiz reçetesi Tablo 4’te gösterilmiştir.  

 

Dünya sağlık örgütüne göre hipertansiyon dünyada önlenebilir ölüm 
nedenleri arasında ilk sıralarda yer almaktadır. Hipertansiyon yatkınlığı 
özellikle yaşla birlikte artmaktadır, ülkemizde ise yaşlı nüfusun %75,1’inin 
hipertansiyon yatkınlığı olduğu bilinmektedir. Yaşın artması ile birlikte 
özellikle metabolik hızda düşme ve sedanter yaşam tarzı artmaktadır. İnaktif 
yaşam tarzı ve yaşlanma ile birlikte metabolik ve fizyolojik birçok değişim 
olmaktadır. Bu yüzden kişilerin mevcut sağlık durumunu korumak ve yaşam 
kalitesini artırmak için düzenli egzersizlerin değeri giderek artış göstermiştir. 
Artan araştırmalar ile birlikte birçok hekim ve spor uzmanı tarafından 
hipertansif olan bireylere klinik tedavilerinin yanında mutlaka düzenli 
fiziksel aktivite önerilmektedir çünkü uygulanan dayanıklılık egzersizlerin 
bu bireylerin kan basıncı üzerinde 5-7 mmHg düşüşe neden olduğu 
belirtilmiştir.  

Özet olarak eğersizlerin olumlu etkilerini artırmak ve yaşam 
alışkanlığı haline getirmek için hipertansiyonlu hastalara uygulanacak 
egzersizlerin tip, şiddet, sıklık, süre ve kalori ihtiyacı kişisel olarak 
hazırlanmalı ve takip edilmelidir (Tablo 4). Kişilerin biyolojik yaşları 
değiştirilemez bir gerçektir ancak fizyolojik ve motivasyonel hissedilen yaş 
düzenli fiziksel aktivite ve egzersizler yolu ile değiştirilebilir. 
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Resim 25.  Boyun Fıtığı Egzersiz Örneği-8 

Sonuç olarak egzersizlerin fıtıktan kaynaklanan bel, boyun ve kasık 
ağrısının tedavisinde ve korunmasında da önemli bir rol alırlar. Egzersizlerin 
amacı karın, bel ve boyun kaslarını kuvvetlendirerek ağrının tekrarlamasını, 
yerleşmesini engellemek ve iyileşmeyi kolaylaştırmaktır. Doktorunuzun 
önerisiyle egzersizlere ağrılı atak dönemi geçtikten sonra başlamalı ve 
egzersizleri düzenli olarak yapmalısınız. Omurganız farklı tipteki 
egzersizlerle, size uygun bir programla kuvvetlenecek, zorlanma riski 
azalacak ve duruşunuz iyileşecektir. Egzersiz programına az sayıda ve hafif 
yoğunlukta hareketlerle başlanmalı, yoğunluk arttırılarak devam etmelidir. 

KAYNAKLAR 

Aydoğan N. (2005) Lomber Disk Hernisi Nedeniyle Cerrahi Girişim 
Uygulanan Hastaların Taburculuk Aşamasındaki Bilgi Gereksinimleri. 
Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yüksek Lisans 
Tezi, Ankara (Danışman: Prof.Dr.Fethiye ERDİL). 

Bayrak Ayaş, E. (2018). Adıyaman Kadın Sağlık Ve Spor Eğı̇tı̇m Merkezı̇ 
(Aksem) Müşterı̇lerı̇nı̇n Tatmı̇n Düzeylerı̇nı̇n İncelenmesı̇, Türk & 
İslam Dünyası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 5 (18). 

Bayrak, E. (2013). Sağlıklı Yasam Ve Spor Merkezı̇ Müşterı̇lerı̇nı̇n 
(Bayanların) Memnuniyet Düzeylerı̇nı̇n Belı̇rlenmesı̇ (Elazığ İlı̇ 
Örneğı̇), International Journal of Social Science, 6(6). 

Bayrak L, Çitilcioğlu M, Sezer C. (2014) Opere Servikal Disk Protezi 
Sonrası Nöropatik Ağrı, Sinir Sistemi Cerrahisi Derg. 4(1):32-35. 

Bozyılan, E., Murathan, G., Ulusoy, Y. (2020) Spor Bilimlerinde 
Multidsipliner Araştırmalar-II, Kronik Hastalıklar ve Egzersiz, Efe 
Akademi Yayınları, Ekim, s.287-306.  

270



Bozyılan, E., Murathan, F., Dündar, A. (2020) Spor Bilimlerinde 
Multidsipliner Araştırmalar, Düzenli Egzersizin İnflamatuar ve Lipit 
Parametreleri Üzerine Etkisi, Efe Akademi Yayınları, Haziran  s.85-
100. 

Buko HT. (2013) Servikal disk hernisine bağlı akut boyun ağrısında düşük 
doz lazer tedavisinin etkinliği. Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesı 
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon ABD, Uzmanlık Tezi, Adana 
(Danışman:Prof.Dr.T Sarpel). 

Çetinkaya FB. (2005) Lomber disk hernili hastalarda egzersiz ve elektrik 
stimülasyonunun etkinliği. Sağlık Bakanlığı 70. Yıl İstanbul Fizik 
Tedavi ve 44 Rehabilitasyon Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Uzmanlık Tezi, İstanbul (Danışman: Doç.Dr.N Çağlar). 

 

Erdil F. Elbaş NÖ. (2001) Sinir sistemi cerrahisi (nöroşirurji) ve hemşirelik 
bakımı. Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği Kitabı. IV. Baskı, Ankara: 
Aydoğdu Ofset, s.137-226 

Erkal S. (2006) İnterverbal Disk Hernileri. İçinde Egemen N, Arslantaş A. 
Editörler Nörolojik Bilimler Hemşireliği. Ankara:Alter Yayıncılık, s. 
212-220 

Gökçedağ A. Servikal disk hernilerinin cerrahi tedavisinde basit dikektomi 
ve dikektomi donrası peek kafes yerleştirilerek füzyon yapılan 
hastaların uzun dönem sonuçlarının klinik ve radyolojik olarak 
değerlendirilmesi. Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sağlığı ve 
Sinir Hastalıkları Eğitim ve Araştrma Hastanesi Nöroşirürj Kliniği, 
Uzmanlık Tezi, 2012, İstanbul (Danışman: Op. Dr. AE Ofluoğlu) 

Güven MB, Çırak B, Işık HS ve Kıymaz N. (1999) Lomber disk hernilerinde 
retrospektif bir çalışma. Van Tıp Dergisi, 6/1:22-23 

Jones DL, Moore T. (1973) Thetypes Of Neuropathic Bladder Dysfunction 
Assodated With Prolopsed Lumbar İntervertebral Disc. Br J Urol, 45: 
39-43,  

Kartal, M & Dündar, A. (2020). Spor & Mental Sağlık, İçinde: Sporun 
Kavramsal Temelleri-5 (SAĞLIK), Editörler: (Özen, G & Civil, T.), 
İstanbul, Efe Akademi Yayınevi, 349-361. 

Kızıl R. (2009) Servikal disk hernileri. Türkiye Klinikleri J PM&R-Special 
Topics, 2(3):35-43. 

Korkut Y, Ayada C ve Toru Ü. (2015) Ozon Tedavisi Ve Servikal-Lomber 
Disk Hernileri Üzerine Etkisi. Ankara Med. 15(3): 161-168. 

271



Şakar M, Uğurlu F. M (2015). Spor Yapan Ve Spor Yapmayan Üniversite 
Öğrencilerinin Duygusal Zekâ Ve Mutluluk Düzeylerinin 
Karşılaştırılması.Asos Journal 

Müslümanoğlu L (2002) Bel Ağrısı Nedenleri. İçinde Özcan E, Ketenci A. 
Editörler Bel Ağrısı Tanı ve Tedavi, İstanbul:Nobel Tıp Kitabevleri, 
s.145-187. 

National Center for Complementary and Integrative Health. (NCCIH) (2016) 
Erişim: 27.06.2016 https://nccih.nih.gov/ 

Özcan Yıldız E. (2000) Bel Ağrısı. İçinde Beyazova M, Gökçe Kutsal Y. 
Editörler. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Ankara:Güneş Kitabevi, 
s.1465-1483. 

Sakellaridis N, Andrulis A. (2008) Influence Of Diabetes Mellitus On 
Cervical İntervertebral Disc Herniation. Clin Neurol Neurosurg. 
110:810-821. 

Skandalakis PN, Skandalakis JE. (2008) Bölüm 9: Karın Duvarı ve Fıtıklar, 
Skandalakis Cerrahi Anatomi, PALME Yayınları, s.393-491. 

Sinaki M, Mokri B. (1996) Low Back Pain and Disorders of the Lumbar 
Spine. In: Braddom RL (ed) Physical Medicine & Rehabilitation, 
Philedelphia:WB. Saunders Company , p.813-850. 

Wagner JP, Brunicardi FC, (2016) Bölüm 37: Kasık Fıtıkları, Schwartz 
Cerrahinin İlkeleri, Onuncu baskı, Güneş Tıp Kitapevleri, 1495-1521 

Yaylacıoğlı S, Gökpınar D. (2003) Anterior Girişimle Ameliyat Edilen 
Servikal Disk Hernilerinin Değerlendirmesi (Servikal Disk 
Ameliyatı). ADÜ Tıp Fakültesi Dergisi, 4(2):11-14 

Web 1 (https://www.florence.com.tr/fitik-nedir) 

Web 2 (https://www.kadinvsaglik.com/2018/07/kasik-fitigi-
egzersizleri.html) 

Web 3 (https://readgur.com/doc/604873/bel-
f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1-egzersizleri-pdf ) 

Web 4 (http://www.ozguraksan.com/wp-
content/uploads/2015/03/boyunegzersizleri-ozguraksan.jpg) 

272

https://nccih.nih.gov/
https://www.florence.com.tr/fitik-nedir
https://www.kadinvsaglik.com/2018/07/kasik-fitigi-egzersizleri.html
https://www.kadinvsaglik.com/2018/07/kasik-fitigi-egzersizleri.html
https://readgur.com/doc/604873/bel-f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1-egzersizleri-pdf
https://readgur.com/doc/604873/bel-f%C4%B1t%C4%B1%C4%9F%C4%B1-egzersizleri-pdf
http://www.ozguraksan.com/wp-content/uploads/2015/03/boyunegzersizleri-ozguraksan.jpg
http://www.ozguraksan.com/wp-content/uploads/2015/03/boyunegzersizleri-ozguraksan.jpg


 

 

 

 

 

COVID-19 VE EGZERSİZ 

 

 

Faruk GÜVEN 

 
❖ Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi. UBYO. Rekreasyon Yönetimi. 
❖ 0000-0001-61868784 
❖ farukguven@kmu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

273



KAYNAKLAR 

 

Bircher, J., Griffiths, M., D., Kasos, K., Demetrovics , Z., Szabo, A. (2016). 
Exercise Addıction And Personality Atwo-Decade Systematic 
Revıew Of The Empırıcal Lıterature (1995-2016) Baltıc Journal Of 
Sport & Health Scıences No. 3; 2016; s:19–20.  

Caner Z.G., Ünal, M., Apaydın, Z., Dağ, A., Okur, Ş., Kara. Ve Bildik, C. 
(2020). COVID-19 Hastalığı Ve Egzersizin Önemi. Jornal Of 
Medical Scinces. Derleme. S:25, 27. 

Dong E, Du H, Gardner L. (2020). İnteractive Web-Based Dashboard To 
Track Covıd-19 İn Real Time. Lancet Infect Dis.  

Ersoy, G. (2004). Egzersiz ve spor yapanlar için beslenme. Ankara: Nobel. 
S:8. 

Fallon, K. (2020). Exercise İn The Time Of Covıd-19. Australian Journal Of 
General Practice, 49. 

Gacır, E. (2017). Fitness Merkezlerinden Hizmet Alan Bireyleri 
Rekreasyonel Egzersize Güdüleyen Faktörlerin Belirlenmesi 
(Erzurum İli Örneği). Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi Anabilim Dalı. 
Yüksek Lisans Tezi. Agri. S:5-6. 

Gelen M., Eler S., Eler N. (2020). Detraining: COVID-19 ve Üst Düzey 
Performans. Milli Eğitim cilt:49. Sayı 227. S:449. 

Gün A. (2018). Beden Egitimi Ve Spor Yüksek Olulu Öğrencilerinin 
Egzersiz Bağımlılık Durumlarına Göre Fiziksek Aktivite Ve Vücut 
Kitle İndekslerinin Karşılaştırılması Yüksek Lisans Tezi. Erzincan 
Binali Yıldırım Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden 
Eğitimi Ve Spor Anabilim Dalı. Erzincan. S:7. 

Karakuza F. (2019). 12-14 Yaş Aralığındaki Çocuklarda Egzersizin Yaşam 
Doyumu Üzerine Etkisinin İncelenmesi. Kahramanmaraş Sütcü 
İmam Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi. 
Kahramanmaraş. S: 6. 

Karaman, M.E. (2020). Metabolik Sendrom Oluşturulan Ratlarda Aerobik 
Ve Anaerobik Egzersizlerin Betatrofin Ve Kartonektin Düzeylerine 
Etkisi. Firat Üniversitesi Sağlik Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi 
Ve Spor Anabilim Dalı Doktora Tezi. Elazığ. S:7. 

Kenyon, C. (2020). The Forrest Gump Approach To Preventing Severe 
Covıd-19 - Reverse The Predisposing Pro-İnflammatory State With 
Exercise. Microbes And Infection 

280



Koç M.ve Bayar K. (2020). COVID-19 Pandemisinde FizikselAktivite Ve 
Egzersizin Önemi The Importance Of Physical Activity And 
Exercise In COVID-19 Pandemia. Derleme. Karya J Health Sci. 
2020; 1(2). S:19-21. 

Konuş, N.D. (2019). Aktif Sporcular İle Spor Yapmayı Bırakmış Bireylerin 
Egzersiz Bağımlılık Düzeyleri Ve Spor Kaynaklı Etkilerinin 
incelenmesi (Karma Model). Niğde Ömer Halis Demir Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Beden Eğitimi Ve Spor Ana Bilim Dalı. 
Yuksek Lisan Tezi. Niğde. S:7. 

Lippi, G., Sanchis-Gomar, F., Henry, B. M. (2020). Coronavirus Disease 
2019 (Covıd-19): The Portrait Of A Perfect Storm. Annals Of 
Translational Medicine, 8(7), 497.S:2. 

Lu, R., Zhao , X., Li, J., Niu, P., Yang, B., Wu, H. (2020). Genomic 
Characterisation And Epidemiology Of 2019 Novel Coronavirus: 
İmplications For Virus Origins And Receptor Binding. The Lancet, 
395(10224). S:565-574. 

Menteş, E., Menteş, B., Karacabey, K. (2011). Adölesan Dönemde Obezite 
Ve Egzersiz, Uluslar Arası İnsan Bilimleri Dergisi, ISSN:1303-5134 
Cilt:8 Sayı:2, S:4. 

Nyenhuis, S. M., Greiwe, J., Zeiger, J. S., Nanda, A., & Cooke, A. (2020). 
Exercise And Fitness İn The Age Of Social Distancing During The 
Covıd-19 Pandemic. The Journal Of Allergy And Clinical 
Immunology. 

Ön B.O. (2019). 8 Haftalık Step Aerobik Egzersizlerinin Diz Eklemi 
İzokinetik Kuvvet, Denge Ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi. Afyon 
Kocatepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi Ve 
Spor Anabilim Dalı. Yüksek Lisans Tezi. Afyon. S:5. 

Özer, K. (2001). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım s: 90. 
Sarıdede C. Ö. (2019). Pilates Egzersizinin Sedanter İnsanlar Üzerindeki 

Etkileri. İstanbul Gelişim Üniversitesi Saglık Bilimleri Enstitüsü 
Antrenörlük Eğitimi Ana bilim Dali Hareket Ve Antrenman 
Bilimleri Bilim Dalı. Yüksek lisans tezi. İstanbul. S:13. 

Singhal T.A. (2019).  Review Of Coronavirus Disease (COVID-19). Indian J 
Pediatr. 2020; 87(4).S:281-286. 

Uludağ, A. H. (2015). Farklı Egzersiz Türlerinin Remisyondaki Meme 
Kanserli Hastaların Fiziksel Uygunluk Ve Psiko Sosyal 
Durumlarının Etkisi. Yüksek Lisans Tezi. Akdeniz Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü. Antalya. S:17. 

281



Vural, Ö. (2010). Masa Başı Çalışanlarda Fiziksel Aktivite Düzeyi Ve 
Yaşam Kalitesi İlişkisi. Yüksek Lisans Tezi. Gazi Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi Ve Spor Anabilim Dalı, 
Ankara. S:70. 

Xu J, Zhao S, Teng T, Abdalla AE, Zhu W, Xie L. (2020). Systematic 
Comparison Of Two Animalto-Hutransmitted Human 
Coronaviruses: SARS-Cov-2 And SARS-Cov. Viruses. Feb; 12(2): 
244. S:7. 

Yıldırım, Y. (2019). Egzersiz Yapan Ve Yapmayan Üniversite 
Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite İle Yaşam Doyum Düzeyleri 
Arasindaki İlişki. Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi. Sakarya. S:12-13, 
16-28. 

Zorba, E. (2010). Yaşam Kalitesi Ve Fiziksel Aktivite. 10. Uluslar Arası 
Spor Bilimleri Kongresi, Kongre Kitapçığı, 82-85. 

 

282



 

 

 

 

 

 

ASTIM VE EGZERSİZ 

 

Meltem BEKTAŞ 

 
❖ Kurum Bilgisi: Ankara Eğitim Ve Araştirma Hastanesi, Ankara/TÜRKİYE. 
❖ ORCID: 0000-0002-8255-5004 
❖ Mail: meltembektas@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

283



atağını tetikleme riski daha yüksektir. Egzersiz öncesi ilaçlarının düzenli 
kullanımı, ısınma hareketlerinin yapılması, egzersiz temposunun kademeli 
arttırılması, astım atak riskinin yüksek olduğu havalarda spor yapılmaması, 
spor sonrası soğuma hareketlerinin yapılması ve astım atağı gelişirse erken 
tanınıp kurtarıcı ilaçların kullanılması ve gerekirse hastaneye başvurulması; 
astımlı sporcuların uygulaması önerilen kurallardır. 
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tarafından üretilen plazma hiper ozmolalitesinden kaynaklanmaktadır 
(Takamata et al., 2000).  

V̇O2max'ın %65'in altında devam eden submaksimal egzersizlerde 
ADH'nin ozmotik düzenlenmesi, metabolizmanın hidrasyon seviyesine, 
egzersiz yoğunluğunun, vücut sıcaklığındaki değişikliklere bağlıdır (Hew-
Butler et al., 2010).  

Fakat egzersiz sırasında artan stres ve çevresel faktörlerin genellikle 
tahmin edilemez olduğundan ozmotik olmayan uyaranların ADH'nin 
ozmotik regülasyonunu etkileme potansiyeli özellikle dinlenme koşullarına 
kıyasla egzersiz sırasında daha fazla olabilir (Hew-Butler et al., 2010). 
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tarafındaki öğrencilerin hepsinin aynı müfredata tabî olup sene sonu 
yapılacak olan merkezi sınavlara girmek zorunda kalmaları büyük bir 
adaletsizliğe sebep olmaktadır. Çünkü, kimi köylerde, taşralarda yaşayan 
öğrencilerin uzaktan eğitimin gereklerinden olan kitle iletişim araçları, 
internet erişimi /altyapısı bile bulunmamaktadır. Böylesi bir durumda milli 
eğitimin temel ilkelerinden olan “Fırsat ve İmkan Eşitliği” ilkesi göz ardı 
edilmektedir. Milli Eğitim Temel Kanunu’ndaki 14 ilke yeniden gözden 
geçirilerek, ülkemizin hangi alanlarda eksiği varsa o alana yönelmemiz 
gerekmektedir. Bahsedilen Temel ilkelere dayanarak ülkemizin her 
köşesindeki öğrenciye eşit şartlarda ve aynı kalitede eğitim verebilmeliyiz. 

Son olarak, eğitimde kalkınmış ülkelerin seviyesine ulaşabilmek için 
özellikle uluslararası sınavlarda dünya çapında dereceye girmiş ülkelerin 
eğitimleri, öğretmen yetiştirme politikaları, müfredatları incelenerek 
Türkiye’nin eğitim politikalarının, öğretmen yetiştirme ve atama kriterlerinin 
iyileştirilmesi gerekmektedir. En önemlisi de öğretmenlik mesleğinin 
değerinin yeniden kazandırılması çok büyük önem taşımaktadır. Mustafa 
Kemal ATATÜRK’ün dediği gibi; 

 “Öğretmenler; Yeni nesli, Cumhuriyet’in fedakâr öğretmen ve 

eğitimcilerini, sizler yetiştireceksiniz ve yeni nesil, sizin eseriniz olacaktır…" 
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dahil edilebilmesini sağlayan temel kaynaktır. Bu finansman kamu fonları, 
öğrenci harçları, sınav ve kayıt harçları ile kitap ve diğer malzemeler için 
yapılan özel eğitim harcamaları, özel fon vb. tarafından oluşmaktadır. 

Eğitme ayrılan bütçenin ülkelerin gelişmesi ve geleceğinin 
şekillenmesinde önemli belirleyicilerinden biri olduğu ifade edilmesine 
karşın eğitim hizmetlerinin yerine getirilebilmesindeki finansman sorunu 
bütün ülkeler için önde gelen problemlerdendir. Bu konu az gelişmiş 
ülkelerde daha fazla kendini hissettirmekte ve nüfus artışına bağlı olarak da 
daha da derinleşmektedir. Gelişmiş ülkelerde eğitime ayrılan bütçeler gayri 
safi yurt içi hasılanın %3-7’sini oluşturmakta iken bu durum Türkiye’de bu 
seviyelerin altında kalmaktadır. Türkiye’de eğitime ayrılan bütçe 2006 
yılında gayri safi yurt içi hasılaya oranı %2,18 iken bu değer 2019 yılında 
%2,56 olarak gerçekleşmiştir. Türkiye’deki hızlı nüfus artışı sınıflardaki 
öğrenci sayılarının 50-60’lara kadar ulaşmasına bununla birlikte bina, sınıf 
ve öğretmen yetersizliği de sorunlara sebep olmuş ve bu durum eğitime daha 
fazla bütçe ayırmayı gerekli kılmıştır. Eğitim alanında yapılan harcamalar 
sadece bina ve derslik yapımı ile sınırlı kalmayıp, sınıf içi düzenlemeler, 
eğitim-öğretimde kullanılan materyaller, laboratuvarlar, teknolojik alt yapı 
harcamaları ve personel giderlerini de kapsamaktadır. Bu finansman ihtiyacı 
büyük ölçüde devlet tarafından karşılanıyor olsa da velilerden de farklı 
isimler altında okullara kaynak oluşturulmaktadır. Bu durum da okulların 
bulundukları konum itibariyle veli profillerindeki farklılıklarından ötürü 
okulların kullanabildikleri kaynak miktarları da değişmektedir. Sonuç olarak 
okullar arasındaki imkanların kullanımı arasında eşitsizliklere sebep 
olabilmektedir. 
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uygulanmamaktadır. Dolayısıyla, birey ve sistem kaynaklı genel etkenler 

burada da geçerlidir. 

 Okul ve/veya eğitim terklerine ilişkin düzenli istatistiklerin 

tutulmadığı Türkiye'de, yükseköğretimde ve yetişkin eğitimi 

uygulamalarında ortalama %20-35 aralığında bir terk oranı olabileceği 

öngörülebilmektedir. Özel olarak lisansüstü eğitim aşamasındaki terklerin 

durumu ise, birkaç devlet üniversitesinden elde edilen verilere göre çok daha 

yüksek düzeylerden alarm vermektedir. Karaduvar'daki yetişkin eğitimi 

programlarından terk oranı, bir yetişkin eğitimi deneyimi olanlar arasında 

%12 iken, örgün eğitimin çeşitli aşamalarından terk oranı ise %35,7 olarak 

oldukça yüksek bir düzeydedir. Buna ek olarak, eğitim düzeyinin düşüklüğü 

ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle, bu profilin daha da ağırlaşabildiği 

yukarıdaki tablolarda izlenmiştir. Bu profil, günümüz Türkiye'sindeki 

okulu/eğitimi terk sorununun yerel düzeyde ulaşabileceği ciddiyeti 

sergilemektedir. 

 Bu durumda önemle vurgulanması gereken nokta, okulu ve/veya 

eğitim terke yol açan nedenlerin eğitim süreçlerinin aşamalarına göre belli 

düzeyde farklılaşabilmesine rağmen, terklerin yol açtığı ağır sosyo-

ekonomik bedellerin hiçbir düzeyde ve koşulda değişmediğidir. Bu bedeller, 

bireysel düzlemden toplumsal düzleme doğru işsizlik, mutsuzluk, 

umutsuzluk, evsizlik, yoksulluk ve toplumsal kriz olgularıyla katlanarak 

büyüyebilir. Dolayısıyla, ulusal düzeyde milli politikaların belirlenmesi 

gerekliliği açıktır. 

 Terk sorununun çözümüne yönelik çalışmalara bakıldığında, hem 

yurtdışı hem de yurtiçi araştırmaların bulgularındaki ortak noktalar, "etkili 

danışmanlık" ve "sosyal hizmet desteği" nde ortaya çıkmıştır. İlköğretimden 

lisansüstü eğitime dek tüm basamaklarda en çok vurgulanan ve önemli 

gereksinimleri işaret eden ana eksiklik veya yetersizlik, "akademik ve 

sosyo-ekonomik sorunlarla mücadele etme sürecinde başarısız olan 

öğrenenlerin/öğrencilerin yalnız bırakılması" durumudur. Böylesi bir 

yalnızlık ve/veya yetersizlik algısının yok edilebilmesi, doğal olarak 

okullarda/eğitim kurumlarında verilecek tam zamanlı ve kadrolu 

danışmanlık hizmetleri ve sosyal hizmet yaklaşımıyla mümkün olacaktır. 
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öğrencileri ise yapılan çalışmamızdan elde edilen sonuca benzer şekilde 

hayatın kendisi metaforunu geliştirmişlerdir (Güler, Akgün, Öçal & Doruk, 

2012). Bu durumun kaynağı ise mezuniyet sonrası yapacakları meslek ile ilgili 

bir kabulleniş olduğu ifade edilmektedir.  

Mühendis adaylarının, matematik kavramı ile ilgili makine türü olarak 

oluşturdukları metaforlar incelendiğinde ise en çok “bilgisayar” ve onun 

ardından “hesap makinası” ile “telefon” benzetmeleri yapılmıştır. Bu üç 

makinanın ortak teması ise “gerekli”, “vazgeçilmez” ve “olmazsa olmaz” 

temalarıdır. Araştırma verileri özellikle mühendis adaylarının matematik ile 

alakalı metaforları için olumlu cümleleri tercih ettikleri belirlenmiştir. 

Kullandıkları olumsuz metafor cümleleri ise %1’in altında kalmıştır. Bu 

durum mühendis adaylarının ya matematik dersi gördükleri bir bölümde 

okuyor olduklarından ya da gerçekten matematiğin okudukları bölümlerde 

gerekli olduğunun bilincinde olarak bu bölümleri tercih etmiş olduklarından 

kaynaklanıyor olabilir. Bunu anlamak ve ortaya çıkarmak için daha detaylı 

verilerin elde edilebileceği nitel araştırmalar yapılabilir. 
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iletişim ihtiyacını sözel dile alternatif farklı yöntemlerle karşılayabileceği 

imkanlar sunmaktadır. Alternatif ve destekleyici iletişim metodunun amacı, 

sınırlı iletişim becerilerine sahip bireylerin iletişim becerilerini genişletmek 

ve günlük yaşama daha fazla katılımlarını sağlamaktır. Alternatif ve 

destekleyici iletişime gereksinim duyan hedef grup heterojen bir yapıda olup 

bu grubu oluşturan bireylerin gereksinimleri, ihtiyaçları, yeterlikleri 

birbirlerinden oldukça farklılık gösterdiğinden, bu bireylere sunulan iletişim 

çözümleri, seçilen iletişim yöntemleri ve materyallerinin kullanımı da 

çeşitlilik göstermektedir. Alternatif ve destekleyici iletişimde kullanılan 

iletişim araçları; araç yardımıyla ve ya araç yardımı olmadan uygulanan 

sistemler şeklinde temelde iki farklı kategoriye ayrılmaktadır. Jest ve 

mimikler, sesletim, bireysel fonetik ifade, göz kontağı, elle işaret etme, 

parmak alfabesi ve işaret dili araç yardımı olmadan uygulanan iletişim 

sistemidir. Vücut özelliklerine ait iletişim şekilleri kullanılarak kurulan 

iletişimin yetersiz olduğu durumlarda, iletişimsel durumu iyileştirebilmek için 

farklı araçlar kullanılmaktadır. Bu iletişim araçları teknolojik araçlar ve 

teknolojik özellik taşımayan araçlar şeklinde sınıflandırılmaktadır. 
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gelmiştir. Çünkü bir ülkede hatta dünyanın herhangi bir şehrinde yaşanan bir 

olay bazen bütün dünyayı da etkileyebilmektedir. Teknolojinin hangi amaçla 

kullanılacağı bu noktada oldukça önemli olmaktadır. Olumlu kullanımı ile 

insanlara çok fazla fayda sağlayabileceği gibi insanlığı yüzyıllar boyunca 

etkileyebilecek olumsuz sonuçlar da doğurabilmektedir. Özellikle insanlığı 

derinden etkileyen sonuçları olan Covid-19 pandemisi ile birçok insan 

olumsuz etkilenmiştir. En fazla etkilenen grup hiç kuşkusuz çocuklardır. Bu 

süreçte birçok zorlukla karşılaşan çocukların en temel hakları olan eğitim 

haklarından mahrum kalmaları da yaşanan sorunların başında gelmektedir. 

Çocuklar pandemi ile birlikte bir anda hiç alışık olmadıkları bir düzen ile karşı 

karşıya kaldılar ve bu düzene alışma aşamasında da birçok sıkıntı çektiler. 

Bazı çocuklar bu süreçte ailelerinden birilerini kaybetti, bazıları hiç olmadığı 

kadar istismara maruz kaldı, bazı çocukların temel yaşam malzemelerine 

ulaşmada sıkıntılar yaşadığı yapılan araştırmalarda ortaya çıkmıştır. Yani 

toplumda meydana gelen bu değişim özellikle çocuklar açısından çok sancılı 

bir şekilde gerçekleşmiş ve gerçekleşmeye devam etmektedir. Çocukların 

toplumsal değişim ile gelen yeni durumlara uyum sağlamaları ve bu 

değişimlerden en az düzeyde etkilenmelerini sağlayabilmek için dünya 

genelinde yaşanan geçmiş deneyimler de göz önüne alınarak bundan sonra 

muhtemel olarak oluşabilecek felaketler ve toplumsal değişimler noktasında 

çocuklar için gerekli önlemler alınarak yapılması gerekenler çok hızlı bir 

şekilde yapılmalıdır. Bu noktada bizim geleceğimiz olan çocukların, 

yaşamlarını daha iyi ve istenen düzeyde sürdürebilmeleri adına dili, dini, ırkı, 

rengi ve coğrafyası ne olursa olsun onlar adına devletler, kuruluşlar, 

topluluklar ve özelde insan olarak bizlere birçok görevler düşmektedir. 
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için ışık diyagramı ile görüntü çizimine özel ışınların dışındaki ışınların da 

dâhil edilmesi önerilmektedir.  

Öğrencilerin derste öğrendikleri optik bilgilerini günlük hayata 

aktarmasını sağlamak için optikle ilgili öğretim materyallerinin geliştirilmesi 

ve öğretimde uygulanması önerilmektedir. Araştırmacılar tarafından 

geliştirilen ve bu araştırmada yer verilen optik öğretim materyalleri bu 

konuda başka araştırmacılara fikir verebilir (Işık ve Yürümez, 2012; Karakaş 

ve Özerbaş, 2020; Özdemir, Çoramık ve Ürek, 2021).  

Yapılandırmacı kurama uygun öğretim yaklaşımlarının geleneksel 

öğretime göre öğrencilerin kavramsal değişimine ve akademik başarısına 

daha fazla katkı sağladığı araştırmacılar tarafından defalarca ortaya 

konulmuştur (Kocakülah ve Kural, 2012; Kural ve Kocakülah, 2014; Yavuz, 

Sönmez ve Dilber, 2017). Bu nedenle araştırmacılara yapılandırmacı öğretim 

ile geleneksel öğretimi karşılaştıran araştırmalar yerine optik konularının 

sınıf ortamında nasıl etkili öğretilebileceğine odaklanmış derinlemesine 

öğretim araştırmaları gerçekleştirmeleri önerilmektedir.  
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alınmadığı ve sınıfların ise fiziki bakımdan yetersiz olduğu belirlenmiştir. 

Kırsala özgü olmayan bir müfredat; öğretmenlerin eğitim sistemi içinde aktif 

bir şekilde yer almalarını engelleyebileceği ve eğitimin niteliği ve verimliliği 

üzerinde olumsuz bir şekilde etkili olabileceği söylemek mümkündür. 

Araştırmanın sonuçları doğrultusunda aşağıdaki öneriler sunulabilir. 

1. Müfredat hazırlama ve geliştirme çalışmaları, bilimsel araştırma süreçlerine 

uygun bir şekilde, yani kırsal kesimin şartları ve ihtiyaçları dikkate alınarak 

hazırlanmalıdır. 

2. Eğitim ve öğretim ortamları, kırsal kesimin fiziksel yapısına uygun olarak 

donatılmalıdır. 

3. Kırsal kesimdeki sorunların tespitine yönelik bilimsel araştırmalar 

yapılmalı ve belirlenen sorunlar zamanında desteklenmelidir.  

4. Müfredatın ortak dil özellikleri, kent ile kırsal kesimi bütünleştirecek 

şekilde olmalıdır.  

Bu çalışmada, kırsal kesimde çalışan sınıf öğretmenlerin matematik 

öğretiminde karşılaştıkları sorunlar tespit edilmiş ve belirlenen sorunlar için 

çözüm önerileri sunulmuştur. Çözüm önerilerinin dikkate alınması halinde, 

sorunların önemli ölçüde azalacağı düşünülmektedir. 
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bu vargının yanlış olma olasılığı da 1024'te 10'dur. Anlaşılıyor ki, farecik 10 

denemede, sıra gözetmeksizin, 5 kez sağa 5 kez de sola dönse, 252/1024 

anlamlılık düzeyinde sağa dönmeye koşullandığı söylenebilir. Ne var ki, 

kendiliğinden 252/1024 olasılıkla gözlenebilecek bir olayı kimse anlamlı, 

önemli ilginç bir olay diye nitelemez. Evrende yasal bir düzenin varlığına 

duyulan inanç bilimsel çabanın itici güçlerinden biridir diyebilmek için söz 

buraya kadar uzatıldı. Bu düzene duyulan inanç mutlak, kesin ve kutsal 

değildir. Düzen ve düzensizlik birbirine göre incelenen davranışa göre 

tanımlanabilirler.  

Düzen bazen olağan olan, bazen da olağanüstü olandır.  

Eğitimin bilim olması için bilim eğitimine öncelik vermek gerekiyor. 

Kuhn’un dediği gibi öğrenci ancak bilim insanının bilimsel deneyimlerini 

içselleştirdiğinde bilim dünyasının vatandaşı olur (Barnes, 1970). 
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yönelik geliştirdikleri olumsuz benlik algısı nedeniyle romantik ilişkiden 

kaçındıkları düşünülebilir. Ayrıca bireylerin romantik bir ilişki içerisinde 

bulunması, bir aile kurması gibi yakın kişilerarası ilişkiler, bireylerin 

bağlanma kaçınmasını daha az kullanmasına sebep olmaktadır şeklinde 

yorumlanabilir. Aynı zamanda romantik yakınlıkların bireylerin bağlanma 

örüntülerinde önemli rol oynadığı söylenebilir. 

Araştırma sınırlılıkları çerçevesinde ele alınan bu değişkenlerin yanı 

sıra kişilerarası bağımlılık eğilimi cinsiyet rolleri, ebeveyn tutumları, erken 

dönem uyumsuz şemalar gibi değişkenlerle birlikte ele alınabilir. Ayrıca 

öğretmen adaylarının kişilerarası bağımlılık eğilimi ve bağlanma stilleri 

boylamsal ve deneysel çalışmalarla sürdürülebilir. Öğretmen adayları 

üzerinde yapılan bu çalışma öğretmenler üzerinde gerçekleştirilerek veriler 

karşılaştırılabilir. Okul rehberlik servisleri tarafından öğrenci velilerine 

yönelik kişilerarası bağımlılık ve bağlanma stilleri ile ilgili bilgilendirme 

seminerleri yapılabilir. Anne ve baba adaylarına okullarda veya halk eğitim 

merkezlerinde uzmanlar tarafından (psikolojik danışmanlar, psikologlar vb.) 

kişilerarası bağımlılığın ve bağlanma stillerinin gelişim aşamaları, kişiliğe 

olan etkisi ve aralarındaki ilişki düzeyi ile ilgili bilgilendirme çalışmaları ile 

farkındalık düzeyleri arttırılmaya çalışılabilir. 
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GİRİŞ 

Ruhsal hastalıklar günümüzde çok sık karşılaşılan sağlık 

sorunlarından biridir. Ruh sağlığı, toplum sağlığının en çok ihmal edilen 

alanlarından biridir. Bir yıl içerisinde dünya genelinde bir milyara yakın 

insan ruhsal bozukluk yaşamaktadır (WHO, 2020/a). Dünya Sağlık Örgütü 

dünyadaki her dört kişiden birinin hayatlarının bir noktasında ruhsal problem 

yaşadığını ve yılda ortalama 450 milyon kişinin ruhsal bozukluklardan 

etkilendiğini bildirmiştir (WHO, 2020/b). 

Ruhsal hastalıklar gün geçtikçe artış göstermekte ve hayatımızın bir 

parçası haline gelmektedir. Küresel olarak 264 milyon kişinin depresyondan, 

45 milyon kişinin bipolar bozukluklardan, 20 milyon kişinin şizofreniden, 50 

milyon kişinin de demanstan etkilendiği tahmin edilmektedir (WHO, 2019). 

Dünya genelinde ruhsal hastalıkların görülme yaygınlığının %11 ile %50 

arasında değiştiği bilinmektedir. Ülkemizde de son yıllarda ruhsal 

bozuklukların görülme sıklığının %20’yi geçtiği, “Türkiye Ruh Sağlığı 

Profili Çalışması”nda Türkiye’de nüfusun %18’inin hayat boyu bir ruhsal 

hastalık tanısı aldığı belirtilmiştir (Keskin ve ark., 2013). 

Ruhsal hastalıklara yönelik tutum ve davranışlar insanlık tarihinde 

kültürlere göre farklılıklar göstermektedir. Bazı toplumlar ruhsal hastalığı 

olanları toplum içerisine kabul ederken, bazı toplumlar ise ötekileştirerek 

onları topluma kabul etmemiştir (Bostancı, 2005; Lauber & Rössler, 2007). 

Ruhsal hastalıkları olan kişiler farklı davranışları nedeniyle toplumda 

tedirginlik ve huzursuzluk yaratmaktadırlar. Toplum kendisini korkutan ve 

rahatsız eden durumlarla karşılaştığında genelde uzaklaşma yoluna 

gitmektedir. Bu da ruhsal hastalığa sahip olan bireylerin toplum tarafından 

dışlanmalarına sebep olmaktadır (Özer ve ark., 2017; Taşkın & Özmen., 

2004; Üçok, 2003). 

Ruhsal hastalığa ilişkin tutum ve inancın incelendiği çalışmalarda 

değişik faktörlerin ruhsal hastalıklara yönelik inançları etkilediği 

görülmektedir. Bu farklılıkların, çalışmanın yapıldığı grubun özelliklerinden, 

ruhsal hastalıkla ilgili bilgi düzeyinden, yetiştirilme tarzından, bulunduğu 

çevredeki ruh sağlığı hizmetlerinin ulaşılabilirliğinden kaynaklandığı 

söylenebilir (Gureje ve ark., 2006). 

Ruh sağlığını etkileyen hastalıklara karşı takınılan olumsuz tavır ve 

düşünceler, ruhsal sağlık problemlerine sahip kişilerin tedavi süreçlerinin 
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negatif yönde etiketlenmelerine neden olmaktadır (Arkan ve ark., 2011; 

Malas & Kırpınar., 2019). Bu veriler ışığında toplumların ve sahip oldukları 

kültürlerin ruhsal sağlık problemine sahip bireylere karşı takındıkları tavır ve 

inançların tanımlanması, ruhsal hastalıklara dair planlanacak çalışmalara ve 

ruhsal hastalıkların tedavisi ve tedavi süreçlerine önemli katkılar 

sağlayacaktır. 

Bu çalışmanın, geleceğin sağlık personeli olacak olan sağlık 

bilimleri fakültesinde öğrenim gören son sınıf öğrencilerinin ruhsal hastalığa 

yönelik sahip oldukları inançların belirlenmesi, bu alanda farkındalıklarının 

geliştirilmesi ve ruhsal hastalıklara yönelik olumsuz tutumlarla baş 

edebilmek için önemli olduğu düşünülmektedir. 

AMAÇ 

Bu araştırma, sağlık bilimleri fakültesinde örgün öğrenim gören son 

sınıf öğrencilerinin ruhsal hastalıklara yönelik inançlarının, sosyo-

demografik verilerle ilişkisine bakılması amacıyla kesitsel tanımlayıcı türde 

yapılmıştır. Araştırmanın amacına yönelik olarak belirlenen araştırma 

soruları; 

• Üniversite öğrencilerinin ruhsal hastalıklara yönelik inanç 

ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları nasıldır?  

• Farklı sağlık branşlarında eğitimine devam eden üniversite 

öğrencilerinin ruhsal hastalıklara yönelik inançları sosyo-demografik 

özelliklerine göre farklılık gösterir mi?  

• Sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinin eğitim aldıkları bölüm, 

ruhsal hastalıklara yönelik inançlarında farklılık oluşturur mu? 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Katılımcılar ve Veri Toplama 

Sağlık bilimleri fakültesinde örgün öğrenim gören son sınıf 

öğrencilerinin ruhsal hastalıklara yönelik inançlarını belirlemek amacıyla 

tanımlayıcı araştırma yöntemi kullanılmıştır. Çalışmada Kütahya Sağlık 

Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde Hemşirelik, Ebelik ve 

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bölümlerinde öğrenim gören son sınıf 

öğrencileri araştırmanın evrenini (375 kişi) oluşturmuştur. Araştırmanın 
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yapıldığı tarihler arasında araştırmaya katılmayı kabul eden 271 öğrenci ile 

araştırma yapılmıştır. Araştırma sağlık bilimleri fakültesinde örgün öğrenim 

gören son sınıf öğrencilerle onamları alındıktan sonra yüz yüze görüşülerek 

12 sorudan oluşan kişisel bilgi formu ve 21 sorudan oluşan Ruhsal Hastalığa 

Yönelik İnanç Ölçeği kullanılarak uygulanmıştır. Kişisel Bilgi Formunda 

öğrencilere ait sosyo-demografik özellikler (yaş, cinsiyet, öğrenim görülen 

bölüm, eğitim, aile bilgileri, ruhsal hastalığa sahip bireylerle karşılaşma) yer 

almaktadır. Ruhsal Hastalığa Yönelik İnanç Ölçeği’nde ise öğrencilerin 

ruhsal hastalığa sahip bireylere yönelik tutum ve inançlarla ilgili sorular 

likert ölçeği şeklinde yer almaktadır. 

Veri Toplama Araçları 

1-Kişisel Bilgi Formu: Kişisel Bilgi Formu araştırmacı tarafından 

literatür taranarak oluşturulmuştur. Bu form sağlık bilimleri fakültesinde 

öğrenim göre son sınıf öğrencilerin sosyo-demografik özelliklerini içeren 12 

sorudan oluşmaktadır. Kişisel bilgi formunda öğrencilerin cinsiyeti, yaşı, aile 

tipi, ailenin gelir düzeyi, eğitim aldığı bölüm gibi sorular yer almaktadır. 

2-Ruhsal Hastalığa Yönelik İnançlar Ölçeği: 1998 yılında Hirai ve 

Clum (2000) tarafından farklı kültürlerde ruhsal hastalıklara karşı olan 

yaklaşımları belirlemek amacıyla geliştirilen Ruhsal Hastalığa Yönelik 

İnançlar Ölçeği, 21 maddeden oluşmaktadır (Hirai & Clum, 2000). Ölçeğin 

Türkiye’de geçerlilik güvenilirliği Bilge ve Çam tarafından 2006 yılında 

yapılmıştır. Ölçek; 6’lı likert tipindedir; “Tamamen katılmıyorum: 0”, 

“Çoğunlukla katılmıyorum: 1”, “Kısmen katılmıyorum: 2”, “Kısmen 

katılıyorum: 3”, “Çoğunlukla katılıyorum: 4”, “Tamamen katılıyorum: 5” 

şeklinde puanlanmaktadır. Türk kültüründe uygulanan ölçeğin Cronbach 

Alpha katsayıları toplam ölçek için 0.82, çaresizlik ve kişilerarası ilişkilerde 

bozulma alt ölçeği için 0.80, tehlikeli alt ölçeği için 0.71 ve utanma alt 

ölçeği içinse 0.69’dur (Bilge & Çam, 2006; Köşger & Altınöz, 2019).  

Tehlikelilik Alt ölçeği (TAÖ): Ruh sağlığını etkileyen problemlerin 

ve ruh sağlığı etkilenen hastaların tehlikeli olduğu ile ilgili sekiz maddeden 

oluşur (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13). Bu alt ölçekten alınabilecek en düşük puan 0, 

en yüksek puan 40’tır. Yüksek puan ruhsal hastalıkların tehlikeli olduğu 

yönündeki inancı göstermektedir. 

Çaresizlik ve Kişilerarası İlişkilerde Bozulma Alt Ölçeği (ÇKİB): 8, 

9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21. sorular olmak üzere toplamda 11 
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sorudan oluşur. Bu alt ölçekten alınabilecek en düşük puan 0, en yüksek 

puan 55’tir. Ölçekten alınan puanın yüksekliği, ruhsal hastalığa sahip 

kişilerle kişilerarası ilişkilerde yaşanabilecek engellenme ve çaresizliğe 

ilişkin olumsuz inancı göstermektedir. 

Utanma Alt Ölçeği (UAÖ): 12. ve 15. sorular utanma alt ölçeğini 

sorgulamaktadır. Bu alt ölçekten alınabilecek en düşük puan 0, en yüksek 

puan 10’dur. Puanın yüksek olması ruhsal hastalığın utanç verici olarak 

görüldüğünü belirtir. 

Ölçek hem toplam puan, hem de alt ölçek puanları üzerinden 

yorumlanmaktadır, ölçek ve alt ölçeklerden alınan toplam puanın yüksek 

olması ruhsal hastalıklara karşı olumsuz inancı ortaya koymaktadır (Bilge & 

Çam, 2006).  

Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırma için kurum izni ve klinik araştırmalar etik kurul izni 

(22.01.2020 tarih ve 2020/02-02 karar no) alınmıştır. Bu araştırma Helsinki 

Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak, katılımcılardan Bilgilendirilmiş 

Gönüllü Olur Formu alınarak yapılmıştır.  

İstatistiksel Analiz 

Araştırma verileri Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0 

paket programında değerlendirilmiştir. Sosyo-demografik verilerin 

analizinde sayı, yüzde, ortalama ve standart sapma kullanılmıştır. 

Demografik değişkenler ile RHYİÖ arasındaki ilişkiyi belirlemek için 

bağımsız örnekler t testi, tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır. Anlamlı 

çıkan gruplar arasındaki farkı belirlemek için ise Scheffe, Tukey ve Games-

Howell testleri kullanılmıştır. 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan öğrencilerin büyük çoğunluğu kadın (%77,5) 

olup yaş ortalaması 22.31±1.96 olarak belirlenmiştir. Öğrencilerin 

çoğunluğu (%86) çekirdek aileye sahip olduğunu ve aylık gelirlerinin 

giderlerine denk (%75,6) olduğunu belirtmiştir. Öğrencilerin %46,5’inin 

anneleri ilköğretim mezunu, %28,8’inin ise babaları ilköğretim mezunudur. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin %36,9’u Hemşirelik, %34,7’si Fizik Tedavi 

ve Rehabilitasyon (FTR) ve %28,4’ü Ebelik bölümünde öğrenim 
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görmektedir. Öğrencilerden %27,3’ü çevrelerinde ruhsal hastalığa sahip 

bireyler olduğunu belirtmiştir. Bu öğrencilerin %44,6’sı akrabalarından, 

%37,8’ü komşularından, %17,6’sı ailesinden birinde ruhsal hastalık 

olduğunu belirtmiştir. Araştırmaya katılan öğrencilerden %1,8’i kendisinin 

ruhsal bir hastalığı olduğunu belirtmiştir. Öğrencilerin büyük çoğunluğu 

(%85,2) ruhsal hastalığa sahip bireylerle daha önce karşılaştığını ve ruhsal 

hastalığı olan bireylerin toplumla iç içe olması gerektiğini (%90) 

bildirmiştir. Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerine ruhsal hastalık deyince 

ilk aklınıza ne geliyor sorusu yöneltildiğinde, öğrencilerin yaklaşık yarısı 

(%48,7) ‘psikolojisi bozulmuş birey’ olarak ifade etmiştir (Tablo 1). 

Tablo 1.Öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri (N= 271) 

Cinsiyet n % Eğitim Aldığı Bölüm n % 

Kadın  210 77,5 Hemşirelik 100 36,9 

Erkek 61 22,5 Ebelik 77 28,4 

Aile Tipi   FTR 94 34,7 

Çekirdek 233 86.0 
Çevrenizde Ruhsal Hasta 

Var Mı?   
Geniş 34 12,5 Var 74 27,3 

Parçalanmış 4 1,5 Yok 197 72,7 

Gelir Durumu   Varsa Yakınlığınız?   
Gelir Giderden Az 37 13,7 Aile 13 17,6 

Gelir Gidere Denk 205 75,6 Akraba 33 44,5 

Gelir Giderden Fazla 29 10,7 Komşu / Tanıdık 28 37,8 

Annenin Eğitim 

Durumu 
  Ruhsal Hastalığınız Var 

Mı?   
Okur-Yazar Değil 12 4,4 Var 5 1,8 

Okur-Yazar  5 1,8 Yok 266 98,2 

İlkokul Mezunu 126 46,5 Hiç Karşılaştınız Mı?   
Ortaokul Mezunu 56 20,7 Evet 231 85,2 

Lise Mezunu 60 22,1 Hayır 40 14,8 

Üniversite Mezunu 12 4,4 

Ruhsal hastalığa sahip 

bireyler toplumla iç içe 

olmalı mı?   
Babanın Eğitim 

Durumu 
  

Evet 244 90 

Okur-Yazar Değil 3 1,1 Hayır 27 10 

Okur-Yazar  6 2,2 
Ruhsal Hastalık Denince 

İlk Akla Gelen   
İlkokul Mezunu 78 28,8 Psikolojisi Bozuk Birey 132 48,7 

Ortaokul Mezunu 48 17,7 Psikolojik Hastalıklar 120 44,3 

Lise Mezunu 70 25,8 Stigma / Delilik 19 7 

Üniversite Mezunu 66 24,4 Yaş* 22.31±1.96 

*Veriler Ortalama±Standart sapma olarak ifade edilmektedir. 
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Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri ile RHYİÖ puan 

ortalamalarının karşılaştırılması Tablo 2’de yer almaktadır. RHYİÖ puan 

ortalaması 63,80±16,29 olarak bulunmuştur. Öğrencilerin cinsiyet, aile tipi, 

gelir durumu, baba eğitim durumu, çevresinde ruhsal hastalığı olan 

bireylerin varlığı, ruhsal hastalık durumu ve ruhsal hastalık ile karşılaşma 

durumuna göre RHYİÖ puan ortalamaları karşılaştırıldığında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır (p<0,05). Ruhsal hastalığa sahip 

bireylerin toplumla iç içe olması ve ruhsal hastalığa yönelik ilk akla gelen 

ifadelere göre RHYİÖ puan ortalamaları karşılaştırıldığında anlamlı bir fark 

saptanamamıştır (p<0,05). Anne eğitim durumu ve öğrencilerin eğitim aldığı 

bölümlere göre RHYİÖ puan ortalamaları karşılaştırıldığında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (F= 2,37, p= 0,04; F= 4,87, p= 

0,00). Anlamlı çıkan değişkenlerde hangi gruplar arasında fark olduğu 

incelendiğinde okuryazar olamayanlar ile anne eğitimi lise olanlar arasında 

anlamlı fark bulunmaktadır ve okuryazar olmayan grubun RHYİÖ puan 

ortalamaları yüksektir (p<0,05). Öğrencilerin eğitim aldığı bölümler 

karşılaştırıldığında hemşirelik bölümünde eğitim gören öğrencilerin RHYİÖ 

ölçeği puan ortalamaları daha yüksek ve anlamlıdır (p<0,05) (Tablo 2).  
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Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri ile alt ölçek puanları 

karşılaştırılmış olup tehlikelilik alt ölçeği puan ortalamalarına göre 

öğrencilerin eğitim aldığı bölüm arasında anlamlı bir ilişki bulunurken (F= 

3,95, p= 0,02) diğer sosyodemografik değişkenler arasında anlamlı bir ilişki 

bulunamamıştır (p>0,05). Anlamlı çıkan değişkenlerde hangi gruplar 

arasında fark olduğu incelendiğinde hemşirelik bölümünde eğitim gören 

öğrencilerin diğer bölümlerde eğitim gören öğrencilere göre tehlikelilik alt 

ölçeği puan ortalamaları daha yüksek ve anlamlıdır (p<0.05). Çaresizlik alt 

ölçeği puan ortalamaları ile sosyo-demografik özellikler karşılaştırıldığında 

babanın eğitim durumu, öğrencilerin eğitim aldığı bölüm ve ruhsal hastalığı 

olan bireyin yakınlığı ile çaresizlik alt ölçeği puan ortalamaları arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (F= 2,48, p= 0,03; F= 7,43, p= 0,00; F= 

3,70, p= 0,03). Anlamlı çıkan değişkenlerde hangi gruplar arasında fark 

olduğu incelendiğinde baba eğitim durumu okuryazar olanların daha üst 

eğitime sahip olan gruplara göre Çaresizlik alt ölçeği puan ortalamaları daha 

yüksektir (p<0,05). Öğrencilerin eğitim aldığı bölümler karşılaştırıldığında 

ise hemşirelik bölümünde eğitim gören öğrencilerin Çaresizlik alt ölçeği 

puan ortalamaları daha yüksek ve anlamlıdır (p<0,05). Ayrıca akrabalarında 

ruhsal hastalık bulunan bireylerin komşu vb. bireylerde ruhsal hastalık 

bulunanlara göre Çaresizlik alt ölçeği puan ortalamaları daha yüksektir 

(p<0,05). Utanma alt ölçeği puan ortalamaları ile sosyodemografik özellikler 

karşılaştırıldığında cinsiyet, babanın eğitim durumu ve öğrencilerin eğitim 

aldığı bölüm ile Utanma alt ölçeği puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

fark bulunurken (t= -3,97, p= 0,00; F= 3,81, p= 0,00; F=19,83, p=0,00) diğer 

sosyodemografik değişkenlerde anlamlı bir fark bulunamamıştır (p>0.05). 

Anlamlı çıkan değişkenlerde hangi gruplar arasında fark olduğu 

incelendiğinde baba eğitim durumu ilköğretim olanların daha üst eğitime 

sahip olan gruplara göre utanma alt ölçeği puan ortalamaları daha yüksek ve 

anlamlı bir fark vardır (p<0,05). FTR bölümünde eğitim gören öğrencilerin 

utanma alt ölçeği puan ortalamaları daha yüksektir (p<0,05). Ayrıca erkek 

öğrencilerin kadın öğrencilere göre utanma alt ölçeği puan ortalamaları daha 

yüksek olup anlamlıdır (p<0,05) (Tablo 2). 

TARTIŞMA 

Bu çalışmada sağlık bilimleri fakültesinde öğrenim gören son sınıf 

öğrencilerin ruhsal hastalıklara yönelik inançları ve etkileyen faktörler 

araştırılmıştır. Çalışmaya katılan öğrencilerin RHİÖ toplam puan ortalaması 

(63.80±16.29)’dır. Öğrencilerin RHYİÖ alt ölçek puan ortalamaları sırasıyla 
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“tehlikelilik” (27.07±5.91), “çaresizlik ve kişilerarası ilişkilerde bozulma” 

(34.86±10.71), “utanma” (1.86±2.34)’dır. Ölçeğin toplam puanından ve alt 

ölçeklerden alınan yüksek puan olumsuz inancı göstermektedir. Çalışmaya 

katılan sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinin RHİÖ toplam puan 

ortalamasına bakıldığında; ruhsal hastalıklara yönelik inançlarının 

(63.80±16.29) orta düzeyde olduğu görülmüştür. Üniversite öğrencilerinin 

ruhsal hastalıklara yönelik inançlarının orta düzeyde olduğunu gösteren bir 

çok çalışma bulunmaktadır (Güngörmüş ve ark., 2014; Köşger & Altınöz, 

2019; Öztürk ve ark., 2015). Günay ve ark.’ın hemşirelik fakültesindeki 

öğrencilerle 2016’da yaptığı çalışmada, Ünal ve ark.’ın 2010 yılında 

üniversite öğrencileri ile yaptığı çalışmada ve Oban ile Küçük’ün (2011) 

ergenlerle yaptığı çalışmalarda da benzer şekilde öğrencilerin ruhsal 

hastalıklara yönelik inanç ölçeği puanlarının orta düzeyde olduğu 

görülmektedir. Malas ve Kırpınar’ın (2019) psikoloji bölümü öğrencileri ile 

yaptığı çalışmada ise öğrencilerin ruhsal hastalıklara yönelik inançlarının 

olumsuz yönde olduğu belirtilmektedir.  

Araştırmada, erkek öğrencilerin ruhsal hastalığın utanılacak bir 

durum olduğuna daha çok inandıkları saptanmıştır. Benzer şekilde başka bir 

çalışmada, kadınların erkeklere göre ruhsal hastalığın tedavi edilebilirliğine 

ilişkin daha olumlu görüşlere sahip olduğu görülmektedir (Bilge & Çam, 

2006; Hirai & Clum, 2000). Ruhsal hastalıklara ilişkin tutumun cinsiyetten 

etkilenmediğini gösteren çalışmalar da mevcuttur (Öztürk ve ark., 2015; 

Ünal ve ark., 2010).  

Anne ve baba eğitim durumunun öğrencilerin ruhsal hastalığa 

yönelik inancını etkilediği görülmektedir. Anne ve babanın eğitim düzeyi 

düştükçe RHİÖ puanının arttığı görülmektedir. Öğrencilerin anne ve 

babalarının eğitim düzeyinin yüksek olması ruhsal hastalığa yönelik 

inancının olumlu yönde olduğunu göstermektedir. Eğitim düzeyi arttıkça 

ruhsal hastalıklara yönelik olumsuz inancın azaldığı bilinmektedir (Bilge & 

Çam, 2010). 

Hemşirelik bölümünde eğitim gören öğrencilerin diğer bölümlerde 

eğitim gören öğrencilere göre ruhsal hastalığı olan bireyleri daha tehlikeli 

bulduğu saptanmıştır. Hemşirelik öğrencilerinin ruhsal hastalığa yönelik 

olumsuz inançları beklenenden daha yüksek bulunmuştur. Ruhsal sorunu 

olan kişilerin tehlikeli olduğu inancı, bu kişilerden uzaklaşmaya neden 

olabileceği için üzerinde durulması gereken önemli bir bulgudur (Ünal ve 

ark., 2010). 
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Çalışmada, çevresinde ruhsal hastalığı bulunan öğrencilerin ruhsal 

hastalıklara yönelik çaresizlik yaşadıkları görülmektedir. Kendisinde ve 

ailesinde ruhsal bozukluk olduğunu belirten öğrencilerin ruhsal bozukluğa 

yönelik inançlarının daha olumlu olduğunu gösteren çalışmalar da mevcuttur 

(Dessoki & Hifnawy, 2009). Oban ve Küçük’ün (2011) çalışmasında ise 

ailelerinde psikiyatrik sorunu olan ve olmayan ergenler arasında ruhsal 

hastalıklara yönelik anlamlı bir tutum farkının olmadığı belirtilmektedir. 

Öğrencilerin büyük çoğunluğu ruhsal hastalığı olan bireylerin 

toplumla iç içe olması gerektiğini (%90) bildirmiştir. Sağlık bilimleri son 

sınıf öğrencisi olan katılımcıların ruhsal hastalıklarla ilgili bilgiyi daha 

önceki derslerinde almış oldukları ve aynı zamanda uygulamalı olarak ruhsal 

bozukluğu olan bireylerle iletişim kurdukları için böyle bir tutum 

geliştirdikleri düşünülmektedir. Ruhsal hastalıklar konusunda alınan eğitimin 

ve hastalara bakım vermenin, ruhsal hastalıklara yönelik tutumları olumlu 

olarak etkilediği bilinmektedir (Günay ve ark., 2016). Ruhsal hastalığı olan 

bireylerin toplumla iç içe olması gerektiği yönünde görüş bildirmeleri 

damgalamayı da azaltan bir tutumdur. Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencileri, 

“ruhsal hastalık deyince ilk aklınıza ne geliyor” sorusuna “psikolojisi 

bozulmuş birey” (%48,7) olarak cevap vermiştir. Bu ifade de öğrencilerin 

ruhsal hastalıklarla ilgili bilgi sahibi olduklarını göstermektedir. Sağlık 

bilimleri son sınıf öğrencileri mezun olduktan sonra sağlıklı/hasta bireylere 

hizmet veren sağlık personelleri olarak görev alacaklardır. Bireylerle 

terapötik iletişim kurmada önemli olan temel bilgilerin müfredatta yer 

almasının önemli olduğu görülmektedir. 

SONUÇ  

Araştırmaya katılan öğrencilerin ruhsal hastalıklara yönelik 

inançlarının orta düzeyde olduğu sonucuna varılmıştır. Öğrencilerin 

inançları aile tipi, gelir durumu, baba eğitim durumundan etkilenmezken, 

cinsiyet, anne ve baba eğitim durumu ve öğrenim gördükleri bölüm ve 

çevresinde ruhsal hastalığı olan bireylerin varlığından etkilendiği 

belirlenmiştir. 

Geleceğin sağlık personelleri içerisinde yer alacak olan sağlık 

bilimleri fakültesinde öğrenim gören son sınıf öğrencilerinin ruhsal hastalığa 

yönelik inançların belirlenmesi, ruhsal hastalıklara ve bu hastalıklara sahip 

kişilere karşı farkındalıklarının geliştirilmesi önemlidir. Ruhsal bozukluğu 

olan bireylere bakım verecek olan öğrencilerin bu konudaki becerilerinin 
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duygu ve davranış açısından geliştirilmesi önerilebilir. Öğrencilerin ruhsal 

hastalıklara karşı olumlu tutum geliştirilmelerini sağlamak ve bakış 

açılarındaki olumsuzlukların giderilmesi için eğitim programlarının 

düzenlenmesi ve ruhsal bozukluklar ile ilgili derslerin müfredatta yer alması 

önemlidir. 
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“Artık inanamıyoruz; ama inanana inanıyoruz.  

Artık sevemiyoruz; yalnızca seveni seviyoruz.  

Artık ne istediğimizi bilmiyoruz ama  

bir başkasının istediğini isteyebiliyoruz.” 

Jean Baudrillard 

Giriş 

Ülkemizde 1960’lı yıllardan sonra hayatımıza giren tele-

vizyon yayınları ile beraber izleyiciler, kendi kişisel yaşam 

alanlarının içine hiç tanımadıkları televizyon yüzlerini dâhil 

etmiş ve onlarla güven ilişkisi kurarak günlük yaşamlarının 

bir parçası haline getirmişlerdir. Televizyonda seyredilen 

politikacılardan film yıldızlarına kadar geniş bir çerçevede 

ele alınabilecek olan medya karakterleri, izleyicinin günlük 

hayatında karşılaştığı “sıradan” insanlar gibi bir arkadaşlık 

ilişkisinin kurulmasına neden olabilmektedir. Televizyon 

yayınlarının inandırıcılığı, ekranda yer alan karakterlerin 

izleyicide sadece kendisine hitap ediliyormuş hissi yaratma-

sından ileri gelmektedir. Bundan dolayıdır ki özellikle ta-

mamen bir kurgudan ibaret olan diziler, izleyiciyi içine çek-

mekte ve yayınlanacak olan bir sonraki bölüm merakla bek-

lenmektedir. Temelde televizyon karakterlerini esas alan 

parasosyal etkileşim çalışmaları günümüzde,1990’lı yıllarda 

ortaya çıkarak yaygınlık kazanan sosyal medya platformları-

na doğru kaymıştır. Sosyal medya, geleneksel medyaya kı-

yasla çift yönlü iletişim hissini ve buna bağlı olarak da para-

sosyal etkileşimi artıran bir medya platformu olarak ele alı-

nabilir.  

Parasosyal etkileşim, en yalın haliyle, izleyici kitlesinin 

takip ettiği karakterler ile yakın bir ilişki kuruyormuş gibi 

hissetmesine dayanan duygusal bağdır. Sosyal medyanın 

parasosyal etkileşimdeki yeri nedir? Kurulan tek yönlü ilişki 

bireylerin bilinçli ya da bilinçsiz olarak aldıkları kararları 
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etkileyen bir uyaran niteliğinde midir? Parasosyal etkileşi-

min satın alma davranışı ve marka tutumu ile olan ilişkisi 

nedir? Çalışma, sosyal medyada yer alan karakterler ve kul-

lanıcılar arasında gerçekleşen parasosyal etkileşimi literatür 

taraması biçiminde incelemektedir. Amaç, sosyal medya 

platformlarında gerçekleşen parasosyal etkileşimin bireyle-

rin sosyal, psikolojik ve davranışsal etkileri üzerindeki 

hâkimiyetini ortaya koymaktır. 

Sosyal Etkileşim 

Berger, bilimin sadece laboratuvarda gerçekleşen bir et-

kinlik olmadığını, bilim denildiğinde insanların aklına fizik, 

kimya ve matematik gelmesine karşın, aslında her an ve her 

yerde bilimle karşı karşıya olduğumuzu ifade etmektedir 

(Berger, 2018: 21). Kim olduğumuza dair genel anlayışımız, 

büyük ölçüde çevremizdeki insanlarla aramızda gerçekleşen 

sosyal etkileşimler yoluyla belirlenmektedir. Baudrillard, 

insanın doğası gereği daha doğuştan “belirlenmiş” olduğunu 

Polonyalı roman ve oyun yazarı olan Gombrowicz’in sözle-

riyle ifade etmektedir (Baudrillard, 2020: 160):  

“…Önerdiğim insan dışarıdan yaratılmıştır, hiçbir zaman 

kendi olmayıp insanlar arasında doğan bir biçim tarafın-

dan tanımlanmış olduğundan kendi özünde bile sahtedir. 

Ebedi ve ezeli oyuncudur kuşkusuz, ama doğal oyuncu-

dur; çünkü yapaylığı doğuştandır hatta bu onun insanlık 

durumunun özelliklerinden biridir… İnsan olmak oyuncu 

olmak demektir, insan olmak insan taklidi yapmaktır, 

özünde insan olunmadığı halde bir insan gibi davranmak-

tır, insanlığı papağan gibi tekrarlamaktır… İnsana maske-

sini çıkarmasını öğütlemiyorum, ondan istenebilecek şey, 

durumundaki yapaylığın bilincine varması ve bunu itiraf 

etmesidir.” 
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Belli bir kültür içinde doğan insanlar, bulundukları top-

lumdan ve çevreden etkilenerek bir kişilik sahibi olmaktadır. 

Günlük yaşamlarının her anında sosyal çevrelerinden etkile-

nen insanlar, sosyal etkileşimin öznesi konumdalardır. Bi-

reyler bazen kişilerarası iletişim yoluyla birbirlerini etkiler-

ken, bazen de tek bir kişinin bir grubu etkilemesi söz konu-

sudur; Hitler gibi bir liderlerin veya diğer politikacıların 

milyonlarca kişiyi etkisi altına almalarıbu tarz bir sosyal 

etkiye örnek olarak verilebilir (Sakallı, 2006: 14, 18). Baud-

rillard, kişinin varlığını “öteki” olarak adlandırdığı başkala-

rının varlığıyla açıklamakta, dıştan gelen saptırmaların kişi-

ye asla kendisi gibi olma özgürlüğünü vermeyeceğini vurgu-

lamaktadır. İnsan, ötekinin gittiği yere gider, onun düşledi-

ğini düşler ve onların inandığına inanır. Baudrillard, öteki 

sayesinde iradenin yok ediliş sürecini de şu sözlerle ifade 

etmektedir: 

“Artık inanamıyoruz; ama inanana inanıyoruz. Artık se-

vemiyoruz; yalnızca seveni seviyoruz. Ar-

tık ne istediğimizi bilmiyoruz, ama bir başkasının istedi-

ğini isteyebiliyoruz. İstemek, yapabilmek ve bilmek ey-

lemleri terk edilmedi, ama bir başkasına devredilerek, 

genel olarak ilga edildiler. Zaten her halükarda ekranlar, 

videolar, röportajlar arasında artık yalnızca başkaları tara-

fından görülmüş olanı görüyoruz. Artık yalnızca görül-

müş olanı görmeye yetenekliyiz.” 

Bireyin sosyal davranışlarının neredeyse tamamına yakı-

nının “öteki” ile kurduğu sosyal etkileşiminhâkimiyeti altın-

da gerçekleşmekte olduğu söylenebilir. Kişi, bazen sosyal 

etkileşim sayesinde başkalarıyla özdeşleşme yoluna dahi 

giderek, başkalarının davranış ve tutumlarını kendisine uyar-

layabilmekte ve kendisine yabancılaşabilmektedir.Araştırma 

kapsamında incelenen kavram olan parasosyal etkileşimde 

ise sosyal çevreyle kurulan yüz yüze etkileşimin yerini, kitle 
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iletişim araçlarında takip edilenkişiler almaktadır. Ünlü veya 

toplumsal statü olarak izleyici kitlesinden daha üstün ko-

numda bulunan bu kişilerle kurulan iletişim ağı, parasosyal 

etkileşim çalışmaları kapsamında irdelenmektedir. 

Parasosyal Etkileşim Kavramı 

Parasosyal etkileşim, bireylerin televizyonda veya çevri-

miçi platformlarda gördükleri başka insanlarla kurdukları 

ilişkiler olarak tanımlanabilir. Bu ilişkilerde güven unsuru 

esastır ve aradaki bağ tek yönlü bile olsa gerçek anlamıyla 

yakın bir bağdır. Horton ve Wohl, 1956 yılında bu durumu 

parasosyal etkileşim olarak kavramsallaştırmışlardır. Onlara 

göre, televizyon karakterlerini izlemek de bir çeşit sosyal 

etkileşim türüdür ve izleyici bu karakterler ile tıpkı yüz yüze 

ilişki kurduğu yakın çevresi gibi hayali bir ilişki sürdürmek-

tedir. Parasosyal etkileşim sürecinde birey, medya karakteri-

ne yönelik duygusal bir bağ geliştirme eğiliminde olmakla 

beraber, istediği zaman yaratmış olduğu bu etkileşimi kese-

bilmektedir (Aytulun ve Sunal, 2020: 495). 

Horton ve Wohl, parasosyal etkileşim kavramını 1956 yı-

lında ortaya atmalarına rağmen, parasosyal etkileşimin araş-

tırmacılar tarafından dikkate değer bir konu haline gelmesi 

1970’li yıllara rastlamaktadır. Bunun nedeni ise o yıllarda 

kitle iletişim alanında yapılan çalışmalarda kullanımlar ve 

doyumlar kuramının gündeme gelmesi olmuştur. Medya 

karakterinin özellikleri (gerçek bir kişi ya da animasyon 

karakteri olup olmadığı, karakterin içinde bulunduğu konu-

mun kurgu olup olmadığı vb.) ve bu karakterle ne kadar 

karşılaşıldığı da parasosyal etkileşimin kurulması sürecinde 

oldukça önem arz eden iki unsurdur. Araştırmalara göre 

gerçek kişilerin parasosyal etkileşime yol açma olasılıkları 

daha yüksektir (aktaran Varol ve Tayanç, 2019: 258, 262). 

Parasosyal etkileşimin sosyal medya platformları, marka 
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tutumu ve satın alma davranışı ile olan ilişkisini inceleyen 

araştırmalar tarandığında, bu çalışmaların özellikle 2000’li 

yıllardan sonraya rastladığı görülmektedir. Ülkemizde ise 

parasosyal etkileşim konusu hakkında yapılan araştırmalar 

genellikle 2010’lu yıllardan sonra ele alınmış olup, literatür-

de güncel bir yer bulmuştur. Literatürde yer alan araştırmala-

ra dayanılarak, bir dizi ya da film karakterinin; sanatçı, prog-

ram sunucusu, politikacı, haber spikeri, futbolcu, rea-

lityshow ya da magazin programlarında karşılaşılan ekran 

yüzlerine kıyasla parasosyal etkileşime daha az neden olabi-

lecekleri ifade edilebilir. İzleyici kitlesi, her ne kadar dizi 

karakterlerine bağlansa ve bir sonraki bölümü merakla bek-

lese de her şeyin bir kurgudan ibaret olduğunun farkındadır 

ve yayın bittikten sonra kendi gerçekliğine geri dönmektedir. 

Ancak televizyon ekranlarında veya sosyal medya platform-

larında, gerçek görüntüsüyle, gerçek sesiyle, gerçek adıyla 

ve gerçek davranışlarıyla bir izlenim yaratan ünlüler, para-

sosyal etkileşime yol açma noktasında daha etkilidir. Öte 

yandan, ünlüler ile parasosyal etkileşim kurulabilmesi için 

bu kişilerin izleyici kitlesi tarafından tanınacak kadar kendi-

ni ifade etmiş olmaları gerektiği de araştırmalar arasındadır. 

Yalnızca birkaç defa karşılaşılan bir medya karakteri, izleyi-

ci üzerinde ne kadar olumlu bir etki ya da beğeni yaratırsa 

yaratsın zamanla unutulacak ve parasosyal etkileşim gerçek-

leşmeyecektir.  

Arslan (2013)’ın yaptığı araştırmaya göre boş zamanla-

rında daha fazla televizyon izleyen katılımcıların, parasosyal 

etkileşim düzeyleri de daha yüksektir. Bu sonuç, ya televiz-

yon izleme süresinin parasosyal etkileşim düzeyini artırdığı 

ya da parasosyal etkileşim düzeyinin artmasının televizyon 

izleme eğilimini artıracağı şeklinde yorumlanmıştır. Para-

sosyal etkileşim, izleyicinin medya karakterinin sadece ken-

disiyle iletişim kuruyormuş gibi bir algıya kapılmasına ne-
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den olmaktadır. İzleyici, ekranda yer alan kişiyi sadece iz-

lemekle kalmaz, kendini iletişimin muhatabı olarak görmeye 

başlamaktadır. İzleyiciler, kiminle parasosyal etkileşim içine 

girebileceği konusunda özgür gibi gözükmelerine rağmen, 

yalnızca kendilerine sunulan ilişkilerden istediklerini seç-

mekte özgürlerdir. Başka bir ifadeyle bu özgürlük, medya 

organları kendilerine hangi medya karakterlerini sunuyorsa 

yalnızca onlardan birini ya da birkaçını seçebilmekle sınırlı 

bir özgürlüktür (Değerli, 2016: 65). 

Görüldüğü üzere parasosyal etkileşim, bireyleri edilgen 

izleyiciler konumuna sokmaktadır. Birey, günlük hayatında 

sosyal etkileşim kurduğu kişileri nasıl ki özgür iradesiyle 

kendisi seçebiliyorsa, medya karakterlerini de seçebilmekte-

dir ancak kendisine sunulan karakterler önceden “belirlen-

miş” olan karakterlerdir. Dolayısıyla seçim yapabilme öz-

gürlüğünden bahsetmek pek mümkün değildir. Baudrillard’a 

göre “kara kutu” sarhoşluğuna maruz kalmış insanların bilgi 

aldığı ya da bilgi ilettiği sanal makinelerle ne istiyorlarsa 

onu yapabilecekleri sadece bir yanılsamadır, insanlar ancak 

makinenin yapmaya programlandığı şeyleri yapabilmekte-

lerdir (2020: 56). 

Parasosyal etkileşimi kültürel bağlamda ele alan Güven 

(2019: 960), parasosyal etkileşimle beraber geçmişteki sözlü 

kültür aktarıcılarının yerine medya karakterlerinin geçtiğini 

ve bu kişilerin kültürel süreçte önemli rol oynadığını ifade 

etmektedir. Parasosyal etkileşim sayesinde birey, hem içinde 

bulunduğu kültürel ortama uyum sağlayabilir hem de evren-

sel kültüre adapte olabilir. Kitle iletişim araçları,toplumsal 

kabullerin sürdürülebilirliğini sağlayabilmekte beraber, kül-

türel farklılıkları ortadan kaldırarak tek tipleşmeye de sebep 

olabilmektedir (Güven, 2019: 956). Bu perspektiften bakıl-

dığında, medya karakterinin kültürel rolü de sorgulanması 

gereken bir konu olarak karşımıza çıkmaktadır. Çünkü med-
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ya karakterleri hem toplumsal kültürü etkileyen ve hem de 

kültürel aktarımı sağlayarak devamlılığını sağlayan birer 

etkendir.  

 

Parasosyal Etkileşim, Parasosyal İlişki ve Öz-

deşleşme 

Konuyla ilgili yapılan ilk araştırmalarda, parasosyal ilişki 

ve parasosyal etkileşim kavramları çoğu kez birbirinin yeri-

ne kullanılan iki kavram olmuştur. Daha sonra ise bu iki 

kavramının beraber kullanılması, süreci açıklamada yetersiz-

lik ve kafa karışıklığı yarattığından dolayı ikisi arasında bir 

ayrım yapmamanın gerekliliği hissedilmiştir (Varol ve Ta-

yanç, 2019: 260). Schmid ve Klimmt (2011)’e göre parasos-

yal etkileşim, kısa süreli bir etkiyi yansıtırken;parasosyal 

iletişim ise daha uzun vadeli bir etkiyi yansıtmaktadır. Başka 

bir ifadeyle, bireyin medya karakterini gözlemlediği esnada 

verdiği tepkiler parasosyal etkileşime, gözlemden sonraki 

süreçte yaşadığı duygu ve düşünceler ise parasosyal ilişkiye 

işaret etmektedir (Aytulun ve Sunal, 2020: 496). Özetle, 

parasosyal etkileşimin izleyici üzerinde parasosyal ilişkiye 

göre daha kısa süreli bir etki yarattığı söylenebilir. Parasos-

yal etkileşimin uzun bir sürece yayılmasıyla parasosyal iliş-

kiler oluşmaktadır. İkisi arasındaki en temel ayrım, parasos-

yal etkileşimin bireyinmedya karakterine maruz kaldığı es-

nada gerçekleşiyor, parasosyal ilişkinin ise medya aracı ka-

palıyken bile hayali ilişkilerin sürdürülüyor olmasında yat-

maktadır.  

Varol ve Tayanç (2019: 260-261) parasosyal ilişkinin 

özelliklerini şu şekilde özetlemektelerdir: Parasosyal ilişki 

tek yönlü bir ilişkidir, sıradan izleyiciler ile ünlü kişiler veya 

oldukça tanınan yüksek statüye sahip kişiler arasında gerçek-
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leşmektedir, hayali bir ilişki söz konusudur, insanların kendi 

sosyal hayatlarında kurdukları ilişkilerle benzerlik taşımak-

tadır. Dolayısıyla parasosyal ilişkide bulunan kişilerin sosyal 

çevreleriyle olan ilişkileri nasılsa, parasosyal hayali ilişkileri 

de benzer özellikler göstermektedir. Öte yandan, izleyicinin 

bireysel farklılıklarının parasosyal ilişkilerinin niteliğini 

etkileyen bir unsur olduğu da ifade edilebilir. Ayrıca, birey-

ler kendilerinden daha aşağı konumda bulunan kişileri para-

sosyal ilişkinin hedefi olarak seçmemektelerdir; ilişki daima 

yukarı yönlüdür.  

Özdeşleşme kavramı daparasosyal etkileşim ile yakından 

ilişkili olan bir diğer kavramdır. Özdeşleşmede, kişi kendisi-

ni özdeşleştirdiği karakter gibi olmak istemektedir ancak 

parasosyal etkileşimde etkileşim kurduğu karakter gibi ol-

mak istemeyebilir (Aytulun ve Sunal, 2020: 496). Başka bir 

ifadeyle, özdeşleşmede kişi, kendisi ve medya karakteri ara-

sındaki ayrımın farkındalığından yoksundur; medya karakte-

rine kendini kaptırmış ve onun gibi olmayı hayal etmektedir. 

Parasosyal etkileşimde ise birey kendi benliğini korumakta, 

arkadaşlık bağına benzer bir bağı güçlendirmeye çalışmak-

tadır ancak ona benzemek gibi bir kaygısı yoktur (aktaran 

Arslan, 2013: 13-14). Özetle, parasosyal etkileşimde birey, 

medya karakterini kendisine yakın görebilir ancak onu sev-

mesine rağmen ona benzemek gibi bir düşüncesi olmayabi-

lir. Bu nedenle birey, tutum ve davranışlarında parasosyal 

etkileşim kurduğu kişiyi kendisine referans almayabilir. 

Sonuç olarak, böyle bir durumda bir davranış değişikliğinin 

gerçekleşmesi beklenmemektedir. 
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Parasosyal Etkileşimin Psikolojik Boyutu 

Baudrillard’a göre ekranlar aracılığıyla kurulan her türlü 

iletişim gerçek bir iletişim değil, dokunsallığın ön planda 

olduğu bir iletişimdir. Ancak burada dokunsallık, gerçek 

anlamıyla kullanılmamaktadır; göz ve görüntü yüzeyi bitişik 

hale gelmiş, bakıştaki mesafe ortadan kalkmıştır. Dolayısıy-

la, insanlar gözleri ekrana serpiştirilmiş gibi yaşamakta ve 

görüntüler bir izdihama yol açmaktadır (Baudrillard, 2020: 

56). “Gerçeklikten usanmış bireyin, film/dizi/sosyal medya 

kahramanına inanıp onunla bağ kurma nedeni, ampirik dün-

yanın bin bir çeşit yüzünü yansıtırken ona çok şey sunup 

ondan hiçbir şey talep etmemesidir” (Güven, 2019: 962). 

Parasosyal etkileşim, genellikle bireyin kendine yakın 

gördüğü ve onun yerinde olmak isteyebileceği medya karak-

terleri ile kurulmaktadır. Bu karakterler, yerel veya küresel 

kültürözelliklerini yansıtan karakterler olabilmektedir (Gü-

ven, 2019: 962). Öte yandan parasosyal etkileşim, izleyicile-

rin sevdikleri medya karakterleri ile kurulabileceği gibi sev-

medikleri karakterler ile de kurulabilmektedir. Arda 

(2006)’ya göre sevilmeyen karakterlerle kurulan –daha nadir 

olarak gerçekleşen– parasosyal etkileşim, kızgınlık ve rahat-

sız olma gibi olumsuz duyguların ortaya çıkmasına neden 

olmakla beraber, sevilen karakterlerle kurulan parasosyal 

etkileşim ile eşit öneme sahiptir (Arslan, 2013: 4). Konu 

hakkında yapılan ilk çalışmalar; haber spikerleri, dizi karak-

terleri, televizyon ve radyo programı sunucuları, komedyen-

ler, futbol takımı ve futbolcular, reality show ve magazin 

programlarındaki kişilerle kurulan ilişkileri ele almaktadır. 

Günümüzde yapılan çalışmalar ise genellikle -sosyal medya 

platformlarının yaygınlaşmasıyla beraber- içerik üreticileriy-

le ya da Twitter gibi ortamlarda takip edilen kişilerle kurulan 
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parasosyal etkileşime yönelmiştir (aktaran Aytulun ve Sunal, 

2020: 495). 

Literatürde yapılan araştırmalar, içe dönüklük ve yalnız-

lığın parasosyal etkileşim ile ilişkili olduğuna dikkat çek-

mektedir. Yalnızlık hisseden birey, medya araçlarına kendini 

sosyal hayattan daha çok uzaklaştırmak için değil, aksine 

yalnızlığını gidermek için daha çok başvurmaktadır. Davila-

Rosado (2006: 22-23), parasosyal etkileşim alanında yapılan 

ilk çalışmalar esnasında televizyonun günümüzde olduğu 

kadar yaygın olmadığını, şimdilerde ise internetin cep tele-

fonlarına kadar indirgenmesiyle beraber parasosyal etkileşim 

ve yalnızlık arasında bağın daha da güçlendiğini ifade et-

mektedir. Modern dünyada yalnızlaşan birey, kitle iletişim 

araçlarıyla kurduğu ilişkiye daha bağımlı hale gelmiştir 

(Balcı ve Demir, 2018: 392).  

Balcı ve Demir (2018: 404), Konya ilinde yürüttükleri 

saha araştırmasında, bireylerin yalnızlık düzeylerinin arttık-

ça parasosyal etkileşim puanlarının da arttığını ortaya koy-

muşlardır. Araştırma sonuçları,literatür ile uyumludur. Ars-

lan (2013)’ün yaptığı araştırmaya göre de katılımcıların pa-

rasosyal etkileşim puanları arttıkça, yalnızlık duygusu da 

artmaktadır. Ayrıca, parasosyal etkileşim düzeyiyle parasos-

yal ayrılık (parasosyal ilişkinin bitmesi) düzeyi arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. Parasosyal etkileşim ne 

kadar güçlüyse, parasosyalayrılık da o derece güçlü olmakta 

ve bireyleri üzüntüye sürüklemektedir.  

Bireyin tamamen kendi içinde yaşadığı, hayalet etkileşim 

olarak da adlandırılabilecek olan parasosyal etkileşim, kişile-

rin benliklerini geliştirme sürecinde önemli bir yere sahiptir. 

Bireyler, kendi benliklerinin ve başkalarının yaşam şekilleri-

nin ne olduğuna yanıt ararken çoğu zaman dış kaynaklara 

başvurmaktalardır. Sood ve Rogers (2000) dizi izleyicileri 

üzerine yaptıkları çalışmada, parasosyal etkileşimin bilişsel, 
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duygusal, eleştirel, çıkarımsal ve davranışsal gibi birden 

fazla boyutu olduğunu ortaya koymuşlardır (Aytulun ve 

Sunal, 2020: 496). 

Parasosyal etkileşim, her zaman bilinçli olarak farkına 

vardığımız ama bazı eylemlerimizde az çok bizleri başkala-

rının etkisi altında kalmaya iten medya alışkanlıklarımızın 

bir sonucudur. Bu etkilerin izleri, günlük hayattaki davranış-

larımıza yansıyabilir ve parasosyal etkilerin satın alma dav-

ranışı gibi eylemlerle olan ilişkisini inceleyen çalışmalar da 

literatürde yer bulmaktadır. İnsan olmaya eleştirel açıdan 

yaklaşan Gombrowicz, insan davranışlarının daha doğuştan 

belirlenmiş olduğu konusunda Baudrillard ile aynı bakış 

açısını benimsemektedir. O’na göre insan olmak, başkaları-

nın etkisinde kalarak dünya sahnesinde kendine düşen rolü 

oynamak demektir. Toplumsal bir varlık olan insanın belir-

lenmiş olmasının temelinde yatan unsurlardan birinin de 

içinde yaşadığı çevrede ister istemez maruz kaldığı toplum-

sal etkiler olduğu söylenebilir.  

Sosyal Medya ve Parasosyal Etkileşim 

Televizyonun diğer kitle iletişim araçlarından daha üstün 

olan görsel ve işitsel olanakları, onu parasosyal etkileşim 

için oldukça uygun bir mecra haline getirmiştir (Varol ve 

Tayanç, 2019: 261). Bu durum, bazı yönlerden, sosyal med-

ya kullanıcıları ile çevrimiçi etkileyiciler (online influencers) 

arasında oluşturulan ilişkiye benzetilebilir. Sosyal ağ kulla-

nıcıları, kanal ve bloglara abone olarak veya sosyal medyada 

yayınlanan gönderileri takip ederek parasosyal bir ilişki ku-

rabilmektelerdir (Sokolova ve Kefi, 2020: 3). Hatta sosyal 

medya televizyondan daha büyük bir avantaja sahiptir; sos-

yal medya platformları yoğun şekilde görselliğe hitap etmek-

le beraber, televizyon yayınlarından daha interaktif bir ortam 

sunmaktadır. Labrecque de internetin hayatımıza kattığı 
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teknolojik olanaklar sayesinde, parasosyal etkileşim geliş-

tirme açısından daha önceki iletişim araçlarına göre tartış-

masız ideal ortam yarattığını ifade etmektedir (Labrecque, 

2014: 146).  

Çoğu ağ aktivitesi -sosyal bir etkileşim başlatmadan- 

başkalarının profillerine göz atmaktan ibaret olduğundan 

dolayı, insanlar sosyal medyada başkaları hakkında bilgi 

edinmekle oldukça ilgilenmektelerdir (aktaran Vogel, vd., 

2015: 249). Sosyal medya kullanım istatistiklerine göre ül-

kemizde 54 milyon sosyal medya kullanıcısı bulunmakta 

olup, nüfusun yarısından fazlası bu platformlarda varlık gös-

termektedir. Dünya nüfusunda ise “aktif olarak” sosyal 

medya kullananların sayısı ise 3,8 milyar kişidir ve bu sayı 

her geçen yıl artmaktadır; küresel çapta bir önceki yıla göre 

321 milyon kişi artış yaşanmıştır (https://www.bbc.com/

turkce/ haberler-turkiye-53259275). Ülkemizde ve dünyadaki 

sosyal medya kullanım rakamları göz önüne alındığında, bu 

platformların parasosyal etkileşim açısından diğer kitle 

iletişim araçlarından daha elverişli bir ortam sundukları ifade 

edilebilir.  

Sosyal medyayı geleneksel medyadan ayıran en önemli 

özelliklerden biri olan etkileşim, tek yönlü iletişim sürecini 

içeren parasosyal etkileşimi kısmen de olsa daha güçlü hale 

getirmiştir.  Çünkü parasosyal etkileşim kurdukları medya 

karakterlerini gözetleyen sosyal medya kullanıcıları, bu kişi-

lere yorum yapabilmekte, sorular sorabilmekte veya onlar-

dan cevap alabilmektedir. Geleneksel medyaya göre yakınlık 

hissini güçlendiren bu durum, iletişimi göreceli olarak çift 

yönlü hale getirmektedir (Değerli, 2016: 65). “Anında geri-

bildirim alınmasını sağlayan uygulamalar, sosyal medya 

ağları vb. gibi yenilikler; parasosyal etkileşimin sadece kur-

gusal dizi karakterleriyle oluşturulmasından öte bir boyuta 

geçerek, gerçek kişilerle de kurulabileceğini de göstermek-
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tedir” (Balcı ve Demir, 2018: 391). Ancak Rihl ve Wegener 

(2017) yaptıkları araştırmada, YouTube'da bulunan geri 

bildirim işlevinin parasosyal etkileşimi etkilemediği sonucu-

na ulaşmışlardır (Sokolova ve Kefi, 2020: 3). 

Görüldüğü üzere, sosyal medya platformlarıyla beraber 

parasosyal etkileşim konusu yeni bir boyut kazanmıştır. Bi-

reyler artık medya karakterlerini televizyon ekranını kapat-

tıktan sonra bile Instagram, Youtube, Facebook ve Twitter 

gibi sosyal medya platformlarında kesintisiz olarak takip 

edebilmektedir. Bu da parasosyal etkileşim sürecini daha 

etkin ve uzun soluklu hale getirmiştir. Başkaları hakkındaki 

en detaylı bilgilere rahatlıkla ulaşılabilen sosyal medya plat-

formlarında bireyler, her gün ve her saat diğer insanların 

hayatlarından kareler (video ve fotoğraflar vb.) görmekte, 

onların özel hayatlarına dair olan tüm gelişmelere tanıklık 

edebilmektelerdir. 

Şeker (2018: 94), gençlerin parasosyal etkileşimlerinin 

yetişkinlere göre daha yüksek olduğunu ve medya karakter-

leriyle olan ilişkilerini güçlendirmek için sosyal medyada 

fan kulüplerine katılmak, parasosyal etkileşim kurdukları 

kişilerin hesaplarını takip etmek gibi eylemlerde bulundukla-

rını ifade etmektedir. Yetişkinler ise genel olarak geleneksel 

medyayı takip etmeyi sürdürmektelerdir. Onlar, dizileri hala 

televizyondan izlemekte, sosyal medya etkinliklerine fazla 

katılım göstermemektelerdir. Bu nedenle, gençlerin bilişsel-

davranışsal katılımlarının daha fazla olduğu söylenebilir 

(Şeker, 2018: 111). 

Sosyal medya kullanımı, dünya çapında milyarlarca aktif 

kullanıcıya sahip olan Facebook gibi popüler sosyal ağ site-

leri sayesinde birçok ülkede yaygın hale gelmiştir. Sosyal ağ 

siteleri ise bireylere başkaları hakkındaki birçok bilgiyi 

sunmakla beraber, aynı zamanda kendi kişisel profillerini 

oluşturmalarına ve kendileri hakkında (başarılar, faaliyetler, 
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günlük alışkanlıklar, rutinler vb.) zengin bir bilgi kümesi 

sunmalarına izin vermektedir (Vogel, vd., 2015: 249). Gü-

nümüz tüketicileri, kendi istek ve ihtiyaçlarından ziyade 

etkileşim kurdukları medya karakterlerinin izinden gitme 

eğilimde olabilmektelerdir. Parasosyal etkileşim doğrultu-

sunda satın alma davranışı gerçekleşebilmekte veya marka-

lara yönelik tutumlar şekillenebilmektedir. Baudrillard 

(2020: 48), Kötülüğün Şeffaflığı adlı eserinde, artık her türlü 

eylemin etkin olarak gerçekleşmediğini ve makine gibi ger-

çekleştirilen edilgen davranışlar haline geldiğini şu sözlerle 

ifade etmektedir:  

“Günümüzde istek bile, ikna ve caydırmadan oluşan irade 

modelleri, yani istetme eylemi tarafından dolayımlı kı-

lınmıştır. Tüm bu kategorilerin -iletişim, enformasyon, 

reklam ve propaganda gibi kategorileri kastetmektedir- 

hala isteme eylemi, yapabilmek, inanmak, bilmek, eyle-

me geçmek, arzulamak ve zevk almak anlamları olsun 

diye tek bir “yapmak” yardımcı kipliği ile deyim yerin-

deyse inceltilmişlerdir. Etkin fiil her yerde yerini edilgen 

fiile bıraktı; eylemden çok, eylemin üretilmiş, teşvik 

edilmiş, istenmiş, medyatik dolayıma uğratılmış, teknik 

hale getirilmiş olması daha önemlidir.” 

Her şeyin görünür hale geldiği sosyal medya ortamların-

da varlık gösteren her kullanıcı, yaşam tarzını merak ettiği 

tanınmış kişileri kesintisiz olarak takip edebilmekte ve onlar-

laparasosyal etkileşim kurabilmektedir. Referans grup kav-

ramını genişleten sosyal medya, psikolojik açıdan en az her 

gün karşılaşılan sosyal çevre kadar dikkate değer bir konu 

haline gelmiştir. Literatür tarandığında, parasosyal etkileşim 

genellikle televizyon karakterleri ile izleyiciler arasında ger-

çekleşen bir ilişki ağına işaret etse de son yıllarda bu konu 

özellikle de uluslararası literatürde sosyal medyayla beraber 

sıklıkla ele alınmaya başlanmıştır.  
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Parasosyal Etkileşim ve Satın Alma  

Motivasyonu 

Günümüz tüketicileri, akıllarına gelen her şeyi arama mo-

toruna yazarak kolayca bulabilmekte ve satın alabilmekte-

lerdir. Daha önceleri zaman ve enerji gerektiren satın alma 

eylemi, dakikalar içinde gerçekleşmeye başlamış ve arzu 

edilen her şeyin bulunması neredeyse mümkün hale gelmiş-

tir. Satın alma davranışı, tüketiciler için çoğu kez düşünül-

meden gerçekleşen rutin bir eylem haline gelmiştir. İnterne-

tin hayatımıza girmesiyle beraber online alışverişlerin gün 

geçtikçe artmasına dikkat çeken Zeren ve Gökdağlı (2017: 

54), yaptıkları araştırmada çevrimiçi platformların yaş ve 

cinsiyet ayrımı olmaksızın insanların kompulsif (dürtüsel ve 

zorlayıcı) satın ama davranışlarını tetiklediğine dikkat çek-

mişlerdir. Bunun nedeni ise şu şekilde açıklanmaktadır: “İn-

ternet, kompülsif tüketicilerin dürtülerini ertelemeden tatmin 

edebilmelerine imkân vermektedir” (Zeren ve Gökdağlı, 

2017: 43). 

Yeni medyayla beraber ortaya çıkan yeni tip tüketici kit-

lesinin satın alma motivasyonları arasında kolay erişim ve 

hız gibi unsurların önemli olduğu düşünülmekle beraber, 

sosyal medya platformlarında gerçekleşen parasosyal etkile-

şimin de önemli bir satın alma motivasyonu yaratabileceği 

çalışma kapsamında irdelenmiştir. Birey, bazen parasosyal 

etkileşim kurduğu medya karakterleri ile empati kurmakta ve 

kendisini onun yerine koymaktadır. Bu nedenle, parasosyal 

etkileşim kurulan karakterin kullandığı ürünlerin izleyicinin 

satın alma motivasyonunu etkileyip etkilemeyeceği sorusuna 

çalışma kapsamında yer verilmiştir. 

Parasosyal etkileşim, popüler ve küresel kültürün yaygın-

laşmasına katkı sağlayarak, masum bir etkileşim biçimi ol-

manın ötesinde bir işleve de sahip olabilmektedir. Kapitalist 
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güçler, medyanın yarattığı bu tarz etkiler sayesinde, bireyleri 

kendilerine sunulan her şeyi kabul etmek konusunda mani-

püle ederek, toplumu denetim altına alabilmektedir. Birey, 

sistemin kendi ihtiyaç ve arzularına uymadığından şüphe-

lenmek yerine kendini sistemle uyumlu hale getirmektedir. 

Bu açıdan bakıldığında medya karakterleri, doğrudan tüke-

timi özendirmek yerine, toplumsal bir değişime neden olarak 

rol modeller yaratmaktadır (Güven, 2019: 963).  

Akın ve Çakır (2017) yaptıkları çalışmada, bireylerin pa-

rasosyal etkileşim düzeyleriyle satın alma davranışları ara-

sında anlamlı bir ilişki olup olmadığını sorgulamışlardır. 

Araştırma sonucu, parasosyal etkileşim kurulan karakterin 

kullandığı markaları merak etme ve satın alma olasılığının 

parasosyal etki düzeyiyle paralel olarak arttığını ortaya 

koymuştur. Parasosyal etkileşim, her ne kadar tek yönlü bir 

etkileşim biçimi olsa da izleyici için medya karakteri bir 

danışman veya rol model konumundadır vezamanla bireyin 

kararlarında yol gösterici olabilmektedir. Örneğin, La Casa 

De Papel dizinde yer bulan Tokyo karakteri kadınların saç 

kesimi tercihleri üzerinde etkili olurken, Uzak Doğu dizile-

rinde yaşanan artış noodle tüketimini artırmıştır (Pekcan, 

2019). Bu tip örnekler, parasosyal etkilerin tüketici tercihleri 

üzerindeki rolünü gösteren örneklerdir.  

İnsanların, özellikle televizyon ve sosyal medya gibi gör-

selliğin ön planda olduğu çeşitli medya platformlarında takip 

ettikleri kişiler hakkında oldukça detaylı bilgiye erişebilme 

imkânları; onların yaptıkları her eylemi, yaşam tarzlarını, 

sahip oldukları nesneleri, davranış ve tutumlarını görebilme-

lerini sağlayarak, kendilerini bilinçli ya da bilinçsiz olarak 

parasosyal etkileşim kurdukları kişiler yoluyla ifade etmele-

rine neden olabilmektedir. Sosyal medya platformları, para-

sosyal etkileşim için biçilmiş bir kaftandır. Güven (2019: 

967)’e göre parasosyal bağlarla yaratılmak istenen, medya 
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karakterleri ile bireylerin global kültüre entegre edilip, ortak 

kültürel değerlerin yaratılmasıdır. “Böylelikle sanayi devleri, 

tüketim toplumu insanlarını geliştirdikleri hileler ile denetle-

yecek ve diğer bütün kültürleri istedikleri kültüre entegre 

edebileceklerdir.” 

Parasosyal ilişkiyi pazarlama persfektifinden değerlendi-

ren Labrecque, sosyal medya kullanımındaki artışın tüketici-

lerle ilişki kurmak açısından pazarlama için büyük bir avan-

taj yarattığını ifade etmektedir. Yaptığı çalışmada, tüketici-

lerle iletişim kurmak için dikkatlice tasarlanmış mesaj içe-

riklerinin ve mesaj ipuçlarının seçimine dikkat çekmektedir. 

Tüketici-marka ilişkilerinde, sosyal medya kullanımının 

psikolojik temellerini anlamak pazarlamacılar için bir yatı-

rım alanı haline gelmiştir. Sadece medya karakterleri değil 

markalar da oluşturdukları mesajlar yoluyla, müşterilerini 

dinleyerek, onlara yanıt vererek ve açık bir iletişim yolunu 

tercih ederekparasosyal etkileşim duygusu yaratabilir. Sonuç 

olarak müşteriler, markaya etkileşim yoluyla bağlanmış ola-

bilmektedir (2014: 145).  

Labrecque, sosyal medya ortamlarındaki dijital etkileyici-

lerin, aradaki ilişkiyi sanki çift yönlü bir ilişki gibi algılata-

rak tüketicilere yanıltıcı bir deneyim sunduklarını ifade et-

mektedir (2014: 135). Chung ve Cho (2017: 483) da benzer 

şekilde sosyal medyadaki ilişkilerin, geleneksel medyaya 

göre daha samimi ve çift yönlü iletişim yanılsaması yarattı-

ğını ve bu nedenle daha etkili olduğunu vurgulamaktalardır 

(aktaran Taşdelen, 2020: 1075). Taşdelen tarafından yapılan 

araştırmaya göre Snapchat vloggerları, kendileriyle parasos-

yal ilişki kuran gençlerde satın alma niyetine yol açabilmek-

tedir. Çünkü vloggerlar, kendilerini takip eden bireylerle 

daha samimi ilişkiler kurabilmektedir: Parasosyal etkileşim 

arttıkça ürünlere yönelik satın alma arzusu da artmaktadır. 

Araştırma bulguları, literatürde daha önce yapılmış çalışma-
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larla uyum içindedir. Ayrıca, parasosyal ilişkilerin satın alma 

niyeti üzerindeki etkisinde fiziksel çekiciliğin önemli bir 

unsur olduğu da araştırma sonuçları arasındadır (2020: 1092-

1093). 

Labrecque (2014: 143) yaptığı araştırmada, markalar ta-

rafından müşteride yaratılan parasosyal etkileşim duyguları-

nın, marka hakkında bilgi sağlama isteği ve marka sadakati-

ne yönelik niyetleri ile pozitif yönde ilişkili olduğunu gös-

termiştir. Örneğin, kullanıcılara isimleriyle hitap etmek pa-

rasosyal etkileşimi artıran bir unsur olarak karşımıza çık-

maktadır. Dolayısıyla kişiselleştirilmiş mesajların markalarla 

kurulan parasosyal etkileşimde oldukça önemli olduğu ifade 

edilebilir. Hwang ve Zhang (2018) tarafından yürütülen 

araştırmaya göre ise parasosyal etkileşim, satın alma niyetiy-

le pozitif yönde ilişkilidir; bu ilişki empatiden ve takipçinin 

düşük benlik saygısından etkilenmektedir.  

Sokolova ve Kefi (2020), yaptıkları literatür incelemele-

rine dayanarak, Instagram ve YouTube etkileyicileri ile ta-

kipçileri arasında gerçekleşen içselleştirme sürecine atıfta 

bulunan orijinal bir araştırma modeli geliştirmişlerdir. Araş-

tırma modelinde, uyum kavramını dikkate almamışlardır 

(Sokolova ve Kefi, 2020: 3). Bir Türk bilim adamı olan Mu-

zaffer Şerif’in “otokinetik etki” adını verdiği algı deneyi, 

literatürdeki uyum deneylerinden yalnızca bir tanesidir. De-

ney kapsamında, insanlardan uzun süre zifiri karanlıkta sabit 

duran ışıklı bir noktaya bakmaları istenmiş ve daha sonra 

kendilerine noktanın hangi yöne, ne kadar hareket ettiği 

sorulmuştur. Katılımcılar bu cevabı yalnız olarak verdikle-

rinde herkesin cevabı birbirinden oldukça farklı olurken, 

birkaç kişilik gruplar halinde cevap verdiklerinde ise tüm 

bireyler kendinden önce cevap veren kişinin görüşünü temel 

alarak benzer cevaplar vermişlerdir. Özetle, insanlar bir ara-

ya geldiklerinde daha önce çok farklı olan cevaplar aynılaş-
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maya başlamıştır. Deneye katılan bireylere, cevap verirken 

başkalarından etkilenip etkilenmedikleri sorulduğunda ise 

tahmin edilebileceği gibi başka birinin etkisi altında kaldığı-

nı kabul eden çok kişi olmamıştır (Berger, 2018: 29-30). 

Şerif’in otokinetik etki deneyi dışındaki en bilinen diğer 

uyum deneyleri ise Solomon Asch’ın çizgi deneyi ve Stanley 

Milgram’ın otoriteye itaat deneyidir. Sokolova ve Kefi’nin 

(2020) araştırma modelinde, uyum kavramını dikkate alma-

malarının nedeni sosyal medyadaki etkileyicilerin (influen-

cerlar) takipçileri üzerinde doğrudan bir otorite sahibi ol-

mamasıdır. Etkileyici, üstün bir sosyal statüyü onaylıyor 

olarak algılansa bile takipçiyi bir ürünü satın aldığı veya 

almadığı için doğrudan ödüllendiremez veya cezalandıra-

maz. Oysaki uyum deneylerinin temelinde başkaları tarafın-

dan ödüllendirilme veya cezalardan kaçınma içgüdüsü bu-

lunmaktadır. Geliştirdikleri modelde,ilk olarak, takipçinin 

etkileyiciyi güvenilir olarak algılamasının ve parasosyal 

etkileşimin satın alma niyeti olan ilişkisini test etmişler-

dir.Hem güvenilirlik hem de parasosyal etkileşim, takipçile-

rin satın alma niyetini etkilemektedir. Bu durum, üründen 

etkilenmenin hem duygusal hem de içselleştirme süreçleri 

aracılığıyla gerçekleşeceği anlamına gelmektedir. Öte yan-

dan, etkileyen ile takipçisi arasındaki parasosyal etkileşim, 

etkileyenin fiziksel ve sosyal çekiciliği ile pozitif yönde 

ilişkilidir (Sokolova ve Kefi, 2020: 3-6). 

Satın alma motivasyonu ve parasosyal etkileşim ilişkisi 

hakkında literatürde yer alan araştırmaların ortak noktası, 

medya karakterinin fiziksel ve sosyal çekiciliğinin önemli 

bir unsur olduğu yönündedir. Parasosyal etkileşim, satın 

alma niyetiyle, marka hakkında bilgi sağlama isteğiyle ve 

marka sadakatiyle pozitif yönde ilişkilidir. Öte yandan, sa-

dece medya karakterleri değil, markalar da gerçekleştirdikle-

riiletişim çalışmalarıyla parasosyal etkileşimin yarattığı duy-
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guları yaratarak tüketicilerin o markayla arkadaşlık ilişkisine 

benzer bir ilişki kurmalarına neden olabilmektedir.  

Parasosyal Etkileşim ve Marka Tutumu 

Parasosyal etkileşim, insanların günlük hayattaki tutum 

ve davranışları kadar markalara karşı olan tutumlarını da 

etkileyen bir unsurdur. Akın ve Çakır (2017) “Parasosyal 

İlişki Teorisi Perspektifinden Ürün Yerleştirme Etkililiği” 

adlı çalışmalarında, bireylerin parasosyal etkileşim düzeyle-

riyle marka tutumu arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığı-

nı sorgulamışlardır. Araştırma, dizi karakteriyle kurulan 

parasosyal etkileşim düzeyinin medya karakterlerinin kul-

landıkları markalara yönelik tutumu da pozitif yönde etkile-

diğini ortaya koymuştur. Sosyal medya perspektifinden ba-

kıldığında, Instagram'da en beğenilen profiller, genellikle 

takipçilerini destekleyen, olumlu ifadeler sunan ve kendile-

rinin olumlu bir imajını yansıtarak onlara yardımcı olan pro-

fillerdir. Lee ve Watkins (2016) yaptıkları araştırmada, You-

tube içerik üreticileri ile takipçileri arasındaki parasosyal 

etkileşimin lüks marka algısı üzerinde olumlu bir etkiye 

sahip olduğunu ortaya koymuşlardır. Öte yandan, fiziksel 

çekicilik ve içerik üreticisine ilişkin algılanan benzerliğin, 

parasosyal etkileşimle pozitif yönde ilişkili olduğunu gös-

termişlerdir (Sokolova ve Kefi, 2020: 3). 

Özellikle video blog (vlog), popüler bir pazarlama aracı 

olarak öne çıkmaktadır. Video blog yazarları (vlogger'lar) 

kullandıkları markalar, ürünler, kişisel yaşamları ve dene-

yimleri hakkında sosyal medya platformlarına (Facebook, 

YouTube, Instagram vb.) video yüklemekte ve izlenme tra-

fiğini artırmaktalardır. Liu vd. vlogger'ların fiziksel ve sos-

yal çekiciliği ile izleyicilerin güdüleri (eğlence güdüsü ve 

ilişki kurma güdüsü) ve davranışları (medyada geçirilen 

zaman) arasında bir ilişki bulunduğunu, bu ilişkinin de algı-



● Yeni Medya Üzerine İletişim Çalışmaları ● 

● 224 ● 

lanan marka kalitesi ve marka tercihleri hakkındaki değer-

lendirmelerini etkilediğini ortaya koymuşlardır. Ayrıca, or-

taya konan bu anlamlı ilişkilere vlogger'lar ve izleyiciler 

arasındaki parasosyal etkileşim aracılık etmektedir (Liu vd., 

2018: 419).  

Araştırma sonuçlarına göre markaların parasosyal ilişki 

kurulan kişiler tarafından kullanılmasının, markalara olumlu 

geri dönüş sağlayabileceği sonucuna ulaşılabilir. Bu nedenle 

parasosyal etkileşim, reklam ve pazarlamacıların ürün yer-

leştirme uygulamaları açısından dikkate değer bir konudur. 

Knoll vd. (2015: 720)’e göre ürün yerleştirme uygulamaları, 

film ve televizyonda yer alan medya karakterleri ile ilişki-

lendirilse de geçmişte yapılan araştırmalar medya karakterle-

rinin ürün yerleştirme üzerindeki etkisini çok fazla ele al-

mamışlardır. Markalar, bazı medya karakterlerinin kendi 

ürünlerini sergilemelerinden memnun olurken, bazı medya 

karakterleri ile kendi markalarının yan yana gelmesinden 

özellikle kaçınmaktalardır. Bu nedenle, Abercrombie & 

Fitch, kendi ürünlerini giymesini istemeyen bir televizyon 

programı sunucusuyla ilgili basın bildirisi bile yayınlamıştır 

(Berger, 2018: 116): 

“Mr. Sorrentino’nun markamızla olan bağlantısının ima-

jımıza önemli ölçüde zarar vereceğinden son derece endi-

şeliyiz. Programın eğlence amaçlı olduğunu anlıyoruz 

ama bu bağlantının, markamızın azmi teşvik eden niteli-

ğine zıt olduğunu ve ürünlerimizi sevenleri rahatsız ede-

bileceğini düşünüyoruz. Bu nedenle, programda farklı bir 

marka kullanılması için Michael Sorrentino’ya ve 

MTV’de yayınlanan The Jersey Shore programının ya-

pımcılarına oldukça yüksek bir meblağ teklif ettik. Ayrı-

ca aynı teklifi programdaki diğer katılımcılara da götür-

dük ve acilen cevap vermelerini bekliyoruz.” 
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Knoll vd. (2015: 738) yaptıkları araştırmada, izleyicinin 

markaya ne kadar aşina isemarka kişiliğini o kadar –

markayla ilişkili olan– medya karakterinin özellikleriyle 

beraber algıladığı sonucuna ulaşmışladır. Başka bir deyişle, 

markaya çok aşina olan alıcılar, çoğunlukla marka kişilik 

algısında parasosyal etkilerin hakimiyeti altında kalan alıcı-

lar. Sonuç olarak, medya karakterlerinin ürün yerleştirme 

uygulamaları -daha doğrusu görüntüleyenlerin bu karakterler 

ile olan etkileşimleri veya ilişkileri- izleyicilerin zihnindeki 

markanın anlamını etkilemektedir (Knoll vd., 2015: 721). 

Abercrombie & Fitch örneğinde olduğu gibi parasosyal etki-

leşimin yaratabileceği duygular nedeniyle medya karakterle-

rinin kullandıkları ürünlerin, markalara sadece olumlu bir 

getirisi değil, olumsuz geri dönüşü de olabilmektedir. Mar-

kanın ürünlerinin toplumun geneli tarafından sevilen kişiler 

tarafından kullanılması istenen bir davranışken, sevilmeyen 

ve arzu edilmeyen bir medya karakteri tarafından kullanıl-

ması ise pazarlama açısından olumsuz bir durumdur. Örnek-

te görüldüğü gibi, ürünlerinin bir Amerikan televizyon kişi-

liği olan Michael Sorrentino tarafından kullanılması nede-

niyle Abercrombie & Fitch markası basın bildirisi yayınlama 

gereği hissetmiş ve müşteri kaybına uğramak istememiştir. 

Sonuç  

Görüldüğü üzere, insanın doğasında var olan ve evrensel 

bir nitelikte olan sosyal çevre etkisi, sadece günlük hayatta 

karşılaştığımız durumlar neticesinde değil televizyon, radyo, 

basılı yayın ve sosyal medya gibi diğer kitle iletişim araçla-

rında da kendini göstermektedir. Bireyler bazen aile, arkadaş 

ya da akraba gibi yakın çevresinde yer alan diğer insanların 

etkisi altında kalırken, bazen de medya karakterleri ile para-

sosyal etkileşim kurarak arkadaşlık bağı geliştirebilmektedir. 

Parasosyal etkileşimin en sık karıştırıldığı iki kavram para-
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sosyal ilişki ve özdeşleşmedir. Parasosyal iletişim, parasos-

yal etkileşimden daha uzun süreli bir etkiyi ifade eden ve 

izleyicinin sadece medya karakteriyle karşılaştığı esnada 

meydana gelen değil daha sonraki süreçte kendi içinde yaşa-

dığı sembolik ilişkiyi yansıtan bir kavramdır. Özdeşleşmede 

ise izleyici tamamen medya karakterleri gibi olmayı hayal 

ederken, parasosyal etkileşimde böyle bir arzu söz konusu 

değildir. 

Parasosyal etkileşim alanında yapılan ilk çalışmalar, ge-

nellikle televizyona odaklanmış olsalar da yeni medya or-

tamlarıyla beraber medya karakterleriyle kurulan iletişimin 

çevrimiçi platformlara kayması, parasosyal etkileşim çalış-

malarında sosyal medyanın yerinin de sorgulanmasına zemin 

hazırlamış ve güncel araştırma konuları arasında yer alması-

nı sağlamıştır. En az televizyon kadar görselliğe dayanan 

sosyal medya platformları, ünlü kişilere çok daha kolay ve 

her an ulaşılabilmesi bakımından parasosyal etkileşim için 

ideal bir ortam sağlamaktadır. Parasosyal etkileşimin birçok 

farklı tanımı yapılmasına rağmen ortak görüş, izleyi-

ci/takipçi kitlesiyle ünlü ya da toplum statüye sahip bireyler 

arasında gerçekleşen bu etkileşimin hayali ve sembolik bir 

etkileşim olduğu yönündedir. Parasosyal etkileşimde çift 

taraflı değil, tek yönlü bir iletişim söz konusudur; tam da bu 

sebepten dolayı sosyal medya platformlarının, diğer kitle 

iletişim araçlarına göre daha interaktif bir ortam sunması 

nedeniyle bireylerin algısında çift yönlü bir etkileşim yanıl-

saması yaratma olasılığı daha yüksektir.  

Parasosyal etkileşim ile satın alma motivasyonu ve marka 

tutumu arasındaki ilişkiye dair yapılan araştırmalarda, etki-

leyicinin fiziksel ve sosyal çekiciliği önemli bir unsur olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Öte yandan, parasosyal etkileşim; 

satın alma niyetiyle, marka hakkında bilgi arama arzusuyla, 

marka algısıyla ve marka sadakatiyle ilişkilidir. Etkilenenle-
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rin (izleyici/takipçilerin) markaya olan aşinalık düzeyleri ile 

marka kişiliğini medya karakterinin özellikleriyle beraber 

değerlendirmeleri arasında da anlamlı bir ilişki bulunmakta-

dır. Markaların ürün yerleştirme uygulamaları da parasosyal 

etkileşimle beraber ele alınması gereken bir konudur çünkü 

kurulan parasosyal etkileşimin yarattığı duyguların, markala-

ra olumlu katkıları olabileceği gibi olumsuz yansımaları da 

olabilmektedir.  
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Faktör Talep Esnekliği 

Faktörün fiyatında meydana gelen bir birimlik 

değişme karşısında, o faktörü üretimde kullanan firmaların 

duyarlılık derecesi olarak tanımlanabilir.  Faktör talebinin 

faktör fiyatı değişme yüzdesine oranlanmasıyla 

hesaplanmaktadır. 

FAKTÖR OPTİMİZASYONU 

Faktör optimizasyonu maximum kar düzeyini sağlamak için 

en iyi girdi seviyesini veren eşitliktir. 

• MRP = mFC (Marjinal faktör maliyeti) → 

Emek sayısı-girdi sayısı optimaldir. 

MRP = w , MRP = i, MRP = MIC 

• MRP > mFC (Marjinal faktör maliyeti) → 

İlave faktör alımına devam edilir. QL 

arttıkça emeğin verimliliği düşer. 

• MRP < mFC (Marjinal faktör maliyeti) → QL 

azalır. Bu durumda verim artar. Ve MRP 

artar. 
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GERİYE DÖNEN ARZ EĞRİSİ – 
TERSİNE DÖNÜK 

Emek arzı ücretin artan fonksiyonudur. Birey saatlik 

ücretlere bakarak çalışma zamanı ile boş  

 
Şekil 9: Geriye Dönen Emek Arz Eğrisi 

• SL = f (w) → ücretler artarsa emek arzı artar.  

Bir gün 24 saattir ve insanlar 24 saatini planlarlar. 

Boş samanlar ile çalışma saati arasında seçim yaparken ücreti 

dikkate alırlar. Boş zamanla çalışma saati ters çalışır.  

İkame etkisi: düşük gelirden dolayı saatlik ücret 

arttığında, birey çalışma saatini artırır. Boş saatini 

azaltacaktır.  

Gelir etkisi: yüksek gelir seviyelerinde ortaya 

çıkmaktadır. Saatlik ücretler arttıkça birey çalışma zamanını 

artırır, boş zamanını artıracaktır.  

Bu iki etki arasındaki durum geriye dönük emek arz 

eğrisine neden olur. 

Şekil 9’a göre emek arz eğrisi önce pozitif, sonra dik 

ve daha sonra negatif eğim halini alır. Pozitif eğimli olduğu 
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antiplatelet ve/veya antikaoagülasyon tedavinin sürdürülmesi lehine öneriler 
vardır. 

Egzersiz kısıtlaması 

Bu hastalarda yüksek oranda miyokardiyal tutulum olduğundan taburcu 
olduktan sonra normal fiziksel aktivite ve egzersize dönüşün ne zaman olacağı 
hakkında cevap net verilememektedir. Bu hastalarda miyokardiyal tutulumun 
etyolojisi bilinmmesede akut miyokarditteki önerilere göre bu hastalar takip 
edilmektedir. Bu yüzden ilk tanıdan sonra en az ilk 6 ay fiziksel aktivitede 
kısıtlama önerilmekte ve kardiyak tutulumu olmayan, troponin değerleri 
normal olanlarda 15 gün kısıtlamanın yeterli olduğu bildirilmektedir.  
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Fulminan miyokarditin ilk tedavisi, inotropların veya vazopresörlerin ve 
mekanik ventilasyonun kullanımını içeren kardiyojenik şok protokolünü 
takip etmelidir. Aritmiler, geçici kalp pili veya antiaritmik ilaçlarla 
yönetilebilir. Daha sonra, ciddiyetine bağlı olarak, hasta mekanik dolaşım 
desteğine ihtiyaç duyabilir. COVID-19 hastalarında NSAID'lerin ve QTc 
uzatan ilaçların kullanımı konusunda dikkatli olunmalıdır çünkü bu ilaçlar 
kardiyak semptomları şiddetlendirebilir (Bhurint Siripanthong ve ark., 
2020). 
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d. Entübe olmayan her hastaya cerrahi maske takılırve maske tetkikler ve 
transferler esnasında çıkarılmaz. 

e. Suboptimal şartlarda entübasyon yapılmak zorunda kalınması ciddi risk 
oluşturacağı için hastanın bilinç durumnda gerileme olması halinde, 
nörolojik endikasyon varsa, işlemler esnasında yüksek oksijen 
[FiO2>0.5], CPAP, BIPAP, HFOT veya ambu ihtiyacı olabilecek ise 
tetkike gitmeden önce acil / yoğun bakım uzmanına haber verilir ve 
erken entübasyon uygulanır.  

Tedavi sonrası korumalı inme protokolü nasıl 

uygulanmalı 

IV tPA uygulaması yapılan hastalar, Toraks BT “non-COVID” ve 
COVID-19 PCR negatif gelince klinik olarak da uygun hastalar inme 
ünitesine veya nöroloji servisine yatırılır, klinik olarak yoğunbakım 
gerektiren hastalar yoğunbakıma çekilir. Trombektomi yapılan hastalar, 
Toraks BT “non-COVID” olup COVID-19 PCR negatif olan hastalar, 
nöroloji yoğun bakıma yatırılır. İnme ünitesinde ve nöroloji yoğun bakımda 
aerolizasyon koruması olmadığı durumlarda hastalar ancak COVID-19 
varlığı ekarte edilince bu ünitelere alınabilirler. Bu ekartasyon açısından 
Toraks BT ve PCR yeterli olup, pozitif hastaların COVID ünitelerine, 
negatif hastaların ise nöroloji birimlerine triyajı uygundur. 
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durumda kötüleşme olduğunda, komplikasyonların saptanmasında ya da 
diğer patolojilerden ayırıcı tanı amacıyla görüntüleme yöntemi olarak 
akciğer BT kullanılmaktadır. COVID-19 pnömonisinde tipik olarak 
bildirilen görüntüleme bulgularının iyi tanınması, zaman içindeki 
değişiminin bilinmesi ve BT bulgularının prognostik göstergesinin 
farkındalığı özellikle pandemi sürecinde önemlidir. Akciğer BT’ sindeki 
patolojik bulguların yaygınlığının olabildiğince standart bir skorlama dikkate 
alınarak yapılması da klinisyenler arası uyumun arttırılması ve ortak dil 
oluşturulması açısından son derece önemlidir.  
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SONUÇ 

Sonuç olarak oftalmologlar gözyaşı salgıları ile doğrudan temas 
halinde olmaları nedeniyle hem tanı açısından hem de bulaş açısından 
dikkatli olmalıdırlar. Non-spesifik konjonktivit bazı hastalarda COVID-
19’un ilk ve tek bulgusu olabilmektedir. Göz muayenesi esnasında 
sekresyonlarla bulaşı önlemek için uygun koruyucu önlemlerin alınması 
gerekmektedir. Hastalara uygun triyaj yapılarak elektif durumlar mümkün 
olduğunca ötelenmelidir. Mukozal yüzeylerle çalışan göz hekimleri, kulak-
burun-boğaz uzmanları ve anestezistler artmış risk altında bulunduklarından 
hem kendilerini hem de hastalarını korumak için uygun önlemleri almaları 
gerekmektedir. 
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Giriş 

21.yüzyıl Tıp ve Teknoloji Bilimleri için, 2020 yılı çok büyük bir hayal 
kırıklığı, korku, belirsizlik ve küresel kriz yılı olarak geçti. Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ) 11 Mart 2020’de Koronavirüs Hastalığı-19 (COVID-19)’u 
pandemi durumu olarak ilan etti. Tüm gelişmiş teknolojik imkanlar ve 
bilimsel çalışmalara rağmen bu kriz küresel olarak yayılmaktadır. Az gelişmiş 
ve gelişmekte olan ülkelerde çok daha fazla olmak üzere, gelişmiş ülkelerde 
bile sağlık sistemleri çökme noktasına geldi, sadece mortalite ve morbidite 
gibi sağlık sorunları dışında tüm dünya ülkelerinde çok büyük ekonomik, 
siyasal, sosyo-kültürel sıkıntılar yaşanmasına neden oldu. Öyle görünüyor ki, 
COVID-19 pandemisi Dünya tarihini etkileyecek hatta değiştirecek bir kriz 
durumu olacaktır. 

2021 Nisan ayında DSÖ verilerine göre 145 milyonun üzerinde insan 
bu hastalığa yakalandı ve 3 milyonun üzerinde insan bu hastalık yüzünden 
öldü. Ülkemizde Sağlık Bakanlığı’nın 2021 Nisan ayı verilerine göre ise 
yaklaşık 4.5 milyonun üzerinde kişi hastalandı ve maalesef yaklaşık 35 binin 
üzerinde kişi hayatını kaybetti. COVID-19 bağlantılı morbidite rakamları ise 
henüz netlik kazanmamıştır, ilerdeki yıllarda beyin, akciğer, kalp, böbrek ve 
diğer organ ve sistem tutulumlarına yönelik morbidite çalışmaları büyük önem 
kazanmaktadır. 

COVID-19, akut ağır solunum yetmezliği sendromu Koronavirüsü 2 
(SARS-COV 2) kaynaklı, pek çok organ ve sistemi tutabilen, klinik spektrumu 
asemptomatik taşıyıcılıktan, çok ağır morbidite ve mortaliteye kadar 
ilerleyebilen çeşitlilik gösteren, ciddi bir hastalıktır. 

COVID-19 çok sayıda nörolojik problemlere de yol açabilir. Hastalığın, 
kuluçka, hastalık, nekahat ve hastalık sonrası gibi her döneminde, santral, 
periferik sinir sistemi veya kas tutulumunu gösteren pek çok bulgular 
izlenmiştir. Nörolojik tutulumlar hafif bilişsel bozukluklardan, komaya kadar 
ilerleyen, yani hafif düzeyden ölüme kadar çok geniş bir klinik 
manifestasyona sahiptir. 
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  Viral Kompozisyon 

Korona virüsler insan ve hayvanlarda hastalık yapabilen bilinen en 
büyük genoma sahip RNA virüsleridir. Tüm dünyada, hemen her yerde 
bulunabilirler ve endemiktirler, ilginçtir ki Rino virüslerden sonra insanlarda 
soğuk algınlığına en çok yol açan virüslerdir. Tek zincirlidirler, pozitif 
polaritelidirler, stop kodonları yoktur, segmentsiz ve zarflıdırlar. RNA 
polimeraz enzimleri yoktur fakat virüs RNA’sını kopyalayabilen büyük bir 
replikasyon geni vardır. Mutasyon oranları çok yüksektir ve bu özelliği virüse 
yeni türleri enfekte etme özelliği kazandırabilir. 

SARS-COV 2, 4 veya 5 yapısal proteinden oluşur; (Şekil 1’de) 

1. Nükleoprotein (N) 
2. Membran (M) 
3. Hemoaglutinin esteraz glukoprotein (HE) 
4. Zarf, envelope (E) 
5. Çıkıntılar, spike (S), 3 adeti birleşerek karakteristik taç (korona) 

yapıyı yapar 

 

Şekil 1. SARS COV 2 

Korona virüsler taç (korona) şeklindeki S proteinini kullanarak insan 
hücrelerinin üzerindeki reseptörlere tutunarak hücre içine girmektedir.  

SARS-COV 2 Anjiotensin Converting Enzim 2 (ACE 2) proteinini 
reseptör kullanarak insan hücrelerine girmektedir. ACE 2 bir çok organda ve 
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dokuda bulunur, akciğerler, arterler, kalp, böbrekler ve bağırsakların hücre 
zarlarında vardır. Virüsün mRNA’sı, beyin korteksi, striatum, hipotalamus, ve 
beyin sapında da bulunan ACE 2 enzimatik alanına tutunarak endositozla 
hücre içine girer. ACE 2’nin bağlanma afinitesi ve replikasyon hızı, hastalığın 
şiddetinde önemli bir belirteç olabilir. 

Virüsün ispatlanan primer bulaşma şekli damlacık yoluyladır, fakat 
açık veya kapalı alanlarda, cansız objelerin üzerinde bir süre canlı kalabilir 
ve kontaminasyon yoluyla da bulaşma olabileceği gösterilmiştir. Ayrıca 
asemptomatik taşıyıcılarla kişiden kişiye temas yoluyla da bulaşabilir. 

Nöropatogenez 

Virüs direk veya indirek şekilde Santral ve Periferik Sinir Sistemini 
hedef alabilir ve tutulan bölgeye göre çok farklı klinik manifestasyonlarla 
ortaya çıkabilen bir ‘‘Nöro-COVID ’’ den bahsedebiliriz. Teorik olarak virüs 
direk invazyon, kan ve lenfatik sistem yoluyla veya periferik sinirlerle 
retrograd-antegrad olarak Santral Sinir Sistemine (SSS) gelebilir fakat 
postmortem çalışmalarda beyin dokusunda virüs izole edilemediği için bu 
konu halen tartışmalıdır. Kan ve lenfatik sistemlerle kan beyin bariyerini 
geçebilen enfekte lökositler yoluyla veya ACE 2'yi eksprese eden beyin 
mikrovasküler endotel hücrelerinin doğrudan enfeksiyonu yoluyla meydana 
gelir. Nöronal invazyon ise, olfaktor, trigeminal, glossofaringeal sinirler veya 
vagus siniri veya diğer enterik sinirler yoluyla genelde retrograd bir şekilde 
meydana gelir. 

Santral dolaşıma girdikten sonra, viral partiküller kan beyin bariyerinin 
endotel hücrelerine ve ACE 2 reseptörlerini eksprese eden serebrospinal sıvı 
bariyer epitel hücrelerine bağlanırlar. Nörotoksisitenin dolaylı 
mekanizmalarına, santral sinir sisteminin proinflamatuvar durumunu 
alevlendirmekten sorumlu immünokompetan ve inflamatuar hücreler aracılık 
edebilir. Bağışıklık hücrelerinin, sitokinlerin, radikallerin ve diğer maddelerin 
artan aktivitesi ve ekspresyonu, nörolojik komplikasyonların eşlik eden 
tezahürleri ile en şiddetli klinik vakalarla ilişkilidir. COVID-19 enfeksiyonu 
sırasında sık görülen depresyon vakaları, bu hastalığın patogenezinde rol 
oynayan proinflamatuvar sitokinlerin kitlesel salınımına da bağlı olabilir. Bu 
sitokinler, IL-6, IL-12, IL-15, TNF-α ve interferon γ ile indüklenen protein 10 
da dahil olmak üzere COVID-19 ile enfeksiyondan sonra yüksek pro-
inflamatuar sitokin seviyeleri tanımlanmıştır (IP-10, bir T hücresi 
kemoatraktan kemokin), ayrıca yüksek IP 10 düzeyleri demyelinizasyondan 
sorumludur. Virüs kaynaklı hipoksi, sinir sistemi de dahil olmak üzere birden 
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fazla organı ve sistemi hedef alan başka bir spesifik olmayan hasar 
mekanizmasıdır. Bu mekanizmalar ayrı ayrı veya birlikte ortaya çıkabilir. 
Nöroinflamasyon, hipoksi ve homeostatik düzensizlik beyinde, ACE 2 
reseptörleri ağırlıklı olarak beyin sapında, kardiyovasküler ve solunum 
fonksiyonun düzenlenmesinden sorumlu bölgelerde ortaya çıkar. COVID-19 
da görülen solunum sıkıntısı ve kardiyak anormalliklerden bu mekanizmaların 
da sorumlu olabileceği düşünülmektedir. Nöro-COVID klinik tablolarından 
beyin ödemi, iskemik ve hemorajik değişiklikler, demiyelinizasyon, aksonal 
hasarlanma, nöral dokuya mononükleer hücre infiltrasyonu gibi nöropatolojik 
mekanizmalar sorumludur.  

Virüsün, hücrelere girişi primer olarak solunum yolu epitel hücreleri, 
akciğer alveolleri, damar endotelleri, böbrek hücreleri ve ince bağırsak 
hücrelerindeki ACE 2 reseptörleri aracılığıyla olduğu düşünülmektedir.  

Bazı virüslerin nörotropik özellikleri vardır. Santral sinir sistemi 
immün sisteminin ana hücreleri olan, astrositler, mikroglialar veya 
makrofajlar virüsler tarafından enfekte olabilirler. SARS-COV 2 SSS’e doğru 
kan veya periferik sinirlerle retrograd-anterograd yol ile ilerleyebilir. Kan 
yolunda, virüs ventriküllerde bulunan koroid pleksuslarda kan beyin 
bariyerindeki endotel hücrelerini ve/veya BOS bariyerindeki epitel hücrelerini 
iltihaplandırır veya SSS’ne yerleşmek için bir taşıyıcı olarak görev yapacak 
olan lökositleri kullanır. Periferik sinirlerle olan retrograd-anterograd yolda 
ise virüs periferik sinirleri iltihaplandırır ve santral sisteme ulaşmak için 
aksonları kullanır. 

Olfaktör sinirin virüslerle iltihaplanması SSS enfeksiyonları için primer 
bir giriş yolu ortaya çıkarır. Olfaktor sinir nöronal yerleşimi kontrol etmede 
oldukça etkili olmasına rağmen, birçok virüsün bu yoldan merkezi sinir 
sistemine girdiği gösterilmiştir.  

COVID-19 hastalarında görülebilen koku duyusu kaybı, tek başına bile 
nörolojik tutulumun bir habercisidir.  

Nörolojik Belirtiler veya Hastalıklar 

COVID-19’un orta derecede ve ağır seyrettiği, obez, hipertansiyon, 
diabet gibi eşlik eden hastalığı olan hastalarda nörolojik belirtilerin daha sık 
görüldüğü bildirilmiştir. Bu olgularda enflamatuar cevabın daha fazla olduğu, 
lenfositlerin azaldığı ve C-reaktif protein (CRP) düzeylerinin anlamlı 
derecede yüksek olduğu saptanmıştır. Ayrıca hastalığın ağır olarak seyrettiği 
olgularda D-dimer düzeyleri de anlamlı derecede artmış olarak bulunmuştur 
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ve bunun COVID-19’lu olgularda serebro vasküler hastalık görülme 
sıklığındaki artışta neden olabileceği düşünülmektedir. 

COVID-19 hastalarında nörolojik belirtileri üç ana grupta ele alabiliriz. 
(Tablo 1’de) 

Tablo 1. Nörolojik Belirtiler 

1. Santral Sinir Sistemi belirti veya hastalıkları 
2. Periferik Sinir Sistemi (PSS) belirti veya hastalıkları  
3. Kas Sistemi belirti veya hastalıkları 
Ayrıca belirtiler veya hastalıkları şiddetlerine göre 2 alt gruba da 

ayırabiliriz;  

1. Hafif şiddette olanlar  

2. Ağır olanlar 

Yapılan çalışmalarda COVID-19 hastalarında % 35’ten fazla oranlarda 
nörolojik belirti veya hastalık ortaya çıktığı izlenmiştir. (Şekil 2’de) 

 

Şekil 2. Nörolojik Belirtiler veya Hastalıklar 
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Santral Sinir Sistemi belirti veya hastalıkları  

Baş ağrısı 

Baş ağrısı COVID-19 hastalarında en sık görülen semptomlardan 
birisidir. Yapılan çalışmalarda sıklığı % 6.5 ile % 70 arasında değiştiği 
görülmüştür. Gençlerde ve kadınlarda daha sık görülür. 

Hastalığın evreleri ve seyri boyunca çok farklı baş ağrısı çeşitleri 
görülebilir. Var olan baş ağrıları devam edebilir veya şiddetlenebilir. 
Semptom gösteren hastalarda baş ağrısının karakteristikleri; ani başlangıçlı ve 
orta veya çok şiddetli olması, temporo parietal, frontal veya periorbital 
bölgede zonklayıcı veya basınç şeklinde ortaya çıkması, bilateral olması, 
aniden başlayıp gittikçe şiddetlenmesi ve kullanılan basit analjeziklere cevap 
vermemesi, hastalık semptomlarının aktif zamanında sık sık tekrarlaması 
sayılabilir. 

Baş ağrısı santral tutuluma bağlı olabileceği gibi sistemik yayılımın bir 
sonucu olarak da ortaya çıkabilir. COVID-19 hastalarında izlenen baş 
ağrısının patogenezi net açıklanamamakla beraber 3 farklı mekanizma 
olasıdır.  

1. Virüse bağlı salınan sitokinler ve proinflamatuar mediatörlerle ilintili 
ortaya çıkabilir. 

2. Nazal bölgede trigeminal sinirin direk viral etkilenimi sonucu baş 
ağrısı tetiklenebilir. 

3. ACE 2 salınımının en çok görüldüğü endotel hücre tutulumu ile 
trigeminovasküler yolağın aktive olması baş ağrısına neden olabilir. 

Ayrıca sosyal izolasyon, korku-endişe-stres, uykusuzluk, yetersiz sıvı 
ve besin alımı, çoklu ilaç kullanımı baş ağrılarını ortaya çıkarabilir veya 
şiddetini artırabilir. Ataklarda parasetemol ve triptan grubu ilaçlar, proflaksi 
de ise antidepresanlar ve antiepileptik ilaçlar verilmelidir. 

Baş dönmesi ve Dizziness 

En sık görülen semptomlardandır. Baş dönmesi ve sersemlik hissi 
(dizziness) santral veya periferik olabilir, hastalığın santral tutulumuna bağlı 
olabileceği gibi gelişen ateş yüksekliği, burun tıkanıklığı, otitis media, 
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vestibuler nörinit gibi nedenlerle de ortaya çıkabilir. Yapılan çalışmalarda 
sıklığı % 4 le % 30 arasında bulunmuş olup, cinsiyet farkı görülmemiş, 
hastalığı hafif ve orta şiddette geçirenlerde daha çok görülmüştür ayrıca ilk 
bulgu olarak da görülmesi olasıdır. Semptomatik ve destekleyici tedavi, yatak 
istirahati önerilir. 

Bilinç değişiklikleri 

Bilinç veya bilinçlilik kişinin uyanık olma, kendinden ve çevresinden 
farkında olma durumudur. Uyanıklık durumu, assendan retiküler aktivite edici 
sistem (ARAS) tarafından regüle edilirken, farkında olma durumu ise serebral 
korteks tarafından düzenlenir.  

Korona virüs enfeksiyonuna bağlı bilinç bozuklukları, viral 
enfeksiyonun SSS etkilemesine bağlı olarak veya hipoksi, ARDS gibi ağır 
sistemik yan etkilerine bağlı ortaya çıkabilir. Ayrıca kullanılan antiviral ve 
diğer ilaçların yan etkilerine bağlı olarak veya mevcut kullanmakta olduğu 
diğer hastalıklarının ilaçlarının kesilmesi bağlı olarak da ortaya çıkabilir. 
Yaşlı, demanslı ve serebro vasküler hastalık geçirmiş COVID-19’lu 
hastalarda bilinç durumu değişikliklerine eğilim artar, fakat genç, risk faktörü 
olmayan sağlıklı COVID-19’lu vakalarda deliryumdan komaya kadar uzanan 
bilinç değişikliği tablosu şaşırtıcı değildir. Cinsiyet, ırk farkı yoktur, 
sosyoekonomik düzey düşüklüğü ise çok belirgin olmasa da olumsuz bir 
faktördür. 

Deliryum, çok kısa sürede başlayan, dalgalı bir gidiş gösteren, bilinç, 
dikkat ve yönelim gibi yüksek kortikal fonksiyonlar ve beyin işlevlerinde 
yaygın bozulma görülen, hastanede yatan hastalarda en sık karşılaşılan 
nöropsikiyatrik bir durumdur. Özellikle yaşlı hastalar, organik beyin hastalığı 
olan hastalar, yoğun bakım hastaları, operasyonlar sonrası erken dönem 
hastaları ve yatağa bağımlı hastalar deliryum açısından en riskli gruptur. 

Deliryum hastanın tedavi sürecini olumsuz etkilediği gibi, morbidite ve 
mortalite sıklıkla deliryuma eşlik eder. 

COVID-19’da görülen deliryum tablosunda ayırıcı tanıda, hipoksi ve 
diğer solunum sıkıntıları, ateş yüksekliği, metabolik bozukluklar, 
dehidratasyon ve beslenme bozuklukları, ilaç etkileşimleri, ilaç yan etkileri ve 
ani ilaç kesimleri mutlaka gözden geçirilmelidir. 

COVID-19’a bağlı deliryum özellikle gece saatlerinde kötüleşebilir, 
bilinçte dalgalanmalar vardır, yer, kişi, zaman oryantasyonu bozuktur, dikkat 
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ve odaklanma bozulmuştur, uyku düzeni ve diürnal ritmi bozulmuştur, duygu 
durum değişikleri olabilir, algı bozuklukları ve sanrılar ortaya çıkabilir. 

Deliryumun fark edilemeyebilen bir prodrom dönemi olabilir, 
huzursuzluk, enerji azalması, ışık ve sese aşırı tepki, uyku düzeni bozulması 
prodrom dönemi belirtilerindendir. 

Deliryumun hiperaktif ve hipoaktif belirtileri olabilir. Psikomotor 
hareketlilik, dış uyaranlara aşırı tepki, sempatik aktivite artması hiperaktif 
deliryum bulgularıdır, bu dönemde hasta kendisine ve etrafına zarar verebilir, 
az hareket etmesi, sık sık uyuması, uyuklaması, aldırmaz umursamaz 
görünümü ise hipoaktif deliryum belirtileridir, depresyonla karışabilir ve 
sıklıkla önemsenmeyebilir, atlanabilir. 

Deliryum hastanede yatış süresini uzatabilir ve altta yatan nedene göre 
morbidite ve mortalite açısından önemli bir risk faktörüdür. 

Deliryum riskini azaltmada önerilen yöntemler arasında, hasta 
odalarında pencere, saat, televizyon veya radyo bulunması, tanıdık yüzleri 
görmesini sağlamaya çalışmak, gece tedavilerini azaltarak, hastanın 
uyandırılmaması ve az uyaran ortamının sağlanması, ağrı kontrollerinde 
opioid olmayan analjeziklerin kullanılması, idrar ve gaita takibi, kabızlık ve 
enfeksiyon gibi durumlarda derhal tedavisi gibi önlemler sayılabilir. Ayrıca 
hastalara yeterli oksijen, sıvı ve besin desteği sağlanmalıdır. Hasta odaları sık 
sık değiştirilmemeli, gözlük, işitme cihazı gibi yardımcı cihazlarına ulaşması 
sağlanmalı, daha önce kullandığı ilaçlar öğrenilmeli ve temin edilmelidir. 
Hastalar alkol veya madde kullanımı açısından sorgulanmalı ve önlemler 
alınmalıdır. 

Ajite olan hastaların zarar görmemesi için kısa süreli yumuşak tesbitler 
gerekebilir, uzun süreli uygun olmayan tesbitlerin, ajitasyonu artıracağı, 
mobilizasyonu kısıtlayacağı için yatak yaralarına, aspirasyona neden 
olabileceği unutulmamalıdır. 

Tedavide altta yatan sorunun çözümü önceliklidir fakat deliryumun 
diğer tedavileri zorlaştırması ve tıbbi gereklilik nedeniyle antipsikotik ilaç 
kullanımı düşünülebilir. Benzodiyapezinler klinik tabloyu maskeleme ve 
solunum depresyonu etkisi nedeniyle mecbur kalmadıkça tavsiye 
edilmemektedir, mutlak endikasyonda ise çok yavaş bolus uygulama yolu ve 
seyreltme tercih edilmelidir. Haloperidol gibi tipik antipsikotikler veya 
ketiapin, olanzapin, risperidon gibi atipik antipsikotikler kullanılabilir. 
COVID-19 tedavisinde kullanılan diğer ajanlarla birlikte kullanıldığında, 
enzim inhibisyon yapıcı yan etkileri, kardiyak ve ekstrapiramidal yan etkileri 
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göz önünde bulundurulmalıdır. İntravenöz ve bolus uygulamaların fatal 
kardiyak yan etkileri nedeniyle oral veya intramusküler uygulama yolu tercih 
edilmelidir. Alkol veya madde yoksunluğuna bağlı deliryumlarda ise tiamin, 
B12 ve folik asit replasmanı yapılmalı, uygun hidrasyon yapılmalıdır. 

Konfüzyon kafa karışıklığı olarak tanımlanabilecek bir durumdur. 
Hasta uyanıktır fakat iletişim bozulmuştur, konuşma açık değildir, duyusal 
algı azalmış, sislenmiştir. COVID-19’lu pek çok hastada konfüzyon 
atlanabilir, pandemi sürecindeki hastaneler ve sağlık kurumlarındaki 
yoğunluk, bulaşma riski ve koruyucu ekipmanlar nedeniyle nörolojik 
muayeneler detaylı olarak yapılamayabilir veya manifest ve ağır semptomlar 
üzerinde durulması nedeniyle atlanabilir. Yaşlı ve risk grubundaki hastalarda 
SSS tutulumunun bir bulgusu olabildiği gibi, genç ve sağlıklı vakalarda da 
konfüzyon görülebilir. Beyinin global bir etkilenmesi söz konusu olabileceği 
gibi, anksiyete, ilaç yan etkisi ve genel tıbbi durum nedeniyle de ortaya 
çıkabilir. Sedasyon ve nöromuskuler blokaj tedavisinin kesilmesi sonrasında 
da görülebilir. 

Pnömoni ve solunum sıkıntısıyla birlikte giden ağır olgularda bilinç 
değişikleri daha sık görülebilse de asemptomatik vakalarda da konfüzyon, 
deliryum gibi bulgular görülebilir. 

Demans hastalarında ateş ve enfeksiyon bulgularının, ayrıca hipoksinin 
bilinç durumunu etkilediği, hastanede ve yoğun bakımda uzun süre yatışların 
demans hastalarında deliryum riskini artırdığı görülmüştür. Ayrıca bu 
durumun morbidite ve mortaliteyi artırdığı açıktır. 

COVID-19 hastalarında görülen bilinç değişiklikleri iatrojenik olarak 
ortaya çıkabilir. Sağlık Bakanlığı tarafından önerilen tedavi protokolündeki 
ilaçların, Hidroksiklorokin ve Favipiravirin güvenli olduğu, deliryum 
yapmadığı bilinmektedir, fakat somnolans ve konfüzyon yapabilmektedir, 
aynı şekilde Tosilizimabın da deliryum yapmadığı bilinmektedir, fakat bu 
ilaçların kombine kullanımı, beraberinde kortikosteroid ve antibiyoterapinin 
kullanımı bilinç değişikliklerine zemin hazırlayabilir, kortikosteroidler ise 
bilinç değişikleri yaptığı bilinen ilaçlardandır. 

Epilepsi 

Nöbet ve COVID-19 ilişkisi pek çok faktörle birlikte 
değerlendirilmedir. COVID-19 hastalarında yapılan çalışmalarda daha 
önceden nöbet geçirmeyen ya da ailes öyküsü olamayan vakalarda jeneralize 
tonik klonik nöbetler görülmüştür. Hastalarda nöbet için risk faktörleri 
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arasında, hipoksi, antibiyotiklerin, antivirallerin veya çoklu ilaçların 
kullanımı, multipl organ disfonksiyonu, serebrovasküler hastalıklar, 
travmalar, elektrolit bozuklukları ve yüksek ateş sayılabilir. 

COVID-19 hastalarında nöbetlerin ortaya çıkmasında 3 etken olabilir: 

1. Virüsün santral sinir sistemine yerlemesi sonucu. 

2. COVID-19 enfeksiyonunun beyin hasarı, hipoksi, metabolik 
bozukluk ve septik ensefalopati nedeniyle nöbetler olabilir. 

3. Epilepsili hastalarda COVID-19 enfeksiyonu sonrası özellikle ateş 
gibi nöbet eşiğini düşüren nedenlere bağlı nöbet sıklığı ve şiddetinde artış 
olabilir.  

Ayrıca epileptik hastalarda artan emosyonel stres, ilaç doz azaltılması 
veya kesilmesi, ilacına ulaşamaması, açlık, dehidratasyon durumları mutlaka 
sorgulanmalı ve gerekli önlemler alınmalıdır 

Serebrovasküler Hastalıklar 

COVID-19’lu hastalarda akut iskemik inme, sinüs ven trombozu ve 
hemorajik inme, geçici iskemik atak gibi serebrovasküler hastalıklar artan bir 
sıklıkta görülebilir. Bu hastalarda trombositopeni, artmış fibrinojen ve D-
dimer seviyeleri, enfeksiyona sekonder bir koagülopati ortaya çıkabilir.  

Bu hastalarda görülen iskemik infarkt alanları genellikle gross damar 
ve sıklıkla çoklu damar sulama alanlarında ortaya çıkar ve bilinmeyen 
nedenlerle posterior bölgelerde daha yaygındır. Enfeksiyon sırasında 
proinflamatuar immün yanıtın geliştiği ve bazı hastalarda gelişen sitokin 
fırtınasının enfeksiyonun yarattığı tahribatın önüne geçtiği bilinmektedir. Bu 
durumda hiperkoagülabilite gelişebilir. 

 Yoğun bakımlarda (YB) %31'lik tromboz komplikasyon insidansı 
saptanmıştır. YB’a yatan tüm COVID-19 hastalarına tromboz profilaksisinin 
kesin olarak uygulanması gerekir. Orta ve ileri derecede hastalığı olan, risk 
faktörü ve eşlik eden hastalığı olan tüm hastalara antiagregan veya 
antikoagülan tedavi başlanmalıdır. 

Periferik Sinir Sistemi belirti veya hastalıkları 

Koku alma ve tat alma bozuklukları 

Hafif vakalarda en çok görülen semptomlardandır. Vakaların % 50- 
80’inde görülür. Çoğunlukla ilk semptomdur. Gençlerde ve kadınlarda fazla 
görülür. 
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Olfaktör epitel hasarından kaynaklanır.  

Algılanan tat bozukluğunun genellikle gerçek koku işlev bozukluğuna 
ikincil olduğu düşünüldüğünde, beklendiği gibi koku alma ve tat alma 
bozuklukları arasında önemli bir pozitif ilişki vardır. Koku alma 
disfonksiyonu, vakaların% 12'sinde diğer semptomlardan önce ortaya çıkar. 
İlginç bir şekilde, kadınlar koku alma ve tat alma bozukluklarından çok daha 
fazla etkilenmiştir. Olguların% 63'ünde diğer semptomların düzelmesinden 
sonra koku alma disfonksiyonu devam etmiştir. Anozmi bildiren hastalar 
arasında koku alma fonksiyonu, vakaların % 95'inde hastalığın düzelmesini 
takip eden ilk 2 hafta boyunca düzelmiştir. Hastalığın şiddeti ile tat alma 
bozukluğu arasında bir ilişki olabilir. 

Birçok virüs, nazal mukozanın enflamatuar reaksiyonu ve rinorenin 
gelişmesi yoluyla koku alma işlev bozukluğuna yol açabilir; en bilinen ajanlar 
rinovirüs, parainfluenza, Epstein Barr virüsü ve diğer bazı koronavirüslerdir. 
Bununla birlikte, COVID-19 enfeksiyonuna bağlı koku alma disfonksiyonu, 
rinore ile ilişkili olmadığı için spesifik görünmektedir. Spesifik bir tedavisi 
yoktur, spontan düzelir veya 6-8 aya kadar uzayan vakalar vardır. 

 Enflamatuar polinöropatiler ve kranial nöropatiler 

COVID-19 seyri sırasında akut inflamatuar demiyelinizan polinöropati, 
Guillain-Barré sendromu görülebilir.  

Genelde semptomları, alt ekstremite güçsüzlüğü, parestezi, fasiyal 
dipleji, ataksi ve duyu bozukluklarıdır. Solunum kaslarının tutulmasıyla 
mekanik ventilasyon gerekebilir. COVID-19 semptomlarının başlangıcı ile 
Guillain-Barré sendromunun ilk semptomları arasındaki aralık 5 ila 10 gün 
arasında değişir.  

Şu ana kadar BOS'ta SARS-COV 2 genomlarına görülmemiş ve 
BOS’ta virüs izole edilememiştir..  

Guillain-Barré sendromundan kaynaklanan nöromüsküler yetmezliğe 
bağlı azalmış hayati kapasitenin etkisi dikkate alınmalıdır. 

Akciğer görüntülemesine ilişkin bulgular, COVID-19 hastalarında 
solunum yetmezliğinin ciddiyeti ile orantılı değilse hastalarda akut para veya 
post enfeksiyöz otoimmün polinöropatiler (Guillain-Barré sendromu ve 
varyantları) düşünülmeli ve gerekli analizler yapılmalıdır 

COVID-19 enfeksiyonu ile ilişkili Guillain-Barré sendromunun 
tedavisi, farklı değildir. İntravenöz immunoglobulinler (İVİG) ve 
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kortikosteroidler kullanılır, plazmaferez bulaşma riski nedeniyle en son 
seçenek olarak tercih edilmelidir. 

Periferik fasial paralizi ve bakış paralizileri de görülebilen belirti ve 
hastalıklar arasındadır. Hastalığın şiddetiyle orantılıdır. Eşlik eden hastalık 
özellikle diabet ve ateroslerozda daha fazla görülmektedir. 

Kas Sistemi belirti veya hastalıkları 

Kas ağrısı, güçsüzlük, yorgunluk ve halsizlik en sık görülen 
semptomlardandır. Hafif-orta ve ağır hastalarda % 60-80 arasında görülür. 
Çoğunlukla başlangıç semptomu olabilir. 

Şiddetli vakalarda serum CK düzeyleri yüksek olarak bulunabilir. Fakat 
CK yüksekliği ile hastalığın şiddeti arasında anlamlı bir ilişki yoktur. Yüksek 
CK düzeyleri kas hasarını gösterir, ağır hastalarda kas hasarıyla birlikte 
çoğunlukla daha ciddi karaciğer ve böbrek hasarları da dahil olmak üzere 
çoklu organ hasarlar görülmüştür. 

Şiddetli rabdomiyoliz, COVID-19’la ilişkili nadir, geç bir 
komplikasyon olabilir. 

COVID-19 viral miyozite neden olabilir. Ayrıca, hastalarda 
kullanılmama ve/veya kritik hastalık miyopatisi görülebilir. Spesifik bir tedavi 
yoktur, kortikosteroidler, İVİG, plazmaferez kullanılabilir. Hastalar mutlaka 
hastalığın her döneminde özellikle iyileştikten sonra fiziksel tedavi ve 
rehabilitasyon programına alınmalıdırlar 

Son söz 

Nörolojik belirtiler ve hastalıklar, hafif veya ağır COVID-19 tanılı 
hastalarda sık görülen durumlardır, oldukça yüksek morbidite ve mortalite 
oranları vardır. Sağlık Kurumlarının Pandemi nedeniyle hasta yoğunluklarının 
artması, sağlık personelinin koruyucu ekipman kullanması ve yüksek bulaşma 
riski korkusu nedeniyle nörolojik muayeneler yeterli yapılamamakta ve 
nörolojik hastalıklar atlanabilmektedir. Nörolojik tutulum gelişen hastalarda 
öncelikle hematolojik ve biyokimyasal laboratuar incelemeleri yapılmalı, 
sistemik hastalıklar ve sistemik tutulum değerlendirilmeli, MRI, BT, EEG gibi 
kranial görüntüleme yöntemlerine başvurmalı, hastanın daha önce kullandığı 
ilaçlar ve sürdürmekte olduğu tedavideki ilaçlar gözden geçirilmeli, madde 
kullanımı ve ilaç suistimali sorgulanmalıdır. SSS tutulumuna bağlı nörolojik 
hastalıklarda erken tanı konulması ve uygun tedavi başlanması hastanede yatış 
süresini kısaltmakta, morbidite ve mortaliteyi düşürmektedir. 
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Giriş  

2019 yılının aralık ayında Çin’in Wuhan bölgesinde etiyolojik ajanı 
belirlenemeyen pnömoni vakaları görülmeye başladı. Vaka sayılarındaki 
artış ile birlikte bilim insanlarının hastalardan alınan örnekler ile yaptıkları 
çalışmalar sonucunda SARS (Severe acute respiratory syndrome) ve MERS 
(Middle East respiratory syndrome) virüsleri gibi koronavirüs ailesinden 
olan hastalık etkeni izole edildi. Etken virüs WHO (World health 
organization) tarafından SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2), neden olduğu hastalık ise Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) olarak adlandırıldı. Hastalık başlangıçta Çin’de sınırlı kalsa da 
yüksek bulaşıcılık özelliği bulunan enfeksiyon ajanına bağlı olarak kısa bir 
süre içinde dünya geneline yayıldı (WHO,2019; Luo ve ark., 2020). COVID-
19 temelde bir solunum sistemi hastalığı olmasına ve akciğer kaynaklı 
semptomlar hastalığın ana bulgularını oluşturmasına rağmen, bildirilen 
çalışmalar COVID-19 hastalığının sadece solunum sistemi ile sınırlı 
kalmayıp, diğer organ ve sistemleri de etkilediğini göstermiştir. Karaciğer ve 
böbrek disfonksiyonu , gastrointestinal sistem, nörolojik sistem, hematolojik 
ve vasküler sistem fonksiyon bozuklukları COVID-19 enfeksiyonunda 
ekstrapulmoner tutulum olarak görülebilir. Bu yazının amacı COVID-19 
hastalığında ekstrapulmoner tutulumun bilgisayarlı tomografi (BT) 
bulgularını sunmaktır. 

Nörolojik Bulgular  

COVID-19 hastalığına neden olan enfeksiyon ajanı santral sinir 
sistemine; sinirler aracılığı ile retrograd yoldan veya kan dolaşımı aracılığı 
ile hematojen yoldan yayılır. Enfeksiyon etkeni, angiotensin-converting 
enzyme (ACE) reseptörleri ile etkileşime girerek sinir dokuda hasara neden 
olur (Desforges ve ark., 2020; Fodoulian ve ark., 2020; Baig ve ark., 2020).  

Hastalığın seyrinde nörolojik semptomlar hastaların %36’sında 
bildirilmiştir (Mao ve ark., 2020). Nörolojik semptomlar şiddetli hastalığı 
olan kişilerde daha sık olarak görülür (Wu ve ark., 2017). Baş ağrısı, baş 
dönmesi, tat ve koku duyusunun kaybı ve myalji gibi hafif-orta düzeyde 
nörolojik semptomlar olabileceği gibi hastalık seyrinde bilgisayarlı 
tomografide her iki talamusta simetrik hipodansitelerin izlendiği akut 
hemorajik nekrotizan ensefalopati veya serebral vasküler yapılardaki 
tromboz sonucu meydana gelen serebral enfarkt gibi ağır nörolojik 
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bulgularda görülebilir (Şekil 1 A-B-C) (Poyiadji ve ark., 2020; Huang ve 
ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Chen ve ark., 2020; Oxley ve ark., 2020; 
Yaghi ve ark., 2020; Moriguchi ve ark., 2020; Poyiadji ve ark., 2020).  

Önceden nörolojik hastalığı bulunan kişilerde ensefalopati gelişimi 
daha sık olarak görülür (Guan ve ark., 2003). Myopatili hastalarda ise 
hepatik ve renal disfonksiyon ile birliktelik daha fazladır (Wu ve ark., 2017).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1. COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle tedavi gören hastanın, ani gelişen bilinç 
bulanıklığı nedeniyle çekilen kontrastsız beyin BT incelemesinde (A) sağ orta 
serebral arterde trombozu gösteren radyolojik bir bulgu olan parlak orta serebral 
arter izlenmesi (ok) üzerine çekilen beyin BT angiografi incelemesinde (B) sağ orta 
serebral arterin M2 dalında tromboz ile uyumlu olarak kontrast madde izlenmiyor 
(ok). Hastanın ilaç tedavisi sonrası aynı gün çekilen kontrol beyin BT incelemesinde 
(C) sağ serebral hemisferde frontotemporal bölgede enfarkt ile uyumlu olarak 
korteks ve beyaz cevheri etkileyen düzensiz sınırlı hipodens alan izleniyor (oklar).  

Gastrointestinal Sistem Bulguları  

COVID-19 hastalığında gastrointestinal sistem tutulumuna bağlı 
olarak meydana gelen semptomların görülme insidansı %12 ile %61 arasında 
değişmektedir (Pan ve ark., 2020; Cao ve ark., 2020; Mao ve ark., 2020; 
Redd ve ark., 2020). Yakın zamanda yapılan bir çalışmada, solunum sistemi 
bulguları olmaksızın hastalığın tek prezentasyonu olarak gastrointestinal 
sistem bulguları olan birkaç COVID-19 vakası da bildirilmiştir (Pan ve ark., 
2020; Corley & Peek, 2020). Hastalığın seyrinde gastrointestinal sistem 
tutulumuna bağlı olarak görülebilen semptomlar; anoreksia (%21-35), 
bulantı ve kusma (%7-26), diare (%9-34) ve karın ağrısıdır (%3) (Mao ve 
ark., 2020; Redd ve ark., 2020). Hastalığın seyrinde gastrointestinal sistemde 
BT bulgusu olarak, obstrüksiyona sebep olan mekanik bir neden olmaksızın 
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meydana gelen distandü ince ve kalın barsak ansları, perienterik yağ 
planlarında kirlenme ve reaktif lenf nodları görülebilir (Şekil 2) (Behzad ve 
ark., 2020).  

  

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 2. COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle tedavi gören hastanın, birkaç gündür 
devam eden karın ağrısı şikayetleri üzerine çekilen abdomen BT incelemesinde, 
ileus ile uyumlu hava sıvı seviyelenmeleri gösteren distandü ince barsak ansları 
izleniyor (oklar). İleusa neden olabilecek herhangi bir obstrüktif neden bulunmayan 
hastanın geçirilmiş abdominal cerrahi hikayesinin de olmaması nedeniyle; 
radyolojik ve klinik bulguların COVID-19 hastalığı ile ilişkili non-obstrüktif ileusa 
bağlı olduğu düşünüldü. 

Kardiyovasküler Sistem Bulguları 

Kalpte bulunan ACE, COVID-19 hastalığının etkeni olan virüs için 
reseptör görevi görür. COVID-19 hastalığında troponin seviyelerinde artış 
meydana gelir (Huang ve ark., 2020; Vaduganathan ve ark., 2020). Yapılan 
çalışmalarda yüksek troponin seviyelerinin kötü prognoz ile ilişkili olduğu 
bildirilmiştir (Guo ve ark., 2020; Shi ve ark., 2020). COVID-19 
hastalığındaki ölümlerin yaklaşık %7’ si myokardial hasara bağlı oluşur 
(Ruan ve ark., 2020). Hastalığın seyrinde görülebilen diğer kardiak bulgular; 
aritmi, cor pulmonare, kardiomyopati ve tromboembolik komplikasyonlardır 
(Long ve ark., 2020; Driggin ve ark., 2020; Clerkin ve ark., 2020). 
Radyolojik görüntülemede BT bulgusu olarak kardiomegali ve perikardial 
efüzyon görülebilir (Şekil 3) (Albarello ve ark., 2020). 
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Şekil 3. Polymerase chain reaction (PCR) testi COVID-19 enfeksiyonu açısından 
pozitif olan ve evde tedavi gören hastanın acil servise göğüs ağrısı nedeniyle 
başvurması üzerine çekilen toraks BT incelemesinde, perikardial aralıkta sıvama 
tarzında sıvı izleniyor (oklar).  

Mediastinal Bulgular  

Mediastinal lenfadenopati, hastalığı şiddetli geçiren durumu kritik 
COVID-19 hastalarında görülebilen reaktif bir bulgudur (şekil 4 A-B). Bazı 
çalışmalarda mediastinal lenfadenopati COVID-19’un atipik olmayan bir 
özelliği olarak tanımlanmış ve kötü prognozun göstergesi olarak 
düşünülmüştür (Valette ve ark., 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 4. COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle tedavi gören hastanın, öksürük ve nefes 
darlığı şikayetlerinin artması üzerine çekilen kontrol toraks BT incelemesinde, 
mediasten penceresinde (A) paratrakeal bölgede mediastinal lenfadenopatiler 
izleniyor (oklar), parankim penceresinde (B) ise her iki akciğerde yama tarzında 
dağılım gösteren periferik yerleşimli yaygın buzlu cam dansiteleri görülüyor (oklar).  
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Renal Bulgular  

COVID-19 hastalığında; hematüri, proteinüri ve akut böbrek 
yetmezliği gibi böbrek kaynaklı bozukluklar görülebilir. COVID-19 
enfeksiyonu sebebiyle hastanede tedavi gören hastalarda akut böbrek 
yetmezliği görülme insidansı %0,5–37 arasında değişim göstermektedir. 
Akut renal disfonksiyon hastalığın genelde 7. ile 14. günleri arasında 
meydana gelmektedir (Guan ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020; Wu ve ark., 
2020; Cheng ve ark., 2020; Hirsch ve ark., 2020). Akut renal disfonksiyon 
hastalığın ciddi bir komplikasyonu olup, görülmesi durumunda hastalık % 
60 ile % 90 arasında yüksek mortalite ile seyir gösterir (Chen ve ark., 2020; 
Zhou ve ark., 2020). Yapılan araştırmalarda COVID-19 hastalığında; 
proteinüri % 44-63, hematüri % 27, kreatin yüksekliği % 14-19 oranlarında 
bildirilmiştir (Li ve ark., 2020; Cheng ve ark., 2020). Radyolojik olarak 
COVID-19 hastalığında ultrasonografide akut böbrek hasarına bağlı olarak 
artmış parankimal ekojenite görülebilir (Behzad ve ark., 2020). Ayrıca 
hastalığın seyrinde renal vasküler yapılarda meydana gelen tromboza bağlı 
olarak böbreklerde hipoperfüzyon alanları oluşabilir.  (Şekil 5) (Manna ve 
ark., 2020).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 5. COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle tedavi gören hastanın, sağ yan ağrısı 
nedeniyle çekilen kontrastlı abdomen BT incelenmesinde, sağ böbrekte dağınık 
yerleşimli, radyolojik olarak enfarkt alanları ile uyumlu kama şekilli korteks ve 
medullayı etkileyen hipodens görünümler izleniyor (oklar).   
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Vasküler Bulgular 

Literatürde COVID-19 hastalığı ile koagülasyon bozukluğu arasında 
ilişki olduğu bildirilmiştir (Chen ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Zhou ve 
ark., 2020). COVID-19 hastalığı nedeniyle yoğun bakımda tedavi gören 
hastalarda tromboembolik komplikasyonlar %30 civarında izlenir (Cui ve 
ark., 2020; Klok ve ark., 2020). Hastalığı şiddetli geçiren kişilerde 
profilaktik tedavi uygulansa bile tromboembolik komplikasyonlar %17 ile % 
22 arasında görülebilir (Helms ve ark., 2020; Llitjos ve ark., 2020; Lodigiani 
ve ark., 2020; Tavazzi ve ark., 2020). Hastaların kanlarında yükselmiş 
parsiyel tromboplastin time ve D-Dimer gibi koagülasyon markerleri kötü 
prognoz ve artmış mortalite ile ilişkidir (Chen ve ark., 2020; Wang ve ark., 
2020; Zhou ve ark., 2020). COVID-19 hastalığında görülebilen 
hiperkoagülasyon durumu, arteriyel ve/veya venöz vasküler yapılarda 
tromboza neden olabilir. Bu durum radyolojik olarak vasküler yapılarda 
dolum defektleri şeklinde görülür.  
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1.Giriş 

 Koronavirüs hastalığı Aralık 2019'dan itibaren Çin'in Wuhan şehrinde 
bir solunum yolu hastalığı salgınının nedeni olarak tanımlandı (Adhikari ve 
ark., 2020). Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 07 Ocak 2020'de yeni bir 
koronavirüsün (2019-nCoV) onaylandığını bildirdi (Zhu ve ark., 2020). 
Virüsün değerlendirilmesinden sonra, Uluslararası Virüs Taksonomisi 
Komitesi'nin Koronavirüs Çalışma Grubu tarafından bu virüs şiddetli akut 
solunum sendromu koronavirüs 2 (SARS-CoV-2) olarak adlandırıldı. WHO 
tarafından Corona Virüsü Hastalığı 2019 (COVID-19) olarak adlandırıldı. 
Yapılan ilk çalışmalarda, bu hastalıkta lökosit, lenfosit ve trombosit sayısının 
genellikle azalmış olduğu (Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020; D. 
Wang ve ark., 2020) ve progresif lenfopeninin hastalığın şiddetini temsil 
ettiği bildirildi (D. Wang ve ark., 2020).  

 COVID-19 salgını şiddetlendikçe, acil olarak bu hastalığın şiddetli ve 
ölümcül formlarına doğru ilerlemesini öngörmek için klinik ve laboratuvar 
prediktörlerin tanımlanması ihtiyacı ortaya çıktı. Bu amaçla erken dönemde 
(17 Mart 2020 tarihine kadar) yapılan, Medline (PubMed arayüzü), Scopus, 
Web of Science ve Çin Ulusal Bilgi Altyapı'sında (CNKI) tarama yapılarak 
toplam 21 çalışmanın dahil edildiği bir meta analizde, şiddetli ve ölümcül 
hastalığı olan hastalarda, önemli ölçüde artmış beyaz kan hücresi (WBC) ve 
azalmış lenfosit ve trombosit sayıları saptandı (Henry ve ark., 2020). Daha 
sonra eozinopeninin, tanı sırasında göz ardı edilmemesi gereken potansiyel 
olarak güvenilir bir laboratuvar göstergesi olarak kabul edilebileceği rapor 
edildi (Wei ve ark., 2020).  

 Yüksek morbidite ve mortaliteye sahip COVİD-19’da hastalık şiddeti 
ve sağ kalımın tanı aşamasındaki hematolojik parametrelerle ilişkili olması 
ve risk altındaki popülasyonu belirleyebilme potansiyeline sahip olması, 
hematolojik parametrelerin bu hastalıkta tanı ve takip parametrelerinin 
önemli bir bileşeni olarak kullanılabileceğini düşündürmüştür.  

 2.Beyaz Kan Hücresi (WBC) 

 COVID-19 tanı ve prognozunda laboratuvar bulgularının araştırıldığı, 
şiddetli ve şiddetli olmayan COVID-19 hastalarının kan hücresi sayısının 
değerini araştıran 15 makaleden elde edilen verilerin gözden geçirildiği 
analizde, lenfopeni çoğu hastada belirgin bir bulgu iken, bazı çalışmalar 
nötrofil sayısının arttığını bildirmiştir. Bu nedenle toplam WBC sayısı 
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hastalar arasında farklılık göstermiştir. Bu da lenfopeni veya nötrofilinin 
baskınlığına göre WBC değerlerindeki değişimi yansıtmaktadır 
(Pourbagheri-Sigaroodi ve ark., 2020).  

 Nisan 2020’de yayınlanan bir meta analizde WBC şiddetli ve 
mortalitesi yüksek hastalarda, şiddetli olmayan hastalara kıyasla önemli 
ölçüde artmış olarak bulundu (Henry ve ark., 2020). Bu konuda daha sonra 
yapılan diğer bir çalışmada da WBC şiddetli olmayan hasta grubunda 
5.10×10’9/L iken şiddetli ve kritik hasta grubunda 6,44×10’9/L (p=0.007) 
anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (Yuan ve ark., 2020).  

 Ağustos 2020’de yayınlanan Web of Science, PubMed, Scopus ve 
Science Direct'teki sistematik taramaya dayanarak, 6.320 laboratuvar onaylı 
COVID-19 kohortuna sahip toplam 52 uygun makalenin dahil edildiği meta 
analizde; yüksek seviyelerde WBC ve nötrofil sayısı, şiddetli fenotipe 
ilerlemede daha yüksek olasılığa sahip bulundu. Benzer şekilde, YBÜ yatışı 
daha yüksek WBC ve nötrofil seviyeleri ile ilişkiliydi. Bu meta analizde 
yapılan ROC (Receiver Operating Characteristic) analizinde WBC için 
alınan 5.47×10’9/L eşik değerinin şiddetli hastalığı belirlemede hem 
sensitivitesinin hem de spesifitesinin %85.7 (p=0.007) olarak saptandığı 
bildirildi (Elshazli ve ark., 2020).  

 Kasım 2020’de yayınlanan 16 ülkeden 93 çalışmanın dahil edildiği 
COVID-19'lu hastalarda mortalite ve yoğun bakım ünitesine yatışın 
öngörücüleri laboratuvar parametrelerindeki erken değişikliklerin 
araştırıldığı sistematik inceleme ve meta analizde; başvuru sırasında WBC'si 
daha yüksek olan hastaların daha kötü prognoza sahip olduğu, düşük WBC 
düzeylerinin koruyucu bir faktör olduğu kaydedildi. Daha yüksek WBC 
değerlerinin muhtemelen esas olarak artan nötrofil seviyelerinden 
kaynaklandığı rapor edildi (Kiss ve ark., 2021). 

 3.Nötrofil 

 Nötrofiller, sistemik inflamasyonda ilk savunma hattını başlatır. 
Lenfositler, inflamasyonun düzenleyici ve koruyucu bileşenini oluşturur 
(Rocha‐Pereira ve ark., 2004). 

Mevcut bilgilerimizin ışığında, nötrofiller proinflamatuar aracıların 
üretiminden sorumlu olduğu için sitokin fırtınası olarak adlandırılan bu 
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aracıların aşırı üretimi, COVID-19'daki kritik hastalık ve ölümlerin başlıca 
nedeni olarak öne sürülmüştür (Mehta ve ark., 2020). 

 COVID-19 pnömonisi olan hastalarda akut solunum sıkıntısı 
sendromu (ARDS) gelişimi ve ARDS'den ölüme ilerleme ile ilişkili klinik 
özelliklerin araştırıldığı 201 hastayı içeren çalışmada, ilişkili risk faktörleri 
olarak nötrofili, ileri yaş, organ ve pıhtılaşma disfonksiyonu saptanmıştır 
(Wu ve ark., 2020). 

 Bu konuda bir diğer çalışmada; YBÜ hastalarının mutlak nötrofil 
sayıları medyan tepe değeri (11.6×109/L), YBÜ’de olmayan hastalara 
(3.5×109/L)'ye kıyasla, hastanede yatış sırasında anlamlı olarak yüksek 
bulunmuştur (P<0.001) (Fan ve ark., 2020). 

 Benzer şekilde, 52 makaleyi kapsayan bir meta analizde YBÜ yatışı 
daha yüksek nötrofil ve WBC seviyeleri ile ilişkili bulundu. Yüksek nötrofil, 
IL-6, CRP ve D-dimer değerleri olan hastalar en yüksek ölüm olasılığına 
sahipti. Bu meta analizde çizilen ROC eğrisinde, nötrofil için alınan 
3.74×10’9/L eşik değerin şiddetli hastalığı belirlemede sensitivitesinin 
%78.5, spesifisitesinin %100 (p=0.003) olduğu bildirildi (Elshazli ve ark., 
2020). 

 Kanser ve tedavisi birçok hematolojik ve biyokimyasal parametreyi 
etkiler. Bu nedenle bu parametreleri COVID-19 öncesinde ve sırasında 
analiz eden 216'sında solid tümör, 86'sına hematolojik kanser olan hastaların 
incelendiği çalışmada enfeksiyon öncesi nötropeni veya lenfopeni, oksijen 
gereksinimi veya mortaliteyle ilişkili bulunmadı. Enfeksiyon başlangıcındaki 
nötropeniden ziyade enfeksiyon boyunca en yüksek nötrofili ve daha yüksek 
nötrofil/lenfosit oranları mortaliteyle ilişkili bulundu. Ek olarak COVID-19'u 
takiben tedaviye yeniden başlamanın ek komplikasyonlarla ilişkili 
bulunmadığı bildirildi (Lee ve ark., 2021).  

 3.1.Nötrofil/Lenfosit Oranı 

 Nötrofil/lenfosit oranı (NLR), COVID-19’lu hastalarda kritik hastalık 
için bağımsız bir risk faktörü olarak tanımlanmıştır. NLR’nin COVID-19 
pnömonisinin gelişimini ve hastalığın şiddetini tahmin etmede 
kullanılabileceği, hastalığın erken evresinde şiddetli hastalığı tahmin etmede 
etkili olduğu bildirilmiş, 50 yaş üzerindeki NLR ≥3.13 hastaların ağır 
hastalığa yatkın oldukları ve gerekirse yoğun bakım ünitesine hızla 
erişmeleri gerektiği bildirilmiştir (J. Liu ve ark., 2020). Bir diğer çalışmada 
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yeni korona virüsün esas olarak lenfositler, özellikle T lenfositler üzerinde 
etkili olduğu ek olarak NLR ve lenfosit alt kümelerinin izlenmesinin, 
COVID-19'un tanı, tedavi ve kritik hastaların erken belirlenmesinde 
yardımcı olduğu rapor edilmiştir (C Qin ve ark., 2020). 

 4.Lenfosit 

 COVID-19 enfeksiyonlu hastalarda hematolojik parametrelerin 
araştırıldığı ilk çalışmalardan birinde lenfositler, YBÜ hastalarıyla YBÜ’de 
olmayan hastalar ve normal kontrollerle karşılaştırıldığında YBÜ 
hastalarında belirgin düşük saptandı. Yoğun bakım hastalarının CD45+, 
CD3+, CD4+, CD8+, CD19+ ve CD16/56+ sayıları önemli ölçüde daha 
düşüktü. CD4/CD8 oranının, bu oranın genellikle tersine çevrildiği insan 
immün yetmezlik virüsü (HIV) ve sitomegalovirüs (CMV) enfeksiyonları 
gibi diğer viral enfeksiyonların aksine, tüm hasta gruplarında tersine 
dönmediği görüldü (Fan ve ark., 2020). 

 Benzer şekilde Wang ve arkadaşlarının yatan hastalarda COVID-
19'un klinik özelliklerinin hastalık şiddeti ile ilişkisinin araştırıldığı 
çalışmasında, lenfosit sayısı hafif ve orta hastalarla karşılaştırıldığında 
şiddetli hastalarda daha düşük bulundu (H. Wang ve ark., 2020). 

 On dört makalenin dahil edildiği bir derlemede, ciddi hastalığı olan 
hastaları tanımlamaya yardımcı olmak için ciddiyeti tahmin eden 
hematolojik parametreler üzerine yoğunlaşarak klinik özellikler, patogenez 
ve tanıyı vurgulayan en son araştırmalar özetlendi. Bu derlemede, incelenen 
çalışmaların çoğu, hastalık şiddetini öngören hematolojik parametreler 
olarak lenfopeni ve yükselmiş D-dimeri bildirdi (Fan ve ark., 2020). 

 COVID-19'lu hastalarda mortalite ve YBÜ'ye yatışın öngörücülerinin 
araştırıldığı meta analizde COVID-19'da lenfosit sayısının dikkate değer bir 
erken prognostik prediktör olduğu, hasta kabulü sırasında düşük lenfosit 
seviyelerinin kritik hastalık ve ölüm için önemli bir risk oluşturduğu bulundu 
(Kiss ve ark., 2021). Bu erken değişikliklere ek olarak, hayatta kalanlarda 
birkaç gün lenfosit sayısının düşük kaldığı ve daha sonra düzeldiği, hayatta 
kalmayanlarda ise lenfopeninin düzelmediği ve vakaların çoğunda 
lenfopeninin daha da derinleştiği bildirildi (Zhou ve ark., 2020). Daha önceki 
solunum korona virüslerine T hücre aracılı immün yanıtı konu alan 
çalışmada lenfosit tükenmesinin, doğrudan viral hasar veya inflamatuar 
aracıların dengesizliği ile açıklanabildiği rapor edilmiştir (Channappanavar 
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ve ark., 2014). Ayrıca hayatta kalmayanlarda CD3+, CD4+ ve CD8+ 
hücrelerinin büyük ölçüde azaldığını bulunmuştur (Du ve ark., 2020). 
Önemli olarak, bu lenfosit alt gruplarının, bağışıklık sisteminin aşırı 
reaksiyonunu azaltarak viral temizlemede (Shaw ve ark., 2013) ve 
aşılamadan sonra elde edilenler de dahil olmak üzere uzun vadeli bağışıklığı 
geliştirmede rol oynadıkları tespit edilmiştir (Channappanavar ve ark., 2014; 
W. J. Liu ve ark., 2017). 

 COVİD-19’da lenfosit alt grupları ve nötrofillerin sağ kalım ile 
ilişkisini araştıran 90 şiddetli hasta (50 hayatta kalan, 40 ölen), 127 iyileşen, 
120 sağlıklı kontrolün dahil edildiği Meksika’dan Mart 2021 de yayınlanan 
yeni bir çalışmada, tüm lenfosit alt tipleri hayatta kalanlarda ölenlere göre 
daha yüksek konsantrasyonlara sahip bulundu. T hücreleri için toplam 
lenfositler ≥800/μL, CD3+ ≥400/μL, CD4+ ≥180/μL, CD8+ ≥150/μL, B 
hücreleri CD19+ ≥80/μL ve NK ≥34/μL şiddetli COVID-19 hastalarında sağ 
kalımla ilişkili bulundu. Sonuç olarak total lenfosit ve subgrup seviyelerinin, 
şiddetli COVID-19 hastalığında hayatta kalma veya mortalitenin 
biyobelirteçleri olarak faydalı olduğu ve genellikle iyileşme dönemlerinde 
normal seviyelere ulaştığı bildirildi (Montiel-Cervantes ve ark., 2021). 

 4.1.Lenfosit/Monosit Oranı 

 Lenfosit/monosit oranının (LMR) bazı hastalıklarda NLR gibi 
sistemik inflamatuar yanıtın göstergesi olduğunu bildiren çalışmalar 
mevcuttur(Ying ve ark., 2014). Şiddetli COVID-19 hastalarında LMR’nin 
önemli ölçüde azaldığı hastalık şiddetiyle ters yönlü korelasyon gösterdiği 
saptandı(H. Wang ve ark., 2020). Pakistan'daki COVID-19 hastalarında 
ciddiyet ve mortaliteyi tahmin etmede hematolojik parametrelerin 
araştırıldığı çalışmada inflamatuar belirteçler ve hematolojik indekslerin 
koronavirüs hastalığının ciddiyetini ve hastalık sonucunu tahmin etmek için 
iyi bir kılavuz olduğu, şiddetli hastalıkta NLR ve PLR yükselirken, LMR’nin 
hastalığın şiddeti ile ters orantılı olarak azaldığı bildirilmiştir (Asghar ve 
ark., 2020).  

 COVID-19'lu hastalarda prognozu öngörmede periferik kan 
inflamatuar belirteçleri ve İnfluenza A ile arsındaki farkları araştıran bir 
diğer çalışmada periferik kan enflamatuar belirteçlerinin, inflamasyonun 
yoğunluğunu yansıttığı ve COVID-19'un ciddiyeti ile ilişkili olduğu tespit 
edildi. Ayrıca PLR ve LMR'nin başlangıçta COVID-19 grubunda influenza 
A'ya göre daha yüksek olduğunu bulundu (Zhao ve ark., 2020). 
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 5. Monosit 

 COVID-19'lu 286'sı şiddetli enfeksiyon teşhisi konan 452 hastanın 
hematolojik parametrelerinin incelendiği çalışmada, şiddetli vakaların daha 
düşük lenfosit sayıları ile birlikte daha düşük monosit (%6.6'ya karşı %8.4, 
P<0.001), eozinofil ve bazofil yüzdelerine sahip oldukları bildirildi (C. Qin 
ve ark., 2020).  

 SARS-CoV-2'nin neden olduğu hiperinflamatuar yanıtın, enfekte 
hastalarda hastalık şiddeti ve ölümün başlıca nedeni olduğunu birçok çalışma 
ortaya koymuştur. Makrofajlar, patojenleri ortadan kaldıran ve doku 
onarımını destekleyen enflamatuar moleküller üreterek mikrobiyal tehditleri 
algılayan ve bunlara yanıt veren doğuştan gelen bağışıklık hücreleri 
popülasyonudur. Bununla birlikte düzensiz bir makrofaj tepkisi, SARS-CoV-
2 virüsü gibi enfeksiyonlar dahil olmak üzere ciddi enfeksiyonların neden 
olduğu makrofaj aktivasyon sendromunda görüldüğü gibi, konakçıya zarar 
verebilir(Merad ve ark., 2020).  

 Yoğun Bakım Ünitesine kabul edilen COVID-19 hastaları, kontrol 
grubu, asemptomatik ve hafif enfekte hastalarla karşılaştırıldığında artmış 
monosit-trombosit agregat seviyeleri saptanmıştır (Hottz ve ark., 2020). 

 COVID-19'da monosit kaynaklı makrofajların hiperaktivasyonuna ve 
hiperinflamasyona katkıda bulunan olası yollardan biri artmış sitopatik 
etkilere ve mikrobiyal tehditlerin daha fazla algılanmasına yol açan gecikmiş 
tip I interferon üretimi, monosit kemoatraktanların alveolar epitel hücreleri 
(ve muhtemelen makrofajlar ve stromal hücreler) tarafından artmış 
salınımını teşvik ederek, kan monositlerinin akciğerlere sürekli olarak 
alınmasına yol açmasıdır. Monositler, Janus kinaz (JAK) aktivasyonu 
yoluyla proinflamatuar makrofajlara farklılaşır. Ayrıca aktive edilmiş doğal 
öldürücü (NK) hücreler ve T hücreleri, granülosit-makrofaj koloni uyarıcı 
faktör (GM-CSF), tümör nekroz faktörü (TNF) ve interferon-γ (IFNγ) 
üretimi yoluyla monosit türevli makrofajların toplanmasını ve aktivasyonunu 
daha da teşvik eder. Okside fosfolipidler de enfekte akciğerlerde birikir 
monosit türevli makrofajları aktive eder. Aktive edilmiş monosit türevli 
makrofajlar, büyük miktarlarda pro-inflamatuar sitokin salgılayarak COVID-
19 sitokin fırtınasına katkıda bulunur (Merad ve ark., 2020). Ciddi hastalarda 
akciğerlerde ve etkilenen organlara monositlerin göçü sonucu periferik 
kanda sayılarının düşmesi olasıdır.  
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 6.Eozinofil 

 COVİD-19’da hastalığın şiddetiyle ilişkili ana hematolojik 
laboratuvar bulguları lenfopeni ve eozinopeni olarak karşımıza çıkmakta ve 
bu sıklıkla kardiyovasküler hastalığı olan yaşlı popülasyonlarda 
görülmektedir(Napoli ve ark., 2021).  

 Eozinofil sayıları, salgının başlangıcında (Wuhan'da pandeminin en 
yoğun dönemi Şubat 2020’de) yapılan epidemiyolojik çalışmada COVID-19 
RT-PCR (Revers-Transkriptaz Polimeraz Zincir Reaksiyonu) pozitif 
hastalarda (ortalama 0,02x109/L) negatif hastalara (ortalama 0,03 x109/L) 
kıyasla daha düşük saptanmıştır (p=0.002) (normal aralık 0,02-0,52 x109/L). 
Daha önemlisi, COVID-19 hastalarında eozinofil sayısı normal seviyelerden 
düşük olan hastaların oranı %74,1 iken RT-PCR negatif hastalarda %59.6 
bulunmuştur (p=0.002). Yüksek ateşle birlikte bilgisayarlı tomografi 
görüntülemesinde bilateral buzlu cam opasiteleri ve normal seviyenin 
altındaki eozinofil sayısının, ayakta tedavi gören hastalarda COVID-19 
enfeksiyonu varlığının değerli bir göstergesi olduğu rapor edilmiştir(Wei ve 
ark., 2020).  

 Bir diğer çalışmada eozinopeni (<0.02x109/L) ve yüksek CRP (≥4 
mg/L), COVID-19 hastalarının %74.7 ve %86.7'sinde kontrollerden %31.3 
ve % 45.2 çok daha yüksek görülmüştür. ROC analizinde eozinopeni, PCR 
pozitif ve negatif hastaları ayırmak için %74.7'lik bir sensitivite ve %68.7'lik 
bir spesifisiteye sahip bulunmuştur. Eozinopeni ve yüksek CRP 
kombinasyonu %67.9 sensitivite ve %78.2 spesifisite vermiştir. COVID-19 
için kılavuzlar tarafından önerilen tanı parametrelerine tek başına eozinopeni 
veya eozinopeni ve yüksek CRP kombinasyonunun eklenmesinin öngörü 
kapasitesini geliştirdiği bildirilmiş olup COVID-19 benzeri başlangıç 
semptomları olan diğer hastalardan şüpheli COVID-19 hastalarını etkili bir 
şekilde triyaj yapabileceği iddia edilmiştir (Li ve ark., 2020). 

 COVID-19 hastalarında eozinopeniye potansiyel olarak farklı 
mekanizmalar katkıda bulunur. Bunlar; kemik iliğinden eozinofil 
salınımında azalma, eozinofilopoezde blok ve virüs enfeksiyonu sırasında 
disfonksiyonel tip I IFN yanıtının neden olduğu doğrudan eozinofil 
apoptozudur (Lindsley ve ark., 2020).  

 Bu sonuçlar toplu olarak, özellikle sistemik steroidlerin 
başlamasından önce eozinopeni derecesinin COVID-19'un ciddiyeti için 
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potansiyel bir tahmin faktörü olarak hizmet edebileceğini göstermektedir. 
COVİD-19’da eozinofillerin potansiyel koruyucu rolünü ve alerji kaynaklı 
eozinofilik inflamasyonun hastalığın seyri üzerindeki potansiyel etkisini 
araştırmak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır (Gao ve ark., 2021). 

 7.Bazofil  

 COVID-19'lu 286'sı şiddetli, 452 hastanın değerlendirildiği bir 
çalışmada şiddetli vakalarda, daha düşük bazofil (%0.1’e karşı %0.2, 
p=0.015), monosit ve eozinofil yüzdesi, daha düşük lenfosit, ve daha yüksek 
lökosit sayısı saptanmıştır (C. Qin ve ark., 2020).  

 COVİD-19’lu hastalarda B ve miyelomonositik hücre bileşimindeki 
farklı değişiklikleri, büyük ölçüde değiştirilmiş T hücresi fenotiplerini, seçici 
sitokin/kemokin apregülasyonunu ve SARS-CoV-2'ye özgü antikorları 
inceleyen, periferik kan bağışıklık özelliklerini araştıran çalışmada, COVID-
19 olmayan alt solunum yolu enfeksiyonlarında görülmeyen bazofil ve T 
hücresi düşüşlerinin COVID-19 patobiyolojisinin benzersiz bileşenlerini 
izlemek için araçlardan olabileceği ifade edilmiş bazofil ve plazmasitoid 
dendritik hücre düşüşünün hastalığın ciddiyeti ile güçlü bir şekilde ilişkili 
olduğu bildirilmiştir (Laing ve ark., 2020). 

 8. Trombosit 

 Hafif trombositopeninin eşlik ettiği lenfopeni, COVID-19 hastalarının 
kan hücre sayımında dikkati çeken en yaygın anormal bulgulardır 
(Pourbagheri-Sigaroodi ve ark., 2020).  

 İspanya’dan COVID-19 hastalarında hastane içi mortalitenin 
öngörücü bir modelinin geliştirilmesi ve doğrulanmasını hedefleyen, hayatta 
kalan 1677, kalamayan 393 COVİD-19 hastasının karşılaştırıldığı 4 
hastaneden hastaların dahil edildiği çalışmada, hayatta kalmayanlar, önemli 
ölçüde daha düşük trombosit sayıları (normal aralık 140-450 x109/L, hayatta 
kalanlarda 213 x109/L, hayatta kalmayanlarda 195.5 x109/L, p=0.001), daha 
yüksek D-dimer ve uzamış PT seviyeleri sergiledi (Velasco-Rodríguez ve 
ark., 2021).  

 Dokuz çalışmada 399'u (% 22,4) şiddetli, 1779 COVID-19 hastasının 
dahil edildiği meta analizde, trombosit sayısı şiddetli COVID-19 grubunda 
belirgin şekilde daha düşük saptandı. Çalışmanın alt grup analizinde, sağ 
kalım açısından karşılaştırıldığında daha düşük trombosit sayısı olanlarda 
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mortalite artmış bulundu. Dört çalışmada (n=1427), düşük trombosit sayısı, 
beş kattan fazla artmış şiddetli COVID-19 riski ile ilişkilendirildi (Lippi ve 
ark., 2020). 

 COVID-19 hastalarında trombositopeni mekanizmalarına ilişkin çok 
az sayıda rapor vardır. Bu konuda yapılan derlemede 3 mekanizma öne 
sürülmüştür. 

1.Kemik iliği hücrelerinin virüs tarafından doğrudan enfeksiyonu ve 
trombosit sentezinin inhibisyonu. Virüs enfeksiyonunu takiben, sitokin 
fırtınası kemik iliği progenitör hücrelerini yok eder ve trombosit üretiminin 
azalmasına neden olur. Trombosit üretim organı da olan akciğer hasarı da 
dolaylı olarak trombosit sentezinin azalmasına neden olur. 

2.Bağışıklık sistemi tarafından trombosit yıkımıyla trombositopeni 
gelişimi. 

3.Akciğerlerde trombosit agregasyonu, mikrotrombüsler ve trombosit 
tüketimi yoluyla trombositopeni gelişimidir (Xu ve ark., 2020). 

 COVID-19 hastalarında trombotik komplikasyonlar da yaygındır ve 
organ yetmezliği ve ölüme katkıda bulunur. Şiddetli COVID-19'u olan 
hastalar, sepsis ile ilişkili yaygın intravasküler koagülopatiyi taklit eden 
hemostatik anormalliklerle başvururlar ancak aralarındaki en büyük fark, 
kanamadan ziyade artmış tromboz riskidir. COVID-19'lu hastalarda 
trombosit gen ekspresyonu ve işlevinin araştırıldığı çalışmada; RNA 
dizilimi, COVID-19 hastalarının dolaşımdaki trombositlerin gen ekspresyon 
profilinde belirgin değişiklikler gösterdi. Yapılan analizde protein 
ubikitinasyonu, antijen sunumu ve mitokondriyal disfonksiyon ile ilişkili 
yolaklarda farklı gen ekspresyon değişiklikleri ortaya çıktı. Bu çalışmada 
trombositlerin anjiyotensin dönüştürücü enzim 2 (ACE2)'den bağımsız 
olarak SARS-COV-2 mRNA'yı alabileceği bildirildi. Dolaşımdaki 
trombosit-nötrofil, trombosit-monosit, ve trombosit-T hücresi 
agregasyonlarının sağlıklı donörlere kıyasla COVID-19 hastalarında önemli 
ölçüde arttığı belirlendi. Ayrıca, COVID-19 hastalarından alınan 
trombositler daha hızlı kümelendi ve hem fibrinojen hem de kollajen 
üzerinde artmış yayılım gösterdi (Manne ve ark., 2020).  

 Bir başka çalışmada, aktive edilmiş trombositler tarafından üretilen 
tromboksan A2 (TXA2) sentezinden elde edilen bir metabolit olan TXB2'nin 
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plazma seviyeleri ölçülerek şiddetli COVID-19 hastalarından oluşan 
trombosit aktivasyonu doğrulanmıştır. Trombosit degranülasyonuna benzer 
şekilde, TXA2 sentezi şiddetli COVID-19'lu hastalardan alınan 
trombositlerde artmış, ancak hafif veya asemptomatik hastalarda artmamıştı. 
Bu çalışmada ek olarak aktif trombositlerin veya trombosit aktivasyonundan 
elde edilen ürünlerin şiddetli COVID-19 hastalarının hava yollarına sızıp 
sızmadığı da araştırılmıştır. Mekanik ventilasyon altındaki COVID-19 
hastalarından alınan trakeal aspiratlarda TXB2 seviyeleri ve trombosit α-
granüllerinden PF4/CXCL4 ve PDGF proteinleri ölçülerek trombosit 
ürünlerinin şiddetli COVID-19 sendromunda hava yollarına erişim sağladığı 
da gösterilmiştir (Hottz ve ark., 2020). 

 8.1.Trombosit/Lenfosit oranı  
 Son yıllarda platelet/lenfosit oranının (PLR) da inflamasyonun bir 

göstergesi olarak kullanılabileceği bildirilmiştir(Zhang ve ark., Son 
zamanlardaki yayınlar, hem NLR hem de PLR ile inflamatuar belirteçler 
arasında pozitif bir korelasyon olduğunu göstermektedir. COVID-19'da NLR 
ve PLR kullanımını bildiren çalışmalar için EMBASE, MEDLINE ve 
Google Scholar kullanılarak gerçekleştirilen 3.508 hasta ile toplam 20 
çalışmanın dahil edildiği literatür taramasında, COVID-19 hastalarında 
şiddetli ve ciddi olmayan hastalığı ayırt etmek için NLR ve PLR'nin 
bağımsız prognostik belirteçler olarak kullanılabileceği bildirilmiştir. Bu 
parametrelerin uygun maliyetli ve tüm laboratuvarlarda kolayca erişilebilir 
olması nedeniyle gelecekteki çalışmalarda, NLR ve PLR trendlerinin 
hastalığın seyri ile karşılaştırılması önerilmiştir (Chan ve ark., 2020).  

 İran’da üçüncü basamak bir üniversite hastanesinde yatan 225 
COVID-19 hastasında, artmış NLR ve PLR hayatta kalamayanlarda önemli 
ölçüde daha yüksek, hemoglobin ve trombosit değeri anlamlı olarak daha 
düşük bulunmuştur (Mousavi ve ark., 2020). 

 9. Sonuçlar 

 COVİD-19’lu hastalarda hematolojik laboratuvar parametrelerini 
inceleyen tüm çalışmalar gözden geçirildiğinde; hematolojik parametrelerin 
diğer bulaşıcı hastalıklarda olduğu gibi COVİD-19’da da önemli ölçüde tanı 
değerinin bulunduğu ve takip parametrelerinin önemli bir bileşeni olduğu 
görülmüştür. Hematolojik parametrelerin, COVİD-19’lu ayaktan, hastanede 
yatan veya YBÜ’deki tüm hastalarda kolay ulaşılabilir, ucuz ve güvenilir, 
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hastalığın tanı ve takibinde diğer parametrelerle birlikte kullanılabilecek, 
hastalığın şiddetiyle anlamlı korelasyon gösteren, tedaviye yanıtı izlemede 
ve prognozu öngörmede faydalanılabilecek vazgeçilmez prediktörler olduğu 
ortaya çıkmıştır. Özellikle nötrofili, lenfopeni, trombositopeni, eozinopeni ve 
NLR’deki artış hastalığın şiddet ve prognozunun öngörülmesinde göz ardı 
edilmemesi gereken çok değerli parametreler olarak ön plana çıkmaktadır. 
Hastalığın şiddeti ve kötü prognozun göstergesi olarak monosit aktivasyon 
sendromunun tespit ve tedavisinde monositlerin rolünü araştıracak ve 
tedavide yeni bakış açıları kazandıracak ileri araştırmalara ihtiyaç halen 
devam etmektedir. 
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Kas –İskelet Semptomlarının Seyri 

COVİD-19 enfeksiyonu sonrasında da hastalığın semptomları bir süre 
daha devam edebileceği tespit edilmiştir. COVİD-19 enfeksiyonuna bağlı 
hospitalize edilen hastalarda bazı semptomlarının 110 gün kadar devam 
edebileceği saptanmıştır (Garrigues ve ark., 2020). 

Carfi ve ark. yaptığı bir çalışmada yorgunluğun hastaların yaklaşık 
%60’ında, atraljinin hastaların yaklaşık %30’unda ve miyaljinin ise 
hastaların yaklaşık %10’unda enfeksiyon sonrasında da devam ettiği 
saptanmıştır (Carfi ve ark., 2020).  

Sonuç 

Tüm dünyayı etkisi altına alan COVİD-19 enfeksiyonu seyrinde 
muskuloskeletal semptomlar da görülebilir. Yorgunluk, atralji ve miyalji en 
sık görülen muskuloskeletal semptomlardır. COVİD-19 enfeksiyonu 
sırasında muskuloskeletal sistem bulguları virusun direk invasyonu ya da 
gelişen sistemik inflamasyona bağlı gelişebilir. Muskuloskeletal bulguların 
akut enfeksiyon dönemi sonrasında da devam edebileceği akılda 
bulundurulmalıdır.  
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GİRİŞ  

2019 yılının Aralık ayında Çin’in Wuhan şehrinden çok sayıda 
etiyolojisi bilinmeyen pnömoni vakaları bildirildi (Huang, 2020). Ocak 
2020’de Çin’den başlayıp diğer ülkelere yayılan ve pandemiye yol açan bu 
yeni virus SARS-CoV-2 olarak isimlendirildi, yaptığı hastalık “Coronavirus 
Disease 2019” (COVID-19) adı ile tanımlandı (WHO, 25.03.2020; Caruana, 
2020).  

Günümüze kadar tüm dünyada 145.216.414 doğrulanmış vakaya ve 
3.079.390 ölüme neden olan COVID-19 enfeksiyonu, salgının önlenmesi için 
uygulanan karantina nedeniyle dünya ekonomisi üzerinde ciddi zarara yol açtı 
(WHO 24.04.2021). SARS-CoV-2 enfeksiyonu ve bağışıklığı ile ilgili 
karmaşık dinamiklerin çözümlenmesinde doğru ve hızlı test prosedürlerinin 
yaygın olarak kullanılması son derece önemlidir. Bu amaçla dünyanın her 
yerindeki kuruluşlar test kitlerini geliştirmek ve üretmek için yarış halinde 
çalışmaktadırlar. COVID-19, hafif grip benzeri semptomlardan yaşamı tehdit 
eden ciddi klinik durumlara kadar geniş bir yelpazede görüldüğünden, bu 
hastalara erken aşamada tanı koymak hem negatif bireylerin gereksiz 
karantinaya alınmasını hem de pozitif bireylerin hastalığı yaymasını önler. 
Erken teşhis ciddi komplikasyon gelişme ihtimali olan hastalara hızlı 
müdahale yapılmasına izin verir.  

Teşhise katkı sağlamak için tasarlanan COVID-19 testleri iki ana 
kategoriye ayrılır: Bunlardan biri SARS-CoV-2 viral RNA’nın saptanmasına 
yönelik PCR tabanlı veya nükleik asit hibridizasyonu ile ilgili çalışan 
moleküler testlerdir. İkincisi, virüse maruz kalma sonucu bireyler tarafından 
üretilen antikorların veya enfekte kişilerdeki antijenik proteinlerin 
saptanmasına yönelik serolojik ve immünolojik testlerdir. Bu iki kategorideki 
testler aynı amaca hizmet etmektedir. SARS-CoV-2 viral RNA testi, akut 
enfeksiyon fazı sırasında virüsle enfekte bireyleri tanımlar. Serolojik testler, 
virüse karşı antikor geliştiren ve potansiyel iyileşme gösteren plazma 
donörleri olabilecek bireyleri tanımlar, aynı zamanda temaslı takibi ve 
bireylerin veya toplumun zaman içinde bağışıklık durumunu izlemeyi sağlar 
(Huang, 2020). Zamanında teşhis, etkili tedavi ve yeni enfeksiyonları önleme 
COVID-19 salgını yönetiminin anahtarıdır. RT-PCR temeline dayanan 
testlerle viral RNA tespiti, COVID-19 tanısında yaygın olarak kullanılır fakat 
hastalık evrelerinin izlenmesinde, geçirilmiş enfeksiyon ve bağışıklık 
durumunun tanımlanmasında kullanılamaz. Serolojik testlerin, temaslı 
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takibinin yapılmasında, belirli bir bölgede sürveyans yapılmasında, kritik 
görevde olanların örneğin sağlık çalışanlarının enfeksiyon sonrası göreve 
dönmelerine karar verilmesinde ve hastalığın geç döneminde başvuran 
hastalarda PCR negatifse tanı amaçlı kullanılması önerilmektedir (Wiersinga, 
2020; Patel, 2020). 

SARS-CoV-2’nin yapısı ve antijenik özellikleri 

Coronaviridae ailesi üyesi olan bu virus, zarflı pozitif tek iplikli bir 
RNA virüsüdür. Yapısal proteinleri arasında yer alan dikensi (spike, S) 
glikoproteinler, virüsün konak hücresine girmesi için gerekli olan büyük 
yapılarıdır. SARS-CoV-2’nin konak reseptörüne bağlanan bölgesi olan 
“Receptor Binding Domain” (RBD)’in insan anjiotensin dönüştürücü enzim 
2’ye (ACE2) iyi bağlanmasını sağlayan aminoasitleri belirlenmiştir. Virüsün 
“spike” (S), “envelop” (E), “nukleocapsid” (N) ve “membrane” (M) olmak 
üzere 4 ana yapısal proteini vardır. Zarf (E) proteinleri, az miktarlarda bulunur 
ve patogenezde rol alır. Membrane (M) proteinleri, virus yapısında bol 
miktardadır ve membranı oluşturur. Nükleokapsid (N) fosfolipitleri ise virus 
RNA’sını çevreleyerek virüsün şeklinin korunmasını sağlar (Hoffmann, 2020; 
Machado, 2021). 

İnsanda antikor cebabını oluşturan temel proteinler, S proteini ve N 
proteinidir. S proteini, konak hücre zarı ile reseptör bağlanmasına ve 
füzyonuna aracılık eden, nötralizan antikoru uyaran ana antijendir ve 
sitotoksik lenfositlerin hedefidir. S proteininin konaktaki ACE2 reseptörüne 
bağlandığı bölge “Receptor Binding Domain” (RBD) olarak bilinmektedir. N 
proteini, nükleokapsidi oluşturmak için RNA genomu ile birleşir, viral RNA 
sentezinin düzenlenmesinde rol oynar. Bu iki protein serolojik testler için 
potansiyel antijenlerdir (Machado, 2021; Khan, 2020). Erken dönemde N 
proteinine karşı antikorlar saptanmakta ve S proteinine karşı oluşan 
antikorlardan daha erken kaybolmaktadır, ayrıca N antijeni diğer 
koronavirüslerle çapraz reaksiyon göstermektedir. S proteinine karşı gelişen 
antikorlar nötralizan özellikte ve daha yüksek özgüllükte antikorlardır 
(Caruana, 2020). Koronavirüs antijen mikrodizisi kullanılarak test edilen 
serumlarda, S proteininin S1 ve RBD alanlarına yönelik antikorların bu yeni 
alt türe özgü olduğu; S proteinin S2 ve N proteinin alanının daha iyi korunmuş 
bölge olduğu ve çapraz reaksiyondan sorumlu olduğu gösterilmiştir. Bu 
nedenle S1 ve RBD alanlarına yönelik antikorların koruyucu olma olasılığının 
S2 ve N proteinine karşı oluşanlardan daha yüksek olduğu bildirilmiştir. Ek 
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olarak S1 ve RBD alanlarının hem aşılama hem de test geliştirme için uygun 
olduğu ortaya konulmuştur (Khan, 2020). 

 

Şekil 1. Koronavirüsün yapısı (Mahmood, 2020) 

Kısaltmalar: S1-NTD: N-terminal bölge, S1-CTD: C terminal bölge, S1: Amino ucu, 
S2: Karboksi ucu  

Antikorların Kinetiği 

Yapılan çalışmalarda, SARS-CoV-2 enfeksiyonunu geçirmiş kişilerin 
virüsün N veya S proteinini hedefleyen IgM, IgG veya IgA cevapları 
geliştirdiği gösterilmiştir. IgM ve IgG antikorları, semptomların 
başlangıcından sonraki 4. gün gibi erken bir zamanda pozitif tespit edilmekte, 
IgM'nin seropozitif oranı kademeli olarak artmakta; ancak IgG, semptom 
başlangıcının 12. gününde keskin bir şekilde artmaktadır (Caruana, 2020; 
Legros, 2021; Xiang, 2020). Ayrıca hastalarda nötralizan antikorlar geliştiği 
de gösterilmiştir (Zhao,2020). 

Yapılan bir diğer çalışmada; yoğun bakım ünitesine yatmamış 
hastalarda N proteinine karşı IgM ve IgG ile S proteinine karşı IgM ve IgG 
antikor cevabının semptom başlangıcından sonraki 1-3 hafta içinde kademeli 
olarak arttığı gösterilmiştir. Bu çalışmada N-IgM ve S-IgM ikinci haftada 
zirveye ulaşırken, üçüncü haftada N-IgG ve S-IgG antikorlarının artmaya 
devam ettiği bulunmuştur. Semptom başlangıcından sonraki üçüncü haftada 
N-IgG ve S-IgG pozitiflik oranı %100 olarak ortaya konmuştur. Bu 
araştırmacılar, N-IgM, N-IgG, S-IgM ve S-IgG antikorlarının birlikte test 
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edilmesi ile ilk haftada enfeksiyonların %75’inin tespit edileceğini; N-
IgM+N-IgG veya N-IgG+S-IgG’nin ortak tespiti ile ikinci haftada 
enfeksiyonların %94,7’sinin tespit edileceğini göstermişlerdir. Ayrıca bu 
araştırmacılar, hastalığın başlangıcından iki hafta sonra yoğun bakım 
hastalarının yoğun bakımda olmayanlara göre önemli ölçüde daha düşük 
düzeyde S-IgG oluşturduklarını gözlemlemişlerdir (Huang, 2020). Başka bir 
grup araştırmacı serokonvesiyon için median zamanın 10-14 gün olduğunu, 
en erken maruziyetten sonra 3-5 günde görülebileceğini ve ilginç olarak IgM 
ve IgG’nin aynı zamanda görülmeye başladığını ortaya koymuşlardır (Şekil 
2) (Caruana, 2020). 

Şekil: SARS-CoV-2 belirteçlerinin enfeksiyon sırasındaki kinetikleri ve     

laboratuvar tanısı (Caruana, 2020) 

 

Koruyucu Bağışıklığın Süresi 

SARS-CoV-2’ye karşı koruyucu bağışıklığın doğasına ilişkin 
bilgilerimiz sınırlıdır. Bu konuda yapılan bir çalışmada, hem anti-S hem de 
anti-N IgG seviyelerinin nötralizan antikor titreleri ile ilişkili olduğu, anti-S 
antikorlarının nötralizan antikorlarla daha güçlü korelasyona sahip olduğu 
gösterilmiştir. Ayrıca bir zirveye ulaştıktan sonra anti-S IgG ve nötralizan 
antikor seviyelerinin azaldığını bulmuşlardır. Araştırmacılar yaptıkları 
modelleme ile SARS-CoV-2 nötralizan antikor aktivitesinin 4 aydan fazla 
sürmeyeceğini tahmin etmektedirler (Legros, 2021).  

Bu bilgiler ışığında serolojik testlerin klinik bulgular ve epidemiyolojik 
verilerle birlikte dikkatle yorumlanması gerekmektedir. Serolojik test 
sonuçları en az üç durumdan etkilenebilir (Carter, 2020; FDA, April 25, 
2020): 
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1) SARS-CoV-2 enfeksiyonu için moleküler test pozitif olanların bir kısmı, 
antikor üretiminde geç kaldığından seronegatiftir. 

2) Moleküler test sonucu negatif, ancak seropozitif olabilirler, erken 
dönemde olduklarına veya enfeksiyon etkeninin temizlenmiş olmasına 
bağlanabilir. 

3) Testlerin özgüllüğü ve duyarlılığı sonucu etkiler. Küçük oranda bir yanlış 
pozitiflik bile yanıltıcı antikor varlığı öngörüsüne yol açtığı için halk 
sağlığı açısından yanılgılara neden olabilir. 

Antikor Testi Türleri 

SARS-CoV-2 maruziyetinin belirlenmesi için özellikle S ve N proteini 
olmak üzere viral antijenler için spesifik olan IgM veya IgG antikorlarının 
saptanmasına dayanır. IgA mukozal bağışıklık için önemlidir ve kan dışında 
tükürük gibi örneklerden de tespit edilebilir, fakat bu hastalıktaki önemi henüz 
belirlenememiştir (CDC, March, 17, 2021). 

Antikor saptamaya yönelik testler, ELISA, EIA, CMIA, CLIA, 
immünokromatografik larteral flow testleri ve nötralizasyon testlerini içerir. 
Ayrıca serolojik numunelerde viral antijenlerin varlığını saptamak için 
antikorların kullanıldığı hızlı antijen testleri de mevcuttur (Zhao, 2020). 

      ELISA Testleri 

      ELISA, peptidler, proteinler, antikorlar ve hormonlar gibi maddeleri 
kalitatif veya kantitatif tespit etmek ve ölçmek için tasarlanmış 
mikrokuyucuklu bir analiz tekniğidir. Mikrokuyucuklar viral antijenle 
kaplanmıştır. Hasta numunesinde antikor varsa buradaki antijenle 
bağlanacaktır. Oluşan antijen-antikor kompleksi, kolorimetrik veya floresan 
bazlı bir okuma için ek bir antikor ile bağlanıp izlenebilir hale getirilir. Hızlı 
bir yöntemdir, aynı anda çok sayıda numune çalışılabilir ve verimi artırmak 
için otomasyona uyarlanabilir. Bu testleri çalışmak için eğitimli laboratuvar 
çalışanlarına ve özel cihazlara ihtiyaç vardır (Zhao, 2020; Carter, 2020).  

Mevcut bazı serolojik testlerin özellikleri tablo 1’de görülmektedir. 
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Tablo 1: Bazı immunoassay kitlerin özellikleri (FDA April 17, 2020) 

Firma  Kullanılan 
antijen 

Saptanan 
antikor 

Yöntem  Sensitivite  Spesifite  

Abbott 
(Architect) 

N IgG CMIA %100 %99.6 

 S IgM CMIA %95 %99.6 
Beckman 
Coulter 

S IgG CLIA %96.8 %99.6 

 S IgM CLIA %96.7 %99.9 
bioMerieux 
(VIDAS) 

S IgG ELFA %100 %99.9 

 S IgM ELFA %100 %99.4 
Euroimmun  S IgG ELISA %90 %100 
Roche 
(Elecys) 

N Total ECLIA %100 %99.8 

 
S IgG 

ECLIA 
(semikan

titatif) 
%96.6 %100 

Siemens 
(Advia 
Centaur) 

S Total/IgG 
CLIA 

(semikan
titatif) 

%100 %99.9 

 

Lateral Flow (Yatay Akış) Immunoassay 

Bu test küçük, taşınabilen ve hasta başı uygulanabilen kalitatif bir 
kromatografik testtir. Sonuç 10-30 dakikada elde edildiğinden hızlı tanı testi 
olarak bilinir. Ucuzdur ve eğitimli personel gerektirmez. Hastanın parmak 
ucundan alınan tam kandan çalışan basit testlerdir. Sıvı haldeki numune, 
nitrosellüloz membran üzerinde hareketsizleştirilmiş viral antijen bandından 
geçerken içinde antikor varsa izlenebilir bir antikor ilavesiyle birlikte antijen-
antikor kompleksi gözle görünür bir bant halini alır. Semptom varlığı ile 
izlendiğinde enfeksiyon teşhisine yardımcı olur. Hareketsizleştirilmiş viral 
antijen yerine SARS-CoV-2 antikoru konursa hızlı antijen testi oluşturulmuş 
olur ve devam eden enfeksiyon tanısına izin verir (Carter, 2020). 

Luminesan Immunoassay 

Luminesan anlizler, antikor bazlı reaktifler için test limitlerini 
düşüren yöntemleri içerir ve genellikle kemilüminesan veya floresan içerirler. 
Tam otomatik analizörlerde çalışılır (Carter, 2020). 
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Nötralize Edici Antikor Saptama Testleri 

Antikorların, in vitro virus tarafından oluşturulacak enfeksiyonu 
önleme işlevini belirler. Bu testler serum veya plazma ile inkübe edildiğinde 
hücre kültüründe viral büyümenin inhibisyonunu izler. Bu testlerden bir grubu 
canlı virus gerektirdiğinden biyogüvenlik seviye-3 (BSL-3) laboratuvarlarda 
çalışılma zorunluluğu vardır. Bazıları da canlı virus gerektirmediğinden BSL-
2 laboratuvarlarda çalışılabilir. (CDC, March, 17, 2021)  

Antijen Testleri 

Mevcut viral enfeksiyona işaret eden spesifik viral antijenlerin 
saptanmasına izin veren antijen testleri moleküler testlerin tamamlayıcısıdır. 
Bu testler, nazofarengeal veya nazal sürüntü örneğinden viral antijenlerin 
yakalanması için spesifik monoklonal antikorların kullanımına dayanır (Zhao, 
2020; Carter, 2020). Antijen testlerinin klinik performansı büyük ölçüde 
kullanıldıkları koşullara bağlıdır. Viral yük genellikle en yüksek olduğunda 
test yapılırsa en iyi performansı gösterir. Antijen testleri, enfeksiyon önleme 
ve kontrol önlemlerini belirlemek için SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan kişileri 
hızla tanımlayan ve böylece bulaşmayı önleyen, hızlı bir test olduğu için 
yüksek riskli toplumlarda tarama testi amacıyla kullanılabilir. Antijen testinin 
sonucu klinik ile uyumsuz ise bir nükleik asit testi ile doğrulanması 
önerilmektedir. Özgüllükleri yüksek olduğundan yanlış pozitif test oranı 
yüksektir. Tüm in vitro diagnostik testlerde olduğu gibi bu testte de 
toplumdaki enfeksiyon prevalansı ne kadar düşükse, yanlış pozitif test oranı o 
kadar yüksek olur. Bir SARS-CoV-2 antijen testinin sonuçları 
değerlendirilirken, performans özelliklerini (duyarlılık, özgüllük vb) ve onaylı 
testin kullanım talimatlarını, enfeksiyonun o toplum için önceki 7-10 gün 
içindeki pozitiflik oranını ve test edilen kişinin klinik ve epidemiyolojik 
özelliklerini dikkate almak gerekir (CDC March, 17, 2021). 

SONUÇ 

COVID-19 salgını tüm hızıyla sürerken ve sağlık sistemleri çalışmaya 
devam ederken en önemli ihtiyaç doğru ve hızlı tanı konmasını sağlayan 
yöntemlerin geliştirilmesidir. Enfekte olup asemptomatik olan ve 
semptomatik olan bireylerle yakın temaslılarının hızlı taranması için serolojik 
ve immünolojik testler çok önem arz etmektedir. Ayrıca aşı ile bağışıklama 
cevabının izlenmesinde de serolojik testler değerli bilgiler sağlayacaktır. 
Serolojik test sonuçlarına göre epidemiyolojik değerlendirmeler yapılarak 
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toplumun normal aktivitelere dönmesine karar verilebilir. Fakat SARS-CoV-
2’ye karşı gelişen antikorların gerçekten virüse karşı bağışıklık sağladığı 
bilgisi yapılacak bilimsel çalışmalarla doğrulanmalıdır. 
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değişiklikleri taradılar. LDH ve CK düşüşü ile viral mRNA eliminasyonu 
arasında doğrudan bir korelasyon buldular, bu da LDH veya CK 
seviyelerindeki azalmanın COVID-19 hastalarının seyrine olumlu bir yanıt 
vereceğini düşündürmüştür (Yuan ve ark., 2020). Ayrıca Liu ve arkadaşları, 
albüminin hastalığın ilerlediği grupta iyileştirme/stabilizasyon grubuna göre 
anlamlı derecede daha düşük olduğunu bildirmişlerdir (36.62'ye karşı 41.27 
g/L, p=0.006) (Liu ve ark., 2020). Huang ve arkadaşları LDH, ALT ve 
toplam bilirubin düzeylerinin artmasıyla birlikte, şiddetli ve şiddetli olmayan 
grupları ayırt etme yetisine sahip uygun biyobelirteçler olarak azalmış 
albümini göstermişlerdir (Huang ve ark., 2020). 552 hastanede 1099 
hastadan oluşan geniş bir kohortta Guan ve arkadaşları şiddetli hastalığı olan 
hastalarda şiddetli olmayanlara göre daha yüksek derecede anormal 
karaciğer aminotransferaz düzeyleri bildirmişlerdir (Guan ve ark., 
2020). COVID-19’un karaciğer hasarı üzerine açıklanan bir raporda, Zhang 
ve arkadaşları hastalığın progresyonu sırasında hastaların %14-53'ünde ALT 
ve AST düzeylerinin arttığını bildirmişlerdir (Zhang ve ark., 2020). 
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de yakından izlenmelidir. Anti-sitokin tedavi alan hastalarda, ikincil 
enfeksiyonlar gelişebileceği mutlaka akılda tutulmalıdır. 

Anakinra 

Rekombinant IL-1 reseptör antagonistidir. (Kineret 100 mg hazır 
enjektör) Yarı ömrü 4-6 saat kadar kısadır. İntravenöz veya ciltaltına 
uygulanabilir. Hastanın kliniğine göre günde bir ya da iki kez 100 mg 
derialtına veya maksimum günde 600mg üç bölünmüş dozda uygulanabilir. 

 MAS Tedavisinde Diğer İlaçlar 

 MAS tedavisinde Janus Kinaz (JAK) inhibitörleri ve İVİG tedavisi 
(IgA eksikliğinde kullanılmamalı) uygulanabilir. Bu tedavilerin zamanlaması 
konusunda net bir görüş yoktur. Klinisyenin tercihine göre tedavi planlaması 
hematoloji ve romatoloji gibi yan dallarla istişare edilerek yapılabilir. 

KAYNAKLAR 

Alhazzani W, Møller MH, Arabi YM, Loeb M, Gong MN, Fan E, Oczkowski, 
et al.Surviving Sepsis Campaign: guidelines on the management of 
critically ill adults with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). 
Intensive Care Med. 2020;46(5):854–87. https 
://doi.org/10.1007/s0013 4-020-06022 -5. 

Beigel JH, Tomashek KM, Dodd LE, Mehta AK, Zingman BS, Kalil AC, Et 
al. ACTT-1 Study Group Members. Remdesivir for the Treatment of 
Covid-19 – Final Report. N Engl J Med. 2020;383(19):1813–26. https 
://doi.org/10.1056/ NEJMo a2007 764. 

Camporota L, Vasques F, Sanderson B, Barrett NA, Gattinoni L. 
Identification of pathophysiological patterns for triage and respiratory 
support in COVID-19. Lancet Respir Med. 2020;8(8):752–4. 

Cao B, Wang Y, Wen D, Liu W, Wang J, Fan G, et al. A Trial of 
lopinavirritonavir in adults hospitalized with severe Covid-19. N Engl 
J Med. 2020;382(19):1787–99. 

Chen YT, Shao SC, Lai EC, Hung MJ, Chen YC. Mortality rate of acute 
kidney injury in SARS, MERS, and COVID-19 infection: a systematic 
review and meta-analysis. Crit Care. 2020;24(1):439. 

Chu CM, Cheng VC, Hung IF, Wong MM, Chan KH, Chan KS, et al. Role of 
lopinavir/ritonavir in the treatment of SARS: initial virological and 
clinical findings. Thorax. 2004;59(3):252–6. 

Chu KH, Tsang WK, Tang CS, Lam MF, Lai FM, To KF, et al. Acute renal 
impairment in coronavirus-associated severe acute respiratory 
syndrome. Kidney Int. 2005;67(2):698–705. 

248



Ciceri F, Beretta L, Scandroglio AM, Colombo S, Landoni G, RuggeriA, 
Peccatori J, D’Angelo A, De Cobelli F, Rovere-Querini P, Tresoldi 
M,Dagna L, Zangrillo A. Microvascular COVID-19 lung vessels 
obstructivethromboinflammatory syndrome (MicroCLOTS): an 
atypical acute respiratory distress syndrome working hypothesis. Crit 
Care Resusc. 2020;22(2):95–7. 

Coppo A, Bellani G, Winterton D, Di Pierro M, Soria A, Faverio P, et al. 
Feasibility and physiological effects of prone positioning in non-
intubated patients with acute respiratory failure due to COVID-19 
(PRON-COVID): a prospective cohort study. Lancet Respir Med. 
2020;8(8):765–74. 

Costa I, Bittar CS, Rizk SI, Araújo Filho AE, Santos KAQ, Machado TIV, et 
al. The heart and COVID-19: what cardiologists need to know. Arq 
Bras Cardiol. 2020;114(5):805–16. 

Creel-Bulos C, Hockstein M, Amin N, Melhem S, Truong A, Sharifpour M. 
Acute cor pulmonale in critically ill patients with Covid-19. N Engl J 
Med. 2020;382(21):e70. 

de Wilde AH, Jochmans D, Posthuma CC, Zevenhoven-Dobbe JC, van 
Nieuwkoop S, Bestebroer TM, et al. Screening of an FDA-approved 
compound library identifies four small-molecule inhibitors of Middle 
East respiratory syndrome coronavirus replication in cell culture. 
Antimicrob Agents Chemother. 2014;58(8):4875–84. 

de Wit E, Feldmann F, Cronin J, Jordan R, Okumura A, Thomas T, et 
al.Prophylactic and therapeutic remdesivir (GS-5734) treatment in the 
rhesus macaque model of MERS-CoV infection. Proc Natl Acad Sci 
USA. 2020;117(12):6771–6. 

Diehl JL, Peron N, Chocron R, Debuc B, Guerot E, Hauw-Berlemont C,et al. 
Respiratory mechanics and gas exchanges in the early course of 
COVID-19 ARDS: a hypothesis-generating study. Ann Intensive 
Care.2020;10(1):95. 

Driggin E, Madhavan MV, Bikdeli B, Chuich T, Laracy J, Bondi-Zoccai G, 
et al. Cardiovascular considerations for patients, health care workers, 
and health systems during the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
pandemic. J Am Coll Cardiol. 2020;75(18):2352–71. 

Fominskiy EV, Scandroglio AM, Monti G, Calabrò MG, Landoni G, et.all. 
COVID-BioB Study Group. Prevalence, Characteristics, Risk Factors, 
and Outcomes of Invasively Ventilated COVID-19 Patients with Acute 
Kidney Injury and Renal Replacement Therapy. Blood Purif. 
2021;50(1):102–9. https ://doi.org/10.1159/00050 8657. 

Fraisse M, Logre E, Pajot O, Mentec H, Plantefeve G, Contou D. Throm‑botic 
and hemorrhagic events in critically ill COVID-19 patients: a French 
monocenter retrospective study. Crit Care. 2020;24(1):275. 

Gallieni M, Sabiu G, Scorza D. Delivering safe and effective hemodialysis in 
patients with suspected or confirmed COVID-19 infection: a 

249



singlecenter perspective from Italy. Kidney. 2020. https 
://doi.org/10.34067 / KID.00017 82020. 

Gattinoni L, Marini JJ, Pesenti A, Quintel M, Mancebo J, Brochard L. 
The,“baby lung” became an adult. Intensive Care Med. 
2016;42(5):663–73. 

Gattinoni L, Chiumello D, Caironi P, Busana M, Romitti F, Brazzi L, 
Camporota L. COVID-19 pneumonia: different respiratory treatments 
for different phenotypes? Intensive Care Med. 2020;46(6):1099–102. 
10.1007/ s0013 4-020-06033 -2. 

Grasselli G, Zangrillo A, Zanella A, Antonelli M, Cabrini L, Castelli A, et al. 
Baseline characteristics and outcomes of 1591 patients infected with 
SARS-CoV-2 admitted to ICUs of the Lombardy Region, Italy. JAMA. 
2020;323(16):1574. 

Grein J, Ohmagari N, Shin D, Diaz G, Asperges E, Castagna A, et 
al.Compassionate Use of Remdesivir for Patients with Severe Covid-
19. N Engl J Med.2020;382(24):2327–36. https 
://doi.org/10.1056/NEJMo a2007 016. 

Goldman JD, Lye DCB, Hui DS, Marks KM, Bruno R, Montejano R, et al. 
Remdesivir for 5 or 10 days in patients with severe Covid-19. N Engl J 
Med. 2020;383(19):1827–37. 

https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66301/covid-19-rehberi.html 
Iliescu CA, Grines CL, Herrmann J, Yang EH, Cilingiroglu M, Charitakis K, 

et al. SCAI Expert consensus statement: Evaluation, management,and 
special considerations of cardio-oncology patients in the cardiac 
catheterization laboratory (endorsed by the cardiological society of 
india, and sociedad Latino Americana de Cardiologia 
intervencionista).Catheter Cardiovasc Interv. 2016;87(5): E202–23. 

Kang Y, Chen T, Mui D, Ferrari V, Jagasia D, Scherrer-Crosbie M, et al. 
Cardiovascular manifestations and treatment considerations in covid-
19.Heart. 2020;106(15):1132–41. 

Klok FA, Kruip M, van der Meer NJM, Arbous MS, Gommers D, Kant KM, 
et al. Incidence of thrombotic complications in critically ill ICU patients 
with COVID-19. Thromb Res. 2020; 191:145 

Malik P, Patel U, Mehta D, Patel N, Kelkar R, Akrmah M, et al. Biomarkers 
and outcomes of COVID-19 hospitalisations: systematic review and 
meta-analysis. BMJ Evid Based Med. 2020. 
https://doi.org/10.1136/bmjebm-2020-111536. 

Marini JJ, Gattinoni L. Management of COVID-19 respiratory distress. 
JAMA. 2020;323(22):2329. 

McElvaney OJ, McEvoy NL, McElvaney OF, et al.Characterization of the 
Inflammatory Response to Severe COVID-19 Illness. Am J Respir Crit 
Care Med. 2020;202(6):812–21. https ://doi.org/10.1164/ rccm.20200 
5-1583O C. 

250



McIntyre WF, Um KJ, Alhazzani W, Lengyel AP, Hajjar L, Gordon AC, et 
al. Association of vasopressin plus catecholamine vasopressors vs 
catecholamines alone with atrial fibrillation in patients with distributive 
shock: a systematic review and meta-analysis. JAMA. 
2018;319(18):1889–900. 

Padrão EMH, Valente FS, Besen B, Rahhal H, Mesquita PS, de Alencar JCG, 
et al. Awake prone positioning in COVID-19 hypoxemic respiratory 
failure: exploratory findings in a single-center retrospective cohort 
study. Acad Emerg Med. 2020;27(12):1249–59. 

Panitchote A, Mehkri O, Hastings A, Hanane T, Demirjian S, Torbic H . 
Factors associated with acute kidney injury in acute respiratory distress 
syndrome. Ann Intensive Care. 2019;9(1):74. 

Phua J, Weng L, Ling L, Egi M, Lim CM, Divatia JV, et al. Intensive care 
management of coronavirus disease 2019 (COVID-19): challenges 
andrecommendations. Lancet Respir Med. 2020;8(5):506–17. 

Poissy J, Goutay J, Caplan M, Parmentier E, Duburcq T, Lassalle F, et al. 
Pulmonary embolism in COVID-19 patients: awareness of an increased 
prevalence. Circulation. 2020;142(2):184–6. 

Poston JT, Patel BK, Davis AM. Management of critically ill adults with 
COVID-19. JAMA. 2020. http ://doi.org/10.1001/jama.2020.4914. 

Puntmann VO, Carerj ML, Wieters I, Fahim M, Arendt C, Hoffmann J, et al. 
Outcomes of cardiovascular magnetic resonance imaging in patients 
recently recovered from Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). 
JAMA Cardiol. 2020;5(11):1265. 

Ronco C, Reis T, Husain-Syed F. Management of acute kidney injury in 
patients with COVID-19. Lancet Respir Med. 2020;8(7):738–42. 

Ronco C, Reis T, De Rosa S. Coronavirus epidemic and extracorporeal 
therapies in intensive Care: si vis pacem para bellum. Blood Purif. 
2020;49(3):255–8. 

Sheahan TP, Sims AC, Leist SR, Schäfer A, Won J, Brown AJ, et al. 
Comparative therapeutic efficacy of remdesivir and combination 
lopinavir, ritonavir, and interferon beta against MERS-CoV. Nat 
Commun. 2020;11(1):222. 

Su H, Yang M, Wan C, Yi LX, Tang F, Zhu HY, et al. Renal histopathological 
analysis of 26 postmortem findings of patients with COVID-19 in 
China. Kidney Int. 2020;98(1):219–27. 

Tissieres P, Teboul JL. SARS-CoV-2 post-infective myocarditis: the tip of 
COVID-19 immune complications? Ann Intensive Care. 
2020;10(1):98. 

Vieillard-Baron A, Matthay M, Teboul JL, Bein T, Schultz M, Magder S,et al. 
Experts’ opinion on management of hemodynamics in ARDS patients: 
focus on the effects of mechanical ventilation. Intensive Care Med. 
2016;42(5):739–49. 

251



Vieillard-Baron A, Girou E, Valente E, Brun-Buisson C, Jardin F, Lemaire F, 
et al. Predictors of mortality in acute respiratory distress syndrome. 
Focus on the role of right heart catheterization. Am J Respir Crit Care 
Med. 2000;161(5):1597–601. 

Vincent JL, Slutsky AS. Coronavirus: just imagine. Crit Care. 2020;24(1):90. 
Wichmann D, Sperhake JP, Lutgehetmann M, Steurer S, Edler C,Heinemann 

A, et al. Autopsy findings and venous thromboembolism in patients 
with COVID-19. Ann Intern Med. 2020;173(12):1030. 

Wang D, Hu B, Hu C, Zhu F, Liu X, Zhang J, et al. Clinical characteristics of 
138 hospitalized patients with 2019 Novel Coronavirus-Infected 
Pneumonia in Wuhan, China. JAMA. 2020;323(11):1061. 

Wu Z, McGoogan JM. Characteristics of and important lessons from the 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) outbreak in China: summary of 
a report of 72314 cases from the Chinese center for disease control and 
prevention. JAMA. 2020;323(13):1239. 

Wu C, Chen X, Cai Y, Xia J, Zhou X, Xu S, et al. Risk factors associated with 
acute respiratory distress syndrome and death in patients with 
Coronavirus Disease 2019 Pneumonia in Wuhan, China. JAMA Intern 
Med. 2020;180(7):934. 

Yang X, Yu Y, Xu J, Shu H, Xia J, Liu H, et al. Clinical course and outcomes 
of critically ill patients with SARS-CoV-2 pneumonia in Wuhan, 
China: a single-centered, retrospective, observational study. Lancet 
Respir Med. 2020;8(5):475–81. 

Yin WZP. Infectious pathways of SARS-CoV-2 in renal tissue. J 
Nephopathol. 2020;9(4):e37. 

Zangrillo A, Beretta L, Silvani P, Colombo S, Scandroglio AM, et al. Fast 
reshaping of intensive care unit facilities in a large metropolitan 
hospital in Milan, Italy: facing the COVID-19 pandemic emergency. 
Crit Care Resusc. 2020;22(2):91–4. 

Zangrillo A, Landoni G, Beretta L, Morselli F, Serpa Neto A, Bellomo R. 
Angiotensin II infusion in COVID-19-associated vasodilatory shock: a 
case series. Crit Care. 2020;24(1):227. 

Zangrillo A, Beretta L, Scandroglio AM, Monti G, Fominskiy E, Colombo S, 
et al. COVID-BioB Study Group. Characteristics, treatment, outcomes 
and cause of death of invasively ventilated patients with COVID-19 
ARDS in Milan, Italy. Crit Care Resusc. 2020;22(3):200–11. 

Zeng JH, Liu YX, Yuan J, et al. First case of COVID-19 complicated with 
fulminant myocarditis: a case report and insights. Infection. 
2020;48(5):773–7. https ://doi.org/10.1007/s1501 0-020-01424 -5. 

 

252



 

 

 

 

 

 

 

COVID-19 AŞILARI 

 

Emine TÜRKOĞLU 

 
❖ Kurum Bilgisi: Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon 

Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilimdalı, Dr. Öğr Üyesi 
❖ ORCID: 0000-0003-4418-4692 
❖ Mail: eminee43@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

253



Türkiye’de 6 Nisan 2021 itibari ile toplam aşı yapılan kişi sayısı 
24.278.962, 1. doz uygulanan kişi sayısı ise 14.327.714 kişidir. Tüm aşıları 
tamamlananlar nüfusun %11.7’ sini oluşturmaktadır. 

Sonuç 

COVID-19 pandemisi ile enfeksiyon hastalıklarında, hastalığın 
tedavisinden ziyade hastalığa yakalanmaktan korunmanın ana hedef olması 
gerektiği bir kez daha ortaya çıkmıştır. Aşılamanın hızlı bir şekilde yapılması 
ve bu süreçte maske-mesafe-hijyen kurallarına da uymaya devam edilmesi 
gereklidir. Daha fazla hastaneye yatışın ve ölümün önüne geçilmesi için 
toplumun %50 ve üzerinde etkin olan aşılar ile hızlıca aşılanması gereklidir. 
mRNA aşıları, protein subünit aşıları ve vektör aracılı aşılarda koruyuculuk 
daha yüksektir. Tek dozla bile yüksek koruyuculuk sağlanan bu aşılarda 
primer hedef toplumun büyük kısmının bir doz aşıya ulaşabilmesinin 
sağlanması olmalı, aşı aralıklarının uzatılabileceği akılda tutulmalıdır. 

KAYNAKLAR 

Akova M, Unal S. (2021). A randomized, double-blind, placebo-controlled 
phase III clinical trial to evaluate the efficacy and safety of SARS-CoV-
2 vaccine (inactivated, Vero cell): a structured summary of a study 
protocol for a randomised controlled trial. Trials, 22(1), 276. 
doi.org/10.1186/s13063-021-05180-1. 

Alanagreh L, Alzoughool F, Atoum M. (2020). The Human Coronavirus 
Disease COVID-19: Its Origin, Characteristics, and Insights into 
Potential Drugs and Its Mechanisms. Pathogens, 9(5), 331. 
doi.org/10.3390/pathogens9050331. 

Aslan R. Tarihten günümüze epidemiler pandemiler ve COVID-19. (2020). 
Göller Bölgesi Aylık Ekonomi ve Kültür Dergisi, 8(85), 36-41.  

Anderson EJ, Rouphael NG, Widge AT, et al. (2020). Safety and 
Immunogenicity of SARS-CoV-2 mRNA-1273 Vaccine in Older 
Adults. N Engl J Med, 383, 2427-2438. 
doi.org/10.1056/NEJMoa2028436. 

Baden LR, El Sahly HM, Essink B, et al. (2021). Efficacy and Safety of the 
mRNA-1273 SARS-CoV-2 Vaccine N Engl J Med, 384(5), 403-416. 
doi.org/10.1056/NEJMoa2035389 

Bakhiet M, Taurin S. (2021). SARS-CoV-2: Targeted managements and 
vaccine development. Cytokine Growth Factor Rev, 5, 16-29. 
doi.org/10.1016/j.cytogfr.2020.11.001. 

266



Bartsch SM, O'Shea KJ, Wedlock PT, et al. (2021). The Benefits of 
Vaccinating With the First Available COVID-19 Coronavirus Vaccine. 
Am J Prev Med, 60(5),605-613. doi.org/ 
10.1016/j.amepre.2021.01.001. 

COVID-19 Vaccine tracker (2021). (erişim tarihi: 06.05.2021 erişim adresi: 
https://covid19.trackvaccines.org/ 

COVID reference (2021). Vaccines. (erişim tarihi: 06.05.2021 erişim adresi: 
https://covidreference.com/vaccines-ticker) 

Gray KJ, Bordt EA, Atyeo C, et al. (2021). COVID-19 vaccine response in 
pregnant and lactating women: a cohort study. medRxiv. Preprint. 
doi.org/10.1101/2021.03.07.21253094.  

GOV.UK (2021). Joint Committee on Vaccination and Immunisation. JCVI 
issues advice on the AstraZeneca COVID-19 vaccine. (erişim adresi: 
https://www.gov.uk 2020, published 30 December. erişim 
tarihi:06.05.2021). 

GOV.UK (2021). Regulatory approval of COVID-19 Vaccine AstraZeneca. 
(erişim adresi: https://www.gov.uk 2020, published 30 December. 
erişim tarihi:06.05.2021) 

Hasöksüz, Saraç F, Yıldırım M. (2020). COVID-19: Virüsün özellikleri ve 
kökeni. Aktaş F (Ed.). COVID-19: Pandemi Dersleri. 1. Baskı; 1-6. 
Ankara: Türkiye Klinikleri.  

Hoffmann M, Kleine-Weber H, Schroeder S, et al. (2020). SARS-CoV-2 Cell 
Entry Depends on ACE2 and TMPRSS2 and Is Blocked by a Clinically 
Proven Protease Inhibitor. Cell, 181(2), 271-280. 
doi.org/10.1016/j.cell.2020.02.052. 

Ikegame, S., Siddiquey, M. N., Hung, C. et al. (2021). Qualitatively distinct 
modes of Sputnik V vaccine-neutralization escape by SARS-CoV-2 
Spike variants. medRxiv. Preprint. 
doi.org/10.1101/2021.03.31.21254660. 

Jackson LA, Anderson, EJ, Rouphael NG, et al. (2020). An mRNA Vaccine 
against SARS-CoV-2 — Preliminary Report N Engl J Med, 383, 1920-
1931. doi.org/ 10.1056/NEJMoa2022483. 

Keech C, Albert G, Cho I, et al. (2020). Phase 1–2 Trial of a SARS-CoV-2 
Recombinant Spike Protein Nanoparticle Vaccine. N Engl J Med, 383, 
2320-2332. doi.org/10.1056/NEJMoa2026920. 

Kuzmina A, Khalaila Y, Voloshin O, et al. (2021). SARS-CoV-2 spike 
variants exhibit differential infectivity and neutralization resistance to 
convalescent or post-vaccination sera. Cell Host & Microbe, 29(4), 522-
528. doi.org/10.1016/j.chom.2021.03.008. 

267



Logunov DY, Dolzhikova IV, Shcheblyakov DV, et al. (2021). Safety and 
efficacy of an rAd26 and rAd5 vector-based heterologous prime-boost 
COVID-19 vaccine: an interim analysis of a randomised controlled 
phase 3 trial in Russia Lancet, 397(10275), 671-681. 
doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00234-8. 

Majumder J, Minko T. (2021). Recent Developments on Therapeutic and 
Diagnostic Approaches for COVID-19. AAPS J, 23(1), 14. 
doi.org/10.1208/s12248-020-00532-2. 

McCallum M, Bassi J, De Marco A, et al. (2021). SARS-CoV-2 immune 
evasion by variant B.1.427/B.1.429. bioRwix. Preprint. 
doi.org/10.1101/2021.03.31.437925. 

McClung N, Chamberland M, Kinlaw K, et al. (2020). The Advisory 
Committee on Immunization Practices’ Ethical Principles for 
Allocating Initial Supplies of COVID-19 Vaccine — United States, 
2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep, 69(47), 1782-1786. 
doi.org/10.15585/mmwr.mm6947e3. 

Mulligan MJ, Lyke KE, Kitchin N, et al. (2020). Phase 1/2 study of COVID-
19 RNA vaccine BNT162b1 in adults. Nature, 586, 589–593. 
doi.org/10.1038/s41586-020-2639-4. 

National Institues of Health. (2020). Phase 3 trial of Novavax investigational 
COVID-19 vaccine opens. ( erişim tarihi: 05.05.2021, erişim adresi: 
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/phase-3-trial-
novavax-investigational-covid-19-vaccine-opens)  

Oliver S, Gargano J, Marin M, et al. (2020). The Advisory Committee on 
Immunization Practices’ Interim Recommendation for Use of Pfizer-
BioNTech COVID-19 Vaccine — United States, December 2020. 
MMWR Morb Mortal Wkly Rep, 69(50), 1922-1924. 

Oliver S, Gargano J, Marin M, et al. (2021). The Advisory Committee on 
Immunization Practices’ Interim Recommendation for Use of Moderna 
COVID-19 Vaccine — United States, December 2020. MMWR Morb 
Mortal Wkly Rep, 69(5152), 1653-1656.  

Ramasamy MN, Minassian AM, Ewer KJ, et al. (2020). Safety and 
immunogenicity of ChAdOx1 nCoV-19 vaccine administered in a 
prime-boost regimen in young and old adults (COV002): a single-blind, 
randomised, controlled, phase 2/3 trial. Lancet, 396(10267), 1979-
1993. doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32466-1. 

Rudvan Al Lİ, Ünal S. (2020). Dünyada Faz 3 Çalışmaları Devam Eden 
COVID-19 Aşı Adaylarının Güncel Durumu. FLORA, 25(4), 474-479. 
doi.org/10.5578/flora.70298 . 

268



Sadoff J, Le Gars M, Shukarev G, et al. (2021). Interim Results of a Phase 1–
2a Trial of Ad26.COV2.S Covid-19 Vaccine. N Engl J Med. Preprint. 
doi.org/ 10.1056/NEJMoa2034201. 

Sara E Oliver, Julia W Gargano, et al. (2021). The Advisory Committee on 
Immunization Practices' Interim Recommendation for Use of Moderna 
COVID-19 Vaccine - United States, December 2020 MMWR Morb 
Mortal Wkly Rep, 69(5152), 1653-1656.  

Shimabukuro TT, Kim SY, Myers TR, et al. 2021. Preliminary Findings of 
mRNA Covid-19 Vaccine Safety in Pregnant Persons. N Engl J Med. 
Preprint. doi.org/ 10.1056/NEJMoa2104983. 

T.C. Sağlık Bakanlığı Covıd-19 Aşısı bilgilendirme Platformu (2021). 
Türkiye aşı tablosu. (erişim tarihi: 06.05.2021, erişim adresi: 
https://covid19asi.saglik.gov.tr/.) 

Vasileiou E, Simpson CR, Shi T, et al. (2021). Interim findings from first-dose 
mass COVID-19 vaccination roll-out and COVID-19 hospital 
admissions in Scotland: a national prospective cohort study. Lancet, 
397(10285), 1646-1657. doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00677-2. 

Voysey M, Clemens SA, Madhi SA, et al. (2021). Safety and efficacy of the 
ChAdOx1 nCoV-19 vaccine (AZD1222) against SARS-CoV-2: an 
interim analysis of four randomised controlled trials in Brazil, South 
Africa, and the UK. Lancet, 397(10269), 99-111.  

World Health Organization (2021). COVID-19 vaccines (erişim tarihi: 
06.05.2021, erişim adresi: 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/covid-19-vaccines) 

Wu Z, Hu Y, Xu M, et al. (2021). Safety, tolerability, and immunogenicity of 
an inactivated SARS-CoV-2 vaccine (CoronaVac) in healthy adults 
aged 60 years and older: a randomised, double-blind, placebo-
controlled, phase 1/2 clinical trial Lancet Infect Dis, 21(2), 181-192.  

Xie X, Zou J, Fonte-Garfias CR, et al. (2021). Neutralization of N501Y 
mutant SARS-CoV-2 by BNT162b2 vaccine-elicited sera. bioRxiv. 
Preprint. doi.org/ 10.1101/2021.01.07.425740 

Zhang Y, Zeng G, Pan H, et. al. (2021). Safety, tolerability, and 
immunogenicity of an inactivated SARS-CoV-2 vaccine in healthy 
adults aged 18–59 years: a randomised, double-blind, placebo-
controlled, phase 1/2 clinical trial. Lancet, 21(2), 181-192.  

Zhu FC, Guan XH, Li YH, et al. 2020. Immunogenicity and safety of a 
recombinant adenovirus type-5-vectored COVID-19 vaccine in healthy 
adults aged 18 years or older: a randomised, double-blind, placebo-
controlled, phase 2 trial. Lancet,;396(10249):479-488.  

269



 

 

 

 

 

YÜKSEK AKIMLI NAZAL OKSİJEN 

TEDAVİSİ:  

HİPOKSEMİK SOLUNUM 

YETMEZLİĞİNDEKİ YERİ VE  

COVID-19’DA KULLANIMI 

 

Doç. Dr. Fatma YILDIRIM 

❖ Kurum: S.B.Ü Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Göğüs Hastalıkları ve Yoğun Bakım, COVİD Yoğun Bakım Ünitesi, 
Ankara 

❖ ORCID: 0000-0003-3715-3097 
❖ Mail: fatma_bodur2000@yahoo.com 

 
 

Uzm. Dr. Meltem ŞİMŞEK 

❖ Kurum: Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İç Hastalıkları ve Yoğun Bakım, Ankara 

❖ ORCID: 0000-0001-8044-9737 
❖ Mail: drmeltemcatalkaya@yahoo.com 

 

 

 

271

mailto:drmeltemcatalkaya@yahoo.com


(p=0,055), ama 28 günlük mortaliteye etkisi saptanmamıştır [Rölatif risk 
(RR) 1,04 (%95 CI 0,40–2,72), p=0,92] (Ferrando C ve ark., 2020). COVİD-
19 hastalarında HFNO ile birlikte pron pozisyon uygulamasının klinik 
sonuçlarına etkisine yönelik daha geniş çalışmalara ihtiyaç olduğu 
gözükmektedir. 

            Daha önce de bahsedildiği gibi HFNO uygularken önemli konulardan 
birisi de aerosol saçılımı ve sağlık çalışanlarına bulaş riskidir. Yapılan 
gözlemsel, prospektif bir çalışmada COVİD-19’lu HFNO uygulanan 
hastalarda HFNO kanülünün üzerine cerrahi maske takılması (Figür 3) 0,5-5 
m büyüklüğündeki partiküllerin yayılımını hastanın yüzünden itibaren 30,5 
cm azaltmaktadır (Li J ve ark., 2021). 

 

Figür 3: Yüksek Akımlı Nazal Oksijen Kanülü Üzerine Cerrahi Maske 
Takılması 
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2021). Siklodekstrin ve Citrox içeren gargaralar ülkemizde satılmamakla 
beraber birçok Avrupa ülkesinde kullanılmaktadır.  

Etil Alkol İçeren Gargaralar 

Virüsidal etki için SARS-Cov-2’yi çevreleyen lipit yapıdaki 
membranın bozulması bilinen bir mekanizmadır. Etil alkol de lipit membranı 
bozarak bu etkiyi gösterir. Yapılan bir çalışmada %70 oranda etil alkol içeren 
bir gargaranın SARS-Cov-2’yi 30 saniye içerisinde inaktive ettiği rapor 
edilmiştir (Bidra ve ark., 2020b). Ancak etil alkol içeren gargaraların 
kullanımı hakkında bazı ciddi endişeler de yok değildir ve kanser açısından 
yüksek riskli popülasyonlarda alkol içeren gargaraların kullanılmaması 
önerilmiştir (Lachenmeier ve ark., 2009; Reidy ve ark., 2011). 

Sonuç 

SARS-Cov-2 virüsünün bulaşmasını azaltmak amacıyla maske, mesafe 
ve hijyen kuralları çok önemlidir. Ayrıca öksürme ve hapşırma sırasında 
mendil kullanımı gibi önlemler de virüsün yayılmasını azaltır. Bütün bunlarla 
beraber oral kavitede viral yükün azaltılması da virüsün bulaşma riskini 
azaltmakta etkilidir. Bu amaçla SARS-Cov-2’ye karşı etkili gargaralar 
kullanılır. Enfekte bireylerin bazılarının semptom göstermeden hastalığı 
geçirebildiği de göz önünde bulundurulduğunda, dental tedaviler öncesinde 
alınan önlemlere ek olarak, hastalara SARS-Cov-2’ye etkili gargaraların 
yaptırılması faydalı olur. Bu amaçla diş hekiminin hangi gargaralardan 
faydalanabileceğini bilmesi önemlidir. 
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bakıldığında ise azalmış sitokin üretimi, monositlerin değişime uğraması, 
lenfositlerin disfonksiyonu, azalmış makrofaj, antijen cevabının vücuttaki 
yağ kütlesinin artmasıyla birlikte ortaya çıkmaktadır (Milner & Back, 2012). 
Bu durum immun sistem yetersizliğine ve dolayısıyla COVID-19’a fazla 
kilolu ve obez bireylerin daha kolay yakalanmalarına neden olmaktadır. 
Ayrıca, immun sistem yetersizlikleri COVID-19 sürecinde vasküler 
hiperpermeabilitenin artması ve çoklu organ yetmezliklerine neden 
olmaktadır (Jose & Manuel, 2020). 

Sonuç ve Öneriler 

Bu bilgilerin ışığında obezitenin COVID-19 için bir risk faktörü 
olduğu görülmektedir. Bu bağlamda obezitenin önlenmesi oldukça önem 
taşımaktadır. Obezitenin önlenmesi için beslenme ve fiziksel aktivite gibi 
sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını içeren programların ülkeler tarafından 
uygulanması ve halka sunulması önerilmektedir. Bu girişimlerin sadece yaşlı 
bireylere değil, genç bireyleri de kapsayacak şekilde yapılması gerekliliği 
göz önünde bulundurulmalıdır. 

Klinikte çalışan sağlık çalışanlarının ise COVID-19 nedeniyle 
hospitalizasyonu gerçekleştirilen hastalar için obezite durumunu göz önünde 
bulundurulmalı ve obez hastalara yönelik farklı bakım ve tedavi 
uygulamaların planlanması önerilmektedir. Yapılan tüm tedavi ve 
girişimlerde holistik bakım ve multidisipliner ekip yaklaşımı gerekmektedir. 

Ayrıca dünyada ve Türkiye’de COVID-19 ve obezite ilişkisini 
inceleyen çalışmalar oldukça sınırlıdır. COVID-19 ve obezite ilişkisine 
dikkat çekmek adına konuyla ilgili daha fazla araştırma yapılması 
önerilmektedir. 
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beslenme savunmasını en üst düzeye çıkarmak amacıyla COVID-19 riski 

taşıyan veya COVID-19 pozitif olup beslenemeyen hastalara vitamin ve eser 

elementler için günlük gereksinimlerin sağlanmasını önerilmektedir. Bununla 

birlikte, daha geniş ölçekte vitamin takviyesi önerirken dikkatli olunmalıdır. 

Özellikle beslenme ve fizyolojik yollarla elde edilen bir vitamin yerine 

vitamin takviyesi kullanımı sonucu ortaya çıkan hipervitaminozun etkileri 

bilhassa yağda çözünen A, D ve E vitaminleri için oldukça şiddetli olabilir.  
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birkaç hafta 10,000 IU/gün olarak alınması ve sonraki dönemde de 5000 

IU/gün ile devam edilmesi önerilmiştir. COVID-19 tedavisinde ise daha 

yüksek dozların kullanılabileceği bildirilmiştir (Grant et al., 2020). Fakat bazı 

geriye dönük çalışmaların, D vitamini ile COVID-19 vakaları ve sonuçları 

arasında bir korelasyon olduğunu göstermesi bazı çalışmaların da herhangi bir 

korelasyonu bulaması nedeniyle halen D vitamini seviyeleri ile COVID-19 

şiddeti ve mortalitesi arasındaki ilişki hakkında yeterli kanıt yoktur. Bu 

nedenle, bu hipotezi test etmek için ve önerilen D vitamini seviyelerini 

değerlendirmek için daha fazla randomize kontrollü çalışmalar ve büyük 

ölçekli kohort çalışmalarının yapılması gerekmektedir. 
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ve politika yapıcılardan kanıta dayalı karar vermeyi bilgilendirmek için 

kullanılabilir (San Lau et al. 2020). 

 Hamile kadınların COVID-19'a karşı artan savunmasızlığına ilişkin 

endişelere rağmen, potansiyel tedavi seçeneklerini araştıran 300'den fazla 

klinik çalışmada, gebe kadınlar neredeyse evrensel olarak hariç tutulmuştur 

(Whitehead and Walker 2020). Hidroksiklorokin gibi gebelikte sağlam bir 

güvenlik siciline sahip tedavileri araştıranlarda bile çok az sayıda klinik 

çalışma hamile kadınları içermektedir. Araştırmacılar, temsili bir 

popülasyondan gelen verilerle dengeli ve bilgilendirilmiş bir kanıt tabanı 

oluşturmak için gebe kadınların ve diğer yeterince temsil edilmeyen grupların 

dahil edilmesini düşünmeye teşvik edilmelidir. 
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bebeklerde COVID-19 riskini azaltmanın önemi göz önüne alındığında, bu 

aşıların güvenlik profilinin gerçek zamanlı olarak belirlenmesi önemlidir. 

Olumsuz etkilere ve güvenlik profiline ilişkin verilerin toplanması hem aşıya 

bağlı semptomları hem de obstetrik sonuçları kaydetmek için retrospektif ve 

prospektif gözlemsel çalışmalar ile veri toplanmalıdır.  Özellikle farkında 

olmadan veya riski göze alarak aşılanan hamile ve emziren bireylerin 

verilerinin sistematik olarak analiz edilmesi kanıta dayalı uzman görüşleri ile 

literatürde yerini alacaktır. COVİD-19 aşı çalışmaları ilk başladığında 

maalesef bu veriler kayıt altına alınmadı (Hare & Womersley, 2021). 

COVID-19 aşıları hakkında bilinenler, aşılanmış olan hamile ve 

emziren bireylerle ilgili sınırlı veriler, hamilelik ve emzirme sırasında diğer 

aşıların kullanımı göz önüne alındığında, sağlık profesyonelleri hamile ve 

emziren bireyleri bilinçli bir karar vermeleri konusunda destekleyebilirler. 

Özellikle doktorların hamilelik ve emzirme sürecinde aşılanmanın önemi, 

hamilelik ve emzirme sırasında diğer aşıların kullanımı, hamile olmayan ve 

emzirmeyen popülasyonda COVID-19 mRNA aşılarının ve inaktive aşıların 

etkinliği ve güvenliği, aşıların bağışıklık oluşturma mekanizmaları 

konusunda bilgi sahibi olmaları ve toplumu bu konuda bilgilendirmeleri 

büyük önem taşımaktadır.  

Sağlık profesyonelleri olarak hamile ve emziren bireylere COVİD-19 

aşılarının önerilmemesi “tedbirli yaklaşım” veya “dışlama yoluyla koruma" 

olarak düşünülse de büyük tehdide karşı özellikli bireyleri savunmasız 

bırakmaktır. Aksi kanıtlar olmadıkça ölümcül bir virüse maruz bırakmaktır.  
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gerekmektedir. Ebelik hizmetleri süresince COVID-19 enfeksiyon kontrol 

önlemlerinin alınması ve hijyen koşullarının sağlanması gerekmektedir. 

Ebelik bakımı ve uygulamaları sırasında ebelerin KKE rahatlıkla temin etmesi 

sağlanmalıdır. Ebelerin yanlarında taşıyabilecekleri uygun dezenfeksiyon 

malzemelerine erişimi sağlanmalıdır. Sağlık çalışanlarının iş yükünün arttığı 

COVID-19 pandemi süresince ebelik bakımının; hizmetlerin kalitesinin ve 

devamlılığının sağlanması için her bir ebenin değerli hissetmeye, önemli 

hissetmeye ve yalnız olmadığını hissetmeye hakkı olduğu unutulmamalı. 

Ebeler bu sürecin her aşamasında desteklenmelidirler. Değerli hissettirilen her 

bir ebe değerli bir kadın, değerli bir çocuk ve değerli bir toplum demektir. 
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COVID-19 pandemisi sürecinde karşılaşılan medikal turizm için diğer 

saptanan engeller ise; COVID-19 pandemisi sebebiyle devletlerin koyduğu 

medikal turizm yasaklar ve sınırlandırmalar, medikal turizm sektörünün 

paydaşları olan oteller, restoranlar, ulaşım ve seyahat acenteleri gibi birçok 

firmanın maddi zarar görmesi, sağlık kurumlarında finansal yönetiminde 

sıkıntılar, kalifiye sağlık personeli bulma güçlüğü pandemi ile ortaya çıkan en 

temel sorunlardır.  

Sonuç ve Öneriler 

Birçok sektörü hareketlendiren sağlık turizm sektörünün COVID-19 

pandemisine turizmin diğer alt tiplerine göre daha dirençli olduğu 

görülmektedir.  

Kriz döneminde yüksek bulaşma ve ölüm oranları destinasyonun 

belirlenmesindeki en temel kriterdir. Bu nedenle Covid-19 enfeksiyonuna 

karşı ciddi önlemler alınarak bu sayıların düşürülmesi ve güven kazanılması 

son derece önemlidir.  
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ve olumlu tutumu geliştirmek gibi değişiklikleri yaratmaları mümkündür. 
Öğretim hizmetlerinin niteliği de yükseltebilir. Öğretimi tam öğrenme 
modeline uygun biçimde düzenleyebilmek için öğretmenlere ve program 
geliştirme uzmanlarına önemli bir görev düşmektedir. Bu etkilenebilir ve 
değiştirilebilir özellikleri kontrol altında tutarak, öğrencilerin öğrenmedeki 
farklılıkları azaltılabilir. Böylece eğitim bazı öğrenciler için ulaşılamaz 
olmayacaktır. Okullarda, tam öğrenme modeli kullanılarak etkililik ve 
verimliliğin beklenen düzeyde sağlanması mümkün olabilecektir. 
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disiplinler arası olabilirler; takım öğretimi için tek başına veya işbirliği içinde 
çalışan bir öğretmen tarafından tasarlanabilirler (Delishe, 1997). 

Stratejik olarak ortaya konduğunda problemler ve bunlarla ilişkili 
sorular, düşünmenin derinliğini ve kalitesini artırabilir. Günümüzde eğitimde 
genellikle eksik olan şey, sorgulama ve probleme temelli öğrenme 
yaklaşımlarının etkin kullanımıdır (Tan, 2003): 

• Değişim için olumlu bir tutumu teşvik etmek için profesör veya 
koordinatörden mesaj, 

• Mezunların gerçek dünyadaki beklentileri veya öğrencilerin hangi meslekler 
için eğitildikleri hakkında bir açıklama, 

• Programın tanımı ve programda Problem Temelli Öğrenmenin özellikleri 

• Problem Temelli Öğrenme’nin ne olduğu, neden ve faydaları 

• Sıkça Sorulan Sorular 

• Önceki Problem Temelli Öğrenme katılımcılarından alınan tanıklıklar 

• Problem Temelli Öğrenme kurslarından mezun olan çalışanlarının işveren 
tarafından onaylanması veya referansları gibi. 
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GİRİŞ 

Günümüzde eğitimin amacına bakıldığında, bilgiye ulaşma yollarını 
bilen ve öğrenmeyi öğrenmiş bireyler yetiştirmenin hedeflendiği 
görülmektedir. Aynı şekilde eğitimin her kademesinde genel olarak bireylerin; 
etkili karar verebilen, araştıran ve sorgulayan, kendine güvenen, problem 
çözebilen, işbirliğine açık ve etkili iletişim kurabilen bireyler olarak hayata 
hazırlanmaları ve kazandırılmaları amaçlanmaktadır. Amaçlandığı gibi 
donanımlı bireylerin yetiştirilmesi ancak eğitim-öğretim faaliyetlerinin etkili 
bir şekilde yapılandırılmasıyla ve bu süreçte bireylerin aktif rol 
üstlenmelerinin ve merkeze alınmalarının sağlanmasıyla mümkündür. Son 
yıllarda öğrencileri öğrenme sürecinin merkezine alan ve öğrencilerin sürece 
etkin katılımlarını destekleyen aktif öğrenme yaklaşımlarının önem 
kazanmaya başladığı görülmektedir. 

Öğrencilerin pasif izleyici ve gözlemci olma durumundan çıkarılıp 
öğrenme sürecinin içine alındığı aktif öğrenme sürecinde bilgi öğrencilere 
doğrudan aktarılmaz ve bu süreçte öğretmenler öğrencilere bir rehber olarak 
yardımcı olmaya çalışırlar. Aktif öğrenmede öğrencilerin öğrendiklerini daha 
önceden sahip oldukları deneyimleriyle ilişkilendirerek yapılandırmaları, üst 
düzey düşünme, karar verme, kendi öğrenmelerini yönlendirme becerileri 
kazanmaları, akranlarıyla işbirliği içerisinde olmaları ve öğrendikleriyle 
günlük yaşamda karşılaştıkları problemlere çözüm üretmeleri sağlanmaktadır. 
Diğer taraftan aktif öğrenme öğrencileri ezberleyerek öğrenmekten 
uzaklaştırmaktadır. Ezberlemenin yerini uygulamanın, deneyerek 
öğrenmenin, araştırmanın, kuşku ve merak duyma gibi faaliyetlerin aldığı 
aktif öğrenme sürecinin esnek bir yapısı vardır. Bu bakımdan karmaşık eğitsel 
ve öğretimsel faaliyetlerle öğrencilerin öğrenme sürecinde zihinsel 
yeteneklerini kullanmaya teşvik edildikleri aktif öğrenme, öğrencilere 
öğrenmenin farklı boyutlarıyla ilgili karar alma ve öz düzenleme fırsatlarının 
verildiği ve kendilerinin öğrenme sürecinin sorumluluğunu yüklendikleri bir 
öğrenme süreci olarak ifade edilebilir (Açıkgöz, 2014). 

Günümüzde modern öğretimin yansıması olan aktif öğrenmeyi, 
öğrenme ortamlarında hayata geçirmek amacıyla birçok farklı öğrenme 
model, yaklaşım, teknik ve yöntemlerden yararlanılmaktadır. Bu bölümde 
öğrencileri öğrenme sürecinde aktif kılan modellerden biri olan 
argümantasyon, ayrıntılı bir şekilde irdelenerek açıklanmaya çalışılmıştır.  
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Sınıflandırma yapmak. 
 
 
 
 

Değerlendirme 

Yukarıda önerilen 
aktivitelerden herhangi 
birisi, değerlendirme 
aracı geliştirme, test, 

performans 
değerlendirme, ürün 

üretmek, günlük 
tutmak, portföy tutmak. 

 
 
 

Öğretimin 
etkililiğine karar 

verme. 

 
Öğrenmenin 
gerçekleşip 

gerçekleşmediğine 
karar vermek için 
tasarlanmış formal 
değerlendirmeler. 
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Sonuç olarak zihin haritaları gerek farklı kullanım alanlarının olması 
gerekse kullanım kolaylığı sağlaması açısından günlük hayatta yer aldıkça 
bireylere kolaylık sağlayacaktır. Geleneksel not alma tekniklerine göre önde 
gelen birçok avantajının olması da bu tekniğin kullanımını gerekli 
kılmaktadır. Sağladığı konu bütünlüğü, anahtar kelimeler arasında 
kurgulanan doğru ilişkiler ve ortaya çıkardığı yaratıcılık da bu tekniği öne 
çıkaran diğer özellikleridir. Zihin haritaları, doğru şekilde hazırlandığı ve 
zihin haritasını kullanacak bireyin kendisi tarafından hazırlandığı sürece 
dezavantajlarının oldukça sınırlı kaldığı göz önüne alınırsa bu haritaların 
kullanımının yaygınlaştırılması için gerekli çalışmaların yapılması gerektiği 
aşikardır. 
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becerilerinin gelişimi ve hızı bazı dönemlerde birbirine göre farklılıklar 

ortaya koymaktadır. Çocuklarda egzersiz çalışmalarının en önemli amacı, 

bilimsel veriler dikkate alındığında pedagojik bir yaklaşımla sportif 

aşamanın geliştirilmesi ve maksimum ruhsal, fiziksel ve sosyal gelişimlerine 

katkı sağlamalıdır (Mengütay, 1997). Sportif aktivite bir çocuğun kişilik 

gelişmesine karakterinin şekil almasına özgüveninin artmasına sosyal bir 

kişilik olabilmesinde, pratik düşünme gücü ve yeteneğinin artmasında 

zihinsel olduğu kadar ile ruhsal ve fiziksel açıdan da sağlıklı olmasında 

önemli bir etki gücüne sahip olduğu görülmektedir (İlhan ve Gencer, 2009). 
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Spor turizminin birçok olumlu etkisi olmakla birlikte, bir takım 

olumsuz etkilerinin de olması önemli bir noktadır. Birkaç örnek vermek 

gerekirse; saygısız turistler, işletmeler ve yatırımcılar tarafından çevreye 

saygı duyulmaması (ki hem yerel hem uluslararası turistler sebep olabilir) ve 

çevresel bozulmalar; Büyük spor etkinlikleri için yerelden ziyade 

yabancıların istihdam edilmesi ve kültürel normlarının göz ardı edildiğini 

düşünen organizasyona ev sahipliği yapan toplumlar; Artan suç oranları 

(Örneğin: Leeds – Galatasaray arasında oynananacak maç öncesi taraftarlar 

arasında çıkan ve ölümle sonuçlanan kavga (The Guardian, 2000). Mass-
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SONUÇ 

Her geçen gün gelişen teknolojik faaliyetler ve ekipmanlarla birlikte 

spor kavramı oldukça önemli hale gelmiştir. Sporun bu gelişiminin yanında 

spor endüstrisinin de paralel olarak geliştiği ve birçok kolda faaliyetlerini 

sürdürdüğü görülmektedir. Spor endüstrisinin içerisinde pazarlama 

karmasını oluşturmakta olan ürün, fiyat, dağıtım ve tutundurma öğelerinin 

kullanımı, amaç ve hedefleri arasında geniş bir topluma ulaşmak olan spor 

işletmeleri için bir yöntem niteliği taşımaktadır. Bu durum da spor 

işletmelerini yüksek finans sağlamaya yönlendirmiş ve tutundurma 

faaliyetleri ortaya koymaları bir mecburiyet haline dönüşmüştür. 

Spor pazarlaması elemanlarından olan tutundurma kavramının yeri de 

spor endüstrisi içerisinde oldukça önem taşımaktadır. Çünkü tutundurma 

aslında tüketicilerle karşılıklı iletişim kurma temelini oluşturmaktadır. Spor 

işletmelerindeki spor pazarlamacıları da hedef pazar ile iletişimi tutundurma 

karması elemanlarıyla sağlamaktadırlar. Teknolojik süreçlerin sürekli 

gelişimiyle birlikte rekabetin artmış, pazarlama süreçlerinde farklılaşmaya 

gidilmiş ve bunun da tutundurma içerisinde bulunan resimlerin, logoların, 

baskıların, afişlerin ve buna benzer objelerin kullanılarak sporun 

pazarlanması noktasında değişimin sağlandığı görülmüştür. Bu noktada da, 

teknolojik gelişmelerle birlikte tutundurma faaliyetlerinin pazarlama 

sürecinde daha çok ön plana çıktığı ve pazarlamacılar için tercih edilen bir 

rekabet yöntemi olduğu görülmüştür. Buradan hareketle, spor pazarlaması 

karması elemanları içerisinde bulunan tutundurma faaliyetlerinin çok iyi 

bilinmesi, rekabet ortamına göre tasarlanması önem arz etmektedir. Bu 

nedenle spor işletmelerine, paydaşlarına ve pazarlamacılarına pazarlama 

süreçlerinde ışık tutacaktır. 
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insanları evlerine mahkûm etmiştir. Bu durumu en iyi şekilde 

değerlendirmek isteyen kişiler e-spor oyunlarına merak salmıştır. Yaşanan 

bu gelişmeleri kulüpler ve markalar fırsata çevirmiştir. Kendilerine pazar 

yaratarak diğer yerlerden kaybettikleri gelirleri e-spordan telafi etmeye 

çalışmışlardır. Sonuç olarak; Covid-19 Küresel Salgını, ligleri, kulüpleri, 

markaları ve tüm spor paydaşlarının inovasyon hareketlerini 

gerçekleştirmesini kaçınılmaz kılmıştır. Özellikle de kaybedilen gelirlerin 

belirli kısımlarının geri kazanılabilmesi ve yeni gelirler elde edebilmek için 

tüketiciler ile dijital deneyim etkinliklerinin koordine edilmesi önem arz 

etmektedir. 
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değerlendirerek, çalışanlara mobbingle başa çıkmada etkili olabilecek bireysel 

ve örgütsel faktörlerin gerekirse eğitimlerinin verilmesi gerekmektedir. 

Bunların gerçekleşmesiyle birlikte, örgüt yapısının daha sağlam temellere 

oturtulması ve işverenlerin başarıya ulaşması beklenebilir. 
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• A clear mission regarding digital transformation should be adopted by 
administrators, teachers, other personnel working in the educational 
institution, parents, and students. 

• Changes and transformations should not be made suddenly but after 
conditions are met. 

• To embrace the transformation and pave the way for different 
transformations, it should be an assertive and long-term mission, 
and this mission should be combined with achievable goals. 
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cooperation is encouraged. Therefore, they should serve the ideal of a better 
world (Clarke, 2000). In order to achieve this, schools need to provide 
different options that will allow teachers and students to make choices and 
make decisions about their own learning, and all stakeholders must have a 
say in the process of determining these options. In short, schools need to 
rethink how they have a structure about choice, idea sharing, and power. 
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geliştirilebileceğini keşfetmedin faydalı olacağı düşünülmektedir (Fennema 
& Sherman, 1976; Hulleman & Harackiewicz, 2009; Kim & Hodges 2012). 

Motivasyon ve matematiğin kullanışlılığı ile ilgili yapılan 
çalışmalarda, matematiğin algılanan kullanışlılığı ile motivasyon arasında 
anlamlı bir ilişkinin olduğunu ve kullanışlılık algısı yüksek olan öğrencilerin 
matematik öğrenmek için en güçlü arzuya sahip öğrenciler olduğu 
belirlenmiştir (Gamboa & Moreira-Mora, 2017; Khezri, Talaie, Javanshah & 
Hadavi, 2010).  
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hizmet veya ürünleri belirleyen ve aynı şekilde standartları tespit eden 
toplumdur (Nichols & Taylor, 2018). Eğitim, özellikle bu modern dünyada 
vazgeçilmez olmakla birlikte, okullarda ne öğretileceğini belirleyen 
toplumdur (Michael, 2015). Öğrencilerin matematik öğrenmeleri için 
toplumun yeterli desteği ve motivasyonu sağlamaması, benzeri 
görülmemiş başarısızlıklara önemli ölçüde katkıda bulunmuştur (Sule, 
2018). Öğrenenler sosyal varlıklardır, belirli bir toplumda doğarlar ve 
yaşarlar. Bazen toplumun matematiğe karşı kendi görüşleri ve tutumu 
vardır. Toplumun matematiğe yönelik en yaygın görüşlerinden biri, zor 
bir ders olduğu yönündedir (Khatoon ve Mahmood, 2010). Toplum ve 
çevre, öğrencilerin akademik performansında hayati role sahip bir 
faktördür. Duygusal olarak sağlam olmayan bir ortamda büyüyen bir 
çocuk okulda başarılı olmayabilir (Owan, 2018).  
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Alan yazın tarama çalışması olarak Herzberg'in güdülenme teorisi ve 
güdülenmeye yönelik öğretim teknikleri konuları ele alınmıştır. Psikoloji 
konu alanında güdülenme ile ilgili alan yazın tarama çalışmasına 
rastlanmamıştır. Alan yazın araştırmalarının çok az sayıda olması dikkat 
çekicidir. Güdülenme konusu kuramsal temelleri itibariyle oldukça karmaşık 
bir konu olmasına, pek çok kuram tarafından farklı şekillerde ele alınıp 
açıklanmasına rağmen çok az sayıda tarama çalışması yapılmış olması 
şaşırtıcıdır.  

Bu araştırma ile Eğitim-Öğretim ve Psikoloji alanlarında güdülenme 
konusunda yüksek lisans ve doktora düzeyindeki tez çalışmalar 
betimlenmeye, böylelikle de güdülenme konusundaki araştırma eğilimi 
incelenmeye çalışılmıştır. Bu araştırmada güdülenme konusunda yayınlanan 
tezler niceliksel olarak değerlendirilmiştir. Araştırma sonuçlarının güdülenme 
konusundaki araştırma eğilimini görmek isteyen ve güdülenme konusunda 
çalışma yapacak olan araştırmacılar için fayda sağlayacağı düşünülmektedir. 
Bundan sonra yapılacak olan araştırmalarda yüksek lisans ve doktora 
düzeyindeki tezler nitelikleri açısından değerlendirilebilirler. Ayrıca bu 
araştırmada tezlerin bulgularına yer verilmediği için tez bulgularını inceleyen 
bir araştırma yapılabilir. İncelenen bulgular üzerinden de meta-analiz 
çalışmaları yürütülebilir.  
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açıklayabilmek için temel birkaç mekanizma öne sürülmüştür. Bu ilaç 

grubunun; SGLT-2 inhibisyonu haricinde kardiyak sodyum-hidrojen 

değiştirici aktivitesini inhibe etmesi bu konuda ileri sürülmüş ilk 

mekanizmadır. Bu sayede sitozolik sodyum ve kalsiyum miktarını 

azalttığını, myokardiyal kalsiyum miktarını arttırdığını, sitozolik kalsiyum 

regülasyonunu sağladığı gösterilmiştir Ayrıca sarkoplazmik retikulum 

dejenerasyonunun önlenmesi yetmezlikteki kalbin temel enerji deposu olarak 

kullandığı keton cisimciklerini arttırarak myokardı desteklemesi öne sürelen 

diğer mekanizmalardır. (Baartscheer ve ark., 2017). 

İkinci mekanizma olarak; SGLT inhibitörlerinin; Adenozin 

monofosfat ile aktive olan proten kinaz (AMPK) upregülasyonu sayesinde 

mitokondriyal biyogenezindeki artış ve non-infarkte myokard alanının daha 

etkin enerji üretip kısaldığı öne sürülmüştür (Zhou ve ark., 2018).  

SGLT 2 İnhibitörlerinin tedavi endikasyonları 

SGLT inhibitörleri Tip 2 diyabet tedavisinde Amerikan Diyabet 

Derneği tarafından standart metformin tedavisine ek olarak önerilmektedir. 

Ayrıca SGLT 2 inhibitörleri bu yıl Avrupa kalp cemiyetinin kalp yetmezliği 

klavuzunda sınıf I endikasyon ile 20 yıldır tedavinin köşe taşı olan ACE-

İ/ARB+Beta-Bloker tedavisine yine sınıf I gibi çok güçlü endikasyon ile en 

tepeden katılmıştır. İlginç bir durum olarak bu endikasyon için Tip 2 DM 

varlığı da şart koşulmamıştır (Jaarsma ve ark., 2021). 
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Şekil 5. Southern blotting aşamalarının özeti. 

SONUÇ 

Geleneksel tanısal yöntemler yalnızca morfolojik analiz, özel 

fenotipik testler ve sitogenetik analize dayalıdır. Fakat geleneksel 

yöntemlerin tespit edemediği birçok durum da vardır. Moleküler genetik 

teknolojilerin geliştirilmesi klinik hematolojiye büyük faydalar sağlamıştır. 

Son yıllarda moleküler yöntemler tanı koyma ve tedavi takibinde çok önemli 

hale gelmiştir. Moleküler genetik ve tanının gelecekte çok daha önemli bir 

konumda olacağı tartışılmazdır.  
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Sonuç olarak; otofajinin tanımlanması, enfeksiyon ve 

enflamasyondaki potansiyel rolünün ortaya konulması nispeten daha yeni 

kavramlar olduğundan, diş hekimliği ve endodonti alanındaki potansiyel rolü 

halen tam olarak aydınlatılamamıştır. Vital pulpa ve rejeneratif endodontik 

tedavilerde odontoblastik hücre farklılaşmasını, periapikal lezyonların 

tedavisinde osteoblastların farklılaşmasını ve mineralizasyonunu hedefleyen 

terapötik stratejilere otofajik hedef moleküllerin de dahil edilebileceği, inatçı 

periapikal lezyonların patogenezine probakteriyal otofajik süreçlerin dahil 

olabileceğinin düşünülerek yeni tedavi stratejilerinin geliştirilmesine yönelik 

ileri çalışmaların planlanmasına ihtiyaç duyulmaktadır.  
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(Cellurale ve ark., 2011; Nitta ve ark., 2011). Yapılan bir çalışmada, 

melanom hücrelerinde p-JNK’ nın yukarı regülasyonu sonucu melanogenezi 

arttırdığı belirtilmiştir (Ullah, Chung, & Hyun, 2020; Wang ve ark., 2016). 

Sonuç olarak, melanoma da dahil birçok kanser türünde MAPK 

yolağının aktivasyonuna veya inhibisyonuna neden olan kimyasallar ya da 

ilaçlar daha çok ilgi uyandıracaktır. Dolayısıyla MAPK yolağının 

hedeflenmesi melanomanın tedavisini ve hastalığın seyrini belirlemede 

büyük bir öneme sahiptir. 
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immünomodülasyonu desteklediğini gösterdi (Caplan AI ve ark., 2016). 

Radikal prostatektomi sonrası yapılan tek kollu bir faz I çalışmada, 21 

hastaya tek doz otolog ADSC (liposuction sonrası) enjekte edildi, IIEF 

değerleri 6-7 aylık takipten sonra önemli ölçüde arttı ve hastaların %53'ü 

oral ilaç kullanmadan penetratif cinsel ilişkiye girebildi (Haahr MK ve ark., 

2016). Diyabetik ve vaskülojenik ED tedavisi için Bahk ve ark., göbek 

kordonundan türetilen MSC'leri 7 hastanın corpora cavernosa'sına enjekte 

etti; 7 hastadan 6'sında PDE5i kullanmak kaydı ile erektil fonksiyon vardı ve 

bunlardan 1'i PDE5i olmadan da tatmin edici bir sertlik bildirdi. Ciddi advers 

olaylar yaşanmadı (Bahk JY ve ark., 2010). Al Demour ve ark., tek kollu bir 

faz I denemesinde refrakter ED'li 4 diyabetik hastaya iki ardışık 

intrakavernöz otolog BMSC dozu enjekte etti. Hiçbir hasta 2 yıl sonra yan 

etki bildirmedi ve cinsel işlevde önemli bir iyileşme bildirdiler (Al Demour 

S ve ark., 2018).  

Sonuç olarak, kök hücre tedavisi, yenidir ve çok fazla bilinmeyen 

içermektedir. Otolog veya allojenik enjeksiyon arasındaki seçim nasıl 

yapılmalı, enjekte edilecek ideal hücre konsantrasyonu tekrar sayısı ve 

periyodu ne olmalı, dozlama hasta mı yoksa doku özelliklerine mi 

dayanmalı, enjeksiyonlar intrakavernözal mı yoksa intravenöz mü olmalı, 

gibi cevaplanması gereken çok soru vardır. Bununla birlikte, bu 

enjeksiyonların güvenli göründüğünü ve çoğunlukla enjeksiyon bölgesinde 

küçük rahatsızlıklara neden olduğunu biliyoruz. ED tedavisinde kök 

hücrelerin gerçek etkinliğini değerlendirmek, gelecekte yapılacak plasebo 

kontrollü, çift kör, randomize tasarımlı çalışmalarla mümkün olacaktır. 
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Resim-3: a) Koronal STIR sekans b) T2 aksiyal yağ baskılı sekansda sol kollum 

femoriste lineer hipointensfraktür hattı ve etrafında hiperintens kemik iliği ödemi 

(beyaz ok) 

SONUÇ 

Stres kırıkları önemli bir ağrı ve morbidite nedenidir. Stres kırıkları hem 

yorgunluk kırıklarını (normal kemikte anormal yük) hem de yetersizlik 

kırıklarını (anormal veya osteopenik kemikte normal yük) içermektedir. 

Yorgunluk kırıkları en sık görülen aşırı kullanım yaralanmalarındandır. 

Sporcularda, özellikle atletlerde, askerlerde ve genellikle alt ekstremitelerde 

görülür. Yetersizlik kırıkları yaşlı osteoporotik popülasyonda yaygındır ve 

sıklıkla pelvisi tutar. Dikkatli anamnez, fizik muayene ve ileri görüntüleme 

yöntemleri ile tanı koyulur. Günlük pratiğimizde sıklıkla gözden kaçabilen, 

tanı konulması zor olan stres kırıkları için klinik şüphe oldukça önemlidir. 

Sporcularda hareketle ortaya çıkan ve istirahatle hafifleyen ekstremite 

ağrılarında, yaşlı ve risk faktörü olan hastalarda etyolojisi açıklanamayan bel, 

kalça ve kasık ağrılarında direkt grafi bulguları normal olsa bile stres kırığı 

ihtimali akılda tutulmalı ve zaman geçirilmeden ileri tetkik yapılmalıdır.  
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1.4.2. Operatif Tedavi Seçenekleri 

İskiyal tüberozitenin avülsiyon kırığı olan veya olmayan hamstring 

tendon avülsiyonları sıklıkla cerrahi olarak tedavi edilir. Ameliyat için 

birincil endikasyon 3 tendonun tamamının kopması, birleşmiş tendonun 

retraksiyon ile bozulması (2,5 cm’den fazla) veya 1 ile 1,5 cm’yi aşan 

yerinden ayrılma ile bir avülsiyon kırığını içerir (Konan & Haddad, 2010) 

Uyluğun arka tarafında karıncalanma hissi veya ağrı ile birlikte siyatik sinir 

tutulumu da cerrahi müdahale gerektirebilir (M. Sherry, 2012). 

2. Sonuç 

Hamstring yaralanmaları atletik popülasyonda oldukça yaygındır ve 

yüksek bir nüks etme oranına sahiptir. Tam bir fiziksel değerlendirme ve 

yaralanma mekanizmasının ve risk faktörlerinin anlaşılması yoluyla, bir 

fizyoterapist tarafından en uygun ve kişiselleştirilmiş tedavi belirlenebilir. 

Uygun rehabilitasyon, kas gücü eksikliklerini, esnekliği, nöromüsküler 

kontrolü, lumbopelvik stabiliteyi ve eksantrik kuvvetlendirmeyi ele almalıdır 

çünkü bu parametrelerin, sporcunun sporu başarılı bir şekilde sürdürmesi 

veya geri dönmesi için önemli terapötik hedefler olduğu gösterilmiştir. Ek 

olarak, sporcularda kuvvetin ve kas kuvvet dengesinin, yaralanmaların 

önlenmesinde ve yaralanma sonrasındaki iyileşmeyi önemli ölçüde etkilediği 

çalışmalarla ortaya konmuştur. Bu nedenle, sezon öncesinde tüm sporcuların 

değerlendirilerek, gerekli egzersiz programlarının uygulanması ile hem kas 

yaralanmaları önlenmekte, hem de yaralanma sonrasındaki iyileşme 

dönemleri kısaltılabilmekte ve tekrar yaralanma olasılığı azaltılabileceği 

öngörülmektedir. 
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TME patolojilerinde benzer klinik tablo ve semptomlar nedeniyle, 

ayırıcı tanıya gitmede radyolojik görüntüleme yöntemleri önemli bir yer 

tutmaktadır. Kemik yapıların tutulumunda BT faydalı bilgiler sağlamaktadır. 

MRG disk pozisyonunun ve eklem iç bozukluğunun değerlendirilmesinde 

yüksek çözünürlük ve doku kontrastı sağladığından tercih edilen modalitedir. 
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Talwar, & Deepak, 2019). Çalışma sonucunda bu değişkenliğin muhtemel 

sebebinin ölçüm sırasında meydana gelen sempatik sistem aktivasyonu 

olduğu belirtilmektedir. Ayrıca bu durumun PPG-FMD ile ölçülen 

endotelyal fonksiyon sonuçlarını etkilememesi için her iki koldan (ölçüm 

tarafı ve kontrol tarafı) eş zamanlı PPG sinyal kaydı alınması gerektiği 

vurgulanmaktadır. 

Yakın zamanda yayınlanan bir çalışmada PPG-FMD ölçümünün, 

semptomatik hastalarda yaşa göre düzeltilmiş Framingham risk 

skorlamasının (AFRS) prediktif değerinin artırıp artırmadığı araştırılmıştır 

(Du ve ark., 2020). .Bunun için koroner anjiyografi planlanan 317 hasta 

prospektif olarak çalışmaya dahil edilmiş ve işlem öncesinde PPG-FMD ile 

endotelyal fonksiyon değerlendirilmesi uygulanmıştır. Çalışma sonuçlarında 

koroner arter hastalığı (KAH) tanısı alan hastaların PPG-FMD sonuçlarının 

KAH tanısı almayan kişilere göre anlamlı derecede daha düşük olduğu 

görülmüştür. Lojistik regresyon analizi de hem PPG-FMD ölçümünün hem 

de AFRS’nin KAH’ın bağımsız birer prediktörü olduğunu göstermektedir. 

Ayrıca PPG-FMD sonuçlarının AFRS’ye dahil edilmesinin, KAH için 

prediktif değerini artırdığı görülmüştür. Çalışmanın ardından PPG-FMD’nin 

koroner arter hastalığı açısından yüksek riskli hastaların tespitinde 

kullanılabileceği vurgulanmaktadır. 

Yapılan çalışmalar göstermektedir ki klinikte farklı popülasyonlar ile 

PPG-FMD yöntemi kullanılarak endotelyal fonksiyon değerlendirilmesi 

yapılabilmektedir. PPG-FMD’nin USG-FMD’ye göre kolay erişilebilir ve 

daha az operatör bağımlı oluşu gibi avantajları sebebiyle klinikte 

kullanımının giderek yaygınlaşması muhtemeldir. Öte yandan PPG-FMD 

ölçüm ve analiz protokolü konusunda USG kadar kapsamlı bir bilgi birikimi 

mevcut değildir. Bu alanda yapılan çalışmaların artması ile ölçüm ve analiz 

protokolleri standardize olabilir ve böylece farklı ekiplerce elde edilen 

sonuçların karşılaştırılabilir hale gelebilir. 
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Sonuç olarak ülkelerin gelişen teknoloji, artan nüfus yoğunluğu ve 

modern yaşama geçişiyle birlikte bireylerin diş hekimine ve dolayısıyla 

profesyonel tedavi hizmetlerine erişebilmeleri daha da kolaylaşmaktadır. 

Buradan hareketle tüm dünya genelinde en sık görülen ve önlenmesi 

muhtemel hastalık olan diş çürüğü için alınması gereken önlemlerin başında 

topikal florür uygulamaları görünmektedir. Yukarıdaki bilgiler ışığında hem 

evde hem de diş hekimi kliniklerinde uygulanan florürlü materyallerin 

toplumumuzda diş çürüğünü anlamlı oranda azaltabileceğini umut 

etmekteyiz. 
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Ağız diş sağlığı merkezinde çalışan personele yapılan bir anket 

çalışmasında, çalışanların %92’sinin kesici ve delici tıbbi atıkları ayrı 

kutularda biriktirilmesi gerektiğini, %51,3’ü evsel atıkları mavi renkli 

torbalara atılması gerektiğini, %89,3’ü tıbbi atıkları taşımakla 

görevlendirilen temizlik personelinin çalışması sırasında turuncu renk elbise 

giymesi gerektiğini bildiklerini belirtmişlerdir. Bu çalışma, ağız ve diş 

sağlığı hastanelerinde çalışmakta olan sağlık personelinin, hastane atık 

toplanması konusunda bilgi sahibi olduklarını ancak atık torbası rengi 

konusunda ve enjektör uçlarının çıkarılmadan atık kutusuna atılması gibi 

konularda yeterince bilgiye sahip olmadıklarını göstermiştir. (İncesu & 

Evirgen, 2017) 

Kamu hastanelerinde ve özel muayenehanede çalışan diş 

hekimlerinde yapılan, tıbbi atıkların sınıflandırılmasıyla ilgili bir çalışmada, 

depolanma oranlarının kamu hastanesinde çalışan ve tıbbi atık eğitimi alan 

diş hekimlerinde, özel muayenehanede çalışan ve eğitim almamış olan diş 

hekimlerine oranla istatistiksel olarak daha yüksek bulunduğu belirtilmiştir. 

(Köseoğlu ve ark., 2019) Bu çalışma sonucunda, tıbbi atıkların kontrolü 

yönetmeliği doğrultusunda gerekli tedbirlerin alınmasının ve sağlık 

çalışanlarına verilen eğitimlerin devamlılığının, sağlık hizmetlerinin risk 

oluşturmadan sürdürülmesine büyük katkı sağladığı düşünülmektedir. 

Sağlık tesislerinin oluşturdukları atıkların çeşidi ve miktarının 

belirtilmesi, atıkların azaltılması, atıkların doğru ayrıştırılmasının sağlık 

çalışanlarının, hasta ve yakınları ile herkes açısından oldukça önemli 

olduğundan tüm çalışanların ve halkın bilinçlendirilmesi ve farkındalıkların 

artırılması için atık konusunda her seviyede ve platformda eğitimin en 

önemli unsur olduğu unutulmamalıdır.  
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GİRİŞ 

Travmatik dental yaralanmalar (TDY) sıklıkla büyüme ve gelişimin 

devam ettiği dönemde meydana gelmekte olup, tüm yaralanmaların %5‘ini 

kapsamaktadır (Levin ve ark., 2020). Bu yaralanmalar dişleri ve çevre sert-

yumuşak dokuları etkileyen komplike durumlardır (Sadry, 2019). 

İyileşmelerinin sağlanabilmesi için; tanının doğruluğu, tedavi planlaması ve 

takip önem teşkil etmektedir. Tedavilerinde multidisipliner yaklaşımlar 

gerekmekte ve uygulanan prosedürler pahalı olmaktadır (Vahdettin, 2012). 

Bu bölümün amacı, klinik uygulamada sıklıkla karşılaşılan diş sert 

dokuda ve periodontal yumuşak dokularda meydana gelen dental travmalar 

sonrası ideal ortodontik rehabilitasyonun optimum başlama kriterlerinin ve 

zamanlamasının ortaya konulmasıdır. 

TDY‘ın tedavilerinde;  

• Hastanın genel sağlığı,  

• Hastanın kronolojik ve dental yaşı,  

• Travmanın tipi ve şiddeti, tedaviyi belirleyen faktörlerdendir 

(Pehlivanoğlu & Kocadereli, 2002). 

Hastalar ortodontik tedavi süreçleri sırasında dental travma 

geçirebilecekleri gibi (Aydoğan & Şenışık, 2017) dental travma 

geçirmelerinin ardından ortodontik tedavi ihtiyaçları gündeme 

gelebilmektedir. Bu durumda hastalarda, nasıl bir tedavi prosedürü 

izleneceği ve zamanlaması önem teşkil etmektedir (Sadry, 2019). 

TDY Sınıflandırması 

Hekimler arasında travmatik dental yaralanmalar konusunda ortak bir 

dil oluşturabilmek adına çeşitli sınıflandırmalar yapılmıştır (Andreasen, 

1970; Keçeci, 2007). Ancak en yaygın kullanılanı Andreasen’ın modifiye 

ettiği, Dünya Sağlık örgütü (WHO) tarafından bildirilen “Diş Hekimliği ve 

Stomatoloji Hastalıklarının Uluslararası Sınıflandırılması”nda yayınlanan 

sınıflamadır (Trope, 2011; Levin ve ark., 2020;  Bourguignon ve ark., 2020; 

Fouad ve ark., 2020; Pehlivanoğlu & Kocadereli, 2002); 

• I- Diş sert dokularında ve pulpada meydana gelen yaralanmalar  

- A. Mine çatlağı  

- B. Mine kırığı  
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- C. Mine-dentin kırığı  

- D. Mine-dentin-pulpa kırığı  

- E. Komplike olmayan kuron-kök kırığı  

- F. Komplike kuron-kök kırığı  

- G. Kök kırığı  

• II- Periodontal doku yaralanmaları  

- A. Konküzyon (Sarsıntı)  

- B. Sublüksasyon (Gevşeme) 

- C. Lateral lüksasyon 

- D. Ekstrüziv lüksasyon (Ekstrüzyon) 

- E. İntrüziv lüksasyon (İntrüzyon) 

- F. Avülsiyon  

• III- Destekleyici Alveol Kemik Yaralanmaları  

- A. Alveol soketinin ezilmesi  

- B. Fasial/lingual alveol soket duvarı kırıkları  

- C. Alveolar proses kırığı  

- D. Mandibula ve maksilla kırıkları  

• IV- Dişeti ve oral mukoza yaralanmaları  

- A. Abrazyon  

- B. Kontüzyon  

- C. Laserasyon 

Dental Travma Sonrası Muayene ve Teşhis 

Prosedürleri 

Travmatik dental yaralanmanın ne zaman, nerede ve ne şekilde 

olduğu, hangi dokuların etkilendiği ve avülse dişlerin soket dışı kalma süresi 

ve nasıl bir ortamda saklandığı önemlidir. Bu hastalarda nörolojik muayene 

de gerekmektedir. Bu hastaların klinik muayenelerinde,  

• Yumuşak doku yırtılmaları varlığı ve kanama durumları  

• Diş kırığı, malpozisyonu, kayıp diş veya pulpa açıklığı olup 

olmadığı 

• Dişlerde mobilite, ağrı olup olmadığı kontrol edilmeli, belli 

aralıklarla takipleri yapılmalıdır. (Bourguignon ve ark., 2020) 

Yapılan takiplerde dişte renk değişikliği olması önemsenmelidir. 

Pulpa kanalı obliterasyonu dişlerde sarı renklenmeler ile bulgu verirken, 

koyu renklenmeler pulpal hemoraji veya nekrozu işaret etmektedir. 
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Perküsyon sırasında tespit edilen künt sesler kırığı, metalik sesler ise 

ankilozu akla getirmelidir. Yapılacak termal ve elektrikli pulpa testlerinin 

erken dönemde hatalı sonuçlar verebileceği unutulmamalı ve TDY sonrası 

3.haftada, 3. , 6. ve 12. aylarda tekrarlanmalıdır (Bourguignon ve ark., 2020; 

Vahdettin, 2012). 

Kök kırıklarının, ekstrüzyonların, intrüzyonların ve alveol kemiği 

kırıklarının teşhisinde radyografik muayene çok önemlidir. TDY 

durumlarında mutlaka çeşitli açılardan periapikal radyograflar alınmalıdır. 

Ayrıca, yumuşak dokudaki yabancı cisimlerin ve diş parçalarının tespitinde; 

pulpa obliterasyonu, ankiloz veya kök rezorbsiyonları gibi post-op 

komplikasyonların teşhisinde de radyografik muayene yapılmasının önemi 

büyüktür (Bourguignon ve ark., 2020). 

Travmatik Dental Yaralanmalardan Korunma 

Yapılan çalışmalarda artmış overjet ve yetersiz dudak kapanışının 

(istirahat halinde dudaklar arasında 3-4mm. den fazla açıklık bulunması) 

dental travma için risk faktörleri olduğu ve overjeti azaltmaya yönelik erken 

ortodontik tedavilerinbu riski azaltacağı bildirilmiştir (Brin ve ark., 2000) .3-

6 mm. overjet miktarına sahip hastaların, normal overjete sahip (0-3mm.) 

hastalara göre TDY risk oranının 2 kat arttığı , bu miktar 6 mm’den fazla 

olduğu durumlarda ise, TDY riskinin 3 kat arttığı belirtilmiştir. Bu nedenle, 

öncelikli olarak travma riskinin azaltılabilmesi için koruyucu ve önleyici 

tedavi yaklaşımı uygulanmalıdır. Overjet miktarı artmış Sınıf II hastalarında 

ortodontik tedaviye üst keser erüpsiyonunun hemen sonrasında 

başlanılmalıdır. ( Ülkür ve ark., 2015) 

TDY açısından risk teşkil eden bir malokluzyona sahip hastanın 

ortodontik tedavi sürecinin başlatılamadığı durumlarda kişiye özel ağız 

koruyucuları ile erken dönemde önlem alınmalıdır. Kontakt sporla ilgilenen 

bireylerde ağız koruyucuları kullanımı da, dental yaralanma riskini azaltan 

bir uygulamadır (Newsome ve ark., 2001; Brin ve ark., 1991; Keçeci, 2007). 
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Travma Görmüş Dişlerin Tedavileri ve 

Ortodontik Yaklaşımları 

I- Diş sert dokularında ve pulpada meydana 

gelen yaralanmalar  

I-A. Mine çatlağı: Minede doku kaybı olmaksızın görülen hafif 

bir yaralanmadır. Topikal florür uygulanması veya adezivlerle örtülmesi 

yeterli olmaktadır. Hastada bir malokluzyon mevcutsa ve ortodontik tedavi 

planlanıyorsa, hastayı semptom açısından değerlendirmek gerekmektedir. 

Hastanın herhangi bir semptomu yoksa, ortodontik tedaviye hemen 

başlanabilmektedir (Bourguignon ve ark., 2020). Hastada semptom 

varlığında, buna yönelik tedavi yapıldıktan sonra 3 ay takip edilmesi 

,sonrasında ortodontik tedaviye başlanması önerilmektedir (Kindelan ve ark., 

2008; Ülkür ve ark, 2015). 

Komplike olmayan kron kırığı: Mine kırığı veya mine-

dentini içine alan, pulpanın ekspoze olmadığı kırıktır (Bourguignon ve ark., 

2020). 

I-B. Mine kırığı: Dişte doku kaybı mevcudiyeti sadece mineyi 

içermektedir. Kırığın boyutuna göre tedavi yöntemleri değişebilmektedir. 

Kırık boyutu küçük ise, sadece aşındırma yapmak yeterlidir ve beraberinde 

topikal florür uygulaması yapılması önerilmektedir. Kırık boyutu büyük ise, 

kompozit ile restorasyonu gerekmektedir. Hastada malokluzyon mevcut ise, 

kök gelişimi tamamlanmamış (immatür) dişlerde ortodontik tedavi için kök 

gelişiminin tamamlanması beklenmelidir (Bourguignon ve ark., 2020). Kök 

gelişimi tamamlanmış olan (matür) dişlerde 3 ay beklenmeli, herhangi bir 

semptom gözlenmezse ortodontik tedaviye başlanmalıdır. Semptom 

varlığında ise, gerekli tedavi uygulanıp 3 aylık takibi yapıldıktan sonra 

ortodontik tedaviye başlanabilmektedir (Kindelan ve ark., 2008; Ülkür ve 

ark., 2015). 

I-C. Mine-Dentin Kırığı: Pulpa ekspozu içermeyen, mine ve 

dentinle sınırlı bir durumdur. Bu tip kırıkların tedavisinde amaç dentin 

tübüllerinin kapatılmasıdır. Bu amaçla, cam iyonomer siman veya bağlayıcı 

ajan kullanımı gerekmektedir. Pulpa dokusuna yakın (0.5 mm.) bir kırık 

mevcutsa, öncelikle o bölge kalsiyum hidroksit ile örtülmeli, üzeri cam 

iyonomer siman ile kaplanmalıdır. Dişin final restorasyonu kendi orijinal 

parçasıyla veya kompozit ile yapılabilmektedir. Dişin kendi parçası 
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kullanılacaksa, dehidratasyonu önlemek için yapıştırılmadan önce su veya 

serum fizyolojik içerisinde 20 dk. bekletilmelidir (Bourguignon ve ark., 

2020). Hastada malokluzyon varlığında, ortodontik tedavi başlangıcı öncesi 

3 aylık takip önerilmektedir. Şayet bu süre zarfında herhangi bir bulgu varsa, 

semptoma yönelik tedavi uygulandıktan sonra tekrar 3 ay takip edilip, 

sonrasında ortodontik tedaviye geçilmelidir (Kindelan ve ark., 2008; Ülkür 

ve ark., 2015). 

I-D. Mine-dentin-pulpa kırığı kırığı: Mine ve dentini içine 

alan, pulpanın ekspoz olduğu kırıktır. Dişin gelişim evresi, pulpal açıklığın 

büyüklüğü, travma ile tedavi arasında geçen süre ve klinik bulgular göz 

önünde bulundurularak tedavisi planlanmalıdır. İmmatür dişlerde pulpal 

canlılık devamını sağlayabilmek için, direk kuafaj, parsiyel veya total 

amputasyon gibi vital pulpa tedavileri tercih edilmektedir. Matür dişlerde 

parsiyel pulpotomi gibi konservatif tedaviler tercih edilebileceği gibi, 

özellikle koronal restorasyonu için post kullanımı gerektiren dişlerde kanal 

tedavisi de sıklıkla başvurulan tedavi seçeneği olmaktadır (Bourguignon ve 

ark., 2020). Malokluzyon mevcudiyeti durumunda, endodontik tedavilerden 

3 ay sonra ortodontik tedaviye geçilebilmektedir. (Sadry, 2019; Kindelan ve 

ark., 2008; Ülkür ve ark., 2013) 

Kron-kök kırığı: Mine, dentin ve sementi içeren kırıklardır. 

Pulpanın ekspoz olmadığı (komplike olmayan) ve pulpanın ekspoz olduğu 

(komplike) iki tipi mevcuttur. Kırığın konumuna ve boyutuna göre 

uygulanacak tedavi prosedürü belirlenmektedir. Vertikal kron-kök kırığı 

saptanmış veya kırık hattının gingivanın çok altında olduğu dişlerin 

çekilmesi gerektiği bildirilmiştir (Bourguignon ve ark., 2020). Diyagonal 

kron-kök kırıklarında, subgingival kırık hattının açığa çıkartılabilmesi için 

gingivektomi-ostektomi ya da kırık dişin cerrahi veya ortodontik olarak 

ekstrüzyonu gerekmektedir. Tedavi şekli belirlenene kadar, hareketli kırık 

parça komşu dişlere veya dişin hareketsiz parçasına splintlenerek stabilize 

edilmelidir. Dişetine yakın kırıklar restore edilebilirken, dişetinden daha 

derin kırıklarda restorasyon öncesi, gingivektomi, cerrahi ya da ortodontik 

ekstrüzyona ihtiyaç duyulabilmektedir (Bourguignon ve ark., 2020; 

Koyuturk & Malkoç, 2005; Ortolan ve ark., 2012) 

I-E. Komplike Olmayan Kron-Kök Kırığı: Pulpanın 

ekspoz olmadığı bu kırık tipinin tedavisinde, kırık parça çıkarıldıktan sonra 

açıkta kalan dentin yüzeyi cam iyonomer siman ile veya bonding ajan ve 

kompozit ile restore edilmelidir. 
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I-F. Komplike Kron-Kök Kırığı: İmmatür dişlerde pulpal 

canlılığın korunması için parsiyel pulpotomi, matür dişlerde ise, kanal 

tedavisi genellikle endikede olmaktadır (Bourguignon ve ark., 2020). 

Hastada malokluzyon mevcutsa, yapılan tedaviler sonrası 3 aylık takip 

sonunda dişe ortodontik kuvvet uygulanabilmektedir (Sadry, 2019; Kindelan 

ve ark., 2008). 

I-G. Kök Kırığı: Bu kırık türü dentin, sement ve pulpayı içine 

almaktadır. Genellikle kök kırıkları sürmesini tamamlamış ve apeksi 

kapanmış dişleri etkilemektedirler. İmmatür dişlerin alveol soketi esnek 

olmakta ve bu sebeple kök kırıkları nadir görülmektedir. Daimi dişlerde ise, 

travma kaynaklı kök kırığı görülme oranı %0.5 - %7 arasında değişmektedir 

(Vahdettin, 2012). Kök kırıkları genellikle kökün orta üçlüsünde, az sıklıkta 

apikal ve koronal üçlüde oluşmaktadır. Kırık, genellikle oblik olmakla 

birlikte, horizontal ya da her ikisinin kombinasyonu şeklinde de karşımıza 

çıkabilmektedir. Kırık hattı teşhisi için en az 3 farklı açıdan radyograf 

alınması önerilmektedir. Prognozunda, kırık hattının lokalizasyonu önemli 

yer tutmaktadır. Servikal hattan uzak basit kırıklar daha iyi prognoza 

sahiptirler (Sadry, 2019). 

Kök kırıklarında acil tedavi kırık parçanın okluzyona göre 

yerleştirilerek kuronun komşu sağlam dişlere splintlenmesidir. Hareketli 

olan servikal parça, orijinal konumuna getirilmeli ve alınan radyograflarla 

konumu doğrulandıktan sonra 4 hafta boyunca pasif esnek splint 

uygulanmalıdır. Kırık hattı servikaldeyse, splint süresi 4 aya kadar 

uzatılmalıdır. Kontrol döneminde pulpa nekrozu ya da enfeksiyon bulgusu 

ile karşılaşılırsa kanal tedavisine başlanmalıdır. Bu bulgular yoksa herhangi 

bir endodontik tedavi gerektirmeksizin iyileşme oluşabilmektedir. Genelde 

bu bulgular koronal bölgede oluşmakta ve sadece koronal bölge kanal 

tedavisi çözüm olabilmektedir. Apikal bölgede endodontik tedavi gerektiren 

patolojilerin oluşumu nadiren görülmektedir (Levin ve ark., 2020; 

Bourguignon ve ark., 2020). 

Matür dişlerde kırık hattı alveoler kret üstündeyse ve çok hareketli ise, 

koronal parça uzaklaştırılıp kalan apikal parçaya kanal tedavisi yapılıp post 

uygulaması sonrasında restorasyon tamamlanabilmektedir. Ayrıca apikal 

parça için, cerrahi veya ortodontik ekstrüzyon uygulaması 

planlanabilmektedir (Bourguignon ve ark., 2020). 
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Ortodontik Ekstrüzyon: 

A) Yavaş Ortodontik Ekstrüzyon 

➢ PDL’ye çekme kuvveti uygulanarak krestal kemiğin marjinal 

apozisyonu uyarılmaktadır. 

➢ 20-30gr arası düşük kuvvetler ile dişin ekstrüze edilmesidir. 

➢ Hareketli veya sabit mekanikle yapılabilmektedir.  

➢ Ortodontik ekstrüzyon sırasında komşu dişler yerine daha 

posteriordaki dişlerden destek alınmalıdır; hareketli apareyler ya da 

transpalatal ark (TPA) ile desteklenen labial barlı sabit mekanikler 

tercih edilmelidir. 

➢ Gingiva, bağ dokusu ile dişe bağlı olduğundan diş hareketlerini takip 

etmekte; alveol de aynı şekilde köke bağlı olduğundan diş 

hareketlerini takip etmektedir. 

➢ Ortodontik ekstrüzyon ortalama 4-5 ay sürer ve sonrasında da 3 

aylık retansiyon uygulanır. 

➢ Ortodontik hareketten sonra gingivayı tekrar şekillendirmek için 

periodontal cerrahiye ihtiyaç duyulur. Nüksü önlemek için 

periodontal lifler kesilebilir (fiberotomi) (Sadry, 2019; Vahdettin, 

2012). 

 

B) Hızlı Ortodontik Ekstrüzyon 

➢ Bu teknikte kök kanalına bir hook(kanca) yerleştirilmekte ve kök 

ekstrüze edilmektedir (Thakur ve ark., 2019). 

➢ Kemik ve gingival hareketler sağlamak için ideal olan hafif 

ekstrüziv kuvvetler ile gerçekleştirmektir. 50gr’ı aşan ağır kuvvet 

uygulamasında oluşan hızlı hareket, dokuların fizyolojik 

kapasitelerini aşmakta ve destek dokulardaki hareket miktarı 

azalmaktadır. 

➢ 4-6 hafta ekstrüzyon ve ardından 4-6 ay retansiyon yapılmaktadır. 

➢ Kökte, hızlı ortodontik ekstrüzyon sonrası nadir de olsa rezorpsiyon 

görülebildiği bilinmektedir (Sadry, 2019; Vahdettin, 2012). 
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Kök Kırığı Vakalarında Kırık Hattı İyileşme 

Şekilleri 

Kalsifik doku ile iyileşme: Fragmanlar arası pozisyon 

değişikliği olmadığı durumlarda oluşan iyileşme şeklidir. Bu iyileşmede 

dentin ve sement oluşumu gözlenmektedir. 

Konnektif doku ile iyileşme: Periodontal ligament hücreleri 

tarafından başlatılan iyileşme şekli olup, koronal fragmanda ekstrüzyon 

görüldüğü durumdur. 

Kemik ve konnektif doku ile iyileşme: Alveoler proses 

büyümesinin tamamlanmasından önce oluşan travmalarda görülmektedir. 

Dişin apikal parçası sabit kalırken koronal parçası sürmeye devam 

etmektedir. Radyografik olarak kırık hattının kemik ile dolu olduğu 

gözlenmektedir. 

Granülasyon dokusu oluşumu: Apikal parçanın canlılığını 

koruduğu, koronal parçanın ise nekrotik olduğu durumlarda enfekte olan 

pulpa dokusu kaynaklı kırık hattında iltihabi değişiklikler oluştuğu 

durumdur. Tedavisinde, koronal parçaya kanal tedavisi yapılması 

gerekmektedir. Başarılı bir kanal tedavisi sonrası, kırık hattı konnektif doku 

ile iyileşmektedir. Apikal parçanın nekrotik olduğu durumlarda ona da kanal 

tedavisi planlanmalıdır veya koronal parçaya kanal tedavisi yapılıp apikal 

parça çıkarılabilmektedir (Malhotra ve ark., 2011; Pehlivanoğlu & 

Kocadereli, 2002). 

Kök kırığı olan dişlerde ortodontik tedavi planlanıyorsa, fragmanlar 

arasında sert doku oluşumunun varlığı radyografik olarak gözlenmelidir ve 2 

yıllık takip süresinden sonra ortodontik tedaviye başlanması önerilmektedir. 

Herhangi bir komplikasyon yoksa bu süre 1 yıla düşürülebilmektedir. Kök 

kırığı olan dişlerde, hafif kuvvet uygulanarak diş hareketi elde edilmesi 

önerilmektedir (Sadry, 2019; Ülkür ve ark., 2015). 

Eğer kırık konnektif doku ile iyileşmiş ise, dişin sadece koronal kısmı 

hareket ettirilip, kısa kök boyuna sahip bir diş gibi kabul edilmelidir (Sadry, 

2019). 
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II- Periodontal Doku Yaralanmaları 

Periodontal ligament ve sement tabakasının hasarı ile sonuçlanan 

olgulardır. En ciddi hasar intrüzyon durumunda görülmekle beraber en hafif 

hasar konküzyon ile olmaktadır. Diş pulpasının canlılığı, travmanın apikal 

alanda bulunan damar-sinir desteği üzerinde meydana getirdiği hasara 

bağlıdır (Bourguignon ve ark., 2020). 

II-A. Konküzyon (Sarsıntı): Dişte herhangi bir yer değiştirme 

ya da alveol kemikte bir harabiyet olmaksızın, geçici perküsyon 

hassasiyetinin eşlik ettiği yaralanma türüdür. Herhangi bir tedaviye gerek 

olmamaktadır (Bourguignon ve ark., 2020). İlk 3 ay boyunca vitalite 

testlerinde negatif yanıt alınabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Bu 

dişlerde herhangi bir semptom yoksa, 3 ay sonra hafif ortodontik kuvvetlerle 

ortodontik tedaviye başlanabilmektedir (Sadry, 2019; Ülkür ve ark., 2015 

;Kindelan ve ark., 2008). 

II-B. Sublüksasyon (Gevşeme): Dişte herhangi bir yer 

değiştirme olmaksızın hafif mobilitenin meydana geldiği periodontal doku 

yaralanmasıdır. Dişeti sulkusunda hafif kanama mevcuttur. Bu yaralanma 

türü genelde herhangi bir tedavi gerektirmez. Ancak dişte hassasiyet ve 

artmış mobilite durumu söz konusu ise, 2 hafta boyunca pasif esnek bir 

splint ile stabilizasyonu sağlanmalıdır (Levin ve ark., 2020; Bourguignon ve 

ark., 2020). Ortodontik tedavi öncesi gözlem süresi 3 ay olmalıdır (Sadry, 

2019; Ülkür ve ark., 2015; Kindelan ve ark., 2008). 

II-C. Lateral Lüksasyon: Dişin palatal / lingual ya da lateral 

yönde yer değiştirmesi olarak tanımlanan bu duruma alveol soket ezilmesi 

ya da kırılması eşlik etmektedir. Tedavisinde diş repoze edilerek 4 hafta 

boyunca pasif esnek splint ile stabilize edilmelidir. İmmatür dişlerde genelde 

spontan revaskülarizasyon oluşabildiğinden takip edilmesi, kontrol 

seanslarında herhangi bir enfeksiyon ya da pulpal nekroz durumu ile 

karşılaşılırsa endodontik prosedürlere (apeksifikasyon, 

revaskülarizasyonu/revitalizasyon tedavisi ya da kanal tedavisi) başlanması 

önerilmektedir. Matür dişlerde ise, pulpanın büyük ihtimalle nekrotik hale 

geleceği düşünüldüğünden, enflamatuar eksternal kök rezorpsiyonunu 

önlemek adına kanal tedavisine başlanması ve kalsiyum hidroksit 

uygulaması yapılması önerilmektedir (Bourguignon ve ark., 2020). 
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Hafif lateral lüksasyon olgularında 3 aylık gözlem periodundan sonra 

ortodontik tedaviye başlanabilmektedir. Şiddetli olgularda ise, en az 1 yılık 

gözlem süresi belirlenmiştir (Kindelan ve ark., 2008). Lateral lüksasyon 

vakalarında enflamatuar eksternal kök rezorpsiyonu sıklıkla 

karşılaşılabilecek bir komplikasyon olduğundan, 2-3 haftalık periyotlarda 

kontroller yapılması önerilmektedir. Kök rezorpsiyonu varlığında 

rezorpsiyonun kontrol altına alınmasından sonra hafif kuvvetler ile 

ortodontik tedaviye başlanabilmektedir (Ülkür ve ark., 2015; Andreasen & 

Andreasen, 2000).  

II-D. Ekstrüziv Lüksasyon (Ekstrüzyon): Dişin, alveol 

soketi içerisinde koronal yönde hareket etmesi olarak tanımlanmaktadır. Diş 

repoze edildikten sonra, 2 hafta boyunca pasif esnek splint ile stabilize 

edilmelidir. Marjinal kemik kırığı mevcutsa, splint süresinin 4 haftaya 

uzatılması önerilmektedir. Yapılan takiplerde herhangi bir nekroz ya da 

enfeksiyon bulgusuna rastlanırsa uygun endodontik prosedüre geçilmesi 

gerekmektedir (Bourguignon ve ark., 2020). 3 aylık takip sürecinden sonra 

ortodontik tedaviye geçilmesi önerilen prosedürdür. Eksternal enflamatuar 

kök rezorpsiyonu (EER) izlenirse, kontrol altına alındıktan sonra ortodontik 

tedaviye başlanmalıdır (Kindelan ve ark., 2008). 

II-E. İntrüsiv Lüksasyon (İntrüzyon): Dişin apikal 

doğrultuda yer değiştirmesi olarak tanımlanmaktadır. İntrüzyon 

yaralanmaları dişte ve çevre dokularda ciddi hasarlara yol açmaktadır 

(Bourguignon ve ark., 2020). <3mm. olan hafif şiddetli intrüzyon 

yaralanmalarında, periodontal ligament rejenerasyonu oluşabilmekte fakat 

>6mm. olan ciddi intrüzyon yaralanmalarında; replasman (yer değiştirme) 

rezorpsiyonu, enflamatuar eksternal kök rezorpsiyonu, marjinal kemik kaybı 

ve pulpa nekrozu oluşabilmektedir (Sadry, 2019; Umesan ve ark., 2014). 

Tedavisinde, immatür dişlerde intrüzyon seviyesine bağlı olmaksızın 

spontan re-erüpsiyonun beklenmesi önerilmektedir. 4 hafta boyunca 

herhangi bir sürme gerçekleşmezse, ortodontik olarak sürdürülmesi 

gerekmektedir. İmmatür dişlerde genelde revaskülarizasyon gerçekleşmekte 

olsa da takip randevularında herhangi bir enfeksiyon ya da pulpal nekroz 

bulgularına rastlanırsa, uygun endodontik prosedürlere geçilmelidir 

(Bourguignon ve ark., 2020; Umesan ve ark., 2014). 

3mm’den az intrüze olmuş matür dişlerin spontan re-erüpsiyonu 

beklenmesi, 8 hafta içinde sürme olmazsa dişin cerrahi ya da ortodontik 
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olarak esktrüze edilmesi ve 4 hafta süreyle splintlenmesi önerilmektedir. 3-7 

mm. arası intrüzyon miktarına sahip vakalarda re-erüpsiyon beklenmeksizin, 

cerrahi ya da ortodontik olarak ekstrüze edilmelidir. 7 mm. den fazla intrüze 

olmuş dişlerde cerrahi ekstrüzyon uygulanmalıdır. (Tablo 1) 

 Matür dişlerin intrüzyon yaralanması sonrasında sıklıkla pulpa 

nekrozu gerçekleştiğinden, kanal tedavisi başlanması ve enflamatuar 

eksternal kök rezorpsiyonunu önlemek adına kalsiyum hidroksitli pat 

uygulanması endikedir. Diş cerrahi ekstrüzyon sonrası 4 hafta pasif esnek 

splint ile stabilize edilmelidir. (Bourguignon ve ark., 2020) 

Tablo 1: İntrüzyon sonrası tedavi protokolü 

 

Orta ve şiddetli bir şekilde intrüze olmuş matür dişlerde, hemen pulpa 

ekstirpasyonuna olanak sağlayabilmek ve EER oluşumunu engellemek 

amacıyla, diş hemen alveoldeki eski konumuna getirilmelidir (erken 

ortodontik ekstrüzyon). Araştırmalar erken ortodontik ekstrüzyonun 

marjinal kemik kaybı ve ankiloz riskini azalttığını göstermektedir (Sadry, 

2019; Dede ve ark., 2017). 

Bazı intrüzyon kuvvetleri dişi alveol içerisinde sıkıştırabilmekte ve bu 

durumda ortodontik ekstrüzyon öncesi dişin hafifçe lükse edilmesi 

gerekebilmektedir. İntrüzyon çok şiddetli ise (7mm.’den fazla) ortodontik 

kuvvet yetersiz kalabilir. Bu durumda intrüze diş cerrahi olarak ekstrüze 

edilmelidir (Bourguignon ve ark., 2020). 

Hastada malokluzyon mevcutsa,ortodontik tedavisine intrüze olan 

dişin 6 ay takibi yapıldıktan sonra hafif kuvvetlerle başlanabilir (Ülkür ve 

ark., 2015). 
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Erken ortodontik ekstrüzyon: 

İntrüze olmuş bir veya iki dişin ortodontik ekstrüzyonunu 

sağlayabilmek için hareketli bir aparey ve dişe yapıştırılan ataçman arasında 

vertikal elastikler kullanılarak ekstrüziv kuvvet uygulaması 

yapılabilmektedir. Travmanın komşu dişleri ne boyutta etkilediği net 

olmadığından bu tarz vakalarda konvansiyonel braket ve tel yönteminin 

kullanılması uygun bulunmamıştır (Sadry, 2019). 

II-F. Avülsiyon: Pulpanın kan desteğinin tamamen kesilmesi ve 

dişin alveol soketinden tümden çıkmasıdır. Tüm diş yaralanmalarının % 0.5-

16'sı daimi diş avülsiyonu olarak karşımıza çıkmaktadır. Avülse olan daimi 

diş mümkün olan en kısa sürede replante edilmelidir (Fouad ve ark., 2020). 

Tedavisinde ve prognozunda, dişin gelişim evresi, ağız dışı kalma 

süresi ve ağız dışı saklama ortamı önem teşkil etmektedir. İmmatür dişlerde 

replantasyon sonrası spontan revaskülarizasyonun gerçekleşmesi 

mümkündür. O nedenle ilk etapta herhangi bir endodontik tedavi uygulaması 

önerilmemektedir. Yapılan takiplerde pulpa nekrozu ya da enfeksiyon varlığı 

tespit edilirse uygun endodontik uygulamaya geçilmelidir. Matür dişlerde 

replantasyon sonrası revaskülarizasyon beklenmemektedir, eksternal 

enflamatuar rezorpsiyonu önlemek amacıyla replantasyon sonrası 2 hafta 

içinde kanal tedavisine başlanmalı ve kalsiyum hidroksit veya 

kortikosteroidli pat ile pansumanı yapılmalıdır. Her iki durumda da 2 hafta 

süreyle pasif esnek splint uygulanmakta, alveol kırığı eşlik ederse splint 

(daha sert bir splint) süresi 4 haftaya uzatılmalıdır (Levin ve ark., 2020; 

Fouad ve ark., 2020). 

Replantasyon sonrası 6 ay boyunca (periodontal iyileşme 

tamamlanıncaya kadar) dişin ortodontik olarak hareket ettirilmesi 

önerilmemektedir (Sadry, 2019). 

Avülse dişlerde gecikmiş replantasyonun ( ağız dışı kuru kalma süresi 

60. dk.’dan fazla ise) uzun dönem prognozu iyi değildir.Bu durumda 

periodontal ligamentin rejenerasyonu pek mümkün olmamaktadır. Genelde 

bu dişlerde replasman rezorpsiyonu (ankiloz) gözlenmektedir.Bu durumda 

bile gerek alveol kemik yüksekliği ve genişliğinin korunması gerekse estetik 

ve fonksiyonun geçici bir süreliğine de olsa sağlanması nedeniyle 

replantasyon en ideal tedavi seçeneği olmaktadır (Fouad ve ark., 2020). 
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Ankiloze Diş Varlığında Ortodontik Tedavi 

Yaklaşımı 

Ankiloze dişlerin özellikleri; 

➢ İnfraokluzyon, 

➢ Periodontal aralığın olmaması, 

➢ Perküsyonda metalik ses varlığı, 

➢ Ortodontik kuvvetler ile hareket etmemesidir. 

Ortodontik kuvvet uygulanan dişte hareket gerçekleşmiyorsa, dişin 

ankiloz olma ihtimali akla getirilmelidir. Ankiloze diş cerrahi olarak lükse 

edilmesinin ardından ortodontik olarak ekstrüze edilebilmektedir. Cerrahi 

lüksasyon sonrasında dişin tekrar ankiloz olma durumunun önüne 

geçilebilmesi için hemen ortodontik kuvvet uygulaması yapılmalıdır (Sadry, 

2019; Lin ve ark., 2014). Ankiloz alanının cerrahi lüksasyon ile kırılmasıyla 

oluşan inflamatuar reaksiyon sonucunda bağ dokusu ataçmanı oluşmakta ve 

böylece dişin ortodontik olarak hareket ettirilmesi mümkün olmaktadır. İlk 

cerrahi lüksasyonda hareket oluşmazsa, 6 ay sonra ikinci operasyon 

yapılabilmektedir. Ankiloze diş ikinci kez yapılan cerrahi lüksasyona da 

yanıt vermezse dişe çekim endikasyonu konulabilmektedir (Phelan ve ark. 

1990; Albers, 1986).  

Ankiloze dişin alveoler osteotomi ve distraksiyon osteogenezi 

yöntemleri kullanılarak birkaç hafta içinde hareket ettirildiği vakalarda 

başarılı sonuçlar bildirilmiştir (Sadry, 2019; Lin ve ark., 2014). 

Özellikle hızlı büyüme dönemi olan 10-12 yaş civarında oluşan 

ankiloz durumunda şiddetli infrapozisyon oluşmaktadır. Böyle bir durumda 

ankiloze diş için ekstraksiyon kararı en uygun seçenektir (Sadry, 2019). 

Ankilozan dişlerin çekimi durumunda kemik kaybını önlenmesi 

amacıyla dekoronasyon tekniği uygulanması gündemdedir. Dekoronasyon 

tekniğinde; ankilozan dişin kuronu alveol kemiğin 2 mm. altından kesilerek 

çekilerek çıkarılmakta ve kök alveol soket içerisinde bırakılmaktadır. 

Böylece, bölgedeki alveoler kemik yüksekliğinde ve kalınlığında herhangi 

bir kayıp olmamaktadır. Alveol kemik içinde bırakılan kök zamanla 

rezorpsiyona uğrarken bir yandan alveoler gelişimin devam etmesini 

sağlamaktadır (Sadry, 2019; Sapir & Shapira, 2008). 
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Avülsiyon vakalarında dişin replantasyonu mümkün olamıyorsa; 

ototransplantasyon, boşluk koruma ve ortodontik tedavi ile boşluk kapatma 

yöntemlerinden biri uygulanabilmektedir (Sadry, 2019). 

Ototransplantasyon: Otojen diş transplantasyonu olarak da 

tanımlanan ototransplantasyon; gömülü veya sürmüş bir dişin, aynı bireyde 

olmak koşuluyla bulunduğu bölgeden alınarak bir başka cerrahi olarak 

hazırlanmış sokete ya da çekim boşluğu bölgesine transfer edilmesidir. Dişin 

kökünün 2/3’lük kısmının oluştuğu veya kök boyu daha uzun olmasına 

rağmen apikal açıklığın 1mm.’den geniş olduğu durumlar transplantasyon 

için en uygun zamandır. Ortodontik çekim endikasyonu olan pediatrik 

hastalar ototransplantasyon için ideal hastalardır. Bu işlem için mandibular 

premolarlar sahip oldukları kök anatomileri sebebiyle tercih edilmektedirler 

(Paulsen ve ark. 1995; Zachrisson, 2008; Aas & Skaare, 2011; Stenvik & 

Zachrisson, 2006). 

Transplantasyonun ardından kök gelişimi devam etmekte olup 

uygulama sonrasında endodontik tedavi prosedürü uygulanmasına gerek 

olmamaktadır (Vahdettin, 2012). 

Travmatik dental yaralanmalar çoğunlukla 7-10 yaş arasında 

olmaktadır ve bu da gelişmekte olan premolarların ototransplantasyonuna 

imkan sağlamaktadır. 2011 yılında yapılan bir çalışmada ototransplantasyon 

başarı oranı %80,5 olarak bildirilmiştir (Vilhjalmsson ve ark., 2011). 

Ototransplante edilen dişte kök gelişimi devam etmekte olup, normal 

PDL oluşumu gözlendiğinden, bu dişlerin de ortodontik olarak hareketi 

sağlanabilmektedir. Ototranplantasyon vakalarında, dişin 3-4 aylık gözlem 

periodu sonrası ortodontik tedaviye geçilmesi önerilmektedir (Zachrisson ve 

ark.,2004). 

Boşluk Koruma: Dişin replantasyonunun gerçekleştirilemediği 

durumda,  

➢ Hafif çapraşıklıkya da normal okluzyona sahip, 

➢ Aynı çenede birden fazla kesici diş kaybı mevcut olan, 

➢ Üst çenede tek diş eksikliği olan sınıf 2 veya sınıf 3, 

➢ 1 ve 2. Keser diş kuron boyutları arası fark bulunan, 
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➢ Dudak yetersizliği olan vakalarda gibi boşluk kapatmanın endike 

olmadığı durumlarda protetik döneme kadar boşluk yer tutucular ile 

korunmalıdır (Sadry, 2019; Oluwatosin ve ark., 2009). 

Ortodontik Tedavi İle Boşluk Açma: Avülsiyon sonrasında 

dişlenme tamamlanana kadar herhangi bir yer tutucu da kullanılmadan, 

komşu dişlerin dişsiz boşluğa hareket etmesine izin verilmektedir. Bu 

şekilde sürmekte olan dişlerin boşluğa devrilme hareketindense kütlesel 

olarak hareket etmesi ve böylelikle buraya alveol kemiği taşınması 

amaçlanmıştır. 

Dişlenme tamamlandıktan sonra kapanan boşluğa implant 

yerleştirilebilmesi için, ortodontik tedavi ile tekrar açılmasına ‘’ortodontic 

site development’’(ortodontik alan genişletmesi) denmektedir. Böylelikle 

kemikte zamanla oluşabilecek rezorpsiyonun önüne geçileceği ve implant 

uygulayabilmek için uygun alan sağlanabileceği belirtilmiştir (Sadry, 2019; 

Vahdettin, 2012). 

Ortodontik Tedavi İle Boşluğun Kapatılması: Avülsiyon 

yaralanması sonrası dişin replante edilemediği durumda, kayıp dişin boşluğu 

kapatılabilmektedir. Bu yönde bir tedavi planlanıyorsa, ortodontik tedaviye 

mümkün olduğunca erken başlanması önerilmektedir (Sadry, 2019; Mostafa 

ve ark., 2019). 

Kaybedilen santraldiş boşluğu ortodontik olarak kapatılmışsa ve 

kaydırılan dişler yeniden şekillendirilecekse dişlerin gingival konturlarının 

düzenlenebilmesi için lateral diş intrüze, kanin diş ekstrüze edilmelidir 

(Sadry, 2019). 

Ortodontik tedavi ile boşluk kapatılmasının avantajları; tedavinin 

erken bitmesi, sonuçların kalıcı olması, alveol kemik yüksekliğinin 

korunması ve dişi çevreleyen dişeti dokusunun ve papilin korunmasının 

sağlanmasıdır. Tek dezavantajı boşluğun tedaviden sonra açılabilme 

ihtimalinin olmasıdır. Uzun dönem premolar-premolar arasıpalatal retainer 

kullanılması ile bu durum ortadan kaldırılabilmektedir (Sadry, 2019; Stenvik 

& Zachrisson, 2006; Zachrisson, 2008). 
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Lateral kesici diş kaybında boşluğun ortodontik 

tedavi ile kapatılması 

Lateral kesici dişin kaybında ortodontik tedavi ile boşluk kapatma 

tedavisi uygulanacaksa, aşağıdaki basamaklar uygulanmalıdır: 

➢ Kaydırılan kanin dişe lateral kök torku, 1. premolar dişe de kanin 

kök torku uygulanması,  

➢ Kanin diş ekstrüze, premolar diş intrüze edilerek gingival marjin 

konturunun elde edilmesi, 

➢ Kanin dişe lateral formu verilmesi için dişin aşındırılması ve 

kompozit/porselen ile restore edilmesi, 

➢ Optimal estetik koşulların sağlanabilmesi için, kanin diş yerine 

kaydırılan 1. premolar dişin uzunluk ve genişliğini arttırmak için 

restore edilmesi, 

➢ Lateral diş yerine kaydırılan kanin dişin renginin ağartılması (Sadry, 

2019). 

Ortodontik Diş Hareketlerinin Travma 

Görmüş Dişlere Etkisi 

Pulpa vitalitesi: Travma görmüş dişlerde ortodontik diş 

hareketlerinin, pulpa nekrozu riskini artırıp artırmadığı henüz kesinlik 

kazanmamıştır. Yapılan bir çalışmada travma görmüş dişlere uygulanan 

ortodontik kuvvet sonrası dişlerde pulpal canlılık testlerine yüksek oranda 

cevapsızlık gözlendiği belirtilmiştir (Sadry, 2019). 

Kök rezorpsiyonu: Yapılan bir çalışmada; ortodontik tedavi 

sonrası rezorpsiyon oranları travma görmüş dişlerde 1.07 mm, travma 

görmemiş dişlerde ise 0.64 mm olarak saptanmıştır (Sadry, 2019). 

➢ Minör kök rezorpsiyonlarında ortodontik tedaviye en az 1 ay, 

➢ Ciddi kök rezorpsiyonlarında ise en az 3 ay ara verilmesi 

önerilmektedir (Vahdettin, 2012). 

Sonuç 

• Travma vakalarında mevcut maloklüzyonla birlikte travmatize dişin 

prognozu da değerlendirilmelidir.  
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• Travmatize dişin tedavisinin ardından ortodontik tedavi için gereken 

gözlem süresi sonunda diş klinik ve radyografik olarak 

değerlendirilmelidir.  

• Basit kuron ve kök kırıklarında, konküzyon, sublüksasyon ve 

ekstruzyon sonrasında 3 ay, daha şiddetli vakalarda 6 ay ve şiddetli 

kök kırıklarında en az 1 yıl sonra düşük kuvvetlerle ortodontik 

tedavi uygulanabileceği önerilmektedir (Ülkür ve ark., 2015). 

• Travmaya uğramış dişlerin tedavisinde konservatif bir yöntem olan 

ortodontik tedavi, hastaların estetik ve fonksiyonel ihtiyaçlarını 

karşılayan ideal bir tedavi seçeneğidir. 
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gören tanı kriterlerini sıkı bir şekilde uygulayan daha ileri araştırmalara ihtiyaç 

duyduğu açıktır. Gelecekteki araştırmalar, mevcut sorunu aydınlatmaya 

yardımcı olmak için terminoloji ve ölçüm araçlarının standardizasyonuna 

odaklanmalıdır.  

Geçtiğimiz yirmi yılda, orofaringeal disfaji çalışmasına, 

patofizyolojisinin anlaşılmasında önemli bir ilerleme ile çeşitli disiplinlerden 

yaklaşıldı. Önemli araştırma çabalarına rağmen orofaringeal disfajiye yönelik 

geleneksel tanı yöntemleri, aspirasyon ve solunum hastalıklarını tahmin 

etmede ve tedavi etkinliğini değerlendirmede hala sınırlı kanıtlanmış 

doğruluğa sahiptir. Ölçülebilir ve objektif değerlendirmelerin klinik tanıya 

dahil edilmesinin gerekli olduğunu ve terapötik stratejilerin uyarlanmasında 

önemli bir faktör olduğunu ileri sürebiliriz. 

Yapılan çalışmalardan elde edilen verilere göre en sık gerçekleştirilen 

üç beslenme müdahalesi, yiyecek / sıvı kıvamının ayarlanması, bir diyetisyene 

sevk ve öneriler ve kılavuzlar doğrultusunda enerji ve / veya protein açısından 

zenginleştirilmiş bir diyet sağlanmasıydı. 

Yutma bozukluğuna interdisipliner bir ekip halinde yaklaşmak 

hastaların daha detaylı değerlendirme, tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri 

alması ve bozukluğun altında yatan etiyolojinin araştırılıp doğru tanının 

konması bakımından önemlidir. 
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Tanım 

Gastroözofageal reflü hastalığı (GÖRH), mide içeriğindeki asit-

peptik, bazende alkalen mide sıvısının özofagus içine kaçışı sonucu ortaya 

çıkan yaşam standartlarını bozan semptomlar ve/veya komplikasyonlar 

olarak tanımlanmıştır. Bazı reflü epizodları fizyolojik olabilir. Fizyolojik 

reflü atakları genelde kısa süreli ve yemek sonrası ortaya çıkar uyku 

esnasında şikayet oluşturmaz. Patolojik reflü, semptomlarla ilişkili bazen 

mukozal hasar oluşturabilen ve sıklıkla geceleri şikayet oluşturan bir 

durumdur. GÖRH, eroziv (endoskopik olarak distal özofagusta mukozal 

hasar ± reflü ilişkili semptom), non-eroziv (endoskopik hasar yok + reflü 

ilişkili semptom) olarak adlandırılır (Vakil ve ark., 2006). 

Epidemiyoloji 

GÖRH, batı tipi beslenme alışkanlıklarının artması nedeni ile 

prevalansı gittikçe artan global bir hastalıktır. Prevalansı coğrafik farklılıklar 

göstermektedir. Batı dünyasında prevalansı %10-20 arası iken, Doğu 

Asya’da prevalansı %5’in altına düşebilmektedir (Dent ve ark., 2005). 

Ülkemizde GÖRH sıklığı batı toplumlarındakine benzer şekilde %10-%20 

olarak saptanmıştır (Bor ve ark., 2005). GÖRH prevalansını tahmin etmede 

epidemiyolojik çalışmaların (semptom varlığı baz alınması nedenli) bazı 

kısıtlamaları mevcuttur. Örneğin semptomu olmayıp eroziv özefajiti ya da 

Barrett özofagusu olan hasta grupları mevcuttur. 

Etiyopatogenez 

GÖRH multifaktöriyel bir hastalıktır. GÖRH ortaya çıkması için 

midedeki saldırgan faktörler, yani mide asiti, pepsin, safra ve pankreas 

sıvısının yeterli süre özofagus epiteli ile karşılaşması gerekir. Fizyolojik 

koşullardaki gastroözofageal reflünün patolojik hale dönüşmesinde en 

önemli engelleyici etkenler alt özofagus sfinkteri (AÖS), his açısı, freno 

özofageal ligament gibi mekanik bariyerler veya özofagus peristaltizmi 

(primer ve sekonder), tükürük, bikarbonat sekresyonu gibi luminal klirens 

mekanizmalarıdır. Gastroözofageal bileşkenin mekanik bozukluklarında 

(AÖS yetmezliği, hiatus hernisi, diyafram krusu patolojileri, geçici AÖS 

relaksasyonları), mukozal defans mekanizmalarındaki bozukluklarda, 

özofagus motilite bozukluklarında, mideye ait patolojiler (asit 

hipersekresyonu, safra reflüsü, gecikmiş mide boşalımı) GÖRH’den sorumlu 

faktörlerdir (Bor., 2001) 
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Klinik bulgular 

GÖRH’ün klasik semptomları retrosternal yanma ve rejürjitasyondur. 

Retrosternal yanma, sıklıkla yemeklerden sonra retrosternal bölgede 

hissedilen yangı hissidir. Rejürjitasyon, gastrik içeriğin özofagus, 

hipofarinks ve ağız bölgesine doğru sıvı akımı şeklinde hissedilmesidir. 

Hastalar sıklıkla rejürjite olan gastrik içeriği asidik mai ve az miktarda 

sindirilmemiş gıda şeklinde tanımlar. GÖRH’ün diğer bulguları disfaji, 

göğüs ağrısı, odinofaji, globus hissiyatı, hipersalivasyon, bulantı, kusma ve 

özofagus dışı (kronik öksürük, ses kısıklığı, kardiyak olmayan göğüs 

ağrıları, diş lezyonları) gibi semptomlardır (Richter, 1996). 

GÖRH komplikasyonları hastalarda tipik semptomlar olmadan da 

gelişebilir. Bu komplikasyonlar özofageal (kanama, özofageal ülser, Barrett 

özofagusu, özofageal striktür, distal özofageal adenokarsinom) veya extra-

özofageyal (kronik larenjit, astım, sinüzit, farenjit, otit) şeklinde olabilir. 

Tanı 

Klasik GÖRH semptomları olan retrosternal yanma ve 

regürjitasyondan biri ya da her ikisinin haftada iki veya daha sık olması 

GÖRH tanısı konulması için yeterlidir. Bu semptomlar ile başvuran olguda 

proton pompası inhibitörü (PPİ) ile tedavi yanıtı alınmış ise daha ileri 

incelemeye gerek yoktur. 

 Klasik semptomu olmayan (göğüs ağrısı, globus hissiyatı, ses 

kısıklığı, kusma vb.) şüpheli GÖRH olgularında, GÖRH tanısı konulabilmesi 

için olası benzer semptomları yapabilecek hastalıklar dışlanmalıdır. Örneğin 

açıklanamayan göğüs ağrısı olan hastalarda elektrokardiyogram, egzersiz 

stres testi gastrointestinal değerlendirme öncesi yapılmalıdır. 

 Alarm bulguları ( ≥45-55 yaşta yeni ortaya çıkan dispepsi, anemi, 

kilo kaybı, kanama, disfaji, odinofaji, dirençli kusma, 1.akrabalarda 

gastrointestinal kanser) olan şüpheli GÖRH hastalarında üst gastrointestinal 

sistem endoskopisi mutlaka yapılmalıdır. GÖRH tanısında üst 

gastrointestinal sistemi endoskopik incelemenin alarm semptomu olmayan 

olgular için özel bir yeri yoktur. Fakat üst endoskopi, GÖRH nedenli bazı 

durumları (Barrett özofagusu, eroziv-striktüran özofajit, özofagus 

malignansisi) taramak için kullanılmaktadır. Özellikle Barrett özofagusu 

taraması çoklu risk faktörü olan hastalarda önerilmektedir. En az 5-10 yıl 
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GÖRH hikayesi olması ile birlikte aşağıdaki risk faktörleri olan hastalarda 

Barrett özofagusu açısından tarama düşünülmelidir. 

• 50 ve üzeri yaş 

• Erkek cinsiyet 

• Beyaz ırk 

• Hiatal herni 

• Obezite 

• Noktürnal reflü 

• Sigara içiciliği 

• 1.akrabalarda Barrett özofagusu ve/veya adenokarsinom 

Çoğu GÖRH hastasında endoskopik değerlendirme normaldir. 

Tedavi edilmemiş GÖRH hastalarının yaklaşık %30’unda endoskopide 

çeşitli derecelerde özofajit saptanır. İnfeksiyöz, ilaç ilişkili özofajitten 

(proksimal veya orta özofagusta erozyon veya ülser) farklı olarak GÖRH’te 

distal özofagusta erozyon veya ülserasyon izlenir. 

Endoskopik özofajit evrelemesi Los Angeles sınıflamasına göre 

yapılmaktadır. Başka sınıflama modaliteleri (Savary-Miller sınıflaması) 

mevcut olsa da en geniş kapsamda Los Angeles sınıflaması kullanılmaktadır.  

- Grade A: birbiri ile birleşmeyen ve boyu 5 mm’den kısa lezyonlar 

- Grade B: birbiri ile birleşmeyen ve boyu 5 mm’den uzun lezyonlar 

- Grade C: birbiri ile lümenin %75’ini geçmeyecek şekilde birleşen 

lezyonlar 

- Grade D: özofagus lümeninin %75’den fazlasını kapsayacak şekilde 

birleşen lezyonlar 

Göğüs ağrısı ve/veya disfajisi olup, endoskopisi normal olan ve 

yeterli proton pompa inhibitörü (PPI) tedavisine yanıtsız şüpheli GÖRH 

hastalarında özofageal motilite hastalıklarını dışlamak açısından özofageal 

manometri yapılmalıdır. Özofageal manometri aynı zamanda antireflü 

cerrahisi öncesi peristaltik fonksiyonları değerlendirme açısından preoperatif 

değerlendirmede istenmelidir (Katz ve ark., 2013). 

Ambulatuvar özofageal pH monitorizasyonu ve impedans, persistan 

semptomları (tipik veya atipik semptomları olup, günde çift doz PPI 

tedavisine yanıtsız) olup GÖRH tanısını doğrulamada ve semptomları devam 

eden hastalarda tedavinin yeterliliğini saptamada kullanılmaktadır. Bu test 

asit reflüsünün sıklığı, süresi ve paterni ile reflü epizotlarının semptomlarla 
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ilişkisi ile ilgili bilgi verir. Ambulatuvar pH ölçümü transnazal yerleştirilen 

bir kateter yardımı ile veya distal özofagusa (AÖS’ün 5 cm üzeri) 

yerleştirilen kablosuz cihaz sayesinde yapılır. Bu tetkikiği yapmadan 7-10 

gün önce PPI, 5 gün önce H2 reseptör antagonistleri (H2RA), 48 saat önce 

de AÖS’ü (kalsiyum kanal blokörleri, antikolinerjik ilaçlar…) etkileyecek 

ilaçlar kesilmelidir (Pandolfino ve ark., 2005). 

Baryumlu radyografi, GÖRH tanısı konulmasında kullanılan bir 

tetkik değildir. Disfajisi olan hastalarda motilite hastalıkları (akalazya, vb.) 

tanısında veya yapısal hastalık (hiatal herni, malrotasyon, vb.) şüphesi 

olanlarda baryumlu grafi kullanılabilir. Bu tetkiğin dezavantajı biyopsi 

alınamaması ve özofajit tanısı konulması mümkün olmamasıdır. 

GÖRH ayırıcı tanısında inkesiyöz özofajit, ilaç ilişkili özofajit ( pill 

özofajit) ve eozinofilik özofajit akılda tutulmalıdır. Diğer disfaji yapan 

nedenler; özofageal web, özofageal motilite kusurları ve yavaş progresif 

disfaji yapan özofageal kanserler karıştırılabilecek diğer durumlardır. GÖRH 

bu durumlardan özofageal manometri ve üst endoskopi yapılarak 

ayrımlanabilir. Sık retrosternal yanma aynı zamanda reflü hipersensitivitesi 

ve fonksiyonel retrosternal yanma gibi tanılarda da izlenebilir. GÖRH bu 

antitelerden ambulatuvar pH monitorizasyonu ve impedans testi ile 

ayrılabilir. Normal asit maruziyetinde semptom olması reflü 

hipersensitivitesini, normal asit maruziyeti ve negatif semptom ilişkisi 

fonksiyonel retrosternal yangıyı düşündürür. 

Tedavi 

GÖRH, medikal tedavi verildiğinde çok sık nüks eden bir hastalık 

olması nedeni ile kronik bir hastalık olarak değerlendirilmelidir. Tedavide 

amaç semptomları gidermek, komplikasyonları önlemek, semptomsuz 

dönemi idame etmektir. Tedaviler şöyle gruplandırılabilir; 

 - Yaşam tarzında değişiklikler 

 - Medikal tedaviler 

 - Endoskopik tedaviler 

 - Cerrahi tedaviler 
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 Yaşam tarzı değişikliklerinden beklenen yarar oranı düşük olmasına 

rağmen tedavinin bir parçası olarak hastalara mutlaka anlatılmalıdır. Kilo 

verilmesi, alkol ve sigaranın bırakılması, yatak başı düzeyinin yükseltilmesi 

ve akşam yemeği uyku arasının en az 2-3 saat açık tutulması özofageal asit 

maruziyetini azaltabilen davranış değişiklikleridir. Aynı zamanda diyette 

yağlı yiyecekler, gazlı içecekler, baharat, kahve ve çikolatanın azaltılması da 

önerilmelidir. 

 Haftada 2’den daha az semptomu olan ve eroziv özofajiti olmayan 

hastalarda (hafif ve intermitant hastalık) step-up tedavi önerilmektedir. Daha 

önce hiç tedavi almamış hastalarda ilk başta yaşam tarzı değişikliği ve gece 

düşük doz H2RA verilmesi planlanmalıdır. Haftada 1’den daha az semptomu 

olanlarda tek başına antiasit ve/veya sodyum aljinat tedavisi önerilmektedir. 

Bu tedavilere rağmen semptomları devam eden hastalarda H2RA dozu 

arttırılmalıdır (günde 2 doz minimum 2 hafta). 4.haftada hasta tekrar 

semptomlar açısından değerlendirilmelidir. Semptomları devam eden 

hastalarda farklı bir H2RA geçiş te düşünülebilir. Bu tedavilere rağmen 

şikayetleri devam ediyor ise H2RA tedavisi kesilip günde 1 kez PPI tedavisi 

başlanmalıdır. Semptomlar kontrol altına alındığında 8 hafta kadar tedaviye 

devam edilmelidir.  

 Haftada 2 ve üzeri semptomu olan veya eroziv özofajiti olan 

hastalarda step-down tedavi önerilmektedir. Bu gruptaki hastalara 8 hafta 

boyunca yaşam tarzı değişikliği yanında günde 1 kez standart doz PPI 

tedavisi planlanmalıdır. 8 haftadan sonra PPI düşük doza ve sonra da H2RA 

geçilmelidir. Semptomları geçen hastalarda tedavi bırakılmalıdır. 

Asemptomatik olup ciddi özofajiti ( grade C-D) olan veya Barrett özofagusu 

olan hastalarda PPI tedavisi uzun süre verilmelidir (Tsuzuki ve ark., 2011). 

 Antiasitler kısa süreli, intermitant ve hafif semptomu olan hastalarda 

kullanılır. Sodyum, magnezyum, aliminyum ve kalsiyum tuzları içerir. 

Gastrik asiti nötralize ederek etki gösterir. Antiasit alımı sonrası semptomlar 

5 dk içinde azalmaya başlar, etkinlik süresi kısadır (30-60dk). Aljinat/antiasit 

kombinasyonları mevcuttur, bu kombinasyonlar tek başına antiasite 

üstündür. Yemeklerden 30 dk-1 saat sonra verilmesi daha doğrudur (Sontag, 

1990). 

 Sukralfat hafif semptomu olanlarda önerilmektedir. Gastrik mukozal 

yüzeye yapışarak peptik hasardan korumaya çalışır. PPI’lara göre az etkin 
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olması ve kısa süreli etkinlik nedeni ile genellikle gebe GÖRH olan 

hastalarda akılda tutulmalıdır (Simon ve ark., 1996). 

 H2RA (simetidin, ranitidin, famotidin, nizatidin), gastrik pariyetal 

hücrelerde histamin 2 reseptörlerini inhibe ederek asit sekresyonunu azaltır. 

Antiasitlere oranla H2RA’lar daha uzun süre etkinliği sahiptir. 2-6 hafta 

kullanımında taşiflaksi gelişim riski nedeni ile hafif/intermitant GÖRH 

dışında kullanımı sınırlıdır (Komazawa ve ark., 2003). 

 PPI’lar (esomeprazol, lansoprazol, omeprazol, pantoprazol, 

rabeprazol) günde 2 kez kullanılan H2RA’lara yanıtsızlık durumunda veya 

eroziv özefajit ve/veya haftada 2 ve üzeri semptomu olan ve yaşam 

standardını bozan şiddetli reflü şikayetleri olan hastalarda kullanılır. PPI’lar 

hidrojen-potasyum (H-K) ATPase enzimine irreversibl bağlanarak gastrik 

asit sekresyonunu inhibe eder. PPI’lar en etkin yemekten 30 dk önce 

alındığında etki gösterir. Günlük PPI alınması, ihtiyaca göre (on-demand) 

alınmasından daha iyi bir şekilde semptom kontrolü, yüksek endoskopik 

iyileşme ve daha kaliteli yaşam yaşanmasını sağlar (Ip ve ark., 2012). 

H2RA’lar ile kıyaslandığında PPI’lar daha hızlı ve etkili semptom kontrolü 

sağlar. PPI’lar H2RA’lara kıyasla daha pahalı ve daha fazla yan etki 

potansiyeli taşımaktadır. 

 Non-eroziv reflü hastalığı olan hastaların yaklaşık 2/3’ünde tedavi 

tamamlandıktan sonra relapslar yaşanmaktadır. Asit süpresyon tedavisi 

kesildikten sonra semptomlar 3 ay ve üzeri bir zamanda tekrar ortaya çıkıyor 

ise tekrar 8 haftalık asit süpresif tedavi başlanmalıdır. Eğer semptomlar 

tedavi kesiminden itibaren 3 ay içinde ortaya çıkıyor ise daha önce 

endoskopi yapılmamışsa diğer etiyolojiler ve GÖRH komplikasyonlarını 

dışlama açısından endoskopi yapılmalıdır. Bu grup hastaya daha uzun süreli 

PPI tedavisi verilmesi önerilmektedir. 

 Domperidon ve metaklopromid GÖRH tedavisinde kullanılabilen 

prokinetik ajanlardır. Metaklopromid hem AÖS basıncını artırması hem de 

mide boşalımını hızlandırması nedeniyle GÖRH tedavisinde öneriliyor olsa 

da yan etkileri nedeniyle sık kullanılamamaktadır. 

 Epidemiyolojik çalışmalar Helikobakter pylori (HP) prevalansı ve 

GÖRH ciddiyeti arasında negatif bir ilişki göstermektedir. Bu ters ilişki 

muhtemel sosyoekonomik düzeyin artması ile artmış reflü ve azalmış HP 

prevalansı (armış hijyen nedenli) ile ilgilidir. GÖRH olan hastalarda HP 
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pozitif saptanırsa eradikasyon programı lokal/ulusal/uluslararası klavuzlara 

göre yapılmalıdır. 

 Gebelikte GÖRH tespit edilir ise ilk tedavi seçeneği yaşam stili ve 

diyet değişikliği yapılmasıdır (yatak başının yükseltilmesi, reflüyü tetikleyen 

gıdalardan kaçınılması). Bu önlemler ile şikayetler devam eder ise verilecek 

ilk farmakolojik tedavi antiasitler ve ardından sukralfattır. Sodyum 

bikarbonat ve magnezyum trisilikat içeren antiasitler gebelikte 

kontrendikedir. Diğer antiasitler güvenle kullanılabilir. Sukralfat hem 

gebelik döneminde hem de emzirme döneminde güvenle kullanılabilir. 

Antiasitler ile şikayetler düzelmez ise günde 3 kez 1 gr oral sukralfat 

tedavisine geçilebilir. Sukralfat tedavisine rağmen semptomlar devam eder 

ise H2RA’lar tedavide düşünülmelidir. Ranitidinin gebelik kategorisi B dir. 

Güvenle kullanılabilir. Diğer H2RA’lar ile ilgili kısıtlı bilgi olmasına 

rağmen gebelikte güvenli olduğu düşünülmektedir (Larson ve ark., 1997). 

H2RA’lar ile semptom kontrolü sağlanamaz ise PPI’lar kullanılabilir. 

Güvenlik çalışmaları daha fazla olması nedeni ile gebelikte omeprazol, 

lansoprazol, pantoprazol diğer PPI’lara göre daha güvenle kullanılabilir 

(Pasternak ve ark., 2010). Emzirme döneminde PPI kullanımı ile ilgili kısıtlı 

miktarda bigiye sahibiz. 

 GÖRH’te endoskopik tedaviler bazı merkezler tarafından 

yapılmaktadır. Bu konu ile ilgili kesin bir konsensüs yoktur, çalışmaları 

devam etmektedir. Bu tedavide amaç AÖS fonksiyonlarını iyileştirmektir. 

Bu tedaviler; AÖS’e sütur atma (endochinc), AÖS ve fundusa radyofrekans 

ablasyon (stretta) uygulama, AÖS’e polimer injeksiyonu (enteryx), AÖS’e 

laparoskopik cerrahi ile manyetik bilyelerden oluşan esneyebilen bilezik 

yerleştirmek (linx), kardia ile özofagusu birbirine dikmek (esophyx), özel bir 

endoskopik cihaz ile pilikasyon yapmak (endoplikasyon) gibi yöntemlerdir. 

 GÖRH’te cerrahi tedavideki amaç alt özofagus sifinkter basıncını 

artırmak, pozitif basınca maruz kalan abdominal özofagusu uzatmak, his 

açısını düzeltmektir. Cerrahi tedaviler içerisinde en sık uygulanan prosedür 

laparoskopik Nissen fundoplikasyonudur. En iyi cerrahi tedavi adayları PPİ 

bağımlısı olan ve uzun yıllar PPİ kullanması beklenen genç hastalardır. 

Diğer endikasyonlar şöyledir; 

• Medikal tedaviye uyumsuzluk, ilaç yan etkileri 

• Optimal medikal tedaviye refrakter özofajit 
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• Geniş hiatal herni (aspirasyona neden olabilecek volümlü reflü 

semptomları) 

• GÖRH komplikasyonları varlığı (tedavi ile düzelmeyen striktür, 

kanama varlığı) 

• Ekstraözofageal semptomların olduğu, medikal tedaviye iyi cevap 

vermeyen ve semptomlarla reflü arasındaki ilişkinin Ph metre ile 

ortaya konduğu hastalar 

• Hasta isteği 

Barrett özofagusu tek başına cerrahi tedavi endikasyonu 

değildir.Anti-reflü cerrahisi öncesi fonksiyonel retrosternal yanmayı dışlama 

açısından 24-saat pH monitorizasyonu yapılmalıdır. Başta motilite 

hastalıkları olmak üzere diğer olası hastalıkları dışlama açısından cerrahi 

öncesi tüm hastalara özofageal manometri, baryumlu grafi ve üst endoskopi 

yapılmalıdır (Spechler ve ark.,2001). 
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Mukozanın orta kısımlarında ise myotomiyi kapatıp 90°-180° açılı 

kısmından tekrar myotomi yapmak gerekir. Yetersiz myotomi ve 

operasyon tekrarı oldukça nadirdir. İnsizyonel herni ve yara ayrılması 

olduğunda tamiri gerekir. Yenidoğan yoğun bakım ünitelerinin 

yaygınlaşması sonucu piloromyotomi sonrası mortalite neredeyse 

sıfırdır (Aspelund, 2007; Sobrino, 2020). 
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silyumlu ve silyumsuz olmak üzere iki tip hücrenin var olduğu tespit edilmiştir 
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psikososyal risk faktörleri tanımlanmalı ve dikkate alınmalıdır. 'Kesin' veya 

'olası’ ilacı tanımlamak için ayrıntılı bir kronolojik inceleme yapılmalıdır. 

Ayırıcı tanıda, psikiyatrik semptomları olan olası fiziksel hastalıklar, 

önceden var olan psikiyatrik hastalığın alevlenmesi, kullanılan psikotrop 

ilaçların yan etkileri, intoksikasyona bağlı olabileceği düşünülen yan etkiler 

değerlendirilmelidir.  

Ortaya çıkan psikiyatrik yan etkilerin genel yönetim prensipleri, yan 

etkiler için risk faktörlerinin azaltılmasına ve birincil tıbbi hastalığın 

farmakoterapisinin optimizasyonuna odaklanmaktadır. Ağır hastalarda, 

karaciğer ve böbrek fonksiyonlarının düzeltilmesi, elektrolit bozukluklarının 

düzeltilmesi, enfeksiyon kontrolü ve psikososyal stresin azaltılması gibi 

önlemler alınabilir. Birincil tıbbi hastalık için kullanılan farmakoterapinin 

doz ayarlaması veya değiştirilmesi gerekebilir. Daha güvenli alternatifler 

denenebilir. Ortaya çıkan psikiyatrik yan etkiler için farmakoterapi şartsa, 

psikotrop ajan seçiminde hem birincil tıbbi hastalık hem de psikotrop 

olmayan ilaçlarla etkileşim göz önünde bulundurulmalıdır. Tıbbi hastalıkları 

şiddetli olan hastalarda, daha yüksek yan etki riski nedeniyle psikotrop 

ilaçların yan etkileri yakından takip edilmelidir. Hasta ve aile üyelerine 

yönelik psikoeğitim ve kurulacak işbirliği, yan etkileri takip etmede 

hekimlere yardımcı olacaktır. 
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sonraki hayatında iyilik halini geliştirir. İstismar açısından riskli ailelerin 

belirlenmesi ve risk faktörlerinin giderilmesi için desteklenmesi, devletin 

sağladığı sosyal kaynakların kullanılması korumada çok önemlidir. Sağlık 

çalışanları mevcut durumun belirlenmesi ve uygun tedavi yaklaşımının 

yapılmasını sağlayabilecek en önemli kişilerdir. Bu günün çocuklarının 

toplumun geleceği olduğunu unutmamak ve onların daha sağlıklı bir ortamda 

yetişmeleri için elimizden gelenin en iyisini yapmak durumundayız. Tüm 

sağlıkçılar olarak gerek poliklinikte olsun gerekse acil serviste olsun tüm 

çocukların duygusal istismar ve ihmal açısından da değerlendirilmesi ve ne 

kadar erken fark edilirse o kadar fazla olumlu sonuçlar alınabileceği 

unutulmamalıdır. Sağlıklı bireyler olmanın sağlıklı çocukluktan geçtiğini 

hep hatırlamalıyız.  
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olarak, alternatif turizmin ilde canlanmasını sağlayacağı 

düşünülmektedir. Ayrıca Ayvasıl koyunun düzenleme çalışmaları 

başladıktan sonra zaman zaman scuba eğitimleri de verilmeye 

başlanmış olup, zaman içinde bu sporunda belli bir ivme kazanacağı 

tahmin edilmektedir. 
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önemli öğe modeldir. İnsanın bir davranışı öğrenebilmesi, o 

davranışın başkaları (model) tarafından nasıl yapıldığını görmeleri 

bağlıdır. İlköğretimde Beden Eğitimi ve Oyun dersinin de en iyi 

öğretecek model olan Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenleri tarafından 

verilmesi özelleşmiş hareket döneminden maksimum verimin alınması 

için şarttır. 

Son olarak Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni yetiştiren 

kurumlarda Psikomotor Gelişim, Motor Gelişim gibi derslerin sadece 

teorik değil de uygulamalı olarak da verilmesi, YÖK ile Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin İlköğretim ve Okul Öncesi 

Okullarında istihdamı için biran evvel mutabakat sağlanmalı ve 

sağlandığı takdirde ilgili bölümlere bu yaş gurubu çocukların 

ihtiyacına uygun oyun ile öğrenmelerini sağlayacak derslerin de 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği ders müfredatına eklenerek 

müfredatın güncellemesi geleceğimizin teminatı olan çocuklarımıza 

verilecek olan eğitimin kalitesi açısından önem arz etmektedir. 

 

KAYNAKLAR 

Bandura, A. Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 

1977. 

Barnett, L., E. Van Beurden, P. Morgan, L. Brooks, and J. Beard. 2009. 

“Childhood Motor Skill Proficiency as a Predictor of Adolescent 

Physical Activity.” Journal of Adolescent Health 44 (3): 252–259. 

Booth M, Okely AD, Denney- Wilson E, Hardy L, Yang B, Dobbins T: 

NSW Schools Physical Activity and Nutrition Survey (SPANS) 

2004 Full Report. Sydney, NSW Department of Health; 2006. 

Report No: SHPN 060056 ISBN 0 7347 3929 

Clark JE, Metcalfe JS. Themountain of motor development: a metaphor. Mot 

Dev ResRev. 2002;2: 163–90. 

Çağlak S. (1999). Okul Öncesi Eğitim Kurumlarına Devam Eden 5-6 Yaş 

Çocuklarına Beden Eğitimi Etkinlikleri Yoluyla Kavram: Enerji 

Öğretimi. Yüksek Lisans Tezi Marmara Üniversitesi. Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü. 

Dönmez, N. B. (1992). Oyun Kitabı. İstanbul: Demet Yayıncılık. 

211



Ericsson, I. 2011. “Effects of Increased Physical Activity on Motor Skilland 

Marks in Physical Education: An Intervention Study in School Years 

1 Through 9 in Sweden.” Physical Educationand Sport Pedagogy 16 

(3): 313–329. 

FeltzD, Petlichkoff L: Perceived Competence Among Inter scholastiv Sport 

Participansand Dropouts. CanJ Apply Sport Sci 1983, 8(4):231-235. 

Gabbard CA. A developmental systems approach to the study of motor 

development. In: Pelligrino JT, editor. Handbook of motor skills: 

development, impairment, and therapy. New York: Nova Scotia 

Publishers; 2009. p. 170–85. 

Gallahue, D. (1982). Understanding Motor Development in Children. NY: 

John Wiley&Sons. 

Gallahue, D. L.,Ozmun, J. C., ve Goodway, J. D. (2012). Understanding 

motor development: Infants, children, adolecents, adults (7th ed.). 

USA: McGrawHill. 

Goodway, J. D.,Branta, C.F.(2003). Influence of a motor skillintervention on 

fundemental motor skill devolopment of disadvantaged 

preschoolchildren. Research Quarterly for Exerciseand Sport,74,36-

47. 

Goran, M.I. 2001. Metabolic precursorsand effects of obesity in children: A 

decade of progress, 1990–1999. American Journal of 

ClinicalNutrition 73: 158–71. 

Gürkan, T. (2000). Okul öncesi ilke ve yöntemleri Eskişehir: Anadolu 

Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Yayını.2017, 2(1),97-109. 

Güven, B 2017. Bana Oyunla Öğret: Okul Öncesi Eğitimde Oyun ve Beden 

Eğitimi. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi 

Harter S: Effectance Motivation Reconsidered: Towards a Developmental 

Model. Human Development 1978,21:34 -64. 

Harters S: The Perceived Competence Scale for Children. Child Dev 1982, 

53:87-97. 

Haywood, K. M., ve Getchell, N. (2014). Life span motor development (6th 

ed.). USA: Human Kinetics. 

212



Kerkez Fİ: Sağlıklı Büyüme için Okulöncesi Dönemdeki Çocuklarda 

Hareket ve Fiziksel Aktivite. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J. Of 

Sport Sciences 2012, 23 (1), 34-42. 

McWilliams, C., S. Ball, S. Benjamin, D. Hales, A. Vaughn, and D. Ward. 

2009. “Best Practice Guidelines for Physical Activity at Child Care 

Centers.” Pediatrics 124 (6): 1650–1659. doi:10.1542/peds.2009-

0952. 

Morgan, P. J.,Barnett, L. M., Cliff, D. P., Okely, A. D., Scott, H. A., Cohen, 

K. E., ve Lubans, D. R. (2013). Fundamental movement skill 

interventions in youth: A systematic review and metaanalysis. 

Pediatrics, 132 (5), 1361-1383. 

Newell,K:M (1984). Physical constrains to devolopment of motor skill. In J. 

Thomas (Ed), Motor Devolopment during Preschool and 

ElementaryYears (pp.105-120).  Minneapolis, MN: Burgess.  

Oğuzkan F. (1981). Eğitim terimleri sözlüğü. Ankara: Türk Dil Kurumu 

Yayınları. 

Okely AD, Booth M, Patterson JW: Relationship of phsical activity and 

fundemental movement skills among adolescents. Med Sci Sports 

Exerc 2001, 33(11): 1899-1904. 

Oktay, A. (2004). Yaşamın sihirli yılları: Okul öncesi dönem. İstanbul: 

Epsilon Yayıncılık. 

Oliver M, Schofield GM, Schluter PJ. (2010). Parent influences on 

preschoolers’ objectively assessed physical activity. Journal of 

Science and Medicine in Sport, 13, 403–409. 

Ortega FB, Ruiz JR, Castillo MJ, Sjostrom M: PhysicalFitness in chilhood 

and adolescence: a powerful marker of health. Int J Obes ( Lond). 

2008, 32(1):1-11. 

O’Keefle,S.I.(2001). The Relationship between Fundamental Motor Skills: 

Testing Gallahue’s Theoretical Model of Motor Devolopment. 

Unpublished Doctoral Thesis. University of Limerick, Ireland 

Özer D S, Özer K, (2012). Çocuklarda motor gelişim (7.baskı), Ankara: 

Nobel Yayınları. 

Seefeldt, V. 1980. “Developmental Motor Patterns: Implications for 

Elementary School Physical Education. In Psychology of motor 

213



behaviorand sport, edited by C. Nadeau, W. Holliwell, K. Newell, 

and G. Roberts, 314–323. Champaign, IL: Human Kinetics. 

U.S Department of Healthand Human Services (USDHHS).(2010). Physical 

activity and health: Atlanta, GA:U:S. Department of Healthand 

Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, 

Nation Center for Chronic Disease Prevention and Health 

Promotion. 

Ulrich, D. A. 2000. The Test of Gross Motor Development. 2nd ed. Austin: 

PRO-ED. 

Payne, V.G.,& L.D. Isaacs. 2005. Human motor development: A lifespan 

approach, 6th ed. Boston: McGraw-Hill. 

Payne, V. G. ve Isaacs, L. D. (2016). Human motor development: A lifespan 

approach (9th ed.). USA: Routledge. 

Robinson LE, Goodway JD. Instructional climates in preschoolchildren who 

are at-risk. part I: object-control skill development. Res Q 

ExercSport. 2009;80:533–42. 

Stodden, D. F.,Goodway, J. D., Langendorfer, S. J., Roberton, M. A., 

Rudisill, M. E., Garcia, C., ve Garcia, L. E. (2008). A developmental 

perspective on the role of motor skill competence in physicalactivity: 

An emergent relationship. Quest, 60 (2), 290-306. 

 Tepeli K (2010b). Motor (hareket) gelişim, (Ed.:E.Deniz) Erken Çocukluk 

Döneminde Gelişim (2.baskı), Ankara: Maya Akademi. 

Topkaya, İ.,& Serbest, Ş. (2012). Okul Öncesi Eğitimde ''Oyun ve Hareket 

Etkinlikleri'' Öncesinde Psikomotor Alan Eğitimi.  Ankara: Nobel 

Akademik Yayıncılık.  

Valentini, N.,and M. Rudisill. 2004. “Motivational Climate, Motor Skill 

Development and Perceived Physical Competence: Two Studies of 

Developmentally Delayed Kindergarten Children.” Journal of 

Teaching in PhysicalEducation 23 (3): 216–234. 

Warner, P. (2000). Preschooler Play &Learn. New York: Simon&Schuster. 

Wrotniak BH, Epstein LH, Dorn JM, Jones KE, Kondilis VA: The 

Relationship Between Motor Proficiency and Physical Activity in 

Children. Pediatrics 2006, 118(6):1758-1765. 

214



 

 

 

 

 

SPOR VE DOPİNG 

 

Dr.Öğr.Üyesi Kemal SARGİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0001-5415-9162 

❖ Mail: sargin_kemal@hotmail.com 

 

Mesut GÜLEŞCE 

 

❖ Kurum Bilgisi: Van Büyükşehir Belediyesi 

❖ ORCID: 0000-0001-6676-6947 

❖ Mail: mesutgulesce@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

215



 KAYNAKLAR 

Açıkada, C. Sporda Başarı, Bilim Teknik Dergisi, 1994; Sayı 1, Ss 46.  

Akgün, N. (1993). Egzersiz Fizyolojisi. II. Cilt. No:115. İzmir: Ege 

Üniversitesi Basımevi. 

Aktop, A. (2002). Spora Özgü Başarı Motivasyonu İle Psikolojik Ve Yapısal 

Özellikler Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Akdeniz Ü. Yüksek 

Lisans Tezi, 2002, Antalya. 

Anshel, M. H. (1997). Sport Psychology: From Theory To Practice. 3rd Ed. 

Scottsdale, Arizona: Gorsuch Scarisbrick. 115-151. 

 Aracı, H. (1999). Okullarda Beden Eğitimi. Ankara: Bağırgan Yayın Evi. 

Araman, A. (2002). Dünyada Dopingle Mücadele Eden Kuruluşlar ve 

Dopingin Tarihçesi. VII. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 27–29 

Ekim. Antalya. 

Arpa D.K. Ortaöğretimdeki Erkek Sporcuların Karate ve Taekwondo 

Branşına Yönelme Nedenleri ve Beklentileri (İstanbul İli/Üsküdar İlçe 

Örneği). Yüksek Lisans Tezi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Haliç 

Üniversitesi, 2014. 

Arslan, M.  Organizational cynicism and employee performance: 

Moderating role of employee engagement. Journal of Global 

Responsibility,2018. 

Atasü, T., Yüceşir, İ. (2004). Dopingin Tarihçesi, Doping ve Futbolda 

Performans Arttırma Yöntemleri, Form Reklâm Hizmetleri, İstanbul.  

Barutçu, S. (1996). Doping Amacı İle Kullanılan Bazı Konjuge Anabolik 

Steroidlerin Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (GC-MS) ile 

Biyolojik Materyalden Analizi. (Hacetepe Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü.) Ankara 

Barutçugil, İ. (2002). Bilgi Yönetimi, Yayın No: 24, 2. Baskı. İstanbul: 

Kariyer Yayınları. 

Başer, E. (1998). Uygulamalı Spor Psikolojisi. 3. Basım, Ankara: Bağırgan 

Yayınevi. 

Baysaling Ö. (2000) Spor ‘da Her Yönüyle Doping. İstanbul: İllpress Basım 

& Yayın.  

Baysaling, Ö. (2000). Spor’da Her Yönüyle Doping Zararları, Doping ve 

Kürler, Dopingle Mücadele. İstanbul: İlpress Basım ve Yayın San. Ve 

Tic. Ltd. Şti. 

Bozkurt İ. Pepe K. Eröz. M.F. Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu ve 

Bölümlerinde Okuyan Öğrencilerin İlaç (Doping) Hakkındaki Bilgi 

Düzeyleri ve Düşüncelerinin Araştırılması. Uluslararası Spor 

227



Bilimleri Kongresi Bildiri Kitabı, 2006, Muğla, 9.  Nobel Yayın 

Dağıtım. 

Cicero, T.J., and O'Connor, L.H. ''Abuse Liability of Anabolic Steroids and 

Their Possible Role in the Abuse of Alcohol, Morphineand Other 

Substances,''NIDA Research Monograph. 2006; S:107 

Dalkıran M.A. Ortaöğretim Öğrencilerinin Spor Branşlarına Göre Kişilik 

Özelliklerinin İncelenmesi (Osmaniye Örneklemi). Yüksek Lisans 

Tezi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Aksaray Üniversitesi, 2014. 

Doping Spor Hayatını Bitiriyor. 2007. (15 Mart 2010) 

http://kacmazmetin.blogcu.com/doping-spor-hayatini bitiriyor/ 

2206682. 

Dönmez, A. (2002). Dünyada Dopingle Mücadele Eden Kuruluşlar ve 

Dopingin Tarihçesi. VII. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi,2002 

27–29 Ekim.,Antalya. 

Eriş, F., & Uzun, R. (2021). Ergen Erkek Badmintoncularda Pliometrik 

Antrenmanların Denge ve Bazı Motorik Özellikler Üzerindeki 

Etkisinin Araştırılması. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

Dergisi, 23(1), 94-106. 

Eriş, F., Sargin, K., & Çakir, E. (2018). The Effect Of Fıtness On 

Socıalızatıon. European Journal of Physical Education and Sport 

Science. 5 (2), 230-238 

Erotokritou-Mulligan, I., Holt, R. I., & Sönksen, P. H. Growth hormone 

doping: a review. Open access journal of sports medicine, 2011; 2, 99. 

Ersoy, H., (1991). Sporcu Performansını Artırmaya Yönelik Beslenme 

Uygulamaları, Spor Hekimliği Dergisi, 1991; 26;70 

 Gökdemir, K. Ortaöğretimde Atletizm Yapan Sporcu Öğrencilerin Atletizm 

Branşına Yönelme Nedenleri Ve Beklentileri,Spormetre Beden 

Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,2006; 4(3), 83-90. 

Güler, D.- Şenel, Ö., Çolak, M., Dönmez, G., ve Zorba, E., (2004). Bazı 

Takım Sporlarındaki Üst Düzey Sporcuların Ergojenik Yardımcılar 

Hakkındaki Bilgi ve Kullanım Düzeyleri, 8. Uluslararası Spor 

Bilimleri Kongresi, Poster Sunumu,2004, Antalya. 

Güler, M. S., & Çakir, E. Analysis of the Relationship between Digital 

Game Playing Motivation and Physical Activity. African Educational 

Research Journal, 2020; 8, 9-16. 

Güner, R. (2004). Doping Madde ve Yöntemlerinin Etki ve Yan 

Etkileri. Form Reklâm Hizmetleri, İstanbul. 

Atasü, T. (Ed). İstanbul: Form Reklam Hizmetleri Günay, M., Cicioğlu, İ. 

(2001). Spor Fizyolojisi. (1.Baskı), Gazi Kitabevi, Ankara. 

Gür, A. (1979). Spor Ve Sosyal Sınıflar, İstanbul: Aydınlık Yayınları, 

228

http://kacmazmetin.blogcu.com/doping-spor-hayatini%20bitiriyor/%202206682
http://kacmazmetin.blogcu.com/doping-spor-hayatini%20bitiriyor/%202206682


Hancı S. Bireysel ve takım sporlarıyla uğraşan sporcuların çeşitli 

değişkenlere göre yalnızlık düzeylerinin incelenmesi. Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi, Sağlık bilimleri Enstitüsü, Kütahya Üniversitesi, 

2017. 

Hoberman, J.  History and prevalence of doping in the marathon. Sports 

Medicine, 2007;37(4), 386-388. 

Holt RI, Erotokritou-Mulligan I, Sönksen PH. Thehistory of doping 

andgrowthhormoneabuse in sport. GrowthHorm IGF Res. 

2009;19(4):320-6. [Crossref] [PubMed] 

İnal, M.; Ünal, D. (2003). Sporda Doping Kullanımı. İstanbul Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Mecmuası, 3(66), İstanbul 

Kalyon T.A.(1997). Spor Hekimliği Sporcu Sağlığı ve Spor Sakatlıkları. 4. 

Baskı. Ankara: GATA Basımevi. 

Kargılı H. Spor Ahlakı ve Sporcu Açısından Doping Kullanımının Etkileri 

ve Dopingle Mücadele Çalışmaları. Yüksek Lisans. Kütahya: 

Dumlupınar Üniversitesi; 2002. 

Kargılı, H. (2002). Spor Ahlakı ve Sporcu Açısından Doping Kullanımının 

Etkileri ve Dopingle Mücadele Çalışmaları. (Ms Tezi, Dumlupınar 

Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü). Kütahya. 

Keten, Mustafa, (1993), Türkiye’de Spor, İstanbul, Polat Ofset. 

Kılıç B. Doping Çok Kolay, Zafer Çok Tatlı. (12 Nisan 2004) 

http://arsiv.aksiyon.com.tr/arsiv/159/pages/dosyalar/dos7.html. 

Koca F. Süer C. Erol E. Sodyum Bikarbonat Alımının Farklı Yüksekliklerde 

Yapılan Yoğun Anaerobik Egzersizlere Ergojenik Etkisi. Erciyes 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Derg. 2004; 13 (2): 39-45. 

Kurdak S.S. (1996). Sporda Doping ve İlaç Kullanımı. Ankara: Bağırgan 

Yayınları. 

Kurdak, S.Ş. (1996). Sporda Doping ve İlaç Kullanımı. (1.Baskı). Ankara: 

Sporsal Kurum Dizisi. 

Li CH, Evans HM, Simpson ME. Isolation and properties of the anterior 

hypophyseal growth hormone. J BiolChem. 1945;159(2):353-66. 

Lippi, G., Franchini, M., Guidi, C. G. Doping InCompetitionor Doping 

InSport. British MedicalBulletin,2008; 86, 95-107. 

Moller V. TheEthics of Doping and Anti-Doping: Redeeming the Soul of 

Sport? 1st ed. Abingdon: Routledge; 2010. p.32, 34. [Crossref]4 

 Murray, T. H.  The Coercive Power of Drugs in Sports. In The Ethics of 

Sports Technologies and Human Enhancement ,2020;(pp. 21-27). 

Routledge. 

229



Müller RK. History of doping and doping control. In: Thieme D, 

Hemmersbach, P, eds. Doping in Sports. 1st ed. Berlin Heidelberg: 

Springer; 2010. p.1-25 

Norris, J.A.,''FDA Warns: Sterods May Be Hazardous toYour Health,'' 

Schools Without Drugs: The Challenge, U.S. Department of 

Education, Novenber1987; S:18 

Öztürk, E. G., Suveren, S., & Çolakoğlu, T. (2009). Türkiye’de doping, 

sporcuların doping bilgi düzeylerinin ölçülmesi (hentbol 

örneği). Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gazi Üniversitesi, Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Anabilim 

Dalı, Ankara.Şimşek, D., &        

Petek, Hasan, (2002), Profesyonel Futbolcu Sözleşmesi, Ankara: Yetkin 

Yayınları.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitabı, Nobel 

Yayın Dağıtım; 2006. 

Rosen DM. Dope: A History of Performance Enhancement in Sports 

fromtheNineteenth Century toToday. 1st ed. USA: Praeger; 2008. 

p.14, 41, 12-13, 14-5.S: 186-187-188 

Savaş, İ. (1989). Spor Sözlüğü Terimler Ve Açıklamaları, İstanbul: Remzi 

Kitabevi 

Sevim Y. (2007) Antrenman Bilgisi. 6. Basım. Ankara: Nobel Yayın 

Dağıtım; 2007. 

Sevim, Y. (1995). Antrenman Bilgisi, Gazi Büro Kitabevi, Ankara. 

Stojanovic MD, Ostojic SM. Limits of anabolicsteroidsapplication in 

sportandexercise. InTech. 2012;169-86. 

Şahin, M. (1988). Spor Ahlakı ve Sorunları. İstanbul: Doğa Basın Yayın. 

Şimşek, D., & Gökdemir, K. Ortaöğretimde Atletizm Yapan Sporcu 

Öğrencilerin Atletizm Branşına Yönelme Nedenleri ve 

Beklentileri. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

Dergisi,2006; 4(3), 83-90. 

Şirin, E.F. (2001). Bireysel ve Takım Sporlarında Yer Alan Sporcuların 

Doping Hakkındaki Bilgi Düzeylerinin Belirlenmesi Ve 

Karşılaştırılması. (MS Tezi, Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve 

Spor Ana Bilim Dalı, Sağlık Bilimleri Enstitüsü). Konya. 

Temizer A. Doping-Sporda İlaç Suistimali. (15 Mart 2010) 

www.judo.gov.tr/Dosyalar/file/doping_6.pdf. 

Todd T. Anabolicsteroids: thegremlins of sport. J SportHist. 1987;14(1):87-

107. [PubMed] 

Turan Z. Dopinge Alternatif. 2007. (25 Mart 2010) 

http://www.bodyforumtr.com/vbforum/alternatif-doping-l-tfen 

okuyunt7216.html. 

230



Üstdal M. Köker A.H. (1998). Sporda Yüksek Performans Nasıl Kazanılır. 

İstanbul: Nobel Tıp Kitapevleri. 

Üstel L.C. (2005). Vücut Geliştirme ve Halterde İleri Teknikler. İstanbul: 

Yaylacık Matbaası.  

Ü Yesalis CE, Bahrke MS. History of doping in sport. Int Sports Stud. 

2002;24(1):42-76. [Crossref] [PubMed 

Varış, F. (1998). Eğitim Bilimine Giriş. İstanbul: Alkım Yayınları 

Yalçın Y., (2009). Spor tatmininin sporcuların stres ve saldırganlık düzeyleri 

üzerindeki etkisi: antrenör cinsiyetinin rolünü belirlemeye yönelik 

Antalya ilinde bir uygulama, Erciyes Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Spor Yöneticiliği Anabilim Dalı. Yüksek Lisans Tezi, 216 

sayfa, Kayseri. 

Yeşilyaprak, B. (2002). Eğitimde Rehberlik Hizmetleri. Ankara: Nobel 

Yayın. 

Yılmaz H. Eğitilebilir Düzeyde Zihinsel Engelli Öğrencilerde Yapılan Beden 

Eğitimi ve Spor Derslerinin Biyomotorik Özellikleri Üzerine Etkisinin 

İncelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Süleyman Demirel Üniversitesi, 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

231



 

 

 

 

 

 

TOPLUMSAL CİNSİYET BAĞLAMINDA 

KADIN FUTBOLCULARIN PROSOSYAL 

VE ANTİ-SOSYAL DAVRANIŞLARI 

 

Kürşat ACAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sinop Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi 

Ve Spor Bölümü, Sinop/TÜRKİYE. 

❖ ORCID: 0000-0001-8908-4404 

❖ Mail: kursatacar@sinop.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

233



KAYNAKLAR 

Acar, K., Mor, H., Karakaş, F., Yilmaz, AK., Arslanoglu, C., Mor, A. 

Prosocial and antisocial behaviors in Turkish female and male 

football players. Journal of Men's Health. 2021; (SI), 1-8 

Bruner, MW., Boardley, ID., Benson, AJ. et al. (2018). Disentangling the 

relations between social identity and prosocial and antisocial 

behavior in competitive youth sport. Journal of Youth and 

Adolescence, 2018; 47(5), 1113–1127. https://doi.org/10.1007/ 

s10964-017-0769-2 

Coakley, JJ. (2007) Sports in society: Issues and controversies. New york: 

McGraw-Hill Higher Education. 

Coie, JD., Dodge, KA. (1998). Aggression and antisocial behavior. New 

York: J. Wiley. 

Caudwell, J. Sporting gender: Women’s footballing bodies as sites/sights for 

the (re) articulation of sex, gender, and desire. Sociology of Sport 

Journal, 2003;20, 371- 386. 

Eliasson, I. (Gendered socialization among girls and boys in children’s 

football teams in Sweden. Soccer & Society, 2011;12(6), 820-833.  

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Spinrad, T. L. (2006). Handbook of child 

psychology. NJ: John Wiley & Sons. 

Eisenberg, N, Fabes, RA. Prosocial development. In W. Damon and N. 

Eisenberg (eds.) Handbook of child psychology: Vol. 3. Social, 

emotional, and personality development (pp. 701–778). 5th edn. 

New York: Wiley. 1998. 

Guivernau M., Duda, JL. Moral Atmosphere and athletic aggressive 

tendencies inyoung soccer players, Journal of Moral Education, 

2002; 31(1), 67-85 http://dx.doi.org/10.1080/ 

lllich, l. (1996). Gender. (Ahmet Fethi Çev. Ed.). Ankara: Ayraç Yayınevi. 

Kavussanu, M., Seal AR., Phillips, DR. Observed prosocial and antisocial 

behaviors in male soccer teams: age differences across adolescence 

and the role of motivational variables. Journal of Applied Sport 

Psychology. 2006; 18, 326–344 

239



Kavussanu, M., Stamp, R., Slade, G., & Christopher ring observed prosocial 

and antisocial behaviors in male and female soccer players. Journal 

of Applied Sport Psychology, 2009; 21(S1), S62-S76, 

Lantz, CD., and Schroder, PJ. (1999). Endorsement of masculine and 

feminine gender roles: differences between participation in and 

ıdentification with the athletic role. Journal of Sport Behavior, 1999; 

22(4), 545-556 

Messner, M. (1992). Power at play: Sports and the problem of masculinity. 

Boston, MA: Beacon Press 

Pfister, G. Assessing the sociology of sport: on women and football. 

International Review for the Sociology of Sport, 2015; 50(4-5), 563–

569. 

Sage, L, Kavussanu M, Duda J. Goal orientations and moral identity as 

predictors of prosocial and antisocial functioning in male association 

football players. Journal of Sports Sciences. 2006; 24, 455–466. 

Scanlan, TK., Simons, JP. (1992). The construct of sport enjoyment. Roberts 

Champaign, IL: Human Kinetics 

Oglesby, CA., & Hill, K. (1993). Gender and Sport. New York: Mc Millan 

Publish.  

Öztürk, P., Koca, C. Futbolda kadınlar: Bir sosyal alan olarak kadın futbol 

takımının analizi. Türkiye Klinikleri, 2018; 10(3), 150-163. 

Öztürk, P., Koca, C. Futbolun ötekisi kadınlar, fotoğrafın ötekisi fotoromanı 

yazıyor. Moment Dergi, 2015; 2(2), 157-183. 

Unger, RK., Crawford, ME. (1992). Women and gender: A feminist 

psychology. Temple University Press. 

Tyler TR, Blader SL. Identity and cooperative behavior in groups. Group 

Processes & Intergroup Relations. 2001; (4), 207–226. 

Weinberg, SR., and Gould, D. (1995). Foundations of Sport and Exercise 

Psychology. USA: Human Kinetics. 

 

240



HEALTH & SCIENCE 

2021-II 

Editor 

Asst. Prof. Dr. Hakan PARLAR 

 



HEALTH & SCIENCE 2021-II 

Editor: Hakan PARLAR       ORCID (0000-0003-0982-9766) 

ISBN:  978-625-8496-19-2
First Edition: September 2021 

Design: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
Cover Design: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Certificate No: 43370 
Printing House Certificate No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 
0212 482 22 00 
www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 
Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 
0212 483 13 13 
www.ofis2005.com 

LIBRARY CARD 

HEALTH & SCIENCE 2021-II 
PARLAR, Hakan 
First Edition, 228 p., 160 x 240 mm.  

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


 

INDEX 

PREFACE ..................................................................................................... 3 

 

IS THE SPHINGOSINE-1 PHOSPHATE AN EXPECTED 

BIOCHEMICAL MARKER TO ACCOMPLISH EARLY DIAGNOSIS 

AND TO GUIDE THE TREATMENT OF COVID-19? .......................... 7 

Yakup ARSLAN 

 
CURRENT TREATMENT APPROACHES IN SUPERFICIAL 

VENOUS INSUFFICIENCY ..................................................................... 29 

Ayşegül DURMAZ 

 
IDIOPATIC PARKINSON'S DISEASE AND PARKINSONISM ........ 49 

Canan AKÜNAL TÜREL 

 
PALLIATIVE CARE ................................................................................. 59 

Tugba Duygu OZMET 

 
INITIATION OF ANTIFUNGAL DRUGS 

IN INTENSIVE CARE UNIT, EARLY OR LATE? ............................... 69 

Ayşe Serra ÖZEL 

 
MIND DIET ................................................................................................ 77 

Bensu ÖZCAN 

 
FORENSIC MEDICAL EVALUATION OF MINE INJURIES ........... 93 

Uğur KAYHAN - Zafer LİMAN 

 
TREATMENT METHODS IN PEDIATRIC ELBOW  

FRACTURES ............................................................................................ 117 

Mahmud AYDIN - Serkan SÜRÜCÜ - Bervis HEMİŞ 

 

5



FAILED BACK SURGERY SYNDROME ............................................ 125 

Muhammed Erkan EMRAHOĞLU - Çağhan TÖNGE 

 
THE ROLE of miRNAs in RHEUMATIC DISEASES......................... 151 

Ayşe KOÇAK 

 
NON-CODING RNAS: miRNA BIOGENESIS AND EPIGENETIC 

REGULATION IN HUMAN CANCERS ............................................... 159 

İlknur ÇINAR AYAN 

 
LNCRNAs: TUMOR SUPPRESSOR, ONCOGENİC AND 

METASTATİC ROLES IN CANCER ................................................... 169 

Ebru GÜÇLÜ 

 
IS ETHANOL A CARCINOGEN? ......................................................... 181 

Alpaslan ÖZTÜRK 

 
CMV PROPHYLAXIS AND PREEMPTIVE TREATMENT 

APPROACH AFTER SOLID ORGAN TRANSPLANTATION ......... 193 

Lütfiye Nilsun ALTUNAL 

 
EFFECTS OF EXTREMELY-LOW FREQUENCY 

ELECTROMAGNETIC FIELDS ON HEALTH .................................. 201 

Hava BEKTAŞ 

 
INVESTIGATION OF THE RESEARCHES RELATED HEALTH 

CARE PROFESSIONALS IN THE PANDEMIC IN TURKEY: A 

CONTENT ANALYSIS STUDY ............................................................. 219 

Handan EREN 

 

6



 

 

 

 

 

IS THE SPHINGOSINE-1 PHOSPHATE AN 

EXPECTED BIOCHEMICAL MARKER TO 

ACCOMPLISH EARLY DIAGNOSIS AND TO 

GUIDE THE TREATMENT OF COVID-19? 

 

 Yakup ARSLAN 

 
❖ Affiliation: Health Sciences University, Gulhane Training and Research 

Hospital, Department of Chest Diseases. 
❖ ORCID: 0002-9079-1701 
❖ Mail: yakuparslan75@yahoo.com-  yakup.arslan@sbu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

7



REFERENCES 

Alamdari NM, Afaghi S, Rahimi FS, et al. Mortality risk factors among 
hospitalized COVID-19 patients in a major referral center in Iran. 
Tohoku J Exp Med. 2020;252(1):73-84. doi:10.1620/tjem.252.73. 

Arish, M.; Husein, A.; Kashif, M.; Saleem, M.; Akhter, Y.; Rub, A. 
Sphingosine-1-phosphate signaling: Unraveling its role as a drug 
target against infectious diseases. Drug Discov. Today 2016, 21, 133–
142. (CrossRef). 

Arslan Y, Dogan D, Ocal N, et al. The boundaries between survival and 
nonsurvival at COVID-19: Experience of tertiary care pandemic 
hospital. Int J Clin Pract. 2021; 00:e14461. 

Avota, E.; Gulbins, E.; Schneider-Schaulies, S. DC-SIGN Mediated 
Sphingomyelinase-Activation and Ceramide Generation Is Essential 
for Enhancement of Viral Uptake in Dendritic Cells. PLoS Pathog. 
2011, 7, e1001290. (CrossRef). 

Baeyens AAL, Schwab SR (2020) Finding a way out: S1P signaling and 
immune cell migration. Annu Rev Immunol 38: 759 – 784 

Bartke, N.; Hannun, Y.A. Bioactive sphingolipids: Metabolism and function. 
J. Lipid Res. 2009, 50, S91–S96. (CrossRef). 

Becker S, Kinny-Koster B, Bartels M, et al. (2017) Low sphingosine-1-
phosphate plasma levels are predictive for increased mortality in 
patients with liver cirrhosis. PLoS One 12: e0174424. 

Bhatraju PK, Ghassemieh BJ, Nichols M, et al. Covid-19 in Critically Ill 
Patients in the Seattle Region — Case Series. N Engl J Med. 
2020;382(21):2012-2022. doi:10.1056/nejmoa2004500. 

Billich, A.; Bornancin, F.; Dévay, P.; Mechtcheriakova, D.; Urtz, N.; 
Baumruker, T. Phosphorylation of the Immunomodulatory Drug 
FTY720 by Sphingosine Kinases. J. Biol. Chem. 2003, 278, 47408–
47415. (CrossRef). 

Bryan AM, Del Poeta M: Sphingosine-1-phosphate receptors and innate 
immunity. Cell Microbiol 2018;20: e12836. 

Christoffersen C, Obinata H, Kumaraswamy SB, et al (2011) Endothelium-
protective sphingosine-1-phosphate provided by HDLassociated 
apolipoprotein M. Proc Natl Acad Sci USA 108: 9613 – 9618 

Carstens, H.; Schumacher, F.; Keitsch, S. et al. Clinical Development of 
Sphingosine as Anti-Bacterial Drug: Inhalation of Sphingosine in 
Mini Pigs has no Adverse Side Effects. Cell. Physiol. Biochem. 2019, 
53, 1015–1028. (CrossRef). 

Christensen PM, Bosteen MH, Hajny S, Nielsen LB, Christoffersen C (2017) 

22



Apolipoprotein M mediates sphingosine-1-phosphate efflux from 
erythrocytes. Sci Rep 7: 14983. 

Ciccullo A, Borghetti A, Zileri Dal Verme L, Tosoni A, Lombardi F, 
Garcovich M, Biscetti F, Montalto M, Cauda R, Di Giambenedetto 
S.et al (2020) Neutrophil-to-lymphocyte ratio and clinical outcome in 
COVID-19: a report from the Italian front line. Int J Antimicrob 
Agents 56: 106017. 

Coronavirus Update (Live): COVID-19 Virus Pandemic - 
Worldometer.Accessed September 17, 2021.https:// 
www.worldometers.info/coronavirus/ 

Cuvillier, O.; Pirianov, G.; Kleuser, B.; Vanek, P.G.; Coso, O.A.; Gutkind, 
J.S.; Spiegel, S. Suppression of ceramide-mediated programmed cell 
death by sphingosine-1-phosphate. Nat. Cell Biol. 1996, 381, 800–
803. (CrossRef) (PubMed). 

Doganci S, Ince ME, Ors N, et al. A new COVID-19 prediction scoring 
model for in-hospital mortality: Experiences from Turkey, single 
center retrospective cohort analysis. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 
2020;24(19):10247-10257. doi:10.26355/eurrev_202010_23249. 

Edwards, M.J.; Becker, K.A.; Gripp, B. et al. Sphingosine prevents binding 
of SARS–CoV-2 spike to its cellular receptor ACE2. J. Biol. Chem. 
2020, 295, 15174–15182.(CrossRef) 

Fantini, J.; Di Scala, C.; Chahinian, H.; Yahi, N. Structural and molecular 
modelling studies reveal a new mechanism of action of chloroquine 
and hydroxychloroquine against SARS-CoV-2 infection. Int. J. 
Antimicrob. Agents 2020, 55, 105960. (CrossRef) (PubMed) 

Fantini, J.; Chahinian, H.; Yahi, N. Leveraging coronavirus binding to 
gangliosides for innovative vaccine and therapeutic strategies against 
COVID-19. Biochem. Biophys. Res. Commun. 2021, 538, 132–136. 
(CrossRef). 

Feingold KR, Shigenaga JK, Chui LG, Moser A, Khovidhunkit W, Grunfeld 
C (2008) Infection and inflammation decrease apolipoprotein M 
expression. Atherosclerosis 16: 19 – 26 

Fischer, C.L.; Drake, D.R.; Dawson, D.V.; Blanchette, D.R.; Brogden, K.A.; 
Wertz, P.W. Antibacterial Activity of Sphingoid Bases and Fatty 
Acids against Gram-Positive and Gram-Negative Bacteria. 
Antimicrob. Agents Chemother. 2011, 56, 1157–1161. (CrossRef) 
(PubMed). 

Futerman A.H., Hannun Y.A.; The complex life of simple sphingolipids. 
EMBO Rep. 2004, 5, 777–782. (CrossRef) (PubMed). 

23



Grassmé, H.; Riehle, A.; Wilker, B.; Gulbins, E. Rhinoviruses Infect Human 
Epithelial Cells via Ceramide-enriched Membrane Platforms. J. Biol. 
Chem. 2005, 280, 26256–26262. (CrossRef) 

Grassmé, H.; Henry, B.; Ziobro, R. et al. β1-Integrin Accumulates in Cystic 
Fibrosis Luminal Airway Epithelial Membranes and Decreases 
Sphingosine, Promoting Bacterial Infections. Cell Host Microbe 2017, 
21, 707–718.e8. (CrossRef). 

Hanada, K. Sphingolipids in infectious diseases. Jpn. J. Infect. Dis. 2005, 58, 
131–148. 

Hanel P, Andreani P, Graler MH (2007) Erythrocytes store and release 
sphingosine 1-phosphate in   blood. FASEB J 21: 1202 – 1209. 

Hannun, Y.A.; Obeid, L.M. Sphingolipids and their metabolism in 
physiology and disease. Nat. Rev. Mol. Cell Biol. 2018, 19, 175–191. 
(CrossRef). 

Hoffmann, M.; Kleine-Weber, H.; Schroeder, S. et al. SARS-CoV-2 Cell 
Entry Depends on ACE2 and TMPRSS2 and Is Blocked by a 
Clinically Proven Protease Inhibitor. Cell 2020, 181, 271–280.e8.  

Hudlicky, T.; Rouden, J.; Luna, H.; Allen, S. Microbial Oxidation of 
Aromatics in Enantio controlled Synthesis. 2. Rational Design of Aza 
Sugars (endo-Nitrogenous). Total Synthesis of (+)-Kifunensine, 
Mannojirimycin, and Other Glycosidase Inhibitors. J. Am. Chem. Soc. 
1994, 116, 5099–5107. (CrossRef). 

Iessi, E.; Marconi, M.; Manganelli, V.; Sorice, M.; Malorni, W.; Garofalo, 
T.; Matarrese, P. On the role of sphingolipids in cell survival and 
death. Int. Rev. Cell Mol. Biol. 2020, 351, 149–195. (CrossRef). 

Jeya Paul J, Weigel C, Muller T, Heller R, Spiegel S, Graler MH (2020) 
Inflammatory conditions disrupt constitutive endothelial cell barrier 
stabilization by alleviating autonomous secretion of sphingosine 1-
phosphate. Cells 9: 928. 

Kranjac AW, Kranjac D. Decomposing Differences in Coronavirus disease 
2019-related Case-Fatality Rates across Seventeen Nations. Pathog 
Glob Health. 2020;00:1-8. doi:10.1080/20477724.2020.1868824. 

Kurano M, Yatomi Y (2018) Sphingosine 1-phosphate and atherosclerosis. J 
Atheroscler Thromb 25: 16 – 26. 

Lan, J.; Ge, J.; Yu, J.; Shan, S. et al. Structure of the SARS-CoV-2 
spikereceptor-binding domain bound to the ACE2 receptor. Nature 
2020, 581, 215–220.  

Levi M, Scully M. How I treat disseminated intravascular coagulation. 
Blood. 2018;131(8):845-854. doi:10.1182/blood-2017-10-804096. 

Liu X, Zhang QH, Yi GH (2012) Regulation of metabolism and transport of 

24



sphingosine-1-phosphate in mammalian cells. Mol Cell Biochem 363: 
21 – 33 

Maceyka, M.; Nava, V.E.; Milstien, S.; Spiegel, S. Aminoacylase 1 is a 
sphingosine kinase 1-interacting protein. FEBS Lett. 2004, 568, 30–
34. (CrossRef). 

Marfia G, Navone S, Guarnaccia L, Campanella R, et al. Decreased serum 
level of sphingosine-1-phosphate: a novel predictor of clinical severity 
in COVID-19. EMBO Mol Med. 2021 Jan 11;13(1):e13424. doi: 
10.15252/emmm.202013424. Epub 2020 Dec 9. PMID: 33190411; 
PMCID: PMC7744841. 

Meacci, E.; Garcia-Gil, M.; Pierucci, F. SARS-CoV-2 Infection: A Role for 
S1P/S1P Receptor Signaling in the Nervous System? Int. J. Mol. Sci. 
2020, 21, 6773. (CrossRef). 

Miller, E.H.; Obernosterer, G.; Raaben, M. et al. Ebola virus entry requires 
the host-programmed recognition of an intracellular receptor. EMBO 
J. 2012, 31, 1947–1960. (CrossRef) (PubMed). 

Nagahashi M, Kim EY, Yamada A, Ramachandran S, Allegood JC, Hait 
NC, Maceyka M, Milstien S, Takabe K, Spiegel S (2013) Spns2, a 
transporter of phosphorylated sphingoid bases, regulates their blood 
and lymph levels, and the lymphatic network. FASEB J 27: 1001– 
1011 

Nagy, P.D.; Pogany, J. The dependence of viral RNA replication on co-
opted host factors. Nat. Rev. Genet. 2011, 10, 137–149.(CrossRef). 

Ng, C.G.; Griffin, D.E. Acid sphingomyelinase deficiency increases 
susceptibility to fatal alphavirus encephalomyelitis. J. Virol.2006, 80, 
10989–10999. (CrossRef). 

Obinata, H.; Hla, T. Sphingosine 1-phosphate and inflammation. Int. 
Immunol. 2019, 31, 617–625. (CrossRef) (PubMed). 

Ohanian, J.; Ohanian, V. Sphingolipids in mammalian cell signalling. Cell. 
Mol. Life Sci. 2001, 58, 2053–2068. (CrossRef) (PubMed). 

Ohkawa R, Nakamura K, Okubo S, Hosogaya S, Ozaki Y, Tozuka M, Osima 
N, Yokota H, Ikeda H, Yatomi Y (2008) Plasma sphingosine-1-
phosphate measurement in healthy subjects: close correlation with red 
blood cell parameters. Ann Clin Biochem 45: 356 – 363 

Olivera, A.; Rosenthal, J.; Spiegel, S. Effect of acidic phospholipids on 
sphingosine kinase. J. Cell. Biochem. 1996, 60, 529–537.(CrossRef). 

Olivera, A.; Kohama, T.; Edsall, L.; Nava, V.; Cuvillier, O.; Poulton, S.; 
Spiegel, S. Sphingosine Kinase Expression Increases Intracellular 
Sphingosine-1-Phosphate and Promotes Cell Growth and Survival. J. 
Cell Biol. 1999, 147, 545–558. (CrossRef). 

25



Pan, Y.; Gao, F.; Zhao, S.; Han, J.; Chen, F. Role of the SphK-S1P-S1PRs 
pathway in invasion of the nervous system by SARS-CoV-2 infection. 
Clin. Exp. Pharmacol. Physiol. 2021, 48, 637–650. (CrossRef) 

Pewzner-Jung, Y.; Tabazavareh, S.T.; Grassmé, H. et al. Sphingoid long 
chain bases prevent lung infection by Pseudomonas aeruginosa. 
EMBO Mol. Med. 2014, 6, 1205–1214. (CrossRef). 

Pierce CN, Larson DF (2005) Inflammatory cytokine inhibition of 
erythropoiesis in patients implanted with a mechanical circulatory 
assist device. Perfusion 20: 83 – 90. 

Pyne, N.J.; Pyne, S. Sphingosine 1-phosphate and cancer. Nat. Rev. Cancer 
2010, 10, 489–503. (CrossRef). 

Rollin-Pinheiro, R.; Singh, A.; Barreto-Bergter, E.; Del Poeta, M. 
Sphingolipids as targets for treatment of fungal infections. Futur. Med. 
Chem. 2016, 8, 1469–1484. (CrossRef) (PubMed). 

Sakamoto, H.; Okamoto, K.; Aoki, M.; Kato, H.; Katsume, A.; Ohta, A.; 
Tsukuda, T.; Shimma, N.; Aoki, Y.; Arisawa, M.; et al. Host 
sphingolipid biosynthesis as a target for hepatitis C virus therapy. Nat. 
Chem. Biol. 2005, 1, 333–337. (CrossRef) (PubMed). 

Satici C, Demirkol MA, Sargin Altunok E, Gursoy B, et al. (2020) 
Performance of pneumonia severity index and CURB-65 in predicting 
30-day mortality in patients with COVID-19. Int J Infect Dis 98:84-
89. 

Smith, E.R.; Merrill, A.H.; Obeid, L.M.; Hannun, Y.A. Effects of 
Sphingosine and Other Sphingolipids on Protein Kinase C.Methods 
Enzymol. 2000, 312, 361–373. (CrossRef) (PubMed). 

Soltau I, Mudersbach E, Geissen M, Schwedhelm E, Winkler MS, Geffken 
M, Peine S, Schoen G, Debus ES, Larena-Avellaneda A et al (2016) 
Serum-sphingosine-1-phosphate concentrations are inversely 
associated with atherosclerotic diseases in humans. PLoS One 
11:e0168302. 

Song JW, Lam SM, Fan X, et al (2020a) Omics-Driven Systems 
Interrogation of Metabolic Dysregulation in COVID-19 Pathogenesis. 
Cell Metab 32: 188 – 202. 

Song P, Li W, Xie J, Hou Y, You C (2020b) Cytokine storm induced by 
SARSCoV-2. Clin Chim Acta 509: 280 – 287. 

Sorice, M.; Misasi, R.; Riitano, G.; Manganelli, V.; Martellucci, S.; Longo, 
A.; Garofalo, T.; Mattei, V. Targeting Lipid Rafts as a Strategy 
Against Coronavirus. Front. Cell Dev. Biol. 2021, 8, 618296. 
(CrossRef) (PubMed). 

26



Spiegel, S.; Merrill, A.H. Sphingolipid metabolism and cell growth 
regulation. FASEB J. 1996, 10, 1388–1397. (CrossRef). 

Tabazavareh, S.T.; Seitz, A.; Jernigan, P. et al. Lack of Sphingosine Causes 
Susceptibility to Pulmonary Staphylococcus Aureus Infections in 
Cystic Fibrosis. Cell. Physiol.Biochem. 2016, 38, 2094–2102. 
(CrossRef). 

Tang N, Li D, Wang X, Sun Z. Abnormal coagulation parameters are 
associated with poor prognosis in patients with novel coronavirus 
pneumonia. J Thromb Haemost. 2020;18(4):844-847.  

Tasat, D.R.; Yakisich, J.S. Rationale for the use of sphingosine analogues in 
COVID-19 patients. Clin. Med. 2021, 21, e84–e87.(CrossRef). 

Tirodkar, T.S.; Voelkel-Johnson, C. Sphingolipids in apoptosis. Exp. Oncol. 
2012, 34, 231–242. 

Tommasino, C.; Marconi, M.; Ciarlo, L.; Matarrese, P.; Malorni, W. 
Autophagic flux and autophagosome morphogenesis require the 
participation of sphingolipids. Apoptosis 2015, 20, 645–657.  

Venkataraman K, Lee YM, Michaud J, et al.  (2008) Vascular endothelium 
as a contributor of plasma sphingosine 1-phosphate. Circ Res 102: 
669-676. 

 Virgin, H.W. The Virome in Mammalian Physiology and Disease. Cell 
2014, 157, 142–150. (CrossRef) (PubMed). 

Wang, Q.; Zhang, Y.; Wu, L. et al. Structural and Functional Basis of 
SARS-CoV-2 Entry by Using Human ACE2. Cell 2020, 181, 894–
904.e9. (CrossRef) (PubMed). 

Winkler MS, Martz KB, Nierhaus A, Daum G, Schwedhelm E, Kluge S, 
Graler MH (2019) Loss of sphingosine 1-phosphate (S1P) in septic 
shock is predominantly caused by decreased levels of high-density 
lipoproteins (HDL). J Intensive Care 7: 23. 

Wolf JJ, Studstill CJ, Hahm B (2019) Emerging connections of 
S1Pmetabolizing enzymes with host defense and immunity during 
virüs infections. Viruses 11: 1097. 

Wrapp, D. Wang, N. Corbett, K.S. Goldsmith, J.A. Hsieh, C.L. Abiona, O. 
Graham, B.S. McLellan, J.S. Cryo-EM structure of the 2019-nCoV 
spike in the prefusion conformation. Science 2020, 367, 1260–1263. 

Yamauchi, Y.; Greber, U.F. Principles of Virus Uncoating: Cues and the 
Snooker Ball. Traffic 2016, 17, 569–592. (CrossRef)(PubMed). 

Yatomi Y, Ohmori T, Rile G, et al (2000) Sphingosine 1-phosphate as a 
major bioactive lysophospholipid that is released from platelets and 
interacts with endothelial cells. Blood 96: 3431 – 3438. 

27



Yanagida K, Hla T: Vascular and immunobiology of the circulatory 
sphingosine 1-phosphate gradient. Annu Rev Physiol 2017;79:67 – 91. 

Zhang B, Tomura H, Kuwabara A, Kimura T, Miura S, Noda K, Okajima F, 
Saku K (2005) Correlation of high-density lipoprotein (HDL)-
associated sphingosine 1-phosphate with serum levels of HDL-
cholesterol and apolipoproteins. Atherosclerosis 178: 199 – 205. 

Zhou, P. Yang, X.-L. Wang, X.-G. et al. A pneumonia outbreak associated 
with a new coronavirus of probable bat origin. Nature 2020, 579, 270–
273. 

28



 

 

 

 

 

 

CURRENT TREATMENT APPROACHES 

IN SUPERFICIAL VENOUS 

INSUFFICIENCY 

 

Ayşegül DURMAZ 

 
❖ Affiliation: Artvin Devlet Hastanesi / Kalp ve Damar Cerrahisi Bölümü 
❖ ORCID: 0000-0001-5116-4361 
❖ Mail: drayseguldurmaz@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

29



REFERENCES 

Alexander CJ. (1972). The theoretical basis of varicose vein formation. Med 
J Aust, 1:258-61 

Ascher E, Jacob T, Hingorani A, Tsemekhin B, Gunduz Y. (2001). Expression 
of molecular mediators of apoptosis and their role in the pathogenesis 
of lower-extremity varicose veins. J Vasc Surg, 33:1080-6 

Beale RJ, Gough MJ. (2005). Treatment options for primary varicose veins--
a review. Eur J Vasc Endovasc Surg., 30:83-95. 

Beebe-Dimmer JL, Pfeifer JR, Engle JS, Schottenfeld D. (2005). The 
epidemiology of chronic venous insufficiency and varicose veins. Ann 
Epidemiol., 15:175-184. 

Bellmunt-Montoya, S., Escribano, J. M., Dilme, J., Martinez-Zapata, M. J. 
(2015). CHIVA method for the treatment of chronic venous 
insufficiency. Cochrane Database of Systematic Reviews. 

Bohler K. (2016). Surgery of varicose vein insufficiency. Wien Med 
Wochenschr, 166 : 293 – 6 . 

Brasic N, Lopresti D, McSwain H. (2008). Endovenous laser ablation and 
sclerotherapy for treatment of varicose veins. Semin Cutan Med Surg., 
27:264-275. 

Callam MJ. (1994). Epidemiology of varicose veins. Br J Surg., 81:167-173 

D Ik Kim, B Boong Lee, J J Bergan (1999) Venous hemodynamic changes 
after external banding valvuloplasty with varicosectomy in the 
treatment of primary varicose veins, J Cardiovasc Surg, Aug;40(4):567-
70. 

Davies AH, Lees TA. (2009) Venous Disease Simplified. (Çev ed Arıncı H). 
İstanbul: Zeta Yayıncılık 

Demirpolat G, Süreyya S, Çınar C, Gür S. (2004). Alt ekstremite venöz 
yetmezliğinde Doppler US: Valsalva manevrası mı, Pnömatik 
kompresyon mu? Türk Tanısal ve Girişimsel Radyoloji Dergisi., 
10:162-166. 

Di Minno MN, Ambrosino P , Ambrosini F. Ve ark. (2016). Prevalence of 
deep vein thrombosis and pulmonary embolism in patients with 
superficial vein thrombosis: a systematic review and meta-analysis. J 
Thromb Haemost, 14 : 964 – 72 . 

Dissemond J , Assenheimer B , Bultemann A. Ve ark. (2016). Compression 
therapy in patients with venous leg ulcers . J Dtsch Dermatol Ges, 14 : 
1072 – 87 

45



Eberhardt RT, Raffetto JD. (2014). Chronic venous insufficiency . 
Circulation, 130 : 333 – 46 

Eklof B, Rutherford RB, Bergan JJ, ve ark. (2004). Revision of the CEAP 
classification of chronic venous disease. J Vasc Surg, 40: 1248-52.8 

Evans CJ, Fowkes FG, Ruckley CV, ve ark. (1999). Prevalence of varicose 
veins and chronic venous insufficiency in men and women in the 
general population: Edinburgh Vein Study. J Epidemiol Community 
Health, 53:149-153. 

Frullini A, Cavezzi A. (2002). Sclerosing foam in the treatment of varicose 
veins and telangiectases: History and analysis of safety and 
complications. Dermatol Surg., 28:11-15 

Galanaud JP, Holcroft CA, Rodger MA. ve ark. (2013). Predictors of post-
thrombotic syndrome in a population with a first deep vein thrombosis 
and no primary venous insufficiency. J Thromb Haemost, 11 : 474 – 80 

Goldman MP. (2002). Treatment of varicose and telangiectatic leg veins: 
double-blind prospective comparative trial between aethoxyskerol and 
sotradecol. Dermatol Surg., 28:52-55. 

Goode SD , Chowdhury A , Crockett M. Ve ark. (2010). Laser and 
radiofrequency ablation study (LARA study): a randomised study 
comparing radiofrequency ablation and endovenous laser ablation (810 
nm) . Eur J Vasc Endovasc Surg, 40 : 246 – 53 

Hach W. (2012). Medizingeschichte der Krossektomie . Phlebologie, 41 : 142 
– 9 . 

Harlander-Locke M, Lawrence P, Jimenez JC, Rigberg D, DeRubertis B, 
Gelabert H (2012) Combined treatment with compression therapy and 
ablation of incompetent superficial and perforating veins reduces ulcer 
recurrence in patients with CEAP 5 venous disease. J Vasc Surg 
55:446–450 

Hauer G, Barkun J, Wisser I, Deiler S (1988) Endoscopic subfascial discission 
of perforating veins. Surg Endosc., 2:5–12 

Kakkos SK, Rivera MA, Matsagas MI. ve ark. (2003) Validation of the new 
venous severity scoring system in varicose vein surgery. J Vasc Surg., 
38:224-228. 

Manjit S. Gohel and Alun H. Davies (2009). Pharmacological Agents in the 
Treatment of Venous Disease: An Update of the Available Evidence 
Current Vascular Pharmacology, 7, 303-308 

Meissner MH, Gloviczki P, Bergan J, ve ark. (2007). Primary chronic venous 
disorders. J Vasc Surg., 46:54-67. 

46



Morano JU, Raju S. (1990). Chronic venous insufficiency: assessment with 
descending venography. Radiology, 174:441-444. 

Nesbitt C, Eifell RK , Coyne P. ve ark. (2011). Endovenous ablation 
(radiofrequency and laser) and foam sclerotherapy versus conventional 
surgery for great saphenous vein varices . Cochrane Database Syst Rev, 

Neser RA, Caffaro RA. (2011) Invagination stripping with ultrasound-guided 
perivenous tumescence: an original method of great saphenous vein 
stripping . Dermatol Surg, 37 : 349 – 52 . 

Partsch H. (2009). Varicose veins and chronic venous insufficiency. Vasa, 38 
: 293 – 301 . 

Racette S, Sauvageau A. (2005). Unusual sudden death: two case reports of 
hemorrhage by rupture of varicose vein. Am J Forensic Med Pathol., 
26:294-296. 

Ragg, J., Stoyanova, K. (2017). Proceedings in Percutaneous Valvuloplasty. 
Journal of Vascular Surgery: Venous and Lymphatic Disorders, 5(1), 
150–151.) 

Rutgers PH, Kitslaar PJ. (1994) Randomized trial of stripping versus high 
ligation combined with sclerotherapy in the treatment of the 
incompetent greater saphenous vein. Am J Surg., 168 : 311 – 5 . 

Santler B, Goerge T. (2017). Chronic venous insuffi ciency – a review of 
pathophysiology, diagnosis, and treatment, JDDG: Journal Der 
Deutschen Dermatologischen Gesellschaft, 15(5), 538–556. 

Seidell JC, Bakx KC, Deurenberg P, van den Hoogen H, Hautvast J, Stijnen 
T. (1986). Overweight and chronic illness-a retrospective cohort study, 
with a follow-up of 6–17 years, in men and women of initially 20–50 
years of age. J Chronic Dis., 39:585–593. 

Tenbrook JA, Jr., Iafrati MD, O’Donnell TF, Jr. Ve ark. (2004). Systematic 
review of outcomes after surgical management of venous disease 
incorporating subfascial endoscopic perforator surgery J Vasc Surg, 39: 
583 – 9.  

Tessari L, Cavezzi A, Frullini A. (2001). Preliminary experience with a new 
sclerosing foam in the treatment of varicose veins. Dermatol Surg., 
27:58-60 

Türk Kalp Damar Cerrahisi Derneği Ulusal Vasküler ve Endovasküler Cerrahi 
Derneği Fleboloji Derneği (2016) Periferik Arter ve Ven Hastalıkları 
Ulusal Tedavi Kılavuzu, İstanbul:Bayçınar Tıbbi Yayıncılık, 142-168. 

Zhan HT., Bush RL. (2014). A Review of the Current Management and 
Treatment Options for Superficial Venous Insufficiency. World J Surg, 
38:2580–2588 

47



 

 

 

 

 

IDIOPATIC PARKINSON'S DISEASE AND 

PARKINSONISM 

 

Canan AKÜNAL TÜREL 

 

❖ Affiliation: The Bolu Abant İzzet Baysal University, Faculty of 
Medicine, Training and Research Hospital, Department of Neurology, 
Assistant Professor. Bolu/ TURKEY 

❖ ORCID: 0000-0001-8791-235X 
❖ Mail: cananakunalQgmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49



Other drugs used in the treatment are anticholinergic agents (biperiden, 
bornaprine, trihexyphenidyl) given to restore the balance between dopamine 
and acetylcholine in the basal ganglia, which is normally present in favor of 
acetylcholine, and monoaminooxidase, the main enzyme that breaks down 
dopamine, given to keep dopamine in the synaptic space for a longer time. B 
(MAO-B) inhibitors (selegiline and rasagiline). Anticholinergics should not 
be used in elderly patients except in very exceptional cases because of their 
side effects. Rasagiline and selegiline can be used alone for a while as initial 
therapy in patients with mild and mild symptoms at the onset of the disease. 
Another group of drugs are agents that inhibit catechol-O-methyl transferase 
(COMT), another enzyme that metabolizes levodopa in the surrounding 
tissues and brain, thereby increasing the amount of levodopa transferred to the 
brain and prolonging the half-life of levodopa (entacapon). 

How Parkinson's disease occurs, its genetic causes, pathogenesis and 
cellular mechanisms are still not clear. As these mechanisms are understood, 
new diagnosis and treatment possibilities will come to the fore. 
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Reaction (PCR), and T2 magnetic resonance Candida assay (T2Candida). 
Among these tests, BDG appears to be more sensitive than Candida 

colonization scores but with a lower positive predictive value. Also, for 
which patient group and how often the BDG test should be performed is still 
unknown. This test may be helpful in excluding candidemia because of its 
high negative predictive value (Posteraro, 2011; Ostrosky-Zeichner, 2014). 
Combined mannan-antimannan testing has variable sensitivity and 
specificity and real-time PCR appears to have similar sensitivity to BDG for 
the diagnosis of candidemia (Prella, 2005). T2Candida test, which is using 
magnetic biosensor technology for the rapid detection of Candida spp. from 
blood samples, are also promising (Mylonakis E, 2015). Recommendations 
for the clinical use of these tests are challenging without robust data in the 
at-risk ICU population.  

Although early appropriate antifungal treatment significantly 
improves outcomes, reduces hospital costs and length of stay, early 
diagnosis and management of candidemia are difficult in ICUs. There are 
unanswered questions that remain as research priorities. Better identification 
of patients at risk and the range of diagnosis and treatment being developed 
for candidemia are promising. T2Candida test is promising in the early 
detection of candidemia due to its high specificity (Maiken, 2019). 
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elbow cast is applied to all patients for 2 weeks after surgery for pain relief 
and stabilization. After two weeks, physical therapy is started with range-of-
motion exercises (passive and active flexibility exercises), followed by 
forearm strengthening and recovery exercises. The K-wire is removed 8 weeks 
later in the operating room under sedation (Du et al., 2019).  

Figure 4. Preoperative and postoperative anteroposterior radiographs image 
showing the diplacement of the radial neck fracture. 

 
a) Preoperative anteroposterior roentgenography image showing the diplacement of 
the radial neck fracture. 
b) Postoperative anteroposterior roentgenography image showing the percutaneous 
reduction using K-wire with the Métaizeau technique 
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is associated with several rheumatological diseases. Researchers continue to 
understanding the mechanisms underlying the miRNA mediated immune 
system modulation. Moreover, further research studies are needed to explore 
the miRNAs functional role of various in immune cells and specific tissues 
to express miRNA-based immune mechanisms. In autoimmune and 
rheumatic diseases, using the miRNAs could molecular biomarker or 
targeted diagnostic marker or therapeutic for RA, SLE, scleroderma, AS. 
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trials of patients with advanced hepatocellular carcinoma with intravenous 
injection of MRX34, the liposome-based miR-34 mimic (Shah & Calin, 
2014) 

Another pathway for therapy is to provide miRNA inhibition. With 
this method, it is tried to prevent the expression of oncogenic miRNAs by 
using antagonists. It has been determined that anti-miRs or antagomir 
miRNA antagonists, which are single-stranded, 21-23 nucleotide-long RNA 
molecules, can inhibit the functions of miRNAs by complementary pairing 
with target miRNAs (Krutzfeldt et al., 2007). Antisense anti-miR (AMOs-
antimiR) oligonucleotides, locked nucleic acid (LNA) anti-miRNAs, miRNA 
sponges, miRNA masks, and small-molecule inhibitors of miRNAs, 
identified as miRNA inhibitory agents, have been tested in preclinical and 
clinical studies (Shah & Calin, 2014).  

In the light of this information, it can be predicted that small-molecule 
inhibitors of miRNA determined can be used together with classical 
chemotherapeutic agents. 
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lncRNAs will enable to understand their role in cancer and will contribute to 
the development of new therapeutic approaches in the future. 
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There are also claims that light alcohol consumption is protective 
against cancer (Jin, 2013). 

Although there is clear evidence that ethanol increases cancer risks, 
the importance of this situation is not yet fully understood by the public. The 
level of knowledge and awareness on this subject is quite low. And for this 
reason, widespread alcohol use continues (Scheideler, 2018). 

The reason for the confusion in people on this issue may be that the 
protective effect of alcohol against cardiovascular diseases is on the agenda. 
Because, apart from its carcinogenic feature, ethanol also has a protective 
effect against cardiovascular diseases (Roerecke, 2014). 

As in cigarette packages, the sale of alcohol with labels explaining 
that it can cause many diseases, especially cancer, may increase public 
awareness. Many people who drink alcohol also smoke. Therefore, further 
studies showing synergistic interactions of both exposures in terms of cancer 
risk should be performed. With such studies, the risk effect of alcohol on 
cancer will be better understood. 

In conclusion, much more studies are needed to demonstrate the 
causal relationship between ethanol and cancer. In addition, public health 
studies should be carried out to increase public awareness. 
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was thought that studies on the subject should be carried out, especially 
studies on the practices of protecting themselves and the individuals they 
serve from the antivirus, including a larger sample. In line with these results; 
In the pandemic, it was thought that studies should be carried out on the 
antivirus practices of healthcare professionals and the individuals they serve, 
and those studies with a larger sample. 
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1. DALGA HAREKETİ 

Ses olayını incelemeye başlamadan önce kısaca titreşim olayı ve 

dalga hareketi konusuna değinmek gereklidir.  

1.1. Titreşim Olayı 

Doğada cisimler üzerine etki eden bir tane kuvvete veya birden fazla 

kuvvetin vektörel toplamına bağlı olarak cisimleri başlangıçta durmuş 

olduğu yerlerinden hareket ettirebiliriz. Cisim bulunduğu başlangıç 

denge noktasına göre devamlı olarak bir ileri bir geri yerdeğiştirme 

hareketi yapması “titreşim hareketi”, “harmonik hareket” olarak 

tanımlanmaktadır. Bu hareket tipinde cismin üzerine etki eden kuvvet 

cismi daima başlangıçtaki denge noktasına getirmeye yöneliktir. Bu 

olaya en güzel örnek basit sarkaç hareketi Şekil-1.1a veya  𝑦 = 0 

noktasında başlangıçta durgun halde yaya bağlı olan m kütleli cismin 

denge konumu civarında aşağı ve yukarı yöndeki hareketidir, Şekil-

1.1b. Bu titreşim hareketinin devamlı olarak tekrarlandığını, sistemde 

sürtünme kuvvetinin ihmal edildiğini dikkate alalım. Cisim negatif y 

ekseni yönünde denge konumundan y kadar uzaklaştırıldığında yay 

cisim üzerine “Hooke yasası” gereğince (𝐹 =  −𝑘𝑦) kuvvetini 

uygulayacaktır. Bu ifade içinde 𝑘 yay sabiti olarak adlandırılır, yayın 

yapıldığı malzemeye bağlı olan bir sabittir. Bu kuvvete “geri çağırıcı 

kuvvet” adını veriyoruz. “Newton’un ikinci yasası” gereğince bu kuvvet 

𝐹 = 𝑚 𝑎𝑦 =  𝑚 
𝑑2𝑦

𝑑𝑡2   ye eşittir. Burada m cismin kütlesini ve  𝑎𝑦 =

  
𝑑2𝑦

𝑑𝑡2  de y-ekseni yönünde sahip olduğu ivmeyi göstermektedir. Her iki 

kuvveti birbirine eşitlersek 

− 𝑘𝑦 = 𝑚 
𝑑2𝑦

𝑑𝑡2                       (1) 

ilişkisini elde ederiz.  



Ses Fiziği 

47 

Kaynakça 

[1] M. J. Moloney, “Acoustic quality factor and energy losses in cylindrical 

pipes”, American Journal of Physics 69, 311, 2001. 

[2] A. Pepinsky, “Musical Tone Qualities as a Factor in Expressiveness”, The 

Journal of the Acoustical Society of America 19, 542, 1947. 

[3] H. C. Jensen, “Production of Chladni Figures on Vibrating Plates Using 

Continuous Excitation”, American Journal of Physics 23, 503, 1955. 

[4] P. H. Tuan, C. P. Wen, P. Y. Chiang, Y. T. Yu, H. C. Liang, K. F. Huang, 

and Y. F. Chen, “Exploring the resonant vibration of thin plates: 

Reconstruction of Chladni patterns and determination of resonant wave 

numbers”, The Journal of the Acoustical Society of America 137, 2113, 2015.  

[5] A. T. Jones, “End Corrections of Organ Pipes”, The Journal of the 

Acoustical Society of America 12, 387, 1941. 

[6] L. Zeng, C. Smith, G. H. Poelzer, J. Rodriguez, E. Corpuz, and G. Yanev, 

“Illustrations and supporting texts for sound standing waves of air columns in 

pipes in introductory physics textbooks”, Physical Review Special Topics - 

Physics Education Research 10, 020110, 2014.  

[7] Raymond A. Serway, Robert J. Beichner, “Physics for Scientists and 

Engineers with Modern Physics”, Saunders College Publishing (2000). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ses Fiziği 

49 

2. SES DALGALARI VE BASINÇ İLİŞKİSİ 

 

2.1 Ses Nedir? 

Ses, tıpkı radyasyon, elektrik ve ışık gibi bir enerji türüdür. Sesi fizik 

açısından katı, sıvı ve gaz gibi maddesel bir ortam içinde ortamı 

oluşturan taneciklerin üzerine etki eden ani bir kuvvet ile uyarılmış 

olmasına bağlı olarak ortamda yaratılan bir basınç dalgası olarak 

tanımlayabiliriz. Bu tanım fizik açısından yeterli gibi görünebilir fakat bu 

basınç değişimini ortam içinde ses kaynağının yakınlarında algılayıcı 

bir system yani kulak ve beyin gibi bir sistem olmadığı sürece bu tanım 

eksik kalmaktadır.  Yani bir sesin varlığından söz edebilmemiz onu 

eksiksiz tanımlayabilmemiz için algılayıcı, kulak ve beyin sistemine de 

ihtiyacımız vardır. Sesin kulak ve beyin sistemimizin algılayabileceği 

bir basınç dalgası olarak tanımlanması en doğru tanım olacaktır.  

Sesi varlığından bahsedebilmek için üç temel koşulun sağlanması 

gerekmektedir. “Birinci koşul” en önemlisi bir “ses kaynağı” 

gerekmektedir, “ikinci koşul” kaynak tarafından yaratılan ses 

dalgasının iletilebilmesi için hava gibi “maddesel bir ortam” gereklidir 

ve “üçüncü koşul” bu ses dalgasının kulak ve beynimiz tarafından 

algılanması yani bir “alıcı sisteme” ihtiyaç vardır. Burada özellikle 

üçüncü koşul ile ilgili bir ayrıntıyı vurgulamakta fayda vardır. Algılayıcı 

sistemimizin belirli bir algılama sınırı söz konusudur. İnsan kulak ve 

beyin algılayıcı sistemi belirli sınır aralıklarındaki sesleri algılayabilirken 

bu sınırlar dışında yer alan diğer bir çok sesleri maalesef 

algılayamamaktadır. Demek ki bir çok ses insan işitme sistemini 

uyaracak nitelikte değildir. Doğada insanın duyamadığı sesleri fil, 
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3. SES ŞİDDETİ, ENERJİSİ ve  

SES ŞİDDET DÜZEYİ 

 

3.1. Şiddet 

Konuya “enerji nedir” sorusu ile başlamak istiyorum. Bir sistemin iş 

yapabilme yeteneğine “enerji” denir. İnsanların enerji tüketiminden 

bahsettiğini duyarız. Enerjinin en büyük özelliği asla yok edilemez 

olmasıdır. Farklı yollar ile elde edilen enerji türleri vardır: Kinetik enerji 

(K.E.), potansiyel enerji (P.E.), gravitasyonel enerji, ısı enerjisi. 

Fizikte enerjinin standart birimi 𝐽𝑜𝑢𝑙𝑒 (𝐽) = 𝑘𝑔 (𝑚 𝑠2⁄ )’dür, fakat 

mekanikte ise 1 𝐽 bir nesneyi 1 𝑁 kuvvet uygulayarak 1 𝑚 hareket 

ettirdiğimizde o nesneye aktarmış olduğumuz enerjidir. 

∆𝐸 = 𝐹 ∆𝑥                               (1) 

Burada ∆𝐸 enerjiyi, (𝐹) kuvveti ve ∆𝑥 ise nesnenin yer değiştirme 

miktarını göstermektedir.  

Enerjiyi biraz daha detaylı ifade edebilmek için boyutları 𝑥 olan kapalı 

bir kutu merkezine bir ses kaynağı koyalım. Enerji kutu içinde bulunan 

hava molekülleri sayesinde bir molekülden diğerine titreşim olarak 

aktarılacaktır. Elastik bir ortamda kutunun içinde bulunan 

moleküllerinin sağa ve sola yer değiştirmelerinden dolayı yayılan 

dalganın enerjisini de 

𝐸 =  
1

2
 𝑚 (𝑤 𝑆𝑚𝑎𝑘𝑠.)

2                              (2) 

denklemi ile matematiksel olarak ifade edilir. Burada 𝑆𝑚𝑎𝑘𝑠 yayılan 

dalganın maksimum yerdeğiştirme genliğini ve 𝑤’da açısal frekansını 

göstermektedir. Ortamın kütlesi, ortamın yoğunluğu 𝜌 ile hacminin 𝑉 
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4. SES DALGALARININ GİRİŞİMİ VE

VURU 

4.1. Ses Dalgalarının Girişimi 

İki dalganın üst üste gelmesi olayına “girişim veya süperpozisyon” 

denir. Girişim olayının gerçekleşebilmesi için iki veya daha fazla 

dalganın aynı ortamda bulunması gerekmektedir. Ses dalgalarında 

girişim olayını en basit şekilde iki başlık altında inceleyeceğiz: (I) Aynı 

yönde hareket eden ve (II) Birbirlerine zıt yönde hareket eden iki dalga. 

Aynı yönde hareket eden benzer genlikli ses dalgalarının girişimini, 

frekansları aynı ve frekansları farklı olmak üzere iki ayrı grupta dikkate 

alırken, zıt yönde birbirlerine doğru ilerleyen ses dalgalarının girişimini 

frekansları ve genlikleri aynı olan ses dalgaları için de inceleyeceğiz. 

4.1.1. Aynı Yönde Hareket Eden İki Ses Dalgasının 

Girişimi 

Konunun daha iyi anlaşılabilmesi için aynı ortam, eşit frekans (𝑓) ve 

eşit genliğe (𝐴) sahip iki ses dalgasını ele alalım, Şekil-4.1. Her iki 

dalga aynı veya zıt yönlerde hareket edebilmektedir. Şekil-4.1’de 

verdiğimiz dalgalar pozitif x-ekseni yönünde sağ tarafa doğru hareket 

eden dalgalar olup dalgaların bir an fotoğrafını çektiğimizde 

birbirlerine göre durumu görülmektedir. Bu şekil üzerinde dalgaların 

birbirlerine göre özel durumları dikkate alınmıştır. Dalgaların herhangi 

bir t zamanında birbirleri ile üst üste gelmeleri, etkileşmeleri sonucu 

genliği farklı değerler alan yeni bir dalga meydana gelecektir. Eğer iki 

dalganın üst üste geldiği noktada birbirlerine göre faz farkı yok 

(𝜑 = 0°) ise veya faz farkı dalganın dalga boyunun tam katlarına 

(λ)karşılık geliyor ise bu durumda yeni dalganın genliği iki dalganın 

genlikleri toplamından (𝐴 +  𝐴 =  2𝐴) oluşur. Bu olaya “yapıcı girişim” 

denir, Şekil-4.1-a. 

101 



Ses Dalgalarının Girişimi ve Vuru 

102 

Frekansı ve genliği eşit iki ses dalgalası açısından olayı algısal olarak 

değerlendirdiğimizde bileşke sesin şiddetinde, gürlüğünde iki katı 

mertebesinde belirgin bir artış hissedilecektir. Diğer bir muhtemel 

durum dikkate alındığında, Şekil-4.1-b de görüldüğü üzere eğer iki 

dalganın üst üste geldiği noktada birbirlerine göre faz farkı 𝜑 = 180° 

veya dalganın dalga boyunun yarım katlarına  (/2)  karşılık geliyor ise 

yeni bileşke dalganın genliği olmayacak iki dalga birbirlerini bu 

durumda söndürecektir [1]. İki dalganın zıt genliklerde üst üste geldiği 

duruma “yıkıcı girişim” denir. Bu durumda bileşke ses için bir şey 

söylenemez, ortamda çok belirgin bir şekilde duyulabilecek bir ses 

algısı olmayacaktır. 

Eğer iki dalga arasındaki faz farkı değeri yukarıda bahsetmiş 

olduğumuz değerlerden farklı mertebede ise, yani   𝜑 = 1° − 179° 

aralığında ise bu durumda bileşke dalganın genliğinde bu faz farkı 

değerlerine göre belirli mertebeler söz konusu olacaktır. Ses 

dalgalarının farklı kaynaklardan çıktıktan sonra kaynaklardan uzakta 

belirli bir noktada farklı fazlarda üst üste gelmeleri o noktanın 

kaynaklara olan uzaklığı ile ilişkilidir. Bu durumu örneklerle 

önümüzdeki kısımlarda göreceğiz.  
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5. DOPPLER ETKİSİ VE ŞOK DALGALARI 

Doppler etkisi 1803-1853 yılları arasında yaşamış Avusturalya’lı 

matematikçi Christian Doppler tarafından keşfedilmiştir [1]. Bir dalga 

kaynağı ve/veya gözlemcinin birbirine göre hareket etmesi durumunda 

ve gözlemci üzerinde, kaynağın yaydığı frekanstan farklı bir frekans 

oluşmasına “Doppler etkisi” denir. Doppler etkisini açıklamak için bir 

örnek vermek gerekirse: siren sesine sahip bir aracın size doğru 

yaklaşırken daha yüksek (tiz), sizden uzaklaşırken göreceli olarak 

daha düşük (bas) bir ses duymamızdır. Ses dalgasını tanımlarken 

havadaki moleküllerin titreşerek en yakınındaki moleküle bir basınç 

uygulaması ve bunun ses hızı ile yayılarak ilerlemesi olarak ifade 

edilmiştir. Doppler etkisi iletilen dalganın sabit veya hareket halindeki 

alıcıdan yansıyan dalganın hızının ölçülmesine dayanmaktadır. 

Doppler etkisini daha iyi anlayabilmek için alıcı ve kaynağın farklı 

durumları (biri hareketli diğeri sabit veya her ikisi de hareketli) üzerinde 

detaylı inceleme yapalım. Bu durumlar ile ilgili problemleri çözebilmek 

için toplam altı farklı denkleme ihtiyaç duyulmaktadır [2]. 

5.1. Sabit Alıcı ve Hareketli Kaynak Durumu 

Şekil-5.1’de verilen yatay eksen üzerinde zamana bağlı olarak (𝑥, 𝑡0) 

konumunda bulunan kaynak (sabit frekans ve genlikte ses dalgası 

üreten) ve kaynağa göre de aynı zamanda farklı konumunda (𝑥′, 𝑡0) 

sabit duran bir alıcıyı göz önüne alalım.  
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6. SES DALGALARINDA YANSIMA, 

KIRILMA ve KIRINIM 

 

Herhangi bir ses dalgasının sahip olduğu enerji ortamdaki maddenin 

cinsine ve yüzey özelliklerine bağlı olarak yansıma veya yutulma 

vasıtası ile değişime uğrayacaktır. Ses dalgasının enerjisini 

değiştirmesine neden olan olayları kısaca inceleyelim. 

6.1. Yansıma  

Bir ses dalgası bulunduğu ortamda ilerken başka bir ortamın sınırına 

ulaştığında dalganın “dalga boyuna” ve “yüzey özelliklerine” bağlı 

olarak bir kısmı yansımaya uğrayacaktır, Şekil-6.1. 

 

Şekil-6.1: Ses dalgasının yansıma uğramasının şematik gösterimi. 

Şekil-6.1’de görüldüğü gibi elimizde iki adet aynı katı malzemeden 

yapılmış silindirik 𝐴 ve 𝐵 tüpleri ve bir adet duvardan oluşan bir deney 

setimiz olsun. Yansıma olayını anlayabilmek için de 𝐴 tüpünün ucuna 

kaynak ve 𝐵 tarafına da alıcı koyalım. Yaptığımız bu deney sonucu 𝐴 

tarafındaki kaynağın oluşturmuş olduğu titreşim dalgalarının 𝐵 
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7. KULAK 

 

7.1 KULAK-İŞİTME SİSTEMİ 

Ses, hem havanın titreşimlerinden kaynaklanan işitme duyusu olarak 

hem de titreşimlerin kendisi olarak adlandırılmaktadır. Psikolojik olarak 

ses, işitsel bir deneyim yani bir şeyi işitme durumudur. Fiziksel olarak 

ise moleküllerin; hava gibi esnek bir ortamda hareket edip yayılması 

demektir [1]. Odyoloji, sesin bu algısal ve fiziksel nitelikleri arasındaki 

ilişkiyle ilgilenmektedir. Genel olarak sesten bahsedildiğinde; insan 

kulağı tarafından duyulabilen frekanslardaki titreşimler kapsamında 

düşünülür. İşitme için frekans aralığı genellikle 20 Hz ila 20 kHz olarak 

bilinmektedir ancak gerçek anlamda sınırlar o kadar açık bir şekilde 

tanımlanmamıştır. En yüksek işitilebilir frekans, büyük ölçüde 

dinleyiciye bağlıdır ve yaşla birlikte oldukça hızlı bir şekilde azalma 

gösterir [2, 3].  

İşitme; bizim dünya ile iletişimimizi, akustik olarak dünyayı tanımamızı, 

keşfetmemizi sağlayan en önemli duyumuzdur.  Kulağımız işitmemizi 

sağlayarak bizi birçok farklı ses ile tanıştırır. Duyduğumuz, işittiğimiz, 

ses olarak tanımladığımız enerjinin frekans, şiddet, dalga boyu, 

rezonans, tını, perde v.b. gibi farklı özellikleri bulunmaktadır. Sesler bu 

özelliklerinden dolayı; konuşma, müzik, hayvan sesleri, yağmur sesi, 

endüstri/sanayi gürültüsü v.b. farklılaşma gösterir. Bu farklılıkları 

düşündüğümüzde; kulağımız ile bu sesleri nasıl işitiyor ve nasıl 

algılıyor olabiliriz? 

Kulağımız; dış kulak, orta kulak ve iç kulak olmak üzere üç ana 

bölümden oluşmaktadır. İşitme duyumuzu anlamaya öncelikle dış 

kulaktan başlayacağız. 
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8. MÜZİKTE ARALIK ve ÖLÇÜ 

 

8.1. Müzikte Aralık 

Müzikte yedi tane temel nota [A (La), B (Si), C (Do), D (Re), E (Mi), F 

(Fa), G (Sol)] vardır ve bunlar piyanoda beyaz tuşlara karşılık 

gelmektedir. Fakat piyanoda beyaz tuşların haricinde siyah tuşlarda 

yer almaktadır. Bu tuşlar sesi yarım ses inceltmek veya yarım ses 

kalınlaştırmak için kullanılırlar. İnceltmek (tizleştirmek) için diyez 

(#) işareti, kalınlaştırmak (pestleştirmek) için bemol işareti ile temel 

notalardan ayrılırlar. Bu neden ile batı müziğinde kullanılan tampere 

sisteminde, bir oktav da toplam 12 ses bulunmaktadır. Fizik açısından 

iki ses arasındaki frekans oranına “aralık” denir. Örneğin mükemmel 

dörtlü de bu oran (4:3)’dür. Müzik açısından “aralık” iki nota arasındaki 

mesafedir.  Bir aralığı tanımlayabilmek için aralık mesafesini, aralık 

türünü ve aralık armonik mi yoksa melodik mi bilmemiz gerekmektedir. 

Konuya notalar arasındaki aralıkları (yarım aralık ve tam aralık) 

tanımlayarak başlamak daha doğrudur. Müzikte, iki bitişik ses 

arasındaki en küçük mesafeye “yarım aralık, (YA)” denir ve iki yarım 

ton arasındaki mesafeye “tam aralık (TA)” denir [1]. Bu aralıkları 

görebileceğimiz en iyi örnek piyano klavyesidir, Şekil-8.1.  
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9. TELLİ ve YAYLI ÇALGILARIN FİZİĞİ 

 

Bu bölümde yük altında doğal frekansa (veya rezonans frekansına) 

sahip bir telin üzerinde oluşan farklı titreşim desenlerine sahip duran 

dalgaları inceleyeceğiz. Telli ve yaylı çalgılardaki uygulamasını 

göreceğiz. Bir ipi her iki ucundan çektiğimiz zaman ip üzerinde “gerilme 

kuvvetinin” oluştuğunu görürüz. İpte oluşan gerilme kuvveti (𝐹), 

titreşim frekansı (𝑓) ve telin birim uzunluğunun kütlesi (𝜆) arasında 

formüldeki 

𝑓 =  
1

2 𝐿
 √

𝐹

𝜆
                               (1) 

gibi bir ilişki vardır. Burada 2 𝐿 ipin boyunu göstermektedir ve birimi 

metre (m)’dir. Denklem 1’e dikkatli bakılır ise kısa tellerde oluşan 

titreşim sayısının uzun tellerden daha fazla olduğu anlaşılmaktadır. 

Telli ve yaylı çalgıların birçoğunda farklı armonileri oluşturmak için telin 

çekilmesi, telin eğilmesi veya tele vurulması şeklinde bir gerilme 

kuvvetinin uygulanması gerekmektedir. Kısaca bunların ne olduğuna 

değinelim: 

 

9.1. Telin Çekilmesi 

Elimizde iki noktadan sabitlenmiş telimiz olsun. Teli (kırmızı renkli) orta 

noktasından yukarıya doğru çekip bırakalım, Şekil-9.1.  
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10. ÜFLEMELİ ÇALGILARIN FİZİĞİ 

 

Üflemeli çalgıların tarihi çok eski bir geçmişe dayanmaktadır. 

Günümüze kadar geçen sürede birçoğu evrim değiştirirken, bir çoğuda 

özelliliğini korumuştur. Müzik enstrümanların da ses üretimi, müzisyen 

tarafından sağlanan enerjinin akustik enerjiye dönüştürülmesi 

prensibine dayanmaktadır [1]. Üflemeli çalgılar doğrusal olmayan 

dinamik sistemlerdir [2]. Hem Türk hem de batı müziğinde üflemeli 

çalgılar ağaç ve pirinç olmak üzere iki temel sınıfa ayrılmaktadır. Ağaç 

olanlar flüt, kaval, klarnet ve pirinç olanlar ise trompet, trombondur. 

Fakat son yıllarda flütler bakır-nikel alaşım, gümüş veya altından 

yapılmaya başlamıştır. Gümüz de üflemeli çalgıların her birinin fiziksel 

özellikleri üzerine çok fazla doktora ve mastır tezi yapılmaktadır. Bu 

nedenden dolayı kitabın bu bölümünde üflemeli enstrümanların bir 

kaçının çalışma prensiplerine kısaca değinilmiştir. 

10.1. Ağaç Enstrumanlar 

Ağaç tipi enstrümanlar çalışma prensibine göre alt kategoriye 

ayrılmıştır.  

10.1.1. Flüt 

Müzisyen akciğerdeki havayı dudakları vasıtası ile enstrümanın 

embouchure açıklığından rezonatör içine üfleyerek sürüş basıncını 

arttırmaktadır. Sürüş basıncının artması rezonatör içinde bir hava jeti 

oluşturmasına neden olmaktadır. Harmonik bir akustik pertürbasyon 

tarafından indüklenen, enine salınan, büyük bir genlik dalgasına “jet” 

denir. Boru içinde oluşan jet akışı aslında karalı akış olarak da 

bildiğimiz “laminar” akıştır.  İnsanın ağızı içinde hava basıncı atmosfer 

seviyesinden yüksek olduğu için jet içindeki havanın hızlanması 
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rağmen, mevcut veriler bu bulgular için antikoagülasyonun terapötik dozlarda 

kullanımını desteklememektedir. COVID-19 ilişkili koagülopatide, diğer 

ilişkili faktörler olmaksızın kanama bildirilmemiştir.Yoğun bakım pratiğinde 

profilaktik olarak düşük moleküler ağırlıklı heparin kullanılmaktadır 

(Connors JM ve ark., 2020).  

“WEANING” 

Uzamış invaziv mekanik ventilasyon ventilatör ilişkili pnömoni başta 

olmak üzere hastanın klinik gidişatını olumsuz etkileyen ve hastane yatış 

süresini uzatan birçok durum ile ilişkilidir. Hastaların mekanik ventilasyondan 

olabildiğince erken ayrılması önemlidir fakat Covid-19 hastalarına özgün bir 

weaning protokolü tanımlanmamıştır.  

Hastaların nörolojik iyilik hali, hemodinamik stabilitesi ve arter kan 

gazında hipoksi/hiperkapni/hipokarbi/asidoz/alkaloz olmaması durumunda 

ekstübasyona hazırlık için spontan solunum denemeleri yapılmalıdır. 

Ekstübasyon işlemi de entübasyon gibi aerosol oluşturan işlemler 

kapsamındadır; kişisel koruyucu önlemler alınarak, mümkünse negatif 

basınçlı veya tek kişilik odada en az sayıda personel ile yapılmalıdır. Viral 

bulaştırıcılığı ortadan kalkmış fakat ventilatör gereksinimi devam eden 

hastalarda trakeostomi (cerrahi veya perkütan) düşünülmelidir. 
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reading yeteneklerine sahip 3' ila 5' eksoribonükleaz enzimidir. Bu enzimin, 

karakteristik olmayan büyük RNA genomunun korunmasına yardımcı olduğu 

tahmin edilmektedir. Yüksek koruma düzeyine rağmen, genomda yüksek 

değişkenliğe sahip dikkate değer bölgeler vardır. Viral RNA sentezinde 

anahtar proteinler olan NSP3 ve NSP12'deki mutasyonların, replikasyon ve 

patojenite üzerinde olumsuz etkiler sağladığı tahmin edilmektedir. NSP14'te 

görülenler gibi diğer mutasyonlar, düzeltme okuma aktivitesinin kaybı 

nedeniyle viral mutasyonların oranında önemli bir artışa yol açabilir. S 

glikoproteininin S1 alt birimi, stabil S2 alt birimine kıyasla daha yüksek 

değişkenliğe tabidir. Hastalığın şiddeti, genetik değişkenlikten ziyade konakçı 

faktörlerle ilişkili görünmektedir. SARS-CoV-2'nin genomik özelliklerinin ve 

mutasyon noktalarının belirlenmesi, virülans, patojenite ve bulaşıcılık gibi 

çeşitli özelliklere ilişkin bilgi sağlayabilir (Zhang X,2020). 

SARS-CoV-2'nin dirençlilik özellikleri 

SARS-CoV-2 zarflı RNA virüsleri arasında olmalarından dolayı dış 

ortama, dezenfektanlara, ultraviyole ışınlarına ve ısıya oldukça duyarlıdırlar. 

Diğer koronavirüsler gibi, bu virüsler de klorheksidin hariç (%75), etanol, klor 

içeren dezenfektan, peroksiasetik asit ve kloroform dahil olmak üzere lipid 

çözücüler tarafından etkisiz hale getirilebilirler (Jin Y,2020).  
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başarılı olursa, sıvısal immünite araştırılmasında kolaylık sağlayacaktır 

(Sethuraman N ve ark, 2020). 

Virüs Kültürü  

Viral enfeksiyonların tanısında, virüs kültürü, serolojik ve moleküler 

yöntemler kullanılmaktadır. Tanıda altın standart olarak virüs kültürü ve 

izolasyonu kabul edilse de, SARS CoV-2 enfeksiyonunun rutin 

mikrobiyolojik tanısında biyogüvenlik riski nedeniyle Dünya Sağlık Örgütü 

tarafından önerilmemektedir (WHO (b),2020). Ancak viral kültür, virüsün 

izolasyonu, virüsün özellikleri ve aşı gelişimi gibi araştırma amaçları için 

kullanılabilir 
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%8.3), ferritin değerinin de 4 hastada (4/48, %8.3) artmış olarak 

bulunmuştur.  

Covid 19 tanısı ile takip edilen hastalarda trombositopeni ve D-dimer 

yüksekliği genellikle kötü prognoz göstergesi olarak kabul edilir (Lippi, 

2020; Perlman, 2020). Bizim çalışmamızda ise 5 hastada (5/48, %10.4) 

trombositopeni, 2 hastada da (2/48, %4.1) D- dimer yüksekliği saptanmıştır. 

Ancak prognozu kötü giden hasta olmamıştır.  

SONUÇ 

Çocukların COVID-19 hastalığını genellikle asemptomatik veya hafif 

semptomlarla geçirmesi tanı koymayı güçleştirmekte, tedaviye başlamada ve 

bulaştırıcılığı önlemede geç kalınmaktadır. Hastayı bir bütün olarak 

değerlendirmekte fayda vardır. Erişkin hastalarda olduğu gibi şüphelenilen 

her çocuk hastaya toraks BT çekilmemelidir. Çünkü PCR testi pozitif olan 

vakaların da yarısında bilgisayarlı tomografide görüntüleme bulgusu 

bulunmamaktadır. Ayrıca çocuklarda BT kullanımına karar verirken, 

radyasyonun hali hazırda büyümeye devam eden bir vücut üzerinde 

yaratabileceği zararlı etkiler göz önünde bulundurulmalıdır. Aynı şekilde 

PCR negatifliği olan hastalarında Covid 19 olabileceği unutulmamalıdır. 

Tüm bunlara rağmen unutulmamalıdır ki hastalığı çok ağır geçiren hatta 

hastalıktan hayatını kaybeden çocuklar vardır. Hastalığın geç dönem etkileri 

de tam olarak bilinmediği için en önemli varlıklarımız olan çocuklarımızın 

hastalığa yakalanmaması için tüm tedbirleri almak durumundayız.  

KAYNAKLAR 

Cao Q, Chen YC, Chen CL, Chiu CH. (2020). SARS-CoV-2 infection in 

children: Transmission dynamics and clinical characteristics. J Formos 

Med Assoc. 119(3):670-3.  

Demirçelik Y, Kanık A. (2020). Çocuklarda covid 19: Epidemiyolojik ve 

klinik bulgular. Tepecik eğitim araştırma dergisi. 30:58-62. 

Ding Y, Yan H, Guo W. (2020). Clinical Characteristics of Children With 

COVID-19: A Meta-Analysis. Front Pediatr. 8: 431.  

Garazzino S, Montagnani C, Donà D, et al. (2020). Multicentre Italian study 

of SARS-CoV-2 infection in children and adolescents, preliminary 

data as at 10 April 2020. Euro Surveill. 25(18) 05 

77



Götzinger F, Santiago-García B, Noguera-Julián A,Lanaspa M, Lancella L, 

Calò Carducci FI et al. (2020). COVID-19 in children and adolescents 

in Europe: a multinational, multicentre cohort study. Lancet Child 

Adolesc Health 4: 653–61 

Lee PI, Hu YL, Chen PY, Huang YC, Hsueh PR. (2020). Are children less 

susceptible to COVID-19? Journal of Microbiology Immunology and 

Infection. 53(3):371-2.  

Li Q, Guan X, Wu P, Wang X, Zhou L, Tong Y, et al. (2020). Early 

transmission dynamics in Wuhan, China, of novel coronavirusinfected 

pneumonia. New England Journal of Medicine. 382(13): 1199-207 

Lippi G, Plebani M, Henry BM. (2020). Thrombocytopenia is associated 

with severe coronavirus disease 2019 (COVID-19) infections: A meta-

analysis. Clin Chim Acta. 506:145-148. 

Lippi G, Plebani M. (2020). Laboratory abnormalities in patients with 

COVID-2019 infection. Clin Chem Lab Med. /j/cclm. ahead-of- 

print/cclm-2020-0198 

Liu J, Liu Y, Xiang P, Pu L, Xiong H, Li C, et al. (2020). Neutrophil to 

lymphocyte ratio predicts severe illness patients with 2019 Novel 

Coronavirus in the early stage. MedRxiv. 

Perlman S. Another Decade, Another Coronavirus. (2020). N Engl J Med. 

20;382(8):760-762  

Tagarro A, Epalza C, Santos M, et al (2020). Screening and severity of 

coronavirus disease 2019 (COVID-19) in children in Madrid, Spain. 

JAMA Pediatri. 8; e 2 0 1 3 4 6. 

Tezer H, Demirdağ TB. (2020). Novel coronavirus disease (COVID-19) in 

children. Turk J Med Sci 50: 592-603. 

Üstündağ G, Çiftdoğan DY. (2020). Covid 19 tanılı çocuklarda laboratuvar 

ve görüntüleme bulguları. Tepecik eğitim araştırma dergisi. 30:85-9. 

Xia W, Shao J, Guo Y, Peng X, Li Z, Hu D. (2020). Clinical and CT features 

in pediatric patients with COVID-19 infection: Different points from 

adults. Pediatr Pulmonol. 55(5):1169- 1174 

Zhu H, Wang L, Fang C, Peng S, Zhang L, Chang G, et al. (2020). Clinical 

analysis of 10 neonates born to mothers with 2019-nCoV pneumonia. 

Transl Pediatr. 9(1):51-60. 

 

78



 

 

 

 

 

COVID-19 POZİTİF PEDİATRİK 

HASTADA GENEL ANESTEZİNİN KLİNİK 

SONUÇLARA ETKİSİ 

 

Canan SALMAN ÖNEMLİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bilimleri Üniversitesi İzmir Dr. Behçet Uz Çocuk 

Hastalıkları ve Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

❖ ORCID: 0000-0002-6789-2096 

❖ Mail: canan_ege_35@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79



düşünüldüğünden konu hakkındaki çalışmalar devam etmektedir (Suleiman A 

ve ark.,2021). 

Covid-19 insidans ve şiddeti ülkeler arasında farklılıklar göstermekte-

dir. Ülkeler arası baskın olan varyant tipi bile değişmektedir. Bu nedenle has-

talardaki komplikasyon oranlarında da farklılıklar oluşabilir. Covid-19 pozitif 

pediatrik hastalarda postoperatif komplikasyon oranlarındaki artış konusunda 

da net bir fikir oluşabilmesi için çok daha fazla sayıda, örnek sayısı yüksek ve 

ayrıntılı çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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şiddetine bağlıyken nispeten uzun süre devam ederler. Oral mukoza 

lezyonlarının SARS-CoV-2 enfeksiyonundan kaynaklandığı 

düşünülmektedir. COVID-19 ile ilişkili tat almada bozukluk, ağız kuruluğu ve 

mukozal ülserasyon ağız sağlığını olumsuz etkileyebilir ve hastaneye yatırılan 

COVID-19 hastalarının kötü ağız hijyeni bu oral semptomları daha da 

olumsuz etkileyebilir. 

Viral invazyonun yanı sıra, oral semptomların hastanın psikolojik 

durumundaki değişiklikten, kötü ağız hijyeninden veya terapötik ilaçların 

neden olduğu mikrobiyota dengesizliğinden de kaynaklanabileceğini 

düşünülmektedir. COVID-19 hastalarına özgü oral semptomlar, diş 

hekimliğinin COVID-19 ile alaka düzeyini artırmaktadır. İlk önce tat 

değişikliği, ağız kuruluğu ve mukozal lezyonların farkına varabilen diş 

hekimleri bu semptomlara çok dikkat etmeli ve COVID-19 hastalarını erken 

bir aşamada tanımlamak için kapsamlı bir ağız içi muayene yapmalıdır. 

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun özelliklerini daha iyi anlamak ve COVID-

19'un teşhisine ve önleyici tedbirlerine ilişkin yeni veriler elde etmek ve de 

bunları aydınlatmak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 
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bu önlemlerin yanı sıra alınan radyasyonla birlikte kontaminasyon riskini 

azaltmak amacıyla film tekrarlarının önüne geçebilmek için film 

konumlandırma ve ışınlama hatalarının en aza indirilmesine dikkat 

edilmelidir. Radyografik görüntüler kontaminasyonu önlemek için dijital 

ortama aktarılarak ilgili hekime ulaştırılmalıdır. 

SONUÇLAR 

Diş hekimliği işlemleri viral kontaminasyonlar için yüksek risk 

taşımaktadırlar. Dental radyografik görüntüleme yöntemleri arasındaki en 

yüksek çapraz kontaminasyon riski intraoral radyografik tekniklerinde 

bulunmaktadır. Bu nedenle, COVID-19 pandemisi sürecinde panoramik ve 

konik ışınlı bilgisayarlı tomografi gibi ekstraoral görüntüleme teknikleri tercih 

edilebilir. Enfeksiyonun yayılımının engellemesi ve kontrol edilmesi 

protokollerine uymak hastalığın bulaşmasını yavaşlatmanın tek yoludur. Diş 

hekimliği fakültelerinin, ağız ve diş sağlığı hastanelerinin/kliniklerinin 

çalışma ortamlarında bu önlemleri benimsemeleri gerekmektedir. 
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tavsiye edilmektedir (Karobari ve ark., 2020). Tele diş hekimliği, pandemi 

döneminde diş hekimliği öğrencileri, mezuniyet sonrası diş hekimleri ve 

uzmanlık öğrencilerini eğitmek amacıyla etkin ve ihtiyaca yönelik bir 

uygulama olarak da kullanılabilir. 

SONUÇ 

COVID-19 pandemisinin ortodontik tedaviler üzerinde önemli etkileri 

vardır ve devam eden araştırmalarla elde edilen bilimsel kanıtlar yeni 

dönemdeki uygulamalara yön verecektir. COVID-19 pandemi döneminde 

ortodonti kliniklerinde çalışanlar ve hastalar yeni enfeksiyon kontrol 

kurallarına uymalı ve hekimler pandemi kurallarındaki güncellemeleri takip 

ederek klinik pratikte bunları uygulamalıdır. 
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Sadece küçük değişiklikler mümkün olsa bile, COVID-19 salgını 

sırasında, bir halk sağlığı müdahalesi olarak ağırlık kaybının teşvik edilmesi 

gerekmektedir. Sağlık uzmanları, obezitesi olan hastalarla ağırlık kaybı 

hedeflerini ve yöntemlerini tartışmalı ve bu görüşmeler gerekirse sanal ve 

telefon görüşmeleri kullanılarak yapılmalıdır. Hastalar beslenme 

değişikliğine, kalori kısıtlamasına ve egzersizin artırılmasına odaklanan 

yaşam tarzı değişiklikleri yapmaya teşvik edilmelidir. Obez bireylere 

COVID-19 ve mortalite riski bilincinin kazandırılması, bu hastaların ağırlık 

kaybı açısından sağlık profesyonellerinden yardım almaları için bir 

motivasyon kaynağı olabilir. Ancak tersine bir etki göstererek, bu hastalar 

için anksiyete durumuna da yol açabilir. Bu nedenle,endişe ortamı 

oluşturmadan, az miktarda da olsa ağırlık kaybının genel sağlığa yardımcı 

olacağı konusunun obezite hastalarına anlatılması faydalı olacaktır (Kwok et 

al., 2020).  

SONUÇ  

Obezite viral pandemilerde bir risk faktörüdür ve obezitesi olan 

enfekte hastalarda hastalık prognozu daha kötüdür. Pandemiler sırasında 

obezitesi olan bireyler, özellikle morbid obezitesi (BMI>40 kg/m2) olanlar 

olmak üzere, klinik açıdan hassas gruplardan biri olarak değerlendirilmelidir. 

Mevcut bilgiler göz önüne alındığında, ağırlık kaybı da dahil olmak üzere 

obezitenin davranışsal yönetimi, özellikle COVID-19 pandemisi sırasında 

bakım ve önleme protokolleri açısından stratejik hedeflerden biri olarak 

düşünülmelidir. 
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ve optimize etme konusunda, iyi bir araç olarak kullanılabileceğini 

göstermiştir. 

 Sonuç 

 Pandemi ile mücadelede uygulanan politikaların ekonomik çıktıları 

toplumun her kesimini etkileyen sonuçlar doğurmaktadır. Bunlar yalnızca 

bireysel sonuçlar değil, ekonomik ve sosyal maliyet de üretebildiği için 

politikaları uygulamadan önce sonuçlarını sanal ortamda gözlemlemeye 

yarayan ajan bazlı modelleme simülasyonlarının, pandemi ile etkin ve hızlı 

mücadelede önemli yere sahip olduğu söylenebilir. Bu derleme çalışmasında 

da ajan bazlı modelleme, sağlık ekonomisi kapsamında ele alınarak, yapılan 

simülasyon çalışmalarına değinilmiş ve örnekler açıklanmıştır. Kompleks 

adaptif sistemlerin modellenmesinde kullanılan ajan bazlı modelleme yalnızca 

pandemi ve bu koşullarda uygulanması planlanan çalışmalarda değil; genel 

olarak sağlık sistemi ile ilgili maliyet ve operasyonel optimizasyonlarda da 

uygulanabilmektedir. Bu bağlamda, ajan bazlı modelleme, hasta bekleme 

sürelerinin optimizasyonunda, salgın hastalıkların incelenmesinde, sağlık 

hizmetlerinin ekonomik değerlendirmesinde ve sağlık hizmetleri politika 

uygulamalarında kullanılabilmektedir.  
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önemlidir. Bu ise stratejik marka yönetimi süreci ile gerçekleştirilebilecek bir 

husustur (Yıldırım, 2018). Bu durumun gerçekleştirilmesi için hiç şüphesiz 

birden fazla aktörün aktif roller üstlenmesi gerekmektedir. Dolayısıyla sağlık 

ve turizm başta olmak üzere ulaşım, bilişim, inşaat, pazarlama, halkla ilişkiler 

sektöründe faaliyetlerin iyi bir koordinasyon ile gerçekleştirilmesi önem arz 

etmektedir.  

Bununla birlikte sağlık turizminde Covid-19 pandemisi sonrası 

kazanılan tecrübeler daha sonra olası bir salgın veya pandemide yol gösterici 

nitelikte olacaktır. Sağlık turizminde yer alan kuruluşların akreditasyonun 

sağlanması, nitelikli personelin istihdam edilmesi, tıbbi başarılar, sağlık 

turistleri ülkeye geldiği ilk andan ülkelerine geri döneceği zamana kadar 

oluşturulan olumlu imaj gittikçe büyüyen sağlık turizmi pazarında tercih 

nedeni olmaya devam edecektir. Sağlık turistlerinin başka yerleri görme ve 

farklı ülkelerin sağlık sektöründe sunulan avantajlardan faydalanma isteği göz 

önüne alındığında sağlık turizmi yeniden canlanacaktır.  
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sonrası sağlık kuruluşlarında bire bir hemşirelik bakımı verecek olan son sınıf 

öğrencilerinin uygulama eğitimlerinde eksiklikler olduğu ve bunun öğrenciler 

üzerinde baskı oluşturduğu bilinmektedir. Bu araştırma ile sürecin öğrencileri 

en çok etkileyen yönlerinin ve öğrencilerin baş etme yöntemleri ortaya 

konması, dolayısı ile ileride yaşanabilecek olası salgın ve olağan dışı durumlar 

için eylem planı oluşturulmasına katkı sağlanabilir.  
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ÖN SÖZ 

Günümüzde sosyal hizmetler gerek araştırma ve planlama gerekse 

uygulama bakımından kurumlarla temellendirilebilmektedir. Tarihten  

günümüze sosyal hizmetlerin serencamı izlendiğinde, kurumlaşma 

ihtiyacının bir yandan toplumun değişim sürecine, diğer yandan 

mesleğin profesyonelleşme ve modern zamanların mesleği haline 

gelme sürecine eşlik ettiği görülecektir. Diğer bir ifadeyle toplumsal 

değişme olgusu tam olarak anlaşılmadan sosyal hizmetin 

vazgeçilmezliği ve meslekleşme süreci anlaşılamayacaktır. Örneğin; 

toplumsal iş bölümü değişmiştir. Bu değişim aile, eğitim, üretim hatta 

din gibi birçok sosyal kurumda değişim ve dönüşümlere neden 

olmuştur. Sosyal roller, ihtiyaçlar, bilhassa sosyal sorunlar çeşitlenmiş 

ve başkalaşmıştır.  

Batı dünyasında tarihte sosyal değişmelerin görece ivme kazandığı 

Fransız Devrimi, Sanayi Devrimi gibi dönüm noktaları sosyal sorunların 

da değişmesine ve çoğalmasına yol açmıştır. Bu süreçler bilim 

dünyasında, birçok yeni beşeri bilimin ortaya çıkmasına, 

geliştirilmesine; siyaset alanında yeni sosyal politikaların 

belirlenmesine ve hayata geçirilmesine kadar çok yönlü bir domino 

etkisi yaratmıştır. Öyle ki bu etkiler, farklı toplumsal özelliklerinden 

dolayı değişik formlarda ve daha geç dönemde Batı dışı toplumlara da 

sirayet etmiştir. Günümüzde ise bu sürecin sonuçları, küreselleşmenin 

varlığı söz konusu olduğundan neredeyse tüm toplumlarda benzer 

evrensel ihtiyaçlarda, sorunlarda, çözümlerde kendisini 

göstermektedir.  

Hâsılı değişen toplumların değişen ihtiyaçlarının karşılanması ve 

sorunlarının çözümü için çeşitli politikalara ve bu politikaları 

uygulayabilme kabiliyetini haiz kurumlara ihtiyaç duyulmuştur. 

Modernlik öncesi toplumlarda bireyin birçok ihtiyacını yakın akraba ve 

komşuları aracılığıyla temin etmesi söz konusu iken günümüzde bu 
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ihtiyaçlar için daha çok insan “birbirine bağımlıdır.” Bu bağımlılıkları 

yöneten ve etkileşimlerini sağlayan ise kurumlardır.1 

Yeni kurumlar geleneksel kurumları bazen dönüştürmüş bazen de 

işlevsizleştirmiştir. Adam Smith, modern birey bakımından bu ihtiyacı 

şöyle tasvir etmiştir: "uygar toplumda (bir kişi) büyük kalabalıkların 

elbirliğine ve yardımına ihtiyaç duyarken, bütün hayatı birkaç arkadaş 

edinebilmesine ancak yeter."2  İşte bu birkaç arkadaşın üstesinden 

gelemeyeceği ihtiyaçlar, sorunlar, durumlar daha sistemli, denetimli ve 

güveni garanti eden profesyonel oluşumları gerekli kılmıştır. Şüphesiz 

bu oluşumlar çeşitli kurum ve kuruluşlardır. Bauman ise bunu bir         

gereklilik olarak sunmanın modernitenin marifeti olduğunu dile 

getirmektedir: “Modernite, tarihinin büyük bölümünde, düzenin 

kendiliğinden doğması ve üremesine güvenilmediği bir "toplumsal 

mühendislik" çağıydı; modernite öncesi toplumun kendini-yeniden-

üreten kurumları bir daha ortaya çıkmamak üzere yok olduğu için, akla 

uygun yegâne düzen, aklın gücü kullanılarak tasarlanıp, günü gününe 

denetim ve yönetim sayesinde muhafaza edilen bir düzendi.” 3 

İster modernitenin dayatması olsun, isterse toplumsal değişmelerin 

gerekliliği olsun yahu bu olgular birbirini gerektirmiş olsun, bugün 

hemen her toplumda bireyin doğumdan ölüme yaşam sürecinin birçok 

aşamasını kurumlarla ilişkili sürdürülebildiği görülmektedir. A. Etzioni 

bu gerçekliği birkaç cümleye sığdırarak gözlerimizde canlandırmıştır: 

“Toplumlarımız kurumsal toplumlardır. Kurumlarda doğduk, kurumlar 

tarafından eğitildik. Çoğumuz kurumlar için çalışıyor ve harcama 

yapıyoruz. Boş vakitlerimizin çoğunu kurumlarda harcıyoruz, 

kurumlarda eğleniyor, kurumlarda ibadet ediyoruz. Çoğumuz 

 
1 GIDDENS, A. (2012). Sosyoloji, (Yayına Hazırlayan: C. Güzel), İstanbul:      
Kırmızı Yayınları.  
2 BAUMAN, Z. (2010). Sosyolojik Düşünmek, (çev. A. Yılmaz), İstanbul: Ayrıntı 
Yayınları. 
3 BAUMAN, Z. (2016). Cemaatler: Güvenli Olmayan Bir Dünyada Güvenlik 
Arayışı, (çev. N. Soysal), İstanbul: Say Yayınları. 
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kurumlarda öleceğiz ve defin vakti gelince, en büyük kurumun 

(devletin) izni gerekecek” 4  

Sosyal Hizmet Öğrencisi İçin Kurumların Önemi 

Sosyal hizmet öğrencisi, şayet bu vakte kadar kendisi ve ailesi için bir 

sosyal hizmet kurumunun desteğine müracaat etmediyse, sosyal 

hizmet kurum ve kuruluşlarıyla ilk olarak staj yahut saha uygulaması ve 

benzeri derslerinde tanışmaktadır. Bu tanışma mezuniyetten sonra 

bizzat bir üyesi veya çalışanı olacağı kurumların işleyişini, işlevlerini, 

diğer kurumlarla etkileşim ve işbirliğini gözlemlemesine ve sosyal 

çalışmacının iş akışını ve izlediği yolu öğrenmesine yönelik fragmanlar 

sunmaktadır. Sosyal çalışmacı teorik derslerde öğrendiği kavramları, 

mesleğin etiğini ve değerlerini, mesleğin gerektirdiği prosedürel 

süreçleri bir kurumda tecrübe edecektir. Mesleğin icrasında 

karşılaşacağı ikilemlere içinden çıkılması zor vakalara yine kurumun 

işleyişi, tecrübi birikimi ve mevzuatı çerçevesinde müdahale edecektir. 

Kurumdaki hiyerarşi ve bürokratik yapı, iletişim modeli hakkında bilgi 

sahibi olacaktır. Kurallar ve rolleri öğrenerek, kendisinin bir sosyal 

çalışmacı olarak kurum yapısının işlevsel bir unsuru olduğunu 

farkedecektir.  

Sosyal hizmet sunan bu kurumlar kamu, sivil toplum kuruluşu veya özel 

kurum da olsalar devletin sosyal politikalarını hayata geçiren birer 

aracıdırlar. Ancak öte yandan toplumun ihtiyaçları ve sorunlarıyla 

temasın, karşılaşmanın ilk ve en yakın basamağı olmaları bakımından 

bu kurumlar, akademi ile birlikte sosyal politikaların da 

belirleyicilerindendir. Her halükârda sosyal hizmet kurum temelli bir 

meslek olarak karşımıza çıkmaktadır.5 

Sosyal hizmetlerin geniş yelpazesi dikkate alındığında esasında bu 

kitapta yer alan ve sosyal hizmet kurum ve kuruluşları olarak 

bilinenlerin ötesinde, okullar, yaygın eğitim kurumları, spor faaliyetleri 

ve kuruluşları, ibadet mekânları ve dinî kurumlar, varlığını sürdüren 

 
4 ETZIONI, A. (1964). Modern Organizations, Englewood Cliffs: Prentice Hall. 
5 ZASTROW, C. (2016). Sosyal Hizmete Giriş, (çev. ed. D. B. Çiftçi), Ankara: 
Nika Yayınevi 
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geleneksel toplumsal dayanışma birlikleri de önleyicilik, koruyuculuk, 

güçlendirme ve benzeri fonksiyonlarıyla sosyal hizmetlere katkılar 

sunmaktadırlar. Ancak bu kitapta sosyal çalışmacıların görev aldığı 

(diğer yardım mesleklerinin çalışanlarıyla birlikte), mevcut 

mevzuatlarda sosyal hizmete dair görev ve sorumlulukları belirlenmiş, 

belirli bir yönetim, bütçe ve işleyiş sistemine sahip, denetlenebilen 

kurum ve kuruluşlara yer verilmiştir.  

Sosyal hizmet eğitiminde ve uygulamalarında son derece önemli olan 

kurumlar konusu, literatürde önemine nispeten çok az işlenmiştir. 

Ülkemizde de sosyal hizmet kurum ve kuruluşlarını bu derece kapsamlı 

ve işlevsel boyutta ele alan bir kaynak bulunmamaktadır. Bu eser, 

sosyal hizmet araştırmacılarının ve öğrencilerinin bu konudaki kaynak 

ihtiyacını karşılamak gayesiyle, sosyal çalışmacılar ve akademisyenler 

tarafından kaleme alınmıştır. Geniş kapsamı ile sosyal hizmet 

öğrencilerinin yanı sıra, sağlık hizmetleri eğitimi alan birçok önlisans ve 

lisans programı için de kaynak kitap olma vasfını taşımaktadır.  

İki kitap halinde hazırlanan eser, uluslararası sosyal hizmet sunan 

çokuluslu kuruluşları, Türkiye’deki kamu kurumlarını, yerel 

yönetimleri, sivil toplum kuruluşlarını ve özel sosyal hizmet 

kuruluşlarını içermesi bakımından Sosyal Hizmet Programlarında yer 

alan birçok ders için kaynaklık edecektir. Sosyal Hizmet Kurum ve 

Kuruluşları, Yerel Yönetimler ve Sosyal Hizmet, Avrupa Birliği ve Sosyal 

Hizmet, Birleşmiş Milletler ve Sosyal Hizmet, Sivil Toplum Kuruluşları 

ve Sosyal Hizmet, Özel Sosyal Hizmet Kuruluşları, Sosyal Hizmet 

Yönetimi bu derslerin başlıcalarıdır.  

Elinizdeki bu ilk kitapta, öncelikle konuyu temellendirmek amacıyla 

kavramsal bir çerçeve sunulmaktadır. Ardından Türkiye’de kamusal 

sosyal hizmetin nitelikleri ve tarihsel serencamı ele alınmıştır. İkinci  

bölümde, Türkiye’de sosyal hizmet faaliyetleri yürüten ve devletin ilgili 

mevzuatlarla bu konuda çeşitli görev ve sorumluluklar yüklediği, 

merkezi kamu kurumları ve sosyal hizmet faaliyetleri anlatılmaktadır. 

Bu kurumlar başta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı olmak üzere, 

Sağlık Bakanlığı, Adalet Bakanlığı, İçişleri Bakanlığı, Milli Eğitim 
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Bakanlığı, Gençlik ve Spor Bakanlığı ve bu bakanlıkların ilgili 

birimleridir. Milli Eğitim Bakanlığı ve Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın 

sosyal hizmet faaliyetleri henüz diğer bakanlıklara kıyasla daha sınırlı 

olduğundan bu iki bakanlık tek başlık altında ele alınmıştır. Son 

bölümde ise Birleşmiş milletler,  Avrupa Birliği ve İslam İşbirliği Teşkilatı 

gibi uluslararası kuruluşlar ve sosyal hizmet faaliyetleri incelenmiştir.  

Elbette bütün bu kurum ve kuruluşların görev ve yetkileri, mevzuatları 

zamanla dönüşecek veya değişecektir. Ancak bu durumda da yine        

kitap, bu konularda çalışacak araştırmacılara kaynaklık teşkil edecek, 

gelecekteki çalışmalar ve politikalar için karşılaştırma imkânı                   

sunacaktır.  

Eserin, sosyal hizmet araştırmaları, eğitimi ve mesleği için faydalı 

olması temennisiyle. 

Doç. Dr. Nebile Özmen 

Üsküdar, 2021 Ağustos 

 

  



9 

İÇİNDEKİLER 

ÖN SÖZ ..................................................................................... 3 

İÇİNDEKİLER .............................................................................. 9 
 

1. BÖLÜM 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

1.1. SOSYAL HİZMET KURUM VE KURULUŞLARI İLE İLGİLİ KAVRAMSAL 

ÇERÇEVE ................................................................................................... 13 

Bedrettin KESGİN 

 

1.2. TÜRKİYE’DE KAMUSAL SOSYAL HİZMETİN TEMELLERİ: SOSYAL HİZMET 

ENSTİTÜSÜ, SOSYAL HİZMET AKADEMİSİ, SOSYAL HİZMETLER GENEL 

MÜDÜRLÜĞÜ ........................................................................................... 35 

Yasin AKYILDIZ 

 

2. BÖLÜM 

MERKEZİ KAMU KURUMLARI VE SOSYAL HİZMET 

 

2. 1. SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMU  

(SHÇEK 1983-2011) ................................................................................... 63 

İsmail BARIŞ 
 

2.2. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER BAKANLIĞI............................................. 97 
 

2.2.1. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER BAKANLIĞINDA AİLE VE KADINA 

YÖNELİK HİZMETLER ................................................................................ 97 

Çiğdem ADEMHAN TUNAÇ - Gamze ERÜKÇÜ AKBAŞ 
 

2.2.2. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER BAKANLIĞINDA ÇOCUKLARA YÖNELİK 

HİZMETLER ..............................................................................................141 

Sayra LOTFİ 
 

2.2.3. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER BAKANLIĞINDA ENGELLİLERE VE 

YAŞLILARA YÖNELİK HİZMETLER ..............................................................173 

Ramazan KOCAKAYA - Necati Buğra KUDDAŞ 

 



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

10 

2.2.4. ŞEHİT YAKINLARI VE GAZİLER GENEL MÜDÜRLÜĞÜ .......................193 

Süleyman AYAN - Muzaffer TELİMEN 

 

2.2.5. SOSYAL YARDIMLAŞMA VE DAYANIŞMA VAKIFLARI ......................203 

Abdülkadir YELER 

 

2.3. SAĞLIK BAKANLIĞI: SAĞLIK KURUMLARINDA YÜRÜTÜLEN SOSYAL 

HİZMET UYGULAMALARI .........................................................................229 

Ergün HASGÜL 

 

2.4. ADALET BAKANLIĞI: ADALET ALANINDA SOSYAL HİZMETLER ...........253 

Abdulhakim BEKİ 

 

2.5. MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞINDA VE GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞINDA 

SOSYAL HİZMET .......................................................................................281 

M. Zafer DANIŞ - Adem DAĞ - Beyza ERKOÇ 

 

2.6. İÇİŞLERİ BAKANLIĞI ..........................................................................307 

 

2.6.1. GÖÇ İDARESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ ve SOSYAL HİZMET..................307 

Zülal KÖKEL 

 

2.6.2. AFET VE ACİL DURUM YÖNETİMİ BAŞKANLIĞI VE SOSYAL HİZMET 327 

Yeşim ÜNAL - M.Mehti ÖNALAN 

 

3. BÖLÜM 

ULUSLARARASI KURULUŞLAR VE  SOSYAL HİZMET 

 

3.1. BİRLEŞMİŞ MİLLETLER VE SOSYAL HİZMET ........................................345 

Durmuş AYDIN 

 

3. 2. AVRUPA BİRLİĞİ VE SOSYAL HİZMET ................................................367 

Ozan SELÇUK 

 

3. 3. İSLAM İŞBİRLİĞİ TEŞKİLATI VE SOSYAL HİZMET ................................387 

Faruk TAŞÇI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. BÖLÜM 

 KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 

1.1. SOSYAL HİZMET KURUM VE 

KURULUŞLARI İLE İLGİLİ KAVRAMSAL 

ÇERÇEVE 

 

Bedrettin KESGİN 

➢ Prof. Dr., Yalova Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Sosyal 
Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0001-9812-8966 

 

Giriş  

Sosyal hizmet insana ve insanlığa hizmeti esas almış bir bilim dalıdır. 

Teorisi yanında kuramları ile de bilim dalı olmuş, aynı zamanda 

uygulamasıyla da ön plana çıkmış bir alanı ifade etmiştir. Bununla 

birlikte sosyal hizmetin çerçevesinin ne olduğu kadar uygulamasının 

kapsamı da geçmişten günümüze tartışmalara eşlik etmektedir. Teorisi 

ve uygulamasıyla sosyal hizmeti ve ilgili kavramları belli standart ve 

esaslara bağlı olarak tanımlamak ve açıklamak ise bir nebze de olsa 

tartışmaları azaltma kapasitesi taşımaktadır. Aksi durumda eğer sosyal 

hizmeti tanımlamada ve sosyal hizmetin içeriğini anlamlandırmada 

aynı unsurları, aynı içeriği anlamadığımız zaman kafa karışıklığının 

yanında sosyal hizmetin uygulamaya yansımasından da sorun 

oluşturacağı açıktır.  

Kavramsallaştırma kendi içinde zorluğu ifade etmesi yanında 

zorunluluğu da barındırmaktadır. Bu anlamda sosyal hizmetin ve ilişkili 

içeriklerin kavramsallaştırılması ve anlamlarının belirlenmesi de kendi 

içinde bir zorluğu ihtiva etmektedir. Sosyal hizmet mesleği uygulama 

boyutuyla da öne çıkması nedeniyle, sosyal hizmetin kuramsal 

bilgisinin ne olduğu ve bu bilginin uygulamaya nasıl yansıtılacağı 

sorunu da tartışmalara eşlik etmektedir. Aynı zamanda kuramsal 

bilgisinin sosyal bilim alanlarının kesişme noktasında olması ve sosyal 

hizmetin çok farklı sosyal bilim teorilerinden faydalanması 
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alınarak merkezi yönetimle yerel yönetimlerin hangi birimleri 

kapsadığı ortaya konulmuştur. Ayrıca özel sektör, piyasa güçleri ve sivil 

toplum konularına değinilerek, sosyal hizmetin kamu sektörü, özel 

sektör ve sivil toplum temelinde nasıl ele alındığı ve değerlendirildiği 

belirtilerek bu hizmet sektörlerinin aralarındaki ilişki ortaya konularak 

kavramsal çerçeve belirlenmiştir.  

 

Kaynakça  

Arın T.(1997). “Sosyal Hakların Emek Gücünün Meta Niteliği Üzerindeki 

Etkileri”, Kamu Girişimciliği, Ankara: TMMOB.  

Buğra, A. (2010). Kapitalizm. Yoksulluk ve Türkiye’de Sosyal Politika, İstanbul: 

İletişim Yayınları.  

Eryılmaz, B. (2002). Kamu Yönetimi, İstanbul: Erkam Matbaası.  

IFSW. (2014). Global Definition of Social Work. Aralık 10, 2017 tarihinde IFSW: 

 www.ifsw.org/get-involved/global-definition-of-social-work 

adresinden alındı 

Keane, J. (1989). Sivil Toplum ve Devlet, İstanbul: Ayrıntı Yayınları.  

Keane, J. (1994). Demokrasi ve Sivil Toplum, İstanbul: Ayrıntı Yayınları.  

Kesgin, B. (2012). Kamu Sorumluluğunda Sosyal Hizmet, İstanbul: Açılım 

Yayınları.  

Kesgin, B. (2013). Kamu Sosyal Politikalarında Sosyal Yardım, İstanbul: Açılım 

Yayınları.  

Kesgin, B. (2014). Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi, İstanbul: Açılım Yayınları.  

Kesgin, B. (2016). “Sosyal Hizmet Ve Sosyal Yardımda Büyükşehir Belediyeleri 

İle İlçe Belediyeleri Arasında Nasıl Bir Dağılım Yapılabilir?”, Dokuz Eylül 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Cilt: 18, Sayı: 3, ss: 447-

462.  

Kesgin B. (2016). Sosyal Hizmetin Yerelleşmesi ve Sosyal Hizmette Yerel 

Yönetimlerin Artan Rolü, Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 14 (4), ss. 319-340. DOI: 10. 18026/cbayarsos. 282798.  
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Kesgin, B. (2012). "Kentsel Yoksulluğa Yönelik Yerinden ve Yerel Müdahale; 

Sosyal Belediyecilik", SDÜ Fen Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, ss. 169-180.  

Kesgin, B. (2011). "Yardımlaşma ve Dayanışma Aracı Olarak Sivil 

Toplum", Muhafazakar Düşünce, ss. 63-76.  

Krysik, J. L., & Finn, H. (2015). Etkili Uygulama İçin Sosyal Hizmet Araştırması, 

Ankara:  Nika Yayınevi.  

Mingione, E., Oberti, M. ve Jose, P. (2002). Cities as Local Systems. Saracone 

C. (Ed. ) Social Assistance Dynamics in Europe: İçinde 35-79. UK: The 

Policy Press.  

Thompson, N. (2013). Kuram ve Uygulamada Sosyal Hizmeti Anlamak, 

Ankara: Dipnot  Yayınları.  

Tomanbay, İlhan (2016). Sosyal Çalışma ve Sosyal Hizmetlerde Önce Kavram, 

Ankara: SABEV Yayınları.  
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1.2. TÜRKİYE’DE KAMUSAL SOSYAL 

HİZMETİN TEMELLERİ: SOSYAL HİZMET 

ENSTİTÜSÜ, SOSYAL HİZMET AKADEMİSİ, 

SOSYAL HİZMETLER GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

 

Yasin AKYILDIZ 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, Kırklareli Üniversitesi Lüleburgaz Meslek Yüksek 
Okulu Sosyal Güvenlik Programı  

➢ 0000-0003-4622-0159 

 

Giriş 

Türkiye’de sosyal hizmetlerin devlet eliyle yürütülmesi ve bu görevin 

yerine getirilmesi için gerekli örgütsel yapılanmaların oluşturulması 

1950’li ve 1960’lı yıllara rastlamaktadır. İmparatorluk bakiyesi 

uygulamalar ile yerel yönetimler eliyle yürütülen sosyal hizmet 

uygulamalarının dışında, Türkiye’de sosyal hizmetlerin çağdaş devlet 

anlayışıyla yürütülmesi dönemin toplumsal ve siyasi gelişimlerinin 

etkisiyle şekillenmiştir. Dünyada özellikle 1. ve 2. Dünya savaşının Batılı 

ülke toplumlarında meydana getirdiği sosyo-ekonomik düzeydeki 

olumsuzluklar, İngiltere, Almanya ve A. B. D. gibi ülkelerde sosyal 

güvenlik tedbirlerinin alınmasını ve uluslararası sosyal güvenlik 

sözleşmelerinin yapılmasını elzem kılmıştır. Dünyada ortaya çıkan 

demokratikleşme, sosyal devlet ve sosyal refah söylemlerinin 

Türkiye’ye yansıması, 1946 yılında çok partili hayata geçişi sağlamış ve 

ülkenin içinde bulunduğu durum itibariyle 1950’li yıllarda, sosyal 

hizmetler alanında gerekli adımların, siyasi irade tarafından, atılmasını 

sağlamıştır. Yurt genelinde örgütlenmemiş ve sivil insiyatifler 

tarafından yürütülen bir takım cemiyet, dernek ve vakıf gibi 

 
 Bu çalışma daha önce şu kitapta yayınlanmıştır: Kırlıoğlu, Hasan Selim  

(ed. ) (2020). Sosyal Beşeri ve İdari Bilimler Alanında Akademik Çalışmalar, 

Cilt 3, Ankara: Gece Kitaplığı.  
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müdürlüğü faaliyet raporlarına erişilme sorunu, kuruluş sonrası 

kurumların faaliyetleri hakkında yeterince bilgi edinilmesini 

engellemektedir. Ayrıca üç kurum üzerine yapılan açıklamalar ise genel 

bilgilerden öteye gitmemektedir.  

Sosyal hizmetlerin Türkiye’de geç örgütlenmesinin altında yatan temel 

sebep, sosyal hakların Anayasal bir zorunluluk düzeyinde, 1961 

Anayasasına kadar, devletin bir görevi olarak görülmemesidir. Ülkede 

yoksulluğun hâkim olması noktasında kaynak sağlama sorunu, 

demokrasinin aksak işlemesi, gibi nedenler de bu durumu 

desteklemektedir. Belirtilen bağlamda ülke genelinde bulunan ve 

temelleri Osmanlı Devletine dayanan sosyal yardım uygulamalarının 

bulunmasına rağmen, modern anlamda örgütlü, programlı eğitim 

temelinde, bilimsel düzeyde sosyal sorunların çözümlenmesi mümkün 

olmamıştır. Türkiye’de adı geçen üç kurumun da belirtilen bağlamda 

sosyal hizmetlerin temellerinin gerekli araştırmalara tabi tutulması ve 

önemi vurgulanmalıdır. Bu araştırma, bir nebze olsun, bu amacı 

gerçekleştirmeye hizmet etmektedir.  

 

Kaynakça 

Akyıldız, Y. (2018). Sosyal Yardım Uygulamalarında Paradigma Değişimi,  

Akademik Bakış Uluslararası Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, Sayı: 65 

Ocak - Şubat 2018.  

Altındağ, Ö. (2011). Sosyal Hizmetin Doğası ve Amaçları, Journal of Social 

Work, Sosyal Hizmet Uzmanları Derneği Yayını, Ocak-Haziran Sayısı.  

Artan, T. (2011). Yeni Yerel Yönetim Yapılanmasında Sosyal Hizmetler, 

(Doktora Tezi), Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

İstanbul.  

Atış, M., Çütçü, İ. (2016). Bir Bilim Olarak Sosyal Çalışma’nın Uluslararası 

Karşılaştırması ve Sosyo-Ekonomik Etkileri, International Academic 

Research Congress, www. inescongress. com.  

Barker, R. (2004). “The Social Work Dictionary” by the NASW Pres, ABD.  
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00, Ankara.  
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Anlamak,  Ankara: Sosyal Hizmet Uzmanları Derneği Yayın No: 11 

https://babel. hathitrust. org/cgi/pt?id=coo. 
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2. 1. SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK 

ESİRGEME KURUMU (SHÇEK 1983-2011) 

 

İsmail BARIŞ 

➢ Prof. Dr., Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet 
Bölümü 

➢ 0000-0001-8371-1243 

 

Giriş 

Türkiye’de özellikle Osmanlı’nın son dönemi ile Erken Cumhuriyet 

Döneminde Himaye-i Etfal Cemiyeti olarak başlayan Korunmaya 

Muhtaç Çocuklar konusunda, Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığı ve Milli 

Eğitim Bakanlığı bünyesinde, ağırlığı bakım ve barınma olan ikili bir yapı 

şeklinde birtakım hizmetler verilmeye çalışılmıştır. Ancak Türkiye 

genelinde korunmaya muhtaç olan tüm çocukları kapsayacak boyuta 

ulaşamamıştır. Ayrıca bu dönemde vilayetlerde oluşturulan Koruma 

Birlikleri ve Çocuk Esirgeme Kurumunun birbirleri ile koordinasyon 

kuramamış olmaları dolayısıyla çocuklara verilen hizmetler yetersiz 

kalmış; diğer dezavantajlı gruplar olan yaşlı, engelli, aile ve kadın 

alanlarında neredeyse hiç hizmet verilememiştir.  

Cumhuriyetin kuruluşunu takip eden yıllarda sosyal hizmetler çeşitli 

resmi ve gönüllü hizmet kuruluşları arasında dağınık biçimde yerine 

getirilmeye çalışılmıştır. Ancak dezavantajlı gruplara yönelik sosyal 

hizmet program ve uygulamaları ise nüfusun tamamını kapsamamış ve 

tüm dezavantajlı grup ve bireylere ulaşamamıştır. Bu nedenle gerek 

korunmaya muhtaç çocukların gerekse diğer dezavantajlı grup ve 

bireylerin bakım, korunma ve rehabilitasyonları için sosyal refah ve 

sosyal devlet anlayışına uygun bilimsel ve insan hak ve özgürlüklerine 

duyarlı, sistemli ve programlı bir şekilde çalışacak ve hizmetlerin 

koordinesini ve yürütülmesini gerçekleştirecek, dağınıklığı ortadan 

kaldıracak merkezi bir kuruma ihtiyaç duyulmuştur.  
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Sonuç 

Zamanının koşullarında önemli görevleri yerine getirmiş olan Sosyal 

Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu’nun toplumun ve bürokratik 

sistemlerin değişmesiyle birlikte bugün çeşitli bakanlıkların görev 

alanına giren hizmetleri kendine özgü bir sistem içerisinde sürdürdüğü 

anlaşılmaktadır. Türkiye’de sosyal hizmetlerin nerden nereye geldiği 

hangi aşamalardan geçtiğini belirlemek bakımından kurumun 

mevzuat, yönetimsel yapı ve işleyişini bilmek sosyal hizmet mesleği 

açısından büyük önem arz etmektedir. Bu araştırma ile bugün Aile ve 

Sosyal Hizmetler Bakanlığı’nın görev alanında olan sosyal hizmet 

faaliyetlerini otuz yıla yakın bir süreçte yürütmüş olan Sosyal Hizmetler 

ve Çocuk Esirgeme Kurumu’nun bu hizmetleri hangi birimler ve 

mevzuatlarla yürüttüğü konusunda ayrıntılı bilgiler verilmiştir. Böylece 

karşılaştırma imkânı sağlanmış, dönemsel değişim ve dönüşümler bu 

birimler üzerinden sosyal hizmet alanları çerçevesinde tüm 

boyutlarıyla değerlendirmeye açılmıştır.  

 

Kaynakça 

1982 Anayasası 

2828 Sayılı Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983 

5378 Sayılı Özürlüler ve Bazı Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişiklik 

Yapılması Hakkında Kanun 

5395 Sayılı Çocuk Koruma Kanunu, 2005 

Bakıma Muhtaç Özürlülerin Tespiti ve Bakım Hizmeti Esaslarının 

Belirlenmesine İlişkin Yönetmelik, 2007.  

Başer, H., (2013), Çocuk Refahı Alanında Yeni Hizmet Modeli "Çocuk Evleri” 

Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü.  

Cılga, İbrahim (2001). “Demokrasi İnsan Hakları Kültürü ve Çocuk Hakları”, 

Milli Eğitim Dergisi, sayı:151.  

Çocuk Evleri Çalışma Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik, 2008.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

94 

Çocuk ve Gençlik Merkezi Yönetmeliği, 2001.  

Danışma Meclisi Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanun Tasarısı 

ve Milli Eğitim, Bütçe-Plan, Sağlık ve Sosyal İşler Raporları.  

Ebeveyn Bakımından Yoksun Çocuklar İçin Minimum Standartlar, Özürlü 

Çocuklara Hizmet Veren Kuruluşlar İçin Gözden Geçirme Çalışması 

Raporu, 2009 

Ebeveyn Bakımından Yoksun Çocuklar İçin Minimum Standartların 

Uyarlanması Çalışma Raporu, 2008 
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2.2. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞI 

 

2.2.1. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞINDA AİLE VE KADINA 

YÖNELİK HİZMETLER  

 

Çiğdem ADEMHAN TUNAÇ 

➢ Dr., Konuk Öğretim Görevlisi, Hacettepe Üniversitesi İ. İ. B. F. Sosyal 
Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-3923-9612 

 

Gamze ERÜKÇÜ AKBAŞ 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, Hacettepe Üniversitesi İ. İ. B. F. Sosyal Hizmet 
Bölümü 

➢ 0000-0002-9790-5329 

 

Giriş 

Bu bölümde; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı*** bünyesinde sunulan 

aile ve kadına yönelik sosyal hizmetlerin yasal boyutu, idari yapılanma 

içerisindeki yeri, Bakanlık bünyesinde yer alan kuruluşlar ve hizmetler 

 
*** 2011 yılında “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı” adıyla kurulan (633 

sayılı KHK) Bakanlık, Cumhurbaşkanlığı sistemine geçilmesinin ardından 

“Çalışma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanlığı” (1 sayılı Cumhurbaşkanlığı 

Kararnamesi) olarak adlandırılmış, daha sonra anılan Kararnamede yapılan 

değişiklikle “Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı”na, son olarak aynı 

kararnamede 2021 yılı Nisan ayında yapılan değişiklikle “Aile ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlığı”na dönüştürülmüştür. Metnin devamında Bakanlık 

“ASHB” kısaltmasıyla, Bakanlık İl Müdürlükleri “ASH İl Müdürlükleri” 

kısaltmasıyla belirtilecektir.  
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2.2.2. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞINDA ÇOCUKLARA YÖNELİK 

HİZMETLER 

 

Sayra LOTFİ 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Yüksekokulu Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0003-3352-0152 

 

Giriş 

Çocukluk dönemine ilişkin bakış açıları her ne kadar tarihsel süreçlerde 

farklı anlamlar kazanmış ve günümüzde de farklı kültürlerde farklı bakış 

açıları barındırıyor olsa da, çocuklar toplumun geleceğidir ve ilerleyen 

süreçlerde o toplumu oluşturacak olan yetişkinlere dönüşecek 

bireylerdir. Bu nedenle, refah düzeyi yüksek bir ülke olmayı hedefleyen 

her devletin, çocuk refahını önemsemesi ve bu doğrultuda daha iyi 

çocuk hizmetleri sağlamak adına hem akademik hem uygulamalı 

çalışmalar gerçekleştirmesi kaçınılmazdır.  

Tüm çocuklar sağlıklı bir ortamda, şiddetten uzak bir yaşam sürdürme 

hakkına sahiptirler. Yalnızca, her sene dünyada birçok çocuğun fiziksel, 

cinsel ve duygusal şiddetin mağduru ve/veya şiddet tanığı oldukları 

görülmektedir. Çocuğa karşı uygulanan kötü davranış ve şiddetin, bu 

davranışa maruz kalanların ve genel olarak toplumun fiziksel ve ruhsal 

sağlığı, gelişim ve iyilik halleri üzerinde negatif etkileri olan küresel bir 

problem olduğu belirlenmiştir. Bu problem hem önlemede hem de 

müdahalede çok yönlü profesyonellerin ve disiplinlerin beraber 

çalışmasını icap ettirmektedir (Paslı, 2017).  

Çocuk kavramı, Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi tarafından 

açıklanmaktadır. Bu sözleşmeye göre; 18 yaş altında her birey çocuk 

olarak tanımlanmıştır. Bu sözleşmeye göre; ulusal hukuk tarafından 
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yapısına benzer merkezler almıştır. Burada önemli olan çocuğun 

bütüncül bakış açısı ile ele alınması ve çocuklara bu yönde psiko-sosyal 

destek sağlanmasıdır.  

Sosyal hizmet, çocukların yüksek yararını düşünerek korunmaya 

muhtaç çocuklar için kurumlarda hizmet vermektedir. Sosyal hizmet 

uzmanlarının çocuğun devletin denetim ve gözetimi altında aile temelli 

bakım hizmetlerinden yararlandırılması, koruyucu aile ve evlat 

edindirme hizmetlerinden faydalandırılması, çocuğun takibi, çocuğa 

psiko-sosyal desteğin sağlanması vb. gibi birçok sorumluluğu vardır.  

 

Kaynakça 
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2.2.3. AİLE VE SOSYAL HİZMETLER 

BAKANLIĞINDA ENGELLİLERE VE 

YAŞLILARA YÖNELİK HİZMETLER  

 

Ramazan KOCAKAYA 

➢ Araştırma Görevlisi, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0003-3217-7233 

 

Necati Buğra KUDDAŞ 

➢ Araştırma Görevlisi, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0003-0339-6840 

 

Giriş 

Engellilik ve yaşlılık alanları, sosyal hizmetin çalışma alanları arasında 

önemli bir yer tutmaktadır. Özellikle engellilik alanı, çok çeşitli 

hizmetlerin sunulmasını gerektiren bir alandır. Engellilerin bakımından 

erişilebilirliğe, rehabilitasyondan istihdama, eğitimden sosyal yaşama 

katılıma kadar pek çok alt konuyu ihtiva etmektedir. Yaşlılık alanı ise 

son yıllarda üzerine daha fazla ilgi toplayan bir alandır. Yaşlı 

nüfusundaki artış, yaşlılık alanındaki çalışmalara bir dinamizm katmış 

ve yaşlılık alanıyla ilgilenenleri, gelecekte ortaya çıkabilecek konular 

üzerinde çalışmaya zorlamıştır. Engellilik ve yaşlılık alanında, bakım ve 

sosyal yaşama katılım gibi ortaklaşan konular da söz konusudur. Sosyal 

hizmetin bu alanlara ilişkin nihai hedefi, söz konusu alanlarda 

sunulacak hizmetlerin kanıta dayalı, insan onuruna yaraşır bir şekilde, 

güçlendirici ve özgürleştirici bir niteliğe sahip olmasını sağlamaktır. Bu 

bölümde ülkemizde engelli ve yaşlı hizmetlerinden sorumlu kurum 

olan Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nün tarihçesi, 
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2.2.5. SOSYAL YARDIMLAŞMA VE 

DAYANIŞMA VAKIFLARI 

 

Abdülkadir YELER 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-4791-6118 

 

Giriş 

Sosyal yardımlaşma ve dayanışma, farklı formlarda da olsa insanlık 

tarihinin neredeyse bütün dönemlerinde görülen sosyal bir olgudur. 

Günümüzde modern devletlerin en önemli uygulamaları arasında 

bulunan sosyal politikaların geçmişine bakıldığında, geleneksel 

dönemden modern döneme, uygulamalardaki değişimler büyük 

oranda benzerlik göstermektedir. Geleneksel dönemlerde, sosyal 

ihtiyaçların giderilmesinde devletlerin doğrudan sorumluluk almadığı 

ve hem Avrupa’da hem de Osmanlı’da dini kurumların ve farklı 

kategorilerde sivil toplum kuruluşlarının ve mesleki dayanışma 

örgütlerinin, sosyal dayanışma anlamında önemli fonksiyonlar icra 

ettikleri anlaşılmaktadır. Nitekim sanayileşmeyle beraber ortaya çıkan 

yeni sosyal sorunlar ve hızla gelişen modern devlet anlayışı, sosyal 

politikalar konusunda geleneksel yöntemlerden modern uygulamalara 

uzanan yeni bir süreci başlatmıştır ve toplumdaki her türlü sosyal 

ihtiyacın giderilmesinde devletlerin başlıca sorumluluk sahibi olduğu 

sosyal devletler dönemi başlamıştır.  

Türkiye’de sanayileşme 1950’li yıllarda başlamış ve sanayileşmenin 

beraberinde getirdiği sorunlar da bu yıllardan itibaren hızla görünür 

olmaya başlamıştır. Türkiye’nin modern bir devlet olarak yeniden 

kurulması, İkinci Dünya Savaşından sonra uluslararası ittifaklara dahil 

olması, sanayileşme sürecine girmesi ve beraberinde gelen yoğun 
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Vakıfların illerle birlikte her ilçe merkezinde olması, Türkiye’nin her 

bölgesinden vatandaşların çok kolay yoldan ulaşmasına imkan 

sağlamaktadır. Sosyal yardımlar konusunda vakıf mütevelli 

heyetlerinin karar verici olması, her bölgenin sosyal şartlarının ve 

imkânlarının göz önünde bulundurularak amaca uygun kararlar 

verilmesi açısından önemli bir kazanım olduğu gibi, sosyal politikaların 

aktif bir şekilde uygulanmasında yerellik ilkesinin göz önünde 

bulundurulmasını da sağlamaktadır.  

Vakıfların mevcut faaliyetleri; çocuk, genç, yaşlı, kadın, yoksul, hasta, 

öğrenci vb. her kategoriden dezavantaj grubunu muhatap alacak bir 

kapsama sahiptir. Genel gözlemlerimize göre; vakıflar tarafından 

yürütülen sosyal yardım faaliyetlerinin amacına ulaşıp ulaşmadığı 

noktasında yeterli denetimlerin olmaması, zaman zaman suistimal 

edilmesine ve genel amacı dışında da kullanımlara imkan tanımaktadır. 

Bu noktada; hem ayni hem de nakdi sosyal yardımların doğrudan 

muhatapları tarafından amaca uygun kullanımı noktasında denetim 

mekanizmalarının artırılması, kanaatimizce; vakıflarının faaliyetlerinin 

verimliliğini ve niteliğini artıracaktır.  
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2.3. SAĞLIK BAKANLIĞI: 

SAĞLIK KURUMLARINDA YÜRÜTÜLEN 

SOSYAL HİZMET UYGULAMALARI 

 

Ergün HASGÜL 
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Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-1682-5213 

 

Giriş 

Sosyal hizmet doğuşundan bugüne birçok alanda hizmet veren 

uygulamalı bir disiplindir. Yaşlılarla, çocuklarla, engellilerle, kadınlarla, 

yoksullarla, işsizlerle, hassas gruplarla, ailelerle, sivil toplum 

kuruluşlarıyla, kamu ve özel kurum ve kuruluşlarla, toplumla çalışmada 

müdahaleler geliştirerek uygulamaktadır. Bu çeşitlilik sayesinde sosyal 

hizmet, kamu, özel ve sivil toplum sektörlerinde geniş bir yelpaze 

altında hizmet veren bir disiplindir. Türkiye’de kamuda birçok kurumda 

görev alan sosyal hizmet uzmanları, kimi zaman bireyle ve yakın 

çevresiyle mikro uygulamalar, kimi zaman ise belirli grupların haklarını 

savunmada, özel konularda politikaların geliştirilmesinde ve 

uygulanmasında makro uygulamalar yürütmektedir. Sağlık kurum ve 

kuruluşlarında yürütülen sosyal hizmet müdahale ve uygulamaları 

özellikle tıbbi sosyal hizmet penceresinde mikro ve mezzo 

yürütülmektedir. Tıbbi sosyal hizmet ile ilgili politikaların geliştirilmesi 

ile ilgili uygulamalar ise makro düzeyde uygulanmaktadır. Sağlık 

kurumlarına müracaat eden kişilerin psiko-sosyal sorunlarını planlı 

müdahale süreci kapsamında değerlendiren sosyal hizmet uzmanları, 

sosyal hizmetin kuramsal yaklaşımlarını, bilgilerini ve becerilerini 

kullanarak danışman, yönetici, planlamacı, kaynak bulucu, savunucu, 

eğitimci, aracı gibi rollerle müracaatçılarının sorunlarının çözüme 

kavuşmasında destek olmaktadır.  
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2.4. ADALET BAKANLIĞI: 

ADALET ALANINDA SOSYAL HİZMETLER 
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➢ 0000-0001-5572-2113 

 

Giriş 

Suç, her toplumda ve her dönemde var olmuş ve var olacak bir sosyal 

olgudur. Suçun niteliğinin ve niceliğinin toplumun yapısına göre 

farklılık göstermesinin yanında aynı toplum içinde zaman zaman 

değişiklik de gösterebilmektedir. Suç, toplumda gruplar ve kurumlar 

arasındaki mevcut organizasyonu bozan, gruplar arası dayanışma 

bağını koparan ve sosyal yapıyı temelinden sarsan bir sosyal problem 

olarak tarihin ilk dönemlerinden beri araştırmacıların ve bilim 

adamlarının dikkatini çekmiştir.  

Suç, “bir toplumda varolan yerleşik kurallara, toplumsal normlara 

uymayan davranış ya da eylem” (Tomanbay, 1999) şeklinde 

tanımlanmaktadır. Birçok farklı bakış açısı ile farklı tarifi yapılan suç ile 

ilgili en genel tanım: “Toplumsal düzeni korumak için kanun koyucular 

tarafından konulan mevcut hukuk kurallarının ihlal edilmesi sonucu 

oluşan ekonomik, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik boyutları olan bir 

durumdur. ” (Kızılçelik ve Erjem, 1992).  

Suç, çeşitli şekilde sınıflandırılmaktadır. Bu sınıflandırmalar suçlunun 

suç işleme nedenlerine, toplumun suça karşı gösterdiği tepkinin 

niteliğine ve şiddetine göre yapılmaktadır (Dönmezer, 1984). Özkalp 

(1993), suç sınıflandırmasını şu şekilde ortaya koymaktadır: Şiddet ve 

adam öldürme ile ilgili suçlar, mala karşı işlenen suçlar, mağduru 

olmayan suçlar, organize suçlar, profesyonel kişilerle işlenen suçlardır. 

Özkalp mağduru olmayan suçlar kapsamında; uyuşturucu kullanma, 
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bireyin güçlü yönlerini pekiştiren yaklaşımı ile ceza adalet sistemi 

içerisinde önemli bir yere sahiptir (Wormer ve Boes, 1998).  

Sonuç 

Adli sosyal hizmet alanının uygulandığı temel kurum Adalet 

Bakanlığıdır. Sosyal çalışmacılar, Adalet Bakanlığı bünyesinde farklı 

noktalarda istihdam edilmektedirler. Bu noktalar: Çocuk adalet 

sistemi, ceza adalet sistemi, denetimli serbestlik birimleri, adalet 

saraylarında aile ve çocuk mahkemeleri, ceza ve tevkif evleri olup, 

sosyal çalışmacılar bu kuruluşlarda sosyal hizmet uygulamalarını psiko-

sosyal servis bünyesinde gerçekleştirmektedirler.  

Suçlu veya suç mağduru olan bireylere yönelik insan onur ve 

şahsiyetine yaraşır ve temel insan haklarına uygun bir hizmet 

modelinin gerçekleşmesinde rol alan sosyal çalışmacıların yukarda 

bahsedilen kurum ve kuruluşlarda istihdamı günümüz açısından ve 

uluslararası kriterler açısından değerlendirildiğinde yeterli olmadığı 

açıktır. Dolayısıyla bu kurum ve kuruluşlarda sosyal çalışmacıların 

yeteri oranda istihdamı insan hakları ve sosyal adalet ilkesi üzerine 

bina edilen Sosyal hizmet mesleği ve meslek elemanları açısından 

büyük bir öneme haizdir.  
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Giriş  

Bir ülkede sosyal hizmetin gelişimi ve ülkenin sosyal politikaları 
arasında önemli bir bağ vardır. Türkiye’de kamu kuruluşları tarafından 
birey, grup ve topluma yönelik olarak sunulan sosyal hizmetlerin temel 
kurumu Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı olmakla birlikte, 
diğer kamu kuruluşları da kendi bünyelerinde ve kendi hizmet 
alanlarına uygun olarak sosyal hizmet faaliyetlerini yürütmektedir. İlgili 
kamu kuruluşu sosyal hizmetlere yönelik faaliyetlerin yürütülmesi 
esnasında, öncelikle Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 
sonrasında diğer kamu kurum ve kuruluşlarıyla mezzo düzeyde 
koordineli olarak hareket etmektedir. Milli Eğitim Bakanlığı ile Gençlik 
ve Spor Bakanlığı mezzo düzeyde sosyal hizmet sunan bu kamu 
kuruluşlarındandır. Kitabın bu bölümünde öncelikle Milli Eğitim 
Bakanlığı ve Gençlik ve Spor Bakanlığının idari ve mali yapıları 
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2.6. İÇİŞLERİ BAKANLIĞI  

2.6.1. GÖÇ İDARESİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

ve SOSYAL HİZMET 

 

Zülal KÖKEL 

➢ Öğretim Görevlisi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-5000-8081 

 

Giriş 

Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, İçişleri Bakanlığına bağlı, Sosyal Hizmet 

ile yakından ilişkili kurumlardan biridir.  

Bilindiği üzere, göç olgusu insanlık tarihi kadar eski bir olgudur (Özkul, 

2015: 483; Taş, Koçak ve Çiçek, 2017: 1371). Türkiye de geçmişten 

bugüne pek çok göç etmiş bireye ev sahipliği yapmıştır. Ülkemiz, daha 

önce yurt dışına işçi göçlerinin yoğun yaşandığı dönemlerde “göç veren 

ülke” konumundayken, şu an “hedef” ve “transit” ülke olmaktadır 

(İçduygu, 2014: 222). Özellikle 2011’den bu yana yaşanan kitlesel göç 

akınıyla birlikte, geçici koruma altındaki bireylerin sayısının arttığı 

bilinmektedir (T. C. İçişleri Bakanlığı Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, 

2019a). Güncel istatistikler (Haziran 2021), Türkiye’de 3. 678. 527 

geçici koruma altındaki Suriyelinin yaşadığını göstermektedir (T. C. 

İçişleri Bakanlığı Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, t. y., https://www. goc. 

gov. tr/gecici-koruma5638).  

Göç alan bir ülke olarak, insan hakları odaklı, nitelikli personel ve 

altyapıya sahip, güncel politikalar geliştirip uygulayan, (Adıgüzel, 2016: 

208; Karakoç, Uçar Altınışık, 2017:241) göç alanına ilişkin kurum ve 

kuruluşlar arası koordinasyonun sağlayan (Eke, 2019: 56; Taş, Koçak ve 

Çiçek, 2017: 1370) kurumsal yapılanmaya ihtiyaç duyulmuştur. Bu 

minvalde, göç alanında etkin yönetim açısından çok önemli görevler 
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çıkış, kalışlarıyla ilgili iş ve işlemleri yapmak, insan ticareti mağdurlarını 

korumak, düzensiz göç ile mücadele etmek, sosyal uyumu 

güçlendirmek gibi amaçlarla Göç İdaresi Genel Müdürlüğü çeşitli 

Bakanlıklar, kurum ve kuruluşlar ile iş birliği çerçevesinde çalışmalarını 

etkin bir şekilde sürdürmektedir.  
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2.6.2. AFET VE ACİL DURUM YÖNETİMİ 

BAŞKANLIĞI VE SOSYAL HİZMET 

 

Yeşim ÜNAL 

 

➢ Dr. Psikolog, UMKE Derneği 
➢ 0000-0001-5077-706X 

 

M. Mehti ÖNALAN 

➢ UMKE Eğitmeni 
 
 

Giriş 

Sosyal hizmet uygulamaları genel olarak mikro mezzo ve makro 

düzeyde teorik ve uygulamalı bir alan olması, hem de multidisipliner 

bir yaklaşımı benimsemesi yönüyle, afetlere hazırlık/planlama, 

müdahale, iyileştirme, yeniden inşa gibi aşamalarda önemli roller 

üstlenmektedir. Bu çalışmada öncelikle afetin tanımı ve ülkemizde 

yürütülen afet çalışmalarının koordinasyon ve organizasyonundan 

sorumlu olan Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı’nın (AFAD) görev 

ve sorumluluklarına yer verilecek, son kısımda ise AFAD ve bağlı 

kuruluşlarda yürütülen psiko-sosyal hizmet uygulamalarından 

bahsedilecektir.  

Tanımlar 

Birleşmiş Milletler Afet Risk Azaltma Ofisi (UNISDR) afet 

tanımlamasında insan kaybı, ekonomik ve çevresel kayıp, toplumun 

işleyişinin hangi ölçekte ve yönde olursa olsun önemli bir biçimde 

etkilenmesi vurgusunu yapmaktadır. Ülkemizde afet kavramı için 

yaygın olarak kullanılan bir diğer tanım ise “toplumun tamamı veya 

belli kesimi için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar doğuran normal 
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önemi büyüktür. Bu öneme karşılık AFAD’ın illerdeki taşra birimlerinde 

görev yapan sosyal çalışmacıların henüz gereken sayıda olmadığı 

gözlenmektedir.  
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anlaşmalar ve partnerlikler ile sivil toplum kuruluşlarının uluslararası 

alanda iletişim ve hareket kabiliyetlerine hukuki zemin sunması ve 

kolaylaştırması böylece söz konusu çalışmaların bölgesel kısıtlamaları, 

ekonomik ve politik engelleri aşmasını sağlamasıdır. Bu sayede 

devletlerin sağlık ve eğitim hizmetleri başta olmak üzere bireylere 

yönelik sosyal hakların sunulması ve korunması noktasında teknik bilgi, 

tecrübe paylaşımı ve finansal desteğin zengin ve iyi durumda olan 

müreffeh coğrafyadan fakir ve yetersiz durumda olan dezavantajlı 

coğrafyaya doğru etkin bir şekilde hareket etme imkânı bulmuştur.  

BM’nin ECOSOC koordinatörlüğünde bölgesel ve küresel sorunların 

tartışılmasına yönelik ortak bir platform olması özellikle 90’lar ve 

sonrasında bir tür “küresel sivil toplum” kavramı için zemin 

hazırlamıştır. Öyle ki 1950’den bu yana 33 000 uluslararası ve 

hükümetler arası kuruluş ortaya çıkmıştır (Weiss & Daws, 2018: 41).  

 

Kaynakça 

FAO. (t. y. ). About FAO. http://www. fao. org/about/en/  

FAO. (t. y. ). Strategic Planning. http://www. fao. org/about/strategic-

planning/en/  

Healy, L. M. (2008). International Social Work Professional Action in an 

Interdependent World. New York: Oxford University Press.  

ILO. (t. y. ). Applying International Standards. https://www. ilo. 

org/global/standards/applying-and-promoting-international-labour-

standards/lang--en/index. htm  

ILO. (t. y. ). History. https://www. ilo. org/global/about-the-ilo/history/lang--

en/index. htm  

ILO. (t. y. ). How the ILO Works. https://www. ilo. org/global/about-the-

ilo/how-the-ilo-works/lang--en/index. htm  

ILO. (t. y. ). How the ILO Works. https://www. ilo. org/global/about-the-

ilo/how-the-ilo-works/lang--en/index. htm  

ILO. (t. y. ). How the ILO Works. https://www. ilo. org/global/about-the-

ilo/how-the-ilo-works/lang--en/index. htm  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

363 

ILO. (t. y. ). Programme and Budget. https://www. ilo. org/global/about-the-

ilo/how-the-ilo-works/programme-and-budget/lang--en/index. htm  

The International Bureau. (2020, Kasım 27). UNESCO. https://www. 

internationales-buero. de/en/unesco. 

php#:~:text=back%20to%20top%5D-

,Budget,UNESCO%20after%20Japan%20and%20China. )  

UN WOMEN. (t. y. ). UN WOMEN: https://www. unwomen. org/en/about-

us/about-un-women  

UN WOMEN. (t. y. ). 26. 04. 2021 tarihinde UN WOMEN: https://www. 

unwomen. org/en/what-we-do 

UNCHR. (t. y. ). Refugee Convention. https://www. unhcr. org/1951-refugee-

convention. html)  

UNCHR. (t. y. ). Refugee Convention. https://www. unhcr. org/1951-refugee-

convention. html  

UNESCO. (2020, Haziran). Key Data on UNESCO Staff. https://en. unesco. 

org/sites/default/files/staff_key_data_june_2020en. pdf  

UNESCO. (t. y. ). Education. https://en. unesco. org/themes/education  

UNESCO. (t. y. ). History. http://www. unesco. 

org/new/en/%20unesco/about-us/who-we-are/history/  

UNHCR. (t. y. ). History of UNHCR. https://www. unhcr. org/what-we-do. html  

UNHCR. (t. y. ). History of UNHCR. https://www. unhcr. org/history-of-unhcr. 

html  

UNHCR. (t. y. ). Protection. https://www. unhcr. org/protection. html  

UNHCR. (t. y. ). Public Health. https://www. unhcr. org/public-health. html  

UNHCR. (t. y. ). Shelter. https://www. unhcr. org/shelter. html  

UNHCR. (t. y. ). What We Do. https://www. unhcr. org/what-we-do. html  

UNICEF. (2020). Unicef Annual Report 2019. New York: UNICEF.  

UNICEF. (t. y. ). Press Release: https://www. unicef. org/turkey/en/press-

releases/over-40-cent-syrian-refugee-children-turkey-missing-out-

education-despite-massive  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

364 

United Nations. (2017). Basic Facts About the United Nations (42 b. ). New 

York, United States of America: United Nations Department of Public 

Information.  

United Nations. (2021, Şubat). https://www. ombudsman. gov. tr/. 

https://www. ombudsman. gov. tr/contents/files/6535501-Birlesmis-

Milletler-Antlasmasi. pdf  

United Nations Development Programme. (t. y. ). İstihdam ve Beceri 

Geliştirme Projesi. 2021 tarihinde https://www. tr. undp. 

org/content/turkey/tr/home/projects/_stihdam-ve-beceri-gelitirme-

projesi-. html  

United Nations. (t. y. ). 2020 tarihinde UNDP About Us: https://www. undp. 

org/content/undp/en/home/about-us. html  

UNRWA. (t. y. ). Education. (https://www. unrwa. org/what-we-do/education  

UNRWA. (t. y. ). Emergency Response. https://www. unrwa. org/what-we-

do/emergency-response  

UNRWA. (t. y. ). Health. https://www. unrwa. org/what-we-do/health  

UNRWA. (t. y. ). How We Are Funded. https://www. unrwa. org/how-you-can-

help/how-we-are-funded  

UNRWA. (t. y. ). Infrastructure-Camp. https://www. unrwa. org/what-we-

do/infrastructure-camp-improvement)  

UNRWA. (t. y. ). Microfinance. https://www. unrwa. org/what-we-

do/microfinance  

UNRWA. (t. y. ). Protection. (https://www. unrwa. org/what-we-

do/protection  

UNRWA. (t. y. ). Relief-Social Services. https://www. unrwa. org/what-we-

do/relief-social-services  

UNRWA. (t. y. ). What We Do. https://www. unrwa. org/what-we-do  

UNRWA. (t. y. ). Who We Are. https://www. unrwa. org/who-we-are  

Weiss, T. G., & Daws, S. (2018). New York. doi:10. 

1093/oxfordhb/9780198803164. 013. 1 

Weiss, T. G., & Daws, S. (2018). The Oxford Handbook on The United Nations. 

New York: Oxford University Press.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

365 

WFP. (t. y. ). World Food Programme. https://www. wfp. org/our-work  

WHO. (2016). The Guardian of Public Health.  

WHO. (t. y. ). What We Do. https://www. who. int/about/what-we-do  

World Food Programme. (t. y. ). Funding. https://www. wfp. 

org/funding/2020  

World Food Programme. (t. y. ). Overview. https://www. wfp. org/overview  

Yeni Zelanda Dışişleri ve Ticaret Bakanlığı. (2019). UN Development 

Programme. United Nations Handbook 2019-2020. içinde Auckland, 

New Zealand: Centurion Print Ltd.  

Yeni Zelanda Dışişleri ve Ticaret Bakanlığı. (2019). United Nations Handbook 

2019-2020. Auckland, New Zealand: Centurion Print Ltd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

367 

3. 2. AVRUPA BİRLİĞİ VE SOSYAL HİZMET  
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Giriş 

Avrupa’da sosyal hizmet kavramı yirminci yüzyıl başından itibaren 

kullanılmaktadır. Ancak sosyal hizmetin Avrupa’daki tarihi 

incelendiğinde yerel yönetimlerin yoksullara yardımı on altıncı 

yüzyıldan beri sağlanmaktadır. Yoksullar Kanunu’nu buna örnek 

gösterebiliriz. Ayrıca Avrupa’da sosyal hizmetin daha çok ulus devlet 

politikaları ile şekillendiğini görürüz (Jones & Lima, 2018). Buna 

rağmen sosyal hizmet mesleğinin uluslararasılaşması ve 

küreselleşmesine yönelik girişimler hep var olagelmiştir.  

Bilindiği üzere Avrupa Birliği bölgesel düzeyde ekonomik ve politik 

anlamda istikrar üzerine temellenmiştir. Ancak zaman içerisinde 

istikrarın kapsamının sosyal tedbirler ile kültürel semboller ve kimlik 

gibi kavramlarını içerisine alacak şekilde genişletilmesi gerekliliği 

ortaya çıkmıştır. Bu gereklilikle birlikte 1990’lı yıllarda sosyal 

politikanın geliştirilmesiyle birlikte sosyal dışlanma ile mücadele 

başlamıştır (Steinert ve Pilgram, 2003). Bu konudaki ilk adım azınlık 

gruplarının dışlanmaya en fazla maruz kalabilecek gruplar arasında 

olduğunun kabulüyle atılmıştır. Ancak “ulus devletlerin ırkçılık ve 

yabancı düşmanlığı konusundaki sınırlı mücadeleleri” (Mynott, 2002) 

üzerine sıkı göç ve sınır kontrol politikaları eklenince sosyal hizmet 

mesleği gibi hem mikro hem de makro düzeyde bilgi ve hizmet üreten 

mesleklere gereksinim artmıştır.  

Avrupa’da sosyal hizmetin meslek statüsü kazanması sürecinde çeşitli 

süreçler ve bileşenler bulunmaktadır. Burada konunun amacı itibariyle 
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3. 3. İSLAM İŞBİRLİĞİ TEŞKİLATI VE 

SOSYAL HİZMET 
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Giriş  

Dünyada 57 İslam ülkesi bulunmaktadır ve dünya genelinde gayri 

müslim ülkelerde onlarca Müslüman azınlık ve topluluk yaşamaktadır. 

Hespiyle birlikte dünyadaki Müslüman nüfus 2 milyara yaklaşmış 

durumdadır ki bu da dünyanın toplam nüfusunun neredeyse 1/4’üne 

denk gelmektedir. Dünya üzerindeki ilahi kaynaklı olan ve olmayan 

dinler göz önüne alındığında, İslam’a inananların sayısının ciddi bir 

oran teşkil ettiği görülebilmektedir.  

Ancak bu büyük nüfus, dünyadaki en ciddi sorunlar ile muhatap 

olmaktadır. Çoğunlukla savaşlar Müslüman ülkelerdedir, iç savaşlar 

Müslüman ülkelerdedir, çatışmalar Müslüman ülkelerdedir. Terör 

eylemlerinin ve doğal afetlerin de epey bir kısmı Müslümanları 

etkilemektedir. Tüm bunların sonucu ve aynı zamanda bunlardan 

bağımsız olarak, dünya Müslümanları yoksulluk, açlık, susuzluk gibi 

insanî olmayan şartlar ile muhatap olmaktadır; muhatap olmak 

istemeyenler ise göç yollarına düşmektedir, ki bu sefer de 

mülteci/sığınmacı olarak başka türlü perişanlıklara maruz 

kalınmaktadır. Özetle, Müslümanlar için dünyada birçok açıdan 

dezavantajlı bir zemin söz konusudur.  

Dezavantajlı zeminlerin olmaması ya da var olanların giderilmesi adına 

Müslümanları temsilen bir yapılanma olmak zorundadır. Osmanlı 

sonrasında bu boşluk, bazı çabalar ile giderilmeye çalışılsa da 1969 

yılında (o zamanki adıyla) İslam Konferansı Örgürü (daha sonrasında 



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

418 

Kaynakça 

ADAHI (28. 11. 2020). “About Adahi,” (Çevrimiçi) https://www. adahi. 

org/en/Pages/about-adahi. aspx.  

Ağır, Hüseyin & Mehmet Metin (2017). “İslam İşbirliği Teşkilatı Ülkelerinin 

Kendi İçindeki Dış Ticareti,” Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 7 (2), ss. 125-137.  

Ak, M. Z., M. K. Aydın & M. Dindar (2015). “Terör ile Büyüme Arasındaki İlişki: 

Literatür İncelemesi,” Bilgi, Sayı 31, ss. 1-16.  

Akbaş, Sabiha (2018). “Terör – Ekonomi İlişkisi: Türkiye Örneği,” 

(Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Üniversitesi, SBE), 

Gaziantep.  

Akın, F. (2017). “Türkiye ve Seçilmiş İslam Ülkelerinin Makroekonomik 

Göstergelerinin Karşılaştırılması,” Kastamonu Üniversitesi İktisadi ve 

İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 19 (4), ss. 60-73.  

Aksoy-Ercümen, M. (2017a). Filistin’de İnsani Durum Raporu, İstanbul, 

İNSAMER.  

Aksoy-Ercümen, M. (2017b). İslam Dünyasında İnsani Krizler, İstanbul, 

İNSAMER.  

Anadolu Agency (9. 11. 2019). “World Zakat Forum: Optimizing Funds to 

Reduce Poverty,” (Çevrimiçi) https://www. aa. com. tr/en/middle-

east/world-zakat-forum-optimizing-funds-to-reduce-

poverty/1640107, 22. 11. 2020.  

Ataman, M. & A. N. Gökşen (2014). Sembolizm ve Aktivizm Arasında İslam 

İşbirliği Teşkilatı, İstanbul, SETA Yayınları.  

Ateş, D. (2012). Uluslararası Örgütler: Devletlerin Örgütlenme Mantığı, Bursa, 

Dora Yayınları.  

Benek, S. (2019). “Türkiye’nin İslam İşbirliği Teşkilatı Ülkeleri İle Karşılıklı 

Ticaretinin Çekim Modeli Yaklaşımı İle Analizi,” (Yayınlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi, Çanakkale 18 Mart Üniversitesi, SBE), Çanakkale.  

Berlemann, M. & M. F. Steinhard (2017). “Climate Change, Natural Disasters, 

and Migration—a Survey of the Empirical Evidence,” CESifo Economic 

Studies, pp. 353–385.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

419 

Birdişli, F. & M. Atawula (2019). “İslam İşbirliği Teşkilatı’nın Önemi ve Bölgesel 

Güvenlik Sorunlarının Çözümünde İşlevsizliğinin Nedenleri,” Türk & 

İslam Dünyası Sosyal Araştırmalar Dergisi, Sayı 20, ss. 77-101.  

Castillo, Víctor Luis Gutiérrez (2014). “The Organization of Islamic 

Cooperation in Contemporary International Society,” Revista 

Electrónica de Estudios Internacionales, No. 27, pp. 1-24.  

Centre for Research on the Epidemiology of Disasters [CRED] (2019), Natural 

Disasters 2019, CRED, Belgium.  

COMCEC (2019). COMCEC Poverty Outlook 2019, Ankara, COMCEC.  

Comité Al-Qods (29. 11. 2020a). “Education,” (Çevrimiçi) https://2021. bmaq. 

org/en/education/.  

Comité Al-Qods (29. 11. 2020b). “Health,” (Çevrimiçi) https://2021. bmaq. 

org/en/health/.  

Comité Al-Qods (29. 11. 2020c). “Housing,” (Çevrimiçi) https://2021. bmaq. 

org/en/housing-2/.  

Comité Al-Qods (29. 11. 2020d). “Youth,” (Çevrimiçi) https://2021. bmaq. 

org/en/youth/.  

Çalışkan, Ş. (2010). “İslam Konferansı Örgütü,” (Yayınlanmamış Yüksek Lisans 

Tezi, Gazi Üniversitesi, SBE), Ankara.  

Çebi, E. (2017). Arakan Raporu: Tarihî Süreç, İç Dinamikler ve Uluslararası 

Aktörler, İstanbul, İNSAMER.  

Doğan, A.(2019). “Müslüman Coğrafyada Kişisel Gelir Dağılımı Eşitsizliği,” C. 

Ü. İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 20 (1), ss. 62-74.  

Dursun, D. (2001). “İslam Konferansı Teşkilatı,” TDV İslam Ansiklopedisi, Cilt 

23, Ankara, TDV Yayınları, ss. 49-53.  

Ebussuud, M. (1980). İslâmî İktisadın Esasları, Çev. Ali Özek, Beyrut, IIFSO.  

El-Mübarek, M. (1978). İslâm’da İktisat Nizamı, Çev. Hüsamettin Cemal, 

İstanbul, Çığır Yayınları.  

Emin, E. (2020). Balkan Raporu: Bölünme ve Birleşme Sarmalında Bir 

Coğrafya, İstanbul, İNSAMER.  

Emin, E. (2016). Balkanlar’da Göç Raporu İstikrarsızlığın Çizdiği Rota, İstanbul, 

İNSAMER.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

420 

IEA (2018c). “IEA Statistics Data Services: Coal Information,” (Çevrimiçi) 

http://energyatlas. iea. org/#!/tellmap/2020991907/0, 25. 11. 2020.  

International Energy Agency [IEA] (2018a). “IEA Statistics Data Services: Oil 

Information,” (Çevrimiçi) http://energyatlas. iea. org/#!/tellmap/-

1920537974, 25. 11. 2020.  

Islamic Conference Youth Forum for Dilogue and Cooperation [ICYF] (29. 11. 

2020), “Submit Projects,” (Çevrimiçi) https://www. icyforum. 

org/submit-projects/.  

Islamic Development Bank [IDB] (2019), 2019 Shaping New Frontiers for 

Sustainable Development, Jeddah.  

IDB (26. 11. 2018). “IsDB Launches New Fund for SDG and Refugee Scientists,” 

(Çevrimiçi) https://www. isdb. org/news/isdb-launches-new-fund-for-

sdg-and-refugee-scientists, 28. 11. 2020.  

IDB (26. 12. 2013). “IDB Provides US$ 4. 7 Million Towards Relief for Syrian 

Refugees in Neighboring Countries,” (Çevrimiçi) https://www. isdb. 

org/news/idb-provides-us-47-million-towards-relief-for-syrian-

refugees-in-neighboring-countries, 28. 11. 2020.  

ICYF (28. 11. 2020). “Internships,” (Çevrimiçi) https://www. icyforum. 

org/internships/.  

Işık, N., F. Demir & E. C. Kılınç (2016). “Terörün Kamu Harcamalarına Etkisi: 

İslam İşbirliği Teşkilatı’na Üye Ülkeler Üzerine Bir İnceleme,” Mehmet 

Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 8 (16), ss. 46-

60.  

İlhan, A. (2009). “Türkiye’nin Dış Politikasında İslam İşbirliği Teşkilatı (1969-

2012),” (Yayınlanmamış Doktora Tezi, Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, 

SBE), Ankara.  

İSEDAK (29. 11. 2020). “OIC-VET,” (Çevrimiçi) http://www. comcec. org/oic-

vet/.  

İSEDAK (22. 11. 2020). “Yoksulluğun Azaltılması,” (Çevrimiçi) http://www. 

comcec. org/isbirligi-alanlari/yoksullugun-azaltilmasi/.  

İzbasar, N. (2020). Doğu Türkistan Raporu: Geçmişten Bugüne Dinî ve Etnik 

Baskılar, İstanbul, İNSAMER.  

Kavak, H. Z. (2014). Dünyada Yetim Gerçeği, İstanbul, İHH & İNSAMER.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

421 

Kayaoğlu, T. (2014). “Batı-Merkezli Olmayan Uluslararası İlişkileri Kuramı ve 

İslam,” Uluslararası İlişkilere Giriş: Tarih, Teori, Kavram ve Konular, (Ed. 

Şaban Kardaş & Ali Balcı), İstanbul, Küre Yayınları, ss. 198-207.  

Khan, M. Akram (2018). İslam İktisadının Meseleleri, Çev. Sercan Karadoğan, 

İstanbul, İktisat Yayınları.  

Korkmaz, Ö., D. Erer & E. Erer (2017). “Terör Olaylarının Finansal Piyasalar 

Üzerine Etkisi,” Sosyoekonomi, 25 (31), ss. 11-30.  

Kutluoğlu-Karayel, A. H. (2019). Savaş Mağduru Yetimler, İstanbul, İNSAMER.  

Lai, E. (07. 08. 2017). “Displacement and Migration Induced by 2015 Nepal 

Earthquake,” (Çevrimiçi) https://medium. 

com/@elailai94/displacement-and-migration-induced-by-2015-

nepal-earthquake-33deebf8ba48, 25. 11. 2020.  

Mbaye, Linguère Mously (2017). “Climate Change, Natural Disasters, and 

Migration: The Relationship between Migration and Natural Events is 

not Straightforward and Presents Many Complexities,” IZA World of 

Labor, No. 346, pp. 1-10.  

Muslu, E. (2012). “Uluslararası Sistemde Uluslararası Örgütlerin Rolü: İslam 

Konferansı Örgütü Örneği,” (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 

İstanbul Üniversitesi, SBE), İstanbul.  

Namlı, K. (2019). Situational Analysis of Street Living and Street Working 

Children in OIC Countries, Ankara, SESRIC.  

Nar, C. (2020). 2020 Yetim Raporu, İstanbul, İNSAMER.  

OIC (27. 11. 2020). “Subsidiary,” (Çevrimiçi) https://www. oic-oci. 

org/page/?p_id=64&p_ref=33&lan=en 

OIC (26. 11. 2020). “Affiliated,” (Çevrimiçi) https://www. oic-oci. 

org/page/?p_id=66&p_ref=35&lan=en#issf.  

OIC (25. 11. 2020). “Specialized,” (Çevrimiçi) https://www. oic-oci. 

org/page/?p_id=65&p_ref=34&lan=en.  

OIC (17. 09. 2020). “History,” (Çevrimiçi) https://www. oic-oci. 

org/page/?p_id=52&p_ref=26&lan=en.  

OIC (17. 05. 2020). “OIC Islamic Solidarity Fund Delivers First Tranche of 

Coronavirus Urgent aid to Least Developed Member States,” 



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

422 

(Çevrimiçi) https://www. oic-oci. 

org/topic/?t_id=23417&t_ref=14011&lan=en, 28. 11. 2020.  

OIC & SESRIC (2018). Prospects and Challenges of OIC Member Countries 

Swot Outlook 2018, Ankara, SESRIC.  

Orakçı, S. (2018). Somali: Silahların Gölgesinde: 26 Yıllık İstikrar Arayışı, 

İstanbul, İNSAMER.  

Özdemir, O. (2013). “Yoksulluk ve Terör İlişkisi,” (Yayınlanmamış Uzmanlık 

Tezi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı), Ankara.  

Sağlam, B. (2015). “İslam İşbirliği Teşkilatının (İİT) Uluslararası Bir Aktör Olma 

Potansiyeli,” (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, T. C. Polis Akademisi, 

Güvenlik Bilimleri Enstitüsü, Uluslararası Güvenlik Ana Bilim Dalı), 

Ankara.  

Sander, O. (2000). Siyasi Tarih: 1918-1994, 8. bs., Ankara, İmge Kitabevi.  

Sey, N. (2020). “İslam İşbirliği Teşkilatı Üzerine Bir Değerlendirme: Ekonomik 

Sorunlar ve Fırsatlar,” İslam Ekonomisi ve Finansı Dergisi, 6 (1), s. 55-

74.  

SESRIC (2020). OIC Economic Outlook 2020: Trade and Integration Challenges 

amid Rising Uncertainties, Ankara, SESRIC.  

SESRIC (2019a). OIC Economic Outlook: Mobilizing Financial Resources for 

Development, Ankara, SESRIC.  

SESRIC (2019b). Statistical Yearbook on OIC Member Countries 2019, Ankara, 

SESRIC.  

 SESRIC (2018), OIC Water Report 2018: Transforming Risk into Dialogue and 

Cooperation, Ankara, SESRIC.  

Sey, N. (2020). “İslam İşbirliği Teşkilatı Üzerine Bir Değerlendirme: Ekonomik 

Sorunlar ve Fırsatlar,” İslam Ekonomisi ve Finansı Dergisi, 6 (1), ss. 55-

74.  

Sezgin, H. (2019). Avrupa’da Kayıp Refakatsiz Mülteci Çocuklar, İstanbul, 

İNSAMER.  

Shirazi, N. Shah & Fouad bin Amin (2006), “Prospects of Poverty Elimination 

through Potential Zakat Collection in OIC-member Countries: 



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

423 

Reappraised,” Journal of Islamic Economics, Banking and Finance, 6 

(3), pp. 55-74.  

Sınmaz, K. (2019). İslam Dünyasında İnsani Durum, İstanbul, İNSAMER.  

Siddiqi, M. Nejatullah (2018). Ekonomide Devletin Rolü: İslamî Bir Bakış Açısı, 

Çev. Faruk Taşçı, İstanbul, İktisat Yayınları.  

Taşçı, F. (2019). Sabahattin Zaim ile İktisat, Toplum ve Siyaset, İstanbul, İktisat 

Yayınları.  

Taşçı, F. (2018). Sosyal Politikada Dezavantajlı Gruplar: Tarih, Yaklaşım ve 

Uygulama, İstanbul, Kaknüs Yayınları.  

The Islamic International Crescent Committee [ICIC] (29. 11. 2020), “The 

Project of Fasting Iftar in the Gaza Strip: Ramadan 1441 H, Correspond 

on 2020,” (Çevrimiçi) http://icic-oic. org/en/index. htm.  

The Standards and Metrology Institute for Islamic Countries [SMIIC] (29. 11. 

2020), “Islamic Organisation for Food Security,” (Çevrimiçi) 

https://www. smiic. org/en/organisation/13.  

Turan, M. (2018). Zekât Politikası, İstanbul, Mevsimler Kitap.  

UN, “Goal 6: Ensure Access to Water and Sanitation for All,” (Çevrimiçi) 

https://www. un. org/sustainabledevelopment/water-and-

sanitation/, 25. 11. 2020.  

UNA-OIC (11. 11. 2020). “Islamic Solidarity Fund Donates $40. 4 Million to 

Islamic University in Niger,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=322609, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (21. 10. 2020). “OIC Islamic Solidarity Fund Offers Grant to Gambia 

in Support of Fight Against COVID-19,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=321918, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (18. 10. 2020). “OIC Approves New Financial Aid to Member States 

and Humanitarian Institutions,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=321778, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (13. 08. 2020). “OIC Approves Emergency Aid for Lebanese People 

through Islamic Solidarity Fund,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=308696, 28. 11. 2020.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

424 

UNA-OIC (05. 07. 2020). “OIC Islamic Solidarity Fund Approves Fresh Aid for 

11 Projects in 8 Member States,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=296871&NL=True, 28. 11. 

2020.  

UNA-OIC (30. 04. 2020). “IsDB Chief Highlights Sacrifice Meat Projects, Its 

Success and Kingdom Support: Report,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=295048, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (23. 12. 2019). “Guinea to Host OIC Workshop on Integrating, 

Empowering Persons with Disabilities,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=262137, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (02. 10. 2019). “On International Day of Older Persons, OIC Affirms 

Keenness to Achieve Well-being of Elderly,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=250577, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (23. 07. 2019). “SESRIC Holds Brainstorming Workshop for New OIC 

Initiative in Health Emergency,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=249085, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (21. 05. 2019). “SESRIC Releases Series of Reports on Muslim 

Communities, Minorities in Non-OIC Countries,” (Çevrimiçi) 

http://una-oic. org/page/public/news_details. aspx?id=247726, 28. 

11. 2020.  

UNA-OIC (30. 10. 2018). “ICIC Calls for Support to Relief Projects for Children 

of Rohingya Refugees,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=240235, 29. 11. 2020.  

UNA-OIC (09. 07. 2018). “IRTI Considers Establishing Center of Excellence on 

Islamic Social Finance,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=235799, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (07. 04. 2018). “IDB Launches $500 Million Innovation Fund,” 

(Çevrimiçi) http://una-oic. org/page/public/news_details. 

aspx?id=232155, 28. 11. 2020.  

UNA-OIC (19. 02. 2018). “IDB, Sierra Leone Sign $110 Million Road 

Construction Agreement,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=230013, 28. 11. 2020.  



Sosyal Hizmet Kurum ve Kuruluşları 
Merkezi Kamu Kurumları - Uluslararası Kuruluşlar 

425 

UNA-OIC (19. 12. 2017). “IDB Group Pledges $880 Million to Support 

Development in Guinea,” (Çevrimiçi) http://una-oic. 

org/page/public/news_details. aspx?id=225855, 28. 11. 2020.  

UNHCR (2019). UNHCR Zakat Program: 2019 Launch Report, (Çevrimiçi) 

https://zakat. unhcr. org/wp-content/uploads/2019/04/UNHCR-

Annual-Zakat-Report-2019-En. pdf, 24. 11. 2020.  

UNESCO (2020), The United Nations World Water Development Report 2020: 

Water and Climate Change (Executive Summary), UNESCO.  

WHO (19. 07. 2019). “Drinking-water,” (Çevrimiçi) https://www. who. 

int/news-room/fact-sheets/detail/drinking-water, 25. 11. 2020.  

Yalçınkaya, H. (2014). “Savaş,” Uluslararası İlişkilere Giriş: Tarih, Teori, Kavram 

ve Konular, Ed. Şaban Kardaş & Ali Balcı, İstanbul, Küre Yayınları, ss. 

272-278.  

Yasin, H. Momammad & Sayyid Tahir (2019). “İslamî Bakış Açısından 

Yoksullukla Mücadele,” (Çev. Zeyneğ Özbek-Sabır) İslam’da İktisadi 

Kuruluşlar ve Yoksullukla Mücadele, Ed. Munawar Iqbal, İstanbul, 

İktisat Yayınları, ss. 45-103.  

Yavuz, Y. V. (1972). İslâm’da Zekât Müessesesi, İstanbul, Feyiz Yayınları.  

Zeydan, A. (1977). İslâm Hukukunda Ferd ve Devlet, Almanya, IIFSO.  



SAĞLIK & BİLİM: 
HEMŞİRELİK-2 

Editör 

Dr. Perihan ŞİMŞEK 

 



Sağlık & Bilim: Hemşirelik-2 

Editör: Perihan ŞİMŞEK        ORCID (0000-0002-0216-3968) 

ISBN: 978-625-8496-20-8
1. Baskı: Eylül 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Sağlık & Bilim: Hemşirelik-2 

ŞİMŞEK, Perihan 

1. Basım, 186 s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


 

İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

 

ENTEGRATİF VE BÜTÜNLEŞİK TEDAVİLER ................................... 7 

Sevil GÜLER 

 

PALYATİF BAKIMDA KİLİT DEĞER: HEMŞİRELİK ..................... 29 

Merve KIRŞAN BÜYÜKTARAKÇI 

 

COVID-19 PANDEMİSİNDE ONKOLOJİK HASTALIKLARIN 

BAKIM YÖNETİMİ .................................................................................. 41 

Çiğdem ÖKTEN - Seher GÜNDOĞAN 

 

COVİD-19 PANDEMİSİ VE SON DÖNEM PSİKOTERAPİ 

UYGULAMALARI .................................................................................... 53 

Hacer ASLAN - Büşra BULUT - Filiz ERSÖĞÜTÇÜ 

 

GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE SITMA ....................................................... 61 

Abdurrahman EKİCİ - Şehriban YÜREKTÜRK 

 

ERİŞKİN YOĞUN BAKIMLARDA BASINÇ ÜLSERİ: İNSİDANS, 

PREVALANS VE RİSK FAKTÖRLERİ ................................................. 79 

Emine DERYA İSTER 

 

HEMODİYALİZ HASTALARINDA HASTA GÜVENLİĞİ ................ 93 

İsmail ÖZTAŞ - Sevgi ÖZTAŞ 

 

GÜVENLİ İLAÇ UYGULAMALARINDA HEMŞİRENİN 

SORUMLULUKLARI ............................................................................. 101 

Hale TOSUN - Ayşe TOSUN 

 

5



YENİDOĞAN YOĞUN BAKIM ÜNİTESİNDE YATAN 

BEBEKLERDE NON-FARMAKOLOJİK UYGULAMALAR: 

SİSTEMATİK DERLEME ...................................................................... 111 

Yaren UĞURLU - Dilek KONUKBAY 

 

GEBELİKTE CİNSELLİK VE HEMŞİRELİK BAKIMI ................... 123 

Ebru CİRBAN EKREM 

 

HEMŞİRELİK HİZMETLERİNDE SORUN ÇÖZME VE KARAR 

VERME SÜRECİ ..................................................................................... 131 

Ayşe TOSUN - Hale TOSUN 

 

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİ ÜREME SAĞLIĞI VE CİNSEL 

SAĞLIK BİLGİ DÜZEYLERİNİN RİSKLİ DAVRANIŞLARA  

ETKİSİ ...................................................................................................... 145 

Sibel HAKLI - Nevin HOTUN ŞAHİN 

 

HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE KULLANILAN YENİLİKÇİ 

ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİ: WEB TABANLI  

UYGULAMALAR .................................................................................... 165 

Nihal TAŞKIRAN 

 

İÇ ANADOLU BÖLGESİNDE YER ALAN ÜNİVERSİTELERİN 

LİSANS DÜZEYİNDE VERİLEN ADLİ HEMŞİRELİK İLE İLİŞKİLİ 

DERS İÇERİKLERİNİN İNCELENMESİ ........................................... 177 

Mahinur DURMUŞ İSKENDER - Handan EREN 

 

 

6



 

 

 

 

 

 

 

ENTEGRATİF VE BÜTÜNLEŞİK TEDAVİLER 

 

 

Sevil GÜLER 

 
❖ Kurum Bilgisi: Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik 

Bölümü, Kayseri/TÜRKİYE. 

❖ ORCID: 0000-0002-9971-9861 

❖ Mail: sevilnurse@mynet.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7

mailto:sevilnurse@mynet.com


KAYNAKLAR 

Ackerman CJ, Turkoski B. (2000). Using guided imagery to reduce pain and 

anxiety. Home Health Care Nurse, 18(8), 524-530. 

Akyüz G. (2001). Transkütan Elektriksel Sinir Stimülasyonu. (Tuna, N) 

(Eds), Elektroterapi. 2. baskı. İstanbul; Nobel Tıp Kitapevleri. 

Amanda SP. (2019). Progressive muscle relaxation in improving sleep 

quality. Journal of Health, 6(2), 90-94. 

Araz A, Harlak H, Gülgün MG. (2007). Sağlık davranışları ve alternatif 

tedavi kullanımı, TSK Koruyucu Hekimlik Bülteni, 6 (2), 112-122.  

Aydın A, Sütcü ST, Sorias O. (2010). Ergenlerde sosyal anksiyete 

belirtilerini azaltmaya yönelik bilişsel-davranışçı bir grup terapisi 

programının etkililiğinin değerlendirilmesi. Türk Psikiyatri Dergisi, 

21(1), 25-36. 

Babajani S, Babatabar DH, Ebadi A, el al. (2014). The effect of foot 

reflexology massage on the level of removal after open heart surgery. 

Iranian Journal of Critical Care Nursing, 7(1), 15-22. 

Baird CL, Sands L. (2004). A pilot Study of the Effectiveness of guided 

imagery with progressive muscle relaxation to reduce chronic pain 

and mobility diffuculties of osteoarthritis. Pain Management Nursing, 

5(3), 97-104. 

 Baldwin AL, Vitale A, Brownell E. et al. (2017). Effects of reiki on pain, 

anxiety, and blood pressure in patients undergoing knee replacement. 

Holist Nurs Pract, 31(2), 80-89.  

Bao T, Ye X, Skinner J. et al. (2011). The analgesic effect of magnetic 

acupressure in cancer patients undergoing bone marrow aspiration and 

biopsy: a randomized, blinded, controlled trial. J Pain Semptom 

Manage, 4(6), 995-1002. 

Başer M, Taşçı S. (2015). Kanıta Dayalı Rehberleriyle Tamamlayıcı 

VeDestekleyici Uygulamalar. Ankara; Akademisyen Tıp Kitapevi. 

Berman BM, Lao L, Langenberg P, et al. (2004). Effectiveness of 

acupuncture as adjunctive therapy in osteoarthritis of the knee: A 

randomized, controlled trial. Ann Intern Med, 141(12):901-910. 

Bilgiç Ş. (2017). Hemşirelikte holistik bir uygulama; aromaterapi. Namık 

Kemal Tıp Dergisi, 5(3), 134-141. 

Bonetti M, Fontana A, Martinelli F, et al. (2011). Oxygen-ozone therapy for 

degenerative spine disease in the elderly: a prospective study. Acta 

Neurochir Suppl, 108,137-142. 

Borup L, Wurlitzer W, Hedegaard M, et al. (2009). Acupuncture as pain 

relief during delivery: A randomized controlled trial. Birth,36(1), 5–

12. 

22

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Langenberg+P&cauthor_id=15611487
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bonetti%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fontana%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martinelli%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Andreula%20C%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Acta%20Neurochir%20Suppl.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Acta%20Neurochir%20Suppl.');


Boşnak M, Kurt AH, Yaman S. (2017). Beynimizin müzik fizyolojisi. KSÜ 

Tıp Fakültesi Dergisi, 12(1), 35-44. 

Butler J, Arslan H. (2009).Tıbbi Hipnoterapi Eğitimi. Hypnotherapy 

Training.İstanbul; fak Yayınları.  

Cabıoğlu MT, Ergene N. (2003). Akupunkturun etki mekanizmaları ve 

klinik uygulamaları. Genel Tıp Dergisi,(13)1, 35-40. 

Can G. (2013). Reiki. Sağlıkla Hemşirelik Dergisi, 55-57. 

Ceccherelli F, Gagliardi G, Barbagli P, et al. (2003). Correlation between the 

number of sessions and therapeutic effect in patients suffering from 

low back pain treated with acupuncture: a randomized controlled blind 

study. Minerva Med. 4(1), 39-44. 

Ceyhan Ö. (2015). Atrial fibrilasyonda akupres uygulanması. In Baser M, 

Tascı S (Eds.), Kanıta Dayalı Rehberleriyle Tamamlayıcı ve 

Destekleyici Uygulamalar. Ankara; Akademisyen Kitabevi. 

Cha J, Hee L, Sun-Hee Yoo Y. (2010). Effects of aromatherapy on changes 

in the autonomic nervous system, aortic pulse wave velocity and 

aortic augmentation index in patients with essential hypertension. J 

Korean Acad Nurs, 40(5), 705-713. 

Chan CL, Wang CW, Ho RT, et al. (2012).A systematic review of the 

effectiveness of qigong exercise in supportive cancer care. Supportive 

care in cancer : Official journal of the Multinational Association of 

Supportive Care in Cancer, 20(6),1121-1133.  

Chen HH, Yeh ML, Lee FY. (2006). The effects of Baduanjin qigong in the 

prevention of bone loss for middle-aged women. Am J Chin Med, 

34(5), 741- 747.  

Chen KM, Chen MH, Lin MH, et al. (2010). Effects of yoga on sleep quality 

and depression in elders in assisted living facilities. J Nurs Res, 18(1): 

53-61. 

Chen YW, Wang HH. (2014). The Effectiveness acupressure on relieving 

pain: A systematic review, Pain Manag Nurs, 15(2), 539–550. 

Coffey KA, Hartman M. (2008). Mechanisms of action in the inverse 

relationship between mindfulness and psychological distress. 

Complementary Health Practice Review, 13(2), 79-91. 

Cook N, Lynch J. (2008). Aromatherapy: reviewing evidence for its 

mechanisms of action and CNS effects. British Journal of 

Neuroscience Nursing, 4(12), (595-601). 

Coşar ÇF, Tan A, Doğan Merih Y. (2017). Türk müziğinin gebelik ve 

yenidoğan üzerindeki etkileri. Zeynep Kamil Tıp Bülteni, 48(3), 124-

130. 

23



 Çınar Ş, Eşer İ, Khorshid L. (2009). the effects of back massage on the vital 

signs and anxiety level of elderly staying in a rest home. Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Dergisi, 14-21. 

Deisch P, Soukup SM, Adams P, et al. (2000). Guided imagery: Replication 

study using coronary artery bypass graft patients. Nursing Clinics of 

North America, 35(2), 417-425. 

Didonna F, Lanfredi M, Xodo E, et al. (2019). Mindfulness-based cognitive 

therapy for obsessive-compulsive disorder: A pilot study. Journal of 

Psychiatric Practice, 25(2), 156-170. 

Elvis AM, & Ekta JS. (2011). Ozone Therapy: A clinical review. Journal Of 

Natural Science, Biology, And Medicine, 2(1), 66-70.  

Embong NH, Soh YC, Ming LC, et al. (2015). Revisiting reflexology: 

Concept, evidence, current practice, and practitioner training. Journal 

of Traditional and Complementary Medicine, 5, 197-206. 

Embong NH, Soh YC, Ming LC, et al. (2015). Revisiting reflexology: 

Concept, evidence, current practice, and practitioner training. Journal 

of Traditional and Complementary Medicine, 5(4), 197-206. 

Erdoğan N. (2014). Termomineral Tam Banyoların Etkileri. In: Karagülle 

M, (Edt) Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji. İstanbul; Nobel Tıp 

Kitabevleri. 

Erdoğan Z, Çınar S. (2011). Reiki: Eski bir iyileştirme sanatı-modern 

hemşirelik uygulaması. Kafkas Tıp Bilimleri Dergisi, 1(2), 86-91.  

Esencan TY. (2018).Yoga Ve Meditasyonun Doğum Sürecine Etkisi . 

İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kadın Sağlığı ve 

Hastalıkları Hemşireliği Ana Bilim Dalı, Doktora Tezi, İstanbul,  

Ghafari S, Ahmedi F, Nabavi M. (2009). Effectiveness of applying 

progressive muscle relaxation technique on quality of life of patients 

with multiple sclerosis. Journal of Clinical Nursing. 18(15), 2171-

2179.  

Gökmen GY. Obstrüktif Uyku Apne Sendromu Olan Kişilerde Tai Chi Ve 

Qigong Egzersiz Eğitiminin Etkisi. İstanbul Medipol Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Doktora Tezi, İstanbul. 

Guetin S, Portet F, Picot MC, et al. (2009). Effect of music therapy on 

anxiety and depression in patients with Alzheimer’s type dementia: 

Randomised, controlled study. Dementv Geriatr Cogn Disord, 28, 36- 

46. 

Gunnarsdottir TJ, Peden-McAlpine C. (2010). Effects of reflexology on 

fibromyalgia symptoms: A multiple case study. Complement Ther 

Clin Pract.,16(3),167-172.  

Guo PP, Li P, Zhang, XH, et al. (2019). Complementary and alternative 

medicine for natural and treatment-induced vasomotor symptoms: An 

24

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gunnarsdottir%20TJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Peden-McAlpine%20C%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Complement%20Ther%20Clin%20Pract.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Complement%20Ther%20Clin%20Pract.');


overview of systematic reviews and meta-analyses. Complementary 

Therapies in Clinical Practice, 36, 181-194. 

Hsieh C. (2007). Auricular acupressure for weight reduction in obese asian 

young adults: A randomized controlled trial. Medical Acupuncture, 

19(4), 181-184. 

Kang SJ, Kim NY. (2008). The effects of aroma hand massage on pruritus, 

fatigue and stress of hemodialysis patients. Korean Journal of Adult 

Nursing. 20(6), 883-894. 

Karagülle MZ, Takinacı Z. (2016). Balneolojik Tedaviler. In: Isı, Işık ve 

Hidroterapi. Ankara; Hipokrat Tıp Kitabevi. 

Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L. (2008). Türkiyede kanserli hastalarda 

tamamlayıcı ve alternatif tedavi yöntemlerinin kullanımı. Uluslararası 

Hematolojı-Onkoloji Dergisi, 1(18), 32-38. 

Khorshid L, Yapucu Ü (2005). Tamamlayıcı tedavilerde hemşirenin rolü. 

Atatürk Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 8(2), 124-130.  

Kim HJ, Lee Y, Sohng KY. (2016). The effects of footbath on sleep among 

the older adults in nursinghome: A quasiexperimental study. 

Complementary Therapies in Medicine, 26, 40-46. 

Kirshbaum MN, Stead M, Bartys S. (2016). An exploratory study of reiki 

experiences in women who have cancer. Int J Palliat Nurs, 22, 166-

172. 

Kolcaba K, Schirm V, Steiner R. (2006). Effects of hand massage on 

comfort of nursing home residents. Geriatric Nursing, 27(2), 85-91. 

Lai TKT, Cheung MC, Lo CK, et al. (2011). Effectiveness of aroma massage 

on advanced cancer patients with constipation: A pilot study. 

Complementary Therapies in Clinical Practice, 17(1), 37-43. 

Lakasing E, Lawrence D. (2010). When to use reflexology. Alternative 

Medicine, 20, 16-19. 

Li Y, Liang F, Yang X, et al. (2009). Acupuncture for treating acute attacks 

of migraine: a randomized controlled trial. Headache, 49(6), 805-816. 

Liu XL, Chen S, Wang Y. (2016). Effects of health qigong exercises on 

relieving symptoms of parkinson's disease. Evidence-Based 

Complementary and Alternative Medicine, 5935782. 

Lök N, Bademli K. (2016). Alzheimer hastalarında müzik terapinin etkinliği: 

Sistematik derleme. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current 

Approaches in Psychiatry, 8(3), 266-274. 

Martínez-Sánchez G, Al-Dalain S., Menéndez S, et al. (2005). Therapeutic 

efficacy of ozone in patients with diabetic foot. Eur J Pharmacol, 

523(1- 3),151-161. 

Mathuna DPO. (2007). Reflexology for relaxation. Alternative Therapies in 

Women’s Health, 9, 17-24. 

25



Monti DA, Yang J. (2005). Complementary medicine in chronic cancer care. 

Seminars in Oncology, 32, 225-231. 

Nerbass FB, Feltrim MIZ, Souza SA, et al. (2010). Effects of massage 

therapy on sleep quality after coronary artery bypass graft surgery. 

Clinics, 65(11),1105-1110. 

 Ng BH, Tsang HW, Jones AY. (2011). Functional and psychosocial effects 

of health qigong in patients with COPD: A randomized controlled 

trial. J Altern Complement Med.,17(3), 243-251. 

Oğuz S. (2011). Huzurevinde Kalan Yaşlılarda Pasif Müzik Terapinin Uyku 

Kalitesine Etkisi, Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İç 

Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul.  

Özata N. (2009). Fitoterapi ve Aromaterapi, İstanbul; Doğan Kitap. 

Plaskota M, Lucas C, Pizzoferro K. et al. (2012). A hypnotherapy 

intervention for the treatment of anxiety in patients with cancer 

receiving palliative care. International Journal of Palliative Nursing, 

18(2), 69–75. 

Plaskota M, Lucas C, Pizzoferro K. (2016). The effects of yoga, massage, 

and reiki on patient wellbeing at a cancer resource center. Clin J Oncol 

Nurs, 20, E77-81. 

Rowen RJ. (2019). Ozone and oxidation therapies as a solution to the 

emerging crisis in infectious disease management: A review of current 

knowledge and experience. Medical Gas Research, 9(4),232-237.  

Salzberg S. (2011). Real Happiness: The Power of Meditation. New York, 

Workman. 

Shnur JB, David D, Kangas M. (2009). A randomized trial of a cognitive-

behavioral therapy and hypnosis intervention on positive and negative 

affect during breast cancer radiotherapy. J Clin Psychol, 65(4), 443-

455.  

Siegel JP. (2014). The mindful couple. Clinical Social Work Journal, 42, 

282–287.  

Smith NL, Wilson AL, Gandhi J, et al. (2017). Ozone therapy: An overview 

of pharmacodynamics, current research, and clinical utility. Medical 

Gas Research, 7(3), 212–219. 

 Soutar G. (2010). Reflexology for Hands and Feet, (Edt) Evyapan T. Eller 

ve Ayaklar için Refleksoloji, 1.Baskı, Ankara; Arkadaş Yayınevi. 

Stephenson KR. (2016). Mindfulness-based therapies for sexual dysfunction: 

A review of potential theory-based mechanisms of change. 

Mindfulness, 8(3), 527–543. 

Stoelb BL, Molton IR, Jensen MP, et al. (2009). The efficacy of hypnotic 

analgesia in adults: a review of the literature. Contemporary Hypnosis, 

26, 24-39. 

26

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Altern%20Complement%20Med.');


Şar S, Kahya E, Ataç A. (2011)Aromaterapinin tarihçesi ve bu alanda 

kullanılan tıbbi bitkilerden örnekler. Lokman Hekim Dergisi, 32-33. 

Tan M, Uzun Ö, Akçay F. (2004). Trends in complementary and alternative 

medicine in Eastern Turkey. The Journal of Alternative and 

Complementary Medicine, 10(5): 861-865. 

Topçu S. (2008). Üst Abdominal Cerrahi Girişim Uygulanan Hastalarda 

Hemşireler Tarafından Öğretilen Gevşeme Tekniklerinin Ağrı 

Kontrolü Üzerine Etkisi. Trakya Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, yüksek Lisans Tezi, Edirne. 

Tsay SL, Chen ML. (2003). Acupressure and quality of sleep in patients with 

end-stage renal disease a randomized controlled trial. Int J Nurs Stud, 

40(1), 1-7. 

Tuna N. (1995). Masaj ve Traksiyon, (In): Oğuz H. (Edt). Tıbbi 

Rehabilitasyon, İstanbul; Nobel Tıp Kitap Evleri. 

Turan N, Öztürk A, Kaya N. (2010). Hemşirelikte yeni bir sorumluluk alanı: 

Tamamlayıcı terapi. Maltepe Üniversitesi Hemşirelik Bilim ve Sanatı 

Dergisi, 3(1), 93-98. 

Türkçapar M. (2008). Bilişsel Terapi: Temel İlkeler ve Uygulama. Ankara; 

Hekimler Yayın Birliği. 

Vural F. (2006). Koroner Arter Bypass Greft Uygulamasında Düşleme ve 

Müziğin İyileşme Sürecine Etkisi. Marmara Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Doktora Tezi, İstanbul.  

Yang HL, Chen XP, Lee KC, et al. (2010). The effect of warm-water 

footbath on relieving fatigue and insomnia of the gynecologic cancer 

patients on chemotherapy. Cancer Nursing, 33(6), 454-460. 

Yang X, Li H, Kao HSR. (2010). The effects of chinese calligraphy 

handwriting and relaxation training in chinese nasopharyngeal 

carcinoma patients: A randomized controlled trial. International 

Journal of Nursing Studies, 47(5), 550-559. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27



 

 

 

 

 

PALYATİF BAKIMDA KİLİT DEĞER: 

HEMŞİRELİK 

 

 

Merve KIRŞAN BÜYÜKTARAKÇI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bartın Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 

Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-5854-4743 

❖ Mail: mervekirsan1167@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29



KAYNAKLAR 

Bahall M, Legall G. (2017). Knowledge, attitudes, and practices amonghealth 

care providers regarding complementary and alternative medicine in 

Trinidad and Tobago. BMC complementary and alternative medicine, 

17(1), 1-9.  

Balouchi A, Mahmoudirad G, Hastings-Tolsma M, Shorofi SA, Shahdadi H, 

Abdollahimohammad A. (2018). Knowledge, attitude and use of 

complementary and alternative medicine among nurses: A systematic 

review. Complementary therapies in clinical practice, 31, 146-157. 

10.1016/j.ctcp.2018.02.008 

Barawid E, Covarrubias N, Tribuzio B, Liao S. (2015). The benefits of 

rehabilitation for palliative care patients. American Journal of Hospice 

and Palliative Medicine, 32(1), 34-43. 10.1177/1049909113514474 

Carpenter JG, McDarby M, Smith D, Johnson M, Thorpe J, Ersek M. (2017). 

Associations between timing of palliative care consults and family 

evaluation of care for veterans who die in a hospice/palliative care unit. 

J Palliat Med., 20(7), 745‐751. 10.1089/jpm.2016.0477 

Casey D. (2019). Hospice and Palliative Care: What’s the Difference?. 

Medsurg Nursing, 28(3), 196-197. 

Chang HY, Chang HL. (2015). A review of nurses' knowledge, attitudes, and 

ability to communicate the risks and benefits of complementary and 

alternative medicine. Journal of clinical nursing, 24(11-12), 1466-

1478. 10.1111/jocn.12790 

Geisler C, Cheung C, Johnson Steinhagen S, Neubeck P, Brueggeman AD. 

(2015). Nurse practitioner knowledge, use, and referral of 

complementary/alternative therapies. Journal of the American 

Association of Nurse Practitioners, 27(7), 380-388. 10.1002/2327-

6924.12190 

Greer JA, Jacobs JM, El-Jawahri A, et.al. (2018). Role of patient coping 

strategies in understanding the effects of early palliative care on quality 

of life and mood. Journal of Clinical Oncology, 36(1), 53. 

10.1200/JCO.2017.73.7221 

Hall H, Leach M, Brosnan C, Collins M. (2017). Nurses’ attitudes towards 

complementary therapies: A systematic review and meta-synthesis. 

International Journal of Nursing Studies, 69, 47-56. 

10.1016/j.ijnurstu.2017.01.008 

Hernández-Marrero P, Fradique E, Pereira SM. (2019). Palliative care 

nursing involvement in end-of-life decision-making: Qualitative 

secondary analysis. Nursing ethics, 26(6), 1680-1695.  

37



Hui D, Bruera E. (2016). Integrating palliative care into the trajectory of 

cancer care. Nature reviews Clinical oncology, 13(3), 159-171. 

10.1038/nrclinonc.2015.201 

Jang RW, Krzyzanowska MK, Zimmermann C, Taback N, Alibhai SM. 

(2015). Palliative care and the aggressiveness of end‐of‐life care in 

patientswith advanced pancreatic cancer. J Natl Cancer Inst., 107(3), 

dju424. 10.1093/jnci/dju424 

Karacan R, Kılıçkan Z. (2016). Türkiye’de Kanser Hastalığının Bütçeye 

Getirdiği Yük Bakımından Tarama ve Tedavi Edici Sağlık 

Harcamalarının Karşılaştırılması. Finans Politik ve Ekonomik 

Yorumlar, 53(613), 45-52. 

Kligler B, Teets R, Quick M. (2016). Complementary/integrative therapies 

that work: a review of the evidence. American family physician, 94(5), 

369-374. 

Lindquist R., Tracy MF, Snyder, M. (2018). Complementary and alternative 

therapies in nursing. (8th ed.) Springer Publishing Company. e-book. 

Springer Publishing Company, (06.09.2021: 

https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=WN1JDwAAQBA

J&oi=fnd&pg=PR1&dq=Complementary+and+Integrative+Therapie

s&ots=c_g0Ymixb1&sig=WgTx7Z0DBYPFEm_ydGZg52iK3JA&re

dir_esc=y#v=onepage&q=Complementary%20and%20Integrative%2

0Therapies&f=false) 

Lopes-Júnior LC, Rosa GS, Pessanha RM, Schuab SIPDC, Nunes, KZ, 

Amorim MHC. (2020). Efficacy of the complementary therapies in the 

management of cancer pain in palliative care: A systematic review. 

Revista latino-americana de enfermagem, 28, e3377. 10.1590/1518-

8345.4213.3377 

Marchand L, Lewin D, Kozak L. (2021). Addressing Symptom Clusters with 

Complementary and Integrative Health Therapies in Palliative Care 

Populations: A Narrative Review. OBM Integrative and 

Complementary Medicine, 6(1), 1-1. 10.21926/obm.icm.2101007 

Meghani N, Tracy MF, O’Conner-Von S, Hadidi NN, Mathiason M A, 

Lindquist R. (2020). Generating evidence of critical care nurses' 

perceptions, knowledge, beliefs, and use of music therapy, 

aromatherapy, and guided imagery. Dimensions of Critical Care 

Nursing, 39(1), 47-57. 10.1097/DCC.0000000000000391 

Meier DE, Back AL, Berman A, Block SD, Corrigan JM, Morrison RS. 

(2017). A national strategy for palliative care. Health affairs, 36(7), 

1265-1273. 10.1377/hlthaff.2017.0164 

 

38



National Center for Complementary and Integrative Health, Complementary. 

Alternative, or Integrative Health: What’s In a Name? (2021). 

(06.09.2021: https://www.nccih.nih.gov/health/complementary-

alternative-or-integrative-health-whats-in-a-name) 

Morita T, Akechi T, Ikenaga M, et al. (2005). Late referrals to specialized 

palliative care services in Japan. J Clin Oncol., 23(12), 2637‐2644.  

Orkaby B, Greenberger C. (2015). Israeli nurses’ attitudes to the holistic 

approach to health and their use of complementary and alternative 

therapies. Journal of Holistic Nursing, 33(1), 19-26.  

Phillips J, Johnston B, McIlfatrick S. (2020). Valuing palliative care nursing 

and extending the reach. Palliative Medicine, 34(2), 157-159.  

Radbruch L, De Lima L, Knaul F, et. al. (2020). Redefining palliative care- 

A new consensus-based definition. Journal of pain and symptom 

management, 60(4), 754-764. 10.1016/j.jpainsymman.2020.04.027 

Schlick CJR, Bentrem DJ. (2019). Timing of palliative care: when to call for 

a palliative care consult. Journal of surgical oncology, 120(1), 30-34.  

Shen Y, Nilmanat K, Promnoi C. (2019). Palliative care nursing competence 

of Chinese oncology nurses and its related factors. Journal of Hospice 

& Palliative Nursing, 21(5), 404-411.  

Shorofi SA, Arbon P. (2017). Complementary and alternative medicine 

(CAM) among Australian hospital-based nurses: knowledge, attitude, 

personal and professional use, reasons for use, CAM referrals, and 

socio-demographic predictors of CAM users. Complementary 

therapies in clinical practice, 27, 37-45. 10.1016/j.ctcp.2009.09.009 

Swetz KM, Kamal AH. (2018). Palliative care. Annals of internal medicine, 

168(5), 33-48. 10.7326/AITC201803060 

Temel JS, Greer JA, El‐Jawahri A, et al. (2017). Effects of early integrated 

palliative care in patients with lung and GI cancer: a randomized 

clinical trial. J Clin Oncol. 35(8), 834‐841. 10.1200/JCO.2016.70.5046 

Temel JS, Greer JA, Muzikansky A, et al. (2010). Early palliative care for 

patients with metastatic non‐small‐cell lung cancer. N Engl J Med. 

363(8), 733‐742. 10.1056/NEJMoa1000678 

Wemrell M, Olsson A, Landgren K. (2020). The use of complementary and 

alternative medicine (CAM) in psychiatric units in Sweden. Issues in 

mental health nursing, 41(10), 946-957.  

Word Health Organization (2020). Palliative care for noncommunicable 

diseases: a global snapshot 2020. (3.9.2021: 

https://www.who.int/publications/i/item/palliative-care-for-

noncommunicable-diseases-a-global-snapshot-2020) 

39



Word Health Organization (2018). Why palliative care is an essential 

function of primary health care. (3.9.2021: 

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIS-SDS-2018.39)  

Zeighami M, Soltani-Nejad S. (2020). Knowledge, attitude, and practice of 

complementary and alternative medicine: a survey of Iranian nurses. 

Journal of Research in Nursing, 25(4), 380-388. 

10.1177/1744987120925852 

Zeng YS, Wang C, Ward KE, Hume AL. (2018). Complementary and 

alternative medicine in hospice and palliative care: a systematic 

review. Journal of pain and symptom management, 56(5), 781-794. 

10.1016/j.jpainsymman.2018.07.016 

 

40



 

 

 

 

COVID-19 PANDEMİSİNDE ONKOLOJİK 

HASTALIKLARIN BAKIM YÖNETİMİ 

 

Çiğdem ÖKTEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Kütahya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-0704-0438 

❖ Mail: cigdem.okten@ksbu.edu.tr  

 

Seher GÜNDOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kütahya Simav Doç. Dr. İsmail Karakuyu Devlet Hastanesi, 

Kütahya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0511-8695 

❖ Mail: sehergundogan35@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

41

mailto:cigdem.okten@ksbu.edu.tr
mailto:sehergundogan35@gmail.com


KAYNAKLAR 

American Society of Clinical Oncology (2020). COVID-19 Resources 

https://www.asco.org/ asco-coronavirus-information (02/05/2020), 

Bouffet E, Challinor J, Sullivan M, Biondi A, Rodriguez-Galindo C, 

Pritchard-Jones K. Early advice on managing children with cancer 

during the COVID-19 pandemic and a call for sharing experiences. 

Pediatric Blood and Cancer. 2020 Apr 2:e28327. doi: 

10.1002/pbc.28327. [Epub ahead of print]. 

Chen, H., Wu, X., Wang, W., & Wang, Q. (2020). When cancer encounters 

COVID-19 in China: what have we suffered, experienced and learned. 

Japanese journal of clinical oncology 50(6), 712-717. 

Demirağ, H., & Hintistan, S. (2020). COVID-19’un klinik yönetimi ve 

hemşirelik. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 9(2), 

222-231. 

Extance, A. (2020). Covid-19 and long term conditions: what if you have 

cancer, diabetes, or chronic kidney disease?. BMJ 368. 

Guan, W. J., Liang, W. H., Zhao, Y., Liang, H. R., Chen, Z. S., Li, Y. M., ... 

& He, J. X. (2020). Comorbidity and its impact on 1590 patients with 

COVID-19 in China: a nationwide analysis. European Respiratory 

Journal 55(5). 

Hollander, J. E., & Carr, B. G. (2020). Virtually perfect? Telemedicine for 

COVID-19. New England Journal of Medicine 382(18), 1679-1681. 

International Pharmaceutical Federation (2020). Coronavirus SARS-CoV2 

outbreak: information and guidelines for pharmacists and thepharmacy 

workforce. Febuary 12, 2020. 

Karataş, M., & Tunçdemir, M. (2021). Covid-19 ve Kanser. Tıp Fakültesi 

Klinikleri Dergisi, 4(1), 1-14. 

Kawahara, L. T., Costa, I. B. S. D. S., Barros, C. C. S., Almeida, G. C. D., 

Bittar, C. S., Rizk, S. I., ... & Hoff, P. M. (2020). Cancer and 

Cardiovascular Diseases during the COVID-19 Pandemic. Arquivos 

Brasileiros de Cardiologia 115, 547-557. 

Kutikov, A., Weinberg, D. S., Edelman, M. J., Horwitz, E. M., Uzzo, R. G., 

& Fisher, R. I. (2020). A war on two fronts: cancer care in the time of 

COVID-19. 

Kotecha, R. S. (2020). Challenges posed by COVID-19 to children with 

cancer. The Lancet Oncology 21(5), e235. 

50



Liang, W., Guan, W., Chen, R., Wang, W., Li, J., Xu, K., ... & He, J. (2020). 

Cancer patients in SARS-CoV-2 infection: a nationwide analysis in 

China. The lancet oncology 21(3), 335-337. 

McIntosh, K., Hirsch, M. S., & Bloom, A. (2020). Coronavirus disease 2019 

(COVID-19). UpToDate Hirsch MS Bloom, 5(1). 

National Institute for Health and Care Excellence (2020). COVID-19 rapid 

guideline: delivery of systemic anticancer treatments. March 20, 2020. 

Available at: https://www.guidelines.co.uk/infection/covid-19-rapid-

guideline-delivery-of-systemic-anticancer-treatments/455238. article. 

Accessed March 26, 2020 

Rischio infettivo da Coronavirus COVID 19: indicazioni per l’Oncologia da 

parte del Presidente AIOM, del Presidente eletto AIOM, del Presidente 

CIPOMO e del Presidente COMU. 

(Available:https://www.aiom.it/wpcontent/uploads/2020/03/20200313

_COVID19_indicazioni_AIOM-CIPOMO-COMU.pdf) 

Salute MD. (2020). Nuovo Coronavirus. Roma, I: Governo-Repubblica 

Italiana. http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus. (Erişim Tarihi: 

26.03.2020). 

Satıcı C, Kabalak PA, Yılmaz U. (2020) Akciğer Kanseri ve COVID-19. 

Göğüs Hastalıkları uzmanlarının Bilmesi Gerekenler, Eurasian Journal 

of Pulmonology 118. 

Taylor NP. Dana-Farber, MD. (2020). Anderson ban all business travel over 

COVID-19. Fiercebiotech. March 6, 2020. Available at: www. 

fiercebiotech.com/biotech/dana-farber-md-anderson-ban-all-

businesstravel-over-covid-19. Accessed March 8, 2020. 

T.C. Sağlık Bakanlığı (SB) (2020). Halk Sağlığı Genel müdürlüğü: COVID-

19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Rehberi. Bilim Kurulu Çalışması, T.C. 

Sağlık Bakanlığı 12 Nisan 2020, Ankara. 

T.C. Sağlık Bakanlığı (SB) (2020). Türkiye’deki güncel durum: Türkiye genel 

koronavirüs tablosu. https://COVID19.saglik.gov.tr/. (Erişim Tarihi: 

31.03.2020). 

Ueda, M., Martins, R., Hendrie, P. C., McDonnell, T., Crews, J. R., Wong, T. 

L., ... & Stewart, F. M. (2020). Managing cancer care during the 

COVID-19 pandemic: agility and collaboration toward a common goal. 

Journal of the National Comprehensive Cancer Network 18(4), 366-

369. 

Wang, H., & Zhang, L. (2020). Risk of COVID-19 for patients with cancer. 

The Lancet Oncology 21(4), e181. 

World Health Organization. Coronavirus Disease Pandemic (2019). 

51



https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019 

(Erişim tarihi: 02.05.2020). 

Yang, L., Xu, H. Y., & Wang, Y. (2020). Diagnostic and therapeutic strategies 

of lung cancer patients during the outbreak of 2019 novel coronavirus 

disease (COVID-19). Zhonghua zhong liu za zhi [Chinese journal of 

oncology] 42(4), 292-295. 

Zhang, L., Zhu, F., Xie, L., Wang, C., Wang, J., Chen, R., ... & Zhou, M. 

(2020). Clinical characteristics of COVID-19-infected cancer patients: 

a retrospective case study in three hospitals within Wuhan, 

China. Annals of oncology 31(7), 894-901. 

 

52



 

 

 

 

 

 

COVİD-19 PANDEMİSİ VE SON DÖNEM 

PSİKOTERAPİ UYGULAMALARI 

 

Hacer ASLAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Fırat Üniversitesi Hastanesi 

❖ ORCID: 0000-0002-2891-0191 

❖ Mail: haslan2394@gmail.com 

 

Büşra BULUT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bakanlığı 

❖ ORCID: 0000-0002-7477-9235 

❖ Mail: busrablt.23@gmail.com 

 

Filiz ERSÖĞÜTÇÜ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Fırat Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0002-5334-4830 

❖ Mail: filizersogutcu@gmail.com 

 

 

 

53



KAYNAKLAR 

Bahadır, A. (2000). Psikoterapi'de yeni bir yaklaşım: Logoterapi ve Viktor 

Frankl. Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 9(9). 

Bozkurt, Y., Zeybek, Z., & Aşkın, R. (2020). Covid-19 pandemisi: 

Psikolojik etkileri ve terapötik müdahaleler. İstanbul Ticaret 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(37), 304-318. 

Callahan, JL (2020). COVID-19 çağında telepsikoterapi ile ilgili özel sayıya 

giriş. Psikoterapi Entegrasyonu Dergisi , 30 (2), 155 

Cosgun, S, & Fadiloglu, E. (2021). Telepsychiatry Practices in Children and 

Adolescents During the COVID-19 Outbreak: Case Series and Mini 

Review/COVID-19 Salgini Sirasinda Cocuk ve Ergenlerde 

Telepskiyatri Uygulamalari: Olgu Serisi ve Kisa Derleme. Turkish 

Journal of Child and Adolescent Mental Health, 28(1S1), 4-9. 

Di Carlo, F., Sociali, A., Picutti, E., Pettorruso, M., Vellante, F., Verrastro, 

V., ... & di Giannantonio, M. (2021). Telepsychiatry and other cutting‐

edge technologies in COVID‐19 pandemic: Bridging the distance in 

mental health assistance. International Journal of Clinical Practice, 

75(1). 

Durmuş, H. (2020). Pandemi Yönetimi. Eğitim Sunumu 

Fakhriyani, D. V, Sa’idah, I., & Annajih, M. Z. (2021). Pendekatan REBT 

Melalui Cyber Counseling untuk Mengatasi Kecemasan di Masa 

Pandemi COVID-19. Counsellia: Jurnal Bimbingan dan Konseling, 

11(1), 56-70. 

Gardner, J. S., Plaven, B. E., Yellowlees, P., & Shore, J. H. (2020). Remote 

telepsychiatry workforce: a solution to psychiatry’s workforce issues. 

Current psychiatry reports, 22(2), 1-9. 

Gao Z, Lee JE, McDonough DJ, Albers C. (2020). COVID-19 Pandemisi 

Sırasında Yaşlı Yetişkinlerde Sağlık ve Zindeliğin Teşviki İçin Bir 

Başa Çıkma Stratejisi Olarak Sanal Gerçeklik Egzersizi. 

Kaya, B. (2020). Pandeminin ruh sağlığına etkileri. Klinik Psikiyatri Dergisi, 

23(2), 123-124 

Kara, A. M. (2021). Covid 19 pandemisi ve psikolojik etkileri. Turkey 

Health Literacy Journal, 2(1), 35-39. 

Prisco V, Prisco L, Donnarumma B. (2020). Telepsychiatry in adults and 

adolescents: a useful tool against CoViD-19. Recenti progressi in 

medicina. 111(7):411-414. 

58



Poletti, B., Tagini, S., Brugnera, A., Parolin, L., Pievani, L., Ferrucci, R., ... 

& Silani, V. (2020). Telepsikoterapi: COVID-19 çağındaki 

psikoterapistler için bir broşür. Kanıtların gözden geçirilmesi. 

Danışmanlık Psikolojisi Üç Aylık , 1-16. 

Shklarski, L., Abrams, A. ve Bakst, E. (2021). Yine Yüz Yüze Psikoterapi 

Seansları Yapacak mıyız? COVID-19 Çağında Yüz Yüze Tedavi 

Sağlama Kararı ile İlişkili Faktörler. Çağdaş Psikoterapi Dergisi , 1-8. 

Swartz, HA (2020). COVID-19 salgını sırasında psikoterapinin rolü. 

TheAmericanJournalof Psycotherapy. 73(2), 41-42 

Üstün, Ç., & Özçiftçi, S. (2020). COVID-19 pandemisinin sosyal yaşam ve 

etik düzlem üzerine etkileri: Bir değerlendirme çalışması. Anatolian 

Clinic the Journal of Medical Sciences, 25(Special Issue on COVID 

19), 142-153. 

Watts, S., Marchand, A., Bouchard, S., Gosselin, P., Langlois, F., Belleville, 

G., & Dugas, M. J. (2020). Telepsychotherapy for generalized anxiety 

disorder: Impact on the working alliance. Journal of Psychotherapy 

Integration, 30(2), 208. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59



 

 

 

 

 

GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE SITMA 

 

Abdurrahman EKİCİ 

 

❖ Kurum: Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Parazitoloji Bölümü, 

Van/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6034-513X 

❖ Mail: abdurrahman2400@gmail.com 

 

Şehriban YÜREKTÜRK 

 

❖ Affiliation: Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Bölümü, 

Van/TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0003-4902-0689 

❖ Mail: oguzata2565@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

61



Sıtma tanısında kullanılan yöntemlerde non-invaziv yöntemlerin 

gelişimi umut verici olarak değerlendirilmektedir. Non-invaziv yöntemlerin 

temelinde Plasmodium türlerine karşı antikor tespitine dayanır. Sıtma 

tanısında insan nefesindeki biyobelirteç olarak görev yapan belirli tiyoeter 

seviyeleri tespit edilir. Ekshale edilen nefes, gaz kromatografisi-kütle 

spektrometresi kullanılarak analiz edilerek yorumlanır. Yine yakın zamanda 

geliştirilen rekombinant monoklonal antikor bazlı test olan idrar sıtma testi, 

Urine Malaria Test (UMT) idrarda bulunan bir poli-histidin proteini veya P. 

falciparum'a özgü HRP-2'yi antijenini saptamak için geliştirilmiştir. UMT 

hızlı tanı testilerine benzer prensipte çalışır. Yapılan çalışmalarda beş yaşın 

altındaki ateşli çocuklar arasında UMT kullanılmış ve duyarlılığı % 93 

özgüllüğünün ise% 83 olduğunu saptanmıştır. 
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• Hemşireler çiftlere gebelik ve cinsel yaşam ile ilgili eğitim ve 

danışmanlık verirken, çevredeki kişiler tarafından rahatsız edilmeyecek 

güvenilir bir eğitim odasının hazırlanması, uygun iletişim tekniklerinin 

kullanılması, eleştirici ve yargılayıcı olmadan, açık uçlu sorular sormaya 

ve uygun jest ve mimikleri kullanmaya dikkat etmelidir (Aksoy ve ark., 

2019). 

• Hemşireler cinsel yaşamın sosyokültürel ve çevresel faktörlerden 

etkilendiğini göz önünde bulundurup, çiftlerin cinsel yaşamına saygı 

göstermeli, mahremiyeti ve gizliliği sağlamalıdır (Aksoy ve ark., 2019).  

• Gebelik döneminde kadınlar değişen bedensel görünümleri nedeniyle, 

erkekler de eşleri tarafından istenmeyecekleri düşüncesi ile duygu ve 

düşüncelerini saklama eğilimi gösterebilirler. Eşler birbirleri ile 

konuşmaları, duygu ve düşüncelerini açıkça ifade edebilmeleri 

konusunda bilgilendirilmelidir (Taşkın, 2014).  

• Gebelikte cinsel yaşamı kısıtlayacak herhangi bir tıbbi endikasyon varsa, 

gebelere ve eşlerine cinselliğin yalnızca cinsel ilişkiden ibaret olmayıp 

dokunma, sarılma gibi yakınlaşmalar ile çiftlerin cinsel iletişimini 

sürdürebileceği belirtilmelidir (Ertem & Sevil, 2010).  

SONUÇ  

Yaşam kalitesini arttırıcı bir etmen olan cinsellik insanların tüm 

yaşam dönemlerinde var olan, fizyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal, kültürel 

vb. birçok alandan etkilenen ve bu alanları etkileyen bir olaydır. Gebelik 

döneminde kadının yaşamında birçok değişiklik olmakta bu duruma paralel 

olarakta çiftlerin hayatlarındaki öncelikleri ve beklentileri değişmektedir. 

Ayrıca gebelik döneminde çiftlerin cinsel yaşamlarında da önemli 

değişiklikler olmaktadır. Çiftlerin gebelik sürecini olabildiğinde keyifli 

geçirmeleri için gebelik dönemi ve cinsel yaşam ile ilgili doğum öncesi 

dönemde çiftlere güncel ve kanıta dayalı bilgiler ile eğitim ve danışmanlıkta 

verilmelidir.  
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katılımlarının sağlanması hasta ve kurum çıktılarını olumlu yönde 

etkileyerek çalışan memnuniyeti ve motivasyonunu arttıran, sağlık 

kurumlarında kalite ve verimliliği etkileyen önemli bir durumdur. 
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eğitiminde, eğiticilerin ve öğrencilerin teknolojiyle desteklenmesi 

önerilmektedir. Bilimsel ve teknolojik gelişmelerin hemşirelik eğitimine 

yansımaları beceri öğretiminde simülasyon uygulamalarının önem 

kazandığını, sanal öğrenme ortamlarının zenginleştirilmesine yönelik 

çalışmaların arttığını, yeni nesil öğrencilerin teknoloji ile olan yakın 

ilişkilerinden faydalanılarak bilgisayar animasyonları ve oyun tabanlı 

programlar ile öğrenmenin eğlenceli ve kalıcı bir hale dönüştürülme 

çabalarının ivme kazandığını, uzaktan eğitim gibi uygulamaların 

yaygınlaştığını göstermektedir. Öğretim teknolojilerinin eğitimde 

kullanılması; öğrencilerin öğrenmeye aktif katılımını sağlayarak öğrenmenin 

kalıcı olmasını, böylece eğitimin kalite ve niteliğinin artırılmasını 

sağlamaktadır. Bununla birlikte bu teknolojilerin birçoğu alt yapı ve uzmanlık 

gerektirmekte ve kullanımları oldukça maliyetli olabilmektedir.  
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istismarı, şiddet ve hemşirelik bakımı ve ruhsal sağlık konularının yer aldığı 

belirtilmiştir (Machado et al., 2019). Yurt dışında yer alana bazı okulların 

ders içerikleri incelendiğinde, benzer konulara yer verildiği çoğunlukla da 

mezuniyet sonrası adli hemşirelik programlarının yer aldığı görülmüştür 

(Monmouth University, Xavier University, Oakland University). 

Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışmadan elde edilen sonuçlara göre, bu dersin tüm hemşirelik 

bölümlerinde olmadığı, var olanlarda dersin seçmeli olduğu ve ders 

kapsamında uygulamaya yer verilmediği görülmüştür. Ders içeriklerinin 

kapsamlı olduğu ve uluslararası kurumlarla benzerlik gösterdiği 

saptanmıştır. Adli hemşirelerinin hem niceliksel hem de niteliksel yönden 

geliştirilmeye ve desteklenmeye gereksinimi olduğunu düşünüldüğünde, 

öncelikle ülkemizde adli hemşireliğin rolleri ve çalışma alanları ile ilgili 

yönetmeliklerin geliştirilmesi, bu dersin tüm hemşirelik programlarında yer 

alması ve dersin işleyişinde uygulamaya yer verilmesi önerilmektedir.  
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1.1. BELEDİYELER VE SOSYAL HİZMET 

 

Abdülkadir YELER 

➢ Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-4791-6118 

 

Giriş 

Yerel yönetimler, merkezi yönetimin dışında, bir topluluğun yerel ve 

ortak ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla, karar organlarının doğrudan 

seçmen tarafından seçildiği, hem idari açıdan hem de mali açıdan 

özerkliğe sahip, kamu tüzel kişiliği olan demokratik kurumlardır. 

Belediyeler, il özel idareleri ve köy idareleri başlıca yerel yönetim 

kurumlarıdır.   

Yerel yönetim kurumları arasında merkezi bir role sahip olan 

belediyeler, yerleşim yerinin idari statüsüne göre, ilçe belediyeleri, il 

belediyeleri ve büyükşehir belediyeleri olarak ayrılmaktadır ve 

belediyelerin çalışma usul ve esasları, 5393 sayılı Belediye Kanunu ve 

5216 sayılı Büyükşehir Belediyesi kanununda kayıt altına alınmıştır.   

5393 sayılı Belediye Kanunu’na göre belediye; “belde sakinlerinin 

mahalli müşterek nitelikli ihtiyaçlarını karşılamak üzere kurulan ve 

karar organı seçmenler tarafından seçilerek oluşturulan, idari ve mali 

özerkliğe sahip kamu tüzel kişisi” olarak tanımlanmaktadır (Madde 

3/a).  5216 sayılı kanunda ise büyükşehir belediyesi; “sınırları il mülki 

sınırı olan ve sınırları içerisindeki ilçe belediyeleri arasında 

koordinasyonu sağlayan; idari ve mali özerkliğe sahip olarak kanunlarla 

verilen görev ve sorumlulukları yerine getiren, yetkileri kullanan, karar 

organı seçmenler tarafından seçilerek oluşturulan kamu tüzel kişisi” 

olarak tanımlanmaktadır (Madde 3/a).  

Tanımlardan da anlaşılacağı üzere; yerel yönetim kurumları olan 

belediyeler, idari ve mali özerkliğe sahip, yöneticileri doğrudan 
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kurumundan sosyal yardım alabilmesi gibi durumlar ortaya 

çıkmaktadır. Sosyal yardımlarda standardın sağlanması ve kaynak 

israfının önlenmesi amacıyla; herhangi bir yerleşim biriminde sosyal 

yardım yapan kamu kurumları arasında ortak veri tabanının 

oluşturulabilmesi için yasal düzenlemeler yapılmasına ihtiyaç vardır.  

Son olarak; belediyelerdeki sosyal hizmet faaliyetlerinin niteliğinin 

artırılması hususunda personel politikalarının revize edilmesi ihtiyacı 

dikkat çekmektedir. Belediyeler sosyal hizmet içerikli çalışmalarını 

genellikle, farklı alanlarda eğitim görmüş mevcut personeliyle 

yürütmektedir ve bu alanda eğitim görmüş kişilerin istihdamı son 

derece azdır. Sosyal hizmet gibi, mesleki uzmanlık, yetkinlik ve 

hassasiyet gerektiren alanlarda, üniversitelerin sosyal hizmet 

bölümlerinden mezun olanların istihdamına ve görevlendirilmesine 

öncelik verilmesi, yapılan çalışmalarının niteliğinin artırılması açısından 

önemli gözükmektedir.   

 

Kaynakça  

1580 Sayılı Belediye Kanunu. 

1593 Sayılı Umumi Hıfzıssıhha Kanunu.  

224 Sayılı Sağlık Hizmetlerinin Sosyalleştirilmesi Hakkında Kanun. 

298 Sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri ve Seçmen Kütükleri Hakkında Kanun 

5216 Sayılı Büyükşehir Belediyesi Kanunu. 

5378 Sayılı Engelliler Hakkında Kanun. 

5393 Sayılı Belediye Kanunu. 

5798 Sayılı Kör, Sağır ve Dilsizlere Mahsus Bazı Alet ve Cihazların Gümrük 
Resmi İle Diğer Vergi ve Resimlerden Muaflığı Hakkında Kanun.  

6972 Sayılı Korunmaya Muhtaç Çocuklar Hakkında Kanun.  

7355 Sayılı Sosyal Hizmetler Enstitüsünün Kurulmasına Dair Kanun. 

743 Sayılı Türk Medeni Kanunu. 

818 Sayılı Borçlar Hukuku Kanunu.  

Akdoğan, Y. (1999). “Sosyal Belediyecilik”, İstanbullu Dergisi, Mart, 29-35.  
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2.1. SİVİL TOPLUM KURULUŞLARININ 

FELSEFİ TEMELLERİ VE ÖNE ÇIKAN BAZI 

SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI 

 

Enver MENGÜ 

➢ Öğretim Görevlisi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0001-6871-688X 

 

Giriş 

Toplumda dezavantajlı konuma sahip bireylerin sosyal iyilik halini 

olumlu yönde geliştirme çabasında olan sosyal hizmet mesleği, birden 

fazla sektörün içerisinde faaliyet gerçekleştirmektedir. Her ne kadar 

insanların yararı yönündeki çalışmaları kapsayan sosyal hizmetler, 

tarihsel kökenleri itibariyle kadim bir alanı ifade ediyor olsa da 

günümüzdeki biçimiyle sosyal hizmet mesleği ilk dönemde ağırlıkla 

kamu sektörüne odaklı bir gelişim seyri göstermiştir. Daha sonra 

yaşanan tarihsel gelişmelerin etkisiyle meslek, çoklu sektör yapısı 

içerisine girmiş ve zamanla kamunun yanında özel sektör ile sivil 

toplum alanında da etkin bir konum kazanmıştır. Bu kapsamda üçüncü 

sektör olarak da ifade edilen sivil toplum alanı başta sivil toplum 

örgütleri/kuruluşları olmak üzere gönüllü kuruluşlar, kar amacı 

gütmeyen kuruluşlar, hükümet dışı kuruluşlar vb. şeklinde öne sürülen 

birçok kavram ile tanımlanmaktadır. 

Kelime anlamı olarak toplumdaki sorunlar üzerine kamuoyunu 

bilgilendiren ve kamuoyuna öneriler sunan birlik anlamı taşıyan sivil 

toplum kuruluşu (TDK, 2011), her ne kadar alışılagelmiş bir kullanım 

olsa da Türkçede bir yanılgı olarak dikkat çekmektedir. Çünkü vakıf ve 

dernekler için STK kavramının kullanılması benzer şekilde vakıf ve 

derneğin açtığı hizmet yerleri için de yine aynı kullanımı 

gerektirmektedir (Tomanbay, 2011: 172). Oysa ki sivil toplum kuruluşu 
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Derneği’nin (UMUDDER) sosyal hizmet kuruluşları arasında daha fazla 

ün ve etki sahibi olduğu anlaşılmaktadır. Son olarak da çok boyutlu 

sosyal hizmet alanına örneklik teşkil eden afetzedeler alanında geniş 

ölçekli ve güçlü çalışmalarıyla Arama Kurtarma Derneği (AKUT) ile 

Türkiye Deprem Vakfı önde gelmektedir. 

Sivil toplum kuruluşları yaşanan gelişmelerle birlikte 21. yüzyıla etkin 

bir aktör olarak giriş yapmıştı ve bu yükseliş birçok alanda olduğu gibi 

sosyal hizmet alanında da hissedilir bir etki göstermişti. Konjonktürel 

olarak bu etkisini zaman zaman azalttığı ifade edilse de sivil toplum 

kurum ve kuruluşları, sosyal hizmetler alanında artan deneyimleriyle 

birlikte çalışmalarını zenginleştirmiştir. Bu çalışmalarıyla da sivil 

toplum gücü yalnızca dezavantajlı konumda yer alan ihtiyaç sahibi 

insanları değil, ihtiyaç sahipleriyle gerçekleştirdiği dayanışmanın 

etkisiyle kendi duygu durumunu geliştiren yardımsever insanları ve 

dahi sosyal sorunların oluşturduğu tahribatı giderme çabasında olan 

yönetim mekanizmalarını da olumlu yönde etkilemeyi sürdürmektedir. 
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2.2. ÇOCUK REFAHI ALANINDA FAALİYET 

GÖSTEREN SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI 

 

Tahir Emre GENCER 

➢ Dr.Öğretim Üyesi, Anadolu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal 
Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0001-5453-8752 

 

Giriş 

İnsan gelişimi, doğumdan ölüme kadar devam eden bir süreçtir. Genel 

hatlarıyla çocukluk, ergenlik, erişkinlik ve yaşlılık olmak üzere 

kategorize edilen gelişim evreleri; kronolojik olarak kendinden sonraki 

evreleri önemli ölçüde etkileyebilmektedir. Özellikle çocukluk 

döneminin kendinden sonraki gelişim evrelerine yön verme, 

biyopsikososyal ve kültürel açılardan nasıl bir birey olacağımızı 

belirleme özelliği bulunmaktadır. Çünkü çocukluk evresinin kişilik 

oluşumu, kimlik kazanma, biyolojik, ruhsal, sosyal ve bilişsel gelişim 

gibi noktalarda insanı yaşama hazırlayan ve bireyleşmesini sağlayan 

pek çok kritik boyutu bulunmaktadır. Bu sebeple bireyin çocukluk 

dönemini yaşama ve deneyimleme biçimi aynı zamanda ileriki 

hayatında nasıl bir ergen, erişkin ya da yaşlı olacağını; farklı sosyal 

rollerinin ne biçimlerde şekilleneceğini de belirlemektedir. Dolayısıyla 

çocukluk döneminin hem kendi özelinde hem de sonraki gelişimsel 

evreleri biçimlendirme özelliği nedeniyle insan yaşamındaki yeri 

hayatidir. 

Benzer biçimde Freud, Erikson, Piaget, Bandura, Skinner, Bowlby, 

Dollard ve Miller gibi kuramcıların çocukluk dönemine ilişkin farklı 

bakış açıları geliştirdiği hatta yaş gruplarına ve gelişimsel özelliklere 

göre çeşitli sınıflandırmalar yaptıkları bilinmektedir. Literatürde farklı 

kuramcılar tarafından ortaya koyulmuş çocukluk dönemindeki 

evrelere ilişkin çeşitli sınıflandırmalar bulunmakla birlikte genel olarak 
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2.3. AİLE, KADIN VE TOPLUMSAL CİNSİYET 

ALANINA YÖNELİK SİVİL TOPLUM 

KURULUŞLARI 
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Giriş 

Yıllar boyunca, sosyal sorunların çözümlenmesine yönelik pek çok 

farklı mekanizmanın işletilmeye çalışıldığı görülmektedir. Bu sorunlara 

yönelik öncelikli olarak görev alan, planlamalar yapan, önleme 

çalışmaları yürüten en önemli yapının devlet olduğunu söylemek yanlış 

olmayacaktır. Buna karşın, devletin rol ve sorumluluk üstlendiği çok 

farklı alanların olduğu ve toplumların giderek nüfus yoğunluğu ve buna 

bağlı sorun çeşitliliği yaşamaya başladığı düşünüldüğünde, devletin 

sunduğu araçlarla özellikle tekil olarak bireylerin karşı karşıya kaldığı 

sorunlara zamanında müdahale etmesi zorlaşmaktadır. Bu bağlamda, 

hem sorunlara yönelik yerinde ve zamanında müdahale hem de bu 

sorunları derinden hisseden bireylerin yaşadıklarını anlamlandırarak 

önleme çalışmalarının yürütülebilmesi için sivil toplum kuruluşlarının 

(STK) varlığı dikkati çekmektedir.  Sunulan araçların işleyişine ilişkin 

genel yapının belirlenmesi görevi Devlet eliyle yapılırken STK’ler yerel 

bilgiyle bireysel sorunları daha yakından tanıma ve küçük gruplarla 

çalışma imkânı bulduğundan müdahale ve izleme çalışmalarını görece 

daha hızlı yapabilmektedirler. Bu kuruluşlarının başka bir rolü de yerel 

bölge halkı tarafından tanınmak için ev ziyaretleri düzenleyerek kendi 

işleyişlerini doğrudan aktarmak ve böylelikle etkileşimi ve iletişimi 

daha kolay kurabilmektedirler.  
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kurullarında çoğunlukla avukat, hekim, sosyolog, çocuk gelişim uzmanı 

gibi farklı meslek gruplarının yer aldığı görülmüştür. Bu stklerin saha 

çalışmalarında sosyal hizmet uzmanlarından faydalanıyor olmaları 

ihtimali bulunmakla birlikte bu durum, sosyal sorunların ele 

alınmasında ayrı bir yeri olan üçüncü sektörde sosyal hizmetin daha 

fazla adının geçmesi gerektiğini işaret etmektedir. Bu bölümü okuyarak 

bir sosyal hizmet çalışması planlayan araştırmacılara ve uzmanlara, 

kadın aile ve toplumsal cinsiyet sorun alanlarında çalışan sosyal hizmet 

uzmanlarının yürüttükleri uygulamaların nitelikleri üzerine 

görüşlerinin alınması önerilmektedir.  
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2.4. YAŞLILARA VE ENGELLİLERE YÖNELİK 

SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI 
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Giriş 

Günümüzde, medikal gelişmeler ve ekonomik sebeplerden dolayı, 

insanlar daha uzun yaşıyabilmekte ve toplumlar, hızlıca yaşlanmaya 

doğru gitmektedirler. Dünya Sağlık Örgütü’nün verilerine göre, bugün, 

tarihte ilk kez, çoğu insan 60’lı yaşlarının ötesine geçmeyi bekleyebilir. 

2050 yılına kadar, dünyadaki 60 yaş ve üzerindeki nüfusun, 2015 

yılında 900 milyondan toplam 2 milyara çıkması beklenmektedir. 2015 

yılında, 80 yaş ve üstü, 125 milyon insan bulunurken, 2050 yılına kadar, 

dünya çapında 434 milyon insan 80 yaş üstü olacaktır. 2050 yılına kadar 

tüm yaşlıların yüzde 80'i düşük ve orta gelirli ülkelerde yaşayacaktır.1  

Dünyada ve Türkiye’de artan yaşlı nüfusunu gereksinimlerini 

karşılamak ve ihtiyaçlarını gidermek, devletlerin bu alanda politika 

geliştirmesi ve yeni uygulamalar hayata geçirilmesi ile gerçekleşebilir. 

Türkiye, gelişmekte olan bir ülke olarak yaşlı nüfusun ihtiyaç ve 

sorunlarıyla başa çıkmak için sivil toplum kuruluşlarına ihtiyaç 

duyabilir. Devlet, yaşlılara yönelik politika ve program geliştirirken sivil 

toplum kuruluşları (STK'lar) toplumdaki yaşlıların sosyoekonomik ve 

sağlık sorunlarının ön plana çıkarılmasında kilit rol oynayabilir. 

Sawhney Hindistan’da faaliyet gösteren HelpAge India adlı sivil toplum 

kuruluşunun, yaşlılık alanında yürüttüğü etkinlikleri değerlendirerek 

bu STK’nın, yoksulluk sınırının altındaki yaşlıların ekonomik ve sosyal 

 
1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health 
(Erişim tarihi 10.06.2020) 
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European Down Syndrome Association, Down Syndrome Medical 

Interest Group, Trisomy 21 Research Society ve World Association of 

Supported Employment kurumlar ile işbirliği yapmaktadır. 

Savunuculuk çalışmaları kapsamında, “Engelsiz Çocuk Hakları Ağı 

sekretarya üyesi, Eğitimde Eşit Haklar Platformu kurucu üyesi ve Nadir 

Hastalıklar Danışma kurulu üyesiyiz ve üç oluşumda da aktif olarak 

görev” yapmaktadır.42 

Derneğin misyonu “Down sendromlu bireylerin bağımsız, üretken ve 

toplumla bütünleşen bir yaşam kurabilmelerini sağlamaya; toplumun 

engellilik algısını geliştirmeye; uluslararası platformda Down 

sendromu ile ilgili araştırmaları takip ederek Türkiye'de uygulanmasını 

sağlamaya yönelik çalışmalar yapan ve gelişime liderlik eden projeler 

üreten bir sivil toplum kuruluşudur.” ve vizyonu “Gelişime liderlik 

eden, dünya çapında bir danışma, araştırma ve uygulama merkezi 

olmak.”43 
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3. BÖLÜM 

KAMU DESTEKLİ SİVİL 

TOPLUM KURULUŞLARI VE 

SOSYAL HİZMET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.1. TÜRKİYE KIZILAY DERNEĞİ 

 

Habibullah AKINCI 

➢ Araştırma Görevlisi, Yozgat Bozok Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-5502-3811 

 

Murat ALTUNTAŞ 

➢ Sosyal Hizmet Uzmanı, Türk Kızılay Toplum Merkezleri 
➢ 0000-0003-2924-890X 

 

Giriş 

Devletler kimi zaman savaşlar, afetler ve diğer doğal felaketler ile 

karşılaşmakta ve zor şartlar altında kalmaktadırlar. Bu süreçlerde 

insanın en temel özgürlüğü olan hayatta kalma durumu bile tehlikeye 

girebilmektedir. Böylesi zor durumlarda devletlerin kamuya yönelik 

hizmetleri sekteye uğrayabilmekte ve ihtiyaç sahiplerine gerekli 

yardım ve müdahaleler gecikebilmektedir. Bu duruma bir çare 

olabilmesi adına özellikle savaşlar için çoğunlukla hemşire ve 

doktorlardan oluşan gönüllü ve sivil oluşumlar faaliyet göstermeye 

başlamıştır.  Farklı devletlerin de bu oluşumların gerekliliğini kabul 

etmesi ile bir çatı kuruluş olarak savaş, afet ve felaketlere müdahale 

için Uluslararası Kızılhaç Örgütü kurularak farklı ülkelerdeki Kızılhaç ve 

Kızılay kuruluşları ile iş birliği içinde faaliyet göstermeye başlamıştır. 

Bu kuruluşlardan biri de Türkiye Kızılay Derneğidir. Dernek Osmanlı’nın 

son zamanlarında Hilal-i Ahmer Cemiyeti olarak kurulmuştur. Yıllar 

içinde görevleri ve sorumlulukları genişlemiş ve birçok alanda hizmet 

verir hale gelmiştir. Özellikle Cumhuriyetin ilk yıllarında gençlik 

kamplarının etkin hale gelmesi (Bulut, 2007) ile Kızılay’ın sadece savaş 

zamanlarında faaliyet gösteren bir örgüt olmanın yanında farklı 
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3.2. YEŞİLAY 

 

Ömer Faruk BOZDOĞAN 

➢ Sosyal Hizmet Uzmanı, Türkiye Yeşilay Cemiyeti Yeşilay Danışmanlık 
Merkezi (YEDAM) 
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Giriş:  Hilal-i Ahdar Cemiyeti (Yeşilay)’nin Kuruluş 

Süreci 

Yeşilay, kuruluş tarihi itibariyle sivil toplum kavramından öte siyasi bir 

mücadeleyi kapsayan bir karşı duruşu, direnişi ve temelinde 

bilinçlendirmeyi ifade eden mücadelenin adı olmuştur (Karakılıç, 

2012). 

Birinci Dünya Savaşı sırası ve sonrasında işgal güçleri toplumumuzda ve 

özellikle gençlerde alkol, uyuşturucu maddelerin kullanımını arttırma, 

işgale karşı mücadele ruhunu zayıflatmayı amaçlamışlardır (Yılmaz, 

2016). Bugünkü adıyla Türkiye Yeşilay Cemiyeti, dönemin şeyhülislamı 

İbrahim Haydarizade’nin öncülüğünde, Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman 

Uzman ve vatansever diğer arkadaşlarının beraberliği çerçevesinde 

Sultan Vahdeddin’in izniyle "Hilal-i Ahdar" adıyla 5 Mart 1920’de 

İstanbul’da kurulmuştur .  

Kurtuluş Savaşı döneminde bir tarafta cephelerde silahlarla yurdumuz 

işgal edilmeye çalışılırken, bir taraftan da İngiliz işgal güçleri İstanbul 

Limanı’na gemilerle binlerce kasa alkollü içkiyi getirmişlerdir. 

Toplumumuza bedava dağıtarak alkollü içkilere alıştırıp, işgale karşı 

direnişi kırarak özgürlüklerini kısıtlamayı ve işgali kolaylaştırmayı 

hedeflemişlerdir (Arpacı, 2015). Bu durum üzerine kurucuları olan 

dönemin otuz aydını yaklaşan tehlikeyi büyük bir ileri görüşlülükle, 

geleceğin en büyük toplumsal sorunlarından biri haline dönüşecek 

bağımlılıklarla mücadele etmek için başkaldırı mahiyetinde çalışmalara 
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Giriş: Türk Hava Kurumunun Tarihçesi ve Amaçları  

16 Şubat 1925 tarihinde Mustafa Kemal Atatürk'ün emri ile “Türk 

Tayyare Cemiyeti” adıyla kurulmuştur. Cemiyet'in kuruluş amacı; 

Türkiye'de havacılık sanayisini kurmak havacılığın askeri, ekonomik, 

sosyal ve siyasal önemini anlatmak; askeri, sivil, sportif ve turistik 

havacılığın gelişmesini sağlamak; bütün bunlar için gerekli araç ve 

gereci hazırlamak; personeli yetiştirmek ve uçan bir Türk gençliği için 

çalışmaktır. Cemiyet bu amacını gerçekleştirmek için 23 Nisan 1926'da 

Türk Havacılığının gereksinimi olan teknik personelin eğitilmesi 

amacıyla "Tayyare Makinist Mektebi"ni hizmete açmıştır. Birçok 

paraşüt, planör, motorlu uçuş ve model uçak okulları açan ve bu alanda 

gençleri yetiştiren Türk Tayyare Cemiyeti’nin ismi 1935'te alınan genel 

kurul kararıyla "Türk Hava Kurumu"(THK) olarak değiştirilmiştir. 

Cemiyetin kuruluş amaçları bizzat Atatürk tarafından: 

• Türkiye’de havacılık sanayisini kurmak, 

• Havacılığın askeri, ekonomik, sosyal ve siyasal önemini 

anlatmak, 

• Askeri, sivil, sportif ve turistik havacılığın gelişmesini sağlamak, 

• Havacılık faaliyetleri için gerekli araç ve gereçleri hazırlamak, 

• Personel yetiştirmek ve uçan bir Türk Gençliği yaratmak olarak 

belirlenmiştir. 
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Kuruluşun başlıca faaliyet alanları; Havadan Yangın Söndürme, Hava 

Taksi, Hava Ambulans, Sportif Havacılık, Model Uçak Satışı, Havacılık 

Malzeme Satışları, Meydan ve Yer Hizmetleri, Bakım Hizmetleri, 

Havacılık Danışmanlığı, Özel Uçuş Organizasyonları.  

Sonuç 

1925 yılında Mustafa Kemal Atatürk'ün emri ile “Türk Tayyare 

Cemiyeti” adıyla kurulmuş olan bugünkü adıyla Türk Hava Kurumu, 

tarihteki kuruluş amaçlarını ve faaliyetlerini geliştirerek 

sürdürmektedir. Türk Hava Kurumu’nun sosyal huzur ve uyuma katkı 

sağlayan projeleri, önleyici ve koruyucu sosyal hizmet kapsamında 

değerlendirilebilecek şekilde gençlerin yetiştirilmesi ve istihdamı, 

vatandaşlardan gelen yardımları Sosyal Yardımlaşma ve Daynışma 

Vakıfları, Kızılay ve Diyanet Vakfı gibi yardımlaşma kurum ve 

kuruluşlarıyla paylaşması gibi birçok faaliyeti sosyal hizmet açısından 

önemli faaliyetlerdir. 
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3.4. MİLLİ EĞİTİM VAKFI VE TÜRKİYE 

DİYANET VAKFI 

 

Ayşe Nur BOZ ÜNALOĞLU 

➢ Araştırma Görevlisi,  KTO Karatay Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler 
Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 

➢ 0000-0002-4060-4939 

 

Giriş 

İnsanlık tarihindeki en önemli kırılma noktalarından biri olan Sanayi 

Devrimi ile meydana gelen ekonomik hayattaki değişimler, toplumsal 

yapıya da yansımış ve toplumun bazı kesimleri güç kazanırken, büyük 

bir kesimi içinse zorlu bir dönem başlamıştır. Bu ortaya çıkan yeni 

düzende, sınıfsal ayrımın daha net çizgilerle belirginlik kazanması 

üzerine bazı bireylerin dezavantajlılık durumu artmış, gücü elinde 

bulunduran sınıftan olmamaları sebebiyle toplumun dışına 

itilmişlerdir. Bu ‘öteki’ olma durumu sebebiyle süreç içerisinde 

toplumun elinde bulundurduğu kaynaklara ulaşmada birçok sorunla 

karşı karşıya kalmışlardır. Sosyal Hizmet disiplininin bizzat müracaatçı 

kitlesini oluşturan dezavantajlı gruplar, UNESCO tarafından dil, din, 

cinsiyet, cinsel yönelim, ekonomik durum, etnik ya da politik statüleri 

sebebiyle toplum içerisinde sosyal ve ekonomik olarak daha az 

bütünleşme imkanı elde edebilen insanlar olarak tanımlanmaktadırlar 

(UNESCO, 1998: 10). Dezavantajlı gruplar içerisinde yoksullar, 

çocuklar, kadınlar, yaşlılar, LGBTİQA+ bireyler ve mülteciler sayılabilir. 

Irk, dil, din, cinsiyet, gelir düzeyi gibi sebeplerle, birçok ülke tarafından 

kabul edilmiş olan İnsan Hakları Sözleşmesi’nce güvence altına alınmış 

olan kaynak ve hizmetlere erişim konusunda eşitsizliklere maruz kalan 

bu bireylerin hakları, sosyal devlet anlayışı ile mensubu oldukları 

devletler tarafından güvence altında alınmıştır. Cumhuriyetin ilk 

yıllarından itibaren Türkiye’de, sosyal devlet anlayışı doğrultusunda 
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sosyal devlet anlayışıyla yerine getirmek durumunda oldukları 

sorumlulukları hafifletmektedir.  

Yapılan bu çalışma doğrultusunda temel amacı bireylerin eğitim alma 

hakları önündeki engelleri kaldırmak olan Milli Eğitim Vakfı ile, dini 

hizmetlerde görev alacak kişilerin yetiştirilmesi gayesiyle kurulan Türk 

Diyanet Vakfının yürütmekte oldukları çok boyutlu faaliyetlerin ortak 

noktası dil, din, cinsiyet ayrımı yapmaksızın ulusal ve uluslararası 

zeminde toplumun ilerlemesi ve huzur içerisinde yaşaması noktasında 

faaliyetlerini gerçekleştirdikleri görülmektedir.  
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savunuculuk, bireyleri sosyal kaynaklarla buluşturma rolleri 

düşünüldüğünde özel sektörün sosyal kaynaklarını değerlendirme ayrı 

bir önem arz etmektedir. 

 Günümüzün neoliberalleşen dünyasında iş yaşamında piyasa-işveren-

işçi dengesi oldukça işletme lehine gelişmiştir. Bu durum sosyal hizmet 

açısından sorunları arttıran ve karmaşıklaştıran bir unsurdur. 

Dolayısıyla özel sektörün işletme içi politikalarında sosyal sorumlu 

davranması öncelikle bu sorunların azaltılmasına katkı sağlayacaktır. İş 

yaşamında çalışanlara yönelik sosyal hizmetin sunulması, iş yaşam 

dengesini sağlaması, bireyin karşılaştığı her türlü riskte sorunların 

büyümeden önlenmesi adına önem taşımaktadır. 

İşletmelerin topluma karşı sosyal sorumlulukları işletme biliminde 

toplumun kaynaklarını kullanan ve toplum içinde yaşamaları sebebiyle 

günümüzde işletme psikolojisi açısından neredeyse bir gereklilik olarak 

görülmektedir. Dolayıyla hukuki özellikler taşıyan ve topluma- 

paydaşlarına karşı hukuki, etik davranan işletmelerin aynı zamanda 

sosyal konulara ilgi duyması ve katkı vermesi işletmelerin sosyal 

yönünü vurgulamaktadır. Nitekim Türkiye’de özel sektörün kurmuş 

oldukları vakıflarla sosyal sorunlara katkı sağlaması, sosyal hizmet 

açısından sosyal sorunların azaltılmasında şüphesiz katkı olarak 

görülmektedir. 
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Giriş 

Sosyal hizmet disiplininin insan odağındaki çalışmalarının temelinde 

toplumsal alana erişmekte zorlanan insanlara kalıcı olarak destek 

sunmak bulunmaktadır. Toplum hayatında yeterli bir yaşam 

sürebilmeleri adına insanlara çeşitli müdahalelerde bulunarak hizmet 

sürekliliği öncelikli olarak görülmektedir. Daha çok dezavantajlı 

insanları kendisine çalışma alanı olarak seçen sosyal hizmet bilimi 

toplumsal istikrarı sağlayabilmek adına uygun zemin hazırlama işlevini 

göstermektedir. Her uygulamalı disiplinin çalışma sahasını sağlıklı bir 

şekilde yürütebilmesi için gerekli görülen koşullar olduğu gibi sosyal 

hizmet disiplininde de her alana özgü kurum ve kuruluşun bulunması 

ve yapılan müdahalelerin işlerlik kazanması açısından belirli 

yeterliliklere sahip olması önemli görülmektedir.  Her kuruluşun 

öncelikle bir fiziki mekâna ihtiyacı bulunmaktadır.  Fiziki koşullara ek 

olarak yapılacak çalışmaların belirli bir yönetmeliğe dayanarak resmi 

bir yapıya bürünmesi gerekmektedir. İlgili mevzuat kapsamında 

üretilen hizmet modellerinin amacına ulaşabilmesi için uzman bakış 

açısının kuruma yansıması gerekmektedir.  

Bu çalışma gereği çocuk ve gençlere yönelik sosyal hizmet sunan özel 

kuruluşların yapısı düşünüldüğünde bu alanlarda yetişmiş nitelikli 

insan gücü öncelikli sorunlardan bir tanesi olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Bahsedilen gruplara yönelik sistematik ve uzman bakış 

açısıyla çeşitli çalışmaların yapılması kurumlar aracılığıyla mümkün 
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gerekmektedir. Mevcut sistemdeki hizmetlere erişimde güçlük çeken 

bireylerin varlığı düşünüldüğünde sosyal çalışmacının önemi daha iyi 

anlaşılacaktır.  
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4.3. YAŞLILARA YÖNELİK ÖZEL SEKTÖR 

KURULUŞLARI 

  

Huriye İrem KALAYCI KIRLIOĞLU 

➢ Dr, Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü 
➢ 0000-0002-8352-8868 

 

Meryem GÜL 

➢ Uzman Sosyal Çalışmacı, Uşak Üniversitesi 
➢ 0000-0002-5451-2349 

 

Murat ÇAY 

➢ Dr. Öğretim Görevlisi, Akdeniz Üniversitesi, Sosyal Bilimler MYO Sosyal 
Hizmet ve Danışmanlık Bölümü 

➢ 0000-0003-4659-4687 

 

Giriş 

Bakım; kişisel refahını ve sağlığını kendi kendine sağlayamayacak 

durumda olan çocuk, yaşlı, engelli, kronik hastalığa sahip bireyler başta 

olmak üzere sağlık ve sosyal yönlerden desteğe ihtiyaç duyan 

kimselere yönelik yardım ve hizmetler bütünüdür. Bakım ihtiyacı aile 

içerisinde gönüllü ve ücretsiz bir şekilde karşılanabileceği gibi uzun 

süreli bakım sistemleri içerisinde formel olarak da sunulabilir. 

Kurumsal bakım; bakıma ihtiyacı olan bireylere yönelik bir kurum veya 

kuruluş bünyesinde 7 gün 24 saat boyunca kesintisiz profesyonel 

hizmet sunumudur (Oğlak, 2011; Özer ve Şantaş, 2012; Guo ve Castillo, 

2011). Yaşlı bireylere yönelik huzurevi ve yaşlı özel bakım hizmetleri 

kurumsal bakım kapsamındadır. Ülkemizde kurumsal yaşlı bakımı 

hizmetleri kamu kurumları, yerel yönetimler, özel kurumlar ve sivil 

toplum örgütleri tarafından sunulmaktadır.  
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bireyin iyilik hali, insan onuru ve refahı göz önünde bulundurularak 

sunulmalıdır.  
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4.4. ENGELLİLERE YÖNELİK ÖZEL SEKTÖR 

KURULUŞLARI  
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Giriş 

Engelli bireyler incinebilir grupların önemli bir boyutunu 

oluşturmaktadır. Kapitalizm ve neoliberal politikalar ile birlikte devlet 

küçülmeye başlamış, özelleştirme politikaları yaygınlaşmış, bu 

değişimden engellilere yönelik sunulan hizmetler de etkilenmiş olup 

özel sektör tarafından özel eğitim, kurum bakımı vb. hizmetler 

sunulmaya başlamıştır. Bu bölümde özel sektör tarafından engellilere 

yönelik ülkemizde yaygın olarak hizmet sunan özel bakım merkezleri, 

özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinin tarihçesi, mevzuatı, işleyişi 

ve sunduğu güncel sosyal hizmetler açıklanmaya çalışılacaktır.  

Sosyal hizmet uzmanlarının özel sektörde zorunlu personel olarak 

çalıştığı alanlara bakıldığında engelli ve yaşlı alanı öne çıkmaktadır. 

Dünyanın ve ülkemizin yaşlandığı, yaşlanma ile birlikte engellilik 

durumlarının arttığı göz önüne alındığında sosyal hizmetin ilgilenmesi 

gereken bir alan olduğu açıktır. Kamu alımlarının azaldığı, devletin 

bakım ve rehabilitasyon hizmetlerini özelleştirdiği göz önüne 

alındığında sosyal hizmet uzmanları ile bu kurumların yollarının 

kesişmesi olasılığı yüksektir.  
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kadının eğitim durumu ve çocuk sahibi olma konusundaki düşünceleri, 

gebeliğin istemli olup-olmaması, ailedeki ve kadının doğurmuş olduğu çocuk 

sayısı ve varsa daha önceki gebelik ve doğum deneyimi, eşlerin birbiriyle olan 

ilişkisi ve mutluluğu gibi birçok faktör etkilemektedir. Gebelikte ambivalan 

(zıt duygular) yaygın olarak görülür. Gebenin kaygı ve korkularını anlamak 

ve gidermeye çalışmak önemlidir. Ayrıca erken gebelikten haftasında da 

görülebileceği gibi (gebelik bulantı ve kusmaları) gebelik haftası ilerledikçe 

gebenin fiziksel sıkıntıları da artmaktadır. Doğum konusunda endişeleri de 

gebelik haftası ilerledikçe artabilir. Gebelik ve doğum her kadın tarafından 

aynı şekilde tecrübe edilmediğinden gebenin durumunu değerlendirmek ve 

ihtiyaç duyduğunda yardım sunmak önemlidir. 
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azaldığı ve primigravida annelerde ayak refleksolojisinin yüksek 

derecede hasta memnuniyeti ile doğum ağrısının giderilmesinde etkili 

olduğu bildirilmiştir (Mohan & Varghese, 2021). 

SONUÇ 

Doğum eylemi sırasında ağrıyı gidermeye yönelik farmakolojik 

olmayan yaklaşımlar, hastane ağrı kesici stratejilerinin bir parçası olarak 

kullanıldığında, kadınlara ve bebeklerine ek bir zarar vermeden önemli 

faydalar sağlamaktadır (Chaillet ve ark, 2014). 
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faktörlerden kaynaklanan stresi temel alan modellerden faydalanılmalıdır. 

Çalışanlar arasında strese bağlı ruh sağlığı sorunlarını önlemek için teorik bir 

temelde kurumsal düzeyde işyeri müdahalelerinin uygulanması 

önerilmektedir. Kurumsal düzeydeki müdahalelerin değerlendirilmesinde 

tükenmişlik, çalışan devri, bağlılık, katılım, görevden keyif alma ve 

devamsızlık sonuçlarını değerlendiren İT-K modeli kullanılabilir. Mevcut 

müdahalelerin çeşitli sonuçlar üzerindeki etkileri çelişkili olduğu için ileri 

araştırmaların yapılması ve çeşitli müdahale yöntemlerinin etkinliğinin 

değerlendirilmesi önerilmektedir. İş yeri stresine bağlı gelişebilecek ruhsal 

sorunların önlenmesi içim kanıta dayalı uygulamaların iş sağlığı ve güvenliği 

hizmetleri kapsamında ilgili profesyoneller tarafından uygulanması ve 

sonuçlarının izlenmesi önerilmektedir.  
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Su 

İçeceklerde ve besinlerin içeriğinde bulunan görünür/görünmez su, 

“sıvı” olarak tanımlanır. Su, insan vücudunun temel kimyasal bileşenidir. 

Yetişkin bireylerin vücut ağırlığının %50.0 ile %70.0’ini su oluşturmaktadır. 

İşçiler günlük sıvı gereksinimi, içtiği su, içecekler, yediği besinlerin içindeki 

su ve vücutta oksidatif süreçlerde metabolizma sırasında oluşan su ile 

karşılamaktadır. Su yetersizliğinde dehidratasyon oluşur ve bu bilişsel 

performansa negatif etki gösterir. Bu etki artan iş kazaları ile 

ilişkilendirilebilir. Dehidrasyonu önlemek için işçilere eğitim verilmesi ve 

sıvı alımını arttırıcı uygulamaların geliştirilmesi gerekmektedir. Günlük su 

tüketimi enerji gereksinimine göre yetişkinler için 1 mL/kkal önerilmektedir 

(Beslenme Rehberi, 2015; Kenefick & Sawka, 2007). 
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1978;). Elektrokardiyografide tespit edilen QTc intervalinin uzaması daha 

önceki çalışmalarda vardiyalı çalışma ilişkili kalp damar hastalıklarıyla 

alakalı bulunmuştur (Murata ve ark, 1999; Murata ve ark, 2005). Diğer 

yandan Meloni ve arkadaşlarının 2003 ve 2010 da yaptıkları benzer 

çalışmalarda QTc intervali ile vardiyalı çalışma ilişkisiz bulunurken, aynı 

araştırmacının 2013 yılında yaptığı araştırmada özellikle 24 saatlik 

programsız, tahmin edilebilir çalışma saatleri ve standart çalışma saatleri 

olmayan gece çalışanlarında QTc intervalinde uzama tespit edilmiştir 

(Meloni ve arkadaşları, 2003; 2010; 2013). QTc intervalindeki uzama ve 

diğer EKG değişikliklerinin vardiyalı çalışmayla olan ilişki halen 

tartışmalıdır. Çünkü; bulgular çalışmalar arasında tutarsız, muhtemelen 

yetersiz çalışma popülasyonu gibi nedenlerden ötürü olası mekanizmayı 

anlamak ve kesin kanıya varmak için daha geniş kapsamlı çalışmalara 

ihtiyaç vardır. 
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Şekil 7. Kulak Tıkacı Çeşitleri 

Gürültünün kulaklarda/işitme sisteminde olumsuz etkilerini en aza 

indirmek, işitme organlarını korumak için kullanılabilecek donanımlara 

örnekler Kişisel Koruyucu Donanımların İşyerlerinde Kullanılması Hakkında 

Yönetmelik Ek 2’de sıralanmaktadır.  Şekil 7 ve Şekil 8’de kulak tıkaçları ve 

koruyucu kulaklıklara örnekler verilmektedir. Çalışma ortamının gereklerine 

uygun ekipman seçilerek, çalışanların doğru kullanmaları sağlanmalıdır. 
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teknolojileri ile ilişkisini anlaması, klinik araştırmalarda etkin rol alması ve 

yapay zekanın geliştirilmesinden uygulanmasına kadar tüm aşamalarda 

anlamlı bir şekilde yer alması gerekmektedir. Hemşirelik disiplinin, sağlık 

alanında yapay zeka teknolojilerinin geliştirilmesinde henüz önemli ölçüde 

kullanılmamış ve keşfedilmemiş bir potansiyele sahip olunduğu söylenebilir 

(Ronquillo et. al, 2021).  
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düzenli aralıklarla almakta, gerekli durumlarda kullanıcıyı titreşim 

aracılığıyla uyarmakta ve mobil uygulamanın istemesi halinde Bluetooth 

üzerinden verileri mobil uygulamaya göndermektedir. Aynı zamanda mobil 

uygulama da görevini sorunsuzca yerine getirmekte ve 20 dakikada bir 

verileri kaydetmektedir. Testin yapıldığı kişinin duruşunun gün içerisinde 

anormal açılarda olmadığı ve deneğin normal bir duruşa sahip olduğu 

gözlemlenmiştir. Testin başlangıç anında Y eksenindeki açı değeri 0º, Z 

eksenindeki açı değeri ise 31º olmuştur. Sonrasında alınan veriler için ilk 

değerler referans noktası olarak alınmıştır (Şekil 5). 

Günümüzde giyilebilir cihazlar tek başlarına kullanıldıklarında tam 

verime ulaşamamaktadır. Tam verime ulaşmaları için bir mobil cihaz ile 

haberleşmeleri, kontrol edilmeleri gerekmektedir. Bu hem cihazın 

boyutlarını hem de maliyetini düşük tutmak için başvurulan 

yöntemlerdendir. Aynı zamanda günümüzde kullandığımız mobil cihazların 

gelişmişlik seviyeleri arttıkça pek çok özelliği bu cihazlardan yönetmek daha 

rahat ve efektif bir hale gelmiştir. Giyilebilir cihazlar ile haberleşmesi 

gereken uygulamaların cihazla sürekli bağlantı halinde kalması ve 

haberleşmesi batarya tüketimini olumsuz etkileyip, kaynakları sürekli 

tüketeceğinden tercih edilmeyen bir durumdur. Bu yüzden bu servis ve 

uygulamaların işletim sisteminin alt kademesinde yani arka planda çalışması 

istenilmektedir. Bu sayede belirlenen aralıklarla cihaz ile haberleşilebilmekte 

ve veriler düzenli olarak alınmaktadır. Böylelikle kullanıcı verileri alınmakta 

ve cihaz kullanım amacına ulaşmaktadır. Aynı zamanda sistem kaynakları da 

minimum seviye tüketilmekte ve mobil cihazdaki batarya ömrü 

korunmaktadır.  
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Literatürde bildirilen son gelişmeler nicel beyin MR görüntü analizi 

alanında derin öğrenme teknikleri için önemli bir potansiyel olduğunu 

göstermektedir. Derin öğrenme yaklaşımları beyin MRG'ye son zamanlarda 

uygulanmış olsa da, önceki son teknoloji klasik makine öğrenimi 

algoritmalarından daha iyi performans gösterme eğilimindedir ve giderek 

daha fazla gelişme göstermektedir. Beyin görüntü analizi, karmaşık beyin 

anatomisi ve görünümünün değişkenliği, görüntüleme protokollerindeki 

farklılıklar, görüntü artefaktları ve patolojinin varlığı nedeniyle bilgisayar 

destekli teknikler için büyük bir zorluk olmuştur. Bu nedenle, bu 

değişkenlikleri ele alacak derin öğrenme gibi daha kapsamlı tekniklere 

ihtiyaç bulunmaktadır. 

Derin öğrenme teknikleri beyin MRG analizinde, özellikle beyin 

özelliklerinin çıkarılmasında, segmentasyonda ve hastalık tanısında büyük 

umut vaat etse de bazı zorluklar mevcuttur. Temel zorluklardan biri, 

verilerin kullanılabilirliğidir. Derin öğrenme yöntemlerinde modelin 

performansı mevcut eğitim veri setlerine dayanmaktadır. Tıbbi görüntüler 

için veri kümeleri nispeten küçüktür ve bu nedenle yöntemlerin büyük 

ölçekli veri kümelerinde gösterdikleri performansla karşılaştırıldığında tam 

güçlerini gösterme yeteneği sınırlıdır. Ayrıca veri setlerinin farklı türde 

ekipman ve parametrelerle oluşturulması da birden çok veri kümesini 

karşılaştırmayı ve birleştirmeyi zorlaştırmaktadır. Bu sorunu hafifletmeye 

yardımcı olabilecek çözümler arasında modellerin diğer veri kümeleriyle 

önceden eğitilmesi, daha küçük modellerin kullanılması veya veri 

kümesindeki orijinal görüntülerde küçük değişiklikler yapılarak veri setinin 

büyütülmesi bulunmaktadır. Bununla birlikte, büyük, dengeli ve etiketli 

beyin MR görüntülerinin olmaması verimli derin öğrenme yaklaşımları 

geliştirmeyi zorlaştırmaktadır. 
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SONUÇ  

Sendromlu hastaların çok sayıda sistemi etkileyen anomalileri vardır. 

Bu anomaliler nedeniyle çok sayıda genel anestezi altında operasyon 

yapılması planlanır. Ve bu anomaliler, anestezi uygulanması planlanan 

hastaların morbidite ve mortalitelerini artırır. Bu hastaların, perioperatif ve 

postoperatif dönemde multidisipliner değerlendirilmesi, gerekli hazırlıkların 

yapılması bu morbidite ve mortalite artışını önleyebilir.  

Sendromlu hastaların çizimlerini yapan Aynur Evren’e sonsuz teşekkürlerimi 

sunarım. 
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SONUÇ 

Hayvan modelleri ve standart hücre kültürleri ilaç tarama sistemlerinde 

halen kullanılmakta olan geleneksel modellerdir. Fakat bu modellerin de 

eksiklikleri vardır. Bu eksiklikleri tamamlamak için organoid teknolojisi 

geliştirilmiştir ve immünoterapi, kişiselleştirilmiş tıp, ilaç tarama gibi 

alanlarda yapılan çalışmalar bu teknoloji sayesinde hız kazanmıştır. 

Organoidlerin bireyin sağlıklı hücrelerinden üretildiği gibi malignant 

hücrelerinden de üretilebilmesi, kanser hastaları için yeni bir umut ışığı 

olmuştur. Hastayla aynı mikroçevreye sahip olan bu tümör organoidleri 

kişiselleştirilmiş ilaç terapilerinin in vitro ön uygulama ve karşılaştırmalarının 

yapılmasına olanak sağlar. İlaç terapileri kişiye özel yapıldığı için 

güvenilirliği daha fazla olup, tedavi aşamasında kolaylık sağlar. Organoidler 

ilaç terapilerindeki etkilerinin dışında in vivo’da gözlemlenemeyen hücresel 

süreçlerin gözlemlenmesi ve ilgili hücresel yolakların aydınlatılmasında 

kullanılabilecek yeni bir teknolojidir. Bununla beraber organoidler hala 

bilinmeyenleri olan bir teknoloji olup yeni ve umut verici klinik uygulamalar 

sağlama yolunda ilerlemektedir.  
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Servikal kanser hücre ve dokularında PGRN ekspresyonu artmaktadır 

ve PGRN servikal kanser hücrelerinin proliferasyonunu sağlamaktadır (Liu 

ve ark, 2016).  

Karaciğer kanserinde PGRN, mTOR sinyal yolağını kullanarak IL-6 

sekresyonuna neden olmaktadır ve karaciğer kanser hücrelerinin 

proliferasyonuna, migrasyonuna, apoptozisine ve infiltrasyonuna neden 

olmaktadır (Liu ve ark, 2016). 
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ve biyoyararlanımını arttırmak için taşıyıcı olarak HP-β-CD ve β-CD 

kullanarak ketorolakın katı dispersiyonlarının formülasyonu amaçlanmıştır. 

Diferansiyel tarama kalorimetrisi ve X-ışını kırınım çalışmaları, HP-β-CD ile 

hazırlanan dispersiyonlarda ilacın kristal doğasının kaybını gösterirken, β-CD 

ile hazırlanan katı dispersiyonlarda ise ilacın kristal yapısı korunmuştur. Tüm 

katı dispersiyonlar, ketorolakın çözünme hızında ve derecesinde kayda değer 

bir iyileşme göstermiştir. 1:1 alkol-su karışımı kullanılarak hazırlanan HP-β-

CD ile yoğrulmuş dispersiyon, sıçanlarda ketorolakın ülser indükleyici 

etkisinde azalma olabileceğini göstermiştir. Bu dispersiyonun oral 

uygulamasının, sıçanlarda karrageenan kaynaklı pençe ödemini ketorolak 

veya trometamol tuzu ile karşılaştırıldığında önemli ölçüde daha fazla inhibe 

ettiği bulunmuştur. Ketorolak için bir taşıyıcı olarak β-siklodekstrin, az 

çözünür ilacın daha hızlı salınmasını sağlasa da HP-β-CD, 1:1 alkol-su 

karışımı kullanılarak hazırlanan yoğrulmuş dispersiyonda bir taşıyıcı olarak 

β-siklodekstrinden daha üstün olduğu kanıtlanmıştır. Bu sonuçlar, ketorolakın 

HP-β-CD ile katı dispersiyonlarının ilacın daha hızlı çözünmesine ve daha iyi 

biyoyararlanımına yardımcı olduğunu göstermiştir. HP-β-CD varlığında 

ilacın daha yüksek çözünürlüğe sahip olduğu ve ilacın lokal gastrointestinal 

yan etkilerini de azalttığı kanıtlanmıştır (Nagarsenker ve ark., 2000). 
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 SONUÇ 

 Çeşitli biyolojik aktivite gösteren bor ile çok sayıda bileşik 

sentezlenmektedir. Bor, kimyasal sentezde çok yönlü bir element olması 

sebebiyle organik sentezdeki bir materyalden tıpta onaylanmış ilaç 

bileşenlerine kadar farklı uygulamalarda kullanılmaktadır. Bor kimyasına 

artan ilgiyle birlikte bu alanın daha da genişletilmesi ve güçlü terapötik 

ajanların geliştirilmesi için yeni sentez yollarının optimizasyonu giderek 

artmaktadır. Bor içeren organik bileşiklerin ve potasyum trifloroborat 

tuzlarının ilaç keşfinde oynayacağı role ek olarak, bu bileşikler moleküler 

görüntüleme, biyobelirteç keşfi, kök hücre biyolojisi ve kimyasal biyoloji 

için yeni araçlar olarak da rol oynamaktadır. Gelecekte, birçok ölümcül 

hastalığın tedavisi için biyomedikal araştırma alanında bor kimyası ve 

bileşiklerinden tam olarak yararlanılacağı tahmin edilmektedir. 
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Türkiye’de yapılan bir çalışmada propolis kaplı medikal vidaların 

cerrahide sıklıkla kontaminasyona neden olan gram pozitif bir bakteriye karşı 

(S. aureus ATCC 25923) antimikrobiyal aktiviteleri incelenmiştir. Çalışma 

sonuçları, sadece polimer kaplı medikal vidanın antibakteriyel direncinin, 

sadece propolis kaplı medikal vidanınkinden daha düşük olduğu göstermiştir. 

Ayrıca, tıbbi vidaların antibakteriyel direncinde uygun iyileştirme elde etmek 

için jel ve propolis kombinasyonunun gerekli olduğu da dikkat çeken bulgular 

arasındadır. Bu bulgu, propolisin tıbbi vidalara mükemmel şekilde 

sabitlenmesi için taşıyıcı bir polimere ihtiyaç duyduğunu, aksi takdirde, 

kolayca serbest kalacağını göstermektedir (Kehribar, Coşkun, Surucu, Aydın, 

& Mahiroğulları, 2021). 

SONUÇ 

Literatüre bakıldığında propolis veya bileşenlerinin önemli 

hedeflerini ve etki mekanizmalarını ortaya çıkaran birçok in vitro ve 

klinik öncesi çalışma yapılmıştır. Doğal ürünlerin potansiyel 

farmakolojik aktivitesi, özellikle antimikrobiyal aktivitesi, birçok 

araştırmacının dikkatini çekmiştir. Pek çok çalışma, propolisin, bakteri 

üremesini ve biyofilm oluşumunu engelleme özelliğinin yanında 

fibroblast hücrelerine sitotoksik olmadığını ve implant çevresinde 

kemik büyümesini stimüle ettiğini göstermiştir. Tüm bu bulgular 

birleştiğinde, implantla ilişkili enfeksiyonları önlemek için propolisin 

ortopedik implant kaplamalarında uygulanması, bazı çalışmalarda 

gösterildiği gibi kullanım yönteminin kolaylığı, etkinliği ve 

biyouyumluluğu açısından da alternatif bir yaklaşım haline geleceği 

düşünülmektedir. 
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Normal fizyolojik rezorbsiyona sahip süt dişleri, etik olarak elde 

edilmesi en sorunsuz olan kök hücre kaynağı olarak görünmektedir (You-

Young ve ark., 2007; Miura ve ark., 2003, Ünsal ve ark., 2014). 

Rezorbsiyon, yıkılan sert dokuların hücresel elemanlar tarafından ortadan 

kaldırılması olarak adlandırılan rezorbsiyon dinamik bir olaydır (Avery, 

1988). Fizyolojik, patolojik ve idiopatik olarak gelişebilen rezorpsiyon 

olayında süt dişi kökü rezorpsiyonu tamamen fizyolojik bir olay olarak 

karşımıza çıkmaktadır (Sahara ve ark., 1996; Sasaki ve ark., 1990).  

Buradan hareketle uygun endikasyonlarla çekilmek durumunda olan 

ya da doğal olarak düşen (eksfoliye olan) süt dişlerinin, ortodontik tedavi 

amaçlı çekim endikasyonu konmuş daimi dişlerin etik problem oluşturmadan 

elde edilen pulpa ve periodontal ligament dokuları kök hücre araştırmaları 

için oldukça değerlidir (Hasler & Zouali, 2005; Carlson & Conboy, 2007; 

Miura ve ark., 2003). 

KAYNAKLAR 

Aghajani F, Hooshmand T, Khanmohammadi M, et al. (2016). Comparative   

immunophenotypic characteristics, proliferative features, and 

osteogenic differentiation of stem cells isolated from human 

permanent and deciduous teeth with bone marrow. Mol Biotechnol, 

58: 415–27. 

Arana-Chavez, Massa LF. (2004). Odontoblasts: the cells forming and 

maintaining dentine. Int J Biochem Cell Biol, 36(8); 1367-1373. 

Avery JK. (1988). Comparison of Primary and Permanent Teeth, In Oral 

Development and Histology, Decker Inc., Pensylvania, 180-190. 

Bilgin LG. (2011). Kök Hücre Çalışmaları Konusundaki Etik ve Teolojik 

Tartışmalar Üzerinde Analitik Bir Değerlendirme. Kelam 

Araştırmaları, 9(2): 131-148. 

Can A. (2014). KÖK HÜCRE Biyolojisi, Türleri ve Tedavide Kullanımları. 

Akademisyen Tıp Kitabevi. Ankara. 514-538. 

Carlson ME, Conboy IM. (2007). Loss of stem cell regenerative capacity 

within aged niches. Aging cell, 6(3): 371-382. 

Cordeiro MM, Dong Z, Kaneko T, et al. (2008). Dental pulp tissue 

engineering with stem cells from exfoliated decidious teeth. J Endod, 

34: 962-969. 

187



d’Aquino R, De Rosa A, Lanza et al. (2009). Human mandible bone defect 

repair by the grafting of dental pulp stem/progenitor cells and collagen 

sponge biocomplexes. Eur Cell Mater, 18: 75-83. 

d’Aquino R, Graziano A, Sampaolesi M, et al. (2007). Human postnatal 

dental pulp cells co-differentiate into osteoblasts and endotheliocytes: 

a pivotal synergy leading to adult bone tissue formation. Cell Death 

Differ, 14: 1162-1171. 

d’Aquino R, Papaccio G, Laino G, Graziano A. (2008). Dental pulp stem 

cells: a promising tool for bone regeneration. Stem Cell Rev, 4:21–6. 

Dummett C, Kopel H. (2002). Pediatric Endodontics. In: Ingle J, Bakland L 

(eds) Endodontics. BC Becker Inc, Ontario, 862-902. 

Govindasamy V, Abdullah AN, Ronald VS et al. (2010). Inherent 

differential propensity of dental pulp stem cells derived from human 

decidious and permanent teeth. J Endod. 36(9): 1504-1515. 

Gronthos S, Mankani M, Brahim J, Robey PG; Shi S. (2000). Postnatal 

human dental pulp stem cells (DPSCs) in vitro and in vivo. Proc Natl 

Acad Sci USA, 97(25): 13625-30. 

Hao J, Narayanan K, Rmachandran A. et al. (2002). Odontoblast cells 

immortalized by telomerase produce mineralized dentin-like tissue 

both in vitro and in vivo. The Journal of Biological Chemistry,  

277(22): 19976-19981. 

Hao J, Rmachandran A, George A. (2009). Temporal and spatial localization 

of the dentin matrix proteins during dentin biomineralization. Journal 

of Histochemistry-Cytochemistry, 57(3): 227-237. 

Hasler P, Zouali M. (2005). Immune receptor signaling, aging and 

autoimmunity. Cell Immunol, 233(2): 102-108. 

Huang GT, Shagramanova K, Chan SW. (2006). Formation of odontoblast-

like cells from cultured human dental pulp cells on dentin in vitro. J 

Endod, 32: 1066-1073. 

Iohara K, Zheng L, Wake H, et al. (2008). A novel stem cell source for 

vasculogenesis in ischemia: subfraction of side population cells from 

dental pulp. Stem Cells, 26: 2408–18. 

Ishkitiev N, Yaegaki K, Imai T, et al. (2012). High-purity hepatic lineage 

differentiated from dental pulp stem cells in serum-free medium. J 

Endod, 38: 475–80. 

Karaöz E, Dogan BN, Aksoy A, et al. (2010). Isolation and in vitro 

characterisation of dental pulp stem cells from natal teeth. Histochem 

Cell Biol, 133: 95-112. 

188



Kitamura C, Kimura K, Nakayama T, Terashita M. (1999). Temporal and 

spatial expression of c-jun and jun-B proto-oncogenes in pulp cells 

involved with reparative demtinogenesis after cavity preparation of rat 

molars. J Dent Res, 78: 673-680. 

Marion D, Jean A, Hamel H, Kerebel LM, Kerebel B. (1991). Scanning 

electron microscopic study of odontoblasts and circumpulpal dentin in 

a human tooth. Oral surgery, oral medicine, and oral pathology, 72(4); 

473-8. 

Miura M, Gronthos S, Zhao M, et al. (2003). SHED:Stem Cells from Human 

Exfoliated Deciduous Teeth. Proc Natl Acad Sci, 100: 5807-12.  

Murray PE, About I, Franquin JC, Remusat M, Smith AJ. (2001). 

Restorative pulpal and repair responses. J Am Dent Assoc. 132: 482-

91. 

Nakamura S, Yamada Y, Katagiri W, Sugito T, Ito K, Ueda M. (2009). Stem 

cell proliferation pathways comparison between human exfoliated 

decidious teeth and dental pulp stem cells by gene expression profile 

from promising dental pulp. J Endod. 35(11): 1536-1542. 

Nanci A. (2008). Ten Cate’s oral histology: development, structure, and 

function. Mosby Elsevier, St Louis. 2008. 

O’Conner MS, Carlson ME, Conboy IM. (2009). Differentiation rather than 

aging of muscle stem cells abolishes their telomerase activity. 

Biotechnol Prog. 25(4): 1130-1137. 

Okiji T. (2002). Pulp as a connective tissue. In: Hargreaves K, Goodish H 

(eds) Sheltzer and Bender’s dental pulp. Quintessence Books, 

Chicago. 

Oktar PA, Yildirim S, Balci D, Can A. (2011). Continual expression 

throughhout the cell cycle and downregulation upon adipogenic 

differantiation makes nucleostemin a vital human MSC proliferation 

marker. Stem Cell Rev, 7: 413-424. 

Patil R, Kumar BM, Lee W-J, et al. (2014). Multilineage potential and 

proteomic profiling of human dental stem cells derived from a single 

donor. Exp Cell Res, 320: 92–107. 

Prockop DJ. (1997). Marrow stromal cells as stem cells for 

nonhematopoietic tissues. Science, 276: 71-4. 

Qin C, Brunn JC, Cadena E, Ridall A, Butler WT. (2003). Dentin 

sialoprotein in bone and dentin sialophosphoprotein gene expressed by 

osteoblasts. Connective tissue research. 44(1); 179-83. 

189



Rodriguez AM, Elabd C, Amri EZ, Ailhaud G, Dani C. (2005). The human 

adipose tissue is a source of multipotent stem cells. Biochimie. 87: 

125-8. 

Sahara N, Okafuji N, Toyoki A, et al. (1993). A histological study of the 

exfoliation of human decidious teeth. J Dent Res. 72(3): 634-640. 

Sahara N, Toyoki A, Ashizawa Y, Deguchi T, Suzuki K. (1996). 

Cytodifferentiation of the odontoclast prior to the shedding of human 

decidious teeth: an ultrastructural and cytochemical study. Anat Rec, 

244: 33-49. 

Sakai VT, Zhang, Dong Z, et al. (2010). SHED differentiate into functional 

odontoblasts and endothelium. J Dent Res, 89(8); 791-796. 

Sasaki T, Garant PR. (1996). Structure and organization of odontoblasts. 

Anat Rec, 245(2): 235-249. 

Sasaki T, Shimizu T, Watanabe C, Hiyoshi Y. (1990). Cellular roles in 

physiological root resorption of decidious teeth in the cat. J Dent Res, 

69; 67-74. 

Sasaki T. (2003). Differentiation and functions of osteoclasts and 

odontoclasts in mineralized tissue resorption. Microsc Res Tech, 

61(6): 483-495. 

Schofield R. (1978). The relationship between the spleen colony-forming 

cell and the haemopoietic stem cell. Blood Cells, 4(1-2): 7-25. 

Seo BM, Miura M, Gronthos S, et al. (2004). Investigation of multipotent 

postnatal stem cells from human peiodontal ligament. Lancet, 364: 

149-155. 

Silvério KG, Davidson KC, James RG, et al. (2012). Wnt/β-catenin pathway 

regulates Bmp2-mediated differentiation of dental follicle cells. 

Journal of Peiodontal Research, 47(3): 309-19. 

Smith AG. (2001). Embryo-derived stem cells: of mice and men. Annu Rev 

Cell Dev Biol, 17: 435-462. 

Smith AJ, Cassidy N, Perry H, Begue-Kirn C, Ruch JV, Lesot H. (1995). 

Reactionary dentinogenesis. The International journal of 

developmental biology, 39(1): 273-80. 

Sonoyama W, Liu Y, Yamaza T, et al. (2008). Characterization of the apical 

papilla and its residing stem cells from human immature permanent 

tetth: a pilot study. J Endod, 34: 166-171. 

Suchanek J, Visek B, Soukup T, et al. (2010). Stem cells human exfoliated 

decidious teeth—isolation, long term cultivation and phenotypical 

analysis. Acta Medica (Hradec Kralove), 53(2): 93-9. 

190



Suzuki M, Taira Y, Kato C, Shinkai K, Katoh Y. (2016). Histological 

evaluation of direct pulp capping of rat pulp with experimentally 

developed low-viscosity adhesives containing reparative dentin-

promoting agents. Journal of dentistry, 44: 27-36. 

Tziafas D. (1995). Basic mechanisms of cytodifferentiation and 

dentinogenesis during dental pulp repair. The International Journal of 

Developmental Biology, 39(1): 281-90. 

Ünsal G, Özmekik Ö, Ulukapı I. (2014). Dental Kök Hücreler Ve Süt 

Dişlerinin Kök Hücre Çalışmalarındaki Önemi. Atatürk Üniv. Diş 

Hek. Fak. Derg. (J Dent Fac Atatürk Uni), 8: 98-106. 

Varga G, Gerber G. (2014). Mesenchymal stem cells of dental origin as 

promising tools for neuroregeneration. Stem Cell Res Ther, 5:61. 

Volarevic V, Markovic BS, Gazdic M, et al. (2018). Ethical and Safety 

Issues of Stem Cell-Based Therapy. Int J Med Sci, 15(1): 36-45. 

Voog J, Jones DL. (2010). Stem cells and the niche: a dynamic duo. Cell 

Stem Cell, 6(2): 103-115. 

Waddington RJ, Youde SJ, Lee CP, Sloan AJ. (2009). Isolation of distinct 

progenitor stem cell populations from dental pulp. Cells Tissue 

Organs, 189: 268-274. 

Wang  X, Sha XJ, Li GH et al. (2012). Comparative characterization of stem 

cells from human exfoliated decidious teeth and dental pulp stem 

cells. Arch Oral Biol, 57(9): 1231-40. 

Weissman IL, Anderson DJ, Gage F. (2001). Stem and progenitor cells: 

origins, phenotypes, lineage commitments, and transdifferentiations. 

Annu Rev Cell Dev Biol, 17; 387-403. 

Yang J, Yuan G, Chen Z. (2016). Pulp regeneration: current approaches and 

future challenges. Front Physiol, 7: 58. 

Yildirim S, Y Fu S, Kim K, et al. (2011). Tooth regeneration: a revolution in 

stomatology and evolution in regenerative medicine. Int J Oral Sci, 3: 

107-116. 

Yildirim S. (2013). Dental Pulp Stem Cells, SpringerBriefs in Stem Cells, 

Springer New York Heidelberg Dordrecht London, 17-21. 

You-Young JO, Lee HJ, Kook SY, et al. (2007). Isolation and 

Characterization of Postnatal Stem Cells from Human Dental Tissues. 

Tissue Eng, 13(4): 767-73.  

 

 

191



 

 

 

 

 

 

COVID-19 VE PROBİYOTİKLER 

 

Burcu Merve AKSU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Demiroğlu Bilim Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 34360 

❖ ORCID: 0000-0002-6826-4462 

❖ Mail: burcumerve.demir@gmail.com 

 

Esra Tansu SARIYER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme 

ve Diyetetik Bölümü, 34672 

❖ ORCID: 0000-0001-7042-9185 

❖ Mail: esratansu.sariyer@uskudar.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

193



KAYNAKLAR 

Akour A. (2020). Probiotics and COVID‐19: is there any link?. Letters in 

applied microbiology, 71(3), 229-234. 

Aktaş B, Aslim B. (2020). Gut-lung axis and dysbiosis in COVID-

19. Turkish Journal of Biology, 44(SI-1), 265-272. 

Alagawany M, Attia YA, Farag MR, et. al. (2021). The Strategy of Boosting 

the Immune System Under the COVID-19 Pandemic. Front Vet Sci, 7, 

712. 

Angurana SK, Bansal A. (2020). Probiotics and COVID-19: Think about the 

link. British Journal of Nutrition, 14, 1-26. 

Balmant B, Torrinhas R, Rocha I et al. (2020) SARS-CoV-2 infection, gut 

dysbiosis and heterogeneous clinical results of hydroxychloroquine on 

COVID-19 therapy – Is there a link?. Nutrition, 111115. doi: 

10.1016/j.nut.2020.111115. 

Barbieri N, Herrera M, Salva S, Villena J, Alvarez S. (2017). Lactobacillus 

rhamnosus CRL1505 nasal administration improves recovery of T-cell 

mediated immunity against pneumococcal infection in malnourished 

mice. Benef Microbes. 8(3):393–405. 

Barengolts E, Smith ED, Reutrakul S, Tonucci L, Anothaisintawee T. 

(2019). The effect of probiotic yogurt on glycemic control in type 2 

diabetes or obesity: a meta-analysis of nine randomized controlled 

trials. Nutrients, 11(3), 671. 

Baud D, Dimopoulou Agri V, Gibson GR, Reid G, Giannoni E. (2020). 

Using probiotics to flatten the curve of coronavirus disease COVID-

2019 pandemic. Frontiers in public health, 8, 186. 

Bermudez-Brito M, Plaza-Díaz J, Muñoz-Quezada S, Gómez-Llorente C, 

Gil A. (2012). Probiotic mechanisms of action. Annals of Nutrition 

and Metabolism, 61(2), 160-174. 

Binns N. (2013) Probiotics, prebiotics and the gut microbiota: ILSI Europe. 

Bottari B, Castellone V, Neviani E. (2020). Probiotics and covid-

19. International Journal of Food Sciences and Nutrition, 1-7. 

Çelikel A, Göncü B, Akın MB, Akın MS. (2018). Süt Ürünlerinde 

Probiyotik Bakterilerin Canlılığını Etkileyen Faktörler. Batman 

Üniversitesi Yaşam Bilimleri Dergisi. 8 (1/2), 59-68. 

D'Ettorre G, Ceccarelli G, Marazzato M, et. al. (2020). Challenges in the 

management of SARS-CoV2 infection: the role of oral 

bacteriotherapy as complementary therapeutic strategy to avoid the 

progression of COVID-19. Frontiers in medicine, 7, 389. 

Daliri EB-M, Lee BH. (2015). New perspectives on probiotics in health and 

disease. Food Science and Human Wellness. 4(2), 56-65. 

205



Dhar D, Mohanty A. (2020). Gut microbiota and Covid-19- possible link and 

implications.Virus Research, 285:198018. 

Di Renzo L, Merra G, Esposito E, De Lorenzo A. (2020). Are probiotics 

effective adjuvant therapeutic choice in patients with COVID-19? 

European review for medical and pharmacological sciences, 24(8), 

4062-4063. 

Din AU, Mazhar M, Waseem M, et. al. (2020). SARS-CoV-2 microbiome 

dysbiosis linked disorders and possible probiotics role. Biomed 

Pharmacother, 133, 110947. 

Gasparri C, Perna S, Spadaccini D, et. al. (2019). Is vitamin D-fortified 

yogurt a value-added strategy for improving human health? A 

systematic review and meta-analysis of randomized trials. Journal of 

dairy science, 102(10), 8587-8603. 

Hao Q, Dong BR, Wu T. (2015). Probiotics for preventing acute upper 

respiratory tract infections. Cochrane Database of Systematic 

Reviews, (2). 

He Y, Wang J, Li, F, Shi Y. (2020). Main clinical features of COVID-19 and 

potential prognostic and therapeutic value of the microbiota in SARS-

CoV-2 infections. Frontiers in Microbiology, 11, 1302. 

Hill C, Guarner F, Reid G, et. al. (2014). Expert consensus document: The 

International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics 

consensus statement on the scope and appropriate use of the term 

probiotic. Nature reviews Gastroenterology & hepatology, 11(8), 506. 

Infusino F, Marazzato M, Mancone M, et. al. (2020). Diet supplementation, 

probiotics, and nutraceuticals in SARS-CoV-2 infection: a scoping 

review. Nutrients, 12(6), 1718. 

Jayawardena R, Sooriyaarachchi P, Chourdakis M, Jeewandara C, 

Ranasinghe, P. (2020). Enhancing immunity in viral infections, with 

special emphasis on COVID-19: A review. Diabetes & Metabolic 

Syndrome: Clinical Research & Reviews, 14(4), 367-382. 

Jin X, Lian JS, Hu JH, et. al. (2020). Epidemiological, clinical and 

virological characteristics of 74 cases of coronavirus-infected disease 

2019 (COVID-19) with gastrointestinal symptoms. Gut, 69(6), 1002-

1009. 

Judkins TC, Archer DL, Kramer DC, Solch RJ. (2020). Probiotics, Nutrition, 

and the Small Intestine. Curr Gastroenterol Rep, 22(1), 2. 

Karwowska Z, Szemraj J, Karwowski BT. (2019). Anticancer properties 

of probiotic yogurt bacteria. Postepy Biochem., 30;65(3), 163-172. 

doi: 10.18388/pb.2019_266. 

Khaled JM. (2020) Probiotics, prebiotics, and COVID-19 infection: A 

review article. Saudi Journal of Biological Sciences, 28(1). 

206



King S, Glanville J, Sanders ME, Fitzgerald A, Varley D. (2014). 

Effectiveness of probiotics on the duration of illness in healthy 

children and adults who develop common acute respiratory infectious 

conditions: a systematic review and meta-analysis. Br J Nutr, 112, 41–

54. 

Lelie D, Taghavi S. (2020) COVID-19 and the Gut Microbiome: More than 

a Gut Feeling. Msystems. 21;5(4), e00453-20. 

Li T, Zhang Y, Gong C, et. al. (2020). Prevalence of malnutrition and 

analysis of related factors in elderly patients with COVID-19 in 

Wuhan, China. European journal of clinical nutrition, 74(6), 871-875. 

Lin L, Jiang X, Zhang Z, et al. (2020). Gastrointestinal symptoms of 95 

cases with SARS-CoV-2 infection. Gut, 69(6), 997-1001. 

Mak JW, Chan FK, Ng SG. (2020). Probiotics and COVID-19: one size does 

not fit all. The Lancet Gastroenterology & Hepatology, 5(7), 644-645. 

Markowiak P, Śliżewska K. (2017). Effects of probiotics, prebiotics, and 

synbiotics on human health. Nutrients, 9(9), 1021. 

Martens K, Pugin B, De Boeck I, et. al. (2018). Probiotics for the airways: 

Potential to improve epithelial and immune 

homeostasis. Allergy, 73(10), 1954-1963. 

Mohan A, Hadi J, Gutierrez-Maddox N, et. al. (2020). Sensory, 

Microbiological and Physicochemical Characterisation of Functional 

Manuka Honey Yogurts Containing Probiotic Lactobacillus reuteri 

DPC16. Foods, 9(1), 106. 

Morrow LE, Kollef MH, Casale TB. (2010) Probiotic prophylaxis of 

ventilator-associated pneumonia: a blinded, randomized, controlled 

trial. Am J Respir Crit Care Med, 182(8): 1058–1064. 

Nagpal R, Mainali R, Ahmadi S, et. al. (2018). Gut microbiome and aging: 

Physiological and mechanistic insights. Nutrition and healthy 

aging, 4(4), 267-285. 

O’Dwyer DN, Dickson RP, Moore BB. (2016). The lung microbiome, 

immunity, and the pathogenesis of chronic lung disease. The journal 

of immunology, 196(12), 4839-4847. 

Olivares M, Díaz-Ropero MP, Sierra S, et. al. (2007). Oral intake of 

Lactobacillus fermentum CECT5716 enhances the effects of influenza 

vaccination. Nutrition, 23(3), 254-260. 

Pan Y, Zhang D, Yang P, Poon LLM, Wang Q. (2020). Viral load of SARS- 

CoV-2 in clinical samples. Lancet Infect Dis, 20(4), 411-412. 

Pan ZY, Chang YX, Han N, et. al. (2021). Short-term high-dose gavage of 

hydroxychloroquine changes gut microbiota but not the intestinal 

integrity and immunological responses in mice. Life sciences, 264, 

118450. 

207



Pu F, Guo Y, Li M, et. al. (2017). Yogurt supplemented with probiotics can 

protect the healthy elderly from respiratory infections: a randomized 

controlled open-label trial. Clinical interventions in aging, 12, 1223. 

Qu G, Li X, Hu L, Jiang G. (2020). An imperative need for research on the 

role of environmental factors in transmission of novel 

coronavirus(COVİD-19). Environ. Sci. Technol, 54, 3730-3732. 

Rautava S, Salminen S, Isolauri E. (2009). Specific probiotics in reducing 

the risk of acute infections in infancy-a randomised, double-blind, 

placebo-controlled study. Br J Nutr, 101(11), 1722–1726. 

Renzo L, Merra G, Esposito E, Lorenzo A. (2020). Are probiotics effective 

adjuvant therapeutic choice in patients with COVID-19?. Eur Rev 

Med Pharmacol Sci, 24(8), 4062-4063. 

Rozga M, Cheng FW, Handu D. (2020). Effects of probiotics in conditions 

or infections similar to covid-19 on health outcomes: An evidence 

analysis center scoping review. J Acad Nutr Diet. 

DOI:https://doi.org/10.1016/j.jand.2020.07.016. 

Saleh J, Peyssonnaux C, Singh K, Edeas M. (2020) Mitochondria and 

microbiota dysfunction in COVID-19 pathogenesis. Mitochondrion, 

54, 1-7. 

Su M, Jia Y, Li Y, Zhou D, Jia J. (2020). Probiotics for the prevention of 

ventilator-associated pneumonia: a meta-analysis of randomized 

controlled trials. Respiratory Care, 65(5), 673-685. 

Tang L, Gu S, Gong Y, et. al. (2020). Clinical significance of the correlation 

between changes in the major intestinal bacteria species and COVID-

19 severity. Engineering, 6(10), 1178-1184. 

Wieërs G, Belkhir L, Enaud R, et. al. (2020). How Probiotics Affect the 

Microbiota. Front Cell Infect Microbiol, 9, 454. 

Wu Y, Guo C, Tang L, et. al. (2020). Prolonged presence of SARS-CoV-2 

viral RNA in faecal samples. The lancet Gastroenterology & 

hepatology, 5(5), 434-435. 

Yılmaz K, Altındiş M. (2017). Sindirim sistemi mikrobiyotasi ve fekal 

transplantasyon. Nobel Medicus, 13(1), 9-15. 

Yurdakök M. (2013). Yoğurdun öyküsü, probiyotiklerin tarihi. Çocuk 

Sağlığı ve Hastalıkları Dergisi, 56: 43-60. 

Zeng J, Wang CT, Zhang FS, et. al. (2016). Effect of probiotics on the 

incidence of ventilator-associated pneumonia in critically ill patients: 

a randomized controlled multicenter trial. Intensive care 

medicine, 42(6), 1018-1028. 

Zuo T, Zhang F, Lui GC, et. al. (2020). Alterations in gut microbiota of 

patients with COVID-19 during time of 

hospitalization. Gastroenterology, 159(3), 944-955. 

208



 

 

 

 

 

 

SAĞLIKLI BİR YAŞAM İÇİN  

UYKUNUN ÖNEMİ 

 

 

Bahattin BULDUK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-0626-4758 

❖ E-Mail: bahattinbulduk@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

209



KAYNAKLAR  

Akdemir, N. ve Özdemir, L. (2018). Dinlenme-Uyku ve Düzensizliklerinde 

Hemşirelik Bakımı- İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı (4. Basım). 

Ankara: Akademisyen Kitapevi, 129-139. 

Ayas, N.T., White, D.P., Manson, J.E., Stampfer, M.J., Speizer, F.E., 

Malhotra, A. (2003). A prospective study of sleep duration and 

coronary heart disease in women. Arch Intern Med 163, 205-209. 

Boysan, M., Güleç, M., Beşiroğlu, L., Kalafat, T. (2010). Uykusuzluk şiddeti 

indeksi‘nin Türk örneklemindeki psikometrik özellikleri. Anadolu 

Psikiyatri Dergisi, 11, 248-252. 

Bulduk, B., Aktaş, M.C., Bulduk, M. (2017). Mental disorders developed 

following acute myocardial infarction. JAREN, 3, 24–27. 

Claustrat, B., Brun, J., Chazot, G (2005). The basic physiology and 

pathophisology of melato-nin. Sleep Med Rev, 9,11-24.  

Colten, H.R., Altevogt, B.M. (2006). Sleep Disorders and Sleep Deprivation: 

An Unmet Public Health Problem. Washington (DC): National 

Academies Press (US). 

Fatima, Y., Suhail A.R.,. Najman, J.M., Mamun, A.A. (2016). Exploring 

Gender Difference in Sleep Quality of Young Adults: Findings from a 

Large Population Study. Clin Med Res. Dec; 14(3-4): 138–144.  

Göktaş, K., Özkan, İ. (2006). Yaşlılarda Uyku Bozuklukları. Türk Geriatri 

Dergisi Dergisi, 9 (4), 226-233. 

Guyton, C.A. and Hall E.J. (2006). Tıbbi fizyoloji. Çavuşoğlu H. (Çeviri 

Ed.). Ankara: Nobel Kitabevi, 689-691. 

Hirshkowitz, M., Whiton, K., Albert, S.M, et al. (2015). National Sleep 

Foundations' sleep time duration recommendations: methodology and 

results summary. Sleep Health, 1(1), 40-43. 

Irwin, M., Mascovich, A., Gillin, J.C., Willoughby, R., Pike, J., Smith, T.L. 

(1994). Partial sleep deprivation reduces natural killer cell activity in 

humans. Psychosom Med 56(6), 493-8. 

Jaussent, I., Dauvilliers, Y., Ancelin, M.L., Dartigues, J.F., Tavernier, B., 

Touchon, J., Ritchie, K., Besset, A. (2011). Insomnia symptoms in 

older adults: associated factors and gender differences. Am J Geriatr 

Psychiatry, 19, 88–97. 

Karadağ, M. (2007). Uyku Bozuklukları Sınıflaması (ICSD-2). Akciğer 

Arşivi, 8, 88-91. 

216



Kojima, M. and Kangawa, K. (2005). Ghrelin: Structure and Function. 

Physiol Rev, 85, 495–522. 

Kripke, D.F., Garfinkel, L., Wingard, D.L., Klauber, M.R., Marler, MR. 

(2002). Mortality associated with sleep duration and insomnia. Arch 

Gen Psychiatry, 59, 131-136. 

Lee, K., Cho, M., Miaskowski, C., Dodd, M. (2004). Impaired sleep and 

rhythms in persons with cancer. Sleep Med Rev 8(3), 199-212. 

Özcan, N.K. (2008). Uyku ve uyku sorunu olan hastanın bakımı - Temel 

hemşirelik: kavramlar, ilkeler, uygulamalar (2. Basım). İstanbul: 

İstanbul Medikal Yayıncılık, 409-21. 

Özgen, F. (2001). Uyku ve Uyku Bozuklukları. Gülhane Askeri Tıp 

Akademisi, Psikiyatri Dünyası, 5, 41-48. 

Öztürk, O., Uluşahin, A. (2008). Ruh Saglıgı ve Bozuklukları II - Ruhsal 

etkenlere bağlantılı fizyolojik işlev/yapı bozuklukları (11.Basım). 

Ġstanbul: Nobel Tıp Kitabevi, 629-632. 

Potter, P.A. and Perry, A.G. (2009). Sleep in Fundamentals of Nursing (7. 

Basım). Canada: Elsevier Mosby, 1028- 1051. 

Reut, G., Lana, B. (2013). Lifestyle Factors that Affect Youth‟s Sleep and 

Strategies for Guiding Patients and Families Toward Healthy 

Sleeping. J Sleep Disorders, 2 (5), 1-4. 

Schneider, L. (2017). Anatomy and Physiology of Normal Sleep in Sleep 

and Neurologic Disease, Sleep and Neurologic Disease, 1-28. 

St-Onge, M.P., Mikic, A., Pietrolungo, C.E. (2016). Effects of Diet on Sleep 

Quality. Adv Nutr. Sep, 7(5), 938–949.  

Susmakova, K. (2004). Human Sleep and Sleep EEG Measurement. Science 

Review, 4 (2), 59-74. 

Şahin, L. ve Aşcıoğlu. M. (2013). Uyku ve uykunun düzenlenmesi. Sağlık 

Bilimleri Dergisi. 22(1), 93-98. 

Şenol, V., Soyuer, F., Akça, R. P., Argün, M. (2012). Adolesanlarda uyku 

kalitesi ve etkileyen faktörler. Kocatepe Tıp Dergisi, 14, 93-102. 

Tanaka, E., Yatsuya, H., Uemura, M., Murata, C., Otsuka, R., Toyoshima, 

H., Tamakoshi, K., Sasaki, S., Kawaguchi, L., Aoyama, A. (2013). 

Associations of protein, fat, and carbohydrate intakes with insomnia 

symptoms among middle-aged Japanese workers. J Epidemiol, 

23:132–8 

Taylor, C., Lills, C., Lemone, P., Lynn, P. (2008). Fundamentals os Nursing: 

The Art and Science of Nursing Care (6 th ed.). Philadelphia, 

Lippincott Williams&Wilkins, 1335-63 

217



Wada, N., Hirako, S., Takenoya, F., Kageyama, H. (2014). Leptin and its 

receptors. Journal of Chemical Neuroanatomy, 62, 191–199. 

 

 

218



SPORDA  
DUYGUSAL ZEKA,  

KİŞİLİK VE 
FİZYOLOJİK STRES 

YANITLARI 

Yazar 

Gamze ÜNGÜR 
 

Editörler 
Prof. Dr. Müslim BAKIR 

Prof. Dr. Serdar TOK 

 

 



Bu kitap Gamze ÜNGÜR’ün “Duygusal Zekâ Ve Kişilik Özelliklerinin Elit 

Sporcuların Bilişsel ve Sosyal Stresörlere Karşı Verdiği Elektrofizyolojik 

Yanıtlar Üzerindeki Etkisi” isimli doktora tezinden üretilmiştir. 

Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

Editörler: Müslim BAKIR         ORCID: 0000-0001-7605-5110 

                 Serdar TOK         ORCID: 0000-0003-4961-9202 

Yazar: Gamze ÜNGÜR         ORCID: 0000-0002-8024-1976 

 
ISBN: 978-625-8496-05-5 

E-ISBN: 978-625-8496-06-2 

1. Baskı: Eylül 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

BAKIR, Müslim – TOK, Serdar – ÜNGÜR, Gamze 

1. Basım, 134  s., 135  x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 

Anahtar Kelimeler: 

1. Duygusal Zeka           2. Kişilik                 3. Stres               4. Spor 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

5 

İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ ............................................................................... 3 
 

İÇİNDEKİLER ................................................................... 5 
 

KISALTMALAR ve SİMGELER LİSTESİ ................... 7 
 

1. GİRİŞ ............................................................................ 11 
 

2. GENEL BİLGİLER ...................................................... 15 

2.1. Duygular ................................................................. 15 

2.1.1. Duygu Kavramı .............................................. 15 

2.1.2. Duygu Kavramına Kuramsal Yaklaşım ...... 18 

2.1.3.Duyguların Fizyolojik Altyapısı ................... 20 

2.2. Zekâ .......................................................................... 27 

2.2.1. Zekâ Tanımı .................................................... 27 

2.2.2. Zekâ Kavramına Kuramsal Yaklaşımlar .... 28 

2.2.3. Zekâ –  Duygu Bağlantısı .............................. 37 

2.3. Duygusal Zekâ........................................................ 37 

2.3.1. Duygusal Zekânın Ortaya Çıkışı ................. 37 

2.3.2. Duygusal Zekâ Tanımı .................................. 41 

2.3.3. Duygusal Zekâ Modelleri ............................. 44 

2.4. Kişilik ....................................................................... 53 

2.4.1. Beş Büyük Kişilik Özelliği ............................ 54 

2.4.2. Kişilik – Duygusal Zekâ İlişkisi ................... 58 

2.5. Stres Kavramı.......................................................... 60 

2.5.1. Fiziksel, Bilişsel ve Sosyal Stresörler ........... 61 

2.5.2. Stres yanıtı ve nörobiyolojik altyapısı ......... 62 

2.5.3. Stres Yanıtlarının Belirlenmesi ..................... 69 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

6 

2.5.4. Stres yanıtlarında farklılaşmaya neden olan 

faktörler ..................................................................... 79 

2.5.5. Bireysel Farklılıkların Stres ve Sportif 

Performans İlişkisine Etkisi .................................... 81 
 

3. DENEYSEL ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ ...................... 86 

3.1. Gereç ve Yöntem .................................................... 86 

3.2. Psikolojik Testler ve Uygulanan Anketler .......... 86 

3.2.1. Schutte Duygusal Zekâ Ölçeği (SDZÖ) ...... 87 

3.2.2. Beş Faktör Kişilik Envanteri – Kısa Form ... 87 

3.2.3. Edinburgh El Tercihi Anketi ........................ 88 

3.3. Sosyal ve Bilişsel Stresörler ................................... 88 

3.4. Araştırma Deseni ................................................... 89 

3.5. Elektrofizyolojik Kayıtlar ...................................... 91 

3.6. EEG Güç Spektrum Analizi .................................. 93 

3.7. İstatistiksel Analiz .................................................. 94 
 

4. ELEKTROFİZYOLOJİK VERİLERİN 

GÖSTERİLMESİ ............................................................. 97 
 

5. SPORDA DUYGUSAL ZEKA, KİŞİLİK VE 

FİZYOLOJİK STRES YANITLARI İLİŞKİSİ .......... 101 
 

SONUÇ ........................................................................... 108 

KAYNAKLAR ............................................................... 110 

 

 

 

 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

110 

KAYNAKLAR 

1. Abdullah AA,Hassan UH.(2012). Design and development 

of an emotional stress indicator (ESI) kit, 2012 IEEE 

Conference on Sustainable Utilization and Development in 

Engineering and Technology, Universiti Tunku Abdul 

Rahman, Kuala Lumpur, Malaysia. p. 253-257 

2. Adolph R, Heberlein AS.(2002). Emotion. In: 

Ramachandran VS. ed in chief. Encyclopedia of the human 

brain. USA, Elsevier Science Ltd. p. 181-191.  

3. Adolphs R, Tranel D, Damasio H, Damasio AR. (1995). 

Fear and the human amygdala. The Journal of 

Neuroscience, 15(9):5879-5891.  

4. Allen MS, Greenlees I, Jones M. (2011). An investigation 

of the five-factor model of personality and coping 

behaviour in sport. Journal of Sports Sciences, 29(8):841-

850.  

5. Appelhans BM, Luecken LJ. (2006). Heart rate variability 

as an index of regulated emotional responding. Review of 

General Psychology, 10:229-240.  

6. Atkinson R, Atkinson RC, Hilgard ER. (1995). Psikolojiye 

Giriş I. çev. Kemal Atakay, Mustafa Atakay ve Aysun 

Yavuz, İstanbul: Sosyal Yayınlar, ss.55-56, 470-471, 503, 

209 

7. Austin, E. J., Saklofske, D. H., Huang, S. H. S., McKenney 

D. (2004) Measurement of trait emotional intelligence: 

testing and cross-validating a modified version of Schutte et 

al.'s (1998) measure, Personality and Individual 

Differences, 36, 555-562. 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

111 

8. Aydın B, Akbağ M, Tuzcuoğlu S, Yaycı L, Ağır M. (2005). 

“Gelişim ve Öğrenme”, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, s. 

102, 125  

9. Balcıoğlu İ, Savrun M. (2005). Medikal açıdan stres ve 

çareleri. İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi 

Sürekli Tıp Eğitimi Etkinlikleri, Sempozyum Dizisi, 47:97-

110.  

10.  Baron AR. (1995). Psychology, USA: Allyn and Bacon, 

s.417 

11.  Bar-On R. (1997). Bar-On emotional quotient inventory 

(EQ-I): Technical Manual, Toronto, Canada: Multi-Health 

Systems.  

12.  Bar-On R. (2006). The Bar-On Model of emotional-social 

intelligence (ESI). Psicothema, 18(suppl 2):S13-25.  

13.  Başar E, Başar-Eroglu C, Karakaş S, Schürmann M. 

(2001). Gamma, alpha, delta, and theta oscillations govern 

cognitive processes. Int. J. Psychophysiol. 39, 241– 248. 

14.  Başar E, Schurmannn M. (1999). Cross-modality 

experiments in humans. In: Basar E, editor. Brain function 

and oscillations: II. Integrative brain function, 

neurophysiology and cognitive processes. Germany: 

Springer; 1999.  

15.  Başar E. (1980). EEG-Brain Dynamics: Relation between 

EEG and Brain Evoked Potentials. First Edition. 

Amsterdam, Elsevier 

16.  Başar E. (1998). Brain Function and Oscillations. I. Brain 

Oscillations: Principles and Approaches. Berlin Heidelberg, 

Springer 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

112 

17.  Başar E. (1999). Brain Function and Oscillations. II. 

Integrative Brain Function. Neurophysiology and Cognitive 

Processes. Berlin Heidelberg, Springer 

18.  Bayazıt O. (2009). Uyaran parametrelerinin EEG'de 

dinamik etkileri. Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü Doktora Tezi 

19. Bayazit, O., Üngür, G. (2018). Neuroelectric responses of 

sportsmen and sedentaries under cognitive stress. Cogn 

Neurodyn 12, 295–301 https://doi.org/10.1007/s11571-018-

9478-0 

20.  Baymur BF. (2004). Genel Psikoloji, İnkılap Kitabevi, 

İstanbul, s.248 Beck AT, Steer RA, Ball R, Ranieri W. 

(1996). Comparison of beck depression inventories -IA and 

-II in psychiatric outpatients". Journal of Personality 

Assessment, 67(3):588-597.  

21.  Beauducel A, Brocke B, Leue A. (2006). Energetical bases 

of extraversion: Effort, arousal, EEG, and performance. 

International Journal of Psychophysiology, 62(2):212-223. 

22. Beedie, C.J,Terry, PC, & Lane, AM.(2000). The profile of 

mood states and athletic performance: Two meta-analyses. 

Journal of Applied Sport Psychology, 12, 49-68. 

23.  Bernston GG, Quigley KS,Lozan D.(2007) Cardiovascular 

psychophysiology In: Cacioppo, J.T., Tassinary, L.G., 

Berntson, G.G.(Eds.),3rd ed. : Handbook of 

Psychophysiology. Cambridge University Press, New York, 

NY, USA, pp. 182-211. 

24.  Berrocal PF, Extremera N. (2006). “Emotional 

Intelligence: A Theoretical and Empirical Review of Its 

First 15 Years of History”  Psicothema, Vol. 18, Suplem.1, 

p. 7-12, www.psicothema.com 

http://www.psicothema.com/


Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

113 

25.  Bhattacharya J, Petsche H, Pereda E. (2001). Long-range 

synchrony in the gamma band: Role in music perception. J. 

Neurosci. 21:6329-6337.  

26.  Boyatzis R, Goleman D, Rhee K. (2000). Clustering 

competence in emotional intelligence: insights from the 

emotional competence ınventory (ECI). In R. Bar-On & 

J.D.A. Parker (eds.): Handbook of Emotional Intelligence 

(pp. 343-362). San Francisco: Jossey-Bass. 

27.  Brenner E, Salovey P. (1997). “Emotion Regulation 

During Chilhood: Developmental. Interpersonal and 

Individual Considerations. Emotional Development and 

Emotional Intelligence”, Basic Books NY, 183.  

28.  Budak S.  (2000). “Psikoloji Sözlüğü”, Bilim ve Sanat 

Yayınları, Ankara, s.848 

29.  Burger JM. (2006). Kişilik, Psikoloji Biliminin İnsan 

Doğasına Dair Söyledikleri, Çev: İnan Deniz & Erguvan 

Sarıoğlu, İstanbul, Kaktüs Yayınları, s. 20-25, 251 –253 

30.  Burgess AP, Ali L. (2002). Functional connectivity of 

gamma EEG activity is modulated at low frequency during 

conscious recollection. Int J Psychophysiol, 46(2):91-100.  

31.  Burgess AP, Gruzelier JH. (1997). Short duration 

synchronization of human theta rhythm during recognition 

memory. Neuroreport, 8:1039-1042.  

32.  Buske-Kirschbaum, A, Jobst, S, Psych D, Wustmans A, 

Kirschbaum C, Rauh, W, Hellhammer DH.(1997). 

Attenuated free cortisol response to psychosocial stress in 

children with atopic dermatitis. Psychosom. Med. 59 (4), 

419- 426. 

33.  Bümen N. (2002). Okulda Çoklu Zekâ Kuramı, 

Ankara:Pegem Yayıncılık, s.2-3, 5-6  



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

114 

34.  Caruso DR, Salovey P. (2007). “Duygusal Zekâ 

Yöneticisi” çev. Hale Kayra, Crea Yayıncılık, İstanbul, 

s.10-11 

35.  Cerin E, Barnett A. (2006). A processual analysis of basic 

emotions and sources of concerns as they are lived before 

and after a competition. Psychology of Sport and Exercise, 

7:287-307.  

36.  Chandola T,Heraclides A, Kumari M (2010). 

Psychophysiological biomarkers of workplace stressors. 

Neurosci Biobehav Rev.;35(1):51-57. 

37.  Cohen S, Kamarck T, Mermelstein S. (1983). A global 

measure of perceived stress. J Health Soc Behav, 24:385-

396.  

38.  Cohen H, Benjamin J, Geva AB. Matar MA. Kaplan Z, 

Kotler M.(2000). Autonomic dysregulation in panic 

disorder and in post-traumatic stress disorder: application of 

power spectrum analysis of heart rate variability at rest and 

in response to recollection of trauma or panic attacks,  

Psychiatry Research Volume 96, Issue 1, 25, Pages 1–13. 

39.  Cooper R, Sawaf A. (1997). “Executive EQ: Emotional 

Intelligence in Leadership and Organizations” The Berkley 

Publishing Group, New York, p. xiii _E book,  

40.  Costa PT, McCrae RR, Dye DA. (1991). Facet scales for 

agreeableness and conscientiousness; a revision of the neo 

personality inventory. Personality and Individual 

Differences, 12(9):887-898.  

41.  Craft LL, Magyar TM, Becker BJ,Feltz DL. (2003). The 

relationship between the competitive state anxiety 

inventory-2 and sport performance: A Meta-Analysis , 

Journal of Sport & Exercıse Psychology,  25, 44-65 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chandola%20T%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=19914288
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Heraclides%20A%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=19914288
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kumari%20M%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=19914288
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Psychophysiological%20biomarkers%20of%20workplace%20stressors


Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

115 

42. Craig A, Tran Y, Hermens G, Williams LM, Kemp A, 

Morris C, Gordon E. (2009). Psychological and neural 

correlates of emotional intelligence in a large sample of 

adult males and females. Personality and Individual 

Differences, 46(2):111–115 

43.  Crombie D, Lombard C, Noakes T. (2009). Emotional 

intelligence scores predict team sports performance in a 

national cricket competition. International Journal of 

Sports Science & Coaching, 4(2):209-224.  

44.  Cruz MH,Larsen RJ.(1995).Personality correlates of 

individual differences in electrodermal lability, social 

behaviour and personality, 23:1, p,93-104  

45.  Çakar U, Arbak Y. (2004). Modern Yaklasımlar Isıgında 

Degisen Duygu-Zekâ iliskisi ve Duygusal Zekâ,  İzmir: 

Dokuz Eylül Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 6, (3), s.23-48  

46.  Damasio A. (1999). Descartes'in Yanılgısı. 2. Baskı, 

İstanbul, Varlık Yayınları, s.91-165.  

47.  Damasio AR. (1998). Emotion in the perspective of an 

integrated nervous system. Brain Research Reviews 26:83-

86. 

48.  Davis M. ( 2004). Duygusal Zekânızı Ölçün.(1. Basım) 

Çev. Solina Silahlı, İstanbul: Alfa Yayınları, s.3  

49.  Davis SF. (1997). “Psychology” New Jersey: Prentice Hall, 

s.135  

50.  Dawson ME, Schell AM, Filion DL. (2007). The 

electrodermal system. In: Cacioppo et al  Handbook of 

Psychophysiology  third edition edited by John T. Cacioppo  



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

116 

51.  DeLongis, A,Folkman, S, & Lazarus, RS.(1988). The 

impact of daily stress on health and mood: Psychological 

and social resources as mediators. Journal of Personality 

and Social Psychology, 54, 454-460. 

52.  Devinsky O, D'Esposito M.(2004). Neurology of cognitive 

and behavioral disorders. Oxford, Oxford University Press,  

53.  Dickerson, SS, Kemeny, ME.(2004). Acute stressors and 

cortisol responses: a theoretical integration and synthesis of 

laboratory research. Psychol. Bull. 130 (3), 355-391. 

54.  Edizler G. (2010). “İnsan Kaynakları Yönetiminde 

Duygusal Zekâ Ölçüm ve Modelleri”, Journal of Yasar 

University, Journal of Yasar University, 18(5), 2970-2984  

55.  Ekman P. (1993). Facial expression and emotion. 

American Psychologist, 48(4):384-392.  

56.  Erden M, Akman Y. (2011). “Eğitim Psikolojisi: Gelişim, 

Öğrenme, Öğretme” 19. Baskı, Arkadaş Yayınevi, Ankara, 

s. 64, 236-238 

57.  Eysenck HJ. (1967). The Biological Basis of Personality. 

Springfield, IL: Thomas. 

58.  Fabes RA, Eisenberg N. (1997). Regulatory control and 

adults’ stress-related responses to daily life events. Journal 

of Personality and Social Psychology, 73:1107–1117.  

59.  Felt BT, Mollen E, Diaz S, Renaud E, Zeglis M, 

Wheatcroft G, Mendelow D.( 2000). Behavioral 

interventions reduce infant distress at immunization. Arch. 

Pediat. Adol. Med. 154, 719-724. 

60.  Fernandez T, Harmony T, Silva J, Galan L, Díaz-Comas L, 

Bosch J, Rodriguez M, Fernandez-Bouzas A, Yanez G, 

Otero G, Marosi E. (1998). Relationship of specific EEG 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

117 

frequencies at specific brain areas with performance 

Neuroreport. 9(16):3681-3687. 

61.  Gannon N, Ranzijn R. (2005). Does emotional intelligence 

predict unique variance in lifesatisfaction beyond IQ and 

personality? Pers Indiv Differ 38:1353-1364.  

62.  Gardner H. (1993). Frames of Mind: The Theory of 

Multiple Intelligences, 2.Baskı, London: Fontana Press, e-

book, p.17-18  

63.  Gardner H. (1999). Intelligence Reframed: Multiple 

Intelligence for the 21st century. New York: Basic Books, 

p,43 

64.  Geary DC.(2005). The origin of mind: Evolution of brain, 

cognition and general intelligence. Washington, American 

psychological association  

65.  Geisler FCM, Kubiak T. (2009). Heart rate variability 

predicts self-control in goal pursuit. European Journal of 

Personality, 23:623-633.  

66.  Goleman D. (1995). “Emotional intelligence” New York: 

Bantam Books, e – book  

67.  Goleman D. (1998). Working with emotional intelligence. 

New York: Bantam Books.  

68.  Goleman D. (2001). Chapter three. In D. Goleman & C. 

Cherniss (Eds.), The emotionally intelligent workplace: 

How to select for measure. And improve emotional 

intelligence in individuals, groups and organizations (pp. 

21-44). San Francisco: Jossey-Bass.   

69.  Goleman D. (2007). Duygusal zekâ: neden IQ'dan daha 

önemlidir. Çev. Yüksel, B. S. Varlık Yayınları, 31. baskı 

İstanbul  



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

118 

70.  Gunnar MR, Talge NM, Herrera A.(2009). Stressor 

paradigms in developmental studies: what does and does 

not work to produce mean increases in 

salivarycortisol.Psychoneuroendocrinology.;34(7):953-67. 

71.  Guyton AC, Hall JE.(2006). The nervous system: General 

principles and sensory physiology. In: Guyton AC, Hall JE, 

editors. Textbook of medical physiology. Philadelphia: 

Elseiver Inc;  p. 555-609.  

72.  Guyton AC. Hall JE. (2006). Textbook of medical 

physiology 11th edition, edited by Arthur C. Guyton, John 

E. Hall. Elsevier Inc. 1600 John F. Kennedy Blvd., Suite 

1800, Philadelphia, Pennsylvania. 

73.  Güleç H. (2009). Psikiyatride Psikometri: Temel 

Kavramlar, Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar 1:175-186  

74.  Güney S. (2000). “Davranış Bilimleri” 2. Baskı, Ankara, 

Nobel Yayınları, s.227,254 

75.  Gürbüz R, Gürbüz MA. (2010). “Okulöncesi Çocukların 

Çoklu Zekâ Kuramına Göre Baskın Olan ve Olmayan Zekâ 

Alanlarının Belirlenmesi: Nitel Bir Değerlendirme” e-

Journal of New World Sciences Academy, 1C0141, 5, (2),  

s. 456-470 

76.  Gürel E, Tat M. (2010). “Çoklu Zekâ Kuramı: Tekli Zekâ 

AnlayıŞından Çoklu Zekâ YaklaŞımına”, Uluslararası 

Sosyal Araştırmalar Dergisi, 3:11, s. 336 -356 

77.  Gürsoy, A. (2005). “Liderlikte Duygusal Zekâ – Liderlik 

Özellikleri İle Duygusal Zekâlı Liderlere Ulaşılması:Türk 

Silahlı Kuvvetlerinde Örnek Bir Uygulama” 

Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Celal Bayar 

Üniversitesi 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gunnar%20MR%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=19321267
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Talge%20NM%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=19321267
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Herrera%20A%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=19321267
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stressor%20paradigms%20in%20developmental%20studies%20What%20does%20and%20does%20not%20work%20to%20produce%20mean%20increases%20in%20salivary%20cortisol


Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

119 

78.  Haenschel C, Baldeweg T, Croft RJ, Whittington M, 

Gruzelier J. (2001). Gamma and beta frequency oscillations 

in response to novel auditory stimuli: A comparison of 

human electroencephalogram (EEG) data with in vitro 

models. Proceedings of the National Academy of Sciences 

of the USA, 97:7645-7650 

79.  Hamamcı Z. (2008). “Öğrenmede Güncel Konular”, Yaşar 

Özbay ve Serdar Erkan (Ed.), Eğitim Psikolojisi, 1. Baskı 

içinde (371-395), Ankara: Pegem Akademi, s.379 

80.  Hanin YL. (1995). Individual Zones of Optimal 

Functioning (IZOF) Model: An Idiographic Approach to 

Performance Anxiety, In Spor t Psychology: An Analysis of 

Athlete Behavior (edited by K. Henschen and W. Straub), 

103 -119, Longmeadow, MA: Movement Publications. 

81.  Hanin YL. (1997). Emotions and athletic performance: 

Individual Zones of Optimal Functioning Model, European 

Yearbook of Spor t Psychology, 1:29 – 72 

82.  Harmony T, Fernández T, Silva J, Bosch J, Valdés P, 

Fernández-Bouzas A, Galán L, Aubert E, Rodríguez D. 

(1999). Do specific EEG frequencies indicate different 

processes during mental calculation? Neurosci Lett. 

266(1):25-28.  

83.  Huang C, Hung T. (2010). Using the IZOF hypothesis to 

examine the relationship between salivary cortisol and 

shooting performance. International journal of 

psychophysiology, 3:274.  

84.  Izaguirre R. (2008). The Relationship among Emotional 

Intelligence, Academic Achievement, and Demographic 

Characteristics in First-Year Community College Students. 

Yayımlanmamış Doktora Tezi. The University of the 

Incarnate Word. 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

120 

85.  Izard CE. (2001). Emotional intelligence or adaptive 

emotions. Emotion, 1(3):249-257.  

86.  Johnson W, Thomas J, Bouchard Jr. (2005). The structure 

of human intelligence: It is verbal, perceptual, and image 

rotation (VPR), not fluid and crystallized. Intelligence, 

33:393-416.  

87.  Jokela M, Hanin YL. (1999). Does the individual zones of 

optimal functioning model discriminate between successful 

and less successful athletes? A metaanalysis. Journal of 

Sports Sciences, 17:873-887.  

88.  Jones MV. (2003). Controlling emotions in sport. The 

Sport Psychologist, 17:471-486.  

89.  Kaiseler M, Polman RCJ, Nicholls AR. (2012). Effects of 

the Big Five personality dimensions on appraisal coping, 

and coping effectiveness in sport. European Journal of 

Sport Science, 12(1):62-72.  

90.  Karakaş S,Bekçi B,Erzengin Ö.U.(2003). Early gamma 

response in human neuroelectric activity is correlated with 

neuropsychological test scores. Neurosci Lett. 3;340 (1):37-

40. 

91.  Karakaş S. (1997). A descriptive framework for 

information processing: An integrative approach. Int J 

Psychophysiol, 26(1-3):353-368.  

92.  Kirschbaum,C, Pirke KM, Hellhammer DH. (1993). The 

‘Trier Social Stress Test’—a tool for investigating 

psychobiological stress responses in a laboratory setting. 

Neuropsychobiology, 28(1-2), 76-81. 

93. Klimesch W, Doppelmayr M, Schimke H, Ripper B. Theta 

synchronization and alpha desynchronization in a memory 

task. Psychophysiology. 1997;34(2):169-76. 

http://karaka.s.lib.bioinfo.pl/auth:Karaka%C5%9F%2cS
http://bek.i.b.lib.bioinfo.pl/auth:Bek%C3%A7i%2cB
http://erzengin.ou.lib.bioinfo.pl/auth:Erzengin%2cOU
http://lib.bioinfo.pl/pmid:12648753
http://lib.bioinfo.pl/pmid:12648753
http://lib.bioinfo.pl/pmid:12648753
http://lib.bioinfo.pl/pmid/journal/Neurosci%20Lett
http://lib.bioinfo.pl/pmid/journal/Neurosci%20Lett


Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

121 

94. Klimesch W, Schimke H, Schwaiger J. (1994). Episodic 

and semantic memory: an analysis in the EEG theta and 

alpha band. Electroencephalography and Clin 

Neurophysiol, 91:428-441.  

95. Klimesch W. (1999). EEG alpha and theta oscillations 

reflect cognitive and memory performance: a review and 

analysis. Brain Res Brain Res Rev., 29(2-3):169-195.  

96. Knyazev GG. (2012). EEG delta oscillations as a correlate 

of basic homeostatic and motivational processes. Neurosci 

Biobehav Rev., 36(1):677-695.  

97. Konrad S, Hendl C. (2001). Duygularla Güçlenmek(1. 

Baskı) Çev. Meral Tastan, İstanbul: Hayat Yayınları, s.15, 

17 

98. Köknel Ö.  (2005). “Kaygıdan Mutluluğa Kisilik” 17. 

Basım, Altın Kitaplar Yayınevi, İstanbul, s.23. 

99. Krause CM, Korpilahti P, Pörn B, Jäntti J, Lang HA. 

Automatic auditory word perception as measured by 40 Hz 

EEG responses. Electroencephalogr Clin Neurophysiol. 

1998;107(2):84-7. 

100. Krechevsky M, Seidel S. (1998). “Minds at Work: 

Applying Multiple Intelligences in the Classroom”, 

Intelligence, Instruction and Assessment: Theory into 

Practice, (eds. Robert J. Sternberg, Wendy M. Williams), 

USA: Laurence Erlbaum Associaton Publishers, s.20-21 

101. Laborde S, Brüll A, Weber J, Anders LS. (2011). Trait 

emotional intelligence in sports: A protective role against 

stress through heart rate variability? Personality and 

Individual Differences, 51(1):23-27.  

102. Lane AM, Devonport TJ, Soos I, Karsai I, Leibinger E, 

Hamar P. (2010). Emotional intelligence and emotions 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

122 

associated with optimal and dysfunctional athletic 

performance. Journal of Sports Science and Medicine, 

9:388–392.  

103. Lane RD, McRae K, Reiman EM, Chen K, Ahern GL, 

Thayer JF. (2009). Neural correlates of heart rate variability 

during emotion. NeuroImage, 44:213-222.  

104. Lazarus RS. (2000). How emotions influence performance 

in competitive sports. The Sport Psychologist, 14:229-252.  

105. Learmonth GJ, Ackerly W, Kaplan M. Relationships 

between palmar skin potential during stress and personality 

variables. Psychosom Med. 1959;21(2):150-7. 

106. LeDoux JE, Cicchetti P, Xagoraris A, Romanski LM. 

(1990). The lateral amygdaloid nucleus: Sensory interface 

of the amygdala in fear conditioning. The Journal of 

Neuroscience, 10:1062–1069.  

107. LeDoux JE, Farb CF, Ruggiero DA. (1990). Topographic 

organization of neurons in the acoustic thalamus that 

project to the amygdala. The Journal of Neuroscience, 

10:1043–1054 

108. LeDoux JE. (1994). In search of an emotional system in the 

brain: Leaping from fear to emotion and consciousness. M. 

S. Gazzaniga (Ed.), The Cognitive Neurosciences (pp.1049- 

1061). Cambridge, MA: MIT Press.  

109. LeDoux JE. (1998). The neural circuıts underlying anxiety 

and fear Fear and the brain: Where have we been, and 

where are we going? Society of Biological Psychiatry, 

44:1229-1238.  

110. LeDoux JE. (2000). Emotıon circuits in the brain. Annual 

Review Neuroscience,  23:155-184.  



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

123 

111. Lewis M, Ramsay DS. (1995). Developmental change in 

infants’ responses to stress. Child Dev. 66, 657-670.  

112. Mainardi LT (2009). On the quantification of heart rate 

variability spectral parameters using time-frequency and 

time-varying methods. Philos Transact A Math Phys Eng 

Sci. 28;367(1887):255-75. 

113. Maree JG, Eiselen RJ. (2004). Emotional intelligence 

profile of academics in a merger setting. Journal of 

Education and Urban Society, 36(4):482-504.  

114. Marrufo VM, Vaquero E, Cardoso JM, Gomez CM. (2001). 

Temporal evolution of alpha and beta bands during visual 

spatial attention. Cogn Brain Res, 12:315-320.  

115. Martens, R,Burton,D, Vealey, RS, Bump, LA, 

Smith,DE.(1990). Development and validation of the 

Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2). In R. 

Martens, R.S. Vealey, & D. Burton (Eds.), Competitive 

anxiety in sport (pp. 193-208). Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

116. Mayer JD, Caruso DR, Salovey P. (1999). Emotional 

intelligence meets traditional standards for an intelligence. 

Journal of Intelligence, 27(4):267-298.  

117. Mayer JD, Roberts RD, Barsade SG. (2008). Human 

abilities: Emotional intelligence. The Annual Review of 

Psychology, 59:507–536.  

118. Mayer JD, Salovey P, Caruso DR. (2000a). Models of 

emotional intelligence. In R. J. Sternberg (Ed.), Handbook 

of intelligence (pp. 396-420). Cambridge: Cambridge 

University Press.  

119. Mayer JD, Salovey P, Caruso DR. (2000b). Emotional 

intelligence as zeitgeist, as personality, and as a mental 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mainardi%20LT%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=18936017
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18936017
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18936017


Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

124 

ability. In R. Bar-On & J. D. A. Parker (Eds.), The 

handbook of emotional intelligence (pp. 92-117). San 

Francisco: Jossey-Bass, s.70,74,111  

120. Mayer JD, Salovey P, Caruso DR. (2002). Mayer– 

Salovey–Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) 

user’s manual. Toronto, Ontario, Canada: MHS Publishers 

121. Mayer JD, Salovey P, Caruso DR. (2004). Emotional 

intelligence: Theory, findings, and implications. 

Psychological Inquiry. 15(3):197-215.  

122. Mayer JD, Salovey P. (1997). What is emotional 

intelligence? In P. Salovey & D. Sluyter (Eds). Emotional 

development and emotional intelligence: Implications for 

educators (pp. 3-31). New York: Basic Books. 

123. McCrae RR, Costa PT. (1999). “The Big Five – Factor 

Theory of Personality”, Handbook of Personality Theory 

and Research, Cheapter 5, 159 – 181. 

124. McCrae RR. (1994). Openness to experience: Expanding 

the boundaries of factor V. European Journal of 

Psychology, 8:251-272.  

125. McCrae RR. (2000). “Emotional İntelligence From The 

Perspective Of The Five-Factor Model Of Personality”  In 

R. Bar-On & J. D. A. Parker (Eds.), The handbook of 

emotional intelligence: theory, development, assessment, 

and application in home, school, and in the workplace (pp. 

263–276). San Francisco, CA: Josey-Bass 

126. McEwen BS, Wingfield 

JC.(2003).The concept of allostasis in biology and 

biomedicine. Horm Behav.;43(1):2-15. 

127. McEwen BS, Lupien S.(2002). Stress: Hormanal and neural 

aspects. In: Ramachandran VS. ed in chief. Encyclopedia of 

http://www.unh.edu/emotional_intelligence/EI%20Assets/Reprints...EI%20Proper/EI1997MSWhatIsEI.pdf
http://www.unh.edu/emotional_intelligence/EI%20Assets/Reprints...EI%20Proper/EI1997MSWhatIsEI.pdf
http://www.unh.edu/emotional_intelligence/EI%20Assets/Reprints...EI%20Proper/EI1997MSWhatIsEI.pdf
http://www.unh.edu/emotional_intelligence/EI%20Assets/Reprints...EI%20Proper/EI1997MSWhatIsEI.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=McEwen%20BS%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=12614627
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wingfield%20JC%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=12614627
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wingfield%20JC%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=12614627
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=The%20concept%20of%20allostasis%20in%20biology%20and%20biomedicine


Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

125 

the human brain. USA, Elsevier Science Ltd. p. 463-474. 

  

128. Meredith CL. (2008). The Relationship of Emotional 

Intelligence and Transformational Leadership Behaviour in 

Non-Profit Executive Leaders, Capella Universitesi felsefe 

doktora tezi, p.15-16. 

129. Mikolajczak M, Luminet O, Menil C. (2006). “Predicting 

Resistance To Stress: Incremental Validity Of Trait 

Emotional Intelligence Over Alexithymia And Optimism”, 

Psicothema, Vol. 18, supl., pp. 79-88, 

www.psicothema.com 

130. Mikolajczak M, Nelis D, Hansenne M, Quoidbach J. 

(2008)If you can regulate sadness, you can probably 

regulate shame: Associations between trait emotional 

intelligence, emotion regulation and coping efficiency 

across discrete emotions. Pers Indiv Differ ;44:1356-1368.

  

131. Mikolajczak M, Roy E, Luminet O, Fillée C, Timary P. 

(2007) The moderating impact of emotional intelligence on 

free cortisol responses to stress. 

Psychoneuroendocrino;32:1000-1012. 

132. Morgan CT. (1999). Psikolojiye Giriş, 13. Baskı, Hacettepe 

Üniversitesi Psikoloji Bölümü Yayınları, s. 285, 311, 312  

133. Morris CG. (2002). Psikolojiyi Anlamak : Psikolojiye Giriş, 

çev. H. Belgin Ayvaşık ve Melike Sayıl, Ankara: Türk 

Psikologlar Derneği, (2002), s. 127, 432-433  

134. Mumcuoğlu Ö. (2002). “Bar-On Duygusal Zekâ Testi’nin 

Türkçe Dilsel Eşdeğerlik, Güvenirlik ve Geçerlik 

Çalışması”, (Basılmamış Yüksek Lisans Tezi, Marmara 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Rehberlik ve 

Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalı 

http://www.psicothema.com/


Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

126 

135. Müller GR, Neuper C, Rupp R, Keinrath C, Gerner HJ, 

Pfurtscheller G. (2003). Event-related beta EEG changes 

during wrist movements induced by functional electrical 

stimulation of forearm muscles in man. Neurosci Lett, 

340(2):143-147.  

136. Nater UM, Hoppmann C, Klumb PL. (2010). Neuroticism 

and conscientiousness are associated with cortisol diurnal 

profiles in adults - Role of positive and negative affect. 

Psychoneuroendocrino 2010;35:1573-1577. 

137. Neisser U, Boodoo G, Bouchard TJ, Boykin AW, Brody N, 

Ceci SJ, Halpern DF, Loehlin JC, Perloff R, Sternberg RJ, 

Urbina S. (1996). Intelligence: Knowns and unknowns. 

American Psychologist, 51, 2,  79, 77-101 

138. Nelis D, Quoidbach J, Mikolajczak M, Hansenne M. 

(2009). “Increasing emotional intelligence: (How) is it 

possible?, Personality and Individual Differences, 47:36-

41.  

139. Newport DJ,Nemeoff CB.(2002) S. Stress: Hormanal and 

neural aspects. In: Ramachandran VS. ed in chief. 

Encyclopedia of the human brain. USA, Elsevier Science 

Ltd.,p. 449-462.  

140. Niedermayer E, Lopes Da Silva F (2005) 

Electroencephalography: Basic principles, clinical 

applications and related fields. Baltimore: Lippincott 

Williams and Wilkins. 

141. Oldfield RC(1971). The assessment and analysis of 

handedness: The Edinburgh inventory. Neuropsychologia; 

9(1): 97-113. 

142. Özgören M, Başar-Eroğlu C, Başar E. (2005). Beta 

oscillations in face recognition. Int J Psychophysiol, 55:51-

59.  



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

127 

143. Özgüven İE. (1994). Psikolojik Testler, Ankara, Yeni 

Dogus Matbaası, s.161 

144. Öztürk MO. (2002). “Ruh Sağlıgı ve Bozuklukları”, Nobel 

Tıp Kitapevleri, İstanbul, s. 292  

145. Peabody D, Goldberg LR. (1989). Some determinants of 

factor structures from personality-trait descripters. Journal 

of Personality and Social Psychology, 3(57):552-567.  

146. Perez JC, Petrides KV, Furnham A. (2005). Measuring 

Trait Emotional Intelligence, In R. Schulze and R. D. 

Roberts (Eds.). International Handbook of Emotional 

Intelligence. MA: Hogrefe & Huber, Cambridge: 123-143. 

147. Petrides KV, Furnham A. (2001). Trait emotional 

intelligence: Psychometric investigation with reference to 

established trait taxonomies. European Journal of 

Personality, 15:425-448.  

148. Petrides KV, Vernon PA, Schermer JA, Ligthart L, 

Boomsma DI, Veselka L. (2010). Relationships between 

trait emotional intelligence and the Big Five in the 

Netherlands. Personality and Individual Differences, 

48(8):906-910. 

149. Pfurtscheller G, Zalaudek K, Neuper C. (1998). Event-

related beta synchronization after wrist, finger and thumb 

movement. Electroencephalogr Clin Neurophysiol,, 

109:154-160. 

150. Pizzagalli, DA(2007). Electroencephalography and high 

density electrophysiological source localization, 3rd ed. : 

Handbook of Psychophysiology In: Cacioppo, J.T., 

Tassinary, L.G., Berntson, G.G. (Eds.). Cambridge 

University Press, New York, NY, USA, pp. 56-84. 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

128 

151. Plotnik R. (1996). Introduction to Psychology, USA: 

Brook/Cole Publishing Comp., p. 256,259 

152. Pulvermüller F, Birbaumer N, Lutzenberger W, Mohr B. 

(1997). High frequency brain activity: its possible role in 

attention, perception and language processing. Prog. 

Neurobiol., 52:427-445.  

153. Rivers SE, Brackett MA, Salovey P, Mayer JD. (2007). 

Measuring emotional intelligence as a set of mental 

abilities. In G. Matthews, M. Zeidner, & R. D. Roberts 

(Eds.), The science of emotional intelligence: Knowns and 

unknowns pp. 230-257 

154. Robazza C, Bortoli L, Hanin Y. (2004). Precompetition 

emotions, bodily symptoms, and task-specific qualities as 

predictors of performance in high-level karate athletes. 

Journal of Applied Sport Psychology, 16:151-165.  

155. Robazza C, Pellizzari M, Hanin Y. (2004). Emotion self-

regulation and athletic performance: An application of the 

IZOF model. Psychology of Sport and Exercise, 5:379-404.  

156. Robert R, McCrae RR. (1990). Controlling neuroticism in 

the measurement of stres. Journal of Stress Medicine, 

6(3):237-241.  

157. Sadock BJ, Sadock, VA. (2009). Kaplan & Sadock Klinik 

Psikiyatri. (4. Baskı). Çeviri; A. Bozkurt, İstanbul, Güneş 

Tıp Kitabevi 

158. Saklofske DH, Austin EJ, Rohr BA, Andrews JJW. (2007). 

Personality, emotional intelligence and exercise. Journal of 

Health Psychology, 12(6) 937–948 (938-939) ) 

159. Sakowitz OW, Schürmann M, Başar E. (2000). Oscillatory 

frontal theta responses are increased upon bisensory 

stimulation. Clin Neurophysiol, 111:884-893.  



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

129 

160. Salovey P, Mayer J. (1990). “Emotional Intelligence” 

Imagination. Cognition and Personality, 9(3):185-211.  

161. Sava FA, Popa RI. (2011). “Personality Types Based on 

The Big Five Model. A Cluster Analysıs Over The 

Romanian Population”, Cognition, Brain, Behavior. An 

Interdisciplinary Journal, 15: 359-384 

162. Scanlon VC.(2007). The nervous system. In: Scanlon VC, 

Sanders T, editors. Essentials of anatomy and physiology. 

Philadelphia: F.A. Davis Company; p.163-196. 

163. Schachter S. (1964). The interaction of cognitive and 

physiological determinants of emotional state. Advances in 

Experimental Social Psychology, Vol,1 Berkowitz, New 

York, Academic Press, 49-80. 

164. Scheier MF, Weintraub JK, Carver CS. (1986). Coping 

with stress: Divergent strategies of optimists and 

pessimists. Journal of Personality and Social Psychology, 

51(6):1257-1264. 

165. Schutte MJ, Ree MJ, Carretta TR. (2004). Emotional 

intelligence: Not much more than g and personality. 

Personality and Individual Differences, 37:1059-1068.  

166. Schutte NS, Malouff JM, Hall LE, Haggerty DJ, Cooper JT, 

Golden CJ, Dornheim L. (1998). Development and 

validation of a measure of emotional intelligence. 

Personality and Individual Differences, 25:167-177.  

167. Schweiger E, Wittling W, Genzel S, Block A. Relationship 

between sympathovagal tone and personality traits. 

Personality and Individual Differences 25 (1998) 327-337. 

168. Shelly-Trembley JF, Kline JP. (2006). Changes in EEG 

laterality index effects of social inhibition on putting in 

novice golfers. Journal of Sport Behavior. 29(4):353-373. 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

130 

169. Somer O, Goldberg LR. (1999). The structure of turkish 

trait descriptive adjectives. Journal of Personality and 

Social Psychology, 76(3):431-450. 

170. Somer O, Korkmaz M, Tatar A. (2002). “Beş Faktörlü 

Kişilik Envanteri’nin Geliştirilmesi-I: Ölçek ve Alt 

Ölçeklerin Oluşturulması”, Türk Psikoloji Dergisi,17/49, 

21–33. 

171. Somer O. (1998). Türkçe’de kişilik özelliği tanımlayan 

sıfatların yapısı ve beş faktör modeli, Türk Psikoloji 

Dergisi, 13, 17–32. 

172. Spielberger CD, Gorsuch RL, Lushene RE. (1970). Manual 

for the State-Trait Anxiety Inventory, Consulting 

Psychologists Pres, Palo Alto. 

173. Sprinthall AN, Sprinthall CR. (1990). Educational 

Psychology: A Developmental Approach, USA:McGraw 

Hill Publishing Company, p. 436 

174. SPSS for windows, 15.0.0., Lead Tools 1989-2006, Lead 

Technologies Inc. 

175. Sternberg JS, Kaufmann JC. (2002). Intelligence. In: 

Ramachandran VS. ed in chief. Encyclopedia of the human 

brain. USA, Elsevier Science Ltd. p. 587-597.  

176. Stroop RJ (1935) Studies of interference in serial verbal 

reactions, J Exp Psychol, 19: 6: 643-61. 

177. Stys Y, Brown SL. (2004). A review of the emotional 

intelligence literature and implications for corrections. 

Research Branch Correctional Service of Canada, Mart, 

p.1-68 

178. Szymura B,Necka E. (1998) Visual selective attention and 

personality: an experimental verifıcation of three models of 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

131 

extraversion. Personality and Individual  Differences, 

24(5):713-729 

179. Tallon-Baudry C, Bertrand O. (1999). Oscillatory g activity 

in humans and its role in object representation. Trends 

Neurosci. 19:151-162.  

180. Tassinary LG, Berntson GG, Lang PJ, Bradley MM, 

Cuthbert BN. (1998). Emotion and motivation: Measuring 

affective perception. J. Clin. Neurophysiol., 15(5)397-408.  

181. Tatar, A. (2005) Çok Boyutlu Kişilik Envanteri’nin Madde-

Cevap Kuramına Göre Kısa Formunun Geliştirilmesi ve 

Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi, Yayınlanmamış 

Doktora Tezi, Ege Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

İzmir. 

182. Tatar A, Tok S & Saltukoğlu G. (2011) Adaptation of the 

revised schutte emotional intelligence scale into Turkish 

and examination of its psychometric properties, Klinik 

Psikofarmakoloji Bülteni-Bulletin of Clinical 

Psychopharmacology, 21:4, 325-338, DOI: 

10.5455/bcp.20110624015920 

183. Taymur İ, Türkçapar MH. (2012). “Kişilik: Tanımı, 

Sınıflaması ve Değerlendirmesi”, Psikiyatride Güncel 

Yaklaşımlar, 4(2):154-177 

184. Tenenbaum G, Edmonds WA, Eccles DW. (2008). 

Emotions, coping strategies, and performance: A 

conceptual framework for defining affect-related 

performance zones. Military Psychology, 20(1):S11–S37 

185. Terry, PC, Cox, JA,Lane, AM, Karageorghis, CI.(1996). 

Measures of anxiety among tennis players in singles and 

doubles matches. Perceptual and Motor Skills, 83, 595- 

603. 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

132 

186. Thayer JF, Hansen AL, Saus-Rose E, Johnsen BH. (2009). 

Heart rate variability, prefrontal neural function and 

cognitive performance. The neurovisceral integration 

perspective on self-regulation, adaptation, and health. 

Annals of Behavioral Medicine, 37:141-153. 

187. Tiitinen H, Sinkkonen J, Reinikäinen K, Alho K, 

Lävikäinen J, Näätänen R (Eds). (1993). Selective attention 

enhances the auditory 40-Hz transient response in humans. 

Nature, 364:59-60.  

188. Tok S, Binboğa  E, Güven Ş, Çatıkkaş  F. ve Dane Ş. 

(2012) “Trait Emotional Intelligence, The Big Five 

Personality Traits and Isometric Maximal Voluntary 

Contraction Values Under Stress in Elite Athletes”  12th 

International Sport Sciences Congress, December 12-14, 

Proceedings Book, p.134-136 

189. Tok S. (2008). Performans Sporcusu ve Spor Yapmayan 

Üniversite Öğrencilerinde Duygusal Zekâ ile Kişilik 

Özelliklerinin Karşılaştırılması, Ege Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Sporda Psiko Sosyal Alanlar Anabilim 

Dalı, Doktora Tezi. 

190. Tucker DM, Derryberry D, Luu P. (2000). Anatomy and 

physiology of human emotion: Vertical integration of 

brainstem, limbic, and cortical systems. In: Borod CJ, 

editör. The neuropsychology of emotion. Oxford: Oxford 

University Press; 2000. p. 56-79. 

191. Ülgen G. (1997). Eğitim Psikolojisi, 3. Basım, İstanbul : 

Alkım Yayınevi, s.26-27 

192. Vaez Mousavi SMK, Naji M, Hassanzadeh N. (2011). 

Arousal and activation in a pistol shooting task. Iranian 

Journal of Military Medicine, 12(4):185-190. 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

133 

193. Van der Linden D, Tsaousis I, Petrides KV. (2012). 

Overlap between general factors of personality in the big 

five, giant three, and trait emotional intelligence. 

Personality and Individual Differences, 53:175-179.  

194. Vázquez Marrufo M, Vaquero E, Cardoso MJ, Gómez CM. 

Temporal evolution of alpha and beta bands during visual 

spatial attention. Brain Res Cogn Brain 

Res.2001;12(2):315-20.  

195. Watson D. Hubbard B. (1996). Adaptational style and 

dispositional structure: Coping in the context of the five-

factor model. Journal of Personality, 64(4):737:774. 

196. Weiner AEJ, Stewart B. (1984). Assessing Individuals 

Psychological and Educational Tests and Measurements, 

USA: Little Brown and Company, p. 89  

197. Weisinger H. (1998). İş Yaşamında Duygusal Zekâ. Çev. 

Nurettin Süleymanlıgil, İstanbul: MNS Yayıncılık, s. 21 

198. Yerkes RM, Dodson JD. (1908). The Relation of Strength 

of Stimulus to Rapidity of Habit Formation, Journal of 

Comparative and Neurological Psychology, 18: 459-482, 

In: Robazza C., Pellizzari M., Bertollo M., Hanin Y. (2008) 

Functional Impact of Emotions on Athletic Performance: 

Comparing the IZOF Model and The Directional Perception 

Approach, Journal of Sports Sciences, Vol 26:10: 1033-

1047 

199. Zaichkowsky LD, Naylor AH. (2004). “Arousal in Sport”  

In. Spielberger C. D., Encyclopedia of Applied Psychology, 

Oxford: Akademi, third edition edited by C. D. Spielberger, 

p.155-163, (e -book) 

 



Sporda Duygusal Zeka, Kişilik ve Fizyolojik Stres Yanıtları 

134 

200. Zizzi S, Deaner H, Hirschhorn D. (2003). The relationship 

between emotional intelligence and performance among 

college basketball players. Journal of Applied Sport 

Psychology, 15(3)262-269.  



ÖZAY GÖNLÜM 

Bilal KIRGIL 

“YAŞAMI VE TÜRK HALK MÜZİĞİNE KATKILARI İLE” 

 



“Yaşamı ve Türk Halk Müziğine Katkıları İle” Özay GÖNLÜM 

ISBN: 978-625-8496-03-1 

E-ISBN: 978-625-8496-04-8 

1. Baskı: Eylül 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

“Yaşamı ve Türk Halk Müziğine Katkıları İle” Özay GÖNLÜM 

HAŞHAŞ, Sinan – İMİK, Ünal – KIRGIL, Bilal 

1. Basım, 159  s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 

Anahtar Kelimeler: 

1. Özay Gönlüm                 2. Denizli Yöresi                 3. Yaren Sazı  

4. Meddahlık                      5. Halk Müziği 

 
 
 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

Yazar: Bilal KIRGIL         ORCID (0000-0002-4919-9837) 

Editörler: Ünal İMİK            ORCID (0000-0002-8834-1584) 

                   Sinan HAŞHAŞ         ORCID (0000-0002-2749-3699) 

 

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


“Yaşamı ve Türk Halk Müziğine Katkıları İle” 

Özay GÖNLÜM 

5 

İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ ................................................................................................. 3 

İÇİNDEKİLER ................................................................................... 5 

RESİM, ŞEKİL VE TABLOLAR LİSTESİ ..................................... 7 

 

BÖLÜM I ............................................................................................. 9 

1. GİRİŞ ............................................................................................ 10 

1.1. Neden Özay Gönlüm? ............................................................. 10 

 

BÖLÜM II ......................................................................................... 15 

2.1. Türk Halk Müziği ve Genel Özellikleri .................................. 16 

2.1.1. Ege Yöresi Türk Halk Müziği ve Genel Özellikleri .......... 23 

2.1.2. Denizli Yöresi Türk Halk Müziği ve Genel Özellikleri ..... 25 

2.2. Özay Gönlüm’ün Yaşamı ........................................................ 28 

2.2.1. Çocukluk Yılları................................................................. 29 

2.2.2. Gençlik Yılları ve TRT Süreci ........................................... 31 

2.2.3. Olgunluk Dönemi ve Son Yılları ....................................... 37 

 

BÖLÜM III ........................................................................................ 39 

3. BULGULAR VE YORUM .......................................................... 40 

3.1. Özay Gönlüm’ün derlemeci ve kaynak kişi olarak THM’ye 

katkıları nelerdir? .................................................................... 40 

3.2. Özay Gönlüm’ün meddahlık yönü ile Türk Halk kültürüne 

katkıları nelerdir? .................................................................... 52 

4.3. Özay Gönlüm tarafından tasarlanmış “Yaren Sazı” adlı 

çalgısının organolojik ve icra özellikleri nelerdir? .................. 61 



“Yaşamı ve Türk Halk Müziğine Katkıları İle” 

Özay GÖNLÜM 

6 

4.4. Özay Gönlüm’ün Diğer Kültürel e Sanatsal Faaliyetleri 

Nelerdir? .................................................................................. 65 

 

BÖLÜM IV ........................................................................................ 71 

4. ARAŞTIRMANIN SONUÇ VE ÖNERİLERİ ............................. 72 

4.2. Öneriler .................................................................................... 76 

 

KAYNAKLAR .................................................................................. 78 

EKLER ............................................................................................... 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Yaşamı ve Türk Halk Müziğine Katkıları İle” 

Özay GÖNLÜM 

78 

KAYNAKLAR 

Açın, Sefer Yücel (1998) Türk Halk Müziği sazlarından bağlama ve 

Kemanenin Son yapım Teknikleri, İTÜ SOBE Sanatta Yeterlilik Tezi, 

İstanbul.  

Alderson A. D. (Çev. Fahir İz) (1980), The Concise Oxford Turkish 

Dictionary, Oxford s. 222. 

Arseven, Veysel (2004), “Biyografisi Makaleleri ve Müzik Eserleri”, Türksoy 

Genel Müdürlüğü, Özkan Matbaacılık, Ankara. 

Arslan, Tekin (1995) Edebiyatımızda isimler ve Terimler, İstanbul, s. 381. 

Asiltürk, Osman (2009) Türkiye’de Bağlama Başlangıç Eğitimi İçin 

Hazırlanmış Metotların İçerik Açısından Değerlendirilmesi, 

(Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi) Gazi Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü Güzel sanatlar Eğitimi ABD. Müzik Öğretmenliği 

Bilim Dalı Ankara.  

Atak. Bahattin (2013) Egenin Sesi Özay Gönlüm, Çizgi Roman, Denizli, 

Denizli Belediyesi Kültür Yayınları. 

Bayraktar, Ertuğrul (2000), “Geleneksel Müziklerimiz ve Çok Seslilik 

Çalışmaları”, Türk Halk Müziğinde Çeşitli Görüşler TC. Kültür 

Bakanlığı Yayınları, Ankara. 

Behar, Cen (1987) Klasik Türk Musikisi Üzerine Denemeler, Bağlam 

Yayınları İstanbul.  

Budak, Ogün Atilla (2000) “Türk Müziğinin Kökeni -Gelişimi” Kültür 

Bakanlığı Yayınları, Ankara 

Creswell, J. W. (2007) Qualitative inquiry and research design (2nd Edition). 

Thousand Oaks: Sage Publications. 



“Yaşamı ve Türk Halk Müziğine Katkıları İle” 

Özay GÖNLÜM 

79 

Çelikten, Mustafa (2005) ’’Kültür ve Öğretmen Metaforları’’. XIV. Ulusal 

Eğitim Bilimleri Kongresi’’(ss.272-286) Pamukkale: Pegem 

Akademi Yayın Evi. 

Çobanoğlu Özkul, (2012) Halkbilimi Kuramları ve Araştırma Yöntemleri 

Tarihine Giriş, Akçağ Yayınları, Ankara. 

Demirtaş, Ceyhun (1992) “Ah Şu Bir Kara Bıyıklı Türkler” E Yayınları 7. 

Baskı İstanbul. 

Emnalar, Atınç (1998), “Tüm Yönleri İle Türk Halk Müziği ve Nazariyatı” 

Ege Üniversitesi Basım Evi, İzmir. 

Haşhaş, Sinan (2020) Türk Halk Müziğinde Enstrümantal (Sözsüz) Türler, 

Efe Akademi yayınları, İstanbul.  

Haşhaş, Sinan, İmik Ünal (2016) Türk Müziğine Yönelik Çeşitli Tespitler, 

Bağlama Sazının Öğreniminde Medya Araçlarının Güncel Rolü, Gece 

Kitaplığı Yayın Evi, Ankara. 

Haşhaş, Sinan, İmik Ünal (2016) Türk Müziğine Yönelik Çeşitli Tespitler, 

Türk Halk Çalgı Yapımcılığında Yenilikçi Denemeler; Cümba”, 

“Yaylı Bağlama”, “Bas Bağlama”, “Kabak Tekneli Cura”, Gece 

Kitaplığı Yayın Evi, Ankara. 

Hsue-Tung Ceng (1992) “Göktürk Tarihi” Çin Sosyal Bilimler yayınevi 

Pekin. 

İmik, Ünal, Haşhaş, Sinan (2017) Kültür ve Sanat Yaklaşımları, Üniversite 

Gençliğinin Âşıklık Geleneğine Bakışı, Gece Kitaplığı Yayın Evi, 

Ankara. 

İmik, Ünal, Haşhaş, Sinan (2019) “Özay Gönlüm”, Türk Musikisi 

Ansiklopedisi 4. Cilt, (s:623-634) Yeni Türkiye Yayıncılık, Ankara. 

İmik, Ünal (2014) Müzik ve Medya, Gece Kitaplığı Yayınevi, Ankara. 



“Yaşamı ve Türk Halk Müziğine Katkıları İle” 

Özay GÖNLÜM 

80 

İmik, Ünal (2020) Sosyal, Kültürel, Tarihi ve Coğrafik İçerikleri ile 

Türkülerimiz, Akademisyen yayın evi, Ankara. 

Kağıtçıbaşı, Çiğdem (1988).’’Halk Oyunu’ ’Temel Britannica, Temel Eğitim 

ve Kültür Ansiklopedisi (1.10-172) İstanbul: Hürriyet. 

Kaygılı, Osman. Cemal. (1937) İstanbul’da Semai Kahveleri ve Meydan 

Şairleri, İstanbul. 

Özdemir, N. (2002) Türk Anlatım ve Gösterim Geleneğinde Özay Gönlüm 

‘ün Yeri, Milli Folklor Dergisi Yıl:14 Sayı:53 s:39-55 

Sarısözen, Muzaffer (1962), “Türk Halk Musikisi Usulleri” Resimli Posta 

Matbaası, Ankara. 

Sekmen, Mustafa (2010) Oyuncu Meddah ya da “Kendi ve Diğerleri” 

Mekanizması. Tiyatro Araştırmaları Dergisi, 30, 27-45. 

Steingass, F. (1975) A Comprehensive Persian-English Dictionary, Beyrut, s. 

1199. Turan, Şerafettin (1990) “Türk Kültür Tarihi” Bilgi Yayınevi, 

Ankara.  

Titon, J. Todd (1999), “Müzik, Halk ve Geleneksellik”, çev. Çiğdem Kara, 

Folklor/Edebiyat, sayı 17. 

Turhan, M.; Kova Ö. (2012). Değerler Eğitimi Açısından Türk Halk Müziği 

ve Halk Ozanları: Neşet Ertaş, Aşık Mahsuni Şerif, Aşık Veysel ve 

Özay Gönlüm Bağlamında Bir İnceleme, Eğitim ve İnsani Bilimler 

Dergisi, Cilt:3 Sayı: 6 s:117-128 

Uçan, Ali (1997) “Geçmişten Günümüze- Günümüzden Geleceğe Türk Müzik 

Kültürü” 4. Uluslararası Türk Kültür Kongresi AKM, Ankara. 

Ültanır, Gürcan (2003) ’’Eğitim ve Kültür İlişkisi-Eğitimde Kültürün Hangi 

boyutlarının Genç Kuşaklara Aktarılacağı Kaygısı’ ’GÜ, Gazi Eğitim 

Fakültesi Dergisi,23 (3),302. 



“Yaşamı ve Türk Halk Müziğine Katkıları İle” 

Özay GÖNLÜM 

81 

Ünal, A ve İmik, Ü. (2019) “Seçim Kampanyalarında Kullanılan Seçim 

Müziklerin Analizine Yönelik Bir Araştırma” INIJOSS (İnönü 

Üniversitesi Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:8 Sayı:2 (s: 

571- 581) 

Yaşar, Sebahattin (2000) “Tanıdığım Özay Gönlüm”, Güneyde Kültür 

Dergisi, 120, Mart-Nisan: 20-25. 

Yıldırım, A. ve Şimşek, H. (1999) Sosyal bilimlerde nitel araştırma 

yöntemleri. Seçkin Yayınevi. Ankara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TÜRK MÜZİĞİNE 

YÖNELİK 

ÇEŞİTLİ TESPİTLER 

III 

Yazarlar 
Adem KILIÇ - Derya EROĞLU - Gamze Nevra KÖROĞLU   

Mehmet Güneş AÇIKGÖZ - Müjde TAŞÇI 

Tugay AKSOY - Uğur GÖKTAŞ  

Yağmur Eylül DÖNMEZ 

Editörler 

Ünal İMİK & Sinan HAŞHAŞ 

 



Türk Müziğine Yönelik Çeşitli Tespitler III 

ISBN: 978-625-7450-98-0 

1. Baskı: Eylül 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Türk Müziğine Yönelik Çeşitli Tespitler III 

HAŞHAŞ, Sinan – İMİK, Ünal 

1. Basım, 253  s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 

Anahtar Kelimeler: 

1. Müzik                               2. Türk Müziği                      3. Halk Müziği            

4. Sanat Müziği                    5. Müzik Kültürü  

 
 
 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

Editörler: Ünal İMİK            ORCID (0000-0002-8834-1584) 

                   Sinan HAŞHAŞ         ORCID (0000-0002-2749-3699) 

 

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

5 

İÇİNDEKİLER 

İÇİNDEKİLER ................................................................... 5 

EDİTÖRDEN ..................................................................... 7 

20. YÜZYILDAN GÜNÜMÜZE TÜRK HALK MÜZİĞİNDEKİ 

DEĞİŞİM VE DÖNÜŞÜMLERE ETKİ EDEN SEBEPLER ........ 9 

Uğur GÖKTAŞ 

17.-20. YÜZYILLAR ARASINDA  SABA ZEMZEME 

MAKAMININ KULLANIMINA İLİŞKİN TESPİTLER ............. 27 

Derya EROĞLU - Gamze Nevra KÖROĞLU 

KLASİK TÜRK MÛSİKÎSİ VİYOLONSEL ÖĞRETİMİNDE 

VECDİ SEYHUN’A AİT ZEYBEK FORMUNDAKİ ESERLERİN 

BOLAHENK AKORTTA ÖĞRETİMİ ................................... 51 

Adem KILIÇ 

KAHRAMANMARAŞ- AFŞİN YÖRESİ ÂŞIKLIK GELENEĞİ . 95 

Müjde TAŞÇI 

TÜRK MÜZİĞİNDE SİSTEMLEŞME VE KATKILARI İLE  

‘’HÜSEYİN SADETTİN AREL’’ ........................................ 127 

Tugay AKSOY 

TÜRK SİNEMASINDA FİLMLE AYNI İSME SAHİP TÜRK 

MÜZİĞİ ŞARKILARI SÖZ ÖGELERİNİN TEMATİK ANALİZİ

 .................................................................................... 183 

Yağmur Eylül DÖNMEZ 

MUAMMER SUN, YURT RENKLERİ I. CİLT “KÖÇEKÇEMSİ” 

ÜZERİNE İNCELEMELER .............................................. 231 

Mehmet Güneş AÇIKGÖZ 

 



 
TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. YÜZYILDAN GÜNÜMÜZE TÜRK 

HALK MÜZİĞİNDEKİ DEĞİŞİM VE 

DÖNÜŞÜMLERE ETKİ EDEN SEBEPLER 

 

Dr. Öğr. Üyesi Uğur GÖKTAŞ 

► Mail: ugur.goktas@inonu.edu.tr 

► ORCID: 0000-0001-7452-7663 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ugur.goktas@inonu.edu.tr


 
TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

25 

Kaynakça 

Akdoğu, O. (1996). Türk Müziğinde Türler ve Biçimler. Ege Üniversitesi Yayınları, 

İzmir. 

Alcan, R., Haşhaş, S. (2016). “Kuruluşundan Günümüze Kadar Geçen Süreçte TRT 

Erzurum Radyosu Türk Halk Müziği Çalışmalarına Genel Bir Bakış” İnönü 

Üniversitesi Kültür ve Sanat Dergisi, Sayı: 1, Basım Tarihi: 2016, Malatya 

Alpyıldız, E. (2018). Yurttan Sesler. Gazi Kitabevi Tic. Ltd. Şti, Ankara. 

Ataman, A. (2009). Bu Toprağın Sesi (Halk Musikimiz). Türk Edebiyatı Vakfı 

Yayınları, İstanbul. 

Büyükyıldız, H. Z. (2015). Türk Halk Müziği Ulusal Türk Müziği. Arı Sanat Yayınevi, 

İstanbul. 

Duygulu, M. (2014). Türk Halk Müziği Sözlüğü. Pan Yayıncılık, Ankara. 

Emnalar, A. (1998). Tüm Yönleriyle Türk Halk Müziği ve Nazariyatı. Ege Üniversitesi 

Basımevi, İzmir.  

Haşhaş, S. (2016). “Bağlama Öğretimi/Öğreniminde Geçmişten Günümüze Usta-

Çırak İlişkisi” İnönü Üniversitesi Kültür ve Sanat Dergisi, Sayı: 2, Basım 

Tarihi: 2016, Malatya.  

Haşhaş, S. (2020). Türk Halk Müziğinde Enstrümantal (Sözsüz) Türler. Efe Akademi 

Yayınevi, İstanbul. 

İmik, Ü. (2014). Müzik ve Medya. Gece Kitaplığı, Ankara. 

İmik, Ü. (2020). Sosyal, Kültürel, Tarihi ve Coğrafik İçerikleriyle Türkülerimiz, 

Akademisyen Kitabevi, Ankara. 

Say, A. (2000). Müzik Tarihi. Müzik Ansiklopedisi Yayınları, Ankara. 

Tekin, A. (2010), Edebiyatımızda İsimler ve Terimler. Step Ajans, İstanbul. 

Türkmen, E. F. (2010). “Halk Müziğindeki Değişimler ve Halk Müziği Eğitimine 

Etkileri” Kuramsal Eğitimbilim Dergisi, 3 (2), 53-68, 2010. 

İnternet Kaynakları 

Acının Evrensel Dili Ağıt; Arix, https://dunyalilar.org/acinin-evrensel-dili-agit-

arix.html/, Erişim Tarihi: 09.08.2021). 

Bodrum Kilim Türkü Evi, https://www.tatilmoni.com/kesfet/sehir-rehberi/mugla-

sehir-rehberi/bodrum-sehir-rehberi/bodrum-gece-hayati/bodrum-kilim-turku-

evi/, (Erişim Tarihi: 15.06.2021). 

https://dunyalilar.org/acinin-evrensel-dili-agit-arix.html/
https://dunyalilar.org/acinin-evrensel-dili-agit-arix.html/
https://www.tatilmoni.com/kesfet/sehir-rehberi/mugla-sehir-rehberi/bodrum-sehir-rehberi/bodrum-gece-hayati/bodrum-kilim-turku-evi/
https://www.tatilmoni.com/kesfet/sehir-rehberi/mugla-sehir-rehberi/bodrum-sehir-rehberi/bodrum-gece-hayati/bodrum-kilim-turku-evi/
https://www.tatilmoni.com/kesfet/sehir-rehberi/mugla-sehir-rehberi/bodrum-sehir-rehberi/bodrum-gece-hayati/bodrum-kilim-turku-evi/


20. Yüzyıldan Günümüze Türk Halk Müziğindeki Değişim ve Dönüşümlere 
Etki Eden Sebepler 

26 

Darü’l-Elhan Derleme Heyeti, https://www.turkudostlari.net/foto.asp?id=56, (Erişim 

Tarihi: 15.06.2021). 

Geçmişten Günümüze Kitle İletişim Araçları – Tarihsel Gelişimi, 

https://www.nkfu.com/gecmisten-gunumuze-kitle-iletisim-araclari-tarihsel-

gelisimi/, (Erişim Tarihi:10.06.2021). 

Kültürel Değerlerimiz Açısından Türk Halk Müziği, 

https://www.matematiksel.org/kulturel-degerlerimiz-acisindan-turk-halk-

muzigi/, (Erişim Tarihi:08.06.2021). 

Muzaffer Sarısözen, 

https://abdullahabdurrahman.wordpress.com/2018/12/09/muzaffer-sarisozen-

alintidir/, Erişim Tarihi: 09.07.2021). 

Türk Halk Edebiyatı, https://muzikokulu.wordpress.com/2014/02/15/turk-halk-

edebiyati/, (Erişim Tarihi:06.06.2021). 

Türk Halk Müziği Çalgıları, 

https://abdullahabdurrahman.wordpress.com/2019/10/06/turk-halk-muzigi-

calgilari-alintidir/, (Erişim Tarihi: 08.06.2021). 

Yaşayan Aşıklık Geleneği-Hoş geldiniz Deyişi, 

https://www.youtube.com/watch?v=tGqA8Myv6u0, Erişim Tarihi: 

07.06.2021). 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.turkudostlari.net/foto.asp?id=56
https://www.nkfu.com/gecmisten-gunumuze-kitle-iletisim-araclari-tarihsel-gelisimi/
https://www.nkfu.com/gecmisten-gunumuze-kitle-iletisim-araclari-tarihsel-gelisimi/
https://www.matematiksel.org/kulturel-degerlerimiz-acisindan-turk-halk-muzigi/
https://www.matematiksel.org/kulturel-degerlerimiz-acisindan-turk-halk-muzigi/
https://abdullahabdurrahman.wordpress.com/2018/12/09/muzaffer-sarisozen-alintidir/
https://abdullahabdurrahman.wordpress.com/2018/12/09/muzaffer-sarisozen-alintidir/
https://muzikokulu.wordpress.com/2014/02/15/turk-halk-edebiyati/
https://muzikokulu.wordpress.com/2014/02/15/turk-halk-edebiyati/
https://abdullahabdurrahman.wordpress.com/2019/10/06/turk-halk-muzigi-calgilari-alintidir/
https://abdullahabdurrahman.wordpress.com/2019/10/06/turk-halk-muzigi-calgilari-alintidir/
https://www.youtube.com/watch?v=tGqA8Myv6u0


TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

27 

17.-20. YÜZYILLAR ARASINDA  

SABA ZEMZEME MAKAMININ 

KULLANIMINA İLİŞKİN TESPİTLER 

Öğr. Gör. Derya EROĞLU 

► Mail: derya.eroglu@atauni.edu.tr

► ORCID: 0000-0002-5413-1546

Doç. Dr. Gamze Nevra KÖROĞLU 

► Mail: gamze.koroglu@cbu.edu.tr

► ORCID: 0000-0001-7118-1222



 
TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

49 

KAYNAKÇA 

AKDOĞU, Onur  (1993) “Türk Musikisi Nazariyatı Dersleri ”Kültür Bakanlığı 

Yayınları. 

BEHAR, Cem (2015) ‘‘Osmanlı/Türk Musikisinin Kısa Tarihi’’, Yapı Kredi 

Yayınları. 

ÇELİK, Binnaz (2001)“Hızır Bin Abdullah’ın Kitabül’-Edvar’ı ve Makamlar’ın 

İncelenmesi” (Doktora Tezi). 

DOĞRUSÖZ, Nilgün (2007) “Hariri Bin Muhammed’in Kırşehri Edvarı Üzerine Bir 

İnceleme” (Doktora Tezi).  

EZGİ, Dr. Mehmet Suphi,(1993) Nazari ve Ameli Türk Musikisi Milli Mecmua 

Matbaası. 

GÜRSEL, Ahmet (2000) Tırışkan Haşim Bey’in Edvarı İstanbul Teknik Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). 

İMİK, Ünal (2020) Sosyal, Kültürel, Tarihi ve Coğrafik İçerikleriyle Türkülerimiz, 

Akademisyen Kitabevi, Ankara. 

KAMİLOĞLU, Ramazan (2007) “Ahmedoğlu Şükrullah Ve “Edvar-ı 

Musıki”,(Doktora Tezi). 

KARADENİZ, M. Ekrem (2013)“ Türk Musikisi’nin Nazariye ve Esasları” Türkiye 

İş Bankası Kültür Yayınları. 

KUTLUĞ, Yakup Fikret (2000), Türk Musiksi’nde Makamlar, Yapı Kredi Yayınları. 

ONG, Walter J, (2003) ‘‘ Sözlü Ve Yazılı Kültür Sözün Teknolijelişmesi’, Ocak 

2003,Metis Yayınları 9,80060 Beyoğlu, İstanbul. 

ÖZKAN, İsmail Hakkı(2000) Türk Musikisi Nazariyatı Ve Usulleri Kudüm 

Velveleleri, Altıncı Baskı, Ötüken Neşriyat. 

ÖZTEKİN, A.Şevki ,(1998) “Tanburi Cemil Bey Rehberi Musiki” Birinci Baskı, 

Akay Ofset. 

TEKİN, Hakkı (1999) “Lâdikli Mehmet Çelebi Ve Er-Risalet’ül- Fathiyye’si”, 

(Doktora Tezi) 

TURA, Yalçın (2001) “Kantemiroğlu Kitab’ül İlmi’l- Musıki ‘Ala Vechi’l-Hurufat 

(Musiki’yi Harflerle Tesbit ve İcra İlminin Kitabı) Birinci Cilt, Yapı Kredi 

Yayınları. 

TURA, Yalçın (2006) ‘‘ Tedkik ü Tahkik’’ (İnceleme Ve Gerçeği Araştırma) Nasır 

Abdülbaki Dede, Pan Yayıncılık.  



17.-20. Yüzyıllar Arasında  
Saba Zemzeme Makamının Kullanımına İlişkin Tespitler 

50 

UÇAK ÖZENÇ, Nazan (2000) ‘‘Bilimler ve Kütüphanecilik Alanında Nitel 

Araştırma Yöntemlerinin Kullanım Bilgi Dünyası’’ 1(2): 255-279 Sosyal DOI: 

https://doi.org/10.15612/BD.2000.421. 

 

 

 



TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

51 

KLASİK TÜRK MÛSİKÎSİ VİYOLONSEL 

ÖĞRETİMİNDE VECDİ SEYHUN’A AİT 

ZEYBEK FORMUNDAKİ ESERLERİN 

BOLAHENK AKORTTA ÖĞRETİMİ 

Öğr. Gör. Adem KILIÇ 

► Mail: adem_kilicgsf@hotmail.com

► ORCID: 0000-0002-3629-6478



 
TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

93 

KAYNAKÇA 

AYDEMİR, M. (2010). Türk Makam Müziği Rehberi. Pan Yayıncılık, İstanbul. 

ERKAN, T. (2020). Zeybek Müziğinin Zamansal, Tempo ve Bireşim 

Değerlendirmesi. Eurasian Journal Of Music And Dance, No: 17, 286-303. 

GERÇEK, İ. H. (2008). Geleneksel Türk Sanat Müziğinde Meşk Sisteminden Notalı 

Eğitim Sistemine Geçişle İlgili Bazı Düşünceler. A.Ü Türkiyat Araştırmaları 

Enstitüsü Dergisi, 15 (38), 151-158. 

GİDİŞ, V. (2018). Zeybekler Üzerine Bir İnceleme. Sosyal Bilimler Dergisi 

(Sobider), Sayı 27, 291-297. 

GÖK, S. (2011). Teke Yöresi ve Muğla Zeybeklerinin Tür, Ayak, Tavır, Usûl ve Söz 

Yönünden İncelenmesi. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Selçuk 

Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Konya. 

GÜLÜM, O. (2019). Keman Eğitiminde Zeybek Müziğinin Kullanımı Üzerine Bir 

Araştırma. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). Gazi Üniversitesi, Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü, Ankara. 

HAKALMAZ, O. (2003). Ege Bölgesi Ağır Zeybekleri. MaviAğaç Yayıncılık, 

İstanbul. 

HAŞHAŞ, S. (2017). Geleneksel Türk Halk Müziğinde Yörelere Özgü Müzikal Kimlik 

Saptamaları Doğu Anadolu Bölgesi Örneği. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). 

İnönü Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Malatya. 

HAŞHAŞ, S. (2020). Türk Halk Müziğinde Enstrümantal (Sözsüz) Türler, Efe 

Akademi Yayınları, İstanbul. 

KILIÇ, A. (2020). Lisans Düzeyi Türk Müziği Viyolonsel Eğitimi Programlarının 

Değerlendirilmesi Sonucu Elde Edilen Bulgulara Yönelik Eğitimci Görüşleri 

Üzerine Bir Araştırma (Yayımlanmamış Sanatta Yeterlik Tezi) Afyon 

Kocatepe Üniversitesi, Afyonkarahisar. 

KÖSTÜKLÜ, N. (1999). Milli Mücadele’de Denizli, Isparta ve Burdur Sancakları. 

Atatürk Araştırma Merkezi Yayınları, Ankara. 

MİRZAOĞLU, F. G. (2000). Zeybek Türküleri ve Dansları. (Yayımlanmamış 

Doktora Tezi). Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

ORAL, M. (2010). Bağlamada Belli Başlı Yöresel Tavırların İcrasında Bozuk Düzen 

ile Bağlama Düzeni Arası Transpozisyonda Oluşan Duyum Farklılıkları. 

(Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Haliç Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, İstanbul. 



Klasik Türk Mûsikîsi Viyolonsel Öğretiminde Vecdi Seyhun’a  
Ait Zeybek Formundaki Eserlerin Bolahenk Akortta Öğretimi 

94 

ÖNDER, O. (2012). Zeybek Müziklerinin Viyolonsel Eğitiminde Kullanılabilirliği ve 

Viyolonsel Eğitimine Uyarlanması.(Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). 

Uludağ Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Bursa. 

ÖZBEK, M. (2014). Türk Halk Müziği ve Türküler. Yeni Türkiye Ansiklopedisi Türk 

Mûsikîsi Özel Sayısı, Yeni Türkiye Stratejik Araştırma Merkezi Yayınları, 

Ankara. 

ÖZTUNA, Y. (2006). Türk Mûsikîsi. Akademik Klasik Türk San’at Mûsikîsi’nin 

Ansiklopedik Sözlüğü. Orient Yayınları, Ankara. 

ÖZTÜRK, O. M. (2003). Zeybek Kültürü ve Müziği. (Yayımlanmış Yüksek Lisans 

Tezi). Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

PELİKOĞLU, M. (2012). Geleneksel Türk Halk Müziği Eserlerinin Makamsal 

Açıdan Adlandırılması. Atatürk Üniversitesi Yayınları, Erzurum. 

SAY, A. (2005). Müzik Ansiklopedisi. Besteciler, Yorumcular, Eserler, Kavramlar. 

Müzik Ansiklopedisi Yayınları, Ankara. 

TANRIKORUR, C. (2006). Osmanlı Dönemi Türk Mûsikîsi. Dergâh Yayınları, 

İstanbul. 

TARIM, C. (2008). Milli Eğitim Bakanlığı Anadolu Güzel Sanatlar Liselerinde 

Bağlama Eğitimi İle İlgili Alıştırma ve Etütler (Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi). Haliç Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

YAHYA KAÇAR, G. (2009). Türk Mûsikîsi Rehberi. Maya Akademi Yayın Dağıtım, 

Ankara. 

YAŞAR, S. (2015). Bağlama Eğitiminde Zeybek Tezene Tekniğinin Temel Öğretimine 

İlişkin Bir Çalışma. Türk Dünyası Araştırmaları Vakfı Akademik Bakış 

Dergisi, Sayı 50, 1-19. 

 

 

 



TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAHRAMANMARAŞ- AFŞİN YÖRESİ 

ÂŞIKLIK GELENEĞİ1 

 

Müjde TAŞÇI 

► Mail: mujdetasci12@gmail.com 

► ORCID: 0000-0002-3997-7092 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Bu bölüm, İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsünde yürütülen ve aynı adı 
taşıyan yüksek lisans tezinden üretilmiştir.  



Kahramanmaraş-Afşin Yöresi Âşıklık Geleneği 

124 

KAYNAKLAR 

ARTUN, Erman (2001). Âşıklık Geleneği ve Âşık Edebiyatı. Ankara: Akçağ 

Yayınları.  

ARTUN, Erman (2009). Âşıklık Geleneği ve Âşık Edebiyatı. İstanbul: Kitabevi.  

ARTUN, Erman (2015). Türk Halk Bilimi. Adana: Karahan Kitabevi. 

ASLAN, Ferhat (2007). “Kars Yöresi Âşıklarının Usta-Çırak Geleneği Bakımından 

Değerlendirilmesi”. İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Türk Dili ve 

Edebiyatı Dergisi S.36, s. 41-77 (s.66-65)  

ÇELİKTEN, Hakan (2020). “Âşık Tarzı Şiir Geleneğinde “Ayak”  Kullanımının 

İşlevi Üzerine”, Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi S.69, s.80 

ÇOBANOĞLU, Özkul (2006). Eminönü Merkezli Âşık Edebiyatı. İstanbul: Eminönü 

Belediyesi Yayınları. 

FİDAN, Süleyman (2017). Âşıklık Geleneği ve Medya Endüstrisi- Geleneksel Müziğin 

Medyadaki Serüveni. Ankara: Grafiker Yayınları.  

GÜLÇİÇEK, Demet (2012). “Âşık Kollarında Gelenek, Etkileşim, Eğitim ve Pir 

Sultan Abdal Kolunun Oluşumu”, Yüksek Lisans Tezi, İzmir: Dokuz Eylül 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

IRMAK, Yılmaz (2014). “Âşık Mahzuni Şerifin Şiirlerin de Milli Birlik ve Beraberlik 

İşlevleri”, Studıes Of The Ottoman Domaın. (C.4, S.7, s: 39) 

İMİK, Ünal (2020) “Sosyal, Kültürel, Tarihi ve Coğrafik İçerikleriyle Türkülerimiz”, 

Akademisyen Yayın Evi, Ankara,  

İMİK, Ünal; HAŞHAŞ, Sinan (2017) “Üniversite Gençliğinin Aşıklık Geleneğine 

Bakışı” Sanat ve Tasarım Yaklaşımları, Gece Kitaplığı Yayın Evi, Ankara. 

KABAKLI, Ahmet (2008).  Âşık Edebiyatı. İstanbul: Türk Edebiyatı Vakfı Yayınları  

KARAKAYA, Ahmet (2018). Halk Ozanları & Halk Şairleri Antolojisi. 

Kahramanmaraş- Afşin Belediyesi Kültür Yayını. 

KAYA, Doğan (1991). “Sivas’ta Âşıklık Geleneği ve Âşık Ruhsatı”, Doktora Tezi, 

Ankara: Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü  

KILIÇ, Samet. (2018) Âşık Tarzı Halk Şiirlerinin Günümüz Müzik Anlayışı ile 

Yeniden Yorumlanması: Âşık Mahzunî Şerif Örneği. Uluslararası Halk Bilimi 

Araştırmaları Dergisi, S.1. s. 29 

KÖPRÜLÜ, Ahmet Fuat (2018). Edebiyat Araştırmaları. I. İstanbul: 2013 Alfa Basım 

Yayım. 



TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

125 

KÖŞ, Mustafa (2018). Güney Cephesin de Milli Mücadele de Afşin. Kahramanmaraş- 

Afşin Belediyesi Yayınları 

ÖZARSLAN, Metin (2001). Erzurum Âşıklık Geleneği. Ankara: Akçağ Yayınları 

ÖZDEMİR, Erdem (2013). “Türkiye Önderliğinde Âşıklarda Müzik” Doktora tezi, 

Sakarya: Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

ÖZTUNÇ, Ali (2017). Devr-i Mahzunî, İstanbul: Ana Basın- Yayın  

SAKAOĞLU, Saim (2014). Âşık Edebiyatı Araştırmaları. Konya: Kömen Yayınları 

120  

SAMİ, Talip (2018). Âşık Veysel Şatıroğlu, Neşet Ertaş ve Âşık Mahzuni Şerif 

eserleriyle foucault’cu söylem analizi üzerine bir çalışma: yaşam doyumu ve 

ölüm arzusu analizi: Uluslararası Beşeri Bilimler ve Eğitim Dergisi. Cilt: 4 S. 

7 (122) 

ŞENEL, Süleyman (1997-1998). Türk Halk Musikisi Bilgileri Ders Notları 

UYSAL, R. Selçuk (2010). Musiki Edebiyatı. İstanbul: Doğu Kitapevi. 

Elektronik Kaynaklar 

https://www.turkedebiyati.org/sairler/mahzuni.html 

http://www.sarkinotalari.net/wp-content/uploads/2015/09/iste-gidiyorum-cesm-i-

siyahim-notalari.gif   

 http://gezilecekyerler.com/eshab-i-kehf-kulliyesi/ 

https://seyler.eksisozluk.com/haksizliga-karsi-geldigi-icin-basi-beladan-hic-

kurtulmayan-usta-asik-mahzuni-serif 

https://seyler.eksisozluk.com/haksizliga-karsi-geldigi-icin-basi-beladan-hic-

kurtulmayan-usta-asik-mahzuni-serif 

 

 

 

 

 

 

https://www.turkedebiyati.org/sairler/mahzuni.html
http://www.sarkinotalari.net/wp-content/uploads/2015/09/iste-gidiyorum-cesm-i-siyahim-notalari.gif
http://www.sarkinotalari.net/wp-content/uploads/2015/09/iste-gidiyorum-cesm-i-siyahim-notalari.gif
http://gezilecekyerler.com/eshab-i-kehf-kulliyesi/
https://seyler.eksisozluk.com/haksizliga-karsi-geldigi-icin-basi-beladan-hic-kurtulmayan-usta-asik-mahzuni-serif
https://seyler.eksisozluk.com/haksizliga-karsi-geldigi-icin-basi-beladan-hic-kurtulmayan-usta-asik-mahzuni-serif
https://seyler.eksisozluk.com/haksizliga-karsi-geldigi-icin-basi-beladan-hic-kurtulmayan-usta-asik-mahzuni-serif
https://seyler.eksisozluk.com/haksizliga-karsi-geldigi-icin-basi-beladan-hic-kurtulmayan-usta-asik-mahzuni-serif


TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

127 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÜRK MÜZİĞİNDE SİSTEMLEŞME VE 

KATKILARI İLE  

‘’HÜSEYİN SADETTİN AREL’’ 

 

Tugay AKSOY 

► Mail: tugayaksoy23@gmail.com 

► ORCID: 0000-0001-6954-1532 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Türk Müziğinde Sistemleşme ve Katkıları ile ‘’Hüseyin Sadettin Arel’’ 

158 

KAYNAKLAR 

Behar, Cem (1990), Ali Ufkî Ve Mezmurlar, Pan Yayıncılık, İstanbul.  

Bülbül, Ahmet (2017), Tarihten Bugüne Kadar Türk Müziğinde Kullanılan Nota 

Yazım Teknikleri Ve Udi Ahmet Rıfat’ın Miftah-ı Notası (Tahkik Ve 

Transliterasyon), İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İslam Tarihi 

Ve Sanatları Ana Bilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

Ezgi, Suphi (1933), Nazari Ve Ameli Türk Musikisi, Milli Mecmua Matbaası. 

İstanbul  

Karadeniz, Ekrem (1983), Türk Musikisinin Nazariye Ve Esasları, İş Bankası 

Yayınları, İstanbul. 

Kutluğ, Y. Fikret (2000), Türk Musikisinde Makamlar, Yapı Kredi Yayınları, 

İstanbul.  

Özalp, M. Nazmi (2000). Türk Musıkisi Tarihi, Cilt 2,  İstanbul, MEB Yayınları. 

Özcan, Nuri(2014), Türkiye’nin Brikimleri-3/ Müzisyenler, İstanbul, İlke Yayıncılık. 

Özkoç, Önder(2012), ‘’Hüseyin Sadettin Arel’in Çokseslilik Üzerine Olan 

Düşünceleri Ve Preludê İsimli Eserinin İncelenmesi’’, Hacettepe Üniversitesi, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, Ankara. 

Öztuna, Yılmaz(1986) - Sadettin Arel - Kültür ve Turizm Bakanlığı Yayınları: 668. 

Sanal, Haydar(1991), İslam Ansiklopedisi, Cilt-3, İstanbul, Türkiye Diyanet vakfı. 

Sürelsan, İ.Baha(1995), İslam Ansiklopedisi, Cilt-12, İstanbul, Türkiye Diyanet 

Vakfı. 

Tohumcu, Ahmet (?) Türk Müziğinde XIII – XV. Yüzyıl Ses Sistemi Ve Makam 

Teorisi Çalışmalarının Geçmişten Günümüze Uzanan Etkileri, Musiki Dergisi 

Sanal Plarform Blok Yazısı http://www.musikidergisi.net/?p=2583  (ET: 

12.11.2020) 

Uslu, Recep (2002), “Osmanlı’dan Cumhuriyete Müzik Teorisi Eserleri”, Ankara. 

Yarman, Ozan (2007), Türk Makam Müziği Tarihinde Ses Sistemleri, İstanbul Teknik 

Üniversitesi Türk Müziği Devlet Konservatuvarı, 2007-2008 Güz Dönemi 

Seminerleri, Yaklaşımlar Dizisi, İstanbul. 

https://www.nkfu.com/salih-murat-uzdilek-kimdir/ (ET: 13.04.2019). 

 

http://www.musikidergisi.net/?p=2583
https://www.nkfu.com/salih-murat-uzdilek-kimdir/


 
TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

183 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÜRK SİNEMASINDA FİLMLE AYNI İSME 

SAHİP TÜRK MÜZİĞİ ŞARKILARI SÖZ 

ÖGELERİNİN TEMATİK ANALİZİ 

 

Yağmur Eylül DÖNMEZ 

► Mail: yagmureyluldonmez@gmail.com 

► ORCID: 0000-0003-0883-5478 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

229 

Kaynaklar 

Abisel, N, (1997). Bir dünya nasıl kurulur: popüler Türk filmlerinde alıntı yapısı 

üzerine. Der:  Büker, S. Sinema Yazıları. Doruk Yayınları.  

Ayça, E, (1996). Yeşilçam’a bakış. Haz: Dinçer ,S, M. Doruk Yayınları.  

Dönmez, Y, E, (2017). Yeşilçam filmlerinde Türk sanat müziği makamları ve etkileri. 

Gece Yayınları.  

Dönmez, Y, E, (2017). Yeşilçam filmlerinde popüler müzik. Gece Yayınları.  

Dönmez, Y, E. (2020). Türk sinemasında dublaj şarkılar: Belkıs Özener örneği. İnönü 

Üniversitesi Kültür ve Sanat Dergisi, 203-217. 

https://doi.org/10.22252/ijca.759035 

Erdoğan, İ- Solmaz, P, B, (2005).  Sinema ve müzik. Erk Yayınları.  

Gürbüz, Ö. (2001) Düşünce ile Tema ve Konu. Kurgu Anadolu Üniversitesi İletişim 

Bilimleri Fakültesi Uluslar Arası Hakemli İletişim Dergisi, 101-108.  

İmik, Ü. (2014) Müzik ve Medya, Gece Kitaplığı Yayın Evi, Ankara. 

Miller, H. M. (1966). Introduction to music: A guide to good listening. Barnes & 

Noble  

Özon, N, (2000). Sinema televizyon video bilgisayarlı sinema sözlüğü. Kabalcı 

Yayınevi.  

Özon, N. (2008). Sinema sanatına Giriş. Agora Kitaplığı. 

Sözen, M. (2015). Anlatımsal bir öge olarak sinemada müzik kullanımı yapılanmalar, 

işlevler,  analizler. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 3 (18), 34-65.  

https://doi.org/10.16992/ASOS.844. 

Yıldırım, A, Şimşek, H, (2006). Sosyal bilimlerde nitel araştırma yöntemleri . Seçkin 

Yayıncılık. Ankara: 

Yıldırım, Ü. (2021). Filmden şarkıya şarkıdan filme Yeşilçam-Yağmur Eylül Dönmez 

söyleşi. TRT Bir Dünya Müzik Dergisi, 22-26. 

 

 

 

 



TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

231 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUAMMER SUN, YURT RENKLERİ I. CİLT 

“KÖÇEKÇEMSİ” ÜZERİNE İNCELEMELER 

 

Dr. Öğrt. Üyesi Mehmet Güneş AÇIKGÖZ 

► Mail: gunes.acikgoz@inonu.edu.tr 

► ORCID: 0000-0002-4174-3818 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Muammer Sun, Yurt Renkleri I. Cilt “Köçekçemsi” Üzerine İncelemeler 

252 

Kaynakça 

Aydıner, M. (2010). Türk Solo Piyano Eserlerinin Zorluk Düzeylerinin 

Belirlenmesine Yönelik Bir Ölçek Modeli Denemesi. Afyon Kocatepe 

University Journal Of Social Sciences, 12(1). 

Belce, M. S. (2018). Ulvi Cemal Erkin'in" Köçekçe" İsimli Orkestra İçin Dans 

Rapsodisi'nin Müzikal Analizi Ve Orkestra Şefliği Teknikleri Açısından 

İncelenmesi. 

Gedikli, N. (1988). Geleneksel Müzik Türlerinde Çokseslilik ÇalışMaları, Birinci 

Müzik Kongresi Bildirileri Sorular-Cevaplar.  

Karabeyoğlu, B. (2016). Muammer Sun’un Piyano İçin Yurt Renkleri (1. Defter) Ve 

Necdet Levent’in Piyano İçin On Parça Eserlerinin Piyano Eğitimi Açısından 

İncelenmesi. Trakya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Müzik Ana Sanat 

Dalı Yüksek Lisans Tezi. 

Özalp, N. (1986). Türk Musikisi Tarihi   

Özerk, M. (2018). Muammer Sun’un Orkestra Ve Oda Müziği Eserlerinde Obua 

Kullanımının Müzikal Ve Teknik Açıdan İncelenmesi. Hacettepe Üniversitesi, 

Yüksek Lisans Tezi. 

Özdemir, G. (2017). İlerici Armonisine Giriş. 

Özkan, İ., H. (2000). Türk Mûsıkîsi Nazariyatı Ve Usûlleri Kudüm Velveleleri  

Özmen, O. (2021).  Muammer Sun’un “Yurt Renkleri 3” Adlı Piyano Yapıtının 

Biçimsel Çözümlemesi. Sahne Ve Müzik, (13), 85-115. 

Turan, P. (2019) Kemal İlerici, Sanat Yaşamı, Dörtlü Armoni Sistemi Ve “Efe 

Kaprisi’nin” Müzikal Açıdan İncelenmesi. Müzik Ve Sahne Sanatları Dergisi, 

(3), 53-71. 

Uçan, A. (1997). Müzik Eğİtimi. Temel Kavramlar-İLkeler-YaklaşImlar (2.Basım). 

Ankara: Müzik Ansiklopedisi Yayınları  

Yalçın, G. (2012). Dörtlü Armoni Sistemi Uygulamalarını İçeren Armoni 

Kitaplarının Karşılaştırmalı Analizi. İnönü Üniversitesi Sanat Ve Tasarım 

Dergisi, 2(5). 

Yalınkılıç, E. (2019). Besteci, Müzikolog Kemal İlerici'nin" Bestecilik Bakımından 

Türk Müziği Ve Armonisi" Ve Öğrencisi M. Ertuğrul Bayraktarkatal'ın 

Makamsal Armoni Yaklaşımları(Master's Thesis, Başkent Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü). 



TÜRK MÜZİĞİNE YÖNELİK ÇEŞİTLİ TESPİTLER III 

253 

Yener, Ö. (2006).”Muammer Sun’un Yaşamı ve Eğitim Müziğine Katkıları”. Dokuz 

Eylül Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi. 

Dijital Kaynaklar 

“Yurt Renkleri I. II. III. ve IV. Ciltler” 

http://www.sunyayinevi.com.tr Erişim Tarihi: 2 Eylül 2021 00:11 

“Usta Besteci ve Eğitmen Muammer Sun Hayatını Kaybetti” 

https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/magazin/usta-besteci-ve-egitmen-

muammer-sun-hayatini-kaybetti-41716355 Erişim Tarihi: 30 Ağustos 2021 

14:35 

 

http://www.sunyayinevi.com.tr/
https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/magazin/usta-besteci-ve-egitmen-muammer-sun-hayatini-kaybetti-41716355
https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/magazin/usta-besteci-ve-egitmen-muammer-sun-hayatini-kaybetti-41716355


II. DÜNYA SAVAŞI 
SÜRECİNİN  

POSTMODERN MÜZİĞE 
ETKİLERİ 

-Eser Analizleri- 

Yazar 

M. Güneş AÇIKGÖZ 

 



II. Dünya Savaşı Sürecinin Postmodern Müziğe Etkileri 

-Eser Analizleri- 

Yazar: Mehmet Güneş AÇIKGÖZ        ORCID: 0000-0002-4174-3818 

 

ISBN: 978-625-8496-01-7 

E-ISBN: 978-625-8496-02-4 

1. Baskı: Eylül 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com) 

 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

II. Dünya Savaşı Sürecinin Postmodern Müziğe Etkileri 

-Eser Analizleri- 

AÇIKGÖZ, Mehmet Güneş 

1. Basım, 168  s., 135  x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 

Anahtar Kelimeler: 

1. Postmodern Müzik        2. Modern Müzik                   

3. Arvo Part                       4. Steve Reich               5. Luigi Nono  

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


 II. Dünya Savaşı Sürecinin Postmodern Müziğe Etkileri 

3 

İÇİNDEKİLER 
İÇİNDEKİLER ...................................................... 3 

GİRİŞ ................................................................. 5 

I. KISIM
SANATTA ELEŞTİRİLER VE GELİŞMELER .............. 7 

Sanatta Post-Eleştiriler ve Postmodernizm Kavramının 

Gelişimi ........................................................................ 8 
Postmodern Dönemde Mimari, Edebiyat, Görsel Sanatlar 

ve Tiyatro Üzerindeki Gelişmeler ................................... 9 

Müzikte Postmodernizm Süreci .................................... 11 
Postmodern Müziğin Genel Özellikleri ......................... 13 

Postmodern Besteciler ve Eserlerine Yönelik Analizler .. 14 

II. KISIM
BESTELEME TEKNİKLERİ VE ESERLER ÜZERİNE
ANALİZLER....................................................... 15 

Yalınlık ve Ezginin Öncülüğü ....................................... 16 

Arvo Pärt 

“Variationen zur gesundung von arinuschka” ve Analiz 

Uygulamaları .............................................................. 31 

Tekrarlama, Minimalizm ............................................. 55 
Steve Reich 

“Piano Phase” ve Analiz Uygulamaları ......................... 86 

Alıntı ........................................................................ 113 
Luigi Nono 

Donde Estas Hermano? ve Analiz Uygulamaları . ....... 142 

Sonuç ............................................................. 151 

Kaynakça ...................................................... 159 



159

Kaynakça 

Akay, A. (2013) Postmodernizmin ABC’si, Say Yayınları, 2013 

Aktuğ E. (2010) 1945 Sonrası İtalya’da Opera-Siyaset Etkileşimi 
Luigi Nono’nun Operalarının İncelenmesi Ege Üniversitesi, 
Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi 

Beier, N. S., & Sand, L. B. (1954). The Rosenberg Case: History and 
Hysteria. American Bar Association Journal, 1046-1050. 

Bohlman, P. V. (1993). Musicology as a political act. The Journal of

Musicology, 11(4), 411-436. 

Bostonia, M. (2009). Musical, cultural, and performance structures

in the organ works of Arvo Pärt. West Virginia University. 

Boyd-Bennett, H. (2015). Modernist Mise-en-scène: Luigi Nono and 
the Politics of Staging. Journal of the Royal Musical

Association, 140(1), 225-235. 

Boyden, M., & Kimberley, N. (2002). The rough guide to opera. 
Rough guides. 

Brauneiss, L. (2012). Musical archetypes: The basic elements of the 
tintinnabuli style. The Cambridge Companion to Arvo Pärt, 
49-75.

Britannica, T. Editors of Encyclopaedia (2020, March 27). The

Bells. Encyclopedia Britannica. 

Butler, C. (2010) Modernizm, Çev. Nursu Önge, Dost Kitabevei 
yayınevi, Ankara 

 II. Dünya Savaşı Sürecinin Postmodern Müziğe Etkileri 



160 

Carrizo, V. P. (2012). Luigi Nono, el caminante dialéctico. Neuma:

Revista de Música y Docencia Musical, 5(2), 32-50. 
Cauquelin, A. (2016) Çağdaş Sanat, Dost Kitabevi Yayınevi, Ankara 

Chevasus B., R. (2002) Müzikte Postmodernlik, Çev. İlhan 
Usmanbaş, Pan Yayıncılık, İstanbul. 

Childs, P. (2010) Modernizm, Çev. Vural Yıldırım, Sitare Yayınları, 
Ankara. 

Christensen, E. (2003). Overt and hidden processes in 20th century 
music. In Process Theories (pp. 97-117). Springer, 
Dordrecht. 

Coleman, D.,Y. (2015) In Chief of Country Watch, Estonia; Country 
Review, Country Watch Inc., Houston Texas, 

Dadak, N. (2019) “Türkiye Estonya ilişkileri (1924-1940)” Doktora 
Tezi Ankara Üniversitesi Solsyal Bilimler Enstitüsü, Ankara 

de Assis, P. (2018) Luigi Nono ...sofferte onde serene... for piano and 
tape, European Union Seventh Framework Programme, 
Orpheus Institute Series.  

de Benedictis, A. I., & O'donnell, J. (2012). The Dramaturgical and 
Compositional Genesis of Luigi Nono's Intolleranza 
1960. Twentieth-Century Music, 9(1-2), 101-141. 

de Carvalho, M. V. (1999). Towards dialectic listening: Quotation 
and montage in the work of Luigi Nono. Contemporary

Music Review, 18(2), 37-85. 

Demirel, E. (2010). Müzikte Postmodernizm. Fine Arts, 8(4), 379-
388.

 Besteleme Teknikleri ve Eserler Üzerine Analizler 



161 

Edwards, P. I. (2008). Object, Space, and Fragility in Luigi Nono's" 
Das atmende Klarsein". Perspectives of new music, 225-243. 

Flamm, C. (1995). "Preface" to Luigi Nono, Il canto sospeso (score), 

13–28. London: Eulenburg Edition. 

Foote, J. D. (1990). National self-determination rights of Lithuania,

Latvia and Estonia (Doctoral dissertation, Central Michigan 
University). 

Fox, C. (1999). Luigi Nono and the Darmstadt School: Form and 
meaning in the early works (1950–1959). Contemporary

Music Review, 18(2), 111-130. 

Fox, C. (2007). Darmstadt and the Institutionalisation of 
Modernism. Contemporary Music Review, 26(1), 115-123. 

Garton, L. A. (2004). Tonality and the music of Steve Reich. 
Northwestern University. 

Gentilucci, A. (1967). La tecnica corale di Luigi Nono. Rivista

Italiana di Musicologia, 111-129. 

Giddens, A. (2012) Modernliğin Sonuçları, Çev. Ersin Kuşdil, 
Ayrıntı Yayınları, İstanbul 

Gratzner W., Answers to Questions about Different Trains (1994), 
interview with Steve  Reich, [in:] S. Reich, Writings on

Music 1965–2000, New York 2002. 

Greenbaum, S. (1988). Steve Reich's New York Counterpoint. Diss.

U of Melbourne. 

Herakleitos, (2005) “Fragmanlar”, Çev. Cengiz Çakmak, ed. Çiğdem 
Dürüşken, Kabalcı Yayınevi, İstanbul 

 II. Dünya Savaşı Sürecinin Postmodern Müziğe Etkileri 



162 

Hervé, S. (1975) L’À-venir de la Commune dans Al gran sole carico 
d’amore de Luigi Nono 

Hillier, P. (1997). Arvo Pärt. Clarendon Press.  
Johnson, T. A. (1994). Minimalism: aesthetic, style, or 

technique?. The musical quarterly, 78(4), 742-773. 

Junior, A. V. (2009) A musica tintinabular de Arvo Part (Doctoral 
dissertation, Universidade Estadual de Campinas 
(UNICAMP). Instituto de Artes). 

Knockaert, Y. (1977). Vokale werken van Luciano Berio en Luigi 
Nono. Revue belge de Musicologie/Belgisch Tijdschrift voor

Muziekwetenschap, 142-161. 

Kongwattananon, O. (2013). Arvo Pärt and three types of his

Tintinnabuli Technique (Doctoral dissertation, University of 
North Texas). 

Küçük, M. (2011) Modernite versus Postmodernite, Say Yayınları, 
Ankara. 

Kvistad, G. (2013, December). Rhythmic techniques and 
psychoacoustic effects of the percussion music of Steve 
Reich. In Proceedings of Meetings on Acoustics

166ASA (Vol. 20, No. 1, p. 035001). Acoustical Society of 
America. 

Langager, G. (1997). The tintinnabuli compositional style of Arvo

Part. California State University, Long Beach. 

Lebrecht, N. (1985) The Book of Musical Anecdotes. New York: 
Simon & Schuster 

 Besteleme Teknikleri ve Eserler Üzerine Analizler 



163 

Lyotard, J., F. (2013) Postmodern Durum, Çev. İsmet Birkan, 
Bilgesu Yayınları, Ankara. 

MacNeil, I. A. (2009). Pulses, waves and phases: an analysis of

Steve Reich's (Doctoral dissertation). 
Mertens, W. (1983), American Minimal Music, Kahn & Averill, 

London, (p.11). 

Miklaszewska, J. (2013). Contemporary Music Documenting the 
Nazi Terror: Steve Reich’s Different Trains. The Polish

Journal of the Arts and Culture, 8(5), 2013. 

Miller, J. (2018). Arvo Pärt's" Berliner Messe": An Approach to 
Understanding and Instructing Serial Techniques in a 
Minimalist Framework. 

Needley, D. (1974). A study of parametric organization in selected 
works of Luigi Nono 

Nielinger-Vakil, C. (2010). Fragmente-Stille, an Diotima: world of 
greater compositional secrets. Acta Musicologica, 82(Fasc.] 
1), 105-147. 

Nono, L., Andersch, A., & Ripellino, A. M. (1962). Intolleranza. 
Schott Musik International. 

Nono. L. (1975) Texte Studien zu seiner Musik, edited by Jürg Stenzl, 

Zürich Atlantis. 

Pareyon, G. (2007). Il canto sospeso de Luigi Nono. Pauta. 

Petković, I. (2015). 'The wide-awake self'Luigi Nono's stage 
action'Al gran sole carico d'amore'and its utopian 
reality. New Sound-International Magazine for Music, (45), 
60-69.

 II. Dünya Savaşı Sürecinin Postmodern Müziğe Etkileri 



164 

Prieto, E. (2002). Speech Melody and the Evolution of the 
Minimalist Aesthetic in Steve Reich’s The Cave. Circuit:

musiques contemporaines, 12(2), 21-44. 

Puca, A. (1997). Steve Reich and Hebrew Cantillation. The Musical

Quarterly, 81(4), 537-555. 
Pusta, K., R. (1953) “Estonya'nın Sovyetleştirilmesi”, Çev. Dr. İlhan 

Lütem, Ankara Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, C.10, 
Sayı 1, Ankara, s. (169-181)  

Pymm, J. (2019). ‘English is the Only Language Which I Speak’: 
New Narratives in Reich’s My Name Is 
(1967). Contemporary Music Review, 38(3-4), 247-270. 

Raposo, J. J. (2010). Luigi Nono y Nuria Schönberg. Las obras del 
encuentro (II). 

Reich, S. (1974), Writings About Music, Nova Scotia College of Art 
and Design Press, Canada 

Reich, S. (1988). Texture-Space-Survival. Perspectives of New

Music, 272-280. 

Restagno E., Brauneıss L. (2012)  Arvo Pärt, Paris, Actes 
Sud/Classica, 2012 

Richard, A., Tran, B., Fitzpatrick, L., Binkowski, D., Pokorny, R., 
Duggan, A., & Taitano, T. (2014). Music of Today Series, 
UW Modern Ensemble, Inverted Space," Music by Luigi 
Nono," February 25, 2014. 

Robbins, J. (2004). The globalization of Pentecostal and charismatic 
Christianity. Annu. Rev. Anthropol., 33, 117-143. 

 Besteleme Teknikleri ve Eserler Üzerine Analizler 



165 

Sallis, F. (2000). Le paradoxe postmoderne et l’oeuvre tardive de 
Luigi Nono. Circuit: musiques contemporaines, 11(1), 68-
84. 

Schuh, D. 2019, Arvo Pärt. Mémoire de CEM Formation Musicale - 
CRD de l’Haÿ-les-Roses - Année 

Schwarz, K. R. (1980). Steve Reich: Music as a gradual process: Part 
I. Perspectives of New Music, 373-392.

Sconyers III, J. H. (2017). Arvo Part, Sieben Magnificat-
Antiphonen: A Transcription for Wind Ensemble. 

Shenton, A. (2012). The Cambridge Companion to Arvo Pärt. 
Cambridge University Press. 

Sigua, M. (2011). The Cave By Steve Reich–Minimalist’s Musical 
Theatre. In Ma and Phd Students Second International

Research Conference In Arts Science, Practice, 

Management

Smith, G. (1993). Steve Reich Talking About ‘The Cave’. Tempo, 
(186), 16-19. 

Somigli, P. (2015). “Il canto sospeso” di Luigi Nono: un percorso 
didattico. Musica Docta, 5, 151-165. 

Spangemacher, F. (1999). Schönberg as role model: … on the 
relationship between Luigi Nono and Arnold 
Schönberg. Contemporary Music Review, 18(1), 31-46. 

Stockhausen.K. (1964) “Music and Speech” translated by Ruth 

Koenig. Die Reihe 6 “English edition” 

Stuckenschmidt, H.,H. (1977) “Schoenberg: His Life World and 
Work” New York Schirmer Books. 

 II. Dünya Savaşı Sürecinin Postmodern Müziğe Etkileri 



166 

Su, S. (2014) Çağdaş Sanatın Felsefi Söylemi, Profil Yayıncılık, 
İstanbul. 

Taagepera, R. (2018). Estonia: Return to independence. Routledge. 

Tani, E. Y. (2019). “Come Out to Show Them”: Speech and 
Ambivalence in the Work of Steve Reich and Glenn 
Ligon. Art Journal, 78(4), 24-37 

Vesterinen (Ed.), a.g.e., s.7.;BOA, Belge No: 
HR_SYS__02679_00001_087, 

Vuorinen, E. J. M. (2014). Arvo Pärt's Serial and Tintinnabuli

Works: A continuum of process (Doctoral dissertation). 

Warshow, R. (1953). The'Idealism'of Julius and Ethel 
Rosenberg. CommentaryEnd of Innocence, 16, 41342. 

Weeks, M. A. (2021). Supporting Points of Reflection: Arvo Pärt's

Uses of the Tintinnabuli Voice (Doctoral dissertation, 
Southeastern Louisiana University). 

Weidemann, C. 2013, Les sept modes diatoniques et leurs 
transpositions », fascicule pédagogique 

Weiss, L. V. (2007). Steve Reich. Percussive Notes, 45(4), 20. 

Yamaner, G. (2007) Postmodernizm ve Sanat, Algı Yayın, Ankara 

 Besteleme Teknikleri ve Eserler Üzerine Analizler 



167 

İnternet Erişim 

https://aestheticamagazine.com/glenn-ligon-come-thomas-

dane-gallery-london/

Erişim Tarihi: 19.08.2021, 16:02 

https://www.arvopart.ee/en/arvo-part/work/543/

Erişim Tarihi: 27 Haziran 2021 01:36 

https://www.boosey.com/composer/Steve+Reich

Erişim Tarihi: 26 Ağustos 2021 13:08 

https://www.boosey.com/licensing/music/Steve-Reich-

Melodica/3275 Erişim Tarihi: 26 Ağustos 2021 14:30 

https://www.boosey.com/cr/music/Steve-Reich-Piano-Phase-

version-for-2-marimbas/102360

Erişim Tarihi.:26 Ağustos 2021 21:00 

http://www.luiginono.it/en/works/liebeslied/#tab-id-4

Erişim Tarihi: 5 Eylül 2021 14:30 

https://www.lyricfind.com/products/lyric-search

Erişim Tarihi: 2 Eylül 2021 21:33 

https://schaulager.org/en/activities/exhibitions/bruce-

nauman/program/music 

Erişim Tarihi:  19 Ağustos 2021 22:58 

https://worddisk.com/wiki/Occupation_of_the_Baltic_states/

Erişim Tarihi: 23 Haziran 2021 18:06 

 II. Dünya Savaşı Sürecinin Postmodern Müziğe Etkileri 

https://www.arvopart.ee/en/arvo-part/work/543/
https://www.boosey.com/composer/Steve+Reich
https://www.boosey.com/licensing/music/Steve-Reich-Melodica/3275
https://www.boosey.com/licensing/music/Steve-Reich-Melodica/3275
https://www.boosey.com/cr/music/Steve-Reich-Piano-Phase-version-for-2-marimbas/102360
https://www.boosey.com/cr/music/Steve-Reich-Piano-Phase-version-for-2-marimbas/102360
http://www.luiginono.it/en/works/liebeslied/#tab-id-4
https://www.lyricfind.com/products/lyric-search
https://schaulager.org/en/activities/exhibitions/bruce-nauman/program/music
https://schaulager.org/en/activities/exhibitions/bruce-nauman/program/music
https://worddisk.com/wiki/Occupation_of_the_Baltic_states/


SÜPER LİG  
FUTBOL TARAFTARLARININ 

TAKIMLARINA YÖNELİK 
PSİKOLOJİK BAĞLILIK 

DÜZEYLERİ İLE  
FANATİZM DÜZEYLERİ 

İLİŞKİSİ 

Editör 
Doç. Dr. Mehmet ÖÇALAN 

Yazar 

Dr. Ahmet YIKILMAZ 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

 ORCID (0000- 0003- 2419- 4455) 

 ORCID (0000- 0001- 7999- 7875) 

Editör: Doç. Dr. Mehmet ÖÇALAN  

Yazar: Dr. Ahmet YIKILMAZ 

E-ISBN:  978-625-7450-93-5 

ISBN:  978-625-7450-92-8

1. Baskı: Eylül 2021

Bu kitap Dr. Ahmet YIKILMAZ ’ın 2017 yılında Kırıkkale Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı’nda yürütülen ''Süper 
Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik Bağlılık Düzeyleri 
İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi''  isimli doktora tez çalışmasından üretilmiştir.

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com)

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI

Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

ÖÇALAN, Mehmet – YIKILMAZ, Ahmet 

1. Basım, 147  s., 135  x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok. Anahtar 

Kelimeler:

1. Futbol 2. Taraftar 3. Psikolojik Bağlılık 4. Fanatizm

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

3 

İÇİNDEKİLER 

İÇİNDEKİLER ........................................................... 3 
ÖNSÖZ ......................................................................... 5 
SİMGELER VE KISALTMALAR ........................... 6 

ŞEKİLLER .................................................................. 7 
ÇİZELGELER ............................................................ 9 

1. GİRİŞ ..................................................................... 13 
1.1. Araştırmanın Amacı ......................................... 13 

1.2. Araştırmanın Hedefi ......................................... 14 
1.3. Varsayımlar ...................................................... 14 

1.4. Sınırlılıklar ....................................................... 14 
1.5. Hipotezler ......................................................... 15 
1.6. Bağlılık ............................................................. 16 

1.6.1. Psikolojik Bağlılık .................................... 17 

1.6.2. Örgütsel Bağlılık Kavramı ........................ 26 
1.7. Taraftar ............................................................. 49 

1.7.1. Sporda Taraftarlık ..................................... 51 

1.8. Fanatizm ve Holiganizm .................................. 56 
1.9. Şiddet ............................................................... 59 
1.10. Futbol ve Şiddet ............................................. 61 

1.10.1. Dünyada Futbol ve Şiddet ....................... 64 

1.10.2. Türkiyede Futbol ve Şiddet ..................... 65 
1.10.3. Şiddete Karşı Alınan Önlemler ............... 66 

2. GEREÇ VE YÖNTEM ......................................... 69 
2.1. Araştırmanın Modeli ........................................ 69 
2.2. Evren ve Örneklem .......................................... 69 

2.3. Veri Toplama Araçları ..................................... 70 
2.3.1. Takıma Psikolojik Bağlılık Ölçeği (TPBÖ)

 ............................................................................. 70 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

4 

2.3.2. Futbol Taraftarı Fanatik Olma Ölçeği 

(FTFOÖ) ............................................................. 71 

2.4. Verilerin Toplanması ....................................... 72 
2.5. Verilerin Analizi .............................................. 73 

3. BULGULAR .......................................................... 75

3.1. Demografik Bilgiler ......................................... 75 

3.2. Takıma Psikolojik Bağlılık Ölçeği (TPBÖ) 

Güvenirlik ve Faktör Analizleri .............................. 88 
3.3. Futbol Taraftarı Fanatik Olma Ölçeği (FTFOÖ) 

Güvenirlik ve Faktör Analizleri .............................. 92 
3.4. Parametrik Testlerin Sonuçları ......................... 95 

3.4.1. TPBÖ sonuçları ......................................... 95 
3.4.2. FTFOÖ Sonuçları .................................... 102 

3.5. TPBÖ ile FTFOÖ arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi ........................................................... 109 

4. TARTIŞMA SONUÇ .......................................... 111 
4.1. Demografik Verilerle İlgili Sonuçlar ............. 111 

4.2. Faktör ve Güvenirlik Analizleri Sonuçları ..... 115 
4.2.1. TPBÖne Ait Sonuçlar ............................. 115 

4.2.2. FTFOÖne Ait Sonuçlar ........................... 116 
4.3. Parametrik Testlerin Sonuçları ....................... 117 
4.4. TPBÖ ve FTFOÖ Arasındaki İlişkisel Sonuçlar

 ............................................................................... 124 

4.5. Öneriler .......................................................... 125 

5. KAYNAKLAR .................................................... 127 



127 

5. KAYNAKLAR 

AJZEN I, FISHBEIN M (1977) Attitude-Behavior Relations : A 

Theoretical Analysis and Review Of Empirical Research, 

Psychological Bulletin, 84(5), 888-918. 

AKAY A (2002), Toplumbilim Futbol Özel Sayısı, Toplumbilim 

Altı Aylık Dergi  s 16, Önsöz. 

AKŞAR T (2010). Futbolun Ekonomi Politiği, Literatür Yayınları, 

İstanbul. 

ALLEN N J, GRİSAFFE D B (2001) Employee Commitment to 

The Organization and Customer Reactions: Mapping The 

Linkages, Human Resource Management Rewiew,  11: 209-

236. 

ALLEN N J, MEYER J P (1993) “Organizational Commitment: 

Evidence of Career Stage Effects” Journal of Business 

Research, 26 (1), p. 46-91 

ALTINÖZ M, ÇÖP S, SIĞINDI T (2009) Algılanan Örgütsel 

Bağlılık ve Örgütsel Sinizm İlişkisi: Ankara’ daki Dört ve Beş 

Yıldızlı Konaklama İşletmeleri Üzerine Bir Araştırma, SÜ 

İİBF Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 1: 287. 

ALVER F (2008) Kapitalist Üretim Sürecinde Irkçılık, Futbol ve 

Medya. İletişim Kuram ve Araştırma Dergisi, 1(26), 223–248. 

ALVI, S A, AHMED S W (1987) “Assessing Organizational 

Commitment in a Developing Country: Pakistan a Case 

Study”, Human Relations, Vol:40, No:5, p.267 280. 

ANGLE H L, PERRY J L (1981) “An Empirical Assessment of 

Organizational Commitment and Organizational 

Effectiveness”, Administrative Science Quarterly, Vol:26, p.1 

14. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

128 

ARGAN M, KATIRCI H (2008) Spor Pazarlaması, Nobel Yayın 

Dağıtım, İstanbul. 

ARMSTRONG G (1998) Football Hooligans:Knowing The Score, 

Berg, New York, p.6. 

ARSLAN T (2008). Yöneticilerin Statüleri İle Örgütsel Bağlılık 

Arasındaki İlişkinin Tespitine Yönelik Bir Çalışma, Kocaeli 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi. 

ARSLANOĞLU K (2005) Futbolun Psikiyatrisi, İthaki Yayınları, 

İstanbul, s.309. 

ASSAEL H (1987) Consumer Behavior and Marketing Action 

(3.Edition). Boston: Kent Publishing. 

ATABEYOĞLU C (1991) Türk Spor Tarihi Ansiklopedisi, 

Fotospor, İstanbul, s.50. 

BACKMAN S J, CROMPTON J L (1991) Differentiating between 

high, spurious, latent, and low loyalty participants in two 

leisure activities. Journal of Park and Recreation 

Administration, 9 (2), 1-17. 

BAKAN İ (2011) Örgütsel Stratejilerin Temeli Örgütsel Bağlılık, 

Kavram Kuram Sebep ve Sonuçlar, Gazi Kitabevi, Ankara. 

BALAY R (2000) Yönetici ve Öğretmenlerde Örgütsel Bağlılık, 1. 

Baskı. Ankara, Nobel Yayın Dağıtım,  56-57. 

BANDYOPADHYAY S and BOTTONE M (1997) Playing to Win, 

Marketing Management, Spring, 9-19. 

BAR M (2012) Futbol Seyircisini Şiddete Yönelten Faktörlerin 

Değerlendirilmesi. Yüksek Lisans Tezi. Selçuk Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

BEATTY S E, KAHLE L R, HOMER P (1988) The İnvolvement-

Commitment Model: Theory And İmplicaitons. Journal of 

Business Research, 76(2), 149-167. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

129 

BECKER H S (1960) Notes on the concept of commitment. 

American Journal of Sociology, 66: 32-42. 

BEE C C, HAVİTZ M E (2010) Exploring The Relationship 

Between İnvolvement, Fan Attraction, Psychological 

Commitment And Behavioural Loyalty İn A Sports Spectator 

Context, International Journal of Sports Marketing & 

Sponsorships , 1, 140-157. 

BEECH J, CHADWİCK S, TAPP A (2000) Surfing in the Premiere 

League: Key Issues for Football Club Marketers Using The 

Internet. Managing Leisure, 5. 

BELLİ E (2014) Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüklerinde 

Çalışan Personelin Mobbing Düzeylerinin Araştırılması ve 

Örgütsel Bağlılık Yönünden Değerlendirilmesi, Doktora Tezi, 

Atatürk Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

BERGER I E, CUNNİNGHAM P H,  DRUMWRİGHT, M E (2006) 

Identitiy, Identification, and Relationship Through Social 

Alliances, Journal Of Academy Of Marketing Sciences, 34 (2), 

128-137. 

BESWICK B (2010) Focused for Soccer: How to Win the Mental 

Game (2. Edition), Human Kinetics, Champain, Illionis. 

BETTENCOURT L A, (1997) Customer Voluntary Performance: 

Customer As Partners İn Service Delivery, Journal of Retailin,. 

73(3), 383-406. 

BEZİRAY O (2010) Türkiyede Profesyonel Futbolcu Temsilciliği 

Uygulamaları ve Uygulamalrın Profesyonel Futbola 

Etkilerinin İncelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Marmara 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

BLAU G J (2001) On Assessing the Construct Validity of two 

Multidimensional Constructs: Occupational Commitment and 

Occupational Entrenchment, Human Resource Management 

Review, 11, 279-298. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

130 

BLAU G J, LUNZ M (1998) “Testing The Internal Effect of 

Professional Commitment to Intent to Leave One’s Profession 

Beyond The Effects of External, Personal and Work-Related 

Variables”, Journal of Vocational Behavior, Vol:52, p.260 269. 

BONIFACE P (2007) Futbol ve Küreselleşme, NTV Yayınları, 

İstanbul, 2007, s.74-75. 

BOWEN J T, SHOEMAKER S (1998) Loyalty : A Strategic 

Commitment, Cornell Hotel and Restaurant Administration 

Quarterly. (February), 12-25. 

BRANSCOMBE N R, WANN DL (1992) Physiological Arousal 

and Reactions to Out-Group Members During Competitions 

That İmplicate an İmportant Social İdentity, Journal of 

Aggressive Behavior, 18, 85-93. 

BYINGTON J R., JOHNSTON J G (1991) “Influences on Turnover 

of Internal Auditors”, Internal Auditing, Vol:7, No:2, p.3 10. 

CAPELLA M E (2002) Measuring Sports Fans’ Involvement: The 

Fan Behavior Questionnaire, Southern Business Review, 

27(2), 30-36. 

CAPELLA M E (2002) Measuring Sports Fans’ Involvement: The 

Fan Behavior Questionnaire, Southern Business Review, 

27(2), 30-36. 

CAPITAL DERGİ, (2016) http://www.capital.com.tr/capital-

dergi/futbol-sektoru-haberdetay-2064, 15.01.2017 tarihinde 

erişilmiştir. 

CARLSON B D, DONAVAN T D (2013) Human Brands in Sport: 

Athlete Brand Personality and Identification . Journal of Sports 

Management, 27, 193-216. 

CENGİZ A A (2001) Kişisel Özelliklerin Örgütsel Bağlılık 

Üzerindeki Etkileri ve Eskişehir’de Sağlık Personeli Üzerinde 

Bir Uygulama, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme Anabilim 

Dalı. Yüksek Lisans Tezi, Eskişehir: Anadolu Üniversitesi. 

http://www.capital.com.tr/capital-dergi/futbol-sektoru-haberdetay-2064
http://www.capital.com.tr/capital-dergi/futbol-sektoru-haberdetay-2064


Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

131 

CEYLAN A, ŞENYÜZ P B (2003) “Örgütsel Destek Algısı ve 

Dâhil Olma-Dışlanmama Algısının Örgütsel Bağlılığa Etkisi-

Sigorta Sektöründe Bir Araştırma”, Yönetim Dergisi, 14/44, 

107-119. 

CIALDINI R B, BORDEN R J, THORNE A, et al., (1976) Basking 

in Reflected Glory: Three (Football) Studies, Journal of 

Personality and Social Psychology, 34(3), 366–375. 

COHEN A (1992) “Antecedents of Organizational Commitment 

Across Occupational Groups: A Meta Analysis”, Journal of 

Organizational Behavior, Vol:13, p.539 554. 

COHEN A (2007) Dynamics Between Occupational and 

Organizational Commitment in the Context of Flexible Labor 

Markets: A Review of the Literature and Suggestions for A 

Future Research Agenda, Institute Tecnology and Education, 

26, 1-22. 

ÇAKIR B (2006) SA 8000 Sosyal Sorumluluk Standardının 

Örgütsel Bağlılık ve İş Doyumuna Olan Etkileri, Sosyal 

Bilimleri Enstitüsü, Toplam Kalite Yönetimi Anabilim Dalı. 

Yüksek Lisans Tezi,  Dokuz Eylül Üniversitesi. 

ÇELİK K H N (2006) İş Tatmininin Örgütsel Bağlılık Üzerindeki 

Etkisine İlişkin İlaç Üretim ve Dağıtım Firmalarında Yapılan 

Bir Araştırma, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Tezi, 

Konya: Selçuk Üniversitesi. 

ÇERMİK H, DOĞAN B, ŞAHİN A (2010) Sınıf Öğretmenliği 

Öğretmen Adaylarının Öğretmenlik Mesleğini Tercih 

Sebepleri, Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 

28, 201-212. 

DANILE F M, MADRIGAL R, HOWARD D (2000) Using the 

Psychological Commitment to Team (PCT) Scale to Segment 

Sport Consumers Based on Loyalty, Sport Marketing 

Quarterly, 9(1): 15-25. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

132 

DECONİCK D, DEAN S C (1996) “Factors İnfluencing the 

Organizational Commitment of Female Advertising 

Executives”, American Business Review, 14/2, 80-88. 

DEMİREL Y (2008) Örgütsel Güvenin Örgütsel Bağlılık Üzerine 

Etkisi: Tekstil Sektörü Çalışanlarına Yönelik Bir Araştırma, 

Celal Bayar Üniversitesi İ.İ.B.F. Yönetim ve Ekonomi Dergisi, 

25: 179-194. 

DEMPSEY P, REILLY K (1998) Big Money, Beautiful Game: 

Winners And Losers İn Financial Football, Saving Football 

from Itself, Nicholls Brealey, London. 

DERBAIX C, ALAIN D, OLIVIER C (2002) Colors and Scarves: 

The Symbolic Consumption of Material Possessions by Soccer 

Fans, in Susan M. Broniarczyk and Kent n. (ed), Advances in 

Consumer Research, 29, 511- 518. 

DICK A S, BASU K, (1994) Customer Loyalty: Toward An 

İntegrated Conceptual Framework. Journal of Academy of 

Marketing Science, 22(2), 99-113. 

DİETZ-UHLER B, MURRELL A (1999) Examining Fan Reactions 

to Game Outcomes: A Longitudinal Study of Social İdentity, 

Journal of Sport Behavior, 22(1), 15-27. 

DONUK B, ŞENDURAN F (2006) Futbolun Anatomisi (1. Baskı), 

Ötüken Neşriyat Yayınevi. 

DUNNING E (1999) Sport Matters: Sociological Studies of 

Support, Violence and Civilisation, Routledge, London, p.130. 

DUTTON J E, DUKERİCH J M,  HARQUAİL C V (1994) 

Organizational Images and Member Identification. 

Administrative Science Quarterly, 39 (6), 239-263. 

DUYAR D (2011) Futbol Seyircisinde Saldırganlık Davranışlarının 

İncelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Selçuk Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

133 

EĞİLMEZKOL G (2011) Çalışma Yaşamında Örgütsel Adalet ve 

Örgütsel Bağlılık: Bir Kamu Bankasındaki Çalışanların 

Örgütsel Adalet ve Örgütsel Bağlılık Algılayışlarının 

Analizine Yönelik Bir Çalışma. Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

İşletme Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi 

Üniversitesi. 

ERCAN I, KAN I (2004), Ölçeklerde Güvenirlik ve Geçerlik, 

Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi, 30 (3), 211-216. 

EREN V, DURNA U (2005) Üç Bağlılık Unsuru Ekseninde 

Örgütsel Bağlılık, Doğuş Üniversitesi Dergisi, 6: 210-219. 

ERKAL M, BALAOĞLU B, BALAOĞLU F (1997) Ansiklopedik 

Sosyoloji Sözlüğü, Der Yayınları, İstanbul. 

Erkan Kıraç, Futbolda Şiddet ve Çıkış Yolları Üzerine Bir 

Deneme”, www.sporhukuku.org.tr, Erişim Tarihi: 05.03.2012, 

s.1. 

ESKİLER E, SARI İ, SOYER F (2011) Takıma Psikolojik Bağlılık 

Ölçeğinin Türkçe Formunun Geçerlik ve Güvenirlik 

Çalışması, Uluslararsı İnsan Bilimleri Dergisi 8(1): 1428-

1440. 

FELDMAN A S, MOORE W E (1982) Labor Commitment and 

Social Change in Developing Areas, Greenwood Press 

Publishers, Connecticut. 

FERNANDO F A, VITOR K C N,  JOSE A M, ANDRES R V 

(2016) Effect of Victories and Defeats on the Attitude of 

Soccer Fans: a Study Concerning Pitchman, Involvement and 

Fanaticism, Birazilian Business Review, 13 (4): 24-48. 

FİCHMAN M, Levinthal D A (1991) Honeymoons and the Liability 

of Adolescence: A New Perspective on Duration Dependence 

In Social and Organizational Relationships. Academy of 

Management Review, 16 (2), 442-468. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

134 

FİSHBEIN M, AJZEN I (1975) Belief, Attitude And, Behavior : An 

İntroduction Oftheory and Research, Reading, MA: Addison-

Wesley. 

FİSHBEİN M,  AJZEN I (1973) Attitudes Toward Objects As 

Predictors Of Single And Multiple Behavioral Criteria, 

Psychological Review, 81(1), 59-74. 

FUNK D C, RIDINGER L L, MOORMAN A M (2001) 

Understanding Consumer Support: Extending The Sport 

Interest Inventory (Sıı) To Examine Individual Differences 

Among Women's Professional Sport Consumers, Sport 

Management Review, 6 (1), 1-31. 

FUNK, D C, JAMES J (2001) The Psychological Continuum 

Model: A Conceptual Framework for Understanding an 

Individual’s Psychological Connection to Sport, Sport 

Management Review, 4 (1), 119-150. 

FURUHOLT B, Skutle N (2008) Strategic Use of Customer 

Relationship Management (CRM) in Sports: The Rosenborg 

Case, Advances in İnformation Systems Development, 123-

133. 

GAERTNER K N, Nollen S D (1989) Career experiences, 

perceptions of employment practices, and psychological 

commitment to the organization. Human Relations, 42 (11), 

975-991. 

GAHWILER P, HAVITZ M E (1998) Toward A Relational 

Understanding Of Leisure Social Worlds, İnvolvement, 

Psychological Commitment, And Behavioral Loyalty, Leisure 

Sciences, 20 (1), 1-23. 

GANTZ W and WENNER L A (1995) Fanship and Television 

Sports Viewing Experience, Sociology of Sport Journal, 12, 

56-74. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

135 

GENÇER RT, KİREMİTÇİ O, BOYACIOĞLU H (2009) Seyirci 

Katılım Kararı Ölçeği’nin (Skkö) Doğrulayıcı Faktör Analizi, 

e-Journal of New World Sciences Academy, 4 (4), 341-348. 

GIFFORD C (2009). Footbal, Evans Pulishing, London. 

GLISSON C, DURICK, M. (1988) “Predictors of Job Satisfaction 

and Organizational Commitment in Human Service 

Organizations” Administrative Science Quarterly, Vol:33, 

No:1, p.61 81. 

GİRAY C, SALMAN G G (2008) Fenerbahçe Taraftarlarının 

Takımlarına Yönelik Psikolojik Bağlılıkları İle Saldırganlıkla 

İlgili Tutumları Arasındaki İlişki, İstanbul Ticaret Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 7(13): 147-157. 

GİRAY C, GİRİŞKEN Y (2015) Taraftar Motivasyon Faktörlerinin 

Davranışsal Sadakat Üzerindeki Etkisi: Fenerbahçe Spor 

Kulübü Örneği, Ekonomik ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, 

11(2): 119-137. 

GÖKULU G (2004) Terör Eylemlerinin Medyaya Yansıması 15-20 

Kasım 2003 İstanbul Saldırıları Örneği. Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi, Polis Akademisi Suç Araştırmaları ABD, 

Ankara. 

GREENBERG J, BARON R A (1995) Behavior in Organizations, 

Understanding and Managing the Human Side of Work, 

Prentice-Hall, Inc., New Jersey. 

GREGORY W C, CORDER D I F (2014) Nonparametric Statistics 

“A Step-by-Step Approach, Second Edition, Wiley Hoboken, 

New Jersey. 

GÜÇLÜ H (2006) Turizm Sektöründe Durumsal Faktörlerin 

Örgütsel Bağlılık Üzerindeki Etkisi, Anadolu Üniversitesi 

Yayınları, No.1681, Eskişehir. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

136 

GÜL H (2002) Örgütsel Bağlılık Yaklaşımlarının Mukayesesi ve 

Değerlendirmesi, Ege Üniversitesi İİBF Ege Akademik Bakış, 

1: 37-55. 

HACIYEV İ (2011) Futbol Fanatizmi ve Türk Televizyonlarında 

Futbol Programları İlişkisi. Yüksek Lisans Tezi. İstanbul 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

HALİS M, ŞAHİN M H, PENÇE S ve ark. (2005) Futbol Takımı 

Taraftarlarının Şiddet ve Saldırganlığa Bakışlarına İlişkin Bir 

Araştırma, Polis ve Sosyal Bilimler Dergisi, 2 (3),  s.2. 

HANDY C (1993) Understanding Organizations, 4 rd Edition, 

Penguin Business, 44-45. 

HARRY H K, GALEN T T (2003) A Reexamination of the 

Construct and Concurrent Validity of the Psychological 

Commintment to Team Scale, Sport Consumption, 12 (2): 88-

93. 

HIRT E R, ZILLMAN D, ERICKSON G A. and KENNEDY C 

(1992) Costs and Benefits of Allegiance: Changes in Fans’ 

Self-Ascribed Competencies After Team Victory Versus 

Defeat, Journal of Personality and Social Psychology, 63, 724-

738. 

HOGG M A, Terry D J, White K M (1995) A Tale of Two Theories: 

A Critical Comparison of Identitiy Theory With Social Identity 

Theory, Social Psychology Quarterly, 58 (4), 255-269. 

HREBINIAK L G, ALUTTO J A (1972) “Personal and Role-

Related Factors in the Development of Organizational 

Commitment, Administrative Science Quarterly, 72(17), p.555 

572. 

HUBER G P (1991) Organizational Learning: The Contrib- Uting 

Processes and The Literature. Organization Science , 2, 88-

125. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

137 

IWASAKİ Y, Havitz M E (1998) A path analytic model of the 

relationships between involvement, psychological 

commitment, and loyalty. Journal of Leisure Research, 30 (2), 

256-280. 

İLSEV A (1997) Örgütsel Bağlılık: Hizmet Sektöründe Bir 

Araştırma. Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme Anabilim Dalı. 

Yüksek Lisans Tezi, Hacettepe Üniversitesi. 

İNCE M, Gül H (2005) Yönetimde Yeni Bir Paradigma: Örgütsel 

Bağlılık (1. Baskı), Çizgi Kitabevi, Konya. 

JOHNSON W R, JONES G (1991) “The Effects of Equity 

Perceptions on Union and Company Commitment”, Journal of 

Collective Negotiations in The Public Sector, Vol:20, No:3, 

p.235 244. 

 KAĞITÇIBAŞI Ç (1992) İnsan ve İnsanlar, Sosyal Psikolojiye 

Giriş, Evrim Basım Yayım Dağıtım, İstanbul, 1992, 66-67. 

KAMA B (2005) Çalışanların İş Güvencesine İlişkin 

Algılamalarının İş Tatminleri Örgütsel Bağlılıkları ve İşten 

Ayrılma Niyetleri Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi. 

Dumlupınar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek 

Lisans Tezi. 

KANTER R M (1968) Commitment and Social Organization: A 

Study of Commitment Mechanisms in Utopian Communites. 

American Sociological Rewiew, 33: 499-517. 

KARAHAN A (2008) Hastanelerde Liderlik ve Örgütsel Bağlılık 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Sosyal Bilimler Dergisi, 1: 

36-37. 

KARASAR N (2003) Bilimsel Araştırma Yöntemi, Nobel Yayın 

Dağıtım, Ankara 

KATIRCI H (2011) Türkiye’de Futbol Pazarının Baş Aktörleri: Üç 

Büyükler ve Pazarlama Faaliyetleri, Pamukkale Journal of 

Sport Sciences, 2(2), 28-40. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

138 

KAZAN B (2009) Türkiyede Futbol, Fanatizm ve Şiddet. Yüksek 

Lisans Tezi. Mimar Sinan Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

KERSTETTER D, KOVICH G M (1997) An Involvement Profiles 

of Division I Women's Basketball Spectators, Journal of Sport 

Management, 2, 234–249. 

KERVANCI F (2013) Tükenmişlik Sendromunun Örgütsel Bağlılık 

ve İşten Ayrılma Niyetine Etkisini Belirlemeye Yönelik Bir 

Çalışma, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme Anabilim Dalı. 

Yüksek Lisans Tezi, Niğde Üniversitesi. 

KIM Y K (2008) Relationship Framework in sport management: 

how relationship quality affects sport consumption behaviors, 

Dissertation Presented to the Graduate School o the University 

of Florida, 11-55. 

KOÇER M (2012) Futbol Derneklerine Üye Olan Taraftarların 

Şiddet ve Holiganizm Eğilimlerinin Belirlenmesi: Kayseri 

Örneği, Sosyal Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 32(1): 111-135. 

KORUÇ Z,  BAYAR P, ARSLAN F (2004) “Türkiye’de Futbol 

Fanatikleri: Sosyal Kimlik ve Şiddet”, Türkiye Futbol adamları 

Derneği Ankara Şubesi ve Spor Toto Genel Müdürlüğü Futbol 

Müsabakalarında Terörün Nedenleri ve Önleme Yolları 

Bilimsel Araştırma Yarışması, Ankara. 

KÖSE H (2014) Algılanan Taraftar Odaklılık ve İlişki Kalitesinin 

Taraftar Tüketim Davranışı Üzerine Etkisinin İncelenmesi. 

Doktora Tezi. Anadolu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

KURU E, VAR L (2009) “Futbol Seyircilerinin Spor Alanlarındaki 

Saldırganlık Davranışları Hakkında Betimsel Bir Çalışma: 

Kırşehir İli Örneği”, Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 10 (2): s.142. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

139 

KÜÇÜK V (2009) Futbolda Yetenek Seçimi, Türkiye Futbol 

Federasyonu Futbol Geliştirme Merkezi Futbol Eğitim 

Yayınları, İstanbul. 

KWON H, Trail G (2003) A Re-Examination Of The Construct And 

Concurrent Validity Of The Psychological Commitment To 

Team Scale, Sport Marketing Quarterly (12), 88-93. 

LAVERIE D A (1998) Motivations for Ongoing Participation In A 

Fitness Activity, Journal of Leisure Sciences, 20, 277-302. 

LIOU K, NYHAN R C (1994) Dimensions of Organizational 

Commitment in The Public Sector: An Empirical Assessment, 

Public Administration Quarterly, 18: 99-118. 

LUTHANS F, BAACK D, and TAYLOR L (1987) “Organizational 

Commitment: Analysis of Antecedents”, Human Relations, 

Vol:40, No:4, p.219-236. 

LYNCH P D, EISENBERGER R. and ARMELI S (1999). 

“Perceived Organizational Support: Inferior-Versus-Superior 

Performance by Wary Employees”, Journal of Applied 

Psychology, 84,467-483. 

MADRIGAL R (1995) Cognitive and Affective Determinants of 

Fan Satisfaction With Sporting Event Attendance, Journal of 

Leisure Research, 27, 205-227. 

MAHONY D F, MADRIGAL R, Howard  D (2000) Using the 

Psychological Commitment to Team (PCT) Scale to Segment 

Sport Consumers Based On Loyalty, Sport Management 

Quarterly , 9 (1), pp. 15-24. 

MAHONY D F, MADRIGAL R, HOWARD D (2000) Using the 

Psychological Commitment to Team (PCT) Scale to Segment 

Sport Consumers Based On Loyalty, Sport Management 

Quarterly, 9 (1), pp. 15-24. 

MAHONY D F, MADRIGAL R, HOWARD D (2000) Using The 

Psychological Commitment To Team (Pct) Scale To Segment 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

140 

Sport Consumers Based on Loyalty, Sport Marketing 

Quarterlyp, 9 (1), 15-25. 

MARTIN T N, HAFER J C (1995) “The Multiplicative Interaction 

Effects of Job Involvement and Organizational Commitment 

on the Turnover Intentions of Full-Time and Part-Time 

Employees”, Journal of Vocational Behavior, 46, 310-331. 

MATHIEU J E, ZAJAC D M (1990) “A Review and Meta-Analysis 

of the Antecedents, Correlates and Consequences of 

Organizational Commitment”, Psychological Bullettin, 

Vol:108, No:2, p.171 194. 

MCCAUL H S, HNSZ V B, Mccaul K D (1995) “Assessing 

Organizational Commitment: An Employee’s Global Attitude 

Toward The Organisation”, Journal of Applied Behavioural 

Science, Vol:31, No:1, p.80 90. 

MEYER J P, ALLEN N J (1990) The Measurement and 

Antecedents of Affective, Continuance and Normatif 

Commitment to The Organization, Journal of Occupational 

Psychology, 63: 1-18. 

MEYER J P, ALLEN N J (1991) “A Three Component 

Conceptualization of Organizational Commitment”, Human 

Resources Management Review, 1, 61-89. 

MEYER J P, ALLEN N J (1991) A Three-Component 

Conceptualization of Organizational Commitment, Human 

Resource Management Review, 1: 61-89. 

MEYER J P, SMITH C A (2000) Hrm Practice and Organizational 

Commitment: Test of A Mediation Model, Canadian Journal 

of Administractive Sciences, 17: 320. 

MEYER J P, STANLEY D J, HERSCOVİTCH L, 

TOPOLNYTSKY L (2002) “Affective, Continuance and 

Normative Commitment to the Organization: A Meta-Analysis 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

141 

of Antecedents, Correlates, and Consequences”, Journal of 

Vocational Behavior, 61:1, 20-52. 

MİLLİYET (2016) http://blog.milliyet.com.tr/turkiye-deki-

futbolun-ekonomik-degeri-ve-dunya-siralamasindaki-yeri-

/Blog/?BlogNo=522498, 15.01.2017 tarihinde erişilmiştir. 

MOWDAY R T, PORTER L W, STEERS R M (1982) Employee-

Organization Linkages: The Psychology Of Commitment, 

Absenteeism and Turnover, New york:Academic Pres, 63: 

364-365. 

MULLIN B, HARDY S, SUTTON W (2000) Sport Marketing, 2nd 

ed. IL: Human Kinetics. 

MUTLU K (1991) Sporda Anarşi Şiddet, Spor Ahlakı ve Spor 

Felsefesine Yeni Yaklaşımlar, İstanbul. 

NTVSPOR (2004) Futbolda Şiddetin Kökenleri, 

http://www.arsiv.ntv.com.tr/news/257334.asp, 2 Ocak 2017 

tarihinde erişilmiştir. 

OLIVER N (1990) Rewards, Investments, Alternatives and 

Organizational Commitment, Journal of Occupational & 

Organizational Psychology, 63: 1-19. 

 ÖĞÜT G E (2010) “Futbolun Dayanılmaz Çekiciliği, Büyülenen 

Taraftar Portresi, Fanatizm ve Beşiktaş”, Milli Folklor Kültür 

ve Araştırma Dergisi, 22 (85): s.174. 

ÖZDEVECİOĞLU M (2003) Algılanan Örgütsel Adaletin 

Bireylerarası Saldırgan Davranışlar Üzerindeki Etkilerinin 

Belirlenmesine Yönelik Bir Araştırma, Erciyes Üniversitesi, 

İ.İ.B.F. Dergisi, (21):78. 

ÖZSOY S (2011) Spor Gazetelerinin Başlıklarında Militarist ve 

Şiddet İçerikli Metaforlar, Gümüşhane Üniversitesi İletişim 

Fakültesi Dergisi, 1:88-114. 

http://blog.milliyet.com.tr/turkiye-deki-futbolun-ekonomik-degeri-ve-dunya-siralamasindaki-yeri-/Blog/?BlogNo=522498
http://blog.milliyet.com.tr/turkiye-deki-futbolun-ekonomik-degeri-ve-dunya-siralamasindaki-yeri-/Blog/?BlogNo=522498
http://blog.milliyet.com.tr/turkiye-deki-futbolun-ekonomik-degeri-ve-dunya-siralamasindaki-yeri-/Blog/?BlogNo=522498


Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

142 

ÖZUTKU H (2008) Örgüte Duygusal, Devamlılık ve Normatif 

Bağlılık İle İş Performansı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 

İstanbul Üniversitesi İşletme Fakültesi Dergisi, 2: 79-97. 

PAKSOY E (2014) Futbol Fanatizmi, Taraftar Kimliği: Beşiktaş 

Çarşı Taraftarlarının Taraftarlıkla İlgili Davranışlarının 

İncelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

PERÇİN M (2008) İşletmenin Örgüt Yapısının İşgörenlerin 

Örgütsel Bağlılığına Etkisine İlişkin Bir Araştırma, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, İşletme Anabilim Dalı. Doktora Tezi, 

Isparta. 

POLLY L M (2002) Social Exchange and Customer Service: The 

Relationship Between Perceived Organizational Support, 

Leader-Member Exchange and Customer Service Behavior, 

Unpublished Master’s Thesis, Lousiana State University, 

U.S.A. 

PORTER L W, STEERS R M, BOULİAN P (1974) Organizational 

Commitment, job satisfaction, and turnover among psychiatric 

technicians. Journal of Applied Psychology [JAP], 59: 603-

609. 

POUTVAARA P, PRIKS M (2009 ) Hooligans, Hooliganism and 

Police Tactics, 11 (3), p.442. 

PRITCHARD M P, HOWARD D R, HARVITZ M E, (1999) 

Analyzing The Commitmentloyaltylink In Service Contexts, 

Journal of Academy of Marketing Science, 27 (3), 333-348. 

PRITCHARD M P, HOWARD D R, HAVITZ M E (1992) Loyalty 

measurement: A critical examination and theoretical extension. 

Leisure Sciences, 14 (2), 155-164. 

PRİTCHARD M.P, HOWARD D R, HARVİTZ M E, (1992) 

Loyalty Measurement : Acritical Examination And Theoretical 

Extension, Leisure Sciences, 14, 155-164. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

143 

Q’REILLY C, CHATMAN J (1986) Organizational Commitment 

and Psychological Attachment: The Effects Of Compliance, 

Identification, and Internalization on Prosocial Behavior, 

Journal of Applied Psychology, 71: 492-499. 

SCHURR K, WITTIG A, RUBLE V, ELLEN A (1987) 

Demographic and Personality Characteristics Associated With 

Persistent, Occasional, and Nonattendance of University Male 

Basketball Games By College Students, Journal of Sport 

Behaviour, 11, 3-17. 

SEARS D O (1998) Replau LA, Freedman JL. Taylor SE. Social 

Psychology”, 6th Edition, New Jersey: Prentice Hall inc, 176. 

SELİN S W, HOWARD D S, UDD E, CABLE T T (1998)  An 

Analysis Of Consumer Loyalty To Municipal Recreation 

Programs. Leisure Sciences, 10, (February), 217-223. 

SERT M (2000) Gol Atan Galip, Bağlam Yayınları, Ankara, 2000, 

s.69. 

SHAMIR B (1988) Commitment and Leisure. Sociological 

Perspectives, 31, 238-258. 

SHANK M D (1999) Sport Marketing, A Strategic Perspective. 

Prentice Hall, New Jersey. 

SHANK M D, BEASLEY F M (1998) Fan or Fanatic: Refining a 

Measure of Sports Involvement. Journal of Sport Behavior, 

21(4): 435-433 

SIĞRI Ü, BASIM N (2011) “İş Görenlerin İş Doyumu İle Örgütsel 

Bağlılık Düzeylerinin Ana l i z i : Kamu ve Özel Sektörde 

Karşılaştırmalı Bir Araştırma”, Sakarya Üniversitesi İktisadi 

ve İdari Bilimler Fakültesi Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar 

Dergisi, 131-154. 

SIMON K (1996) Futbol Asla Sadece Futbol Değildir, Gençlik 

Yayınları, İstanbul, s. VII-1. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

144 

SPAAJI R (2006) Understanding Football Hooliganism: 

AComparison of Six Western European Football Clubs, 

Amsterdam Universty Press, Amsterdam, p.1. 

SUTTON W A, MCDONALD M A, MİLNE G R,  CİMPERMAN 

J (1997) Creating and fostering fan identification in 

professional sports. Sport Marketing Quarteryl, 6, 15-22. 

TACHIS S, TZETZIS G (2015) The Relationship Among Fans’ 

Involvement, Psychological Commitment, and Loyalty in 

Professional Team Sports, International Journal of Sport 

Management, Recreation & Tourism, Vol. 18: 1-25. 

TAJFEL H (1982) Social Identity and Intergroup Relations, 

Cambridge: Cambridge University Press. 

TALİMCİLER A (2014) Türkiye’de Futbol Fanatizmi ve Medya 

İlişkisi (2. Baskı),  Bağlam Yayıncılık. 

TAPP A (2004) The Loyalty of Football Fans - We'll Support You 

Evermore?, The Journal of Database Marketing & Customer 

Strategy Management, 11(3), 225- 246. 

TAŞMEKTEPLİGİL M Y, ÇANKAYA S, TUNÇ T (2014) Futbol 

Taraftarı Fanatiklik Ölçeği, Spor ve Performans Araştırmaları 

Dergisi 6(1): 41-49. 

TAŞTAN Ş (2009) Futbol Taraftarlığı ve Şiddet Olgusu Farklı 

Taraftar Gruplarında Şiddet Eğilimleri Üzerine 

Karşılaştırılmalı Sosyolojik Bir Araştırma. Yüksek Lisans 

Tezi. Mersin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

TİRYAKİ T (2005) Örgüt Kültürünün Örgütsel Bağlılık Üzerine 

Etkileri. Dumlupınar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Yüksek Lisans Tezi. 

TOROS T, KORUÇ Z (2004) “Futbol Müsabakalarında Terörün 

Nedenleri ve Önleme Olanakları”, Türkiye Futbol adamları 

Derneği Ankara Şubesi ve Spor Toto Genel Müdürlüğü Futbol 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

145 

Müsabakalarında Terörün Nedenleri ve Önleme Yolları 

Bilimsel Araştırma Yarışması, Ankara. 

TRAIL G T, JAMES J D (2001) The Motivation Scale For Sport 

Consumption: Assessment of The Scale’s Psychometric 

Properties, Journal of Sport Behavior, 24(1), 108-127. 

TSUI A S, EGAN T D, O’REILLY C A (1992) “Being Different: 

Relational Demography and Organizational Attachment, 

Administrative Science Quarterly, Vol:37, 549-579. 

TUTAR H (2007) Erzurum’da Devlet ve Özel Hastanelerde Çalışan 

Sağlık Personelinin İşlem Adaleti, İş Tatmini ve Duygusal 

Bağlılık Durumlarının İncelenmesi”, Süleyman Demirel 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 3: 97-

120. 

URARTU Ü (1994) Futbol, İnkılap Yayınevi, İstanbul, s.13. 

ÜNSAL A (1996) “Genişletilmiş Bir Şiddet Tipolojisi”, Cogito 

Dergisi, S. 6-7 (Kış-Bahar), s. 29-36. 

VAN DER VERGT G, BUNDERSON S J (2005) Learning and 

Performance In Multidisciplinary Teams: The Importance of 

Collective Team Identification, Academy of Management 

Journal, 48 (3 ), 532-547. 

WAKEFIELD K, SLOAN H (1995) The Effects of Team Loyalty 

and Selected Stadium Factors on Spectator Attendance, Journal 

Sport Management, 9(2), 153-172. 

WAKEFİELD K, SLOAN H (1995) The Effects of Team Loyalty 

and Selected Stadium Factors on Spectator Attendance, Journal 

Sport Management, 9(2), 153-172. 

WALKER M, KENT A (2009) Do Fans Care? Assessing the 

Influence of Corporate Social Responsibility on Consumer 

Attitudes in the Sport Industry, Journal of Sport Management, 

23 (2), 743-769. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

146 

WANN D L (1997) Sport Psychology, NJ: Prentice Hall, Upper 

Saddle River. 

WANN D L,  WEAWER S. (2009). Understanding the Relationship 

between Sport Team Identification and Dimensions of Social 

Well-being, North American Journal of Psychology, 11 (2), 

219-230. 

WANN D L, BRANSCOMBE N R (1991) He Positive Social And 

Self Concept Conse- Quences Of Sports Team İdentification, 

Journal of Sport and Social Issues, 15, 115-127. 

WANN D L, SCHRADER M P, WILSON A M (1999) Sport Fan 

Motivation: Questionnaire Validation, Comparisons By Sport, 

and Relationship to Athletic Motivation, Journal of Sport 

Behavior, 22(1), 114-139. 

WANN D, BRANSCOMBE N (1990) Die Hard And Fair Weather 

Fans: Effects Of İdentification On Bırging And Corfing 

Tendencies, Journal of Sport and Social Issues , 14, 103-117. 

WARNICK R B (1983) Marketing Factors İn The Evaluation Of 

Exercise/Fitness Programs: An Examination Of Core And 

Fringe Participants By İmportanceperformance Analysis, 

Doctoral Dissertation, The Pennsylvania State University, 

University Park: PA. 

WASTI S A (2000) Meyer ve Allen’in Üç Boyutlu Örgütsel Bağlılık 

Ölçeğinin Geçerlilik Güvenirlik Analizi, 8.Ulusal Yönetim ve 

Organizasyon Kongresi Bildiriler Kitabı, 401-410, Nevşehir. 

WASTI S A, CAN, Ö (2008) Affective and Normative Commitment 

to Organization, Supervisor, and Coworkers: Do Collectivist 

Values Matter?, Journal of Vocational Behavior, 1-10. 

WIKIPEDI (2016) 1967 Kayseri Stadyum Faciası, 

https://tr.wikipedia.org/wiki/1967_Kayseri_stadyum_faciası , 

4 Ocak 2017 tarihinde erişilmiştir. 



Süper Lig Futbol Taraftarlarının Takımlarına Yönelik Psikolojik 

Bağlılık Düzeyleri İle Fanatizm Düzeyleri İlişkisi 

147 

ZAPF M K (2005) The Spiritual Dimension of  Person and 

Environment: Perspectives From Social Work And Traditional 

Knowledge, International Social Work, 48 (5), 633-642. 

ZELYURT M K (2013) Dünyanın Çeşitli Ülkelerinde Etnik 

Gerilimler Bağlamında Futbol, İnsan ve Toplum Bilimleri 

Araştırmaları Dergisi, 2(2): 197-222. 



TÜRKİYE'DE 
COĞRAFİ BİLGİ SİSTEMLERİ 

VE  
UYGULAMASI 

Editör 

Doç. Dr. Murat YAMAN 

Yazar 
Gürkan KAYI 



"Bu kitap Gürkan KAYI'nın Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Lisansüstü 

Eğitim Enstitüsü Kamu Yönetimi Ana Bilim Dalı'nda 2021 yılında 

Doç. Dr. Murat YAMAN'ın danışmanlığında tamamladığı "Türkiye'de 

Coğrafi Bilgi Sistemleri Uygulamaları: Eskişehir Örneği" başlıklı yüksek 

lisans tezinden yararlanılarak hazırlanmıştır." 

Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

 ORCID: 0000-0001-8659-090X 

 ORCID: 0000-0003-4575-5696 

Editör: Murat Yaman 

Yazar: Gürkan KAYI 

E-ISBN: 978-625-7450-91-1
ISBN: 978-625-7450-90-4
1. Baskı: Eylül 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

YAMAN, Murat & KAYI, Gürkan  

1. Basım, xvi + 170  s., 135  x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Anahtar Kelimeler:

1. Coğrafi Bilgi Sistemi 2. Eskişehir 3. Kent Bilgi Sistemi

4. Teknoloji 5. Uygulama

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

vii 

İÇİNDEKİLER 

 

ÖNSÖZ .............................................................................................. iii 

ÖZET .................................................................................................. v 

ABSTRACT ...................................................................................... vi 

İÇİNDEKİLER ................................................................................ vii 

TABLOLAR LİSTESİ ..................................................................... xi 

RESİMLER LİSTESİ ..................................................................... xii 

KISALTMALAR ............................................................................ xiv 

GİRİŞ .................................................................................................. 1 

 

BİRİNCİ BÖLÜM 

KAVRAMSAL VE KURAMSAL ÇERÇEVE 

 

1.1. COĞRAFİ BİLGİ SİSTEMİ KAVRAMI VE KAPSAMI ...... 5 

1.1.1. Coğrafi Bilgi Sistemi Tanımı ................................................ 5 

1.1.2. CBS’nin Uygulama ve Kullanım Alanları ............................ 8 

1.1.3. CBS’nin Kullanımına Göre Farklı İsimleri ......................... 10 

1.1.4. CBS’nin Bileşenleri ............................................................ 10 

1.2. DÜNYADA COĞRAFİ BİLGİ SİSTEMLERİNİN  

GELİŞİMİ .................................................................................. 13 

1.2.1. 1950’ye Kadar Yapılan Çalışmalar ..................................... 13 

1.2.2. 1950 Sonrasında Yapılan Çalışmalar .................................. 14 

1.3. DÜNYADA COĞRAFİ BİLGİ SİSTEMLERİ 

FAALİYETLERİ YÜRÜTEN KURUM VEYA KURULLAR

 ..................................................................................................... 21 

1.3.1. Ulusal Kurum veya Kurullar ............................................... 21 

1.3.2. Uluslararası Kurum veya Kurullar ile Projeler .................... 23 

 

İKİNCİ BÖLÜM 

TÜRKİYE’DE COĞRAFİ BİLGİ SİSTEMLERİ 

GELİŞİMİ VE UYGULAMALARI 

 

2.1. TÜRKİYE’DE COĞRAFİ BİLGİ SİSTEMLERİNİN 

GELİŞİMİ .................................................................................. 29 

2.1.1. Türkiye’de Kalkınma Planları ile Yıllık Programlarda CBS29 

2.1.2. Türkiye’de 2000 Yılına Kadar Yapılan CBS Çalışmaları ... 32 

2.1.3. Türkiye Ulusal Coğrafi Bilgi Sistemi (TUCBS) ................. 34 

2.2. TÜRKİYE’DE MERKEZİ YÖNETİM COĞRAFİ BİLGİ 

SİSTEMLERİ UYGULAMALARI .......................................... 36 

2.2.1. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı ............................................. 37 



Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

viii 

2.2.1.1. Coğrafi Bilgi Sistemleri Genel Müdürlüğü .................. 37 

2.2.1.1.1. Türkiye Ulusal Coğrafi Bilgi Sistemleri Ulusal 

Coğrafi Bilgi Platformu (ATLAS) .......................... 38 

2.2.1.1.2. e-Plan Otomasyon Sistemi ................................... 40 

2.2.1.1.3. Plan CBS .............................................................. 40 

2.2.1.1.4. Yer Bilimsel Etüt Bilgi Sistemi (YERBİS) .......... 42 

2.2.1.1.5. Ulusal Hava Kalite İzleme Ağı ............................ 43 

2.2.1.1.6. Ulusal Yapı Denetim Sistemi (UYDS) ................ 44 

2.2.1.2. İLBANK Coğrafi Arşiv ve Proje Yönetim  

Otomasyonu Bilgi Sistemi (İLCAS) ............................. 45 

2.2.1.3. Tapu ve Kadastro Genel Müdürlüğü............................ 47 

2.2.1.3.1. Tapu ve Kadastro Bilgi Sistemi (TAKBİS).......... 48 

2.2.1.3.2. Mekansal Gayrimenkul Sistemi (MEGSİS) ......... 50 

2.2.1.3.3. Harita Bilgi Bankası (HBB) ................................. 51 

2.2.1.3.4. 3 Boyutlu Kent Modelleri ve Kadastro Projesi .... 52 

2.2.1.3.5. Ortofoto Bilgi Sistemi .......................................... 53 

2.2.2. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı ................................... 53 

2.2.3. Hazine ve Maliye Bakanlığı Türkiye İstatistik Kurumu 

Coğrafi İstatistik Portalı (TÜİK CİP) .................................. 55 

2.2.4. İçişleri Bakanlığı ................................................................. 58 

2.2.4.1. Mekansal Adres Kayıt Sistemi (MAKS) ..................... 58 

2.2.4.2. Mülki İdari Sınırların Güncellenmesi ve 

Sayısallaştırılması Projesi (MİDAS) ............................. 59 

2.2.4.3. 112 Acil Çağrı Merkezleri Acil Durum Konumsal Yer 

Bildirimi Hizmeti ve Uyumlu Hale Getirilmiş Araç İçi 

Acil Çağrı Sistemi ......................................................... 60 

2.2.4.4. Kent Güvenlik Yönetim Sistemi (KGYS) ve Plaka 

Tanıma Sistemi (PTS) ................................................... 61 

2.2.4.5. Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD) ..... 62 

2.2.4.5.1. Afet Yönetim ve Karar Destek Sistemi  

(AYDES) ................................................................ 63 

2.2.4.5.2. Bütünleşik İkaz Alarm Sistemi (İKAS) ................ 66 

2.2.4.5.3. Afet Riskini Azaltma Sistemi (ARAS) ................ 67 

2.2.4.5.4. Deprem Bilgi Sistemi ve Deprem Haritaları ........ 67 

2.2.4.6. Güvenlik ve Acil Durumlar Koordinasyon Merkezi 

Projesi (GAMER) ................................................... 69 

2.2.5. Kültür ve Turizm Bakanlığı Türkiye Kültür Portalı ............ 71 

2.2.6. Milli Eğitim Bakanlığı MEBCBS Projesi ........................... 72 

2.2.7. Milli Savunma Bakanlığı Harita Genel Müdürlüğü  

(HGM) ................................................................................ 73 

2.2.7.1. HGM ATLAS .............................................................. 74 

2.2.7.2. HGM KÜRE ................................................................ 75 

2.2.7.3. HGM GeoPortal ........................................................... 75 



Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

ix 

2.2.7.4. Türkiye Ulusal Deniz Seviyesi İzleme Sistemi  

(TUDES) ....................................................................... 76 

2.2.7.5. Ülke Haritaları ve Başkentleri ..................................... 77 

2.2.7.6. Jeodezik Ağlar Haritası................................................ 77 

2.2.8. Sağlık Bakanlığı .................................................................. 78 

2.2.8.1. Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS) ................. 78 

2.2.8.2. Çevre Sağlığı Bilgi Sistemi ......................................... 78 

2.2.8.3. Mekansal İş Zekası (MİZ) Uygulaması ....................... 79 

2.2.8.4. Hayat Eve Sığar (HES) Uygulaması ............................ 80 

2.2.8.5. Filyasyon ve İzolasyon Takip Sistemi (FİTAS) .......... 81 

2.2.9. Tarım ve Orman Bakanlığı .................................................. 81 

2.2.9.1. Tarımsal İzleme ve Bilgi Sistemi Projesi (TARBİL) ... 82 

2.2.9.2. Su Erozyonunun İzlenmesi ve Değerlendirilmesi ........ 83 

2.2.9.3. Meteoroloji Genel Müdürlüğü Meteoroloji Haritası .... 85 

2.2.9.4. Orman Genel Müdürlüğü Türkiye Orman Haritası ...... 86 

2.2.9.5. Türkiye Tarım Kredi Kooperatifleri Ortak Bilgi Sistemi 

(KORBİS) ..................................................................... 87 

2.2.10. Ticaret Bakanlığı Serbest Bölgeler Mekansal Yönetim 

Otomasyonu (SEBATLAS) ................................................ 88 

2.2.11. Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı ......................................... 89 

2.2.11.1. Karayolları Genel Müdürlüğü Karayolları Bakım 

Yönetim Sistemi............................................................ 90 

2.2.11.2. Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü Sivil Havacılık  

Bilgi Yönetim Sistemi ................................................... 91 

2.2.11.3. Devlet Hava Meydanları İşletmesi Genel Müdürlüğü 

PAT Saha Durumu ........................................................ 91 

2.2.11.4. Kıyı Emniyeti Genel Müdürlüğü Gemi Trafik Bilgi 

Sistemi .......................................................................... 92 

2.2.11.5. Türkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryolları İşletmesi 

Genel Müdürlüğü (TCDD) Demiryolları Haritası ......... 92 

2.2.11.6. PTT Araç Takip ve Filo Yönetimi Sistemi ................ 93 

2.3. TÜRKİYE’DE YEREL YÖNETİM COĞRAFİ BİLGİ 

SİSTEMLERİ UYGULAMALARI .......................................... 94 

2.3.1. Yerel Yönetimlerin Mevzuat ve Görevleri Kapsamında  

CBS Kullanımı .................................................................... 94 

2.3.2. Yerel Yönetimler CBS Örnekleri ........................................ 97 

2.3.2.1. Büyükşehir Belediyeleri CBS Uygulama Örnekleri .... 98 

2.3.2.2. İl Belediyeleri CBS Uygulama Örnekleri .................. 103 

2.3.2.3. İlçe Belediyeleri CBS Uygulama Örnekleri............... 106 

2.3.2.4. İl Özel İdareleri CBS Uygulama Örnekleri................ 109 

 

 

 



Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

x 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

İÇİŞLERİ BAKANLIĞI 

İL YATIRIM TAKİP SİSTEMİ (İLYAS) UYGULAMASI: 

ESKİŞEHİR ÖRNEĞİ 

3.1. METODOLOJİ ....................................................................... 115 

3.1.1. Araştırmanın Amacı .......................................................... 115 

3.1.2. Araştırmanın Önemi .......................................................... 115 

3.1.3. Araştırmanın Kapsamı ...................................................... 116 

3.1.4. Araştırmanın Yöntemi ....................................................... 116 

3.2. İÇİŞLERİ BAKANLIĞI VE İLGİLİ KURUMLARIN 

GÖREV VE YETKİLERİNİN İLYAS AÇISINDAN 

DEĞERLENDİRİLMESİ ....................................................... 117 

3.2.1. İçişleri Bakanlığı Görev ve Yetkileri ................................ 117 

3.2.2. Strateji Geliştirme Başkanlığı Görev ve Yetkileri ............. 120 

3.2.3. Valilerin Görev ve Yetkileri .............................................. 121 

3.2.4. Yatırım İzleme ve Koordinasyon Başkanlıkları Görev ve 

Yetkileri ............................................................................ 123 

3.2.5. İl Planlama ve Koordinasyon Müdürlükleri Görev ve 

Yetkileri ............................................................................ 125 

3.3. İL YATIRIM TAKİP SİSTEMİ UYGULAMASI: 

ESKİŞEHİR ÖRNEĞİ ............................................................ 129 

3.3.1. İl Yatırım Takip Sistemi (İLYAS) Uygulaması Kapsamı  

ve Kullanımı ..................................................................... 129 

3.3.2. İl Yatırım Takip Sistemi (İLYAS) Uygulaması Eskişehir 

Örneği ............................................................................... 142 

 

SONUÇ ........................................................................................... 152 

KAYNAKLAR ............................................................................... 160 

 

  



 

Kaynaklar 

160 

KAYNAKLAR 

Akay, A. ve Bensghir, T. K. (2007). Yerel Yönetimlerde Coğrafi 

Bilgi Sistemleri Türkiye Uygulamaları. Ankara: Bizim Büro 

Basımevi. 

Akbaş, Y. ve Gençtürk, E. (2013). Coğrafi Bilgi Sistemleri 

Kavramına Metaforik Bakış. Dicle Üniversitesi Ziya 

Gökalp Eğitim Fakültesi Dergisi, 21(2013), 179-196. 

Alır, G. G. (2017). TUCBS kapsamında oluşturulan coğrafi web 

servislerinin yönetilmesi, izlenmesi ve raporlanması (Çevre 

ve Şehircilik Bakanlığı Çevre ve Şehircilik Uzmanlığı 

Tezi). Ankara. 

Arca, D. (2012). Afet Yönetiminde Coğrafi Bilgi Sistemi ve 

Uzaktan Algılama. Karaelmas Fen ve Mühendislik Dergisi 

2(2), 53-61. 

Avcı, C., Durduran S. S. (2014). Geçmişten Günümüze Kent Bilgi 

Sistemi Çalışmaları ve Mevcut Durum. Uzaktan Algılama-

CBS Sempozyumu (UZAL-CBS 2014), 14-17 Ekim 2014, 

İstanbul. 

Aydınoğlu, A. Ç., vd. (2010). Coğrafi Bilgi Sistemleri Nasıl 

Çalışır?. Bilim ve Teknik Dergisi, 514, 52-57. 

Badem, H. (2017). Türkiye’de kent bilgi sistemlerinin ulusal 

ölçekte yaygınlaştırılmasına yönelik çözüm önerileri (Çevre 

ve Şehircilik Bakanlığı Çevre ve Şehircilik Uzmanlığı 

Tezi). Ankara. 

Belediye Kanunu (5393 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 25874, 13 

Temmuz 2005. 

Büyükşehir Belediyesi Kanunu (5216 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 

25531, 23 Temmuz 2004. 



 

Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

161 

Coğrafi Bilgi Sistemleri Hakkında Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi 

(49 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 30941, 7 Kasım 2019. 

Coğrafi Bilgi Sistemleri ile Bazı Kanunlarda Değişiklik Yapılması 

Hakkında Kanun (7221 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 31045, 

20 Şubat 2020. 

Coğrafi Bilgi Sistemlerine İlişkin Oluşturulan Kurullar ve Çalışma 

Heyetleri Hakkında Yönetmelik, T.C. Resmi Gazete, 31391, 

10 Şubat 2021. 

Cumhurbaşkanlığı Teşkilatı Hakkında Cumhurbaşkanlığı 

Kararnamesi (1 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 30474, 10 

Temmuz 2018. 

Çabuk, A., vd. (2011). Coğrafi Bilgi Sistemleri. Eskişehir: 

Anadolu Üniversitesi Web-Ofset. 

Çabuk, A., vd. (2011). Coğrafi Bilgi Sistemlerine Giriş. Eskişehir: 

Anadolu Üniversitesi Web-Ofset. 

Çabuk, S. N. (2015). CBS’nin Yerel Yönetimlerde Kullanımı ve 

Kent Bilgi Sistemleri. Harita Teknolojileri Elektronik 

Dergisi, 7(3), 69-87. 

Çabuk, S. N., vd. (2012). Gezegeni İyileştirmek: Geotasarım 

Kuramı ve Coğrafi Bilgi Sistemleri. 6. Mühendislik 

Ölçmeleri Sempozyumu, 3-5 Ekim 2012, Afyon Kocatepe 

Üniversitesi. 

Çağatay, U. (2012). Kentsel Taşınmaz Değer Haritaları ve 

Uygulama Alanları Üzerine Bir Değerlendirme. Ekonomi ve 

Yönetim Araştırmaları Dergisi, 1(1), 25-41. 

Çelik, B. (2015). Coğrafi bilgi sistemi uygulamalarında harita 

çalışmalarının önemi (İLBANK A.Ş. Uzmanlık Tezi). 

Ankara. 



 

Kaynaklar 

162 

Çevre ve Orman Bakanlığı. (2011). Bilgi İşlem Dairesi Başkanlığı 

Geoportal Sunumu. Ankara. 

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı Coğrafi Bilgi Sistemleri Genel 

Müdürlüğü. (2012). Türkiye Ulusal Coğrafi Bilgi Sistemi 

Standartlarının Belirlenmesi Projesi: TUCBS Kavramsal 

Model Bileşenleri. Ankara. 

Çoruh, M. (2009). Kent Bilişim Sistemi ve e-Belediye. XI. 

Akademik Bilişim Konferansı Bildirileri, 11-13 Şubat 2009, 

Şanlıurfa: Harran Üniversitesi, 213-219. 

Çömert, R., vd. (2016). Geotasarımın Tarihsel Gelişimi ve Coğrafi 

Bilgi Sistemleri ile İlişkisi. Doğu Coğrafya Dergisi, 35, 17-

38. 

Demirci, A. (2008). Öğretmenler İçin Coğrafi Bilgi Sistemleri. 

İstanbul: Bordo Tasarım Bankası. 

Demirci, A. ve Karakuyu, M. (2004). Afet Yönetiminde Coğrafi 

Bilgi Teknolojilerinin Rolü. Doğu Coğrafya Dergisi, 12, 

67-100. 

Demirtaş, B. Y. (2017). Türkiye ulusal coğrafi bilgi sistemlerine 

iller bankası entegrasyonu: iller bankası coğrafi arşiv ve 

bilgi sistemi (İLCAS) (İLBANK A.Ş. Uzmanlık Tezi). 

Ankara. 

Devlet Planlama Teşkilatı Müsteşarlığı. (2000). Sekizinci Beş Yıllık 

Kalkınma Planı (2001-2005). Ankara. 

Devlet Planlama Teşkilatı Müsteşarlığı. (2004). e-Dönüşüm 

Türkiye Projesi Kısa Dönem Eylem Planı (2003-2004). 

Ankara. 

Dicle, M. (2011). Türk kamu yönetiminde coğrafi bilgi sistemi 

(CBS) uygulamaları ve TR 83 bölgesi örneği 

(Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Gaziosmanpaşa 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Tokat. 



 

Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

163 

Eskişehir Valiliği. (2020). Eskişehir İl Planlama ve Koordinasyon 

Müdürlüğü İLYAS Uygulaması Modülü. Eskişehir. 

Gören, S., vd. (2002). Coğrafi Bilgi Sistemleri Bilişim Günleri 

Bildiriler Kitabı. İstanbul: Fersa Matbaası. 

Gümrükçüoğlu, M. (2003). Coğrafi Bilgi Sistemleri: Anlamı, 

Yararları, Sorunları ve Geleceği. Sakarya Üniversitesi Fen 

Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 7(1), 67-72. 

Güzel, G. (2007). Coğrafi Bilgi Sistemi Yönetim Bilgi Sistemi ve 

Belediye Uygulamaları. İstanbul: Forart Matbaacılık. 

İçişleri Bakanlığı. (2019). Strateji Geliştirme Başkanlığı İLYAS 

Dış Kullanıcı Rehberi. Ankara. 

İçişleri Bakanlığı. (2021). Strateji Geliştirme Başkanlığı Kuruluş, 

Görev ve Çalışma Yönergesi. Ankara. 

İçişleri Bakanlığı Yüksek Disiplin Kurulu ile İl Yatırım ve 

Hizmetlerine İlişkin Bazı Düzenlemeler Hakkında Kanun 

(3152 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 18675, 23 Şubat 1985. 

İl İdaresi Kanunu (5442 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 7236, 18 

Haziran 1949. 

İl Özel İdaresi Kanunu (5302 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 25745, 4 

Mart 2005. 

İl Planlama ve Koordinasyon Müdürlükleri Kuruluş Görev ve 

Çalışma Yönetmeliği, T.C. Resmi Gazete, 19871, 13 

Temmuz 1988. 

İlter, H. B. ve Özkeser, İ. (2007). Coğrafi Bilgi Sistemleri ile Afet 

ve Acil Durum Yönetim Bilgi Sistemleri. TMMOB Afet 

Sempozyumu, 5-7 Aralık 2007, Ankara, 295-300. 

İstanbul Valiliği. (2019). İLYAS Eğitim Notları. İstanbul. 



 

Kaynaklar 

164 

Kapluhan, E. (2014). Coğrafi Bilgi Sistemleri’nin (CBS) Coğrafya 

Öğretiminde Kullanımının Önemi ve Gerekliliği. Marmara 

Coğrafya Dergisi, 29, 34-59. 

Kayı, G. (2017). Yerelde yatırım planlamasının ve yatırımcı 

kuruluşlar arasında koordinasyon sağlanmasının önemi 

(İçişleri Bakanlığı İl Planlama Uzmanlığı Tezi). Eskişehir. 

Koçak, H. (2009). Coğrafi Bilgi Sistemlerinin Kentsel Yaşam 

Kalitesinin Yükseltilmesine Etkileri Üzerine Bir 

Değerlendirme. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 25, 141-148. 

Köktürk, E. (2003). Coğrafi Bilgi Sistemi (CBS) Ne Değildir?. 

Türkiye Ulusal Jeodezi Komisyonu (TUJK) 2003 Yılı 

Bilimsel Toplantısı: Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Jeodezik 

Ağlar Çalıştayı, 24-26 Eylül 2003, Konya: Selçuk 

Üniversitesi.  

Nişancı, R., Yıldırım V. ve Çolak, H. E. (2010). Coğrafi Bilgi 

Sistem Uygulamaları. Bilim ve Teknik Dergisi, 514, 58-63. 

Nurlu, E. (2000). Çevre Yönetiminde Coğrafi Bilgi Sistemi. Muğla 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 1(1). 

On Dört İlde Büyükşehir Belediyesi ve Yirmi Yedi İlçe Kurulması 

ile Bazı Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde 

Değişiklik Yapılmasına Dair Kanun (6360 S.K.), T.C. 

Resmi Gazete, 28489, 6 Aralık 2012. 

Pektaş, E. K. (2009). Coğrafi ve Kent Bilgi Sistemi Uygulamaları 

ve Afyonkarahisar İli Örneği. Afyon Kocatepe Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, XI(II), 241-260. 

Sönmez, N. K. ve Sarı, M. (2004). Coğrafi Bilgi Sistemleri Temel 

Esasları ve Uygulama Alanları. Derim Dergisi, 21(1), 54-

68. 



 

Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

165 

Strateji ve Bütçe Başkanlığı Teşkilatı Hakkında Cumhurbaşkanlığı 

Kararnamesi (13 S.K.), T.C. Resmi Gazete, 30488, 24 

Temmuz 2018. 

Tapu ve Kadastro Genel Müdürlüğü. (2005). Türkiye Ulusal 

Coğrafi Bilgi Sistemi Oluşturulabilmesi İçin Ön Çalışma 

Raporu (Eylem 47). Ankara. 

Tecim, V. (1999). Bilgi Teknolojilerinde Yeni Bir Gelişme: 

Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Bilgi Sistemleri Arasındaki 

Yeri. Dokuz Eylül Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi Dergisi, 14(1), 1-12. 

Tiryakioğlu, F. Ö. (2003). Avrupa Birliği’nde entegre idare ve 

kontrol sistemi (IACS) ve Türkiye’de uygulanabilirliği 

(Tarım ve Köyişleri Bakanlığı Avrupa Birliği Uzmanlığı 

Tezi). Ankara. 

Toybıyık, S. S. (2017). Coğrafi tabanlı Türkiye bina envanterinin 

oluşturulması (Çevre ve Şehircilik Bakanlığı Çevre ve 

Şehircilik Uzmanlığı Tezi). Ankara. 

Turabi, A., vd. (2005). Yerel Yönetimlere Bilgi Sistemlerinin 

Etkileri. 4. Kentsel Altyapı Sempozyumu, 15-16 Aralık 

2005, Eskişehir. 

Turoğlu, H. (2000). Coğrafi Bilgi Sistemlerinin Temel Esasları. 

İstanbul: Acar Matbaacılık. 

Türk, T. (2008). Adres Kayıt Sistemi ile Kent Bilgi Sistemleri’nin 

Bütünleştirilmesi. Jeodezi, Jeoinformasyon ve Arazi 

Yönetimi Dergisi, 99, 5-10. 

Türkiye Cumhuriyeti Anayasası. (1982). 

Ulaştırma Bakanlığı. (2021). 2020 Yılı Faaliyet Raporu. Ankara. 

Ulusal Coğrafi Bilgi Sisteminin Kurulması ve Yönetilmesi 

Hakkında Yönetmelik, T.C. Resmi Gazete, 29301, 20 Mart 

2015. 



 

Kaynaklar 

166 

United Nations. (2000). Handbook On Geographic Information 

Systems and Digital Mapping. New York: United Nations 

Publication. 

Yatırım İzleme ve Koordinasyon Başkanlığı Görev, Yetki ve 

Sorumlulukları ile Çalışma Usul ve Esaslarına Dair 

Yönetmelik, T.C. Resmi Gazete, 29934, 30 Aralık 2016. 

Yomralıoğlu, T. (1999). Yerel Yönetimlerde Kent Bilgi Sistemi 

Uygulamaları Sempozyumu Bildiriler Kitabı. Trabzon: 

Karadeniz Teknik Üniversitesi Matbaası. 

Yomralıoğlu, T. (2000). Coğrafi Bilgi Sistemleri: Temel 

Kavramlar ve Uygulamalar. İstanbul: Akademi Yayınevi. 

Yomralıoğlu, T. (2003).  Coğrafi Bilgi Sistemi Politikası. Türkiye 

Ulusal Jeodezi Komisyonu (TUJK) 2003 Yılı Bilimsel 

Toplantısı: Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Jeodezik Ağlar 

Çalıştayı, 24-26 Eylül 2003, Konya: Selçuk Üniversitesi. 

Yomralıoğlu, T. (2010). Coğrafi Bilgi Teknolojileri. Bilim ve 

Teknik Dergisi, 514, 48-51. 

1998 Yılı Programı, T.C. Resmi Gazete (Mükerrer), 23163, 7 

Kasım 1997. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

167 

İnternet Kaynakları 

https://basic.atlas.gov.tr/?appToken=&metadataId= (10.02.2021). 

https://e-plan.gov.tr/imar (10.02.2021). 

http://www.bulut-kbs.gov.tr/Giris/Plan/Kilavuz (10.02.2021). 

https://www.havaizleme.gov.tr/ (10.02.2021). 

https://uyds.yds.gov.tr/ (10.02.2021). 

www.tkgm.gov.tr/ bt-db/tapu-ve-kadastro-bilgi-sistemi-takbis 

(10.02.2021). 

https://www.tkgm.gov.tr/bt-db/mekansal-gayrimenkul-sistemi-

megsis (10.02.2021). 

https://parselsorgu.tkgm.gov.tr/ (10.02.2021). 

http://hbb.tkgm.gov.tr/home (10.02.2021). 

http://test3b.tkgm.gov.tr/#/ (10.02.2021). 

www.mta.gov.tr/v3.0/arastirmalar/cografi-bilgi-sistemleri 

(11.02.2021). 

https://enerji.gov.tr (11.02.2021). 

https://cip.tuik.gov.tr/ (11.02.2021). 

https://www.icisleri.gov.tr/illeridaresi/idari-sinirlarin-

guncellenmesi-ve-sayisallastirilmasi-projesi-isgsp 

(12.02.2021). 

https://www.aselsan.com.tr/ (12.02.2021). 

https://www.afad.gov.tr/afet-yonetim-ve-karar-destek-sistemi-

projesi-aydes21 (12.02.2021). 



 

Kaynaklar 

168 

https://tdth.afad.gov.tr/TDTH/main.xhtml (12.02.2021). 

https://www.icisleri.gov.tr/gamer/sunumlar (12.02.2021). 

https://www.kulturportali.gov.tr/ (13.02.2021). 

https://atlas.harita.gov.tr/#5/39/35 (15.02.2021). 

https://geoportal.harita.gov.tr/ (15.02.2021). 

https://www.harita.gov.tr/public/sunum/# (15.02.2021). 

https://www.turkiye.gov.tr/orman-ve-su-isleri-su-erozyonunun-

izlenmesi-ve-degerlendirilmesi?erozyon=haritasi 

(17.02.2021). 

https://www.mgm.gov.tr/tahmin/turkiye.aspx (17.02.2021). 

https://cbs.ogm.gov.tr/vatandas/ (17.02.2021). 

https://ticaret.gov.tr/serbest-bolgeler (18.02.2021). 

https://www.sebatlas.gov.tr/index.aspx (18.02.2021). 

http://yol.kgm.gov.tr/kbys/uygulama.aspx (20.02.2021). 

https://www.dhmi.gov.tr/Sayfalar/AnaSayfa.aspx (20.02.2021). 

https://sehirharitasi.ibb.gov.tr/ (25.02.2021). 

https://panorama.istanbul/ (25.02.2021). 

https://gis.ankara.bel.tr/BaskentKentRehberi/ (25.02.2021). 

https://cbs.izmir.bel.tr/ (25.02.2021). 

https://adres.denizli.bel.tr/ (25.02.2021). 

https://cbs.kayseri.bel.tr/ (25.02.2021). 



 

Türkiye'de Coğrafi Bilgi Sistemleri ve Uygulaması 

169 

https://adres.kahramanmaras.bel.tr/Kentrehberi/dashboard 

(25.02.2021). 

https://rehber.kocaeli.bel.tr/@40.7711097,29.9477955,4z 

(25.02.2021). 

https://portal.ordu.bel.tr/ordubuyuksehirbelediyesi/maps 

(25.02.2021). 

ekentrehberi.adiyaman.bel.tr:81/KentrehberiApp/Index 

(26.02.2021). 

http://kbs.corum.bel.tr/KBS3D.aspx (26.02.2021). 

https://bilgisistemi.karabuk.bel.tr/kentrehberi/ (26.02.2021). 

https://www.kutahya.bel.tr:84/keos/ (26.02.2021). 

https://kentrehberi.sivas.bel.tr/kentrehberi/# (26.02.2021). 

http://cbs.yalova.bel.tr/GiSoftGis/#/cityguidepublic (26.02.2021). 

https://kbs.kecioren.bel.tr/ (27.02.2021). 

https://keos.seyhan.bel.tr/keos/ (27.02.2021). 

https://cbs.pendik.bel.tr/ (27.02.2021). 

http://kbs.yildirim.bel.tr/?sistem=e_imar (27.02.2021). 

https://smart.melikgazi.bel.tr/Pages/KentRehberi.aspx 

(27.02.2021). 

https://keos.gebze.bel.tr/keos/ (27.02.2021). 

https://www.afyoncbs.com/portal/apps/sites/#/portal (28.02.2021). 

https://cbs.bartinozelidare.gov.tr/portal/apps/sites/#/portal 

(28.02.2021). 



 

Kaynaklar 

170 

https://cbskaramanioi.gov.tr/portal/home/ (28.02.2021). 

http://www.karsozelidarecbs.gov.tr/apps/yayin/ (28.02.2021). 

https://cbs.sivasilozelidaresi.gov.tr/portal/home/ (28.02.2021). 

https://cbs.tokatozelidaresi.gov.tr/TIOI_YBS_1/ (28.02.2021). 

http://www.eskisehir.gov.tr/ (01.05.2021). 

 

 

 



ÜRETİM İLE İŞLETME 

ALANLARINDA 
TEKNOLOJİK YENİLİKLER 
VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

Editör 

Doç. Dr. Mahmut Sami ÖZTÜRK 

 



Üretim ile İşletme Alanlarında Teknolojik Yenilikler ve Sürdürülebilirlik 

Editörler: Mahmut Sami ÖZTÜRK        ORCID (0000-0002-7657-3150) 

ISBN: 978-625-7450-89-8
1. Baskı: Eylül 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com)  

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi 

Esenler / İSTANBUL 

 0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi 

 Esenler / İSTANBUL 

 0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Üretim ile İşletme Alanlarında Teknolojik Yenilikler ve Sürdürülebilirlik 

ÖZTÜRK, Mahmut Sami 

1. Basım, 242  s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.
Anahtar Kelimeler:
1. Üretim     2. İşletme 3. Sürdürülebilirlik 4. Yenilik 5. Teknoloji

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

 

İŞLETMELER İÇİN ENTEGRE TEKNOLOJİ YAKLAŞIMI .............. 7 

Mahmut Sami ÖZTÜRK 

 

HOLİSTİK PAZARLAMA EN İYİ YENİ PAZARLAMA  

STRATEJİSİ MİDİR? ............................................................................... 19 

Arzu ŞEKER 

 

ELEKTRİK ENERJİSİ SEKTÖRLERİNİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

ANALİZİ: TÜRKİYE VE AVUSTRALYA ÖRNEĞİ ............................ 41 

Ayşe TOPAL 

 

FİNANSAL YÖNETİMDE DEĞER YARATMA VE KURUMSAL 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ........................................................................... 73 

Filiz MUTLU YILDIRIM 

 

GELECEK ODAKLI BİR MALİYET SİSTEMİ: HEDEF 

MALİYETLEME ....................................................................................... 87 

Harun ÖĞÜNÇ 

 

SÜRDÜRÜLEBİLİR DİYET MODELLERİNE  

GENEL BİR BAKIŞ ................................................................................. 113 

Merve Esra ÇITAR DAZIROĞLU - Nilüfer ACAR TEK 

 

SÜRDÜREBİLİR GIDA ÜRETİM TEKNOLOJİLERİNDEKİ 

YENİLİKLER........................................................................................... 125 

Müberra YILDIZ 

 

TÜRK BANKACILIK SİSTEMİNİN IDOCRIW VE 

MULTIMOOSRAL YÖNTEMLERİ İLE İNCELENMESİ ................ 145 

Murat Kemal KELEŞ - Aşkın ÖZDAĞOĞLU - İlknur Ülkü ARMAĞAN 

5



 

ULUSLARARASI TİCARETTE BLOKZİNCİR TEKNOLOJİSİ ..... 173 

Ömer Faruk ACAR 

 

İNOVATİF DÜŞÜNME BECERİSİNİN BİREYSEL YENİLİKÇİLİK 

ÜZERİNDEKİ ETKİSİ ............................................................................ 187 

Osman Seray ÖZKAN - Sevgül IŞIK 

 

PAZARLAMA ALANINDA GÜNCEL GELİŞMELER VE 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ......................................................................... 211 

Sema SARI 

 

FAALİYET TABANLI MALİYETLEMENİN TARIM SEKTÖRÜNDE 

UYGULANMASI ..................................................................................... 229 

Ulukan BÜYÜKARIKAN 

6



İŞLETMELER İÇİN ENTEGRE 

TEKNOLOJİ YAKLAŞIMI 

Mahmut Sami ÖZTÜRK 

❖ Kurum Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler

Fakültesi İşletme Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-7657-3150

❖ Mail: samiozturk@sdu.edu.tr

7



KAYNAKLAR 

Bolton W. (1988). Production Technology. Butterworth-Heinemann, Elsevier 

Ltd. 

Ellram LM, Zsidisin GA. (2002). Factors That Drive Purchasing and Supply 

Management’s Use of Information Technology. IEEE 

TRANSACTIONS ON ENGINEERING MANAGEMENT, 49(3), 269-

281. 

Jayaram D, Manrai AK, Manrai LA. (2015). Effective use of marketing 

technology in Eastern Europe: Webanalytics, social media, customer 

analytics, digital campaigns andmobile applications. Journal of 

Economics, Finance and Administrative Science, 20, 118-132. 

Marketing Evolution, (2021). https://www.marketingevolution.com/ 

marketing-essentials/marketing-technology-martech. 

Tay SI, Chuan LT, Aziati AHN, Ahmad ANZ. (2018). An Overview of 

Industry 4.0: Definition, Components, and Government Initiatives. 

Journal of Advanced Research in Dynamical and Control Systems, 

10(14): 1379-1387. 

17



 

 

 

 

 

 

 

 

HOLİSTİK PAZARLAMA EN İYİ YENİ 

PAZARLAMA STRATEJİSİ MİDİR? 

 

Dr.Öğr.Üyesi Arzu ŞEKER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Batman Üniversitesi 

❖ ORCID0000-0002-3179-5956 

❖ Mail: arzu.seker@batman.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19



Kaynaklar 

Aydın, B. (2019). Holistik Pazarlama Unsurlarının Müşteri Sadakati Üzerine 

Etkisi: Bankacılık Sektörü Üzerine Bir Araştırma. Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

İstanbul. 

Ballantyne, D. (2000). The strengths and weaknesses of internal marketing, 

in: Varey R.J., Lewis B.R. Internal marketing: directions for 

management. New York, Routledge, pp.43-60. 

Brown, SP, Lam, S.K. (2008). A meta-analysis of relationships linking 

employee satisfaction to customer responses, Journal of Retailing, Vol. 

84(3), pp. 243-255. 

Bruhn, M. (2001). Orienting toward clients – the base for a successful 

business. Bucharest: Economic Publishing. 

Cahill, D.J. (1996). Internal marketing: your company’s next stage of growth. 

New York: The Haworth Press. 

Carroll, A.B. (1979). A Three Dimensional Conceptual Model of Corporate 

Social Performance. Academy of Management Review, (4), 497-505. 

Cătălin, M., Andreea, P. & Adina, C. (2014). A Holistic approach on ınternal 

marketing ımplementation. Business Management Dynamics, 3(11), 

09-17. 

Cheung, (2020). What Is a Holistic Marketing Strategy? 

https://www.investopedia.com/ask/answers/042715/what-holistic-marketing-

and-how-can-it-be-applied-business.asp (Erişim: 05.06.2021). 

Cisco (2009). Heineken Extends Brand Equity with First “Experience Store”. 

https://www.cisco.com/c/dam/en_us/about/ac79/docs/Heineken_Succe

ss_Story_112309.pdf  (Erişim: 21.05.2021). 

Chandrasekar, K.S. (2011). An Empirical Study on Marketing Orientation 

Employed by Life Insurance Companies. Journal of Marketing and 

Management, 2(2), 91-107. 

Cristina, P.E., Pop, N.A. (2009). Particularities of the Marketing Activity in 

the Insurance Industry. Annals of Faculty of Economics, University of 

Oradea, Faculty of Economics, vol. 4(1), pages 788-792, May. 

35

https://www.investopedia.com/ask/answers/042715/what-holistic-marketing-and-how-can-it-be-applied-business.asp
https://www.investopedia.com/ask/answers/042715/what-holistic-marketing-and-how-can-it-be-applied-business.asp
https://www.cisco.com/c/dam/en_us/about/ac79/docs/Heineken_Success_Story_112309.pdf
https://www.cisco.com/c/dam/en_us/about/ac79/docs/Heineken_Success_Story_112309.pdf
https://ideas.repec.org/s/ora/journl.html


Enyinda, C.I., Ogbuehi, A.O. ve  Mbah, C.H. (2018). Building 

pharmaceutical relationship marketing and social media impact: An 

empirical analysis, International Journal of Pharmaceutical and 

Healthcare Marketing, Vol. 12 No. 2, pp. 198-

230. https://doi.org/10.1108/IJPHM-02-2017-0007. 

Erdoğan Tarakçı, İ. (2020). Holistik Pazarlama. Editörler: Yavuz Akçi, Kazım 

Kılınç, Arif Yıldız. Değişen pazarlama anlayışı: Yeni pazarlama 

yaklaşımları II.s. 269-304. Ankara: Nobel Yayın. 

Eser, Z., Korkmaz, S. ve Öztürk, S.A. (2011). Pazarlama Kavramlar-İlkeler- 

Kararlar. Ankara: Siyasal Kitabevi.  

Fisk, Peter (2008).  Geniu în marketing, Edit. Meteor Press, Buc.,  2008. 

Friberg, E. (2015). A Holistic View of Marketing Communication of 

Accessories. Vaka Çalışması, Lund Üniversitesi, İsveç. 

Grundey, Dainora (2011).”The Marketing Philosophy and Challenges for the 

New Millenium,” Scientific Bulletin- Economics Sciences,Marketing 

Commerce and Tourism, vol 9 (15), 169-180. 

Gummesson, E. (1995). Relationship Marketing: Its Role In The Service 

Economy. (Ed)Glynn, W.J. ve Barns, J.G., Understanding Services 

Management, içinde (s.244-255), Wiley, Newyork.  

Gummesson, E. (1999). Total Relationship Marketing. Boston: Butterworth-

Heinemann. 

Gummesson, E. (2003). “Internal marketing in the lights of relationship 

marketing and network organizations, New York”, in: Varey R.J., 

Lewis B.R., Internal marketing: directions for management. New 

York, Routledge, pp.27-42. 

Joy, J. Y., Chou, C. K., Fu, F. L. (2002). Development of an instrument to 

measure internal marketing concept. Journal of Applied Management 

and Enterpreneurship 13 (3), 66-79.  

İslamoğlu, H. (2012). Pazarlama İlkeleri. 3. Baskı, İstanbul: Beta Yayıncılık. 

Kaya, İ. (2009). Pazarlama Bi’Tanedir!. IV. Dijital Baskı, İstanbul:2009. 

Kotler, P., Armstrong, G., Saunders, J. and Wong, V. (2005), Principles of 

Marketing, Fourth European Edition, Pearson Education Limited. 

Edinburg,England. 

36

https://www.emerald.com/insight/search?q=Chris%20I.%20Enyinda
https://www.emerald.com/insight/search?q=Alphonso%20O.%20Ogbuehi
https://www.emerald.com/insight/search?q=Chris%20H.%20Mbah
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1750-6123
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1750-6123
https://doi.org/10.1108/IJPHM-02-2017-0007
https://www.emerald.com/insight/search?q=Philip%20Kotler
https://www.emerald.com/insight/search?q=Gary%20Armstrong
https://www.emerald.com/insight/search?q=John%20Saunders
https://www.emerald.com/insight/search?q=Veronica%20Wong


Kotler, P. ve Keller, K.L. (2006). Marketing Management, Twelfth Edition, 

New Jersey: Pearson Prentice Hall.  

Kotler, P. ve Keller, K.L. (2008). Marketing management. 14th edition, New-

York: Pearson Education, U.S.  

Kotler, P., ve Keller, K. L. (2009). Marketing Management. London: Pearson 

Education International.  

Kotler, P ve Keller, K.L.(2012). Marketing Management. N.J.: Pearson 

Prentice Hall.  

Kotler, P. ve Lee, N. (2013). Kurumsal Sosyal Sorumluluk, Çevirmen: Sibel 

Kaçamak,1.Baskı, İstanbul: MediaCat, 2013.  

Kotler, P. ve Keller, K.L. (2018). Pazarlama Yönetimi. 15. Baskı, İstanbul: 

Beta Yayıncılık.  

Koyun, S.(2021). Bütünsel Holistik Pazarlama Nedir? Örnekleri, Boyutları ve 

Önemi. https://www.sezginkoyun.com/holistik-pazarlama-nedir/ 

(Erişim:10.07.2021). 

Kuswati, R. (2012). Toward a better performance:Through csr in holistic 

marketing concept. Eco-Entrepreneurship Seminar & Call for Paper" 

Improving Performance by Improving Environment" 2012. 

Lazar, V. (2011).   Marketing Management – Marketing Orientation and 

Holistic Schools Marketing.  International Conference Modern 

Approaches in Organisational Management and Economy, Faculty of 

Management, Academy of Economic Studies, Bucharest, Romania, vol. 

5(1), pages 247-251, November. 

Magdolen, R.(2010). Concept of Holistic Marketing in Theory and Practice. 

Bachelor Thesis. Bratislava: College of Management in Trencin. 

Mfarinya, L T. (2013). The Adoptıon Of The Holıstıc Marketıng Concept As 

A Customer Retentıon Strategy And Its Impact On Customer Retentıon 

In The Fınancıal Industry: A Case Study Of Cabs Zımbabwe. 

Unpublished Master Thesis. University of Zimbabwe.  

Mirzaei, A.,  Carter, SR., Schneider, CR.  (2018). Marketing activity in the 

community pharmacy sector – A scoping review. Research in Social 

and Administrative Pharmacy,Volume 14, Issue 2,2018, Pages 127-

137, https://doi.org/10.1016/j.sapharm.2017.03.056.  

37

https://www.sezginkoyun.com/holistik-pazarlama-nedir/
https://ideas.repec.org/a/rom/cmanag/v5y2011i1p247-251.html
https://ideas.repec.org/a/rom/cmanag/v5y2011i1p247-251.html
https://ideas.repec.org/s/rom/cmanag.html
https://ideas.repec.org/s/rom/cmanag.html
https://doi.org/10.1016/j.sapharm.2017.03.056


Muksin, A. (2021). The Improve Small And Medıum Enterprıses Performance 

Wıth Holıstıc Marketıng Models. Dinasti İnternational Journal of 

Management Science. Volume 2, Issue 5, May 2021.  

Mürütsoy, M. (2015). Modern Pazarlamaya İlişkin Bilgiler ve Uygulamalar, 

Pazarlama Notlarım - Bütünsel Pazarlama. 

http://pazarlamabilgisi.blogspot.com/2015/08/pazarlama-notlarm-

butunsel-pazarlama.html, (Erişim: 26.06.2020).  

Özkol, A.E., Çelik, M. ve Gönen, S. (2005). Kurumsal Sosyal Sorumluluk 

Kavramı ve Muhasebenin Sosyal Sorumluluğu. Muhasebe ve 

Finansman Dergisi, (27), 134-145. 

Pahwa, A. (2020),  Holistic Marketing – Meaning, Concepts, and Importance,  

09October 2020.  https://www.feedough.com/holistic-marketing/ 

(Erişim: 12.07.2020). 

Pop, N.A. ,Vladoi, A.D. (2009). The Marketer - A Complex Specialist, A Man 

of Concept, Decision and Action. Commercial profession and 

Occupations, XI (25),9-20. 

Reece, M. (2010). Real Time Marketing for Business Growth-How to Use 

Social Media, Measure Marketing and Create a Culture of Execution. 

1st ed., ABD: Pearson Education. 

Schultz, D. A. (2003). IMC, the Next Generation Five Steps for Delivering 

Value and Measuring Returns Using Marketing Communication . 

McGraw-Hill Education, (January 1, 1633).  

Sheth, J. N., & Sisodia, R. S. (2006). Does marketing need reform?-Fresh 

perspectives on the future. New York: ME Sharpline.  

Tejedor, ACP., Tejedor ,JP., Elola, LN., Sodhi, MS., Snacho, GP. (2014). 

Creating a Holistic Excellence Model Adapted for Technology- Based 

Companies. Tourism & Management Studies, (Special Edition),10, 7-

18. 

Tolon, M. ve Zengin, A.Y. (2016). Bütünleşik Pazarlama İletişimi Yönetimi. 

Ankara: Detay Yayıncılık. 

Torlak, Ö. (2001). Sivil Toplum Örgütlerine Sosyal Pazarlama Yaklaşımı. 

Pazarlama Dünyası, 15(1), 49-53.  

38

https://www.feedough.com/holistic-marketing/


Tushi, T.E., (2014). Holistic Service Marketing Strategies and Corporate 

Objectives of Firms. Global Journal of Management and Business 

Research, 14( 1),7-27. 

Ulusoy, SS, (2020). Bütüncül – Holistik Yaklaşım. 

https://tr.linkedin.com/pulse/b%C3%BCt%C3%BCnc%C3%BCl-

holistik-yakla%C5%9F%C4%B1m-s-sinan-ulusoy. (Erişim: 

15.07.2021). 

Wijaya, W.S.,Paramita, EL., Ihalauw,  JJOI. (2011). The Application of 

Environmentally Friendly Technology-Based System through Three 

Holistic Marketing Components. Jurnal Aplikasi Manajemen, 

9(2),353-360. 

Yoluk, Ö. (2020). Holistik Pazarlama Nedir?. 

https://omeryoluk.com/holistik-pazarlama-nedir/ (Erişim:20.06.2021). 

Zeithami, V., Bitner, M.J. ve Gremier, D. (2018). Services Marketing: 

Integrating Customer-focus Across the Firm. 7th Edition. New York: 

McGraw Hill.  

https://www.merriam-webster.com/dictionary/holistic (Erişim: 25.06.2021). 

https://www.dictionary.com/browse/holistic (Erişim: 30.06.2021). 

https://w3-lab.com/holistic-marketing-concept-the-new-best-marketing-

strategy/ (Erişim: 10.07.2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39

https://tr.linkedin.com/pulse/b%C3%BCt%C3%BCnc%C3%BCl-holistik-yakla%C5%9F%C4%B1m-s-sinan-ulusoy
https://tr.linkedin.com/pulse/b%C3%BCt%C3%BCnc%C3%BCl-holistik-yakla%C5%9F%C4%B1m-s-sinan-ulusoy
https://omeryoluk.com/holistik-pazarlama-nedir/
https://www.merriam-webster.com/dictionary/holistic
https://www.dictionary.com/browse/holistic
https://w3-lab.com/holistic-marketing-concept-the-new-best-marketing-strategy/
https://w3-lab.com/holistic-marketing-concept-the-new-best-marketing-strategy/


ELEKTRİK ENERJİSİ SEKTÖRLERİNİN 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ANALİZİ: 

TÜRKİYE VE AVUSTRALYA ÖRNEĞİ*  

Ayşe TOPAL

❖ Kurum Bilgisi: Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi

❖ ORCID: 0000-0003-1882-4545

❖ Mail: ayse.topal@ohu.edu.tr

41

*Bu makale Ayşe Topal’ın Sydney Teknoloji Üniversitesi (UTS) Doktora (Mühendislik) programında 
hazırladığı “Development of A Comprehensive Decision Making Framework for Power Projects in New 

South Wales (NSW) – Yeni Güney Galler Eyaleti Enerji Projeleri için Kapsamlı Karar Verme Çerçevesi 

Geliştirilmesi” başlıklı doktora tezinden türetilmiştir.



KAYNAKLAR 

ABARE (2009). Energy in Australia 2009. Canberra: Australian Bureau of 

Agricultural and Resource Economics. 

AER (2019). Annual report on compliance and performance of the retail 

energy market 2018-2019. https://www.aer.gov.au/retail-

markets/performance-reporting/annual-retail-markets-report-2018-

19 

Aparicio, N., MacGill, I., Abbad, J. R., & Beltran, H. (2012). Comparison of 

wind energy support policy and electricity market design in Europe, 

the United States, and Australia. IEEE transactions on Sustainable 

Energy, 3(4), 809-818. 

Arslan, O. (2017). Tarsus Elektrik Altyapısı Tarihine Bir Bakış (1906-1938). 

Tarih İncelemeleri Dergisi, 32(1), 1-16. 

Audit Office of NSW. (2010). New South Wales Auditor-General’s Report 

Financial Audit Volume Four- focusing on Electricity. Sydney. 

http://www.audit.nsw.gov.au/ArticleDocuments/182/01_Vol_4_201

0_Full.pdf.a spx?Embed=Y 

Audit Office of NSW. (2012). New South Wales Auditor-General’s Report 

Financial Audits Volume Four - focusing on Electricity. Sydney. 

http://www.audit.nsw.gov.au/ArticleDocuments/253/01_Volume_Fo

ur_2012_Fu ll_Reportv5.pdf.aspx?Embed=Y 

Australian Government (2020). TECHNOLOGY INVESTMENT 

ROADMAP First Low Emissions Technology Statement – 2020. 

https://www.industry.gov.au/sites/default/files/September%202020/d

ocument/first-low-emissions-technology-statement-2020.pdf 

Bağcı, E. (2019). Türkiye’de yenilenebilir enerji potansiyeli, üretimi, tüketimi 

ve cari işlemler dengesi ilişkisi. R&S-Research Studies Anatolia 

Journal, 2(4), 101-117. 

Bölük, G. (2010). Türkiye Elektrik Piyasasında Düzenleyici Reform ve 

Performans. Rekabet Ekonomisi ve Politikası Sempozyumu-III, 

Türkiye Rekabet Kurumu ve Pamukkale Üniversitesi İİBF, Denizli. 

BREE (2013). Energy in Australia 2013. Canberra: Bureau of Resources and 

Energy Economics (BREE). 

66



Carlson, S. (2018). Powerful ties: Eu-Turkey energy relations. Turkish Policy 

Quarterly, 17(2), 105-115. 

Cheung, G., & Davies, P. J. (2017). In the transformation of energy systems: 

what is holding Australia back?. Energy Policy, 109, 96-108. 

COAG (2015). National Energy Productivity Plan 2015–2030. 

http://www.coagenergycouncil.gov.au/sites/prod.energycouncil/files/

publications/documents/National%20Energy%20Productivity%20Pl

an%20release%20version%20FINAL_0.pdf 

Cuevas-Cubria, C., Schultz, A., Petchey, R., Beaini, F., & New, R. (2011). 

Energy in Australia 2011. Canberra: Australian Bureau of 

Agricultural and Resource Economics. 

Çelıkkol, H., & Köse, F. (2015). SWOT analysis of Turkish Energy Market in 

the context of Electricity Market in the context of electricity market. 

Copernican Journal of Finance & Accounting, 4(2), 27-41. 

DCCEE (2011). Securing a clean energy future. Canberra: Commonwealth of 

Australia. 

DoE (2014). Repealing the Carbon Tax. Retrieved August 25, 2014, from 

http://www.environment.gov.au/climate-change/repealing-carbon-

tax 

ECNSW (1983). Performance and Future Direction: Statutory Report to the 

Minister for Energy. Sydney: ECNSW. 

EIA (1999). Australia Electricity Net Generation by Type. 

http://www.eia.gov/cfapps/ipdbproject/iedindex3.cfm?tid=2&pid=all

types&aid=12&cid=AS,&syid=1980&eyid=1980&unit=BKWH 

Eke, E. U., & Ayrancı, E. (2018). Türkiye'de Elektrik Enerjisi Sektörünün 

Enerji Yoksulluğu Açısından Değerlendirilmesi. Politik Ekonomik 

Kuram, 2(2), 109-129. 

ESAA (1997). Electricity Australia 1997. Melbourne: ESAA. 

ESAA (2006). Electricity Supply Association of Australia historical data disk 

1955-1994. Melbourne: ESAA.  

ETF (2004). Securing Australia’s Energy Future. http://nautilus.org/wp-

content/uploads/2015/06/DPMCEnergySecurity.pdf 

67



ETKB (2004). Elektrik Enerjisi Sektör Reformu ve Özelleştirme Strateji 

Belgesi. 

https://enerjiapi.etkb.gov.tr//Media/Dizin/EIGM/Mevzuat/225130-

elektrik-enerjisi-sekto%CC%88ru%CC%88-reformu-ve-

o%CC%88zelles%CC%A7tirme-strateji-belgesi.pdf 

ETKB (2009). Elektrik  Enerjisi  Piyasası  ve  Arz  Güvenliği  Strateji  Belgesi. 

https://ww4.ticaret.edu.tr/enerji/wp-

content/uploads/sites/79/2015/11/Elektrik-Enerjisi-

Piyasas%C4%B1-Ve-Arz-G%C3%BCvenli%C4%9Fi-Strateji-

Belgesi.pdf 

ETKB (2012). Enerji Verimliliği Strateji Belgesi 2012-2023. 

https://enerjiapi.etkb.gov.tr//Media/Dizin/HIGM/Mevzuat/Enerji_Ve

rimliligi/English/761728-energy2.pdf  

ETKB (2020). ETKB Stratejik Planı 2019-2023. 

https://sp.enerji.gov.tr/bakan_sunumu.html 

European Commission (2015). Paris Agreement. 

https://ec.europa.eu/clima/policies/international/negotiations/paris_e

n 

Fragkos, P., van Soest, H. L., Schaeffer, R., Reedman, L., Köberle, A. C., 

Macaluso, N., ... & Iyer, G. (2021). Energy system transitions and 

low-carbon pathways in Australia, Brazil, Canada, China, EU-28, 

India, Indonesia, Japan, Republic of Korea, Russia and the United 

States. Energy, 216, 119385. 

Geddes, A., Schmidt, T. S., & Steffen, B. (2018). The multiple roles of state 

investment banks in low-carbon energy finance: An analysis of 

Australia, the UK and Germany. Energy Policy, 115, 158-170. 

Goodman, J., Ghosh, D., & Morton, T. (2018). Climate technology and 

climate justice: energy transitions in Germany, India and Australia. In 

Routledge Handbook of Climate Justice (pp. 237-250). Routledge. 

Hallin, S., & Weyman-Jones, T. (2018). A comparison of residential energy 

demand behaviour in Britain and Australia. Open Journal of Energy 

Efficiency, 7(04), 100-117. 

HMB (2019). Yeni Ekonomi Programı (Orta Vadeli Program) (2020-2022). 

https://ms.hmb.gov.tr/uploads/2019/09/kitapc%CC%A7%C4%B1k.

pdf 

68



Holburn, G. L., & Spiller, P. T. (2002). Institutional or structural: lessons from 

international electricity sector reforms. Eric Brousseau and Jean-

Michel Glachant (Eds), The Economics of Contracts: Theories and 

Applications içerisinde, Cambridge University Press. 

Howard, B. S., Hamilton, N. E., Diesendorf, M., & Wiedmann, T. (2018). 

Modeling the carbon budget of the Australian electricity sector's 

transition to renewable energy. Renewable Energy, 125, 712-728. 

Hua, Y., Oliphant, M., & Hu, E. J. (2016). Development of renewable energy 

in Australia and China: A comparison of policies and status. 

Renewable Energy, 85, 1044-1051. 

IC (1991). Energy Generation and Distribution. Canberra: Australian 

Government Publishing Service. 

IEA (2019). Energy Policies of IEA Countries: Australia 2018 Review. 

https://www.iea.org/reports/energy-policies-of-iea-countries-

australia-2018-review 

Karabulut, Y. (2004). Türkiye’de elektrik enerjisi üretimi. Ankara 

Üniversitesi Türkiye Coğrafyası Araştırma ve Uyulama Merkezi 

Dergisi, 3, 53-77. 

Karamustafaoğlu, M. (2007). Elektrik Üretimi Pazarındaki Mevcut 

Sözleşmelerin Pazarın Rekabetçi Yapısı Üzerindeki Etkileri. Rekabet 

Kurumu Uzmanlık Tezi, Ankara. LMIP (2020). Electricity, Gas, 

Water and Waste Services. 

https://lmip.gov.au/default.aspx?LMIP/GainInsights/IndustryInform

ation/ElectricityGasWaterandWasteServices 

Kaygusuz, K., Guney, M. S., & Kaygusuz, O. (2019). Renewable energy for 

rural development in Turkey. Journal of Engineering Research and 

Applied Science, 8(1), 1109-1118. 

KB (2017). On Birinci Kalkınma Planı (2019-2023). https://sbb.gov.tr/wp-

content/uploads/2018/11/On-Birinci-Kalk%C4%B1nma-

Plan%C4%B1-%C3%96zel-%C4%B0htisas-Komisyonlar%C4%B1-

El-Kitab%C4%B1.pdf 

Kilicarslan, Z. (2019). The relationship between foreign direct investment and 

renewable energy production: Evidence from Brazil, Russia, India, 

China, South Africa and Turkey. International Journal of Energy 

Economics and Policy, 9(4), 291-297. 

69



Koç, A. Yağlı, H., Koç, Y., & Uğurlu, İ. (2018). Dünyada ve Türkiye’de enerji 

görünümünün genel değerlendirilmesi. Mühendis ve Makina, 59(692), 

86-114. 

Li, H. X., Edwards, D. J., Hosseini, M. R., & Costin, G. P. (2020). A review 

on renewable energy transition in Australia: An updated depiction. 

Journal of Cleaner Production, 242, 118475. 

Martek, I., Hosseini, M. R., Shrestha, A., Edwards, D. J., & Durdyev, S. 

(2019). Barriers inhibiting the transition to sustainability within the 

Australian construction industry: An investigation of technical and 

social interactions. Journal of Cleaner Production, 211, 281-292. 

Melikoglu, M. (2018). Clean coal technologies: A global to local review for 

Turkey. Energy Strategy Reviews, 22, 313-319. 

Montoya, D., & Wales, N. (2011). Key Issues in Energy. NSW Parliamentary 

Library Research Service. 

Page, M., & Fuller, S. (2021). Governing energy transitions in Australia: Low 

carbon innovation and the role for intermediary actors. Energy 

Research & Social Science, 73, 101896. 

Poruschi, L., Ambrey, C. L., & Smart, J. C. (2018). Revisiting feed-in tariffs 

in Australia: A review. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 

82, 260-270. 

PWC (2020). Türkiye Elektrik Piyasasına Genel Bakış. 

https://www.pwc.com.tr/tr/sektorler/enerji/turkiye-elektrik-

piyasasina-genel-bakis-agustos-2020.pdf 

SCER (2011). COAG Standing Council on Energy and Resources-Terms of 

Reference. http://www.ret.gov.au/resources/Documents/mcmpr/ToR-

COAG23Sept2011.pdf 

Simshauser, P. (2019). Lessons from Australia's National Electricity Market 

1998-2018: the strengths and weaknesses of the reform experience. 

Working Papers EPRG1927, Energy Policy Research Group, 

Cambridge Judge Business School, University of Cambridge. 

Tedesco, L., Dickson, A., Johnston, T., & Short, C. (2004). Energy in 

Australia 2004. Canberra: Australian Bureau of Agricultural and 

Resource Economics. 

70



Tiris, M., Tiris, C., & Türe, I. E. (1995). Diffuse solar radiation correlations: 

Applications to Turkey and Australia. Energy, 20(8), 745-749. 

Toklu, E., & Gerengi, M. (2019). Energy overview of Turkey. Journal of 

Engineering Research and Applied Science, 8(2), 1229-1237. 

TREADSTONE (2009). Solar Flagships Program. 

https://www.treadstone.com.au/solar-flagships-program/ 

Türkyılmaz. O., & Bayrak Y. (2020). Elektrik Üretimi: Mevcut Durum ve 

Analizi. Türkiye’nin Enerji Görünümü 2020 içerisinde, MMO/717, 

TMMOB: Ankara. https://www.mmo.org.tr/sites/default/files/TEG-

2020-

4.1_Elektrik%20%C3%9Cretimi_O%C4%9Fuz%20T%C3%BCrky

%C4%B1lmaz%2BYusuf%20Bayrak%20_A.pdf 

Ventosa, M., Baillo, A., Ramos, A., & Rivier, M. (2005). Electricity market 

modeling trends. Energy Policy, 33(7), 897-913. 

VSG (2017). Who runs our energy system. 

https://www.energy.vic.gov.au/about-energy/who-runs-our-energy-

system 

Webb, R. (2011). Securing a clean energy future: some economic aspects. 

https://www.aph.gov.au/about_parliament/parliamentary_department

s/parliamentary_library/pubs/rp/rp1112/12rp05Zarei, M. (2020). The 

water-energy-food nexus: A holistic approach for resource security in 

Iran, Iraq, and Turkey. Water-Energy Nexus, 3, 81-94. 

https://www.iea.org/ 

www.teias.gov.tr 

 

 

 

 

 

 

 

71



 

   

 

 

 

 

FİNANSAL YÖNETİMDE DEĞER 

YARATMA VE KURUMSAL 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

 

Dr. Öğr. Üyesi Filiz MUTLU YILDIRIM 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

❖ ORCID: orcid.org/0000-0002-9446-4265 

❖ Mail: filiz.mutluyildirim@comu.edu.tr 

 

  

73



KAYNAKLAR  

Alp, İ., Öztel, A., & Köse, M. S. (2015). Entropi tabanlı MAUT yöntemi ile 

kurumsal sürdürülebilirlik performansı ölçümü: Bir vaka 

çalışması. Ekonomik ve Sosyal Araştırmalar Dergisi. 11(2), 65-81. 

Aras, G., & Crowther, D. (2008). Evaluating sustainability: a need for 

standards. Issues in Social and Environmental Accounting, 2(1), 19-

35. 

Aras, G., & Crowther, D. (2008). Governance and sustainability: An 

investigation into the relationship between corporate governance and 

corporate sustainability. Management Decision, 46(3), 433-448. 

Aras, G., Tezcan, N., & Furtuna, O. K. (2018). Multidimensional 

comprehensive corporate sustainability performance evaluation 

model: Evidence from an emerging market banking sector. Journal of 

Cleaner Production, 185, 600-609. 

Aras, G., Tezcan, N., Furtuna, O. K., & Kazak, E. H. (2017). Corporate 

sustainability measurement based on Entropy weight and TOPSIS: A 

Turkish banking case study. Meditari Accountancy Research, 25(3), 

391-413. 

Deloitte. (2020). Payments Trends 2020. InFocus: Strategies to Prepeare for 

the Future of Payments. 

https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/us/Documents/fina

ncial-services/us-fsi-infocus-payments-2020.pdf [Erişim tarihi: 5 

Ağustos 2021]. 

Elkington, J. (1997). Cannibals with Forks: Triple Bottom Line of 21st 

Century Business. Chichester UK. Capstone Publishing Limited. 

Erol, I., Sencer, S., & Sari, R. (2011). A new fuzzy multi-criteria framework 

for measuring sustainability performance of a supply 

chain. Ecological Economics, 70(6), 1088-1100. 

Ersoy, N. (2018). Entropy tabanlı bütünleşik ÇKKV yaklaşımı ile kurumsal 

sürdürülebilirlik performans ölçümü. Ege Academic Review, 18(3), 

367-385. 

Freeman, R. E. (1984). Strategic Management: A Stakeholder Approach. 

Boston: Pitman. 

83

https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/us/Documents/financial-services/us-fsi-infocus-payments-2020.pdf
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/us/Documents/financial-services/us-fsi-infocus-payments-2020.pdf


Gillan, S. L., Koch, A., & Starks, L. T. (2021). Firms and social responsibility: 

A review of ESG and CSR research in corporate finance. Journal of 

Corporate Finance, 66(2021), 101889. 

Helmold, M. (2020). Total Revenue Management (TRM). Case Studies, Best 

Practices and Industry Insights. Springer, Cham. 

International Integrated Reporting Council (IIRC). (2013). International 

<IR> Framework/ Uluslararası <ER> Çerçevesi. 

http://integratedreporting.org/wp-content/uploads/2015/03/13-12-08-

THE-INTERNATIONAL-IR-FRAMEWORK-Turkish.pdf [Erişim 

tarihi: 13.08.2021]. 

Kaya, P. Y., & Öztel, A. (2018). Kurumsal sürdürülebilirlik performansının 

Gri İlişkisel Analiz yöntemi ile değerlendirilmesi: Otokar 

örneği. Uluslararası Batı Karadeniz Sosyal ve Beşeri Bilimler 

Dergisi, 2 (2), 98-130. 

Knight, R., & Bertoneche, M. (2000). Financial Performance. Value Creation 

and Value Drivers. Elsevier. 

La Rosa, N. (2020). Analysing Financial Performance: Using Integrated 

Ratio Analysis. Routledge. 

Markevich, A. (2009). The evolution of sustainability. MIT Sloan 

Management Review, 51(1), 13-14. 

Moyer, R.C.,  Mcguigan, J.R.,  Rao, R., Kretlow, W.J. (2012). Contemporary 

Financial Management. Evaluation of Financial Performance. 

12th.edition, Mason, USA: South-Western Cengage Learning.  

Mutlu Yıldırım, F. (2021). Entegre Kurumsal Performans Değerlemesi - 

Çoklu Sermaye Temelli Bir Model Önerisi. İstanbul: Gazi Yayınevi. 

Neubaum, D.O., & Zahra, S.A. (2006). Institutional ownership and corporate 

social performance: The moderating effects of investment horizon, 

activism, and coordination. Journal of Management, 32(1), 108-131. 

Ng, A. C., & Rezaee, Z. (2020). Business sustainability factors and stock price 

informativeness. Journal of Corporate Finance, 64, 101688. 

Özçelik, F., & Öztürk, B. A. (2014). Türkiye’de bankaların sürdürülebilirlik 

performanslarının Gri İlişkisel Analiz yöntemiyle 

değerlendirilmesi. Muhasebe ve Finansman Dergisi, (63), 189-210. 

84

http://integratedreporting.org/wp-content/uploads/2015/03/13-12-08-THE-INTERNATIONAL-IR-FRAMEWORK-Turkish.pdf
http://integratedreporting.org/wp-content/uploads/2015/03/13-12-08-THE-INTERNATIONAL-IR-FRAMEWORK-Turkish.pdf


Rathnayake, D., Dan, J., Louembé, P. A., & Yvanna, O. N. U. (2021). How 

does internet finance influence the monetary policy? Evidence from 

China. International Journal of Economics and Financial 

Issues, 11(1), 94-100.  

Sarker, M. R., Ali, S. M., Paul, S. K., & Munim, Z. H. (2021). Measuring 

sustainability performance using an integrated model. Measurement, 

184, 109931. 

SIX (2019). Future of Money. https://www.six-

group.com/dam/download/company/report/whitepapers/six-

whitepaper-future-of-money-full-version-en.pdf [Erişim tarihi: 10 

Ağustos 2021]. 

SIX. Future of Money. https://www.six-

group.com/en/company/innovation/research-reports/picture-of-the-

future-money.html [Erişim tarihi: 6 Ağustos 2021]. 

Szekely, F., &  Knirsch, M.  (2005). Responsible leadership and corporate 

social responsibility: Metrics for sustainable performance. European 

Management Journal, 23(6), 628-647. 

World Commission on Environment and Development (WCED). (1987). Our 

Common Future (The Brundtland Report).  

 

85

https://www.six-group.com/dam/download/company/report/whitepapers/six-whitepaper-future-of-money-full-version-en.pdf
https://www.six-group.com/dam/download/company/report/whitepapers/six-whitepaper-future-of-money-full-version-en.pdf
https://www.six-group.com/dam/download/company/report/whitepapers/six-whitepaper-future-of-money-full-version-en.pdf


GELECEK ODAKLI BİR MALİYET 

SİSTEMİ: HEDEF MALİYETLEME1 

Harun ÖĞÜNÇ 

❖ Kurum Bilgisi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Bucak Zeliha

Tolunay Uygulamalı Teknoloji ve İşletmecilik Yüksekokulu

❖ ORCID: 0000-0002-7349-0739

❖ Mail: ogunc@mehmetakif.edu.tr

1 Doç. Dr. Hayrettin USUL danışmanlığında hazırlanan “Hedef Maliyetleme 

Sisteminin Mermer Sektöründe Uygulanması” isimli yüksek lisans tezinden 

türetilmiştir. 

87



KAYNAKLAR 

Acar D, Alkan H. (2003). Mamul Maliyetlerinin Yönetiminde Bir Araç: Değer 

Mühendisliği, Süleyman Demirel Üniversitesi İ.İ.B.F. Dergisi, 8(1), 

59-77.  

Acar D. (1998). İleri Maliyet Yönetim Yaklaşımı Olarak Hedef Maliyetleme, 

Süleyman Demirel Üniversitesi İ.İ.B.F. Dergisi, (3), 81-95.  

Acar D. (2005). Küresel Rekabette Maliyet Yönetimi ve Yaklaşımları: Tekstil 

Sektörü ile İlgili Bir Araştırma, 1. Baskı, Ankara: Asil Yayın. 

Alagöz A, Yılmaz B, Ay M. (2005). Üretim Maliyetlerinin Düşürülmesinde 

Hedef Maliyetleme Yönteminin Rolü ve Uygulanabilirliğine Yönelik 

Bir Araştırma, V. Ulusal Üretim Araştırmaları Sempozyumu, İstanbul 

Ticaret Üniversitesi, 25-27 Kasım, İstanbul, 47-51.  

Alkan H. (2003) Maliyet Yönetim Aracı Olarak Hedef Maliyetleme ve Devlet 

Orman Fidanlık İşletmelerinde Uygulanabilirliği, Yayımlanmamış 

Doktora Tezi, Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Isparta. 

Aydemir İ. (2005). Maliyet Yönetimi Konusundaki Yeni Yaklaşımlar ve 

Muhasebe Eğitimi ve Uygulamalarına Yansıması, XXIV. Türkiye 

Muhasebe Eğitimi Sempozyumu Muhasebe Ortamındaki Güncel 

Gelişmeler ve Muhasebe Eğitimine Etkileri, Muğla Üniversitesi 

Basımevi, Fethiye, Muğla.  

Bahşi C.G, Can A.V. (2001). Hedef Maliyetleme, Muhasebe ve Denetime 

Bakış, (4), 47-64. 

Basık, F.O, Türker İ. (2005). Stratejik Maliyet Analizi ve Yönetimi, V. Ulusal 

Üretim Araştırmaları Sempozyumu, İstanbul Ticaret Üniversitesi, 

İstanbul, 25-27 Kasım.  

Can A.V (2004). Hedef Maliyetleme Kuram ve Uygulama, Birinci Baskı, 

Adapazarı: Sakarya Kitabevi. 

Chen R.C, Chung C.H. (2002). Cause-Effect Analysis for Target Costing, 

Management Accounting Quarterly, Winter, 1-9. 

Cooper R, Slagmulder R. (1997). Target Costing and Value Engineering, 

Productivity Press, Portland. 

108



Coşkun A. (2003). Stratejik Maliyet Yönetimi Aracı Olarak Hedef 

Maliyetleme, Akademik Araştırmalar Dergisi, 4(15). 25-34. 

Çengel Ö. (2008). Müşteri İlişkileri Yönetiminde (CRM) Pazarlama 

Maliyetlerinin İncelenmesi, Muhasebe ve Denetime Bakış, (24), 139-

152. 

Demir V. (2008). Yönetim Muhasebesindeki Değişim ve Değişimi Etkileyen 

Faktörler, Muhasebe ve Denetime Bakış, (26), 51-70. 

Doğan M. (1986). İşletme Ekonomisi ve Yönetimi, İzmir: Bilgehan Basımevi.  

Doğan Z, Hatipoğlu A. (2004). Hedef Maliyetleme Yönteminin 

Uygulanabilirliğine İlişkin Bir Araştırma”, 

<http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/ index.php?cwid=9&vtadi= 

TSOS&ano=3765_6ff2fe7ae5d89674add19750f35796a1>, Erişim: 

10.06.2009. 

Erden S.A. (2004).  Üretim Ortamları, Maliyet Yönetim Sistemleri İlişkisi ve 

Stratejik Maliyet Yönetimi, İstanbul: Türkmen Kitabevi.  

Ergun, Ü. (2002). Ürün Tasarım Aşamasında Uygulanan Stratejik Maliyet 

Yönetimi Teknikleri. Muhasebe ve Denetime Bakış Dergisi, (6), 33-

48. 

Feil P, Yook K.H, Kim I.W. (2004). Japanese Target Costing: A Historical 

Perspective, International Journal of Strategic Cost Management, 

Spring, 10-19. 

Gersil A. (2007). Ürün Yaşam Seyri Maliyetleme Yöntemi ve Bir Örnek 

Uygulama, Muhasebe ve Denetime Bakış, (21), 129-148. 

Gümüş M. (2002). Yönetimde Başarı İçin Altın Kurallar, 3. Baskı, Alfa Basım 

Yayım Dağıtım. 

Güneş R, Aksu İ. (2003). Mamul Yaşam Seyri Maliyetlemesi, Süleyman 

Demirel Üniversitesi İ.İ.B.F. Dergisi, 8(2), 43-61. 

Hacırüstemoğlu R, Şakrak M. (2002). Maliyet Muhasebesinde Güncel 

Yaklaşımlar, İstanbul: Türkmen Kitabevi.  

Karalar R. (1993). Genel İşletme Ekonomisi, 2. Baskı, Ankara: Engin 

Yayınları.  

109



Krueger A, Hergeth H. (2006). Target Costing and Mass Customization, 

Journal of Textile and Apparel, Technology and Management, 5(1) 

Volume 5, Issue 1, Winter 2006, 1-9 

Kutay N, Akkaya G.C. (2000). Stratejik Maliyet Yönetimi Aracı Olarak Hedef 

Maliyetleme, Dokuz Eylül Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi Dergisi, 15(2), 1-15. 

Kwah D.G. (2004). Target Costing in Swedish Firms–Fiction, Fad or Fact? 

An Empirical Study of Some Swedish Firms, Master Thesis of 

International Management, School of Economics and Commercial 

Law. 

Monden Y, Hamada K. (1991). Target Costing and Kaizen Costing in 

Japanese Automobile Companies, Journal of Management 

Accounting Research, (3), 16-34. 

Nagoya Y. (1998). Practical Target Costing With 3-Stage ve Program”, Save 

International Conference Proceedings, 1998, 

<http://www.valueeng.org/pdf_docs/ conference_proceedings/ 1998/ 

9844.PDF>,  Erişim: 26.07.2009  

NUBİN S. (2006). Hizmet İşletmelerinde Hedef Maliyetleme ve Uygulama 

Örneği, Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Özer A. (2004). Pazarlama ile İlgili Kararlarda Faaliyet Tabanlı 

Maliyetlemenin Etkisi, Muhasebe ve Denetime Bakış, (13), 123-138. 

Saban M, Bostancı A, Güğerçin G. (2007). Hedef Maliyet Yöntemi ve Önek 

Bir Uygulama, Muhasebe ve Denetime Bakış, (23), 81-96. 

Savaş O. (2003). Hedef Maliyet Yönetim Sisteminin Başarısını Etkileyen 

Faktörler Üzerine Türk Hazır Giyim Sektöründe Bir Araştırma, 

Erciyes Üniversitesi İ.İ.B.F. Dergisi, (20), 183-201. 

Sevgener A.S, Hacırüstemoğlu R. (2000). Yönetim Muhasebesi, 7. Baskı, 

İstanbul: Alfa Basım Yayım Dağıtım.  

Swenson D, Ansari S, Bell J, Kim I.W. (2003). Best Practices in Target 

Costing, Management Accounting Quarterly, 4(4), 12-17. 

Takubo T. (1998). Value Management of Target Costing for New Products, 

Save International Conference Proceedings. 

110



Türk Z. (1999). Geleceğin Maliyetlerinin Kontrolünde Yeni Bir Yaklaşım: 

Hedef ve Kaizen Maliyetleme, Dokuz Eylül Üniversitesi İktisadi ve 

İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 14(1), 199-214. 

Ünsalan E, Şimşeker B. (2006). Temel İşletmecilik Bilgileri, 2. Baskı, Ankara: 

Detay Yayıncılık. 

Yükçü S, Gönen S. (2008), “Tedarik Zinciri Yönetimi ile Hedef 

Maliyetlemenin Birlikte Uygulanabilirliği”, Muhasebe ve Finansman 

Dergisi, (40), 71-83. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111



SÜRDÜRÜLEBİLİR DİYET 

MODELLERİNE GENEL BİR BAKIŞ 

Merve Esra ÇITAR DAZIROĞLU 

❖ Kurum Bilgisi: Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve

Diyetetik Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-7060-6265

❖ Mail: esracitar@gmail.com

Nilüfer ACAR TEK 

❖ Kurum Bilgisi: Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve

Diyetetik Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-8772-9608

❖ Mail: acarnil@hotmail.com

113



KAYNAKLAR 

Bach-Faig, A, Berry, EM, Lairon D, Reguant J, Trichopoulou A, Dernini S, 

et al. (2011). Mediterranean diet pyramid today. Science and cultural 

updates. Public health nutrition, 14(12A), 2274-2284.  

Berners-Lee M, Hoolohan C, Cammack H, Hewitt C. (2012). The relative 

greenhouse gas impacts of realistic dietary choices. Energy policy, 43, 

184-190.

Burlingame B, Dernini S. (2011). Sustainable diets: the Mediterranean diet 

as an example. Public health nutrition, 14(12A), 2285-2287.  

Bügel S, Hertwig J, Kahl J, Lairon D, Paoletti F, Strassner C. (2016). The new 

Nordic diet as a prototype for regional sustainable diets. Sustainable 

value chains for sustainable food systems, 109.  

Castañé S, Antón A. (2017). Assessment of the nutritional quality and 

environmental impact of two food diets: A Mediterranean and a vegan 

diet. Journal of Cleaner Production, 167, 929-937.  

Karanja N, Erlinger TP, Pao-Hwa L, Miller ER, Bray GA. (2004). The DASH 

diet for high blood pressure: from clinical trial to dinner table. 

Cleveland Clinic journal of medicine, 71(9), 745.  

Dernini S, Berry EM. (2015). Mediterranean diet: from a healthy diet to a 

sustainable dietary pattern. Frontiers in nutrition, 2, 15. 

Fiala N. (2008). Meeting the demand: an estimation of potential future 

greenhouse gas emissions from meat production. Ecological 

economics, 67(3), 412-419.  

Germani A, Vitiello V, Giusti AM, Pinto A, Donini LM, del Balzo V. (2014). 

Environmental and economic sustainability of the Mediterranean Diet. 

International journal of food sciences and nutrition, 65(8), 1008-1012. 

Hallström E, Röös E, Börjesson P. (2014). Sustainable meat consumption: A 

quantitative analysis of nutritional intake, greenhouse gas emissions 

and land use from a Swedish perspective. Food Policy, 47, 81-90.  

120



Jalilpiran Y, Jayedi A, Djafarian K, Shab-Bidar S. (2020). The Nordic diet and 

the risk of non-communicable chronic disease and mortality: a 

systematic review and dose-response meta-analysis of prospective 

cohort studies. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 1-13.  

Jones AD, Hoey L, Blesh J, Miller L, Green A, Shapiro LF. (2016). A 

systematic review of the measurement of sustainable diets. Advances 

in nutrition, 7(4), 641-664.  

Lee JH, Ralston RA, Truby H. (2011). Influence of food cost on diet quality 

and risk factors for chronic disease: a systematic review. Nutrition & 

Dietetics, 68(4), 248-261.  

Martinelli SS, Cavalli SB. (2019). Healthy and sustainable diet: a narrative 

review of the challenges and perspectives. Ciencia & saude coletiva, 

24, 4251-4262.  

Meltzer HM, Brantsæter AL, Trolle E, Eneroth H, Fogelholm M, Ydersbond 

TA, Birgisdottir BE. (2019). Environmental sustainability perspectives 

of the Nordic diet. Nutrients, 11(9), 2248.  

Mithril C, Dragsted LO, Meyer C, Blauert E, Holt MK, Astrup A. (2012). 

Guidelines for the new Nordic diet. Public health nutrition, 15(10), 

1941-1947.  

Mithril CE. (2013). Development of a healthy New Nordic Diet. Copenhagen: 

University of Copenhagen. 

Monsivais P, Rehm CD, Drewnowski A. (2013). The DASH diet and diet 

costs among ethnic and racial groups in the United States. JAMA 

internal medicine, 173(20), 1922-1924.  

Monsivais P, Scarborough P, Lloyd T, Mizdrak A, Luben R, Mulligan AA, et 

al. (2015). Greater accordance with the Dietary Approaches to Stop 

Hypertension dietary pattern is associated with lower diet-related 

greenhouse gas production but higher dietary costs in the United 

Kingdom. The American journal of clinical nutrition, 102(1), 138-145. 

Olsen A, Egeberg R, Halkjær J, Christensen J, Overvad K, Tjønneland A. 

(2011). Healthy aspects of the Nordic diet are related to lower total 

mortality. The Journal of nutrition, 141(4), 639-644.  

121



FAO, WHO. (2019). Sustainable Healthy Diets. Guiding Principles, Food & 

Agriculture Org. Rome, Italy 

Poulsen SK, Due A, Jordy AB, Kiens B, Stark KD, Stender S, et al. (2014). 

Health effect of the New Nordic Diet in adults with increased waist 

circumference: a 6-mo randomized controlled trial. The American 

journal of clinical nutrition, 99(1), 35-45.  

Rabès A, Seconda L, Langevin B, Allès B, Touvier M, Hercberg S, et al. 

(2020). Greenhouse gas emissions, energy demand and land use 

associated with omnivorous, pesco-vegetarian, vegetarian, and vegan 

diets accounting for farming practices. Sustainable Production and 

Consumption, 22, 138-146.  

Rao M, Afshin A, Singh G, Mozaffarian D. (2013). Do healthier foods and 

diet patterns cost more than less healthy options? A systematic review 

and meta-analysis. BMJ open, 3(12), e004277.  

Ruini L, Ciati R, Marchelli L, Rapetti V, Pratesi CA, Redavid E, et al. (2016). 

Using an infographic tool to promote healthier and more sustainable 

food consumption: the double pyramid model by barilla center for food 

and nutrition. Agriculture and agricultural science procedia, 8, 482-

488.  

Ruini LF, Ciati R, Pratesi CA, Marino M, Principato L, Vannuzzi E. (2015). 

Working toward healthy and sustainable diets: The “Double Pyramid 

Model” developed by the Barilla Center for Food and Nutrition to raise 

awareness about the environmental and nutritional impact of foods. 

Frontiers in nutrition, 2, 9.  

Sabate J, Soret S. (2014). Sustainability of plant-based diets: back to the 

future. The American journal of clinical nutrition, 100(suppl_1), 476S-

482S.  

Scarborough P, Appleby PN, Mizdrak A, Briggs AD, Travis RC, Bradbury 

KE, et al. (2014). Dietary greenhouse gas emissions of meat-eaters, 

fish-eaters, vegetarians and vegans in the UK. Climatic change, 

125(2), 179-192.  

122



Serra-Majem L, Ortiz-Andrellucchi A. (2018). The Mediterranean diet as an 

example of food and nutrition sustainability: A multidisciplinary 

approach. Nutricion hospitalaria, 35(Spec No4), 96-101.  

Siervo M, Lara J, Chowdhury S, Ashor A, Oggioni C, Mathers JC. (2015). 

Effects of the Dietary Approach to Stop Hypertension (DASH) diet on 

cardiovascular risk factors: a systematic review and meta-analysis. 

British Journal of Nutrition, 113(1), 1-15.  

Sofi F, Cesari F, Abbate R, Gensini GF, Casini A. (2008). Adherence to 

Mediterranean diet and health status: meta-analysis. Bmj, 337.  

Soltani S, Shirani F, Chitsazi MJ, Salehi‐Abargouei A. (2016). The effect of 

dietary approaches to stop hypertension (DASH) diet on weight and 

body composition in adults: a systematic review and meta‐analysis of 

randomized controlled clinical trials. Obesity reviews, 17(5), 442-454. 

123



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÜRDÜREBİLİR GIDA ÜRETİM 

TEKNOLOJİLERİNDEKİ YENİLİKLER 

 

Müberra YILDIZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-8517-9481 

❖ Mail: muberraozturk@sdu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

125



KAYNAKLAR 

1. World Population Prospects 2019. United Nations. 

2. Conard B. (2013). Some Challenges to Sustainability. Sustainability,  

5:3368-3381. 

3. Kuhlman T, and John F. What is Sustainability? Sustainability, 2. 

4. Ten Have H, and Gordijn B. (2020). Sustainability. Med Health Care 

Philos, 23(2):153-154. 

5. Brundtland World Commission Report, in Our common future. 1985, 

Oxford University Press: New York. 

6. Kotob F. et al. (2011) What Is Sustainability? 

7. Morawicki R and Diaz D. (2018). Food Sustainability in the Context of 

Human Behavior. The Yale journal of biology and medicine, 91:191-196. 

8. Szita K and Tóth. (2005). Food systems and sustainability. 

9. Bulut Z. et al. (2019). Gida ürünlerinin sürdürülebilir tüketimi 

bağlaminda tüketici tipolojisi geliştirme çalişmasi. Çukurova 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi. 

10. FAO. (2018). Sustainable food systems-Concept and framework. 

11. Hillier J. et al. (2009). The carbon footprints of food production. 

International Journal of Agricultural Sustainability - INT J AGRIC 

SUSTAIN, 7. 

12. Mekonnen M. and Gerbens-Leenes W. (2020). The Water Footprint of 

Global Food Production. Water, 12. 

13. Schnell S. (2013). Food miles, local eating, and community supported 

agriculture: Putting local food in its place. Agriculture and Human 

Values, 30. 

14. Weber CL, and Matthews HS. (2008). Food-miles and the relative 

climate impacts of food choices in the United States. Environ Sci 

Technol, 42(10):3508-13. 

15. Mohammed T, and Tanko H. (2018). The Effects Of Climate Change On 

Food Crop Production In Northern Nigeria. 6:458-469. 

141



16. Smith P, and Gregory P. (2012). Climate change and sustainable food 

production. The Proceedings of the Nutrition Society, 72:1-8. 

17. Lazarides H. (2011). Food Processing Technology in a Sustainable Food 

Supply Chain. Procedia Food Science, 1. 

18. Lipper D.Z.M.K. (1997). Economics of new technologies for sustainable 

agriculture. The Australian Journal of Agricultural and Resource 

Economics, 41(1):63-80. 

19. Pretty J. (2008). Agricultural sustainability: Concepts, principles and 

evidence. Philosophical transactions of the Royal Society of London. 

Series B, Biological sciences, 363:447-65. 

20. Trigo A, Marta-Costa A, and Fragoso R. (2021). Principles of Sustainable 

Agriculture: Defining Standardized Reference Points. Sustainability, 

13(8):4086. 

21. WWF. (2010). Sustainable agriculture, in Links to international 

development. 

22. Jules N Pretty JT, and Hinchcliffe F. Sustainable Agriculture: Impacts on 

Food Production and Challenges for Food Security, in GATEKEEPER 

SERIES No. 60. International Institute for Environment and 

Development. 16-17. 

23. Bailey GE, Vertical farming. 1915: E. I. DU PONT DE NEMOURS 

POWDER CO. 

24. Rameshkumar D, et al. (2020). Vertical Farming -Agriculture of the 

Future. 7:1013-1017. 

25. Son JE, Kim H-J, and Ahn  TI. (2020). Hydroponic systems. 273-283. 

26. Vinoo A. (2018). Aeroponics-the future of crop production? 

27. Khan A. An Introduction to Cellular Agriculture. CellAgri. 

28. Rischer H, Szilvay G, and Oksman-Caldentey K-M. (2020). Cellular 

agriculture - industrial biotechnology for food and materials. Current 

opinion in biotechnology, 61:128-134. 

29. Naz Z. (2015). Introduction to Biotechnology. 

30. Sharma B, et al. (2018). Green Biotechnology and Scope of Genetically 

modified Crops: Facts and Prejudices. 

142



31. Technology Information, F.a.A.C.T. (2018). Department of Science and 

Technology (DST), Cellular Agriculture – The Future of Food. 

32. Schettini E, et al. (2012). Hydrolyzed Protein Based Materials for 

Biodegradable Spray Mulching Coatings. Acta horticulturae, 952:359-

366. 

33. Ramírez-Arrebato Y.M.-T.P.B.-G.M.Á. (2020). Polysaccharide-based 

films as biodegradable coatings in fruits postharvest. Cultivos Tropicales, 

41(3):3-9. 

34. Butkinaree S, Jinkarn T, and Yoksan R. (2008). Effects of Biodegradable 

Coating on Barrier Properties of Paperboard Food Packaging. 

35. Sindhu R, et al. (2020). Nanofertilizers: Applications and Future 

Prospects Nanotechnology: Principles and Applications Edited. 978-979. 

36. Bakhsh A, et al. (2021). Traditional Plant-based Meat Alternatives, 

Current, and Future Perspective: A Review. Journal of Agriculture & Life 

Science, 55:1-11. 

37. A.T, N, et al. (2011). Single Cell Protein: Production and Process. 

American Journal of Food Technology, 6. 

38. Zafar M, et al. (2021). Single cell protein: Sources, mechanism of 

production, nutritional value and its uses in aquaculture nutrition. 

Aquaculture, 531:735-885. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143



 

 

 

 

TÜRK BANKACILIK SİSTEMİNİN 

IDOCRIW VE MULTIMOOSRAL 

YÖNTEMLERİ İLE İNCELENMESİ 

 

Murat Kemal KELEŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Keçiborlu MYO, 

Ulaştırma Hizmetleri Bölümü 

❖ ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0374-6839 

❖ Mail: muratkeles@isparta.edu.tr 

 

Aşkın ÖZDAĞOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Dokuz Eylül Üniversitesi, İşletme Fakültesi İşletme 

Bölümü, Üretim Yönetimi ve Pazarlama Anabilim Dalı 

❖ ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5299-0622 

❖ Mail: askin.ozdagoglu@deu.edu.tr 

 

 

İlknur Ülkü ARMAĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Keçiborlu MYO, 

Finans-Bankacılık ve Sigortacılık Bölümü 

❖ ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0542-0007 

❖ Mail: ulkuarmagan@isparta.edu.tr 

 

 

145



KAYNAKLAR 

Akbulut, O. Y. (2020). Gri Entropi Temelli PSI ve Aras ÇKKV Yöntemleriyle 

Türk Mevduat Bankalarının Performans Analizi. Finans Ekonomi ve 

Sosyal Araştırmalar Dergisi, 5(2), 171-187. DOI: 

10.29106/fesa.690432  

Alao, M. A., Popoola, O. M., & Ayodele, T. R. (2021). Selection of Waste-

to-Energy Technology for Distributed Generation using IDOCRIW-

Weighted TOPSIS Method: A case study of the City of Johannesburg, 

South Africa. Renewable Energy, 178, 162-183. 

https://doi.org/10.1016/j.renene.2021.06.031 

Amile, M., Sedaghat, M., Pourhossein, M., (2013). Performance Evaluation 

of Banks using Fuzzy AHP and TOPSIS, Case study: State-owned 

Banks, Partially Private and Private Banks in Iran, Caspian Journal of 

Applied Sciences Research, 2(3), pp. 128-138. http://www.cjasr.com 

ISSN: 2251-9114 

BDDK, Türkiye Bankacılık Sistemi Temel Göstergeler Raporları. (2020). 

https://www.bddk.org.tr/Veri/Detay/162, Erişim Tarihi: 01.07.2021 

Demir, G. (2020). Çok Kriterli Karar Verme Problemlerinde Kriter 

Ağırlıklandırma Yöntemleri. (Ed. Bircan, H)., Bölüm 4: IDOCRIW 

Yöntemi. 51-76. Nobel Yayıncılık: Ankara 

Demireli, E. (2010). TOPSIS çok kriterli karar verme sistemi: Türkiye’de 

kamu bankaları üzerine bir uygulama. Girişimcilik ve Kalkınma 

Dergisi, 5(1), 101-112 

Dursun, G.D., & Bozkır, B. (2018). Türkiye’de Faaliyet Gösteren Ticari 

Bankaların Aktif Kalitesinin TOPSIS Yöntemi İle Ölçümü. Ekonomi 

Politika & Finans Araştırmaları Dergisi, 3(3), 243-258 

Eghbali-Zarch, M., Tavakkoli-Moghaddam, R., Dehghan-Sanej, K., & 

Kaboli, A. (2021). Prioritizing the effective strategies for construction 

and demolition waste management using fuzzy IDOCRIW and 

WASPAS methods. Engineering, Construction and Architectural 

Management. Vol. ahead-of-print No. ahead-of-print. DOI 

10.1108/ECAM-08-2020-0617 

Feizi, F., Karbalaei-Ramezanali, A. A., & Farhadi, S. (2021). FUCOM-

MOORA and FUCOM-MOOSRA: New MCDM-based knowledge-

driven procedures for mineral potential mapping in greenfields. SN 

170

https://doi.org/10.1016/j.renene.2021.06.031


Applied Sciences, 3, 358. https://doi.org/10.1007/s42452-021-04342-

9 

Kandemir, T., & Karataş, H. (2016). Ticari bankaların finansal 

performanslarının çok kriterli karar verme yöntemleri ile incelenmesi: 

Borsa İstanbul’da işlem gören bankalar üzerine bir uygulama (2004-

2014). İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 5(7), 1766-

1776 

Kablan, A., Erdogan, S. (2021). Mülkiyetine Göre Bankaların Finansal 

Performanslarının COPRAS Yöntemi ile Analizi: 1980-2018 Yılları 

arası Türk Bankacılık Sektörü Üzerine bir Araştırma. Mali Çözüm 

Dergisi / Financial Analysis. 31(163), 67-92 

Khodam Abbasi, M., Hemmati, M., & Abdolshah, M. (2008). Analysis and 

prioritizing bank account with TOPSIS multiple-criteria decision – a 

study of Refah bank in Iran. 21st Australasian Finance and Banking 

Conference, 16-18 December 2008, Australia, 1-10 

Kırbaşlı, M., & Güzveli, N., Bankacılığa Giriş, İstanbul Üniversitesi Açık ve     

Uzaktan Eğitim Fakültesi 

Kuyucak, H.A. (1942). Para ve Banka, SBO (Şimdiki SBF Yayını), No:7, 

Ankara                

Luo, Y., Zhang, X., Qin, Y., Yang, Z., & Liang, Y. (2021). Tourism Attraction 

Selection with Sentiment Analysis of Online Reviews Based on 

Probabilistic Linguistic Term Sets and the IDOCRIW-COCOSO 

Model. International Journal of Fuzzy Systems, 23(1), 295-308. 

https://doi.org/10.1007/s40815-020-00969-9 

MASAK, T.C. Hazine ve Maliye Bakanlığı Mali Suçları Araştırma Kurulu 

Başkanlığı, (2020). Bankalar Sektör Araştırma Raporu, Mayıs, s.4. 

https://ms.hmb.gov.tr/uploads/2020/12/BANKALAR-sektor-

arastirma-raporu-2020.pdf , Erişim Tarihi: 21.07.2021 

Opoku-Mensah, E., Yin, Y., Asiedu-Ayeh, L. O., Asante, D., Tuffour, P., & 

Ampofo, S. A. (2021). Exploring governments' role in mergers and 

acquisitions using IVIF MULTIMOORA-COPRAS technique. 

International Journal of Emerging Markets. DOI 10.1108/IJOEM-11-

2020-1405 

Pala, O. (2021). IDOCRIW ve MARCOS Temelli BIST Ulaştırma 

İşletmelerinin Finansal Performans Analizi. Kafkas Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 12(23), 263-294 

171

https://ms.hmb.gov.tr/uploads/2020/12/BANKALAR-sektor-arastirma-raporu-2020.pdf
https://ms.hmb.gov.tr/uploads/2020/12/BANKALAR-sektor-arastirma-raporu-2020.pdf


Rezaei, M., & Ketabi, S. (2016). Ranking the Banks through Performance 

Evaluation by Integrating Fuzzy AHP and TOPSIS Methods: A Study 

of Iranian Private Banks, International Journal of Academic Research 

in Accounting. Finance and Management Sciences, 6(3), 19–30 

TBB, Türkiye Bankalar Birligi Veri Sistemi Finansal Tablolar,  

https://verisistemi.tbb.org.tr/index.php?/tbb/report_mali, Erişim 

Tarihi: 01.07.2021 

Uludağ, A.S., & Ece, O. (2018). Türkiye’de Faaliyet Gösteren Mevduat 

Bankalarının Finansal Performanslarının TOPSIS Yöntemi 

Kullanılarak Değerlendirilmesi. Finans Politik & Ekonomik 

Yorumlar, 55(637), 49-80 

Ulutaş, A., Stanujkic, D., Karabasevic, D. Popovic, G., Zavadskas., E. K., 

Smarandache, F., Brauers, Willem K.M. (2021). Developing of a 

Novel Integrated MCDM MULTIMOOSRAL Approach for Supplier 

Selection. Informatica, 32(1), 145–161. DOI: 

https://doi.org/10.15388/21-INFOR445 

Yörükoğlu, M., & Aydın, S. (2020). Wind turbine selection by using 

MULTIMOORA method. Energy Systems, 1-14. 

https://doi.org/10.1007/s12667-020-00387-8 

Zavadskas, E. K., Cavallaro, F., Podvezko, V., Ubarte, I., & Kaklauskas, A. 

(2017). MCDM assessment of a healthy and safe built environment 

according to sustainable development principles: A practical 

neighborhood approach in Vilnius. Sustainability, 9, 702. 

doi:10.3390/su9050702 

Zavadskas, E. K., & Podvezko, V. (2016).  Integrated Determination of 

Objective Criteria Weights in MCDM. International Journal of 

Information Technology & Decision Making. 15 (2), 

https://doi.org/10.1142/S0219622016500036 

172

https://verisistemi.tbb.org.tr/index.php?/tbb/report_mali


ULUSLARARASI TİCARETTE 

BLOKZİNCİR TEKNOLOJİSİ 

Ömer Faruk ACAR 

❖ Kurum Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi

❖ ORCID: 0000-0002-1878-9172

❖ Mail: omeracar@sdu.edu.tr

173



5. KAYNAKLAR 

Acar,   Ö.   F.   &   Acar,   S.,   (2020),   A Preliminary   Investigation   of   

Digital   Hoarding Behaviors  of  University  Executives.  European 

Journal of Digital Economy Research (EJDER), 1, 27-44. 

Bahrin, M. A. K., Othman, M. F., Azli, N. H. N. & Talib, M. F. (2016). 

Industry 4.0: A Review on Industrial Automation and Robotic, Journal 

Teknology, 78 (6-13), 137-143. 

Bakan İ.ve Şekkeli Z. H. (2019). Blok Zincir Teknolojisi ve Tedarik Zinciri 

Yönetimindeki Uygulamaları, OPUS Uluslararası Toplum 

Araştırmaları Dergisi-International Journal of Society Researches. 8 

(11), 2847-2877. 

Balcı, M. ve Göcen, C. (2017). Uluslararası Ticaret ve Üretimin Tarihsel 

Gelişimi ve Bu Bağlamda Türkiye’nin Politik Ekonomi Analizi, 

Uluslararası Politik Ekonomi I İçinde. Ankara: Savaş Yayınevi. 

Çatalbaş, N., (2016). Uluslararası Ticaretin Serbestleştirilmesi Sürecinde Orta 

Asya Ülkelerinin Yaklaşımları. Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 14 (1), 143-158. 

Deviren, V. (2004). Yeni Dış Ticaret Teorileri. Mevzuat Dergisi, 81. 

Doğanlar, M., Bal, H., & Özmen, M. (2003). Uluslararası Ticaret ve 

Türkiye'nin İhracat Fonksiyonu. Journal Of  Manas University, 7, 83-

107. 

Dura, C. (2000). Yeni Dış Ticaret Teorileri: Genel Bir Bakış. Erciyes 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 16, 1-16. 

Ganne, E. (2018). Can Blockchain Revolutionize International Trade. 

Geneva: World Trade Organization Publications. 

Güven, V. & Şahinöz, E. (2018). Blokzincir, Kripto Paralar, Bitcoin. İstanbul: 

Kronik Kitap. 

Karluk, R. (2009). Uluslararası Ekonomi. (9. Baskı). İstanbul: Beta Yayınevi. 

Kaya, F. ve Turguttopbaş, N. (2012). Dış Ticaret İşlemleri, Eskişehir: 

Anadolu Üniversitesi Yayını. 

184



Mirze, S. K. (2018) Uluslararası İşletmecilik ve Yönetim, İstanbul: Nobel 

Yayıncılık. 

Ortakarpuz, M. (2020). Uluslararası Ticaretin Gelişimine ve 

Kolaylaştırılmasına Yönelik Güncel Gelişmeler. Alper Gedik & Ali 

Antepli (Ed.), Sosyal Bilimlerde Güncel Konular içinde (101-129). 

Konya: Eğitim Yayınevi. 

Özyüksel, S. ve Ekinci, M. (2020). Blok Zinciri Teknolojisinin Dış Ticarete 

Etkisinin Örnek Projeler Çerçevesinde İncelenmesi. İşletme Ekonomi 

ve Yönetim Araştırmaları Dergisi, 1, 82-101. 

Salvatore, D. (1998). International Economics. (6th Ed).  Prentice Hall. 

Schuh, G., Potente, T., Wesch-Potente, C., Weber, A. R. & Prote, J. P. (2014). 

Collaboration Mechanisms to Increase Productivity in the Context of 

Industriy 4.0. Procedia CIRP, 19, 51-56. 

Seyidoğlu, H. (2015). Uluslararası İktisat: Teori, Politika ve Uygulama. (20. 

Basım). İstanbul: Güzem Yayınları. 

TÜBİTAK-BİLGEM UEKAE (2020). BlokzincirNedir? Blokzincir Araştırma 

Laboratuvarı. (Erişim Tarihi: 15.08.2021 & 

https://blokzincir.tubitak.gov.tr) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

185



 

 

 

 

 

 

İNOVATİF DÜŞÜNME BECERİSİNİN 

BİREYSEL YENİLİKÇİLİK ÜZERİNDEKİ 

ETKİSİ 

 

Osman Seray ÖZKAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0001-5326-8930 

❖ Mail: osmanserayozkan@gmail.com 

 

Sevgül IŞIK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0001-8314-4760 

❖ Mail: sevgulll@gmail.com  

187



KAYNAKLAR 

Andreas, S., Matzler K., Nketia B. A. & Veider, V. (2020). Individual 

İnnovation Behavior And Firm-Level Exploration And Exploitation: 

How Family Firms Make The Most Of Their Managers. Review of 

Managerial Science, Springer, 14(4), 809-844. 

Aras, B. (2020).   Ortaokul Öğrencilerinin İnovatif (Yenilikçi)  Düşünme 

Düzeylerinin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi 

(Afyonkarahisar İl Örneklemi). Yüksek lisans tezi. Afyon: Kocatepe 

Üniversitesi.  

Bay, M., Çil, U. (2016). Yenilik (İnovasyon) Ve Yenilik Yönetimi Düşük 

Teknolojili Sektörler Üzerine Bir Araştırma. Ankara: Nobel. 

Berglund, A. &  Ritzen, S. (2010). Proceedings Of The ASME International 

Design Engineering. Technical Conferences And Computers And 

Information İn Engineering Conference 2009 (459-466). New York: 

Amer Soc Mechanical Engıneers. 

Bitkin, A. (2012). Öğretmen Adaylarının Bireysel Yenilikçilik Düzeyleri İle 

Bilgi Edinme Becerileri Arasındaki İlişki. Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi. Şanlıurfa: Harran Üniversitesi. 

Cai, Y. (2017). From an Analytical Framework for Understanding the 

Innovation Process in Higher Education to an Emerging Research 

Field of Innovations in Higher Education. The Review of Higher 

Education, 40(4),585-616, doi:10.1353/rhe.2017.0023 .  

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences. 

Lawrence Erlbaum, Mahwah, NJ. 

Comrey, A. L. & Lee, H. B. (1992). A First Course in Factor Analysis. 

Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Costello, A. B. & Osborne, J. (2005). Best Practices in Exploratory Factor 

Analysis: Four Recommendations for Getting the most from Your 

Analysis. Practical Assessment, Research & Evaluation, (10), 1-9.  

Çellek, T. (2002). Yaratıcılık ve Eğı̇tı̇m Sistemimizdekı̇ Boyutu. Bilim, Eğitim 

ve Düşünce Dergisi, 2 (1), 2-4.  

Çokluk, Ö., Şekercioğlu, G. & Büyüköztürk, Ş. (2012). Sosyal Bilimler için 

Çok Değişkenli İstatistik: SPSS ve LISREL Uygulamaları. 2. Baskı. 

Ankara: Pegem Akademi. 

206

https://muse.jhu.edu/journal/172
https://muse.jhu.edu/journal/172
https://muse.jhu.edu/issue/36493
http://doi.org/10.1353/rhe.2017.0023


Demiralay, R., Bayır, E., A. & Gelibolu, M., F. (2016). Öğrencilerin Seçimlik 

Nitelikleri İle Eğitimden Hazırlık Aşamasındaki İncelemelerin 

İncelenmeleri. Eğitim ve Öğretim Araştırmaları Dergisi, 5(1), 161-

168. 

Fornell, C. & Larcker, D. F. (1981). Evaluating Structural Equation Models 

with Unobservable Variables and Measurement Error. Journal of 

Marketing Research. 18(1), 39-50. 

Guilford, J. P. (1954). Psychometric Methods (2nd ed.). New York: McGraw-

Hill. 

Hair Jr, J. F., Hult, G. T. M., Ringle, C. & Sarstedt, M. (2017). A Primer on 

Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM). 

(2nd edition). Los Angeles: Sage Publications. 

Hair, J. F., Black, W. C. & Babin, B. J., Anderson, R. E. (2014). Multivariate 

Data Analysis (7 th ed). London: Pearson. 

Henseler, J., Christian, M. R. & Marko, S. (2015). A New Criterion for 

Assessing Discirimant Validity in Variance-Based Structural 

Equation Modeling. Journal of the Academy of Marketing Science. 

(43), 115-135. 

Hurt, H. T., Joseph, K. & Cook, C. D. (1977). Scales for the Measurement of 

Innovativeness. Human Communication Research, (4), 58-65.  

Hutcheson, G., Sofroniou, N. (1999). The Multivariate Social Scientist. 

London: Sage.  

Kılıçer, K. (2011). Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri Eğitimi Öğretmen 

Adaylarının Bireysel Yenilikçilik Profilleri. Yayınlanmamış doktora 

tezi. Eskişehir. Anadolu Üniversitesi. 

Kılıçer, K. & Odabaşı, H. F. (2010). Bireysel Yenilikçilik Ölçeği (BYÖ): 

Türkçeye Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Hacettepe 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 

38(38), 150–164. 

MEB. (2017). Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Öğretim Programı  (İlkokul 

1,2, 3 ve  4. Sınıflar). Ankara: Devlet Kitapları Müdürlüğü. 

 

207



Mülhim, Z. (2019). Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Öğrencilerinin 

Girişimcilik Özellikleri ve Bireysel Yenilikçilik Düzeylerinin 

İncelenmesi: Bartın Üniversitesi Örneği. Yüksek Lisans Tezi. Bartın: 

Bartın Üniversitesi. 

Ringle, C. M., Wende, S. & Becker, J. M. (2015). SmartPLS 3. 

www.smartpls.com. (Erişim tarihi: 15.05.2021).  

Rogers, E. M. (2003). Diffusion Of Innovations (50. Edition). New York: Free 

Press. 

Sarıdaş, G. & Araç, İ. (2015). Eğitimde İnovasyon. 

https://hugepdf.com/download/etmde-novasyon_pdf (Erişim tarihi: 

15.05.2021). 

Sarıoğlu, A. (2014). Bireysel Yenilikçilik Ölçeğinin Hemşirelikte Geçerlik ve 

Güvenirliği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatürk 

Üniversitesi.   

Sarstedt, M., Ringle, C. M., &Hair, J. F. (2017). Partial Least Squares 

Structural Equation Modelling. In C. Homburg, M.Klarmann, 

A.Vomberg (Eds.), Handbook of Market Research, Heidelberg: 

Springer. 

Sevinç, Y. S. & Uyangör, N. (2020). İnovatif Düşünme Becerileri Meslek 

Liseleri Öğrencilerine Yönelik Bir Ölçek Geliştirme Çalışması. 

Turkish Studies-Educational Sciences. 15(5), 3669-3690. 

Sevinç, Y. S. & Uyangör, N. (2021). Meslek lisesi öğrencilerinin inovatif 

düşünme becerileri: Balıkesir ili örneği. Semra Kıranlı  Güngör (Ed) 

Eğitim Bilimleri Alanında Uluslararası Araştırmalar III içinde (s. 145-

177).Konya: Eğitim Yayınevi. 

Shirsavar, H. A., Gilaninia, S., Almani, A. M. (2012). A Study of Factors 

Influencing Positive Word of Mouth in the Iranian Banking Industry. 

Middle-East Journal of Scientific Research. 11(4), 454-460. 

Taymaz, E., (2016). Yenilik Kavramı ve Yenilik Politikaları. 

http://users.metu.edu.tr/etaymaz/yenilik-kavrami.html  (Erişim tarihi: 

15.05.2021). 

TDK, (2021). İnovasyon.  https://sozluk.gov.tr/ (Erişim tarihi: 15.05.2021).  

 

208

http://www.smartpls.com/
https://hugepdf.com/download/etmde-novasyon_pdf
https://sozluk.gov.tr/


Yamamoto Telli, G. & Karaköse, S. (2020). Changes In Innovatıveness After 

Covıd-19 Pandemic. Internatıonal Congress For Busıness, Educatıon, 

Sport And Tourism. The 7th International Scientific Congress (ICON 

BEST) (274-284). 

Yıldız, E. (2020). SmartPLS ile Yapısal Eşitlik Modellemesi Reflektif ve 

Formatif Yapılar. Ankara: Seçkin Yayıncılık.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

209



 

 

 

 

 

 

PAZARLAMA ALANINDA GÜNCEL 

GELİŞMELER VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

 

Sema SARI 

 

❖ Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Bucak Zeliha Tolunay 

Uygulamalı Teknoloji ve İşletmecilik Yüksekokulu 

❖ 0000-0002-0420-0056 

❖ semasari@mehmetakif.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

211



KAYNAKLAR 

Aslan Çetin, F. ve Taşdemir N. H. Sürdürülebilir Sosyal Medya Pazarlaması 

Ve Markaların Sosyal Medyada Sürdürülebilirliğe Karşı Tutumu. 

Journal Of Institute Of Economic Development And Social 

Researches, 2018; 4 (8). 31-42. 

Belz, F.-M. Marketing in the 21st Century, in: Business Strategy and the 

Environment, 2006; 15 (3). 139-144. 

Bilgi Teknolojileri İletişim Kurumu (2020). Giyilebilir Teknolojiler, Sektörel 

Araştırma ve Strateji Geliştirme Dairesi Başkanlığı, 25.11.2020 

https://www.btk.gov.tr/uploads/pages/arastirma-raporlari/giyilebilir-

teknolojiler-arastirma-raporu.pdf Erişim Tarihi: 27.08.2021. 

Brooks, R.A. (1991). Proceedings of the 12th International Joint Conference 

on Artificial Intelligence. M. Ray, J. Reiter (Eds.), Intelligence 

without Reason içinde (569-595). Sydney, Australia: Morgan 

Kaufmann. 

Bruyn, A. D., Viswanathan, V. Beh, Y. S., Brock, J. K. U., Wangenheim, F. 

V. Artificial Intelligence and Marketing: Pitfalls and Opportunities. 

Journal of Interactive Marketing, 2020; 51, 91-105. 

Chen, Y. Marketing Innovation. Journal of Economics & Management 

Strategy, 2006; 15 (1), Spring 2006, 101–123. 

https://doi.org/10.1111/j.1530-9134.2006.00093.x 

Choi, S., Ng, A. Environmental and Economic Dimensions of Sustainability 

and Price Effects on Consumer Responses. J Bus Ethics, 2011; 104, 

269–282. https://doi.org/10.1007/s10551-011-0908-8. 

Connelly, B.L., Ketchen, D.J. & Slater, S.F. Toward a “theoretical toolbox” 

for sustainability research in marketing. J. of the Acad. Mark. Sci. 

2011; 39, 86–100. https://doi.org/10.1007/s11747-010-0199-0  

García-RosellJ. -C., & MoisanderJ., Ethical dimensions of sustainable 

marketing: A consumer policy perspective. European Advances in 

Consumer Research, 2008; 8, 210–215. 

Girgin, M., Pazarlama ve Veri Analitiği; Pazarlamanın Artan Önemi. 

Uluslararası Bankacılık, Ekonomi ve Yönetim Araştırmaları Dergisi. 

2019; 2 (2). 1-29. 

225



Goldsmith, R. E. & Freiden, J. B. Have it your way: consumer attitudes toward 

personalized marketing. Marketing Intelligence & Planning, 2004; 22 

(2), 2004 pp. 228-239 Doi: 10.1108/02634500410525887 

Gonzalez R. C., Woods R. E. (2007). Digital Image Processing. 4th Ed. New 

York; Pearson. 

Grand View Reseach (2021). Smart Cities Market Size, Share & Trends 

Report Smart Cities Market Size, Share & Trends Analysis Report By 

Application (Smart Governance, Smart Building, Smart Utilities, 

Smart Transportation, Smart Healthcare), By Governance Model, By 

Region, And Segment Forecasts, 2021 – 2028.  

IBM (2020). Machine Learning. 15 July 2020. 

https://www.ibm.com/cloud/learn/machine-learning Erişim Tarihi: 

27.08.2020. 

IBMb (t.y.). Büyük veri analitiği nedir?. https://www.ibm.com/tr-

tr/analytics/hadoop/big-data-analytics Erişim Tarihi: 27.08.2021. 

Jamrozy, U. Marketing of tourism: A paradigm shift toward sustainability. 

International Journal of Culture, Tourism and Hospitality Research, 

2007; 1, 117–130. Doi:10.1108/17506180710751669. 

Jones, P., Clarke-Hill, C., Comfort, D. & Hillier, D. Marketing and 

sustainability. Marketing Intelligence & Planning, 2008; 26 (2), 123-

130. 

Kaplan, A. M. & Haenlein, M., Users Of The World, Unite! The Challenges 

and Opportunities Of Social Media, Business Horizons. 2010; 53. 59-

68. 

Kim, J., Taylor, C. R.,  Kim, K. H. & Lee, K. H. Measures of perceived 

sustainability, Journal of Global Scholars of Marketing Science, 

2015; 25:2, 182-193, Doi:10.1080/21639159.2015.1015473 

Kotler, P. and Armstrong, G. (2000), Principles of Marketing, Prentice‐Hall, 

Upper Saddle River, NJ. 

Lampel, J. and Mintzberg, H. “Customizing customization”, Sloan 

Management Review, 1996; 38 (1), 21‐30. 

Marketing Türkiye, Dijital Platformların Yükselişi, Marketing Türkiye, 2021, 

Nisan. 

226



Marketing Türkiye, Dijital Platformların Yükselişi, Marketing Türkiye, 2020, 

Kasım. 

Mucuk, İ. (2009). Pazarlama İlkeleri. (Geliştirilmiş 17. Basım). İstanbul: 

Türkmen Kitabevi. 

Munier, N. (2005). Introduction to Sustainability Road to a Better Future. 

Springer: Dordrecht, The Netherlands. 

Nidumolu, R., C.K. Prahalad. ve M.R. Rangaswami. Why Sustainability Is 

Now the Key Driver of Innovation. Harvard Business Review. 2009. 

57-64. 

Özaydın, E. C. (2021).  Tor-Kadıoğlu (Ed.), Dijital Pazarlamada Güncel 

Araştırmalar içinde (71-80). Yenilikçi Dijital Pazarlama 

Stratejilerinin Gizli Kahramanı: Yapay Zeka. İstanbul: Artikel 

Akademi. 

Peat tie, K. & Belz, F. M. Sustainability Marketing – An Innovative 

Conception of Marketing.  Marketing Review St Gallen, 2020; 

27(5):8-15. Doi: 10.1007/s11621-010-0085-7 

Schaefer, A. & Crane, A. Addressing Sustainability and Consumption. 

Journal of Macromarketing, 2015; 25(1), 76-92. 

https://doi.org/10.1177/0276146705274987 

Scott, M., AI Will Be A Vital Tool In Making The Global Economy More 

Sustainable And Efficient – PwC. 23.04.2019. 

https://www.forbes.com/sites/mikescott/2019/04/23/ai-will-be-a-

vital-tool-in-making-the-global-economy-more-sustainable-and-

efficient-pwc/?sh=1cf9f5a44ce7 

Shaffer, D. V., Kigin, S. M., Kaput, Dzh., I Gazel’, G. S. What is digital 

medicine?. Studies In Health Technology and Informatics, 2002; 80, 

195-204. 

Shieber, S.M.  (2004), The Turing Test: Verbal Behavior as the Hallmark of 

Intelligence, Cambridge: MIT Press.  

Su C-H, Tsai C-H, Chen M-H, Lv WQ. U.S. Sustainable Food Market 

Generation Z Consumer Segments. Sustainability. 2019; 11(13):3607: 

1-14. https://doi.org/10.3390/su11133607 

227



Şahin, G., Sürdürülebilir Dijital Dönüşüm için Cloud Servisleri. 4 Temmuz 

2019. https://www.teknotel.com/blog/surdurulebilir-dijital-donusum-

icin-cloud-servisleri/ Erişim Tarihi: 30.08.2021. 

Taş, N. B., Görüntü İşleme Projeleri İçin Sürdürülebilirlik, 26.10.2020. 

https://www.otonomfabrika.com/goruntu-isleme-surdurulebilirlik/ 

Erişim Tarihi: 30.08.2021. 

URL 1: Giyilebilir Teknoloji Nedir?. 

http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tugay.yilmaz/webfinal/hakkinda 

Erişim Tarihi: 27.08.2021 

URL 2: https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/5987our-

common-future.pdf Erişim Tarihi: 29.08.2021 

Vural, B. A. & Bat, M., Yeni Bir İletişim Ortamı Olarak Sosyal Medya: Ege 

Üniversitesi İletişim Fakültesine Yönelik Bir Araştırma. Journal Of 

Yasar University. 2010; 20(5), 3348-3382. 

Wiersum, K.F. 200 years of sustainability in forestry: Lessons from history. 

Environmental Management 1995; 19, 321–329. 

https://doi.org/10.1007/BF02471975 

Wilderer, P.A. Sustainable water resource management: the science behind 

the scene. Sustain Sci 2007; 2, 1–4. https://doi.org/10.1007/s11625-

007-0022-0 

228



 

 

 

 

 

 

 

 

FAALİYET TABANLI MALİYETLEMENİN 

TARIM SEKTÖRÜNDE UYGULANMASI 

 

Ulukan BÜYÜKARIKAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Afyon Kocatepe Üniversitesi, Bolvadin Uygulamalı 

Bilimler Fakültesi 

❖ ORCID: 0000-0002-1539-7157 

❖ Mail: ulukan@aku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

229



KAYNAKLAR 

Alkan AT. (2005). Faaliyet Tabanlı Maliyet Sistemi ve Bir Uygulama. Selçuk 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (13), 39-56. 

Bekçioğlu S, Gürel E, Kızılyalçın DA. (2014). Faaliyet Tabanlı Maliyetleme: 

Zeytin Sektörü Uygulaması. Muhasebe ve Finansman Dergisi, (62), 

19-36. 

Bengü H, (2005). Faaliyet Tabanlı Maliyetleme Sisteminde Faaliyet 

Seviyelerinde Maliyet Uygulaması. Muhasebe ve Finansman Dergisi, 

(25), 186-194. 

Blocher EJ, Stout, DE, Cokins G. (2010). Cost Management: A Strategic 

Emphasis. New York: McGraw-Hill/Irwin. 

Carli G, Canavari M. (2013). Introducing direct costing and activity based 

costing in a farm management system: A conceptual model. Procedia 

Technology, 8, 397-405. 

Datar S, Kekre S, Mukhopadyay T, Svaan E. (1991). Overloaded overheads: 

Activity‐based cost analysis of material handling in cell 

manufacturing. Journal of Operations Management, 10(1), 119-137. 

Ekinci K. (2020). Faaliyet Tabanlı Maliyetleme Sisteminin Değer Katmayan 

Faaliyetlerin Azaltılmasında Etkisi ve Önemi. İktisadi ve İdari 

Yaklaşımlar Dergisi, 2(1), 109-126. 

Ghani NFA, Zaini, SNAM, Abu MY. (2020). Assessment the unused capacity 

using time driven activity based costing in automotive manufacturing 

industry. Journal of Modern Manufacturing Systems and Technology, 

4(1), 82-94. 

Göde MÖ, Ekergil V. (2020). Designing an Activity-Based Costing Method 

for Food and Beverage Businesses: A Determination of Activities. In 

Travel and Tourism: Sustainability, Economics, and Management 

Issues (pp. 101-112). Singapore: Springer. 

Gupta M, Galloway K. (2003). Activity-based costing/management and its 

implications for operations management. Technovation, 23(2), 131-

138. 

Hudáková Stašová L. (2020). Statistical analysis of suitability of the activity 

based costing method in agricultural enterprises. Agricultural and 

Resource Economics: International Scientific E-Journal, 6(4), 20-42. 

240



Kaldırım Z, Kaldırım Y. (2020). Implementation of Activity-Based Costing 

and Activity-Based Variance Analysis in Food Industry. Journal of 

Research in Business, 5(2), 174-192. 

Karğın S. (2013). Faaliyet Tabanlı Maliyetleme Yönteminin Yükselişi ve 

Düşüşü. Muhasebe ve Finansman Dergisi, (58), 21-40. 

Prasetyo HD, Rahardjo, KA, Supriadi I, Kusmayati NK, Wahib M. (2020). 

Application In Activity Based Costing (ABC) Calculation of Home 

Development Cost. Ilomata International Journal of Tax and 

Accounting, 1(4), 179-184. 

Purnamasari T, Nuryadi. (2020). Cost of Treatment of Ischemic Stroke Based 

on Clinical Pathway and Unit Cost by Activity-Based Costing Method 

in Hospital “Bt”. In 4th International Symposium on Health Research 

(ISHR 2019) (pp. 630-635). Atlantis Press. 

Turney P. (1990). What is The Scope of Activity-Based Costing?. Journal of 

Cost Management, 9(4), 40-42. 

Tutcu B, Talaş H. (2020). Perakende Gıda Sektöründe Faaliyet Tabanlı 

Maliyetleme Yönteminin Uygulanması. Muhasebe ve Denetime 

Bakış, 20(60), 207-229. 

Unutkan Ö. (2010). Faaliyet Tabanlı Maliyet Sistemi ve Bir Uygulama. Mali 

Çözüm Dergisi, (97), 87-105. 

Ülker Y, İskender H. (2005). Doğru Maliyet Hesaplamada Güvenilir Bir 

Sistem: Faaliyet Tabanlı Maliyetleme ve John Deere Örneği. Balıkesir 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 8 (13), 189-217. 

Van Raaij EM, Vernooij M J, Van Triest S. (2003). The Implementation of 

Customer Profitability Analysis: A Case Study. Industrial marketing 

management, 32(7), 573-583.  

Zaini SNAM, Zheng CW, Abu MY. (2020). Costing structure improvement 

using activity based costing in palm oil plantation of Malaysia. 

Journal of Modern Manufacturing Systems and Technology, 4(1), 95-

109. 

Zdorovets YI, Goncharenko OV, Nasedkina TI, Chernych AI. (2020). 

Accounting of Overhead Costs at the Agricultural Enterprise 

Applying ABC Method. In International Conference on Policicies and 

Economics Measures for Agricultural Development (AgroDevEco 

2020) (pp. 462-468). Atlantis Press. 

241



Zhang R, Li JL. (2021). The Application of Activity-Based Costing in the Cost 

Calculation of Thermal-Power Enterprise. Thermal Science, 25(2), 

933-939. 

 

242



SAĞLIK 
PERSONELİNİN 

ZOR HASTA ALGISI 
VE BAŞ ETME 
YÖNTEMLERİ 

Dr. Ebru KÖKTEPE KARAHÜSEYİNOĞLU 

Prof. Dr. Ayşe Ferdane OĞUZÖNCÜL 

 



Bu kitap Ebru KÖKTEPE KARAHÜSEYİNOĞLU’nun ‘Elazığ İl Merkezinde Bulunan 

Birinci Basamak Sağlık Kuruluşlarında Zor Hasta Görülme Sıklığı ve Sağlık Personeli 
Üzerine Etkisi’ isimli doktora tezinden türetilmiştir. 

Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve Baş Etme Yöntemleri 

Ebru KÖKTEPE KARAHÜSEYİNOĞLU          

ORCID: 0000-0002-9794-8310 
 

Ayşe Ferdane OĞUZÖNCÜL  

ORCID: 0000-0002-9820-9720 

ISBN: 978-625-7450-87-4 

E-ISBN: 978-625-7450-88-1 

1. Baskı: Eylül 2021 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 0212 

482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 0212 

483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve Baş Etme Yöntemleri  

KÖKTEPE KARAHÜSEYİNOĞLU, Ebru – OĞUZÖNCÜL, Ayşe Ferdane 

1. Basım, 131  s., 135  x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 

Anahtar Kelimeler: 

1. Zor Hasta               2. Görülme Sıklığı              3. Baş Etme Yöntemleri               

4. Sağlık Personeli İletişimi               5. Sağlık Hizmetleri 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve BaĢ Etme Yöntemleri 

9 

İÇİNDEKİLER 

ÖZET ........................................................................... 3 

ABSTRACT ................................................................... 5 

ÖNSÖZ ....................................................................... 7 

İÇİNDEKİLER ............................................................... 9 

TABLOLAR LİSTESİ .................................................... 11 

ŞEKİLLER LİSTESİ ....................................................... 12 

KISALTMALAR ........................................................... 13 

GİRİŞ ........................................................................ 15 

 

BİRİNCİ BÖLÜM  

KAVRAMSAL ÇERÇEVE .............................................. 19 

1.1. Sağlık Kavramı......................................................... 19 

1.2. Sağlık Hizmetleri ..................................................... 21 

1.2.1. Sağlık Hizmetlerinin Özellikleri ........................... 21 

1.2.2. Sağlık Hizmetlerinin Sınıflandırılması ................. 24 

1.3. Sağlık Hizmetlerinde İletişim............................... 30 

1.4. Sağlık Çalışanlarında Temel İletişim Becerileri

 .............................................................................................. 34 

1.4.1. Sağlık Çalışanlarında Sözlü İletişim Becerileri ... 34 

1.4.2. Sağlık Çalışanlarında Sözsüz İletişim Becerileri 36 

1.4.3. Sağlık Çalışanlarında Terapötik İletişim Becerileri

 ............................................................................................ 38 

1.5. Sağlık Çalışanları ve Hasta İletişimi .................. 39 

1.5.1. Hekim -Hasta İlişkisi ............................................. 40 

1.5.2.Hemşire -Hasta İlişkileri ........................................ 41 

1.5.3. Diğer Hastane Personeli- Hasta İlişkisi .............. 43 

1.6. Hekim-Hasta İlişkisi Modelleri ............................ 47 

1.6.1. Parsons’un Hekim-Hasta İlişkisi Modeli ............. 47 

1.6.2. Freidson’un Hekim-Hasta İletişimi Modeli ......... 51 

1.6.3.Emanuel ve Emanuel’in Hekim-Hasta İletişimi 

Modelleri ........................................................................... 52 

1.6.4. Szasz ve Hollander’in Doktor – Hasta İlişkisi 



Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve BaĢ Etme Yöntemleri 

10 

Modeli ................................................................................ 57 

1.6.5.Hayes ve Bautista’nın Hekim-Hasta İlişkisi Modeli

 ............................................................................................ 59 

1.6.6. Byrne ve Long’un Hekim-Hasta İlişkisi Modeli .. 60 

1.6.7. Waitzkin ve Stoecke’in Hekim-Hasta İlişkisinde 

Modeli ................................................................................ 61 

1.7. Zor Hasta Kavramı.................................................. 62 

1.7.1. Zor Hastaların Tanımlayıcı Özellikleri ................ 66 

1.7.2. Hastaların Zor Hasta Olmasına Neden Olan 

Faktörler ............................................................................ 74 

1.7.3. Literatürde Zor Hasta Görülme Sıklığı ................ 78 

1.7.4. Zor Hasta İle İletişim ............................................. 79 

1.7.5. Zor Hasta Davranışı İle Başetmede Kullanılan 

Yöntemler .......................................................................... 83 

 

İKİNCİ BÖLÜM  

UYGULAMA .............................................................. 87 

2.1. Gereç ve Yöntem ...................................................... 87 

2.1.1. Araştırmanın Amacı ve Önemi ............................ 87 

2.1.2.Araştırmanın Problem Cümlesi ve Hipotezleri .... 88 

2.1.3. Araştırmanın Varsayımları ................................... 89 

2.1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları ...................................... 90 

2.1.5. Araştırmanın Evren ve Örneklemi ....................... 90 

2.1.6. Araştırmada Kullanılan Veri Toplama Aracı ...... 90 

2.1.7. Araştırmada Kullanılan İstatistiksel Yöntem ve 

Analizler ............................................................................. 92 

2.2 Tartışma....................................................................... 93 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER ............................................. 113 

KAYNAKLAR ........................................................... 120 

ÖZGEÇMİŞ .............................................................. 131 

 

 



120 

KAYNAKLAR

 

Adler, G., (1972). Helplessness in Helpers, British Journal of 

Medical Psychology, Volume 45, p. 315–326,  

Ak, B. (1990). Saglık Hizmetlerinde Yönetim, Ankara: Yeni Asya 

Yayıncılık s 258-259. 

Akdur, R. (2000). Türkiye'de Sağlık Hizmetleri ve Avrupa 

Topluluğu Ülkeleri ile Kıyaslanması. 3.Basım. Ankara: 

Ankara Üniversitesi Basımevi, 

Akgün E. vd., (2011). “Bir Üniversite Hastanesinde HemĢirelerin 

Zor Hasta Olarak Tanımladıkları Hastalarla ĠletiĢim 

DavranıĢlarının Ġncelenmesi” HemĢirelikte AraĢtırma 

GeliĢtirme Dergisi, C.1, S.1, Ankara, s.36. 

Akyurt N., (2009). “Sağlıkta ĠletiĢim ve Marmara Üniversitesi 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Öğrencilerinin 

ĠletiĢim Becerileri”, Fırat Sağlık Hizmetleri Dergisi, C.4, 

S.11, Elazığ,  s.31. 

Alagözlü, S. Ş. ve Çelik, Y. (2008). Hastane Yöneticilerinin Karar 

Verme ve Problem Çözme Becerilerini Etkileyen Faktörler. 

Hastane Yönetimi Dergisi. 12(1):1. 

Babadağlı B, Ekiz Erim S ve Erdoğan S. (2006). Hekimlerin ve 

hemĢirelerin hastayla iletiĢim becerilerinin 

değerlendirilmesi. Fırat Sağlık HizmetleriDergisi;C 1,S 3,: 

58-68. 

Bayvertyan A. İ., (2013). Viyana Eyaletinde Göçmenlere Yönelik 

Sağlık ĠletiĢimi, Doktora Tezi, Ġstanbul Üniversitesi, 

Ġstanbul, S 48. 

Bekcan S., (2015). Hastane Ve Sağlık Kurumları Yönetimi Bilim 



Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve BaĢ Etme Yöntemleri 

121 

Dalı ĠletiĢim Becerileri, Motivasyon Ve Sağlık ÇalıĢanları, 

Yüksek Lisans Tezi Beykent Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü ĠĢletme Yönetimi Anabilim Dalı 77. 

Bilişli Y.,  Altaş B, Zetter A . S., (2017). Nitelikli sağlık 

iletiĢimini engelleyen bir unsur olarak “Zor Hasta”, Sağlık 

Akademisyenleri Dergisi, volume 4, p 290-301. 

Bowles N, Mackintosh C, Torn A. (2001). Nurses‟ 

communication skills: an evaluation of the impact of 

solution – focused communication training. J Adv Nurs, 36: 

347-354. 

Bredart, Anne and Bouleuc, Carole and Dolbeault, Sylvie, 

(2005). Doctor-patient communication and satisfaction with 

care in oncology Current Opinion in Oncology. Inter-

Disciplinary Supportive Care Department for the Oncology 

Patient, Institut Curie, Paris,  17:351-354. 

Breen KJ, Greenberg PB. (2010). Difficult physician-patient 

encounters. Internal Medicine Journal, 40:682-688. 

Breeze J, Repper J. (1998). Struggling for control: The care 

experiences of “difficult” patients in mental health services. 

Journal of Advanced Nursing, 28(6):1301- 1311. 

Brown, Jo., (2008). How Clinical Communication Has Become A 

Core Part Of Medical Education Ġn The UK, Curriculum, 

Medical Education, Blackwell Publishing Ltd 42: 271–278. 

Carveth, J.A. (1995). Perceived Patient Deviance and Avoidance 

By Nurses, Nursing Research, Volume 44, No 3,  173-178. 

Chandry, J., T.L. Schwenk ve L.D. Roi, (1987). Medical Care 

and Demographic Characteristics of Difficult Patients, 

Journal of Family Practice, Volume 24, p. 607-610,  

Corney, R.H., G. Strathdee, R. Higgs, M. King, P. Williams, D. 



Kaynaklar 

122 

Sharp ve A.J. Pelosi,(1988), "Managing The Difficult 

Patient: Practical Suggestions From A Study Day", Journal 

of The Royal College of General Practitioners, Volume 38, 

No 313, 349-352. 

Cooperstock, R. (1971). Sex Differences in The Use of Mood 

Modifying Drugs: An Explanatory Model, Journal of 

Health Social and Behaviour, Volume 12, 238-244. 

Crutcher, J.E ve M.J. Bass, (1980). The Difficult Patient and The 

Troubled Physician, The Journal of Family Practice, 

Volume 11, 933-938. 

Çelik F., (2008). Sağlık Kurumlarında ĠletiĢim, Hasta ve Sağlık 

Personeli ĠletiĢimi Üzerine Bir AraĢtırma, Yüksek Lisans 

Tezi, Selçuk Üniversitesi, Konya, s 26-37. 

Çelik R. ve Erdem R. (2014). Hastanelerde Huysuz Hastaların 

Görülme Sıklığı ve Hastane ÇalıĢanlarına Etkisi, Hacettepe 

Sağlık Ġdaresi Dergisi, Cilt 17, Sayı 2.  

Çelik R., (2012). Zor Hasta Olgusu Ve Isparta Ġl Merkezindeki 

Hastaneler Üzerinde Bir ÇaliĢma Yüksek Lisans Tezi, 

Süleyman Demirel Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Isparta. 

Çetin,P.(2015).Türkiye‟de Koruyucu Sağlık Hizmetlerinin AB 

Kriterleri Açısından Bursa Sağlık Kurumları Örneğinde 

Ġncelenmesi: Beykent Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, ĠĢletme Yönetimi Anabilim Dalı ,Yüksek Lisans 

Tezi,Ankara. 

Çınarlı, İ. , (2008). Sağlık ĠletiĢimi ve Medya, Nobel Yayınevi, 

Ankara, s 45. 

Elder N., Ricer R. and Tobias B. (2006). How Respected Family 

Physicians Manage Difficult Patient Encounters. The 

Journal of The American Board of Family Medicine 

19(6):535-537. 

Elder N., Ricer R. ve Tobias B. (2006). How Respected Family 



Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve BaĢ Etme Yöntemleri 

123 

Physicians Manage Difficult Patient Encounters. The 

Journal of The American Board of Family Medicine 

19(6):535-541. 

English, J ve J.M. Morse (1988). The Difficult Elderly Patient: 

Adjustment or Maladjustment?, International Journal of 

Nursing Studies, Volume 25, No 1, 23-39. 

Erbaydar T. (2003). Halk sağlığı açısından sağlık iletiĢimi. C. Ü. 

Tıp Fakültesi Dergisi;25(4): 45-7. 

Garriga,  .M, J.M.C. Doménech, N.F. Lanau, A.A. Buil, I.Z. 

Casas ve R.V. Vidal (2003). Difficult Patients in Primary 

Care: A Quantitative and Qualitative Study, Atencion 

Primaria, Volume 31, No 4, 214-221. 

Gerrard T.J. ve Riddell J.D. (1988), Difficult Patients: Black 

Holes and Secrets. British Medical Journal (Clinical 

Research), 297 (6647): 530-532. 

Goodwin, J.M., J.S. Goodwin ve R. Kellner, (1979). Psychiatric 

Symptoms in Disliked Medical Patients, The Journal of The 

American Medical Assocation, Volume 241, p. 1117-1120.  

Göral, G., (2011). HemĢirelik ve Tıp Öğrencilerinin Zor Hasta 

Algısı ve Zor Hasta Ġle ĠletiĢimlerinin Belirlenmesi, 

Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ruh 

Sağlığı ve Psikiyatri HemĢireliği Anabilim Dalı, BasılmıĢ 

Yüksek Lisans Tezi, Antalya. 

Greiner A.K. (2000). Patient Provider Relations Understanding 

The Social and Cultural Circumstances of Difficult 

Patients, Bioethics Forum, Volume 16, No 3, 7-12.  

Groves J.E. (1951), Taking Care of The Hateful Patient, The New 

England Journal of Medicine, Volume 298, p. 883-887. 

Hahn, S.R., K. Kroenke, R.L. Sptizer, D. Brody, J.B.W. 



Kaynaklar 

124 

Williams, M. Linzer ve F.V. Degruy III (1996). The 

Difficult Patient: Prevalence, Psychopathology, and 

Functional Impairment, Journal of General Internal 

Medicine, Volume 11, 1-8. 

Hahn, S.R., K.S. Thompson, T.A. Wills, V. Stern ve N.S. 

Budner, (1994). The Difficult Doctor-Patient Relationship: 

Somatization, Personality and Psychopathology, Journal of 

Clinical Epidemiology, Volume 47, No 6,  647-657. 

Hoşgör D. G. (2014), ĠletiĢim ve Sağlık ĠletiĢimi, Yüksek Lisans 

Tezi, Ġstanbul, Beykent Üniversitesi, s 28. 

İnal S. Akgün M., (2003). “Hastanede Yatan Çocukta Terapötik 

ĠletiĢim”, Atatürk Üniversitesi HemĢirelik Yüksekokulu 

Dergisi, Erzurum, C.6, S.2, s.68. 

İnceoğlu M., (2011). Tutum-Algı-ĠletiĢim, 6. Baskı, Siyasal 

Yayınları, Ankara, s.62. 

Jackson J.L., Kroenke K. (1999). Difficult patient encounters in 

the ambulatory clinic. Clinical Predictors and Patient 

Outcomes. 159: 1069- 1075. 

Juliana C.A., Orehowsky S., Smith-Regojo P., et al. (1997). 

Interventions used by staff nurses to manage „„difficult‟‟ 

patients. Holistic Nursing Practice.11(4):1– 26 

Kahriman T.A.,(2016),Sağlık ĠletiĢiminde Yetkinlik Ölçeği‟nin 

Türkçe Geçerlilik Güvenilirlik ÇalıĢması,Gazi Üniversitesi 

Tıp Fakültesi,Halk Sağlığı Anabilim Dali,Uzmanlık 

Tezi,Ankara ,s. 47 

Kavuncubaşı Ş, Yıldırım, S.,(2010), Hastane ve Sağlık 

Kurumları Yönetimi, Ankara, s 19. 

Kavuncubaşı, Ş. ve Yıldırım, S., (2015), Hastane ve Sağlık 

Kurumları Yönetimi, Siyasal Kitabevi, 4.baskı, Ankara. 



Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve BaĢ Etme Yöntemleri 

125 

 

Kaya,A(2011).Türkiye Ġle Bazı OECD Ülkelerinde Sağlık 

Sistemleri ve KarĢılaĢtırması: Marmara Üniversitesi, 

Bankacılık ve Sigortacılık Enstitüsü, Sigortacılık Anabilim 

Dalı ,Yüksek Lisans Tezi,Ġstanbul. 

Keçeci A.,Taşocak G., (2009). “Öğretim Elemanlarının ĠletiĢim 

Becerileri: Bir Sağlık Yüksekokulu Örneği”, DEU 

HemĢirelik Yüksekokulu Elektronik Dergisi, C.2, S.4, 

Ġzmir, s.133. 

Kelly, M.P ve D. May (1982). Good and Bad Patients: A Review 

of The Literature and A Theoretical Critique, Journal of 

Advanced Nursing, Volume 7,147-156. 

Kıraç S. A.(2019).,Hizmet Kalitesinin Servqual Modeli Ġle 

Ölçülmesi: Ġstanbul Ġli Bir Aile Sağlığı Merkezi Örneği,  

Ġstanbul Üniversitesi ,Sosyal Bilimler Enstitüsü ,Hastane ve 

Sağlık KuruluĢlarında Yönetim ,Bilim Dalı ,Yüksek Lisans 

Tezi.Ġstanbul 

Kırmızı E.G., (2010). Sağlık Hizmeti Sunan Bir Kurum Olarak 

Hastanelerde DıĢ MüĢteri (Hasta) Memnuniyeti “Balıkesir 

Özel Hastanesi Örneği”, DPÜ, SBE, YYLT, Kütahya, s.10. 

Kistler E. (2011). Characteristics of Difficult Patients in Prisons 

Compared to Difficult Patients in Primary Care Settings. 

Doctoral dissertation, Indiana State University Department 

of Psychology, Indiana.  

Koekkoek B, Meijel B. Hutschemaekers G. (2006). Difficult 

patients in mental health care: a review. Psychiatric 

Services. ; 57 (6) : 795- 802. 

Krebs, E.E., J.M. Garrett ve T.R. Konrad, (2006). The Difficult 

Doctor? Characteristics of Physicians Who Report 

Frustration With Patients: An Analysis of Survey Data, 



Kaynaklar 

126 

BioMed Central Health Services Research, Volume 6, p. 

128-136. 

Kurtulmuş, S. (1998). Sağlık Ekonomisi ve Hastane Yönetimi. 

Ġstanbul: DeğiĢim Dinamikleri Yayınları. s.84. 

Kus, R.J. (1990). Nurses and Unpopular Patients, American 

Journal of Nursing, June,  62- 66. 

Laskowski C. (2001). The mental health clinical nurse specialist 

and the “difficult”patient: evolving meaning. Issues in 

Mental Health Nursing, 22: 5-22. 

Lupton D. (1998). Toward the Development of Critical Health 

Communication Praxis. Health Communication:55-9.  

Macdonald M. (2003). Seeing the cage. Stigma and its potential 

to inform the concept of the difficult patient. Clinical Nurse 

Specialist. 17(6): 305- 310. 

Macdonald M. (2007). Origins of difficulty in the nurse-patient 

encounter. Nursing Ethics; 14 (4):510- 521. 

Maizes V. (2000). Setting Limits on Demanding Patients, 

American Family Physician 61(3):881-882.  

 Mathers N, Jones N, Hannay D. (1995). Heartsink patients: A 

study of their general practitioners. British Journal of 

General Practice 45.293-296. 

Mayer M.L. (2008). On Being A „Difficult‟ Patient; Difficult? I‟ll 

tell you what‟s difficult, Health Affairs 27, no.5: 1416-

1421.  

Miksanek T (2008). On Caring for Difficult Patients. Health 

Affairs. 27(5):1422- 1428. 

Okay, A.(2009), Sağlık ĠletiĢimi, Media Cat Kitapları, Ġstanbul,  

s19-107 



Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve BaĢ Etme Yöntemleri 

127 

Okay A., (2014). Sağlık iletiĢimi, 2. Basım, Derin Yayınları 

Ġstanbul,  

Ong, L.M.L., J.C.J.M. De Haes., A.M. Hoos ve F.B. Lammes, 

(1995). Doctor–Patient Communication: A Review of The 

Literature, Social Science and Medicine, Volume 40, Issue 

7, April, p. 903-918.  

Özcan A. (1996). Etkisiz iletiĢim biçimleri. HemĢire- Hasta 

ĠliĢkisi ve ĠletiĢim, 1. Baskı, Saray Medikal yayıncılık, 

Ġzmir. 

Özcan A. (2006).  HemĢire hasta iliĢkisi ve iletiĢim. 2.Basım, 

Sistem Ofset Yayıncılık, Ankara, 164-198. 

Özmen E., (2015). “Sağlık Hizmetlerinde ĠletiĢim”, Medimagazin 

Sağlık Haber Portalı, s 3.   

Öztürk G.,Öymen G., (2013). Sağlık ĠletiĢiminde Sosyal Medya 

Kullanımının Stratejik Önemi: Türkiye‟de Kalp Sağlığı Ġle 

Ġlgili Kar Amacı Gütmeyen KuruluĢlar Üzerine Bir 

Değerlendirme, Galatasaray Üniversitesi ĠletiĢim Fakültesi 

ĠletiĢim Dergisi, C.1, S.1,  Ġstanbul, s.113-114.   

Potter M, Gordon S, Hammer P (2003). The difficult patient in 

private practice physiotherapy: A qualitative study. 

Australian Journal of Phsyiotherapy. 49:53- 61. 

Radcliffe, M. (2009). Nursing degrees must be built on 

communication. Nurs Times, 21:28-32. 

Ratzan SC. (1998). Preface. Journal of Health Communication 

s.3.  

Roberts, I.W ve A.R. Dyer, (2004). Caring For "Difficult" 

Patients, in Concise Guide To Ethics in Mental Health 

Care, Arlington, VA, American Psychiatric Publishing, 

Chap, s. 456. 

Robinson G. (2006). From medical student to junior doctor: The 

“difficult patient”. Student BMJ.14:278-279. 



Kaynaklar 

128 

Schafer, S ve D.P. Nowlis, (1998). Personality Disorders Among 

Difficult Patients, Archieves Family Medicine, 

March/April, Volume 7, No 2, 126-129. 

Schiavo R. (2007). Health communication, from theory to 

practice. USA, Jossey Bass s. 36-5.  

Sert S., (2019) , Türkiye‟de Sağlık Sistemi ve Sağlıkta DönüĢüm 

Programı  (2003-2019) , Sağlık Yönetimi Anabilim Dalı, 

Namık Kemal Üniversitesi,Yüksek Lisans Tezi,Tekirdağ. 

Sharpe, M., R. Mayou, V. Seagroatt, C. Surawy, H. Warwick, 

C. Bulstrode, R. Dawber ve D. Lane (1994). Why Do 

Doctors Find Some Patients Difficult to Help?, Oxford 

Journal Medicine: An International Journal of Medicine, 

Volume 87, No 3, 187-193. 

Somunoğlu, S. (2012). Sağlık, Sağlık Hizmetleri ve Türk Sağlık 

Sistemi”, Sağlık Kurumları Yönetimi I, AÜ AÖY, (Ed. M. 

Tatar), EskiĢehir, s.12. 

Steinmetz D., Tabenkin H. (2001). The “difficult patient” as 

perceived by family physicians. Family Practice. 18: 495- 

500 

Stevens, L.A., (2010). Responding To The Difficult Patient, 

Bulletin of The American College of Surgeons, Volume 95, 

Number 5, p. 12-15,  

Stewart, M., (1995). Effective Physician-Patient Communication 

and Health Outcomes: A Review", Canadian Medical 

Association Journal, Volume 152, p. 1423-1433,  

Sully P., Dallas J. (2005). Essential Communication Skills for 

Nursing.Elsevier Mosby.China. pp: 55–57. 

T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, (2011). Alanlar Ortak Sağlıkta 

ĠletiĢim, Ankara, s.7   

T.C. Sağlık Bakanlığı, (2012). «Türkiye Kamu Hastaneleri 

Kurumu TaĢra TeĢkilatı ÇalıĢma Usul ve esasları Hakkında 

Yönerge.» memurlat.net.  



Sağlık Personelinin Zor Hasta Algısı ve BaĢ Etme Yöntemleri 

129 

Tabak R. S. (2003), Sağlık ĠletiĢim. 2. Baskı, Literatür Yayınları, 

Ġstanbul, s.29. 

Tabak R., (2006). Sağlık iletiĢimi. Literatür Yayıncılık-Ġstanbul, 

34-2  

Tan, Y., (2004). The Heart Sink Patient, Mental Health SIG, 

December, Volume 30, No 4, p.15,  

Tengilimoğlu D.-Işık 0.-Akbolat M., (2012). Sağlık ĠĢletmeleri 

Yönetimi, Ankara, s. 69.  

Tengilimoğlu, D., Akbolat, M. ve Işık, O., (2015). Sağlık 

ĠĢletmeleri Yönetimi, 7. Basım, Nobel Akademik 

Yayıncılık Eğitim DanıĢmanlık Tic. Ltd. ġti., Ankara. 

Terakye, G., (1994). HemĢirelikte ĠletiĢim ve Hasta HemĢire 

ĠliĢkileri, Aydoğdu Ofset, Ankara.  

Terris, M. (1992). Concepts of Health Promotion: Dualities in 

Public Health Theory. Journal of Public Health Policy 3, 

267-276. 

Thompson P.A. (2009). Creating leaders for the future. Am J 

Nurs, 109, 50-52. 

Tokay, M. (2000). Sağlık Hizmetlerinin Pazarlanmasında Kalite 

ve Hasta Tatmini s.12 

Tunca D. A.,(2019). Zor Hasta Kavramı ve Sağlık Alanında 

Eğitim Gören Öğrencilerin Zor Hasta Algısı: Namık Kemal 

Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu ve Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu Örneği, Tekirdağ Namık Kemal 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Sağlık Yönetimi 

Anabilim Dalı, yayınlanmıĢ Yüksek Lisans Tezi. 

Türkmen S., Bayraktar T. ve Arslan G. (2017). Sağlık 

Yüksekokulu Öğrencilerinin Zor Hasta Algısı ve ĠletiĢim 

Becerilerinin Belirlenmesi. ERÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Dergisi, 4(1), 27-38. 

Uludağ A., (2011). Doktor-Hasta ĠletiĢimi Açısından Hastanelerde 

Hekim Seçme Uygulaması: KarĢılaĢtırmalı Bir ÇalıĢma, 



Kaynaklar 

130 

Doktora Tezi, Konya, Selçuk Üniversitesi, s.13. 

Umar, N., (1993). "Al-ʻAlāqāt Bayna Al-Aṭibbāʾ Wa-al-Marḍá, 

Dār al-Maʻrifah al-Jāmiʻīyah Publishing, al-Iskandarīyah. 

Varavikova ,E. ve Tulchinsky, T. (2019) .Yeni Halk Sağlığı (S.A. 

Vaizoğlu,Çev.).Ankara:Palme Yayınevi ( Orjinal çalıĢma 

basım tarihi 1999). 

Wasan AD, Wootton J, Jamison RN (2005). Dealing with 

difficult patients in your pain practice. Regional Anesthesia 

and Pain Medicine. 30(2):184-192. 

Whitenack, D.D ve W.C. Mcgoughie (1984). Towards An 

Empirical Description of Problem Patients, Family 

Medicine, Volume 16, 13-16. 

WHO, (2007). Communication During Patient Hand-Overs, 

Geneva, , s.3. 

Wilkinson S, Bailey K, Aldridge J, Roberts A. (1999). A 

longitudinal evaluation of a communication skills 

programme. Palliative Med, 13: 341- 348. 

Wilson H. (2005). Reflecting on The „Difficult‟ Patient. Journal of 

New Zealand Medicine Association 118(1212):1384-1390.  

Wink D. (2009). Communication tools. Nurse Educator; 5: 189-

191. 

Wolf ZR., Smith GR. (2007). Strategies used by clinical nurse 

specialists in “difficult” clinician- patient situations. 

Clinical Nurse Specialist 21(2):74- 84. 

 

 

 

 



131 

ÖZGEÇMİŞ 

Ebru KÖKTEPE KARAHÜSEYĠNOĞLU, 

17.02.1989 tarihinde Elazığ‟da doğdu. Ġlk, orta ve lise 

öğrenimini Elazığ‟da tamamladı. 2011 yılında Abant Ġzzet 

Baysal Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Kimya 

(Ġngilizce) Bölümünden mezun oldu. 2014 yılında Bingöl 

Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Kimya Anabilim Dalı 

Anorganik Kimya Yüksek Lisans Programını bitirdi. 2021 

yılında Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Sağlık 

Yönetimi doktora programınını bitirmiĢtir. 

Evli ve bir çocuk annesidir. 

 



FARKLI HİPOKSİK KOŞULLARIN 

KASSAL KUVVET VE KASSAL 

DAYANIKLILIK PERFORMANSI 

ÜZERİNE ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ 

Yazar 

Dr. Ahmet ATLI 

 

Editör 

Prof. Dr. Gülfem ERSÖZ 

 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal Dayanıklılık 

Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 ORCID: 0000-0002-7516-2675 

 ORCID: 0000-0001-8813-3032 

Yazar: Dr. Ahmet ATLI  

Editör: Prof. Dr. Gülfem ERSÖZ 

ISBN: 978-625-7450-85-0
E-ISBN: 978-625-7450-86-7
1. Baskı: Ağustos 2021

Bu çalışma kitap yazarı Dr. Ahmet ATLI’nın 2018 yılında Ankara 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Spor Bilimleri Anabilim Dalı’nda 

yaptığı doktora tez çalışmasından üretilmiştir. 

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal Dayanıklılık 

Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

ATLI, Ahmet – ERSÖZ, Gülfem 

1. Basım, 135 s., 135 x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Anahtar Kelimeler:

1. Hipoksi 2. Kassal Kuvvet 3. Kassal Dayanıklılık

4. Performans 5. Spor

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 3  

İÇİNDEKİLER 

İÇİNDEKİLER 3 

SİMGELER VE KISALTMALAR 5 

1. GİRİŞ 9 

1.1. Hipoksi 11 
1.2. Normobarik ve Hipobarik Hipoksi 13 
1.3. Hipoksi ve Hiperventilasyon 14 
1.4. Hipoksiye Kardiyovasküler Uyum 16 
1.5. Hipoksi ve Hemokonsantrasyon 18 
1.6. Hipoksiye İskelet Kası Uyumu 20 
1.7. Hipoksi ve Laktat Üretimi 20 
1.8. Hipoksi ve Substrat Kullanımı 21 
1.9. Hipokside Eritrosit Üretimi 22 
1.10. Hipokside Serebral Kan Akışı 24 
1.11. Hipokside Serebral Oksijenasyon 27 
1.12. Hipoksiye Kognitif Uyum 29 
1.13. Aklimatizasyon 30 
1.14. Akut Dağ Hastalığı 31 
1.15. Hipoksi Simülasyonları 32 
1.15.1. Hipobarik Odalar 33 
1.15.2. Nitrojen Odaları 34 
1.15.3. Hipoksi Çadırları 35 
1.15.4. Hipoksi Maskeleri 36 

1.16. Kuvvetin Tanımı ve Kuvvet Türleri 37 
1.16.1. Genel Kuvvet 37 
1.16.2. Özel Kuvvet 38 
1.16.3. Maksimal Kuvvet 38 
1.16.4. Çabuk Kuvvet 38 
1.16.5. Kuvvette Devamlılık 39 
1.16.6. Statik ve Dinamik Kuvvet 39 
1.16.7. Mutlak ve Relatif Kuvvet 40 

1.17. Kuvveti Etkileyen Faktörler 40 
1.18. Hipoksi ve Kas Kuvveti İlişkisi 41 
1.19. Amaç 46 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 4  

1.20. Araştırmanın Önemi 46 

2. GEREÇ VE YÖNTEM 48 

2.1. Araştırma Grubu 48 
2.2. Veri Toplama Araçları 49 
2.2.1. Antropometrik Ölçüm Araçları 49 
2.2.2. Kan Basıncı Ölçüm Aracı 50 
2.2.3. Kalp Atım Hızı Ölçüm Aracı 50 
2.2.4. Kan Laktat Konsantrasyonu Ölçüm Aracı 51 
2.2.5. Kassal Kuvvet ve Kassal Dayanıklılık Ölçüm Araçları 52 
2.2.6. Algılanan Zorluk Derecesi (AZD) Ölçüm Aracı 53 
2.2.7. Normobarik Ortamda Hipoksik Koşulları Sağlama 

Aracı 54 
2.2.8. Oksijen Saturasyonu Ölçüm Aracı 54 

2.3. Verilerin Toplanması 55 
2.3.1. Araştırma Deseni 55 
2.3.2. Gönüllü Seçimi 57 
2.3.3. Antropometrik Ölçümler 57 
2.3.4. Kan Basıncı Ölçümü 58 
2.3.5. Kalp Atım Hızının Belirlenmesi 58 
2.3.6. Kan Laktat Konsantrasyonunun Ölçülmesi 59 
2.3.7. Algılanan Zorluk Derecesi Ölçümü 60 
2.3.8. Oksijen Saturasyonunun Belirlenmesi 60 
2.3.9. Kassal Kuvvet ve Kassal Dayanıklılık Ölçümleri 61 
2.3.10. Verilerin Değerlendirilmesi 65 

3. BULGULAR 68 

4. TARTIŞMA 88 

4.1. Farklı Hipoksik Koşulların Fizyolojik Cevapları 89 
4.2. Farklı Hipoksik Koşulların Performans Cevapları 93 

5. SONUÇ VE ÖNERİLER 112 

5.1. Sonuçlar 112 
5.2. Öneriler 113 

KAYNAKLAR 115 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 115  

KAYNAKLAR 

ABBRECHT PH, LITTELL JK (1972). Plasma erythropoietin in 

men and mice during acclimatization to different altitudes. 

Journal of Applied Physiology. 32 (1): 54-58. 

AINSLIE PN, BARACH A, MURRELL C, HAMLIN M, 

HELLEMANS J, OGOH S (2007). Alterations in cerebral 

autoregulation and cerebral blood flow velocity during acute 

hypoxia: rest and exercise. American Journal of Physiology. 

Heart and Circulatory Physiology. 292 (2): 976-983. 

AINSLIE PN, POULIN MJ (2004). Vantilatory, cerebrovascular, 

and cardiovascular interactions in acute hypoxia: regulation 

by carbon dioxide. Journal of Applied Physiology. 97: 149-

159. 

ALPAR R (2001). Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik. Nobel 

Yayın Dağıtım. Ankara. 

ALVAREZ HERMS J, JULIA SANCHEZ S, GATTERER H, 

VISGOR G, BURTSCHER M (2015). Differing levels of 

acute hypoxia do not influence maximal anaerobic power 

capacity. Wilderness Environmental Medicine. 26: 78-85. 

ALVARES HERMS J, JULIA SANCHEZ S, CORBI F, PAGES T, 

VISGOR G (2016). A program of circuit resistance training 

under hypobaric hypoxia conditions improves the anaerobic 

performance of athletes. Science and Sports. 31: 78-87.  

ANTONELLI INCALZI R, MARRA C, GIORDANO A, LUCIA 

CALCAGNI M, CAPPA A, BASSO S, PAGLIARI G, FUSO 

L (2003). Cognitive inmpairment in chronic obstructive 

pulmonary disease: a neuropsychological and spect study. 

Journal of Neurology. 250: 325-332. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 116  

ARMSTRONG LE (2000). Performing in extreme environments. 

Champaign, IL. Human Kinetics. 

ASANO K, SUB S, MATSUZAKA A (1986). The influences of 

simulated high altitude training on work capacity and 

performance in middle and long distance runners. Bull Health 

Sports Science. 9: 195-202. 

ATKINS ER, BRODIE FG, RAFELT SE, PANERAI RB, 

ROBNSON TG (2010). Dynamic cerebral autoregulation is 

compromised acutely following mild ischaemic stroke but 

not transient ischaemic attack. Cerebrovascular Disease. 29: 

228-235. 

BAUMGARTNER RW, BARTSCH P, MAGGIORINI M, 

WABER U, OELZ O. (1994). Enhanced cerebral blood flow 

in acute mountain sickness. Aviation, Space and 

Environmental Medicine. 65 (8): 726-729. 

BAVLI Ö (2009). Havuz pliometrik egzersizleri ile alan pliometrik 

egzersizlerinin adolesan dönem basketbolcuların biyometrik 

ve yapısal özelliklerine etkisi. Çukurova Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, 

Doktora Tezi, Adana. 

BEIDLEMAN B, STAAB JE, GLICKMAN EL (2005). 

Neurohumoral Mechanisms in Altitude’s Exercise Responses 

and Adaptations. Olympic Encyclopedia of Sports Medicine. 

p.: 444-465.  

BEIDLEMAN BA, MUZA SR, FULCO CS, CYMERMAN A, 

DITZLER DT, STULZ D, STAAB JE, ROBINSON SR, 

SKRINAR GS, LEWIS SF, SAWKA MN (2003). 

Intermittent altitude exposures improve muscular 

performance at 4300 m. Journal of Applied Physiology. 95 

(5): 1824-1832. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 117  

BENDER PR, GROVES BM, MCCULLOUGH RE (1989). 

Decreased exercise muscle lactate release after high altitude 

acclimatization. Journal of Applied Physiology. 67 (4): 1456-

1462. 

BERGLUND B (1992). High altitude training. Aspects of 

haematological adaptation. Sports Medicine. 14 (5): 289-303. 

BIRD SP, TARPENNING KM, MARINO FE (2005). Designing 

resistance training programmes to enhance muscular fitness: 

a review of the acute programme variables. Sports Med. 35: 

841-851. 

BISGARD GE, FORSTER HV (1996). Ventilatory responses to 

acute and chronic hypoxia. Handbook of Physiology. p.: 

1207-1238. 

BOMPA TO (2003). Antrenman Kuramı ve Yöntemi. Bağırgan 

Yayınevi, Ankara. 

BOUISSOU P, GUEZENNEC CY, DEFER G, PESQUIES P 

(1987). Oxygen consumption, lactate accumulation, and 

sympathetic response during prolonged exercise under 

hypoxia. Int J Sports Med. 8: 266-269. 

BOWTELL JL, COOKE K, TURNER R, MILEVA KN, 

SUMNERS DP (2014). Acute physiological and performance 

responses to repeated sprints in varying degrees of hypoxia. J 

Sci Med Sport. 17: 399-403. 

BROOKS GA, WOLFEL EE, BUTTERFIELD GE (1998). Poor 

relationship between arterial lactate and leg net release during 

exercise at 4300 m altitude. American Journal of Physiology. 

275: 1192-1201. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 118  

BROOKS GA, WOLFEL EE, GROVES BM (1992). Muscle 

accounts for glucose disposal but not blood lactate 

appearance during exercise after acclimatization to 4300 m. 

Journal of Applied Physiology. 72: 2435-2445. 

BROSNAN MJ, MARTIN DT, HAHN AG, GORE CJ, HAWLEY 

JA (2000). Impaired interval exercise responses in elite 

female cyclists at moderate simulated altitude. J Appl 

Physiol. 89: 1819-1824. 

BUCHHEIT M, RICHARD R, DOUTRELEAU S, 

LONSDORFER-WOLF E, BRANDENBERGER G, SIMON 

C (2004). Effect of acute hypoxia on heart rate variability at 

rest and during exercise. International Journal of Sports 

Medicine. 4: 264-269. 

BUCK A, SCHIRLO C, JASINSKY V, WEBER B, BURGER C, 

VON SCHULTHESS GK, KOLLER EA, PAVLICEK V 

(1998). Changes of cerebral blood flow during short term 

exposure to normobaric hypoxia. Journal of Cerebral Blood 

Flow and Metabolism. 18: 906-910. 

BURTSCHER M, NACHBAUER W, BAUMGARTL P, 

PHILADELPHY M (1996). Benefits of training at moderate 

altitude versus sea level training in amateur runners. Eur J 

Appl Physiol. 74: 558-563. 

CHEUNG SS (2010). Advanced environmental exercise 

physiology. Champaign, IL. Human Kinetics. 

CHYCKI J, CZUBA M, GOTAS A, ZAJAC A, CZUBA O, 

MTYNARZ A, SMOTKA W (2016). Neuroendocrine 

Responses and Body Composition Changes Following 

Resistance Training Under Normobaric Hypoxia. Journal of 

Human Kinetics. 53: 91-98. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 119  

COHEN L, MANION L, MORRISON K (2007). Research Methods 

in Education (6th Edition). Routledge. Canada. 

COHEN PJ, ALEXANDER SC, SMITH TC, REIVICH M, 

WOLLMAN H (1967). Effects of hypoxia and normocarbia 

on cerebral blood flow and metabolism in conscious man. 

Journal of Applied Physiology. 23: 183-189. 

COOK CJ, KILDUFF LP, BEAVEN CM (2014). Improving 

strength and power in trained athletes with 3 weeks of 

occlusion training. Int J Sports Physiol Perform. 9: 166-172. 

CROW TJ, KELMAN GR (1971). Effect of mild acute hypoxia on 

human short term memory. British Journal of Anaesthesia. 

43 (6): 548-552. 

DU JY, LI XY, ZHUANG Y, WU XY, WANG T (1999). Effects of 

acute mild and moderate hypoxia on human short memory. 

Space Medicine and Medical Engineering. 12 (4): 270-273. 

DÜNDAR U (2003). Antrenman Teorisi. 6. Baskı. Nobel Yayınevi, 

Ankara. 

EASTON PA, SLYKERMAN LJ, ANTHONISEN NR (1986). 

Ventilatory response to sustained hypoxia in normal adults. 

Journal of Applied Physiology. 61: 906-911. 

ECKDART K, BOUTELLIER U, KURTZ A, SCHOPEN M, 

KOLLER EA, BAUER C (1989). Rate of erythropoietin in 

human in response to acute hypobaric hypoxia. Journal of 

Applied Physiology. 66 (4): 1785-1788. 

EPTHORP JA (2014). Altitude training and its effects on 

performance. J. Aust. Strength Cond. 22 (1): 78-88. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 120  

ERGÜN S (2008). Elit taekwondocularda ayak bileğine uygulanan 

bandajın kuvvete etkisi. Selçuk Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı, Yüksek 

Lisans Tezi, Konya. 

ETHERIDGE T, ATHERTON PJ, WILKINSON D, SELBY A, 

RANKIN D, WEBBORN N, SMITH K, WATT PW (2011). 

Effects of hypoxia on muscle protein synthesis and anabolic 

signaling at rest and response to acute resistance exercise. Am 

J Physiol Endocrinol Metab. 301: 697-702. 

FAISS R, LEGER B, VESIN JM, FOURNIER PE, EGGEL Y, 

DERIAZ O (2013). Significant molecular and systemic 

adaptations after repeated sprint training in hypoxia. PLoS 

One. 8 (2): 6522. 

FINDLEY LJ, BARTH JT, POWERS DC, WILHOIT SC, BOYD 

DG, SURATT M (1986). Cognitive impairment in patients 

with obstructive sleep apnea and associated hypoxemia. 

Chest. 90: 686-690. 

FISHER JW (1993). Recent advances in erythropoietin research. 

Prog Drug Res. 41: 293-311. 

FITZGERALD RS, DEHGHANI GA (1982). Neural responses of 

the carotid and aortic bodies to hypercapnia and hypoxia. 

Journal of Applied Physiology. 52: 596-601. 

FRIEDMANN B, KINSCHERF R, BORISCH S, RICHTER G, 

BARTSCH P, BILLETER R (2003). Effects of low resistance 

high repetition strength training in hypoxia on muscle 

structure and gene expression. Pflügers Arch. 446: 742-751. 

FRIEDMANN B, FRESE F, MENOLD E, BARTSCH P (2005). 

Individual Variation in the Reduction of Heart Rate and 

Performance at Lactate Thresholds in Acute Normobaric 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 121  

Hypoxia. International Journal of Sports Medicine. 26: 531-

536. 

FULCO CS, CYMERMAN A (1987). Human performance and 

acute hypoxia. Human Performance Physiology and 

Environmental Medicine at Terrestrial Extremes. p.: 467-

495.  

FULCO CS, ROCK PB, TRAD LA, BEIDLEMAN B, SMITH S, 

MUZA SR (1994). Increased physical activity augments the 

incidence and severity of acute mountain sickness (AMS) 

during a simulated ascent to 4600 m. FASEBJ. 8: 298. 

GALVIN HM, COOKE K, SUMNERS DP. MILEVA K, 

BOWTELL JL (2013). Repeated sprint training in 

normobaric hypoxia. Br. J. Sports Med. 47: 74-79. 

GLAISTER M (2005). Multiple sprint work: physiological 

responses, mechanisms of fatigue and the influence of aerobic 

fitness. Sports Med. 35: 757-777. 

GLOBUS M, MELAMED E, KEREN A, TZIVONI D, GRANOT 

C, LAVY S, STERN S (1983). Effect of exercise on cerebral 

circulation. Journal of Cerebral Blood Flow and Metabolism. 

3 (3): 287-290. 

GORDON SE, KRAEMER WJ, VOS NH, LYNCH JM, 

KNUTTGEN HG (1994). Effect of acid base balance on the 

growth hormone response to acute high intensity cycle 

exercise. J Appl Physiol. 76: 821-829. 

GÜNAY M, YÜCE A (2008). Futbol Antrenmanının Bilimsel 

Temelleri. Gazi Kitabevi, Ankara. 

HACKETT PH, ROACH RC (2004). High altitude cerebral edema. 

High Altitude Medicine and Biology. 5 (2): 136-146. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 122  

HAHN GA, GORE J (2001). The Effect of Altitude on Cycling 

Performance. Sports Medicine. 31 (7): 533-557. 

HAINSWORTH R, DRINKHILL MJ, RIVERA CHIRA M (2007). 

The autonomic nervous system at high altitude. Clinical 

Autonomic Research. 17: 13-19. 

HASELER LJ, HOGAN MC, RICHARDSON RS (1999). Skeletal 

muscle phosphocreatine recovery in exercise trained humans 

is dependent on O2 availability. J Appl Physiol. 

HAUSSINGER D, LANG F, GEROK W (1994). Regulation of cell 

function by the cellular hydration state. Am J Physiol. 267: 

343-355. 

HAZAR M (1998). 8 haftalık kuvvet antrenmanlarının beden 

eğitimi ve spor yüksekokulu erkek öğrencilerinin bazı kan 

hormon düzeyleri üzerine etkisi. Gazi Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, 

Doktora Tezi, Ankara. 

HENNEMAN E, SOMJEN G, CARPENTER DO (1965). 

Functional significance of cell size in spinal motoneurons. J 

Neurophysiol. 28: 560-580. 

HO JY, KUO TY, LIU KL, DONG XY, TUNG K (2014a). 

Combining normobaric hypoxia with short term resistance 

training has no additive benefical effect on muscular 

performance and body composition. Journal of Strength and 

Cond. 28 (4): 935-941. 

HO JY, HUANG TY, CHIEN YC, CHEN YC, LIU SY (2014b). 

Effects of acute exposure to mild simulated hypoxia on 

hormonal responses to low intensity resistance exercise in 

untrained men. Int J Sports Med. 22: 240-252. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 123  

HOPPELER H, KLEINERT E, SCHLEGEL C (1990). 

Morphological adaptations of human skeletal muscle to 

chronic hypoxia. Int J Sports Med. 1: 3-9. 

IDE K, SECHER NH (2000). Cerebral blood flow and metabolism 

during exercise. Progress in Neurobiology. 61: 397-414. 

IMRAY CH, MYERS SD, PATTINSON KT, BRADWELL AR, 

CHAN CW, HARRIS S, COLLINS P, WRIGHT AD (2005). 

Effect of exercise on cerebral perfusion in humans at high 

altitude. Journal of Applied Phsyiology. 99: 699-706. 

IMRAY CH, WALSH S, CLARKE T, TIIVAS C, HOAR H, 

HARVEY TC, CHEN CW, FORSTER PJ, BRADWELL 

AR, WRIGHT AD (2003). Effects of breathing air containing 

% 3 carbon dioxide, % 35 oxygen or a mixture of % 3 carbon 

dioxide, % 35 oxygen on cerebral and peripheral oxygenation 

at 1500 m and 3459 m. Clinical Science. 104 (3): 203-210. 

INGJER F, MYHRE K (1992). Physiological effects of altitude 

training on elite male cross country skiers. Journal of Sports 

Sciences. 10 (1): 37-47. 

IWASAKI K, OGAWA Y, SHIBATA S, AOKI K (2007). Acute 

exposure to normobaric mild hypoxia alters dynamic 

relationships between blood pressure and cerebral blood flow 

at very low frequency. Journal of Cerebral Blood Flow and 

Metabolism. 27: 776-784. 

JEDLICKOVA K, STOCKTON DW, CHEN H, STRAY 

GUNDERSEN J, WITKOWSKI S, RI LI G (2003). Search 

for genetic determinants of individual variability of the 

erythropoietin response to high altitude. Blood Cells, 

Molecules, and Diseases. 31 (2): 175-182. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 124  

JORGENSEN LG, PERKO M, HANEL B, SCHROEDER TV, 

SECHER NH (1992). Middle cerebral artery flow velocity 

and blood flow during exercise and muscle ischemia in 

humans. Journal of Applied Physiology. 72 (3): 1123-1132. 

KATAYAMA K, GOTO K, ISHIDA K, OGITA F (2010). Substrate 

utilization during exercise and recovery at moderate altitude. 

Metabolism. 59: 959-966. 

KAZEMI H, HOOP B (1991). Glutamic acid and gamma 

aminobutyric acid neurotansmitters in central control of 

breathing. Journal of Applied Physiology. 70 (1): 1-7. 

KOISTINEN P, TAKALA T, MARTIKKALA V, LEPPALUOTO 

J (1995). Aerobic fitness influences the response of maximal 

oxygen uptake and lactate threshold in acute hypobaric 

hypoxia. Int J Sports Med. 26: 78-81. 

KON M, IKEDA T, HOMMA T, AKIMOTO T, SUZUKI Y, 

KAWAHARA T (2010). Effects of acute hypoxia on 

metabolic and hormonal responses to resistance exercise. 

Med Sci Sports Exerc. 42: 1279-1285. 

KON M, IKEDA T, HOMMA T, SUZUKI Y (2012). Effects of low 

intensity resistance exercise under acute systemic hypoxia on 

hormonal responses. J Strength Cond Res. 26: 611-617. 

KON M, OHIWA N, HONDA A, MATSUBAYASHI T, IKEDA T, 

AKIMOTO T (2014). Effects of systemic hypoxia on human 

muscular adaptations to resistance exercise training. Physiol 

Rep. 2: 2033. 

KOZ M, GELİR E, ERSÖZ G (2014). Fizyoloji Ders Kitabı. 6. 

Baskı. s.: 102-107. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 125  

KRAEMER WJ, RATAMESS NA (2003). Endocrine responses and 

adaptations to strength and power training. p.: 361-386.  

KRAEMER WJ, RATAMESS NA (2004). Fundamentals of 

resistance training: progression and exercise prescription. 

Med Sci Sports Exerc. 36: 674-688. 

KUROBE K, HUANG Z, NISHIWAKI M, YAMAMOTO M, 

KANEHISA H, OGITA F (2014). Effects of resistance 

training under hypoxic conditions on muscle hypertrophy and 

strength. Clin Physiol Funct Imaging. 35: 197-202. 

LASSEN NA (1974). Control of cerebral circulation in health and 

disease. Circulation Research. 34: 749-760. 

LOENNEKE JP, FAHS CA, ROSSOW LM, SHERK VD, 

THIEBAUD RS (2012a). Effects of cuff width on arterial 

occlusion: implications for blood flow restricted exercise. 

Eur J Appl Physiol. 112: 2903. 

LOENNEKE JP, FAHS CA, ROSSOW LM, ABE T, BEMBEN 

MG (2012b). The anabolic benefits of venous blood flow 

restriction training may be induced by muscle cell swelling. 

Med Hypotheses. 78: 151. 

MADSEN PL, SPERLING BK, WARMING T, SCHMIDT JF, 

SECHER NH, WILDSCHIODTZ G, HOLM S, LASSEN NA 

(1993). Middle cerebral artery blood velocity and cerebral 

blood flow and O2 uptake during dynamic exercise. Journal 

of Applied Physiology. 74 (1): 245-250. 

MAIRBAURL H, SCHOBERSBERGER W, HUMPELER E 

(1986). Beneficial effects of exercising at moderate altitude 

on red cell oxygen transport and on exercise performance. 

Pflugers Arch. 406: 594. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 126  

MANIMMANAKORN A, HAMLIN MJ, ROSS JJ, TAYLOR R, 

MANIMMANAKORN N (2013a). Effects of low load 

resistance training combined with blood flow restriction or 

hypoxia on muscle function and performance in netball 

athletes. J Sci Med Sport. 16: 337-342. 

MANIMMANAKORN A, MANIMMANAKORN N, TAYLOR R, 

DRAPER N, BILLAUT F, SHEARMAN JP (2013b). Effects 

of resistance training combined with vascular occlusion or 

hypoxia on neuromuscular function in athletes. Eur J Appl 

Physiol. 113: 1767-1774. 

MANINI TM, CLARK BC (2009). Blood flow restricted exercise 

and skeletal muscle health. Exerc Sports Sci Rev. 37 (2): 78-

85. 

MCARDLE WD, KATCH FI, KATCH VL (2000). Essentials of 

exercise physiology (2nd Ed.). Lippincott Williams and 

Wilkins. 

MCCALL GE, BYRNES WC, FLECK SJ, DICKINSON A, 

KRAEMER WJ (1999). Acute and chronic hormonal 

responses to resistance training designed to promote muscle 

hypertrophy. Can J Appl Physiol. 24: 96-107.  

MCDONAGH MJ, DAVIES CT (1984). Adaptive response of 

mammalian skeletal muscle to exercise with high loads. Eur 

J Appl Physiol Occup Physiol. 52: 139-155. 

MCMAHON S, JENKINS D (2002). Factors affecting the rate of 

phosphocreatine resynthesis following intense exercise. 

Sports Med. 32: 761-784. 

MEEUWSEN T, HENDRIKSEN IJ, HOLEWIJN M (2001). 

Training induced increases in sea level performance are 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 127  

enhanced by acute intermittent hypobaric hypoxia. Eur J Appl 

Physiol. 84: 283-290. 

MELISSA L, MACDOUGALL JD, TARNOPOLSKY MA, 

CIPRIANO N, GREEN HJ (1997). Skeletal muscle 

adaptations to training under normobaric hypoxic versus 

normoxic conditions. Med Sci Sports Exerc. 29 (2): 238-243. 

MILLER T (2012). NSCA’s Guide to Tests and Assessments. 

Science of Strength and Conditioning Series. Human 

Kinetics.  

MILLET GP, FAISS R, BROCHERIE F, GIRARD O (2013). 

Hypoxic training and team sports: a challenge to traditional 

methods. Br. J. Sports Med. 47: 1-3. 

MOLE PA, CHUNG Y, TRAN TK (1999). Myoglobin desaturation 

with exercise intensity in human gastrocnemius muscle. Am 

J Physiol. p.: 173-180. 

MURATLI S, TORAMAN F, ÇETİN E (2000). Sportif 

Hareketlerin Biyomekanik Temelleri. Bağırgan Yayınevi, 

Ankara. 

MURATLI S (2007). Antrenman Bilimi Yaklaşımıyla Çocuk ve 

Spor. 2. Baskı. Nobel Yayın Dağıtım, Ankara. 

NIELSEN HB, BOUSHEL B, MADSEN P, SECHER NH (1999). 

Cerebral desaturation during exercise reversed by O2 

supplementation. The American Journal of Physiology. 277: 

1045-1052. 

NIELSEN JL, AAGAARD P, BECH RD, NYGAARD T, HVID 

LG, WERNBOM M, SUETTA C, FRANDSEN U (2012). 

Proliferation of myogenic stem cells in human skeletal 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 128  

muscle in response to low load resistance training with blood 

flow restriction. J Physiol. 590: 4351-4361. 

NILSSON GE, LUTZ PL (1993). Role of GABA in hypoxia 

tolerance, metabolic depression, and hibernation: Possible 

links to neurotransmitter evolution. Comparative 

Biochemistry and Physiology, Comparative Pahrmacology 

and Toxicology. 105: 329-336. 

NISHIMURA A, SUGITA M, KATO K, FUKUDA A, SUDO A, 

UCHIDA A (2010). Hypoxia increases muscle hypertrophy 

induced by resistance training. Int J Sports Physiol Perform. 

5: 497-508. 

OGOH S, AINSLIE PN (2009). Regulatory mechanisms of cerebral 

blood flow during exercise: new concepts. Exercise and Sport 

Sciences Reviews. 37 (3): 123-129. 

OU LC, SALCEDA S, SCHUSTER SJ (1998). Polycythemic 

responses to hypoxia: molecular and genetic mechanisms of 

chronic mountain sickness. Journal of Applied Physiology. 

84 (4): 1242-1251. 

PELTONEN JE, KOWALCHUK JM, PATERSON DH, 

DELOREY DS, DUMANOIR GR, PETRELLA RJ, 

SHOEMAKER JK (2007). Cerebral and muscle oxygenation 

in acute hypoxic ventilratory response test. Respiratory 

Physiology and Neurobiology. 155: 71-81. 

PEPE H, AYDOS L, KARAKUŞ H (2004). Bazı takım ve ferdi 

sporlarda relatif kuvvet değerlerinin araştırılması. Gazi 

Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Spor Bilimleri 

Dergisi. 2: 305-315. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 129  

POWELL FL, GARCIA N (2000). Physiological effects of 

intermittent hypoxia. High Altitude Medicine, Biology and 

Performance. 1 (2): 125-136.  

POWERS SK, DODD S, LAWLER J, LANDRY G, KIRTLEY M, 

MCKNIGHT T, GRINTON S (1998). Incidence of exercise 

induced hypoxemia in elite endurance athletes at sea level. 

European Journal of Applied Physiology. 58: 298-302. 

QUERIDO JS, WILLIAM SA (2007). Regulation of cerebral blood 

flow during exercise. Sports Medicine. 37 (9): 765-782. 

RAMOS CAMPO DJ, RUBIO ARIAS JA, FREITAS T, 

CAMACHO A, JIMENES DIAZ JF, ALCARAZ PE (2016). 

Acute Physiological and Performance Responses to High 

Intensity Resistance Circuit Training in Hypoxic and 

Normoxic Conditions. Journal of Strength and Cond. 

REGARD M, LANDIS T, CASEY J, MAGGIORINI M, 

BARTSCH P, OELZ O (1991). Cognitive changes at high 

altitude in healthy climbers and in climbers developing acute 

mountain sickness. Aviation, Space and Environmental 

Medicine. 62 (4): 291-295. 

ROACH RC, HACKETT PH (2001). Frontiers of hypoxia research: 

acute mountain sickness. The Journal of Experimental 

Biology. 204: 3161-3170. 

ROACH RC, MAES D, SANDOVAL D, ROBERGS RA, 

ICENOGLE M, HINGHOFER SZALKAY H, LIUM D, 

LOEPPKY JA (2000). Exercise exacerbates acute mountain 

sickness at simulated high altitude. Journal of Applied 

Physiology. 88: 581-585. 

SAUNDERS PU, TELFORD RD, PYNE DB (2004). Improved 

running economy in elite runner after 20 days of simulated 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 130  

moderate altitude exposure. Journal of Applied Physiology. 

96: 931-937.  

SAVOUREY G, LAUNARY JC, BESNARD Y, GUINET A, 

TRAVERS S (2003). Normo and hypobaric hypoxia: are 

there any physiological differences? European Journal of 

Applied Physiology. 89: 122-126. 

SAVOUREY G, LAUNAY JC, BESNARD Y, GUINET 

LEBRETON A, ALONSO A, SAUVET F, BOURRILHON 

C (2007). Normo and hypobaric hypoxic tests: propositions 

for the determination of the individual susceptibility to 

altitude illnesses. European Journal of Applied Physiology. 

100: 193-205. 

SAVOUREY G, MOIRANT C, ETERRADOSS J, BITTEL J 

(1995). Acute mountain sickness relates to sea level partial 

pressure of oxygen. European Journal of Applied Physiology. 

70: 469-476. 

SCHOENFELD BJ (2013). Potential mechanisms for a role of 

metabolic stress in hypertrophic adaptations to resistance 

training. Sports Med. 43: 179-194. 

SCHOENFELD BJ, CONTRERAS B (2014). The muscle pump: 

potential mechanisms and applications for enhancing 

hypertrophic adaptations. J Strength Cond. 36: 21. 

SCOTT BR, SLATTERY KM, SCULLEY DV, DASCOMBE BJ 

(2014). Hypoxia and resistance exercise: A comparison of 

localized and systemic methods. Sports Med. 44: 1037-1054. 

SCOTT BR, SLATTERY KM, SCULLEY DV, HODSON JA, 

DASCOMBE BJ (2015a). Physical performance during high 

intensity resistance exercise in normoxic and hypoxic 

conditions. Journal of Strength and Cond. 29 (3): 807-815. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 131  

SCOTT BR, SLATTERY KM, DASCOMBE BJ (2015b). Systemic 

hypoxia enhances acute responses to moderate load 

resistance exercise. J Aust Strength Cond. 23 (6): 12-15. 

SECHER NH, SEIFERT T, VAN LIESHOUT JJ (2008). Cerebral 

blood flow and metabolism during exercise: implications for 

fatigue. Journal of Applied Physiology. 104: 306-314. 

SEVERINGHAUS JW, CHIODI H, EGER EI, BRANDSTATER 

B, HORNBEIN TF (1966). Cerebral blood flow in man at 

high altitude: role of cerebrospinal fluid pH in normalization 

of flow in chronic hypercapnia. Circulation Research. 19: 

274-282. 

SEVERINGHAUS JW, MITCHELL RA, RICHARDSON BW, 

SINGER MM (1963). Respiratory control at high altitude 

suggesting active transport regulation of CSF pH. Journal of 

Applied Physiology. 18: 1155-1166. 

SEVİM Y (2007). Antrenman Bilgisi. 7. Baskı. Nobel Yayınevi, 

Ankara.  

SHIBUYA K, TACHI M (2006). Oxygenation in the otor cortex 

during exhaustive pinching exercise. Respiratory Physiology 

and Neurobiology. 153: 261-266. 

SJOGAARD G, ADAMS RP, SALTIN B (1985). Water and ion 

shifts in skeletal muscle of humans with intense dynamic 

knee extension. Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol. 

248: 190. 

SLATER JP, GUARINO T, STACK J, VINOLD K, BUSTAMI RT, 

BROWN JM, RODRIGUEZ AL, MAGOVERN CJ, 

ZAUBLER T, FREUNDLICH K, PARR GV (2009). 

Cerebral oxygen desaturation predicts cognitive decline and 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 132  

longer hospital stay after cardiac surgery. The Annals of 

Thoracic Surgery. 87: 36-45. 

SMITH CA, DEMPSEY JA, HORNBEIN TF (2001). Control of 

breathing at high altitude.  An Exploration of Human 

Adaptation. p.: 139-173.  

SUBUDHI AW, DIMMEN AC, ROACH RC (2007). Effects of 

acute hypoxia on cerebral and muscle oxygenation during 

incremental exercise. Journal of Applied Physiology. 103: 

177-183. 

SUBUDHI AW, MIRAMON BR, GRANGER ME, ROACH RC 

(2009). Frontal and motor cortex oxygenation during 

maximal exercise in normoxia and hypoxia. Journal of Aplied 

Physiology. 106 (4): 1153-1158. 

SUGA T, OKITA K, TAKADA S, OMOKAWA M, KADOGUCHI 

T, YOKOTA T, HIRABAYASHI K, TAKAHASHI M, 

MORITA N, HORIUCHI M, KINUGAWA S, TSUTSUI H 

(2012). Effect of multiple set on intramuscular metabolic 

stress during low intensity resistance exercise with blood 

flow restriction. Eur J Appl Physiol. 112: 3915-3920. 

TAKARADA Y, NAKAMURA Y, ARUGA S, ONDA T, 

MIYAZAKI S, ISHII N (2000a). Rapid increase in plasma 

growth hormone after low intensity resistance exercise with 

vascular occlusion. J Appl Physiol. 88: 61-65. 

TAKARADA Y, TAKAZAWA H, SATO Y, TAKEBAYASHI S, 

TANAKA Y, ISHII N (2000b). Effects of resistance exercise 

combined with moderate vascular occlusion on muscular 

function in humans. J Appl Physiol. 88: 2097-2106. 

TAKARADA Y, TSURUTA T, ISHII N (2004). Cooperative 

effects of exercise and occlusive stimuli on muscular function 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 133  

in low intensity resistance exercise with moderate vascular 

occlusion. Jpn J Physiol. 54: 585-592. 

TAN B (1999). Manipulating resistance training program variables 

to optimize maximum strength in men: A review. J Strength 

Cond Res. 13: 289-304. 

THOMAS SN, SCHROEDER T, SECHER NH, MITCHELL JH 

(1989). Cerebral blood flow during submaximal and maximal 

dynamic exercise in humans. Journal of Applied Physiology. 

67 (2): 744-748. 

VAN DORP E, LOS M, DIRVEN P, SARTON E, VALK P, 

TEPPEMA L, STIENSTRA R, DAHAN A (2007). Inspired 

carbon dioxide during hypoxia: effects on task performance 

and cerebral oxygen saturation. Aviation, Space and 

Environmental Medicine. 78 (7): 666-672. 

VIRU M, JANSSON E, VIRU A, SUNDBERG CJ (1998). Effect 

of restricted blood flow on exercise induced hormone 

changes in healthy men. Eur J Appl Physiol Occup Physiol. 

77: 517-522. 

VOGEL JA, HARRIS CW (1967). Cardiopulmonary responses of 

resting man during early exposure to high altitude. Journal of 

Applied Physiology. 22 (6):1124-1128. 

WAGNER PD (2000). New ideas on limitations to VO2 max. 

Exercise Sport and Science Review. 28: 10-14. 

WAGNER PD, GALE GE, MOON RE, TORRE BUENO JR, 

STOLP BW, SALTZMAN HA (1986). Pulmonary gas 

exchange in humans exercising at sea level and simulated 

altitude. Journal of Applied Physiology. 61 (1): 260-270. 



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 134  

WEIL JV, BYRNE QUINN E, SODAL IE, FRIESEN WO, 

UNDERHILL B, FILLEY GF, GROVER RF (1970). 

Hypoxic ventilatory drive in normal man. Journal of Clinical 

Investigation. 49: 1061-1072. 

WEST DW, PHILLIPS SM (2010). Anabolic processes in human 

skeletal muscle: restoring the identities of growth hormone 

and testosterone. Phys Sports Med. 38: 97-104. 

WEYAND PG, LEE CS, MARTINEZ RUIZ R, BUNDLE MW, 

BELLIZZI MJ, WRIGHT S (1999). High speed running 

performance is largely unaffected by hypoxic reductions in 

aerobic power. J Appl Physiol. 86: 2059-2064. 

WILBER RL (2001). Current Trends in altitude Training. Sports 

Medicine. 31 (4): 249-265. 

WINSLOW RM (1984). Red cell function at extreme altitude. 

American Physiological Society. p.: 59-72. 

WOLFEL EE, LEVINE BD (2001). The cardiovascular system at 

high altitude. Heart and systemic circulation. An Exploration 

of Human Adaptation. p.: 235-292.  

YAMAMOTO Y, HOSHIKAWA Y, MIYASHITA M (1996). 

Effects of acute exposure to simulated altitude on heart rate 

variability during exercise. Journal of Applied Physiology. 81 

(3): 1223. 

YAMANAKA T, FARLEY RS, CAPUTO JL (2012). Occlusion 

training increases muscular strength in division IA football 

players. J Strength Cond Res. 26: 2523-2529. 

YOUNG AJ, REEVES JT (2002). Human adaptation to high 

terrestrial altitude. Medical Aspects of Harsh Environments. 

p.: 647-691.  



Farklı Hipoksik Koşulların Kassal Kuvvet ve Kassal 
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkisinin İncelenmesi 

 135  

ZUPET P, PRINCI T, FINDERLE Z (2009). Effect of hypobaric 

hypoxia on heart rate variability during exercise: a pilot field 

study. European Journal of Applied Physiology. 107: 345-

350. 



DİJİTAL GELECEK 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM 

Editörler 

Doç. Dr. İnci ERDOĞAN TARAKÇI 

Doç. Dr. Bora GÖKTAŞ 

 



Dijital Gelecek Dijital Dönüşüm 

Editör: İnci ERDOĞAN TARAKÇI ORCID (0000-0002-4101-7111) 
Editör: Bora GÖKTAŞ  ORCID (0000-0003-2159-0241) 

ISBN: 978-625-7450-75-1 

E-ISBN: 978-625-7450-76-8

1. Baskı: Ağustos 2021

Dizgi: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Kapak Tasarım: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Sertifika No: 43370 

Matbaa Sertifika No: 43370 

Efe Akademi Yayınevi 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Matbaa Adres: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

0212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

KÜTÜPHANE KARTI 

Dijital Gelecek Dijital Dönüşüm 

ERDOĞAN TARAKÇI, İnci – GÖKTAŞ, Bora 

1. Basım, 408  s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.
Anahtar Kelimeler:
1. Dijitalleşme 2. Teknoloji 3. Dijital Gelecek
4. Dijital Dönüşüm 5. İnovasyon

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .......................................................................................................... 3 

AKILLI UYGULAMALAR ........................................................................ 7 

Seda ÜSTÜN ERCAN 

DİJİTAL BİLGİ YÖNETİMİ ................................................................... 31 

Zeynep AYTAÇ 

DİJİTAL BİLİM VE SANAT .................................................................... 47 

Emre DİRİCAN 

DİJİTAL DÖNÜŞÜMDE TRENDLER .................................................... 73 

Serpil ÇİĞDEM 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM SÜRECİNDE YAŞANABİLECEK 
ZORLUKLAR ............................................................................................ 93

Serhan KÖKHAN 

DİJİTAL EĞİTİM UYGULAMALARI ................................................. 119 

Ruhşen Aldemir ENGİN 

DİJİTAL HAVACILIK ........................................................................... 139 

Bekir TUNCER 

DİJİTAL KURUMSAL İLETİŞİM ........................................................ 161 

Doğuş YÜKSEL - Bora ÖÇ - Metehan TOLON 

DİJİTAL KÜLTÜR .................................................................................. 185 

Füsun AKDAĞ

DİJİTAL TOPLUM ................................................................................. 201 

Seçkin ÖZMEN - Savaş KESKİN

5



DİJİTAL VERİ ANALİZİ ....................................................................... 221 

Mustafa Alptekin ENGİN 

DİJİTAL İNOVASYON STRATEJİLERİ ............................................ 241 

Cemalettin Öcal FİDANBOY 

DİJİTALLEŞME SÜRECİNDE BÖLGESEL ARAŞTIRMALAR ..... 263 

Senem DEMİRKIRAN 

DİJİTALLEŞME VE ETİK .................................................................... 275 

Fatmanur YILMAZ 

GELENEK VE DÖNÜŞÜM .................................................................... 297 

Ali Osman UYMAZ 

KÜRESEL SORUNLARA DİJİTAL ÇÖZÜMLER ............................. 317 

Tuğçe ACAR - Derya TOPDAĞ 

NESNELERİN İNTERNETİ (INTERNET OF THINGS) ................... 331 

Murat KARAKUŞ - Evrim GÜLER 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE DİJİTALLEŞME ................................... 365 

Ayberk ŞEKER 

6

DİJİTAL DÖNÜŞÜMDE BÜYÜK VERİ VE MAKİNE ÖĞRENMESİNİN 
ROLÜ ......................................................................................................... 385 

Didem GÜLERYÜZ



 

 

 

 

 

 

AKILLI UYGULAMALAR 

 

Seda ÜSTÜN ERCAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi, 

Elektrik Elektronik Mühendisliği Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-8688-5852 

❖ Mail: sedau@omu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7



KAYNAKLAR 

Adelantado F, Vilajosana X, Tuset-Peiro P, Martinez B, Melia-Segui J,; Watteyne T. 

Understanding the Limits of LoRaWAN. IEEE Communications 

Magazine. 2017; 55 (9): 34–40.  doi:10.1109/mcom.2017.1600613. 

 hdl:10609/93072. ISSN 0163-6804. S2CID 2798291. 

Armentia J, C-Mansilla D, Ipiña, D L, (2012). Fighting against Vampire Appliances 

through Eco-aware Things. 2012 Sixth International Conference on 

Innovative Mobile and Internet Services, Ubiquitous Computing.  4-6 July 

2012, Palermo, 868-873. 

Ayan A. (2017). Akıllı Şebekeler Kapsamında Meskenlerde Talep Tarafı Yönetimi 

ve Enerji Verimliliği. Yüksek Lisans Tezi. İstanbul Teknik Üniversitesi Fen 

bilimleri Enstitüsü Elektrik Mühendisliği Anabilim Dalı, İstanbul. 

Baig M M, Hosseini G H, Conolly J. M.  Mobile Healthcare Applications: System 

Design Review, Critical Issues And Challenges, Australasian Physical And 

Engineering Science In Medicine, 2015 38:23-38 

Fernandez J L, Perez D ve Domonte E P. (2019). An Integrated and Low Cost Home 

Automation System with Flexible Task Scheduling. XV Workshop of 

Physical Agents, Leon. 

Galeev M T. (2006). Catching the Z-Wave. embedded.com. (10.07.2021 Catching 

the Z-Wave - Embedded.com) 

Gökozan H, Taştan M, Sarı A. (2017). Smart Cities and Management Strategies. 

International Strategic Research Congress (ISRC2017), Antalya 

Kose M, Incel O. D, ve Ersoy C. (2012). Online human activity recognition on smart 

phones. Workshop on mobile sensing: from smartphones and wearables to 

big data (colocated with IPSN).  

Lange M. (2013). The Smart City You Love to Hate: Exploring the Role of Affect in 

Hybrid Urbanism, Utrecht University, Media and Culture Studies, 

Amsterdam, Netherlands. 

McAfee A, Brynjolfsson E. Big data: the management revolution. Harv Bus Rev 

(2012) 90:61–8. 

Mennicken S, Vermeulen J. ve Huang E M. (2014). From today's augmented houses 

to tomorrow's smart homes: new directions for home automation research. 

Proceedings of the 2014 ACM International  

Joint Conference on Pervasive and Ubiquitous Computing, pp. 105-115. 

28

https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1109%2Fmcom.2017.1600613
https://en.wikipedia.org/wiki/Hdl_(identifier)
https://hdl.handle.net/10609%2F93072
https://en.wikipedia.org/wiki/ISSN_(identifier)
https://www.worldcat.org/issn/0163-6804
https://en.wikipedia.org/wiki/S2CID_(identifier)
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:2798291
https://www.embedded.com/design/connectivity/4025721/Catching-the-Z-Wave
https://www.embedded.com/catching-the-z-wave/
https://www.embedded.com/catching-the-z-wave/


Prudêncio J, Aguiar A, and Lucani D. (2013). Physical Activity Recognition from 

Smartphone Embedded Sensors. Iberian Conference on Pattern Recognition 

and Image Analysis. Haziran 2013 Springer Berlin Heidelberg, 863-872. 

Reddy S, Mun M, Burke J, Estrin D, Hansen M, and Srivastava M. Using mobile 

phones to determine transportation modes. ACM Transactions on Sensor 

Networks (TOSN) 6, no. 2(2010):13 

Sharma C.  (2016). Correcting The IOT History (20.07.2021 Correcting the IoT 

History | .Chetan Sharma) 

Shlebik, T., Fadel, A., Mhereeg, M. and Shlebik, M. (2017). The development of a 

simulation-based smart grid communication management system using 

MATLAB. International Conference on Green Energy Conversion Systems 

(GECS). 1-7.  

Sufyan M, Ustun Ercan S. (2019). Safety Based Smart Parking Guidance System 

Using GSM and Zigbee. 2019 3rd International Symposium on 

Multidisciplinary Studies and Innovative Technologies (ISMSIT). 11-13 Oct, 

Ankara,  

Pekka S, Röning J. (2012). Recognizing human activities user independently on 

smartphones based on accelerometer data." IJIMAI 1. 5(2012):38-45. 

Turing A. (1948). Machine Intelligence. B. Jack Copeland (ed.), The Essential 

Turing: The ideas that gave birth to the computer age, Oxford: Oxford 

University Press, p. 412, ISBN 978-0-19-825080-7 

Yongjun Z, Xueli Z ve Shuxian Z. (2012). Intelligent transportation system based on 

internet of things. World Automation Congress (WAC). pp. 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

29

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=CHETAN_SHARMA&action=edit&redlink=1
http://www.chetansharma.com/correcting-the-iot-history/
http://www.chetansharma.com/correcting-the-iot-history/
http://www.chetansharma.com/correcting-the-iot-history/
https://ieeexplore.ieee.org/xpl/conhome/8928468/proceeding
https://ieeexplore.ieee.org/xpl/conhome/8928468/proceeding
https://en.wikipedia.org/wiki/Alan_Turing
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-19-825080-7


 

 

 

 

 

 

DİJİTAL BİLGİ YÖNETİMİ 

 

Zeynep AYTAÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Aksaray Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-8051-3460   
❖ Mail: zduman@aksaray.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31



KAYNAKLAR 

Buckland, M. (1991). Information and information systems. New York: Praeger. 

Bergeron, P. (1996). Information resources management. Annual Review of 

Information Science and Technology , 31, 263-300. 

Bouthillier, F., & Shearer, K. (2002). Understanding knowledge management and 

information management: the need for an empirical perspective. 

Information Research , 8 (1). 

Choo, C. W. (1998). Information management for the intelligent orgnization: the art 

of scanning the environment. Medford, NJ: Information Today. 

Desjardins, J. (2019, 03 15). weforum. Retrieved 2020, from 

https://www.weforum.org/agenda/2019/03/what-happens-in-an-internet-

minute-in-2019/ 

Faruqui, S., Agarwal, A., & Singh, V. (2015). Multi-sector Comparison of SMAC 

Adoption to improve Customer Relations and Engagement. International 

Journal of Management Research & Business Strategy , 4 (3), 72-90. 

Gartner Inc. (2021, 8 4). Retrieved from gartner.com: 

https://www.gartner.com/en/information-technology/glossary/digitalization 

Getz, M. (1997). Evaluating digital strategies for storing and retrieving scholarly 

information. Journal of Library Administration , 24 (4), 81-98. 

Gopichand, M. (2016). Cloud Computing :An Introduction to SMAC. IJISET - 

International Journal of Innovative Science, Engineering & Technology , 3 

(7), 666-671. 

Higgins, D., & Clark, S. (2013). Leveraging social science to boost adoption of 

SMAC technologies. Cutter IT Journal , 26 (2), 6-11. 

Hoven, J. v. (1995). Information resources management: an enterprise-wide view of 

data. Information Systems Management , 12 (3), 69-72. 

Kemp, S. (2021). Digital 2021: Global Overview Report. Datareportal. 

44



Legner, C., Eymann, T., Hess, T., Matt, C., Böhmann, T., Drews, P., et al. (2017). 

Digitalization: Opportunity and Challenge for the Business and Information 

Systems Engineering Community. Bus Inf Syst Eng , 59 (4), 301–308. 

Liew, A. (2013). DIKIW: Data, Information, Knowledge, Intelligence, Wisdom and 

their Interrelationships. Business Management Dynamics , 2 (10), 49-62. 

Line, M. B. (1996). Access versus ownership: how real an alternative is it? IFLA 

Journal , 22, 35-41. 

Nonaka, I., & Takeuchi, H. (1995). The Knowledge-Creating Company: How 

Japanese Companies Create the Dynamics of Innovation. New York: 

Oxford University Press. 

McKinley, T. (1997). From paper to Web: how to make information instantly 

accessible. San Jose: San Jose (Cali): Adobe Press. 

Ming, D. C. (2000). Access to digital information: some breakthroughs and 

obstacles. Journal Of Librarianship And Information Science , 32 (1), 26-

31. 

Patel, A. (2012). Platformation: Cloud computing tools at the service of social 

change. Technology Innovation Management Review , 36-41. 

Schlögl, C. (2005). Information and knowledge management: dimensions and 

approaches. Information Research , 10 (4). 

Raman, A. (2016). How Do Social Media, Mobility, Analytics and Cloud 

Computing Impact Nonprofit Organizations? A Pluralistic Study of 

Information and Communication Technologies in Indian Context. 

Information Technology for Development , 22 (3), 400-421. 

Riedl, R., Benlian, A., Hess, T., Stelzer, D., & Sikora, H. (2017). On the 

Relationship Between Information Management. Bus Inf Syst Eng , 59 (6), 

475–482. 

Robek, M., Brown, M., & Stephens, D. (1996). Information and records 

management. New York, NY: McGraw Hill. 

Rydning, D. R. J. G. J. (2018). The digitization of the world from edge to 

core. Framingham: International Data Corporation. 

45



Terra, J., & Angeloni, T. (2013). Understanding the difference between Information 

Management and Knowledge Management . KM Advantage , 1-9. 

Tilson, D., Lyytinen, K., & Sørensen, C. (2010). Research commentary—Digital 

infrastructures: The missing IS research agenda. nformation systems 

research , 21 (4), 748-759. 

Waters, R. D. (2010). The use of social media by nonprofit organizations: An 

examination from the diffusion of innovations perspective. Hershey, PA: 

IGI global. 

Wilson, T. D. (2002). The nonsense of 'knowledge management'. Information 

Research , 8 (1). 

 

46



 

 

 

 

 

 

 

DİJİTAL BİLİM VE SANAT 

 

Emre DİRİCAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Tayfur Ata Sökmen Tıp 

Fakültesi Temel Tıp Bilimleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-3550-1326 

❖ Mail: emredir44@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47



Kaynaklar 

Addis, M., Ferris, J., Greenwood, M., Li, P., Marvin, D., Oinn, T., & Wipat, A. 

(2003). Experiences with e-Science workflow specification and enactment 

in bioinformatics. Paper presented at the Proceedings of UK e-Science All 

Hands Meeting 2003. 

Atkins, D. E. (2003). Revolutionizing science and engineering through 

cyberinfrastructure: Report of the National Science Foundation blue-

ribbon advisory panel on cyberinfrastructure: National Science 

Foundation. 

Bonney, R., Shirk, J. L., Phillips, T. B., Wiggins, A., Ballard, H. L., Miller-Rushing, 

A. J., & Parrish, J. K. (2014). Next steps for citizen science. Science, 

343(6178), 1436-1437.  

Brennen, J. S., & Kreiss, D. (2016). Digitalization. The international encyclopedia 

of communication theory and philosophy, 1-11.  

Chen, M., Gonzalez, S., Leung, V., Zhang, Q., & Li, M. (2010). A 2G-RFID-based 

e-healthcare system. IEEE Wireless Communications, 17(1), 37-43.  

CleosBlogging. (2016). Advantages and Disadvantages of Digital Ar.   Retrieved 

from 

https://bloggingforonlinepublishing.wordpress.com/2016/01/02/advantages

-and-disadvantages-of-digital-art/ 

Cohen, K. R. (2005). What does the photoblog want? Media, Culture & Society, 

27(6), 883-901.  

Delgado, S., & Nichols, W. J. (2005). Saving sea turtles from the ground up: 

awakening sea turtle conservation in northwestern Mexico. Mast, 3(2), 89-

104.  

Den Broeder, L., Lemmens, L., Uysal, S., Kauw, K., Weekenborg, J., 

Schönenberger, M., . . . Van de Weerd, A. (2017). Public health citizen 

science; perceived impacts on citizen scientists: a case study in a low-

income neighbourhood in the Netherlands. Citizen Science: Theory and 

Practice.  

Eshet, Y. (2004). Digital literacy: A conceptual framework for survival skills in the 

digital era. Journal of educational multimedia and hypermedia, 13(1), 93-

106.  

68



Fabian. (2018). Top 10 3D Sculpting Programs – The Best Software for Creating 

Digital Sculptures for 3D Printing.   Retrieved from 

https://i.materialise.com/blog/en/3d-sculpting-programs-for-3d-printing/ 

Ganz, A., & Khatib, L. (2006). Digital cinema: The transformation of film practice 

and aesthetics. New Cinemas: Journal of Contemporary Film, 4(1), 21-36.  

Gericota, M., Fidalgo, A., Ferreira, P., Andrieu, G., & Pérez-Molina, C. (2019). e-

Engineering: engineering school at home without compromise. Paper 

presented at the 2019 18th International Conference on Information 

Technology Based Higher Education and Training (ITHET). 

Gilster, P. (1997). Digital Literacy. New York: Wiley&Sons: Inc. 

Gregory, H. (2013). Youth take the lead: Digital poetry and the next generation. 

English in Education, 47(2), 118-133.  

Hey, A. J., Tansley, S., & Tolle, K. M. (2009). The fourth paradigm: data-intensive 

scientific discovery (Vol. 1): Microsoft research Redmond, WA. 

Hey, T., & Trefethen, A. (2003). e-Science and its implications. Philosophical 

Transactions of the Royal Society of London. Series A: Mathematical, 

Physical and Engineering Sciences, 361(1809), 1809-1825.  

Hey, T., & Trefethen, A. E. (2002). The UK e-science core programme and the grid. 

Paper presented at the International Conference on Computational Science. 

Hey, T., & Trefethen, A. E. (2005). Cyberinfrastructure for e-Science. Science, 

308(5723), 817-821.  

Hinke, T. H. (2004). Grid Technology as a Cyber infrastructure for Earth Science 

Applications.  

Iancu, P., Stroescu, M. C., Joşceanu, A. M., Danciu, T. D., Pârvulescua, O. C., 

Boscornea, C., & Alexa, L. (2012). How Does e-Chemistry Work? 

CHEMICAL ENGINEERING, 29.  

Ishida, W. (2017). Pros and Cons of Digital and Traditional Art.   Retrieved from 

https://www.clipstudio.net/how-to-draw/archives/155248 

Kelsey, S., & St Amant, K. (2008). Handbook of research on computer mediated 

communication: IGI Global. 

Kirkland, D. (2008). Shaping the digital pen: Media literacy, youth culture, and 

MySpace. Youth Media Reporter, 2(4), 188-200.  

Klein, J. T., Grossenbacher-Mansuy, W., Häberli, R., Bill, A., Scholz, R. W., & 

Welti, M. (2001). Transdisciplinarity: Joint problem solving among 

69



science, technology, and society: An effective way for managing 

complexity: Springer Science & Business Media. 

Kostadinova, I. (2011). Citizen science–the new helping hand for scientists. Current 

Science, 100(7), 973-976.  

Liechti, O., & Ichikawa, T. (2000). A digital photography framework enabling 

affective awareness in home communication. Personal Technologies, 4(1), 

6-24.  

Marcos, A. F., Branco, P. S., & Zagalo, N. T. (2009). The creation process in digital 

art Handbook of multimedia for digital entertainment and arts (pp. 601-

615): Springer. 

Millard, A. (2005). America on Record: a history of recorded sound: Cambridge 

University Press. 

Morales, C., Cory, C., & Bozell, D. (2001). A comparative efficiency study between 

a live lecture and a Web-based live-switched multi-camera streaming video 

distance learning instructional unit. Paper presented at the Proceedings of 

2001 information resources management association international 

conference. 

myGrid. (2021).   Retrieved from https://en.wikipedia.org/wiki/MyGrid 

OUP. (2021). Science.   Retrieved from 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Bilim#cite_note-1 

OZTURAN, C. (2021).   Retrieved from 

https://planeurope.files.wordpress.com/2015/03/escience-in-turkey.pdf 

Özel Sağlamtimur, Z. (2010). Dijital sanat. Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 10(3), 213-238.  

Pacheco, R. C., Nascimento, E. R., & Weber, R. O. (2018). Digital science: 

cyberinfrastructure, e-Science and citizen science Knowledge Management 

in Digital Change (pp. 377-388): Springer. 

Paul, C. (2020). Digital Art Now. International Journal for Digital Art History(5), 

2.2-2.11.  

Raitt, B., & Minter, G. (2000). Digital sculpture techniques. Interactivity Magazine, 

4(5).  

Rohm, B. T., & Jr, C. T. R. (2002). A vision of the e-healthcare era. International 

Journal of Healthcare Technology and Management, 4(1-2), 87-92.  

70



Scherer, S. W., & Cheung, J. (2001). Discovery of the human genome sequence in 

the public and private databases. Current Biology, 11(20), R808-R811.  

Scholz, R. W. (2020). Transdisciplinarity: science for and with society in light of the 

university’s roles and functions. Sustainability Science, 15(4), 1033-1049.  

Scholz, R. W., Lang, D. J., Wiek, A., Walter, A. I., & Stauffacher, M. (2006). 

Transdisciplinary case studies as a means of sustainability learning: 

Historical framework and theory. International Journal of Sustainability in 

Higher Education.  

Scholz, R. W., & Steiner, G. (2015). Transdisciplinarity at the crossroads. 

Sustainability Science, 10(4), 521-526.  

Sen, A. (2010). Music in the Digital Age: Musicians and Fans Around the World. 

Global media journal, 9(16).  

Shea, R. H. (2002). E-learning today. US News & World Report, 28, 54-56.  

Silvertown, J. (2009). A new dawn for citizen science. Trends in ecology & 

evolution, 24(9), 467-471.  

Stewart, C. A., Simms, S., Plale, B., Link, M., Hancock, D. Y., & Fox, G. C. (2010). 

What is cyberinfrastructure. Paper presented at the Proceedings of the 38th 

annual ACM SIGUCCS fall conference: navigation and discovery. 

Truba. (2021).   Retrieved from https://www.truba.gov.tr/ 

Wikipedia. (2021a).   Retrieved from https://en.wikipedia.org/wiki/Art#cite_note-

OD-1 

Wikipedia. (2021b). 'Digitization', Wikipedia, The Free Encyclopedia.   Retrieved 

from https://en.wikipedia.org/wiki/Digitization 

Wikipedia. (2021c). e-science.   Retrieved from https://en.wikipedia.org/wiki/E-

Science 

Willoughby, C. (2019). Chapter 1 Introduction Recording Science in the Digital 

Era: From Paper to Electronic Notebooks and Other Digital Tools (pp. 1-

12): The Royal Society of Chemistry. 

Yang, C., Raskin, R., Goodchild, M., & Gahegan, M. (2010). Geospatial 

cyberinfrastructure: past, present and future. Computers, Environment and 

Urban Systems, 34(4), 264-277.  

Zhang, D., Zhao, J. L., Zhou, L., & Nunamaker Jr, J. F. (2004). Can e-learning 

replace classroom learning? Communications of the ACM, 47(5), 75-79.  

71



 

 

 

 

 

 

DİJİTAL DÖNÜŞÜMDE TRENDLER 

 

Dr. Öğr. Üyesi Serpil ÇİĞDEM 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Sapanca Meslek 

Yüksekokulu Pazarlama ve Reklamcılık Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-1600-8547 
❖ Mail: serpilcigdem@subu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73

https://orcid.org/0000-0002-1600-8547


KAYNAKÇA 

Asadullah, A., Faik, I., & Kankanhalli, A. (2018). Digital Platforms: A Review and 

Future Directions. In PACIS (p. 248). 

Aydıngöz, G. (2014). İş Hukukunda Tele (Uzaktan) Çalışma. Ankara Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yayımlanmış Doktora tezi. Ankara 

Bae, J., & Koo, D. M. (2018). Lemons Problem in Collaborative consumption 

Platforms: Different Decision Heuristics Chosen by Consumers with 

Different Cognitive styles. Internet Research. 

Berg, J., Furrer, M., Harmon, E., Rani, U., & Silberman, M. S. (2018). Digital 

Labour Platforms and the Future of Work. Towards Decent Work in the 

Online World. Rapport de l’OIT. 

Biron, M., & van Veldhoven, M. (2016). When Control Becomes a Liability Rather 

than an Asset: Comparing Home and Office Days among Part-Time 

Teleworkers. Journal of Organizational Behavior, 37(8), 1317- 1337. 

https://doi.org/10.1002/job.2106 

Bloomberg HT , Koç Holding CEO’su Çakıroğlu: Uzaktan Çalışma 35 bin ofis 

çalışanımız için kalıcı hale geliyor. Erişim Tarihi: 26.06.2021. 

https://www.bloomberght.com/. 

De Reuver, M., Sørensen, C., & Basole, R. C. (2018). The Digital Platform: a 

Research Agenda. Journal of Information Technology, 33(2), 124-135. 

Erkam M. Ve Tüfekçi M. (2020). Yeni Çalışma Sistemi Tele Çalışma ve Evden 

Çalışma Modelinin İncelenmesi. Hukuki Haber: 

https://www.hukukihaber.net/makale/yeni-calisma-sistemi-tele-calisma-ve-

evden-calisma-modelinin-h435822.html. E..T. 23.05.2021 

Felländer, A., Ingram, C., & Teigland, R. (2015). Sharing Economy. In Embracing 

Change with Caution. Näringspolitiskt Forum Rapport (No. 11). 

Fleisch, E., Weinberger, M., & Wortmann, F. (2015). Business Models and the 

Internet of Things. In Interoperability and open-source solutions for the 

internet of things (pp. 6-10). Springer, Cham. 

Frey, C.B.; Osborne, M.A. 2013. The Future of Employment: How Susceptible are 

Jobs to Computerisation? (Oxford, University of Oxford). 

Gheorghe, T. (2012). Artificial Intelligence, WIREs Computational Statistics, 

Volume 4, Issue 2, pp. 168-180 

Gimpel, H., & Röglinger, M. (2015). Digital Transformation: Changes and 

Chances–Insights Based on an Empirical Study.Fraunhofer fit. 

89

https://www.hukukihaber.net/makale/yeni-calisma-sistemi-tele-calisma-ve-evden-calisma-modelinin-h435822.html
https://www.hukukihaber.net/makale/yeni-calisma-sistemi-tele-calisma-ve-evden-calisma-modelinin-h435822.html


Gong, C., Liu, J., Zhang, Q., Chen, H., & Gong, Z. (2010). The Characteristics of 

Cloud Computing. In 2010 39th International Conference on Parallel 

Processing Workshops (pp. 275-279). IEEE. 

Goundar S. (2012) Cloud Computing: Understanding the Technology before 

Getting “Clouded”. In: Gaol F. (eds) Recent Progress in Data Engineering 

and Internet Technology. Lecture Notes in Electrical Engineering (  s.217-

222), vol 157. Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-

3-642-28798-5_30 

Görög, G. (2018). The Definitions of Sharing Economy: A Systematic Literature 

Review. Management (18544223), 13(2). 

Griffith, E. (2016). What is cloud computing. Retrieved from PC Mag: http://au. 

pcmag. com/networking-communications-software-

products/29902/feature/what-is-cloud-computing. 

Gupta, S. (2018). Driving Digital Strategy: A Guide to Reimagining Your 

Business. Boston, MA: Harvard Business Review Press. 

IBM, “Google and IBM Announced University Initiative to Address Internet-Scale 

Computing Challenges,” http://www-03.ibm.com/ press/us /en/ 

pressrelease/22414.wss. 

Illegems, V., Verbeke, A. ve S’jegers, R. (2001), The Organizational Context of 

Teleworking ımplementation, Technological Forecasting And Social Change, 

68(2), 275-91 

ILO, (2020). Teleworking During The COVID-19 Pandemic and Beyond A 

Practical Guide. Genevera, 1-47. 

İş ve Sosyal Güvenlik Komitesi (2020). Uzaktan Çalışma Usul ve Yöntemleri, 

İSMMMO, İstanbul, 2020. 

Kaplan, A., & Haenlein, M. (2019). Siri, Siri, in my hand: Who’s the fairest in the 

land? On the interpretations, illustrations, and implications of artificial 

intelligence. Business Horizons, 62(1), 15-25. 

Kavi, E. ve Koçak, O. (2010). Bilgi Toplumunda Evden Çalışmanın Etik Boyutu. 

Sosyal Siyaset Konferansları, 59, 69-88. 

Kitching, J., ve Smallbone, D. (2008). Defining and Estimating The Size of The UK 

Freelance Workforce. Kingston. www.kingston.ac.uk/sbrc 

Kopetz, H. (2011). Real-Time Systems: Design Principles for Distributed Embedded 

Applications. Springer Science & Business Media. 

McCarthy, J. (2007). What is Artificial Intelligence? 

http://35.238.111.86:8080/jspui/bitstream/123456789/274/1/McCarthy_John

_What%20is%20artificial%20intelligence.pdf E.T. 05.06.2021 

90

http://35.238.111.86:8080/jspui/bitstream/123456789/274/1/McCarthy_John_What%20is%20artificial%20intelligence.pdf
http://35.238.111.86:8080/jspui/bitstream/123456789/274/1/McCarthy_John_What%20is%20artificial%20intelligence.pdf


Nies, G. & Pedersini, R. (2003). Report: Freelance Journalists in the European 

Media Industry. Brussels. 

NTV, (2021). Sabancı Holding uzaktan çalışmayı kalıcı hale 

getiriyor..https://www.ntv.com.tr/ekonomi/sabanci-holding-uzaktan-

calismayi-kalici-hale-getiriyor.   E. T. 17. 03. 2021 

OECD (2019). Preparing for the Changing Nature of Work in the Digital Era. 

https://www.oecd.org/going-digital/changing-nature-of-work-in-the-digital-

era.pdf E.T. 07.06.2021 

Öcal, F. M., & Altıntaş, K. (2018). Dördüncü Sanayi Devriminin Emek Piyasaları 

Üzerindeki Olası Etkilerinin İncelenmesi ve Çözüm Önerileri. OPUS 

Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 8(15), 2066-2092. 

Patel, K. K., & Patel, S. M. (2016). Internet of things-IOT: Definition, 

Characteristics, Architecture, Enabling Technologies, Application & Future 

Challenges. International Journal of Engineering Science and 

Computing, 6(5). 

Pînzaru, F., Zbuchea, A., & Viţelar, A. (2019). Digital Transformation Trends 

Reshaping Companies. In Proceedings of the International Conference on 

Business Excellence (Vol. 13, No. 1, pp. 635-646). Sciendo 

Platman, K. (2004). “Portfolio Careers” and the Search for Flexibility in Later Life. 

Work, Employment&Society, 18(3), 573–599. 

Poole, D. L., & Mackworth, A. K. (2010). Artificial Intelligence: Foundations of 

Computational Agents. Cambridge University Press. 

Rai, A., Constantinides, P., & Sarker, S. (2019). Next Generation Digital Platforms: 

Toward Human-AI Hybrids. Mis Quarterly, 43(1), iii-ix. 

Ravenelle, A. J. (2017). Sharing Economy Workers: Selling, Not 

Sharing. Cambridge Journal of Regions, Economy and Society, 10(2), 281-

295. 

Skog, D. A. (2019). The Dynamics of Digital Transformation: The Role of Digital 

Innovation, Ecosystems and Logics in Fundamental Organizational 

Change (Doctoral dissertation, Umeå Universitet). 

Staykova, K. S. (2019). Generative Mechanisms for Digital Platform Ecosystem 

Evolution. Frederiksberg: Copenhagen Business School (CBS). 

Vosko, L. F., Zukewich, N. & Cranford, C. (2003). Precarious Jobs: A New 

Typology of Employment. Perspectives on Labour and Income, 15(4), 16–

26. 

Wang, P. (2019). On Defining Artificial İntelligence. Journal of Artificial General 

Intelligence, 10(2), 1-37. 

91

https://www.oecd.org/going-digital/changing-nature-of-work-in-the-digital-era.pdf%20E.T
https://www.oecd.org/going-digital/changing-nature-of-work-in-the-digital-era.pdf%20E.T


Watts, S. (2020). Digital Platforms: A Brief Introduction BMC Blog: 

https://www.bmc.com/blogs/digital-platforms/ 

Weber, R. H., & Weber, R. (2010). Internet of things (Vol. 12). Heidelberg: 

Springer. 

Yankın, F. B. (2019). Dijital Dönüşüm Sürecinde Çalışma Yaşamı. Trakya 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 7(2), 1-38. 

92



 

 

 

 

 

 

 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM SÜRECİNDE 

YAŞANABİLECEK ZORLUKLAR 

 

 

Serhan KÖKHAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi Uygulamalı Bilimler Fakültesi 

Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-6691-6271 

❖ Mail: serhankokhan@bayburt.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93

https://orcid.org/0000-0001-6691-6271


Kaynaklar 
 

Saarikko, T, Westergren, U.H, Blomquist, T. 2020, Digital transformation: Five 

recommendations for the digitally conscious firm, Business Horizons, 63, 

825-839 

Kretschmer, T, Khashabi, P. 2020, Digital Transformation and Organization 

Design:An Integrated Approach, California Management Review, Vol. 62(4) 

86–104 

Cambridge (2021). (15.08.2021, https://dictionary.cambridge.org/dictionary/ 

english/) 

Parviainen, P, Kääriäinen, J, Tihinen, M, Teppola, S. 2017, Tackling the 

digitalization challenge: how to benefit from digitalization in practice, 

International Journal of Information Systems and Project Management, Vol. 

5, No. 1, 63-77 

The Digital Shift Has Happened: A Transformation In Three Dimensions, Frédéric 

Arquier, Altar Group 

Kaur, H, Bath, A.K. 2019, Digital Transformation Strategies In Different Areas: A 

Review, Internatıonal Journal Of Scıentıfıc & Technology Research, Vol:8, 

Issue 12. 

Gimpel, H, Röglinger, M. 2015, Digıtal Transformatıon:Changes And Chances, 

Fraunhofer Instıtute For Applıed Informatıon Technology Fit, 9-10 

OECD, 2016, Digital Government Strategies For Transforming Public Services In 

The Welfare Areas, OECD Comparative Study, 19-20. 

Battisti, D.  2020, The Digital Transformation of Italy’s Public Sector: Government 

Cannot Be Left Behind!, Creative Commons Attribution 3.0 Austria, 12(1), 

25-39. 

Mertiri, S. 2018, Digital Transformation in the IT Solutions sector., Faculty of 

Science and Technology, Master Programme in Industrial Management and 

Innovation, 10-20. 

Varona, J.M.G, Paredes, A.L, Poza, D, Acebes, F. 2021, Building and Development 

of an Organizational Competence for Digital Transformation in SMEs, 

Journal of Industrial Engineering and Management, 14(1): 15-24. 

Deiser, R. 2018, Digital Transformation Challenges in Large and Complex 

Organizations, CFFO Pres, 5-6. 

115



MIT, 2011,  Dıgıtal Transformatıon: A Roadmap For Bıllıon-Dollar Organızatıons,  

MIT Center For Digital Business And Capgemini Consulting,17-18. 

Oberc, H, Kuhlenkötter, B. 2020, Methodolgy for the development of 

transformation concepts for digital challenges in the production site, 

Procedia Manufacturing, 45, 485-490. 

Li, F. 2020, Leading digital transformation: three emerging approaches for 

managing the transition, International Journal of Operations & Production 

Management, Vol. 40 No. 6, 809-817. 

Alhubaishy, A, Aljuhani, A. The challenges of instructors’ and students’ attitudes in 

digital transformation: A case study of Saudi Universities, Education and 

Information Technologies 2021, 26: 4647–4662. 

Fernandez, M.A.S, Renukappa, S, Suresh S. 2021, Strategic framework for 

implementing smart devices in the construction industry, Construction 

Innovation, Vol. 21 No. 2, 218-243. 

Nikmehr, B, Hosseini, M, Martek,  I, Zavadskas,  E.K, Antucheviciene J. 2021, 

Digitalization as a Strategic Means of Achieving Sustainable Efficiencies in 

Construction Management: A Critical Review, Construction Management, 

13, 5040. 

Baskerville, R, Capriglione F, Casalino N. 2020, Impacts, Challenges And Trends 

Of Digital Transformation In The Banking Sector, Law And Economıcs 

Yearly Revıew, Vol. 9 – Part 2, 341-345. 

Zahara, S.E, Pietreanu, C.S. 2018, Challenges in air digital transformation, 

Transporttaion Research Procedia, 35, 90-99. 

Bıčkauskė, D, Alešıūnıenė, K, Sımanavıčıenė, Z, Kowalska, K. 2020, Challenges Of 

Dıgıtal Transformatıon In The Agrı-Food Sector, Sociálno-Ekonomická 

Revue, 12-17. 

Khitskov, E, Veretekhina, S, Medvedeva, A,  Mnatsakanyan, O,  Shmakova E, 

Kotenev A. 2017,  Digital Transformation of Society: Problems Entering in 

the Digital Economy, Eurasian Journal of Analytical Chemistry,  12(5b):855-

873. 

Panorama, 2021, (15.05.2021, https://www.panorama-consulting.com/digital-

transformation-challenges/ ) 

116



Brunetti,  F, Matt,  D, Bonfanti,  A, Longhi, A, Pedrini, G, Orzes,  G. 2020, Digital 

transformation challenges: strategies emerging from a multi-stakeholder 

approach, The TQM Journal, Vol. 32 No. 4, 697-724 [106] 

Cisco, 2020,  2020 Small Business Digital Transformation, A Snapshot of Eight of 

the World’s Leading Markets, 20-21. 

Bizagi, Top 5 Challenges Of Dıgıtal Transformatıon and how to tackle them, The 

Full Research Report The Agility Trap, (15.08.2021, 

http://www.bizagi.com/AgilityTrap) 

Rotz, S, Gravely, E, Mosby, I, Duncan, E,. 2019, Automated pastures and the digital 

divide: How agricultural technologies are shaping labour and rural 

communities, Journal of Rural Studies, no.68, s. 112-122. 

Enkel, E, Gassmann O. 2010, Creative imitation: exploring the case of 

cross‐industry innovation. R&D Management, no. 40, s.256-270. 

Yucel, S. 2018, Estimating the benefits, drawbacks and risk of digital transformation 

strategy, Computational Science and Computational Intelligence, 233–238. 

IEEE. 

Durão, N., Ferreira, M. J., Pereira, C. S., Moreira, F. 2019, Current and future state 

of Portuguese organizations towards digital transformation, Procedia 

Computer Science, 164, 25–32. 

Heavin, C, Power, D. J. 2018,Challenges for digital transformation–towards a 

conceptual decision support guide for managers, Journal of Decision 

Systems, 27, 38–45. 

 

 

 

 

 

 

 

 

117

http://www.bizagi.com/AgilityTrap


 

 

 

 

 

 

DİJİTAL EĞİTİM UYGULAMALARI 

 

Ruhşen Aldemir ENGİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kafkas Üniversitesi Dede Korkut Eğitim Fakültesi 

Matematik ve Fen Bilimleri Eğitimi Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-4383-1296 

❖ Mail: ruhsen.aldemir@kafkas.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119



Kaynaklar 

Akkuş, İ., ve Özhan, U. Matematik ve geometri eğitiminde artırılmış gerçeklik 

uygulamaları. İnönü Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 2017; 

4(8), 19-33. DOI: 10.29129/inujgse.358421 

Altınpulluk, H. Nesnelerin interneti teknolojisinin eğitim ortamlarında kullanımı. 

Açıköğretim Uygulamaları ve Araştırmaları Dergisi,  2018; 4 (1) , 94-111. 

Anderson, J., & Baltes, J. (2007). A mixed reality approach to undergraduate 

robotics education. In Proceedıngs Of The Natıonal Conference On 

Artıfıcıal Intellıgence (Vol. 22, No. 2, p. 1979). Menlo Park, CA; 

Cambridge, MA; London; AAAI Press; MIT Press; 1999. 

Arslan, K. Eğitimde Yapay Zeka ve Uygulamaları. Batı Anadolu Eğitim Bilimleri 

Dergisi, 2020; 11(1), 71-88. 

Avcı, A. F., ve Taşdemir, Ş. Artırılmış ve sanal gerçeklik ile periyodik cetvel 

öğretimi. Selcuk University Journal of Engineering Sciences, 2019; 18(2), 

68-83. 

Bahçeci, F., ve Gürol, M. (2010). Eğitimde akıllı öğretim sistemleri uygulamalarına 

yönelik bir model önerisi. Engineering Sciences, 2010; 5(2), 121-128. 

Baz, F. Ç., ve  Tetik, E. Uyarlanabilir Çevrimiçi Öğrenme Ortamı Kullanan 

Öğrencilerin Ortam Kullanımına İlişkin Görüşleri. Academia Eğitim 

Araştırmaları Dergisi, 2017;  2(2), 20-28. 

Bıkmaz, İ., İşler, V., Kahyaoğlu, M., Akyüz, D.,  ve Ataş, M. (2016). KARMA: 

Karma Gerçeklik Teknolojisi (Mixed Reality) ile Öğretmenlerin Eğitilmesi, 

(8.08.2021, 

https://app.trdizin.gov.tr/publication/project/detail/TVRjM05UWTI=) 

Bolat, Y. The flipped classes and educatıon ınformatıon network (EIN) Ters yüz 

edilmiş sınıflar ve eğitim bilişim ağı (EBA). Journal of Human 

Sciences, 2016; 13(2), 3373-3388. 

Bozkurt, Ö. A.  Kitlesel Açık Çevrimiçi Dersler (Massive Open Online Courses - 

MOOCs) ve sayısal bilgi çağında yaşamboyu öğrenme fırsatı. Açıköğretim 

Uygulamaları ve Araştırmaları Dergisi, (2015); 1 (1) , 56-81. 

Chassignol, M., Khoroshavin, A., Klimova, A., & Bilyatdinova, A. Artificial 

Intelligence trends in education: a narrative overview. Procedia Computer 

Science, 2018; 136, 16-24. 

Chiou, Y. M. (2019). Multi-party mixed reality interaction for earth sciences 

education. In Proceedings of the Thirteenth International Conference on 

Tangible, Embedded, and Embodied Interaction, March 2019, 719-722. 

135



Colegrove, T. Editorial board thoughts: libraries as makerspace?. Information 

Technology and Libraries (Online), 2013; 32(1), 2. 

Demir, B. E. ve Demir, F . Coding, Robotics and Computational Thinking in 

Preschool Education: The Design of Magne-Board . European Journal of 

Science and Technology, 2021;  (23), 52-61. DOI: 10.31590/ejosat.842483 

Demir, G. Ve Güneş, A. Kültürel boyutu ile “makerspace” yapılanmaları: 

Kütüphanelerin rolü. NOSYON: Uluslararası Toplum ve Kültür Çalışmaları 

Dergisi, 2010; 6, 52-71. 

Demirci, N. Kitlesel Açık Çevrimiçi Dersleri (KAÇD) nedir? Ve öğrenme için 

bizlere neler vaad ediyor?: KAÇD’ler hakkında inceleme-değerlendirme 

makalesi . Necatibey Eğitim Fakültesi Elektronik Fen ve Matematik Eğitimi 

Dergisi, (2014);  8 (1) , 231-256 . DOI: 10.12973/nefmed.2014.8.1.a10 

Di Tore, P. A., Discepolo, T., & Di Tore, S. Natural User Interfaces as a powerful 

tool for courseware design in Physical Education. Journal of e-Learning 

and Knowledge Society,2013;  9(2), 105- 114.  
https://doi.org/10.20368/1971-8829/835 

Dijital Oyunlar Çalıştayı Sonuç Raporu, (2017). Uluslararası çocuk ve bilgi 

güvenliği etkinlikleri Dijital oyunlar çalıştayları. 

https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/OY2Ks.pdf 

Ekren, G., ve Kesim, M. Mobil iletişim teknolojilerindeki gelişmeler ve mobil 

öğrenme. Açıköğretim Uygulamaları ve Araştırmaları Dergisi, 2016; 2(1), 

36-51. 

Ergüney, M. Uzaktan eğitimin geleceği: MOOC (massive open online 

course). Eğitim ve Öğretim Araştırmaları Dergisi, (2015); 4(4), 15-22. 

Göksel-Canbek, N., ve Mutlu, M. E. Sayısal gelecekte yeni adım: akıllı kişisel 

yardımcılar. Açıköğretim Uygulamaları ve Araştırmaları Dergisi, 2016; 

2(1), 114-129. 

Guo, Q. Learning in a Mixed Reality System in the Context of ‚Industrie 4.0 

‘. Journal of Technical Education (JOTED), 2015;  3(2), 92- 115. 

https://doi.org/10.48513/joted.v3i2.60 

Halperin, D., Kavraki, L. E., & Solovey, K. (2017). Robotics. In Handbook of 

discrete and computational geometry (pp. 1343-1376). Chapman and 

Hall/CRC. 

Hayırsever, F. ve Orhan, A. Ters yüz edilmiş öğrenme modelinin kuramsal 

analizi. Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 2018;  14(2), 572-

596. DOI: 10.17860/mersinefd.431745 

İnan- Kaya, G . Dijital Çağda Çocuk Yetiştirme ve Eğitim: Değişen Roller. İnsan ve 

İnsan, (2021); 8 (27) , 83-100 . DOI: 10.29224/insanveinsan.819184 

136



Karadoğan, A . Z Kuşağı ve Öğretmenlik Mesleği. Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (2019); 5 (2) , 9-41 . DOI: 

10.31463/aicusbed.597636 

Kış, A. Eğitimde yapay zeka. 14. Uluslararası Eğitim Yönetimi Kongresi. 2-4 Mayıs 

2019, İzmir, 197- 202.  

 Kocaman Karoğlu, A. , Bal, K. ve  Çimşir, E . Toplum 5.0 Sürecinde 

Türkiye’de Eğitimde Dijital Dönüşüm. Üniversite Araştırmaları Dergisi, 

(2020); 3 (3), 147-158. Doi: 10.26701/uad.815428 

Marangoz, A. G. M., ve Marangoz, G. E-öğrenme ortamında kullanılan 

oyunlaştırma uygulamaları. Journal of Social and Humanities Sciences 

Research, (2021); 8(67), 606-610. ORCİD: 0000-0002-9193-7899 

Martinez-Maldonado, R., Shum, S. B., Schneider, B., Charleer, S., Klerkx, J., & 

Duval, E. Learning Analytics for Natural User Interfaces. Journal of 

Learning Analytics, 2017;  4(1), 24-57. 

Müller, D., Bruns, F. W., Erbe, H. H., Robben, B., & Yoo, Y. H. Mixed reality 

learning spaces for collaborative experimentation: A challenge for 

engineering education and training. International Journal of Online 

Engineering (iJOE), 2007; 3(4), 15-19. 

Ocak, G.  (2015). Öğretim ilke ve yöntemleri. (8. Baskı). Ankara: PegemA 

Yayınları. 

Parlak, B . Dijital çağda eğitim: olanaklar ve uygulamalar üzerine bir analiz. 

Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 

(2017) ; Kayfor 15 Özel Sayısı, 1741-1759. 

Parlak, B . Bir kamu hizmeti ve politikası alanı olarak eğitimde teknolojik gelişimin 

izlerini sürmek ve dijital eğitim. TESAM Akademi Dergisi, (2019);  6 (1), 

77-95. DOI: 10.30626/tesamakademi.528000 

Picard, R. W. (1999). Affective Computing for HCI. 
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.70.9493&rep=re

p1&type=pdf  

Robokodlama. (2021). Robotik kodlama eğitiminin yararları. (12.08.2021, 

https://robokodlama.com/robotik-egitiminin-yararlari/) 

Sarrab, M., Elgamel, L., & Aldabbas, H. Mobile learning (m-learning) and 

educational environments. International journal of distributed and parallel 

systems, 2012; 3(4), 31. DOI : 10.5121/ijdps.2012.3404 

Sezgin, S. Eğitimde giyilebilir teknolojiler: fırsatlar ve eğilimler. Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 2019;  1(40), 405- 418.  DOI: 

10.21764/efd.72734 

137



Şahin, E., & Tosun, N. (2018). Maker Movement and Applications in Turkey 7th 

International Conference on “Innovations in Learning for the Future”: 

Digital Transformation in Education, 11-14 September 2018,  70- 78. 

Tanrıverdi, M., Uysal, M., & Üstündağ, M. T. Blokzinciri Teknolojisi Nedir? Ne 

Değildir?: Alanyazın İncelemesi. Bilişim Teknolojileri Dergisi, 2019; 12(3), 

203-217. DOI: 10.17671/gazibtd.547122 

Torğul, B., Şağbanşua, L., & Balo, F. B. (2016). Internet of things: a 

survey. International Journal of Applied Mathematics Electronics and 

Computers, (Special Issue-1), 104-110. 

Tuna, G., ve Öztürk, A. (2015). Zeki ve uyarlanabilir e-öğrenme ortamları. 

In International Distance Education Conference, September 2-4, 2015, St. 

Petersburg, Rusia, 465- 470. 

Türk Dil Kurumu Sözlükleri (2021). Güncel Türkçe Sözlük (10.08.2021, 

https://sozluk.gov.tr/) 

Weng, C., Rathinasabapathi, A., Weng, A., & Zagita, C.  Mixed reality in science 

education as a learning support: a revitalized science book. Journal of 

Educational Computing Research, 2019; 57(3), 777-807. 
https://doi.org/10.1177/0735633118757017 

Willicks, F. , Stehling, V. , Richert, A.  & Isenhardt,I.  The students' perspective on 

mixed reality in higher education: A status and requirement analysis.  2018 

IEEE Global Engineering Education Conference (EDUCON), 2018, pp. 

656-660, DOI: 10.1109/EDUCON.2018.8363293. 

Yavuz, C. Kütüphane tasarımında yenilikçi mekânlar: yaratıcı alanlar olarak 

makerspace hareketinin incelenmesi. International Journal of Social And 

Humanities Sciences, 2020; 4(2), 63-86. 

Yolcu, V., & Demirer, V. A review on the studies about the use of robotic 

technologies in education. SDU International Journal of Educational 

Studies, 2017;  4(2), 127-139. 

 

 

 

 

138



 

 

 

 

 

 

DİJİTAL HAVACILIK 

 

Bekir TUNCER 

 

❖ Kurum Bilgisi: T.C. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Dalaman Sivil 

Havacılık Yüksekokulu, Havacılık Yönetimi Bölümü  

❖ ORCID: 0000-0003-0822-6832 

❖ Mail: btuncer@mu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

139



KAYNAKLAR 

Ahmad, R. W., Salah, K., Jayaraman, R., Hasan, H. R., Yaqoob, I., Omar, M. 

(2021). The Role of Blockchain Technology in Aviation Industry, IEEE 

Aerospace and Electronic Systems Magazine, 36(3), 4-15. 

Baghdasarin, D. (2020). Aviation maintenance instructional design: How to teach 

the millennial and Gen-Z cohorts. International Journal of Aviation, 

Aeronautics, and Aerospace, 7(1), 1-7. 

Bogicevic, V., Bujisic, M., Bilgihan, A., Yang, W., Cobanoglu, C. (2017). The 

impact of traveler-focused airport technology on traveler satisfaction, 

Technological Forecasting and Social Change, 123, 351-361. 

Datta, T., Sheet, D., Avik, K.S., Biswas, S. D., Ghosh, D. (2008). RFID based 

Airport Logistics Management, 3rd Innovative Conference on Embedded 

Systems, Mobile Communication & Computing (ICEMC2 2008), 228-232. 

Eren, H, Çelik, K. (2020). Hava Trafik Yönetimi Araştırma Alanlarının 

Sınıflandırılması . Fırat Üniversitesi Mühendislik Bilimleri Dergisi, 32 (1) , 

225-234.  

Fırat, O. Z, Fırat, S. Ü. (2017). Endüstri 4.0 yolculuğunda trendler ve 

robotlar. İstanbul Üniversitesi İşletme Fakültesi Dergisi, 46(2), 211-223. 

Khadonova, S. V., Ufimtsev, A. V.,  Dymkova, S. S. (2020). “Digital Smart 

Airport” System based on innovative navigation and information 

technologies, International Conference on Engineering Management of 

Communication and Technology (EMCTECH), 1-6. 

Kovynyov, I, Mikut, R. (2019). Digital technologies in airport ground operations, 

Netnomics : Economic Research and Electronic Networking, 20(1), 1-30. 

Lopes, D. P., Rita, P., Treiblmaier, H. (2021). The impact of blockchain on the 

aviation industry: Findings from a qualitative study, Research in 

Transportation Business & Management, 100669. 

Lufthansa Innovation Hub (2019). The Airline Digital Index (ADiX),    Erişim: 

https://lh-innovationhub.de/en/project/airline-digital-index/  

Maggiore J. B, Kinney, D. S.(2009). Monitoring Real-Time Environmental 

Performance,Erişim: 

https://www.boeing.com/commercial/aeromagazine/articles/qtr_03_09/pdfs

/AERO_Q309_article07.pdf 

SHGM (2018). Kokpitte Elektronik Uçuş Çantası Taşınması Faaliyetleri Talimatı 

(SHT-EFB)  

157



SHGM (2020). Kabinde Elektronik Uçuş Çantası Kullanımı ve Uygulaması Talimatı 

(SHT C-EFB) Taslağı 

Şen, M , Dalcalı, A , Temurtaş, F . (2020). Havacılık Endüstrisinde Kullanılan 

Teknolojilerin Dünü, Bugünü ve Gelecek Eğilimleri, Akıllı Ulaşım 

Sistemleri ve Uygulamaları Dergisi , 3 (2) , 158-167 

Taneja, N. K. (2017). 21st Century Airlines: Connecting the Dots. Routledge. 

Tanrıverdi, M., Uysal, M., Üstündağ, M. T. (2019). Blokzinciri Teknolojisi Nedir? 

Ne Değildir?: Alanyazın İncelemesi. Bilişim Teknolojileri Dergisi, 12(3), 

203-217. 

Toves, P. R. (2015). Evaluating Success Factors in Implementing E-Maintenance in 

Maintenance, Repair, and Overhaul (MRO) Organizations , Doktora Tezi, 

Walden Universitesi, ABD. 

Wong, E.Y.C, Wong, W.H. (2017). The development of reusable luggage tag with 

the internet of things for mobile tracking and environmental sustainability, 

Sustainability, 9 (1), 1-12. 

Yıldız Aybek, H. S. (2017). Üniversite 4.0’a geçiş süreci: kavramsal bir 

yaklaşım. Açıköğretim Uygulamaları ve Araştırmaları Dergisi, 3(2), 164-

176. 

Zaharia, S. E., Pietreanu, C. V. (2018). Challenges in airport digital transformation. 

Transportation research procedia, 35, 90-99. 

İnternet kaynakları: 

https://aviationbenefits.org/case-studies/ nextgen-modernisation/, Erişim tarihi: 

05.08.2021 

https://aviationbenefits.org/newswire/2020/11/airbaltic-goes-green-with-digitalized-

passenger-lists/, Erişim tarihi: 19.07.2021 

https://baggagesolutions.aero/products/baglost-kiosk, Erişim tarihi: 12.08.2021 

https://newsroom.aviator.aero/air-new-zealand-microsoft-moog-and-st-engineering-

announce-ground-breaking-digital-collaboration/, Erişim tarihi: 05.08.2021 

https://onboard.thalesgroup.com/ aviation-industry-driving-digital-transformation/, 

Erişim tarihi: 15.06.2021 

https://www.airbaltic.com/en/ payment-options, Erişim tarihi: 15.08.2021 

http://www.airport-business.com/2016/04/travellers-embra cing-efficiencies-self-

service-bag-drop/, Erişim tarihi: 10.08.2021 

158

https://aviationbenefits.org/case-studies/%20nextgen-modernisation/
https://aviationbenefits.org/newswire/2020/11/airbaltic-goes-green-with-digitalized-passenger-lists/
https://aviationbenefits.org/newswire/2020/11/airbaltic-goes-green-with-digitalized-passenger-lists/
https://baggagesolutions.aero/products/baglost-kiosk
https://newsroom.aviator.aero/air-new-zealand-microsoft-moog-and-st-engineering-announce-ground-breaking-digital-collaboration/
https://newsroom.aviator.aero/air-new-zealand-microsoft-moog-and-st-engineering-announce-ground-breaking-digital-collaboration/
https://onboard.thalesgroup.com/%20aviation-industry-driving-digital-transformation/
http://www.airport-business.com/2016/04/travellers-embra%20cing-efficiencies-self-service-bag-drop/
http://www.airport-business.com/2016/04/travellers-embra%20cing-efficiencies-self-service-bag-drop/


https://www.anahd.co.jp/group/en/pr/202102/ 20210225.html, Erişim tarihi: 

19.06.2021 

https://www.bcg.com/ru-ru/about/bcg-review/digitalization, Erişim tarihi: 

15.06.2021 

https://www.brainxchange.com/blog/over-20-use-cases-of-smart-glasses-vr-

headsets-and-smartwatches-at-airports, Erişim tarihi: 14.08.2021 

https://www.dhmi.gov.tr/ 

Sayfalar/ElektronikHizmetleri/RadarSistemleriSbMd/Sistemler.aspx,   Erişim tarihi: 

25.07.2021 

https://www.futuretravelexperience.com/2014/04/iberia-air- berlin-develop-

smartwatch-boarding-passes/, Erişim tarihi: 11.08.2021 

https://www.futuretravelexperience.com/2019/08/china- southern-airlines-roll-out-

electronic-bag-tags/, Erişim tarihi: 23.07.2021 

https://www.futuretravelexperience.com/2020/01/airline-digital-index-lufthansa-

innovation-hub/, Erişim tarihi: 14.07.2021 

https://www.iata.org/en/pressroom/pr/2019-10-16-01/, Erişim tarihi: 16.06.2021 

https://www.lufthansa-technik.com/innovation-digitalization, Erişim tarihi: 

08.08.2021 

https://www.mordorintelli- gence.com/industry-reports/smart-airport-market, Erişim 

tarihi: 12.07.2021 

https://www.sunsavunma.net/elektronik-ucus-cantasi-electronic-flight-bag/#_ftn1, 

Erişim tarihi: 10.08.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

159

https://www.anahd.co.jp/group/en/pr/202102/%2020210225.html
https://www.bcg.com/ru-ru/about/bcg-review/digitalization
https://www.brainxchange.com/blog/over-20-use-cases-of-smart-glasses-vr-headsets-and-smartwatches-at-airports
https://www.brainxchange.com/blog/over-20-use-cases-of-smart-glasses-vr-headsets-and-smartwatches-at-airports
https://www.dhmi.gov.tr/%20Sayfalar/ElektronikHizmetleri/
https://www.dhmi.gov.tr/%20Sayfalar/ElektronikHizmetleri/
https://www.futuretravelexperience.com/2014/04/iberia-air-%20berlin-develop-smartwatch-boarding-passes/
https://www.futuretravelexperience.com/2014/04/iberia-air-%20berlin-develop-smartwatch-boarding-passes/
https://www.futuretravelexperience.com/2020/01/airline-digital-index-lufthansa-innovation-hub/
https://www.futuretravelexperience.com/2020/01/airline-digital-index-lufthansa-innovation-hub/
https://www.iata.org/en/pressroom/pr/2019-10-16-01/
https://www.lufthansa-technik.com/innovation-digitalization
https://www.mordorintelli/
https://www.sunsavunma.net/elektronik-ucus-cantasi-electronic-flight-bag/#_ftn1


 

 

 

 

 

 

DİJİTAL KURUMSAL İLETİŞİM 

 

Öğr. Gör. Doğuş YÜKSEL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ostim Teknik Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Pazarlama 

ve Reklamcılık Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-4511-9999 

❖ Mail: dogus.yuksel@ostimteknik.edu.tr 

 

Öğr. Gör. Bora ÖÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ostim Teknik Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Pazarlama 

ve Reklamcılık Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-7045-6658 

❖ Mail: bora.oc@ostimteknik.edu.tr 

 

Prof. Dr. Metehan TOLON 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi İşletme Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-0832-3632 

❖ Mail: metehan.tolon@hbv.edu.tr 

 

 

161



KAYNAKLAR 

Ak, M. (1998). Markalarda Kurumsal Kimlik ve İmaj. Istanbul 

Aktaş, Hasret (2017). Kurumsal İletişim ve Sosyal Medya. (Editör: Başak Solmaz). 

Kurumsal İletişim içinde (143-154). Eskişehir: Anadolu Üniversitesi 

Yayınları, 

Altınışık, U. (2003). Kurumsal İletişimin Değişen Yönü ve Bir Uygulama. Yıldız 

Teknik Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, 

İstanbul. 

Anadolu, B. (2006). “Üreticinin çevrimiçi hali: Kitle kaynak yöntemi”. (Editör: N. 

Timisi). Dijital Kavramlar, Olanaklar, Deneyimler içinde (127-153). 

İstanbul: Kalkedon Yayınları. 

Ayan Gürsoy E. (2019). Kurumsal İletişimde Yeni Bir Platform Olarak Sosyal 

Medya Kullanımı: İBB Örneği. Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimleri 

Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

Balmer, J. M. (2001). Corporate identity, corporate branding and corporate 

marketing‐Seeing through the fog. European journal of marketing. 

Boztepe, H. (2013). Halkla İlişkiler Perspektifinden Güven Kavramı: Katılımcılık, 

Şeffaflık ve Hesap Verebilirlik İlkelerinin Kamu Kurumlarına Yönelik 

Güvenin Oluşmasındaki Rolü. İstanbul Üniversitesi İletişim Fakültesi 

Dergisi, 2(45):53-74. 

Boztepe, H. (2014). Halkla İlişkiler ve İlişki Yönetimi. İstanbul: Derin Yayınları. 

Broderick, A., & Pickton, D. (2005). Integrated marketing communications. Pearson 

Education UK. 

Cornelissen, Joep (2019), Kurumsal İletişim (Çev. Ed.: Çisil Sohodor Bir ve İdil 

Karademirlidağ Suher). The Kitap, İstanbul. 

Danayiyen, A., Kıyak, M. ve Ünal, E. (2017). Hastanelerde Yeni İletişim 

Teknolojileri Kullanımının Kurum İçi İletişim Doyumuna Etkisi. Danışma 

Kurulu, 32. 10(1):32-63. 

Dolphin, Richard R. and Fan, Ying (2000). Is corporate communications a strategic 

function?. Management Decision, 38 (2), 99-106. 

Elving, W. J. L. (2012). Corporate Communication Positioned within 

Communication Studies-Corporate Communications, an International 

Journal: The Journal and its History, Scope and Future Developments. 

Review of Communication, 12(1), 66-77. 

181



Erciş, Mehmet Serdar (2010). Pazarlama İletişiminde Temel Yaklaşımlar (1. Baskı). 

Ankara: Nobel Yayınları 

Geray, Haluk (2003). İletişim ve Teknoloji Uluslararası Birikim Düzeninde Yeni 

Medya Politikaları. Ankara: Ütopya. 

Goodman, Michael B. (2006). “Corporate Communication Practice and Pedagogy 

At The Dawn Of The New Millennium”. Corporate Communications: An 

International Journal, 11 (3), 196-213. 

Görkem, Şenay (2013). Kuram ve Uygulamada Kurumsal İletişim, Doktora Tezi, 

İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Görkem, Şenay Yavuz (2014). Kuram ve Uygulamada Kurumsal İletişim (1. Baskı). 

İstanbul: Üniversiteli Kitabevi. 

Gray, E. R., & Balmer, J. M. (1998). Managing corporate image and corporate 

reputation. Long range planning, 31(5), 695-702. 

Gürgen, H. (1997). Örgütlerde İletişim Kalitesi. İstanbul: Der Yayınları 

Hallahan, K. (2005). Online Public Relations Tools. In R. L. Heath (Ed.), 

Encyclopedia of public relations. London: Sage Publications. 

Harris, F., & De Chernatony, L. (2001). “Corporate branding and corporate brand 

performance”. European Journal of marketing. 

Harris, T. (1993), The Marketer’s Guide to PR: How Today’s Companies Are Using 

the New Public Relations to Gain a Competitive Edge. John Wiley and 

Sons. NewYork, NY. 

Hepkon, Z. (2003). Kurumsal kimlik inşasını belirleyen faktörler: bir literatür 

taraması. İstanbul Ticaret Üniversitesi Dergisi, Sayı:4, pp. 175-211 

Kadıbeşegil, S. (2009). Şimdi Stratejik İletişim Zamanı. MediaCat, İstanbul 

Karsak, Banu (2016). Kurumsal İletişim (1. Baskı). İstanbul: Beta Yayınevi. 

Kotler, P., & Mindak, W. (1978). Marketing and public relations: should they be 

partners or rivals?. Journal of marketing, 42(4), 13-20. 

Mitrofan, N. and Bulborea, A. (2013). The Role of Organizational Communication 

in Structuring Interpersonal Relationships. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 76, 511-515. 

Okay, A. (2000). Kurum Kimliği (2.Baskı). Ankara: Mediacat 

182



Okay, A. (2003). Kurumsal İletişim ve Kurum Kimliği, R. Akyürek (Ed.). Kurumsal 

İletişim Yönetimi içinde (1-21). Eskişehir: Anadolu Üniversitesi. 

Okay, Ayla (2002). Kurum Kimliği (3. Baskı). İstanbul: Media Cat Yayınları. 

Oktay, M. (2000). Davranış Bilimlerine Giriş. İstanbul: Der Yayınları 

Rajhans, K. (2012).Effective Organizational Communication: A Key to Employee 

Motivation and Performance. Interscience Management Review,, 2(2), 81-

85. 

Riel, V. ve C. J. Fombrun. (2007). Essentials of Corporate Communication. New 

York: Routledge Taylor&Francis Group 

Solmaz, Başak (2004). Kurumsal Söylenti ve Dedikodu: Türkiye’deki İşletmeler 

Üzerine Bir Uygulama (1. Baskı). Konya: Tablet Kitabevi. 

Solmaz, Başak (2017). Kurumsal İletişim Kavram ve Kuramlar. (Editör: Başak 

Solmaz). Kurumsal İletişim içinde (3-20) (1. Baskı). Eskişehir: Anadolu 

Üniversitesi Yayınları. 

Stuart, H. and Kerr, G. (1999). Marketing Communication and Corporate Identity: 

are They Integrated?. Journal of Marketing Communications, 5(4), 169-

179. 

Stuart, H., & Jones, C. (2004). Corporate branding in marketspace. Corporate 

Reputation Review, 7(1), 84-93. 

Taşçı, D. ve Eroğlu, E. (2008). Kurumsal İletişim Kalitesinin Oluşmasında 

Yöneticilerin Geribildirim Verme Becerilerinin Etkisi. Selçuk İletişim, 

5(2):26-34. 

Tellan, D. (2016). Yönetim ve Halkla İlişkiler Ön Okumalar,1.Baskı, Ankara: 

Ütopya Yayınevi 

Tolon, M., & Zengin, A. Y. (2016). Bütünleşik Pazarlama İletişimi Yönetimi. 

Ankara: Detay Yayıncılık. 

Tosun, N. (2003). Kurumsal İletişim Sürecinde Reklamın ve İmaj Yönetiminin 

Bütünleşik Konumu. Marmara Üniversitesi I.I.B.F Dergisi. 8.1, 173-191. 

Tunçel, H. (2011). Kurumsal İletişimin Kavramsal Çerçevesi Hakkında Bir Yorum. 

Marmara Üniversitesi İletişim Dergisi. 18, 252-267. 

Uztuğ, Ferruh ve Şener, Gülcan (2012). Kurumsal İletişim ve Kurumsal Marka 

Yönetimi. (Editör: Ferruh Uztuğ). Kurumsal İletişim içinde (2-22) (1. 

Baskı). Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

183



Uzunoğlu, E., Onat, F., Alikılıç, Ö. A. ve Çakır, S. Y. (2009). İnternet Çağında 

Kurumsal İletişim (1. Baskı). İstanbul: Say Yayınları. 

Varey, R. J. (1998). Locating Marketing within the Corporate Communication 

Managing System. Journal of Marketing Communications, 4(3), 177-190. 

Vural, A. B. Z. ve M. Bat. (2013). Kurumsal İletişim. İstanbul: İletişim Yayınları. 

Vural, Z. Beril Akıncı ve Bat, Mikail (2015). Teoriden Pratiğe Kurumsal İletişim (2. 

Baskı). İstanbul: İletişim Yayınları. 

Yüksel, D., & Tolon, M. (2019). Dijital Pazarlama Stratejisi Olarak Arama Motoru 

Optimizasyonu (SEO). International Journal of 3D Printing Technologies 

and Digital Industry, 3(3), 236-243. 

Yüksel, D., Sümbültepe, K., & Tolon, M. (2020). Arama Motoru Optimizasyonu 

(SEO) Analiz Skoru ile Sıralama İlişkisi: Google Lighthouse. İşletme 

Araştırmaları Dergisi, 12(2), 2113-2125. 

 

184



DİJİTAL KÜLTÜR 

Dr. Öğretim Üyesi Füsun AKDAĞ 

❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi Sağlik Bilimleri Fakültesi

Çocuk Gelişimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-6049-5453

❖ Mail: fusunakdag@gmail.com

185



Kaynaklar 

Addiction to Social Networking Leads to Sleep Deprivation (2015). News Medical.  

Andrews, E..(2019) "Who Invented the Internet?". History.com sitesi 

Baldi, V. (2017). Más allá de la sociedad algorítmica y automatizada. Para una 

reapropiación crítica de la cultura digital [Beyond the algorithmic and 

automated society. Towards a critical reappropriation of digital culture]. 

Observatorio, 11(3) 

Bilgisayar ve İnternet Teknolojisi. Medya Akademi. 15 Temmuz 2019 

Carrozza, C. (2018). Re-conceptualizing social research in the ―digital era‖. Issues 

of scholarships, methods, and epistemologies. Análise Social, LIII(228), 652-

671. 

Cheng, C. and Yee-lam,L. (2014) Cyberpsychology, Behavior, and Social 

Networking.  17(12): 755–760.  

Clayton, R. B., Nagurney, A., Smith, J. R. (2013). Cheating, Breakup, and Divorce: 

Is Facebook Use to Blame?. Cyberpsychology, Behavior, and Social 

Networking. 16(10): 717–720.  

Cline,J. , (Sept.2011).Sleep and the Internet Addict.Psychology Today 

Crowell, G. (2015)Social Media and ADHD: Turning Distractions into 

Directions. ADD.org. 

Dewey, J. (2017). Digital Sociology. Salem Press Encyclopedia 

Elish, J.l ( 2014). Hungry for 'likes': Facebook use linked to eating disorder risk. 

Florida State University. 

Gere, C. (2008). Digital Culture, Second Edition, London: Reaktion 

Global social media ranking 2017 | Statistic. Statista 

Gökalp,Z.(1964) Hars ve Medeniyet,  Ankara 

Güzel,E. (2016) Dijital Kültür ve Çevirimiçi Sosyal Ağlarda Rekabetin Aktörü: 

Dijital Habitüs Gümüşhane Üniversitesi ,İletişim Fakültesi Elektronik 

Dergisi  4 (1): 82-103 

Güvenç, B. (1994), İnsan ve Kültür (6. baskı), İstanbul: Remzi Kitabevi. 

Güvenç,B. (2002), Kültürün ABC’si (2. baskı), İstanbul: Yapı Kredi Yayınları.  

197

http://www.news-medical.net/news/20120218/Addiction-to-social-networking-leads-to-sleep-deprivation.aspx
https://web.archive.org/web/20180529202550/https:/www.history.com/news/who-invented-the-internet
https://web.archive.org/web/20200117115647/https:/medyaakademi.com.tr/2019/07/15/bilgisayar-ve-internet-teknolojisi/
https://www.psychologytoday.com/us/contributors/john-cline-phd
http://www.add.org/?page=Social_Media_n_ADHD
http://www.add.org/?page=Social_Media_n_ADHD
http://fsu.edu/indexTOFStory.html?lead.facebook_study
https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/


Harrison,K., Cantor,J. (2006). The Relationship Between Media Consumption and 

Eating Disorders.Journal of Communication.47 (1):40–67. 

Hinojo-Lucena, F. J., Aznar-Díaz, I., Cáceres-Reche, M. P., & Romero-Rodríguez, 

J. M. (2019). Artificial Intelligence in higher education: A bibliometric study 

on its impact in the scientific literature. Education Sciences, 9(1), 51. 

Inglis,D. (2005) Culture and Everyday Life.Routledge 

Karagözoğlu, C. (2005), Sporda Psikolojik Destek, Morpa Yayınları, İstanbul 

Jaclyn C. (2011). Is Generation Y Addicted to Social Media? The Elon Journal of 

Undergraduate Research in Communications. 2 (1). 

Jacqueline B., Anna G,, Karina I., and Tobias S.(2021) Using digital tech to support 

employees’ mental health and resilience. Pharmaceuticals & Medical 

Products, PracticeMcKinsey&Company 

Jordan,A., Monin, B. ,Dweck,C.,Lovett,B.,John,O., and Gross,J. (2011). Misery Has 

More Company Than People Think: Underestimating the Prevalence of 

Others' Negative Emotions. Personality and Social Psychology 

Bulletin. 37 (1): 120–135.  

Jürgen, R., Sebastian, T, and Wittchen, H. (2016) The economic costs of mental 

disorders, EMBO Reports, September 2016, Volume 17, Issue 9, pp. 1245–

49, embopress.org 

Kroeber,A.L., ve Kluckhohn,C.(1952)Culture: A critical review of concepts and 

definitions. Papers of the Peabody Museum of 

Archeology&Ethnology,XLVII, Harvard University 

Marsden, P(2020) What is Digital Wellbeing? A List of Definitions. 

digitalwellbeing.org 

Marshall, T. C., Bejanyan, K., Di Castro, G., Lee, R. A. (2013). Attachment styles as 

predictors of Facebook-related jealousy and surveillance in romantic 

relationships. Personal Relationships. 20 (1): 1–22.   

Memnun, S., (2006), Algılanan Esenlik Ölçeğinin (Perceived Wellness Scale) 

Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması ve Beden Eğitimi Öğretmenlerinin 
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Giriş 

Son yıllarda belirli kısıtların olduğu bir ortamda, belirli bir amaca 

yönelik en uygun çözümün bulunması ile ilgilenen yöneylem araştırması 

disiplinin önderliğinde birçok disiplinde çok kriterli karar verme (ÇKKV) 

teknikleri oldukça sık kullanılmaya başlanmıştır. ÇKKV teknikleri, değişik 

önem derecesine sahip veya kendi aralarında çelişen çok sayıdaki 

değerlendirme kriterine bağlı olarak var olan seçenekler içinden optimum 

olan alternatifi seçme sürecidir. Özellikle bilgisayar kullanımının 

yaygınlaşmasıyla ÇKKV teknikleri daha kolay uygulanabilir olmuştur. 

Böylece sadece mühendislik alanında değil, aynı zamanda işletme, finans, 

ekonomi gibi sosyal ve beşeri bilimler alanında da yaygın olarak uygulama 

alanı bulmuşlardır (Hwang ve Yoon, 1981; Roszkowska, 2011; Stanujkić vd. 

2013; Acar, 2020).  

ÇKKV teknikleri, bankacılık sektörünün performans ölçümü 

çalışmalarında da sıkça kullanılan uygulamalar arasında yer almıştır. Bu 

amaçla TOPSIS, VIKOR, MOORA, COPRAS başta olmak üzere farklı 

birçok ÇKKV tekniği uygulaması içeren banka finansal performans analizi 

çalışması yapılmıştır. Bankacılık sektöründe finansal performans ölçümü 

yapılması öncelikle finans sektörünün durumu hakkında kamuoyunu 

aydınlatıcı bir işlev görmekle birlikte, bundan daha önemli olarak, 

bankacılığın finansal aracılık (mevduat-kredi) işlevi görmesinden dolayı, 

aslında ekonomideki tüm sektörleri de çok yakından ilgilendirmektedir. Bu 

ölçümlerin sonuçları sayesinde özellikle finansal oranlara dayalı mali analiz 

dataları farklı toplum katmanları tarafından daha kolay anlaşılabilir hale 

dönüştürülmektedir. Dolayısıyla, bu tür analizler toplumsal finansal okur- 

yazarlılık bilincinin geliştirilmesine büyük bir katkı sağlarlar.  

Türkiye’de bankacılık faaliyeti yapan bankaların bazılarının hisse 

senetleri Borsa İstanbul’da işlem görmektedir. Türkiye’de BİST 30 

Endeksinde (XUO30) yer alan bankaların finansal etkinliklerinin 

karşılaştırıldığı bu çalışmada, bankaların finansal etkinlik (performans) 

analizinin ülke ekonomisine etkisi giriş bölümünde vurgulanmıştır. Daha 

sonra, çalışmada yararlanılan CRITIC ve COPRAS teknikleriyle yapılan 

önceki araştırmalar literatürün yer aldığı birinci bölümde özetlenmiştir. Veri 

seti ile analiz yöntemlerinin açıklandığı ikinci bölümde araştırmada 

yararlanılan yöntemler üzerinde durulmuştur. Bulguların ortaya çıkarıldığı 

üçüncü bölüm ÇKKV teknikleriyle yapılan uygulamayı içermektedir. 

Ulaşılan bulguların nihai değerlendirmesi ise sonuç bölümünde yapılmıştır. 
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TOPAK, S., 

ÇANAKÇIOĞLU, 
M. (2019) 

2017 Türkiye'deki 

aktifleri ve 
kredileri en 

büyük on bir 

banka 

ENTROPİ COPRAS Kriter olarak öz 

kaynak, mevduat, 
personel gideri, 

personel sayısı, 

şube sayısı, 
krediler, net 

faaliyet karı, aktif 

karlılığı ve öz 
kaynak karlılığı 

oranları 

kullanılmıştır. En 
yüksek 

performanslı 

bankalar sırasıyla 
Ziraat Bankası, İş 

Bankası ve Garanti 

Bankası olurken, 

en düşük 

performanslı 

bankalar ise 
sırasıyla 

Şekerbank, TEB 

ve QNB 
Finansbank 

olmuştur. 

AKÇAKANAT, 
Özen vd.(2018) 

2012-17 TR-61 
Bölgesindeki 

(Burdur, 

Antalya, 
Isparta) 

bankalar 

CRITIC ve 
MDL 

EDAS CRITIC ve MDL 
sıralamayı 

etkilememiştir. 

Isparta en yüksek 
performanslı 

bölgedir.  

ÇAKIR, E., 

KARABIYIK 

K.B. (2017) 

2017 Bulut hizmet 

sağlayıcı 

firmaları 

SWARA COPRAS Çalışmada 11 

kriter seçilmiştir. 

En önemli kriter 

güvenlik kriteridir. 

Bulut hizmet 
sağlayıcı 6 şirket 

arasında en yüksek 

performanslı olanı 
Google Cloud 

olmuştur. 

SARIÇALI, G., 
KUNDAKÇI, N. 

(2016) 

2016 Turistik otel 
işletmeleri 

(15 adet) 

AHP COPRAS Çalışmada 7 kriter 
kullanılmıştır. En 

önemli kriter otelin 

denize olan 
uzaklığı 

bulunmuştur. En 

yüksek 
performanslı otel 

a7 kodlu Side'deki 

oteldir. 

ÖZDAĞOĞLU, 

A. (2013) 

2013 Eksantrik 

pres 

modelleri 
(38 Adet) 

Eşit ağırlık COPRAS Çalışmada 6 kriter 

ve 38 alternatif 

kullanılmıştır. 
Anma tonajı 

yüksekliği, 

maksimum kapalı 
kalıp yüksekliği, 

strok ayarı, koç 

ayarı, motor gücü 
ve birim vuruş 
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süresi 

değerlendirme 
ölçütleri açısından 

incelenerek elde 

edilen sonuçlar 
değerlendirilmiştir. 

Alternatif 38 en 

yüksek 
performanslı 

alternatif olarak 

belirlenmiştir. 

YAZDANİ, M., 
vd.(2011) 

2011 Hipotetik 
kritik 

önemdeki 

bir 
demiryolu 

altyapısı 

Sözel 
değerlendirme 

Bulanık 
COPRAS 

Kritik önemdeki 
altyapıların 

korunması için 

geleneksel risk 
analizi ve yönetimi 

(RAMCAP) 

tekniğine göre 
daha güvenli ve 

güçlü kritik altyapı 

koruması için 5 
kriter seçilmiştir. 

Önerilen yeni risk 

yönetimi modeli 
geleneksel 

RAMCAP 
modeline göre 

daha üstündür. 

Bu çalışma BİST 30 Endeksinde yer alan bankaların finansal 

performanslarının bütünleşik CRITIC ve COPRAS yöntemi ile 

karşılaştırıldığı tek çalışma olarak yazına katkı sağlamaktadır.  

Analiz Yöntemi

BİST30 endeksindeki (XUO30) bankaların finansal performanslarını 

karşılaştırmak için yapılan bu araştırma, Türkiye Bankalar Birliği’nin web 

sayfasından elde edilen istatistiklere dayalı olarak yapılmıştır.  Araştırmanın 

dönemi, ilk ve son yılı kapsayacak şekilde 2009-2019 arasındaki yıllardır. 

Çalışmada karar (performans) kriterleri olarak, sermaye yeterliliği, likit 

aktif/kısa vd. yükümlülük, aktif karlılığı,  öz kaynak karlılığı, banka 

aktif/sektör aktif toplamı,  top. krediler/top. mevduat, donuk alacak/top. 

kredi oranları seçilmişlerdir.   

Kriter Ağırlık Yöntemi: CRITIC 

İlk olarak Diakoulaki ve diğer çalışma arkadaşları tarafından 1995 

yılında geliştirilen CRITIC (Criteria Importance Through Intercriteria 

Correlation=Kriterlerarası Korelasyon Yoluyla Kriter Önemi) nesnel kriter 

ağırlıklandırma yöntemlerinden biridir. Karar kriterlerinin ağırlıklarını 

bulmak için mevcut verilere dayalı olarak matematiksel işlemler 
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Risk yönetiminde sigorta şirketlerinin sigortacılığın temelini 
oluşturan finansal piyasa ve işletme risklerini, risk yönetim 
metotlarını tanımaları gerekmektedir.

Sigorta şirketlerinde risklerin giderek karmaşık hale gel-
mesi ile geleneksel risk transfer yöntemleri eksik kalmış 
ve alternatif risk transfer yöntemleri geliştirilmiştir. Sigorta 
şirketlerinin karlılıklarını koruması, kayıpları en düşük ma-
liyetle karşılayabilmesi etkin bir risk yönetimi ile mümkün 
olmaktadır.

Risk yönetim sürecinde sigorta ile risk transferi gerçekleş-
tirilmektedir. Kurumlar fiziki risklerini ve operasyonel riskle-
rini belirleyerek bu risklere karşı bir güvence oluşturmalıdır-
lar. Risk yönetimi araçları ile öncelikle risklerin tespit edilmesi 
halinde, sadece finansal riskler değil, oluşabilecek diğer tüm 
riskler de belirlenerek güvence altına alınabilmektedir.
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ayrımının yapılması, kişilerin hangi tip bankada görev yaptı-
ğının ayrıştırılması farklı sonuçlar elde edilmesine yardımcı 
olabilir. Anketi yanıtlayan kişi sayısının arttırılması için, ka-
tılımcıların yoğun çalışma saatleri olması, uzun saatler çalış-
maları sebebiyle ankette hedeflenen kişi sayısına ulaşmanın 
zaman alacağı da dikkate alınmalıdır. 

Yine bu çalışmanın örneklemi bankacılık ve emeklilik 
sektöründe çalışanlar olarak da genişletilebilir. Günümüz-
de BES’e katılım artmakta ve bu sektörde çalışanlar yatırım 
kararlarının yönlendirilmesine yardımcı olmaktadırlar. Ban-
kaların emeklilik sisteminin bir parçası olması sebebiyle her 
iki alanda çalışan kişiler sıklıkla etkileşim halindedirler. Bu 
sebeple emeklilik alanında çalışan katılımcılarında dahil edil-
mesi davranışsal finans eğiliminin finansal sektörde etkili 
olup olmadığını araştırılması konusunda derinleşmeye fırsat 
verebilir. 
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Granger nedensellik testinin sonuçlarına bakıldığında Bit-
coin’den Dolar’a doğru tek yönlü nedensellik ilişkisi tespit 
edilmiştir.

SONUÇ

Paranın tarihi, M.Ö. 24. yüzyıla kadar uzandığı düşünül-
mektedir. Köklü bir geçmişi olan para, deniz kabuğundan gü-
nümüzde kullanılan kâğıt paraya kadar çok farklı biçimlerde 
kullanılmıştır

Bu doğrultuda Bitcoin’e yatırım yapacak olan yatırımcıla-
rın doların fiyatını ve dolayısıyla uluslararası piyasaları takip 
etmesi gerekmektedir. Aksi takdirde dövizde meydana gelebi-
lecek beklenmedik değişimler Bitcoin fiyatlarını olumsuz et-
kileyerek yatırımcıların kâr marjlarının düşmesine hatta zarar 
etmelerine yol açabilir.

Analiz sonucunda Dolar’dan Bitcoin’e doğru nedensellik 
ilişkisinin olmaması, Bitcoin’in bağımsız hareket ettiğinin 
göstergesi olarak değerlendirilebilir.

Kripto paraların güçlü bir değişim unsuru olması muhte-
meldir. Bunu zaman gösterecektir, fakat her ne olursa olsun 
blok zincir teknolojisi ve kripto para düşüncesinin temelini 
oluşturan finansal özgürlük anlayışı ile Bitcoin ilham kaynağı 
olmuştur.
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liştirilmelidir. Yapılacak olan analizlerde farklı yöntemler te-
kil olarak veya karşılaştırmalı olarak birlikte uygulanabilir. 
Ayrıca duyarlılık analizlerine de yer verilebilir. Bu sayede 
yapılacak olan yeni analizler, dijital dönüşüm performansı 
verilerine göre ilk 10’da yer almayan ve/veya daha alt sıralara 
gerileyen AB üyesi gelişmiş ülkeler olan Almanya, Avustur-
ya ve özellikle İtalya’nın durumunu açıklamamıza yardımcı 
olacaktır. Aynı şekilde, AB üyeliğine en son kabul edilen ül-
kelerin dijital dönüşüm performansı verilerindeki iyileşme-
nin (AB katılım yardımları da dâhil edilmek üzere) nedenleri 
açıklanabilir. Son olarak, AB ülkeleri ile sınırlı olarak yapılan 
analiz, diğer ülkelerle genişletilerek devam ettirilebileceği 
gibi, AB üyeliğinden ayrılan Birleşik Krallık özelinde birlik 
üyeliği öncesi ve sonrası dijital dönüşüm performansı üzerin-
deki etkileri incelenebilir.

Kaynaklar

Al Ohali, Y., Al Suhaibani, A., Palavitsinis, N., & Kou-
toumanos, A. (2018). Digital Transformation of Education 
in the Kingdom of Saudi Arabia: Deploying a Country-Wide 
Learning Management System for K-12 Education. K. Ntalia-
nis, A. Andreatos ve C. Sgouropoulou (Ed.) ECEL 2018 17th 
European Conference on e-Learning (s. 1-9) içinde. Athens, 
Greece.

Datta, P. (2020). Digital Transformation of the Italian 
Public Administration: A Case Study. Communications of the 
Association for Information Systems, 46, pp-pp. https://doi.
org/10.17705/1CAIS.04611

Ecer, F. (2016). Aras Yöntemi Kullanılarak Kurumsal 
Kaynak Planlaması Yazılımı Seçimi. Uluslararası Alanya İş-
letme Fakültesi Dergisi, 8 (1), 89-98.

Elokhov A. M., & Alexandrova T.V. (2019) Approaches 
to Assessing the Results of the Digital Transformation of the 

21



AB ÜLKELERİNİN DİJİTAL DÖNÜŞÜM 
PERFORMANSLARININ ARAS YÖNTEMİ İLE İNCELENMESİ

Russian Economy. Accounting. Analysis. Auditing. 6 (5): 24-
35. (In Russ.) https://doi.org/10.26794/2408-9303-2019-6-5-
24-35

İnel, M. (2019). An empirical study on measurement of ef-
ficiency of digital transformation by using data envelopment 
analysis. Management Science Letters, 9 (4), 549-556.

Kılıç, O. (2016). Uzlaşık Çok Ölçütlü Karar Verme Yön-
temleri Kullanılarak TCDD Yatırım Projelerinin Sıralanması. 
(Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Gazi Üniversitesi, Fen 
Bilimleri Enstitüsü, Endüstri Mühendisliği Anabilim Dalı, 
Ankara.

Kushzhanov, N. V., & Aliyev, U. Z. (2018). Digital Trans-
formation of Kazakhstan: To What Extent is The Country 
Ready to Embrace it?.  News of The National Academy of 
Sciences of The Republic of Kazakhstan, Series Of Social And 
Human Sciences. 1 (317), 11-16.

Madichie, N. O.,  Bolat, E., & Taura, N.  (2021). Digital 
transformation in West Africa: a two country, two-sector 
analysis.  Journal of Enterprising Communities: People and 
Places in the Global Economy, 15 (2), 246-257. https://doi.
org/10.1108/JEC-06-2020-0114

Parviainen, P., Tihinen, M., Kääriäinen, J., & Teppola, S. 
(2017). Tackling the digitalization challenge: how to benefit 
from digitalization in practice. International journal of infor-
mation systems and project management, 5 (1), 63-77.

Probst, L., Lefebvre, V., Martinez-Diaz, C., Bohn, N. U., 
PwC, Klitou, D., & Conrads, J. (2018). Digital Transforma-
tion Scoreboard 2018: EU businesses go digital: Opportuni-
ties, outcomes and uptake. Luxembourg: Publications Office 
of the European Union.

22



Gözde KOCA

Sliogeriene, J., Turskis, Z., & Streimikiene, D. (2013). 
Analysis and choice of energy generation technologies: The 
multiple criteria assessment on the case study of Lithuania. 
Energy Procedia, 32, 11-20.

Spremic, M. (2017) Governing Digital Technology - how 
Mature IT Governance can help in Digital Transformati-
on?.  International Journal of Economics and Management 
Systems, 2, 214-223

Taşabat, S., Cinemre, N., & Şen, S. (2016). Farklı Ağırlık-
landırma Tekniklerinin Denendiği Çok Kriterli Karar Verme 
Yöntemleri İle Türkiye’deki Mevduat Bankalarının Mali Per-
formanslarının Değerlendirilmesi. Sosyal Bilimler Araştırma 
Dergisi, 4 (2), 96-110.

Terdpaopong, K. (2020). Digital Transformation in the 
Hospitality Industry in an Emerging Country. K. Sandhu 
(Ed.) Leadership, Management, and Adoption Techniques for 
Digital Service Innovation içinde (ss. 223-243). IGI Global.

Verma, N., & Dawar, S. (2019). Digital transformation in 
the Indian government. Communications of the ACM, 62 (11), 
50-53.

Zavadskas, E. K., & Turskis, Z. (2010). A New Additive
Ratio Assessment (ARAS) Method in Multicriteria Decisi-
on-Making. Technological and Economic Development of 
Economy, 16 (2), 159-172.

23



EĞİTİM KURUMLARINDA 
DİJİTAL DÖNÜŞÜM: BANDIRMA 
ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 
ÇOCUK ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ

Orhan DUMAN

 Dr. Öğr. Üyesi, Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, Ömer 
Seyfettin Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Yeni Medya ve
İletişim Bölümü, İletişim Bilimleri Anabilim Dalı

 oduman@bandirma.edu.tr

 ORCID: 0000-0002-8983-5949

25



EĞİTİM KURUMLARINDA DİJİTAL DÖNÜŞÜM: BANDIRMA 
ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ ÇOCUK ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ

Kaynaklar

Alpago, H., & Alpago, D. O. (2020). Korona virüs ve sosyo-
ekonomik sonuçlar, IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (8), 99-114.

Alpar, D., Batdal, G., & Avcı, Y. (2007). Öğrenci merkezli 
eğitimde eğitim teknolojileri uygulamaları, HAYEF Journal 
of Education, 4 (1), 19–31.

Atik, Z. Ö. (2019). Eğitimde dijitalleşme faaliyetleri ve 
eğitim yöneticilerinin sürece uyumu, Yayınlanmamış yüksek 
lisans tezi, İstanbul: Yıldız Teknik Üniversitesi ve İstanbul 
Aydın Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüleri.

Chekanov, I. R., & Neizvestny, S. I. (2019). Experience 
in the organization of the scientific club of the department 
of information technologies of Russian state social university 
future technologies of digital Society,  Contemporary Prob-
lems of Social Work, 5 (1), 52–58.

Çobanoğlu, A. A., & Yücel, Z. E. (2017). İngilizce okut-
manlarının teknoloji kullanımları ve eğitimde bilgi ve ileti-
şim teknolojilerine yönelik tutumları, Yükseköğretim ve Bilim 
Dergisi, (3), 453–461.

Duman O., Ercan S., & Yaprak B. (2019). Bir sosyal so-
rumluluk projesi örneği: Bandırma Onyedi Eylül Üniversite-
si Çocuk Üniversitesi, II. Uluslararası Bandırma ve Çevresi 
Sempozyumu, Balıkesir.

Edwards, P. N. (2010).  A Vast Machine: Computer Mo-
dels, Climate Data, and the Politics of Global Warming, MIT 
Press.

Frolova, E. V., Rogach, O. V., & Ryabova, T. M. (2020). 
Digitalization of education in modern scientific discourse: 
New trends and risks analysis, European Journal of Contem-

40



Orhan DUMAN

porary Education, 9 (2), 313–336.

Fruth, M., & Teuteberg, F. (2017). Digitization in maritime 
logistics— What is there and what is missing?. Cogent Busi-
ness & Management, 4 (1), 1411066.

Gray, J., & Rumpe, B. (2015). Models for digitalizati-
on. Softw Syst Model, 14, 1319–1320.

Kaya, A., & Kaya, B. (2014). Öğretmen adaylarının di-
jital vatandaşlık algısı,  Journal of Human Sciences,  11(2), 
346–361.

Liu, D. Y., Chen, S. W., & Chou, T. C. (2011). Resource 
fit in digital transformation: Lessons learned from the CBC 
Bank global e- banking project, Management Decision, 49 
(10), 1728–1742.

Menashy, F., & Zakharia, Z. (2020). Private engagement 
in refugee education and the promise of digital humanitaria-
nism, Oxford Review of Education, 46 (3), 313–330.

Morakanyane, R., Grace, A. A., & O’Reilly, P. (2017). 
Conceptualizing Digital Transformation in Business Organi-
zations: A Systematic Review of Literature, Bled eConferen-
ce, 21.

Öksüz, C. (2013). İlköğretimde teknoloji kullanımı: Tek-
noloji gözlem protokolü sonuçları, Adnan Menderes Üniver-
sitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Dergisi, 4 (1), 10–22.

Riedl, J., Delenclos, F., & Rasmussen, A. (2018). To Get 
Smart, Ports Go Digital [Erişim Tarihi: 10.06.2021, https://
www.bcg.com/publications/2018/to-get-smart-ports-go-digi-
tal]

Soysal, Y., & Radmard, S. (2017). An exploration of 
Turkish teachers’ attributions to barriers faced within lear-
ner-centred teaching, Educational Studies, 43(2), 186–209.

41



EĞİTİM KURUMLARINDA DİJİTAL DÖNÜŞÜM: BANDIRMA 
ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ ÇOCUK ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİ

Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı. (2020). Pande-
mi [Erişim Tarihi: 20.06.2021, https://covid19.saglik.gov.
tr/TR-66494/pandemi.html#:~:text=Bir%20hastal%C4%-
B1%C4%9F%C4%B1n%20veya%20enfeksiyon%20etkeni-
nin,DS%C3%96)%20taraf%C4%B1ndan%20pandemi%20
ilan%20edilmi%C5%9Ftir]

World Health Organization (WHO). (2020). Coronavirus 
disease 2019 (COVID19) Situation Report – 51 [Erişim Ta-
rihi: 20.06.2021, https://www.who.int/docs/default-source/
coronaviruse/situation-reports/20200311-sitrep-51-covid-19.
pdf]

Çubukçu, Z., Ç., & Tosuntaş, Ş. B. (2016). Teknoloji 
destekli eğitim ortamlarında iletişim: Bir sınıf etkileşim ana-
lizi çalışması, Eğitim ve Öğretim Araştırmaları Dergisi, 5, 
192–199.

42



SİGORTA BRANŞLARINDA 
E-TİCARET KANALININ

GELİŞİMİ VE GELECEK DÖNEM 
ÖNGÖRÜ TAHMİNİ

Alp POLAT

 Dr. Öğr. Üyesi, Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi,
Bozüyük Meslek Yüksek Okulu, Finans, Bankacılık ve
Sigortacılık Bölümü

 alp.polat@bilecik.edu.tr

 ORCID: 0000-0002-5472-5686

43



Alp POLAT

branşlarında mevcut artan trend ile birlikte yüzdesel ağırlı-
ğının toplam içinde %20’ye ulaşacağı ön görülmüştür. Bu 
durumda sigorta şirketlerinin özellikle hayat sigortası branşı 
için e-sigortacılık faaliyetlerinin geliştirmesi müşterilerin ih-
tiyaçlarına cevap verebilmeleri açısından büyük önem arz et-
mektedir. Bulunduğumuz dönem Covid-19 pandemi etkilerini 
içermektedir. Sigortacılık alanını etkileyen faktörler içerisin-
de sosyal değişimler yer almaktadır. Pandemi dönemi insan-
ların sosyal tercihlerinde değişimlerin yaşandığı bir periyodu 
kapsamaktadır. İnsanlar evlerinde daha çok vakit geçirmekte 
evden çalışma tercihleri artmaktadır. E-sigortacılık insanlara 
evlerinden çıkmadan elektronik ortamda sigorta güvencesi 
satın alabilmelerine olanak sağladığından bu tür satış şeklinin 
ağırlığının artması muhtemel olmaktadır.
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Bulut bilişim hizmetlerinin, bulut bilişim teknolojisinin 
üzerinde durduğu sorunlardan daha hızlı büyümeye devam 
etmesinin nedeni bu olabilir. Devam eden araştırma ve geliş-
tirme sayesinde, bir gün bulutun nihai yanıt olduğu ve kendi 
bilgisayarlarımızı, sunucularımızı ve uygulamalarımızı sü-
rekli olarak yükseltme ve güncelleme ihtiyacının bir ihtiyaç 
olmaktan çıkacağı bir dünya görebiliriz.
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lamamaktadır. Bu nedenle, insan-robot etkileşiminde per-
formansın artırılmasına yönelik yaklaşımların geliştirilmesi, 
bu işletmelerde robot kullanımını artırabilmek için önemlidir 
(Pieskä, Pieskäa, ve Saukko 2012). Bu çerçevede, insanlarla 
fiziksel olarak ve güvenli bir şekilde etkileşime girebilen bir 
endüstriyel robot türü olarak işbirlikçi robotlardan (cobots) 
bahsedilmektedir. İşbirlikçi robotik, dördüncü endüstriyel 
devrimin temel bir kolaylaştırıcı teknolojisi olarak görülmek-
tedir. İşbirlikçi robotiğin altında yatan fikir, insanlara yardım 
edebilecek ve onları destekleyebilecek ileri teknolojilere sa-
hip olmaktır. Bu etkileşime bir örnek; işbirlikçi robotların ça-
lışanlara yardım etmesi, bileşenleri kaldırması ve taşımasıdır 
(Matt, Modrák, ve Zsifkovits 2020). İşbirlikçi robotlar klasik 
endüstriyel robotlarla kıyaslandığında KOBİ’ler için robota 
uygun alet değişimine yatırım yapılmasını gerektirir ve bu 
anlamda işbirlikçi robotları çalıştırmak karmaşıktır. Örgüt 
içi uzmanlık bilgisi ve karar vericiler düzeyinde de robotik 
sistemlerin faydalarına ilişkin belirli düzeyde bir farkındalık 
gerektirir. Ayrıca üretim bilgisinin mühendislik bilgisine ve 
robot programlarına dönüştürülmesinin güç olduğu vurgulan-
maktadır (Perzylo vd., 2019).
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dece mikro değil aynı zamanda makro bir etkiye de sahip ol-
duğu söylenebilir. Ekonomik aktörler olan işletmelere düşen 
ise, bu dönüşüm sayesinde sadece sektörel değil aynı zaman 
da ülkelerinin büyümesi ve rekabetçilik gücüne katkı sağla-
maları olarak belirtilebilir.

Bu çalışma sonucunda, dijital dönüşümün tanımının ve 
içerisindeki öğelerin ne olduğu hakkında ülke genelinde bir 
takım boşlukların olduğu görülmektedir. Dijital dönüşüm, 
endüstriyel ürünler, süreçler ve değer zinciri içerisindeki her 
öğeyi kapsayan, verinin ve bir takım analitik uygulamaların 
insanların bilgisini arttırıcı rol oynayan bir günümüz gerek-
liliğidir diyebiliriz. Liderlik vasıtasıyla dijital kültür yaratıla-
rak, belirlenecek dijital stratejileri tüm çalışanlarla değişimi 
ve dönüşümü sağlanmalıdır. Dijital dönüşüm, eskiyi değil, 
yeni değişimlerin kullanımı ve işletmelerce uygulanmasını 
içeren bir yetkinlik, bir rekabet gücüdür.
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de yerel yönetimler arasında karar alma, uygulama, izleme 
ve raporlama süreçlerinde işbirliği yapılması ve stratejik 
süreçlerde eşgüdüm sağlanması daha olası gözükmektedir. 
Üçüncüsü, benzer karakteristiklere sahip bu kentler arasında 
benchmarking uygulamaları imkan dahilinde görünmektedir. 
Dördüncüsü, kümeleme analizinde aynı ya da farklı kümede 
yer alan AB kentlerine yönelik olarak birlik müktesebatının 
öngördüğü dijitalleşme politikalarının hangi kentlerde etkin-
leştirilip, hangilerinde etkinleştirilmediğine yönelik değerlen-
dirmelerde bulunulabilir.

Bu çalışmanın literatüre iki katkısı bulunduğu düşünülmek-
tedir. Birincisi, kentlerin akıllı kent göstergeleri açısından sınıf-
landırılmış olması, dolayısıyla benzeşen kentlerin belirlenme-
sidir. Bu sınıflandırma, benzeşen kentlere yönelik modelleme 
çalışmalarının yapılmasına imkân sağlamanın yanı sıra gele-
ceğe yönelik politika ve stratejilerin belirlenmesine de katkı 
sunabilir. Çalışmanın ikinci katkısı ise işletme, iktisat, sosyo-
loji, tıp ve benzeri birçok disiplinde kullanılan kümeleme ana-
lizi yönteminin yaygın olarak faydalanılmayan bir alanda, bir 
kamu yönetimi çalışmasında kullanılmasıdır. Araştırma bulgu-
larının gösterdiği üzere kümeleme analizi, akıllı kentlerin kü-
melenmesi bakımından oldukça olumlu sonuçlar vermiştir. Bu 
çerçevede, kümeleme analizinin kent ve çevre araştırmacıları 
için oldukça faydalı olabileceği; sürdürülebilir kentler, küresel 
kentler, marka kentler, ekolojik kentler ve yavaş kentlerin de-
ğerlendirmesinde de kullanılabileceği düşünülmektedir.
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değerleri nerede feda edebileceğimizi belirleme konusundaki 
karmaşık görev, dijital kirliliği engellemek için çok önemli 
olacaktır. Bilim ve veriler kararlarımızı bilgilendirir, ancak 
kolektif önceliklerimiz nihayetinde ne yapacağımızı ve nasıl 
yapacağımızı belirlemelidir.

Dijital çağda yüzleştiğimiz soru, her şeye nasıl sahip ola-
cağımız değil, üzerinde anlaşabileceğimiz toplumsal bir ma-
liyetle değerli olanları nasıl sürdüreceğimizdir. Bu bağlamda 
atık ve kirlilik hakkında yasalar çıkarılıp, kurallar konulabi-
liyorsa, normlar oluşturabilir ve teknoloji için beklentiler be-
lirleyebiliriz. 

Dijital kirliliği azaltmak ya da kontrol altında tutmak sade-
ce tüketicilerin ya da sadece işletmelerin sorumluluk sınırları 
içerisinde değildir. Zira kirlilik, toplu bir fayda üretmeyi amaç-
layan sistemlerin bir yan ürünüdür. Sistemlerin tüm paydaşları 
tarafından ele alınması gereken bir durum arz etmektedir.
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Double Joint PCR 

in vitro‟da özgün restriksiyon endonükleaz kullanımı 

olmaksızın ya da ligaz kullanımı olmaksızın iki veya daha 

fazla sayıdaki PCR fragmanlarını ya da vektör-gen 

fragmanlarını birleştirmek mümkündür. Single joint, double 

joint ya da overlap entention PCR uygulamaları bu 

kapsamda gerçekleştirilebilmektedir. En az iki basamaklı 

olacak şekilde üç DNA fragmanı, örnek olarak promotör, 

gen ve terminatör dizilimleri, bir araya getirilebilir. 

Promotör+gen ve gen+terminatör karma fragmanları çakışan 

büyük primerlerle biraraya getirildikten sonra bu iki kimerik 

DNA çakışan dizilerinden faydalanılarak bir araya 

getirilebilir ve böylece iki veya daha fazla fragman bir araya 

getirilmiş olur. 
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ÖNSÖZ 

          Kurumsal risk yönetimi, son dönemde işletmecilik 

alanında sıklıkla başvurulan bir kavram haline gelmiştir. 

İşletmeler, kurumsal risk yönetimi sürecini 

organizasyonlarına dahil ederek rakipleri karşısında 

sürdürülebilir rekabet üstünlüğü kazanmakta ve piyasa 

değerini arttırabilmektedir. Dolayısıyla kurumsal risk 

yönetimi kavramının ve bu konudaki uygulama düzeylerinin 

belirlenmesi, işletmeler açısından yol gösterici 

olabilmektedir. 

İşletmelerin kurumsal risk yönetimi uygulama 

düzeylerinin belirlenmesi amacıyla Manisa Organize Sanayi 

Bölgesi’nde faaliyet gösteren işletmelerin incelendiği bu 

araştırmada, İstanbul Sanayi Odası (İSO) listesinde ilk ve 

ikinci 500 sıralamasında yer alan; aynı zamanda yabancı 

işletmelerden oluşan toplam 56 işletme araştırma örneklemini 

oluşturmaktadır. Araştırmaya, işletmelerin kurumsal risk 

yönetimi temsilcileri katılmıştır.  

Kitap üç ana bölümden oluşmaktadır.  

 Kitabın birinci bölümünde, risk kavramı ile risk 

türleri ve risk yönetimi hakkında bilgilere yer verilmektedir. 

Bununla birlikte risk yönetimi uygulama düzeyleri 

açıklanmaktadır.  

 Kitabın ikinci bölümünde uygulama konusunda 

başvurulan istatistiksel yöntemler açıklanmaktadır. Bu 

yöntemler veri tipine uygun olarak belirlenen çok değişkenli 

istatistiksel analiz yöntemleridir. Bu yöntemler Likert ve 

kategorik türde ölçülmüş değişkenlerin analizinde kullanılan 
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ve oldukça pratik yaklaşımlar olan Homojenlik (Uygunluk) 

Analizi ve Çok Boyutlu Ölçekleme Metodu’dur.  

 Kitabın üçüncü bölümü istatistiksel analize 

ayrılmıştır. Bu kısımda Manisa Organize Sanayi Bölgesi’nde 

büyük işletmeler üzerinde yapılan anket çalışması ile toplanan 

birincil veriler ikinci bölümde açıklanan yöntemlerle 

istatistiksel olarak analiz edilmektedir. Araştırmanın bu 

kısmında risk yönetimi uygulanması ve uygulama düzeyleri 

sorgulanmakta ve elde edilen çeşitli bulgular 

değerlendirilmekte ayrıca önerilere de yer verilmektedir. 

 

Doç. Dr. Anıl Gacar 

Arş. Gör. Burcu Kocarık Gacar 

Doç. Dr. Kadir Karagöz 
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I. TURİZME GİRİŞ VE GENEL 

TURİZM BİLGİSİ 

Vildan Sarıca  

Abdulmenaf Korkutata 

 

ÖZET 

Turizm, kişilerin bulunduğu ortamdan belli bir süre ayrılması ile başlayan ve 

gidilen yerde yeme içme, seyahat etme ve turizm faaliyetlerine katılması 

olarak adlandırılabilir. Turizm kavramına ilişkin yapılmış birçok tanım vardır. 

Fakat tanımların temelinde kişilerin daimi yaşadığı bölgeden uzaklaşması ve 

turizm faaliyetlerine katılmasının vurgulandığı görülmektedir. Turizm 

faaliyetlerine katılan kişilerin para kazanma amacı olmamalıdır. Aksi takdirde 

bu kişiler turizm faaliyetlerine katılmış kabul edilmezler. Bireylerin seyahat 

motivasyonuna göre turizmin çeşitlendiği ve turistlerin bu motivasyon 

doğrultusunda farklı turizm faaliyetlerine katıldığı görülmektedir. Bu 

bölümde turizm kavramı, turizmin önemi, özellikleri, sınıflandırılması ve 

turizm çeşitleri ele alınmaktadır.  

 

1.1.TURİZM KAVRAMININ TANIMI 

Turizm kavramına ilişkin literatürde yapılmış birçok tanım bulunmaktadır. 

Turizmin kültürel, politik, sosyal ve ekonomik fonksiyonlarının olması bilim 

insanlarının net bir tanım yapmasını güçleştirmektedir. Bu nedenle farklı 

tanımlar yapılmaktadır (Kaya, 1988: 6). Turizm, Latince ‘tornus’ 

kelimesinden türemekte ve bireylerin bir eksen etrafında dönmesi anlamına 

gelmektedir. Bu kelime Almanca, İngilizce ve Fransızca gibi dünya dillerine 

‘tour’ olarak yerleşmiştir. Kişilerin eğlence ve gezip görme niyeti ile dairesel 

hareketle görülmeye değer yerleri ziyaret etmesi anlamı taşımaktadır 

(Ağaoğlu, 1991: 24; Yıldız, 2011: 55; Olalı, 1978: 27; Erdavletov, 2003:1; 

Akat, 1997:100). Yıldız ve Kalağan (2008: 43)’e göre turizm kelimesi 

İbranice kökenlidir öğrenme ve araştırma anlamına gelen ‘tora’ kelimesinden 

türemiştir. Başka bir tanıma göre turizm; bireylerin daimi konakladığı yer 

dışında başka bir yere gezip görme, eğlence ve dinlence amacıyla gidip turizm 

faaliyetlerine katılmasıdır (Uçkun, 2004: 28).  
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II. AHLAK KAVRAMI 

Vildan Sarıca  

 

ÖZET 

Ahlak, toplumdan topluma farklılık gösteren, yazılı olmayan, kişileri iyi ve 

doğruya yönelten insanlar arası manevi ilişkileri yöneten bir kavramdır. Ahlak 

bireylerin hayatları boyunca kendi çıkarlarına uygun olmasa dahi dikkat 

etmesi gereken kuralları ifade eder. Toplumun dili, dini, ırkı, gelenek ve 

göreneklerine göre farklılık göstermektedir. Başka bir deyişle ahlak kavramı 

subjektiftir. Bu kavram bireylerin iyi-kötü, doğru-yanlış ayrımını yapmasını 

bekler. İyi ve doğruyu seçen bireyler ‘ahlaklı’ kişiler olarak tanımlanırken, 

kötü ve yanlışı tercih eden bireyler içinde bulunduğu toplumun bireyleri 

tarafından ‘dejenere’ ya da ‘ahlaksız’ olarak tanımlanırlar. Ahlak kavramı 

kişiler için yol gösterici olarak literatürde yer almaktadır. Bu bölümde ahlak 

kavramı, ahlakın oluşumu, ahlak ve sorumluluk, ahlak ve hukuk, ahlak türleri 

yer almaktadır. 

 

2.1. AHLAK KAVRAMI 

Ahlak kelimesi günlük yaşantı da birçok alanda kullanılmaktadır. İnsanların 

gerçekleştirdikleri eylemler hakkında yorum yapılırken çoğu zaman ahlak 

değerlendirmesine göre yorumlarda bulunulmaktadır. Kişilerin birbirine 

yardım etmesi, dürüst konuşması ve adaletli davranması gibi herkes tarafından 

iyi veya doğru olarak kabul edilen davranışlarda bulunduklarında genellikle 

“ahlaklı” kişiler olarak değerlendirilmektedir. Bunun yanı sıra bir insanın bir 

toplumda herkes tarafından yanlış veya kötü bir davranış olarak kabul görmüş 

bir eylemi gerçekleştirmesi de genelde “ahlaksızlık” olarak dile 

getirilmektedir. Günlük hayatta insanların bu gibi değerlendirmeleri 

yapmalarında yol gösterici olan ahlak kavramı literatürde birçok şekilde 

tanımlanmaktadır. 

Arapça kökenli olan ahlak “huy, tabiat, yaratılış” gibi anlamlara gelen “hulk” 

sözcüğünden türemiştir (Cevizci, 2002: 3; Nurmakhamatuly, 2010:72;Torlak, 

2006: 83; Erzi, 2016: 4; Gültekin Hatunoğlu, 2003: 9; Coşkun, 2020: 5; 

Karakavak Çırak, 2006: 14; Koca, 2016: 122; Ünver, 2002: 4; Üzüm, 2021: 

12; Erdem, 2015: 125;Tufaner, 2020: 24; Kılıç, 1992:1;Bayraklı, 2011: 15; 

Bayraktar, 2019: 29; Çenesizoğlu, 2019: 8; Cebecioğlu, 2009: 13; Geden, 

2018: 1; Can, 2019: 14; Taşkın, 2017: 213; Bahtiyar Büyük, 2018: 3; Akseki, 
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III. ETİK KAVRAMI 

Vildan Sarıca 

 

ÖZET 

Tarihi Aristotales ve Platon’a kadar uzanan etik kavramı için bilimsel 

çalışmalarda yapılmış birçok tanım bulunmaktadır. Yapılan tanımlar 

incelendiğinde kavramın temelinde bireylerin neyi yapıp neyi yapmamaları 

gerektiğinin vurgulandığı görülmektedir. Etik kavramı felsefenin bir alt dalı 

olarak iyi-kötü, güzel-çirkin, doğru-yanlışı değerlendirmektedir. Etik, 

toplumca kabul görmüş kuralları ve bu kurallara uyan bireyleri kapsamaktadır. 

Etik iş hayatında, okulda, sosyal hayatta ve aile içinde karşımıza çıkmaktadır 

ve kişiye verilen değerleri incelemektedir. Etik ilkelere uyan bireyler 

yaşamlarının her alanında, (mesleklerini icra ederken, sosyal davranışlarda 

vs.) ahlaki ve doğru olanı yapmaya çalışmaktadır. Bu şekilde etik bireyler 

kendilerine ve diğer insanlara karşı görev ve sorumluluklarını tamamlamış 

olurlar. Bu bölümde etik kavramı, etik türleri, etik kuramlar, etik kurallar yer 

almaktadır. 

3.1. ETİK KAVRAMI 

Türk Dil Kurumu‟nun Türkçe sözlüğünde yer aldığı şekliyle etik kavramı, 

çeşitli meslek kolları arasında tarafların uyması veya kaçınması gereken 

davranışlar bütünü, ahlak, ahlakla ilgili, ahlaki töre bilimi şeklinde 

tanımlanmıştır (sozluk.gov.tr). Etik, Yunanca ‘karakter’ anlamına gelen 

‘ethos’ sözcüğünden türemiş olan bir kavramdır ve alışkanlık, görenek, töre 

anlamlarını taşımaktadır. Tarihi Aristo ve Platon’a kadar uzanmaktadır. İyi-

kötü, doğru-yanlışa karar verme konusunda bireye katkı sağlamaktadır 

(Pieper, 2012: 30; Rowe ve Guerrero, 2010: 317; Eryılmaz, 2015: 403; Aktaş, 

2014: 23; Robert, 1984: 3; Rodoplu, 2020: 12). Etik ile ilgili yapılmış olan 

birçok tanım bulunmaktadır. Bu tanımlardan biri, doğru ve yanlışı ortaya 

koyan kurallar bütünü şeklindedir (Yağmur, 2013: 36; Cevizci, 2002: 500; 

Sakarya ve Kara, 2010: 58; Kırel, 2000: 4; Maclntyre, 2001: 5). Etik 

kelimesinin sözlükteki anlamı; ahlak, töre bilimi, ahlak bilimi şeklinde 

tanımlanmaktadır. Etik, insan davranışları ile ilgili sorunları ele alan ve ahlaki 

davranışları inceleyen bir bilim dalı olarak ele alınmaktadır. Aristotales, etik 

kavramını tek başına ele alan ilk filozof olarak anılmaktadır 

(https://www.selcuk.edu.tr/). Başka bir tanıma göre etik, insanlar arası 

ilişkilerde sorunları çözüme kavuşturan, sorunların doğruluk ve yanlışlığını 

ortaya çıkarmaya çalışan bir felsefe dalıdır (Kuçuradi, 2002: 44). Etik, insanın 

oluşturduğu değerleri inceleyen ve bu değerleri iyi-kötü, doğru-yanlış, güzel-
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IV. TÜKETİCİ, TÜKETİM, TÜKETİM 

ETİĞİ 

Ayşegül Üner 

 

ÖZET 

Tüketim, insanlığın varoluşundan itibaren süregelen bir eylemdir. İnsanların 

beslenmesi, barınması gibi temel ihtiyaçlarını karşılamasıyla başlamaktadır. 

Tüketiciler ise tüketim eylemini gerçekleştiren bireylerdir. Her bireyin farklı 

özellikleri, algılamaları, düşünceleri ve davranışları vardır. Bu anlamda birey, 

tüketici konumundayken de düşünceleri ve davranışları birbirinden farklı 

olabilmektedir. Tüketicilerin birbirinden farklı olan davranışlarını öğrenmek, 

pazarlamacılar ve işletmeciler açısından avantaj sağlamaktadır. Bu nedenle 

tüketici ve davranışları sıklıkla ele alınan bir araştırma alanıdır. Tüketim 

eylemi gerçekleştirilirken tüketicilerin sorumlulukları ortaya çıkmaktadır. Bu 

anlamda tüketim eylemini gerçekleştiren tüketicilerin ve kuruluşların bu 

sorumluluklar ile etik kurallara uygun hareket etmesi gerekmektedir. Bu 

bölümde tüketici, tüketici davranışları, tüketim, tüketici davranışlarını 

etkileyen faktörler, tüketici davranışları tipolojisi, tüketim ve etik, 

tüketicilerin sahip olması gereken etik kurallar ve işletmelerin sahip olması 

gereken etik kurallar konuları ele alınmaktadır. 

 

4.1. Tüketici, Tüketim ve Tüketici Davranışları 

Yaşam içerisinde her birey tüketici olarak adlandırılabilmektedir. Çünkü her 

birey aslında her pazar için potansiyel bir alıcı olabilmektedir. Tüketici, satın 

alma eylemini gerçekleştiren veya gerçekleştirmemiş kişiler olarak 

açıklanabilir. Tüketici, ürün veya hizmeti kullanmak amacı ile satın alan ve 

kullanan kişilerdir (Odabaşı ve Barış, 2002: 20). TDK’ ya göre ise mal ve 

hizmetlerden yararlanan, satın alıp kullanan, tüketen kimse, müstehlik, üretici 

karşıtı şeklinde açıklanabilmektedir (Türk Dil Kurumu Sözlükleri, 2021c).  

Tüketiciler, satın alma amaçlarına göre ikiye ayrılmaktadır. Bunlardan ilki 

nihai tüketicilerdir. Bu tüketiciler ihtiyaçlarını gidermek amacıyla bir ürün 

veya hizmet satın alan kişilerdir. İkinci tüketici türü ise endüstriyel tüketicidir. 

Bu tüketiciler, ürünlere ve üretime destek vermek amacıyla diğer tüketicilere 

ulaşır, ekonomik faaliyetlerini sürdürürler (Güler Binkanat, 2019: 20). Kendi 

istek ve ihtiyaçları için satın alma gerçekleştiren veya satın alma kapasitesine 
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V. TÜKETİCİ AHLAKI, 

GAYRİAHLAKİ TÜKETİCİ 

DAVRANIŞLARI 

Ayşegül Üner 

 

ÖZET 

Toplumsal yaşamda bireylerin uyması gereken birtakım genel kabul görmüş 

ahlak kuralları bulunmaktadır. Bu kurallar toplumsal düzeni sağlamaktadır. 

Benzer şekilde kişiler için tüketici rolünde de genel kabul gören ahlaki 

kurallar mevcuttur. Tüketim eyleminin etik değerlere uygun 

gerçekleştirilmesi beklenmektedir. Ancak bazı durumlarda tüketiciler bu 

ahlaki değerler dışında davranışlar sergileyebilmektedir. Bu davranışlar ve 

ortaya çıkış nedenleri çeşitli olabilmektedir. Aynı zamanda tüketicilerin 

gayriahlaki davranışlarının işletmeye, çalışanlara, diğer müşterilere olumsuz 

etkileri olabilmektedir. Bu olumsuz etkiler pek çok kayıp yaşatabilmektedir. 

Bunun yanı sıra tüketicilerin ve işletmelerin bu gibi durumlara karşı hak ve 

sorumlulukları bulunmaktadır. Bu bölümde tüketici ahlakı, tüketicilerin 

gayriahlaki davranışları, tüketicilerin gayriahlaki davranışlarının nedenleri, 

çeşitleri, etkileri, tüketici hak ve sorumlulukları, çalışanların gayriahlaki 

davranışları, çalışan hak ve sorumlulukları ele alınmaktadır. 

 

5.1. Tüketici Ahlakı ve Tüketicilerin Gayriahlaki 

Davranışları 

Toplumda bireyler arası ilişkilerde uyulması gereken kurallar olduğu gibi 

işletmeler ve tüketiciler açısından da uyulması gereken ahlaki kurallar 

bulunmaktadır. Bu anlamda tüketiciler de ahlaka uygun davranışlar 

göstermelidir. Tüketici ahlakı, tüketimde eylem, davranış ve sonuçlarına yol 

gösteren, genel ahlak ilke ve normlarının çerçevesinde, tüketici olarak 

kişilerin yaşadıkları toplumun kültürel ve ahlaki değerleri ile genel olarak 

kabul edilen ahlak normlarını göz önüne alarak sosyal sorumluluk iradesiyle 

hareket etmeleridir (Torlak, 2009: 318). Bireylerin veya grupların mal ve 

hizmetleri almaları, kullanımları ve elden çıkarmalarında yol gösterici olan 

ahlaki prensipler ve standartlar (Özdoğan, 2007: 2) ya da kişi veya grupların 

ürün ya da hizmet elde edebilme, elde ettiklerini kullanabilme ve tüketme 

davranışlarına öncülük edecek ahlaki standartlardır (Muncy ve Vitell, 1992: 
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VI. TURİZM İŞLETMELERİNDE 

YAŞANAN GAYRİAHLAKİ TÜKETİCİ 

DAVRANIŞLARI 

Ayşegül Üner 

 

ÖZET 

Turizm, ülkelere ekonomik ve sosyal açıdan pek çok katkısı olan bir 

endüstridir. Günümüzde teknolojinin ve ulaşım imkânlarının gelişmesiyle her 

yıl milyonlarca turist, turizm eylemini gerçekleştirmektedir. Turizm, farklı 

ülkelerden ve milletlerden insanları bir araya getirmektedir. Toplumdan 

topluma farklılık gösterebilen ahlaki değerler sonucu turistler arasında 

birtakım gayriahlaki durumlar meydana gelebilmektedir. Bunun haricinde bir 

önceki bölümde bahsedildiği gibi pek çok nedenden dolayı da gayriahlaki 

davranışlar meydana gelebilmektedir. Tüketicilerin diğer işletmelerde 

gayriahlaki davranışları olabildiği gibi turizm işletmelerinde de 

olabilmektedir. Bu davranışların çalışanlara, işletmelere ve diğer müşterilere 

olumsuz etkileri meydana gelebilmektedir. İşletmeler ise bu davranışlara 

yönelik birtakım çözümlere başvurmaktadır. Bu bölümde konaklama 

işletmelerinde, yiyecek içecek işletmelerinde, seyahat işletmelerinde, 

rekreasyon işletmelerinde ve deniz turizmi işletmelerinde yaşanan gayriahlaki 

tüketici davranışları ve bunlara yönelik çözüm ve öneriler ele alınmaktadır. 

 

6.1. Turizm İşletmelerinde Yaşanan Gayriahlaki 

Tüketici Davranışları 

Turizm, küresel olarak gelişmekte olan ve içerisinde birçok alt sektörü 

barındırarak ekonomiye önemli bir katkı sağlayan endüstridir. Turizm, 

bireylerin kazanç elde etme amacı olmadan ve kalıcı olarak yerleşmemek 

şartıyla sürekli yaşadıkları yer dışında başka bir yere seyahat etmelerinin ve 

konaklamalarının sonucunda meydana gelen olayların bütünüdür (Barutçugil, 

1982: 3). Turizm endüstrisi ise, turistlerin sürekli olarak yaşadıkları yerlerden 

ayrılmasından sonra yine aynı yerlerine dönünceye kadar olan süre içerisinde 

gerçekleştirdikleri seyahatleri esnasında gereksinim duydukları ulaştırma, 

yeme-içme, eğlence ve diğer ihtiyaçlarını gideren faaliyet alanlarının 

tamamıdır. Turizm endüstrisi, yiyecek içecek işletmeleri, konaklama 

işletmeleri, seyahat işletmeleri, eğlence ve rekreasyon işletmeleri gibi turizm 
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VII. TURİZMDE ETİK ve 

GAYRİAHLAKİ TÜKETİCİ 

DAVRANIŞLARI ÖRNEK OLAYLAR 

Ayşegül Üner 

Vildan Sarıca 

Ebru Özlem Güven  

ÖZET 

Kurgulanan örnek olaylar Ayşegül Üner ve Vildan Sarıca’nın Sakarya 

Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Turizm 

İşletmeciliği Ana Bilimdalı’nda hazırladıkları ve başarı ile tamamladıkları 

yüksek lisans tezlerinin bulgularından türetilmiştir. Bu bölümde ayrıca 

otelcilik ve restoran işletmelerine yönelik genel olarak yaşanan örnek olaylar 

sıralanmış olup, okuyucuların bu örnek olaylara yönelik çözüm önerileri 

geliştirmesi yönünde tavsiyede bulunulmuştur. 

Örnek Olay I 

Burcu, iki sene önce başladığı lisans eğitimini turizm işletmeciliği bölümünde 

sürdürmekteydi. İki senenin sonunda yaz tatilinde zorunlu staj eğitimini 

gerçekleştirebilmek için 5 yıldızlı bir otelle anlaşmıştı. 40 iş günü sürecek staj 

eğitiminin 16. iş günündeydi. Çalıştığı departman ise F&B departmanıydı. 

Her sabah saat 7’de iş başı yapardı. Sabahları kahvaltı saati 6’da başlardı. 

Fakat, Burcu’nun otele giden ilk otobüs saati 7’ye bile zor yetiştiriyordu. 

Kahvaltı saatleri 11’e kadar sürerdi. Bu sırada restorana çok yoğun bir şekilde 

misafir gelişi olurdu. Her zaman kahvaltısını bitirmiş ve masadan kalkmış 

misafirlerin masasındaki boşları alır, masayı temizler ve yeni bir servis açardı. 

Burcu ile birlikte bu bölümde bir şef garson, iki garson ve bir stajyer daha 

çalışmaktaydı. O gün her zamanki gibi kahvaltısını bitirmiş misafirlerin 

boşlarını alıp masaları temizlerken otele dün yerleşmiş olan misafirler kahvaltı 

salonuna gelmişlerdi. Bir adam, bir kadın, bir genç kız ve bir erkek ve bir kız 

10 yaşları civarında çocukları vardı. Anne, restoranda iki masanın 

birleştirilmesiyle olan 8 kişilik masayı gözüne kestirdi ve oraya oturdu. Baba 

ve genç kız açık büfeden kahvaltılık tabaklarını dolduruyorlardı. Çocuklardan 

erkek olan portakal suyu makinasından portakal suyu almaya çalışırken kız 

olan kahvaltılık gevreği kasesine doldurmak için çabalıyordu. Kâseyi 

doldurdu ve süt aramaya başladı. Sütü bulduğunda kâseye boca ederken dışına 

taşırdı. O sırada kardeşine bakıyordu. Portakal suyu makinasını merak ediyor 
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• Başka müşterilerin odalarını dikizlemek. 

• Yüksek sesle diğer misafirlerin rahatsız olacağı şekilde telefonda 

konuşmak. 

• Aracını otoparka çekmek istemeyen ve resepsiyon önünde 

bırakmakta ısrar eden misafirler. 

• Kapora iadesi için yalan beyanda bulunmak. 

• Odaya gizlice parası ödenmemiş misafiri sokmak. 

• Otelde yapılan düğüne sızıp, düğün ikramlarından izinsiz 

yararlanmak. 

• Otelin dekorasyonunu ve konseptine yönelik düzenini bozacak 

şekilde eşyaların yerini değiştirmek. 

• İzinsiz idari ofislere girmek 

• Restoranda açık büfe rezervasyonu olmadığı halde, gizlice sıraya 

girmek. 

• Restoranda büfeden alınan yemekleri maşa & servis kaşığı ile değil 

elle almak. 

• Restoranın çalışma saatlerinden önce ya da sonra ısrarla yemek talep 

etmek. 

• Grup yemeklerinde anlaşmaya varılan müşteri sayısının üzerinde 

misafir getirmek ve ilave gelenlerin ücretini vermemek için 

direnmek. 

• Nakit geçmeyen bir tesiste nakit vermek için ısrarcı olmak. 

• İzinsiz evcil hayvan getirmek. 

• Odadan ya da otel, restoran vb. ortak alanlardan malzeme çalmak 

(deterjan, nevresim, havlu, dekoratif obje, yastık, yorgan, pil, vb.) 

• Aşırı gürültü yapmak. 

• Odayı aşırı derecede kirletmek ya da oda ekipmanına, mobilyasına 

zarar vermek (sigara ile yatak yakmak, yatağa yemek içecek 

dökmek, perdeleri sökmek, yırtmak vb.) 

• Geç ya da eksik gelen sipariş için neredeyse personeli dövecek ya da 

personele hakaret edecek düzeyde bağırmak, tepki göstermek. 

• Hesabı ödemeden gitmek. 

• Diğer misafirlerin fotoğrafını çekmek, 

• İzinsiz mutfağa, depoya, resepsiyona vb. otelin personel hariç 

girilmemesi gereken oda ve bölümlerine girmek. 

• Otelin ya da restoranın bahçesinden bitki, toprak çalmak. 

• Havuz, sauna ya da ıslak zemin kullanımlarında kurallara uymamak. 

• Bulaşıcı hastalığını saklamak. 

• Haber vermeksizin oda değiştirmek. 

• Çalışanlara sarkıntılık ve tacizde bulunmak. 

• Kameralara zarar vermek. 

• Hesap ödemeden kaçmak. 

• Tuvalet ihtiyacını wc harici yerlerde gidermek. 
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• Misafirin işletmeye ya da personele olan sinirinin sonucu işletmeye 

ait eşyalara zarar vermesi 

• İşletme içinde uyuşturucu, fuhuş vb.yasadışı faaliyetler yürütmek. 

 

2. İç Müşteri Olarak Çalışan Personele İlişkin Örnek Olaylar 

 

• Çalışılan kuruma ait gizli bilgilerin personel tarafından sızdırılması. 

• İşbirliği içerisinde olunan firmalardan nakit para, mal, hediye vb. 

özel şahsi çıkarları zimmete geçirme. 

• Çalışanlar arasında dedikodu, aslı olmadığı halde sürekli şikâyet 

etme, ikiyüzlülük ve yalan, iftira, kıskançlık, haset vb. duygu ve 

davranışların çatışma ortamı yaratmasına fırsat vermek. 

• Yalan beyan ile izin kullanmak. 

• İş yerinin kaynaklarını izinsiz ve haksız yere kullanmak. 

• Oda ya da restoran müşterilerinin eşyalarını izinsiz almak. 

• Kayıp eşyaları idareye ya da ilgili birime bildirmemek, şahsına 

almak. 

• Misafirlerin odalarının fotoğrafını çekmek paylaşmak. 

• Konaklama yapan misafirlerin bilgilerini sızdırmak. 

• İşe giriş belgelerinde sahtekârlık. 

• Mesaiye zamanında gelmeme. 

• Yöneticinin personeline adaletsiz ve saygısız davranması. 

• Personelin, diğer personele ve yönetime saygısızca davranması. 

• İş takipsizliği. 

• İş disiplinsizliği. 

• İşi yerine getirmemek. 

• Zamanı kasten iyi kullanmamak (kasten iş yavaşlatma vb.) 

• Yemeğin içerisine tükürmek, yabancı cisim atmak. 

• Ayrımcılık (cinsiyet, etnik vb.) 

• İş yerine malına ve demirbaşına hususi zarar verme. 

• Hususi israf etmek için mutfak malzemelerini kontrolsüz ve plansız 

tüketme. 

• Adam kayırma. 

• Grup olarak yapılan çalışmaları bir kişiye ya da kendisine mal etme 

ve grubun varlğını yok sayma. 

• Kirli, pis ve dağınık çalışma ortamı. 

• Temizlik kurallarına ve teknik uyulması gereken kurallara riayet 

etmeme  

• Ortak paylaşılan ofislerde, odanın paylaşıldığı kişiyi rahatsız etme, 

eşyalarını karıştırma. 

• İzinsiz, girilmemesi gereken oda ve bölümlere girme. 
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• Misafir ile yüzyüze iletişim kurulacak işlerde sakız çiğneme, kötü 

kokma, kirlenmiş kıyafet, uygsunsuz kıyafet vb. bakımsızlık  

• Aşırı fevri ve ani tepki sonrası kavga ve küskünlük ortamı yaratma. 

• İdari amirin izni olmadan tesise mal satın alma. 

• İdari amirin izni olmadan ödeme alma / ödeme yapma vb. 

• İdari amirin izni olmadan indirim / iskonto uygulama 

• İdari amirin izni olmadan izne ayrılma 

• İşten ayrılmaya karar verme durumunda haber vermeden iş yerinden 

ilişik kesme 

• İdarenin haberi olmakısızn, iş yeri hakkında basında olumlu ya da 

olumsuz demeç vermek. 

• Hiyerarşik olarak bulunulmaması gereken görüşmelere, toplantılara 

sızmak, sorulmadığı halde fikir beyan etmek. 

• İş yerinin özel evraklarını izinsiz karıştırmak, sızdırmak. 

• Ortak iş yapılan işletmelerin kestiği faturaları takip etmemek ve 

işletmeyi olası zarara sokmak. 

• Otelcilik ve restorancılık hizmetlerine yönelik resmi koşulları yerine 

getirmeksizin faaliyet yürütmek ve sahte evraklarla ya da farklı 

yöntemlerle ruhsatlandırma, belgelendirme kriterlerine uymaksızın 

faaliyet yürütmek. 

• Misafirlerle kavga etmek, olumsuz bir dil ile iletişim kurmak. 

• Oluru olan alası bir pazarlık sözleşmesini kasten engellemek. 

• Yazılı anlaşma yapılan işletmeler olmasına rağmen başka 

işletemelere de söz vermek. 

• Çalışandan iş için gereken donanımı – olanak olmasına rağmen – 

esirgemek 

• Mesai içerisinde yasadışı maddeler (uyuşturucu, alkol vb) 

kullanmak. 

• Personelin verilen haklar dışında yiyecek, içecek maddesi tüketmek 

• Üzerine vazife olmadığı halde izinsiz misafir odalarına girmesi 

• Personelin misafire karşı sarkıntılık etmesi ve yasadışı maddelere 

teşvik etmesi ya da temin etmesi. 

• İşletme dışından getirilen bir ürünün işletme içinde kayıt dışı satılıp 

gelir elde edilmesi 

• İşletmenin kaçak, sahte, tarihi geçmiş, bozuk ürünleri satışa 

sunması. 

• Haksız rekabet ve komisyon güdülerek işletmeden izinsiz misafirin 

başka bir işletmeye yönlendirilmesi 

• Çalışanların işletmeye ait malzemeleri dışarıya çıkararak satması ya 

da kullanması 

• Personelin izinsiz ya da yetkisi dışında işletme alanlarından 

yararlanması 
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3. BÖLÜM
BİLİŞSEL DAVRANIŞÇILAR

Esin ÖZER1

Davut HOTAMAN2

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Bilişsel davranışçı kuramları söylerler.
Bilişsel davranışçıların özelliklerini sıralarlar..
Bilişsel davranışçılarla ilgili yasaları kavrayabilir.
Etkili bir öğrenme–öğretim ortamı için kullanabilecek stratejileri 
açıklayabilir.
Bilişsel davranışçıların öğrenmeye katkılarını takdir eder.

1  Aydın Adnan Menderes Üniversitesi
2  Yıldız Teknik Üniversitesi eklenmeli
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4. BÖLÜM
BİLİŞSEL KURAM: BİLGİYİ İŞLEME KURAMI

Banu YÜCEL TOY1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Bilgiyi işleme kuramına göre öğrenmeyi açıklar.
Bilgiyi işleme modelindeki bellek türlerini ve özelliklerini açıklar.
Bilgiyi işleme modelindeki bilişsel süreçleri ve özelliklerini açıklar.
Bellek türleri ve bilişsel süreçlerindeki gelişimsel farklılıkları açıklar.
Bilgiyi işleme kuramına göre, metabiliş ve öğrenmedeki etkisini açıklar 
Öğrenme sürecinde bilgiyi işleme kuramının nasıl uygulanabileceğini 
açıklar.

1  Yıldız Teknik Üniversitesi
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5. BÖLÜM

HÜMANİSTİK ÖĞRENME KURAMI

Yusuf İNANDI1

İmsal Işıl GILIÇ2

Bu bölümün sonunda,
Hümanizmin ne olduğunu açıklar.
Hümanizmin temel kavramlarını açıklar. 
Hümanistik yaklaşımın temel öğelerini açıklar.
Hümanistik eğitimde öğretmenin rolünü tanımlar. 
Hümanistik yaklaşıma uygun eğitim-öğretim ortamına uygun 
davranışları saptar.

1  Mersin Üniversitesi
2  Mersin Üniversitesi
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6. BÖLÜM
NÖROFİZYOLOJİK ÖĞRENME KURAMI

Sertel ALTUN1

Ercan GÜRÜLTÜ2

Öğrenciler bu bölümün sonunda;
Nörofizyolojik öğrenme kuramının temel kavramları açıklar.
Öğrenmenin beyinde nasıl gerçekleştiğini açıklamalar.
Beynin bölümleri ve işlevlerini sınıflandırır.
Nörofizyolojik kurama göre etkili öğretim ortamını oluşturan unsurları 
analiz eder.
Nörofizyolojik kurama göre öğretim ortamını düzenlemek için öneriler 
geliştirmelerir.

1  Yıldız Teknik Üniversitesi
2  Marmara Üniversitesi
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7. BÖLÜM
YAPILANDIRMACI ÖĞRENME KURAMI

Sertel ALTUN1

Öğrenciler bu bölümün sonunda;
Yapılandırmacı öğrenme kuramının temel ilke ve kavramlarını açıklar.
Yapılandırmacı öğrenme kuramına göre öğrenmenin nasıl gerçekleştiğini 
açıklar.
Yapılandırmacı öğrenme türlerini sınıflar.
Yapılandırmacı öğrenme kuramına göre etkili öğretim ortamını 
oluşturan unsurları analiz eder.
Yapılandırmacı öğrenme kuramına göre öğrenci ve öğretmen rollerini 
sıralar.
Yapılandırmacı öğrenme kuramına göre öğretim ortamını oluşturmak 
için öneriler geliştirir.

1  Yıldız Teknik Üniversitesi
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8. BÖLÜM
ÇOKLU ZEKÂ KURAMI

Yunus Emre AVCU1

Serap EMİR2

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Zekânın ne olduğunu açıklar.
Çoklu zekâ kuramının ayırt edici özelliklerini özetler.
Çoklu zekâ kuramına göre zekâ alanlarını ve özelliklerini yorumlar.
Çoklu zekâ alanlarının belirlenmesinde dikkat edilecek temel noktaları 
kavrar.
Çoklu zekâ kuramı ile eğitim-öğretim faaliyetleri arasındaki ilişkileri 
saptar.

1  Milli Eğitim Bakanlığı
2  Cerrahpaşa-İstanbul Üniversitesi
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9. BÖLÜM
GÜDÜLENME/MOTİVASYON VE EĞİTİM

Davut HOTAMAN1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Güdü ve güdülenme konusuyla ilgi kavramları tanımlar.
Güdülenmiş davranışın özelliklerini söyler.
İç ve dış güdülenmeyi etkileyen etkenleri gruplar.
Güdü kuramlarına göre bireyin nasıl güdülendiğini açıklar.
Güdülenmenin öğrenmedeki önemini takdir eder.

1  Yıldız Teknik Üniversitesi
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10. BÖLÜM
DÖNÜŞÜMSEL ÖĞRENME KURAMI 

(JACK MEZİROW)

Bülent ÖZDEN1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Dönüşümsel öğrenme kuramına ait temel kavramları tanımlar.
Dönüşümsel öğrenme kuramının kuramsal temellerini açıklar. 
Dönüşümsel öğrenmeyi uygulama koşullarını açıklar.
Dönüşümsel öğrenme kuramında öğretmen ve öğrenci rollerini açıklar.
Dönüşümsel öğrenmenin öneminin farkındadır. 

1  Marmara Üniversitesi



365Öğrenme Psikolojisi .

KAYNAKÇA

Akpınar, B. (2010). Transformatif öğrenme Kuramı: Dönüşerek ve değişerek öğ-
renme. Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2), 185-198.

Anand  T.S., Anand , S.V., Welch , M., Marsick, V.J. ve Langer, A. (2020) Over-
view of transformative learning : Theory and its evolution. Reflective Pra-
ctice, 21(6), 732-743. 

Benjamin, A. ve Crymble, S., B. (2017). A Re-imaginatıon of the transition to 
adulthood. A. Laros, T. Fuhr ve E.W. Taylor (ed.) Transformative Learning 
Meets Building: An International Change içinde (1st ed., pp247-258). Sense 
Publisher.

Clark, M. C. (1993). Transformational learning. S. B. Merriam (Ed.), An update 
on adult learning theory içinde. New Directions for Adult and Continuing 
Education, No. 57. Jossey-Bass.

Calleja, C. (2014). Jack Mezirow’s conceptualisation of adult transformative lear-
ning: A review. Journal of Adult and Continuing Education – 20 (1).

Cranton, P. (2002). Teaching for transformation. New Directıons For Adult And 
Continuing Education, no. 93.

Cranton, P. ve Carusetta, E. (2004). “Perspectives on authenticity.” Adult Educa-
tion Quarterly, 55(1), 5-22.

Cranton, P. (2006). Fostering authentic relationshipsin the transformative class-
room. New Directıons For Adult And Continuing Education, no:109.

Cranton, P. (2016). Understanding and promoting transformative learning: A gu-
ide to theory and practice. Stylus Publishing.

Dewey, J. (1998). How we think? Houghton Mifflin Company.

Dirkx, J. (1998). Transformative learning theory in the practice of adult educati-
on: An overview. PAACE Journal of Lifelong Learning, Vol.7, 1-14.

Faulk, D.R. ve Morris, A.H. (2016). Transformative Learning Environments: Te-
acher and Learner Perspectives. Morris, A.H.; Faulk, D.R. (eds.) Transfor-
mative Learning in Nursing: A Guide for Nurse Educatorsiçinde. Springer 
Publishing Company.

Freire, P. (1991). Ezilenlerin pedagojisi. Ayrıntı yayınevi.

Kitchenham, A. (2008). The evolution of John Mezirow’s transformative lear-
ning theory. Journal of Transformative Education, 6 (2), 104-123.

Kuhn, T.S. (2015). Bilimsel devrimlerin yapısı. (N. Kuyaş, çeviri). Kırmızı yayın-
ları

Kroth, M. ve Cranton, P., (2014). Stories of transformative learning. Sense Pub-
lisher



Bülent Özden366 .

McGregor, S., L, T. (2008). Transformative education: Grief and Growth. Gard-
ner, M. ve Kelly, U.A. (Eds.) Narrating transformative learning in educati-
on içinde. Palgrave Macmillan.

Merriam, S.B.;  Caffarella, R., S;  ve Baumgartner, L., M.(2007). Learning in 
adulthood: A comprehensive guide. Jossey-Bass

Merriam, S., B., ve Bierema L., L., (2014). Adult learning: Linking theory and pra-
ctice. Jossey-Bass

Mezirow, J. (1991). Tansformative dimension of adult learning. Jossey-Bass

Mezirow, J. (1997).Transformative learning: Theory to practice. New Directions 
For Adult And Continuing Education, no. 74.

Mezirow, J., (1998a) Transformative learning and social action: A response to 
Inglis. Adult Education Quarterly, 49 (1), 70-72.

Mezirow, J., (1998b).  On critical reflection. Adult Education Quarterly, 48 (3), 
185-198.

Mezirow, J. ve Diğerleri (2000). Learning as transformation: Critical perspectives 
on a theory in progress.Jossey-Bass

Moon, J., A. (2004). A handbook of reflective and experiential learning: Theory 
and practice.  Routledge Falmer

Neubauer, T. ve Lehmann, A. (2017). Bildung as Transformation of Self-Wor-
ld-Relations.  Laros, A., Fuhr, T. And Taylor, E.W. (eds.). Transformative 
learning meets building: An international change. Sense Publisher.

Phillips, B. (2019). Learning by going: Transformative learning through long-term 
independet travel. Springer.

Sayılan, F. (2013). Jack Mezirow ve Dönüştürücü Öğrenme Kuramı. Yıldız, A. ve 
Uysal, M. (Eds.) Yetişkin Eğitimi. Kalkedon Yayınları.

Taylor, E.W. (1998). The Theory and Practice of Transformative Learning: A Cri-
tical Review. Eric Publication, ED423 422. 

Taylor, E.W. (2007) An update of transformative learning theory: a critical re-
view of the empirical research (1999–2005), International Journal of Life-
long Education, 26 (2), 173-191.

Taylor, E.W. (2008). Transformative learning theory. New Directions for Adult 
and Continuing Education. No: 119.

Taylor, E.W. (2009). Fostering transformative learning. Mezirow, J.; Taylor, E.W. 
ve diğerleri. Transformative learning in practice: Insight from community, 
workplace and higher education içinde. Jossey-Bass.

Taylor, E.W. (2017a). Critical reflection and transformative learning: A critical 
review. PAACE Journal of Lifelong Learning, 26, 77-95.

Taylor, E.W. (2017b).Transformative learning theory. Laros, A., Fuhr, T. And 
Taylor, E.W. (Eds.). Transformative learning meets building: An internati-
onal change içinde. Sense Publisher.



367Öğrenme Psikolojisi .

Dr. Bülent ÖZDEN

İlk ve ortaöğrenimini İstanbul’da tamamladı. 1993-1997 yılları ara-
sında Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Eğitim Programları 
ve Öğretim Bölümü’nde lisans, 2003-2005 yılları arasında Yıldız Teknik 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Eğitim Programları ve Öğretim Bi-
lim Dalı’nda yüksek lisansını tamamlamıştır.  2005-2012 yılları arasında 
ise, Marmara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Sınıf Öğretmenliği 
Bilim Dalı’nda doktora öğrenimini tamamlamıştır. 2001 yılında Mar-
mara Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi Sınıf Öğretmenliği Anabilim 
Dalı’nda araştırma görevlisi olarak göreve başlamıştır. Halen aynı anabi-
lim dalında öğretim elemanı olarak çalışmaya devam etmektedir..

e-posta: bulent.ozden@marmara.edu.tr



11. Bölüm
SOSYAL-DUYGUSAL ÖĞRENME

Barış SARISOY1

Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Sosyal duygusal öğrenmenin ortaya çıkış sürecini ifade eder.  
Sosyal duygusal öğrenme kavramını açıklar. 
Sosyal duygusal öğrenme ve duygusal zekâ ilişkisini belirtir. 
Sosyal duygusal öğrenme becerileri sıralar. 
Sosyal duygusal öğrenme becerilerini tanımlar. 
Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin etki alanlarını ifade eder. 
Sosyal duygusal öğrenmenin etki alanlarına yönelik örnekler verir. 
Sosyal duygusal öğrenme becerileri geliştirmenin çocuğun gelecek 
yaşamı için önemini fark eder.
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12. Bölüm
ÖĞRENMEDE BİREYSEL FARKLILIKLAR
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Öğrenciler bu bölümün sonunda,
Öğrenmeye etki eden bireysel farklılıkları söyler
Öğrenmeye etki eden bireysel farklılıkları açıklar
Öğrenmede bireysel farklılıklara örnekler verir
Öğrenmede bireysel farklılıkların önemini takdir eder
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rehberlik sunan özel bir müfredat programıdır. F4P değerleri 

aşağıdaki tabloda listelenmiştir; 

 Tablo 6. F4P Antrenörlük El Kitabından Barış İçin Futbol 

Değerleri 

Değer Nedir? Neye benzer? 

Saygı Kişinin kendi 

bireyselliğini ve sosyal 

çeşitlilik bağlamında 

başkalarının saygı ve 

kıymetini takdir etmesi 

Kendisine saygı, takım 

arkadaşlarına ve rakibe 

saygı, antrenörlere ve 

ebeveynlere saygı oyunun 

kurallarına ve onları 

yönetenlere saygı 

Sorumluluk Antrenmanlarda ve 

oyunlarda bireysel 

davranışların 

başkalarının performans 

ve deneyimlerini 

etkileyeceğini anlamak 

Diğerleriyle beraber ve 

diğerleri için çalışmak, F4 

projesinin anahtar 

yönleridir. Sporlarda 

özellikle takım sporlarında 

başarı, karşılıklı yardım ve 

bireysel fedakârlığa 

dayanmaktadır. 

Eşitlik ve 

katılım 

F4P’nin her yönünü 

herkese erişilebilir 

yapma ve her 

katılımcıya eşit bir 

şekilde değer vermek 

antrenörlüğün içine 

işlemiş bir ilkedir. 

Adilce oynanan 

oyunların herkes için en 

zevkli olduğunun 

farkında olma. 

F4P ile bütün katılımcılara 

eşit davranılır ve eşitliğe 

verilen söz, oyunların ve 

çalışmaların organize ve 

icra ediliş şekli ile 

kanıtlanmıştır. Oynamak 

isteyenler ırkına, dinine, 

cinsiyetine, soyuna ve 

yeteneğine bakılmaksızın 

oynayabilir. 

Güven Projedeki her bir 

katılımcının bütünlüğüne 

ve bağlılığına karşılıklı 

güven. 

Birbirlerine güvenen 

oyuncualr bereber daha iyi 

oynarlar. Sorumluluklarını 

ve rollerini güven 
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duygusuyla ve karşılıklı 

olarak yapabilmeleri için 

diğerlerinin kapasitelerine 

güvenmeyi öğrenmek, 

takım arkadaşlarının 

refahına katkı sağlar ki bu 

da iyi sportmenlik için 

gerekli bir içeriktir. 

Tarafsızlık Herhangi bir sınıfa etnik 

gruba ve dine karşı bir 

ön yargının olmayışı. 

Siyasi ön yargıya yer 

olmaması. Her birey ile 

uğraşırken etnik, siyasi 

ve dini kimliği ne olurda 

olsun tarafsızlık 

gösterilmesi 

gerekmektedir. 

F4P, politikanın olmadığı 

bir ortamdır. F4P’ye 

katılan sporcular 

antrenörler ebeveynler ve 

yöneticiler politik ve 

ideolojik görüşlerini 

dışarıda bırakırlar. Bu 

politik ve ideolojik 

görüşlerini değiştirmek 

değildir. Zaten bu bizim 

işimizde değildir. Biz bu 

duruşlarını F4P içinde 

belirtmemelerini istiyoruz. 

Sport Singapore tarafından yayınlanan 2016 Ulusal 

Spor Katılım Anketi'ne (NSPS)* göre, ankete katılanların 

çoğu, sporun sadece fiziksel sağlığı iyileştirmekle kalmayıp, 

aynı zamanda pozitif değerleri uygulayarak zihinsel sağlığı da 

güçlendirdiğine inanılmaktadır. Sporun gençlere yaşam boyu 

öğretebileceği değerler şunlardır: 

1. Taahhüt 

2. Takım Çalışması 

3. Saygı 

4. Güven 

5. Liderlik Becerileri (Cıty of Good, 2018). 
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Spor, insanların yaşamında doğrudan yer almış ve 

çocukların psiko-motor ve sosyal gelişimlerine katkısı olan 

sosyal bir olgudur. Sporun vücudumuza fiziksel faydasının 

yanı sıra, birçok gelişim alanını desteklemesiyle çocuk 

gelişimine de faydası vardır. Çocuklar, doğumlarından 

itibaren artan bir sosyal çevre ile ilişkilerini dengelemede, 

yönlendirmede ve sosyal becerilerini geliştirmede spordan 

faydalanabilirler. Aynı zamanda spor içlerindeki enerjiyi 

atmaları ve hareket ihtiyaçlarını karşılamak adına önemli bir 

fırsattır. Okul öncesinden oyunla başlayıp sonradan fiziki 

aktivitelerle ya da daha profesyonel bir şekilde sporla devam 

eden bu süreç içinde aktif rol alan çocuklar sosyal olarak da 

birçok beceriyi kazanacaklardır. Spor yaparken kendini 

tanıma fırsatı bulacaklar, kendi sınırlılıklarını 

keşfedeceklerdir. Aynı zamanda sorumluluk alma, gruba 

dâhil olma, saygılı, hoşgörülü ve centilmen olma, kazanma-

kaybetme gibi duyguları yaşayıp öğrenme, beraber çalışma ve 

kişiler arası iletişim becerilerini kazanma, kendini ifade etme 

ve özgüven geliştirme gibi olumlu sosyal etkilerinin 

olduğundan bahsedilebilecek olan sporun, vücut sağlığına 

faydalı olduğu da bilinen bir gerçektir (Yıldız ve Çetin, 2018). 

Toplumdaki huzur ve sosyal barışın sağlanmasında, 

bireylerin sosyalleştirilmesi ve toplumsal hayata 

hazırlanmasında, toplumun kültür ve değerlerinin genç 

kuşaklara aktarılmasında, öğretmenler başrolü 

oynamaktadırlar. Çocuğu tanımak, yeteneklerini keşfederek 

bilinçli yardımda bulunmak eğitimcilerin en önemli 

görevleridir. Bu bağlamda, öğretmenlerin değerler eğitimi 

hakkında bilgileri, uygulamaları ve beklentilerinin okullarda 

verilen değerler eğitimini etkileyeceği ortadadır (Gür ve ark, 

2015). Beden eğitimi öğretmenleri her düzeydeki okullarda 

öğrenciyle en kolay iletişim kurabilecek ayrıcalığa sahiptir. 
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Derslerde benzer kıyafetler içinde olmaları, birlikte oyun 

oynama olanağına sahip olmaları, antrenman ve müsabakalar 

nedeniyle okul dışında da birlikte olabilmeleri, seyahat 

etmeleri, birlikte yemek yemeleri, ortak heyecanlar sonrası 

üzüntü ve sevinci paylaşabilmeleri nedeniyle öğrenciye daha 

yakın olabilmekte, isterse kolaylıkla güvenini 

kazanabilmektedir. Birçok öğrenci için rol model 

olabilmektedir. Bu nedenle değerler eğitimi konusunda isterse 

en etkin olabilecek öğretmenlerdir (Öztürk Kuter ve Kuter, 

2012). Öğrenci öğretmen iletişimi göz önüne alındığında 

öğrencilere değerler eğitiminin kazandırılması ve ahlaki 

değerlere bağlı bireyler olması için en büyük görev beden 

eğitimi öğretmenlerine düştüğünü söyleyebiliriz. 

Kart ve Şimşek (2020)’e göre ilköğretim 

programlarının değer anlayışının iyi insan iyi vatandaş 

beklentisi üzerine temellendirildiği, ilköğretim 

programlarının gerek açıklama kısmında gerekse 

kazanımlarında değerlere yer verilmiş, değerlerin bireyin 

gelişimindeki önemi üzerinde durulmuş, ilköğretim 

programlarında bireyin çok yönlü gelişimine özel vurgu 

yapılmış, değerlerin birey gelişimindeki önemine 

değinilmiştir. İlköğretim programlarının tamamında 65 farklı 

değere yer verilmekte olup en fazla önemsenen değer 92 defa 

tekrarlanan sorumluluk değeridir. Sorumluluk değerini 

sırasıyla saygı (38), sağlığa duyarlılık (37), adalet (26), 

kültürel mirasa duyarlılık (25) ve çalışkanlık (25) değerleri 

takip etmektedir. Bu değerler Millî Eğitim Bakanlığının 

önemsediği kök değerler ile belirli ölçüde örtüşmektedir. 

Değer içeren kazanımın en fazla olduğu programlar ise Oyun 

ve Fiziki Etkinlikler, Beden Eğitimi ve Hukuk ve Adalet 

programları olduğunu belirlemişlerdir. 
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Spordaki ahlaki ilkeler farklı şekillerde ifade edilir 

(Özbek, 2008;akt. Ateş, 2021): 

• Centilmen olmak, insanlara karşı saygıyı yitirmeden 

davranmayı ve sorunları büyütmeden ve olaylara 

pozitif yaklaşmayı ifade eder.  

• Erdemli olmak, bireyin hem kendisine hem de 

çevresine karşı sorumlu olmak, dürüst ve doğru sözlü 

olmak anlamlarını taşımaktadır. Ahlak bakımından 

olgun davranışlar sergilemeyi kapsar. 

• Dürüst olmak, söz ve eylemlerinde tutarlı davranmak 

anlamına gelir. İnsanlar arasında herhangi bir ayrım 

yapmamak, kişilerin haklarını korumak gibi amaçlara 

sahiptir. 

• Fırsat eşitliği, kişilerin sunulan fırsatlardan eşit bir 

biçimde istifade etmesine dayanır. Bu ilke sayesinde, 

okullarda düzenlenecek olan faaliyetlere herkes 

katılma fırsatını bulur. 

• Empati, bireyin başka bir insanın duygu ve 

düşüncelerini anlamasını ifade eder. Spor 

ortamındaki oyuncular ya da çalıştırıcılar bu bilinç 

doğrultusunda amaçlarını gerçekleştirmelidirler. 

Olumlu bir takım ortamı oluşturmak ya da takımın 

hedeflerine ulaşmasını sağlamak için empatinin 

özümsenmesi gereklidir. 

Sporda etik dışı davranışların temel nedeni olarak, 

spor dünyasındaki ahlaki değerlerin yerini parasal değerlerin 

alması gösterilmektedir. Birçok spor olayında “ne olursa 

olsun kazan” felsefesi davranışların etik açıdan kontrolünü 

ortadan kaldırmaktadır. Sporun tarafları olarak antrenörler, 

sporcular, taraftarlar, spor yöneticileri, spor yazarları ve 

sporla ilgili tüm kişilerin davranışları etik ilkelere uygun 
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olmalıdır. Bu açıdan bakıldığında sporda uyulması gereken 

etik ilkeler şunlardır (Eitzen, 1993;akt. Obuz, 2019); 

1. Sporcular araç değil, amaç olarak görülmelidir: 

Spor karşılaşmalarında sportif amaçlara ulaşmak, 

yarışmaların sonuçlarından çok daha önemli olmalıdır. Elde 

edilecek para vb. etmenler sporun amacının önüne 

geçmemelidir.  

a) Antrenörler ve spor yöneticileri sporculara saygılı 

davranmalı, onların öz varlıklarına değer vermeli; sporcuları 

sömürmemeli, aşağılamamalı ve robot gibi görmemelidirler.  

b) Sporcular rakiplerine saygılı olmalı, rakiplerine 

gözdağı verme ya da onlara kasıtlı zarar vermeyi içeren 

taktiklere göz yummamalıdırlar. 

 c) Kullanılan ekipmanlar, süreçler ve spor kuralları, 

sporla ilgili tüm tarafların güvenliğini sağlayacak nitelikte 

olmalıdır.  

2. Müsabakalar adil olmalıdır.  

d) Liglerin yönetimi ve karşılaşmaların denetimi, 

bütün taraflara eşit olarak uygulanan tarafsız kurallara göre 

yapılmalıdır.  

e) Spor tanımı gereği bedensel güç ve mücadeleyi 

içeren bir yarışmadır. Bu nedenle müsabakalarda verilecek 

kararlar, sportif ideallere uygun olarak yalnızca fiziksel 

beceriler, güdülenme, strateji ve şans etkenlerine göre 

belirlenmelidir. Bir sporcuya ya da takıma doping maddeleri 

vererek veya şike yaparak sporcuların performanslarını yapay 

olarak artırmak kural dışıdır.  
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f) Bahisçilerin ya da sporcuların yolsuzluk yaparak 

müsabakaların sonuçlarını etkilemeleri sporun ruhuna 

aykırıdır.  

3. Katılım, liderlik, kaynaklar ve ödüller başarıya 

dayalı olmalıdır: Bu ilkenin anlamı spor etkinliklerine 

katılacaklara eşit katılım olanağı ve eşit fırsatlar 

sağlanmasıdır. 

 g) Spor etkinliklerine kimlerin katılacağına ırk, 

inanç, cinsiyet veya toplumsal konuma göre değil; yetenek ve 

güdülenme durumuna göre karar verilmelidir.  

h) Bayan sporcuların medya tarafından bir seks objesi 

olarak kullanılma hakkı yoktur.  

i) Erkek ve bayan sporcular arasında kaynak dağılımı 

yapılırken cinsiyet ayrımcılığından kaçınılmalıdır.  

4. Spor etkinlikleri katılımcıların güvenliğini 

sağlayacak biçimde olmalıdır: Spor kuralları ve gerekli 

ekipmanlar sporcuları koruyacak biçimde düzenlenmeli ve 

üretilmelidir. 

 j) Sporcuların sağlığı ve güvenliği, antrenörler ve 

yöneticiler tarafından takım başarısından daha önemli 

sayılmalıdır. 

 k) Antrenörler, sporcuları bedensel rahatsızlıklardan 

korumalı, susuzluk ya da halsizlik gibi durumların meydana 

gelmesinden kaçınmalıdır. 

 l) Sporcular rakiplerine zarar verecek kasıtlı 

eylemlerden kaçınmalıdırlar. 

Sporun, çocukluk ve ergenlik döneminde birçok 

faydası vardır; çocuğun topluma girmesini sağlar, kurallara 
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uymayı öğretir, disiplinli olmayı öğretir, utangaçlığın 

üstesinden gelmeye yardımcı olur, aşırılıkları durdurmaya ve 

karakterin oluşmasına yardımcı olur, onu daha işbirlikçi 

yapar. Bu yönü ile sporda değerler eğitimi, sosyal hayatın bir 

parçasını oluşturur (Delgado ve Gómez, 2011). Spor, adalet, 

takım oluşturma,  eşitlik, disiplin,  katılım, azim 

ve  saygı gibi değerleri öğretebilir. Spor, değerleri öğrenmek 

için evrensel bir çerçeve sağlama gücüne sahiptir, böylece 

sorumlu vatandaşlık için gerekli olan yumuşak becerilerin 

geliştirilmesine katkıda bulunur. Spor yoluyla değerler 

eğitimi programları aktif öğrenmeyi destekler, bilişsel 

becerileri tamamlar ve öğrencilere artan miktarda sorumluluk 

verir ve konsantrasyon ve katılım düzeylerini artırır.  Spor 

yoluyla değerler eğitimi programları esnektir ve müfredatlar 

arası güçlü bir  potansiyele sahiptir, mevcut müfredatı 

güçlendirebilir ve beden eğitimi, yurttaşlık ve ahlak eğitimi, 

beslenme, biyoloji, sanat dâhil olmak üzere farklı dersler 

arasında yayınlanabilir. Bu programlar öğrencilerin kendi 

topluluklarıyla ilişki kurarak, bilinçli kararlar vererek, duyarlı 

davranarak ve başkalarına ve çevreye saygı duyarak değerleri 

okul ortamı dışında aktarmalarına ve eyleme geçirmelerine 

yardımcı olur. Spor yoluyla değerler eğitimi, yetişkinliğin 

bağımsızlığına hassas geçişi destekleyen özgüven, aktif ve 

sağlıklı yaşam tarzı seçimleri ve hakların anlaşılmasına 

katkıda bulunur (Unesco, 2021). 

Günümüzde meydana gelen toplumsal değişmeler ve 

gelişmeler neticesinde aynı ülkede yaşayan bireylerin ortak 

değerleri arasında dahi belirgin farklılıkların oluştuğunu 

söyleyebiliriz. Bu toplumsal değişmeler zaman zaman 

insanların inançları, tutum ve davranışları ile değerlerini de 

olumsuz etkileyebilmektedir. Spor eğitimini almış kişiler spor 

kültürü, spor ahlakı, dürüstlük, saygılı olma, uyum, 
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sorumluluk sahibi olma, vatanseverlik, adaleti olma, sevgi ve 

merhametli olma gibi değerleri kazandıkları için toplumsal 

değişmelerde güçlü karakterleri ile etkilenmeyecektir.  

Teknolojinin hızla gelişmesi ile birlikte cep telefonu 

ve tablet gibi mobil cihazlara yüklenen oyunların çeşitliliğinin 

artması ile çocukların gün içerisinde mobil cihazları uzun süre 

kullanmaları bağımlılığa neden olabilmektedir. Çoğunlukla 

ailelerden habersiz olarak mobil cihazlara indirilen oyunların 

içerik olarak ahlaki değerlerle uyuşmayan ve çocukların 

gelecek yaşantılarını olumsuz etkileyecek birçok oyun artık 

çocuklarımızın dünyasında olduğunu söyleyebiliriz. Bu 

olumsuzlukların yaşanmaması için çocukların sportif 

etkinliklere yönlendirilmesi gerektiği bir zorunluluk haline 

gelmiştir. Öğrencilerin çocukluk dönemlerinden başlayarak 

mutlu bir hayat sürdürebilmeleri ve değerler eğitiminin 

kazandırılabilmesi için spora yönlendirilmeleri önemli 

görülmektedir. Okullarda beden eğitimi ve spor 

etkinliklerine, okul dışında ise spor kulüplerindeki spor 

etkinliklerine yönlendirilmelidir.   

Son yıllarda artan şiddet ve saldırganlığın 

engellenmesinde değerler eğitimine ihtiyaç duyulmaktadır. 

Spora katılımda genel görüş, çocukların sosyal ve ahlaki 

gelişimi üzerinde faydalı bir etkiye sahip olduğu ve özünde 

kültürel değerleri desteklediği yönündedir. Bu bakımdan 

çocukların küçük yaşlardan itibaren spora yönlendirilmeleri 

ile şiddet ve saldırganlığın önüne geçebileceği, çocukların 

ahlaki gelişimlerine de katkı sağlayacağını söyleyebiliriz.  

Beden eğitimi ve spor dersi, öğrencilerin yalnızca 

formda kalmalarına, sağlık yaşamalarına, fiziksel 

gelişimlerine katkı sağlamak, motor becerilerini ve kas 

gücünü geliştirmelerine yardımcı olmakla kalmaz, disiplin, 
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azim, dayanıklılık ve aynı zamanda değerlerimizi de 

öğrenirler. Beden eğitimi ve spor aynı zamanda bir eğitim 

aracıdır. Spor öğrencilerin davranışını yapılandırır.  

Beden eğitimi ve spor dersi insan sağlığı, zihinsel ve 

duyuşsal gelişeme katkı sağlayan, milli değerlerin verilmesi, 

sağlam bir kişiliğe sahip olunması, bireyin sosyalleşmesi, etik 

değerlere duyarlı, topluma faydalı ve örnek kişilerin 

yetiştirilmesi, derste oynatılan oyunlar sayesinde fiziksel ve 

zihinsel gelişime katkı sağlaması, çocuğun oyunlar ile zevk 

alması ve disiplini öğrenmesi, kişisel gelişime destek olması, 

özgüvenin artırılması, karar verebilme yeteneğini geliştirme, 

sorumluluk sahibi olmalarında önemli katkıları olmaktadır.  

Spor dil, din, ırk ayrımı yapmayan insanları 

birleştirici gücü olan bir aktivitedir. Bu sebeple sporun 

toplumsal etkisi de yüksektir. Spor sadece yetişkinler için 

değil çocuklar içinde önemlidir. Spor sayesinde çocuklar 

yardımlaşma, sorumluluk alma, kurallara uyum, adalet ve 

saygı, sevgi gibi değerleri de spor ve oyun yolu ile öğrenir. 

Ayrıca spor yolu ile çocukların mutlu olma ve stres atma gibi 

faydalarının da olduğu bilinmektedir. 

Spor sadece kazanma veya kaybetmeyi içermez, yeni 

insanla tanımayı, mücadele etmeyi, hoşgörü, uyum ve sabırda 

içerir. Sportif mücadelede gösterilen azim ve hırsa rağmen 

sporcular arasındaki sportmence davranışlar ve ahlaki 

davranışlar spordaki değerler eğitiminin etkili aktarılmasının 

bir sonucu olduğunu söyleyebiliriz. Spor değerlerin 

oluşumunda önemli bir etkendir. 

Değerler eğitiminin aktarılmasında sadece spor, 

beden eğitimi ve oyun etkili değildir. Bunların yanında aile, 

okul, medya ve çevre de değerlerin aktarımındaki diğer 

önemli araçtır.  
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- Daha önce yapıyor olmanıza rağmen, vücudunuzun hazır olmadığını
hissettiğiniz egzersizleri yapmak için kendinizi zorlamayınız.

- Yaz mevsimi nedeniyle, çok sıcak saatlerde egzersiz yapmaktan kaçı-
nınız.

- Egzersiz öncesi, sırasında ve sonrasında mutlaka sıvı tüketimini den-
geleyiniz.

- Vücutta sıvı azalmasının yorgunluğu ve bitkinliği arttırabileceğini
unutmayınız.
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Şerefoğlu, C., Doğrukök, E., Gökkaya, E., Yaşın, Z., Erdal, A., Alıcı, P. 2016. Sivil 
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TOPLUMSAL CİNSİYET ROLLERİNİN 

SPORA YANSIMALARI 

 

Emine ÖZTÜRK KARATAŞ1 

 

GİRİŞ 

Kadınların yapmış olduğu sporların son yıllarda önem ve popülerliği 

artmıştır.  Ancak erkeklere göre istenilen seviyede değildir. Profesyonel spor 

branşlarında erkeklerin spor yapma oranı kadınlara göre daha yüksek 

olduğunu söyleyebiliriz. Özellikle anne babaların, küçük yaşlarda kızların 

spor yapmalarına engel olmaları ve geleneksel toplumun önyargıları 

neticesinde erkek kadın ayrımcılığı yapılmakta buda kadınların spora 

katılımını etkilemektedir. Kadınların spor alanlarına katılımı ve istihdamı 

konusunda kendilerini eşit hissetmeleri, eşit muamele görmeleri için daha çok 

mesafe kat edilmesi gerektiğini söyleyebiliriz. 

Kadın sporcuların ailevi yükümlülükleri yerine getirmede öncelikli 

kişiler olarak algılanması kadınları spor yapmaktan da alıkoymaktadır. 

Kadınların bir eş veya anne olması neticesinde ev işlerinin yapılması, 

çocukların bakımı gibi önemli durumlar ailede kadınların bir sorumluluğu 

haline gelmiştir. Bu durum kadınların spordan uzaklaşmasına ve soğumasına, 

zamanla sporu bırakmasına neden olabilmektedir. Bu ayrımcılık yerine 

erkeklerin eşlerine her konuda yardımcı olmaları neticesinde, eşlerin sporda 

daha başarılı olmalarına katkı sağlayacaktır.  

Sporda cinsiyet ayrımcılığının yapıldığı alanlarından biri de 

medyadır. Medyada kadın sporcuların önce kadın, sonra sporcu olarak 

yansıtıldığını görmekteyiz. Spor medyasında kadınların genellikle görünümü, 

yaşları veya aile hayatlarına ilişkin yazılar hâkim olurken, erkekler ise 

genellikle güçlü, bağımsız, baskın, kahraman bir sporcu ve değer verilen 

kişiler olarak tasvir edilmektedir. Bu cinsiyet ayrımcılığı kadın sporcuları 

olumsuz etkilemektedir.  

 
1 Dr.(Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni), İl Milli Eğitim Müdürlüğü, Malatya, 
eozturkkaratas@gmail.com 
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Spor Yaralanması ve Önemi 

Spor yaralanması, fiziksel hareket sırasında vücudun bir kısmının 

veya bütününün olağandışı yüksek bir kuvvet ile karşılaşarak dokuların 

dayanıklılık seviyesinin aşılması sonucunda ortaya çıkan hasarın kolektif 

adıdır. Spor yaralanmaları aktivite sırasında ortaya çıkabildiği gibi spor ile 

uğraşmayan kişilerin normal faaliyetleri esnasında da meydana 

gelebilmektedir. Spor faaliyeti esnasında yaralanan kişi ertesi gün spor 

etkinliklerine katılamayacak şekilde ise yaralanmış olarak kabul edilirken, 

sportif faaliyete katılabilecek şekilde ise sağlıklı görülmektedir. Spor 

yaralanması rekreasyonel, amatör, profesyonel olarak bir spor dalı ile uğraşan 

bireylerin antrenman veya müsabaka esnasında bile yaşayabilecekleri hafif 

veya ciddi sorunlardır (Yılmaz, 2011).  

Spor yaralanmalarının % 65-75’i önemsizdir ve sorun yaratmaz geri 

kalan kısmı ise kısa ya da uzun süreli bir tedaviyi gerektirir ve spora ara 

vermeyi zorunlu kılar. Bu süre 1-4 hafta arasında değişebilir (Mellion ve ark., 

2003). Bu süre sporcular ve antrenörler için spordan uzak kalınan süre 

anlamına gelir ki bu işgücü kaybı çok önemlidir. İşte spor yaralanmasını 

benzeri diğer yaralanmalardan farklı kılan ve yaralanmanın ciddiyetini 

saptamak için kullanılan esaslar, yaralanma türü ve bölgesi, tedavinin şekli ve 

süresi, spordan uzak kalınan süre, kaybedilen işgünü, kalıcı hasar ve maliyettir 

(Sawka ve ark., 2007; Mellion ve ark., 2003; Alonso ve ark., 2009). 

Spora özgü yaralanmaları meydana geldiği süreçler açısından 

incelenirse akut ve kronik olmak üzere iki yaralanma modelinden 

bahsedilebilir. Akut yaralanma, doku sınırlarının makro travma ile bir anda 

zorlayan, bulguları belirgin olarak gözlenen, uzun ya da kısa süreli 

yaralanmalardır (sprain, strain, kontüzyon, fraktür vb). Kronik Yaralanma 

(Overuse) ise mikro travma (düşük şiddette tekrarlayıcı travmalar) ve veya 

makrotravma ile gelişebilen, uzun bir zaman içersinde yavaş ve sinsice 
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GİRİŞ 

Yaşam doyumu kavramı, mutluluk ve esenliğin felsefi ve psikolojik 

açıklamalarında kullanılır. "Yaşam doyumu" düzenli olarak "mutluluk" ile 

eşanlamlı olarak kullanılır ve genellikle iyi oluşun önemli bir bileşeni olarak 

tanımlanır (Hall, 2014). Mutluluk, neşe, memnuniyet, memnuniyet ve tatmin 

duyguları ile karakterize edilen duygusal bir durumdur. Mutluluğun birçok 

farklı tanımı olsa da, genellikle olumlu duygular ve yaşam doyumunu içeren 

olarak tanımlanır. Çoğu insan mutluluk hakkında konuştuğunda, şu anda nasıl 

hissettiklerinden bahsediyor olabilir veya genel olarak yaşam hakkında nasıl 

hissettiklerine dair daha genel bir duyguya atıfta bulunuyor olabilir (Kendra, 

2020). Yaşam doyumu göründüğünden biraz daha karmaşıktır; terim bazen 

mutluluk ile birbirinin yerine kullanılır, ancak aslında bunlar iki ayrı 

kavramdır. Yaşam doyumu, kişinin sadece mevcut mutluluk düzeyini değil, 

bir bütün olarak yaşamını değerlendirmesidir (Courtney, 2021). Diğer bir 

deyişle yaşam doyumu, bir insanın beklentileri ile elinde olanların 

karşılaştırılmasıyla elde edilen durum ya da sonuçtur (Güven ve Şener, 2010). 

Son yıllarda pozitif psikoloji kapsamında bireylerin yaşadıkları 

olumsuz duygulardan çok olumlu duygular üzerine odaklanılmıştır. Bu 

kapsamda öne çıkan kavramlardan birisi de yaşam doyumudur (Çelik ve 

Üstüner, 2018). Bireyin yaşamında genel olarak mutsuzluk, umutsuzluk, acı 

ve üzüntü gibi olumsuz durumlardan çok, mutluluk, heyecan, neşe, umut gibi 

olumlu duyguların fazla olması yaşam doyumunu etkilemekte ve bireyin 

yaşamına ilişkin genel tutumunu ortaya koymaktadır (Demirdelen 

Alrawadıeh, 2021). Bu açıdan bakıldığında yaşam doyumu kavramı önem 

kazanmakta, çalışan mutluluğunun sağlanması noktasında göz ardı 
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FUTBOLDA KOŞU MESAFELERİ 

Süreyya Yonca SEZER1 

Baha Engin ÇELİKEL2 
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GİRİŞ 

Sporun bireylerin gerek bireysel gerekse bir grup halinde çeşitli 

kurallar gözetilerek göstermiş oldukları performanslarının çeşitli hedef ve 

gereksinimlerinin karşılanmasına yönelik yapılan fiziksel aktivitelerin tamamı 

olduğu düşünülmektedir (Yetim, 2008). Spor sözcüğü ifade edilen temel 

manası haricinde farklı manalarda da kullanılmaktadır. Luschan’ın 

aktardığına göre spor kavramı bireylerin yaşadıkları toplumla uyum içinde 

olarak ruhsal ve bedensel olarak sağlıklarını koruma altına almaktır (Hünük 

ve Demirhan, 2003).  

Spor kavramı hayatın bir parçası olarak, sosyal hayat ile iç içedir ve 

sporun asıl amacı sporun kendisi olarak ifade edilmektedir. Sporun hayatının 

içerisinde coğrafyanın ve duyguların etkisinin olduğu ifade edilmektedir. Her 

yeni günde spor kavramının toplum hayatındaki öneminin fark edilmesiyle 

birlikte sporun toplum hayatında daha çok yer edinmeye başladığı görülmekte 

ve buna bağlı olarak spor biliminde ilerlemeler kaydedilmektedir (Ünsal ve 

Ramazanoğlu, 2013). 

Sporun yapılış amacına göre kitle sporu ve elit spor olmak üzere iki 

türü olduğu bilinmektedir (Yıldız, 2009). Kitle sporu, herkes tarafından 

yapılabilen fiziksel aktiviteleri kapsamaktadır. Bireylerin serbest zaman 

etkinliği olarak değerlendirebileceği spor türü genellikle eğlence, sağlık ve 

sosyalleşme amacıyla yapılmaktadır (Özdenk, 2015). Herhangi bir yaş sınırı 

olmadan herkesin yapabileceği bu spor türleri masa tenisi, halı saha futbolu, 

plaj voleybolu vb. olarak düşünülmektedir. Bu spor türlerinin herhangi bir 

resmiyeti olmadan çeşitli yarışmalarının yapılabildiği veya sponsor desteği ile 

birlikte turnuvaların hatta liglerinin de oluşturulabildiği bilinmektedir (Yıldız, 
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FUTBOLDA PERFORMANS GÖSTERGELERİ: 

BİR DERLEME ÇALIŞMASI 

Hakan BÜYÜKÇELEBİ1 

 

GİRİŞ 

Günümüzde futbol diğer spor branşlarıyla kıyaslandığında 

popülaritesi en yüksek olan spor dallarının başında gelmektedir. Dünya 

üzerinde 265 milyon futbolcu ve 5 milyon hakemin aktif olarak katılım 

sağladığı futbola duyulan ilgi de gün geçtikçe artmaktadır (Haugen, 2014). 

Futbol, sadece duyulan ilgi ve popülarite açısından değil aynı zamanda küresel 

anlamda başlı başına bir endüstri alanı olarak değerlendirilebilir. Ülkelerde 

sosyo-ekonomik durum fark etmeksizin tüm kitlelerin takip ettiği bir olgu olan 

futbol, ciddi istihdam alanına sahip bir endüstri haline gelmiştir (Öntürk ve 

ark., 2019). 

Futbol tahmin edilememesi, tekrar ihtimalinin az olması ve sürpriz 

olasılığının her zaman var olması nedeniyle de milyonlarca takipçiye sahip bir 

spor dalıdır (Nicholas ve ark., 2000; Wragg ve ark., 2000). Oyunun bu kadar 

farklı kitlelere hitap etmesi nedeniyle ülkeler arasında oyuna yaklaşım ve 

anlayış şeklinde de farklılıklar bulunmaktadır. Farklı ülkelerin yanı sıra, ulusal 

liglerde dahi takımlar birçok neden dolayısıyla farklı taktiksel yaklaşımları 

benimseyebilirler. Takımları ortaya konulan hedef doğrultusunda 

müsabakadan puan veya puanlarla ayrılmayı amaçlarlar. Hedefe ulaşılması 

için gereken temel değişken ise goldür. Antrenörler gole ulaşmak veya atttığı 

gol ile elde ettiği üstünlüğü korumak için farklı stratejik yaklaşımları benimser 

ve takımına bu stratejileri uygulamaları için belirli direktifler verir. Takımlar, 

savaş alanına benzer şekilde rakiplerine karşı üstünlük kurabilmek için 

organize hareket etmelidir (Kurak, 2020). Golün temel ve değişmeyen hedef 

olması nedeniyle, futbolda maç performansının analizine ilişkin yapılan 

çalışmaların çoğu, oyunun hücum aşamasını incelemek amacıyla yapılmıştır 

(Mackenzie ve Cushion, 2013). 

Futbolda müsabaka analizi, maç ve antrenman esnasındaki verilerin 

objektif olarak ele alınması, manuel veya dijital ortamda kaydedilmesi ve 
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HER YÖNÜYLE UYKU 

Mahmut AÇAK1 

Hakan BÜYÜKÇELEBİ2 

 

İnsan, yaşamının yaklaşık üçte biri uykuda geçmektedir. Uyku, 

sosyal, fizyolojik, ve psikolojik alanlarda uykunun olumlu etkilerinin yanı sıra 

vücudun dinlenmesi açısından oldukça önemlidir (Onat ve ark., 2013). 

Merkezi Sinir Sistemi (MSS) uyku mekanizmasını kontrol eden bir sistemdir. 

Bu sistemin yanı sıra kas, solunum sistemi, kardiyovasküler sistem, endokrin, 

periferik sinir sistemi de uyku mekanizmasına etki eden unsurlardır (Ustabaş 

ve Gözen, 2011). Uyku hali ile uyanık hal arasında bir bağlantı söz konusudur 

ancak birey uyku halindeyken yapılan bilinçli davranışların tamamının veya 

bir kısmının ortadan kalktığı gözlemlenmektedir (Kaynak, 2005). Uyku bütün 

fonksiyonlarımızı tekrar düzenleyen bir yenileme sürecidir. 

Uyku araştırmalarının ilk günlerinde, bilim adamları en temel 

bedensel ve beyin fonksiyonlarının uyku sırasında kapandığına inanıyorlardı. 

Araştırmacılar, 1920'lerin sonlarında elektroansefalografin (EEG) ortaya 

çıkmasına kadar, uykunun şaşırtıcı miktarda beyin aktivitesi içerdiğini fark 

etmeye başladı. Beyin dalgalarını izleyerek bilim adamları dönüşümlü olarak 

düşük ve yüksek beyin dalgası işlevinin beş̧ döngüsel aşamasını keşfettiler. 

Beynin bir döngüyü tamamlaması genellikle 90 ila 110 dakika sürer (Ross ve 

ark., 2013). Uykunun kendisi homojen bir süreç değildir. Temel olarak iki 

farklı uyku türü vardır: aktif rüya görmeyle ilişkili hızlı göz hareketi (REM) 

uykusu ve hızlı olmayan göz hareketi (NREM) uykusu.  

Derin yerine hafif uykunun söz konusu olduğu uyku evresine REM 

uykusu adı verilmektedir. Uyanık olma durumuna en yakın uyku evresi bu 

evredir. Bu evre esnasında vücutta bazı değişikliklerde ortaya çıkmaktadır. 

REM uykusu sırasında nefes alışverişi ve kalp atım hızında artış olmasıyla 

birlikte bazal metabolizmanın çalışma hızı ve kan basınç hızında da artış söz 

konusudur. Bununla birlikte, kas, baş-boyun ve iskelet tonusu ile derin 

tendona refleks baskılanarak gastrik sekresyonunda artış meydana 

gelmektedir. REM uykusu gece uykusunun yaklaşık olarak %15 ile 25’ini 

oluşturmaktadır. Rüyanın görüldüğü uyku anı REM uykusu esnasındadır. 
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PSİKOMOTOR GELİŞİM TESTLERİ 

Serpil TİMURKAAN AKÇINAR 1  

Mahmut TOKCAN 2 

      

 

1. GİRİŞ 

Anne karnında başlayan hareket kavramı yaşam boyunca gelişerek 

ilerlemeye devam eder. En başlarda refleksif olan bu hareket becerileri daha 

sonra bilinçli becerilere dönüşür. Bireyin bilinçli hareketlerini kontrol altına 

alabilmedeki becerisi psikomotor gelişimiyle ilgilidir. Psikomotor gelişim 

sinir kas sisteminin gelişimi ile doğrudan bağlantılıdır. Doğum öncesi, doğum 

sırası ve doğum sonrası olabilecek sebeplerden dolayı bireyin psikomotor 

gelişiminde eksikliler veya yetersizlikler olabilmektedir.(Tepeli, 2007; 

Çoknaz, 2007; Özer & Özer, 2019). 

İnsan yaşamında, gelişim dönemlerinin ve alanlarının özelliklerinin 

bilinmesi, ölçülmesi birçok yönden önem teşkil eder. İnsan eğitiminin önemli 

bir yer teşkil ettiği çocukluk, ergenlik ile ön ergenlik dönemlerinde gelişimin 

ölçülmesi ve değerlerle karşılaştırılmasının çok büyük bir önemi vardır. 

Bunun sebebi eğitim programları hazırlanırken ve geliştirilirken, bireyin 

gelişim dönemlerinde yapabildiği beceriler göz önünde bulundurulur. 

Doğuştan ergenlik döneminin bitimine kadar psikomotor gelişim, dikkatle 

izlenmesi ve ölçülmesi gereken özel bir gelişim alanıdır (Tepeli, 2007). 

Günümüzde psikomotor becerileri ölçmek amacıyla geliştirilmiş birçok 

test bulunmaktadır. Bu testler sayesinde bireyin psikomotor becerilerinde 

eksiklik veya geri kalmışlık durumu var ise kolay bir şekilde tespit 

edilebilmektedir. Özellikle 0-6 yaş aralığında yapılan testler sayesinde erken 

teşhis koyulabilmekte ve gerekli önlemler alınabilmektedir. Testlerin 

kapsadığı yaş aralıkları ve ölçtükleri hareket beceriler değişiklik gösterse de 

hepsi aynı amaca psikomotor gelişim sürecini değerlendirmeye hizmet 

etmektedir.  
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SINIF ÖĞRETMENLERİNİN BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN 
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GİRİŞ 

Eğitimin en önemli görevi; bireyleri belirli amaçlar etrafında toplamak, 

yetiştirmek, küreselleşen dünya içerisinde yaşadıkları topluma ayak 

uydurabilmek, dünyaya uyumlu fertler haline getirmek ve çağın gerektirdiği 

nitelikleri kazandırarak toplumun bireylerden talep ettiği görevleri yerine 

getirmesini sağlamaktır. Genel eğitimin önemli tamamlayıcılarından ve 

ayrılmaz parçasından biri olan beden eğitimi aynı zamanda kişilik gelişiminin 

temelini oluşturur (Ergün ve Ersoy, 2014 ). 

Sınıf öğretmeni, 6-12 yaş arasındaki ilkokul öğrencilerinin 

öğretmenidir. Öğrencilerin ilk defa aileden ayrılıp bir eğitim sisteminin 

içerisine dâhil edilmelerinin ilk basamağı olarak tanımlanabilir. İlk defa 

ailesinden ayrılan bir çocuğu olumlu bir şekilde eğitime entegre etmek 

sanıldığı kadar kolay bir iş olmayabilir. Burada en büyük paya sahip 

olanlardan biri de sınıf öğretmenleridir. Çünkü öğrencilerin sevdiği, saygı 

gösterdiği anne şefkatini his ettikleri bir ortamda kendileri güvende his 

ettireceği kişi sınıf öğretmenidir. Belki de öğrencinin hayatı boyunca okulu 

sevip derslerinde başarılı olabileceği gibi bunun yanında olumlu bir kişilik 

yapısına sahip olabilmelerini, topluma uyumlu birey ve sorumluluk sahibi bir 

birey olarak yetişmesini sağlamaktadır. Ancak bunların tam tersi bir kişiliğe 

sahip olan bir sınıf öğretmenini düşünsenize, belki de keşfedilmeyi bekleyen 

milyonlarca yeteneğin kayıp gitmesine, kayıp giden yeteneklerin kendini  

keşfedecek bir imkân bulamamalarından dolayı başta bireyin kendisine 

atfedilen temel sorumlulukları yerine getirememeye başlaması bunun 

akabinde bu sorunların büyüyerek toplumsal dışlanmaya ve toplumun 
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2 Doç. Dr., Munzur Üniversitesi, sureyyayoncasezer@munzur.edu.tr 
3 Yüksek Lisans Öğrencisi, Fırat Üniversitesi, bakiyekaradag@gmail.com 
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fiziksel olarak geliştirmenin yanında bireyin sosyal, zihinsel ve psikolojik 

olarak da gelişmesinde önemli bir yer edinmiştir. 

Beden eğitimi, bireyin hareketlere katılarak davranışlarında nispeten 

kalıcı olarak beden eğitimine uygun (fiziksel, duygusal, toplumsal, ruhsal) 

değişme meydana getirme süreci olarak tanımlanmaktadır (Tamer ve Pulur, 

2001). 

Bireyin beden sağlığını, ruh sağlığını, beden becerilerini geliştirmeye 

yönelik, gerektiğinde çevresel koşullara ve katılımcıların özelliklerine göre 

değiştirilebilen esnek kurallara dayalı oyuna, jimnastiğe, spora dönük 

alıştırma ve çalışmaların tümünü kapsayan geniş tabanlı bir etkinliktir (Aracı, 

2001). 

Beden eğitimi dersleri hareket becerisi kazandırırken aynı zamanda, 

vücut gelişimi sağlamakta ve hareket kalıplarındaki vücut bilgisini de 

öğretmektedir. İlkokul çağındaki bireylerin yaratıcı düşünmesini, rekabet 

ortamını keşfetmeleri için bir şans tanır. Öğrenciler aktiviteleri nasıl 

planlayacaklarını, uygulayacaklarını ve değerlendireceklerini bu sayede 

öğrenmektedirler. Yaşamı boyunca kendisine en uygun fiziksel etkinliğe nasıl 

katılacaklarını ve nasıl devam ettireceklerine bu sayede karar 

verirler.(Boorman ve Bellew, 2001). 

 Beden Eğitiminin Amacı 

Beden eğitiminde hedef; öğrencileri bilişsel, duyuşsal ve psikomotor 

yönlerden tasarısı önceden belirlenmiş amaçlara ulaşmaktır. İlkokullarda 

uygulanan beden eğitimi ve oyun etkinlikleri özellikle öğrencilerin hareket 

becerilerini, yeteneklerini geliştirmek, kendisine örnek oluşturduğu kişi 

tarafından olumlu davranışlar kazanmasını sağlamaktır. Sporu yaşamının 

sonuna dek devam ettirerek alışkanlık haline getirmek beden ve zihin sağlığı 

açısından kıymetlidir (Taşmektepligil ve ark., 2006). 

Certel’e göre, beden eğitimi öğretmenlerinin her ders için planlamaları 

gereken üç hedef vardır:  

1.Amaç: Bilişsel hedeflerdir. Bilişsel hedefte öğretmen; uygulamada 

öğrencilerin gereksinimi olan bilgilere, becerilerini üst düzeye taşıyacak 

beceri mekanizması ile alakalı neyi anlamaları gerektiğine ve derse aktif 

katılımlarını sağlayacak hangi kritik oyun stratejilerine ihtiyaç duyacağına 

karar vermelidir.  
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2.Amaç: Sosyal hedeflerdir. Sosyal amaçta öğretmenler, öğrencide 

öncelikle hangi toplumsal beceriyi geliştirmesi gerektiğini (işbirliği, iletişim, 

dinleme, geri bildirim, destekleme, paylaşım…) belirlemeli ve grup 

etkinlikleri boyunca bu sosyal becerileri uygulamalı bir şekilde geliştirmeye 

çalışmalıdır.  

 3.Amaç: Psikomotor hedeflerdir. Öğretmenlerin; öğrencilerin hız, 

kuvvet, denge, çeviklik, koordinasyon gibi motor performans temelli 

aktivitelere katılımları ve faaliyetleri konusunda hedef belirlemeleri 

gerekmektedir (Certel, 2017). 

Beden Eğitiminin Bireysel Amaçları 

a) Kişisel Yönden  

• Sağlık (bedensel, ruhsal, toplumsal)  

• Fizik uygunluğu (tüm organizmanın etkili görevliliği)  

• Kas, kemik gelişimi (güzel vücut ve estetik davranış) 

• İş emniyeti eğitimi (sağlık, kazalara karşı korunmak)  

• Dengeli, esnek kişilik (iyi ahlak, karakter).(MEB, 1997). 

b) Toplumsal Yönden 

• Barış ve savaş için gerekli vatandaşlık niteliklerini 

sağlamak, 

• Toplumsal sorumluluk geliştirmek,  

• Liderlik niteliklerini geliştirmek 

• Yasalara, kurallara göre ve geleneklere saygı geliştirmek. 

c)  Ekonomik Yönden  

• Yapıcı, yaratıcı ve üretici yetenekleri geliştirmek,  

• İş gücü ve meslek sorumluluğu geliştirmek,  

• İş ve çalışmalarında verimli ve başarılı olmak,  

• Konu kaynaklarını korumak ve iyi kullanmak  

• Aileye çevreye ve okullara yararlı görev ve sorumluluk 

yüklemek(Kangalgil, 1999). 

Beden Eğitimi Dersinin Genel Amaçları  

• Atatürk’ün ve düşünürlerin beden eğitimi ve spor konusunda 

söyledikleri sözleri açıklayabilme.  

• Bütün organların ve sistemlerin seviyesine uygun olarak güçlendirme 

ve geliştirme.  
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• Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu sağlayabilme.  

• İyi duruş alışkanlığı edinebilme.  

• Beden eğitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavır ve alışkanlıkları 

edinebilme.  

• Ritim ve müzik eşliğinde hareketler yapabilme(Aracı, 1999).  

• İşbirliği içinde çalışma ve birlikte davranma alışkanlığı edinebilme.  

• Görev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme.  

• Kendine güven duyma, yerinde ve çabuk karar verebilme.  

• Dostça oynama ve yarışma, kazanma, taktir etme kaybetmeyi 

kabullenme, hile ve haksızlığın karşısında olabilme.  

• Demokratik hayatın gerektirdiği tavır ve alışkanlıkları 

edinebilme(MEB, 1997). 

Beden Eğitimi ve Önemi 

Günümüzde modern eğitim anlayışı zihinsel eğitimin yanı sıra sportif 

aktivitelerin gerekli olduğunu kabul ederek beden eğitimi ve sporu genel 

eğitim sürecinin bütünleyici bir parçası olarak görmektedir (İmamoğlu, 1996). 

Küreselleşen dünyanın getirdiği teknolojik imkânlar ve bu imkânlar 

doğrultusunda artan boş zaman kavramı bireyleri her geçen gün daha da 

hareketsiz bir hale getirmektedir. Hareketsiz yaşam sonucu kardiovasküler 

hastalık, nöromüsküler hastalıklar ve daha pek çok hastalık sağlık sorunlarının 

oluşmasına sebep olmaktadır. Sağlıklı yaşam için egzersiz yapma alışkanlığı 

okul çağındaki beden eğitimi ve oyun etkinlikleri sayesinde yaşamın ayrılmaz 

bir parçası haline getirilecektir(Çöndü, 2004). 

Dünyadaki gelişmiş tüm ülkelerin beden eğitimi dersine yaklaşımları 

eğitimin desteğiyle sağlıklı bir topluma sahip olmaktır. Bu sayede toplumun 

her bir ferdini bilişsel, ruhsal ve psikomotor sağlığıyla refah düzeylerini 

iyileştirmek, yükseltmenin amacını taşımaktadır. Bireylerin okul içi ve okul 

dışı beden eğitimi ve spor ile rekreasyon etkinliklerine katılmaları sağlanarak 

bir yandan beden zihin ve ruh özellikleri geliştirilirken bir yandan da dengeli 

ve sağlıklı bir şekilde gelişen kişilik ve karaktere özgür ve bilimsel düşünme 

yeteneğini kazandırmaktır (Yavaş, 1996). 

Beden eğitimi, genel eğitimin hedeflerine ulaşılmasına katkı 

sağlamaktadır(Solmaz, 2006). 
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Bireysel farklılıkların dikkate alınarak, oyun yoluyla öğrenmenin ön 

plana çıktığı günümüz eğitim sisteminde bireyin ön planda tutulup bireysel 

gelişim özelliklerine uygun beden eğitimi ve oyun programları gelişim 

açısından oldukça önem arz etmektedir(Gülüm, 2008). 

Her çocuğun özel olduğu ve her ferdin farklı yeteneklerini, özelliklerini 

göz önünde bulunduran beden eğitimi programları kişilik ve karakter 

gelişimine önem verdiği gibi farklı bireyselciliğin ortaya çıkışına ön ayak olur. 

Bireylerin yaşamlarını zinde ve dinamik sürdürebilmelerinde beden eğitimi ve 

oyun önemli bir etkendir (Tortop, 2005). 

Gelecekte sosyal sorumluluk üstlenecek çocuklarımızın çağdaş 

toplumun beklentisine cevap verebilecek doğru davranış kazanmasına, gerek 

bireyler gerekse milletlerarası iletişim kurulmasında ve geliştirilmesinde, 

çocuklarımızın ve gençlerimizin her türlü zararlı alışkanlıklardan uzak tutarak 

yetişmesini sağlamak beden eğitimi ve oyunun en kutsal görevidir. Görüldüğü 

üzere beden eğitimi ve oyun sadece bedenin geliştirilmesi olarak değil, ferdin 

bilişsel, duyuşsal ve sosyal yapı arasındaki ilişkileri zenginleştiren yönüyle 

ele alınarak ülkemizde 1911 senesinde okul eğitim programlarına dâhil 

edilmiş ve genel eğitimin hedeflerine ulaşmada önemli bir tamamlayacı 

olmuştur (Certel, 2017). 

Beden eğitimi kazanımları belirlenirken fertlerin gelişim özelliklerine 

ve ihtiyaçları dikkate alınmaktadır. Günlük hayatımızda uygulamış 

olduğumuz tüm sportif etkinlikler bireye fizyolojik ve psikolojik olarak 

olumlu etkiler sunmakta önemli boyuttadır. İlkokul çağında kazandırılan 

egzersiz alışkanlığı, teknolojinin içine doğmuş sanal oyunlarla ilgilenen neslin 

sağlıksız bir toplum olmasını engellemek için önemli bir alternatiftir. 

Ülkemizdeki nüfus yoğunluğunun azımsanmayacak önemli bir kısmı da 

gençlerden oluşmaktadır. Bu durumdan ötürü eğitim kurumlarımızdan 

beklentimiz ihtiyacımız olan sportif etkinliklere katılımı arttırmaya yönelik 

çalışmalarda bulunulmasıdır (Poyraz, 1999). 

Beden eğitimi bugünkü durumuna, hem yaklaşım hem de uygulama 

açısından farklı aşamalardan geçerek gelmiştir. Ancak ülkemizde hala eğitim 

ve öğretim konularında kavram karışıklığı yürütmekte, hazırlanan programlar 

eğitim özlü olmaktan çok öğretim amaçlı olmaktadır. Yani eğitimle 

bilgilendirme amaçlı öğretim birbirine karıştırılmaktadır. Bu nedenle eğitim, 

rekreasyon, yarışma, oyun, organizasyon ve antrenman konularında 

eğiticilerin yetiştirilme şekli farklılıklar göstermektedir. Beden eğitim 
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konusundaki farklı düşünce ve eğitim uygulamaları ise beden eğitimi ve sporu 

ister istemez zayıflatmaktadır (Yalçıner, 1998). 

Türkiye’de ilköğretimlerde beden eğitimi ve oyun, bir ders bir eğitim 

etkinliği olarak kavramsal düzeyde programlarda yer almaktadır. Aynı 

zamanda beden eğitimi ve oyun, bir derslerine belirli bir süre de sunulmuştur. 

Fakat eğitimin diğer alanlarında olduğu gibi, programlarda bulunan ilke ve 

konuların uygulanmasında önemli boşluklar oluşmaktadır. Hâlbuki ilkokulun 

eğitim ve öğretimleri sıralanırken bireyin bir bütün olduğunu, fizyolojik, 

zihinsel ve ruhsal gelişimini birlikte ele alınması, çocukta oluşturulabilecek 

fikir, irade duygu ve beden eğitiminde bütünlük oluşturması açısından önemi 

vurgulanmaktadır (MEB, 1994). 

Sonuç olarak beden eğitimi ve sporun eğitimin ayrılmaz bir parçası 

olduğu göz önüne alındığında, planlı eğitim yapıldığı okulların her 

kademesinde eğitim programlarında beden eğitimi ve spor özellikle yer 

almalıdır. Yalnız yeteneklerin değil herkesin katıldığı hatta özürlü kişilerinde 

ilköğretimlerde öğrencilere beden eğitimi ve spor tutkusunu aşılayarak uzman 

eğitimciler yetiştirilmelidir (Yolcu, 1994). 

Oyun 

Oyun; sosyoekonomik kültür seviyesi hangi düzeyde olursa olsun her 

çocuk için mutluluktur, paylaşımdır, hayatın kendisidir ve yaşama dair rolleri 

anlamlandırdığı öğrenme ortamıdır. Nitekim Alman eğitimci ve filozof 

Froebel’in “...Çocuk oyunları hayatın bir çekirdeğidir. Bütün insanlar orada 

gelişir, büyür ve oluşur. İnsanın en güzel ve en olumlu yetenekleri orada 

yükselir.” şeklinde ortaya koyduğu düşünceleri, bireyin gelişiminde oyunun 

ne anlam ifade ettiğini açıkça göstermektedir (Erdal, 2019). 

Oyun sözcüğü yetişkinlerin dünyasında bazen, zaman öldürme ya da 

ciddi olmayan boş zaman faaliyetleri olarak da düşünülebilir (Aksoy, 2014). 

Oyun çocuğun yaratıcılıklarını geliştirdiği ve zevk almasını, 

eğlenmesini sağlayan önemli uğraştır. Çocuklar için boş zamanı 

değerlendirme uğraşı olarak görülmez onlar için ciddi bir uğraş ve 

kendilerinin başlatmış olduğu bir iştir. Kuralları olmadığı gibi sonuca 

odaklanmadıkları sadece sürece odaklandıkları bir eğlence işidir. 

Öğretmenlerimizin ya da ebeveynlerimizin hata olarak kabul ettiğimiz 

davranış durumu; çocuğa oyun sırasında müdahalede bulunup yaratıcılıklarını 
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sınırlandırmaktır. Fakat bunun tam tersi bir şekilde davranılırsa çocuğun yeni 

şeyler öğrenmesini, öğrendiklerini pekiştirmesini ve yaratıcılık kabiliyetinin 

artması için bir fırsat tanınmış olur. Oyun sayesinde çocuklarımız 

dayanışmayı, oyun sırasında çıkan sorunları çözmeyi, iletişim kurmayı ve 

güçlendirmeyi ve daha pek çok olumlu kazanım edinilmesini sağlamaktadır. 

Çocukların dış dünyayı algılayış şekli; karşılıksız sevgi ve sınırsız hayal 

gücünün birleşimidir. Bu iki durumun birleşimiyle topluma yararlı birçok 

bilim adamı, akademisyen ve yeni teknolojilerin, inovasyonların 

oluşturulmasında, hayal gücünün etkisiyle insanlığın belki de hiç aklının 

ucundan geçmeyen tasarıları, tasarı olmaktan öte insanların kullanımına sunan 

bir nesil yetiştirilecektir. 

Oyun kavramı sadece sınıf öğretmenlerin ve beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerini ilgilendiren bir konu olmaktan çok spor bilim adamlarını, 

psikologları, pedegogların ve felsefecilerin de ilgilendiği bir kavramdır(Kale, 

2003). 

Oyun tek başına bir eğitim aracıdır. Toplum olarak oyunu sadece 

yaşamımızın belli dönemlerinde kullandığımızdan ötürü çocukların bazen 

oyun sürelerine tahammülsüzlük edebiliyoruz. Ancak pedegojinin ihtiyaçları 

göz önüne alınarak öğretmenlerimizin çocuklara sadece anlatım yönteminden 

yararlanmasından ziyade oyun kullanmak, oyunlara öğretmenin katılımı, 

çocukların organize edilmesi ve çocuklarla birlikte oynanılması sınıf 

öğretmenin çocukların küçük kalbinde taht kurmasını, güzel ilişkiler içine 

girmesini çocuklara eğlenceli ve akılda kalıcılığı daha yüksek bilgiler 

edinmesini sağlar(Özmen, 1999). 

Çocukların doğdukları andan itibaren başlayan oyun etkinlikleri onların 

bıkıp usanmadan yaptıkları,  çocuğun düş dünyası ile dış dünya yani gerçek 

dünyayı birleştirdiği arasında kurduğu bir bağdır (Pehlivan, 2016). 

Oyunun Sınıflandırılması 
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Oyunun Çocuk Gelişimine Etkileri 

Çocukların eğlenme amacı ile oynadıkları oyun, erken çocukluk (3-6 

yaş) döneminin yaşam şekli, iletişim dili iken ikinci çocukluk (ilkokul/7-11 

yaş) döneminde gücün ve sportif becerilerin artmasıyla birlikte akranlar ile 

sosyal yaşam becerisinin en etkin geliştiği alan olmaktadır. Yaşamı oyun 

içinde öğrenen çocuk, oyunlarına sürekli kendisinden bir şeyler katarak 

kendisini de tanımaya ve tanımlamaya başlar. Çocuk için bu yönüyle oyun; 

endişelerini, üzüntülerini, tasalarını ve mutluluklarını aktarma aracıdır. Düş 

dünyası ile gerçek dünya arasındaki bağlantıları oynadığı oyunlarla daha 

anlamlı hale getiren çocuk; bilinmezlerle dolu çevresini, kendisini ve hayatı 

oyun süzgecinden geçirerek daha iyi tanır (Kale, 1997). 

Oyun oynamak çocukların temel ihtiyaçlarından biridir ve her çocuğun 

hakkıdır. Montaigne, “Çocuğun en ciddi uğraşı oyun, en önemli işi yine 

oyundur.” cümlesiyle oyunun çocukların dünyasındaki önemine vurgu 

yapmıştır. Kendini henüz konuşarak ifade edemeyen, gereksinimlerini dile 

getiremeyen bir çocuk, içsel motivasyonunu oyun aracılığı ile dışa yansıtır. 

Bu nedenle oyun, çocukların iletişim dilidir (cocukludunya, 2021). 

Her beden eğitimi ve oyun etkinliği toplumsal bir deneyim sunar. 

Doğduğu günden beri ailesi ve yakın çevresi dışında kimseyle etkileşimde 

bulunmayan çocuklarımız ilkokula başlamalarıyla farklı bir sosyal alana 

girerler. Bu sosyal alan içindeki etkinliklere katılan çocuk oyun ve davranışlar 
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aracılığıyla duygularını ifade etme olanağı bulurlar.  Saldırganlık, kızgınlık, 

öfke, utanç, kıskançlık vb. duyguları kontrol etmesini öğrenir(Arıcı, 1998). 

Beden Eğitimi ve Oyun Dersinin Önemi 

Eğitim-öğretimin temeli olan ilköğretim kurumlarının bu kademede 

okuyan çocuklar açısından dikkat çekici ve çocukların içinde bulunmaktan 

keyif duyacağı ortamlar yaratabilmek önemlidir. Bunun için özellikle ilkokul 

kademesindeki öğretim programlarında oyunla, müzik aracılığıyla, resimle, 

dansla, hareket ederek ve sürekli araştırma yaparak, yeni şeyler bularak 

öğrenmelerine yardımcı olacak ve öğrencinin öz ilerlemesini baz alacak ölçme 

ve değerlendirme tekniklerine yer verilmelidir. Bilgi teknolojileri, resim, 

müzik, yaratıcı drama, beden eğitimi ve yaratıcı dans gibi dersler; hem ilgili 

hem de diğer derslerde öğretme-öğrenme vasıtası olarak eğitim 

programlarında hak ettiği yeri almalıdır(DPT, 2001). 

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB, 2018)’e göre Beden Eğitimi ve Oyun 

dersinde öğrencilere kazandırılması hedeflenen ve programda belirtilen 

becerilerin bazıları şu şekildedir;  

• Çabukluk, dayanıklılık, hareketlilik, esneklik, kuvvet, koordinasyon, 

ritim.  

• Beden Eğitimi ve Oyun dersinin dayandığı temel ilkeler aşağıdaki 

gibidir:  

• Oyun yoluyla öğrenme,  

• Öğrencilerin bütün olarak gelişimi,  

• Öğrenci merkezli ortam ve öğrencilerin kendi öğrenmelerini 

yapılandırma,  

• Süreç ağırlıklı,  

• Sarmal ve gelişimsel yapı,  

• Esneklik,  

• Tema/konu kazanımlara ulaşmada araç. 

Ağbuğa ve Aslan 2010’a göre beden eğitimi ve oyun dersine ihtiyaç 

duyulmasının sebebi şunlardır:  

• Düzenli olarak fiziksel etkinlik olanağı sağlar.  

• Vücuttaki fiziksel uyum artar. 

• Yalnızca okul içinde bulunanlarda değil okul dışındaki insanlarda da 

fiziksel etkinlik merakı uyandırır.  
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• Kültürel gelişime de yardımcı olur. 

• Kişisel gelişimleri olumlu yönde etkiler. 

• Stresin azalmasını sağlar.  

• İnsanları arasındaki bağın güçlenmesine katkı sağlar. 

• İnsanların özgüvenlerini artırır.  

• Toplumsal yaşama uyum kolaylaşır. 

• Olaylara farklı açıdan bakma yeteneğini kazandırır. 

Sınıf Öğretmeni  

Eğitim sisteminin en büyük sorumluluğunu taşıyan ve eğitim temel yapı 

taşlarından biri de öğretmenlerdir. Eğitim programında ulaşılmak istenen 

hedefleri plan ve programdaki gibi sunmak ve uygulatmak görevlerinin 

arasındadır. Birçok ders içeriğiyle ilgilenen sınıf öğretmenleri aynı zamanda 

beden eğitimi ve oyun dersini de öğrencilere tanıtacak kişilerdir. Etkili ve 

verimli geçen ders saatleri için öğretmenlerin bilgilerini, deneyimlerini ve 

bunları aktarması büyük bir önem içermektedir. Sınıf öğretmenlerin, beden 

eğitimi ve oyun derslerine karşı olumsuz duyguları ve bu alanda yetkin 

olmamaları sonucunda ders kazanımları tam olarak öğrencilere 

aktaramamakta ve öğrencilerin gelişim özelliklerini olumsuz etkilenebileceği 

düşünülmektedir (Civil ve ark., 2017). 

Sınıf öğretmenliği lisans programında beden eğitimi ve oyun 

derslerinin sayısı azalmakta ve uygulama kısımları kaldırılarak teorik olarak 

işlenen bir ders halini almıştır. Bu durumda teorik olarak işlenen bir dersle 

mezun olan sınıf öğretmen adaylarımızın çocukların oyun ve spor ihtiyaçlarını 

nasıl karşılayacakları ve bu konudaki yeterlilikleri üzerine düşünülmesi 

gereken bir sorudur(Demirhan, 2019). 

Milli Eğitim Bakanlığı, sınıf öğretmenlerinin beden eğitimi dersindeki 

özel alan yeterliklerini şu şekilde belirlemiştir: 

Yeterlilik Alanı: Beden Eğitimi ve Güvenlik 

1) Öğrencilerin müzik ve ritim eşliğinde cimnastik ve dans hareketlerini  

geliştirmelerine rehberlik edebilme. 

2) Öğrencilere bireysel sporlar ve takım sporları ile ilgili temel beceri ve 

bilgileri 
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kazandırabilme. 

3) Öğrencilerin bireysel sporlar ve takım sporları ile ilgili motor becerilerini  

geliştirebilme. 

4) Öğrencilerin dengeli ve doğru beslenme alışkanlığı edinmelerini 

sağlayabilme. 

5) Spor sakatlanmalarında ilk yardım kurallarını uygulayabilme. 

6) Atatürk’ün ulusal değerler ve spor ile ilgili düşünce ve görüşlerini öğrenme 

sürecindeki uygulamalara yansıtabilme (oygm. meb,2021). 

Sınıf öğretmenlerimizden beklenen Matematik, Türkçe vb. derslerde 

gösterdikleri bilişsel, duyuşsal ve davranışsal olumlu tutumunun benzerini 

beden eğitimi ve oyun dersi içinde göstermeleridir. İlkokulda sınıf 

öğretmenlerimiz öğrencilerin yaşam boyu istekle ve mutlulukla katılacakları 

sportif faaliyetlerin alt yapısını oluşturan temel motor becerilerini 

edinilmesini sağlayacak ders ortamları hazırlanmalıdır (Dalaman, 2019). 

Sınıf öğretmeni aynı zamanda öğrencilerinden yetenekli oldukları 

alanları keşfederek aileleri bilgilendirmeli ve doğru yönlendirerek okul 

dışındaki sportif etkinliklerin destekçisi olması ve öğrencisine yeteneğini 

geliştirebileceğine inandırmalı ona güven aşılamalıdır. İlkokullarda beden 

eğitimi ve oyun önemli bölümünü oyunlaştırmış hareketler, beden aktiviteleri 

içermektedir (Tortop, 2015). 

     TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Pehlivan ve ark., 2003’de “Sınıf Öğretmenlerinin Beden Eğitimi 

Dersine Yönelik Görüşleri” adlı yaptıkları çalışmalarında elde edilen veriler 

doğrultusunda, sınıf öğretmenlerinin %52,9’u eğitim yüksekokul mezunu, 

%48’i aldıkları beden eğitimi dersini yeterli bulmamakta, %58,2’si de beden 

eğitimi dersini istedikleri biçimde yürütemediklerini belirtmişlerdir. 

Öğretmenlere göre beden eğitimi dersini istedikleri biçimde yürütmelerini 

engelleyen faktörlerin başında “yeterli araç-gereç, saha ve malzeme 

eksikliğine” dayandırmaktadırlar. Öğretmenler dersin etkili ve verimli 

yürütülebilmesi için birinci sırada bu dersin “ Branş öğretmenleri tarafından 

yürütülmesini” önermektedirler. 
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Çivril ve ark 2017’de yaptığı çalışmada, okulun fiziksel şartlarının 

yetersiz olduğu; 1. sınıfta, 2. sınıfta ve 3. sınıfta haftalık ders saatinin yeterli, 

4. sınıfta ise yetersiz olduğunu tespit etmişlerdir. İlave olarak sınıf 

öğretmenlerin doğru bulmadıkları halde beden eğitimi ve spor ders saatlerini 

başka dersler için kullandıkları sonucuna ulaşmışlardır. Dersin öğrencilere 

fiziksel ve sosyal yönden katkı sağladığını düşündükleri, ancak dersin gelişim 

ve öğrenme alanları ile program çıktılarına tam anlamıyla hâkim olmadıkları 

sonucuna ulaşmışlardır. Sınıf öğretmenlerinin kendilerini bu derse ilişkin 

donanımsal olarak yeterli görmemeleri ve dersin kazanımlarının ve öğrenci 

ihtiyaçlarının ve gelişim özelliklerinin bilgisi ve bu konudaki önemin bilinci 

açısından beden eğitimi öğretmenlerinin uzmanlığında olmalarından dolayı bu 

dersin beden eğitimi ve spor öğretmeni tarafından yürütülmesi gerektiği 

görüşünü savundukları sonucuna ulaşmışlardır. 

Altun, 2016 yılında yaptığı  “İlkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi 

Yeni Öğretim Programının Sınıf Öğretmenlerinin Görüşleriyle 

Değerlendirilmesi: Kırşehir İli Örneği” adlı çalışmasında,  öğretmenlerin bu 

dersin öğretim programı ile alakalı bir eğitime ya da seminere katılmadıkları, 

bu derse ilişkin öğretim programı hakkındaki bilgilere bakanlık tarafından 

gönderilen kılavuz ve oyun kartlarından ulaştıkları sonucuna ulaşmıştır. Sınıf 

mevcudunun çok kalabalık ya da çok az olduğu okullarda öğretim 

programının etkili bir şekilde uygulanamadığı ve ders materyallerinin yetersiz 

olduğu sonucuna ulaşmıştır. Bu derse ilişkin kazanımlarının tekrar incelenip 

öğrencilerin gelişim özellikleri, fiziksel şartlar ve okulların sahip olduğu 

imkânlar göz önünde bulundurularak yeniden düzenlenmesi gerektiği 

görüşüne ulaşmıştır. Yapılan bu araştırmada öğretim programın 

uygulanabilme koşulları alt boyutunda anlamlı farklılık bulunduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 25 ve altı yaş aralığında olan katılımcıların uygulanabilme 

koşulları boyutundaki değerleri 31 yaş ve üstü katılımcılardan daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir.  

İnan ve ark. 1997 yılında “Sınıf Öğretmeni Adaylarının Beden Eğitimi 

Dersine İlişkin Görüşlerinin İncelenmesi” başlıklı yapmış oldukları araştırma 

da, sınıf öğretmeni adaylarının büyük bir bölümü, ilköğretimde beden eğitimi 

dersini yürütebileceğini belirtmişlerdir. Bundan farklı olarak öğrenim 

gördükleri beden eğitimi ve oyun derslerinin saatlerini yeterli 

bulmamaktadırlar. Büyük bir çoğunluğu da eğitim fakültelerinin sınıf 

öğretmenliği bölümlerinin beden eğitimi ile ilgili araç-gereç ve alan açısından 

yeterli olmadığına inanmaktadırlar. Ayrıca beden eğitimi derslerinin diğer 
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derslerle nasıl ilişkilendirileceği konusunda aldıkları eğitimi yeterli 

görmemektedirler. 

İlkokullarda beden eğitimi ve oyun derslerine sınıf öğretmenlerinin 

yerine beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin girmesi, çocukların bütünsel 

gelişimi açısından daha verimli olacaktır. Böylece çocukların düzenli spor 

aktivitelerine katılmaları, spor yapma alışkanlığı kazanmalarını ve sağlıklı 

bireyler yetiştirilmesi sağlanacaktır. 

Sınıf öğretmeni adayları lisans eğitimi süresinde spora 

özendirilmelidirler. Aktif sporcu ya da rekreatif amaçlı spor yapmaları 

sağlanmalıdır. Yaşamında spor yapmayan sınıf öğretmeni beden eğitimi ve 

oyun dersinde dinamik olması beklenilemeyeceği gibi dersteki uygulamalı 

öğretimlerde, eğitim programının hedeflediği rol model olamaz. 

Sınıf öğretmenleri ders sayısının fazla olması, beden eğitimi ve oyun 

dersinde yetersiz bilişsel özelliklere sahip olması, yetersiz bilgi düzeyi, 

yetersiz tesis ve malzeme beden eğitimi ve oyun dersinin verimli işlenmesini 

olumsuz kılmaktadır. 

Beden eğitim ve oyun dersini en azından yaşamında aktif şekilde spor 

yapan ve sporu yaşamının merkezine almış spor bilimleri fakültesi mezunu 

beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin yürütmesi daha doğru olacaktır. 

Aydoğan, “Eğitim Fakülteleri Sınıf Öğretmenliği Bölümlerindeki Yer 

Alan Beden Eğitimi Öğretmeninin Yeterliliği” adlı çalışmasında Beden 

eğitimi dersi gören öğrencilerin birçoğu derslerin teorik bakımından yetersiz 

olduğunu, uygulama yönünden çok yetersiz kaldığını belirtmişlerdir. 

Öğrencilerin çoğu bu sebeplerden dolayı beden eğitimi dersini yeterli 

bulmamaktadırlar. Öğrencilerin birçoğu üniversitede almış oldukları beden 

eğitimi derslerinin çok yetersiz olduğunu almış oldukları eğitimle beden 

eğitimi derslerini gerekli bilgi donanımına sahip olamadıkları ve bu yüzden 

beden eğitimi derslerinde başarılı olamadıklarını belirtmişlerdir.(Aydoğan, 

1995) 

Kangalgil’in “İlköğretim Okullarında Görev Yapan Sınıf 

Öğretmenlerinin Beden Eğitimi Dersine İlişkin Görüşleri” konulu 

çalışmasında: sınıf öğretmenlerinin hizmet içi kurslarına katılma oranları çok 

düşüktür. Bu durumda sınıf öğretmenlerinin, spor alanında açılan hizmet içi 

kurslarına eğilimli olmadıkları görülmektedir. Milli Eğitimce açılan hizmet içi 
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kurslarına katılımlarının beden eğitimi dersi ile ilgili eksiklikleri gidermede 

ve bu dersin verimli bir şekilde işlemenin çok önemli olduğunu 

vurgulamaktadır.  

Bu konuyla ilgili yapılan birçok araştırmada sınıf öğretmenlerinin 

büyük bir çoğunluğu beden eğitimi ve oyun dersini öğrenciler üzerinde önemli 

etkilerinin olduğunu, öğrencilerin sınıf içi performansını etkilediğini, 

enerjilerini atmak için iyi bir ortam oluşturduğunu, güdülenme ve 

konsantrasyonu arttırdığını derse daha aktif katılım sağlandığını, beden 

eğitimi ve oyun dersine aktif katılan öğrencinin özgüvenini arttırma açısından 

büyük önem taşımaktadır. Sınıf öğretmenlerinin büyük bir çoğunluğu beden 

eğitimi ve oyun derslerine mutlaka kendi alanlarında  branşlaşmış olan beden 

eğitimi ve spor öğretmenlerinin girmeleri gerektiğini ve sınıf öğretmenlerinin 

beden eğitimi ve oyun derslerine girmeleri konusunda zorlanmamaları 

gerektiğini vurgulamışlardır. 

Fiziksel ortam kaynaklı sorunlar arasında okul bahçelerinin beden 

eğitimi ve oyun dersinin ihtiyacını karşılamada yetersiz olduğunu, bahçenin 

yeterli büyüklükte olmadığı, bahçe zeminlerinin beton ve çakıl malzemeden 

oluşması öğrencilerin etkinlik sırasında düşmelerine ve yaralanmalarına 

neden olmaktadır.  Bu durumda spor salonu yapılmasının birçok sorunu 

ortadan kaldıracağı düşünülmektedir. Kapalı spor salonu yapılamadığı 

takdirde okulun içerisinde büyük bir salonun bir diğer alternatif olduğu 

söylenebilir. Okulların spor malzemesi ve sporcular için kullanılacak ekipman 

sorunlarının çözümünü Millî Eğitim Bakanlığı tarafından karşılanması talep 

edilen bir beklentidir. Nasıl ki okullara ücretsiz ders kitabı, tablet ücretsiz bir 

şekilde ulaştırılabiliyorsa spor için ihtiyaç duyulan malzemelerin de Bakanlık 

tarafından temin edilebileceği düşünülmektedir. Beden eğitimi ve oyun 

dersinde ailelerden kaynaklanan bazı sorunlarda yaşanmaktadır. Bu dersin 

gereksiz bir uğraş olarak düşünülmesi, zaman kaybı olarak görülmesi ve 

ailelerin beden eğitimi ve oyun dersi hakkında yeterince bilgiye sahip 

olamaması ve öğretmene destek olmamaları da sorun oluşturmaktadır. 

ÖNERİLER 

a) Kadın sınıf öğretmenlerimize spor sevdirilmeli ve sporun birçok 

gereksinime cevap verdiği aktarılmalıdır. 

b) Sınıf öğretmenlerine hizmet içi eğitim verilerek beden eğitimi ve oyun 

dersindeki eksiklikleri bir nebze olsun azaltılabilir. 
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c) Beden eğitimi ve oyun derslerinde diğer branş öğretmenlerinin kendi 

branşına uygun ders işlemeleri engellenmeli beden eğitimi ve oyun dersi için 

hazırlanan programlar uygulanmalıdır. 

d) Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin beden eğitimi ve oyun dersine 

yönelik kapsamı genişletilmiş uygulamalı dersler verilebilir. 

e) İlkokul beden eğitimi ve oyun dersinin sınıf öğretmenleri yerine beden 

eğitimi ve spor öğretmenleri tarafından verilmesi öğrenme ve öğretmede daha 

etkili olacaktır. 

f) Sınıf öğretmenlerinin beden eğitimi ve oyun dersiyle ilgili gelişmeleri 

yakından takip etmeli ve spor ruhunu ve bilincini öğrencilerine aktarmada 

etkili bir dil kullanarak sporu sevdirebilmelidir. 

g) Madalya iktidarımızı arttırmanın en önemli yolu çok küçük yaşlardan 

itibaren spor yapan hevesli, yetenekli çocuklarımız ve alanında başarılı 

öğretmenlerimiz sayesinde olacaktır. Bu durumda beden eğitimi ve oyun 

derslerine beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin girmesi milletler arası 

yarışmalarda ülkemizin bayrağının daha fazla dalgalanmasını sağlamakta 

önemli hale getirilebilir. 

h) Beden eğitimi ve oyun derslerinde öğrencilere belli kalıp sorularla sınav 

yapmak ve bu şekilde not vermek doğru olmayabilir. Bireylerin yeteneklerine 

uygun bireysel ve kişiye özgü sınavlar yapılabilir. 

I) Materyal kullanımı ve egzersiz yaptırmadaki eksikleri fark edilen sınıf 

öğretmenlerinin yerine materyalleri ve spor araç gereçlerin kullanımını bilen 

ve bunu uygun görülen yerlerde kullanan beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerinin beden eğitimi ve oyun dersine girebilmeleri önemli 

bulunabilir. 

i) Rahşan İnal’ın dediği gibi sporcu yeteneğini aklıyla birleştirip gücünü 

nerde ve nasıl kullanmasını gerektiğini bilmelidir. Bunun içinde sporcu 

yetiştirmeye uygun öğretmenlerimizin yetiştirilmesi ve bu öğretmenlerimiz 

sayesinde geleceğe umut vaat eden yetenekli sporcularımız yetiştirilebilir. 
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SPORDA AYAK VE AYAK BİLEĞİ 

YARALANMALARI 

Ramazan BAYER1 

 

Spor Yaralanmaları 

"Yaralanma" kelimesi Latince'den türetilmiştir ve hasar veya sakatlık 

anlamına gelir (Al Tikriti, 1998). Spor yaralanmaları” spor aktiviteleri 

esnasında meydana gelen her türlü hasara verilen isimdir (Mechelen, 1992). 

Spor yaralanmaları etiyolojik olarak, spor katılımı sırasında enerji 

transferinden kaynaklanan yapının sapması veya vücut işlevlerinin 

kaybedilmesi olarak tanımlanmaktadır (Timpka ve ark., 2014). Amerika 

Birleşik Devletleri (ABD) Sağlık Bakanlığı'na göre, “Spor yaralanmaları” 

kazaların sonucu olarak ya da kötü antrenman uygulamaları veya uygun 

olmayan tertibat nedeniyle spor ya da egzersiz yaparken ortaya çıkan 

yaralanmalardır. Egzersiz uygulamalarından önce yeteri kadar ısınmamak, 

kasları esnetmemek veya uygun koşullarda olmamak da yaralanmalara neden 

olabilir (Eken, 2021; Eken ve ark; 2020). Buna ek olarak, en sık karşılaşılan 

spor yaralanmaları burkulmalar, zorlama ve kasılmalar, diz yaralanmaları, 

kaslarda şişlik meydana gelmesi, aşil tendon yaralanmaları, tibia boyunca ağrı, 

kırıklar ve çıkıklardır (NIH, 2014). Spor yaralanmaları tüm yaş gruplarında 

oluşabilmektedir. Ancak bilinen bir diğer gerçek de şudur ki spor 

yaralanmaları; yaş, cinsiyet, yapılan spor disiplini, spora katılımın rekreatif ya 

da profesyonel seviyede oluşu gibi çeşitli faktörlere göre değişiklik 

gösterebilmektedir (Faude, 2017; Jessiman ve ark., 2016). Spor yaralanmaları 

ciddiyet derecesine göre; 

✓ Sportif aktiviteyi 1 hafta (1-7 gün) engelleyen yaralanmalar hafif, 

✓ Sportif aktiviteyi 3 hafta (8-21 gün) engelleyen yaralanmalar orta, 

 
1 Dr. Malatya Turgut Özal Üniveristesi, Rektörlük, ramazan.bayer@ozal.edu.tr 

161



KAYNAKLAR 

Akyıldız, C. (2021). Alt Ekstremite Statik Kas Yorgunluğunun Denge 

Bileşenleri Üzerine Etkileri. Ordu Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı. Yüksek Lisans 

Tezi. Ordu. 

Abou Elmagd, M. (2016). Common sports injuries. International Journal of 

Physical Education, Sports and Health, 3(5), 142-148. 

Al-Tikriti W. Y., Al-Saffar, N. (1998). Sports Injuries to the Students of the 

Faculty of Physical Education at the University of Mosul. Rafidain 

Area of The General Sports. 44. 

Ateş, B., Çetin, E.,  Yarım, İ. (2017). Kadın sporcularda denge yeteneği ve 

denge antrenmanları. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri 

Dergisi, 2(2), 66-79. 

Bavli, Ö.,  Kozanoğlu, E. (2008). Adolesan basketbolcularda mevkilere göre 

yaralanma türleri ve nedenleri. Fırat Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Tıp Dergisi, 22(2), 77-80. 

Bekerom van den, M. P., Kerkhoffs, G. M., McCollum, G. A., Calder, J.D and 

van Dijk, C.N. (2013). Management of acute lateral ankle ligament 

injury in the athlete. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc, 21, 

(1390-5). 

Bressel, E., Yonker, J. C., Kras, J, Heath, E. M. (2007). Comparison of static 

and dynamic balance in female collegiate soccer, basketball, and 

gymnastics athletes. Journal Of Athletic Training, 42(1),42-6. 

Calhoun, J. H.,  Laughlin, R. T. (Eds.). (2005). Fractures of the foot and ankle: 

diagnosis and treatment of injury and disease. CRC Press.  

Camacho, L.D., Roward, Z. T., Deng, Y., Latt, L.D. (2019). Sporcularda 

Lateral Ayak Bileği İnstabilitesinin Cerrahi Tedavisi. J Athl Treni, 

54, 639-649. 

Cordova, M. L., Sefton, J. M., Hubbard, T. J. (2010). Mechanical joint laxity 

associated with 

171



chronic ankle instability: a systematic review. Sports Health, 

2(6):452-9. 

Davlin, C. D. (2004). Dynamic balance in high level athletes. 

Perceptual and Motor Skills, 98(3 Pt 2),1171-6. 

Dekker, R., Kingma, J., Grootoff, J. W., Eisma, W. H., Ten Duis, H. J. (2000). 

Spor yaralanmalarının ciddiyetinin ölçülmesi: epidemiyolojik bir 

çalışma. Klinik Rehabilitasyon, 14, 651-656. 

Denison, E., Åsenlöf, P., Sandborgh, M, et al. (2007). Musculoskeletal pain 

in primary health care: subgroups based on pain ıntensity, 

disability, self-efficacy, and fear-avoidance variables. J Pain, 

8,67-74. 

Di Giulio, I., Maganaris, C. N., Baltzopoulos, V., Loram, I. D. (2009). The 

proprioceptive and agonist roles of gastrocnemius, soleus and 

tibialis anterior muscles in maintaining human upright posture. The 

Journal of Physiology, 587(Pt 10),2399-416. 

Donald, L., Gwen, F., O'Donnell Maureen, B. J. G. (2002). Neale's Disorders 

of the Foot Diagnosis and Management. Churchill Livingstone.  

Eken, Ö. (2021). The acute effect of different specific warm-up intensity on 

one repeat maximum squat performance on basketball players. 

Pedagogy of Physical Culture and Sports, 25(5), 313-318. 

Eken, Ö., Özkol, M. Z., Varol, S. R. (2020). Acute effects of different 

stretching and warm up protocols on some anaerobic motoric tests, 

flexibility and balance in junior male judokas. Pedagogy of 

Physical Culture and Sports, 24(4), 169-174. 

Ergun, N., Baltacı G. (1997). Spor Yaralanmalarında Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Prensipleri. 20. Basım, Hacettepe Üniversitesi 

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yayınları, Ankara. 

Espregueira-Mendes, J., Van Dijk, C. N., Cohen, M., Della Villa, S., Pereira, 

H. and Oliveira, J. M. (2017). Injuries and Health Problems in 

Football. What Everyone Should Know; Berlin, Germany. 6-7, 35-

36, 38, 598.  

172



Faude, O., Rössler, R., Petushek, E. J., Roth, R., Zahner, L., Donath, L. (2017). 

Neuromuscular adaptations to multimodal injury prevention 

programs in youth sports: a systematic review with meta-analysis 

of randomized controlled trials. Front Physiol, 8, 791. 

Fong, D. T. P., Hong, Y., Chan, L. K., Yung, P. S. H., Chan, K. M. (2007). A 

systematic review on ankle injury and ankle sprain in sports. Sports 

Medicine, 37, (73-94). 

Foss, K. D. B., Myer, G. D., Hewett, T. E. (2014). Epidemiology of basketball, 

soccer, and volleyball injuries in middle-school female athletes. 

The Physician and Sports Medicine, 42(2), 146-153. 

Han, J., Anson, J., Waddington, G., Adams, RJIJoSS. (2014). Coaching. Sport 

attainment and 

Proprioception, 9(1),159-70. 

Hart, L. (1991). Guidelines for evaluating future research in the epidemiology 

of sports injuries. In: Caine DL, Caine CG, Lindner KJ (eds) 

Epidemiology of Sports Injuries. Champaign, Illinois: Human 

Kinetics. 

Hewett, T. E., Torg, J. S., Boden, B. P. (2009). Video analysis of trunk and 

knee motion during non-contact anterior cruciate ligament injury 

in female athletes: lateral trunk and knee abduction motion are 

combined components of the injury mechanism. Br J Sports Med, 

43(6), 417- 422. 

Hockenbury, R. T., Sammarco, G.J. (2001). Ayak bileği burkulmalarının 

değerlendirilmesi ve tedavisi: olumlu bir sonuç için klinik öneriler. 

Fizik Sportsmed, 29, 57-64. 

Hrysomallis, C. (2007). Relationship between balance ability, training and 

sports injury risk. Sports Medicine (Auckland, NZ), 37(6):547-56. 

Hrysomallis, C. (2011). Balance ability and athletic performance. Sports 

Medicine (Auckland, NZ), 41(3),221-32. 

173



Ivins, D. (2006). Acute Ankle Sprain: An Update. American Family 

Physician, Nov 15, Vol 74. 

James, J. J.,  Al-Dadah, O. (2021). Ankle injuries in athletes: A review of the 

literature. World Journal of Meta-Analysis, 9(2), 128-138. 

Jessiman-Perreault, G., Godley J. (2016). Playing through the pain: a 

university-based study of sports injury. Advances in Physical 

Education, 6(3), 178-194. 

Kerkhoffs, G. M, van den Bekerom, M., Elders, L. A., van Beek, P. A, 

Hullegie, W. A., Bloemers, G. M., et al. (2012). Diagnosis, 

treatment and prevention of ankle sprains: an evidence-based 

clinical guideline. Br J Sports Med, 46(12),854-60. 

Kiers, H., van Dieen, J., Dekkers, H., Wittink, H., Vanhees, L. (2013). A 

systematic review of the relationship between physical activities in 

sports or daily life and postural sway in upright stance. Sports 

Medicine (Auckland, NZ), 43(11),1171-89. 

Lin, C. W., Hiller, C. E., de Bie, R. A. (2010). Evidence-based treatment for 

ankle injuries: a clinical perspective. Journal of Manual & 

Manipulative Therapy, 18 :22-28. 

Luque-Suarez, A., Martinez-Calderon, J., Falla, D. (2019). Role of 

kinesiophobia on pain, disability and quality of life in people 

suffering from chronic musculoskeletal pain: A systematic review. 

Br J Sports Med, 53:554-559. 

Marder Richard, A. and George, J. L. (2012). Sports İnjuries Of The Ankle 

And Foot. Springer Science & Business Media,155. 

Matthews, M. J., Matthews, H., Yusuf, M., Doyle, C. (2016). Traditional 

Martial Arts Training Enhances Balance and Neuromuscular 

Control in Female Modern Martial Artists. J Yoga Phys Ther. 

6(228): 2-5. 

Nyska, M, Mann, G. The unstable ankle: Human Kinetics; 2002. 

174



O'Loughlin, P. F., Murawski, C. D., Egan, C.,  Kennedy, J. G. (2009). Ankle 

instability in sports. The Physician and Sports Medicine, 37(2), 

93-103. 

Pappas, E., Hagins, M., Sheikhzadeh, A., Nordin, M., Rose, D. (2007). 

Biomechanical differences between unilateral and bilateral 

landings from a jump: gender differences. Clin J Sport Med. 17(4), 

263-268. 

Polat, O., Demirkan, A., Oğuz, B., Başkan, S. (2010). Sporcularda Göğüs ve 

Karın Yaralanmaları. Türkiye Klinikleri J Orthop & Traumatol-

Special Topics, 3(1),51-7. 

Polzer, H., Kanz, K. G., Prall, W. C., Haasters, F., Ockert, B., Mutschler, W.,  

Grote, S. (2012). Diagnosis and treatment of acute ankle injuries: 

development of an evidence-based algorithm. Orthopedic 

Reviews, 4(1). 

Roijezon, U., Clark, N. C., Treleaven, J. (2015). Proprioception in 

musculoskeletal rehabilitation. Part 1: Basic science and principles 

of assessment and clinical interventions. Manual Therapy, 

20(3):368-77. 

Salci, Y., Kentel, B. B., Heycan, C., Akin, S., Korkusuz, F. (2004). 

Comparison of landing maneuvers between male and female 

college volleyball players. Clin Biomech (Bristol, Avon). 19(6): 

622-628. 

Squire, L., Berg, D., Bloom, F. E., Du Lac, S., Ghosh, A.,  Spitzer, N. C. 

(Eds.). (2012). Fundamental neuroscience. Academic press. 

Smith, B. E., Hendrick, P., Bateman, M., et al. (2019). Musculoskeletal pain 

and exercise Challenging existing paradigms and introducing new. 

Br J Sports Med, 53:907-912. 

Speers, R. A., Kuo, A. D., Horak, F. B. (2002). Contributions of altered 

sensation and feedback responses to changes in coordination of 

postural control due to aging. Gait & Posture, 16(1):20-30. 

175



Stormont, D. M., Morrey, B. F., An, K. N., Cass, J. R. (1985). Stability of the 

loaded ankle: relationship between articular restraint and primary 

and secondary static restraints. J Spor Med, 13 :295–300. 

Timpka, T., Jacobsson, J., Bickenbach, J., Finch, C.F., Ekberg, J.  Nordenfelt, 

L. (2014). What is a sports injury? Sports Medicine, 44(4), 423-

428. 

Van Dijk, C. N. On Diagnostic Strategies for Patients with Severe Ankle 

Sprains. University of Amsterdam; Amsterdam, The Netherlands, 

1994. 

Van Dijk, C. N., Mol, B. W. J., Lim, L. S., Marti, R. K.,  Bossuyt, P. M. 

(1996). Diagnosis of ligament rupture of the ankle joint: physical 

examination, arthrography, stress radiography and sonography 

compared in 160 patients after inversion trauma. Acta 

Orthopaedica Scandinavica, 67(6), 566-570. 

Van Mechelen, W., Hlobil, H.,  Kemper, H. C. (1992). Incidence, severity, 

aetiology and prevention of sports injuries. Sports medicine, 14(2), 

82-99. 

Vuurberg, G., Hoorntje, A., Wink, L. M., Van Der Doelen, B. F., Van Den 

Bekerom, M. P., Dekker, R.  Kerkhoffs, G. M. (2018). Diagnosis, 

treatment and prevention of ankle sprains: update of an evidence-

based clinical guideline. British Journal of Sports 

Medicine, 52(15), 956-956. 

Watson, A. W. S. (1995). Physical Fitness and Athletic Performance (second 

edition). London: Addison, Wesley, Longman. 

Watson, A. W. S. (1996). Sports injuries in school Gaelic football: a study 

over one season. Ir J Med Sci, 165: 12-6. 

Watson, A. W. S. (1997). Sports injuries: incidence, causes, 

prevention. Physical Therapy Reviews, 2(3), 135-151. 

 

176



HEALTH & SCIENCE 

2021-III 

Editor 

Assoc. Prof. Dr. Hakan KAYA 

 



HEALTH & SCIENCE 2021-III 

Editor: Hakan KAYA 
ORCID (0000-0002-5925-5150) 

ISBN: 978-625-8065-78-7 

First Edition: December-2021 

Design: İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Cover Design: Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 

Certificate No: 43370 

Printing House Certificate No: 43370 

Efe Academy Publication  

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

+90 212 482 22 00 

www.efeakademi.com 

Printing Office: 

Ofis2005 Fotokopi ve Büro Makineleri San. Tic. Ltd. Şti. 

Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsiçi Esenler / İSTANBUL 

+90 212 483 13 13 

www.ofis2005.com 

 

 

 

LIBRARY CARDS 

HEALTH & SCIENCE 2021-III 

 KAYA, Hakan 

First Edition, 380 p., 160 x 240 mm.  

All rights are reserved  

 

http://www.efeakademi.com/
http://www.ofis2005.com/


CONTENTS 

RETROSPECTIVE VACCİNE COHORT OF COVID 19 PATIENTS .. 9 
Ahmet DOĞAN, Yakup GEZER 

SARS- COV-2 VACCINE AND HEMODIALYSIS PATIENTS ........... 21 
Halil İbrahim ERDOĞDU 

EFFECTS OF HAND SANITIZERS ON SKIN MICROBIOTA: THE 
COVID-19 CASE ...................................................................................... 29 
İrem ALTUNTAŞ, Ahmet KATI 

CYTOTOXIC LESIONS OF THE CORPUS CALLOSUM (CLOCCS) 
AND CEREBELLAR HEMATOMA ASSOCIATED WITH SARS-COV-
2 INFECTION ........................................................................................... 41 
Tülin ÖZTÜRK, Fatma ÖZTÜRK KELEŞ 

EPIDEMIOLOGY OF THE HIV/AIDS DISEASE ................................ 49 
Gülay EKİNCİ 

CANCER METASTASIS .......................................................................... 69 
Şenay YILDIRIM KAHRIMAN 

EPIGENETIC MECHANISM IN THE DEVELOPMENT OF VIRAL-
MEDIATED HEPATOCELLULAR CANCERS ..................................... 81 
Seçil AK AKSOY 

MACHINE PERFUSION IN LIVER TRANSPLANTATION .............. 87 
Fuat AKSOY 

THE RESULT OF SURGICAL TREATMENT IN INTRACEREBRAL 
HEMORRHAGE ........................................................................................ 95 
Bülent GÜLENSOY, Amr Al HALABI, Onur AYDIN 

 GASTROINTESTINAL BLEEDING  .................................................. 107 
Ali SARIDAS, Murat DUYAN 

CURRENT APPROACHES TO TORSADES DE POINTES ............. 119 
Ali SARIDAS, Murat DUYAN, Serhat GUNLU 

BRONCHIECTASIS ................................................................................ 129 
Aykut ELİÇORA 

 

5



 

BONE TURNOVER MARKERS IN THE CLINICAL ASSESSMENT OF 
BONE DISORDERS ............................................................................... 137 
Sara ÇIBIK, Şebnem Garip USTAOĞLU 

OPEN FRACTURES ............................................................................... 157 
Aybars KIVRAK S 

VENTROGLUTEAL SITE AND INJECTION APPLICATION TO THIS 
SITE .......................................................................................................... 163 
Ayla GÜLLÜ, Nihal ALOĞLU 

HYPERTENSION IN PREGNANCY .................................................... 171 
Sabri ABUŞ 

THE EFFECT OF MOBILE HEALTH APPLICATIONS USED IN THE 
POSTPARTUM PERIOD ON DEPRESSION .................................... 181 
Feride ÇEVIK, Ebru ERTAŞ 

USE OF INTRAVAGINAL ULTRASOUND GEL ON PELVIC MRI 
 ................................................................................................................... 189 
Nesrin ATCI 

ULTRASONOGRAPHIC FINDINGS OF THYROIDITIS ................. 199 
Olga BAYAR KAPICI 

CONE BEAM COMPUTED TOMOGRAPHY IN DENTISTRY ....... 207 
Yasemin YAVUZ, Sedef KOTANLI, Mehmet Sinan DOĞAN 

OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY IN DENTISTRY ............ 221 
Sedef KOTANLI, Yasemin YAVUZ, Mehmet Sinan DOĞAN 

IMMEDIATE LOADING OF DENTAL IMPLANT SUPPORTED 
PROSTHESES ......................................................................................... 229 
Beyza ÜNALAN DEĞİRMENCİ, Nesli Damla DENİZ 

IS THERE ANY EFFECT OF SEASONS ON GINGIVITIS? ............. 241 
Devrim Deniz ÜNER, Bozan Serhat İZOL 

RECENT APPROACHES FOR THE DIAGNOSIS OF PRE-ERUPTIVE 
INTRA-CORONAL RESORPTION: REVIEW AND CASES ............ 249 
Melih OZDEDE, Sezgi CINEL SAHIN 

 

6



CURRENT APPROACHES IN ADHESION TO 
POLYETHERETHERKETONE (PEEK) IN DENTISTRY: A REVIEW
 ................................................................................................................... 257 
Sezgi CINEL SAHIN, Melih OZDEDE 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENT OBESITY AND 
CHRONIC ILLNESSES, AND ITS TREATMENT THROUGH 
MEDICAL NUTRITION THERAPY .................................................... 267 
Feray ÇAĞIRAN YILMAZ 

NUTRITION OF THE ELDERLY ......................................................... 279 
Hatice BAYGUT 

NUTRITIONAL STRATEGIES FOR YOUNG ATHLETES .............. 287 
Fatma TAYHAN KARTAL 

THE POSITION OF WOMEN IN HEALTH CARE SERVICES FROM 
THE PERSPECTIVE OF GENDER INEQUALITY ............................ 299 
Ebru ERTAŞ, Feride ÇEVİK 

EXAMINATION OF THE NURSES' REASONS OF 
ORGANIZATIONAL CONFLICT AND THEIR SOLUTION 
APPROACHES ........................................................................................ 309 
Cemile CEVIZCI, Serap TORUN 

ETHICAL SENSITIVITY IN NURSING PRACTICES ....................... 325 
Funda KARAMAN 

SUBSTANTIAL ROLE OF HEALTH COMMUNICATION IN 
HEALTHCARE ....................................................................................... 333 
Hina ZAHOOR 

THE HEALTH SYSTEM EFFICIENCY ANALYSIS OF OECD 
COUNTRIES ............................................................................................ 349 
Mail ÖZÇELİK, Pakize YİĞİT 

URBANIZATION AND HUMAN HEALTH ....................................... 373 
Necmettin ÇİFTCİ 

 

 

 

7



 

 

 

 

 

 

RETROSPECTIVE VACCINE COHORT OF 

COVID-19 PATIENTS 

 

Ahmet DOĞAN 

 
❖ Affiliation: Ordu State Hospital, Department of Infectious Diseases and 

Clinical Microbiology, Ordu/TURKEY. 
❖ ORCID: 0000-0001-5110-4027 
❖ Mail: drahmtdgn@gmail.com 
 

Yakup GEZER 

 
❖ Affiliation: Afyonkarahisar State Hospital Department of Infectious 

Diseases and Clinical Microbiology, Afyon/TURKEY. 
❖ ORCID: 0000-0002-1582-7313 
❖ Mail: dryakupgezer@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

9



and admission to the ICU. The longer the time passes after the last dose of 
vaccine, the greater the risk of contracting OVID-19. For this reason, booster 
doses are needed.  
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use, etc.); ii) inform a wide range of communities by including training on 
HIV/AIDS in primary health care institutions for Turkey. 
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Further studies are also needed in virus-related liver diseases. Such 
studies should be encouraged, especially as they may open new avenues for 
new therapeutic targets as well as biomarkers that can aid diagnosis, prognosis 
and patient management of HCC caused by HBV infection. 
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CONCLUSION 

SCS is the standard liver protection method. SCS is insufficient, 
especially in high-risk donors. Therefore, some potentially transplantable 
livers are discarded. 

- Today, the donor pool is increasingly composed of older donors, those 
with higher BMI and increased comorbidities. 

- These factors will cause an increase in waiting list and unused organs 
in the future. 

- Normothermic machine liver perfusion is a technology that reduces 
ischemia-reperfusion injury, biliary complications, EAD and PNF, and 
increases the availability of particularly high-risk organs.. 

- Normothermic machine liver perfusion allows for viability testing so 
that functionally inadequate liver perfusion 
          - Hypothermic machine perfusion leads to a reduction in liver 
dysfunction in the early phase. 

- The adverse effects of increased cold ischemia time can be 
ameliorated by machine perfusion of organs. Thus, it will be possible to 
decrease the postoperative complications while increasing the number of 
organs that can be used. 
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What should we pay attention to 

• ECG recording before and after treatment under steady-state conditions 

• Slow dose escalation and dose adaptation in case of altered elimination of 
concomitant drugs that share the same metabolic pathway 

• Regular ECG is required in high-risk patients and patients taking 
additional drugs to prolong the QTc interval. 

• Monitoring of serum potassium concentration (kept within the high 
normal range in high-risk patients) 

• Attention to potential electrolyte loss caused by diarrhea, vomiting, 
profuse sweating, malnutrition, diuretic therapy, alcohol or drug use, and 
eating disorder 

• Administration of magnesium sulfate (oral or intravenous) if the QTc 
interval is markedly prolonged. 

• If the QTc is longer than 500 ms, the potassium concentration is normal, 
and the patient has no symptoms, discontinuation of the drug even if the 
QRS is of normal duration. 

• Consider cardiac arrhythmia as a possible cause for each new case of 
palpitations, dizziness, syncope, or convulsions. 
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levels were increased in non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) patients 
(Ningjiaan et al., 2020). 

Using some types of drugs can affect the bone metabolism so also the 
levels of bone turnover markers. For example; using glucocorticoids decreases 
the levels of bone turnover marker as can also be seen with oral contraceptives 
in women higher than 35 years of use. In contrast, using anticonvulsants 
increases the levels of bone turnover markers (Konukoglu, 2019) 
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standard V method for good intramuscular injection results. ( Larkin et 
al.,2018). 

  Similarly, there is evidence in the literature that the G method is more 
reliable than the V method in terms of the presence and thickness of the target 
muscle in the gluteus medius, and that the G method is preferred over the V 
method for successful intramuscular injection without the risk of bone contact 
in weak individuals. (Elgellaie at al. 2018). 
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CONCLUSION 

Postpartum depression is a mental problem that can negatively affect 
the life, quality of life and health status of women and their families. It is very 
important for healthcare professionals to provide personalized care, prompt 
diagnosis and intervention. Here, the applications brought by technology 
should come into play and make the work of both women and health 
professionals easier. As a result of many mobile applications developed, it has 
been revealed that women are effective in preventing and reducing postpartum 
depression. It is recommended that all healthcare professionals follow current 
developments and include them in care standards. It should be aimed to 
develop mobile applications to be made in the future not only for the 
postpartum period, but for all life stages of women, and to increase the quality 
of life by providing the information and necessary counseling that women 
need. 
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Figure 6: Acute Suppurative Thyroiditis in the Thyroid US (Matheny, Bao, 
2017) 

 

REFERENCES 

Benvenga S, Tuccari G, Ieni A, Vita R. (2018). Thyroid gland: anatomy and 
physiology. Encyclopedia of Endocrine Diseases, 382-390. 

Daniels GH, Li J, Barbesino G. (2020). Imaging “Thyroiditis”: A Primer for 
Radiologists. Current Problems in Diagnostic Radiology. 

Feldt-Rasmussen U. (2020). Hashimoto's thyroiditis as a risk factor for 
thyroid cancer. Current Opinion in Endocrinology, Diabetes and 
Obesity, 27(5), 364-371. 

Frates MC, Marqusee E, Benson CB, Alexander EK. (2013). Subacute 
granulomatous (de Quervain) thyroiditis: grayscale and color Doppler 
sonographic characteristics. Journal of Ultrasound in Medicine, 32(3), 
505-511. 

https://www.ultrasoundcases.info/ 

Ito Y, Amino N, Miyauchi A. (2010). Thyroid ultrasonography. World 
journal of surgery, 34(6), 1171-1180. 

205



Lafontaine N, Learoyd D, Farrel S, Wong R. (2021). Suppurative thyroiditis: 
Systematic review and clinical guidance. Clinical endocrinology. 

Lorini R, Gastaldi R, Traggiai C, Perucchin PP. (2003). Hashimoto's t
 hyroiditis. Pediatric endocrinology reviews: PER, 1, 205-11. 

Matheny LN & Bao S. (2017). Thyrotoxicosis Due To Acute Suppurative 
Thyroiditis In A Postpartum Woman. AACE Clinical Case Reports, 
3(1), e26-e30. 

Nguyen CT & Mestman JH. (2019). Postpartum thyroiditis. Clinical 
obstetrics and gynecology, 62(2), 359-364. 

Ozbayrak M, Kantarci F, Olgun DC, Akman C, Mihmanli I, Kadioglu P. 
(2009). Riedel thyroiditis associated with massive neck fibrosis. 
Journal of Ultrasound in Medicine, 28(2), 267-271. 

Paes JE, Burman KD, Cohen J, et al. (2010). Acute bacterial suppurative 
thyroiditis: a clinical review and expert opinion. Thyroid, 20(3), 247-
255. 

Ralli M, Angeletti D, Fiore M, et al. (2020). Hashimoto's thyroiditis: An 
update on pathogenic mechanisms, diagnostic protocols, therapeutic 
strategies, and potential malignant transformation. Autoimmunity 
Reviews, 102649. 

Ragusa F, Fallahi P, Elia G, et al. (2019). Hashimotos’ thyroiditis: 
Epidemiology, pathogenesis, clinic and therapy. Best Practice & 
Research Clinical Endocrinology & Metabolism, 33(6), 101367. 

Samuels MH. (2012). Subacute, silent, and postpartum thyroiditis. Medical 
Clinics, 96(2), 223-233. 

Seçil M. (2013). Temel Ultrasonografi ve Doppler. (Genişletilmiş 2. Baskı). 
İzmir: Meta Basım Matbaacılık Hizmetleri. 

Slatosky J, Shipton B, Wahba H. (2000). Thyroiditis: differential diagnosis 
and management. American family physician, 61(4), 1047-1052. 

Takai SI, Matsuzuka F, Kosaki G, Miyauchi A, Kuma K. (1979). Internal 
fistula as a route of infection in acute suppurative thyroiditis. The 
Lancet, 313(8119), 751-752. 

Volpe R. (1993). The management of subacute (DeQuervain's) thyroiditis. 
Thyroid, 3(3), 253-255. 

Zala A, Berhane T, Juhlin CC, Calissendorff J, Falhammar H. (2020). Riedel 
Thyroiditis. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 
105(9), e3469-e3481. 

206



 

 

 

 

 

 

CONE BEAM COMPUTED TOMOGRAPHY 

IN DENTISTRY 

 

Yasemin YAVUZ 

 
❖ Affiliation: Harran University, Faculty of Dentistry, Department of 

Restorative Dentistry, Şanlıurfa /TURKEY 
❖ ORCID: 0000-0001-5961-4996 
❖ Mail: yyavuz@harran.edu.tr 

 

Sedef KOTANLI 

 
❖ Affiliation: Harran University, Faculty of Dentistry, Department of 

Dentomaxillofacial Radiology, Şanlıurfa /TURKEY 
❖ ORCID: 0000-0002-0827-0991 
❖ Mail: sedefakyol@harran.edu.tr 

 

Mehmet Sinan DOĞAN 

 
❖ Affiliation: Harran University, Faculty of Dentistry, Department of 

Pediatric Dentistry, Şanlıurfa /TURKEY 
❖ ORCID: 0000-0002-3089-1305 
❖ Mail: dtlider@hotmail.com 

 

207



As a result; Although CBCT has many uses in dentistry, the '2012 
Guideline of the European Commission on Radiation Protection' 
recommends that: ‘Before all CBCT imaging procedures, patients should be 

evaluated individually. If CBCT images are to potentially add new 

information to the diagnosis and treatment of the patient, they should be 

considered as a method to be used and all procedures should be recorded.’ 
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attachment and alveolar bone loss with the progression of periodontal 
disease with OCT is an important step in the development of 
periodontal diagnostic methods. Considering that OCT shows the 
micro-level structural details of periodontal soft tissues, the ability of 
this new imaging modality to diagnose active periodontal disease 
without substantial alveolar bone loss is emerging (Otis, Colston, et 
al. 2000). OCT images at the onset of the disease can be stored in 
patient records, so that the prognosis of the disease and its response to 
treatment can be visually documented. 

CONCLUSION 

The OCT technique will provide significant contributions and 
support to both scientific research in dentistry and many clinical 
applications, especially early diagnosis and treatment planning. With the 
widespread use of the OCT technique, the use of imaging techniques using 
ionizing radiation may be gradually abandoned. 
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case, the destructive forces on the implants may increase. If overdenture 
prostheses and implants are planned to be loaded immediately, physicians 
should repeatedly warn patients by emphasizing that they should remove their 
prostheses at night. The overload induced by bruxism will not damage the 
prosthesis thanks to these warnings. For a certain period of time, nutrition 
should be in the form of soft foods. Overdenture prostheses should be 
reconstructed or matched with feeding to fulfil the inadequacies originating 
from healing if necessary after waiting 3 months or longer, depending on the 
condition of the error and tissue healing (Attard and Zarb, 2005, Misch, 2005).  

 In clinical research published in 2007, Stephan et al. implanted three 
implants in the mandible and split the patients into 2 groups. They performed 
immediate loading 2 days after implant surgery in the first group and loaded 
the second group (control group) 3 months later. The soft tissue constituting 
the implant and its surroundings were studied in detail in terms of plaque 
index, bleeding index, bone resorption around the implant, and pocket depth 
based on 2-year clinical follow-up data. As a result, they could not see a 
significant difference between the cases of the immediate mandibular 
overdenture prosthesis, in which the implants were connected to each other by 
means of bars, and the control group (Stephan et al., 2007).  

Various prosthesis designs can be planned if the mandible is to be 
loaded immediately with overdenture prostheses.  

• Loading 4 or more implants after they are fixed using a bar, 
• Loading 4 implants using the locator and without fixation, 
• Loading 2 implants using a ball attachment or a locator without being fixed, 
• Loading of 2 implants after fixation via the bar.  

When conducted with implants of adequate size and good primary 
stability, immediate loading protocol with overdenture prostheses in the 
mandible is a therapy approach with a high success rate (Weigl, 2003).  
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the last five years in Turkey, thus indicating the effect of seasonality on 
gingivitis. Further clinical studies are needed to substantiate our findings. 

REFERENCES 

Angst, Patrícia Daniela Melchiors et al. (2013). “Response of Molars and 
Non-Molars to a Strict Supragingival Control in Periodontal 
Patients.” Brazilian Oral Research 27(1): 55–60. 

Ayers, John W. et al. (2013). “Seasonality in Seeking Mental Health 
Information on Google.” American Journal of Preventive Medicine 
44(5): 520–25. 

Bratucu, R. et al. (2014). “Cause and Effect: The Linkage between the 
Health Information Seeking Behavior and the Online Environment--
a Review.” Journal of medicine and life 7(3): 310–16. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25408746. 

Dewan, Varun, and Hartej Sur. (2018). “Using Google Trends to Assess for 
Seasonal Variation in Knee Injuries.” Journal of Arthroscopy and 
Joint Surgery 5(3): 175–78. 

Fares, Auda. (2013). “Factors Influencing the Seasonal Patterns of Infectious 
Diseases.” International Journal of Preventive Medicine 4(2): 128–
32. 

Ginsberg, Jeremy et al. (2009). “Detecting Influenza Epidemics Using 
Search Engine Query Data.” Nature 457(7232): 1012–14. 

Grassly, Nicholas C., and Christophe Fraser. (2006). “Seasonal Infectious 
Disease Epidemiology.” Proceedings of the Royal Society B: 
Biological Sciences 273(1600): 2541–50. 

Ilias, Ioannis, Maria Alexiou, and Georgios Meristoudis. (2019). “Is There 
Seasonality in Hypothyroidism? A Google Trends Pilot Study.” 
Cureus. 

Kardeş, S, Kardeş E. (2019). “Seasonality of Bruxism: Evidence from 
Google Trends.” Sleep and Breathing 23(2): 695–701. 

Li, Yiming et al. (2010). “Prevalence and Severity of Gingivitis in American 
Adults.” American Journal of Dentistry 23(1): 9–13. 

247



Liu, Philip T. et al. (2006). “Toll-like Receptor Triggering of a Vitamin D-
Mediated Human Antimicrobial Response.” Science 311(5768): 
1770–73. 

Lotto, Matheus et al. (2017). “Analysis of the Interests of Google Users on 
Toothache Information.” PLoS ONE 12(10). 

Nuti, Sudhakar V. et al. (2014). “The Use of Google Trends in Health Care 
Research: A Systematic Review.” PLoS ONE 9(10). 

Pihlstrom, Bruce L., Bryan S. Michalowicz, and Newell W. Johnson. (2005). 
“Periodontal Diseases.” In Lancet, 1809–20. 

Rice, Ronald E. (2006). “Influences, Usage, and Outcomes of Internet 
Health Information Searching: Multivariate Results from the Pew 
Surveys.” International Journal of Medical Informatics 75(1): 8–28. 

Sinclair, Ryan et al. (2008). “Persistence of Category A Select Agents in the 
Environment.” Applied and Environmental Microbiology 74(3): 
555–63. 

Srinivasan, Venkataramanujam et al. (2008). “Immunomodulation by 
Melatonin: Its Significance for Seasonally Occurring Diseases.” 
NeuroImmunoModulation 15(2): 93–101. 

Yamshchikov, Alexandra V. et al. (2009). “Vitamin D for Treatment and 
Prevention of Infectious Diseases: A Systematic Review of 
Randomized Controlled Trials.” Endocrine Practice 15(5): 438–49. 

Zhang, Xin et al. (2018). “Seasonality of Cellulitis: Evidence from Google 
Trends.” Infection and Drug Resistance 11: 689–93. 

248



 

 

 

 

 

 

RECENT APPROACHES FOR THE 

DIAGNOSIS OF PRE-ERUPTIVE INTRA-

CORONAL RESORPTION: REVIEW AND 

CASES 

 

Melih OZDEDE 

 
❖ Affiliation: Dokuz Eylul University Faculty of Dentistry, Izmir/TURKEY 
❖ ORCID: 0000-0002-8783-802X 
❖ Mail: melihozdede@gmail.com 

 

Sezgi CINEL SAHIN 

 
❖ Affiliation: Pamukkale University Faculty of Dentistry, Denizli/TURKEY 
❖ ORCID: 0000-0001-7623-782X 
❖ Mail: sezgis@pau.edu.tr 

 

 

 

 

 

249



Treatment 

There is no definite consensus on treatment approaches. How the 
follow-up or treatment is done may vary depending on whether the tooth is 
symptomatic, patient age, dentition status, type/size of the defect, and other 
treatment planning. Follow-up without any dental procedure in asymptomatic 
small defects and restoration in case of eruption is recommended. However, 
these patients need routine follow-up because the lesion may progress. In 
some cases, surgical restoration or extraction of the tooth should be considered 
(Uzun et al., 2015; Yıldız et al., 2021). 
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• A well-structured physical activity plan should be developed and 
supervised. 
• A serious behavioral change program should be designed by a consultant 
and monitored by the parent.  

Stage 4 

The fourth stage is applied to adolescents whose BMI value is above 
95. percentile according to age and gender and who have serious 
comorbidities. This treatment phase can only be applied in clinics with 
health workers trained in behavioral and medical treatment of pediatric 
obesity (Nicole et al., 2017). 

Recommendations for Stage 4: 

• Ketogenic diets such as protein-sparing modified fasts (PSMF) diets (800 
kcal/day; 1.2-1.5 g protein/kg/day) can be started. 

• Oral medications can be used. 

• Bariatric surgery might be considered. 

In Table 3, the daily amounts of food groups that adolescents between 
the ages of 10 and 18 should consume according to the Dietary Guidelines 
for Turkey are presented (TÖBR, 2015). 

Table 3. Daily amounts of food and food groups for the adolescents 
between the ages of 10 and 18 

FOOD GROUP 10-18 Age 

Milk, Yoghurt, Cheese Group 4 Portions 
Meat, Eggs, Legumes, 

Oilseed Group 
2-3 Portions 

Fruit and Vegetables Group 5 Portions 

Bread and Grains Group 
Girls: 7 Portions 
Boys: 9 Portions 
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Water 

In the elderly, the risk of dehydration increases due to many reasons 
such as easy fluid loss due to the thinning of the skin, decreased ability of the 
kidney to concentrate urine, and decreased sensitivity in the thirst mechanism. 
There is also a decrease in antidiuretic hormone (ADH) levels in the elderly. 
In the presence of dementia, mobility problems, or hypertension, heart and 
kidney diseases, severe dehydration, and electrolyte balance disorders may 
develop. The consequences of dehydration are very diverse, and many of these 
consequences affect food intake and nutritional status. Effects of dehydration 
in the elderly are drowsiness, confusion, unpleasant taste in the mouth, an 
increased risk of urinary tract infections, and constipation. Therefore, a daily 
fluid intake of 30 mL per kg is recommended . 

Conclusion and Recommendations 

The nutritional requirements of the aging individual are based on the 
complex interaction between personal and environmental factors. Changes 
that occur with normal aging pose nutritional risks in older adults. As a result, 
it is necessary to pay attention to adequate and balanced nutrition in old age, 
to increase fiber consumption, to provide nutritional diversity, to prepare and 
cook foods correctly, to reduce sugar and salt consumption, and to eat rich in 
calcium, not to consume alcohol and cigarettes, and to perform enough 
physical activity. When these factors are taken into consideration, the elderly 
with no chronic disease will be able to spend their old age healthy and happy. 
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CONCLUSION  

Adolescence is a period that includes rapid growth, development and 
learning processes and during which healthy nutrition is important. In order to 
maintain their growth and development on the one hand, and improve their 
exercise and sports performance on the other hand, it has been recommended 
that adolescents keep a proper, adequate and balanced diet by taking into 
account the type, duration, frequency and intensity of sports they are involved 
in.  
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any course/training related to conflict is quite low. Lack of communication 
took the first place among the causes of conflict experienced by nurses. 
Among the solution approaches they showed in the face of the conflicts, the 
most used one was the problem solving  approach. On the other hand, nurses' 
conflict resolution approaches differ according to variables such as working 
style, choosing the profession willingly, and job satisfaction. In addition, 
while the use of non-constructive solution approaches causes an increase in 
the causes of conflict, the use of constructive solution approaches is very 
important in terms of minimizing and controlling organizational conflicts. In 
order to reduce and manage organizational conflicts of nurses, it can be 
suggested that communication-oriented training programs should be made 
and initiatives should be taken to improve professional conditions. 
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WHO admits the multifaceted dimension of health, according to 
which health just not merely means absence of illness but it refers to one’s 
complete wellness in terms of psychology, physical, and social health. 
Furthermore, every person is entitled to enjoy the perks of being in good 
health irrespective of his/her religious, social-economic and political creed. 
In other words, each individual is entitled to have health relevant 
information necessary to maintain it. And it is the duty of each state to 
provide adequate health-care services and look out for social aspects of 
every individual. So the important concepts that can be extracted from WHO 
charter includes; right to protection of health, bridge the gap in health care, 
and health for every individual, these notions are fundamental to develop 
good public communication and information strategies to attain the 
objectives of health. It can be said that health communication is not 
anymore, a top-down trend dominating the community to give ears and 
work. Now it is necessary to analyze conducive environment that would 
impact the individual’s process of policy-making and his/her health attitude. 
Moreover, it is the responsibility of communicator of health, being a social 
mobilizer, to familiarize with the key terms of empowerment and advocacy. 
To achieve this objective, the communicators must have the competence of 
multicultural communication and compassion along with the expertise in 
media and health literacy. It also requires solid understanding of the areas; 
social science, anthropology, ecology and administration. For all this, 
multidisciplinary training and practical experience are the prime needs for a 
health communicator.  

In the context of post-pandemic era, latest systems need immediate 
modification to provide health communicators who can be able to answer the 
era of post Covid. Furthermore, provision of enhanced quality of health 
education is needed to minimize the gap between science and community. 
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countries that are found to be inefficient, there is an inefficient use in terms 
of the number of beds, the number of physicians and nurses, and health 
expenditure per capita. In the results of the Tobit regression analysis of 
lifestyle factors, which constitute the second stage of the analysis and affect 
the efficiency of the health system, it was determined that the "alcohol 
consumption" variable had a negative effect on efficiency. 

Evaluations can also be made in terms of the qualitative 
characteristics of the idle human resources and the level of responsiveness to 
the needs of the society in the countries that are found to be inefficient in the 
analysis. Issues such as access to health services, the quality of health 
services provided and the quality of health personnel can also be included in 
the analysis model in future efficiency studies in the field of health. The 
biggest obstacle in making more comprehensive efficiency analyzes is the 
lack of up-to-date data. In order to make more meaningful and accurate 
analyzes, standardized up-to-date data on health data should be created. It is 
expected that the findings to be obtained from in this research will guide 
health system managers and policy makers in terms of countries to use their 
limited health sector resources more efficiently. 
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low level of education can make it difficult to access the care system 
(Ventriglio et al., 2021).  

5. CONCLUSION 

Urbanization and urban expansion can lead to human health problems 
independently and synergistically (Li et al., 2016). Urbanization is also 
associated with increased consumption of processed and energy-rich foods 
and a sedentary lifestyle. These factors cause obesity and therefore an 
increased risk of diabetes, hypertension, and heart disease (Hou et al., 2019; 
Jiang et al., 2021). Urbanization affects mental health through social, 
economic, and environmental factors. Reducing stress factors such as social 
inequality and homelessness in cities, improving social security, reducing 
pollution and crime in cities should be encouraged in urban life. In addition, 
mental health services should be made more accessible in society (Ventriglio 
et al., 2021).  

In the urbanization process, the governments should provide 
ecological and cultural services such as more parks, gardens, and 
playgrounds in cities. It can also relieve the pressure of life through sports 
fields and facilities to improve health conditions (Wang, Nordio, Nairn, 
Zanobetti, & Schwartz, 2018). Health issues should be included as much as 
possible in urban policies to reduce the impact of urbanization on health 
(Alirol et al., 2011; Godfrey & Julien, 2005). Promoting healthy lifestyle 
behaviors among city dwellers such as a low cholesterol diet, more physical 
activity, adequate sleep, discouraging tobacco consumption, and regular 
exercise will positively affect health (Sarwar et al., 2017). Urban health 
should be seen as an international issue and appropriate resources should be 
used to reduce inequalities (Alirol et al., 2011; Godfrey & Julien, 2005).  
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ÖNSÖZ 

“İşletmecilikte Dijital Dönüşüm” başlığı altında okuyucularımıza sunulan bu 

eserde; özellikle Toplum 5.0, Pazarlama 5.0 gibi kavramların artık günümüzde 

çok önemli bir olguya dönüşmesi ile konuya ilişkin bilim dünyasını 

aydınlatabilecek, alanyazına katkı sağlayabilecek çok kıymetli eserler bir 

araya getirilmiştir. 

Eserde başlıca; dijital ekonomi, dijital finans, dijital endüstri, dijital 

girişimcilik, dijital hizmet yönetimi, dijital iş modeli, dijital işletmecilik, kamu 

yönetiminde dijitalleşme ve e-devlet, geleceğin meslekleri, pazarlama 5.0, 

kurumsal kuram bakış açısıyla dijital dönüşüm, dijital marka etkinleştirme, 

dijital tüketici davranışları, dijital reklam ve dijital reklamcılık, dijitalleşme 

sürecinde uzaktan denetim, clıck.ology: e-ticaret sitelerinin optimizasyonu, üç 

boyutlu yazıcıların tedarik zinciri ve ihracat üzerine etkisi, dijital çağda 

kurumsal sosyal sorumluluk, işletmelerin dijitalleşme sürecinde sosyal 

medyanın rolü, dijital insan kaynakları yönetimi, dijital sağlık, dijital 

dönüşümün işgücü piyasasına etkileri, dijital para ve muhasebe, dijital 

dönüşüm ve örgütsel çeviklik ve dijital işletmecilikte yeni bir müşteri kitlesi 

olan alfa kuşağı konularında yazarlarımız bilgiler sunmaktadır. 

Artık işletmecilik faaliyetleri sadece gerçek ortamda değil, aynı zamanda 

dijital mecralarda da gerçekleştirilmektedir. Bunun yanı sıra dijital 

ortamlardaki işletmecilik uygulamaları için sadece işletme tabiri değil, iş 

modeli ismi de kullanılmaktadır. Dijital iş modellerinin ve dijital işletmecilik 

eylemlerinin her geçen gün artması, bu kavramlar hakkında bilim çevresini ve 

toplumu bilgilendirecek çalışmaların da çoğalması gereksinimini 

doğurmaktadır. Özellikle Toplum 5.0 ile dünya ve toplum odaklı 

uygulamaların işletmeciliğin ve iş modellerinin merkezine yerleşmesi ve bu 

yerleşme sırasında pek çok dijitalleşmeye geçiş çalışmalarının işletmelerin bir 

parçası olmaya başlaması noktasında örneklerin artış gösterdiği de 

görülmektedir. Eldeki çalışma ile de işletmecilikte dijital dönüşüme konu 

araçların bir kısmı hakkında güncel bilgiler ortaya konulmaktadır.  Eserin 

oluşmasına yardımcı olan yayınevimiz EFE AKADEMİ’ye ve değerli 

yazarlarımıza teşekkürü bir borç biliriz. 

Doç. Dr. İnci ERDOĞAN TARAKÇI 

Doç. Dr. Bora GÖKTAŞ 
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Safevî ve Kaçar Devletlerinde Kütüphane

Abdolvahid SOOFIZADEH*

Eralp ERDOĞAN**

Giriş
Kütüphaneler toplumun kültürel ve bilimsel kazanımlarını içinde barındı-

rır. Geçmişte yazılan eserlerin korunması ve bilgilerin gelecek nesillere aktarıl-
ması hususunda önemli bir yere sahiptir. Rönesans ile birlikte Avrupa’da milli 
kütüphanelerin temeli atılmıştır. Milli kütüphanelerden önce kütüphaneler saray 
ve konaklar içerisinde yer alıp ileri gelen emirlere veya hükümdara aitti. Zaman-
la bilime önem veren hükümetler milli kütüphaneler kurma ihtiyacı hissettiler. 
Bu kütüphanelerin temelleri XIV. ve XVIII. yüzyıllarda atılmış, ancak resmi ola-
rak kurulmaları XVIII ile XX. yüzyıllara denk gelmiştir. Avrupa’da Rönesans 
ve Sanayi Devrimi ile birlikte bu tarz kütüphanelerin kurulması artmıştır. İran 
coğrafyasında kütüphane kültürü İslam öncesi ve İslam sonrası olarak incelen-
melidir. İslam öncesinde kurulan devletlerde kitapların toplandığı ve okumaların 
yapıldığı yerler genellikle saray ve çevresindeydi. Büyük İskender’in seferleri 
ile tahrip olan önemli kitaplar, Sasaniler tarafından yeniden toparlanmaya çalışıl-
sa da pek mümkün olmamıştır. İslamiyet’in İran coğrafyasına gelmesi ile birlikte 
kitap okumanın ve eğitimin değeri artmaya başlamıştır. 

 IX. ve X.  yüzyıllarda Sâmânîler, Gazneliler ve Büyük Selçuklu devlet-
leri döneminde Türk-İslam ve Pers kültürünün birleşmesiyle çok önemli eserler 
ortaya konulmuştur. Çok kıymetli olan bu eserlere sahip olmak için bazen deve 

* Doç. Dr., Aksaray Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü, Genel Türk Tarihi ABD. vahid.
soofizadeh@gmail.com

** Doç. Dr., Namık Kemal Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Tarih Bölümü, Genel Türk Tarihi 
ABD., eralperdogan@hotmail.com
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II. Abdülhamid Dönemi Türk Kütüphaneciliği 
Üzerine Genel Bir Değerlendirme

Ahmet ALTAY*

Nuri TAŞKIN**

Giriş
Bazıları tarafından “Kızıl Sultan”, bazıları tarafından ise “Ulu Hakan” ola-

rak ifade edilen ve Türk tarihinde belki de en çok tartışılan liderlerden biri olan 
II. Abdülhamid, Osmanlı Devleti’nin modernleşme sürecindeki önemli dönüm 
noktalarından birisini temsil eden, son derece önemli bir tarihi şahsiyettir. Sultan 
Abdülmecid’in ikinci oğlu olarak Tîrimüjgân Kadınefendi’den 21 Eylül 1842 ta-
rihinde Çırağan Sarayı’nda dünyaya gelen II. Abdülhamid,140 31 Ağustos 1876’da 
34 yaşında 34. Osmanlı hükümdarı olarak tahta çıkmıştır.141 II. Abdülhamid’in 
tahta çıkışından kısa süre sonra patlak veren 1877–1878 Osmanlı-Rus Harbi ve 
sonrasında yaşanan büyük hezimetler, hem Osmanlı Devleti için hem de yeni pa-
dişah için kritik bir milat noktası olmuştur. Bu savaş sonrası ülkede yaşanan si-
yasi, ekonomik ve sosyal buhranlar, Abdülhamid’in pek çok kaynakta “istibdat” 
olarak tanımlanan iktidarına zemin oluşturmuştur. Ayrıca savaş sonrası yaşanan 
krizler Osmanlı Devleti’ndeki siyasi, sosyal, askeri, kültürel ve eğitsel birçok 
yapının zamanın gerekliliklerini karşılamaktan uzak olduğunu ve değişimin artık 

* Dr. Öğr. Üyesi, Bartın Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilgi ve Belge Yönetimi Bölümü, Bartın, 
aaltay@bartin.edu.tr 

**Arş. Gör., Bartın Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilgi ve Belge Yönetimi Bölümü, Bartın, ntas-
kin@bartin.edu.tr 

140 Vahdettin Engin, II. Abdülhamid ve Dış Politika, Yeditepe Yayınları, İstanbul 2005, s. 15.
141 Ercüment Kuran, Türk Çağdaşlaşması Çileli Bir Yolda İlerleyiş, Akçağ Yayınları, Ankara 

1997, s.106.
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Aydın Vilayetinde Kütüphaneler

Mithat AYDIN*

Giriş
Osmanlı Devleti’nde Kütüphanelerin Gelişimi

Eğitim ve bilim kurumları olan kütüphanelerin diğer eğitim kurumların-
dan ayrı düşünülemeyeceği kuşkusuzdur.  Şemseddin Sami bu gerçeği “şayet 
okul; kütüphane, müze gibi tamamlayıcı kuruluşlardan yoksunsa, ondan isteni-
len yararı elde etmek mümkün değildir” şeklinde özetlemiştir.216 Türklerde kü-
tüphane kültürünün VIII. yüzyılda Uygur Devleti’ne kadar uzandığı, Karahanlı 
ve Selçuklu üzerinden Osmanlı Devleti’ne intikal ettiği bilinmektedir. Osmanlı 
Devleti’nde ilk kütüphanenin ne zaman kurulduğu bilinmemekle birlikte Bur-
sa’daki Eyne Subaşı Medresesi’nde bir kitaplık şeklinde ilk kütüphaneye tesa-
düf edilmiştir. Belirtelim ki medreseler istinsah faaliyetlerinin yoğun bir şekil-
de yapıldığı yerlerdi. Bunun nedeni ise medrese öğrencilerinin kitap ihtiyacını 
karşılamaktı. Fetihten sonra başkent İstanbul’da ilk kütüphane II. Mehmed’in 
Manisa’dan Edirne’ye, oradan da önce Eski Saray’a sonra da Yeni Saray’a ge-
tirttiği kitaplardan oluşturulmuştur. Osmanlı başkentindeki bu saray kütüpha-
nesinin dışında halka hizmet vermek amacıyla ilk vakıf kütüphanesi de Eyüp 
Külliyesi’nde açılmıştır.217 

 *     Prof. Dr., Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi, maydin@pau.edu.tr
216 Özer Soysal, “Osmanlı’da Neler Okundu, ‘Kütüphane Kurumu Nasıl Algılandı, Kurumlaşan 

‘Gelenek’ Yoksa ‘Kütüphane Kültürü’ müydü?” Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi Dergisi, 
c.50/2, S.2, Ankara, 2010, s.169. 

217	Jale Baysal, “Kütüphanecilik”, Cumhuriyet Dönemi Türkiye Ansiklopedisi, c.V., İstanbul, 
1983, s.1307; Jale Baysal, Kitap ve Kütüphane Tarihine Giriş, Türk Kütüphaneciler Derneği 
Yayınları, İstanbul, 1991, s.53.
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Halkevi Kütüphanelerinin Tarihteki 
Yeri ve Önemi

Havva ALTIKULAÇOĞLU*

Giriş
Osmanlı İmparatorluğu’ndan sonra yeni bir devlet kurulmuş ve yeni 

bir felsefe benimsenmiştir. Millî Mücadele zafer ile sonuçlanmış ve ardından 
ülkenin çağdaşlaşması için siyasî, hukukî, toplumsal, vb. alanlarda birtakım 
inkılâplar gerçekleştirilmiştir. Fakat yapılan bu inkılâpların gerçekleşmesinin 
önünde bazı engeller bulunmaktaydı. Bu sorunların başında, yapılan yenilik-
lerin halka yeterince ulaştırılamamış olması gelmekteydi. Devletin öncü kad-
rosu halkla bütünlememişti, halk ise çok fazla bilinçli değildi. Okuma yazma 
düşük, iletişim araçları ise yetersizdi. Bu nedenle yapılan yenilikler, halka za-
manında ulaştırılamadığı gibi halk tarafından da yeterince algılanamıyordu. 
Mustafa Kemal, 1930 yılında çıktığı yurt gezisinde, halk ile devlet arasındaki 
bu kopukluğu fark etmiş ve bir dizi önlemler alma yoluna gitmiştir.319Mustafa 
Kemal yurt gezilerinde Cumhuriyet ve demokrasinin ana ilkelerini halka anla-
tıyor, bunun gereklerinin yerine getirilmesini onlardan istiyordu. Yeni kurulan 
devletin bir halk devleti olması ve bu yeni kurulan devlete kitlelerin sahip 
çıkması istenilmekteydi. Fakat bu istek kendiliğinden gerçekleşmiyordu. Bu 
hedef doğrultusunda yeni bir örgütlenmenin gerekliliği anlaşılmış, bu sebeple 
toplumun ve yönetimin çeşitli kesimlerinde diğer ülkelerdeki sistemlerin ince-
lemesi yoluna gidilmiştir.

    *  Kastamonu Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Tarih Anabilim Dalı Doktora Öğrencisi,
319	 Yavuz Özdemir, Elif Aktaş, “Halkevleri (1932’den 1951’e)”, A.Ü. Türkiyat Araştırmaları 

Enstitüsü Dergisi (TAED), 45, 2011, s. 243. 
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Kültürel Mirasın Sunumunda Dijital 
Kütüphaneler

Selçuk AYDIN*

Giriş
Toplumların bilgi, inanç ve davranışlar bütünün parçası olan somut nesne-

ler şeklinde tanımlanan kültürel miras sadece elle tutulur, gözle görülür taşınmaz 
kültür varlıklarını değil aynı zamanda somut olmayan kültür miras öğelerini de 
kapsamaktadır. Somut olmayan kültürel miras, sadece sınırları içerisinde bulun-
duğu, toplumların değil, tüm insanlığın evrensel mirasıdır. Somut ya da somut 
olmayan olarak başlıca iki başlık altında toplanan Kültürel mirasın toplumsal 
açıdan, birçok olumlu fonksiyonu bulunmaktadır” (İşçi, 2000, s.29).  Tanımdan 
da anlaşılacağı üzere, toplumların ortak geçmişlerini anlatan, ortak bir gelecek 
inşa etmek üzere dayanışma ve  birlikte yaşama düşüncesini güçlendiren, inanç-
larına, düşüncelerine, bilgilerine, emeklerine ve geleneklerine ait her türlü ürün, 
nesne, eseri içine alan kültürel miras, ait olduğu toplumların varlıklarını ve kim-
liklerini gösteren en önemli unsurdur. Sadece geçmişe ait olmayan ve dinamik 
bir süreci ifade eden kültürel miras, yerelden evrensele tüm ortak değerlerin ya-
nında gelecek kuşaklara yeni öğrenme ve gelişme fırsatları sunduğu, keşfetme 
ve esinlenme imkânı verdiği,  insanların dünyaya ve hayata bakışlarında değişik-
likler yaşattığı için ayrı bir öneme sahiptir ve bu önem nedeniyle korunması ve 
gelecek kuşaklara aktarılması gerekmektedir. 

Kütüphane arşiv ve benzeri bellek kurumlarında bulunan ve çalışmamızın 
ana konusunu oluşturan yazılı, basılı, çizili, görsel, işitsel her türden bilgi kay-
* Öğr. Gör., İstanbul Üniversitesi Kütüphane ve Dökümantasyon Daire Başkanlığı selcukaydin08@

mail.com



137

Kitap ve Kütüphane

KAYNAKÇA

ASTLE, P. J. ve  MUIR, A. (2002). “Digitization and preservation in public libraries 
and archives”. Journal of Librarianship and Information Science, 34(2), 67-79.

AYDIN, S. (2021). Bilgi merkezlerinde yönetim ve teknik hizmetler: dijitalleştirme/ sa-
yısallaştırma çalışmaları. Erol Yılmaz ve Leyla Kanık (Ed.). Bilgi Merkezlerin-
de Yönetim -II içinde (s. 663-688). İstanbul: Hiperyayın.

ATAMAN,  B.K. (2004), Arşiv ve kütüphanelerde sayısallaştırma. (Yay. Haz.). Bejkir 
Kemal Ataman, Mesut Yalvaç. Aysel Yontar Armağan İçinde (s. 85-102). İstan-
bul Türk Kütüphaneciler Derneği İstanbul Şubesi.

BİNİCİ, K. (2019). Dijital kütüphaneler. Hüseyin Odabaş ve Mehmet Ali Akkaya (Ed.). 
Bilgi merkezleri: kütüphaneler, arşivler, müzeler  içinde (s. 319- 362). İstanbul: 
Hiperyayın.

ÇAKMAK, T. ve YILMAZ, B. (2012). “Türkiye’de kültürel bellek kurumlarındaki di-
jitalleştirme çalışmalarının düşünce özgürlüğü bağlamında değerlendirilmesi”. 
Bilgi Dünyası, 13, 418-436.

ÇAKMAK T. (2017). Kültürel bellek kurumlarında dijitalleştirme ve dijital koruma po-
litikaları. İstanbul: Hiperyayın.

DAHL, M., BANERJEE, K. ve Spalti, M. (2006). Digital libraries: integrating content 
and systems. Oxford: Chandos Publishing.

DEREN, A. S. (2006). Sanal ortamda kültürel miras enformasyon sistemlerinin kurul-
ması ve Türkiye için durum analizi. Yayınlanmamış doktora tezi. İstanbul Tek-
nik Üniversitesi. Fen Bilimleri Enstitüsü. 

EUROPEANA. (2015). Introduction. 14 Eylül 2021 tarihinde https://pro.europeana.eu/
files/Europeana_Professional/Publications/Europeana%20Strategy%202020.
pdf adresinden erişildi.

EUROPEANA. (2019). Europeana Collections. 14 Eylül 2021 tarihinde https:// www.
europeana.eu/portal/?locale=en adresinden erişildi.

GALLICA. (2021). Gallica. The BnF digital library. 14 Eylül 2021 tarihinde https://
www.bnf.fr/en/gallica-bnf-digital-library#bnf-a-heritage-and-encyclopaedic-
library adresinden erişildi.



138

Selçuk AYDIN

HATTIRUSTt. (2021). Welcome to HattiTrust. 19 Ekim 2021 tarihinde https://www.hat-
hitrust.org/about adresinden erişildi. 

ICON. (2021) ICON: International Coalition on Newspaper. 19 Eylül 2021 tarihinde 
http://icon.crl.edu/statistics.php adresinden erişildi.

INTERNET ARCHIVE. (2021). About the İnternet Archive. 12 Mayıs 2019 tari¬hinde 
https://archive.org/about/ adresinden erişildi.

İŞÇİ, M. (2000). Sosyal yaşam ve sosyal değişme. İstanbul: Der Yayınları.
KARATAŞ ATEŞ, E. (2015). “Dijitalleştirme süreci ve dijital kütüphane uygulamalarına 

bir bakış.” Turkish Studies International Periodical for the Languages, Litera-
ture and History of Turkish or Turkic, 10(10), 561-574.

KU-DK. (2021). Koç Üniversitesi Dijital Koleksiyonları. 17 Ekim 2021 tarihinde https://
librarydigitalcollections.ku.edu.tr/ adresinden erişildi.

MANZUCH, Z. (2009). Archives, libraries and museums as communicators of memory 
in the European Union projects. lnformation Research, 14(2). 11. Ekim 2021 
tarihinde https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ851918.pdf adresinden erişildi.

ÖZTEMİZ, S. (2016). Türkiye’de dijitalleştirilen kültürel miras ürünlerine açık erişim: 
bir model önerisi. Yayınlanmamış doktora tezi. Hacettepe Üniversitesi Sosyal 
Bilimleri Enstitüsü, Ankara.

TERRAS, M. M. (2011). The Rise of digitization: An overview. Ed. Ruth Rikowski. 
Digitisation Perspectives içinde. (s.3-20). 12 Eylül 2021 tarihinde https://www.
sensepublishers.com/media/263-digitisation perspectives.pdf  adresinden erişil-
di.

TONTA, Y. (1999). Dijital kütüphaneler. 11 Ekim 2021 tarihinde http://yunus.hacettepe.
edu.tr/~tonta/courses/fall99/kut655/digital-libraries.html. adresinden erişildi.

XIE, I. ve MATUSIAK, K. K. (2016). Discover digital libraries: theory and prac¬tice. 
Amsterdam Boston Heidelberg: Elsevier.

YALÇINKAYA, Y. (2016). “Dijital kültür ve dijital kütüphane”. Türk Kütüphaneciliği, 
30(4), 595-618.

YILMAZ, B., KÜLCÜ, Ö., ÜNAL, Y. ve ÇAKMAK, T. (2012). “AccessIT Projesi ve 
dijitalleştirme uzaktan eğitim programının değerlendirilmesi”. Türk Kütüpha-
neciliği, 26(2), 370-390.



139

Kitap ve Kütüphane

Kent Yaşamında Kent Kültürü ve Belleğinin 
Önemi: Gaziantep Kent Arşivi Örneği

Özgür POLAT*

Giriş
Toplumun parçası olan her birey, yaşamı boyunca çevresiyle etkileşimde 

bulunurken, farkında olarak ya da olmayarak toplumun kimliğinin oluşumuna 
etki etmektedir. Toplumun kimliğini yansıtan her unsur, aynı zamanda söz ko-
nusu toplumun kültürünün bileşenlerini de ifade etmektedir. Bu oluşum sürecini 
geniş bir perspektifte değerlendirdiğimizde savaşlar, göçler ve teknolojik geliş-
meler gibi insan yaşamında köklü değişikliklerin yaşanmasına neden olan birçok 
gelişmeyi de içerdiğini söyleyebiliriz. Bu gelişmeler dönem içerisinde toplumun 
alışılagelmiş sosyal ve kültürel yaşamında bazen köklü bazen de küçük değişik-
likleri kaçınılmaz hale getirmiş, birçok yeni kimliğin oluşmasına da etki etmiştir.

Tarih boyunca her topluluk kentleşme sürecinde birçok standarda bağlı ka-
larak hareket ederken, kendilerine özgü birçok unsuru da bu süreçte harmanlayarak 
benzersiz özelliklere sahip yerleşim birimleri oluşturmuşlardır. Bunun bir sonucu 
olarak her kent kendine has dokusu ile değerlendirilir hale gelmiştir.362 Kentin kim-
liği olarak da ifade edilen bu durum bölgenin geçmişinin yanında sosyal, kültürel, 
ekonomik ve diğer birçok değişkenin parçası olduğu bir bütünü ifade etmektedir.363 
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Türk Millî Kütüphanesinin Tarihçesine 
Genel Bir Bakış

Hakan YAŞAR*

“Milli Kütüphaneleri hür millet-
lerin istiklâl hücceti olarak kabul 
edebiliriz. Nesiller, fikir ve kültür 
miraslarını birbirlerine milli kü-
tüphaneleriyle devrederler.”399 

Giriş
Ülkelerin iktisadî, sosyo-kültürel ve bilimsel gelişmelerinde her türlü kü-

tüphanenin ve bilhassa da millî kütüphanelerin önemli bir rolü vardır. Millî kü-
tüphaneler kuruldukları ülkelerin tarihî, siyasî ve sosyal yapılarına göre kuruluş 
ve gelişmeleri bakımından kimi zaman farklı yollar izlemiştir. Bununla birlikte 
millî kütüphaneler genel olarak o ülkenin yayınlarını belirli yasalar çerçevesinde 
eksiksiz olarak toplamak ve topladığı yayınları muhafaza ederek bunlardan isti-
fade edilmesini sağlamakla yükümlüdürler. Bu açıdan millî kütüphaneler bulun-
dukları ülkelerin fikir, bilim ve sanat ürünlerini toplayıp gelecek kuşaklara akta-
rılmasını sağladıkları için kültür mirasının oluşmasına da katkıda bulunurlar.400

Milli kütüphanelere verilen birçok görev olmakla birlikte bu görevlerin 
başında, ülke yayınlarının eksiksiz olarak toplanması ve bunların bibliyografik 
kayıtlarını hazırlaması, millî bibliyografyanın yayınlanması ve ulusal enformas-

 *   Dr. Öğretim Üyesi, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü 
Tokat, hakan.yasar@gop.edu.tr
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Avusturya Millî Kütüphanesinde Türk Tarihi 
İle Alâkalı Kaynaklar

Fatma AKAY-TÜRKER∗

Giriş
Avusturya’da Oryantalistik çalışmaları XVI. Yüzyıldan itibaren başla-

mıştır. İlk olarak Hieronymus Beck von Leopoldsdorf, Kayser I. Ferdinand’a 
hediye etmek üzere Osman Muhyid-din Cemali adlı kroniği getirmiş ve bu 
kronik Viyana Saray Tercümanı Hans Gaudier tarafından Almancaya tercüme 
edilmiştir. Türkçe ile ilk uğraşan tarihçi 1554-1619 yılları arasında yaşamış 
olan Hieronymus Megiser’dir. Megiser’in etkisi altında kalan Kütüphaneci Se-
bastian Tengnagel (ö. 1636) ve Peter Lambeck (1628-1680) de Türkçe üzerine 
çalışmalar yapmıştır. 1674 yılında gerek Türk savaşları gerekse ekonomik ve 
kültürel münasebetlerden dolayı Kayser Türkçe ve Arapça dersleri görülme-
sini buyurmuştur. XVII. yüzyılın önemli ismi Franz von Mesgnien Meninski 
(1623-1698)’dir ve kendisi İstanbul’da tercümanlık yapmıştır. 18. yüzyıldan 
itibaren dil ve kültürü öğrenmek üzere İstanbul’a öğrenci gönderilmeye baş-
lanmış, ancak öğrencilerin oradaki kültür ve dinden büyük ölçüde etkilendik-
lerini gören Kraliçe Maria Theresia Viyana’da bir Akademi kurma teklifini 
getirmiştir. 1 Ocak 1754’te kurulmuş olan İmparatorluk ve Kraliyet Oryantal 
Diller Akademisi (Kaiserlich-Königliche Akademie für Orientalische Sprac-
hen), 19. Yüzyılda Konsolosluk Akademisi (Konsularakademie) olarak devam 
etmiş, Nazi döneminde kapatıldıktan sonra da 1964 yılından itibaren tekrar 
açılarak Diplomasi Akademisi (Diplomatische Akademie) olarak tekrar hayata 
geçirilmiştir. Gerek Türkiye gerekse Avrupa’da tanınan en ünlü Türkolog ve 
Oryantalist Joseph von Hammer Purgstall (1774-1856) bu akademiden mezun-
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İspanya Milli Kütüphanesi

Emrah NAKİ∗

Giriş
Habsburg Hanedanlığı’nın son temsilcisi II. Carlos’un bir varisinin olma-

ması sebebiyle İspanya tahtı Fransa Kralı XIV. Luis’in temel meselesi haline gel-
di. Saldırgan bir siyaset güden XIV. Luis, İspanya ve müttefiki Hollanda’nın do-
ğal sınırlarına göz dikmekteydi. XIV. Luis’in yayılmacı siyasetine karşı kendini 
tehdit altında hisseden İngiltere, Fransız ilerleyişini dizginlemek için Hollanda 
ve İspanya ile 1688’de Ausburgo ittifakını kurdu. Fakat XIV. Luis’in İspanya’yı 
fethetmekten gayrı asıl hedefi vârissiz kalan İspanya tahtına kendi ailesinden bir 
prensi yerleştirmekti. XIV. Luis’in karısı María Teresa, II. Carlos’un babası mer-
hum İspanya Kralı IV. Felipe’nin kızı olması sebebiyle tahta hak iddia etmektey-
di. Diğer taraftan Habsburgların Avusturya kolunu temsilen İmparator Leopold 
da ikinci oğlu Arşidük Carlos’u İspanya tahtına uygun görmekteydi. Fakat II. 
Carlos, ölmeden bir ay önce 2 Ekim 1700’de tahtı XIV. Luis’in torunu Felipe’ye 
bıraktığını ilan eden vasiyetnamesiyle İspanya tarihinde yeni bir sayfa açıldı.475      

Bourbon Hanedanlığının ilk İspanyol Kralı V. Felipe 1700’de tahtta otur-
du. 1701-1714 sırasında Avusturya Arşidükü Carlos çevresinde Avusturya, İn-
giltere ve Hollanda’dan oluşan uluslararası bir ittifakın ve eski Aragon Tacı’nın 
tebaasının Burbonlara karşı muhalefeti, Veraset Savaşı diye bilinen uzun bir sa-
vaş benzeri çatışmaya neden oldu. 1714’e kadar Barselona direnişi sürdürmesine 
rağmen 1713’te imzalanan Utrech Antlaşması ile V. Felipe İspanya Kralı olarak 

 *   Dr. Öğr. Üyesi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Uluslararası İlişkiler Bölümü Siyasi Tarih 
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Modern Yunanistan ve Yunan Milli 
Kütüphanesi

Çağla D. TAĞMAT*

Giriş
Yazının icadı yalnızca tarihin başlangıcı değil, tarihle birlikte pek çok geliş-

menin de hareket noktası olmuştur. İnsanların kendini ifade etme biçimi olarak dü-
şünüldüğünde, ilerleyen zamanlarda kitapların kaleme alınması, merak duygusuy-
la yeni pek çok olgunun ve bilginin keşfedilmesi, bilimin gelişmesi ve düşüncele-
rin topluluklara aktarılması anlamında yazının hayat bulduğu kitaplar önlenemez 
bir önem kazanmıştır. Bu bağlamda yazıyı ilk kullanan Sümerler’in491 kütüphane 
olgusu ve dolaylı olarak da bilime yaptıkları katkı da yadsınamaz düzeydedir.

Uygarlığa yaptığı katkılar bağlamında Antik Yunan uygarlığı da gerek 
düşünürleri, filozofları ve gerekse bilim insanlarıyla insanlığın bugünkü geliş-
mişliğe ulaşmasında büyük pay sahibidir. Dolayısıyla Eski Çağ bilimi bugünkü 
bilimin temelini oluşturmuştur. İlk aşamada Mısır ve Mezopotamya’da temeli 
atılan bilim, bir sonraki aşamaya İskenderiye ile geçmiştir. Hazırlıkları M.Ö. 
3. yüzyıldan başlayan İskenderiye Kütüphanesi’nin oluşturulmasında maddi yü-
kümlülükten kaçılmamış, o dönemin ve öncesinin pek çok kıymetli eseri top-
lanmıştır. Diğer yandan İskenderiye Kütüphanesi yalnızca bir kütüphane olarak 
tasarlanmamıştır. Adeta bir bilim yuvası olarak planlanan kütüphane bünyesinde 
özel bir bahçe, sergi salonu, rasathane, nadir eserlerin sergilendiği bir galeri ile 
pek çok bilim dalına ve sanata ev sahipliği yapmıştır.492 

 *    Doç. Dr., Ankara Üniversitesi Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü, tagmat@ankara.edu.tr
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Gürcistan Parlamento Milli Kütüphanesi ve 
Milli El Yazmaları Merkezi

Resul TURAN∗

Giriş
Bu çalışma, Gürcistan Parlamento Milli Kütüphanesi ve Gürcistan Milli 

El Yazmaları Merkezi’nde yer alan Türk tarihine ve Türkiye’ye dair kaynakları 
tanıtmayı amaçlamaktadır. Gürcistan, yakın konumu ve vizesiz ulaşım imkânıyla 
Türk araştırmacılar için cazip bir bölgedir. Son dönem Türkiye-Gürcistan ilişki-
leri Sovyetlerin dağılması ve 2011 yılında kimlik kartıyla sınır geçişlerine izin 
verilmesiyle yeni bir döneme girmiş; özellikle eğitim ve bilim alanındaki iş bir-
liği artmıştır. Bu bağlamda günümüzde Gürcistan’da lisans ve lisansüstü eğitim 
alan birçok Türk öğrenci vardır. Türkiye’de ve Rusya’da da bölgeye yönelik ar-
tan bir ilgi söz konusudur. Sosyal bilimler alanında Gürcü kaynaklarının Türkçe 
literatüre kazandırılmasında son dönemlerdeki bu faaliyetler önemlidir.

I) Türk-Gürcü Kültürel Etkileşimi

Gürcistan, coğrafi konumu nedeniyle Kafkasya ve çevre bölgeler için 
stratejik bir öneme sahiptir. Kuzeyden güneye, doğudan batıya uzanan tarihi 
yollar üzerinde yer alır ve İpek Yolu’nun da bir parçasıdır. Gürcüler, kendile-
rini Kartvel, ülkelerini ise Sakartvelo olarak adlandırır. Ülkeye Ruslar Gruziya, 
Türkler ve İranlılar ise Gürcistan adını verir. Günümüzde Gürcistan nüfusunun 
çoğunluğu Hristiyanlardan oluşmaktadır. Gürcülerin bu dine geçiş sürecinde 
Anadolu’nun ve Azize Nino’nun rolü önemlidir. IV. yüzyılda Kapadokya bölge-
sinde doğan Azize Nino aracılığıyla Hristiyanlık bölgede yayılmaya başlar. Böl-
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Çin Kütüphaneleri ve Kütüphaneciliği Üzerine
Kısa Bir Değerlendirme

Kürşat YILDIRIM*

Giriş
Çin çok eski tarihlere kadar giden bir kütüphanecilik geleneğine sahiptir. 

Kadim Çin yazısı doğuşundan itibaren hayvan kemiği, kaplumbağa kabuğu ve 
bambu kamış gibi malzemelere ve nihayetinde kâğıda yazılmıştır. Milattan ön-
ceki tarihlerden itibaren bütün bu kaynaklar mümkün olduğunca saklanmış, belli 
usullerle tasnif edilmiştir. Bu bakımdan dünyanın en eski kütüphanelerinden ba-
zıları Çin’dedir. Yazımızda Çin’deki kütüphanelerin doğuşu, gelişimi, bazı özel-
likleri ve bir kütüphane özelinde Çin kütüphanelerinin işleyişi hakkında genel 
bilgiler vermek istiyorum.

1. Kitap ve Kütüphanelere İlişkin İlk Bilgiler

XIX. yüzyılın sonlarında Anyang’da bulunan fal kemiklerine göre Shang 
Hanedanlığı’nın (M.Ö. 1600-1046) atalarının “Ce Dian” adı verilen ve Xia 
Hanedanlığı’nın nasıl yıkıldığını anlatan bir kitabı ile 4000’den fazla Çin işareti 
içeren fal kemiklerini saklamak için bir düzeni vardı. Bu durumdan anlaşılabi-
leceği gibi Çin’de kütüphanenin tarihi çok eskilere gidiyordu537. En eski Çin’de 
belli usullerle kitapların kataloglanarak korunduğu kütüphaneler esasen devlet 
uhdesindeydi. Bu yerlerde kitaplar ile resmi kayıtlar veya vaka kayıtları aynı 
yerde dururdu. Milattan önceki yüzyıllarda devlet kütüphaneleri aynı zamanda 

* Doç.Dr., İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü. kursatyildirimtr@yahoo.com
537	 Wang Ying-Wu Xiaoying-Huang Youjun, “Analysis on China’s Library History”, Sci-Tech 

Information Development and Economy, 5, 2010, s. 64.
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Türk Tarihi Araştırmalarında Hindistan 
Kütüphanelerinin Yeri ve Önemi: Yeni Delhi ve 

Haydarabad Kütüphaneleri Örneği

Bahar İZMİR∗

Giriş
Kütüphaneler, ifade ettiği pek çok tanımın yanı sıra akademik araştırma-

ların temelini teşkil eden kurumlar olarak tanımlanabilir. Özellikle de tarih araş-
tırmalarında orijinal kaynaklara ulaşmak ve kitapları bizzat incelemek oldukça 
kritik bir öneme sahiptir. Dijitalleştirme ve online kaynakların gittikçe arttığı bu 
çağda, kütüphaneler tarih araştırmacıları için aynı önemi muhafaza etmeye de-
vam etmektedir. Yine, tarih araştırmalarının öncelikleri arasında diğer sosyal bi-
limlerden farklı olarak orijinal verileri yerinde tespit edebilmek ve birinci elden 
kaynakları görebilmek gelmektedir. Bu nedenle de kütüphanelerden ve arşivler-
den geçmeyen çalışmaların niteliği ve özgünlüğü özellikle de tarihçiler arasında 
tartışılagelen bir konu olmuştur. Ayrıca, sosyal bilimlerde tek bir doğru ve genel 
kabulün olmaması, yeni fikirlerin ve çalışmalarının özgünlüğü konun önemini 
daha da öne çıkarmaktadır. Zira Hindistan’la ilgili yapılan çalışmaların İngiliz-
ce literatürün veya Türkiye’de yapılan çalışmaların bir tekrarı gibi olması, bir 
yöntem sorununu beraberinde getirmektedir. Oysaki bir akademik araştırmada 
literatür ve yapılan çalışmaları görmek önemlidir, fakat o coğrafyayı ifade eden 
bölgede yapılan saha araştırması ve özgün veriler daha da önemlidir. Bu bakım-
dan, Hindistan’da Türk tarihi araştırmalarında yeni bakış açılarına ve fikirlere 
ancak Hindistan’da yürütülen araştırma ve saha çalışması ile ulaşılabilecektir. 
Ayrıca, Hindistan kütüphanelerinin görülmesi ve burada yürütülecek araştırma 
* Arş. Gör., Ankara Üniversitesi, Türk İnkılap Tarihi Enstitüsü, Ankara.
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Mısır Milli Kütüphanesi ve Buradaki Türkçe 
Yazma/Basma Eserlere Dair

Altan ÇETİN∗

Nasrullah Mübeşşir et-Tırazî577’ye Vefaen

Giriş
Mısır kütüphaneleri bir medeniyet merkezi olarak çok eski zamanlara uza-

nan bir tarihe dayanırlar. “Sümerliler gibi Eski Mısır’da da bilhassa mabedlere 
bağlı zengin kitaplıklar olduğu malûmdur. Ancak Mısır ikliminde yetişen ve Pa-
pirüs denen bir nebatın zarları üstüne yazı yazmaya pek elverişli olduğundan 
yazmak için bunlar kullanılır ve sonra dürülerek boru halinde saklanırdı. Mısır 
kütüphanelerinden bilhassa İskenderiye Kütüphanesi pek meşhur olup, bir ara 
yaklaşık olarak 700.000 rülo, yani kitap ihtiva ettiği söylenir ve bu rülolardan bir 
kısmı m. ö. 2000 senelerine kadar uzanır.”578 Tarihin her döneminde olduğu gibi 
uzun asırlar süren İslam ve Türk hâkimiyeti devirlerinde de Mısır’da bilim geliş-
miş ve çok farklı zamanlarda değerli kütüphaneler burada var olmuştur. Modern 
zamanlara gelindiğinde Osmanlıların Mısır’da hâkimiyetlerinin sembolikleşip 
daha sonra ortadan kalktığı zamanlarda bugünkü Mısır Milli Kütüphanesinin te-
melleri atılacaktır. 

 *  Prof. Dr., Anadolu Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Tarih Bölümü Eskişehir, altancetin@an-
adolu.edu.tr.
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Türkiye ve Meksika’da Kütüphanelerin Gelişimi 
Üzerine Karşılaştırmalı Bir Değerlendirme

Ayşe YARAR∗

Giriş
Tarihsel süreçte kütüphanelerin oluşumu, eski çağlarda yazının bulunuşu-

na kadar geri götürülebilir. Dolayısıyla insanlık tarihinde kültür ve medeniyetin 
ilerleyişi ile kütüphaneciliğin gelişimini paralel tutmak yanlış olmayacaktır. İn-
sanlar gerek birbirleriyle ilişkilerinde gerekse topluluklar halinde kendi araların-
daki etkileşimlerinin ve iletişimlerinin bir gereği olarak yazıya ihtiyaç duymuş-
lardır. Zamanla biriken yazılı materyallerin saklanması ihtiyacı da kütüphanele-
rin oluşumuna zemin hazırlamıştır.

Kütüphaneler, işlev bakımından öncelikle asırlar boyunca insanlık bel-
leğinin ve bilginin korunmasını ve bunların gelecek kuşaklara kayıtlı belgeler 
halinde aktarılmasını sağlamışlardır. Bu bakımdan kütüphanelerin ilk örnekleri 
yaklaşık olarak MÖ. 2000’lerde ortaya çıkmıştır. Hitit döneminin kil tabletlerin-
den oluşan arşiv nitelikli kütüphaneleri de doğaları, özellikleri, içerikleri, düzen-
lenmeleri ve erişim olanakları sağlamaları açısından dünyadaki ilk kütüphane 
yapılarına örnek sayılmaktadır.590 Öte yandan Asur, Yunan ve Roma kütüphane-
leri, Ortaçağ’a kadar bilinen en eski ve en temel kütüphanelerdir. İlk örneklerden 
Mısır kütüphaneleri ise daha çok krallara ait kütüphanelerdir. Halkın yararlandı-
ğı ve halk kütüphanesi olarak adlandırılabilecek kütüphane örneklerine ise Hel-

 *    Arş.Gör.Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, Tarih Bölümü, ayseyarar@sdu.edu.tr
590	 Nazlı Alkan, “Anadolu’nun İlk Kütüphaneleri”, 38. ICANAS (Uluslararası Asya ve Kuzey Af-
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Kütüphaneler, Yayınevleri, Telif Hakları, Atatürk Kültür, Dil ve Tarih Yüksek Kurumu Yayın-
ları: 8, Ankara, 2009, s.14.
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Kutadgu Bilig’de “Bilgi”nin Önemi İle İlgili 
Beyitlerin Anlamsal Sınıflandırılması

Ceren SELVİ*

Giriş
Kutadgu Bilig XI. yüzyılda Yusuf Has Hâcib tarafından Karahanlı 

Türkçesi’yle yazılan bir eserdir. Reşit Rahmeti Arat, Kutadgu Bilig Metin-I neş-
rinde Kutadgu Bilig’in “insana her iki dünyada, tam mânası ile, kutlu olmak 
için lâzım olan yolu göstermek maksadı ile, kaleme alınmış bir eser” olduğunu 
söyler.665 Kutadgu Bilig’de Hâcib, kişinin hem bu dünyada hem de ahirette nasıl 
mutlu olacağını ele almıştır. Bunu yaparken de âhlaki değerler üzerinden ilerle-
miştir.

Kutadgu Bilig’in üç nüshası vardır: Herat, Fergana ve Kahire. Eser 6645 
beyitten oluşturmaktadır ve mesnevî nazım biçimi ile yazılmıştır. Türk edebiya-
tının bilinen ilk siyasetnâmesi olarak kabul edilir. Eser içerisinde iyi bir yönetici-
nin sahip olması gereken özellikler aracılığı ile mutluluk bilgisi aktarılmaktadır.

Eser içerisinde dört karakterin temsilî kavramları karşımıza çıkmaktadır. 
Bunlar; Kün Togdı=adalet, Ay Toldı=saadet, Ögdülmiş=akıl ve Odgurmış= akı-
bet şeklindedir.

Eserin özünü; “Kut, adalet, dil, beg (hükümdar) ve beylik bahisleri ile 
vezirin, sü-başı (kumandan)ların, Ulug Hâcib’in, kapug-baş (kapıcı başı)’ın, 
yalavaş (elçi)’ın, bitigci (kâtip)’nin, agıcı (hazinedar)’ın, aş-baş (aşçı başı)’ın, 
içkici başı’nın nasıl olmaları gerektiği; tabugçı (memur)’ların hükümdar üze-

 *   Arş. Gör. Dr., Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü Yeni Türk 
Dili Anabilim Dalı, ceren.ybu@gmail.com

665	Arat, Reşit Rahmeti, Kutadgu Bilig I (Metin), Millî Eğitim Basımevi, İstanbul 1947.
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Baysungur Kitâbhânesi

Tuba TOMBULOĞLU*

Giriş
Emir Timur’un 1370 yılında kurduğu devlet 150 yıllık siyasî ve askerî 

başarıları içinde barındırmakla birlikte, Türkistan kültür ve sanatının öncüsü ol-
muştur. Timurlular ve onların çığır açtığı vizyon Türk-İslam dünyasında hemen 
hemen 400 yıl boyunca yankılanan bir miras bırakmış, kendilerinden sonraki 
medeniyetlerin sanatlarına da güçlü bir referans kaynağı görevini görmüştür.

Timurlular, konar-göçer yaşam tarzlarını fethettikleri yeni toprakların şe-
hirli toplumlarına ve bu coğrafyaların köklü kurumlarına uyarladılar ve böylece 
yeni bir sosyal ve siyasi düzen yarattılar.700 Batı Türkistan kültürel açıdan en 
parlak dönemlerinden birini Timurlular zamanında yaşamıştır. Zira Timurlu hü-
kümdarları ve devlet adamları başta olmak üzere hemen hemen herkes sanat ve 
bilime çok önem vermekteydi.701 

Timurlu dönemi kitâbhâneler (Herat okulu) üç merhalede gelişim gös-
termiştir. Burada kitâbhâne terimi özellikle seçilmiştir çünkü kitâbhâneler kü-
tüphanenin de içinde bulunduğu bir komplekstir. Bu yönüyle kitapların mu-
hafaza edildiği kütüphanelerden farklıdır. Kitâbhânelerde sanatlarını icra eden 
nakkaş, musavverân (tasvir yapanlar), hattatların bulunduğu bilinmektedir. Bi-

  * Doç. Dr., Mersin Üniversitesi, Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi Bölümü Öğretim Üyesi, 
tubatombuloglu@hotmail.com

700	 Thomas W. Lentz-Glenn D. Lowry,  Timurid and the Priencly Vision Persian Art and Culture 
in the Fifteenth Century, Simitsonian Istitution, Washington 1989, s. 12.

701	 M.Kemal Özergin, “Temürlü Sanatına Ait Eski Bir Belge Tebrizli Cafer’in Bir Arzı”, İÜ. 
Edebiyat Fakültesi Sanat Tarihi Yıllığı VI, Edebiyat Fakültesi Matbaası,  İstanbul 1976, s.472.
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Osmanlı Taşrasında Kitap Kültürü: 
Trabzon Örneği

Necmettin AYGÜN*

“Kaldı ki Ankara bir üniversite şehri, okuryazarı 
çok, memuru bürokratı çok. Burada öğrenci güzel 
ders çalışır. Sağda solda gidecek yer belli, ulaşım 
kolay, derli toplu resmî gazete gibi şehir, zamandan 
kazandırır. Geriye yapacak tek bir şey kalır, ayağını 
kırıp ders çalışmak. Ankara’dan iyi öğrenci çıkar, 
o iyi öğrenciler de iyi işler kapmak için İstanbul’a 
giderler. Öğrenciliğinde kitaba merak saldıysa gari-
banlığı bize denk gelir, zenginliği de İstanbul esnafı-
na nasip olur. Bu iş, öteden beri böyle.”836

Ankara, bizler gibi 90 yılının Eylül / Ekim sürecinde üniversite tahsili için 
kalkıp gelinen önemli bir üniversite şehri olmakla beraber toplu taşıma hatlarının 
dar bir sahada; bir taraftan Saimekadın ile Bahçelievler-Emek diğer taraftan ise 
Ulus ile Kavaklıdere-Çankaya arasında yoğunlaşması söz konusudur. O yıllarda 
şehrin kendisinin birkaç katı büyüklüğünde gecekondudan müteşekkil varoşların 
hâkim olduğu dikkate alındığında “ayağını kırıp ders çalışmak” zorunluluk hâlini 
alıyordu. Durum, fizikî imkânsızlıkların neticesi gibi görünse de buna öğrencinin 
maddî imkânsızlıkları ile o yıllarda şiddetle kendini hissettiren kalacak yer (yurt) 
bulma sıkıntısı eklenince tek teselli üniversite ortamı ve bu ortamda yerinizi belli 
edecek, kimliğinizin temsil gücünü gösterebilecek dersler ve sınavlardan elde 

* Prof. Dr., Aksaray Üniversitesi, FEF. Tarih Bölümü Aksaray. aygunnecmettin@gmail.com
836	 Ahmet Yüksel, “Bizim Oksijenimiz Kitap”, Söyleşi: Ayşe Adlı, (Mart 2019) bk. https://www.

nadirkitap.com/ahmet-yuksel-roportaji-blog26.html?fbclid=IwAR3TR9AbrWojbY3IumTU4
0q3PGgBqNiQeUjt8asYXbvP2tS4HhueewBlit0 (30.06.2021).
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Rutin işlevlerimize devam etmekte fayda olmakla beraber, virüs 

dışındaki gündemleri de takip edip dikkatimizi dağıtmamız gerekmektedir. 

Korkumuzu aşabilmek için normal hayatımızı sürdürebilmemiz gerekir 

Kitap okumalı, film izlemeli, ev içinde egzersizler yapabilmeliyiz. 

Çocuklarla oyunlar oynayabilir, aktiviteler yapabiliriz. Arkadaşlarımızla 

bağlantı halinde olma, sosyal ilişkileri devam ettirmek (sosyal takibi 

koruyarak) gerekmektedir. 

Çocuklar yaşlarına ve gelişim dönemlerine uygun şekilde konu 

hakkında aydınlatıcı bilgiler verilmeli. Çocuklara, kendilerini nasıl 

koruyabilecekleri öğretilmeli. Çocuğa aklındaki soruları ebeveynlerine 

sorabileceği söylenmeli ve iletişim açık tutulmalı. Çocuğun soracağı sorular 

gelişim dönemine uygun bir şekilde, dürüstçe cevaplanmalı. Çocuğu 

endişelendirmemek için yanlış ya da geçiştirici cevaplar verilmemeli. 

Ebeveynler endişelendikçe çocuklar da endişelenir. Bu yüzden endişe verici 

davranışlardan ve konuşmalardan kaçınmak lazımdır. 

Yaşlı Aile Üyeler en riskli grup olup yaşlıları ziyaret etmemek, 

sarılmamak, yakın temastan kaçınmak gerekir. 
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SONUÇ 

Sonuç olarak; SARS-CoV-2’nin de diğer koronavirüs tipleri gibi nöro-

envazyon patofizyolojisi olduğu düşünülmektedir. Koronavirüs hastaların, 

nörolojik semptomları açısından detaylı bir şekilde analiz edilmesi ve otopsi 

analizinde virüsün beyin mikrosirkülasyondan, endotel hücrelerinden, beyin 

omorilik sıvısından, kas ve sinir dokularından alınan doku örnekleri ile izole 

edilmeye çalışılmasıyla; virüsün nörolojik spektrumu ve patofizyolojik 

mekanizmaların daha doğru öğrenilmesini sağlanacaktır. Sonuç olarak, 

özellikle COVID-19 salgını döneminde hastanelere nörolojik şikayetlerle 

başvuran tüm hastalarda COVID-19 olabileceği unutulmamalıdır.  
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kararları hizmet sunumu sırasında dikkatle uygulamalıdırlar. Bu süreçte 

doğum sırasındaki anneden bebeğe ya da sağlık profesyonellerine bulaşı 

önlemek için inovatif düşünceler fayda sağlayacaktır.  
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edilerek fizyoterapist eşliğinde efor sonrası semptomların şiddetlenmesi 

önlenebilir (WCPT, 2021).  

Covid-19 karmaşık bir hastalık olarak tanımlanıp, hastalık sürecince ve 

sonrasında uzun süre devam semptomları açısından büyük farklılıklar 

göstermektedir. Bu çalışmada, Covid-19 ile enfekte sürecini hafif atlatan 

bireylerde bile uzun süre devam eden semptomların görüldüğü ve bu 

semptomların beslenme alışkanlıklarında değişikliklere ve fiziksel aktivitede 

kısıtlılıklara sebep olduğu görülmektedir. Çalışma, hastalığın dört ve 12 hafta 

sonraki semptom ve etkilerini sorgulayarak literatüre iki farklı dönemdeki 

etkilerinin anlaşılması açısından katkı sağlanmıştır. Bu çalışmanın kısıtlılığı 

olarak katılımcıların sadece bir bölgeden seçilmiş olması sayılabilir. Covid-

19 sonrası semptomların yönetilmesi ve genel sağlığın geliştirmesi için 

bireylerin diyetisyen ve fizyoterapistin dahil olduğu bir multidisipliner ekip 

tarafından destek alması önerilmektedir. 
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olan sigara bırakma oranını artırmak için pandemi döneminde daha fazla 

danışmanlık verilmesi gerektiği belirtilmiştir (Kayhan ve ark., 2021). 

  COVID-19 ve diğer solunum yolu enfeksiyon hastalıkları için test 

edilen her kişiye sigara içme geçmişi sorulmalıdır. Her sigara içicisi sigarayı 

bırakmaya teşvik edilmeli, psikolojik destek ve varsa farmakoterapi 

sağlanmalıdır. Küresel bir sağlık sorunu olan COVID-19 hastalığında ölüm 

oranlarını azaltmak için yüksek risk gruplarındaki hastaların belirlenmesi ve 

özellikle sigaranın bıraktırılması çok önemlidir. 
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zamanında başlatılmasıdır. Kendi kendini izleme, mevcut glisemik durum 

hakkında bilgi sağlar ve diyet, egzersiz ve ilaç tedavisine rehberlik eder.  

Diyabetli bireylerin pandemi sürecinde günlük olarak diyabet bakımı 

için bir dizi davranışsal eylemleri izlemeleri gerekmektedir. Bu eylemler, 

uygun diyeti takip etmek, şartlara uygun fiziksel aktivitede bulunmak da dahil 

olmak üzere olumlu yaşam tarzı davranışlarında bulunmak; gerektiğinde ilaç 

(insülin veya oral hipoglisemik ajan) almak; kan şekeri seviyelerini izlemek; 

diyabetle ilgili semptomları yönetmek ve kendi kendini yönetebilmek; ayak 

bakımını yapabilmek ve diyabet veya diğer sağlıkla ilgili sorunlar için bireysel 

olarak uygun tıbbi bakım aramaktır (Munyapa ve Gubbi, 2020). Diyabetli 

hastalar, öz bakım aktivitelerini geliştirerek geç dönem komplikasyonların 

gelişme şansını da önemli ölçüde azaltacaktır.  

Covid-19 hastalığı, diyabet hastalarını daha çok tehdit ettiği için 

diyabette öz yönetim ve öz bakım aktiviteleri büyük önem taşımaktadır.  
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getirmektedir (Yang et al., 2020). Ayrıca, bir dizi çevresel, fiziksel ve sosyal 

engeller nedeniyle acil durum müdahalelerinde geride kalmaları ve önemli 

insani hizmetleri kaçırma olasılıkları yüksektir (Bula, Morgan, & Thomson, 

2020). Bundan dolayı ülkeler, COVID-19 pandemisinde engellilerin özel 

ihtiyaçlarını ve engellerini keşfetmeye daha fazla dikkat etmelidir. Engelli  

kişiler için koruma çerçevesini araştırmalı ve ulusal koşulları kendi 

ihtiyaçlarına göre ayarlamalıdırlar (Qi, Wu, & Wang, 2021). COVID-19’un 

uzun vadeli sonucu, evrensel olarak tasarlanmış sağlık sistemleri, kapsayıcı 

ekonomiler, engellileri güçlendiren ve onlara eşit fırsatları sunan  bir alt yapı  

oluşturmalıdır (United Nations, 2020). 

Mevcut ve gelecekteki olası kriz sırasında engellilerin eşit muamele 

görmesi için sosyal mesafe önlemlerinin engellilere göre ayarlanması, temel 

sağlık hizmetlerine erişimde engellilere kolaylık sağlanması, kritik bilgilerin 

herkese kolayca iletilmesi ve engelli bireylere karşı aktif ayrımcılığın 

önlenmesi gerekmektedir (Jumreornvong et al., 2020). Engelli bireylerin 

sağlık ve refahını yükseltmek amacıyla sanal veya uzaktan dijital olarak 

geliştirilmiş sağlık hizmetleri sunmak için daha fazla dijital teknoloji 

benimsenmelidir (Cieza et al., 2021). Kurum ve kuruluşların, farklı 

ihtiyaçlara sahip bireylere hizmet etmek ve kriz zamanlarına uyum sağlamak 

için olağan zamanlarda esnek, erişilebilir teknoloji ve politikalar oluşturması 

gerekmektedir (Gleason et al., 2020). Gelecekte bu tür krizleri yönetmek ve 

engelli insanları veya bakıcılarını desteklemek için net kaynaklar 

belirlenmelidir (Jumreornvong et al., 2020). 
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yetmezliği oluşurken bu dönemi takip eden fibroproliferatif evrede 

fibroblast, miyofibroblast ve fibrositler alveoler kompartmanda birikirler. 

Sonuçta alveollerde kollajen I, kollajen III ve fibronektini içeren matriks 

komponenetlerinin aşırı birikimine sebep olur (Williams & Chambers, 2014; 

Burnham ve ark, 2014; Batah & Fabro AT, 2021). COVID-19 hastalarında 

gelişen ARDS ye bağlı en sık görülen semptomlar egzersizle indüklenen 

nefes darlığı ve kuru öksürüktür. Bu semptomların giderilmesinde oksijen 

tedavisi, pulmoner rehabilitasyon ve yeni gelişebilecek enfeksiyonlara karşı 

koruyucu aşılar gibi yaklaşımların yanında pulmoner fibrozis gelişen 

hastalarda nintedanib ve pirfenidone gibi moleküllerle yapılan ve pulmoner 

fibrozise karşı etkinliğinin gösterildiği çalışmalar da vardır (Johannson & 

Collard 2013; Raghu ve ark, 2011, Oronsky ve ark, 2021). 

COVID-19 pandemisi sürerken hastalığın uzun vadede ortaya çıkan 

istenmeyen etkileri ve bu istenmeyen etkilerle baş etme yöntemleriyle ilgili 

tecrübe, bilgi ve tedavi yöntemlerine daha hakim olmaktayız. Hastalığın 

postcovid dönem ve daha uzun vadede ortaya çıkabilecek hastalık yan 

etkileri ve tedavi yöntemleri için zamana, yeni ve geniş ölçekli araştırmalara 

ihtiyaç duyulacağı ortadır. 
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Sonuç olarak; 

Covid 19 pandemisinde hükümetler yakın temasın neden olduğu çapraz 

bulaşma riskini azaltmak için dijital sağlık alanında mobil uygulamaları 

sıklıkla kullanmışlardır. Bazı mobil uygulamaları hükümetler kendileri 

hazırlamışlar; bazı hükümetler ise diğer ülkelerin hazırlamış olduğu mobil 

uygulamaları kullanmışlardır. Google Play ya da IOS Play Store’da üçüncü 

nesil programcılar tarafından hazırlanmış uygulamalarda mevcuttur. Yapılan 

bazı çalışmalar bunları saymak için çaba göstermiş olsa da bazı uygulamalar 

bu uygulama marketlerinden zamanla kaldırılmış ya da yeni versiyonları 

çıkmıştır. Bu bölümün yazılma amacı uygulama sayısını bulmaktan çok 

hükümetlerin kullanmış olduğu kişi izleme uygulamalarına değinmektir. 
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ilişkide salgının seyrinin değiştirilebileceğini vurgulamaktadır. Sonuç olarak, 

SARS-CoV-2 yönetiminde kesin, etkili ve güvenilir bir tedavi seçeneği 

bulunmamakla birlikte profilaktik etkiye yönelik tüm dünya genelinde 

yapılan aşı çalışmaları devam etmektedir ve beslenmenin iyileşmede ve 

korunmada büyük önemi bulunmaktadır. 
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türlü olağanüstü durum için hazırlıklı olmalı ve uygun algoritmalar 

hazırlamalıdır.  

Hastane yönetimi ile sağlık çalışanları arasından koordineli bir 

çalışma ortamı olmalıdır. Oluşabilecek herhangi bir sorunda hızlı iletişim 

kurarak çözüm üretilmelidir.  
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temas noktası olan birinci basamak sağlık hizmetleri pandemi boyunca da 

çok önemli görevler üslenmiştir. Bu kitap bölümde birinci basamak sağlık 

hizmetlerinin pandemi boyunca karşılaştığı güçlükler, gözlenen değişimler 

incelenmiştir. 
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kişisel koruyucu ekipmanlarının hepsini temin ettiğini belirtmiş ve hastalığa 

yakalanan kişilere hiçbir zaman öcü gibi yaklaşmadığını çünkü artık bu 

hastalıkla yaşamayı öğrenmek zorunda olduğumuzu belirtmiştir. 

Sonuç olarak hemşire olgumuzun bakım veren rolünden bakımı alan 

hasta rolüne geçtiğinde hissettikleri bizlere; bazı duyguların yaşandığı zaman 

çok daha iyi anlaşıldığını tekrar vurgulamıştır. Sağlık çalışanları olarak 

hastaların duygularını anlayabilmek için onların daha çok kendilerini ifade 

etmelerine fırsat vermenin ne kadar önemli olduğu anlaşılmaktadır. 

Günümüz teknolojisi ne kadar gelişse de hastalıklar ne kadar zor olsa da 

insanı anlamanın ne kadar önemli olduğunu bir kez daha görmekteyiz. 
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Uygulamada Kullanımı 

İlaç hazırlama için daha güvenli bir ortam sağlamak ve yönetmek için 

ilk adım, hemşirelerin çalışma ortamlarını incelemeleri ve mevcut ilaç 

uygulama uygulamalarını yansıtmalarıdır. İlaç hata raporlama sürecini 

kolaylaştırmak, gerçek veya olası hataların raporlanmasını kolaylaştırabilir. 

Hataları raporlama, karmaşık sistem sorunlarını giderir ve iyileştirir. Aynı 

ilaç hatalarının tekrarlanma olasılığını en aza indirerek hasta sonuçlarını 

iyileştirir. İnsan hatası riskini azaltmak için, hemşireler dikkatli olmalıdır. 

Hata olduğunda birbirlerini desteklemeli ve geçici çözümlere ve diğer riskli 

davranışlara tolerans göstermeyi bırakmalıdır. Hataya meyilli durumlara 

ilişkin farkındalığın artması ve ilaç uygulama sürecine katkıda bulunan 

faktörlerin tanınması hasta güvenliği için çok önemlidir. 
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yapılan araştırmalar ve ilgili komitelerin ve Sağlık Bakanlığının belirlediği 

ilkeler doğrultusunda yapılmalıdır.  
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ihtiyaçları olduğunu gösterilmiştir. Bu ihtiyaçların sağlık profesyonelleri 

tarafından uygun şekilde karşılanması ebeveynlerin çocukluk dönemi 

aşılamalarına ilişkin bilinçli bir karar vermelerini sağlayacaktır. Diğer taraftan 

literatürde ebeveynlerin aşılama kararlarında sosyal bulaşma modeli olarak 

tanımlanan sosyal etkileşim ve sosyal ağ etkilerinin de hesaba katılması 

gerektiği bildirilmektedir. Bu bağlamda devletlerin gerekli yasal politikaları 

uygulamaları, aşılanma/aşılanmama kararlarının toplum sağlığına 

yansımasını projekte eden çalışmaların ve sağlık profesyonellerine ve aşılara 

duyulan güveni artırmaya yönelik araştırmaların yapılmasına destek 

sağlamaları gerekmektedir. İnternet ve sosyal medyadaki bilgilerin 

hayatımızdaki birçok kararı etkilediği günümüzde teknoloji ve diğer medya 

iletişim araçlarının devlet eliyle kullanılarak halka aydınlatıcı ve güvenilir 

bilgilerin sunulmasına ihtiyaç vardır. Ayrıca aşı karşıtı gruplar tarafından 

çeşitli sosyal medya ya da iletişim araçları kullanılarak yapılan bilimsellikten 

uzak yayınların kontrol altına alınması aşı tereddütlerinin önlenmesinde 

büyük önem arz etmektedir. Literatür aşıyı reddedenler için tek bir doğru 

çözüm olmadığını göstermekte, özellikle hedefin özelliklerine ve/veya aşıya 

yönelik tutumlarına göre uyarlanmış iletişim stratejilerinin daha etkili 

olabileceğini önermektedir. 

KAYNAKLAR 

Allan N, Harden J. (2015). Parental decision-making in uptake of the MMR 

vaccination: a systematic review of qualitative literature. J Public 

Health (Oxf), 37(4), 678-87.  

Argüt N, Yetim A, Gökçay EG. (2016). Aşı Kabulünü Etkileyen Faktörler. 

Tuberculin Skin Test in Children, 16(3), 16–24.  

Arısoy ES,  Çiftçi  E,  Hacımustafaoğlu  M,  et  al. (2015). Clinical  practical 

recommendations  for  Turkish  national  vaccination schedule  for  

previously  healthy  children  (National Vaccination Schedule) and 

vaccines not included in the schedule. J Pediatr Inf. 9(1), 1-11. 

Attwell K, Smith DT, Ward PR. (2018). 'The Unhealthy Other': How vaccine 

rejecting parents construct the vaccinating mainstream. Vaccine, 

36(12), 1621–1626.  

Bekis BH. (2018). Aşı Reddine Genel Bir Bakış ve Literatürün Gözden 

Geçirilmesi. Kafkas Journal of Medical Sciences, 8(1), 71–76.  

Betsch C, Renkewitz F, Betsch T, Ulshöfer. (2010). The influence of vaccine-

critical websites on perceiving vaccination risks. Journal of Health 

Psychology, 15(3), 446-455. 

67



Boom JA, Cunningham RM. (2014). Understanding and Managing Vaccine 

Concerns, Softcover. 

http://www.springer.com/gp/book/9783319075624. 

CDC. (2012). Talking with Parents about Vaccines for Infants Strategies for 

Health Care Professionals [İnternet]: Erişim adresi: 

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/patient-

ed/conversations/downloads/talk-infants-color-office.pdf2012. 

Ceyhan EN, Fidanc, BE. (2021). Çocukluk aşıları hakkında ebeveyn tutumları 

ölçeği ve aşı tereddüdü ölçeğinin Türkçe geçerlik güvenirlik çalışması, 

Yayınlanmamış Yüksek lisans Tezi, Ankara, 2021. 

Connors JT, Slotwinski KL, Hodges. (2017). Provider-parent communication 

when discussing vaccines: a systematic review. Journal Of Pediatric 

Nursing, 33, 10-15.  

Çetin C, Anuk Ö. (2019). Sosyal Politika Bakış Açısı ile Sürdürülebilir 

Toplum Sağlığı için Ebeveynlerin Aşı Kararları. Hacettepe Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 1(1), 74–96. 

Deas J, Bean SJ, Sokolovska I, Fautin C. (2019). Childhood vaccine attitudes 

andinformation sources among oregon parents and guardians. Health 

Promot Pract, 20(4), 529-538.  

Dubé E, Gagnon D, MacDonald N. (2015a). Strategies intended to address 

vaccine hesitancy: Review of published reviews. 33(34), 4191-4203. 

Dube E, Vivion M, MacDonald. (2015b). Vaccine hesitancy, vaccine refusal 

and the anti-vaccine movement: influence, impact and implications. 

Expert Review Of Vaccines. 14(1), 99-117 

Edwards KM, Hackell JM. (2016). Committee on Infectious Diseases, & 

Committee on Practice and Ambulatory Medicine. Countering vaccine 

hesitancy. Pediatrics, 138(3). https://doi.org/10.1542/peds.2016-2146 

Ertuğrul B, Albayrak S. (2021). Ebeveynlerin Sağlık Okuryazarlığı Düzeyinin 

Çocukluk Dönemi Aşılarına Yönelik Tutum ve Davranışlarıyla İlişkisi. 

Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 8(2), 186–195. 

European Centre for Disease Prevention and Control. (2016). Let’s talk about 

hesitancy Enhancing confidence in vaccination and uptake. 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Pu

blications/lets-talk-about-hesitancy-vaccination-guide.pdf2016 

Eskiocak M, Marangoz B. (2019). Türkiye’de Bağışıklama hizmetlerinin 

durumu: Türk Tabipler Birliği. 

Gerber JS, Offit PA. (2009). Vaccines and autism: a tale of shifting 

hypotheses. Clin Infect Dis, 48(4), 456-61.  

68



Getman R, Helmi M, Roberts H, Yansane A, Cutler D, Seymour B. 

(2018).Vaccine hesitancy and online information: The influence of 

digital networks.Health Educ Behav, 45(4), 599-606.  

Gołos A, Lutynska A. (2015). Aluminium adjuvanted vaccines, a review of 

the current state of knowledge; Przegl Epidemio,69(4), 731-4, 871-4. 

Gökçay G. (2017). İlk beş yaşta çocuk sağlığı izlemi: Nobel Tıp Kitabevleri, 

451-472. Gür E. (2019). Vaccine hesitancy - vaccine refusal. Turk 

pediatri arsivi, 54(1), 1–2.  

İkiz bebeklerine aşı yaptırmayan savcının hukuk zaferi. (y.y.) (İnternet). 7 

Şubat 2021 tarihinde Erişim adresi: 

https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/ikiz-bebeklerine-asi-

yaptirmayan-savcinin-hukuk-zaferi-29343111 adresinden erişildi. 

Jacobson RM, St. Sauver JL, Finney Rutten LJ. (2015). Vaccine hesitancy. 

Mayo Clinic Proceedings, 90(11), 1562–1568.  

Karafillakis E, Larson HJ. (2017). The benefit of the doubt or doubts over 

benefits? A systematic literature review of perceived risks of vaccines 

in European populations. Vaccine, 35(37), 4840–4850.  

Kestenbaum LA, Feemster KA. (2015). Identifying and addressing vaccine 

hesitancy. Pediatr Ann, 44(4), e71-75.  

Kutlu HH, Altındiş M. (2018). Anti-Vaccination; FLORA; 23(2):47-58;  

Leib, S, Liberatos P, Edwards K. (2011). Pediatricians' experience with and 

response to parental vaccine safety concerns and vaccine refusals: A 

survey of connecticut pediatricians. Public Health Rep, 126 Suppl 2, 

13-23.  

McCauley MM, Kennedy A, Basket M, Sheedy K. (2012). Exploring the 

choice to refuse or delay vaccines: A national survey of parents of 6- 

through 23-month olds. Acad Pediatr, 12(5), 375-383.  

Mohanty S, Carroll-Scott A, Wheeler M, Davis-Hayes C, Turchi R, Feemster 

K, et al. (2018). Vaccine Hesitancy in Pediatric Primary Care Practices. 

Qualitative Health Research. 

Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırmaları, TNSA- 2013. TNSA 2018. 

Paterson P, Meurice F, Stanberry LR, Glismann S, Rosenthal SL, Larson HJ. 

(2016). Vaccine Hesitancy and Healthcare Providers. Vaccine, 34(52), 

6700–6706.  

Phadke VK, Bednarczyk RA, Salmon DA, Omer SB. (2016). Association 

between vaccine refusal and vaccine-preventable diseases in the united 

states: A review of measles and pertussis. JAMA, 315(11), 1149-1158.  

SAGE Working Group. Vaccine Hesitancy Report. [İnternet]: Erişim adresi: 

http://www.who.int/immunization/sage/meetings/2014/october/SAGE

Erişim tarihi 20.10.2021.  

69



Suluhan D, Taşal C, Yıldız D,Fidancı BE, Konukbay D, Sürer İ. et al. (2016). 

Determine the knowledge and attitudes of mothers, who have children 

aged 0-6 years, about antipyretic drug usage. Florence Nightingale 

Journal of Nursing, 24(2), 90-96. 

Şimşek OF. (2020). Genişletilmiş Bağışıklama Programına Her Yönüyle 

Bakış. Osmangazi Tıp Dergisi, Sosyal Pediatri Özel Sayısı Mart 6–14.  

Teker AG. (2019). Content review of vaccines and vaccination related news 

in internet newspapers, ESTÜDAM Halk Sağlığı Dergisi, (2),105-15. 

T.C.Sağlık Bakanlığı Genişletilmiş bağışıklama programı genelgesi. Erişim 

adresi: https://www.saglik.gov.tr/TR,11080/genisletilmis-bagisiklama-

programi-genelgesi.html Erişim tarihi 24.06.2019. 

T.C.Sağlık Bakanlığı 3. Ulusal aşı çalıştayı [İnternet]: Erişim adresi: 

http://www.solunum.org.tr/TusadData/userfiles/file/3_UlusalAsiCalist

ayiRaporu.pdf 2018 Erişim tarihi 29.01.2021. 

Ümit Z. (2019). Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak Aşısı ve Otizm. Çocuk 

Enfeksiyon Dergisi, 13(2), 118–119. doi:10.5578/ced.201931. 

Weiner JL, Fisher AM., Nowak GJ, Basket MM, Gellin BG. (2015). 

Childhood immunizations: First-time expectant mothers' knowledge, 

beliefs, intentions, and behaviors. Am J Prev Med, 49(6), S426-434. 

WHO. (2020). Measles and rubella elimination: verification process continues 

amid COVID-19 pandemic. https://www.euro.who.int/en/ 

countries/sweden/news/news/2020/8/measles-and-rubella-elimination-

verification-process-continues-amid-covid-19-pandemic  

WHO. (2019a). Immunization coverage.  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage  

WHO. (2019b). Improving vaccination demand and addressing hesitancy. 

https://www.who.int/immunization/programmes_systems/vaccine_hes 

WHO (2019c). Addressing vaccine hesitancy. [İnternet]: 

https://www.who.int/immunization/programmes_systems/vaccine_hes

itancy/en/  

WHO. (2012). Talking with parents about vaccines for children: Strategies for 

health care professionals. https://www.euro.who.int/  

Verger P. (2015). Vaccine hesitancy among general practitioners and its 

determinants during controversies: a national cross-sectional survey in 

France. EBioMedicine, 2(8):891-897. 

Yavuz, M. (2018). Aşı Karşıtlığının Tarihçesi, Toplum ve Hekim, 33(3),187-

194. 

Yüksel GH, Topuzoğlu A. (2019). Aşı Redlerinin Artması Ve Aşı Karşıtlığını 

Etkileyen Faktörler. ESTÜDAM Halk Sağlığı Dergisi, 4(2), 244–258.  

70



 

 

 

 

 

PERİFERİK VENÖZ KATETER İLİŞKİLİ 

ENFEKSİYONLARI ÖNLEMEDE 

HEMŞİRENİN ROLÜ 

 

Nihal TAŞKIRAN 

❖ Kurum Bilgisi: Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

Hemşirelik Esasları ABD/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 000-0003-4342-3321 

❖ Mail: nihal_tas@hotmail.com.tr 

 

Fatma CİHANGER 

❖ Kurum Bilgisi: Nazilli Devlet Hastanesi Anestezi ve Reaminasyon Yoğun 

Bakım Ünitesi Aydın/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4598-6964 

❖ Mail: fatoscihanger@gmail.com  

 

 

 

 

 

71



 SONUÇ 

          Periferik venöz kateter enfeksiyonları morbidite ve mortalite oranı 

yüksek olan, maliyetli enfeksiyonlardır. Enfeksiyonlarının önlenebilmesi için 

hemşirelere periferik venöz kateterin yönetimi, risk faktörleri ve uygun 

enfeksiyon kontrol önlemlerinin alınması konularında düzenli aralıklarla 

gerekli eğitimler verilmeli, hemşirelik girişimleri güncel literatür ve rehber 

önerileri göz önüne alınarak belirlenmeli, uygulanmalı ve 

değerlendirilmelidir. 
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SONUÇ 

Deliryum HKHN alıcılarında en sık transplantasyondan sonra 2-4 

haftalar arasında en sık ortaya çıkmaktadır. HKHN alıcılarında deliryum 

insidansı yüksek olup, %17.6 ile %50 arasında değişmektedir. Deliryum bu 

hasta gruplarında mortalitenin belirleyici olması açısından erken fark edilip, 

tanılanması ve önerilen çevresel düzenlemeler ile ısrarlı deliryum 

olgularında ileri tetkikler yapılarak post-reversible ensefalopati sendromu 

veya inme gibi durumlar ekarte edilmelidir. HKHN alıcılarında deliryum 

risk faktörlerinin değerlendirilmesi, ilişkili elektrolit düzeyleri ve enzim 

düzeylerinin klinikte yakın izlemi deliryumun tanı sürecinin azalmasına 

katkı sağlayabilir. 
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bölümü, 0 ile 2 puan arasında değerlendirilmekte ve bu puanların toplamı 0 

ile 8 puan arasında değişkenlik göstermektedir. Formun değerlendirmesi 

yapıldıktan sonra alınan puan 2 ve üzeri ise kişinin ağrısı var şeklinde 

tanımlanmaktadır. Form, hem entübe hem de ekstübe hasta grubunda 

kullanabilme olanağı sağladığı için farklı alanlarda etkili biçimde 

kullanılabileceği önerilmektedir (Demir, 2012; Çelik, 2016; Gündoğan ve 

ark., 2016; Sılay ve Akyol, 2018). 

e. Ağrı Tanılama ve Girişim Formu  

Puntillo ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş bir formdur. Formda; 

altı tane ağrı olduğunu belirten ifade (yüz buruşturma, el-kol hareketleri, 

anormal vücut pozisyonu, anlamsız sesler, solgunluk, terleme) ve ağrıyla 

doğrudan bağlantılı üç tane fizyolojik yanıt (kalp tepe atım hızı, kan basıncı, 

solunum) bulunmaktadır. Bu formun henüz Türkiye’de geçerlik ve 

güvenirlik çalışmasının yapıldığı herhangi bir araştırma sonucuna 

rastlanılmamıştır. Formda ilk bölüm; sayısal değerlendirme ölçeği dikkate 

alınarak yapılan bölümdür. Hemşire bu bölümde hastanın ağrısının olup 

olmadığına yönelik davranışsal cevapları (yüz buruşturma, el-kol hareketleri, 

anormal vücut pozisyonu) takip eder. İkinci bölüm ise; analjezik ilaç 

uygulamasından sonra olası problemleri tanılamaya yöneliktir. Oluşabilecek 

problemler; bireyin hemodinamik değerlerinde ki anormallikler, solunum 

sayısında artış ve azalış ve aşırı sedasyon kullanım ihtiyacı. Üçüncü bölümde 

artık tüm tanılamalar denendikten sonra analjezinin uygun olup olmadığının 

karar verildiği son aşamadır (Demir, 2012; Gündoğan ve ark., 2016). 
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sorumluluğunda olup hemşireler bu rolü çerçevesinde tedavinin 

uygulanmasını sağlarlar ve doktor istemini yerine getirirler. Bazı ülkelerde 

sınırlı olsa da bir kısım ilaçların hemşireler tarafından reçete edilebildiği 

bilinmektedir. Fakat ülkemiz için böyle bir uygulama söz konusu değildir (Ay, 

2012; Aştı ve Karadağ, 2016). 

Danışman rolü: Danışmanlık, ihtiyaç sahibi kişiye bireysel bir 

durumda bir uzman tarafından verilen bir yardım sürecidir. Bu süreçte hemşire 

bu rolünü iletişim ve eğitim rolleriyle bütünleştirerek bireye yardım eder. 

Bağımsızlık seviyesi yüksek rollerden olan, danışmanlık rolü ile hemşire, ister 

hastalıkta, ister sağlıkta olsun, bireyin, ailenin ve toplumun sağlığını koruma 

ve ileri götürme, yaşam kalitesini yükseltme, hastalığına ilişkin problemler ile 

baş edebilmelerine yardımcı olma gibi konularda danışmanlık yapabilirler. 

Hemşire, günlük rutin işlerini yerine getirirken bir taraftan da danışmanlık 

rolünü üstlenir ve gereken rehberliği sağlar. Bu nedenle hemşirelik 

hizmetlerinin geçerli olduğu her yerde danışmanlık rolünün olmaması da 

kaçınılmazdır (Taylan ve ark., 2012; Aştı ve Karadağ, 2016; Gedük, 2018). 
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gerekmektedir. Bakımın daha etkili sunumu ortak amaç olmalıdır. Bu iş ve 

güç birliği yaklaşımıyla hemşirelerin kanıta dayalı bakım sürecinde yerlerini 

almaları ve karar mekanizmalarına katılmaları da kolaylaşacaktır (Temel 

&Ardahan, 2011). 
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maruziyetlerinin önlenmesi için sağlık profesyonellerinin yanı sıra diğer 

kurumlarla da işbirliği yapmalıdır. Ayrıca çocuklar için gelişimsel tarama 

programlarına katılmaları yönünden ailelerini teşvik etmelidir. Yaşlı 

popülasyonun sağlık taramalarına (kanser, diyabet, hipertansiyon) 

katılımlarını sağlamalıdır (Allender ve ark., 2010).  

Halk sağlığı hemşireleri araştırmacı rolünü kullanarak yoksul 

bireylerin ihtiyaçlarını saptamalıdır. Savunucu rolü ile yoksul bireylerin 

haklarının gözetilmesini sağlamalıdır. İşbirlikçi rolü ile yoksul bireylerin 

ihtiyaçlarının giderilmesi ile ilgili yetkili kurumlarla işbirliği içinde 

olmalıdır. Ayrıca yoksul bireylerin sağlık hizmetlerine erişimlerinin 

önündeki engelleri tanımlayarak bunların ortadan kaldırılması ile ilgili 

programlar geliştirmelidir. 

Halk sağlığı hemşiresi araştırmacı rolünü kullanarak göçmen 

bireylerin ihtiyaçlarını saptamalıdır. Savunucu rolü ile göçmenlerin 

haklarının savunması konusunda destek olmalıdır. İşbirlikçi rolü ile yetkili 

kurumlarla sürekli işbiliği içinde olmalıdır (Allender ve ark., 2010). 

SONUÇ 

Toplum içinde birçok eşitsizliğe maruz kalan dezavantajlı grupların 

sağlığının korunması ve geliştirilmesinde halk sağlığı hemşirelerine önemli 

roller düşmektedir. Halk sağlığı hemşiresi bu bireylerin haklarını savunmalı, 

sağlık profesyonelleri ve diğer yetkili kurumlarla sürekli bir işbirliği ve 

iletişim içinde olmalıdır. Toplumda dezavantajlı bireylerinin bakımında lider 

pozisyonda olan halk sağlığı hemşirelerinin bu konu ile ilgili farkındalık ve 

bilinç seviyelerinin yüksek olması beklenmektedir. 
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grubunda semptom şiddeti, ilaç uyumu, psikososyal işlevsellik ve yeniden 

hastaneye yatış sayısı konularında önemli gelişmeler olduğu bildirilmiştir 

(Chien ve ark., 2015). Şizofreniden müzdarip bireylerde MG’nin bilişsel 

süreçlere etkisini araştıran çalışmada; MG hem işe özgü motivasyonu hem 

de bilişsel süreci arttırmak için etkili olduğu vurgulanmıştır (Fiszdon ve ark., 

2016). 

Bu bölümde şizofreni hastalarında Kişilerarası İlişkiler Kuramı temelli 

motivasyonel görüşme konusu işlenmeye çalışılmıştır. Fakat alanyazın 

çalışmalar doğrultusunda Kişilerarası İlişkiler Kuramı temelli motivasyonel 

görüşme konulu tek bir çalışmaya rastalanılmış olmasına ragmen 

motivasyonel görüşmenin diğer psikoterapötik müdahaleler ile kombine 

uygulandığı görülmektedir. Şizofreni tanısı almış bireylere Kişilerarası 

İlişkiler Kuramı temelli motivasyonel görüşme yönteminin uygulandığı daha 

fazla çalışma yapılması önerilmektedir. 
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oluşturulur. Ek olarak, uykunun altında yatan biyolojik etkenleri, yani uykuyu 

destekleyen homeostatik ve sirkadyen güçleri kullanmak ve geliştirmek, uyku 

hijyeninin temel bileşenleridir (Krishnan & Patel, 2022). Her gece aynı saatte 

yatıp, aynı saatte uyanmak, sessiz ve loş bir ortamda uyumak, rahat bir yatak 

ve yastığın olması, yatma saatlerine yakın kafein tüketmemek ve yatak 

odasında teknolojik aletler kullanmamak uyku hijyeni davranışlarından birkaç 

tanesidir (Krishnan & Patel, 2022).  Akgün ve Güngör Tavşanlı tarafından 

yapılan bir çalışmada, uyku hijyeni eğitimi verilen ilk trimesterdaki gebelerin 

uygulama sonunda kontrol grubundan daha yüksek uyku hijyeni puanları 

aldığı belirlenmiştir (Akgün & Tavşanlı, 2021).  

Vitamin Takviyeleri  

Demir, hemoglobin (vücuttaki dokulara oksijen taşıyan bir eritrosit 

proteini) ve miyoglobinin temel bir bileşeni olarak kritik bir mineraldir (Scott 

& Stuart, 2021). Gebelikteki aneminin temel sebebi demir eksikliğidir. 

Özellikle üçüncü trimesterda annenin artan demir ihtiyacı, fetüs ve plasentanın 

büyümesiyle demir eksikliği görülebilir. Bu durumu önlemek için mümkün 

olduğunda erken vakitte gebelere vitamin takviyesi yapılması GHBS  

yaşanma riskini azaltabilir (Kaçar & Özcan, 2020). Demir eksikliği yaşayan 

gebelerin demir takviyesi alması GHBS semptomlarını azaltmaya yardımcı 

olabilir (Attarian & Viola-Saltzman, 2013; Balserak İzci & Lee, 2017).  Demir 

eksikliği takviyesine post partum dönemde 3 ay daha devam edilmelidir 

(Attarian & Viola-Saltzman, 2013). Ayrıca alınan demir ve folat alımını 

iyileştirmek amacıyla C vitamini de alınabilir (Lee, 2011).  
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ihtiyacını ortaya koymaktadır. Bu noktada sanal gerçeklik ve artırılmış 

gerçeklik teknolojisi iyi bir araç olarak karşımıza çıkmıştır ve hemşirelik 

alanında hasta eğitimi, ve öğrencilerin olası senaryolara daha hazırlıklı 

olabilmeleri için pek çok alanda çalışma yaptıkları görülmüştür. Nihai hedef, 

öğrencilerin kendi programlarına göre, ihtiyaç duydukları sıklıkta bağımsız 

olarak erişebilecekleri ve ustalık ve beceriyi elde tutmak için tutarlı ve anında 

geri bildirimle erişebilecekleri bir dizi hemşirelik becerileri/oyunu 

geliştirmektir. 

Metaverse, artırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik uygulamalarının 

sadece hemşirelik alanında değil, tüm bilgi ve deneyim aktarım süreçlerinde 

önemli bir yeri olduğu ortadadır. Belli başlı avantajlar şu şekilde sıralanabilir: 

deneyim dayalı eğitim, içeriğe ve senaryoya bağlı öğrenme, zengin ve verimli, 

kullanıcı etkileşimli öğrenme imkânı, elde edilen bilginin sahada 

uygulanmasıdır. Dijital olmasının getirdiği pek çok olası senaryo üzerine 

oluşturulacak içerikle çalışabilme ve bunun oluşturduğu zaman, mekan ve 

bütçe avantajı da yer almaktadır.  

Konu yükseköğretim kurumları veya sağlık alanında kullanımı ve olası 

maliyetleri yönüyle değerlendirildiğinde; ticari olarak piyasada pek çok sanal 

gerçeklik sistemi mevcuttur. Maliyetler, sanal gerçeklik teknolojisinin 

uygulama alanına, karmaşıklığına ve kullanılan donanımın türüne ve 

kalitesine bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Burada bilgisayar 

maliyetlerinden, bilgisayara bağlanan ekipmanlara, sanal gerçeklik gözlük ve 

yazılımlarına ve diğer farklı ihtiyaca bağlı unsura göre değişkenlik 

gösterebilmektedir. 
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ile ilgili daha iyi sonuçlarla ilişkisi görülürken, görev odaklı liderlik 

davranışlarının ekip ve örgüt performansıyla daha yüksek düzeyde ilişkili 

olduğu gösterilmiştir. Yönetici hemşirelerin liderlik tarzı, hemşirelerin iş 

doyumunun ve motivasyonun sağlanması gibi birçok konuda önemli rol 

oynamaktadır. Yönetici hemşirelerin liderlik davranışları hem hasta sonuçları 

hem de hemşire sonuçları üzerinde etkili olan önemli bir etmendir. Dolayısıyla 

yönetici hemşirelerin çalışan odaklı liderlik yaklaşımlarını benimsemeleri 

hem hasta ve hemşire sonuçları hem de kurumsal çıktılar için kritiktir.  
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ve hasta bakımları, sık nöbet tutma, görevinin dışında farklı işleri de 

gerçekleştirme, çalıştığı kuruma güven ve aidiyet hissi kaybı, kontrol 

duygusunun kaybı, mesleki deneyim eksikliği ve eğitim düzeyi gibi mesleki 

ve kurumsal faktörler nedeniyle tükenmişlik yaşadıklarını göstermektedir. 

 Bu sonuçlar doğrultusunda, tükenmişlik oranlarının azaltılması 

amacıyla yaptığı işin zorluklarını ve risklerini bilmesi konusunda 

farkındalıklarının artırılması, sosyal ve mesleki aktivitelere katılımları 

sağlanarak yoğun stresin olumsuz etkilerinden korunmasının teşvik edilmesi 

amacıyla mesleki rehberlik hizmetlerinin sunulması önerilebilir. Diğer 

taraftan örgüt çatısı altında uzun çalışma saatlerinin azaltılması, iş yükü ve 

stresin daha fazla yaşandığı acil servis ve yoğun bakım üniteleri gibi özellikli 

birimlere fazla personel istihdamının sağlanması, düşük ücret sorununun 

giderilmesi, görev tanımlarının açık ve net yapılması, ödül kaynaklarının 

çoğaltılması, motivasyon ve kalite çalışmaları artırılmasının sağlık 

çalışanlarında tükenmişliği azaltacağı düşünülmektedir. 
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Klasik muayene bulguları arasında ağrılı testis, skrotal ödem, ipsilateral 

skrotal endürasyon, negatifir Prehn işareti (skrotumun manuel olarak 

kaldırılması ağrı artar) ve eritem ve ipsilateral kremasterik refleks kaybı yer 

alır. Kontrastlı renkli dubleks Doppler ultrasonografi, fizik muayene 

bulguları şüpheli olduğunda yararlıdır. Manuel olarak detorsiyon 

yapılamazsa cerrahi onarım yapılması gerekir. 
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T2A görüntüleme, DAG ve DK görüntülemedeki her bir prostat 

lezyonu görünümüne göre 1 ile 5 arasında bir puan alır. Lezyonlar kanser 

riskine göre beş kategoriye ayrılır:  

PI-RADS 1: Çok düşük riskli, yüksek ihtimalle klinik olarak anlamlı kanser 

yok  

PI-RADS 2: Düşük riskli, muhtemelen klinik olarak anlamlı kanser yok 

P-IRADS 3: Orta riskli, klinik olarak anlamlı kanser yönünden şüpheli 

PI-RADS 4: Yüksek riskli, muhtmelen klinik olarak anlamlı kanser var 

PI-RADS 5: Çok yüksek riskli, yüksek ihtimalle klinik olarak anlamlı kanser 

var 

Zhang ve ark.’larının 2017’de yayınladığı meta-analizde PIRADS v2, 

prostat kanserini saptamada 0,85 sensitivite, 0,71 spesifite ile oldukça başarılı 

olduğunu gösterilmiştir (Zhang L 2017). PI-RADS v2 hem rutin raporlama 

hem de pratik uygulama açısından yaygın kullanılmakla beraber bazı 

kısıtlılıkları mevcuttur. PI-RADS v2 4 ve 5 lezyona biyopsi önermekte, 2 ve 

3 lezyona net bir yaklaşım ortaya koymamaktadır. Ayrıca PI-RADS v2’de 

tetkikin duyarlılığı değerlendiren hekimin tecrübesine bağlı olarak 

değişmektedir. Gelecekte artan yeni teknolojik gelişmeler sayesinde PI-

RADS’ın yeni versiyonları ile mpMRG’ deki lezyonları tanımlamada daha 

doğru ve daha net olunacaktır. Bununla birlikte daha net öneriler 

yapılabilecektir. 
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Foley kataterin kaviteye yerleştirilerek hastanın kanama kontrolü açısından 

takip edilmesi önerilir (Mihmanlı ve ark.,2012). 

Heterotopik gebelik tedavisi hastanın klinik durumuna göre değişir. 

Akut abdomen ve hemodinamik instabilite durumunda operasyon 

düşünülmelidir. Minimal invazif yaklaşımla laparoskopi yapılmalıdır. Viabl 

gebelik varlığında uterusa minimal travma yapılmalı ve korpus luteumu 

korumak için overin kan akımına dikkat edilmeli ve operasyon hızla 

tamamlanmalıdır (Clayton ve ark.,2007). Ultrason eşliğinde potassium klorid 

veya hiperosmolar solüsyon enjeksiyonu tedavide kullanılabilir. Ancak canlı 

intrauterin gebelik varlığında sistemik metotrexat enjeksiyonu önerilmez 

(Oyawoye ve ark.,2003). 

İkiz tubal ektopik gebelik çok nadir görüldüğü için tedavisi konusunda 

net bir görüşbirliği bulunmamaktadır. Metotreksat tedavisi tartışmalıdır ve 

çok fazla önerilmez. Laparoskopik salpenjektominin en etkili tedavi yöntemi 

olduğu düşünülmektedir (Lategan & Gillispie, 2019). 
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I hücreleri; Duedonumun intestinal bezleri arasına yerleşmişlerdir. 

Pankreatik sıvı ve safra salınımını uyraran kolesistokinin hormonu 

sekresyonu yaparlar. 

K hücreleri; İntestinal bezler arasına yerleşmişlerdir. İnsülin 

salınımını stimüle eden glikoz bağımlı bir hormon olan insülinotropik peptid 

sekresyonu yaparlar. 

M hücreleri; Duodenum ve Jejenumun intestinal bezleri 

arasındadırlar. Mide içeriğinin boşaltılmasını hızlandırıcı hormon olan 

motilin sekresyonu, intestinal peristalsiyi ve pepsin üretimini stimüle eder. 

M hücreleri antijen sunma görevleri vardır ve intestinal lümenden lamina 

propriyaya bu antijenleri taşır ve aynı zamanda fagositoz yapma özellikleri 

vardır. İleumdaki peyer plaklarının olduğu kısımdaki epitel hücreleri 

arasında dağınık halde bulunurlar (Erdoğan ve ark., 1996; Gartner ve Hiatt, 

2001; Junqueria ve ark., 1998). 

S hücreleri; İntestinal bezler arasına yerleşmişlerdir.  Sekretin 

hormonunun sekresyonu yaparlar (Betts ve ark., 2013) 
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akut gastroenteriti olan veya olmayan gruplar arasında önemli ölçüde farklı 

olmadığını göstermektedir. 

Aichi virüs 

Gıda ile ilişkili salgınlarında Aichi virüs etken olarak tespit edilmiştir. 

Aichi virüs, Picornaviridae ailesinin Kobuvirus cinsine ait, pozitif 

polirizasyonlu, bir poli (A) zinciri ile tek sarmallı bir RNA genomu olan 

ikosahedral morfolojiye sahip bir virüstür. İlk olarak sporadik olgularda 

görülmüş ve son yıllarda ise dünyanın farklı bölgelerinde salgınlarında rol 

almıştır.  

Torovirüs 

Coronaviridae'nin bir parçası olan torovirüsler, ilk olarak 1984 yılında 

gastroenteritli çocuk ve yetişkinlerin dışkılarında tanımlanmıştır. Torovirüs 

enfeksiyonları diyare ile ilişkilendirilmiştir. Bağışıklığı baskılanmış 

hastalarda ve hastane enfeksiyonu olan kişilerde daha sık gözlenmektedir.  
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faktörü olduğunu düşündürmektedir. Yaşlanmayla oluşan immunite zayıflığı 

ve karsinojenlere maruziyette dirençsizlik bu sonucu doğurmaktadır. Ayrıca 

çalışmamızda çoklu primer kanser görülen hastaların çoğu kadın hastaydı. 

Palpe edilemeyen rastlantısal nodüllerin çoğu iyi huylu olsa da, 

radyolog malignite riskini değerlendirmeli, bulguyu akıllıca bildirmeli ve 

potansiyel olarak sonraki tetkiki yönlendirmelidir.  

Ortalama insan ömrünün artması ve kanser teşhisi için daha iyi 

tekniklerin geliştirilmesi ile çift primer kanser raporlarının sayısı artmıştır 

(Tanjak P, Sep 2021) Bu nedenle her hastada aktif maligniteleri ele alan 

ancak toksisiteyi artırmayan, istenmeyen farmakolojik etkileşimler 

oluşturmayan veya genel sonuçlar üzerinde olumsuz bir etkisi olmayan bir 

antikanser tedavisi bulmaktır. Bu nedenle, ikinci kanser oluşumlarının 

öngörülmesi ve önlenmesi, yaşam kalitesinin iyileştirilmesine ve kanser 

hastalarının genel sağ kalımının uzatılmasına yardımcı olabilir.  

Sonuç olarak; çalışmamızda primer tiroid kanseri olan kadınlarda 

çoklu primer meme kanseri, erkeklerde çoklu primer akciğer kanser gelişim 

oranı yüksek olarak bulundu. Bu durum maruziyet, risk faktörleri veya 

genetik yatkınlığa bağlı olabilir. 
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ölümcül üçlünün ilk katalizörü tanımlanamamıştır. Son yıllarda yapılan 

çalışmalar, kanser kaşeksi ile mücadele için yeni tedavi stratejileri 

tanımlamayı amaçlamıştır. Şu anda, klinik uygulamada hiçbir tıbbi tedavi 

anlamlı bir sağkalım faydası veya yaşam kalitesinde iyileşme 

sağlayamamıştır. Probiyotik ve prebiyotiklerle ilgili çalışmalar fare 

modellerinde başarılı olmuştur ancak başlangıç döneminde kalmıştır. Kanser 

kaşeksisi olan hastalar için, gelecekteki tedavi seçeneklerini sağlamak 

konusunda ümit vaad etmektedirler. Mikrobiyota ve kanser kaşeksisinin 

etkileşimi ile ilgili birçok cevapsız soru mevcuttur. Bahsedilen lokal ve 

sistemik etkileşimlerin ilave bileşenlerini ortaya çıkarmak oldukça önemlidir. 

Bu hastalık sürecinin tedavisi için yeni çözümler, kanserden muzdarip hastalar 

için hayatta kalma süresini uzatma ve nihayetinde yaşam kalitesini iyileştirme 

potansiyeline sahiptir. 
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ekstübasyon yararlı olabilmekte olduğu gösterilse de kesin bir yaklaşım 

bulunmamaktadır.  

5. Özet  

Karaciğer nakli birçok organ sisteminin dahil olduğu ve dolayısıyla 

birçok klinik branşın konsülte olduğu dinamik ve oldukça zorluklarla dolu 

bir prosedürdür. Transplantasyon yapılacak adayın muntazam seçimi ve 

prosedür sürecinde uzun süre takibi çok önem arz etmektedir. Bilindiği gibi 

KT uygulanan hastalar perioperatif morbidite ve mortalite açısından yüksek 

risk altındadır. Anestezist tüm aşamalarında aktif role sahiptir.  
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Ergen kızlardan özellikle 12-16 yaş grubunda olanların apandisit için 

gereksiz bir ameliyat geçirmesi aynı yaş erkeklere göre daha olasıdır. 

İnflamatuar belirteçler BK sayısı ve CRP kullanıldığında ve yükseldiği tespit 

edildiğinde bu artan NA olasılığı kızlarda gözlenmez, ancak hem kızlarda 

hem de erkeklerde daha düşük bir NA olasılığı görülür. Şüpheli vakalarda 

USG yardımcı bir değerlendirme aracıdır, ancak NA olasılığını önemli 

ölçüde azaltmaz ve bu nedenle tek başına klinik değerlendirmeden üstün 

değildir. Şüpheli olduğu düşünülen vakalarda, erken taburculuktan önce bir 

gözlem ve yeniden inceleme süresi gerekir (Friedman ve ark., 2005). 
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korunabileceğinin düşünülmesi olarak ortaya konmuştur (Shim ve ark., 

2002) 

Kapalı çapraz pinleme sırasında unlar sinirin risk altında olduğunu 

söylense de bu durumun medial pinleme sırasında küçük bir insizyonla unlar 

sinirin görülerek iatrojenik yaralamadan kaçılabileceğini savunan yazarlar da 

mevcuttur (Naik ve ark., 2017). Bundan başka lateral pinlemeye karşın 

çapraz pinlemenin daha stabil bir tespit yöntemi olduğunu savunanlar 

azımsanmayacak kadar çoktur. Bu kırıklar eğer kapalı yöntemle redükte 

edilemiyorsa önerilen açık cerrahi ile redüksiyonun sağlanması ve pinleme 

yapılmasıdır.  Yine bu kırıklarla ilgili dolaşım problemi olan hastalarda, 

fleksiyon tipi kırıklarda, kapalı redüksiyonun akabinde sinir arazı gelişen 

çocuklarda, açık kırıklarda, damar-sinir yaralanma potansiyeli fazla olan 

posterolaterale kırıklarda açık redüksiyon önerilmektedir. 

Sonuç olarak; tüm bu bilgilerin ışığında sorun yaratma kapasitesine 

sahip ayrılmış suprakondiler humerus kırıklarında temel öncelik, 

kompartman sendromu ve buna bağlı ileride gelişebilecek Volkman 

kontraktürünü engellemek, deformite gelişiminin önüne geçmek ve normal 

bir dirsek fonksiyonu temin etmek olmalıdır.   
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tiplerinin farmakokinetik özelliklerinin ayrıntılı olarak incelenmesi gerekir 

ve farklı tipteki nanopartiküller ile ilgili sağlık problemlerinin dair bir veri 

tabanı geliştirmelidir. Nanopartiküllerin, fizikokimyasal özelliklerinin çok 

iyi incelenerek, bu özelliklerin toksik etkiler ile arasında bir bağ olup 

olmadığını anlamak için canlı dokularda nanopartiküllerin hücrelerdeki 

tutulumunun ve birikiminin çok iyi bilinmesi gerekir (Xie H. ve ark., 2011). 

Bu nedenle çeşitli türdeki canlılar üzerinde farklı doz, kullanım 

süreleri ve maruz kalma yollarını kapsayan in vivo çalışmaların yapılması da 

oldukça önemlidir. Yapılan çalışmalar sonucu, biyolojik etkileri tam olarak 

bilinmeyen nanomalzemelerin sayısında her geçen gün artış olduğu ve 

kullanımının da bu süreçte artığı görülmüştür. Bu ürünlerin pek çoğunun 

canlı yaşamında hücre üzerinde kalıcı etki ortaya koyabileceği ya da 

kanserojen olabileceği göz ardı edilmemelidir. Genetik üzerine etki 

edebileceği de söz konusu olup, bu konu hakkında da ciddi çalışmaların 

yapılması gerekmektedir. Çünkü canlı üzerindeki olası toksik etkilerinden 

olan hücrelerin ölmesine, fonksiyonlarının durmasına, genlerinin mutasyona 

uğramasına ya da zehirleyici etkilerin ortaya çıkmasına neden olabilir. Başta 

kanser olmak üzere farklı hastalıkların, pek çok üreme ve gelişim 

bozukluklarının kontrol altına alınması için geç kalınmadan çalışmaların 

yapılması gerekmektedir. 
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Bitkisel kaynaklı ajanların yüksek antimikrobiyal etkinlikleri, 

biyouyumlu olmaları, antienflamatuvar ve antioksidan özellik göstermeleri 

alternatif tıpta geniş kullanım alanına sahip olmalarını sağlamıştır. 

Bütün bu bilgiler ışığında endodontide bitkisel antioksidan özellik 

gösteren ajanların kullanımının son yıllarda popüler hale geldiğini 

görmekteyiz. Özellikle antienflamatuvar ve antibakteriyel özellikte olmaları 

herbal ajanları güncel endodontik uygulamalarda güvenli bir seçenek haline 

getirmiştir. Bununla birlikte doza bağımlı etkileri ve uzun dönem takipli 

sonuçlarıyla ilgili daha çok çalışma yapılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. 
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savunma sistem kapasitesinin yetemediği durumlarda, SOR ile antioksidan 

dengesi bozulmakta, böylece oksidatif hasara duyarlı olan DNA, protein, 

karbonhidrat, lipitler zarar görmektedir. Serbest radikallerin sağlıklı 

hücrelerde de hasara neden olmaması için endojen (süperoksit dismutaz 

(SOD), glutasyon S-transferaz (GST), katalaz (CAT), glutasyon peroksidaz 

(GSH-Px), miyoglobin, seruloplazmin, melatonin, transferrin gibi) ve 

eksojen (α-tokoferol (vitamin E), β-karoten, askorbik asit (vitamin C), folik 

asit (folat) gibi) antioksidanlar rol almaktadır. Antioksidanlar SOR’ları 

etkileyerek onları tutma veya daha zayıf yeni moleküle çevirme etkisi 

gösterirler. Aynı şekilde SOR’larla etkileşip onlara bir hidrojen aktararak 

aktivitelerini azaltma veya inaktif şekle dönüştürme etkileri de vardır. 

Yapılan çalışmalar, çeşitli antioksidan diyet ürünlerinin tüketiminin oksidatif 

stres biyo-belirteçlerinde ve çeşitli pro-enflamatuarlarda azalmaya neden 

olduğunu ortaya koymuştur. Antioksidanlar SOR’ları süpürebilmesi, 

apoptozisi inhibe edebilmesi, kanser öncesi ve kanserli hücrelerin ortadan 

kaldırılmasına müdahale edebilmesi gözlemi büyük bir bilimsel öneme 

sahiptir. 
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olarak nitelendirdi ve teşebbüs edenlerin ortalama yaşı 74,9 idi. Uzun süreli 

hastalığı olan yaşlılar arasındaki hastalık yükü, intihar için önemli bir risk 

faktörü olarak bulunmuştur (Yip ve ark., 2010). Yine Hong Kong'da 

yürütülen başka bir kesitsel çalışmada, salgın yılı boyunca yaşlı erişkinlerde 

intihar oranlarında artış olduğu gösterilmiş ve intihar oranlarındaki bu artışın 

özellikle 65 yaş üstü kadınlarda daha önemli olduğu bulunmuştur (Chan ve 

ark., 2006). Yaşlı hastalarda pandemi sürecinde ölüm, intihar düşüncelerini 

daha iyi analiz etmek önemlidir. Çünkü mevcut kanıtlar, yaşlı hastalarda 

pandemilerde intihar yaygınlığının genel popülasyondan önemli ölçüde daha 

yüksek olduğunu göstermektedir. 2020 mart ayından itibaren yaşadığımız 

pandemi sürecinde, ruhsal durum muayenelerinde yaşlı hastaları intihar riski 

açısından da değerlendirmenin oldukça önemli olduğu görülmektedir. 
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noktada devreye koruyucu sağlık hizmetleri girmektedir. Unutulmamalıdır ki 

tedavi edici hizmetlere ihtiyaç duyacak hasta sayısı ne kadar azaltılırsa 

sağlık sisteminin üzerindeki yük de o ölçüde azalacaktır. Çünkü sağlık 

hizmetleri içinde tedavi edici hizmetlerin maliyeti diğerlerine nazaran 

oldukça fazladır. 

Günümüzde çok sayıda ülke sağlık sistemindeki giderek küresel 

boyutlar kazanan sorunlarla karşılaşmaktadır. Eski dönemlerde çok önem 

verilmeyen ‘sağlığın korunması’ kavramı son yıllarda tüm dünyada ön plana 

çıkmıştır. Çünkü bir hastalığın bireyin kendisi dışında geniş kitleleri de 

etkileyebiliyor olması tedavi hizmetlerinin geliştirilmesinin yanında 

koruyucu sağlık hizmetlerine de önem verilmesi gerekliliğini ortaya 

koymuştur. 
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      Covid- 19 pandemisi sürerken solunum sistemi virüsün en sık 

etkilediği ve ençok ölüme sebebiyet veren sistemlerden birisi olduğu için 

göğüs hastalıkları pandemiyle mücadelede ve bu konudaki gelişmeleri takip 

ederken de en ön safhada yer alan branşlardan olmuştur. Bu dönem sağlık 

sistemine olan ihtiyacın her alanda arttığı bir dönem olmuştur. Bu aşırı artan 

yoğunluk ve veri havuzunun büyüklüğü yapay zeka uygulamalarına olan 

ihtiyaci ve dolayısıyla da bu konudaki gelişmelerin ve uygulamaların 

gelişmesinin de önünü açmıştır. Pandemi sürecinde virüsün tanısından, 

laboratuar analizlerinden (Soltan ve ark., 2021), radyolojik değerlendirme 

(Ai. ve ark., 2020), tedavi planlanması ve hızlı güncellenen tedavi 

protokolleri, (Stebbing ve ark., 2020), hasta prognozlarının tespit edilmesi ve 

pandeminin seyrinin belirlenmesi (Fang ve ark., 2020), pandemiyle 

mücadele stratejileri (Luo ve ark., 2020), uzaktan takip (Lukas ve ark., 

2020), gibi birçok konuda yapay zeka uygulamaları ön plana çıkmıştır. 

      Tıptaki ve paralel olarak solunum sistemi tıbbındaki gelişmeler, yeni 

teknolojik cihazların ve yazılımların tanı ve tedavide kullanımı gibi 

gelişmeler, sağlıktaki mükemmeliyetçi beklentiyi arttırmaktadır. 

Önümüzdeki yıllar diğer sağlık alanlarıyla paralel olarak göğüs 

hastalıklarında da yapay zeka uygulamalarının artacağını öngörmemize 

neden olmaktadır. 
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MH, de Azevedo M PM. (2019). Artificial intelligence, machine 

learning, computer-aided diagnosis, and radiomics: advances in 

imaging towards to precision medicine. Radiol Bras 2019; 52(6): 387-

96.  

Krittanawong C, Zhang H, Wang Z, Aydar M, Kitai T. (2017) Artificial 

Intelligence in Precision Cardiovascular Medicine. J Am Coll Cardiol. 

30;69(21):2657-2664.  

38

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11269246/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11269246/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32518413/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32518413/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28545640/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28545640/


Latha KC, Madhu B, Ayesha S, Ramya R, Sridhar R., Balasubramanian S. 

(2013). Visualization of risk in breast cancer using fuzzy logic in 

matlab environment, International Journal of Computational 

Intelligence Techniques, 4(1):114-117, 2013. 

Ley S, Ley-Zaporozhan J. (2020). Novelties in imaging 

in pulmonary fibrosis and nodules. A narrative review Pulmonology, 

Jan-Feb;26(1):39-44. doi: 10.1016/j.pulmoe.2019.09.009.  

Librenza-Garcia D, Kotzian BJ, Yang J. (2017). The impact of machine 

learning techniques in the study of bipolar disorder: A systematic 

review. Neurosci Biobehav Rev, Sep;80:538-554.  

Lovejoy CA, Abbas AR, Ratneswaran D. (2021). An introduction 

to artificial intelligence in sleep medicine. J Thorac Dis, 2021 

Oct;13(10):6095-6098. doi: 10.21037/jtd-21-1569. 

Lovejoy CA, Phillips E, Maruthappu M. (2019). Application of artificial 

intelligence in respiratory medicine: Has the time arrived? Respirol, 

24(12): 1136-7. 

Lukas H, Xu C, Yu Y, Gao W. (2020). Emerging Telemedicine Tools 

for Remote COVID-19 Diagnosis, Monitoring, and Management. 

ACS Nano, Dec 22;14(12):16180-16193.  

Luo H, Tang Q-L, Shang Y-X, et al. (2019). Can Chinese medicine be used 

for prevention of corona virus disease 2019 (COVID-19)? A review of 

historical classics, research evidence and current prevention programs. 

Chin. J. Integr. Med. 2020;26:243–50. 

Mar, V. J., Soyer, H. P. (2018). Artificial intelligence for melanoma 

diagnosis: How can we deliver on the promise? Annals of Oncology. 

Dec 1;30(12):e1-e3. doi: 10.1093/annonc/mdy191. 

Mohktar MS, Redmond SJ, Antoniades NC, Rochford PD, Pretto JJ, 

Basilakis J, et al. Predicting the risk of exacerbation in patients with 

chronic obstructive pulmonary disease using home telehealth 

measurement data. Artif Intell Med 2015;63:51–9. 

Mueller FB. (2020). AI (Artificial Intelligence) and Hypertension Research. 

Curr Hypertens Rep. 2020 Aug 27;22(9):70.  

Nabiyev VV. (2012). Yapay Zekâ: İnsan-Bilgisayar Etkileşimi. Baski Yeri: 

Seçkin Yayıncılık 

Naranjo CA, Bremner KE, Bazoon M, Turksen IB. (1997). Using fuzzy 

logic to predict response to citalopram in alcohol dependence. Clinical 

Pharmacology and Therapeutics. 1997; 62(2):209–224. 

Nascimento LFC, Ortega NRS. (2002). Fuzzy linguistic model for 

evaluating the risk of neonatal death. Rev Saude Publica, 2002: 36(6); 

686–692. 

39

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28728937/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28728937/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28728937/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33314910/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33314910/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32852654/


Nauck D, Kruse R. (1999) Obtaining interpretable fuzzy classification rules 

from medical data. Artificial Intelligence in Medicine, 16:149-169. 

Obi J C, Imianvan A A. (2012). Fuzzy neural approach for colon cancer 

prediction, Scientia Africana, 11(1):65-76, 2012.  

Oshita S, Nakakimura K, Sakabe, T. (1994). Hypertension control during 

anesthesia. Fuzzy logic regulation of nicardipine infusion. IEEE 

Engineering in Medicine and Biology Magazine, 13(5): 667-670.  

Ozcelik N, Ozcelik AE, Bulbul Y, Oztuna F, Ozlu T. (2020). Can artificial 

intelligence distinguish between malignant and benign mediastinal 

lymph nodes using sonographic fea- tures on EBUS images? Curr 

Med Res Opin, 36(12): 2019-24.  

Özçelik N, Selimoğlu İ. (2021). Artificial intelligence applications in 

pulmonology and its advantages during the pandemic period. Tuberk 

Toraks, Sep;69(3):380-386. doi: 10.5578/tt.20219710. 

Pereira JCR, Tonelli PA, Barros LC, Ortega NRS. (2004). Clinical signs of 

pneumonia in children: association with and prediction of diagnosis 

by fuzzy sets theory. Brazilian Journal of Medical and Biological 

Research, 37(5); 701–709. 

Phoung NH, Kreinovich V. (2002). Fuzzy Logic and its applications in 

medicine. INT J Med Informatics, 62:165-73 

Poncette AS, Mosch L, Spies C. (2020). Improvements in Patient 

Monitoring in the Intensive Care Unit: Survey Study. J Med Internet 

Res, 19;22(6):e19091. doi: 10.2196/19091. 

Ram S, Zhang W, Williams M, Pengetnze Y. (2015). Predicting asthma-

related emergency department visits using big data. IEEE J Biomed 

Health Inform, 19:1216–23 

Ramesh, AN, Kambhampati C, Monson, JR. ve Drew PJ. (2004). Artificial 

intelligence in medicine. Annals of the Royal College of Surgeons of 

England, 86(5), 334-338  
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2.2.17. telsRNA (Telomere small RNAs) (tel-sRNAs) ’lar 

Bu tip RNA’lar yaklaşık 24 nükleotid uzunluğunda olup Dicer’dan 

bağımsızdır ve esasen telomerik tekrarların G bakımından zengin zincirinden 

köken almaktadır. Telomer korunumunda bir role sahip olabileceği 

düşünülmektedir (Taft ve ark., 2010). 
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İdeal bir destek yapı; biyouyumlu olmalı, immun cevaba yol açmamalı, 

son derece ince olmalı (5-90 mikron), mekanik olarak gerekli cerrahi 

manipülasyona izin verecek kadar dirençli, çevre dokulara zarar vermeyecek 

kadar da esnek olmak zorundadır. Minimal invaziv olarak implante edilmeli, 

immun cevaba yol açmamalıdırlar. 

Sonuç olarak başarılı bir transplantasyon için; kayıp fotoreseptörlerin 

yerine yeni, fonksiyonel ve morfolojik olarak farklılaşmış hücreler konulmalı, 

alıcı retina ile uygun sinaptik bağlantılar oluşturulmalı, farklı fonksiyonel 

testlerle (elektrofizyoloji, davranış vs.) ortaya konabilen görme fonksiyonunu 

iyileştirmeli, transplantlar tümör içermemeli veya herhangi bir şekilde alıcıya 

zarar vermemelidir. Tamamen saf ve çok sayıda kültür üretilmelidir 

(Ramsden,2013). 
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uygulamasında olduğu gibi doku yapıştırıcıları da kürleme süreçlerinde 

kimyasal çapraz bağlanmayı sağlamak amacıyla birtakım reaktif moleküllere 

gereksinim duymaktadır. Bu durum, bu sistemlerin klinik uygulamaya 

geçerken yaşadığı engellerden biridir (Bal-Ozturk & Alarcin, 2020).  

Giyilebilir biyoelektronik cihazlar, fizyolojik sinyallerin gerçek 

zamanlı izlenmesini sağlayabilmektedir. Kalp atış hızı, tansiyon, kan oksijen 

doygunluğu gibi parametreleri sürekli takip edebilen akıllı saatler günlük 

hayatımızda giderek yaygın hale gelmiştir. Bununla birlikte, düşük 

hassasiyet ve algılama sonuçlarında dalgalanma sorunu bu tür ticari 

ürünlerde mevcuttur. Bu sorunların önüne geçebilmek için esnek ve 

gerilebilir adhesiv hidrojel ağlarından faydalanılmaktadır. Gelecekte doku 

yapıştırıcı hidrojellerin biyoelektronik arayüzlerde yaygın bir şekilde 

kullanılacağı öngörülmektedir. 
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konvasyonel görüntüleme tekniklerine göre en önemli avantajları; örneğin 

dokudan ekstraksiyonuna ihtiyaç duyulmadığından molekülleri doku 

üzerindeki lokalizasyonunu koruması ve hedef moleküllerin yapısal 

bilgisinin elde edilmesi için herhangi bir etiketleme basamağına ihtiyaç 

duyulmamasıdır. Örnek hazırlama protokolü oldukça basit olan yöntemde 

aynı anda birçok molekül türünün görüntülenmesi sağlanır. Elde edilen 

veriler ile moleküler bilginin histolojik detaylarla körele şekilde 

yorumlanmasına fırsat verir. Bu çok önemli avantajlarına rağmen sistem hala 

birkaç teknik ve deneysel gelişime ihtiyaç duymaktadır. Analizi yapılacak 

numunelerin çalışılmasında; uygun matriks seçimi, matriksin hazırlanacağı 

çözücü (solvent) içeriği, matriks uygulamaları ve depozisyon yönteminin 

tercihi gibi bazı parametrelere dikkat edilmelidir. Bu parametreler oldukça 

önemli faktörlerdir çünkü doğrudan veri eldesini ve verinin güvenilirliğini 

etkiler. Bu yöntemde karşılaşılan bir diğer teknik sıkıntı ise aynı m/z 

değerine sahip fakat farklı yapıda olan isobarik piklerin ayırt edilmesidir. 

Ancak çalışma öncesi HPLC ya da TLC gibi ayırma tekniklerinin 

uygulanması ve daha yüksek çözünürlükte MALDI kütle spektrometrelerinin 

geliştirilmesi ile bu sorunun kolayca üstesinden gelinmesi olasıdır (Kayadibi 

H, 2015). 
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kalabilmesi için hızlı tanı yapılması gerekmektedir. Bu nedenle kanser 

hastalarına genellikle antifungaller profilaktik olarak verilmektedir. (Klich, 

2009; Seyedmousavi ve ark., 2015). 

SONUÇ 

Aspergillus türlerine, ürettiği pirmer ve sekonder metabolitlere maruz 

kalma sağlık risklerini artırabilmektedir. Hatta bazı kişilerde çok küçük 

miktarda kontaminasyon bile ölümcül sonuçlara neden olabilir. Dolayısıyla 

Aspergillus türlerinin tanımlanması ve primer ve sekonder metabolitlerinin 

belirlenmesi, toksin kaynaklı hastalıkların patogenezi hakkında araştırma 

yapılmasına her daim ihtiyaç duyulmaktadır.  
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inceleme ile lenfadenopati nedeni çoğunlukla belirlenebilir (diş çürüğü, üst 

solunum yolu enfeksiyonu, kedi tırmalaması, BCG aşısı uygulaması gibi). 

Ultrasonografi, lenf bezlerinin yapısı hakkında sağlıklı bilgi verir. 

Lenfadenopati, >2,5 cm, ağrısız, pake yapmış (konglomere), palpasyonla 

enfeksiyon bulguları olmaksızın, lastik sertliğinde veya daha sert, fikse ise, 

başka nedenlerle açıklanamayan sitopeni veya sistemik semptomlar (ateş, kilo 

kaybı, organomegali, mediasten genişliği vb.) eşlik ediyor ise ve 

supraklaviküler, alt-arka servikal/mediastinal bölgede yerleşimli ise ileri 

inceleme gerektirir. İnce iğne aspirasyon biopsisinin çocuklarda malign 

lenfadenopati ayırıcı tanısında yeri yoktur. Tam kan sayımı, periferik yayma, 

biyokimyasal testler, sedimentasyon hızı ve akciğer grafisi biyopsi 

endikasyonunu belirlemede kullanışlı ve ucuz testlerdir. 
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hastalara göre daha yüksek sıcaklıklarla ilişkilendirilmiştir (40.3°C'ye 

karşılık 39.0°C) (Larach MG, 2010). 

Rabdomiyoliz gelişen hastalar, özellikle DİK'li hastalarda kompartman 

sendromu açısından izlenmelidir. Bu hastalarda fasyotomi 

gerekebilmektedir. Rabdomiyolizli hastalarda akut böbrek hasarının 

önlenmesi ve tedavisi ayrı bir önem gerektirmektedir. 
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bilimsel bilgilerin takip edilmesi, toplum sağlığının korunması açısından 

büyük önem taşımaktadır. 
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tüketim sıklığının arttığı saptanmıştır.  

Beslenme, bireyin temel ihtiyaçlarından biri olup yaşamın 

sürdürülebilmesi için yeterli ve dengeli beslenmek esastır. Yaşam koşulları 

ekonomik koşullar ve diğer etkenlere bağlı olarak küresel ölçekte artan fast 

food tarzı beslenme toplumun beslenmesini etkilemekte ve beslenme 

sorunlarına neden olmaktadır.  

Tüketicilerin beslenme ve hastalık ilişkisi konusunda bilgilendirilmesi 

ve besin seçimleri konusunda bilinçlendirilmesi toplum sağlığının korunması 

açısından önem arz etmektedir.  
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LED (Light Emitting Diode) 

Mine dokusunda demineralizasyona bağlı olarak translüsensi değişir. 

Dolayısıyla bu yöntemde uygulan LED ışığının da kırılma ve yansıma oranı 

değişir. Kullanımı kolaydır, elle taşınabilir, okluzal ve aproksimal çürüklerin 

incelemesinde kullanılabilir (Strassler ve ark., 2008). 

Bu yöntemde en sık kullanılan cihaz Caries ID’dır. Bu cihaz fiber optik 

ucu vasıtasıyla kırılan veya yansıyan ışığı yakalayarak elektrik sinyallerine 

çevirir. Fiber optik ucun renginin yeşilden kırmızıya dönmesi ve sinyal sesinin 

artması çürük olarak değerlendirilir (Strassler, 2008; Aktan ve ark., 2012). 
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Fluokinoide (Yüksek Etkinlikte Kortikosteroit) 

%0.05 jel ve merhem formu mevcuttur. Ergen ve yetişkinler, günde 2-

4 defa yara üzerine ince bir tabaka halinde uygulayabilir. 7 günden fazla 

uygulanmamalıdır (AAPD 2018, Lexicomp 2021). 

Deksamethazon 

0,5 mg/ml etken madde içeren solüsyon formu mevcuttur. Alkol içerir. 

Ergen ve yetişkinler, günde 2-4 defa 5 ml solüsyon kullanarak ağızlarını 

çalkalamalıdır. Kullanımı 7 günü geçmemelidir (AAPD 2018, Kimberlin 

2021). 
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Hasta osteoporoz risk faktörlerine sahipse, hastalığın riskleri hakkında 

bilgilendirilmeli; HRT, ÖRT, kalsiyum ve D vitamini takviyesi ile ilgili 

doktoruna danışılmalıdır. Hastanın periodontal sağlığı ve ağız hijyeni düzenli 

takipler ile sağlanmalıdır. 

SONUÇ 

Klinik periodontal terapi, klinisyenin kadın hastaların toplam sağlığı ve 

refahındaki rolünün anlaşılmasını içerir. Diş hekimleri, vücuttaki diğer 

sistemleri, fetüsü veya anne sütü ile beslenen bebeği etkilemeden lokalize 

enfeksiyonları tedavi edemezler. Kadın hastaların periodontal ve sistemik 

zorlukları geleneksel tedaviyi değiştirebilir. Kadın cinsiyet hormonlarının 

döngüsel doğası, genellikle diş eti dokularında ilk belirti ve semptomlar olarak 

gözlenir. Tıbbi öyküler ve tartışmalar, her bir hastanın sorunlarının ve 

ihtiyaçlarının dikkatli bir şekilde araştırılmasını içermelidir. Anamnez, 

hormonal stabiliteyi ve regülasyonla ilişkili ilaçları içermelidir. Hastalar, seks 

hormonlarının periodontal ve oral dokular üzerindeki derin etkileri ve oral 

hijyen konusunda eğitilmelidir. Kadın sorunları ve tıbbi/periodontal tedavi ile 

ilgili araştırmalar devam etmektedir. Yakın gelecekte, seks hormonu aracılı 

enfeksiyonların spesifik yönetimi ve nedenleri hakkında bilgi, diş 

hekimlerinin hastalarına kaliteli bakım sağlama becerisini artıracaktır. 
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5.Sonuç 

Sonuç olarak çocuk hastalarda süt dişlenme döneminde sıklıkla 

karşılaşılan kole ve arayüz çürüklerinin restorasyonu için pek çok farklı kron 

tipi kullanılabilmektedir. PÇK uzun yıllardır uygulanan güvenilir bir tedavi 

olmuştur ancak velilerin estetik beklentileri nedeniyle üretilen pek çok 

estetik kron çeşidi de son yıllarda sıkça kullanılmaktadır. Çocuk hastaya 

yapılacak restorasyonlar için kron materyali seçilirken, hastanın ve velinin 

estetik beklentileri ile hastanın uyum düzeyi göz önünde bulundurulmalıdır. 

Dişe iyi uyumlanmayan ve periodontal doku uyumu göz ardı edilerek 

yapılan kronların sebep olduğu periodontal harabiyet, klinisyenlerin 

üstesinden gelmek zorunda olduğu bir durumdur. Daha çok örnek ve daha 

uzun kontrol sürelerini kapsayan klinik çalışmalara ihtiyaç devam 

etmektedir. Süt dişlerine uygulanan kron materyallerinin mekanik 

özelliklerinin ve klinik sonuçlarının daha kapsamlı ve detaylı bir şekilde 

incelenmesi, daha biyouyumlu ve kullanışlı materyallerin üretilmesi için 

büyük önem taşımaktadır.  
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birlikte RA hastalarının kullandığı anti-enflamatuar ilaçlarında 

periodontitisin inflamatuar yönünü baskılayıp klinik olarak belirtilerin 

görülmesini engelleyebilecekleri (gingival indeks ve kanama indeksi gibi 

inflamasyon şiddeti ölçen indeksleri etkileyebileceği), göz önünde 

tutulmalıdır. Bu iki hastalık arasındaki ilişkiyi saptamak için halen kapsamlı 

çalışmalara ihtiyaç vardır.  

Çift yönlü ilişkide bir de RA’lı hastalar hareket kısıtlılığı ve ağrıları 

sebebiyle ağız hijyenini yeterli şekilde sağlayamadıkları görülmektedir. Bu 

da periodontal yükün artmasına ve periodontal hastalığa bu hastalarda daha 

sık rastlamamıza neden olabilmektedir. Hekimlerin oral hijyen 

motivasyonunu hastaya göre yapması yine hastaya göre klorheksidin veya 

florürlü gargara, elektrikli diş fırçaları ve irrigasyon cihazları önerilmesi 

gerekmektedir. Bu şekilde ağız içi enfeksiyon odakları en aza indirilerek 

RA’lı hastaların kliniğinde iyileşmeler sağlanabilir. 

KAYNAKLAR 

Abou Raya A, Abou Raya S, Abu ElKheir H. 2005. Periodontal disease and 

rheumatoid arthritis: is there a link? Scand J Rheumatol;34(5):408–10.  

Abou-Raya S, Abou-Raya A, Naim A, Abuelkheir H. 2008. Rheumatoid 

arthritis, periodontal disease and coronary artery disease. Clin 

Rheumatol;27(4):421–7. 

Albandar JM, Susin C, Hughes FJ. 2018. Manifestations of systemic 

diseases and conditions that affect the periodontal attachment 

apparatus: Case definitions and diagnostic considerations. J Clin 

Periodontol.:171–89. 

Aletaha D, Neogi T, Silman AJ, Funovits J, Felson DT, Bingham CO, et al. 

2010. Rheumatoid arthritis classification criteria: An American 

College of Rheumatology/European League Against Rheumatism 

collaborative initiative. Arthritis Rheum.62(9):2569–81. 

Arkema E V, Karlson EW, Costenbader KH, Arkema E V, Karlson EW, 

Costenbader KH. 2010. A Prospective Study of Periodontal Disease 

and Risk of Rheumatoid Arthritis. J Rheumatol.;37(9):1800–4. 

Ayravainen L, Leirisalo-repo M, Kuuliala A, Ahola K, Koivuniemi R, 

Meurman JH  2017. Periodontitis in early and chronic rheumatoid 

arthritis: a prospective follow-up study in Finnish population. 

BMJ.;7:1–11. 

Bartold PM, Marshall RI, Haynes DR. 2005. Periodontitis and rheumatoid 

arthritis: a review. JPeriodontol ;76(11):2066–74. 

329



Benjamin İ.J., Griggs R.C., Wing E.J.,Fitz J.G 2016. Andreoli and 

Carpender’s Cecil Essentials of Medicine. Elsevier. Bölüm 77. 

sy:770-787 

Chen H, Huang N, Chen Y, Chen T, Chou P, Lee Y. 2012. Association 

between a history of periodontitis and the risk of rheumatoid arthritis: 

a nationwide, population-based, case – control study. Ann Rheum 

Dis.;72:1206–11. 

Choi IA, Kim J, Kim YM, Lee JY, Kim KH, Lee EY. 2016. Periodontitis is 

associated with rheumatoid arthritis: a study with longstanding 

rheumatoid arthritis patients in Korea. Korean J Intern 

Med.;31(5):977–86. 

Çağlayan G. 2018. Periodontoloji ve implantoloji, Quintessence Publishing, 

9,125-142. 

Demmer R, Molitor J, Jacobs J, Michalowicz B. 2011. Periodontal disease, 

tooth loss and incident rheumatoid arthritis: results from the First 

National Health and Nutrition Examination Survey and its 

epidemiological follow up study. J Clin Periodontol.;38:998–1006. 

Ebersole JL, Dawson DR, Morford LA, Peyyala R, Miller CS, Gonzaléz OA. 

2013. Periodontal disease immunology: “Double indemnity” in 

protecting the host. Periodontol 2000;62(1):163–202.  

Esen C, Alkan BA, Kırnap M, Akgül O, Işıkoğlu S, Erel O. 2012. The 

effects of chronic periodontitis and rheumatoid arthritis on serum and 

gingival crevicular fluid total antioxidant/oxidant status and oxidative 

stress index. J Periodontol ;83(6):773–9. 

Hashimoto H, Hashimoto S, Muto A, Dewake N, Shimazaki Y. 2018. 

Influence of Plaque Control on the Relationship Between Rheumatoid 

Arthritis and Periodontal Health Status Among Japanese Rheumatoid 

Arthritis Patients. J Periodontol.;89:1033–42. 

Havemose-Poulsen A, Westergaard J, Stoltze K, Skjødt H, Danneskiold-

Samsøe B, Locht H, 2006. Periodontal and hematological 

characteristics associated with aggressive periodontitis, juvenile 

idiopathic arthritis, and rheumatoid arthritis. J Periodontol ;77(2):280–

8. 

Ishi EDP, Bertolo MB, Rossa C, Kirkwood KL, Onofre MA. 2008. 

Periodontal condition in patients with rheumatoid arthritis. Braz Oral 

Res ;22(1):72–7.  

Ishida K, Kobayashi T, Ito S, Komatsu Y, Yokoyama T, Okada M. 2012. 

Interleukin-6 Gene Promoter Methylation in Rheumatoid Arthritis and 

Chronic Periodontitis. J Periodontol.;83(7):917–25. 

330



İmboden J.B., Hellmann D. B., Stone J.H. 2014. Romatoloji Tanı ve Tedavi. 

Lange yayın. Bölüm 3. sy 15-26 

İmboden J.B., Hellmann D. B., Stone J.H. 2014. Romatoloji Tanı ve 

Tedavi.Lange yayın Bölüm 15. sy:139-155 

Kim J, Park J, Yim HW, Lee J, Kwok S, Ju JH. 2018. Rheumatoid arthritis is 

associated with early tooth loss: results from Korea National Health 

and Nutrition Examination Survey V to VI. Korean J Intern Med;1 11. 

Kobayashi T, Murasawa A, Komatsu Y, Yokoyama T, Ishida K, Abe A. 

2010. Serum cytokine and periodontal profiles in relation to disease 

activity of rheumatoid arthritis in Japanese adults. J Periodontol, 

81(5):650–7.  

Kumar S. 2018. Evidence-Based Update on Diagnosis and Management of 

Gingivitis and Periodontitis. Dent Clin North Am. 2019 Jan;63(1):69-

81.  

Mercado FB, Marshall RI, Bartold PM. 2003. Inter-relationships between 

rheumatoid arthritis and periodontal disease. A review. J Clin 

Periodontol.;30(9):761–72 

Mikuls TR, Payne JB, Yu F, Thiele GM, Reynolds RJ, Cannon GW. 2014. 

Periodontitis and Porphyromonas gingivalis in Patients With 

Rheumatoid Arthritis. Arthritis Rheumatol.;66(5):1090–100. 

Miranda L a, Islabão AG, Fischer RG, Figueredo CMS, Oppermann R V, 

Gustafsson A. 2007. Decreased interleukin-1beta and elastase in the 

gingival crevicular fluid of individuals undergoing anti-inflammatory 

treatment for rheumatoid arthritis. J Periodontol.;78(8):1612–9. 

Papapanou PN, Kornman KS. 2020. Periodontitis Classification. J Am Dent 

Assoc ;151(3):159.  

Payne JB, Golub LM, Thiele GM, Mikuls TR. 2015. The Link Between 

Periodontitis and Rheumatoid Arthritis: A Periodontist’s Perspective. 

Curr Oral Heal Reports.;2:20–9. 

Pischon N, Pischon T, Kröger J, Gülmez E, Kleber B-M, Bernimoulin J-P. 

2008. Association among rheumatoid arthritis, oral hygiene, and 

periodontitis. J Periodontol ;79(6):979–86.  

Tonetti MS, Greenwell H, Kornman KS. 2018. Staging and grading of 

periodontitis: Framework and proposal of a new classification and 

case definition. J Periodontol. 1:159-172.  

 

 

 

331



 

 

 

 

 

 

ORTODONTİK TEDAVİ GÖREN 

HASTALARDA PERİODONTAL 

PROBLEMLER VE TEDAVİLERİ 

 

Barış BAŞER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karadeniz Teknik Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, 

Trabzon/TÜRKİYE. 

❖ ORCID: 0000-0002-3052-9023 

❖ Mail: baris.baser@ktu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

333



KAYNAKLAR 

Adriaens, M., Dermaut, L., & Verbeeck, R. (1990). The use of ‘Fluor 

Protector®’, a fluoride varnish, as a caries prevention method under 

orthodontic molar bands. The European Journal of Orthodontics, 

12(3), 316-319.  

Angmar-Månsson, B., & Ten Bosch, J. (1987). Optical methods for the 

detection and quantification of caries. Advances in Dental Research, 

1(1), 14-20.  

Arends, J., & Christoffersen, J. (1986). Invited review article: the nature of 

early caries lesions in enamel. Journal of dental research, 65(1), 2-11.  

Baer, P. N., & Coccaro, P. J. (1964). Case Report….: Gingival Enlargement 

Coincident with Orthodontic Therapy. Report of Three Cases. The 

Journal of periodontology, 35(5), 436-439.  

Bagg, J., MacFarlane, T. W., Poxton, I. R., & Smith, A. J. (2006). Essentials 

of microbiology for dental students: Oxford university press. 

Benson, P. (2008). Evaluation of white spot lesions on teeth with orthodontic 

brackets. Paper presented at the Seminars in Orthodontics. 

Bishara, S. E., & Ostby, A. W. (2008). White spot lesions: formation, 

prevention, and treatment. Paper presented at the Seminars in 

orthodontics. 

Bjelkhagen, H., & Sundström, F. (1981). A Clinically Applicable Laser 

Luminescence Method For The Early Detection Of Dental Caries. 

Paper presented at the Conference on Lasers and Electro-Optics. 

Boyd, R. L. (1993). Comparison of three self-applied topical fluoride 

preparations for control of decalcification. The Angle Orthodontist, 

63(1), 25-30.  

Cate, J. M. t. (1999). Current concepts on the theories of the mechanism of 

action of fluoride. Acta Odontologica Scandinavica, 57(6), 325-329.  

Ciancio, S. G. (1986). Current status of indices of gingivitis. Journal of clinical 

periodontology, 13(5), 375-378.  

Eliades, T., Eliades, G., & Brantley, W. A. (1995). Microbial attachment on 

orthodontic appliances: I. Wettability and early pellicle formation on 

bracket materials. American Journal of Orthodontics and Dentofacial 

Orthopedics, 108(4), 351-360.  

Emami, Z., Al-Khateeb, S., de Josselin de Jong, E., Sundström, F., Trollsås, 

K., & Angmar-Månsson, B. (1996). Mineral loss in incipient caries 

lesions quantified with laser fluorescence and longitudinal 

344



microradiography: a methodologic study. Acta Odontologica 

Scandinavica, 54(1), 8-13.  

Ericsson, I., Thilander, B., & Lindhe, J. (1978). Periodontal conditions after 

orthodontic tooth movements in the dog. The Angle Orthodontist, 

48(3), 210-218.  

Erkan, M., Pikdoken, L., & Usumez, S. (2007). Gingival response to 

mandibular incisor intrusion. American Journal of Orthodontics and 

Dentofacial Orthopedics, 132(2), 143. e149-143. e113.  

Geiger, A. M., Gorelick, L., Gwinnett, A. J., & Griswold, P. G. (1988). The 

effect of a fluoride program on white spot formation during 

orthodontic treatment. American Journal of Orthodontics and 

Dentofacial Orthopedics, 93(1), 29-37.  

Gelgör, I. E., & Büyükyilmaz, T. (2003). A Practical Approach to White Spot 

Lesion Removal. World Journal of Orthodontics, 4(2).  

Gorelick, L., Geiger, A. M., & Gwinnett, A. J. (1982). Incidence of white spot 

formation after bonding and banding. American journal of 

orthodontics, 81(2), 93-98.  

Gökçelik, A. (2006). Polat Ö. Ortodontik tedavilerin periodontal dokular ve 

diş çürükleri üzerine etkileri. Cumhuriyet Üni. Diş Hek. Fak. Derg, 9, 

118-126.  

Greenstein, G. (1984). The role of bleeding upon probing in the diagnosis of 

periodontal disease: a literature review. Journal of periodontology, 

55(12), 684-688.  

Hansen, P. A., & Killoy, W. (1999). Effect of brushing with sonic and 

counterrotational toothbrushes on the bond strength of orthodontic 

brackets. American Journal of Orthodontics and Dentofacial 

Orthopedics, 115(1), 55-60.  

Hosoya, Y., Taguchi, T., & Tay, F. (2007). Evaluation of a new caries 

detecting dye for primary and permanent carious dentin. Journal of 

dentistry, 35(2), 137-143.  

Kleisner, J., & Imfeld, T. (1993). Evaluation of the efficacy of interdental 

cleaning devices How to design a clinical study. Journal of clinical 

periodontology, 20(10), 707-713.  

Kouraki, E., Bissada, N. F., Palomo, J. M., & Ficara, A. J. (2005). Gingival 

enlargement and resolution during and after orthodontic treatment. 

New York State Dental Journal, 71(4), 34.  

Lobene, R. (1986). A modified gingival index for use in clinical trials. Clin. 

Prevent. Dent., 8, 3-6.  

345



Löe, H., Theilade, E., & Jensen, S. B. (1965). Experimental gingivitis in man. 

The Journal of periodontology, 36(3), 177-187.  

Margolis, H., Moreno, E., & Murphy, B. (1986). Effect of low levels of 

fluoride in solution on enamel demineralization in vitro. Journal of 

dental research, 65(1), 23-29.  

Melsen, B., & Allais, D. (2005). Factors of importance for the development 

of dehiscences during labial movement of mandibular incisors: a 

retrospective study of adult orthodontic patients. American Journal of 

Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 127(5), 552-561.  

Mizrahi, E. (1982). Enamel demineralization following orthodontic treatment. 

American journal of orthodontics, 82(1), 62-67.  

O'reilly, M., & Featherstone, J. (1987). Demineralization and remineralization 

around orthodontic appliances: an in vivo study. American Journal of 

Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 92(1), 33-40.  

Proffit, W., & Fields, H. (1986). Contemporary Orthodontics, CV Mosby Co. 

St. Louis, p349.  

Shick, R. A., & Ash, M. M. (1961). Evaluation of the vertical method of 

toothbrushing.  

Shivapuja, P. K., & Berger, J. (1994). A comparative study of conventional 

ligation and self-ligation bracket systems. American Journal of 

Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 106(5), 472-480.  

Stookey, G. K. (1985). Are all fluoride dentifrices the same. Clinical uses of 

fluorides. Philadelphia: Lea & Febiger, 105-131.  

Timmerman, M., & Van der Weijden, G. (2006). Risk factors for periodontitis. 

International journal of dental hygiene, 4(1), 2-7.  

Wilson, M., Patel, H., & Fletcher, J. (1996). Susceptibility of biofilms of 

Streptococcus sanguis to chlorhexidine gluconate and 

cetylpyridinium chloride. Oral microbiology and immunology, 11(3), 

188-192.  

 

346



 

 

 

 

 

 

 

 

ORTODONTİDE PEKİŞTİRME VE 

GÜNCEL YAKLAŞIMLAR 

 

 

Nihal FAHRZADEH 

❖ Kurum Bilgisi: Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Ortodonti Anabilim Dalı, Van/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2137-5453 

❖ Mail:nihalfahrzadeh@yyu.edu.tr 

 

Murat TUNCA 

❖ Kurum Bilgisi: Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Ortodonti Anabilim Dalı, Van/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9157-9390 

❖ Mail:murattunca@yyu.edu.tr 

 

 

 

 

347



 

 

KAYNAKLAR 

Adachi H, Igarashi K, Mitani H, Shinoda H (1994) Bifosfonatın (Risedronat) 

Topikal Uygulamasının Sıçanlarda Ortodontik Diş Hareketleri 

Üzerindeki Etkileri. J Dent Res 73(8): 1478–1486. 

Al-Duliamy MJ, Ghaib NH, Kader OA, Abdullah BH (2015) Enhancement of 

orthodontic anchorage and retention by the local injection of strontium: 

An experimental study in rats. The Saudi Dental Journal 27(1): 22–29. 

Baron R, Ferrari S, Russell RGG (2011) Denosumab and bisphosphonates: 

Different mechanisms of action and effects. Bone 48(4): 677–692. 

Bekker PJ, Holloway D, Nakanishi A, Arrighi M, Leese PT, Dunstan CR 

(2001) The Effect of a Single Dose of Osteoprotegerin in 

Postmenopausal Women. Journal of Bone and Mineral Research 16(2): 

348–360. 

Bekker PJ, Holloway DL, Rasmussen AS, Murphy R, Martin SW, Leese PT, 

Holmes GB, Dunstan CR, DePaoli AM (2004) A single-dose placebo-

controlled study of AMG 162, a fully human monoclonal antibody to 

RANKL, in postmenopausal women. J Bone Miner Res 19(7): 1059–

1066. 

Bradaschia-Correa V, Barrence FAC, Ferreira LB, Massa LF, Arana-Chavez 

VE (2012) Effect of alendronate on endochondral ossification in 

mandibular condyles of growing rats. Eur J Histochem 56(2). 

Brennan TC, Rybchyn MS, Green W, Atwa S, Conigrave AD, Mason RS 

(2009) Osteoblasts play key roles in the mechanisms of action of 

strontium ranelate. British Journal of Pharmacology 157(7): 1291–

1300. 

Chen R, Kanzaki H, Chiba M, Nishimura M, Kanzaki R, Igarashi K (2008) 

Local osteoprotegerin gene transfer to periodontal tissue inhibits 

lipopolysaccharide-induced alveolar bone resorption. Journal of 

Periodontal Research 43(2): 237–245. 

Dehghan F, Haerian BS, Muniandy S, Yusof A, Dragoo JL, Salleh N (2014) 

The effect of relaxin on the musculoskeletal system. Scand J Med Sci 

Sports 24(4): e220-229. 

Dunn MD, Park CH, Kostenuik PJ, Kapila S, Giannobile WV (2007) Local 

delivery of osteoprotegerin inhibits mechanically mediated bone 

modeling in orthodontic tooth movement. Bone 41(3): 446–455. 

Ebara S, Nakayama K (2002) Mechanism for the action of bone 

morphogenetic proteins and regulation of their activity. Spine (Phila Pa 

1976) 27(16 Suppl 1): S10-15. 

355



 

 

Fernández‐González FJ, López‐Caballo JL, Cañigral A, Menéndez‐Díaz I, 

Brizuela A, Cos FJ de, Cobo T, Vega JA (2016) Osteoprotegerin and 

zoledronate bone effects during orthodontic tooth movement. 

Orthodontics & Craniofacial Research 19(1): 54–64. 

Hamdy NAT (2006) Osteoprotegerin as a potential therapy for osteoporosis. 

Curr Rheumatol Rep 8(1): 50–54. 

Han G, Chen Y, Hou J, Liu C, Chen C, Zhuang J, Meng W (2010) Effects of 

simvastatin on relapse and remodeling of periodontal tissues after tooth 

movement in rats. American Journal of Orthodontics and Dentofacial 

Orthopedics 138(5): 550.e1-550.e7. 

Hassan AH, Al-Hubail A, Al-Fraidi AA (2010) Bone inductive proteins to 

enhance postorthodontic stability: A pilot study. The Angle 

Orthodontist 80(6): 1051–1060. 

Herford AS, Boyne PJ (2008) Reconstruction of Mandibular Continuity 

Defects With Bone Morphogenetic Protein-2 (rhBMP-2). Journal of 

Oral and Maxillofacial Surgery 66(4): 616–624. 

Hirate Y, Yamaguchi M, Kasai K (2012) Effects of Relaxin on Relapse and 

Periodontal Tissue Remodeling after Experimental Tooth Movement in 

Rats. Connective Tissue Research 53(3): 207–219. 

Hsu H, Lacey DL, Dunstan CR, Solovyev I, Colombero A, Timms E, Tan H-

L, Elliott G, Kelley MJ, Sarosi I, Wang L, Xia X-Z, et al. (1999) Tumor 

necrosis factor receptor family member RANK mediates osteoclast 

differentiation and activation induced by osteoprotegerin ligand. PNAS 

96(7): 3540–3545. 

Hudson JB, Hatch N, Hayami T, Shin JM, Stolina M, Kostenuik PJ, Kapila S 

(2012) Local Delivery of Recombinant Osteoprotegerin Enhances 

Postorthodontic Tooth Stability. Calcif Tissue Int 90(4): 330–342. 

Jin Q, Cirelli JA, Park CH, Sugai JV, Taba M, Kostenuik PJ, Giannobile WV 

(2007) RANKL Inhibition Through Osteoprotegerin Blocks Bone Loss 

in Experimental Periodontitis. Journal of Periodontology 78(7): 1300–

1308. 

Kanzaki H, Chiba M, Takahashi I, Haruyama N, Nishimura M, Mitani H 

(2004) Local OPG Gene Transfer to Periodontal Tissue Inhibits 

Orthodontic Tooth Movement. J Dent Res 83(12): 920–925. 

Keles A, Grunes B, DiFuria C, Gagari E, Srinivasan V, Darendeliler MA, 

Muller R, Kent R, Stashenko P (2007) Inhibition of tooth movement by 

osteoprotegerin vs. pamidronate under conditions of constant 

orthodontic force. European Journal of Oral Sciences 115(2): 131–136. 

356



 

 

Khan SN, Lane JM (2004) The use of recombinant human bone 

morphogenetic protein-2 (rhBMP-2) in orthopaedic applications. 

Expert Opinion on Biological Therapy 4(5): 741–748. 

Kim MS, Jung SY, Kang JH, Kim HJ, Ko HM, Jung JY, Koh JT, Kim WJ, 

Kim SM, Lee EJ, Kim SH (2009) Effects of Bisphosphonate on the 

Endochondral Bone Formation of the Mandibular Condyle. Anatomia, 

Histologia, Embryologia 38(5): 321–326. 

Kim T-W, Yoshida Y, Yokoya K, Sasaki T (1999) An ultrastructural study of 

the effects of bisphosphonate administration on osteoclastic bone 

resorption during relapse of experimentally moved rat molars. 

American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics 115(6): 

645–653. 

Kostenuik PJ (2005) Osteoprotegerin and RANKL regulate bone resorption, 

density, geometry and strength. Current Opinion in Pharmacology 5(6): 

618–625. 

Kostenuik PJ, Nguyen HQ, McCabe J, Warmington KS, Kurahara C, Sun N, 

Chen C, Li L, Cattley RC, Van G, Scully S, Elliott R, et al. (2009) 

Denosumab, a fully human monoclonal antibody to RANKL, inhibits 

bone resorption and increases BMD in knock-in mice that express 

chimeric (murine/human) RANKL. J Bone Miner Res 24(2): 182–195. 

Lacey DL, Timms E, Tan H-L, Kelley MJ, Dunstan CR, Burgess T, Elliott R, 

Colombero A, Elliott G, Scully S, Hsu H, Sullivan J, et al. (1998) 

Osteoprotegerin Ligand Is a Cytokine that Regulates Osteoclast 

Differentiation and Activation. Cell 93(2): 165–176. 

Lane N, Armitage GC, Loomer P, Hsieh S, Majumdar S, Wang H-Y, Jeffcoat 

M, Munoz T (2005) Bisphosphonate Therapy Improves the Outcome 

of Conventional Periodontal Treatment: Results of a 12-Month, 

Randomized, Placebo-Controlled Study. Journal of Periodontology 

76(7): 1113–1122. 

Lee C-T, Hum L, Chen Y-W (2016) The effect of regenerative periodontal 

therapy in preventing periodontal defects after the extraction of third 

molars: A systematic review and meta-analysis. The Journal of the 

American Dental Association 147(9): 709-719.e4. 

McGorray SP, Dolce C, Kramer S, Stewart D, Wheeler TT (2012) A 

randomized, placebo-controlled clinical trial on the effects of 

recombinant human relaxin on tooth movement and short-term 

stability. American Journal of Orthodontics and Dentofacial 

Orthopedics 141(2): 196–203. 

 

357



 

 

Ortega AJ “AJ,” Campbell PM, Hinton R, Naidu A, Buschang PH (2012) 

Local application of zoledronate for maximum anchorage during space 

closure. American Journal of Orthodontics and Dentofacial 

Orthopedics 142(6): 780–791. 

Ruan F, Zheng Q, Wang J (2012) Mechanisms of bone anabolism regulated 

by statins. Biosci Rep 32(6): 511–519. 

Schneider DA, Smith SM, Campbell C, Hayami T, Kapila S, Hatch NE (2015) 

Locally limited inhibition of bone resorption and orthodontic relapse by 

recombinant osteoprotegerin protein. Orthodontics & Craniofacial 

Research 18(S1): 187–195. 

Shoji K, Horiuchi H, Shinoda H (1995) Inhibitory effect of a bisphosphonate 

(risedronate) on experimental periodontities in rats. Journal of 

Periodontal Research 30(4): 277–284. 

Stepan JJ (2013) Strontium ranelate: in search for the mechanism of action. J 

Bone Miner Metab 31(6): 606–612. 

Vieira GM, Chaves SB, Ferreira VMM, Freitas KMS de, Amorim RFB (2015) 

The effect of simvastatin on relapse of tooth movement and bone 

mineral density in rats measured by a new method using 

microtomography. Acta Cir Bras 30(5): 319–327. 

Weinstein RS, Roberson PK, Manolagas SC (2009) Giant Osteoclast 

Formation and Long-Term Oral Bisphosphonate Therapy. N Engl J 

Med 360(1): 53–62. 

Zhao N, Lin J, Kanzaki H, Ni J, Chen Z, Liang W, Liu Y (2012a) Local 

osteoprotegerin gene transfer inhibits relapse of orthodontic tooth 

movement. American Journal of Orthodontics and Dentofacial 

Orthopedics 141(1): 30–40. 

Zhao N, Liu Y, Kanzaki H, Liang W, Ni J, Lin J (2012b) Effects of local 

osteoprotegerin gene transfection on orthodontic root resorption during 

retention: an in vivo micro-CT analysis. Orthodontics & Craniofacial 

Research 15(1): 10–20. 

 

 

358



 

 

 

 

 

 

ORTODONTİDE HIZLI ÜST ÇENE 

GENİŞLETMESİ İLE İLGİLİ GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR 

 

 Burak GÜLNAR 

❖ Kurum Bilgisi: Karadeniz Teknik Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, 

Ortodonti Anabilim Dalı, Trabzon/TÜRKIYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3184-763X 

❖ Mail: burakgulnar@ktu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

359



KAYNAKLAR 

Adkins, M. D., Nanda, R. S., & Currier, G. F. (1990). Arch perimeter 

changes on rapid palatal expansion. American journal of 

orthodontics and dentofacial orthopedics, 97(3), 194-199.  

Amini, F., Abadi, M. P. N., & Mollaei, M. (2015). Evaluating the effect of 

laser irradiation on bone regeneration in midpalatal suture 

concurrent to rapid palatal expansion in rats. Journal of orthodontic 

science, 4(3), 65.  

Angell, D. (1860). Treatment of irregularity of the permanent or adult 

teeth. Dent. Cosmos, 1, 540-544.  

Biederman, W. (1973). Rapid correction of Class III malocclusion by 

midpalatal expansion. American journal of orthodontics, 63(1), 47-

55.  

Bishara, S. Textbook of orthodontics. 2001. WB Saunder Company.  

Bishara, S. E., & Staley, R. N. (1987). Maxillary expansion: clinical 

implications. American Journal of Orthodontics and Dentofacial 

Orthopedics, 91(1), 3-14.  

Braun, S., Bottrel, J. A., Lee, K.-G., Lunazzi, J. J., & Legan, H. L. (2000). 

The biomechanics of rapid maxillary sutural expansion. American 

Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 118(3), 257-

261.  

Brunelle, J., Bhat, M., & Lipton, J. (1996). Prevalence and distribution of 

selected occlusal characteristics in the US population, 1988–1991. 

Journal of Dental Research, 75(2_suppl), 706-713.  

Cameron, C. G., Franchi, L., Baccetti, T., & McNamara, J. A. (2002). 

Long-term effects of rapid maxillary expansion: a posteroanterior 

cephalometric evaluation. American Journal of Orthodontics and 

Dentofacial Orthopedics, 121(2), 129-135.  

Cozzani, M., Guiducci, A., Mirenghi, S., Mutinelli, S., & Siciliani, G. 

(2007). Arch width changes with a rapid maxillary expansion 

appliance anchored to the primary teeth. The Angle orthodontist, 

77(2), 296-302.  

D., L. (1972). Skeletal Age Assessment Utilizing Cervical Vertebrae. 

Pittsburgh, Penn: The University of Pittsburgh.  

Darendeliler, M. A., Sinclair, P. M., & Kusy, R. P. (1995). The effects of 

samarium-cobalt magnets and pulsed electromagnetic fields on tooth 

movement. American Journal of Orthodontics and Dentofacial 

Orthopedics, 107(6), 578-588.  

371



Doruk, C., Bicakci, A. A., Basciftci, F. A., Agar, U., & Babacan, H. 

(2004). A comparison of the effects of rapid maxillary expansion 

and fan-type rapid maxillary expansion on dentofacial structures. 

The Angle orthodontist, 74(2), 184-194.  

Doruk, C., & Biçakçi, A. (2000). Rapid maksiller ekspansiyon. CÜ Dişhek. 

Fak. Dergisi, 3, 110-113.  

Ekizer, A., Yalvac, M. E., Uysal, T., Sonmez, M. F., & Sahin, F. (2014). 

Bone marrow mesenchymal stem cells enhance bone formation in 

orthodontically expanded maxillae in rats. The Angle orthodontist, 

85(3), 394-399.  

Garib, D. G., Henriques, J. C., Carvalho, P. E. G., & Gomes, S. C. (2007). 

Longitudinal effects of rapid maxillary expansion: a retrospective 

cephalometric study. The Angle orthodontist, 77(3), 442-448.  

Garib, D. G., Henriques, J. F. C., Janson, G., Freitas, M. R., & Coelho, R. 

A. (2005). Rapid maxillary expansion-tooth tissue-borne versus 

tooth-borne expanders: a computed tomography evaluation of 

dentoskeletal effects. The Angle orthodontist, 75(4), 548-557.  

Gianelly, A. A. (2003). Rapid palatal expansion in the absence of 

crossbites: added value? American journal of orthodontics and 

dentofacial orthopedics, 124(4), 362-365.  

Greulich, W. W., & Pyle, S. I. (1959). Radiographic atlas of skeletal 

development of the hand and wrist. The American Journal of the 

Medical Sciences, 238(3), 393.  

Haas, A. J. (1961). Rapid expansion of the maxillary dental arch and nasal 

cavity by opening the midpalatal suture. The Angle orthodontist, 

31(2), 73-90.  

Haas, A. J. (1965). The treatment of maxillary deficiency by opening the 

midpalatal suture. The Angle orthodontist, 35(3), 200-217.  

Hanada, K., Solchaga, L. A., Caplan, A. I., Hering, T. M., Goldberg, V. 

M., Yoo, J. U., & Johnstone, B. (2001). BMP‐2 induction and TGF‐

β1 modulation of rat periosteal cell chondrogenesis. Journal of 

cellular biochemistry, 81(2), 284-294.  

Harberson, V. A., & Myers, D. R. (1978). Midpalatal suture opening 

during functional posterior cross-bite correction. American journal 

of orthodontics, 74(3), 310-313.  

Hartgerink, D. V., Vig, P. S., Orth, D., & Abbott, D. W. (1987). The effect 

of rapid maxillary expansion on nasal airway resistance. American 

Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 92(5), 381-

389.  

372



Harvold, E. P., Vargervik, K., & Chierici, G. (1973). Primate experiments 

on oral sensation and dental malocclusions. American journal of 

orthodontics, 63(5), 494-508.  

Hellman, M. (1923). The process of dentition and its effect on occlusion. 

Hicks, E. P. (1978). Slow maxillary expansion: a clinical study of the 

skeletal versus dental response to low-magnitude force. American 

journal of orthodontics, 73(2), 121-141.  

Hou, B., Fukai, N., & Olsen, B. R. (2007). Mechanical force-induced 

midpalatal suture remodeling in mice. Bone, 40(6), 1483-1493.  

Howe, R. P. (1982). Palatal expansion using a bonded appliance: Report of 

a case. American journal of orthodontics, 82(6), 464-468.  

Hunter, C. J. (1966). The Correlation Of Facial Growth With Body Height 

And Skeletal Maturation At Adolescence*. The Angle orthodontist, 

36(1), 44-54.  

Infante, P. F. (1975). Malocclusion in the deciduous dentition in white, 

black, and Apache Indian children. The Angle Orthodontist, 45(3), 

213-218.  

Isaacson, R. J., & Ingram, A. H. (1964). Forces produced by rapid 

maxillary expansion: II. Forces present during treatment. The Angle 

orthodontist, 34(4), 261-270.  

J., T. (1962). Growth at Adolescence. 2nd ed. Oxford: Blackwell Scientific 

Publications.  

Kerosuo, H., Laine, T., Nyyssonen, V., & Honkala, E. (1991). Occlusal 

characteristics in groups of Tanzanian and Finnish urban 

schoolchildren. The Angle Orthodontist, 61(1), 49-56.  

Khetan, S. K. (2014). Endocrine Disruptors in the Environment: John 

Wiley & Sons. 

Kiliç, N., & Oktay, H. (2008). Effects of rapid maxillary expansion on 

nasal breathing and some naso-respiratory and breathing problems in 

growing children: a literature review. International journal of 

pediatric otorhinolaryngology, 72(11), 1595-1601.  

Kurol, J., & Berglund, L. (1992). Longitudinal study and cost-benefit 

analysis of the effect of early treatment of posterior cross-bites in the 

primary dentition. The European Journal of Orthodontics, 14(3), 

173-179.  

Lagravere, M. O., Major, P. W., & Flores-Mir, C. (2005). Long-term dental 

arch changes after rapid maxillary expansion treatment: a systematic 

review. The Angle orthodontist, 75(2), 155-161.  

373



Lee, K., Sugiyama, H., Imoto, S., & Tanne, K. (2001). Effects of 

bisphosphonate on the remodeling of rat sagittal suture after rapid 

expansion. The Angle orthodontist, 71(4), 265-273.  

Lewis, A. B., & Garn, S. M. (1960). The relationship between tooth 

formation and other maturational factors. The Angle orthodontist, 

30(2), 70-77.  

Lima, A. C., Lima, A. L., Lima Filho, R. M., & Oyen, O. J. (2004). 

Spontaneous mandibular arch response after rapid palatal expansion: 

a long-term study on Class I malocclusion. American Journal of 

Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 126(5), 576-582.  

Linder-Aronson, S., & Lindgren, J. (1979). The skeletal and dental effects 

of rapid maxillary expansion. British journal of orthodontics, 6(1), 

25-29.  

Lines, P. A. (1975). Adult rapid maxillary expansion with corticotomy. 

American journal of orthodontics, 67(1), 44-56.  

M., Ü. (2000). Ortodonti Anomaliler, Sefalometri, Etioloji, Büyüme ve 

Gelişim, Tanı. 290- 292. 

McNamaraa, J. A. (2000). Maxillary transverse deficiency. American 

journal of orthodontics and dentofacial orthopedics, 117(5),567-570.  

Mommaerts, M. (1999). Transpalatal distraction as a method of maxillary 

expansion. British Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, 37(4), 

268-272.  

Nanda, R. S. (1955). The rates of growth of several facial components 

measured from serial cephalometric roentgenograms. American 

journal of orthodontics, 41(9), 658-673.  

O'Reilly, M. T., & Yanniello, G. J. (1988). Mandibular Growth Changes 

and Maturation of Cervical Vertebrae: -A Longitudinal 

Cephalometric Study. The Angle orthodontist, 58(2), 179-184.  

Proffit, W. R., Fields Jr, H. W., & Sarver, D. M. (2006). Contemporary 

orthodontics: Elsevier Health Sciences. 

Ricketts, R. M. (1960). The influence of orthodontic treatment on facial 

growth and development. The Angle Orthodontist, 30(3), 103-133.  

RR., J. P. B. (1996). Bone acquisition in adolescence. In Osteoporosis. In: 

Marcus R FD, and Kelsey J, editor. San Diego, CA: Academic.  

Santiago, V. C. C. E., Piram, A., & Fuziy, A. (2012). Effect of soft laser in 

bone repair after expansion of the midpalatal suture in dogs. 

American journal of orthodontics and dentofacial orthopedics, 

142(5), 615-624.  

374



SUBTELNY, J. D. (1980). Oral respiration: facial maldevelopment and 

corrective dentofacial orthopedics. The Angle orthodontist, 50(3), 

147-164.  

Taranger, J., & Hägg, U. (1980). The timing and duration of adolescent 

growth. Acta Odontologica Scandinavica, 38(1), 57-67.  

Theintz, G., Buchs, B., Rizzoli, R., Slosman, D., Clavien, H., Sizonenko, 

P., & Bonjour, J.-P. (1992). Longitudinal monitoring of bone mass 

accumulation in healthy adolescents: evidence for a marked 

reduction after 16 years of age at the levels of lumbar spine and 

femoral neck in female subjects. The Journal of Clinical 

Endocrinology & Metabolism, 75(4), 1060-1065.  

Timms, D., & Vero, D. (1981). The relationship of rapid maxillary 

expansion to surgery with special reference to midpalatal synostosis. 

British Journal of Oral Surgery, 19(3), 180-196.  

Timms, D. J. (1980). A study of basal movement with rapid maxillary 

expansion. American journal of orthodontics, 77(5), 500-507.  

TU, M. (1999). Effects of a bonded rapid maxillary expansion appliance 

during orthodontic treatment. Angle Orthod, 69:251-256.  

Uysal, T., Amasyalı, M., Enhoş, Ş., Sönmez, M. F., & Sağdıç, D. (2009). 

Effect of ED-71, a new active vitamin D analog, on bone formation 

in an orthopedically expanded suture in rats. A histomorphometric 

study.  

Uysal, T., Amasyali, M., Olmez, H., Enhos, S., Karslioglu, Y., & Gunhan, 

O. (2011). Effect of vitamin C on bone formation in the expanded 

inter-premaxillary suture. Early bone changes. Journal of Orofacial 

Orthopedics/Fortschritte der Kieferorthopädie, 72(4), 290-300.  

Uysal, T., Amasyali, M., Olmez, H., Karslioglu, Y., & Gunhan, O. (2010). 

Stimulation of bone formation by direct electrical current in an 

orthopedically expanded suture in the rat. Korean Journal of 

Orthodontics, 40(2), 106-114.  

W., P. (2007a). Contemporary Orthodontics. Mosby Elsevier 4th ed, 268-

327.  

W., P. (2007b). Contemporary Orthodontics. Mosby Elsevier 4th ed, 495-

548.  

Wertz, R. A. (1970). Skeletal and dental changes accompanying rapid 

midpalatal suture opening. American journal of orthodontics, 58(1), 

41-66.  

Zimring, J. F., & Isaacson, R. J. (1965). Forces produced by rapid 

maxillary expansion: III. Forces present during retention. The Angle 

orthodontist, 35(3), 178-186.  

375



 

 

 

 

 

REJENERATİF ENDODONTİ VE GÜNCEL 

UYGULANAN DOKU İSKELELERİ 

 

Fatma PERTEK HATİPOĞLU 

❖ Kurum Bilgisi: Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Endodonti Anabilim Dalı, Niğde/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-0307-3021 

❖ Mail: pertekk_165@hotmail.com 

 

Ömer HATİPOĞLU 

❖ Kurum Bilgisi: Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Restoratif Diş Tedavisi, Niğde/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4628-8551 

❖ Mail: omrhtp@gmail.com 

 

Sultan ÖZEL 

❖ Kurum Bilgisi: Bolu İzzet Baysal Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi, 

Bolu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9722-063X 

❖ Mail: sozel1017@hotmail.com 

 

 

 

377

mailto:omrhtp@gmail.com


harekete geçirerek pulpa rejenerasyonunu teşvik etmek için üstün klinik 

uygulamalara sahip gibi görünmektedir (Hong ve ark., 2019). 

Demineralize veya Doğal Dentin Matriksi  

Dentinin organik matriksinin çeşitli kollajenöz ve kollajenöz olmayan 

proteinleri içermektedir. Dentin ekstraselüler matriks miktarı zengin bir 

dokudur. Odontoblast benzeri hücrelerin farklılaşmasına direkt olarak ve 

odontoblast farklılaşmasına yol açan matriks sentezine indirekt olarak 

indüksiyon yapar Biyouyumlu, osteoindüktif ve osteokondüktiftir. 

İmmünojenik değildir ve mekanik olarak sağlamdır. Dentin-pulpa 

rejenerasyonunda kullanım için, dondurularak saklanmış dentin matriksinin 

ideal doku iskelesi materyali olduğunu, dental folikül hücrelerini yeni dentin-

pulpa benzeri doku oluşturmaları için indükleyebileceğini; işlenmiş dentin 

matriksinin tedavi için kullanıma hazır bir halde bulundurulabileceğini 

bildirmişlerdir (Jiao ve ark., 2014). 

Rejeneratif Endodonti İçin Biyouyumlu Desellülerize Pulpa İskelesi 

Deselülerizasyon dokunun veya organın kendine özgü yapısını 

koruyarak bütün organların hücrelerinden arındırıp, iskeleleri üreten bir 

yöntemdir. Bu, organ yapısını taklit değil, aynı zamanda ekstrasellüler 

matristeki hücre çoğalması ve farklılaşması içinde kimyasal bileşenleri içerir 

Desellülerizasyon, eksrasellüler matris bileşimini olumsuz yönde etkilemeden 

tüm hücresel ve nükleer içeriğin çıkarılması olarak da tanımlanabilir (Gilbert 

ve ark., 2006). Eksrasellüler matrisinin; fizyolojik üç boyutlu yapısı, 

biyoaktivitesi, vasküler, lenfatik ve sinir ağı korunarak apikal papilla kök 

hücrelerinin adezyonu, farklılaşması ve çoğalması indüklenebilir (Song ve 

ark., 2017). Ayrıca; desellülerize pulpa iskelenin, kök hücre canlılığını ve 

dentin duvarlarına adezyonunu da destekleyebildiğini rapor etmişlerdir 

(Matoug‐Elwerfelli ve ark., 2018). Dokuların deselülerizasyonu için en 

yaygın kullanılan yöntemler, fiziksel, kimyasal ve enzimatik işlemleri bir 

arada içerir. 
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rejenerasyonunun sağlanmasında kanabinoidlerin rolünün tam olarak ortaya 

konulması anlamında daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

CBD'nin kemik rezorpsiyonunu inhibe ettiği bilinmesine rağmen, 

kanabinoidlerin kemik rekonstrüksiyonuna ve kök hücre göçüne katılma 

şekli henüz tam olarak aydınlatılamamıştır (Kamali ve diğerleri 2019). 

Bununla birlikte gelecekteki çalışmalara yönelik bir bakış açısı olarak, CB 

reseptörlerini hedef almanın osteopöröz için terapötik bir yaklaşım 

olabileceğinden bahseden çalışmalar vardır (Wang, Lu ve Wang 2019). 

Endojen kanabinoid bileşikleri, ağrı, iltihaplanma ve kemik 

metabolizması dahil olmak üzere endodonti için kritik olan fizyolojik 

süreçlerde yer alır. Antioksidan, antienflamatuar ve analjezik etkileri göz 

önüne alındığında, kanabinoidlerin vital pulpa tedavisi ve kök kanal 

tedavisinde terapötik ajan olarak kullanılma potansiyeline sahip olduğu 

söylenebilir. Sistemik ve lokal uygulamaları göz önüne alındığında klinik 

etkinliğini daha fazla doğrulamak ve optimize etmek için gelecekte daha 

fazla sayıda çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
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içinde yaşadıkları toplumun önlemler ve yasaklar konusunda dikkatsiz, 

umursamaz, bilinçsiz ve aşı karşıtı olduğunu belirtmişlerdir. Bazı katılımcılar 

pandemi sürecinin toplum için psikolojik olarak yorucu olduğunu bunun da 

toplumu gergin hale getirdiğini ve şiddete daha da meyilli olmalarına neden 

olduğunu ifade etmişlerdir. Toplumun temizlik ve hijyen davranışlarının 

arttığını ifade eden katılımcılar da bulunmaktadır. 
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önemini vurgulamalıdır. Bu çalışma, spor tüketicilerinin çevrimiçi alışveriş 

davranışlarını ve sanal ortamdaki ürün ve içeriklerin tüketiciyle olan duygusal 

ilişkini anlamaya çalışmaktadır. Müşterilerin isteklerini yerine getirme ve e-

markanın değerini artırma potansiyeline sahip olan duygusal marka oluşturma 

yoluna odaklanmaktadır. Spor kulüplerinin resmi alışveriş sitelerindeki 

duygusal e-markalaşma içerikleri ile müşterilerinin dikkatini çekmek ve e-

markanın rekabet gücünü artırmak için önemlidir.  
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gerekmektedir. Aksi takdirde kurum içerisinde yer alan çalışanların o kuruma 

olan bağlılıkları olumsuz olacak ve bu durum da kurumun başarısını önemli 

ölçüde etkileyecektir. 

Son olarak, örgütlerdeki yöneticilerin gerekli tedbirleri alıp buna bağlı 

olarak örgütlerdeki bağlılığı artırıcı, motivasyonu sağlayıcı ortamı organize 

etmesi gerekmektedir. Böylece çalışanlardan daha fazla verim alması 

beklenecektir. Bu durum, kurumun başarısında direkt etki edecektir 

diyebiliriz. 
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yapması önem arz etmektedir. Fiziksel kaynakların analizinde spor 

programların yeniden gözden geçirilmesi spor tesislerin imkân ve özelliklerin 

yeterli oranda mevcut olması gerekir. Bununla birlikte insan kaynakları da 

önem arz etmektedir (Breur, 2011:135). Yeterli sayıda eğitimli güvenlik 

elemanları ile birlikte alınan güvenlik önlemleri, teknolojik güvenlik 

sistemleri ile donatılmış bir spor tesisi, önemli ölçüde güvenliği sağlayacaktır. 

Spor müsabakalarının tesis ve hizmet sunumlarında büyük mali 

kaynaklara ihtiyaç duymaktadır. Spor kulüplerin gelir kaynaklarından birisi 

spor sponsorluğudur. Spor sponsorluğunda takım halinde mücadele eden 

takımlar desteklenmektedir. Bu desteğin en fazla verildiği takım sponsorluğu 

sporunun ise futbol olduğu görülmektedir (Çavuşoğlu, 2011:29). Takım 

sponsorluğunda sponsor olan işletmeler spor kulüplerini; para, ekipman, 

teknik asistanlık, yönetimsel uzmanlık, güvenlik, bir yerden bir yere ulaştırma 

konusunda destekleyebilir (Argan, 2004:63). Spor yöneticilerinin elde 

ettikleri kaynakları verimli ve etkin kullanmalarında güvenlik faaliyetlerine 

yüksek oranlarda paralar harcayabilmektedir. Güvenlik yönetiminde 

sponsorluk faaliyetleri özel güvenlik desteği alınarak sağlanabilmektedir. 

Spor yöneticileri güvenlik yönetiminde bütün güvenlik önlemlerinin alınması, 

yeteri kadar özel güvenlik birimlerinin bulundurulması, özel güvenlik 

birimlerinin, kamu güvenlik birimleri ile gerekli koordinasyonunun 

sağlanması, güvenlik sistemlerinin tedarik edilmesi, varsa güvenlik 

eksiklerinin giderilmesi gibi kanun ve yönetmeliklerle belirlenmiş 

sorumlulukları bulunmaktadır. 

Sonuç olarak sporda yaşanabilecek şiddet ve olayların spora, sporcuya, 

taraftara, kulübe ve devlete maddi ve manevi zararları olmaktadır. Bu 

zararların önlenebilmesi için yasa koyucular tarafından iyi düzenlenmiş bir 

kanun ve kanunun uygulanması için iyi bir adalet sistemi gerekmektedir. 

Ayrıca sahada güvenlik önlemi alan özel ve kamu güvenlik birimlerinin de 

spor güvenliği alanında eğitim almaları önem arz etmektedir. Bunlara ilave 

olarak seyircilerin yasalar ve cezalar hakkında bilgilendirmeleri yapılarak 

cezaların caydırıcı ve önleyici etkisinden faydalanılmalıdır.   
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güler yüzüyle, neşesiyle, enerjisiyle sporcuya destek olan, motive eden spor 

gönüllüleri görev yapmaktadır. 

Son olarak bu konuda Milli Olimpiyat Komitesi’nin spor gönüllüğü ile 

ilgili bir birimi bulunmaktadır ve spor gönüllüsü olmak isteyen bireylerin 

çevrimiçi başvuru sonucunda bir spor gönüllüsü olabilme ve spor 

organizasyonlarında görev alabilme şansları bulunmaktadır. 
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çarpmaktadır, bu durum kadının toplumdaki yerinin değişmeye başladığını 

göstermektedir.  
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taraftar” şeklinde ifade edilmiştir (Hacısoftaoğlu ve Ark, 2006). Söz konusu 

çalışmamızın amacı; gelecek nesillere yön verecek olan, bireylerin, 

öğretmenlerin, yöneticilerin, medya sektörünün temsilcilerinin ve 

antrenörlerimizin taraftarı oldukları spor kulüpleri taraftar ile özdeşleşme 

seviyelerini araştırmaktır. 
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4. Kişinin savunma düzeneklerini ve bağımlılığın doğası ile nasıl başa 

çıkabileceğini anlamasını sağlamalıdır.  

5. Egzersiz ile oluşan bağımlılık ilişkisini çözmelidir,  

6. Başa edebilmek için davranışları yeniden gözden geçirilmeli, dayanak 

sistemlerini kuvvetlendirmelidir (Adams ve diğerleri, 2003, akt; Vardar, 
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problem çözme arasındaki pozitif ilişkiyi açıklamak açısından oldukça 

önemlidir.  

Hafif sıkletlerin özgüven düzeyinin anlamlı fark oluşturduğu, eğitim 

düzeyinde ise lisansüstü eğitim düzeyinin sporcuların özgüvenine katkı 

sağladığı, problem çözme becerisi açısından kişisel gelir düzeyi, spor yaşı ve 

sıklet düzeyinde farklılaşma olduğu tespit edilmiştir. Anlamlı fark olmasa da 

erkek sporcuların bayan sporculara oranla hem özgüven hem de problem 

çözme becerisinde avantajlı oldukları anlaşılmaktadır. Eğitim seviyesi düzeyi, 

mili sporcu olma ve spor yaşının yüksekliği her iki becerinin gelişimine katkı 

sunmaktadır. Ayrıca çok önemli bir bulgu olarak problem çözme becerisinin 

özgüven düzeyinden etkilendiği yani özgüven arttıkça problem çözme 

becerisinin yükseldiği görülmektedir. 
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 Egzersiz-8 (Kalça ve Baldır Germe): Sağ diz kıvrılarak oturulur. Sol diz 

havaya kaldırılır. Sol ayak tabanı yere oturtulur. Sonra, sol diz karşı tarafa 

doğru gerilir, 20 sn tutulur. 

 Egzersiz-9 (Baldır Germe): Şekildeki pozisyonda bir duvara yaslanılır. 

Duvardan uzak olan baldırda germe oluşturacak şekilde öne doğru yaylanılır, 

10-20 sn bu şekilde durulur, 5-10 defa tekrarlanır (Lack ve ark., 2014). 
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sağlık profesyonellerine daha fazla yer verilmeli, sporcu beslenmesi 

konusunda uzman diyetisyenlerden ve diğer sağlık profesyonellerinden 

gerekli bilgiler sağlanmalıdır. Antrenör, masör, fizyoterapist, kondisyoner 

gibi multidisipliner grubun aralarında bulunduğu sporcunun performansı 

üzerinde etkili büyük bir ekip bulunmaktadır. Bu ekip içerisinde sporcu 

beslenmesi konusunda uzman diyetisyenlerin aktif olarak bulunmalarını 

sağlayacak programlar düzenlenebilir.  
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düzeylerinin geliştirilmesinde ve korunmasında kullanılabilecek egzersizler 

olabileceği düşünülmektedir. Kişiye daha iyi bir duruş, zarafet ve esneklik 

kazandırır. Sırt ve bel ağrılarını hafifletmektedir. Egzersizler, güçlü 

kemikler oluşturmak için yeterli direniş ve hareket çeşitliliği sağlar. 

Yıpranmadan uzun, kuvvetli kaslara ulaşmanın anahtarlarından biri olduğu 

bilinmektedir. Reformer pilates en kısa sürede etki eden egzersiz 

çeşitlerinden birisidir. Ancak vücudunuza uygun aleti bulmak ve 

vücudunuzun değişmeye hazırlanması süresi için en az 1 ay biçilmiştir. 1 

ay sonrasında vücudunuz sıkılaşmaya, incelmeye ve kas oranınız artmaya 

başlayacaktır. Bu süreç ise en az 3 ay sürmektedir. 
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bir güce sahiptir. Bu yüzden insanların yaptıkları boş zaman faaliyetleri de 

toplumun kültürüne paralellik gösterir niteliktedir (Ertürk, 1972). 

Serbest Zamanın Özellikleri 

Fransız sosyolog Dumazadier’in tanımına göre boş zaman; ferdin 

mesleki, ailevi ve sosyal görevlerini tamamladıktan sonra kendi isteği 

sonucu dinlenmek-eğlenmek, bazı faaliyetlerini geliştirmek veya cemiyet 

faaliyetlerine gönüllü olarak katılmak maksadıyla harcadığı zamandır 

(Gershuny ve Fisher, 1999). Boş zaman nispeten yeni bir endüstri alanıdır. 

Joseph ile Ritchie’ye göre boş zaman endüstrisi yirmi birinci yüz yılın en 

hızlı gelişen endüstri kollarındandır ve hızlı gelişimiyle dikkati çeken bu 

endüstri alanı önümüzdeki yıllarda da gelişimine hızla devam edecek gibi 

görünmektedir (Scott, 1998). Boş zaman faaliyetleri gruplara, amaçlarına 

veya yapılış yerlerine göre değişiklik göstermektedir. Bunlar iki temel gruba 

ayrılır (Hacıoğlu ve Dinç, 2003). 

SONUÇ 

Serbest zaman kavramı, rekreasyon ile ilgili yapılmış çalışmalar ve 

literatür incelendiğinde insanın doğası gereği kendisini özgür hissedebildiği 

bir zamana ihtiyaç duyduğunu ve bu zaman diliminde bireyin kendi 

karakterine ve yeteneğine, ilgilerine uygun aktivitelere katılma isteğinin söz 

konusu olduğu ortaya konulmaktadır. Özgürce seçilmiş aktiviteler sayesinde 

insanlar hayatlarında var olan stres ve stres faktörlerinden tamamen ya da 

kısmi olarak uzaklaşabilme fırsatı elde ettikleri düşünülmektedir. Yapılan 

çalışmalar boş zaman faaliyetlerinin insanların hem bedenen hem de zihinsel 

olarak daha pozitif bir birey olmalarını sağladığını ve hayata tutunmalarını 

kolaylaştırarak zorluklarla mücadele edebilme motivasyonu kazandırdığını 

ortaya koymaktadır.  
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Üniversitesi’nde YÖK tarafından onaylanmış Farkındalık Uygulama ve 
Araştırma Merkezi mevcuttur. (Mindfulnessinstitute, 2021). Bununla birlikte 
son zamanlarda da MBSR’yi tamamlayıcı ve alternatif tıp yaklaşımlarını 
geleneksel sağlık hizmeti uygulama ortamlarına entegre etmeye artan bir ilgi 
olduğu bildirilmektedir (Johnson ve ark., 2016). Birçok sağlık sorununda 
kullanıldığı kanıtlanan farkındalık müdahaleleri stresle ilişkili semptomlarla 
ilişkili kısa ve uzun vadeli sağlık sonuçları göz önüne alındığında sağlık 
profesyonelleri için kadınlar üzerinde uygulanabilecek önemli bir müdahale 
programı olarak önerilebilir (Hasslam ve ark., 2018). 
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● Çiftlerin beslenme davranışları incelenmeli sağlıklı beslenme 
konusunda danışmanlık verilmelidir. (Aksoy & Yılmaz, 2019) 

● Gebelik dönemi takiplerinin önemi anlatılmalı ve gebelik oluştuğu 
andan itibaren takiplere düzenli gelinmesi gerektiği anlatılmalıdır. 
(Aksoy & Yılmaz, 2019) 

● Gestasyonel yaşın takip edilebilmesi açısından menstural siklusun 
takibinin önemi anlatılmalıdır. (Aksoy & Yılmaz, 2019) 

● Ebelerin kilit rolü aslında güçlü ve sağlıklı bir iletişim kurmaktır. Bir 
ebe karşısındaki kadını sunduğu bilgileri en üst düzeyde sahiplenecek 
şekilde hazırlamalıdır. Bir ebe ailenin yaşam tarzlarını 
değerlendirebilmelidir ki kadının değerlerin göz ardı edilmesin. Düşük 
okuryazarlığa sahip kadınlara nasıl danışmalık verileceği konusunda 
tecrübeli olunmalıdır. Bu durumda kadın bakım alma konusunda daha 
da cesaretli olacaktır. Doğum öncesi bakım veren ebeler kadınları en 
baştan her yönüyle değerlendirebilme ve risk faktörlerini belirleme 
fırsatı yakalamaktadırlar (Pavel, 2019). 

Bu danışmanlık sonucunda kişiler;  
✓ Gebeliğe karar verdiğinde, dikkat edilecek faktörleri 

tanımlayabilmeli, 
✓ Sağlıklı beslenmenin nasıl olacağını bilmeli ve uygulayabilmeli, 
✓ Dinlenme uyku ve egzersizin önemini anlamalı, 
✓ Alkol sigara ve bilinçsizce ilaç kullanımının risklerini algılamalı, 
✓ Genetik hastalıklar hakkında bilgi sahibi olmalı ve önlem alabilmeli, 
✓ Gebelikte karşılaşabilecek risk faktörlerini bilmeli maternal ve fetal 

etkilerini göz ardı etmemelidir. (Yangın, 2021) 
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Doğumda sağlanan konfor kadının güçlenmesi ve doğumunu 
yönetmesine katkı sağlamaktadır. Dolayısı ile doğumun kolaylaşmasını, 
doğallaşmasını ve kadının olumlu bir doğum deneyimi yaşamasını 
sağlamaktadır. Sezaryen oranlarının azaltılması, kadınların ve yeni 
doğanların sağlığının yükseltilmesi için doğumdaki konfor alanlarına özen 
gösteren bir bakım sunmalıyız. Bu bakım kurumsal bütünlük ve güçlü bir 
ebelik bakımı ile mümkün olabilir. 
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okuryazarlığı düzeyini tespit etme, değerlendirme, izleme ve geliştirme 
uygulamaları planlanmaktadır. Yapılan bu planlamalarda kadın ve gebelerle 
doğrudan iletişimde olan ebeler sağlık okuryazarlığı düzeyinin 
belirlenmesinde ve geliştirilmesinde önemli bir ajandır. Bu nedenle ebeler 
sağlık hizmeti sunduğu toplumun, özellikle kadınların ve gebelerin sağlık 
okuryazarlığı düzeyleri hakkında bilgi sahibi olmalıdır (Akça ve ark., 2020; 
Pazarözyurt, 2021).  

Ebeler sağlık okuryazarlığını ve dolayısıyla halk sağlığını geliştirmek 
için basit ve anlaşılır düzeyde sağlık okuryazarlığı eğitimlerine daha çok önem 
vermelidirler. Sağlık okuryazarlığı düzeyi yetersiz olan bireylerin sağlık 
hizmetlerini kullanabilmeleri, mevcut sağlık durumlarını anlamaları ve 
önerilen tedavi ve bakımı doğru bir şekilde uygulayabilmeleri ve gebelik 
durumunda bu süreci doğru yönetebilmeleri de zorlaştığı gerçeği göz ardı 
edilmemelidir (Dadipoor ve ark., 2017; Musaoğlu, 2021). 

Kadın ve gebelerin yeterli düzeyde sağlık okuryazarlığı; nitelikli 
gebelik ve doğum öncesi bakım almayı, gebelikte riskleri ve komplikasyonları 
erken fark etmeyi, gebelikte öz bakım ve özgüveni, sağlık profesyonellerinin 
verdiği önerileri anlamayı ve uygulayabilmeyi artırmaktadır (Mojoyinola, 
2011; Yazıcı Topçu, 2019). Sağlık okuryazarlığı düzeyi yüksek olan 
gebelerin, tarama testlerinin önemini anlayıp yaptırma, gebelikte önerilen 
demir ve B9 vitamini kullanma sıklığı, doğan bebeğin ve gebenin ağırlığı, 
gebenin hematokrit düzeyi ve emzirme durumu daha iyi düzeyde olduğu 
bulunmuştur (Cho ve ark., 2007, Kohan ve ark., 2008). 

Ebeler, kadın ve gebenin doğru bilgilere erişebilmeleri için güvenilir 
medya, yazılı basın, dergi gibi kaynakları tanıtmalıdır. Kadın ve gebenin 
özgüveni desteklenmeli ve sağlık okuryazarlığı düzeyini yükseltmek için 
motive etmelidir. Gebelik ve doğum öncesi, sağlık okuryazarlığı konusunda 
bilinçlendirme yapmalıdır.  
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gerektiren işlemleri mahremiyet ve güven ortamında gerçekleştirmelidirler 
(Özkan ve Bekmezci, 2015).  

SONUÇ 

Kadınların önemli ve özel bir süreci olan doğum süreci onlara destek 
olmak güç verecek ve doğumları güzelleştirecektir. Hasta hakları ile de 
desteklenen mahremiyet kavramı yapılan çalışmalarla da görüldüğü gibi 
kadınların beklentilerinin ve memnuniyet düzeylerinin artmasında kilit 
noktadır. Ayrıca mahremiyet ebelik etik kodları ile temellendirilmiş bir 
meslek değeridir. Doğumda mahremiyet, doğum memnuniyetinin artması, 
anne-bebek bağının daha etkin sürdürülmesi, emzirmenin olumlu etkilenmesi; 
müdahaleli doğumların ve sezaryen doğumu tercih etme oranlarının azalması 
için önemli bir konudur. Kadın ve ailesi için en farklı deneyim olan doğum 
eyleminin, gebelik sürecinin ve jinekolojik muayene süreçlerinin kadın 
tarafından pozitif olması için mahremiyet hakkı ebeler tarafından 
desteklenmeli ve korunmalıdır. 
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Adalet ilkesi ihlali ve obstetrik şiddet 

 Kuzey Amerika Biyomedikal Etiğe göre adalet: Kaynakları eşitlikçi 
bir şekilde (herkese aynısını vererek) değil, eşitlikle (bireysel ihtiyaçlara göre) 
dağıtılmasıdır. Günümüzde tıp etiği alanında önde gelen ilkelerden biri adalet 
ilkesidir. Sağlık alanında adalet ilkesi tıbbi kaynakların (araç-gereçten her 
türlü hizmete kadar) gereksinimlere göre eşit ve dürüstçe dağılmış olmasını 
bekler. 

 Obstetrik bakımda anne ve yeni doğan haklarının savunulması, 
hakların ihmal edilmemesi gerekmektedir. 2001 yılında Barselona’da V. 
Dünya Perinatal Tıp Kongresinde duyurulan “Anne ve Yenidoğan Hakları 
Barselona Deklarasyonu”nda gebelik, doğumve doğum sonrası dönemlerde 
anne ve bebeğin herhangi bir ayrım gözetmeksizin eşit bakım alma, 
sağlıklarının korunması ve yükseltilmesi, damgalama ayrıştırma gibi 
müdahalelere maruz kalmaması belirtilmektedir. Ayrıca deklerasyonda anne 
hakları madde 10: “Bütün kadınlar emzirmenin yararları ile ilgili 
bilgilendirilme ve doğumdan hemen sonra emzirmeye başlamak için 
özendirilme hakkına sahiptir” ile yenidoğan hakları madde 7: “Her yenidoğan 
büyümesini garanti altına alacak doğru beslenme hakkına sahiptir” ifadesi yer 
almaktadır. Emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesinde birincil sorumluluk 
sağlık profesyonellerindedir. Emzirme davranışına başlama doğum sonrası ilk 
yarım saat içinde olmalıdır. İlk yarım saatte gerçekleşmeyen durumlarda ise 
bir saati geçmemesi önerilmektedir. Güncel verilere göre düşük ve orta gelirli 
ülkelerde doğan bebeklerin %42’sinin ilk bir saat içinde emzirildiği rapor 
edilmektedir. Obstetrik bakımın tüm alanlarında mevcut kaynakların (ilaç, 
tıbbi cihaz, sağlık ünitesi, sağlık insan gücü) anne ve çocukların kaliteli bakım 
alması için adalet ilkesi çerçevesinde kullanılması etik sorumluluklardan 
biridir. Annelere emzirme hakkında bilgi vermemek, emzirme için uygun 
ortamın sağlanmaması, annenin emzirme öz yeterliliğini artıracak kaynakların 
kullanılmaması, emzirmenin geciktirilmesi, ten tene temasın geciktirilmesi 
gibi uygulamalar obstetrik şiddette birer örnektir ve adalet ilkesinin ihlal 
edilmesidir.  
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Bora, E. (2010). Klasik Osmanlı Müziğinde Ermeni Bestekârlar, istanbul: Surp Pırgiç 
Ermeni Hastanesi Vakfı Kültür Yayınları.

Dabağyan, L. P. (2012). Geçmişten Günümüze Millet-i Sâdıka-2: Sanat Dünyamızda Er-
meniler, İstanbul: Yedirenk Yayıncılık.

Hisarliyan, A. (1914). Ermeni Nota Yazısı Tarihi ve Ulusal Ermeni Müzikçilerinin Bi-
yografileri (Ermenice Özgün Adı: Badmutyun Hay Tzaynakrutyan yev Gensak-
rutyunık Yerajişd Azkaynots 1768-1909), istanbul: M. Hovagimyan Yeni Ticari 
Basım-Yayınevi.

İnal, Ġ. M. K. (1958). Hoş Sadâ: Son Asır Türk Musikişinasları, İstanbul: Maarif Bası-
mevi.

Koçu, R. E. (1968). “Ekserciyan (Tatyos)”. İstanbul Ansiklopedisi. (XI, 4987–4989). 
İstanbul: Koçu Yayınları.

Özcan, N. (2011). “Tatyos Efendi”, Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi. (XL, 173-
174). Ġstanbul: Türkiye Diyanet Vakfı Yayın Matbaacılık ve Ticaret işletmesi.

Özkan, Ġ. H. (2006). Türk Mûsıkîsi Nazariyatı ve Usûlleri – Kudüm Velveleleri. Ġstanbul: 
Ötüken Neşriyat.

Öztuna, Y. (1969). Türk Bestecileri Ansiklopedisi. istanbul: Hayat Neşriyat Anonim şir-
keti.

Rasim, A. (1989). Ciddiyet ve Mizah. istanbul: Arba Yayınları.
Ünal, A & İmik, Ü. (2019). “Seçim Kampanyalarında Kullanılan Seçim Müziklerin Ana-

lizine Yönelik Bir Araştırma”, İnönü Üniversitesi Uluslararası Sosyal Bilimler 
Dergisi, cilt:8 sayı:2 

Yılmaz, Z. (2010). Türk Mûsikîsi Dersleri. İstanbul: Çağlar Mûsikî Yayınları.

İnternet Kaynakları:
1-	 http://sakal.dostweb.com  
2-	 https://team-aow.discuforum.info/t5700-TATYOS-EFENDI-ENKSERCIYAN.htm
3-	 https://www.salihbora.com/sanatcilarimiz/bestekarlarimiz/kemani-tatyos-efendi/
4-	 https://www.musikiklavuzu.net/?/blog/sarki-sozleri/bu-aksam-gun-batarken-gel-

hikayesi
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YILDIRIM GÜRSES’İN
MÜZİK HAYATI VE 

BESTELERİNİN ANALİZİ

Doç. Dr. Derya KARABURUN DOĞAN

•	 Mail: dkaraburun@inonu.edu.tr

•	 ORCID:0000-0001-9091-5957
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Kaynaklar:

AK, Ahmet Şahin (2018), Türk Musikisi Tarihi, Akçağ Yayınları, Ankara.

AREL, Hüseyin Sadettin (1993), Türk Mûsikîsi Nazariyâtı Dersleri, Kültür Bakanlığı 
Yayınları, Ankara.

KALAYCIOĞLU, Rahmi (1983), Türk Musikisi Bestekârları Külliyatı, sayı: 48, Türk 
Musikisi Bestekârları Külliyatı Yayınları, İstanbul.

ÖZKAN, İ. Hakkı. (2000).“Türk Musîkisi Nazariyatı ve Usûlleri Kudüm Velveleleri”, 
Ötüken Neşriyat A. Ş., İstanbul.

ÖZTUNA, Yılmaz (1976). Türk Musikisi Ansiklopedisi ll, Milli Eğitim Bakanlığı Ya-
yınları, İstanbul.

YAVAŞÇA, Alaaddin (2002), Türk Mûsıkîsi’nde Kompozisyon ve Beste Biçimleri, Türk 
Kültürüne Hizmet Vakfı Yayınları, İstanbul.

YILMAZ, Zeki (2007), Türk Musikisi Dersleri, Çağlar Musiki Yayınları, İstanbul.

İnternet Kaynağı

https://divanmakam.com/search/67918/?q=y%C4%B1ld%C4%B1r%C4%B1m+g%C3
%BCrses&c[title_only]=1&o=relevance  (erişim tarihi: 28.10.2021).
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SITKI SAHİL’İN HAYATI, 
ESERLERİ ve 

TÜRK MUSİKİSİNE KATKILARI

Öğr. Gör. Derya EROĞLU

•	 Mail: derya.eroglu@atauni.edu.tr

•	 ORCİD: 0000-0002-5413-1546



82

Sıtkı Sahil’in Hayatı, Eserleri ve Türk Musikisine Katkıları

Kaynakça

Balıkesir Birinci Türk Müziği Sempozyumu Bildiriler Kitabı, 1997, Balıkesir, Türkiye.

Balıkesir İkinci Türk Müziği Sempozyumu Bildiriler Kitabı, 2017, Balıkesir, Türkiye.

Balıkesir Üçüncü Türk Müziği Sempozyumu Bildiriler Kitabı, 2021, Balıkesir, Türkiye.

Ece, A. S., Barış, D. A. ve Doğan, M. S. (2013). Sanat derneklerinin etkinliklerinin sanat 
eğitimi açısından incelenmesi (Bolu ili örneği). International symposium on 
changes and new trends in education. 22-23-24 Kasım 2013, Necmettin Erbakan 
Üniversitesi, Konya.

Erdoğan, M. (2012), Anayasal Demokrasi, Siyasal Kitabevi, 9. Baskı.

Göklen, A. & Tufan, E. (2020). A Study On The Purposes and Functions of National and 
International Non-Governmental Organizations Established by Music Educators, 
Ihlara Journal of Educational Research, 5(1), 18–33.

https://www.hurriyet.com.tr/ege/karesi-umut-atesi-birincilik-getirdi-17508076  
Hilmi DUYAR / BALIKESİR, (DHA) Haber Giriş: 10.04.2011 - 00:00 | Son 
Güncelleme: 10.04.2011 - 00:00

https: / /www.hurriyet .com.tr /gundem/i tr i -klasik-turk-musikisi-oduller i-
verildi-24883711 İSTANBUL (AA) Haber Giriş: 09.10.2013 - 09:45 | Son 
Güncelleme: 09.10.2013 - 09:47

https://www.milliyet.com.tr/yerel-haberler/balikesir/sevgi-evlerinin-cicekleri-beste-ile-
aciyor-ozel-haber-10044061 

Neziroğlu, İ. (1997), “Askeri Müdahaleler ve Birey Özürlü Sivil Toplum Örgütleri”, 
Yeni Türkiye Dergisi, no. 18, Ankara, ss. 303.

https://www.mavi-nota.com/index.php?link=duyurular&no=5222 ISSN 1301-3971 
YIL:16 SAYI 1805
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ÇAĞDAŞ TÜRK MÜZİĞİ’ NİN
ÜLKEMİZDEKİ TEMSİLCİSİ: 

CEMAL REŞİT REY 

Dr. Öğretim Üyesi Kübra Dilek TANKIZ

•	 Mail: dilek.tankiz@inonu.edu.tr
•	 ORCİD: 0000 -0001-9900-6477

Derya YAZICI

•	 Mail: viyolist46@gmail.com
•	 ORCİD: 0000-0003-1070-7109
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Çağdaş Türk Müziği’nin Ülkemizdeki Temsilcisi: Cemal Reşit Rey

Kaynakça

Atak, P. (2007). Çağdaş Türk bestecilerinin operalarının incelenmesi, Yüksek Lisans 
Tezi, T.C. İstanbul Kültür Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul.

Aydın, Y. (2003). Türkiye’ nin Avrupa İle Müzik İlişkisi Işığında Türk Beşleri. (1. Ba-
sım). Ankara: Müzik Ansiklopedisi Yayınları.

Biçen. D. (2017). Çağdaş Türk bestecilerinin ses için yazdıkları eserlerin müzikal yön-
den incelenmesi, Yüksek Lisans Tezi, Haliç Üniversitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü, İstanbul.

Filiz, A. (1996). Cemal Reşit Rey Unutulmaz Marşın Büyük Bestecisi. (1. Baskı). Anka-
ra: Sevda-Cenap And Müzik Vakfı Yayınları. 

İlyasoğlu, E. (1997). Cemal Reşit Rey Müzikten İbaret Bir Dünyada Gezintiler. (1. Bas-
kı). İstanbul: Yapı Kredi Kültür Sanat Yayıncılık.

İlyasoğlu, E. (2007). 71 Türk Bestecisi. (1. Baskı). İstanbul: Pan Yayıncılık.  

İlyasoğlu. E. (2003). Zaman İçinde Müzik. (7. Basım). İstanbul: Yapı Kredi Kültür Sanat 
Yayıncılık.

İtem, Z.İ. (2018). Türk beşlerinin keman yapıtlarının araştırılması ve incelenmesi, Yük-
sek Lisans Tezi, Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Say, A. (1995). Müzik Tarihi. (2. Basım). Ankara: Müzik Ansiklopedisi Yayınları.

Uslu. M (2013). Türk Müzik Eğitiminde Çok Yönlü Bir Kişilik “Cemal Reşit Rey”. 
Akademik Bakış Dergisi. (34), 1-13. 

Uyar, T. (2016). Cemal Reşit Rey’in Müzikal Tarihindeki Yeri ve Önemi. Ekev Akademi 
Dergisi, (68), 351-362. 

Yürük, F.C. (2006). Cemal Reşit Rey: Türk müzik eğitimine ve çağdaş Türk müziğine 
katkısı, Yüksek Lisans Tezi,  Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Ens-
titüsü, Afyonkarahisar.

İnternet Kaynakları

URL 1. https://www.zdergisi.istanbul/makale/bir-populer-kultur-kahramani-cemal-
resit-rey-397, (Erişim Tarihi: 08.11.2021)
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ABDULLAH BALAK’IN 
HAYATI VE ESERLERİ

Atik SAHİL

•	 Mail:sahil-atik@hotmail.com

•	 ORCİD:0000-0001-8401-8256
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Abdullah Balak’ın Hayatı ve Eserleri

Kaynakça

Hayırlı Hasan Fehmi., ŞURKAV Şanlıurfa Kültür Sanat Tarih ve Turizm Dergisi 
Ocak 2009, sayı:3 s.33-34

Akbıyık, Abuzer ve diğ., (1999), Şanlıurfa Halk Müziği, Şanlıurfa Valiliği Kültür 
Yayınları, Ankara.

Yüzgen Feridun.,(2013), Şanlıurfa Belediyesi Kültür Sosyal İşler Müdürlüğü 
‘’Besteleriyle Abdullah BALAK ‘’ Cd notalar Feridun YÜZGEN tarafından alınmıştır.

Altıngöz, İ. Halil ve diğ., (2008), Urfalı Bestekârlar, İstanbul.
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YESARÎ ASIM ARSOY’UN 
MUSİKİ HAYATI, BESTELERİ VE 

MAKAMSAL ANALİZLERİ

Emine Aslan Duman

•	 Mail: nihavend_65@hotmail.com
•	 ORCİD: 0000-0002-9544-7248

Doç. Dr. Derya Karaburun Doğan

•	 Mail:dkaraburun@inonu.edu.tr
•	 ORCİD: 0000-0001-9091-5957
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Kaynaklar:
AK, Ahmet Şahin (2018), Türk Musikisi Tarihi, Akçağ Yayınları, Ankara.

KALAYCIOĞLU, Rahmi (1983), Türk Musikisi Bestekârları Külliyatı, sayı: 48, Türk 
Musikisi Bestekârları Külliyatı Yayınları, İstanbul.

ÖZALP, M. Nazmi (1986), Türk Musikisi Tarihi (Derleme)”, cilt 1-2, TRT Müzik Dai-
resi Başkanlığı, Yayın no: 34, Ankara.

Özkan, İ. Hakkı. (2000).“Türk Musîkisi Nazariyatı ve Usûlleri Kudüm Velveleleri”, 
Ötüken Neşriyat A. Ş., İstanbul.

ÖZTUNA, Yılmaz (1976). Türk Musikisi Ansiklopedisi ll, Milli Eğitim Bakanlığı Ya-
yınları, İstanbul.

SALGAR, M.Fatih (2005), 50 Türk Müziği Bestekarı, Ötüken Neşriyat, İstanbul.

YAVAŞÇA, Alaaddin (2002), Türk Mûsıkîsi’nde Kompozisyon ve Beste Biçimleri, 
Türk Kültürüne Hizmet Vakfı Yayınları, İstanbul.

İnternet Kaynağı:

-(https://www.osmanice.com/osmanlica-35116-nedir-ne-demek.html) (Erişim Tarihi: 
10.11.2021).

-(https://filokalist.com/sisliden-tatli-nagmeler-Yesarî-asim-arsoy/)  

(Erişim Tarihi: 11.11.2021).
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AHMET BARAN’IN HAYATI ve 
SANATÇI KİŞİLİĞİ

Eda ALBAYRAK

•	 Mail: albayrakeda444@gmail.com

•	 ORCİD: 0000-0003-1588-4163
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Ahmet Baran’ın Hayatı ve Sanatçı Kişiliği

Kaynakça

Kişisel Görüşmeler

1.	 Ahmet Baran, 18 Ekim 2021, İnternet görüşmesi 

2.	 Ahmet Baran, 25 Ekim 2021, İnternet görüşmesi 

3.	 Ahmet Baran, 11 Kasım 2021, İnternet görüşmesi 

İnternet Kaynakları

1.	 http://www.avcikanun.com/icerikler/kanun-tarihcesi-2.html (2021).

2.	 https://www.mersinhaberci.com/haber/20883/kanunla-konusan-sanatci-ahmet-
Baran.html (2021).

3.	 https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayse-arman/ahmet-Baran-o-bir-rock-star-
ama-elinin-altinda-gitar-değil-kanun-var (2021).

4.	 https://mersindevletkorosu.ktb.gov.tr/TR-83795/ahmet-Baran-saz-sanatcisi.
html (2021).

5.	 https://www.mersinhaberci.com/haber/20883/kanunla-konusan-sanatci-ahmet-
Baran.html (2021).

6.	 https://www.martidergisi.com/kanun-virtuozu-ahmet-Baran-kanun-tanrinin-
bana-verdigi-bir-cift-kanat/ (2021).

7.	 https://www.armanayse.com/ahmet-Baran-kanunu-bambaska-boyutlara-
tasiyan-adam/ (2021).
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ALMANYADA BİR GURBETÇİ OZAN 
ALİ EKBER AYDOĞAN (DERDİYOK)

İbrahim Selahattin İLHAN

•	 Mail:ibrahimselahattin@gmail.com

•	 ORCİD: 0000-0002-1341-2253
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Almanya’da Bir Gurbetçi Ozan Ali Ekber Aydoğan (Derdi Yok)

4. Kaynaklar 

Taştabanoglu, Didem.  (2011) “Türk Sanat Müzıgı Sanatçısı Handan Kara Ile Alman-
ya’dakı Türk Müzıgı Üzerıne Söylesı.” Ege Üniversitesi Devlet Türk Musikisi 
Konservatuvarı Dergisi 1: 139-142.

Yücel, H. (2015) Almanyaya Giden Türk İşçilere ve Müzik Yaşamı Haluk Yücel. Aka-
demik Bakış Uluslararası Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (49), 60-78.

Kişisel Görüşmeler

25 Nisan 2021 / Ali Ekber Aydoğa’nın ölmeden önce kendisi ile birebir yapılan görüşme

18 Ekim 2021 / İhsan Güvercin ile yapılan birebir görüşmeler.

05 Kasım 2021 / Almanya’dan Ailesi ve Yakın Çevresi ile birebir görüşmeler.
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MUHARREM AKKUŞ’ UN SANAT 
HAYATI VE TRT REPERTUVARINDA

KAYNAK KİŞİSİ OLDUĞU 
TÜRKÜLERİNİN EZGİSEL ANALİZİ

Öğr. Gör. Ahmet Selçuk BAYBURTLU

•	 Mail: selcuk.bayburtlu.025@gmail.com

•	 ORCID: 0000-0002-6906-2694

Öğr. Gör. Mehmet Zeki GİRAY 

•	 Mail:zeki.giray@inonu.edu.tr

•	 ORCID: 0000-0002-4748-2778
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Muharrem Akkuş’un Sanat Hayatı ve Trt Repertuvarında Kaynak Kişisi 
Olduğu Türkülerinin Ezgisel Analizi

Kaynakça

Büyükyıldız, H. Z. (2015), “Türk Halk Müziği – Ulusal Türk Müziği-“Arı Sanat 
Yayınları, İstanbul.

Feyzioğlu, N. (2012). On Erzurum Türküsü Üzerinde Bir Metot Denemesi, Ata-
türk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 2012, sayı 16 (1).

Güleryüz, Ş. Gençdoğan, B. (2006). Türk Halk Müziği Dinleyici Profilinin İnce-
lenmesi Erzurum İl Örneği Kazım Karabekir Eğitim Fakültesi Dergisi Yıı:2006 Sayı: 13. 

Haşhaş, S. (2017) “Geleneksel Türk Halk Müziğinde Yörelere Özgü Müzikal 
Kimlik Saptamaları: Doğu Anadolu Bölgesi Örneği” (Yayınlanmamış Doktora Tezi), 
İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Malatya.

Kaptan A; Sosyal Bilimler Araştırma ve İstatistik Teknikleri, Rehber Yayınevi 1. 
Baskı Ankara 1995.

Smith, Gerald F. (2003). Beyond critical thinkingand- decisionmaking: teaching 
business students how to think. Journal of Management Education, 27: 24.

Sun. M. (1997) Şarkılar Türküler Temel Müzik Eğitimi. Doruk Yayınları, Ankara.

Yalçıner, M. (2006). Eğitimde gözlem ve değerlendirme. Ankara: Nobel.

Yener, S. (2001), “Türk Halk Müziğinde Diziler ve İsimlendirilmesi”, Müzikte 
2000 Sempozyumu, Kültür ve Turizm Bakanlığı Yayınları, Ankara.

Yeşilyurt. R.  Geleneksel Türk Halk Müziğinde Yörelere Özgü Müzikal Kim-
lik Saptamaları ‘Ege Bölgesi Örneği’ T.C. İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Doktora Tezi, Malatya (2021).

Kişisel Görüşme:

Muharrem Akkuş 18.09.2021
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MALATYA ARGUVAN YÖRESİ ALEVİ 
BEKTAŞİ MÜZİĞİ GELENEĞİNİ 

YAŞAYAN VE YAŞATMAYA DEVAM 
EDEN DEĞER “MUHARREM TEMİZ”

                                                                                                               

Meltem TÜRÜN

•	 Mail: meltemtorun74@gmail.com

•	 ORCİD: 0000-0002-9495-4790
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Kaynakça

Haşhaş, S., İmik. Ü. ve Aydoğdu, C., (2015) . “Arguvan Örnekleminde “dede sazı”nın 
Organolojisi ve İcra Özellikleri”, C.Ü. Sosyal Bilimler Dergisi, Haziran 2015, 
Cilt: 39, Sayı: 1,Sayfa 171

Yöre, S.,(2011), “ Alevi-Bektaşi Kültürünün Müziksel Kodları”, Türk Kültürü ve Hacı 
Bektaş Veli Araştırma Dergisi,Sayı 60,Sayfa 219

Güneş, D., “Alevi-Bektaşi Kültürel Kimliğinin İfadesinde Müzik, Zâkir ve Bağlamanın 
Rolü”, Hünkâr Alevilik Bektaşilik Akademik Araştırmalar Dergisi, s.55-66

Yakıcı, A.,(2018), “Cengiz Özkan ve Muharrem Temiz’in Alevi-Bektaşi Müziğine 
Katkıları”,IV. Uluslararası Alevilik ve Bektaşilik Sempozyum(18-20 Ekim 2018 
Ankara)Bildiriler Kitabı, s.675-679

Kurt, N.,(2015)  “Alevi-Bektaşi Cemlerinde “Deste Bağlama” Geleneği ve “Bağlama” 
Adının Kaynağı”  EÜ Devlet Türk Musikisi Konservatuvarı Dergisi 2015 (7): 
43-62

Temiz ,M., (2007), “Arguvan Ezgileri-2”Arguvan ve Köyleri Eğitim Kültür Vakfı Kül-
tür Dizisi:4, Kayhan Matbaacılık,Topkapı/İSTANBUL

Kişisel Görüşme

Muharrem Temiz 05.11.2021

İnternet Kaynakları

Arguvan Haber https://www.arguvanhaber.com/duyurular/muharrem-temiz-in-meftun-
isimli-albumu-cikti-h4008.html Erişim Tarihi  07.11.2021

http://www.turkuler.com/ozan/seyitmeftuni.asp  Erişim Tarihi 08.11.2021

http://www.turkuler.com/ozan/asikhh.asp  Erişim Tarihi 08.11.2011
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BESTEKÂRLIĞI, İCRACILIĞI VE 
SANATÇI KİŞİLİĞİ İLE BİR 

MUSİKİ ÜSTADI SADİ HOŞSES

Emine Aslan Duman

•	 Mail: nihavend_65@hotmail.com

•	 Orcid: 0000-0002-9544-7248



217  

Türk Müziğinde İz Bırakanlar - III

Kaynakça

Ak, Şahin Ahmet (2018). Türk Musikisi Tarihi. Ankara: Akçağ Yayınları.

Kalaycıoğlu, Rahmi (1977). Türk Musikisi Bestekarları Külliyatı. İstanbul: Favori ofset 
yayıncılık.

Rona, Mustafa (1960). 50 Yıllık Türk Mûsıkîsi. İstanbul: Türkiye Yayınevi.

Özkan, İsmail Hakkı (1984). Türk Musikisi Nazariyatı Ve Usulleri. İstanbul: Yaylacık 
Matbaası.

Tanrıkorur, Cinuçen (2016). Osmanlı Dönemi Türk Mûsikîsi (Dödüncü Baskı). İstanbul: 
Dergâh Yayınları.

İnternet Kaynakları

Özcan, Nuri, Türk Mûsikisi Bestekârı ve Ses Sanatçısı Sadi Hoşses, https://islamansik-
lopedisi.org.tr/hosses-sadi Erişim: 14.10.2021

İnternet Kaynağı: https://www.youtube.com/watch?v=NhbSbffXGY0&t=489s, Bir 
Besteci Sadi Hoşses, Erişim Tarihi: 14.10.2021
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ÖZKAN, İ. Hakkı. (1998). “Türk Musîkisi Nazariyatı ve Usûlleri Kudüm Velveleleri”, 
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BÖLÜM 

1 

 

 

BÖLÜM 1 

YAŞLILIK VE YAŞLILIĞIN  

DEĞİŞEN YÜZÜ 

Özge KUTLU DÖNMEZ - Deniz SAY ŞAHİN - 

 Nurvet BÜYÜKYÖRÜK 

 

1.GİRİŞ 

Nüfusun yaşlanması, 21. yüzyılın en büyük küresel sorunların biridir. 

Özellikle gelişmiş ülkelerde hâkim olan demografik yaşlanma süreci daha az 

insanın doğmasını ve insanların daha uzun yaşamasını ifade etmektedir. 

Artan yaşlı nüfusu şüphesiz yaşlılara ilişkin var olan sorunları 

derinleştirmekte, yeni sorunları beraberinde getirmekte ve yaşlılık 

konusunun farklı disiplinlerce ele alınmasını mecbur kılmaktadır. Yaşlanma, 

hâli hazırda tüm zamanlarda geniş ve çok boyutlu bir çalışma alanı 

oluştururken, son yıllarda nüfusun yaşlanmasıyla birlikte, birçok disiplin 

tarafından farklı bakış açıları ile ele alınan önemli bir konu hâline gelmiştir.  

Yaşlılık, bedende meydana gelen fiziksel değişiklerin ötesinde pek 

çok değişimi içerisinde barındıran bir yaşam dönemidir. Bu bakımdan 

yaşlılığı biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak her bir boyutuyla 

incelemek gerekmektedir. Yaşlılığa ilişkin tutumlar ve politikalar tarihsel 

süreçte bir dizi değişikliklere uğramıştır. Bu değişiklikleri bilmek, tarihsel 

düzlemde yaşlılığa ve yaşlılara yaklaşımı incelemek gelecek dönemlerdeki 

politikalara yön vermek adına önem teşkil etmektedir. Zira farklı 

zamanlarda, farklı toplumlarda yaşlılığı ele almak, yaşlanma sürecini her 

boyutuyla irdelemek yaşlılığa ilişkin algımızı, kavrayışımızı geliştirmek ve 

bu alanda eleştirel düşünme becerimizi güçlendirmek için gereklidir. 
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BÖLÜM 2 

SAĞLIKLI YAŞ ALMA VE  

SAĞLIKLI YAŞAM KONSEPTİ 

Mehtap KAÇAR 
 

1.GİRİŞ 

Charlie Chaplin’e göre, insanın en büyük düşmanı zamandır. 

Dördüncü boyut olarak nitelendirilen, ileri gider ama geri gider mi, nasıl 

geçer gibi hakkında pek çok cevapsız soru olan, tüm cevapları verecek 

fizikçileri özlemle beklediğimiz kavramdır zaman. Zamanın evrende olup 

bitenleri nasıl etkilediği de hâla gizemini korumaktadır. Stephen Hawking bu 

konuyu şöyle açıklar: Uzay ve zaman dinamik niceliklerdir; bir nesne 

hareket ettiğinde bu uzay ve zamanda bükülme etkisi yaratır; buna karşılık 

olarak bükülen uzay ve zamanın yapısı da nesneyi etkiler. Uzaydaki 

varlıklardan biri olan insan da yaşarken bu bükülme etkisini oluşturarak 

zamanı ve uzayı etkilerken kendisi de bükülen zaman ve uzaydan etkilenir. 

Zamanın insanda yarattığı değişikliklerden bazıları büyüme, gelişme ve 

yaşlanmadır. Doğduğumuzda bebek, zamanla çocuk, genç oluyor ve sonunda 

yaşlıya evriliyoruz. Zaman acımasız, yaşlanmak ise kaçınılmaz son. Son 

yıllarda bilimsel ilerlemeler, hayat standartlarının yükselmesi nedeniyle 

genel olarak insan ömründe uzama olmuştur. Ancak bu yeni bir sorunu 

beraberinde getirmiştir: yaşlanma. Daha doğrusu yaşlılıkla birlikte ortaya 

çıkan sağlık sorunları ve fizyolojik fonksiyonlardaki kayıplar. Bu durumda 

ulaşılmak istenen hedef ömrün uzaması ile birlikte uzun yıllar boyunca 

sağlıklı yaşamanın mümkün olmasıdır. O hâlde esas soru: Yaşlanmaya 

rağmen sağlıklılık durumu sürdürülebilir mi? Ya da zamanın bıraktığı izler 

azaltılabilir mi, silinebilir mi hatta daha iyisi iz bırakmaması mümkün 
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BÖLÜM 3 

SOSYOLOJİK REÇETELERLE AKTİF 

VE BAŞARILI YAŞLANMA 

Şengül AKDENİZ 
 

 

1.GİRİŞ 

İnsanoğlu var olduğu günden bu yana sağlıklı, aktif ve başarılı olarak 

uzun yaşamaya, genç kalmaya ve ölümsüzlüğe çare bulmaya çalışmaktadır.  

Şüphesiz ki, bu dünyada aktif, sağlıklı ve başarılı olarak uzun yaşama ve 

ölümsüz olma çabası, çağımıza özgü bir arayış olmayıp kadim kültür ve 

medeniyetlerde de insanın başarılı yaşama, gençlik arayışı ve ölümsüzlüğüne 

ilişkin pek çok iz ve işaretin olduğu bilinmektedir. Sağlıklı, başarılı,  uzun 

yaşamaya ve ölümsüzlüğe ilişkin bu düşünce ve arayış isteği, masalları, 

edebiyatı, kutsal metinleri, mitolojiyi, destanları ve dünya kültürünü 

etkileyerek pek çok alanın ana temalarını oluşturmaktadır. Bu durumun en 

ilgi çekici örneklerinden birisini Gılgamış Destan’ında görmek mümkündür. 

Gılgamış Destanı, Sümerler tarafından ölümsüzlük arayışı üzerine odaklanan 

tarihte bilinen ilk yazılı destan olma özelliğine sahiptir. Uruk hükümdarı 

Gılgamış, çok sevdiği güçlü ve zeki arkadaşı Enkidu’nun ölümünden sonra 

büyük bir üzüntüyle derinden etkilenerek kendi yaşamının sonu üzerine 

düşünmeye başlar. Gılgamış, arkadaşı Enkidu gibi ölmek istememektedir, 

bundan dolayı da tanrı olmadığı hâlde Tufan’dan sağ kurtulmuş olan ve 

tanrılar tarafından kendisine ölümsüzlük bahşedilen tek insan olan 

Utnapiştim’i bulmaya karar verir. Gılgamış zorlu bir çaba sonrasında ölüm 

suyunu geçerek bir adada yaşayan Utnapiştim’e ulaşarak Utnapiştim’den 

ölümsüzlüğün sırrını ister. Utnapiştim, Gılgamış’a ölümsüzlüğün insanlığa 

uygun olmadığını anlatarak,  Gılgamış’ı ölümsüzlüğü arama düşüncesinden 

vazgeçirir. Gılgamış büyük bir üzüntü içinde bu düşüncesinden vazgeçer. 
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BÖLÜM 4 

YAŞLILIK VE ETİK 

Cemal Hüseyin GÜVERCİN 
 

 

1.GİRİŞ 

Dünyada nüfusun yaşlanması, 21. yüzyılın en önemli sosyal 

dönüşümlerinden biri olmuştur ve toplumların yaş yapısı, yaşlanma yönünde 

değişmektedir. “Demografik Dönüşüm Süreci” olarak adlandırılan bu süreç, 

ülkelerin tarımdan sanayiye doğru yapısal değişimine eşlik eden ve önceleri 

artış eğilimde olan doğum ve ölüm hızlarının azalmasıyla karakterizedir 

(Ranganathan, 2015). 

Nüfusun yaşlanması olgusu, 20. yüzyılın başından itibaren Batılı 

toplumlarca bir "sorun" veya "yük" olarak tanımlanmıştır. Yaşlı insanların 

basmakalıp ve katı düşünceleri olduğu, ahlaki değerler açısından eskiyi 

temsil ettikleri, toplumsal ilerlemenin gerisinde kaldıkları gibi yaklaşımlar 

yaş ayrımcılığını da gündeme getirmiştir. Aynı zamanda, yaşlı insanların 

sıklıkla kendileri hakkında olumsuz fikirlere sahip oldukları, ailelerine ve 

topluma yük olmaktan çekindikleri de belirtilmektedir (Davies, 2013). 

Birey açısından yaşlanma, kişinin fiziksel ve ruhsal yönden, zamanla 

değişime uğramasıdır (Karakuş, 2018). Yaşlanmak bir hastalık değil, 

fizyolojik bir geriye gidiş sürecidir. Bu dönem biyolojik ve psikolojik boyutu 

ile birlikte sosyal, ailesel, ekonomik ve ekolojik etkenlerin de rol oynadığı 

çok boyutlu bir süreçtir (Engelhardt, 2001: 305-382). 

Genel olarak yaşam ve beslenme koşullarının iyileşmesi, sağlık 

hizmetlerinin etkin ve yaygın olarak sunulması, sanitasyon, aşılama, bulaşıcı 

hastalıklarla mücadele, sağlıklı yaşam tarzının benimsenmesi gibi hâlk 

sağlığı uygulamalarının yaygınlaştırılması, kronik hastalıkların eskisinden 
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BÖLÜM 5 

YAŞLILIK DÖNEMİ SORUNLARI 

Gülsüm KORKUT - Özge KUTLU DÖNMEZ 
 

1.GİRİŞ 

Yaşlılık geri dönüşü olmayan biyolojik bir süreç olup, yaşlılık sorunu 

günümüzde tüm dünyada temel bir sosyal sorun olarak ele alınmaktadır. 

Yaşlılık döneminde bireyler çözemedikleri ve katlanmak zorunda kaldıkları 

çeşitli sağlık, sosyal ve ekonomik sorunlarla karşı karşıya kalmakta ve bu 

sorunlar toplumlar için sorunlu konular hâlinde dönüşmektedir (Amiri, 2018: 

61). Yaşlılık sadece bireyler bakımından değil aynı zamanda toplumlar için 

de ciddi sosyal ve ekonomik sonuçlar doğurmaktadır. Yaşlılığın neden 

önemli bir sorun olduğuna dair dört neden bulunmaktadır. Bunlar; yaşlılığın 

aktif istihdamdan uzaklaştırması, bedeni güçsüzleştirmesi, hemen hemen 

fiziksel aktivitelerin tamamını kısıtlaması ve ölümden önceki son evre 

olmasıdır. Bu nedenlere ek olarak ekonomik güvensizlik ve yalnızlık da 

eklenebilir (Ashiq ve Asad, 2017: 325). Yaşlılığın bir sorun olarak 

nitelendirilmesinde aile yapısının küçülmesinin de ciddi etkisi 

bulunmaktadır. Geniş aile yapısında yaşlı bireyler yaşlılık döneminde 

karşılaşılabilecek sosyal riskleri aile üyelerinin desteği ile bertaraf 

edebilmesine karşın çekirdek aile yapısında bu destekten genellikle 

faydalanamamaktadır.  

Gelişmekte olan ülkelerin çoğunda yaşlılar genellikle akrabalarıyla, 

çoğunlukla da kendi çocuklarıyla birlikte yaşamaktadır. Çok kuşaklı aile 

yapısı geleneksel olarak hem aile kaynaklarının paylaşımında hem de yaşam 

süreci boyunca ihtiyaçlar ortaya çıktıkça karşılıklı desteğin sağlanmasında 

temel sosyal bağlamı sağlamaktadır. Gelişmekte olan ülkelerde en azından 

bir çocuğun hayatta oldukları sürece ebeveynleriyle birlikte kalması sıklıkla 

karşılaşılan bir durum olmasına karşın gelişmiş ülkelerde bu durum farklılık 

göstermektedir. Gelişmiş ülkelerde çoğu çocuk ebeveynin evini terk etmekte 
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BÖLÜM 6 

KUŞAKLAR ARASI İLİŞKİLERDE 

ÇATIŞMA VE DAYANIŞMA 

Ayşe Sonay TÜRKMEN 
 

1.GİRİŞ 

Her toplumun gelişimini sürdürebilmesi için teknolojiye ihtiyaç 

duyduğu kadar toplumsal kurallara, örf, adet, inanç ve düşüncelere de ihtiyaç 

duymaktadır. Belirtilen bu toplumsal kuralların tamamı o toplumun 

kültürünü oluşturmaktadır (Yazıcı, 2014). Fransızca kökenli olan “kültür” 

kelimesi literatürde farklı şekillerde tanımlanmaktadır (televizyon kültürü, 

popüler kültür, akran kültürü, kurum kültürü gibi). Günümüzde kültür, 

iletişimle yakın ilişkili olup sürekli değişim içerisinde olan bir kavram olarak 

ele alınmaktadır  (Çakır, 2020). Türk Dil Kurumu kültürü; “Tarihsel, 

toplumsal gelişme süreci içinde yaratılan bütün maddi ve manevi değerler 

ile bunları yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanılan, insanın doğal 

ve toplumsal çevresine egemenliğinin ölçüsünü gösteren araçların bütünü” 

olarak tanımlamaktadır (Türk Dil Kurumu, t.y.). Her toplumun belirli 

kültürel özellikleri vardır. İçinde bulunulan, yaşanan ve yaşatılan kültür 

dinamik bir yapıya sahiptir. Dolayısıyla zaman içerisinde toplumun kültürel 

değişime uğraması önlenemez bir gerçektir (Yazıcı, 2014; Çakır, 2020). 

Kültürün temel unsuru insandır. Belirli özelliklere sahip insan 

topluluklarını tanımlayan kuşak terimi ile birlikte kültürün de kuşaklar arası 

değişime uğradığı söylenebilir. Kuşak kavramı tarihsel süreç içerisinde farklı 

araştırmacılar tarafından tanımlanmıştır. Mannheim (1952) kuşakları, 

“belirli bir yaş süresini ve yaşam döneminde önemli tarihsel ve sosyal 

olayları paylaşan sosyal yapılar” olarak tanımlamıştır (akt. Aydın, 2020: 

20). Bu tanımda olduğu gibi diğer kuşak tanımlarında da “doğum yıllarını ve 
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BÖLÜM 7 

YAŞLI İSTİSMARI VE İHMALİ 

Aslı Gözde AKIŞ 
 

1. GİRİŞ 

Yaşlı nüfustaki artış sağlık ve ekonominin gelişmesine bağlı olarak 

dünya genelinde artan refahın bir sonucu olarak görülmektedir, ancak bu 

durum beraberinde sağlık, bakım, gelir güvenliği, sosyal güvenlik ve 

barınma gibi ihtiyaçların da artmasına neden olmaktadır. Birleşmiş Milletler 

küresel olarak, 65 yaş ve üstü nüfusun diğer tüm yaş gruplarından daha hızlı 

arttığına dikkat çekmektedir.  Dünya Nüfus Beklentileri verileri, 2019 yılında 

65 yaş ve üzeri nüfusun toplam nüfusun %9’unu oluşturduğunu; 2050 yılına 

kadar ise %16’ya yükselerek dünyadaki her altı kişiden birinin 65 yaşın üzerinde 

olacağını göstermektedir. Özellikle yaşlı nüfus içerisinde 80 yaş ve üzeri insan 

sayısının 2019'da 143 milyondan 2050'de 426 milyona ulaşarak üç katına 

çıkacağı tahmin edilmektedir.  Türkiye nüfusunun ise 2019 yılında %9,1’i 65 yaş 

ve üzeri kişilerden oluşurken bu oranın 2040 yılında %16,3’e çıkacağı tahmin 

edilmektedir (TÜİK, 2020: 1).  

Yaşlılar genç nüfusa göre daha savunmasızdır ve istismar riskine 

maruz kalan nüfusun önemli bir bölümünü oluşturmaktadır. Yaşlı istismarı 

konusu bu sebeple ayrı bir alan olarak kabul edilmekte ve önemli bir 

araştırma alanı olmaktadır. Yaşlı istismarı, psikolojiden sosyal hizmete 

birçok uygulama alanında ele alınmakta; fiziksel, ekonomik, psikolojik ve 

cinsel istismar ve ihmal de dâhil olmak üzere birçok konuyu kapsamaktadır 

(Dong, 2015). Yaşlı istismarını inceleyen literatür, genellikle yabancılar 

tarafından yaşlı bireylere yönelik istismar ile mağdurun tanıdığı kişiler 

tarafından gerçekleştirilen yaşlı istismarı arasında bir ayrım yapmaktadır. Bu 

ayrım, yapılan istismarın doğası, istismar için risk faktörleri ve uygun vaka 

müdahâle yöntemleri ile bu iki tür istismar davranışı için farklılık 

gösterdiğinden önemli olarak görülmektedir (Storey, 2018). Toplumsal 
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YAŞLI İSTİSMARI KURAMLARI 

ÇERÇEVESİNDE YAŞLIYA YÖNELİK 

İHMAL VE İSTİSMAR  

Aliye Beyza BAYYAR - Burak MORGÜL - Mustafa YAVUZ - 

Fatmanur YOLALANER - Nur Feyzal KESEN - Serap DAŞBAŞ 

 

1.GİRİŞ 

Tüm dünya üzerinde artan yaşlı nüfus ve yaşlılık olgusu giderek önem 

kazanmıştır. Bununla birlikte yaşlıya yönelik ihmal ve istismarın ele 

alınması daha fazla gündeme gelmiştir. Birçok ülkede yaşlı istismarına 

yönelik tepkilerin henüz yeni sayılabilecek bir zaman dilimi içerisinde artış 

gösterdiği düşünüldüğünde; yaşlı istismarı olgusunun görünürlük kazanması 

gecikmiş, yaşlı istismarına yönelik araştırmalar aile içi şiddet alanının 

gerisinde kalmıştır (O’Brien vd., 2016). Yaşlı istismarı olgusunun 

belirlenmesi, açıklanması, boyutlarının ortaya konması açısından teorik bir 

çerçevenin oluşturulması giderek önem kazanmaktadır. Teoriler, araştırma 

tasarımlarının ve sonuçların inceleneceği bir zemin oluşturmaya olanak 

sağlamaktadır. Bununla birlikte yaşlıya yönelik istismarın dinamikleri ve 

süreçlerinin anlaşılması açısından teorik modellerin oluşturulmasına ihtiyaç 

duyulmaktadır (Burnight ve Mosqueda, 2011). 

Yaşlılık çalışmaları incelendiğinde; yaşlılara yönelik istismarı çeşitli 

yönleriyle ele alan bir kuram geliştirilmediği göze çarpmaktadır. Yaşlı 

istismarında kullanılan mevcut teorilerin, ilk etapta aile içi şiddet, çocuk 

istismarı, suç gibi diğer alanlardan alındığı bilinmekle birlikte, bakıcı stres 

modelinin alanın kendisiyle ilgili tek kuram olduğu görülmektedir (Biggs ve 

Goergen, 2010). Yaşlı istismarı ile ilgili kuramların yeterince test edilmemiş 
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BÖLÜM 9 

YAŞLILIK VE KIRILGANLIK 

Esra OKSEL 
 

1.GİRİŞ 

İnsan hayatı boyunca çeşitli dönemlerden geçmektedir. Bu dönemler 

içerisinde yaşlılık ve yaşlanma insanın yaşam sürecinde karşılaştığı önemli 

bir gerçekliktir (Müftüler, 2019). Yaşlanma süreci tüm canlılarda görülen, 

tüm işlevlerde azalmayla seyreden, süreğen ve evrensel bir süreçtir. 

Biyolojik düzeyde yaşlanma, zaman içinde çok çeşitli moleküler ve hücresel 

hasarın birikmesinin etkisinden kaynaklanır. Bu durum, fiziksel ve zihinsel 

kapasitede kademeli bir azalmaya, artan hastalık riskine ve sonuç olarak da 

ölüme yol açar. Biyolojik değişikliklerin yanı sıra yaşlanma emeklilik, konut 

ve yaşam değişiklikleri ve arkadaşların ve eşlerin ölümü gibi diğer yaşam 

geçişleriyle de ilişkilidir (DSÖ, 2021). 

Yaşlı nüfusun artması, yaşlılara özgü sorun yaşama sıklığında artışa 

neden olur iken, yaygın olarak geriatrik sendromlar olarak adlandırılan 

çeşitli karmaşık sağlık durumlarının ortaya çıkmasıyla da karakterize edilir. 

Bunlar genellikle altta yatan birden çok faktörün sonucudur ve kırılganlık, 

üriner inkontinans, düşmeler, deliryum, demans ve basınç ülserlerini içerir. 

Bu bölümde kırılganlık kavramı tanım, risk faktörleri ve patofizyolojik 

süreç, kırılganlık belirtileri, kırılganlık süreci, kırılganlığın değerlendirmesi 

ve kırılganlık yönetimi başlıları altında sunulmuştur. 

2. KIRILGANLIK KAVRAMI  

Kırılganlık çok boyutlu ele alınması gereken bir kavramdır çünkü 

kırılganlığa neden olan ve katkısı olan birden fazla etken vardır. Altta yatan 

neden fiziksel, bilişsel, psikolojik ve sosyal durum kaynaklı olabilir veya bu 

durumların bir kombinasyonu olarak karşımıza çıkabilir. 
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BÖLÜM 10 

YAŞLILIKTA PSİKO-SOSYAL 

FAKTÖRLER VE BESLENME 

YAKLAŞIMLARI 

Pelin CİN - Özlem TANRIÖVER 

 

1. GİRİŞ 

Yaşlı bireyler, yaşlanmanın getirdiği birçok hastalık ve sağlık durumu 

sebebiyle beslenme açısından eksikliklere daha yatkın olma eğilimindedir. 

Bu nedenle, uzun ve sağlıklı bir yaşam sürmek, dünya çapında benimsenen 

bir hedeftir (Fávaro-Moreira vd., 2016). Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, 

sağlıklı yaşlanma, ileri yaşlarda sağlıklı olmaya yardımcı olacak fonksiyonel 

becerilerin geliştiği ve sürdürüldüğü bir süreç olarak tanımlanır. Araştırma 

protokolleri ve politika belgelerinde "sağlıklı yaşlanma", "başarılı yaşlanma" 

ve "aktif yaşlanma" gibi ifadeler önem kazanmakta ve giderek 

yaygınlaşmaktadır. Sağlıklı yaşlanmanın bileşenlerini; hastalık ve hastalık 

ile ilişkili engellilik görülmesinin düşük olması, yüksek bilişsel ve fiziksel 

fonksiyonel kapasite, yaşam ile aktif ilişki oluşturmaktadır (World Health 

Organization, 2015). Genel nüfustaki yaşlı bireylerin artan demografik 

eğilimi nedeniyle sağlıklı yaşlanmanın belirleyicilerinin iyi anlaşılması çok 

önemlidir. Yaşam tarzı, özellikle kırılganlığın altında yatan bir faktör olarak, 

yaşlı insanlarda çok önemli bir rol oynar (Gobbens ve Van Assen, 2016). 

Genel olarak, sağlık ve yaşam beklentisi, topluca sağlığın sosyal 

belirleyicileri olarak adlandırılan insanların doğduğu, büyüdüğü, yaşadığı, 

çalıştığı ve yaşlandığı koşullara bağlıdır (Maani ve Gale, 2020). Bu koşullar 

arasında beslenme, fiziksel sağlık, günlük yaşam aktivitelerini yapabilme, 

yaşam tarzı, sosyal durum ve psikolojik sağlık, yaşlanma sırasında iyi bir 
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YAŞLILIK VE CİNSELLİK 

Sema DERELİ YILMAZ - Yasemin ERKAL AKSOY 
 

1.GİRİŞ 

Yaşlılık, ihtiyarlık ve yaşlanma kavramları gerontoloji ve geriatri 

alanlarında sık kullanılan ve karıştırılan kavramlar olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Yaşlılık kavramı bireyin yaşın artması ile biyolojik işlevler 

açısından erişkin olduktan sonra ölüme kadar geçen zaman dilimindeki 

dönemi ifade etmektedir. Yaşlanmanın geri dönüşü yoktur ve biyolojik 

açıdan dokular ve organların çalışma mekanizmasındaki yavaşlama eski 

hâline dönmemektedir. İhtiyarlık ve yaşlılık kavramları eşanlamlı olarak 

kullanılsa da ihtiyarlık genellikle yaş ilerledikçe toplumsal ve kültürel 

ilişkilerin getirdiği tanımı ifade etmektedir. Yaşlanma ise canlı 

organizmalarının zaman içinde yıpranma ve bozulma sürecidir (Beğer ve 

Yavuzer, 2012; Duyar, 2008). Demografik ve kronolojik olarak yaşlılığın 

başlangıcı 65 yaş kabul edilmekle birlikte bireysel farklılıklar 

olabilmektedir. Yaş sınıflamasına göre; 0-18 yaş arası ergen, 18-65 yaş arası 

genç, 65-74 yaş arası genç yaşlılık, 75-84 yaş arası orta yaşlılık, 85 yaş ve 

üzeri ileri yaşlılık olarak nitelendirilmektedir (Bilir, 2018; Kılıç, 2016). Tüm 

dünyada yaşlı nüfus oranının arttığı görülmektedir. Türkiye İstatistik 

Kurumu (TÜİK) 2020 verilerine göre Türkiye’de 8 milyona yakın, toplam 

nüfusun %9.5’ini 65 yaş ve üzeri insanlar oluşturmaktadır. Dünya yaşlı 

nüfus oranı da %9.5’dir. Toplam nüfus içerisinde yaşlı nüfusun %10 oranını 

geçmesi toplumun yaşlandığı anlamına gelmektedir. Doğurganlık oranının 

azalması, koruyucu sağlık hizmetlerinin artması, erken tanı ve tedavi 

yöntemleriyle ilgili gelişmeler, teknoloji ve ilaç sanayisindeki gelişmeler, 

doğuşta beklenen yaşam süresinin artması ile Türkiye’nin nüfus yapısının 

yeniden şekillendiği söylenebilir (TÜİK, 2021). Dünyada ve Türkiye’de 
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YAŞLI SAĞLIĞI VE BAKIMINDA 

YENİLİKÇİ YAKLAŞIMLAR: 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE 

GERONTEKNOLOJİ 

Mehtap PEKESEN 
 

 

1.GİRİŞ 

İnsanlar varoşlarından bu yana günlük hayatlarını kolaylaştıracak 

aletler üretmeye ve geliştirmeye ihtiyaç duymuşlardır. Yunan mitolojisine 

göre insan başlı ve aslan vücutlu yaratık Sfenks, Thebes şehrine girmek 

isteyen insanlara çok zor bilmeceler sorar ve yanlış cevap veren herkesi 

yutarmış. Rivayet odur ki, M.Ö.1000 yıllarında Sfenks, Oedipus’a Thebes 

şehir kapısından içeriye girme koşulu olarak “Sabah dört ayaklı, öğlen iki 

ayaklı, akşam ise üç ayaklı olan şey nedir?” sorusunu bilmesini şart 

koşmuştur. Oedipus’un bu bilmeceye “bebeklikte emeklediği için dört 

ayağını kullanan, yetişkinlikte yürüyebildiği için iki ayağını kullanan ve 

yaşlılıkta bir bastona ihtiyaç duyduğu için üçayaklı olan canlı, insandır” 

doğru yanıtını vermesi üzerine, Sfenks kendini öldürmüştür. Mitolojilere de 

konu olan teknoloji kullanımı insanlık tarihinin en eski çağlarına kadar 

uzanmakla birlikte, uzayan insan ömrü seyrinde önemini daha da 

artırmaktadır (Bouwhuis, 2017’den akt. Erebak, 2020).  

Günümüzde teknolojik ve tıbbi ilerlemeler giderek artan yaşam 

sürelerini mümkün kılarken, bu gelişmelerin paralelinde yaşanan küresel 

yaşlanma olgusu gün yüzüne çıkmaktadır. İnsanoğlunun varoluşundan bu 
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YAŞLILIKTA GÜNCEL SORUNLAR: 

AFETLERİN 

YAŞLILAR ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Dilek DORUK KONDAKCI 
 

1.GİRİŞ 

Son yıllarda afet sayıları giderek artış göstermektedir. Her yıl 

meydana gelen afetler oluştuğu bölgede yaşayanlar için risk oluşturarak, 

yaralanma ve ölümlere neden olmaktadır. İklim değişikliği etkisi ile 

meydana gelecek afetlerin önümüzdeki yıllarda dünyanın birçok yerinde can 

ve mal kaybı tehdidi oluşturacağı öngörülmektedir. Afetler ve afetlerin 

bireyler üzerinde etkileri farklılıklar göstermektedir. Bazı bireyler afetlere 

karşı daha savunmasızdır. Küresel olarak hızlı bir şekilde artan yaşlı 

demografisinin de afetlerden savunmasız şekilde etkilendiği açıktır. Yaşlının 

yaşlılığa bağlı engelleri (görme, işitme, hareket kısıtlılığı, zihinsel 

fonksiyonlarda azalma vb.) ile afetlerdeki yetersizliği arasında ilişki 

bulunmaktadır. Bu nedenle, yaşlı bireyin afetlerden etkilenmesini en az 

düzeye indirebilmek için yapılacak çalışmalar büyük önem taşımaktadır. 

2. AFET KAVRAMI 

Dünya yüzyıllardır doğa ve insan kaynaklı afetlere tanıklık 

etmektedir. Afetler toplumlar için büyük tehditler yaratan olaylardır (Cong 

vd., 2021). Afetlerde bireylerin afetlerden etkilenme durumlarını belirleme 

ve afetlerdeki tehlikeler konusundaki farkındalığını arttırma hedefine rağmen 

dünya genelinde afet farkındalığı istenilen düzeye ulaşmış değildir (Cornell 

vd., 2012: 49-53; Appleby-Arnold vd., 2021). Özellikle yaşlıların afetlerden 
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YAŞLI BİREYLERE YÖNELİK 

SOSYAL POLİTİKA 

UYGULAMALARI 

Zahide GENÇTÜRK 
 

1. GİRİŞ 

Nüfusun yaşlanması, ülkeler için çeşitli alanlarda zorlukları ve 

fırsatları bir arada sunmaktadır.  Yaşlı nüfusun payının artması çalışma 

çağındaki nüfusun azalarak bağımlı nüfusun çoğalması ve daha fazla insanın 

çalışma yaşamından çekilerek emeklilik yoluyla gelir güvencesi elde etmesi 

ülkeleri endişelendiren bir durumdur. Aynı zamanda artan sağlık giderleri ve 

uzun süreli bakım ihtiyaçlarının nasıl karşılanacağı, uygun politika 

uygulamaları olmadan bu demografik değişimin hane hâlkı, kamu maliyesi, 

ekonomik büyüme ve kalkınma için kaçınılmaz bir takım sonuçlarının 

olacağı düşünülmesi gereken konulardır. Bu anlamda yaşlılık dönemi ile 

ilgili zorlukları yönetmek ve fırsatlardan yararlanmak için istihdam, sosyal 

güvenlik, emeklilik, sağlıklı yaşam tarzlarını teşvik etmek ve uygun bakım 

modelleri oluşturmak gibi çeşitli konularda daha etkin sosyal politika 

uygulamalarının geliştirilmesi önemlidir (Cylus vd., 2019: 9). 

Yaşlılık döneminin sunduğu fırsatlar anlamında yaşlanmanın bir 

rahatsızlık olmadığını, yaşam boyunca edinilen birikimi kullanmak için 

büyük bir fırsat olduğunu ve yaşlı bireylerin aileler ve toplum için bilge 

kişiler olduğunu anlayabilmek gerekmektedir (WHO, 1999: 6). Ancak 

fırsatlar zorluklarla birlikte gelmektedir. Nüfus yaşlanması bireylere, ailelere 

ve toplumlara sosyal, ekonomik ve kültürel bir takım zorluklar sunmaktadır.  

Dolayısıyla insanlığın geleceğini belirleyecek olan, artan yaşlı nüfusla 

birlikte gelen zorlukların nasıl ele alınacağı ve fırsatların nasıl 
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BÖLÜM 15 

YAŞLILIK VE SOSYAL HİZMET 

UYGULAMALARI 

Özge KUTLU DÖNMEZ - Deniz SAY ŞAHİN 
 

1.GİRİŞ 

Sosyal hizmet disiplini, toplumsal kaynaklara erişimi sınırlı olan 

dezavantajlı grupların ihtiyaçlarını karşılayacak olan kaynaklara erişimini 

sağlamak ve sosyal sorunların çözümüne katkı sunmak amacıyla 

müdahâlelerini gerçekleştirmektedir. Sosyal hizmet müdahâlelerinin 

temelinde insan onuru, insan hakları ve sosyal adalet yer almaktadır.  Sosyal 

hizmet mesleğinin uygulama yaptığı müracaatçı gruplarından birisi de yaşlı 

bireylerdir. Yaşlı bireylere yönelik sosyal hizmet uygulamaları, bireylerin 

yaşlanma döneminde karşılaşmış oldukları sorunların çözümüne katkı 

sunarken diğer yandan yaşlı bireyin toplumsal hayata katılımını 

desteklemektedir. Dünyanın giderek yaşlanması ve yaşlı nüfusun toplam 

nüfus içindeki payının artması sosyal, ekonomik ve demografik alanlarda 

pek çok değişikliği beraberinde getirmiş olup yaşlılara dair sorunları daha 

görünür kılmıştır. 21. yüzyılda deneyimlenen bu küresel dönüşümün sosyal 

hizmet alanına yansıması ise yaşlı bireylerin ihtiyaçlarının yeniden 

değerlendirilmesi, değişerek artan ihtiyaçları giderecek müdahâle planlarının 

geliştirilmesi ve yeni ihtiyaçlara yönelik yeni kaynak arayışı şeklinde 

olmuştur. Diğer disiplinlerden farklı olarak sosyal hizmet disiplini yaşlılık ve 

yaşlanma olgusunu yalnızca bireye ait bir durum olarak 

değerlendirmemekte, bunun yanı sıra yaşlanmanın mezzo ve makro 

düzeydeki etkilerini ele almaktadır. Dolayısıyla yaşlılarla sosyal hizmet, 

yaşlı bireyin ötesinde yaşlı bireyin ailesini, çevresini ve toplumun tamamını 

kapsayan müdahâleleri içerisinde barındıran geniş bir yelpazeye sahiptir. 
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reveal that emotional quotient is a predictor variable for all dimensions of 

emotional labour. However, emotional quotient explains the expression of 

naturally felt emotions more than the others. As a matter of fact, although 

emotional quotient is a significant variable on all the sub-scales of emotional 

labour, the behaviours of either surface acting or deep acting are explained 

with the lower variance ratio. The results of multiple regression analyses 

indicate that the use of emotion is a predictor variable on the expression of 

naturally felt emotions, regulation of emotion is a predictor variable on surface 

acting behaviours, and self-emotion appraisal and others’ emotion appraisal 

are predictor variables on deep acting behaviours. When taking into 

consideration the findings of Grandey (2000), Brotheridge and Lee (2003), 

Hastings (2004), and Zembylas (2004) on the emotional labour’s positive and 

negative effects, the relations between emotional quotient and emotional 

labour deserve more attention of the future researchers.  
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sibling relationships and loneliness, depression and similar psychological 

factors can be examined during and after the epidemic. 

This research presented results that sibling relationships are affected 

by the context, and that siblings contribute to their resilience by supporting 

each other in difficult times. Although adolescence is known as the period 

when sibling relationships weaken, adolescents spent better time with their 

siblings and supported each other during the epidemic. For this reason, 

school counselors should raise the agenda of adolescents' relationships with 

their siblings within the scope of remedial services and work to strengthen 

their relationships with their siblings. 
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Beyond these recommendations, the following suggestions can be 

developed for other researchers in the same field:  

1. Turkey and France's native language teaching and course book 

contents can be compared while the contents of primary school 2nd, 3rd, or 

4th grade can be observed.   

2. The data obtained on Turkey and France's native language teaching 

through conducting interviews and surveys with teachers and/or students in 

Turkey and France can be compared.   
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civarındadır. Bu açıdan üstün zekalıların sahip oldukları zihinsel, kişisel, 

sosyal, bedensel, mesleki ve daha birçok özelliğin uygun eğitimlerle 

desteklenmesi ve geliştirilmesi gereklidir. Üstün zekalılar sahip oldukları 

birçok yeteneği yaşıtlarına göre daha ileri düzeyde göstermektedirler. Bu 

yetenekler yaratıcılık, genel zihinsel yetenek, özel akademik yetenek, 

psikomotor yetenek, liderlik yeteneği, görsel sanatlar ve bunun gibi pek çok 

alanda olabilmektedir. Üstün zekalı bireyler bu yetenek alanlarının birinde 

ya da birçoğunda yüksek seviyede performans sergileyebilirler. Bu açıdan 

bakıldığında da üstün zeka ve yeteneğin birbiriyle bağlantılı olduğu, üstün 

zekalıların aynı zamanda üstün yetenek gösteren kişiler olduğu sonucu elde 

edilebilir. 
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bilimin doğasının öğretimi için profesyonel bir eğitim al(a)madıkları 

söylenebilir. İlgili öğretmenler için bilimin doğasının öğretimine yönelik 

hizmet içi eğitimler ve profesyonel gelişim kursları gerçekleştirilebilir.  

Bu çalışmada yer alan ve teorik temelleri fen konularıyla bütünleşik 

bilimin doğası öğretim yaklaşımına göre hazırlanan etkinlikler diğer konular 

için de uyarlanabilecek esneklikte hazırlanmaya çalışılmıştır. Örneğin ‘Yeni 

Nesil Aracımızı Tasarlayalım, Çevremizi Aydınlatalım’ etkinliği Ses 

Teknolojileri konusu için yeni nesil ses teknolojisi tasarlama etkinliği 

şeklinde ve Bilinçli Tüketici konusu kapsamında elektrik, su, besin gibi 

kaynakların tasarruflu kullanılmasını sağlayan araçları tasarlama konuları 

için uyarlanabilir. 

Bu çalışmada temel eğitimin ikinci kademesi olan 3. ve 4. sınıf düzeyi 

için bazı etkinlik örnekleri sunulmuştur. Bilimin doğasının öğretimi, uluslar 

arası alan yazında okul öncesi dönemde ele alınmaya başlamıştır. Bu 

kapsamda, okul öncesi döneme yönelik bilimin doğasının öğretimi için 

etkinlikler alan yazına kazandırılabilir.  
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(Coşkun, 2020). Nitekim öğretmenin benzer şekilde araştırmalar öğretmenin 

rolünün, bilgisayar tabanlı öğrenmenin hayatımıza girmesiyle beraber 

“kolaylaştırıcı olmaya evrildiğini vurgulamaktadır. Bu noktada öğretmenler 

öğrencilerin soru sormasına, problemler üreterek çözüm bulmasına, farklı 

yolları keşfetmelerine ve çocukların bilinçli tercihler yapabilmesini 

desteklerken onlara yardımcı olmalıdır (Grasha, 2002). 

Görülmektedir ki; dijitalleşme 21. Yy eğitim sisteminde kaçınılmaz 

olarak hayatımıza girmektedir. Eğitim sisteminin ayrılmaz bir parçası haline 

gelen teknoloji eğitim programlarının felsefesine katkı sağladığı ölçüde 

eğitim ortamlarının vazgeçilmez bir parçası olmaya devam edecektir. Bu 

sebeple öğretmen-öğrenci-aile-okul işbirliği ile teknolojinin geleceği de 

öngörülerek çocukların nitelikli eğitim almaları için işbirliği içinde hareket 

edilmelidir. 
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Benzer şekilde, mevcut çalışmanın bulgularına göre öğretmen adayları 

kayıtlı oldukları öğretmenlik programları için ilgi, yetenek ve 

yatkınlıklarının göz önünde bulundurulmasını talep etmektedir. Bunun yanı 

sıra, öğretmen adaylarından edinmeleri beklenen 21. yüzyıl becerilerine 

öğretim elemanlarının kendilerinin de sahip olması gerektiğini 

düşünmektedirler. Ayrıca öğretmen adayları eğitimleri boyunca bilginin 

yaparak, yaşayarak, deneyimleyerek öğrenildiği bir öğretmen eğitimi modeli 

beklemektedir. Bu görüşlerin çalışmanın diğer bulgularıyla olduğu gibi 

uzmanların 21. yüzyılda öğretmen eğitimi konularındaki görüşleriyle de 

paralel olduğu görülmektedir. 

Özetle, bu çalışmada elde edilen bulgular göz önünde bulundurularak 

bilgi çağı olarak adlandırılan 21. yüzyılda bireylere yaşam boyunca ihtiyaç 

duyacakları becerilerin okullarda mümkün olduğunca erken dönemlerde 

kazandırılmaya başlanması oldukça önemlidir. Bu becerilerin 

kazandırılabilmesi ve gelişiminin takibi için de öğretmenlerin bu becerilere 

sahip olması gerekmektedir. Üniversite dönemine kadar henüz bu becerileri 

kazanamamış öğretmen adayları için ise lisans eğitimleri süresince bu 

becerilerin gerekli seviyede kazandırılması ve öğrencilere nasıl 

kazandırılabileceği yönünde de eğitim verilmesi büyük önem taşımaktadır. 
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Eğitim kurumları her ne kadar BİT için gerekli araçlara sahip olsa da 

ülkemiz de diğer Avrupa ülkeleri gibi bu araçlarla birlikte kullanılabilecek 

kaynak materyal sıkıntısı çekmektedir. Öğretim Üyelerinin bu konudaki 

bilgilerinin de materyal hazırlayabilecek düzeyde olmaması, kaynak 

konusunda dışa bağımlılığı getirmektedir. Burada gerekli materyallerin 

hazırlanabilmesi için üniversite yönetimi tarafından bütçe ayrılabilir. 

YÖK’ün de bu konuda üniversitelere gerekli materyalleri sunması ve klasik 

müfredat ile sınırlandırmaması gerekmektedir. Zira BİT sadece bilgisayar 

kullanımından ibaret bir konu değildir. BİT’in sadece derste kalmaması, ders 

dışında da öğrencilerin BİT’i etkin kullanmaya teşvik edilmesi, etkin bir 

öğrenme için gereklidir.  
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bilgiler arasında bağlantı kurmak önemlidir. Bu nedenle öğretim sürecinin 

başında öğrencilerin önceki bilgilerini dikkate almak yararlı olabilecektir. 

- Öğretmen, uygun iletişim ortamları oluşturarak, bilişsel 

mekanizmaların işleyişi konusunda farkındalık yaratarak, öğrenenin uygun 

stratejileri geliştirmesine yardım ederek, öğrenme motivasyonunu uyararak, 

öğrencinin öğrenme sürecini kolaylaştırabilir. 

- Etkili strateji kullanmayı öğretmeyi amaçlayan etkinliklerin, kısıtlı 

ders süresi göz önüne alındığında, ayrı bir strateji öğretimi seansı olarak değil, 

derslerle bütünleşmiş olarak yapılması tercih edilebilir. 

- Öğrenme/öğretme etkinliklerinin seçimi, dersin amaçlarının 

planlanması aşamasında, öğrenenler arasındaki bireysel farklılıklar dikkate 

alınarak, farklı türde ve çeşitli etkinliklere olanak tanınması yararlı olabilir. 

- Öğrencilerin hatalı kullanımları, özellikle sözlü iletişim sırasında 

doğallığı bozmamak için o anda düzeltilmemeli, gerek görülürse sonra farklı 

bir seans sırasında üzerinde durulmalıdır. 

- Öğrenilen bilgilerin kalıcı olması, bu bilginin tekrar tekrar 

kullanılmasına bağlı olduğundan, her seansın belli bir miktarda önceki 

kazanımları da içermesine dikkat edilmelidir. 

- Öğretmen ve öğrencinin rolü, geleneksel öğretim yöntemlerinde 

olduğundan farklıdır. Öğretmen sadece bilginin kaynağı ve aktaran rolünü 

bırakarak, öğrenenin özerkliğini teşvik eden ve öğrenme etkinliklerini 

kolaylaştıran bir rehber rolü üstlenmelidir. 
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sahip bireyler birbirleriyle iletişimde bulunurken birbirlerini nasıl 

anlayacaklar? Dilbilgisinin belirli kavramlarını öğrenmeden nasıl cümle 

kurabilecekler? Bütün bu sorular ELF’nin uygulamaya geçirilmesinde cevap 

aranması gereken noktalara işaret etmektedir. Bu anlamda ELF’nin 

uygulama boyutuna yönelik daha fazla araştırma yapma gerekliliği ortaya 

çıkmaktadır.  
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 1. Kıbrıs Uluslararası Eğitim Araştırmaları Kongresi’nde (CICER’12) sunulan İstasyon 

Tekniğiyle Ses Öğretim Yöntemi bu çalışmada detaylı bir şekilde açıklanmıştır.  
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tekrar gruplanır. Yeni oluşturulan istasyonlarda öğrenilenler pekiştirilmeye, 

eksiklikler giderilmeye çalışılır.  

Bu araştırmayı gerçekleştiren araştırmacının hedefi 

kullanılan/kullanılmakta olan herhangi bir yöntemin olumlu ya da olumsuz 

yanlarını tartışmak ya da okuma yazma öğretiminde hangi yöntemin doğru bir 

yöntem olduğunu ispatlamak değildir. Araştırmacı çalışmada öğretmenlerin 

okuma-yazma öğretiminde farklı yöntemlere yer verilebileceğine işaret 

etmektedir. Bu nedenle okuma yazma öğretiminde sese dayalı bütüncül 

yaklaşımı esas alan İstasyon Tekniğiyle Ses Öğretim Yöntemi, öğrenme 

sürecinde grupla öğretim uygulamaları denemek isteyen öğretmenlere 

alternatif bir yöntem olarak önerilebilir. Elbette bu yöntemin de bazı 

sınırlıklarının olması doğaldır. Bu nedenle okuma yazma teorisyenleri yeni 

yöntemin uygulamadaki etkisini araştırabilir, farklı yaklaşımları inceleyerek 

yeni okuma yazma yöntemleri geliştirebilir. MEB Türkçe programını 

güncellerken uygulamada sonuçları tartışılan yeni okuma ve yazma 

yöntemlerini değerlendirip öğretmenlere alternatif yöntemler olarak sunabilir.  
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alınarak ortaokul öğrencilerinin anlatma becerilerinin (konuşma ve yazma) 

Gee’nin söylem çözümleme yöntemiyle değerlendirilmesinde 

uygulanabilecek örnek etkinlik planları sunulmuştur. 
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sebebi olarak öğrencilerin, günlük yaşamlarında karşılaştıkları ve nedenini 

anlayamadıkları olayları VDODÖE ile öğrenmeleriyle kimyayı günlük 

hayatla ilişkilendirme düzeylerinin artması ve bu sayede öğrencilerin 

akademik başarılarının da artması gösterilebilir. Demir ve Armağan (2018) 

okul dışı öğrenme ortamı etkinliği olarak düzenlenen planetaryum gezisinin 

bilgileri daha kalıcı hale getirmesi, daha eğlenceli ve etkili öğrenme sağlaması 

açısından fen öğretiminde tercih edilmesi gerektiğini vurgulamıştır. Kubat 

(2019) ise çalışmasında fen dersleri kazanımlarının gerçekleşmesi ve kalıcı 

öğrenmenin sağlanmasında okul dışı öğrenme ortamlarının olumlu katkıları 

olduğunu ifade etmiştir. Ulaşılan sonuçlar, “Fiziksel ve Kimyasal Değişimler” 

konusu kapsamında gerçekleştirilen video destekli okul dışı öğrenme 

etkinliklerin, deney grubu öğrencilerinin kimyayı günlük yaşamla 

ilişkilendirme düzeyleri ve kimya dersine yönelik motivasyonları üzerinde 

olumlu etkisi olduğunu göstermektedir. Pandemi koşulları ortadan kalktığında 

ve bu dersin sahada uygulamalı olarak yürütülmesi sağlanabildiğinde 

öğrencilerin kimya dersine yönelik tutumlarında da pozitif yönde artış olacağı 

düşünülmektedir. 

 

KAYNAKLAR 

Aslan, A. (2015). Etkileşimli Sınıf Dışı Kimya Ortamı Tasarımı ve 

Etkililiğinin Değerlendirilmesi. (Yayınlanmış Doktora Tezi). 

Karadeniz Teknik Üniversitesi, Trabzon. 

Aslan, A. & Demircioğlu, G. (2019). Etkileşimli Sınıf Dışı Kimya Ortamı 

Tasarımı ve Katılımcıların Deneyimlerinden Ortamın Etkililiğinin 

Değerlendirilmesi. YYÜ Eğitim Fakültesi Dergisi (YYU Journal of 

Education Faculty), 16(1), 278-314. 

Atmaca, S. (2012). Derslik Dışı Fen Etkinlikleri ve Bu Etkinliklere Dayalı 

Öğretimin Öğretmen Adayları Üzerinde Etkileri. (Yayınlanmış 

Doktora Tezi). Hacettepe Üniversitesi, Ankara. 

Avan, Ç., Gülgün, C., Yılmaz, A., & Doğanay, K. (2019). STEM Eğitiminde 

Okul Dışı Öğrenme Ortamları: Kastamonu Bilim Kampı. Bilim, 

Teknoloji, Mühendislik, Matematik ve Sanat Eğitimi Dergisi, 39-51. 

Ay, T. S., & Erbasan, Ö. (2016). Views of Classroom Teachers about the 

Use of out of School Learning Environments. Journal of Education 

and Future, 35-50. 

Bennet, J. (2003). Context-Based Approaches To The Teaching Of Science. 

In Teaching And Learning Science. London, UK; Continuum. 

297



Bozdoğan, A. E. ve Yalçın (2006). Bilim Merkezlerinin İlköğretim 

Öğrencilerinin Fenne Karşı İlgi Düzeylerinin Değişmesine ve 

Akademik Başarısına Etkisi: Enerji Parkı. Ege Eğitim Dergisi, 2(7), 

95-114. 

Bozdoğan, A. E. (2017). "Fen Eğitiminde İnformal Öğrenme Ortamları 

Dersine" Yönelik Öğretmen Adaylarının Görüşleri. Uluslararası Türk 

Eğitim Bilimleri Dergisi, 1-17. 

Büyüköztürk, Ş., Kılıç- Çakmak, E., Akgün, Ö. E., Karadeniz, Ş. & Demirel, 

F. (2011). Bilimsel Araştırma Yönemleri. Ankara: Pegem Akademi. 

Can, A. (2017). SPSS ile Bilimsel Araştırma Sürecinde Nicel Veri Analizi, 

5. Baskı, Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık.  

Cahyono, A. N., & Ludwig, M. (2018). Exploring Mathematics Outside The 

Classroom With The Help of GPS-Enabled Mobile Phone 

Application. International Conference on Mathematics, Science and 

Education 2017 (ICMSE2017), 1-7. 

Çiçek, Ö., Saraç, E. (2017). Fen Bilimleri Öğretmenlerinin Okul Dışı 

Öğrenme Ortamlarındaki Yaşantıları ile İlgili Görüşleri. Ahi Evran 

Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi, 1037- 2147. 

Demir, N. ve Armağan, F. Ö. (2018). Okul dışı öğrenme ortamlarına yönelik 

fen bilgisi öğretmenlerinin görüşleri: Planetaryum. Journal of Social 

and Humanities Sciences Research (JSHSR), 5(30), 4241-4248. 

Demirbas, C. O. (2017). The Effect of Out- of School Activities on 

Conceptual Change in Environmental Education. Jaurnal of 

Education and Training Studies, 232-242. 

Demirel, R., & Özcan, H. (2020). Ortaokul Öğrencileri İle Bir Okul Dışı 

Öğrenme Ortamına Alan Gezisi: Tropikal Kelebek Bahçesi Örneği. 

İnformal Ortamlarda Araştırmalar Dergisi (İAD), 120-144. 

Diaz, M. E., & Webb, K. B. (2017). Latino Youth’s Out-of-School Math and 

Science Experiences: Impact on Teacher Candidates. International 

Journal of Research in Education and Science, 624-635. 

Duruk, Ü., Akgün, A., Yılmaz, N., Özün, S., Aykut, N., & Tekin, S. (2018). 

Fen Bilgisi Öğretmen Adaylarının Okul Dışı Öğrenme 

Ortamlarındaki Deneyimlerine İlişkin Görüşleri. Diyalektolog Ulusal 

Sosyal Bilimler Dergisi, 315-332. 

Düzakın, E., Yalçınkaya, S. (2008). Web Tabanlı Uzaktan Eğitim Sistemi 

ve Çukurova Üniversitesi Öğretim Elemanlarının Yatkınlıkları. Ç.Ü. 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 17(1), 225-244. 

298



Ekici, G. (2003). Uzaktan Eğitim Ortamlarının Seçiminde Öğrencilerin 

Öğrenme Stillerinin Önemi. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 24, 48-55. 

Elliott, S. (2015). Children in the natural world. In Young children and the 

environment: Early education for sustainability. Cambridge 

University Press. 

Erol, N. (2016). Ortaöğretim Öğrencilerinin Kimyasal ve Fiziksel 

Değişimlerle İlgili Yanlış Kavramlarının İncelenmesi, (Yayınlanmış 

Yüksek Lisans Tezi). Balıkesir Üniversitesi, Balıkesir. 

Gafoor, A. K. (2017). Influence of Out-Of-School Experiences and Learning 

Styles on Interest in Biology, Chemistry and Physics among Higher 

Secondary Boys and Girls in Kerala. 1-12. 

Genç, M. F., & Gümrükçüoğlu, S. (2020). Koronavirüs (Covıd-19) 

Sürecinde İlâhiyat Fakültesi Öğrencilerinin Uzaktan Eğitime 

Bakışları. Dinbilimleri Akademik Araştırma Dergisi, 21 (1) , 71-97. 

Genç, M., Albayrak, S., & Söğüt, S. (2019). Fen Bilimleri Öğretmen 

Adaylarının Okul Dışı Öğrenme Ortamlarına İlişkin Görüşleri. ERPA 

İnternational Congresses on Education, 223-239. 

Gilbert, J.K. (2006). On The Nature Of "Context" İn Chemical Education. 

İnternational Journal Of Science Education, 28(9), 957-976. 

Gilbert, J.K., Bulteb, A. M. W. & Pilot, A. (2011). Concept Development 

And Transfer İn Context-Based Science Education. İnternational 

Journal Of Science Education, 33(6), 817-837. 

Glowinski, I., & Bayrhuber, H. (2011). Student Labs On A University 

Campus As a Type of Out-of-School Learning Environment: 

Assessing The Potential To Promote Students’ İnterest in Science. 

International Journal of Environmental & Science Education, 371-

392. 

Gümüş, N., & Avcı, G. (2019). Sınıf Dışı eğitim Etkinliklerine Yönelik 

Öğrenci Görüşleri. Turkish Studies Educational Sciences, 351-377. 

Gümüşgül, O., & Aydoğan, R. (2020). Yeni Tip Koronavirüs-Covid 19 

Kaynaklı Evde Geçirilen Boş Zamanların Ev İçi Rekreatif Oyunlar ile 

Değerlendirilmesi. Spor Eğitim Dergisi, 4(1), 107-114. 

Gürsoy, G. (2018). Fen Öğretiminde Okul Dışı Öğrenme Ortamları. Turkish 

Studies Educational Sciences, 623-649. 

Güvendik, F. (2010). Kimya Motivasyon Ölçeğinin Uyarlanması ve Yapı 

Geçerliliğinin İncelenmesi. (Yayınlanmış Yükek Lisans Tezi). Gazi 

Üniversitesi, Ankara. 

299



Kan, A., & Akbaş, A. (2005). Lise Öğrencilerinin Kimya Dersine Yönelik 

Tutum Ölçeği Geliştirme Çalışması. Mersin Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 227-237. 

Karasar, N. (2000). Bilimsel Araştırma Yöntemi, 10. Basım, Ankara: Nobel 

Yayın Dağıtım.  

Kiriktaş, H., & Eslek, S. (2017). The Experience of Assessing Out-of-School 

g Out-of-School Learning Environments. Universal Journal of 

Educational Research, 1410-1423. 

Kıyıcı, F. B., & Melike, Y. T. (2016). A Scale Development Study for the 

Teachers on Out of School Learning Environments. Malaysian Online 

Journal of Educational Sciences, 1-13. 

Kubat, U. (2019). Okul Dışı Öğrenme Ortamları Hakkında Fen Bilgisi 

Öğretmen Adaylarının Görüşleri. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 111-135. 

Milner, A. R., Templin M. A. & Czerniak M.C. (2010). Elementary Science 

Students Motivation And Learning Strategy Use: Constructivist 

Classroom Contextual Factors İn A Life Science Laboratory And A 

Traditional Classroom. Journal Of Science Teacher Education, 22(2), 

151-170. 

Odabaş, H. (2003). İnternet Tabanlı Uzaktan Eğitim ve Bilgi ve Belge 

Yönetimi Bölümleri. Türk Kütüphaneciliği, 17(1), 22-36. 

Oktay, Ö., Üner, S., & Şen, A. İ. (2021). Fen Bilimleri, Fizik, Kimya, 

Biyoloji Öğretim Programları İle Ders Kitaplarının Okul Dışı 

Öğrenme Açısından İncelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 671-710. 

Onbasili, I. U. (2020). Investigation of the Effects of Out-of-School 

Learning Environments on the Attitudes and Opinions of Prospective 

Classroom Teachers about Renewable Energy Sources. Journal of 

Education in Science, Environment and Health, 35-52. 

Öner, G., & Öztürk, M. (2019). Okul Dışı Öğrenme ve Öğretim Mekânları 

Olarak Bilim Merkezleri: Sosyal Bilgiler Öğretmen Adaylarının 

Deneyimi. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 

1-27. 

Özmen, H. (2019). “Deneysel araştırma yöntemi”, H. Özmen ve O. 

Karamustafaoğlu (Eds.), “Eğitimde araştırma yöntemleri (ss. 198-

227)”, Pegem Akademi Yayınları, Ankara. 

Quay, J., Gray, T., Thomas, G., Allen-Craig, S., Asfeldt, M., Andkjaer, S. 

… Foley, D. (2020). What future/s for outdoor and environmental 

300



education in a world that has contended with COVID-19?. Journal of 

Outdoor and Environmental Education 23, 93-117.  

Rannastu-Avalos, M., & Siiman, L. A. (2020). Challenges for distance 

learning and online collaboration in the time of COVID-19: 

Interviews with science teachers. International Conference on 

Collaboration Technologies and Social Computing (pp. 128-142). 

Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-58157-2_9 

Sirem, Ö., & Baş, Ö. (2020). Okuma Güçlüğü Olan İlkokul Öğrencilerinin 

Covid-19 Sürecinde Uzaktan Eğitim Deneyimleri. 993-109. 

Sontay, G., Tutar, M., & Karamustafaoğlu, O. (2016). Okul Dışı Öğrenme 

Ortamları İle Fen Öğretimi Hakkında Öğrenci Görüşleri: Planetaryum 

Gezisi. İnformal Ortamlarda Araştırmalar Dergisi (İAD), 1-24. 

Şen, A., Z. (2018). Kimya Öğretmenlerinin Fiziksel ve Kimyasal Değişimler 

Konusundaki Alan Eğitimi Bilgilerinin İncelenmesi. (Yayınlanmış 

Doktora Tezi). Balıkesir Üniversitesi, Balıkesir. 

Topaloğlu, M. Y., & Kıyıcı, F. B. (2015). The Opinions of Science and 

Technology Teachers Regarding the Usage of Out-Of-School 

Learning Environments inScience Teaching. Journal Of Turkish 

Science Education, 31-50. 

Topaloğlu, M. Y., & Kıyıcı, F. B. (2017). Ortaokul Öğrencilerin 

Hidroelektrik Santrali Hakkındaki Görüşleri. Ahi Evran Üniversitesi 

Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi (KEFAD), 159-179. 

Topçu, E. (2017). Out of School Learning Environments in Social Studies 

Education: A Phenomenological Research with Teacher Candidates. 

International Education Studies, 126-142. 

UNESCO. (2020). School closures caused by Coronavirus (COVID-19). 

Retrieved from https://en.unesco.org/COVID19/educationresponse 

Uşun, S. (2006). Uzaktan eğitim, 1. Basım, Ankara: Nobel Yayın Dağıtım, 

s.11-21. 

Uzun, M., & Köse, A. (2017). Okul Öncesi Eğitimde Değerler Eğitiminin 

UygulanmasınaYönelik Öğretmen Görüşleri. Bayburt Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 305-338. 

White, M. P., Alcock, I., Grellier, J., Wheeler, B. W., Hartig, T., Warber, S. 

L., ... & Fleming, L. E. (2019). Spending at least 120 minutes a week 

in nature is associated with good health and wellbeing. Scientific 

reports, 9(1), 1-11. Retrieved from 

https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-

3?fbclid=IwAR3G-raHSnyJl6M_wnVYweU_8GmMgi 

CyKqWTxpVczI6-F5ZvZMfO8yhiWjQ 

301



Yamamoto, G. T. & Altun, D. (2020). Coronavirüs ve Çevrimiçi (Online) 

Eğitimin Önlenemeyen Yükselişi. Üniversite Araştırmaları Dergisi, 

3(1), 25-34. 

Yildirim, H. İ. (2018). The Impact of Out-of-School Learning Environments 

on 6th Grade Secondary School Students Attitude Towards Science 

Course. Journal of Education and Training Studies, 26-41. 

Yıldırım, H. İ. (2020). The Effect of Using Out-of-School Learning 

Environments in Science Teaching on Motivation for Learning 

Science. Peer Review Academic Journal, 143- 161. 

Yıldızhan, Y., & Güçlü, N. (2019). Eğitim yönetimi uzaktan tezsiz yüksek 

lisans programlarının öğretim üyeleri açısından değerlendirilmesi. 

Kuram ve Uygulamada Egitim Yönetimi Dergisi, 25(2), 367-418. 

Yılmaz, R. (2017). Problems experienced in evaluating success and 

performance in distance education: a case study. Turkish Online 

Journal of Distance Education, 18(1), 39-51.  

 

302



 

 

 

 

 

 

SOSYAL BİLGİLER ÖĞRETİMİNDE 

BİLİMSEL ALAN GEZİLERİ 

 

Yılmaz DEMİR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kilis Bilim ve Sanat Merkezi, Kilis/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-5477-1300 

❖ Mail: ylmzdmr1983@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

303



bir eğitim öğretim yılı süresince imkanları doğrultusunda hem öğretmen 

eşliğinde gerçekleştirilen bilimsel alan gezilerine hem de aile katılımlı 

bilimsel alan gezilerine ve sanal alan gezilerine yer vererek dersi işlemesi 

öğretmen, öğrenci ve veliler açsından farklı birtakım olumlu yansımaları 

olacaktır. 
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çözümlerin görselleştirilmesi vb. süreçler, öğrencileri tek bir süreçle 

sınırlamak yerine keşfetmeye hazırlar. 

5. Tahminde bulunmanın teşvik edilmesi –rastgele tahminler değil, 

belirli bir konu hakkında bazı bilgilere dayanan eğitimli tahminler- sezgisel 

düşünmeyi artırmalıdır. Tahmin etmek çok sık cezalandırılır. Ama sıklıkla 

hayatta eksik bilgiyle hareket etmek ya da aslında bir tahminde bulunmak 

gerekir. "Öğrencilere, muhtemelen tahmin etmemenin maliyetinin çok 

yüksek olduğu ve tahmin etmenin kendisinin çok maliyetli olduğu zamanları 

anlamalarını öğretmemiz gerekir. İkincisini birincisinden çok daha iyi 

yapmaya meyilliyiz." Öğretmenlerin cevaplayamayacakları bir soruyla 

karşılaştıklarında tahminde bulunmaları ve ardından tahminlerini kontrol 

etmeleri örnek teşkil edebilir. 

6. Öğrencilerde özgüven oluşturmak, etkili sezgisel düşünmeyi 

teşvik etmelidir. Sezgisel düşünme genellikle doğru çözümlere yol açar ama 

aynı zamanda hatalara da yol açabilir. Yanlış olma riskini göze alma isteği 

olmalıdır ve böyle bir riski güvenli ve kendine güvenen bir öğrencinin 

alması daha olasıdır. 
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Gereken hassasiyetle uygulandığı, bireysel farklılıkların göz önünde 

bulundurulduğu ve bireye özgü tekniklerin seçilerek farklı şekillerde bilgiye 

tekrar tekrar maruz kalmasıyla bilişin oluşturulması, uygun pekiştireçlerle 

bilginin kalıcılığının arttırılması koşuluyla faydalı görülen bir öğretim 

yöntemidir. 
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2004) öğrenciler, derse daha aktif katılım gösterirler. Ayrıca düşünme 

şekillerini geliştirerek konulara daha değişik açılardan bakabilme fırsatı 

bulabilirler. 

  Örnek olay yönteminin aşamalarına baktığımızda; 

1) İlk aşama ortaya konan sorunun tespit edilip, öğrencilere problemin 

tanıtımının yapılmasıdır. Öğrencilerin durumu fark edip kavrayabilmesi, 

çözüm konusunda kişiye yardımcı olabilir.  

2) İkinci aşamada problem veya durum hakkında öğrenen kişi tarafından 

bilgi elde edilir. Araştırma yaparken aynı zamanda düşünme üzerine 

yoğunlaşılırsa öğrenene fayda sağlayabilir.  

3) Üçüncü aşamada ise örnek olay öğrenciye sunulur (Durdukoca, 2017).  

Örnek olay yönteminde aşamalar belirlenirken öğrencinin dikkatini 

çekebilecek detaylara yer verilmelidir (Williams, 2005). Yapılan sunum 

sonunda ise, konu ile ilgili tartışma ortamı yaratılarak farklı ve yeni fikirler 

ortaya konulmalıdır. Öğrenciler tarafından ortaya konan değişik fikirler 

sınıfça tartışılır, yorumlanır ve geliştirilir (Durdukoca, 2017). Bu yönde olan 

alan yazın incelendiğinde, öğrencilerin akademik başarılarının ve anlama 

düzeylerinin bu aşamada arttığı görülmüştür (İbrahimoğlu & Öztürk, 2013). 

Örnek olayın uygulanması sonunda yapılan genellemeler hayatın kendisi ile 

bir bütün olduğu için güvenilir veriler sunmaktadır (Adalı, 2005). Böylelikle 

ortaya çıkan bilgiler hayatilik ilkesine uygun olur ve işe yaraması açısından 

da önem kazanır. Böylece karşılaşılan problemlerin çözümü de kolaylaşmış 

olur (Köklü, 1994). 
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✓ Gezi-gözlem tekniği iyi planlanmaz ve programlanmazsa başarıya 

ulaşılmayabilir. 

✓ Gezi-gözlem tekniğinin uygulanması pahalıya mal olmaktadır. 

✓ Gezi-gözlem tekniğinin uygulanması için uygun bir yer seçmek bazen 

zor olabilir. 

✓ Gezi-gözlem tekniğinin yasal sorumlulukları, bürokratik engelleri 

fazladır. 

KAYNAKLAR 

Açar, S. (2010). İlköğretim sosyal bilgiler dersinde gözlem gezisi 

uygulamasının öğrencilerin eleştirel düşünme becerisine ve çevre 

duyarlılığına etkisi (Yüksek lisans tezi). Yükseköğretim Kurulu Ulusal 

Tez Merkezi’nden edinilmiştir. (Tez No. 298037). 

Alkış, S. (2008). Coğrafya öğretiminde inceleme gezileri ve arazi çalışmaları. 

R. Özey ve A. Demirci (Editörler), Coğrafya öğretiminde yöntem ve 

yaklaşımlar içinde (ss. 77-106). İstanbul: Aktif Yayınevi. 

Altın, B. N., & Demirtaş, S. (2009). Sosyal bilgiler dersinde sınıf dışı eğitim 

etkinlikleri (müze ve arazi çalışmaları). M. Safran (Editör), Sosyal 

bilgiler öğretimi içinde (ss. 507-541). Ankara: Pegem Akademi. 

Atayeter, Y., & Tozkoparan, U. (2016). Sosyal bilgiler derslerinde gezi 

gözlem yöntemini planlama uygulama ve sonuçlandırma açısından bir 

değerlendirme. H. Babacan ve S. Özer (Editörler), Sosyal ve liberal 

bilimlerde yeni yönelimler içinde (ss. 171- 188). Ankara: Gece 

Kitaplığı. 

Atbaşı, C. (2007). İlköğretim II. kademe (6. ve 7. sınıfta) sosyal bilgiler 

dersinin öğretimi ve öğretiminde yaşanan güçlükler (Aksaray örneği) 

(Yüksek lisans tezi). Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden 

edinilmiştir. (Tez No. 217353) 

Auer, M. R. (2008). Sensory Perception, Rationalism and Outdoor 

Environmental Education. International Research in Geographical and 

Environmental Education, 17(1), 6-12. 

Aydın, A. (1998). Sınıf yönetimi. Ankara: Anı Yayıncılık. 

Aydın, M. (2005). Eğitim yönetimi. Ankara: Hatipoğlu Yayınevi. 

Bamberger, Y., & Tal, T. (2008). An experience for the lifelong journey: the 

long-term effect of a class visit to a science center. Journal Visitor 

Studies, 11(2), 198-212. 

Behrendt, M., & Franklin, T. (2014). A review of research on school field trips 

and their value in education. International Journal of Environmental & 

Science Education, 9(3), 235-245 

Bilen, M. (1996). Plandan uygulamaya öğretim. Ankara: Aydan Yayıncılık. 

185



Binbaşıoğlu, C. (2000). Okulda ders dışı etkinlikler. İstanbul: Milli Eğitim 

Basımevi. 

Büyükkaragöz, S., & Çivi, C (1997). Genel öğretim metotları. Konya: Atlas 

Kitabevi. 

Çalışkan, O. (2018). Coğrafya eğitimi ve arazi çalışmaları. Ankara: Pegem 

Akademi. 

Çetin, T., Kuş, Z., & Karatekin, K. (2010). Sınıf ve sosyal bilgiler 

öğretmenlerinin gezi-gözlem yöntemine ilişkin görüşleri. Sosyal 

Bilimler Araştırmaları Dergisi, 2, 158-180. 

Çoban, A. (2007). Temel kavramlar. G. Ocak (Editör) Öğretim ilke ve 

yöntemleri içinde (ss. 3-60), Ankara: Pegem Akademi 

Demir, Y. (2021). Sosyal bilgiler dersinde veli eşliğinde gerçekleştirilen 

inceleme gezilerinin etkililiği (Doktora tezi). Yükseköğretim Kurulu 

Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmiştir (Tez no. 676230) 

DeWitt, J., & Storksdieck, M. (2008). A short review of school field trips: key 

findings from the past and implications for the future. Visitor Studies, 

11(2), 181-197. 

Doğanay, H. (1993). Coğrafyada metodoloji genel metodlar ve özel öğretim 

metodları. İstanbul: Milli Eğitim Basımevi. 

Doğanay, H. (2002). Coğrafya öğretim yöntemleri, ortaöğretimde coğrafya 

eğitiminin esasları. Erzurum: Aktif yayınevi. 

Eaton, D. (1998). Cognivite and affective learning in outdoor education 

(Unpublished doctoral thesis). Toronto State University. 

Erciyeş, G. (2021). Öğretim yöntem teknikleri, Ş. Tan. (Editör). Öğretim ilke 

ve yöntemleri öğretim içinde (ss. 145-220). Ankara: Pegem Akademi 

Yayıncılık. 

Ergün, M., & Özdeş, A. (1997). Öğretim ilke ve yöntemleri. İstanbul: Kaya 

Matbaacılık. 

Ertürk, S. (1998). Eğitimde program geliştirme. Ankara: Meteksan 

Matbaacılık 

Farmer, J., Knapp, D., & Benton, G. (2007). The effects of primary sources 

and field trip experience on the knowledge retention of multicultural 

content. Multicultural Education, 14(3), 27-31. 

Fitzpatrick, C. N. (1968). Philosophy and goals for outdoor education 

(Unpublished doctoral thesis). Colorado State University. 

Ford, P. (1986). Outdoor education: definition and philosophy. Washington: 

Office of Educational Research and Improvement. 

Garipağaoğlu, N. (2001). Gezi-gözlem metodunun coğrafya eğitimi ve 

öğretimindeki yeri. Marmara Coğrafya Dergisi, 2(3), 13-30. 

Göğebakan, Y. (2008). Sanat tarihi öğretiminde gösteri yöntemi ile gezi-

186



gözlem yönteminin bilginin kalıcılığı açısından karşılaştırılması. Gazi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 28(2), 197-220. 

Gönenç, S., & Açıkalın M. (2017). Sosyal bilgiler öğretmenlerinin sosyal 

bilgiler öğretiminde karşılaştıkları sorunlar ve bunlara getirdikleri 

çözüm önerileri. Trakya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi,7(1), 26-

41. 

Güven, A., Gazel, A. A., & Sever, R. (2004). Tarih öğretmenlerinin gezi-

gözlem uygulamalarında karşılaştıkları sorunlar. Kazım Karabekir 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 9, 225-235. 

Haynes, N. M., Comer, J., & Hamilton-Lee, M. (1989). School climate 

enhancement through parental involvement. Journal of School 

Psychology, 27(1), 87-90. 

Hesapçıoğlu, M. (1994). Öğretim ilke ve yöntemleri. İstanbul: Beta Yayın 

Dağıtım. 

Higgins, N., Dewhurst, E., & Watkins, L. (2012). Field trips as short-term 

experiential learning activities in legal education. The Law Teacher, 

46(2), 165-178. 

İnan-Köroğlu. F. (2006). İlköğretim I. kademe beşinci sınıf sosyal bilgiler 

dersinin öğretimi ile ilgili sorunlar (Yüksek lisans tezi). Yükseköğretim 

Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmiştir. (Tez no. 191191) 

Kabapınar, Y. (2015). Sosyal bilgiler öğretim programlarında okul dışı 

öğrenmeye bakmak: bize her yer sınıf bize her yer öğrenme ortamı. A. 

Şimşek ve S. Kaymakçı (Editörler), Okul dışı sosyal bilgiler öğretimi 

içinde (ss. 43-74). Ankara: Pegem Akademi. 

Katz, G. L., & Chard, S. (2000). Engaging children’s minds: The Project 

approach. Stamford: Alex Publishing Corporation. 

Kayağ, R. (2009). Sosyal bilgiler dersinin etkililiği açısından materyal 

kullanımı ve gezi-gözlem metodunun uygulanması (Yüksek lisans tezi). 

Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmiştir. (Tez no. 

241842) 

Kenna, J. L. (2019). Field trips among secondary social studies teachers in 

florida. Journal of Social Studies Education Research, 10(3), 1-16. 

Kılıç, A., Attila, R., & Baykan, Ö. (2002). Sosyal bilgiler dersinin öğretiminde 

yaşanan güçlükler. Çağdaş Eğitim Dergisi, 293(27), 27-36. 

Kızılçaoğlu, A. (2003). İlköğretim okullarında bir kırsal yerleşmeye 

düzenlenecek gözlem gezisinde gerçekleştirilecek etkinlikler ile bir 

gezi planı önerisi. Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 9, 2-21. 

Kindermann, K., & Riegel, U. (2016). Experiencing churches as spiritual and 

religious places: a study on children’s emotions in church buildings 

during scholastic field trips. British Journal of Religious Education, 

187



40(2), 1-12. 

Knapp, D., & Barrie, E. (2001). Content evaluation of an environmental 

science field trip. Journal of Science Education and Technology, 10(4), 

351-357. 

Korkmaz, N. (2006). Volkan topoğrafyası konularının öğretiminde gezi - 

gözlem yönteminin öğrenci başarısına etkisi (Doktora tezi). 

Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmiştir. (Tez no. 

187654) 

Küçükahmet, L. (1997). Eğitim programları ve öğretim – öğretim ilke ve 

yöntemleri. Ankara: Gazi kitapevi. 

Laçin-Şimşek, C. (2011). Okul dışı öğrenme ortamları ve fen eğitimi. C. 

Laçin-Şimşek (Editör), Fen öğretiminde okul dışı öğrenme ortamları 

içinde (ss.1-23). Ankara: Pegem Akademi. 

Lai, K. C. (1999). Freedom to learn: a study of the experiences of secondary 

school teachers and students in a geography field trip. International 

Research in Geographical and Environmental Education, 8(3), 239-255. 

Lavia-Alon, N., & Tal, T. (2015). Student self-reported learning outcomes of 

field trips: the pedagogical impact. Internatinal Journal of Science 

Education, 37(8), 1279-1298.  

Lavia-Alon, N., & Tal, T. (2016). Teacher as secondary players: involvement 

in field trips to natural to environments. Research Science Education, 

47, 869-887 

Mawdsley, R. D. (1999). Legal issues involving fieldtrips. School Business 

Affairs, 65(9). 28 - 31. 

Mazman, F. (2007). Sosyal bilgiler eğitiminde gezi-gözlem metodunun 

uygulanmasına ilişkin bir araştırma (Tokat örneği) (Yüksek lisans tezi). 

Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmiştir. (Tez no. 

204638) 

Meydan, A. (2009). Sosyal bilgiler öğretiminde gezi gözlem ve doğa eğitimi. 

R. Turan., A. M. Sünbül ve H. Akdağ (Editörler), Sosyal bilgiler 

öğretiminde yeni yaklaşımlar 1 içinde (ss. 242-260). Ankara: Pegem 

Akademi. 

Michie, M. (1998). Factors influencing secondary science teachers to organise 

and conduct field trips. Australian Science Teacher’s Journa, 44(4), 43-

50. 

Millî Eğitim Bakanlığı (MEB). (2017). Millî eğitim bakanlığı eğitim 

kurumları sosyal etkinlikler yönetmeliği. Ankara. 

Millî Eğitim Bakanlığı (MEB). (2018). Sosyal bilgiler dersi öğretim programı 

(ilkokul ve ortaokul 4. 5. 6 ve 7. sınıflar). Ankara. 

Ocak, G. (2007). Yöntem ve teknikler. G. Ocak (Editör) Öğretim ilke ve 

yöntemleri içinde (ss. 265-384), Ankara: Pegem Akademi. 

188



Orion, N., & Hofstein, A. (1994). Factors that influence learning during a 

scientific field trip in a natural environment. Journal of Research in 

Science Teaching, 31(10), 1097-1119. 

Öner, G., & Öztürk, M. (2019). Okul dışı öğrenme ve öğretim mekânları 

olarak bilim merkezleri: sosyal bilgiler öğretmen adaylarının deneyimi. 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20, 1-27. 

Özay, E. (2003). Ortaöğretim coğrafya eğitimi ve öğretiminde gezi-gözlem 

metodunun öğrenci başarısı üzerine etkisi ve diğer öğretim metodlarıyla 

karşılaştırılması (Yüksek lisans tezi). Yükseköğretim Kurulu Ulusal 

Tez Merkezi’nden edinilmiştir. (Tez no. 124759) 

Özgen, N. (2011). Fiziki coğrafya dersi öğretim metoduna farklı bir yaklaşım: 

gezi-gözlem destekli öğretim. Marmara Coğrafya Dergisi, 23, 373-388. 

Özkan, İ. (2009). Gezi-gözlem ve inceleme yönteminin 6.sınıf sosyal bilgiler 

programı ülkemizin kaynakları ünitesindeki öğrenci başarılarına etkisi 

(Yüksek lisans tezi). Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden 

edinilmiştir. (Tez no. 263523) 

Öztürk, T. (2009). Sosyal bilgiler öğretiminde proje yaklaşımı. M. Safran 

(Editör), Sosyal bilgiler öğretimi içinde (ss. 485-503). Ankara: Pegem 

Akademi. 

Rudman, C. L. (1994). A review of the use and implementation of science 

field trips. School Science and Mathematics, 94, 138-141. 

Salmi, H. (1993). Science centre education. motivation and learning in 

informal education (Unpublished doctoral dissertations). Helsinki 

University, Department of Teacher Education, Finland. 

Scarce, R. (1997). Field trips as short term experiential education. Teaching 

Sociology, 25(3), 219-226. 

Sönmez, V. (2010). Öğretim ilke ve yöntemleri. Ankara: Anı Yayıncılık. 

Şimşek, A., & Kaymakçı, S. (2015). Okul dışı sosyal bilgiler öğretiminin 

amacı ve kapsamı. A. Şimşek ve S. Kaymakçı (Editörler), Okul dışı 

sosyal bilgiler öğretimi içinde (ss. 1-13). Ankara: Pegem Akademi. 

Taniguchi, S. T. (2004). Outdoor education and meaningful learning: finding 

the attributes to meaningful learning experiences in an outdoor 

education program (Unpublished doctoral thesis). Brigham Young 

University. 

Taylor, S. I., Morris, V. G., & Cordeau-Young, C. (1997). Field trips in early 

childhood settings: expanding the walls of the classroom. Early 

Childhood Education Journal, 25(2), 141-147. 

Titiz, M. T. (2000). Okulda yeni eğitim. İstanbul: Beyaz. 

Tokcan, H, & Demirkaya, H. (2009). Sosyal bilgilerde strateji, yaklaşım, 

yöntem ve teknikler. M. Safran (Editör), Sosyal bilgiler öğretimi içinde 

(ss. 435-469). Ankara: Pegem Akademi. 

189



Tokcan, H. (2015). Okul dışı sosyal bilgiler öğretimi ve öğrenme teorileri. A. 

Şimşek ve S. Kaymakçı (Editörler), Okul dışı sosyal bilgiler öğretimi 

içinde (ss. 15-42). Ankara: Pegem Akademi. 

Tozkoparan, U. (2013). Burdur ilindeki öğrencilerin gezi ve seyahat kültürü 

üzerine düşünceleri (Yüksek lisans tezi). Yükseköğretim Kurulu Ulusal 

Tez Merkezi’nden edinilmiştir. (Tez no. 330906) 

Türk Dil Kurumu (TDK). (2021). Türk dil kurumu sözlükleri. 

https://sozluk.gov.tr/ 

Yener, Ş. (2015). Sosyal bilgiler öğretiminde karşılaşılan öğretmen ve öğrenci 

kaynaklı sorunlar: Muş il örneği. Muş Alparslan Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Dergisi, 3(2), 105-120. 

Yılmaz, K. (2010). Sosyal bilgiler eğitimindeki sorunlar ve çözüm önerileri: 

öğretim elemanlarının görüşleri. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 8(4), 

839-867. 

 

 

 

190



 

 

 

 

 

 

KAVRAM KARİKATÜRLERİ 

 

Emel ÇİLİNGİR ALTINER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Adana/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8085-553X 

❖ Mail: ecilingir@cu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

191



Choi, A., & Hand, B. (2020). Students’ construct and critique of claims and 

evidence through online asynchronous discussion combined with in-

class discussion. International Journal of Science and Mathematics 

Education, 18(6), 1023–1040. doi:10.1007/s10763-019-10005-4  

Dabell, J., Keogh, B., & Naylor, S. (2008). Concept cartoons in mathematics 

education. Millgate House.  

Dabell, J. (2008). Using concept cartoons. Mathematics Teaching 

Incorporating Micromath, 209, 34-36. 

De Fren, M. (1988) Using cartoons to develop writing and thinking skills. 

Social Studies Journal, 79(5), 221-224. 

De Lange, J. (2009). Design based research: the use of Concept Cartoons in 

Flemish science education –improvement of the tools and 

effectiveness in learners’ language skills. Paper presented at the 

ESERA Conference, Istanbul, Turkey. Available at 

http://www.esera2009.org/fulltextpaper.asp 

Demetrulias, D. (1982) Gags, giggles, guffaws: using cartoons in the 

classroom. Journal of Reading, 26(1), 66-68. 

Doğanay, A. (2002). Hayat bilgisi ve sosyal bilgiler öğretimi. Öztürk C. ve 

Dilek D. (Ed.). Sosyal Bilgiler Öğretimi. Ankara: Pegema Yayınları. 

Driver R., Squires A., Rushworth P. & Wood-Robinson V. (1994). Making 

sense of secondary science: research into children’s ideas. London: 

Routledge. 

Dweck, C. (2000). Self theories: their role in motivation, personality and 

development. London: Taylor & Francis 

Erickson, A., & Herbst, P. (2018). Will teachers create opportunities for 

discussion when teaching proof in a geometry classroom?. 

International Journal of Science and Mathematics Education, 16(1), 

167-181. 

Filiz, S., Dayan, G., & Dayan, K. (2020). İlkokul 3. sınıf öğrencilerinin 

kavram karikatürlerine ilişkin metaforik algıları. Uluslararası Eğitim 

Araştırmacıları Dergisi, 3(2), 330-345.  

Foley, M., Boylan, B., & McTearnan, N. (2011). An investigation of how 

Initial Teacher Education supports the development of primary 

trainees' understanding and teaching of Philosophy for Children and 

concept cartoons. Teacher Education Advancement Network (TEAN) 

Journal 2(1):1-21. 

Goldstein, B. (1986). Looking at cartoons and comics in a new way. Journal 

of Reading, 29(7), 657-661. 

210



Gunstone, R. (1988). Learners in science education. In P. Fensham (Ed). 

Development and dilemmas in science education (Lewes: Falmer)., 

73-95. 

Guttierrez, R., & Ogborn, J. (1992). A causal framework for analysing 

alternative conceptions. International Journal of Science Education, 

14(2), 201-220. 

Heintzmann, W. (1989). Historical cartoons: opportunities to motivate and 

educate. Journal of the Middle States Council for Social Studies, 11, 

9-13. 

Horgan, D. (2017). Child participatory research methods. Attempts to go 

"deeper". Childhood, 24(2), 245-259. 

Huang, T. H., & Tzu-Ying, L. I. (2020). The influences of integrating 

information technology into discussion-based concept cartoons on 5th 

graders’ Mathematics Learning. Education Journal, 48(2), 61-81. 

İnel, D., & Balım, A. G. (2013). Concept cartoons assisted problem based 

learning method in science and technology teaching and students’ 

views. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 93, 376-380. 

Jamal, S. N. B., Ibrahim, N. H. B., & Surif, J. B. (2019). Concept cartoon in 

problem-based learning: A systematic literature review analysis. 

JOTSE: Journal of Technology and Science Education, 9(1), 51-58. 

Jones, D. (1987) Problem solving through cartoon drawing. In R. Fisher 

(ed), Problem solving in primary schools (Oxford: Basil Blackwell). 

Kabapinar, F. (2009). What makes concept cartoons more effective? Using 

research to inform practice. Egitim ve Bilim, 34(154), 104.  

Kabapınar,F., (2005), Effectiveness of teaching via concept cartoons from 

the point of view of constructivist approach. Educational Sciences: 

Theory & Practice, 5(1), p.101-146  

Kaçar, S., Ormancı, Ü., Özcan, E., & Balım, A. G. (2020). Concept Cartoon 

samples integrated into problem based learning in a science course. 

Journal of Inquiry Based Activities, 10(2), 127-145. 

Karaca, Z., Kuzu, O., & Çalişkan, N. (2020). Çokgenler konusunun 

öğretiminde kavram karikatürü kullanımının akademik başarıya etkisi. 

Academia Eğitim Araştırmaları Dergisi, 5(1), 110-125. 

Keogh, B. & Naylor, S. (1999). Concept cartoons, teaching and learning in 

science: An evaluation. International Journal of Science Education, 

21(4): 431–446. https://doi.org/10.1080/095006999290642 

Keogh, B., & Naylor, S. (1993). Learning in science: another way in. 

Primary Science Review, 22-22.  

211



Kumi-Manu, R. N. (2021). Concept cartoon as a teaching technique for 

conceptual change: a Ghanaian junior high school experience. 

American Journal of Educational Research, 9(9), 587-599. 

Lock, R., (1991), Creative work in biology -a potpourri of examples. part 2: 

drawing, drama, games and models, School Science Review, v72, 

n261 p.57-64 

Long, S., & Marson, K. (2003). Concept cartoons. Hands on Science, 19(3), 

22-23. 

Milli Eğitim Bakanlığı (2018). Matematik Dersi Öğretim Programı. Ankara. 

Minárechová, M. (2014). Využitie metódy concept cartoons pri modifikácii 

žiackych predstáv o prírodných javoch. Pedagogika. sk, (2), 137-159.  

National Council of Teachers of Mathematics. (2000). Principles and 

standards for school mathematics. Reston, VA: Author. 

Naylor, S., & Keogh, B. (2000). Concept cartoons in science education, 

Sandbach, , UK: Millgate House. 

Naylor, S., & McMurdo, A. (1990) Supporting Science in Schools 

(Timperley: Breakthrough Educational Publications). 

Naylor, S., & Keogh, B. (2010). Concept Cartoons. In Science Education. 

Sandbach: Millgatehouse Education. 

Naylor, S., Keogh, B., de Boo, M., & Feasey, R., (2001), Formative 

Assessment Using Concept Cartoons: Initial Teacher Training in the 

UK, in R. Duit (Ed.), Research in Science Education, Past, Present 

and Future, p.137-142, Dordrecht, the Netherlands: Kluwer 

Naylor, S.; Keogh, B. & Downing, B. (2007). Argumentation and primary 

science. Research in Science Education, 37(1), 17-39.  

Peacock, A. (1995) An agenda for research on text material in primary 

science for second language learners of English in developing 

countries. Journal of Multilingual and Multicultural Development, 

16(5), 389-401. 

Rahmat, F. A. (2009). Use of concept cartoons as a strategy to address 

pupils’ misconceptions in primary four science topic on matter. In A. 

L.Tan, H. M.Wong,&S.,Tan(Eds.)., Action research: Empowering my 

practice in teaching science p11-37. Singapore: National Institute of 

Education and Science Exploria, East Zone Centre of Excellence for 

Primary Science 

Roesky, H. W., & Kennepohl, D. (2008). Drawing attention with chemistry 

cartoons. Journal of Chemical Education, 85 (10), 1355- 1360.  

212



Şahin, Z. (2018). Geometri öğretiminde kavram karikatürü kullanımının 

beşinci sınıf öğrencilerinin matematiğe yönelik tutumlarına ve erişi 

düzeylerine etkisi. (Yayımlanmamış Yüksek lisans tezi), Dokuz Eylül 

Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, İzmir. 

Şahin, Z., & Keşan, C. (2020). On the usage of concept cartoons in teaching 

geometry: the study of the geometry achievement of middle-school 

fifth graders. Turkish International Journal of Special Education and 

Guidance & Counselling, 9(2). 

Samková, L. (2020). Using Concept Cartoons to investigate future primary 

school teachers’ pedagogical content knowledge on addition. 

Quadrante, 29(1), 36-51. https://doi.org/10.48489/quadrante.23011 

Şengül, S., & Dereli, M. (2013). The effect of learning integers using 

cartoons on 7th grade students’ attitude to mathematics. Educational 

Sciences: Theory and Practice, 13(4), 2526–2534. R 

Sexton, M., Gervasoni, A., & Brandenburg, R. (2009). Using a Concept 

Cartoon to gain access to children’s calculation strategies. Australian 

Primary Mathematics Classroom, 14(4), 24-28.  

Simon, S., Erduran, S., & Osborne, J. (2002). Enhancing the quality of 

argumentation in school science. Paper presented at the NARST 

Conference, New Orleans, USA 

Song, Y., Heo, M., Krumenaker, L., & Tippins, D. (2008). Cartoons--An 

Alternative Learning Assessment. Science Scope, 31(5), 16-21. 

Soy, O. (2019). Kavram karikatürleri aracılığıyla ilkokul 1. ve 2. sınıf 

öğrencilerinin okuma-yazma becerilerinin geliştirilmesi 

(Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Muğla Üniversitesi, Eğitim 

Bilimleri Enstitüsü, Muğla. 

Stephenson, P., & Warwick, P. (2002). Using concept cartoons to support 

progression in students’ understanding of light. Physics Education, 

37(2), 135-141. 

Tokcan, H., & Alkan, G. (2013). Sosyal bilgiler öğretiminde kavram 

karikatürlerinin öğrenci başarisina etkisi. Ahi Evran Üniversitesi 

Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi, 14(2), 1-19. 

Tokcan, H., & Topkaya, Y. (2018). Prospectıve teachers’ perceptions about 

concept of middle east through word association test. MANAS Sosyal 

Araştırmalar Dergisi, 7(2), 45-57. 

Turner, J., Smith, C., Keogh, B., & Naylor, S. (2013). Concept Cartoons in 

English education. Sandbach: Millgate House 

Vogl, S. (2014). Children's verbal, interactive and cognitive skills and 

implications for interviews. Quality & Quantity, 49(1), 319-338. 

213



Yildiz, A., Hasan, E. S., & Türkdoğan, A. (2021). Matematikte kavram 

karikatürlerinin değerlendirilmesine yönelik puanlama anahtarının 

geliştirilmesi. Anadolu Journal of Educational Sciences International, 

11(1), 250-267. 

Yılmaz, M., Yaşar- Sağlık, Z. & Kadan, Ö. F. (2021). Kavram 

karikatürleriyle yapılan öğretimin ilkokul 3. sınıf öğrencilerinin 

konuşma becerilerine etkisi. Eğitim ve Bilim, 46(207), 127-147 

Zartler, U., Kogler, R., & Zuccato-Doutlik, M. (2020). Kindliche konzepte 

über scheidung und trennung. Zeitschrift für Soziologie der Erziehung 

und Sozialisation, 40(1), 81-98. 

214



 

 

 

 

 

 

EĞİTİMDE YAPAY ZEKÂ KULLANIMI VE 

UYGULAMALARI 

 

Ahmet ÜSTÜN 

 

❖ Kurum Bilgisi: AmasyaÜniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri 

Bölümü, Amasya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2457-5381 

❖ Mail: ahmet.ustun@amasya.edu.tr 

 

Merve ALICI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Amasya Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri 

Bölümü Amasya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1636-4672 

❖ Mail: mervekisa@hotmail.com 

 

 

 

 

 

215



mesele ise yapay zekânın eğitimde ne derece önemli bir yere sahip 

olduğunun farkına varılması ve yakın gelecekte ne sıklıkla kullanılacağı, ne 

gibi gereksinimlere ihtiyacı olduğudur.Bu durumda yapay zekâ kullanımı ve 

uygulamaları açısından önem arz eden en önemli noktalar şu şekilde 

sıralanabilir: 

1- Öngörülebilir bir gelecekte yapay zekânın kontrollü bir şekilde ilerleme 

kaydetmesi gerekmektedir. 

2- Yapılan çalışmalar doğanın düzenini ve insanlığın varlığını tehdit altına 

almadan yararını gözeterek devam etmelidir.  

3- Dünya çapında birçok ülkenin çalışmalar başlattığı yapay zekȃ projeleri 

tüm dünyanın ortak bir paydada buluştuğu anlaşmalarla control altında 

tutulmalıdır. 

4- Diğer tüm ülkeler gibi Türkiye’de bu alandaki çalışmalarına hız 

kesmeden devam etmeli ve belli başlı kullanım alanlarının yanı sıra 

hayatın her alanında kullanılabileceğini öngörebilmelidir.  

5- Eğitimdeki yapay zekȃ gelişmeleri takip edilmeli ve bu alanda yapılan 

çalışmalar hız kazanmalıdır. 

6- Eğitimde kullanılan yapay zekȃ ürünlerinin niteliksel açıdan en verimli 

hale getirilmesi için araştırmalar son hızda devam ettirilmelidir. 

Sanayi, ilaç sektörü, askeri, sağlık gibi insanlığı maksimum düzeyde 

etkileyecek alanlarda yapılan yapay zekâ uygulamaları gözetim altında 

tutularak gelişmeler tüm dünyanın rahatlıkla görebileceği şeffaf bir 

çerçevede gerçekleştirilmelidir. Böylece yapay zekânın kendi kendine 

öğrenebileceği ve bu öğrenmeler sonucunda yazılacak olumsuz senaryoların 

da önüne geçilebileceği düşünülmektedir. 
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Öğrenci akran değerlendirmesi, arkadaşlık faktörlerinin sonuçlarını 

daha aza indirmek için rastgele seçilen öğrencilerin değerlendirmelerinden 

oluşmalıdır. Öğrenci akran değerlendirmeleri bir öğrenci tarafından 

yapılacağı gibi birden fazla öğrenciye de yaptırılabilir. Birden fazla öğrenci 

yaptırılması ve bu bilginin tüm öğrencilere verilmesi daha adil bir 

değerlendirme yapılmasını ve değerlendirmenin tutarlılığını artırmış olacaktır 

(Race, 2001). 

Öğrenci akran değerlendirmeleri çalışmanın bir parçası olarak düzey 

belirleyici bir değerlendirme olarak düşünülebileceği gibi geribildirim 

sayesinde biçimlendirici bir değerlendirme olarak da ele alınabilir. 
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gruplarıyla birlikte sosyal ilişkiye girmekte ve sportif faaliyetler aracılığıyla, 

sporun kişinin kendi iç dünyasından çıkarak farklı ortamlarda ve kişilerden, 

inançlardan, düşüncelerden insanlarla iletişim içinde bulunmasını, onlardan 

etkilenmesini ve onları etkilemesini sağlamaktadır. Bunun sonucunda sporun, 

yeni arkadaşlıklar edinilmesi, pekiştirilmesi ve sosyal kaynaşmaya destek 

sağlaması ve özellikle özel gereksinimli bireylerin topluma kazandırılmasında 

önemli rol üstlendiği söylenebilir (Yetim, 2005). 

Tüm bu bilgiler ışığında incelendiğinde uyarlanmış fiziksel aktivite, 

beden eğitimi ve spor uygulamaları, rekreatif etkinlikler ve oyunlar özel 

gereksinimli bireyler açısından çok büyük öneme sahiptir. Bu bağlamda, 

yapılan bu tür aktivitelerin özel gereksinimli bireyler için mental, fiziksel, 

psikolojik ve sosyal açıdan hayatlarına büyük dokunuş yaptığı söylenebilir. 

Ayrıca toplumla daha iç içe olmalarına imkan tanıyarak sosyal entegrasyon 

bağlamında son derece önem arz etmektedir. İlaveten bu tür etkinliklerin 

yaşam kalitesini arttırma da en önemli basamaklardan olması yadsınamaz bir 

gerçektir. 
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dendiğinde sizin solunuzun mu yoksa öğrencinin solunun mu kastedildiği 

mutlaka belirtilmelidir. 

Fiziksel olarak gösterilmeyen talimatlar verilirken, yapmaları istenen 

şeyle ilgili resmi zihinlerinde tekrar etmelerini sağlamak gerekmektedir. 

Oyunların önceden yazdırılması ve her çocuğa verilmesi, üzerinde 

çalışabilecekleri için yardımcı olabilir. 

Bazı çocuklar, siz konuşurken doğrudan size bakmakta zorlanırlar ve 

yüzlerini sahaya dönerek ya da yere bakarak daha iyi dinlerler. Bu 

dinlemedikleri için değil; yüzünüzdeki ifadelerden dolayı şaşırmamak içindir. 

Bunun yerine akıllarında ne yapmaları istendiğine dair bir resim oluşturmak 

onlar için daha kolaydır. Bu yüzden sizi dinlemediklerini ve ya size saygı 

duymadıklarını düşünmemek gerekmektedir. Tüm bunlar antrenörler için 

fazladan iş gibi görünebilir, ancak özel öğrenme güçlüğü yaşayan çocukların 

farklı bir algılama yeteneği olduğu unutulmamalıdır (Gomma, t.y.). 
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• Küçük trambolin 

• Üç farklı hedef (oyuncak olabilir) 

• Top çeşitleri 

• Hedefleri tutturmak için sabitleyici (bant, yapıştırıcı, askılık vb.) 

Yapacaklarınız: 

• Trambolini duvara 2 m uzaklıkta yerleştirirken, hedefleri ise trambolinin 

karşısındaki duvara sabitleyin. 

• Hedef seçiminde çocuğun sevdiği oyuncakları kullanabilirsiniz. 

• Çocuk trambolinde zıplarken elindeki topu karşısındaki hedeflere atarak 

düşürmeye çalışır. 

• Tüm hedefler düştüğünde oyun tamamlanmış olacaktır. 

Çocuğunuzun Gelişimine Katkıları: 

• DEHB tanısının üç alt boyutuna (dikkat eksikliği, hiperaktivite, dürtüsellik) 

ait sorunların azalmasına bütünleşik olarak katkı sağlar. 

• Yan alanlarda ise zıplama becerisinin gelişimini destekler. 

Daha Geliştirici Hale Getirmenin Yolları: 

• Hedeflerin boyutlarını küçülterek odaklanmayı arttırmak. 

• Hedef sayısını arttırmak. 

Dikkat Etmeniz Gerekenler: 

• Zıplamada problem yaşıyor mu? 

• Topu hedefe isabetli bir şekilde ulaştırabiliyor mu? 
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açıdan toplum içi demokrasi, bağımsızlık bilinci kavramını kazandırarak, 

eğitimin özel ve genel hedeflerine katkı sağlar (Turhan ve ark., 2005). 

Sportif etkinlikler, tüm bireylerin fiziksel ve psikolojik sağlığı için 

faydalıdır. Ayrıca son yıllarda özel gereksinimli bireyler açsından fiziksel 

egzersiz ve sporun faydaları üzerine yapılan çalışmalar dikkat çekmektedir. 

Özel gereksinimli bireyler içerisinde yer alan otizmli bireyler, sosyal ve 

iletişim becerilerindeki yetersizlikler ile problem davranışlar göstermeleri 

bakımından erken yaşta özel eğitim gereksinimleri karşılanması gereken bir 

gruptur. Sosyal yönden desteklenmedikleri zaman hareketsiz yaşam tarzının 

bir sonucu olarak, günümüzde önemli bir sağlık problemi olan obezite riski 

ile karşı karşıya gelebilmektedir. 

Yapılan araştırmalar fiziksel etkinlik ve sporun otizmli bireylerin hem 

fiziksel hem de psikososyal gelişimlerini desteklediğini göstermektedir. 

Ayrıca araştırma sonuçlarına göre otizmli bireylerde görülen tekrarlayan 

stereotipik hareketler gibi problem davranışları azaltmada etkili olmaktadır. 

Bu bağlamda spora katılımın otizmli bireylerin farklı fiziki ve sosyal 

hususlarını geliştirdiği ve bazı davranış sorunlarını azalttığı anlaşılmıştır 

(Öztürk, 2012). Özel gereksinimli bireylere yönelik etkinlikler çocukların 

duygularına yönelik, sosyalleşmesi ve fiziksel olarak her yönden yaşam 

standartlarına katkı sağlamaktadır. İlaveten bu tür etkinlikler Otizm Spektrum 

Bozukluğu tanısı almış çocuklar için de oldukça önemlidir. Fiziksel ve motor 

aktiviteler otizmli bireylerin yaşam kalitelerini iyileştirir. Buna bağlı olarak 

zihinsel gelişmelerine de katkı sağlar (Uzun, 2020). 

Sporun otizmli bireylerin yaşam becerilerine olan katkıları göz önüne 

alınarak, bu bireylerin düzenli spor yapması önerilebilir. Otizm spektrum 

bozukluğu olan bireylerin eğitiminde görev alacak kişilerin de mutlaka otizmli 

bireylerin özelliklerini bilmesi gerekir. Özel gereksinimli bireylerin 

eğitiminde görev alacak spor eğitmenlerinin yetiştirilmesi son derece 

önemlidir. Ayrıca özel gereksinimli çocuk ve gençlere yönelik spor 

kulüplerinin ve spor tesislerinin arttırılması hem bu bireylerin gelişimlerinin 

desteklenmesi hem de topluma kazandırılması açısından yararlı olacaktır. 
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birbirinden ayrı düşünülmemelidir. Bu hizmetlerin sağlıklı bir biçimde engelli 

bireylerin hizmetine sunulabilmesi için uygun bütçe kaynağı oluşturulmalı ve 

başarılı sporcular ödüllendirilmelidir 
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riski altında olan engelli bireyler için covid-19'un etkisi, fiziksel aktiviteyi 

sürdürmelerine ve açık havada egzersiz yapmalarına yardımcı olacak belirli 

politika yanıtlarına ihtiyaç olduğunu göstermektedir. 
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 Sonuç olarak ülkemizin süperlig, birinci, ikinci ve üçüncü liglerindeki 

futbol, basketbol, voleybol ve bireysel branşlarda mücadele eden profesyonel 

engelli sporcuların, cinsiyet, millilik durumu, konakladıkları otelin sınıfı, 

engellilere göre dizayn edilip edilmemiş olması spor hizmeti sunan otel 

işletmelerinin hizmet kalitesi algısı üzerinde etki ettiğini söyleyebiliriz.Ayrıca 

spor branşı, otelde kalma süreleri ve sporcuların mücadele ettiği klasman gibi 

değişkenlerinin de spor turizmi sunan otellerin kalite algısı üzerinde herhangi 

bir etkinin olmadığı sonucunu çıkarabiliriz. 
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GİRİŞ 

Haberler, bireylerin ilgisini çekmeyi, bilgilendirmeyi veya eğitmeyi 

amaçlayan, insan faaliyetinin yayınlanmamış bir anlatımıdır. Haberin ilk 

şartı objektif yani tarafsız olmasıdır. İkinci bileşen insan aktivitesidir. 

Haberler şu ya da bu şekilde insan faaliyetiyle bağlantılı olmalıdır. 

Haberlerde somutlaşan bir olaya mutlaka insan unsuru dâhil edilmelidir. 

Üçüncü önemli faktör ise insanlar için biraz ilgi çekici olması gerektiğidir. 

İlgi fiziksel veya duygusal olabilir. Türk Dil Kurumu haber kavramını “Bir 

olay, bir olgu üzerine edinilen bilgi, salık”, “ İletişim veya yayın organları 

aracılığıyla verilen bilgi” şeklinde tanımlamaktadır (Türk Dil Kurumu, 2021) 

Haberi bir meta olarak ifade edebilmek mümkündür. Özellikle dijital 

dünyanın etkisiyle birlikte satın alınabilir, satılabilir ve hatta takas edilebilir. 

Gazeteciler haberleri profesyonel olarak üretmektedir. Bireyler ise üretilen 

bu haberleri tüketmektedir. Unutulmaması gereken bir diğer unsur da 

reklamların haberlerle olan ilişkisidir. Reklamcılar ürünlerini haberlerin 

yanına yerleştirmek için ödeme yapmaktadırlar. Haberler internette ve diğer 

kitle iletişim araçlarında ağızdan ağza yayılabilmektedir. Profesyonel 

dernekler haber üretimine ve haberlerle ilgili sosyal bilim araştırmalarına 

odaklanmaktadır. İnsanın olduğu her yerde haber bulunmaktadır.  

Hiç kimse haberlerin yasadışı ilan edilmesi gerektiğini düşünmemektedir. 

İyimser teorisyenler, haberlerin demokratik siyasi sistemlerin sürdürülmesi 

için önemli olduğunu düşünürler ve ne kadar çok haber olursa siyasi sistemin 

o kadar iyi olacağına inanırlar. Kötümser teorisyenler haberi siyasi sistemi 

olduğu gibi destekleyen bir kanal olarak görüyor ve haber endüstrisini 

sorgusuz sualsiz kabul etmemizin onun toplumda işlevsel bir rol oynadığının 

kanıtı olduğunu iddia ediyorlar. Haber, toplumu dengede tutan yapısal 
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GİRİŞ  

Yeni iletişim teknolojilerinden habercilik pratikleri bağlamında yararlanarak 

öne çıkan internet medyası, her geçen gün gerek kurumsal yapısıyla gerekse 

profesyonel işleyişiyle güçlü bir görünüm sunmaktadır. Fakat editoryal 

denetimin ve medya sahipliğinin geleneksel medyada olduğu gibi artık 

internet medyasında da hareket alanı bulabilmesi, özgün ve alternatif 

habercilik için hedef kitleyi yeni mecralara yönlendirmektedir. Zira 

gazetecilik yetisi olmayan ve dijital imkânlarla elde ettiği içerikleri 

haberleştirerek blog sayfalarından sunan bireylerin temelini oluşturduğu blog 

haberciliği, bu minvalde internet medyasına alternatif olabilmektedir. 

Ekonomiden politikaya, kültürel faaliyetlerden sanatsal içeriklere ve diğer 

tüm aktüel gelişmelere kadar geniş bir haber ağını ele alabilen blog 

haberciliği, aynı zamanda gönüllülük esasına göre bloggerlar tarafından 

kurgulandığı için, internet kullanıcılarının ilgisini çekebilmektedir. Diğer 

yandan blog takipçilerini arzu ettikleri takdirde blog yazarı olarak bünyesine 

dâhil edebilen, bu çerçevede herhangi bir konuya dair düşüncelerini söz 

konusu çevrimiçi sosyal ortamda sunmak isteyen herkese bloggger olma 

olanağı tanıyan haber blogları, habercilik pratikleri noktasında da 

profesyonelliğe erişmek için zamanla dönüşebilmektedir. 

Keza, ilk aşamada amatör düzeyde bir haber blogu olarak özgün içerikler 

sunan ve geçen süreç içerisinde sosyal medyanın da desteğiyle gelişim 

göstererek güçlü bir haber platformuna dönüşen BuzzFeed ve HuffPost gibi 

blog sayfaları dikkate alındığında, diğer blog sayfalarının da benzer 

aşamalardan geçebilmesi mümkündür. Ayrıca blog yazarlarının doğrudan 

haber üretebilmesi, olaylara farklı bir bakış açısıyla yorum getirebilmesi, 

infografik kullanımı gibi çeşitli teknik yetilere haber içeriğinde yer 

verebilmesi ve editoryal açıdan daha özgür bir ortam bulunduğu için dile 
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GİRİŞ 

Dijital dönüşüm birçok alanda olduğu gibi gazetecilik alanında da bazı 

değişimler getirmiştir. Dikkat çeken değişimlerden ilki gazetelerin dijital 

ortama taşınmasıdır ki bu biçimsel bir değişim olarak düşünülür, fakat bu 

dönüşüm aslında habercilik anlayışında da bazı yeniliklerin yaşanmasına 

katkı sağlamıştır. Kısaca dijitalleşmeyle haberlerin hem üretim hem sunum 

hem de dolaşım şekli değişmiştir. Değişen habercilik anlayışı yeni 

kavramların oluşmasını sağlamıştır. Bu süreçte oluşan önemli kavramlardan 

biri veri haberciliği-gazeteciliğidir. İnternet ortamındaki verilerin toparlanıp, 

işlenip, görselleştirilerek sunulmasını anlatan veri gazeteciliği her geçen gün 

daha da ön plana çıkmakta birçok medya kuruluşu bu yöntemlerle 

gerçekleştirilen haberlere daha sık yer vermektedir. Veri gazeteciliği, birçok 

kaynakta gazetecilik alanındaki yeni bir yöntem olarak sunulsa da, 

geleneksel gazetecilik temelleri üzerine kurulduğunu ifade etmek 

gerekmektedir. Hatta geleneksel gazeteciliğin getirdiği objektiflik ve 

şeffaflık unsurunu verilere dayalı yapısı ile daha da güçlendirmekte ve 

haberlerin güvenilirliğini yükseltmektedir.  

Ayrıca görselleştirme ile haberin her kesime hitap etmesini sağlayarak 

habere ulaşmada toplumsal eşitliği sağlamakta ve internet ortamında 

karmaşık halde bulunan verilerden anlamlı bir bütün oluşturarak 

gazeteciliğin toplumsal sorumluluk ilkesini de gerçekleştirmektedir. 

Gazeteciliğin günümüz koşullarında eski önemini yitirdiği düşünülmektedir. 

Haber kaynaklarının sınırlı olduğu dönemlerde radyo, televizyon ve 

gazetelerin haberleri toplum için oldukça önemli bir bilgi kaynağıydı. 

Günümüzdeyse internet teknolojisi ile birlikte habercilik ciddi bir sınavdan 

geçmekte artık her birey bir haberci olabilmektedir. Sosyal medyalardan 

yapılan canlı yayınlar, görgü tanıklarının olayı ifade etmesi gibi yöntemlerle 
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GİRİŞ 

Yaşadığımız yüzyılda enformasyon toplumunun getirdiği yenilik ve 

değişimleri ekonomi, sağlık, eğitim, iletişim gibi birçok alanda görmek 

mümkündür. Dijitalleşmenin yoğun olduğu dünyamızda yaşanan bu değişim 

ve dönüşümlerin siyaset dünyasında da etkili olduğu görülmekte, hem 

partiler ve adaylar, hem de seçmenler açısından birçok yenilik getirdiği 

söylenebilmektedir. Seçimler, demokrasinin en önemli göstergelerinden 

biridir. Seçmenlerin bu konuda bilgi sahibi olup ona göre siyasal katılımları 

da önem arz etmektedir. Seçmenin bir parti ya da aday konusunda karar 

verme sürecini birçok faktör belirlemektedir. Yaş cinsiyet, meslek, eğitim 

durumu gibi demografik özellikler bunlardan bazılarıdır. Bunların yanında 

siyasi partilerin fikirleri, gündemde yer alma durumları, adayların düşünce 

ve hareketleri de bu faktörlere örnek verilebilir.  

Bunun için de birçok araç ve ortamdan yararlanılır. Seçmenlerin karar verme 

sürecine etki eden hususlardan biri de iletişim araçlarıdır. Yoğun bilgi ve 

enformasyon çağını yaşadığımız günümüzde seçmenlerin birçok bilgiyi 

aldığı basılı gazete, dergi, radyo, televizyon gibi geleneksel kitle iletişim 

araçlarının yanı sıra Web 2.0’ın verdiği birçok avantaja sahip yeni medyanın 

verdiği bilgilerde seçmenler tarafından çokça tercih edilebilmektedir. Birçok 

parti ve adayın çoğu zaman yeni medya iletişim araçlarını yoğun olarak 

kullanarak imajlarını, fikirlerini, düşüncelerini bu teknolojik araçlar 

üzerinden yürüttükleri görülebilmektedir. Yeni medyanın olanak verdiği 

birçok avantaj vardır. Bu avantajlardan internet siteleri,  siyasi partilerin 

kullandığı en önemli araçlardan biridir. Bunun yanı sıra yine yeni medyanın 

getirdiği olanaklardan olan internet gazeteleri ve sosyal medya ortamları da 

siyasi alanda kullanılan önemli dijital iletişim araçları olarak görülmektedir.  
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GİRİŞ 

21.yüzyıl dünyasını tanımlayan en önemli özelliklerden biri dijitalleşmedir.

Verilerin teknolojik araçlar üzerinden sayısal hale gelmesini ifade eden

dijitalleşme hayatın her alanında etkisini hissettirmektedir. İçinde

bulunduğumuz çağ birçok teorisyen tarafından farklı kavramlarla ifade

edilmiştir: Bilgi toplumu (Masuda), Sanayi ötesi toplum (Drucker), Üçüncü

dalga (Toffler), Ağ toplumu (Castells) gibi. Genel olarak bu kavramlara

bakıldığında toplum yapılarının bilgi ve iletişim teknolojileri üzerinden

açıklandığı görülmektedir. Bu yeni teknolojiler, bireyin yaşamının bir parçası

haline gelmiştir. Dijital toplum olarak da nitelendirebileceğimiz bu toplum

yapısına uyum sağlayabilmek için bireyler okuryazarlıktan öte dijital

okuryazar olmak zorundadır. Dijital okuryazar olmak, geleneksel

okuryazarlıktan farklı olarak birçok becerinin takım halinde çalışmasını

gerektirmektedir. Modern anlamda okuryazarlık süreci, her aşamada

farkındalık ile hareket ederek eleştirel ve aktif katılımcı olmayı gerektirir, aynı

zamanda değişen ve gelişen koşullarla uyumlu olmalı ve sürekli olarak

kendini geliştirmelidir (Aytaş ve Kaplan, 2017: 293). Bireylerin varlığını

sürdürebilmesinin temel koşulu, yaşadığı çağa uyum sağlayabilmektir. Bu

bakımdan dijital okuryazarlık birçok bilim alanının ilgilendiği güncel konular

arasındadır.

Yeni medya kitle iletişiminin boyutunu değiştirmiş ve kitle iletişimini 

elektronik ortamlar üzerinden yeni bir biçimde inşa etmiştir. Bu teknolojiler 

yapısı gereği hem iletişimi hem etkileşimi mümkün kılmaktadır ve bu yeni 

ortamlar bireyler açısından birçok önemli niteliğe sahiptir. Bunların çoğu 

karşımıza bir fırsat olarak çıkarken diğer yandan bu platformların riskli 

durumları mevcuttur. Bu ortamların fırsatlarından yararlanıp risklerini en aza 

indirgeyebilmek için dijital okuryazarlık konusu ayrı bir önem taşımaktadır. 

93



Gilster, P. (1997). Digital literacy. New York: Wiley Computer Pub. 

Hague, C. ve Payton, S. (2011). Digital literacy across the curriculum. a futurelab 

handbook, Erişim adresi: 

https://www.nfer.ac.uk/publications/FUTL06/FUTL06.pdf. 

Hull, G. A., Mikulecky, L., St.Clair, R., ve Kerka, S. (2003). Multiple literacies: a 

compilation for adult educators. Columbus: Center on Education and Training 

for Employment, Ohio State University. Erişim adresi: 

https://eric.ed.gov/?id=ED482361. 

Kalaycı, C. (2013). Dijital bölünme, dijital yoksulluk ve uluslararası ticaret. Atatürk 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 27(3), 143-162. 

Karaduman, S. (2019). Yeni medya okuryazarlığı: yeni beceriler/olanaklar/riskler, 

Erciyes İletişim Dergisi, 6(1), 683-700. 

Kezang ve Whalley, J. (2007). Closing the digital divide: the role of services and 

ınfrastructure in bhutan. Prometheus, 35 (1), 69- 84. 

Khusnutdinov, R. (2008). Bilişim teknolojilerindeki gelişmenin ekonomik yapı 

değişikliğine etkisi. Yayımlanmamış doktora tezi, İstanbul Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Kılıç, Ç. (2011). Küreselleşen dünyada dijital bölünme sorunu. Erzincan Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 13(1), 81-91. 

Koltay, T. (2011). The media and the literacies: media literacy, information literacy, 

digital literacy. Media, Culture and Society, 33(2), 211- 221. 

Kurt, A., Günüç, S. ve Ersoy, M. (2013). The current state of digitalization: digital 

native, digital ımmigrant and digital settler . Ankara University Journal of 

Faculty of Educational Sciences (JFES), 46 (1), 1-22. 

Lankshear, C. (1999). Literacy studies in education: Disciplined developments in a 

postdisciplinary age. M. Peters (Ed.), After the disciplines. Portsmouth, NH: 

Greenwood Press. Erişim adresi: 

https://www.oocities.org/c.lankshear/literacystudies.html. 

Lanzolla, G. ve Anderson, J. (2008). Digital transformation. Business Strategy 

Review, 19(2), 72-76. 

Manovich, L. (2001). The language of new media. Cambridge: The MIT Press. 

Martin, A. (2008). Digital Literacy and the Digital Society. C. Lankshear, M. Knobel 

(Ed.), Digital Literacies: Concepts, Policies and Practices içinde (ss.151-176). 

New York: Peter Lang. 

108



Martin, A. ve Grudziecki, J. (2006). Digeulit: concepts and tools for digital literacy 

development. Innovation in Teaching and Learning in Information and 

Computer Sciences, 5(4), 1-19. 

Mattelart, A. (2004). Bilgi toplumunun tarihi. İstanbul: İletişim Yayınları. 

Ng, W. (2012). Can we teach digital natives digital literacy?, Computers&Education, 

59, 1065-1078. 

OECD (2001), Understanding the digital divide. France: OECD Publishing. 

Potter, W. J. (2013). Review of literature on media literacy. Sociology Compass, 7(6), 

417-435.  

Sezgin, A. ve Karabacak, Z. İ. (2020). Yükseköğretimde dijital dönüşüm ve dijital 

okuryazarlık dersine yönelik betimsel bir analiz. Anadolu Üniversitesi İletişim 

Bilimleri Fakültesi Uluslararası Hakemli Dergisi, 28 (1), 17-30. 

Stordy, P. (2015). Taxonomy of literacies. Journal of Documentation, 71(3), 456-476. 

Şişman, B. (2012). Sayısal kültür, toplum ve medya: MSN örneği. Gümüşhane 

Üniversitesi İletişim Fakültesi Elektronik Dergisi, 3, 89-101. 

Törenli, N. (2005). Bilişim teknolojileri temelinde haber medyasının yeniden 

biçimlenişi: yeni medya, yeni iletişim ortamı. Ankara: Bilim Sanat Yayınları. 

Törenli, N. (2011). Küreselleşmenin yol haritaları tekno-siyasal paradigmalar. 

İstanbul: Ütopya Yayınevi. 

TÜİK, 2021. Hanehalkı Bilişim Teknolojileri (BT) Kullanım Araştırması 2021, 

Erişim adresi: https://data.tuik.gov.tr./Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-

Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437. 

Uçkan, Ö. (2008). Dijital bölünme ve bilgi uçurumu. Ulusal E-Devlet Konferansı. 

Ankara: İstanbul Bilgi Üniversitesi; Türkiye İhracatçılar Meclisi; Türkiye 

Bilişim Vakfı. Erişim adresi: http://www.edevletkonferansi.org/. 

Vehovar, V., Sicherl, P., Hüsing, T. ve Dolnicar, V. (2006). Methodological 

challenges of digital divide measurements. The Information Society, 22(5), 

279-290. 

 

 

 

 

 

 

109



 

 

SOCIAL BENEFIT-FOCUSED TECHNOLOGICAL 

INTERVENTION AREAS WITHIN THE SCOPE 

OF SOCIETY 5.0 

 

Abdulkadir BÜYÜKBİNGÖL 

► Dr. Gazetecilik ABD, Bilişim BD 

► ORCID: 0000-0003-2411-9500 

► abdulkadir.buyukbingol@gmail.com 

 

INTRODUCTION  

Humanity, which has been interacting with different economic, political, 

cultural and technological structures throughout the history, is constantly in a 

changing (Vural and Bakir, 2007). Today, with the effect of Information and 

Communication Technologies (ICT), it can be said that, this change has 

become more dynamic due to the relationship patterns in social life and 

reconstruction of formation all aspects of the personal life. In general 

meaning, when it is examined in terms of the hunter-gatherer period, which 

lasting 40 thousand years, learning to cultivate and domesticate animals 

period, which lasting 10 thousand years, and the industrial period that started 

in 1768 by James Watt was discovered the steam machine (Nair, 2018: 42), 

this dynamism manifests itself more clearly. The fact that a new era can be 

mentioned only three hundred years later, indicates that the concepts of 

“change” and “speed” will have a more intricate relationship with people in 

the future. Toffler, who made predictions about the future based on his 

research also, while dividing the development of humanity into three 

periods, tells that the new wave of change will be completed in a few 10 

years, strengthens this judgment (Toffler, 2008: 16). 

So what does this change mean? Declaring that all kinds of actions of the 

human being are focused on happiness, Harari has made an important 

determination about the purpose, and says, while countless thinker and 

ordinary people emphasize change, they are glorify happiness as the highest 

value rather than life (Harari, 2016: 41). For this purpose, law, economy, 

politics and related fields are constantly being reorganized in line with the 

new information acquired and new techniques developed. But today it can be 

said that change has become more sophisticated. Because while the 
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GİRİŞ 

İletişim teknolojilerinde yaşanan değişim ve dönüşüm siyasi partilerin ve 

liderlerin yurttaşlar ile iletişim kurma biçimlerini de her dönem etkilemiştir. 

Tarihsel olarak Antik Yunan’a kadar uzanan süreçte siyasetçiler ideolojilerini 

topluma iletmek, bireylerin ve kitlelerin görüşlerini kendi lehlerine çevirmek 

için iletişim yöntemlerinin tüm araçlarını kullanmaya gayret etmişlerdir. 

Mitingler, kongreler, sempozyumlar, toplantılar ve çeşitli açılışların yanında 

halkın arasına karışarak vatandaşlar ile bire bir ve yüz yüze ziyaretler 

gerçekleştirerek görüşmeler yapmışlar, büyük kitlelere ulaşmak için de yakın 

tarihten bugüne kadar kitle iletişim araçlarını etkin bir şekilde kullanmaya 

çalışmışlardır. Gazete, radyo ve televizyondan sonra keşfedilen ve geliştirilen 

yeni iletişim teknolojileri ve İnternet’in hızla gelişmesi ile birlikte siyasi 

partiler ve liderler erken dönemde partilerinin internet siteleri vasıtası ile 

sonrasında da - özellikle 2000'li yıllardan sonra - popülerleşen sosyal medya 

mecraları aracılığı ile kitlelere ulaşma yolunu da kullanmaya başlamışlardır. 

We  Are Social’ın Temmuz 2021 raporuna göre 7.87 milyar dünya nüfusunun 

4.8 milyarın internet kulanıcısı, 4.48 milyarı da sosyal medya kullanıcısıdır 

(Starri, 2021).  

Sosyal medya platformlarının milyarlarca insan tarafından kullanılıyor olması 

siyasetçilerin siyasal iletişim aracı olarak da güçlü ve etkin bir araç olarak 

kullanılabileceği fikrini geliştirmiştir. Toplumların bu denli geniş kitlelerinin 

bu ortamlarda içerik üretmeleri, düşüncelerini ve fikirlerini paylaşıyor 

olmaları araştırmacıların da siyasal iletişimde sosyal medya araçlarının ne 

şekilde kullanıldığı ve bu faaliyetlerin bireyler ve toplum üzerinde ne ölçüde 

etkili olduğuna ilişkin araştırmaların son yıllarda akademinin tüm 

disiplinlerinde sosyal medyanın temel konu başlıklardan biri olmasına sebep 

olmuştur. Sosyal medya araçları içerisinde siyasal iletişim bağlamında en 
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GİRİŞ 

Gazetecilik mesleğinin demokrasiye olan katkıları tartışılamaz bir gerçekliğe 

işaret etmektedir. 20. yüzyılda iletişim ve bilişim alanlarında meydana gelen 

gelişmelerle birlikte gazeteciliğin yeni bir ivme kazanmış olması da bu 

bağlamda önem taşımaktadır. Gerek gazetecilerin ve medya kuruluşlarının 

bu teknolojilere ulaşımının kolaylaşması, gerekse daha önce sektörde yer 

edinememiş kişilerin internet yoluyla gazetecilik pratiklerini sergileyebilme 

imkânına kavuşmaya başlamaları, bu alanda çeşitli dönüşümlere de tanıklık 

etmemizi sağlamaktadır. Haber hazırlamak eğitim almayı ve profesyonel 

deneyim sahibi olmayı gerektirir. Medya kuruluşlarında haber hazırlama 

sürecinde yapılan araştırmalar, yayın toplantıları ve editöryal çalışmalar bu 

gerçeğe işaret etmektedir.  

Ancak ülkemizdeki pek çok internet gazetesi, haberin niteliksel açıdan değer 

kaybetmesine yol açacak bir yöntem izlemektedir. Öyle ki bu kurumların 

haber hazırlarken ağırlıklı olarak belirli haber ajanslarından ya da dar bir 

havuzdaki kaynaklardan beslendikleri görülmektedir. Bu durum gazetecinin 

haberini hazırlarken sürdürdüğü inceleme ve araştırma aşamalarının yerine 

getirilmediğini, haberin sahasına inilmediğini, dolayısıyla haberciliğin temel 

dinamiklerinin de yok sayılabildiğini göstermekte ve internet gazeteciliğinin 

bugünü ile yarını açısından da soru işaretlerinin ortaya çıkmasına neden 

olabilmektedir.  

Bu çalışmada, ülkemizde sürdürülen internet gazeteciliği dış habercilik 

özelinde ve haber kaynaklarının kullanımı açısından ele alınmakta ve haber 

sitelerinin bugünü ile internet gazeteciliğin geleceği hakkında bir öngörü 
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GİRİŞ 

Doksanlı yıllarda internetin gelişimi ve ardından genel olarak Web 2.0 

olarak adlandırılan katılım temelli, kullanıcı dostu ara yüzlerin keşfedilmesi 

ile standart ve homojen izleyici kitlesinde büyük ve çarpıcı bir değişim 

ortaya çıktı. Standart izleyici kitlesi parçalanarak bugün algoritmalar 

tarafından birer profil olarak görülen üre-tüketicilere evrildi. Bu yeni 

kullanıcı tipi edilgen bir izleyici olmaktan çıkarak internet içeriklerini hem 

üreten hem de tüketen bir aktör haline gelmiştir. Katılımcı kültürü ve 

kullanıcı dostu uygulamaları destekleyen yeni yazılımlar sayesinde 

Facebook, Instagram, Youtube, Twitter gibi uygulamalar ortaya çıktı. Bu 

uygulamalar sıradan internet kullanıcısını kutsayarak kendi medyasını 

yaratan bireyler olarak öne çıkardı. Bireyin özerkliğine ve çeşitliliğine vurgu 

yapan yeni sosyal ağlar her kullanıcının birer haberciye, fotoğrafçıya, 

editöre, yorumcuya dönüşmesinin önünü açıyordu. Milyarlarca insanın 

kullandığı sosyal ağlar sahiplerini tekeller haline getirdi. Ayrıca Twitter gibi 

mikroblog siteleri sivil toplum ve kriz iletişimi konusunda öne çıkan 

alternatif kamusal alanlar haline geldi. Twitter siyasi kriz dönemlerinde 

kullanıcıların bilgi almak ve paylaşmak için ilk sırada başvurduğu bir 

mecraya dönüştü. Dünyada ortaya çıkan toplumsal hareketler, siyasi krizler, 

seçimler döneminde Twitter toplumsal mobilizasyon, dijital aktivizm ve 

slaktivizm uygulamalarının öne çıktığı bir platform oldu. Siyasi gündemin 

belirlendiği ve kamuoyunun yönlendirildiği bir sosyal ağ olan Twitter bu 

kadar geniş kitlelerce kullanımının sonucunda demokratik müzakere ve 

alternatif grupların temsil olanağı bulacağı bir alan olarak kabul edildi. Fakat 

umulanın aksine sosyal ağların geleceği bize daha fazla özgürlük, daha fazla 

temsil olanağı veya gerçeklik sunmadı.  
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GİRİŞ 

 Fransız sosyolog Jean Baudrillard’a göre her geçen gün daha fazla 

enformasyon üretilen bir dünyada yaşamamıza rağmen anlam üretimi 

giderek azalmaktadır. Bu perspektiften hareketle Baudrillard üç varsayımdan 

bahsetmektedir ve Baudrillard’ın ilk varsayımı da iletişim araçları vasıtasıyla 

topluma gönderilen mesaj ve içerikler ne kadar fazla olursa olsun anlamın 

yok oluş hızı anlamın topluma iletilme hızından daha yüksektir. Bu durumda 

mevcut iletişim araçları beklentileri karşılayamamaktadır ve yeni iletişim 

araçlarının devreye alınması gerekmektedir. Dolayısıyla kesintisiz ve özgür 

biçimde çoğaltılabilecek kişisel yayın hücreleri gibi yeni iletişim araçlarına 

ihtiyaç duyulmaktadır (2011, s. 117). Bu bağlamda iletilerin 

anlamlandırılması, iletişim süreçlerinin iyileştirilmesi ve fikirlerin özgürce 

büyüyebilmesi açısından da hiper ortamlar inovatif bir çözüm aracı olma 

potansiyelini taşımaktadır. Çünkü hiper metinler farklı enformasyon içeriği 

parçalarını ilişkilendiren rastgele bağlantılar oluşturarak veri modeli 

yapısının her bireyin gereksinimlerine göre uyarlanabilmesine fırsat 

sunmaktadır. Böylelikle de hiper metinler aracılığıyla bilgilerin kullanıcılara 

nasıl sunulacağına dair çeşitli özelleştirmeler yapılırken diğer yandan da 

kişiler arasında hiyerarşik olmayan, çok merkezli, açık uçlu ve eş zamansız 

bir iletişim ortamı oluşturulabilmektedir.  

Özetle hiper metin hem bir öğrenme hem de bir iletişim ortamıdır ve 

günümüz iletişim süreçlerinin yönünü belirleme noktasında da başat 

karakterlerden biridir. 20. ve 21. yüzyıllarda yaşanan teknolojik dönüşüm ile 

birlikte gelişen ve çeşitlenen haberleşme araçlarının iletişimi önemli ölçüde 

etkilediği gözlemlenmektedir. Bu noktadan hareketle, özellikle hiper metnin 

farklı alanlardaki kişilerarası iletişim süreçleri üzerinde yarattığı değişimleri 

saptamak ve gittikçe zenginleşen hiper medya ortamlarının gelecekteki 
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GİRİŞ 

Veri gazeteciliği hakkında birçok tanımlama yapılmıştır. Veri gazeteciliği el 

kitabında Birmingham Şehir Üniversitesi’nde akademisyen ve aynı zamanda 

gazeteci de olan Paul Bradshaw’a göre veri gazeteciliği en basit tanımı ile 

veri ile gazetecilik yapmaktır. geniş bir tanımı ile ise de daha büyük bir 

çalışma disiplini gerektiren, artırılmış ve şeffaf gazetecilik gibi birçok 

tanımla beraber dünya ölçeğinde, dijitallleşen haber merkezlerinin veriyi 

daha etkili kullanarak dönüştüren ve bununla birlikte bilinç değişikliği 

oluşturan bir gazetecilik çeşidi olarak açıklanmaktadır (Dağ, 2015: 12). 

Ayrıca veri gazeteciliği, araştırmacı gazetecilik ile dijitalleşen çağın uyumu 

olan, modern gazetecilik şeklinde görülmektedir. Bu gazetecilik türü ile 

bilgiyi ya da veriyi yeni araç ve teknikler kullanarak veri toplama, filtreleme, 

analiz etme, görselleştirme ve hikâyeleştirme aşamalarını içine alacak 

şekilde bir süreçten geçirip, forma sokmak gerekmektedir.  

Bu süreçlerde daha çok araştırma, programlama dili, istatistik bilgi, yazılım 

ve tasarım konularında bilgi sahibi olunması gerekmektedir(Bayraktar, 2018: 

55-56). Çalışmanın amacı, 2017 yılında, Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez 

Merkezi resmi internet sitesinde yer alan ilk tezden günümüze kadar (2021) 

geçen süreçte Türkiye’de veri gazeteciliği alanında yapılan yüksek lisans ve 

doktora tezlerini farklı değişkenlere göre incelemektir. Bu amaç 

doğrultusunda çalışmalar, yapılan lisansüstü çalışmaların türleri, yapıldıkları 

yıllara göre dağılımları, yapılan bu çalışmalarda danışmanın ve yazarın 

cinsiyeti, çalışmaların yapıldığı üniversite, enstitü ve anabilim dalı, yapılan 

çalışmalarda kullanılan yöntemlerin türleri bakımından incelenecektir. 
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GİRİŞ 

İnternetin evlere girmesi ve gündelik hayatın ayrılmaz bir parçası olmaya 

başlamasından itibaren, internetin demokratikleştirme potansiyelinden 

bahsedilmeye başlanmıştır (Shirky, 2011). Bu görüşler 1990’lardan itibaren 

savunulagelmiştir. Gitgide yaygınlaşan dijital ağların, vatandaşları siyasal 

anlamda bilgilendirme ve özgürleştirme potansiyelinin altı çizilmiştir. Büyük 

umutlar bağlanan internet bilgiye kolay erişim sağlama, vatandaşların siyasi 

bilgilerini artırma ve bunun doğal sonucu olarak da seçimlerde oy verirken 

daha “bilinçli” karar verebilecekleri öngörülmüştür. Aslen, internetin 

sağladığı bilgiye erişim kolaylığı ve kişilerarası çift yönlü iletişim ile 

vatandaşların siyasete katılımının artması beklenmiştir.  

Bu bağlamda, yeni medya ve siyaset kesişiminde gelişmiş bir araştırma 

literatürü bulunmaktadır. Yeni Medyanın hayatımıza girmesi ile, internet ve 

demokratik potansiyeli üzerine çalışmalar, yeni medyanın demokratikleştiri 

etkisi üzerine genişlemiştir.  Bu araştırmaların öne çıkardığı en can alıcı 

kavramlardan bir tanesi siyasal katılımdır. Bir başka deyişle, yeni medyanın 

vatandaşların siyasal katılımına katkıları dünyanın çeşitli yerlerindeki 

araştrmacıları bir hayli meşgul etmektedir. Siyasal iletişim alanının yoğun 

olarak çalıştığı yeni medya ve siyasal katılım ilişkisini incelerken çelişkili 

bulguların varlığı, siyasal iletişimin ve spesifik araştırmalarda kullanılan 
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GİRİŞ 

Gazeteci kimdir? sorusunun kuşkusuz onlarca tanımı bulunmaktadır. Bu 

sorunun farklı görüş açısından ve düşünce yapısından insanlar için cevabını 

çeşitlendiren temel unsur gazetecinin ve gazetecilik mesleğinin hem 

pratikleri hem de görev ve sorumlulukları açısından farklılık arz etmesinden 

kaynaklanmaktadır. Gazetecilik mesleğinin ilk ortaya çıkışı ve kurumsal 

pratiklerinin tezahürü antik Roma ve Çin’e kadar uzanmaktadır (Thompson, 

2019; Duignan, 2021). Mesleğin ilk icra dönemlerinden günümüze 

gazetecilik çeşitli açılardan evirilerek dönüşüme uğramıştır. İlk dönemlerin 

habercisi olan gazeteci, 19. yüzyılda fikir işçisine dönüşmüş günümüzde ise 

farklı bağlam ve tanımlar içinde görevini sürdürmektedir (Tokgöz, 2019; 

Thompson, 2019: Duignan, 2021). Gazetecilik hem pratikleri, hem de 

gazetecinin yüklendiği sorumluluk ve kimliği açısından farklı bir bağlama 

evirilmiştir.  

Günümüzün temel prensiplerinden olan uzmanlaşma gazetecilik mesleğini 

de önemli oranda etkilemiştir. Robot gazetecilik, veri gazeteciliği, vatandaş 

gazetecilik, sosyal medya gazeteciliği, uzmanlaşmış gazetecilik gibi bir dizi 

farklı bağlam ve pratiğe bağlı bir şekilde icra edilmektedir. Günümüzde kitle 

iletişim araçları geleneksel ve yeni kitle iletişim araçları olarak 

sınıflandırılmakta bu genel sınıflandırma iletişim araçlarının işlevleri ve 

iletişim biçimleri esas alınarak yapılmaktadır. Bu bağlamda gazeteciyi 

geleneksel ve yeni gazeteci olarak sınıflandırmak mümkündür. Geleneksel 

gazeteci için temel hedef kaynağa ulaşıp enformasyonu haberleştirerek en 

kısa süre içinde kitle iletişim araçları vasıtasıyla hedef kitleye duyurmaktır. 

Geleneksel gazeteciler, gazeteciliği bir yaşam pratiği olarak icra etmekte ve 

düşünsel bir tutarlılık içinde yürütmekteydi. Gazetecinin ideolojik ve 

mesleki kimliği aynı zamanda onu bağlayan bir olguydu.  
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Erkocaoğlan, E.ve Özgen, H.(2009) ‘Kurumsal Girşimcilik ile Örgüt Yapısı 
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3

ÖNSÖZ 

İnsanlık tarihi boyunca yaşanan gelişmeler, finansal krizler, 
salgınlar insanların yaşamlarını değiştirmiş, alıştıkları 
düzenden çıkıp yeni bir düzene adapte olmalarına katkı 
sağlamıştır. İnsanların içinde bulundukları finansal sistem, 
bilginin sürekli artmasıyla yaşanan küreselleşme ve 
teknolojik gelişmelerde yaşanan hızlı gelişim özellikle 
COVİD 19 pandemi süreciyle beraber tüm dünyada yaşanan 
dijitalleşme kavramının ortaya çıkıp sosyal bilimler alanında 
hızla gelişmesine olanak sağlamıştır. Bu sebeple finans, 

muhasebe, sosyal bilimler alanlarında dijitalleşmede yaşanan 
gelişmelerin incelenmesi ve değerlendirilmesi önem arz 
etmektedir. 

Finans, Muhasebe, Sosyal Bilimler Alanlarında Dijitalleşme 

güncel değerlendirmelerinin incelendiği bu kitapta ilk olarak 
KAYRAL’ın COVİD-19 döneminde konut fiyatları ile 
yatırım varlıkları ilişkisinin incelendiği çalışması yer 
almıştır. Bu çalışmanın ardından YELKENCİ tarafından 
Yüksek Frekanslı Alım Satım işlemlerinin avantajları, 
dezavantajları ve Türkiye Piyasalarında Uygulanabilirliğine 
dair bulgular konusu araştırılmıştır. YILMAZ çalışmasında 
ise, Reasürans şirketlerinin Bütünleşik AHP-ELECTRE 

yöntemiyle performanslarını analiz etmiştir. AKTAŞ ve 
ATILGAN’ın çalışmalarında ise, KOSGEB Bünyesinde 
bulunan halkla ilişkiler birimi incelenerek, bir model önerisi 

sunulmuştur. KUZUCU ve ÇETİNKAYA çalışmalarında 

Türk Bankacılık Sektöründe Dijitalleşmenin etkisini 
araştırmıştır. ACER ise, Dijitalleşme ve Tedarik Zinciri 
Yönetimi konusunu ele almıştır. Kitabın son bölümünde 
ŞENOL ise, İnovasyon ve Sürdürülebilirlik Kavramlarının 
Muhasebe İçin Önemini değerlendirmiştir. 
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Kitabın hazırlanmasında bölüm yazarlarına sağladıkları 
bilimsel katkılardan dolayı teşekkür ediyor, söz konusu 
kitabın Finans, Muhasebe, Sosyal Bilimler Alanlarında 
Dijitalleşmeye ilgisi olan tüm kullanıcılara yararlı olmasını 
temenni ediyorum. 

Dr. Yasemin COŞKUN ERDOĞAN 
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	Ebelik öğrenci araştırmaları kitabı_ÖNSÖZ
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	15-BİR İNSAN HAKLARI VE  SOSYAL ADALET MESLEĞİ OLARAK  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