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cataloging new games based on their relevance to curriculum and their 

educational potential regularly would help teachers all around the world to 

integrate those games to their classes. Commercial games are overlooked or 

even discredited by most of the teachers and policy makers, but they might 

be another useful tool for the future of education. 
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learning difficulties compared to their peers. Test anxiety is a widespread 

phenomenon in test situations in all children, especially in children with 

learning difficulties who are significantly more anxious than their peers. Many 

studies have been conducted in order to examine the role of the environment 

in the emergence and development of anxiety in children, in particular the 

connection between family factors and child anxiety has been examined, but 

the causes and mediators of the appearance and strengthening of feelings of 

anxiety, especially in children with learning difficulties, are still not 

sufficiently clarified. Considering the research indicators from various 

researchs, it seems extremely important to examine the situation is in the 

schools and, in accordance with the findings, apply for appropriate programs 

aimed at school, family and the wider community. 
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araştırılmış ve genel olarak teknolojinin entegre edildiği ders imecesi 

döngülerinin trigonometri konusunda adayların teknolojik pedagojik alan 

gelişimlerine katkı sağladığı belirtilmiştir (Karakuş, 2019). Diğer beceriler 

gibi teknoloji becerilerinin gelişiminde de ders imecesinin etkili olduğu 

görülmüştür. Dolayısıyla öğretmen ve adaylar için gelişime açık olan bir 

takım becerilerin geliştirilmesinde ders imecesinin işe koşulması ile önemli 

gelişimlerin kaydedilebileceği açıktır. 

SONUÇ 

Aday ve öğretmenlerin mesleki gelişimleri, öğrencilerin başarılarını 

artırmada önemli bir etken olarak düşünülmektedir. Bu gelişimin 

sağlanmasında ders imecesinin önemli bir payı vardır. Ders imecesi ile bir 

araya gelen öğretmen ya da adaylar, öğretim becerileri, öğrenci düşüncesini 

anlama, geometrik düşünme ve teknolojiyi kullanma gibi alanlarda gelişim 

kaydettikleri düşünüldüğünde, bu modelin farklı alanların gelişiminde de 

kullanılabileceğinden bahsetmek mümkündür. Özellikle öğrenci güçlükleri 

ya da teknoloji bilgisi gibi geliştirilmesi zor olduğu düşünülen bazı 

becerilerin geliştirilmesinde ders imecesinin faydalı olabileceği 

düşünülmektedir. 
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zamanda çok verim alınamıyor ise bu durumun gerekçeleri sorgulanmalı, 

paragrafın ilk tümcesinde belirttiğimiz durum dikkate alınmalıdır. Dil 

öğretim ortamlarını yapaylıktan kurtararak doğal dil öğretim ortamlarına 

yaklaşabilmemiz için dilbilimin verilerine gereksinim vardır. Öğrenici doğal 

olarak “doğal öğrenme” ortamlarında çok daha başarılı olacaktır. 

Şüphesiz ki dil öğretiminin çok boyutluluğu nedeniyle dilbilim, dil 

öğretiminde kullanılması zorunlu tek bir alan değildir ancak en azından dil 

öğreticilerinin ve bu öğreticileri yetiştiren uzmanların, bu bilim dalının 

verilerini bilmeleri ve uygulayabilmeleri gereklidir.  
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2. Araştırma Türkiye’de yazılan tezlerle sınırlı kalınmıştır; ileride 

yapılacak benzer çalışmalarda yurt dışı çalışmalar da araştırmaya dahil 

edilebilir. 

3. Lisansüstü tez araştırma konuları belirlenirken MEB’in üstün 

yeteneklilere yönelik strateji planına göre, üstün yeteneklilerin 

ihtiyaçlarına öncelik verilerek (tanılama, öğretmen eğitimi, müfredat 

vb) problem alanları üzerinde durulması önerilebilir.  

4. Araştırmalarda çoğunlukla tercih edilen Fen, Matematik, Kimya, Güzel 

Sanatlar derslerine ilave olarak üstün yeteneklilerde yabancı dil 

öğrenme ve dil gelişim süreçlerine dayalı çalışmalar da 

gerçekleştirilebilir. 

5. Üstün yeteneklilerle ilgili çalışma alanlarında aile ile ilgili çalışmalara 

ağırlık verilebilir. 
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Araştırmalarda veri toplama araçlarından, yarı yapılandırılmış 

görüşme formu, doküman analizi, literatür tarama ve alan yazın 

taramasından yararlanılmıştır. Verilerin analizinde istatistik programları ile 

nitel analiz yöntemlerinden içerik analizi ve betimsel analiz yöntemi 

çoğunlukla kullanılmıştır. 

Elde edilen bulgular sonucunda, Türkiye’de eğitim yöneticisi 

yetiştirme, eğitimi ve kurslarının yeterli düzeyde olmadığı görülmüştür. 

Merkezi sınav ve mülakat ile seçilen yöneticilerin göreve başlamadan önce 

herhangi bir eğitimden geçirilmeden doğrudan iş başına geçtikleri ve 

görevleri boyunca kendilerini geliştirecek zorunlu herhangi bir eğitime ya da 

seminere tabii tutulmadıkları dikkat çekmektedir. Türkiye’deki eğitim 

yöneticiliği profesyonellik gerektiren bir meslek olarak görülmediğinden 

yetiştirme süreci de değişen yönetmeliklerle sıklıkla değişmektedir. Ayrıca, 

son yıllarda yapılan çalışmalarda eğitimde öncü diğer dünya ülkeleri ile 

Türkiye’nin eğitim yöneticisi yetiştirme politikalarının karşılaştırmalı olarak 

incelendiği görülmektedir. 

Okul yöneticilerine yönelik eğitimlerin ihtiyaç analizi yapılarak 

planlanması, alan uzmanları tarafından sunulması, eğitime katılacakların 

kolaylıkla ulaşım sağlayabileceği yerlerde, eğitimden beklentilerin 

katılımcılara önceden bildirildiği, eğitimi almak isteyen herkese katılma 

olanaklarının sunulduğu, fiziki alt yapısı ve donanımının eğitimden önce 

hazırlanarak sınıflarda daha sistemli ve istenen bir hizmet içi eğitim 

uygulaması gerçekleştirilmelidir. Eğitim yönetiminde, mevcut mevzuata 

yetiştirme süreci eklenmeli ve bu sürecin liyakatlı bir şekilde 

gerçekleştirilmesi sağlanmalıdır. 
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• öğrencilerin sonraki etkinliklerdeki başarısı için çok önemli olan 

belirli bir anlayışın veya becerinin değerlendirebileceği kritik bağlantı 

noktası değerlendirmeleri 

• Öğretmenlerin öğrencilerin yazılı çalışmalarını bir puanlama 

kılavuzuna dayalı olarak değerlendirebilecekleri gömülü değerlendirmeler 

• Bazı diziler ise, tüm ünite boyunca öğrenmenin ünite öncesi ve 

sonrasında uygulanmasıyla belirlenmesi amaçlanan özetleyici 

değerlendirmeler içermektedir. 

GEMS programında hem öğrenmelerin hem de öğretimin 

değerlendirilmesi için alternatif araçların kullanımı yaygındır. Herhangi bir 

standarda bağlı olmadan öğrenci ürünleri ve sınıf uygulamaları öğretmen 

gözlemleri, ünite testleri ve portfolyolar aracılığıyla değerlendirilmektedir 

(Barber, 1995). Buna göre, her öğrencinin aktiviteler süresince çıkardığı 

ürünler (proje, model), tuttuğu etkinlik notları, öğrenci günlükleri, çizdiği 

resimler, fotoğraf ve video kayıtları portfolyosuna eklenerek 

değerlendirmeye dahil edilmektedir (Barrett, 1999.  
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 Son sözler olarak örneklerden de görüldüğü gibi sözsüz ispatlar 

görselden hareketle akıl yürütme ve gerekçelendirme yapmayı içerdiğinden 

ispat becerisini geliştirmek için etkili bir araçtır. Bunların yanı sıra ispatın 

adımlarını görebilmek içinde döndürme, öteleme, parçalara ayırma, yeniden 

düzenleme birleştirme ve üç boyutlu düşünme gibi beceriler kullanılmaktadır. 

Ayrıca Miller (2012) ifade ettiği gibi matematiksel düşünmeyi teşvik eder. 

Günlük hayat ile ve matematiğin kendi içinde ilişkilendirilmesinden de 

kullanılabilir. Bu nedenle de Bardelle (2010) ifade ettiği gibi matematik 

eğitimi açısından matematik sınıflarında sunabileceği fırsatları keşfetmek için 

sözsüz ispatların kullanımı gerekmektedir.  
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Bu amaçla çocuklara, beklentileri karşılayacak sözlü dil becerileri edinmeleri 

için nitelikli dilsel modellerle karşılaşma olasılığının fazla olduğu ev ve sınıf 

ortamlarının sunulması önemlidir (Phillips ve Lonigan, 2009). 

Etkileşimli Kitap Okuma  

Bu bölümde kitap okumanın daha önce tartışıldığı gibi çocukların yazı 

farkındalığını hızlandırmasının yanı sıra, özellikle kelime dağarcığını 

geliştirmesiyle ilişkisi vurgulanmıştır (Evans ve Saint-Aubin, 2005; Hammer 

ve diğerleri, 2003). Yetişkin-çocuk hikaye kitabı okuma etkileşimleri, 

çocukların sözlü dil yeterliliğini teşvik etmek için sıklıkla kullanılmaktadır 

(Hutton ve diğerleri, 2017; Kim, 2009). Araştırmalar; yetişkinlerin 

çocuklarla kitap okuma stratejilerinin önemli olduğunu göstermiştir. 

Yetişkinlerin hikaye kitabı okurken aşağıda belirtilen ve etkileşimi artıran 

davranışları kullanmalarının, risk altındakiler de dahil olmak üzere okul 

öncesi dönem çocuklarında sözlü dil becerilerini geliştirmede etkili 

olduğunu söylemek mümkündür. Bu stratejilerin kullanımının, söz dizimsel 

gelişimin genel bir göstergesi olan ortalama sözcük uzunluğunun yanı sıra 

kelime dağarcığı bilgisini de etkilediği gösterilmiştir. Aşağıda bazı stratejiler 

verilmiştir:  

• Çocuklara sözlü dil kalıpları, biçimleri ve işlevleri için nitelikli 

yaşantılar sağlanmalı, 

• Yapı iskelesi (scaffolding-Vygotsky), çocukların daha detaylı 

düşünmelerine yardımcı olacak cümle yapıları kolaydan zora doğru 

kademeli olarak kullanılmalı. 

• Tekrarlar: Yetişkin, çocuğun söylediklerini kelimesi kelimesine 

tekrar eder. 

• Genişletmeler: Yetişkin, çocuğun söylediklerini tekrarlar ancak ek 

sıfatlar ve belirteçler ekler. 

• Açık uçlu sorular: Yetişkin, çocuğa kim, ne, nerede, neden, nasıl ve 

hangi soruları gibi evet/hayır yanıtından fazlasını gerektiren sorular 

sorar. 

• Övgü ve takdir: Yetişkin çocuğa olumlu geri bildirimde bulunur.  
• Aktif katılım: Aktif katılım, çocuklardan resimlerde geçen yeni 

isimlere sahip öğeleri adlandırmaları ve işaret etmeleri istendiğinde 

gerçekleşir. 
• Tekrarlanan okumalar: Tekrarlanan hikaye kitabı okumaları yoluyla 

sürekli olarak yeni kelimelere maruz kalmak, çocukların kelime 

dağarcığı becerilerini olumlu yönde etkiler; çocukların tekrar tekrar 

duydukları kelimeleri kullanma olasılıkları daha yüksektir. 
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• İlişkilendirici Gereçler: Çocuklara belirli hikayelerle (örneğin, bir 

müzisyenin yer aldığı bir hikaye için müzik aletleri) ilişkili 

aksesuarlarla etkileşime girme fırsatları sağlamak, çocukların 

hikayelerle ilişkili yeni kelimeler edinme olasılığını artırır. 

SONUÇ 

Okul öncesi yıllar, daha sonraki okuma problemlerini önlemeye 

yardımcı olacak okuryazarlık becerilerinin gelişimi için kritik öneme 

sahiptir. Ses bilgisel farkındalık ve harf bilgisi gibi erken okuryazarlık 

becerileri, daha sonraki okuma başarısının en iyi yordayıcılarını temsil eder. 

Sözlü dil ise, ortaya çıkan okuryazarlık bilgisi ile yüksek oranda ilişkilidir. 

Okul öncesi çocukların ebeveynleri ve öğretmenleri bu becerilerin 

geliştirilmesinde önemli bir rol oynarlar ve neyse ki ses bilgisel farkındalığı, 

sözlü dil gelişimini ve yazı farkındalığını destekleyen aktiviteler evde ve 

okulda aktivitelere kolayca dahil edilebilir. Okulda öğretmenler, ortaya çıkan 

okuryazarlık becerilerini geliştiren etkinlikleri, diğerleriyle (drama, 

matematik, fen, oyun, hareket, müzik, sanat ve alan gezileri) bütünleştirmek 

için fırsatlar aramalıdır. Oyun zamanı, ses bilgisel farkındalığı geliştiren 

grup oyunları oynama fırsatı sağlar. Yetişkinler olarak yazılı kavramlara 

odaklanan kitapları kullanın ve çocuklarla paylaşın. Çocukları sözlü dillerini 

geliştirecek anlamlı konuşmalara dahil etmeyi unutmayın. Ebeveynleri 

sınıflarınıza davet edin. Okuma saatinde sözlü dil gelişimini ve yazı 

farkındalığını destekleyen çocukların gelişim özelliklerine uygun 

özelliklerde, nitelikli hikaye kitaplarının okunması için gönüllü ebeveynler 

büyük fırsatlar sunabilir. Okul öncesi sınıfındaki merkezler, özellikle kitap 

merkezi okuryazarlıkla ilgili araç-gereçleri içerebilir ve öğretmenler 

çocuklara kullanım noktasında rehberlik edebilir. Ses bilgisel farkındalık, 

yazılı kavramlar ve sözlü dil gelişimini teşvik eden etkinliklerin 

bütünleştirilerek verilmesi, çocuklar için okul öncesi deneyimini daha zevkli 

ve eğlenceli hale getirebilir. Bu yazıda sunulan etkinlikler; çocukların 

ebeveynleri ve öğretmenlerinin bu kritik öğrenme döneminden 

yararlanmaları için fırsatlar sunmayı amaçlamıştır. Kullanılması tavsiye 

edilen her bir strateji ve yöntem çocukların ilkokulda okuma-yazmaya 

sorunsuz bir geçiş yapmasına yardımcı olması umudu taşımaktadır. 
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3. Özelikle erkek öğretmenlerinde materyal kullanımı ve tasarımı ile 

ilgili hususlarda katılım düzeylerinin arttırılması için atölye çalışmaları 

yapılmalıdır.  

4. Bu çalışma Kayseri ilindeki ilkokullarda yapılmıştır. Diğer illerde 

ve farklı kademelerde yapılacak çalışma ile bu araştırmanın bulgularının 

genellenebilirliğine katkı sağlanabilir. 
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derslerinde kullanımının güçlü yanlarını kanıtlayacak ve zayıf yönlerini 

geliştirecek projelere ve deneysel çalışmalara ihtiyaç olduğunu 

göstermektedir. Bu deneysel ya da uygulamalı çalışmanın sonuçlarını ortaya 
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öğretmenlere donanımsal imkanların sağlanması da 3B yazıcılarının sosyal 
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amaçlarını karşılayabilecek kaynak, bilgi ve donanıma sahip olması fırsatlar 

şeklinde belirtilmektedir. Fırsatlar derecesinin gerçekleşebilmesi için 

katılımın pratiğe dökülmesi ve uygun koşulların sağlanması şarttır. Kurumun 

misyonunda çalışanların gösterebileceği katılım seviyesinin belirlenmesi ise 

zorunluluklar olarak açıklanmaktadır. Zorunluluk derecesi fırsatların kabul 

görmüş ortam kültürü haline gelmesiyle sağlanmaktadır. 

Birinci seviye çocuğun katılımının en az yoğun olduğu beşinci seviye ise en 

yoğun olduğu seviyedir. İlk seviyede yetişkinler tarafından çocuklar sadece 

fark edilirler. Bu seviyede çocuğun fikirlerine duyarlı bir şekilde 

yaklaşılmaktadır. Ancak bu fikirlerin karar alma kademelerine yansıtılıp 

yansıtılmayacağı yetişkin tercihine bağlıdır. İkinci seviyede çocukların 

fikirlerini özgürce ifade etmeleri için yetişkinler tarafından desteklemelerini 

söylemektedir. Çocuklar yeri geldiğinde kendilerine güvenmedikleri, 

utandıkları için ya da dinlenilmeyle ilgili olumsuz kazanımlara sahip 

olduklarında kendilerini rahatça ifade etmekte problem yaşamaktadır. Bu tür 

sorunlarda yetişkinlerden beklenen çocuklardan gelen bu davranışları 

değerlendirme yetisine sahip olmalarıdır. İkinci seviyeyi birinci seviyeden 

ayıran en önemli husus çocuk kaynaklı ulaşım engellerini ortadan 

kaldırmaya yönelik yetişkinlerin bilgileri ve talepleridir. Üçüncü seviyede ve 

dördüncü seviyede yetişkinlerin çocukların fikirlerini dikkate alındığından 

emin olunmalıdır. Yetişkinler çocukların fikirlerinin önemsendiğini kontrol 

edecek düzenlemeler yapmalıdır. Fakat bu husus katılım hakkı bağlamında 

yeterli seviyede görülmektedir. Çünkü her iki seviyede de yetişkinler 

çocukların davranışlarını veto edebilecek güce sahiptir. Beşinci seviyede 

çocukların fikirleri karar alma süreçlerinde aktif rol almalıdır. Yetişkinlerin 

kararları ile çocukların kararları aynı seviyede önemli görülmelidir. Bu 

seviyede çocuklar aldıkları kararların olumlu veya olumsuz neticelerini 

üstlenebilmelidir (Shier, 2001). 
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performanslarının yanı sıra IQ ve diğer standart testlerin puanları öğrenciler 

üzerinde büyük bir ölçüde güvenilirdir. Sanatsal yeteneğin belirlenmesi daha 

zordur. Bazı çalışmaların sonuçları göstermiştir ki sanatta üstün yetenekli 

çocuklar sık sık IQ testlerinden yüksek puan alırken, IQ puanı yüksek olan 

her çocuk sanatsal yeteneğe sahip değildir. Aslında, IQ’ ları son derece 

yüksek olan bazı çocukların sanatsal yetenekleri ve duyarlılıkları normal olsa 

bile eksik olarak görünebilirler (Hurwitz & Day, 1995). Howley ve Howley 

(1986) sanat tarihi ve benzeri dersler alan çocukların bir IQ testi veya grup 

sanat testlerinden birine tabii tutulsalar bile, belirli bir sanatsal yeteneğine 

sahip olan çocukların başka yöntemlerle tanılanması gerektiğini ifade 

etmiştir. Görsel sanatlarda yeteneği olan çocukların tanılanmasında, birçok 

araştırmacı, çoklu tanılama yöntemlerinin bir arada kullanılmasını 

önermektedir. Bu konu ile ilgili Chetelat, üç yöntem önermektedir. Bunlar: 

1- Kendi sanat derslerinde çocuklara ilişkin kişisel gözlem. 

2-Ögretmenler, ebeveynler, çocuğun kendisi ve akranlarınca 

söylenenler. 

3- Portföy analizidir (aktaran Çoşkun, 2007). 

Her çocuğun bilişsel ve bedensel gelişimi birbirinden farklıdır. Bu 

farklılıklar, onların değişik alanlardaki beceri ve ilgilerini göstermektedir. 

Bazı çocuklar, matematiksel işlemlere ilgi duyarken bazı çocuklar sanatsal 

alana ya da spor alanına ilgi duyarlar. İşte bu farklı alanlardaki üstün 

yetenekli çocukların keşfedilmesi onların alacakları eğitim kadar önemlidir 

(Tuna, 2011). 
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edildiği ortamları ziyaret ederek onların çalışmalarının günümüz bilimsel 

gelişmelerine nasıl katkı sağladığına ilişkin bir anlayış geliştirebilirler. 

Sosyal bilgiler dersi kapsamında tüm sınıf düzeylerinde yer alan 

öğrenme alanlarının her bir kazanımında, yukarıda örnekleri verildiği gibi, 

Metaverse teknolojilerinden yararlanılabilir. Sosyal bilgilerin zengin 

içeriğinin zenginleştirilmiş öğrenme ortamları ve deneyimleri sunan 

Metaverse ile birleştirilmesi sosyal bilgiler konularının daha iyi anlaşılmasına 

ve bunun sonucunda daha donanımlı ve etkin vatandaşlar yetiştirilmesine 

katkı sağlayacağı ifade edilebilir. 
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oyunlaştırılmış öğrenmesi ile Metaversite, sürükleyici öğrenmede kullanıma 

uygun olması, eğitim maliyetlerinden tasarruf etmesi ve sınıf verimliliğini ve 

öğrencilerin öğrenmeye olan ilgisini artırması bakımından önemli 

avantajlara sahiptir. Bununla birlikte, teknoloji geliştirme güçlükleri, 

etkileşim sorunları, içerik üretimi, oyun bağımlılığı, mahremiyet ve etik gibi 

sorunlar çözülmediği takdirde, "metaverse" bir "metaworse (daha kötü 

meta)"e dönüşebilir. Yüksek hızlı iletişim, bilgi işlem, yapay zekâ ve sanal 

teknolojilerin teknik sıçramaları, meta evrenin geliştirilmesi için büyük 

olanaklar sunmuştur (Park ve Kim, 2022). Gartner (2022), 2027 yılına kadar 

insanların yaklaşık %30'u günün 2 saatini iş, eğlence, eğitim ve sosyalleşme 

için metaverse'de geçireceğini öngörmektedir.  

Yükseköğretim paydaşlarının, mevcut eğitimin sınırlamalarını aşmak 

ve gelecekteki eğitim üzerindeki olumlu etkilerini en üst düzeye çıkarmak 

için metaverse'den nasıl yararlanılacağı üzerine kafa yormaları artık elzem 

hale gelmiştir. Üniversitelerin metaverse'de zamanında ve etkin bir şekilde 

yer almamaları, bu bilim kurumlarına onarılamaz zararlar verebilir. Öncü bir 

rol oynamak için metaverse'in tüm yönleriyle değerlendirilerek 

benimsenmesi, akademinin hayatta kalması için kaçınılmaz bir gerekliliktir.  
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karşılaşmasına neden olur. Bu tür yöneticiler kendilerini olduğundan daha 

güçlü görerek diğer çalışanları aşağılayıcı bir tutuma bürünürler. Her şeyin 

kontrolünü sağlamak için gücü sınırsızca kullanırlar. Buna “güç 

zehirlenmesi” adı verilmektedir (Owen, 2006; Owen ve Davidson, 2009). 

Güç zehirlenmesi yaşayan yönetici kendi amaçlarını örgütün amaçlarından 

daha üstün görerek kendi amaçları için örgütün gücünü kullanmaktan 

çekinmeyecektir. Bu da örgütün amaçlarına uygun bir şekilde var olmasının 

önünde engel oluşturacaktır. 

Bazı eğitim liderleri kontrolü sağlamak için, yargılarını sorgulayan ve 

eleştiren anlayışı yok etmek için tehdidi kullanır. Örgüt üyelerinin bağlılığı 

için korkuyu araç olarak kullanır. İzleyenlerine gerçekçi olmayan ancak 

onları mutlu edebilecek kazançlar sağlar ve daha sonra bu kazançlardan 

mahrum bırakmak tehdidiyle baskı yapar. Bu şekilde de örgütsel kontrol 

sağlanabilir ancak örgüt açısından istenmeyen bir durumdur ve bu tür 

liderler toksik (zararlı) liderler olarak adlandırılır (Kırbaç, 2013). 

Eğitim yöneticisi etkili bir yönetim gerçekleştirmek istiyorsa, örgütsel 

dinamiklerin ve güç ilişkilerinin farkında olmalıdır. Kendi gücünü çalışanlar 

üzerinde salt bir kontrol sağlamak için kullanmak yerine, onların örgütsel 

amaçların gerçekleştirilmesinde daha verimli olmalarını sağlayacak şekilde 

kullanmalıdır. Bunu yaparken örgüt çalışanlarını da güçlendirerek örgütün 

toplam güç miktarını artırma yoluna gitmelidir. Sadece örgütü ve çalışanları 

kontrol etmek amacından ziyade potansiyel kaynak olarak gücü kontrol 

etmeyi de bilmelidir. 
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Örgütün işleyebilmesi için, örgütle nelerin nasıl yapıldığının, nelerin 

nasıl yapılacağının doğru olarak bilinmesi gerekir. Örgütte yapılana ve 

yapılacağa ilişkin bilginin dolaşması örgüt içinde kurulan etkili bir iletişim 

sistemi ile mümkün olabilir. Örgütsel iletişim aynı zamanda etkili bir 

motivasyon aracıdır. Örgüt içinde kurulan etkili bir iletişim sistemi, 

işgörenlerin verimliliğini ve motivasyonunu olumlu yönde etkilemektedir.  

 İşgörenlerin örgüte bağlılıklarını arttırmak için nelerin gerekli 

olduğunun iyi saptanması önem arz etmektedir. Etkin bir iletişim sisteminin 

olmadığı bir örgütte işgörenlerin beklentileri karşılanamayacağı gibi örgütün 

kendi beklentileri de karşılanamayacaktır. 

Örgütlerde üst yönetimin tutum ve davranışları, örgütsel iletişimin 

oluşması ve bunun personel tarafından algılanmasında en önemli etkenlerden 

birini teşkil etmektedir. Bu bağlamda Yönetim kademesinde görev alan 

personelin iletişim sürecini sürekli bir denetim altında tutması hem kurum 

hem de birey arasındaki ilişkileri dengede tutacağı düşünülmektedir. 
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Özetle, spor genetiği alanında yapılan araştırmaların sınırlı olmasından 

dolayı genetiğin ve epigenetiğin atletik performans üzerindeki etki 

mekanizması tam olarak açıklanamamıştır. Önümüzdeki yıllarda genetik ve 

atletik performans ilişkisinde daha sağlıklı bilgi verebilmek için daha geniş 

popülasyonlarda epigenetik mekanizmayı da dikkate alarak multigenetik 

analizli araştırmalara ihtiyaç vardır.  
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good patient compliance, chronic pancreatitis surgeries have a low number 

of post-operative complications and relatively good long-term outcomes. 

Related to this, newer perspectives on the use of stem cells and gene therapy 

are more and more a reality in medical practice. Genetic and molecular 

research points to numerous possibilities for better understanding pancreatic 

function and dysfunction. Therefore, new medical approaches can be 

expected in the diagnosis and treatment of pancreatic diseases. However, 

detailed knowledge of pancreatic anatomy, functions and physiopathological 

mechanisms of pancreatic disease will enable better treatment approaches for 

pancreatic disorders in the near future. 
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• Participation in instructional decision-making processes increases 

student motivation. 

• High student motivation supports learning 

•  Friendliness and ease of access to topics make learning enjoyable. 

This increases student motivation and ensures effective learning. 

• The effectiveness of teaching is demonstrated by what the student 

has learned. 

When this interaction theory is considered in the context of interaction 

in online courses, it can create a reference point for the activities that can be 

done. Racheva (2018), on the other hand, focused on the concept of social 

interaction and concluded in her research that developing social interaction 

makes the lessons more effective and enjoyable. Social interaction is an 

integral part of active learning. Within the scope of online courses, it is 

possible to say that social interaction opportunities should be created where 

students can communicate with other students, content and teachers. 

5. CONCLUSION 

This chapter aimed to present an overview of online learning 

elements. It also mentioned that with the help of online education, providing 

equal educational opportunities to learners is also seen as related to United 

Nations goals (see Rieckmann, 2017). The inferences have been made on the 

roles of the instructor and how students can establish interaction so that they 

do not break away from the lesson, as well as online teaching tools. In 

summary, people, computer interfaces, interface and human communication 

and community communication need to be taken into consideration to 

facilitate online learning. 
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Language instruction: Use the Skype call to deliver a lesson on a 

particular grammar point or vocabulary topic. Collaborative projects: Have 

students work on a group project or presentation together over Skype. 

Encourage the students to actively participate and ask questions as needed. 

Conclusion: 

Review the main points covered during the lesson and address any 

remaining questions. Assign any follow-up tasks or homework, if applicable. 

End the lesson by thanking the students for their participation and reminding 

them of the next lesson. 

It's important to note that Skype lessons can be a bit more challenging 

than in-person lessons due to the technical aspects and potential for 

connectivity issues. It's important to be flexible and prepared to adapt the 

lesson plan if necessary. 

A List of Other Tools Used in ELT 

• Skype 

• Moodle 

• Zoom 

• Quizlet 

• Canva 

• Grammarly 

• Adobe Creative Cloud 

• E-portfolios 

• BBC Learn English 

• Kahoot 
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Şekil 3 incelendiğinde Tomlinson farklılaştırılmış öğretimi öğretmen 

ve öğrencilerin sınıfta bir kavramı keşfetmeleri ile başlatmış; ardından ise ileri 

çalışmalar, farklılaştırılmış görevler ve grup çalışmalarıyla süreci ilerletmiş; 

öğrencilerin ortaya koydukları ürünleri paylaşmalarını sağlayarak ve onları 

değerlendirerek süreci devam ettirmiştir. Tomlinson (2017) farklılaştırılmış 

bir sınıfın, tüm sınıfın hazırlık, değerlendirme, paylaşmayla birlikte bireysel 

veya küçük gruplarda keşfetme, genişletme ve üretme ile tekrar eden bir ritim 

süreci olduğunu ifade etmiştir.  

Öğrenme ve öğretme hakkında düşünmenin bir yolu olan 

farklılaştırılmış öğretim, öğrencilerin ihtiyaçlarına yanıt olarak öğretim 

planlamasına rehberlik eden bir yaklaşımdır (ASCD, 2011, s.2). Alanyazın 

incelendiğinde farklılaştırılmış öğretimin bireysel farklılıklara yanıt veren bir 

yaklaşım olduğu, birçok bilgi, beceri, değer ve tutumun yanı sıra, öğrenci 

katılımını ve başarısını da artırdığı görülmektedir. Bu bağlamda öğretim 

kademesi fark etmeksizin tüm derslerde farklılaştırılmış öğretim 

yaklaşımından yararlanılmasının önem taşıdığı söylenebilir. 
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ölçüde dikkat ve algılama sürecidir. Dolayısıyla dikkat ve algının 

tanımından, bunları etkileyen faktörlerden ve Gestalt kuramının ortaya 

koyduğu algı yasalarından hareketle bir takım öğretim ilkeleri karşımıza 

çıkar. Bu ilkeler çerçevesinde gerçekleştirilen öğretim etkinlikleri istenilir 

şekilde dikkati ve algılamayı oluşturmak içindir. Bu öğretim ilkeleri dışında 

öğretim materyallerinin tasarımı ve sunumunda ayrıca öğretim yöntem ve 

tekniklerinin seçimi ve uygulanmasında dikkat ve algı süreçleri göz önünde 

bulundurulmalıdır.  
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yardımcı olmaktadır. Bireylerin analitik düşünme becerilerini etkili bir 

şekilde kullanması onların araştırma, sorgulama, inceleme, akıl yürütme, 

karşılaştırma ve ayırt etme becerilerini de önemli ölçüde geliştirmektedir. 

Analitik düşünme becerilerine yönelik olarak belirtilen özellikler, bu 

becerilerin günlük hayatta ve farklı eğitim öğretim kademelerinde ve 

ortamlarında kullanılmasına önemli katkılar sağlamaktadır.  
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vücudu sağ ve sol olarak yarıya böler (Şekil 1). Lateral ve mediyal terimleri 

vücudun medyan düzlemine yakınlığını ve uzaklığını ifade eder. Sagittal 

düzlem vücuttan geçen herhangi bir dikey düzlemdir ve medyan düzleme 

paraleldir (Şekil 1). Bir frontal (koronal) düzlem, mediyan düzlemi dik 

açıyla kesen herhangi bir düzlemdir (Şekil 1), gövdeyi ön ya da ventral ve 

arka ya da dorsal kısımlara ayırır. Bir transvers (aksiyal) düzlem ise mediyan 

ve koronal düzlemlerin her ikisiyle de dik açı yapan herhangi bir düzlemi 

ifade eder (Şekil 1). 
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Fetal Terapi 

Fetal terapiler, fetal durumu tedavi etmek veya bir anomaliyi 

düzeltmek için kullanılmaktadır. Uygun vakalarda, üçüncü üç ayındaki bir 

fetüsün tedavisi sınırlı bir başarı oranı ile mümkün olabilmektedir. Fetal 

anemiler, hemolitik hastalık, fetal kardiyak aritmi, tiroid disfonksiyonu ve 

cerrahi düzeltmeler için fetal terapi kullanılmıştır (Devi, 2018). 

Fetal Transfüzyon 

Perkütan göbek kordonu kan örneklemesi prosedürü ile doğrudan 

umblikal vene verilir (Devi, 2018). 

Fetal Cerrahi 

Fetüste görülen konjenital diyafram hernileri, idrar yolu obstrüksiyonu 

gibi bazı doğum defektlerinin cerrahi olarak düzeltilmesi mümkün hale 

gelmiştir. Bu prosedürde sezaryen ile uterus açılır ve fetüs ameliyat edilir. 

Defektin onarımından sonra, fetüs tekrar uterusa yerleştirilir. Anne 

karnındaki ameliyatların çoğu gebeliğin 28. haftasından sonra yapılmaktadır 

(Devi, 2018). 

 

KAYNAKLAR 

Annavarapu S. (2019), Embryological Basis of Congenital Anomalies. 

Carachi R., Doss S. H. E. (Ed.), Clinical Embryology  An Atlas of 

Congenital Malformations içinde (s.55-67). Springer.  

Brindley N. (2019), Embryological Basis of Congenital Anomalies. Carachi 

R., Doss S. H. E. (Ed.), Clinical Embryology  An Atlas of 

Congenital Malformations içinde (s.69-72). Springer. 

Carlson B.M. (2019), Human Embryology And Developmental Biology. 

Elsevier 

Devi V.S. (2018), Inderbir Singh’s Human Embryology, Jaypee Brothers 

Medical Publishers  

Moore K.L., Persaud T.V.N., Torchia M.G. (2020), Before We Are Born 

Essentials of Embryology and Birth Defects. Elsevier 

Sadler, T. W. (2019), Langman’s Medical Embryology. Wolters Kluwer 

-SAĞLIK & BİLİM 2022: Genel Embriyoloji-II-

116



 

 

 

SAĞLIK & BİLİM 

2022 

HEMŞİRELİK-IV 
 
 
 
 
 
 

EDİTÖR 
Dr. Elif KETEN EDİS 

 
 
 
 
 
 
 

 



SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik -IV 

 
Editör 

Dr. Elif KETEN EDİS 
ORCID (0000-0002-5587-6726) 

 

ISBN  
E-ISBN  
1. Baskı   

978-625-6954-89-2 
978-625-6954-90-8 
Aralık 2022 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

 
KÜTÜPHANE KARTI 

SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik -IV 
KETEN EDİS, Elif 
1. Basım, 440 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 
Anahtar Kelimeler: 
1.Bilim  2. Hasta  3. Hemşire  4. Sağlık  5. Tıp 

Dizgi 
 

Kapak Tasarım 
 

Sertifika No 
Matbaa Sertifika No 

 
Efe Akademik Yayıncılık 

 
 
 
 
 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
 

Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com) 
 

49168 
49168 

 
Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

 
Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

 

mailto:burakgungor@efeakademi.com
mailto:dundar.duygu@gmail.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


İÇİNDEKİLER 

TEMEL YAŞAM DESTEĞİ ......................................................................... 9 
Adem KÖKSAL 

TERMİNAL DÖNEMDE BAKIM VE HEMŞİRELİK .......................... 21 
Necmettin ÇİFTCİ, Cemal ÖZALP 

ROBOTİK CERRAHİDE AMELİYATHANE HEMŞİRELİĞİ ............ 33 
Hatice ERDOĞAN, Özgül TOKAL 

ÇOCUK YOĞUN BAKIMDA YATAN ÇOCUĞUN VE AİLENİN BAKIM 
YÖNETİMİ ................................................................................................ 43 
Aysel TOPAN, Yeliz TAŞDELEN 

ÇOCUK VE ERGEN PSİKİYATRİK ACİLLERİNDE HEMŞİRELİK 
YAKLAŞIMI .............................................................................................. 59 
Mehmet Emin ŞANLI, İlhan ÇİÇEK, Mahmut DİNÇ, Sergen YALÇIN 

ÇOCUKLUK ÇAĞI İSHALLERİNE YAKLAŞIM: 
GASTROENTERİTLER ........................................................................... 75 
Meltem KÜRTÜNCÜ, Aysel TOPAN, Nurten ARSLAN 

YENİDOĞANLARDA BANYO UYGULAMALARI .............................. 95 
Halil İbrahim TAŞDEMİR 

ADÖLESAN OLGUDA GÖĞÜS AĞRISININ BİR NEDENİ: SPONTAN 
PNÖMOTORAKS ................................................................................... 105 
Sümeyra TOPAL, Mine AKBEN 

SOMATİK BELİRTİ BOZUKLUĞU İLE İLİŞKİLİ BOZUKLUKLAR 
VE HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI ............................................................ 115 
Şahin TÜRKOĞLU, Filiz ERSÖĞÜTÇÜ 

CERRAHİ GİRİŞİM ÖNCESİ DÖNEMDE ANKSİYETENİN 
AZALTILMASINDA HEMŞİRELİK UYGULAMALARI ................... 137 
Tuğba ÇAM YANIK, Zeliha YAMAN 

HASTALIKLARLA BAŞA ÇIKMA STRATEJİLERİ VE KULLANILAN 
SAVUNMA MEKANİZMALARI ........................................................... 155 
Esra KARABULUT, Birgül ÖZKAN 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik-IV-

5



 

STOMALI HASTALARIN YAŞADIĞI PSİKİYATRİK SORUNLAR VE 
HEMŞİRELİK BAKIMI ......................................................................... 165 
Mahmut DİNÇ, Mehmet Emin ŞANLI 

PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ BAKIŞ AÇISIYLA AYNA NÖRON 
SİSTEMİ  .................................................................................................. 179 
Serpil TAN, Filiz ERSÖĞÜTÇÜ 

BRONKOSKOPİ İŞLEMİ VE HEMŞİRELİK BAKIMI ..................... 201 
Hatice ERDOĞAN, Rüya GÜMÜŞ 

PREEKLAMPSİ VE HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI .............................. 213 
Sidar GÜL 

HEMŞİRELİKTE AĞRI YÖNETİMİ .................................................... 225 
Necmettin ÇİFTCİ 

KONSTİPASYON YÖNETİMİNDE TAMAMLAYICI VE 
ALTERNATİF TIP UYGULAMALARI VE HEMŞİRENİN ROLÜ .. 237 
Hatice AĞRALI, Ayşe AYDINLI 

AMELİYAT SONRASI BULANTI VE KUSMA YÖNETİMİNDE 
AROMATERAPİNİN ETKİSİ ............................................................... 249 
Tuğba ALBAYRAM, Mehmet AŞAM 

AFET VE ACİL DURUMLARDA KADIN ÜREME SAĞLIĞI ........... 257 
Belma TOPTAŞ ACAR, Emine GERÇEK ÖTER 

HAVA KİRLİLİĞİNİN KADIN SAĞLIĞINA ETKİSİ ........................ 267 
Sümeyye BAL, Neşe KARAKAYA 

KRONİK BÖBREK YETERSİZLİĞİ HASTALARINDA YORGUNLUK 
VE REİKİ ................................................................................................. 277 
Melek YEŞİL BAYÜLGEN 

YERİNDE YAŞLANMA VE YAPAY ZEKA ......................................... 293 
Nihal TAŞKIRAN 

SAĞLIK OKURYAZARLIĞININ TOPLUM SAĞLIĞINDAKİ ÖNEMİ 
 ................................................................................................................... 303 
Seda CANGÖL SÖGÜT 

-SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik-IV-

6



SANAL DÜNYANIN YENİ HASTALIĞININ ÇOCUK SAĞLIĞI 
ÜZERİNE ETKİLERİ: SANAL GERÇEKLİK HASTALIĞI ............... 311 
Sümeyra TOPAL, Sinem YALNIZOĞLU ÇAKA 

Z KUŞAĞI VE EĞİTİM: Z KUŞAĞI HEMŞIRELIK ÖĞRENCILERININ 
HEMŞIRELIK EĞITIMINDEN NE BEKLEDIĞINI BILIYOR MUYUZ? 
 ................................................................................................................... 321 
Ayşe ÇİÇEK KORKMAZ, Selen TEKİN 

HEMŞİRELİK HİZMETLERİ YÖNETİMİNDE BİREYSEL 
PERFORMANS DEĞERLENDİRME VE HEMŞİRELER İÇİN 
PERFORMANS DEĞERLENDİRME ÖLÇEKLERİ ........................... 337 
Kamuran CERİT 

HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE SİMÜLASYON TEMELLİ 
EĞİTİMLERİN ÖĞRENCİLERİN YETERLİLİKLERİNE ETKİSİ: 
SİSTEMATİK DERLEME ÇALIŞMASI ............................................... 351 
Kamuran CERİT, Sultan PALANTÖKEN 

KARİYER KARARSIZLIĞI İLE KARİYER DANIŞMANLIĞININ 
HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ .................... 375 
Fuat KAHRAMAN, Rukuye AYLAZ 

SAĞLIK TURİZMİNDE HEMŞİRELİĞİN ÖNEMİ ............................ 387 
Esma DEMİREZEN 

İNSANLIK ÇOCUKLARA SAĞLIKLI BİR GELECEK SUNMAKTA 
YETERSİZ KALIYOR ............................................................................ 403 
Abdullah GERGİN  

“YENİ BİR DÜNYA DÜZENİ”NDE ÇOCUKLARA YER VAR MI?  
 ................................................................................................................... 421 
Abdullah GERGİN  

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik-IV-

7



 

 

 

 

 

 

TEMEL YAŞAM DESTEĞİ 

 

Adem KÖKSAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: TC Sağlık Bakanlığı Ordu Üniversitesi Eğitim Araştırma 

Hastanesi, Ordu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8451-7397 

❖ Mail: ademkoksal61@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik-IV-

9

https://orcid.org/0000-0001-8451-7397


KAYNAKLAR  

Abella, Benjamin S., et al. ‘Chest Compression Rates during 

Cardiopulmonary Resuscitation Are Suboptimal: A Prospective Study 

during in-Hospital Cardiac Arrest’. Circulation, vol. 111, no. 4, Feb. 

2005, pp. 428–34.  

Adult Basic Life Support (BLS) for Health Care Providers - UpToDate. 

https://www.uptodate.com/contents/adult-basic-life-support-bls-for-

health-care-

providers?search=adult%20basic%20life%20support&source=search_

result&selectedTitle=1~65&usage_type=default&display_rank=1. 

Accessed 20 Dec. 2022. 

Andersen, L. Ø., et al. ‘Increasing Compression Depth during Manikin CPR 

Using a Simple Backboard’. Acta Anaesthesiologica Scandinavica, 

vol. 51, no. 6, July 2007, pp. 747–50.  

Ashoor, Huda M., et al. ‘Effectiveness of Different Compression-to-

Ventilation Methods for Cardiopulmonary Resuscitation: A 

Systematic Review’. Resuscitation, vol. 118, Sept. 2017, pp. 112–25.  

Bahr, J., et al. ‘Skills of Lay People in Checking the Carotid Pulse’. 

Resuscitation, vol. 35, no. 1, Aug. 1997, pp. 23–26.  

Berg, Marc D., et al. ‘Post-Shock Chest Compression Delays with 

Automated External Defibrillator Use’. Resuscitation, vol. 64, no. 3, 

Mar. 2005, pp. 287–91.  

Berg, R. A., et al. ‘Adverse Hemodynamic Effects of Interrupting Chest 

Compressions for Rescue Breathing during Cardiopulmonary 

Resuscitation for Ventricular Fibrillation Cardiac Arrest’. Circulation, 

vol. 104, no. 20, Nov. 2001, pp. 2465–70.  

Berg, Robert A., et al. ‘Part 5: Adult Basic Life Support: 2010 American 

Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and 

Emergency Cardiovascular Care’. Circulation, vol. 122, no. 18 Suppl 

3, Nov. 2010, pp. S685-705.  

Cobb, L. A., et al. ‘Influence of Cardiopulmonary Resuscitation Prior to 

Defibrillation in Patients with Out-of-Hospital Ventricular 

Fibrillation’. JAMA, vol. 281, no. 13, Apr. 1999, pp. 1182–88.  

Dewolf, Philippe, et al. ‘Assessment of Chest Compression Interruptions 

during Advanced Cardiac Life Support’. Resuscitation, vol. 165, Aug. 

2021, pp. 140–47.  

Duval, Sue, et al. ‘Optimal Combination of Compression Rate and Depth 

During Cardiopulmonary Resuscitation for Functionally Favorable 

Survival’. JAMA Cardiology, vol. 4, no. 9, Sept. 2019, pp. 900–08. 

-SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik-IV-

19



Hüpfl, Michael, et al. ‘Chest-Compression-Only versus Standard 

Cardiopulmonary Resuscitation: A Meta-Analysis’. Lancet (London, 

England), vol. 376, no. 9752, Nov. 2010, pp. 1552–57.  

Kellum, Michael J., et al. ‘Cardiocerebral Resuscitation Improves 

Neurologically Intact Survival of Patients with Out-of-Hospital 

Cardiac Arrest’. Annals of Emergency Medicine, vol. 52, no. 3, Sept. 

2008, pp. 244–52.  

Kern, K. B., et al. ‘Efficacy of Chest Compression-Only BLS CPR in the 

Presence of an Occluded Airway’. Resuscitation, vol. 39, no. 3, Dec. 

1998, pp. 179–88. PubMed,  

Olasveengen, Theresa M., Mary E. Mancini, et al. ‘Adult Basic Life 

Support: 2020 International Consensus on Cardiopulmonary 

Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science With 

Treatment Recommendations’. Circulation, vol. 142, no. 16_suppl_1, 

Oct. 2020, pp. S41–91.  

Olasveengen, Theresa M., Federico Semeraro, et al. ‘European Resuscitation 

Council Guidelines 2021: Basic Life Support’. Resuscitation, vol. 161, 

Apr. 2021, pp. 98–114.  

Perkins, Gavin D., Laura Kocierz, et al. ‘Compression Feedback Devices 

over Estimate Chest Compression Depth When Performed on a Bed’. 

Resuscitation, vol. 80, no. 1, Jan. 2009, pp. 79–82.  

Perkins, Gavin D., Chris M. Smith, et al. ‘Effects of a Backboard, Bed 

Height, and Operator Position on Compression Depth during 

Simulated Resuscitation’. Intensive Care Medicine, vol. 32, no. 10, 

Oct. 2006, pp. 1632–35.  

Sanders, Arthur B., et al. ‘Survival and Neurologic Outcome after 

Cardiopulmonary Resuscitation with Four Different Chest 

Compression-Ventilation Ratios’. Annals of Emergency Medicine, 

vol. 40, no. 6, Dec. 2002, pp. 553–62.  

White, Roger D., and James K. Russell. ‘Refibrillation, Resuscitation and 

Survival in out-of-Hospital Sudden Cardiac Arrest Victims Treated 

with Biphasic Automated External Defibrillators’. Resuscitation, vol. 

55, no. 1, Oct. 2002, pp. 17–23.  

Yannopoulos, Demetris, et al. ‘Effects of Incomplete Chest Wall 

Decompression during Cardiopulmonary Resuscitation on Coronary 

and Cerebral Perfusion Pressures in a Porcine Model of Cardiac 

Arrest’. Resuscitation, vol. 64, no. 3, Mar. 2005, pp. 363–72.  

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik-IV-

20



 

 

 

 

 

 

TERMİNAL DÖNEMDE BAKIM VE 

HEMŞİRELİK 

 

Necmettin ÇİFTCİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Muş Alparslan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Hemşirelik Bölümü, Muş/TÜRKIYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4713-4212 

❖ Mail: necmettin2387@hotmail.com  

 

Cemal ÖZALP 

 

❖ Kurum Bilgisi: Muş Alparslan Üniversitesi, Malazgirt Meslek Yüksek 

Okulu, Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü, Muş/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1666-902X 

❖ Mail: cemal.ozalp@alparslan.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2022: Hemşirelik-IV-

21



benimsenmelidir. Hemşire bu kapsamda, destek grupları kurarak hastaya 

eğitim vermeli, psikolojik ve sosyal destek sağlamalıdır. Ayrıca hastalar ile 

terapötik iletişim kurarak onlara stresle baş etme yöntemleriyle ilgili 

danışmanlık hizmeti sunmalıdır (Kaplan & Çetkin, 2021). Hemşireler, 

ölümcül veya yaşamı sınırlayan hastalıkları olan bireylerde hastalık sürecini 

tanımalı ve bilmelidir. Hemşire hasta ve ailesine gerekli bakım ve desteği 

sunmalı ve kendi becerilerinin ve sınırlarının farkında olmalıdır. Terminal 

dönemki hastalar ile çalışan hemşireler, hasta ve aile bireylerine yönelik 

hemşirelik girişimlerini planlarken ve uygularken kendilerini 

geliştirmelidirler (Kaplan & Çetkin, 2021). Ayrıca hemşire bilgi ve becerisini 

sürekli yenilemelidir (Elçigil, 2012). Yapılan çalışma hemşirelerin terminal 

dönemi hastalara bakım vermeye ilişkin farkındalıkları, bilgi ve beceri 

geliştirme noktasında alana önemli ölçüde katkı sunacağı düşünülmektedir. 
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hemşirelerine robotik cerrahi ile ilgili hem teorik hem de uygulamalı 

eğitimler düzenlenmeli, eğitimleri düzenli olarak yenilenmelidir. Robotik 

cerrahi ameliyathane hemşirelerinin görev, yetki ve sorumlulukları net 

olarak tanımlanmalıdır. Ayrıca ameliyathane hemşirelerinin uzmanlaşması 

sağlanmalıdır. Kurumlar robotik cerrahi prosedürleri oluşturmalı ve 

geliştirmelidir. 
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görevidir. Tüm dünyada sağlıksız çevre koşulları ve yetersiz beslenmeye 

ilişkin gerçekleşen milyonlarca morbidite ve mortalite oranını azaltmak için 

toplum temelli sağlık politikaları yürütülmelidir. Konuta ve toplum 

kaynaklarına erişimlerinin arttırılması, erişilebilir sağlık politikalarının 

geliştirilmesi ve çocuklara sağlıklı ve hijyenik ortamların ev, okul ve sosyal 

çevre ortamlarının sağlanması ve buna ilişkin gelişecek hastalıkları önleme 

yaklaşımlarının sürdürülmesi önerilebilir. 
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arttırır. Uygulanan hemşirelik bakımının görünürlüğünü, kalitesini ve 

güvenilirliğini güvence altına almada da yardımcı olur. Profesyonel 

hemşirelik yaklaşımı ile hastaya sunulan eğitimler hastada farkındalık 

oluşturarak oluşabilecek sorunların önüne geçebilir ve hastalıklarla baş etmeyi 

güçlendireceği de unutulmamalıdır.  
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        6.6.Takip Süreci 

         Hemşirelerin, hastaların gereksinimlerini karşılandıktan sonra, önceden 

belirlenmiş bir program ile hemşirelik uygulamalarının ve tedavinin etkinliği 

açısından hastaları takip etmeleri gerekmektedir. Ancak tüm hastalara uygun 

ideal bir takip sıklığı yoktur ve takip süresi hastalar açısından farklılık 

göstermektedir. Bu durumda hemşire, durumu stabil hastalar için uygun 

ortak bir program oluşturarak, hastaları ayda bir veya iki kez 

değerlendirebilir. Bu takip sıklığı, iyileşmesi iyihastalar için daha da 

azaltılabilir. Takip ziyaretlerinin odak noktasında ise her zaman işlevselliği 

arttırma ve başa çıkma becerilerini geliştirme yer almalıdır (Agarwal et al., 

2020; Gada & Shah, 2004). 
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empati ve iletişim oluşturur. Çalışmalarda ağrı duygusunun ANS yoluyla en 

çok aktarılan duygu olduğu tespit edilmiştir. Hasta ağrı duyduğu zaman 

hemşire buna kayıtsız kalmaz. Doktor istemiyle yapılan analjezik ilaçlardan 

ziyade, hemşirelik uygulamalarıyla ağrının giderilmesi ANS yoluyla olur. 

Böylece hemşirede rahatsızlık hissi oluşturan ANS’in neden olduğu duygu 

durumudur. Hastayla hemşirenin ANS yoluyla paylaştığı duygulardan biri de 

sevgidir, ANS yoluyla karşımızdakinin sesinin tonu, yüzündeki mimikleri, 

gülümsemesi ve hatta sık kullandığı kelimeleri bile kopyaladığımızı 

düşünürsek bunun tam tersini de hastaya aynen aktardığımızı unutmamak 

gerekir. Buna bağlı olarak psikiyatri hemşireliğinde en çok kullanılan 

terapötik iletişimin temelinde ANS yatmaktadır. Bu açıdan ele aldığımızda 

bir psikiyatri hastasının ilaçlardan çok, psikiyatri hemşireliğinin temelinde 

yatan empati, taklit, niyet anlayışı ve iletişime ihtiyaç duyduğunu 

söyleyebiliriz. Bir psikiyatri hastasının yaşadığı anksiyete, depresyon, yas, 

stres, öfke vb duyguları ANS yoluyla bizde yaşarız. ANS’de aktarılan 

duygunun şiddeti, o duyguyu tecrübe etme yetisiyle doğru orantılıdır. Bir 

psikiyatri hemşiresinin sayısız hastayla kurduğu bağı düşünürsek, 

hissettiklerinin de ne denli kuvvetli olduğunu anlayabiliriz. Birçok 

psikiyatrik hastalığın temelinde de ANS’nin düzgün çalışmaması yatar. Bu 

alanda yapılan çalışmalar yetersiz olsa da bu doğrultuda ilerlenmektedir. 

Nörobiliminin gelişmesiyle birlikte, ayna nöron sisteminin içsel simülasyon 

mekanizmalarının, normal tanıma, taklit, empati, dil gelişimi ve özellikle de 

zihin teorisi için gerekli olduğuna dair bir kanaat ortaya çıktı Ayna 

nöronların, otizmde bozulan işlevlerin tam olarak aynısını yerine getirdiği 

tespit edildi. Çalışmalarda ANS’nin çoğunlukla fizyolojik işlevi üzerinde 

durulmuştur. Bu da özellikle psikiyatrik hastalıkları ele alan çalışmalar için 

yetersizdir. 
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SONUÇ ve ÖNERILER 

Preeklampsinin uygun yönetimi ile anne ve yenidoğan morbidite ve 

mortalitesi önlenebilmektedir. Prenatal bakım veren hemşirelerin gebelikte 

hipertansif bozukluklara ilişkin risk faktörlerini bilmeleri, preeklampsiyi 

erken dönemde tanıyabilmeleri ve uygun girişimleri planlayabilmeleri 

açısından önem taşımaktadır. Gebelerin antenatal izlemleri sırasında, gebelik 

hipertansiyonuna ilişkin riskleri değerlendirilmeli ve bütün gebelere 

değiştirilebilir risk faktörlerini azaltmaya yönelik danışmanlık hizmeti 

verilmelidir. Bununla birlikte, preeklampsi tanılı gebenin antepartum izlem 

ve bakımı, klinik uygulamalar ve postpartum izlem ve bakımında kanıt 

temelli rehberler kullanılmalıdır. Bu kapsamda hemşirelerin hizmet içi 
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yönetebilmesi için hastanın teşhisi, ağrı deneyimi, ilaca yanıt, yaşamsal 

belirtiler ve kaygı gibi bir dizi veriyi toplaması ve analiz etmesi gerekir 

(Brockopp et al., 2003). Hastaların tanıları, kişilikleri, davranışları ve 

hastalık hakkındaki önyargılı düşünceleri gibi bir çok durum hemşirenin 

çalışma biçimini etkileyebilir (Brockopp et al., 2004). Hemşire, ağrı 

değerlendirmesinde geçerli ve güvenilir bir ölçek kullanmalı, hastalar 

tarafından bildirilen ağrı düzeyine inanmalı ve onaylamalı, onlara destek 

sağlamalı, farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemleri kullanmalı ve ağrı 

yönetiminin etkinliğini değerlendirmelidir (Angeletti et al., 2018; Issa et al., 

2017; Nguyen et al., 2021). 
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hastalara pelvik taban egzersizleri öğretilmiş, biofeedback veya diazepam ile 

tedavi edilmiştir. 12 haftalık müdahaleden sonra, biofeedback ile tedavi edilen 

bireyler daha fazla yardımsız bağırsak hareketine ve daha iyi subjektif 

semptom rahatlama skorlarına sahip olmuştur (Heymen ve ark., 2007). Hart 

ve arkadaşlarının (2011) araştırmasında, pelvik taban dissinerjisi olan 

hastalara anorektal kasların gevşemesi için spesifik olan biofeedback yöntemi 

ve kontrol grubuna da ilgisiz kasların gevşemesi için biofeedback yöntemi 

uygulanmıştır. Anorektal kas biofeedback alan bireyler daha iyi semptom 

kontrolünü sağlamıştır (Hart ve ark., 2011). Pelvik taban dissinerjisi ve yavaş 

geçişli konstipasyonu olan kişilerde 2 yıllık biofeedback kullanımının 

karşılaştırıldığı çalışmada, faydasının önceki durum için daha iyi olduğu 

görülmüştür (Chiarioni ve ark., 2005). Başka bir çalışmada, dört farklı 

biofeedback yöntemi karşılaştırılmıştır. Toplam 36 katılımcıya pelvik taban 

kaslarının elektromiyografik gösterimi eğitimi ve geribildirimi, EMG 

biofeedback ayakta tedavi eğitimi ve intra-anal balon yerleştirilmesi, EMG 

biofeedback eğitimi ile evde eğitim seansları veya EMG balonu ve ev eğitimi 

seansları birleştirilmiştir. Tüm tedaviler, bağırsak hareketi miktarında veya 

müshil kullanımında iyileşmeler sağlamıştır  (Heymen ve ark., 1999). 
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kemoterapi, radyoterapi ve hemodiyaliz gibi tedavilerin yan etkilerini 

hafifletmede, uykuya geçişi kolaylaştırmada, uyku kalitesini, hasta 

memnuniyetini, konforu ve yaşam kalitesini artırmada olumlu etkileri olduğu 

görülmektedir. Buna göre Reiki uygulamasının ülkemizde de hemşirelik 

bakımına dâhil edilmesi, klinik kullanımının yaygınlaştırılması ve bu konu ile 

ilgili araştırmaların artırılması önemlidir.  
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hizmetlerinin fazla kullanılması gibi sağlık sorunları ve bakım maliyetinde 

önemli artışa yol açmaktadır. Derlemede sağlık okuryazarlık düzeyinin dünya 

ve Türkiye’de düşük olduğu belirtilmektedir. Sağlık okuryazarlığı sağlığı 

koruma ve geliştirmenin tamamlayıcı bir parçasıdır. Bireylerin bilgiye doğru 

yerden ulaşmaları ve sağlığı destekleyecek davranışlara sahip olmaları için 

beceriler kazanmaları gerekmektedir. Sağlık okuryazarlığı ile ilgili toplumda 

eğitim ihtiyacının karşılanmasında toplum sağlığı hemşireleri önemli rol 

oynamaktadır. Toplum sağlığı hemşirelerinin primer hedefi tüm yaş 

gruplarında toplumlarda sağlığı geliştirmeye ve sağlık okuryazarlık düzeyini 

artırmaya yönelik olmalıdır. Toplum sağlığı hemşireleri doğru ve güvenilir 

bilgiye ulaşma konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalıdır. Toplumda 

sağlık okuryazarlığının artırılmasına yönelik sağlık eğitim programları ile 

farkındalık sağlamalıdırlar. Toplumu bilinçlendirmek için, sağlık 

okuryazarlığını artırmaya yönelik birinci basamak sağlık hizmetlerinde 

bilimsel çalışmalar yapmaları önerilir. 
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yönelik öneriler dikkate alınmalıdır. Tüm sağlık profesyonelleri ve sağlık 

alanında eğitim alan öğrencilerin ders müfredatlarında, eğitimde teknoloji 

kullanımı ile ilgili konulara yer verilmesi ve aynı zamanda sağlık 

profesyonellerine hizmet içi eğitimlerle de bu alandaki gelişmelerinin 

sürekliliğinin sağlanması gerekmektedir. Ayrıca sanal teknoloji 

uygulamalarının olabilecek etkilerini önleyebilmek için uzun süreli, ileri 

düzey korunma, tetkik ve tedavi yöntemlerini içeren araştırmaların da 

yapılması önerilir. 
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Hemşirelik alanında kariyer planlama ve geliştirmede, örgütlerin 

kullandığı önemli tekniklerden bir olan kariyer planlama ve geliştirme 

atölyeleri genel olarak; katılımcıların bireysel kariyerler hedeflerini saptama, 

bireysel güçlü ve zayıf yönleri ile hedefledikleri kariyer tercihlerini 

oluşturma, bireysel ve mesleki destek kaynaklarını değerlendirme ve bu 

değerlendirmelerin nasıl bir argüman ile ilerletileceğini ön görüp, sağlık 

kurumlarının beklentilerine cevap verebilmeyi hedeflenmektedir. 
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SONUÇ 

Özetle insanın olduğu her yerde görev alan hemşireler tüm dünyada 

olduğu gibi ülkemizde de önemli bir gelişme kaydeden Sağlık Turizmi 

alanında da önemli sağlık profesyonelleri arasında yer almaktadır. Bu 

kapsamda hemşireler sadece bakım verici rolleri ile değil eğitimci, danışman, 

araştırıcı, vaka yönetici rolleri ile ön plandadır. Bu roller kendi ülke 

insanlarına hizmet verirken de geçerlidir. Hemşirelerin uygulamalarını sadece 

bakım verici, hekim direktiflerini yerine getirme ile sınırlandırılması, bunun 

dışına çıkılması konusunda motivasyonların olmaması genel sağlık bakım 

sistemine bir katkı sağlamayacağı gibi Sağlık Turizmi alanında ilave 

gereksinimleri karşılama yönünde sağlık çalışanlarının ilave özelliklere sahip 

olmasını gerektiren (yabancı dil, kültüre farkındalık, kültürel duyarlılık, iş 

becerileri vb.) Sağlık Turizmi alanın alanına gelişimine de katkı 

sağlamayacaktır. Bu nedenle kapsamlı bir değerlendirme ile ülkemizde ve 

dünya da sağlık sistemlerinin en büyük grubunu oluşturan hemşire grubun 

desteklenmesi, gereksinimlerin karşılanmasının önemli olduğu 

düşünülmektedir. 
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GİRİŞ 

Kadın genital sistem anatomisi genel olarak iç genital organlar ve dış 

genital organlar olmak üzere iki grupta incelenir. Kadın üreme sistemi veya 

kadın reprodüktif sistemi şeklindeki isimlendirmeler kadın genital sistemi 

başlığı ile benzer şekilde konuları anlatır.  

Kadın genital sistemi insan neslinin devamı gerekli olan üreme 

fonksiyonunda görev alır. Üreme işlevinde yer alan ovum’un ovarium’da 

oluşumu ve tuba uterina’ya ulaşması, sperm hücresi ile döllenme olduğunda 

konsepsiyon ürününün uterus’a iletilerek yerleşmesi ve uterusta fetus’un 

gelişip büyüdükten sonra dünyaya getirilmesi kadın genital organları 

tarafından gerçekleştirilmektedir. Gelişen teknoloji ve yardımcı üreme 

teknikleri ile ovum ve spermium in vitro fertilizasyon ile vücut dışında 

döllenme sağlansa da gelişimin devamının uterusta olması gerekmektedir. 

Kadın genital sistem anatomisinin sağlık bilimleri öğrencileri tarafından 

bilinmesi önem taşımaktadır. Kadın genital sistem organları iç genital 

organlar (ovarium, tuba uterina, uterus, vagina) ve dış genital organlar (mons 

pubis, labium majus pudendi, labium minus pudendi, bulbus vestibuli. 

glandula (gl.) vestibularis major, gl. vestiularis minor, clitoris) şeklinde 

gruplandırılarak incelenmektedir. 

Kadın Dış Genital Organları = Organa 
Genitalia Feminina Externa: 

Dış genital organlar vulva olarak veya pudendum femininum olarak 

da isimlendirilir. Perineum bölgesinde yer alırlar. Pubik bölgeye dıştan 

bakıldığında görülebilen bu organlar: 

1. Mons pubis  

2. Labium majus pudendi 

3. Labium minus pudendi 

4. Vestibulum vaginae 

5. Bulbus vestibuli 

6. Gl. vestibularis major (Bartholin bezi) 

7. Gll vestibularis minores 

8. Clitoris 
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(Barirah ve ark., 2017). Böylece süt üretimini ve akış hacmini olumlu 

etkilemektedir (Hidayati & Hanifah 2019). 

Anuhgera ve arkadaşları endorfin masajını kolostrumun hacminin 

arttırılmasında etkili bulmuştur (Anuhgera ve ark, 2019). Hidayati ve 

Hanifah ise 0-6 aylık bebeği olan annelerde endorfin masajının süt üretimini 

olumlu yönde etkilediğini bildirmiştir (Hidayati & Hanifah, 2019).  

Endorfin masajı uygulama tekniği 

Bu masaj tekniği sırası ile boyun kollar ve 5-6. kostalar hizasına kadar 

omurlardan skapulaya doğru hafif ovma hareketleri ile yapılmaktadır. 

SONUÇ 

Emzirme döneminde farklı meme sorunları görülmekte ve süt 

tedariğinde sıkıntılar yaşanabilmektedir. Anneye uygulanan masajların bu 

problemler üzerindeki etkinliğinin incelendiği araştırmalar, masajların 

sorunları çözmede etkili olabileceğini göstermektedir. Doğum sonu dönemde 

yaşanan meme sorunlarını gidermek, annenin emzirmeyi terk etmesini 

önlemek, etkili bebek beslenmesi sağlayabilmek ve süt üretimi arttırmak için 

ebeler annelere ve yakınlarına masaj tekniklerini öğretebilir ve problem 

gelişmesi halinde masajları uygulayabilirler. Meme problemlerinin 

giderilmesi annenin kendine ve emzirmeye olan güvenini artıracak, anneyi 

psikolojik olarak rahatlatırken süt üretimini de teşvik edecektir. 
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✓ Gebeye stres yönetiminde destek olunmalıdır. 

✓ Gebeliği süresinde teratojenik etkisi olan ilaç kullanımı zorunluluğu varsa, 

oluşabilecek riskler hakkında gebe bilgilendirilmeli ve psikolojik destek 

sağlanmalıdır.  

SONUÇ 

Ebelerin gebelikte ilaç ilaç kullanımındaki rollerini bilmesi, ilaç 

kullanımında oluşabilecek risklerin farkında olması, güncel gelişmeleri takip 

etmesi ve bu konuda sorumluluk alması bütüncül ebelik bakımı kapsamında 

oldukça önem taşımaktadır. Bakımın bilinçli olması dahilinde gebenin ve 

fetüsün sağlığı korunacak ve yükseltilecektir. 
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SONUÇ ve ÖNERİLER 

Yorgunluk, doğum sonrası dönemin ilk birkaç haftasında yeni anneler 

arasında çok yaygın bir olay olmasına rağmen doğum sonrası takip 

randevuları sırasında sağlık uzmanlarının çok az ilgisini çekmektedir. Bunun 

önüne geçmek için kadınlara doğum öncesi verilen doğum eğitimi sırasında 

yorgunluğu önlemek için destekleyici yardıma erişmeleri ve yardım almaları 

öğretilmelidir. Bu tür bir eğitim müdahalesi, yorgunluk ve bitkinlikle ilişkili 

morbiditeyi önlemek amacıyla sağlık hizmeti sağlayıcıları tarafından doğum 

sonrası uygun bir şekilde verilebilir. Doğum sonrası fiziksel ve zihinsel 

sağlığın teşviki ve geliştirilmesi için sağlık profesyonellerine önemli rol ve 

sorumluluklar düştüğünden doğum sonrası dönemde kadınlara gerekli bakım 

ve danışmanlığın sağlanması önerilir. 
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bu bölümde Metaverse kavramı ile bu kavramın sağlık hizmetleri ile olan 

ilişkisine yönelik projeksiyon sunmak amaçlanmıştır. Özellikle Metaverse 

uygulamalarının sağlık eğitimi, sağlık bakımı, sağlık çalışanları arasında iş 

birliği ve katılımcıların sağlığı bakımından etkileri yanı sıra sunduğu fırsatlar 

ve zorluklar bildirilmektedir. Metaverse uygulamaları başta hekim ve hemşire 

olmak üzere birçok sağlık meslek üyesine ve adayına beceri ve yetkinlik 

kazandırmada, klinik karar vermeyi güçlendirmede, sağlık profesyonelleri 

arasında eğitim, uygulama, araştırma vb. konularda iş birliği sağlamada 

zamansal ve uzamsal kısıtların olmaması nedeniyle kolaylık sağlamaktadır. 

Böylelikle hastanın bakımı ve tedavisinde kalite artmaktadır. Bu bağlamda 

sağlık profesyonellerinin dijital teknoloji kullanımına uyum göstermeleri 

önemli bir konu haline gelmektedir. Ancak ülkemizde altyapı, ekipman 

ürünleri ve enerji kaynaklarının yetersizliği sorunlarının çözülmesi 

gerekmektedir. Bu konuda Yükseköğretim Kurumu, Sağlık Bakanlığı, eğitim 

kurumları ve hastane kurumları yöneticileri tarafından stratejik planlar 

yapılması önemlidir. 
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Anatomi eğitimi sırasında karşılaşılan zorluklar, dersin kalıcılığını 

artırabilecek alternatif eğitim araçlarına olan ihtiyacı artırmaktadır. Anatomi 

eğitiminin geleneksel olarak plastik maket ve kadavra kullanımına dayalı 

olması bu dersi teknolojiye açık hale getirmektedir. Son zamanlarda teknoloji, 

yüz yüze eğitime alternatif olarak kullanılmaya başlanmıştır. Özellikle 2020 

yılında başlayan küresel Covid-19 salgını nedeniyle diseksiyona dayalı 

anatomi dersi için karma öğretim yöntemlerine olan ihtiyaç artmıştır (Franchi, 

2020). Yıllardır tıp eğitiminin kalitesi tartışılmaktadır. Eğitim süresinin uzun 

olması, müfredatın yoğun olması ve en önemlisi öğrencilerin fakülte dışında 

uygulamalı dersleri tekrar edememesi sorunlar yaratmaktadır. Bu sorunların 

çözümleri için çalışmalar yapılmaya devam etmek de ve olumlu sonuçları 

görülmektedir. Fakat bunun eğitime yansıması zaman alacaktır. Her alana 

girmiş ve fark yaratmış olan teknolojinin biran önce anatomi hatta tıp 

eğitiminde yaygın kullanılması gerekmektedir. 
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değişikliklerden kaynaklanır. Sinovial kistler osteoartrit veya omurganın diğer 

dejeneratif koşulları olan kişilerde daha yaygındır. Özellikle 60 yaş üstü 

hastalarda bel ve radiküler ağrının daha önce düşünülenden daha yaygın bir 

nedeni gibi görünmektedir. Bu kistler lomber spinal hastalıkların ayırıcı 

tanısında mutlaka düşünülmelidir. Klinik bulgular genellikle intervertebral 

disk herniasyonu ile aynıdır. Sinovial bir kist teşhisi tipik olarak fizik muayene 

ve görüntüleme testlerini (MRG ve BT taraması gibi) içerir. Tedavi 

seçenekleri, ağrı ve iltihabı azaltmak için ilaçları, fizik tedavi ve kisti 

çıkarmak için cerrahi içerebilir. Bazı durumlarda, sinovial bir kist tedavi 

olmadan kendi başına çözülebilir. Konservatif tedavi ileri yaş hastalarda bir 

seçenektir, ancak genellikle daha az olumlu sonuçlar verir. Cerrahi güvenli bir 

tedavi seçeneğidir ve olumlu bir sonuç için daha yüksek bir olasılık sunar. 

Takip süresi uzun olan serilerde cerrahinin avantajı daha da belirgindir. Bu 

hastalarda en uygun tedavi yönteminin planlanabilmesi için öncelikle 

preoperatif kesin tanının konulması önem arz etmektedir.  
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biyoaktif moleküller taşıyabilir ve kanda, beyin omurilik sıvısında ve diğer 

vücut sıvılarında görülebilir. MV'ler, biyoaktif molekülleri bitişik hücrelere 

aktararak ve bir organizmadaki hipoksik hasarı güçlendirerek normal hücre 

apoptozunu indükleyebilir (Guo ve ark., 2019).  

Hipoksinin ana düzenleyicisi olan HIF-1'in bu hipoksi aracılı 

programlanmış hücre ölümünde oynadığı rol henüz tam olarak netliğe 

kavuşmamıştır. HIF-1, Bcl-2 bağlayıcı proteinlerin (BNIP3 ve NIX) 

ekspresyonunu artırarak hipoksi aracılı apoptozu başlatabilir ve böylece Bcl-

2'nin antiapoptotik etkisini inhibe edebilir. Apoptozu indüklemenin farklı bir 

mekanizması, p53'ün HIF-1 tarafından stabilize edilmesidir. Hücre zaten bir 

p53 gen mutasyonuna sahipse, hipoksi kaynaklı apoptoz önlenir. Bununla 

birlikte, hipoksi kendi başına antiapoptotik protein IAP-2'nin ekspresyonunu 

indükleyerek apoptozu da önleyebilir. HIF-1 ayrıca antiapoptotik bir işleve 

sahip olabilir, çünkü yüksek miktarda HIF-1 içeren hücreler hipoksi kaynaklı 

apoptoza karşı daha dirençlidir (Greijer & van der Wall, 2004). 
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SONUÇ 

Tümör mikroçevredeki artan matris sertliği, hem kanser teşhisi hem de 

terapötik yaklaşımlar için önemli olan, kanserin ayırt edici özelliklerinden 

kabul edilmektedir. Preklinik çalışmalarda, anti-anjiyojenik ve 

immünoterapiler gibi kanser tedavileriyle birlikte eş zamanlı matris sertliğini 

de hedeflemek, tek bir tedaviden daha iyi sonuç göstermiştir; bu da, sertliği 

hedefleyen kombinasyon tedavisinin, gelecekteki klinik çalışmalar için umut 

verici bir seçenek olduğunu düşündürmektedir. Bununla birlikte, tümör 

mikroçevredeki matris ve çeşitli hücrelerin biyomekaniği ve bunların kanser 

terapilerindeki etkileri henüz tam olarak anlaşılamamıştır. Gelecekteki 

çalışmalar, kişiselleştirilmiş kanser tedavi stratejilerini gerçekleştirmek için, 

kanserin biyomekanik mekanizmaları hakkında daha kapsamlı bilgi 

sağlayacaktır. 
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farkındalık düzeyi ve ülkeler arasındaki raporlama standartları nedeniyle 

LH'nin dünya çapındaki yaygınlığını ölçmek zordur (Stout, 1997). İlginç bir 

şekilde, L. longbeachae Avustralya ve Yeni Zelanda'da LH'nin önde gelen 

nedenidir (~%30) ve toprakta doğal olarak bulunan tek türüdür (Yu ve ark., 

2002). L. pneumophila ile karşılaştırıldığında, pneumophila olmayan 

Legionella türlerinin neden olduğu pnömoni nadirdir ve neredeyse tamamen 

hastane kaynaklıdır (Muder ve Viktor, 2002). 

Ancak unutulmaması gereken bir konu da Legionella pneumophila'nın 

ilk tanımlanmasından bu yana geçen süre boyunca tanı yöntemleri 

geliştirilmiş olsa da, şu anda mevcut hiçbir test lejyoner hastalığını yüksek 

derecede duyarlılık ve özgüllük ile zamanında teşhis edememektedir. 

Vakaların %5'inden daha azının uygun şekilde bildirildiği ve teşhis edildiği 

tahmin edilmektedir (Cunha, Burillo & Bouza, 2016). Gerçekten de, bazı 

otörler, bu tür testlerin antibiyotik tedavisi seçimini ve hasta sonucunu 

önemli ölçüde etkilemediğini öne sürmekte ve bunu verilerle desteklemekte 

(Sanyal ve ark., 1999; Theerthakarai ve ark., 2001). Ancak Marrie gibi 

yazarlar, lejyoner hastalığının teşhisine yönelik bu yaklaşımın yanlış 

olduğunu ortaya koyan çalışmaları literatürre kazandırmıştır (Marrie, 2001). 
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Tedavi 

Bilinmeyen etyolojisi sebebiyle KFD’nin spesifik bir tedavisi 

bulunmamaktadır. Semptomatik tedavi için analjezik ve antipiretikler lenf 

nodlarındaki ağrıyı azaltmak ve ateşi düşürmek için verilebilir. Ciddi 

vakalarda ve nüks durumunda kortikosteroidler kullanılabilir (Hutchinson, 

2010).  

Kortikosteroid olarak hem prednizolon hem de deksametazonun çok iyi 

sonuçlar verdiğini gösteren çalışmalar vardır. Nüks vakalarında uzun süreli 

steroid tedavisi gerekebilir (Hutchinson, 2010). Çocuklarda etkinliği ve 

güvenilirliği sebebiyle hidroksiklorokin kullanılabilir (Yung-Chi, 2019). 

Hemofagositik sendromla giden vakalarda ise immünsupresif tedavi 

uygulayan çalışmalar vardır (Mahadeva, 2000; Chen, 2000). 

Aspirin veya NSAID tedavisi ile kontrol altına alınamayan vakalarda 

glukokortikoid 30-60 mg/gün; 3-5 gün verilmiş ve doz kademeli olarak 

azaltılarak 7-10 günde tedavi tamamlanmıştır. 3 vakanın tedavi edildiği bu 

çalışmada, hastalarda belirgin iyileşme görülmüştür (Rezai,2004; Vila, 2001).  
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SONUÇ 

Nörodejeneratif hastalıklar, öncelikli olarak insan beynindeki 

nöronları etkileyen bir dizi hastalıkları içermektedir. Nöronların yenilenme 

özelliği sınırlıdır ve hasar gördüklerinde tedavi edilmeleri zordur. 

Nörodejeneratif hastalıklar ilerleyici dejenerasyon ve sinir hücrelerinin ölümü 

ile karakterize tedavisi tam olarak bilinmeyen hastalıklardır. Dolayısıyla 

Alzheimer ve Parkinson hastalığı gibi nörodejeneratif hastalıkların tedavileri 

için yeni yaklaşımların geliştirilmesi gerekmektedir. Bu noktada 

nörodejeneratif hastalıkların histopatolojisinin bütün yönleriyle araştırılıp, 

ortaya konulmasına ihtiyaç vardır. 
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L-DOPA'nın terapötik etkilerinin ortaya çıkmasıyla birlikte 

dopaminerjik ilaçlar RLS tedavisinde tercih edilen ilaçlar haline gelmiştir. L-

DOPA'nın olağan günlük dozu, yatmadan bir saat önce tek bir doz olarak 50 

ila 250 mg arasında değişir. Alternatif bir yaklaşım, dopamin agonisti gibi 

yarılanma ömrü daha uzun olan ropinirol, pramipeksol, pergolid, kabergolin, 

rotigotin ve bromokriptin kullanılabilir (Egatz vd., 2007). Tedavide demir 

eksikliği giderilmeli, minimum onaylanmış dozlarda dopamin agonistleri 

(pramipeksol, ropinirol veya rotigotin) ile tedavi edilmelidir. Alternatifler 

arasında gabapentin veya pregabalin bulunsa da endikasyon için 

onaylanmamıştır. Şiddetli RLS için ikinci basamak tedavide düşük doz, uzun 

etkili opioidlerin kullanılması faydalı olur. Uzun etkili oksikodon/nalokson 

ikinci basamak tedavi olarak onaylanmıştır. Sonuç olarak, RLS tedavisindeki 

son gelişmeler, mevcut tedavi seçeneklerini önemli ölçüde iyileştirmiş, RLS 

yönetilebilir bir durum haline gelmiştir (Rémi vd., 2019).  
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planı kurulur, aralıklar 1-3 ay olarak sınırlandırılır. Daha sonra tekrar 3’lü 

yükleme sonrası sabit tedavi aralıkları ile tedavi uygulanır. 

Mantel ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada YBMD olgularında 

bireysel planmış tedavi rejimi uygulanmıştır. 12 aylık takip sonucunda diğer 

rejimlerle karşılaştırıldığında daha az vizit sayısı ile anlamlı düzeyde görme 

artışı elde edilmiştir (Mantel ve ark.,2014). Daha az enjeksiyon ve daha az 

takip ile aylık uygulamaya yakın görme sonucu elde edilebilir. Profilaktik 

enjeksiyonlar ile aktivasyondan kaçınılmaktadır. 

Bireysel rekürrens aralıklarının saptanabilmesini gerektirir. Her hastada 

sabit rekürrens aralıkları bulunmamaktadır. Tedavinin, her vizitte aktivasyon 

bulgusu olup olmadığına bakılmaksızın uygulandığı için aktivasyon yokken 

uygulanması (over tedavi). 

SONUÇ 

Sabit aralıklı tedavi rejimleri hastaların gereğinden az ya da fazla tedavi 

almasına neden olabilir. Bireyselleştirilmiş tedavi rejimleri bu riski en aza 

indirerek tedavinin zarar/yarar profilini optimize eder. Her hasta kendi 

koşulları içinde değerlendirilip mevcut veriler doğrultusunda bilgilendirilerek 

en uygun ilaçla ve sürdürülebilir şekilde bireyselleştirilmiş rejimle takip ve 

tedavi edilmelidir. 
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lezyonları değerlendirmek için kullanılabilir. (Teo ve ark, 2014; Pitts ve ark, 
2008). 

LED (Light Emitting Diode) Çürük Teşhis Yöntemi 

Sağlam bir diş, demineralize olmuş bir dişe göre daha translusent bir 
yapıdadır. LED cihazı, 635nm ile 880 nm arasında değişen bir LED ışık 
yayarak sağlam ve demineralize dişler arasındaki farklı görsel sinyalleri 
ayırdeden bilgisayar tabanlı bir algoritmaya sahiptir (Bozdemir ve ark, 2016; 
Strassler & Sensi,2008). 

Bir fiberoptik uç sayesinde alınan görsel sinyal değerleri analiz edilerek 
çürük varlığı tespit edilir. Çürük varlığında ışık yeşilden kırmızıya dönerek 
sinyal sesi artmaktadır (Strassler&Sensi, 2008; Aktan ve ark, 2012).  
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Ayrıca hastanın yüzü ve gözü ile temastan kaçınılmalıdır (Perchyonok & 
Grobler, 2015; Greenwall-Cohen & Greenwall, 2019). 

Restoratif Materyaller Üzerine Etkiler 

Beyazlatma sonrası pulpa odasında geriye kalan hidrojen peroksit, 
oksijenin rezin polimerizasyonunu inhibe etmesi nedeniyle kompozit 
rezinlerin mine ve dentinle olan bağlantısını olumsuz etkileyebilmektedir 
(Rodríguez-Martínez ve ark., 2019). Bu yüzden beyazlatma tedavisinden 
sonra kompozit restorasyonların yapılması için en az 1-2 hafta beklenmesi 
önerilmektedir. Bu sürenin olmadığı durumlarda, rezidüel hidrojen peroksitin 
pulpa odasından uzaklaştırılması için katalaz enzimi kullanılabilmektedir 
(Rotstein, 1993). Ayrıca beyazlatılmış mineye kompozit rezinlerin zayıf 
bağlanması, bir antioksidan olan sodyum askorbat uygulaması ile de tersine 
çevrilebilmektedir (Alqahtani, 2014). 

SONUÇ 
Devital beyazlatma konservatif, basit, etkili ve düşük maliyetli bir 

yöntem olmasından dolayı endodontik tedavi görmüş dişlerdeki 
renklenmelerin tedavisinde sıklıkla tercih edilmektedir.  Doğru teşhis, vakaya 
uygun bir tedavi planlaması ve tedavi protokolleri ile devital beyazlatma ile 
başarılı sonuçlar elde edilebilmektedir.  Devital beyazlatma tekniklerinden 
biri olan Walking Bleach tekniği güvenli ve etkili bir yöntem olması 
dolayısıyla klinisyenler tarafından kullanılmakta ve bu teknikte kullanılan 
beyazlatma ajanları etkinlikleri ve güvenilirlikleri açısından geliştirilmeye 
çalışılmaktadır. 
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5. Çocuk birden çok kez kustuysa, tuhaf veya normal halinden farklı 
davranışlar sergiliyorsa, olağan dışı bir semptom veya durum gözlemlenirse 
derhal acile başvurulmalıdır (Martinez & Wilson, 2006; Keskin, 2017). 
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3. Uygun boyutlarda PEEK tarama gövdesi kullanmak diğer tarama 
gövdelerine göre daha doğru sonuç verir. 

4. Üretici firmanın önerdiği tarama tekniği dikkate alınmalı ancak operatör 
gerekli durumlarda diğer teknikleri de kullanabilmelidir. 
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Olgu 5 

32 yaşındaki kadın hastada ağ örgülü fiber ile adeziv direkt köprü 
restorasyonu yapılmış ve 1 ay sonraki interproksimal gingival değişiklikler 
Şekil 7’de izlenmektedir. (Çevik ve ark., 2022) 

 

Şekil 7. (a) Tedavi öncesi intraoral cepheden görünüş (b) Tedavi öncesi soldan 
görünüş (c) Tedavi sonrası intraoral cepheden görünüş (d) Tedavi sonrası 1. ay 
kontrolüne ait intraoral fotoğrafları. (Çevik ve ark., 2022) 
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konumuna gelmiyorsa zorlanmamalıdır. Dişin konumu radyografik ve klinik 
olarak doğrulanmalıdır. Diş pasif ve esnek bir splint ile 2 hafta boyunca 
splintlenir (Kwan ve ark., 2012). Avülsiyon yaralanmalarına alveol veya çene 
kırığı eşlik ederse 4 hafta boyunca sert bir splintle splintlenir. Herhangi bir 
bölgede yırtık var ise dikiş atılır. Dişin kendiliğinden revaskülarizasyonu 
beklenir. Fakat kendiliğinden revaskülarizasyon gerçekleşmezse dişte nekroz 
ve enfeksiyon bulguları saplanırsa apeksifikasyon, pulpa rejenerasyonu veya 
kök kanal tedavisine biran önce başlanmalıdır. Hastaya sistemik antibiyotik 
başlatılır ve hastanın tetanoz aşısının var olup olmadığı, en son tetanoz aşısını 
ne zaman olduğu sorgulanır (Rhee ve ark., 2005, Law ve ark., 2014). Hastaya 
post-operatif bakım önerilerinde bulunur ve hasta düzenli kontrollere çağırılır. 

Daimi avülse bir dişte her ne olursa olsun her zaman doğru karar dişi 
soketine yerleştirmek olacaktır.  

Avülse olmuş dişler radyografik ve klinik olarak 2. haftada (splint 
söküldüğünde), sonrasında 4. haftada, 3. ayda, 6. ayda, birinci yılda ve her yıl 
bir kez olmak üzere en az beş yıl boyunca takip edilmelidir (Andreasen ve 
ark.,1995, Al‐Sane ve ark.,2011, Andreasen ve ark., 2018).  

Avülse Süt Dişleri 

Avülse olmuş süt dişi replante edilmemelidir. Bunun sebebi, yapılacak 
tedavinin çocuk için kompleks (dişi sokete yerleştirme, splintleme ve splint 
sökme, kanal tedavisi) olması ve alttaki kalıcı dişe daha çok zarar verebilme 
potansiyelinde olmasıdır (Luiz ve ark., 2011, Tewari ve ark., 2018, Flores & 
Onetto 2019). Fakat en önemli sebebi, dişin aspirasyonundan oluşabilecek 
tıbbi bir acil durumundan hastayı korumaktır. Daimi dişin oluşumunu ve 
sürmesini kontrol etmek için dikkatli kontroller lazımdır (Luiz ve ark., 2011, 
Tewari ve ark., 2018, Flores & Onetto 2019). 
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olarak üstün MC3T3-E1 sito uyumluluğuna ve in vivo osteojenik kapasiteye 
sahip olduğu sonucuna varmıştır. 

Tablo 3: Rezorbe olabilen membranların avantaj ve dezavantajları 
Avantajları Dezavantajları 

Hasta morbiditesinde azalma Membranların bariyer görevi görme 
sürelerinin kontrolsüz olması 

Membranı çıkarmak için ikinci bir 
cerrahiye gerek duyulmaması  

Membranı desteklemek ve çökmesini 
önlemek için çadır yapıcı vidaların 
gereksinimi 

Basitleştirilmiş cerrahi prosedür Dental implantlarla doğrudan temas 
halinde bulunan membran kalıntıları 

Ekspoz oranın düşük olması Membranın mikro hareketi greftlerin 
hareketine ve kan pıhtısının 
bozulmasına yol açar 

 Hafıza, özellikle yüksek oranda çapraz 
bağlı membranlar için 

SONUÇ 

Sonuç olarak, rezorbe olan ve olmayan membranların kendilerine özel 
avantajları ve dezavantajları olduğundan, gerekli kemik ogmentasyon oranı, 
anatomik yapılar, greft kullanılıp kullanılmayacağı, başarıyı etkileyebilecek 
hastaya bağlı lokal ve sistemik etkiler düşünülüp yapılacak seçim sonucunda 
başarı elde edilebileceği unutulmamalıdır. 
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Ayrıca Baskova ve arkadaşları, Hirudo verbana, H. medicinalis ve H. 

orientalis türü tıbbi sülüklerin salgılarında bulunan protein ve peptitleri 
karşılaştırmak amacıyla SM analiziyle göstermişlerdir (Baskova et al. 2008). 

SONUÇ 

Sülük tedavisi güçlü biyokimyasal etkilere sahip değerli bir tedavi 
metodudur. Asırlardır tedavi amacıyla kullanılan tıbbi sülük tedavisinin etki 
mekanizmaları 20. yüzyılla birlikte yeni yeni anlaşılmaya başlanmıştır. 
Özellikle günümüzde geleneksel ve tamamlayıcı bir metot olarak modern tıp 
için faydalı bir yöntemdir. Sülük salgısının içeriğinde bulunan maddelerin 
aktivite spektrumu çok geniştir. Sülük salgısındaki aktif bileşenlerin terapötik 
konsantrasyonu henüz net olarak belli değilse de, gelecekte daha fazla aktif 
bileşik keşfedilecek ve terapötik etkinlikleri ortaya çıkarılabilecektir. Tıbbi 
sülüklere dair araştırılması gereken ve çözülmeyi bekleyen birçok nokta 
mevcuttur. 
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Telerehabilitasyon, rehabilitasyon hizmetlerinin sınırlı olduğu bölgelerde 

hastaların uzaktan tedavisi için alternatif, verimli ve yerine göre uygun 

maliyetli bir rehabilitasyon yaklaşımıdır. 
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haftalık bir egzersiz uygulamasından sonra pliometrik egzersizlerden ziyade 

kontrast antrenman uygulamalarının fiziksel performans gelişimini daha 

fazla arttırdığı görülmektedir.  

Sonuç olarak futbol antrenörlerinin hazırlık dönemi sonu ve sezon 

içi dönemdeki antrenman programlarına kontrast kuvvet antrenman 

egzersizlerini de eklemeleri futbolcuların performans gelişim süreçlerine 

önemli katkılar sunabilir. Özellikle çabuk kuvvetin büyük bir öneme sahip 

olduğu futbol branşında, kontrast kuvvet antrenman yöntemi uygulanan 

futbolcularda saha içerisinde rakiplerine karşı daha üstün bir performans 

sergilemelerine imkan sağlayabilir. 
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performansı düşüren nedenlerdendir. Sporcuların postüral kontrolünde kayıp 

ya da bozukluk görülebileceğinden dolayı belirli ve düzenli aralıklarla 

sporcularda biyomekanik parametrelerin değerlendirilmesi, nöromusküler 

parametrelerin (özellikle propriyosepsiyon, refleksler, pertürbasyon yanıtları, 

postüral salınım gibi) incelenmesi, fonksiyonel hareket analizlerinin 

yapılması, sportif performansın değerlendirilmesi gerekir. Postüral kontrole 

yönelik yapılan değerlendirmeler yaralanma rehabilitasyonu ve spora geri 

dönmeye hazırlığın değerlendirilmesinde sonuç ölçütleri olabilir.  

KAYNAKLAR  

Aalto, H., Pyykkö, I., Ilmarinen, R., Kähkönen, E., & Starck, J. (1990). 

Postural stability in shooters. Orl, 52(4), 232-238. 

Akuthota, V., & Nadler, S. F. (2004). Core strengthening. Archives of 

Physical Medicine and Rehabilitation, 85, 86-92. 

Allum, J. H. J., Bloem, B. R., Carpenter, M. G., Hulliger, M., & Hadders-

Algra, M. (1998). Proprioceptive control of posture: a review of new 

concepts. Gait & Posture, 8(3), 214-242. 

Andrews, J. R., Harrelson, G. L., & Wilk, K. E. (2012). Physical 

Rehabilitation of the Injured Athlete: Expert Consult-Online and Print. 

Elsevier Health Sciences.  

Atılgan, A. O. E., Akın, M., Alpkaya, U., & Pınar, S. (2012). Investigating of 

relationship between balance parameters and balance lost of elite 

gymnastics on balance beam. Journal of Human Sciences, 9(2), 1260-

1271. 

Berlucchi, G., & Aglioti, S. M. (2010). The body in the brain 

revisited. Experimental Brain Research, 200(1), 25-35. 

Borghuis, J., Hof, A. L., & Lemmink, K. A. (2008). The importance of 

sensory-motor control in providing core stability. Sports 

Medicine, 38(11), 893-916. 

Bouisset, S., & Do, M. C. (2008). Posture, dynamic stability, and voluntary 

movement. Neurophysiologie Clinique/Clinical Neurophysiology, 

38(6), 345-362.  

Cholewicki, J., Silfies, S. P., Shah, R. A., Greene, H. S., Reeves, N. P., Alvi, 

K., & Goldberg, B. (2005). Delayed trunk muscle reflex responses 

increase the risk of low back injuries. Spine, 30(23), 2614-2620. 

Cilli, B. (2011). Voleybol oyuncularında yorgunluğun postural stabiliteye 

etkisi. Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yüksek lisans 

tezi, Ankara.  

-SPOR & BİLİM 2022-II-

142



Clark, M. A., Fater, D., & Reuteman, P. (2000). Core (trunk) stabilization and 

its importance for closed kinetic chain rehabilitation. Orthopaedic 

Physical Therapy Clinics of North America, 9(2), 119-136. 

De Blaiser, C., Roosen, P., Willems, T., Danneels, L., Bossche, L. V., & De 

Ridder, R. (2018). Is core stability a risk factor for lower extremity 

injuries in an athletic population? A systematic review. Physical 

Therapy in Sport, 30, 48-56. 

Deliagina, T. G., Zelenin, P. V., & Orlovsky, G. N. (2012). Physiological and 

circuit mechanisms of postural control. Current Opinion in 

Neurobiology, 22(4), 646-652. 

Deliceoğlu, G., Kocahan, T., Tortu, E., & Hasanoğlu, A. (2018). The effect of 

short and long-term exercıse on postural control of soccer players. 

Journal of Physical Education & Sports Science, 12(3), 193-200. 

Ergen, E., Ülkar, B., & Eraslan, A. (2007). Propriyosepsiyon ve 

koordinasyon. Spor Hekimliği Dergisi, 42(1), 57-83. 

Erkmen, N., Suveren, S., Göktepe, A. S., & Yazıcıoğlu, K. (2007). Farklı 

branşlardaki sporcuların denge performanslarının 

karşılaştırılması. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

Dergisi, 5(3), 115-122. 

Freeman, M. A. R., Dean, M. R. E., & Hanham, I. W. F. (1965). The etiology 

and prevention of functional instability of the foot. The Journal of Bone 

and Joint Surgery. British volume, 47(4), 678-685. 

Ghai, S., Driller, M., & Ghai, I. (2017). Effects of joint stabilizers on 

proprioception and stability: A systematic review and meta-

analysis. Physical Therapy in Sport, 25, 65-75. 

Granacher, U., & Gollhofer, A. (2011). Is there an association between 

variables of postural control and strength in adolescents? The Journal 

of Strength & Conditioning Research, 25(6), 1718-1725. 

Han, J., Anson, J., Waddington, G., Adams, R., & Liu, Y. (2015). The role of 

ankle proprioception for balance control in relation to sports 

performance and injury. BioMed Research International, 2015, 1-8. 

Haugen, T., Haugvad, L., Røstad, V., Lockie, R., & Sæterbakken, A. (2016). 

Effects of core-stability training on performance and ınjuries in 

competitive athletes. Sportscience, 20, 1-7. 

Herpin, G., Gauchard, G. C., Lion, A., Collet, P., Keller, D., & Perrin, P. P. 

(2010). Sensorimotor specificities in balance control of expert fencers 

and pistol shooters. Journal of Electromyography and 

Kinesiology, 20(1), 162-169. 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

143



Hibbs, A. E., Thompson, K. G., French, D., Wrigley, A., & Spears, I. (2008). 

Optimizing performance by improving core stability and core 

strength. Sports Medicine, 38(12), 995-1008. 

Hirabayashi, S. I., & Iwasaki, Y. (1995). Developmental perspective of 

sensory organization on postural control. Brain and 

Development, 17(2), 111-113. 

Hodges, P. W., & Gandevia, S. C. (2000). Changes in intra-abdominal 

pressure during postural and respiratory activation of the human 

diaphragm. Journal of Applied Physiology, 89(3), 967-976. 

Hrysomallis, C. (2011). Balance ability and athletic performance. Sports 

Medicine, 41(3), 221-232. 

Ivanenko, Y., & Gurfinkel, V. S. (2018). Human postural control. Frontiers in 

Neuroscience, 12(171), 1-9.  

İnal, H. S. (2004). Spor Biyomekaniği Temel Prensipler. İstanbul: Nobel 

Kitabevi.  

İnal, H. S. (2017). Spor ve Egzersizde Vücut Biyomekaniği. Ankara: Hipokrat 

Kitapevi.  

Johnston, W., O’Reilly, M., Argent, R., & Caulfield, B. (2019). Reliability, 

validity and utility of inertial sensor systems for postural control 

assessment in sport science and medicine applications: a systematic 

review. Sports Medicine, 49(5), 783-818. 

Kavcic, N., Grenier, S., & McGill, S. M. (2004). Determining the stabilizing 

role of individual torso muscles during rehabilitation 

exercises. Spine, 29(11), 1254-1265. 

Key, J. (2013). ‘The core’: understanding it, and retraining its 

dysfunction. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 17(4), 

541-559. 

Leetun, D. T., Ireland, M. L., Willson, J. D., Ballantyne, B. T., & Davis, I. M. 

(2004). Core stability measures as risk factors for lower extremity 

injury in athletes. Medicine & Science in Sports & Exercise, 36(6), 

926-934. 

Lephart, S. M., Pincivero, D. M., Giraido, J. L., & Fu, F. H. (1997). The role 

of proprioception in the management and rehabilitation of athletic 

injuries. The American Journal of Sports Medicine, 25(1), 130-137. 

Liang, Y., Hiley, M., & Kanosue, K. (2019). The effect of contact sport 

expertise on postural control. PLoS One, 14(2), e0212334. 

Lion, A., Gauchard, G. C., Deviterne, D., & Perrin, P. P. (2009). Differentiated 

influence of off-road and on-road cycling practice on balance control 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

144



and the related-neurosensory organization. Journal of 

Electromyography and Kinesiology, 19(4), 623-630. 

McGuine, T. A., Greene, J. J., Best, T., & Leverson, G. (2000). Balance as a 

predictor of ankle injuries in high school basketball players. Clinical 

Journal of Sport Medicine, 10(4), 239-244. 

McKeon, P. O., & Hertel, J. (2008). Systematic review of postural control and 

lateral ankle instability, part I: can deficits be detected with 

instrumented testing? Journal of Athletic Training, 43(3), 293-304. 

Meardon, S., Klusendorf, A., & Kernozek, T. (2016). Influence of injury on 

dynamic postural control in runners. International Journal of Sports 

Physical Therapy, 11(3), 366. 

Mehling, W. E., Gopisetty, V., Daubenmier, J., Price, C. J., Hecht, F. M., & 

Stewart, A. (2009). Body awareness: construct and self-report 

measures. PLoS One, 4(5), e5614. 

Mochizuki, L., Duarte, M., Amadio, A. C., Zatsiorsky, V. M., & Latash, M. 

L. (2006). Changes in postural sway and its fractions in conditions of 

postural instability. Journal of Applied Biomechanics, 22(1), 51-60. 

Mononen, K., Konttinen, N., Viitasalo, J., & Era, P. (2007). Relationships 

between postural balance, rifle stability and shooting accuracy among 

novice rifle shooters. Scandinavian Journal of Medicine & Science in 

Sports, 17(2), 180-185. 

Nakagawa, L., & Hoffman, M. (2004). Performance in static, dynamic, and 

clinical tests of postural control in individuals with recurrent ankle 

sprains. Journal of Sport Rehabilitation, 13(3), 255-268. 

Örsçelik, A. (2017). Core bölgesinin spor yaralanmalarında ve sporcu 

performansında önemi. Turkiye Klinikleri J Sports Med-Special 

Topics, 3(3), 191-195. 

Paillard, T. (2012). Effects of general and local fatigue on postural control: a 

review. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 36(1), 162-176. 

Paillard, T. (2019). Relationship between sport expertise and postural 

skills. Frontiers in Psychology, 10 (1428), 1-9.  

Paillard, T., Noe, F., Riviere, T., Marion, V., Montoya, R., & Dupui, P. (2006). 

Postural performance and strategy in the unipedal stance of soccer 

players at different levels of competition. Journal of Athletic 

Training, 41(2), 172-176.  

Palmieri, R. M., Ingersoll, C. D., Stone, M. B., & Krause, B. A. (2002). 

Center-of-pressure parameters used in the assessment of postural 

control. Journal of Sport Rehabilitation, 11(1), 51-66. 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

145



Patti, A., Bianco, A., Şahin, N., Sekulic, D., Paoli, A., Iovane, A., ... & Palma, 

A. (2018). Postural control and balance in a cohort of healthy people 

living in Europe: An observational study. Medicine, 97(52), e13835.  

Peterka, R. J. (2002). Sensorimotor integration in human postural 

control. Journal of Neurophysiology, 88(3), 1097-1118. 

Reed, C. A., Ford, K. R., Myer, G. D., & Hewett, T. E. (2012). The effects of 

isolated and integrated ‘core stability’training on athletic performance 

measures. Sports Medicine, 42(8), 697-706. 

Ripoll, H., Papin, J. P., Guezennec, J. Y., Verdy, J. P., & Philip, M. (1985). 

Analysis of visual scanning patterns of pistol shooters. Journal of 

Sports Sciences, 3(2), 93-101. 

Rivera, C. E. (2016). Core and lumbopelvic stabilization in runners. Physical 

Medicine and Rehabilitation Clinics, 27(1), 319-337. 

Romero-Franco, N., Gallego-Izquierdo, T., Martínez-López, E. J., Hita-

Contreras, F., Catalina, O. P. M., & Martínez-Amat, A. (2014). Postural 

stability and subsequent sports injuries during indoor season of 

athletes. Journal of Physical Therapy Science, 26(5), 683-687. 

Samuel, A. J., Solomon, J., & Mohan, D. (2015). A critical review on the 

normal postural control. Physiotherapy and Occupational Therapy 

Journal, 8(2), 71-75. 

Schwesig, R., Kluttig, A., Leuchte, S., Becker, S., Schmidt, H., & Esperer, H. 

D. (2009). The impact of different sports on posture 

regulation. Sportverletzung Sportschaden: Organ der Gesellschaft fur 

Orthopadisch-traumatologische Sportmedizin, 23(3), 148-154. 

Silfies, S. P., Ebaugh, D., Pontillo, M., & Butowicz, C. M. (2015). Critical 

review of the impact of core stability on upper extremity athletic injury 

and performance. Brazilian Journal of Physical Therapy, 19(5), 360-

368. 

Söderman, K., Alfredson, H., Pietilä, T., & Werner, S. (2001). Risk factors for 

leg injuries in female soccer players: a prospective investigation during 

one out-door season. Knee Surgery, Sports Traumatology, 

Arthroscopy, 9(5), 313-321. 

Steinberg, N., Nemet, D., Pantanowitz, M., Zeev, A., Hallumi, M., Sindiani, 

M., ... & Eliakim, A. (2016). Longitudinal study evaluating postural 

balance of young athletes. Perceptual and Motor Skills, 122(1), 256-

279. 

Şimşek, D., & Ertan, H. (2011). Postural kontrol ve spor: spor branşlarına 

yönelik postural sensör-motor stratejiler ve postural salınım. Spormetre 

Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(3), 81-90. 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

146



Ting, L. H., & McKay, J. L. (2007). Neuromechanics of muscle synergies for 

posture and movement. Current Opinion in Neurobiology, 17(6), 622-

628. 

Urquhart, D. M., Barker, P. J., Hodges, P. W., Story, I. H., & Briggs, C. A. 

(2005). Regional morphology of the transversus abdominis and 

obliquus internus and externus abdominis muscles. Clinical 

Biomechanics, 20(3), 233-241. 

Wang, H. K., Chen, C. H., Shiang, T. Y., Jan, M. H., & Lin, K. H. (2006). 

Risk-factor analysis of high school basketball–player ankle injuries: A 

prospective controlled cohort study evaluating postural sway, ankle 

strength, and flexibility. Archives of Physical Medicine and 

Rehabilitation, 87(6), 821-825. 

Welch, T. D., & Ting, L. H. (2014). Mechanisms of motor adaptation in 

reactive balance control. PLoS One, 9(5), e96440. 

Wikstrom, E. A., Fournier, K. A., & McKeon, P. O. (2010). Postural control 

differs between those with and without chronic ankle instability. Gait 

& Posture, 32(1), 82-86. 

Willson, J. D., Dougherty, C. P., Ireland, M. L., & Davis, I. M. (2005). Core 

stability and its relationship to lower extremity function and 

injury. JAAOS-Journal of the American Academy of Orthopaedic 

Surgeons, 13(5), 316-325. 

Wirth, K., Hartmann, H., Mickel, C., Szilvas, E., Keiner, M., & Sander, A. 

(2017). Core stability in athletes: a critical analysis of current 

guidelines. Sports Medicine, 47(3), 401-414. 

Zazulak, B. T., Hewett, T. E., Reeves, N. P., Goldberg, B., & Cholewicki, J. 

(2007). The effects of core proprioception on knee injury: a prospective 

biomechanical-epidemiological study. The American Journal of Sports 

Medicine, 35(3), 368-373. 

Zazulak, B., Cholewicki, J., & Reeves, P. N. (2008). Neuromuscular control 

of trunk stability: clinical implications for sports injury 

prevention. JAAOS-Journal of the American Academy of Orthopaedic 

Surgeons, 16(9), 497-505. 

Zemková, E. (2014). Sport-specific balance. Sports Medicine, 44(5), 579-590. 

Zemková, E., & Dzurenková, D. (2009). There is no difference in balance 

impairment after intermittent and continual exercise. Medicina 

Sportiva, 17, 1068-1073. 

 

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

147



 

 

 

 

SPORDA MASAJ 

 

 

Bereket KÖSE 

❖ Kurum Bilgisi: Şırnak Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, 

Şırnak/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-5315-9195 

❖ Mail: bereket.kose@hotmail.com 

 

Ünsal ALTINIŞIK 

❖ Kurum Bilgisi: Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü, Aydın/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5078-294X 

❖ Mail: unsal.altinisik@adu.edu.tr 

 

  

-SPOR & BİLİM 2022-II-

149



KAYNAKLAR 

Andre H., Diedhiou, A. B (2020). Spor & Kalp Hastalıkları. (Editörler: 

Mustafa Can KOÇ, Tamer Civil). Sporun Kavramsal Temelleri 

5(Sağlık). Efe Akademi Yayınevi, İstanbul. ISBN: 978-625-7729-75-

8. 

Ayyıldız, E., Sunay, H., Köse, B., & Atli, A. (2019). Investigation of the life 

quality of women in Ankara according to their participation in 

physical activity. Acta Medica Mediterranea, 35(6). 

Bastug, G., Zorba, E., Özkara, Ş. & Altıncit, U. (2018). Investigation of The 

Correlation Between Quality of Life and Participation in Recreative 

Activities of University Students. CBÜ Beden Eğitimi ve Spor 

Bilimleri Dergisi, 13(2), 342-355.  

Başkan, A. H., Zorba, E., & Bayrakdar, A. (2017). Impact of the population 

density on quality of life. Journal of HumanSciences, 14(1), 506-518 

Budak, H. (2018). Seçilmiş Masaj Manipülasyonlarının Anaerobik Koşu 

Sonrası Toparlanma Üzerine Etkisi. Yüksek Lisans Tezi. Selçuk 

Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Konya. 

Deuser, E. (1967). Spor Masajında Kavrayıs Tipleri. (Çev. H. Özgönül) Spor 

Hekimligi Dergisi, 2(1), 25–26. 

Diedhiou, A. B, Andre, H., Altunsaray A. (2021). Tip 2 Diyabet ve Egzersiz. 

(Editör: Mustafa Can Koç). Holistik Sağlık ve Egzersiz. Efe Akademi, 

İstanbul.  

Diedhiou, A. B., & Andre, H. A. (2021). Study Determining the Functional 

Fitness and Physical Activity Level and Assessing Correlation 

between IPAQ and SFT in Elderly People. Spor Bilimleri 

Dergisi, 32(4), 207-219. 

Dokuzoğlu, G. & Yıldız, S. M. (2019). Investigation of middle school 

parents’ attitude towards extracurricular sports activities according to 

some demographic characteristics. Journal of Human Sciences, 16(4), 

1156-1163. doi:10.14687/jhs.v16i4.5890. 

Field, T. (1988). Massage therapy effects. Am Psychol. 53(12), 1270-82.  

Grisogono, V. (1995). Physiotherapy for sports injuries. ABC of Sports 

Medicine, Tavistock Square, BMA House, BMJ Yayıncılık, Londra, 

(1):92-96.  

Gürel, K. M., & Doğdu, B. (2014). Spor Masajı. 10.Sınıf Ders Kitabı, Devlet 

Kitapları 5.Baskı. Milli Eğitim Bakanlığı.  

Gürkan, A. (2018). Spor Masajı. Iğdır Üniversitesi Spor Bilimleri 

Dergisi, 1(1), 24-28. 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

160



Hou-Hui, Y., Li-Juan, F., Xiao-Feng, Y., & Yan-Yan, C. (2008). Effect of 

rolling massage on particle moving behaviour in blood vessels. 

Chinese Physics Letters, 25(9), 3496. 

Kanbir, O. (1998). Klasik masaj. Ekin Kitabevi Yayınları, Bursa. 

Kanbir, O. (2005). Klasik Masaj. Üçüncü baskı, Ekin Kitapevi, Bursa. 

Köse, B. & Atlı, A. (2020). Genç Futbolcularda Yüksek Şiddetli İnterval 

Antrenmanın Çeviklik Sürat ve Aerobik Performans Üzerine Etkisinin 

İncelenmesi. Türkiye Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 61-68. 

Köse, B. (2020). Müziğin Aerobik ve Anaerobik Performansa Etkisinin 

İncelenmesi. Nobel Akademik Yayıncılık. 

Köse, B., & Atlı, A. (2019). Effect of different music tempos on aerobic 

performance and recovery. Progress in Nutrition, 21(4), 922-927. 

Licht, S. (1963). Massage Manipulation and Traction, USA, Waverly Press; 

Incorporated, Baltimore, Maryland, Secaond Printing, 3 -14. 

Madenci, E. (2007). Klasik masaj. Türk Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 

Dergisi, 53(Özel Sayı 2), 58-61. 

Mario, P. C. (2008), Evde kolay masaj. (Çev. E. Demir). Arkadaş Yayınevi, 

Ankara. 

Pehlivan, S. (2015). Diz Osteoartritli Yaşlı Bireylere Uygulanan Aroma 

Terapi Masajının Ağrı, Fonksiyonel Durum ve Yaşam Kalitesine 

Etkisi. Doktora Tezi. Ege Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

İzmir.  

Romadhona, N. F., Sari, G. M., & Utomo, D. N. (2019). Comparison of 

sport massage and combination of cold water immersion with sport 

massage on decrease of blood lactic acid level. In Journal of Physics: 

Conference Series 1146 (1), 012012.  

Rowshan, A. (2003). Stres Yönetimi. (Çev. Ş. Cüceloğlu), Sistem 

Yayıncılık, İstanbul. 

Samples, P. (1987). Does “Sports Massage” Have a Role in Sports 

Medicine? The Physician and Sportsmedicine, 15(3), 177–183. 

Stamford, B. (1985). Massage For Athletes, Minneapolis, The Physician and 

Sportsmedicine, 13(10), 171- 178.  

Şahin, S. (2012). Tüm yönleriyle masaj teknikleri. Unvan meslek eğitim 

kursları. Ankara Basım Yayın, Ankara. 

Şenşafak, G. (2005). Günlük bir uygulama olarak masaj. Mozaik Yayınları, 

İstanbul.  

-SPOR & BİLİM 2022-II-

161



T.C. Millî Eğitim Bakanlığı. (2011). Güzellik ve saç bakım hizmetleri klasik 

masaj teknikleri. Millî Eğitim Bakanlığı, Ankara. 

Taspınar, F, (2010). Sağlıklı Genç Yetişkin Bayanlarda Triceps Surae 

Kasına Matriks Ritm Uygulamasının Kastaki Kan Dolaşımına Akut 

Etkisi. Doktora Tezi. Pamukkale Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Denizli. 

Tuna, N. (1997). A‟dan Z‟ye Masaj. Nobel Tıp Kitabevi, Ankara.  

URL1:https://uzmanmasaj.tr.gg/FR%26%23304%3BKS%26%23304%3BY

ON_Ovma.htm (15.12.2022) 

Vickers, A., & Zollman, C. (1999). Massage therapies. BMJ, 319(7219), 

1254-1257. 

Yao, F., Ji, Q., Zhao, Y., & Feng, J. L. (2007). Observation on therapeutic 

effect of point pressure combined with massage on chronic fatigue 

syndrome. Zhongguo Zhen jiu= Chinese Acupuncture & Moxibustion, 

27(11), 819-820.  

Yates, J. (2004). A physician's guide to therapeutic massage. Curtis-Overzet 

Publications. 

Yılmaz, A. (1995). Spor Masajı. Konya, 8-11. 

Yüksel, İ. (2007). Klasik masaj teknikleri. İ. Yüksel (Editör), Masaj 

teknikleri (Bölüm I., Birinci Baskı, ss.15-71). Alp Yayınları, Ankara. 

Yüksel, İ., & Baltacıoğlu, S. (2013). Klasik Masaj Teknikleri. İçinde 

İ.Yüksel (Ed.), Masaj Teknikleri (3. Baskı, ss. 15–17). Asil Yayın 

Dağıtım.  

-SPOR & BİLİM 2022-II-

162



 

 

 

 

 

TAKIM SPORLARINDA BESLENME  

 

Cemre Didem EYİPINAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden 

Eğitimi ve Spor, Gaziantep/TÜRKİYE. 

❖ ORCID: 0000-0002-9778-2074  

❖ cemreeyipinar@gantep.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

163



KAYNAKLAR  

Baker L B, Heaton LE, Nuccio RP, & Stein KW. (2014). Dietitian-observed 

macronutrient intakes of young skill and team-sport athletes: adequacy 

of pre, during, and postexercise nutrition. International journal of sport 

nutrition and exercise metabolism, 24(2), 166–176.  

Beelen M, Burke LM, Gibala MJ, & Van Loon, LJ. (2010). Nutritional 

strategies to promote postexercise recovery. International journal of 

sport nutrition and exercise metabolism, 20(6), 515-532. 

Burke LM, Loucks AB, & Broad N. (2006). Energy and carbohydrate for 

training and recovery. Journal of sports sciences, 24(07), 675-685. 

Burke LM. (2007). Practical sports nutrition. England: Human Kinetics 

Burke LM, van Loon LJC, & Hawley JA. (2017). Postexercise muscle 

glycogen resynthesis in humans. Journal of applied physiology,122(5), 

1055–1067. 

Casa DJ, Armstrong LE, Hillman SK, Montain SJ, Reiff RV, Rich BS, 

Roberts WO, & Stone JA. (2000). National athletic trainers' 

association position statement: fluid replacement for athletes. Journal 

of athletic training, 35(2), 212–224. 

Committee on Nutrition and the Council on Sports Medicine and Fitness 

(2011). Sports drinks and energy drinks for children and adolescents: 

are they appropriate?. Pediatrics, 127(6), 1182–1189.  

Ersoy G. (2010). Egzersiz ve Spor Performansı İçin Beslenme. Ankara: 

Betik Kitap. 

Ersoy N, & Ersoy G. (2013). Hidrasyon İçin Spor İçecekleri ve Alternatif 

İçecekler. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 5(2), 96-100. 

Fink HH, Burgoon LA, Mikesky AE. (2006). Practional Applications in 

Sports Nutrition. Canada: Jones and Bartlett Publishers.  

Gabbett T, King T, & Jenkins D. (2008). Applied physiology of rugby 

league. Sports medicine, 38(2), 119–138.  

Heaton LE, Davis JK, Rawson ES, Nuccio RP, Witard OC, Stein KW, Baar 

K, Carter, J. M., & Baker, L. B. (2017). Selected In-Season 

Nutritional Strategies to Enhance Recovery for Team Sport Athletes: 

A Practical Overview. Sports medicine, 47(11), 2201–2218.  

Holway FE, & Spriet LL. (2011). Sport-specific nutrition: practical 

strategies for team sports. Journal of sports sciences, 29(1),115-125. 

Jenner SL, Buckley GL, Belski R, Devlin BL, & Forsyth AK. (2019). 

Dietary Intakes of Professional and Semi-Professional Team Sport 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

171



Athletes Do Not Meet Sport Nutrition Recommendations-A 

Systematic Literature Review. Nutrients, 11(5), 1160. 

Mettler S, Mitchell N, & Tipton KD. (2010). Increased protein intake 

reduces lean body mass loss during weight loss in athletes. Medicine 

and science in sports and exercise, 42(2), 326–337.  

Mujika I, & Burke LM. (2010). Nutrition in team sports. Annals of nutrition 

& metabolism, 57 (2), 26–35.  

Murray B. (2007). Hydration and physical performance. Journal of the 

American College of Nutrition, 26(5), 542-548. 

Mahan LK, & Raymond JL. (2017). Krause’s Food & The Nutrition Care 

Process. Canada: Elsevier Publishing. 

Peacock OJ, Thompson D, & Stokes KA. (2013). Impact of a carbohydrate-

electrolyte drink on ingestive behaviour, affect and self-selected 

intensity during recreational exercise after 24-h fluid restriction. 

Appetite, 60(1), 5–12.  

Kolukısa Ş, & Eyipınar CD. (2020). Sporcu Beslenmesi ve Egzersiz. 

Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Wong SH, & Chen Y. (2011). Effect of a carbohydrate-electrolyte beverage, 

lemon tea, or water on rehydration during short-term recovery from 

exercise. International journal of sport nutrition and exercise 

metabolism, 21(4), 300–310.  

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

172



 

 

 

 

 

 

YAŞLILIKTA FİZİKSEL AKTİVİTE VE 

BESLENME 

 

Zeynep Senem SÖYLEYİCİ ÖCAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, 

Isparta/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9783-1665 

❖ Email: zeynepsoyleyici@sdu.edu.tr 

 

Didem YAZAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, 

Isparta/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7136-9890 

❖ Email: dytdidemyazar@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

173



KAYNAKLAR 

Aksoydan, Emine. (2012). Yaşlılık ve Beslenme. İkinci Bas. Ankara: 

Reklam Kurdu Ajansı. 

Baran, Kübra. (2018). Hastanede Yatan Yaşlilarda Beslenme Durumunun 

Belı̇rlenmesı̇ ve Tarama Testlerı̇nı̇n Etkı̇nlı̇klerı̇nı̇n Karşilaştirilmasi. 

Yüksek Lisans Tezi, Kırşehir: Ahi Evran Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

Boirie, Yves, Béatrice Morio, Elodie Caumon, and Noël J. Cano. 2014. 

“Nutrition and Protein Energy Homeostasis in Elderly.” Mechanisms 

of Ageing and Development 136–137:76–84.  

Deutz, Nicolaas E. P., Jürgen M. Bauer ve ark. 2014. “Protein Intake and 

Exercise for Optimal Muscle Function with Aging: Recommendations 

From the ESPEN Expert Group.” Clinical Nutrition 33(6):929–36. 

doi: 10.1016/j.clnu.2014.04.007. 

Diyetisyenler İçin Hasta İzleme Rehberi/ Ağırlık Yönetimi El Kitabı, T.C. 

Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 1081, Ankara, 2017. 

Erdem, H., Sayan, M., Gökgöz, Z., Ege, M. (2021). Yaşlılarda Fiziksel 

Aktivite, YIU Sağlik Bilimleri Dergisi 2021;2:16−22, 16.  

Güneş, G.Y., (2015). Yaşlılarda Egzersizin Fiziksel Aktivite, Hareket 

Korkusu, Yorgunluk Ve Uyku Kalitesine Etkisi. Yüksek Lisans Tezi, 

Ankara: Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

İlhan, Azad. (2017). Yaşlılarda Fiziksel Aktivite Düzeyi, Beslenme Durumu 

ve Bilişsel Fonksiyon Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. Yüksek 

Lisans Tezi, Ankara: Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü. 

İplikçi, Gökçen. (2017). Geriatri Kliniğinde Yatan Hastalarda Besin Alımı, 

Malnutrisyon ve Depresyon Arasındaki İlişki. Yüksek Lisans Tezi, 

Ankara: Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

Lee PG, Jackson EA, Richardson CR. Exercise Prescriptions in Older 

Adults. Am Fam Physician 2017;95:425–432.  

Levinger P, Hill KD. Are the Recommended Physical Activity Guidelines 

Practical and Realistic for Older People With Complex Medical 

Issues? J Geriatr Phys Ther 2021;44:2–8.  

Liu, R. D., Buffart, L. M., Kersten, M. J., Spiering, M., Brug, J., van 

Mechelen, W., & Chinapaw, M. J. Psychometric properties of two 

physical activity questionnaires, the AQuAA and the PASE, in cancer 

patients. BMC Med Res Methodol, 2011; 11, 30. doi:10.1186/1471-

2288-11-30 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

186



Meriç, Çağdaş Salih. (2022). Bakım Verenlere Yönelı̇k Beslenme Eğı̇tı̇mı̇nı̇n 

Evde Sağlık Hı̇zmetı̇ Alan Yaşlılarda Beslenme Durumu Üzerı̇ne 

Etkı̇sı̇. Doktora Tezi, Ankara: Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü. 

Neidlein, Sophia, Rainer Wirth, and Maryam Pourhassan. 2021. “Iron 

Deficiency, Fatigue and Muscle Strength and Function in Older 

Hospitalized Patients.” European Journal of Clinical Nutrition 

75(3):456–63. doi: 10.1038/s41430-020-00742-z. 

Nowson, Caryl, and Stella O’Connell. 2015. “Protein Requirements and 

Recommendations for Older People: A Review.” Nutrients 7(8):6874–

99. doi: 10.3390/nu7085311. 

Ongan, Dilek. (2012). Huzurevlerı̇nde Yaşlılara Sunulan Beslenme 

Hı̇zmetlerı̇nı̇n Değerlendı̇rı̇lmesı̇ ve Yaşlıların Beslenme Durumlarının 

Saptanması. Doktora Tezi, Ankara: Hacettepe Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü.. 

Özgüneş, Necla. (2013). Huzurevinde Yaşayan Yaşlılarda Beslenme 

Durumunun Taranmas:Tarama Testleri Kıyaslaması. Yüksek Lisans 

Tezi, Ankara: Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

Şahin, Ayşe Nur. (2019). Huzurevı̇nde Yaşayan Yaşlıların Beslenme 

Durumları ve Beslenme Durumlarına Etkı̇ Eden Faktörler. Yüksek 

Lisans Tezi, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü. 

Shlisky, Julie, David E. Bloom, Amy R. Beaudreault, Katherine L. Tucker, 

Heather H. Keller, Yvonne Freund-levi, Roger A. Fielding, Feon W. 

Cheng, Gordon L. Jensen, Dayong Wu, and Simin N. Meydani. 2017. 

“Nutritional Considerations for Healthy Aging and Reductionin Age-

Related Chronic Disease.” American Society for Nutrition 8(4):17–26.  

Tezcan, N. (2020) Türkiye’de 65 yaş üstü yetişkinlerin sağlık sorunları 

açısından analizi. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi 13(72), 

1109. 

Uçar, B. (2019). Yaşlılarda yapılan fiziksel aktivite düzeyinin yaşam 

kalitesine hareket kokusuna yorgunluk uyku ve depresyona etkisi. 

Bahçeşehir Üniversitesi, İstanbul. 

Uysal, Gül Ecem. (2022). Covid-19 Pandemisi Sürecinde Yaşlılarda Değişen 

Beslenme Alışkanlıkları Ile Fiziksel Aktivite, Uyku Kalitesi ve 

Anksiyete Düzeyi Arasındaki İlişki. Yüksek Lisans Tezi, İstanbul: 

Biruni Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü. 

Warburton, D. E., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. Health benefits of physical 

activity: the evidence. Cmaj, 2010; 174(6), 801-809.  

-SPOR & BİLİM 2022-II-

187



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 SPOR YARALANMALARINDA MASAJ   

 

Hasan ABANOZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi, Çanakkale/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4415-6723 

❖ Mail: abanoz.hasan@comu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

189



 
 
 

 

KAYNAKLAR  

Abanoz H. (2020). Sporcu ve sedanterlerde masajın yaşam ve uyku kalitesi 

 üzerine etkisi. (Edt: Ramazanoğlu, F.), Efe Akademi Yayınevi, I. 

 Baskı, İstanbul. 

Abanoz H, Beyleroğlu M, Şahin G, Çelik MN. (2018). Isınma öncesi yapılan 

 lokal spor masajının futbolcularda bazı performans değerlerine 

 etkisinin incelenmesi. Sciences Studies Journal, 4(18) pp:1774-1779, 

 ISSN:2587-1587. 

Açak, M., Büyükçelebi, H. (2021). Her yönüyle uyku. Beden Eğitimi ve 

 Spor Araştırmaları 2021-II. (Edt. Özduran Sıngın, R.H.), Efe 

 Akademik Yayıncılık, İstanbul. 

Açak M, Öncü EH. (2006). Adım adım masaj öğretimi. Boyut Grafik 

 Basımevi, I. Baskı, Malatya.  

Açak M. (1996). Spor Masajı. İnönü Üniversitesi Basımevi, I. Baskı, 

 Malatya. 

Alp M, Suna G, Atay E. (2019). Genç Futsalcılarda Görülen Spor 

 Sakatlıkları: Yaralanma Bölgelerinin ve Türlerinin 

 Değerlendirilmesi. Süleyman  Demirel Üniversitesi Sağlık 

 Bilimleri Dergisi, 10(4), 431-435. 

Andersen LL, Jay K, Andersen CH, Jakobsen MD, Sundstrup E, Topp R, 

 Behm DG. (2013). Acute effects of massage or active exercise in 

 relieving muscle soreness: randomized controlled trial. The Journal 

 of Strength & Conditioning Research, 27(12), 3352-3359. 

Arslan N. (2012). Tarihten bugüne masaj ve masaj uygulamaları, İkinci 

 Adam Yayınları, 1. Baskı, İstanbul. 

Bağrıaçık A, Açak M. (2005). Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon. 

 MORPA Kültür Yayınları Ldt. Ş., İstanbul. 

Bavli Ö, Kozanoğlu E. (2008). Adolesan Basketbolcularda Mevkilere Göre 

 Yaralanma Türleri ve Nedenleri. Fırat Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

 Tıp Dergisi, 22(2), 77-80. 

Bayraktar B, Yücesir İ. (2009). Yumuşak Doku Yaralanmaları, İyileşme 

 Süreci ve Tedavi Yaklaşımları. Klinik Gelişim Dergisi, 22(1):60-67. 

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

202



 
 
 

 

Beyleroğlu M, Kolayiş H, Ramazanoğlu F, Hazar M, Cenk A, Bajorek W. 

 (2009). Relation between warm-up with massage before competition 

 and the result of the struggle and performance the boxers. Archives 

 of Budo, 5, pp. 25-27. 

Bingöl Deidhiou A, Andre H. (2020). Sporun Kavramsal Temelleri 5, 

Gökmen Özen Tamer Civil, Editör, Efe Akademi, İstanbul, ss.247-

278. 

Clare H. (2006). Massage leicht gemacht einfache techniken für partner- 

 und selbstmassage. Originaltitel: The easy massage workbook. 

 Originalverlag: Duncan Baird Publishers, Deutsche Ausgabe: Knaur 

 Ratgeber Verlage. 

Denizci T. (2019). Spor Yaralanmalarında Spor Tesislerinin Risk Oluşturan 

 Kaynak, Olay ve Etki İlişkisinin İncelenmesi. Hitit Üniversitesi 

 Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, 
 Yüksek Lisans Tezi, Çorum. 

Engebretsen L, Laprade R, Mc Crory P, Meeuwisse W. (2012). The IOC 

 manual of sports injuries: an illustrated guide to the management 

 of injuries in physical activity. Chichester: Wiley-Blackwell. 

Eken, Ö. ve Bayer, R. (2022). Proprioseptif nöromüsküler fasilitasyon 

 germe, masaj ve kombine protokollerin kickboksçularda esneklik, 

 dikey sıçrama ve el kavrama gücü performansı üzerindeki akut 

 etkileri. Fiziksel Kültür ve Spor Pedagojisi, 26(1), 4-12. 

Gezer, E., & Cakmakci, E. (2011). The effect of 8 weeks step-aerobic 

exercise program on body composition and quality of life of sedantery 

women. Ovidius University Annals, Series Physical Education and 

Sport/Science, Movement and Health, 11(1), 97-101. 

Güler Ö, Şahin FN, Ersöz G. (2017). Effects of High Intensity Interval 

 Training on Balance Ability and Recovery Time in Soccer Players. 

 International Journal of Sport Culture and Science, 5(4), 375-382. 

Günay M, Şıktar E, Şıktar E. (2017). Antrenman Bilimi. Batman Belediyesi 

 Kültür Eğitim ve Spor Yayınları, I. Baskı, Ankara. 

Gürkan AC, Dalbudak İ, Bakır B, Dinç A, Gazwan KA. (2018). Spor Masajı. 

 Iğdır Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 24-28. 

Havadar, T. & Kalkavan, A. (2022). Amatör Futbolcular, Kayakçılar ve 

Salon Sporlarına Katılan Sporcuların Saldırganlık Düzeylerinin 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

203



 
 
 

 

Araştırılması (Kars İli Örneği). Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 24-38. 

Kabasakal K. (2001) Spor Yaralanmalarından Korunma Şuuru ve İlkyardım. 

 Eğitaş Yayınları, Konya.  

Kara E, Ünver E. (2019). Masaj ve Toparlanmaya Etkileri. Gaziantep 

 Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 28-49. 

Karaduman A.M. (2020). Orta Öğretim Kurumlarındaki Öğrencilerin (14-17 

 Yaş) Spor Yaralanma Sıklıkları, Oluşum Şekilleri ve Risk 

 Faktörlerinin  İncelenmesi (Kocaeli İli Örneği). Kütahya 

 Dumlupınar Üniversitesi  Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beden 

 Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı,  Yüksek Lisans Tezi, Kütahya. 

Kaya M. (1994). Masajın Egzersiz Sonrası Toparlanmaya Etkisi, Gazi 

 Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor 

 Anabilim Dalı, Doktora Tezi, Ankara. 

Kirişci İ. (2021). Spor Yaralanmaları ve Sağlık Personeli Bulundurmanın 

 Önemi. Kilis 7 Aralık Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

 Dergisi, 5(2), 180-183. 

Kogo H, Kurosawa K. (2010). Seeking the cause of myofascial pain 

 syndrome by identifying which manual therapy is effective against 

 muscle tenderness and stiffness. Journal of Physical Therapy 

 Science, 22(2), pp.173-176, https://doi.org/10.1589/jpts.22.173. 

Koz M, Ersöz G. (2004). Futbol Oyuncularında Spor Yaralanmalarına Etki 

 Eden Faktörler ve Esnekliğin Önemi. Gazi Beden Eğitimi ve Spor 

 Bilimleri Dergisi, 9(3), 13-26. 

Koz M, Ersöz G. (2010). Spor Yaralanmalarının Önlenmesinde Fiziksel ve 

 Kassal Uygunluğun Önemi. Turkiye Klinikleri Orthopaedics and 

 Traumatology-Special Topics, 3(1), 14-19. 

Köse B, Kirişci İ. (2020). Futbol, Basketbol, Hentbol, Voleybol Branşlarında 

 Görülen Yaralanmaların Nedenleri ve Tedavi Yöntemlerinin 

 Karşılaştırılması. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

 Dergisi, 18(1), 235-241. 

Peters M. (2019). Everday sports ınjuries. DK 

Sakallı FMH. (2008). Sporda Sporcuların Yaralanması ve Risk Faktörleri. 

 Fırat  Sağlık Hizmetleri Dergisi, 3(7), 144-154. 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

204



 
 
 

 

Sezgin YŞ. (2020). Basketbol Altyapı Oyuncularının Sporda Yaralanma 

 Profillerinin İncelenmesi Antalya İli Örneği. Akdeniz Üniversitesi 

 Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hareket ve Antrenman Anabilim Dalı, 

 Yüksek Lisans Tezi, Antalya. 

Su WT, Lee PY, Kuo HS, Kuo CL. (2021). Research progress of 

 massage combined with other therapies for shoulder injury, Hu li za 

 zhi, 68(5), 41–50. 

Şahin S. (2012). Tüm yönleriyle masaj teknikleri. Ünvan meslek eğitim 

 kursları. Ankara Basım Yayın, Ankara. 

Tanushree P. (2009). Masaj her yaş için masaj etkileri-teknikleri. (Çev.; S. 

 Yavuz), (Eserin orijinali 2005 yılında yayınlandı), Ege Matbaası, 

 İstanbul. 

Tuna N. (2011). A’dan Z’ye masaj. Nobel Tıp Kitapevleri Ltd. Şti., 6. Baskı, 

 İstanbul. 

Turgut AH. (1977). Resim ve Yazı ile Kendi Kendine Masaj. Fon Matbaası, 

 Ankara. 

Uğraş S, Akbuğa T. (2019). Beden Eğitimi Derslerindeki Spor 

 Yaralanmaları  ve Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Görüşleri. 

 Uluslararası Dağcılık ve Tırmanış Dergisi, 2(2), 11-26. 

URL1: https://fizik-tedavi.org/spor-yaralanmalarina-giris/ Erişim 

 Tarihi:03.12.2022. 

URL2:https://www.ptakademi.com.tr/post/futbol-yaralanmalar%C4%B1nda-

 risk-fakt%C3%B6rlerinin-fark%C4%B1ndam%C4%B1y%C4%B1z 

 Erişim Tarihi:03.12.2022. 

Weerapong P, Hume PA, Kolt GS. (2005). The mechanisms of massage and 

 effects on performance, muscle recovery and injury 

 prevention. Sports medicine, 35(3), 235-256. 

Yıldız Y. (2006). Alt Ekstremite Spor Yaralanmaları. Turkiye Klinikleri 

 Journal of Medical Sciences, 2: 29-40. 

Yüksel İ. (2007). Masaj Teknikleri. Alp Yayınevi, Ankara.  

Zhang B, Lei E. (2020). Research progress of acupuncture and massage for 

 soft tissue injuries caused by sports, Journal of Marketing Theory 

 and Practice, 33(11), 1756–1758. 

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

205



 

 

 

 

 

 

 

 

SPORDA ZİHİNSEL DAYANIKLILIK 

 

Mehmet TOKGÖZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Burdur/TÜRKİYE 

❖ Mail: mtokgoz@mehmetakif.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

207



KAYNAKLAR 

Akandere, M., Aktaş, S., & Er, Y. (2018). Zihinsel antrenman ve spor. Türkiye 

Barolar Birliği, 60-74. 

Akgül, M. H., & KarafiL, A. Y. (2021). Ortaokul Öğrencilerinin Fiziksel 

Aktiviteye Yönelik Sosyal Destek Algılarının Psikolojik İyi Oluş 

Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor 

Bilimleri Dergisi, 19(3), 164-175. 

Altıntaş, A., & Akalan, C. (2008). Zihinsel antrenman ve yüksek 

performans. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 

39-43. 

Altıntaş, A., & Koruç, P. B. (2016). Sporda zihinsel dayanıklılık envanteri’nin 

psikometrik özelliklerinin incelenmesi (SZDE). Spor Bilimleri 

Dergisi, 27(4), 163-171. 

Barber, B. K. (1996). Parental psychological control: Revisiting a neglected 

construct. Child development, 67(6), 3296-3319. 

Başaran, M. H., Taşğın, Ö., Sanioğlu, A., & Taşkın, A. K. (2009). Sporcularda 

durumluk ve sürekli kaygı düzeylerinin bazı değişkenlere göre 

incelenmesi. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 

(21), 533-542. 

Beardslee, W. R., & Podorefsky, D. (1988). Resilient adolescents whose 

parents have serious affective and other psychiatric disorders: 

importance of self-understanding and relationships. The American 

Journal of Psychiatry. 

Bolat, Z. (2013). Üniversite öğrencilerinin psikolojik sağlamlıkları ile öz-

anlayışları arasındaki ilişkinin incelenmesi (Master's thesis, Necmettin 

Erbakan Üniversitesi). 

Bull, S. J., Shambrook, C. J., James, W., & Brooks, J. E. (2005). Towards an 

understanding of mental toughness in elite English cricketers. Journal 

of applied sport psychology, 17(3), 209-227. 

Cıftcı, M. C., Tolukan, E., & Yılmaz, B. (2021). Sporcuların zihinsel 

antrenman becerileri ile sürekli sportif öz güven düzeyleri arasındaki 

ilişki. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26(1), 151-162. 

Clough, P., Earle, K., & Sewell, D. (2002). Mental toughness: The concept 

and its measurement. Solutions in sport psychology, 32-43. 

Cripps, K., & Zyromski, B. (2009). Adolescents’ psychological well-being 

and perceived parental involvement: Implications for parental 

involvement in middle schools. RMLE Online, 33(4), 1-13. 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

216



Crust, L. (2008). A review and conceptual re-examination of mental 

toughness: Implications for future researchers. Personality and 

individual differences, 45(7), 576-583. 

Çalık, F.; Yılmaz, A.; Şentürk, U.; Akdeniz, H. ve Sertbaş, K. (2015). Otistik 

Çocuğa Sahip Ebeveynlerin Durumluluk ve Sürekli Kaygı. Spor 

Yönetimi ve Bilgi Teknolojileri, 10(2). 

Demir, G. T., & Türkeli, A. (2019). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin 

egzersiz bağımlılığı ve zihinsel dayanıklılık düzeylerinin 

incelenmesi. Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 4(1), 10-24. 

Eken, B. F., Akpınaroğlu, C., Arslan, K. S., Sercan, C., & Ulucan, K. (2018). 

Genlerin sporda psikolojik faktörlerle ilişkisi. The Journal of 

Neurobehavioral Sciences, 5(1), 56-61. 

Ekinci, N. E., Özdilek, Ç., Deryahanoğlu, G., & Üstün, Ü. D. (2014). Spor 

yapan lise öğrencilerinin öz güven düzeylerinin incelenmesi. Sportif 

Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 36-42. 

Gordillo, V., Fekete, E. M., Platteau, T., Antoni, M. H., Schneiderman, N., 

Nöstlinger, C. & Eurosupport Study Group. (2009). Emotional support 

and gender in people living with HIV: effects on psychological well-

being. Journal of Behavioral Medicine, 32(6), 523. 

Gould, D., Hodge, K., Peterson, K., & Petlichkoff, L. (1987). Psychological 

foundations of coaching: Similarities and differences among 

intercollegiate wrestling coaches. The Sport Psychologist, 1(4), 293-

308. 

Graber, R., Pichon, F., & Carabine, E. (2015). Psychological 

resilience. London: Overseas Development Institute. 

Güleroğlu, F., & Eroğlu, H. (2019). Anaerobik Egzersiz Sonrası Oluşan 

Yorgunluğun Sporcuların Zihinsel Dayanıklılık Düzeylerine Akut 

Etkisi. Beden Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 21(3), 23-33. 

Güven, Ş., & Yazıcı, A. Türkiye’de Zihinsel Dayanıklılık Konusunda 

Yapılmış Araştırmaların Analizi ve İncelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri 

Dergisi, 4(1), 82-93. 

Jacelon, C. S. (1997). The trait and process of resilience. Journal of advanced 

nursing, 25(1), 123-129. 

John, S., Verma, S. K., & Khanna, G. L. (2011). The effect of mindfulness 

meditation on HPA-Axis in pre-competition stress in sports 

performance of elite shooters. National Journal of Integrated Research 

in Medicine, 2(3), 15-21. 

Jones, G. (2002). What is this thing called mental toughness? An investigation 

of elite sport performers. Journal of Applied Sport Psychology, 14(3), 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

217



205-218 

Jones, G. (2002). What is this thing called mental toughness? An investigation 

of elite sport performers. Journal of applied sport psychology, 14(3), 

205-218. 

Khan, Z., Haider, Z., Ahmad, N., & Khan, S. (2011). Sports achievement 

motivation and sports competition anxiety: A relationship 

study. Journal of Education and Practice, 2(4), 1-5. 

Kulak, A., KERKEZ, F. İ., & Aktaş, Y. (2011). Zihinsel antrenman 

programının 10-12 yaş futbolcularda bazı motor özelliklere etkisi. Spor 

Bilimleri Dergisi, 22(3), 104-114. 

Loehr, J. (1982). Mental toughness training for sports: Achieving athletic 

excellence. Plume. 

Öz, F. ve Yılmaz, E. B. (2009). Ruh sağlığının korunmasında önemli bir 

kavram: Psikolojik sağlamlık. Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi Dergisi, 16(3), 82-89. 

Özer, E. (2013). Üniversite öğrencilerinin psikolojik sağlamlık düzeylerinin 

duygusal zeka ve beş faktör kişilik özellikleri açısından incelenmesi. 

Perry, P. (2011, October). Concept analysis: Confidence/self‐confidence. 

In Nursing forum (Vol. 46, No. 4, pp. 218-230). Malden, USA: 

Blackwell Publishing Inc. 

Ragab, M. (2015). The effects of mental toughness training on athletic coping 

skills and shooting effectiveness for national handball players. Science, 

Movement and Health, 15(2), 431-435. 

Salami, S. O. (2010). Emotional intelligence, self-efficacy, psychological 

well-being and students attitudes: Implications for quality education. 

European Journal of Educational Studies, 2(3), 247-257. 

Terlemez, M. (2019). Spor aktivitesinin özgüven, serotonin ve dopamine 

etkisi. International Journal of Social Science, 2(2), 1-6. 

Tuna, N. (2018). Biyolojik geri bildirimle zihinsel antrenman programının 

sporcuların performansına etkisi. 

Türk, S. (2019). Tenisçilerde Teknik Parametrelerle Zihinsel Dayanıklılık 

Arasındaki İlişki. Yayınlanmış yüksek lisans tezi, Selçuk Üniversitesi, 

Konya, Türkiye. 

Weinberg, R., Butt, J., & Culp, B. (2011). Coaches' views of mental toughness 

and how it is built. International journal of sport and exercise 

psychology, 9(2), 156-172. 

Weinberg, RS. Gould D. (2003) Foundations of sport and exercise 

psychology. Champaign, Ill, Human Kinetics. 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

218



 

 

 

 

 

 

SPOR VE KİŞİLİK 

 

Osman KUSAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Gümüşhane Üniversitesi, Gümüşhane/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7102-5262 

❖ Mail: osmankusan@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SPOR & BİLİM 2022-II-

219



önünde bulundurmak gerekmektedir. Tüm bu durumlara bakıldığında spor 

ister amatörce ister profesyonelce yapılsın, kişiyi birçok açıdan kontrol altına 

alan, eksiklerini geliştiren ve tamamlamasını sağlayan, güçlü yanlarını da 

olumlu şekilde kullanmasına ortam oluşturarak, kişiliğin gelişmesine önemli 

katkılar sağlayan bir araçtır. 
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Yapılan araştırmalarda şiddet, öfke ve saldırganlık düzeylerinin bireyler 

üzerinde dengelendiği gözlemlenmektedir. Bu durumda suç yönelim ve 

algılar üzerine yapılacak olan araştırmalar birbirini destekler nitelikte olacağı 

düşünülmektedir. Spor araştırmacılarının bireylerin suç, suça yönelim, suç 

davranışı, spor karakteri gibi alanlarda daha fazla çalışma yapması 

önerilmektedir.  
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sorduğu araştırmasında, aileler çocuklarında iletişim becerileri dahil olmak 

üzere olumlu yönde gelişim ve değişim olduğunu belirtmişlerdir. Mevcut 

çalışmanın bulguları ile paralellik gösteren bu araştırmada da geleneksel 

oyunların sosyalleşmeye, sosyalleşmek için gereksinim duyulan iletişim 

becerilerinin üzerinde olumlu etkileri olduğu söylenebilir. 

Sonuç olarak, geleneksel çocuk oyunları dersi kapsamında oynatılan 

oyunların, katılımcıların aile içi iletişimini arttırmada faydalı bir etkinlik türü 

olduğu söylenebilir.  
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vurgulanarak günümüzde inovasyon yaklaşımının sporun dinamiklerinin bir 

parçası olduğu, dünyada bilim, teknoloji, sanayi alanındaki değişim ve 

gelişmelerin paralelinde, sporda beklenti ve ihtiyaçlarının değişim 

gösterdiğini, değişimi yakalayanlar yeni inovasyonlara yönelenler, üretken ve 

vizyoner endüstrileri olanlar çağın yükselen değerleri olacağı ifade 

edilmektedir (Kasapoğlu, 2020). 

Özet olarak; dijitalleşmenin ve teknoloji kullanımının her alanda 

artarak devam edeceği ve toplumda önemli bir yeri olan sporda da 

kullanımının yaygınlaşacağı değerlendirilmektedir. Sporun tüm örgütleri ve 

sporda önemli bir örgütlenme şekli olan spor kulüpleri de idari ve sportif iş 

akışlarına olumlu etkiler yapmak, finansal ve sportif başarılarını artırmak için 

sporun dijital inovasyon dünyasına uyum sağlamak durumunda kalacağı 

düşünülmektedir (Renklibay, 2022a). 
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Tüm bu bilgiler ışığında gelecekte bu alandaki gelişmelerin çok daha 

hızlı bir yol kat edeceği düşünülmektedir. Spora artan ilgi ve performansın 

artırılmasında, antrenman tekniklerinin ilerlemesinde spor sağlık 

çalışmalarının yadsınamaz katkıları bulunmaktadır. 
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olası yeme bozukluk riskleri araştırmalı buna yönelik önlemler alınmalıdır. 

Bunların yanı sıra sporcunun psikolojik risk faktörleri de göz önünde 

bulundurulmalıdır.  

Yaralanan bir sporcunun motivasyonunun korunması ve zamansal ve 

maddi kayıpların önüne geçilmesi için tedavi sürecinin doğru bir şekilde 

yönetilmesi gerekmektedir. Sportif zaman kaybı yaralanmanın şiddetini 

gösteren en önemli göstergedir. Önemli olan husus yaralanmanın iyileşme 

sürecini göz önünde bulundurarak en kısa sürede sporcunun spora dönüşünün 

sağlanması olmalıdır. Spora dönüş süreci sağlık ekibi tarafından kontrollü bir 

şekilde sağlanmalıdır. Spora dönüşün kontrollü bir şekilde yapılamaması 

sporcuda tekrarlayan yaralanmalara yol açarak, yaralanmaların iyileşme 

sürecini uzatmaktadır. Bu nedenle sporcunun tedavi sürecinin iyi bir şekilde 

tamamlanması ve spora dönüşün doğru bir şekilde sağlanması gerekmektedir. 

Bahsedilen tüm önlemlerin yanı sıra sporcunun sağlığının 

korunmasında sporcuya düşen görevleri de göz önünde bulundurmamız 

gerekir. Sporcunun kendine düşen payı doğru bir şekilde uygulayabilmesi için 

sporcunun eğitimi ve bilgilendirilmesi sağlanmalıdır. Sporcuya ilgili 

uzmanlar tarafından düzenli olarak eğitimler verilmelidir. Eğitimler 

kapsamında sporcuya sağlık için risk taşıyan faktörlerin neler olduğu, ne gibi 

önlemler alınması gerektiği, sporcuya düşen görevlerin neler olduğu 

aktarılmalıdır. Sporcunun konu ile ilgili bilgi düzeyi arttıkça daha titiz ve 

kontrollü bir şekilde davranacak ve böylece sporcu sağlığının korunmasına 

katkı sağlayacaktır.  
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değerleri ve bu değerlere denk gelen noktalarda enerji için kullanılan 

substratın nisbi katkısı gösterilmektedir. RER 0,70 düzeylerinde enerjinin 

tamamı yağlardan, 1,00 seviyelerinde ise karbonhidrattan sağlanmaktadır. 

RER değeri 0,85 civarında karbonhidrat ve yağlar enerjiye ortak katkı 

sağlamaktadır (Goedecke ve ark., 2000; Ramos-Jiménez ve ark., 2008).  

Tablo 1. Solunum değişim oranı (Brown ve ark., 2006) 

RER Karbonhidrat % Yağ % RER Karbonhidrat % Yağ % 

0,70 0,0 100,0 0,86 54,1 45,9 

0,71 1,1 98,9 0,87 57,5 42,5 

0,72 4,8 95,2 0,88 60,8 39,2 

0,73 8,4 91,6 0,89 64,2 35,8 

0,74 12,0 88,0 0,90 67,5 32,5 

0,75 15,6 84,4 0,91 70,8 29,2 

0,76 19,2 80,8 0,92 74,1 25,9 

0,77 22,3 77,2 0,93 77,4 22,6 

0,78 26,3 73,7 0,94 80,7 19,3 

0,79 29,9 70,1 0,95 84,0 16,0 

0,80 33,4 66,6 0,96 87,2 12,8 

0,81 36,9 63,1 0,97 90,4 9,6 

0,82 40,3 59,7 0,98 93,6 6,4 

0,83 43,8 56,2 0,99 96,8 3,2 

0,84 47,2 52,8 1,00 100,0 0,0 

0,85 50,7 49,3    
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yaralanmaları riskinin nasıl azaltılacağına ilişkin bilimsel bilginin artmasına 

katkıda bulunacaktır. 
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Sonuç olarak, antrenör, fizyoterapist ve takım kondisyonerlerinin 

uygulanacak egzersiz ve antrenman yöntemleri belirlenirken kasların mimari 

özelliklerini de göz önünde bulundurmalarının, sporcularda sakatlanmaların 

önüne geçebileceği gibi performansları üzerine de olumlu yönde katkı 

sağlayabileceği düşünülmektedir. 
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İstanbul Bilim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul. 

Markovic G, Mikulic P. (2010). Neuro-musculoskeletal and performance 

adaptations to lower-extremity plyometric training. Sports medicine, 

40(10), 859-895. 

Matwejew LP, Nowikow AD. (1982). Theorie und Methodik der 

Körpereziehung, Berlin 

-SPORCU SAĞLIĞI-

97



McArdle WD, Katch FI, Katch VL. (2000). Essentials of Exercise Physiology. 

2th ed. Johnson E, Gulliver K, eds. Lippincott Williams and Wilkins 

2000;170-205. 

Muratlı S, Kalyoncu O, Şahin G. (2011). Antrenman ve müsabaka. İstanbul: 

Atölye Ofset. 

Nagle FJ. (1973). Physiological Assessment of Maximal Performance. In: 

Wilmore JH. Edt. Exercise and Sport Sciences Reviews, New York: 

Academic Press; 313-39. 

Özkan O. (2021). Futbol antrenörlerinin toparlanma bilgi düzeylerinin 

incelenmesi Yüksek Lisans Tezi, Sakarya Uygulamalı Bilimler 

Üniversitesi, Sakarya. 

Ozolin E. (1971). Sprint und Schnelligkeitsaudauer. Die Lehre der 

Leichtathletik. Köln 

Robergs RA, Ghiasvand F, Parker D. (2004). Biochemistry of exercise-

induced metabolic acidosis. American Journal of Physiology-

Regulatory, Integrative and Comparative Physiology, 287(3), 502-516. 

Schoenfeld BJ, Ogborn D, Krieger JW. (2017). The dose-response 

relationship between resistance training volume and muscle 

hypertrophy: are there really still any doubts? J. Sports Sci. 35(20): 

1985-1987. 

Seo MW, Lee JM, Jung HC, Jung SW, Song JK. (2019). Effects of various 

work-to-rest ratios during high-intensity interval training on athletic 

performance in adolescents. International Journal of Sports Medicine, 

40(08), 503-510. https://doi.org/10.1055/a-0927-6884 

Sevim Y. (2010). Antrenman bilgisi. 8. Basım Fil Yayınevi. Ankara. 

Suna G, Alp M. (2022). Antrenman Bilgisi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimi, 
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Sonuç 

Sonuç olarak, karmaşık spor performanslarında yapılması istenen 

analiz modellerinin, sporcunun ve spor branşının ihtiyacına göre yönetilmesi 

gerektiği bir gerekliliktir. Antrenörler/spor bilim uzmanları analiz etmek 

istedikleri hareketlerinin teknik yapılarına iyi hakim olmaları; bu teknikleri 

etkileyen tüm teorik ve uygulama bilgisine sahip olması ve literatüre de hakim 

olması gerekmektedir. Tüm parametreler, segmentler boyutunda incelenirken 

hangi parametrelerin analizlerine ihtiyaç olduğu belirlenerek ölçüm 

yöntemlerinin de bu doğrultuda uygun ekipmanlardan seçilmesi gerektiği 

unutulmamalıdır. Sporda hareket analizlerinin temel amaçlarının her ne kadar 

fiziksel performansı geliştirilmesi yönünde katkıların fazla olduğu düşünülse 

de yaralanmaların önüne geçmek için de vazgeçilmez bir yol olduğu her 

zaman akılda tutulmalıdır. 
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Beslenmeyi enerji bileşenleri veya mikro besin takviyesi olarak değil bütüncül 

olarak görmeliyiz. Sporcuların hangi besinleri günlük, hangi besinleri yarışma 

gününe daha uygun olacağına dair beslenme stratejilerinin prova edilmesi, test 

edilmesi ve son dakika deneyleri olmadan bilinmesi çok önemlidir. Tüm bu 

veriler ışığında sporcu beslenmesi, sporcunun performansı ve sağlığı için en 

kilit noktayı oluşturmaktadır. Antrenman ve beslenme bir sporcunun başarıya 

ulaşmasına yardımcı olabilir fakat herkes için belirlenmiş kalıplaşmış 

modellerle yapılmamalı ve bireyselleştirilmelidir. 
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Sonuç 

Daha önce de belirtildiği gibi, takviye almaya karar verirken göz 

önünde bulundurulması gereken önemli bir faktör eylemin özgüllüğüdür. Her 

şeyden önce, bir takviyenin kullanımı, sporun türü ve sporcuların performans 

düzeyi bazında planlanmalıdır. Örneğin, sodyum bikarbonat orta mesafeli 

koşularda (400-5.000 m) performansı iyileştirebilse de atlayıcılar veya atıcılar 

için böyle bir etki söz konusu değildir. Ayrıca, bu takviyeler sporcuların 

yarışma öncesi ve sırasında fiziksel durumları ve beslenme alışkanlıkları 

bilinmeden uygulanmamalıdır. Bazı takviyeler için beslenme durumu bireysel 

yanıtı etkileyebilir. Bireysel sporcuların vitamin veya mineral takviyelerine 

farklı tepki vereceği giderek daha fazla kabul edilmektedir. Bir besin 

eksikliğine sahip sporcunun takviye periyoduna yanıt olarak bir fayda 

göstermesi muhtemeldir, ancak iyi beslenmiş sporcunun aynı takviyeyi 

aldığında sağlık veya performansta bir iyileşme görmesi olası değildir. Yaşa, 

cinsiyete, yapısal, hormonal ve metabolik özelliklere göre de farklılıklar 

olabilir. Sporcular ayrıca takviyeleri yanlış zamanda veya çok yüksek veya 

çok düşük dozlarda alarak uygunsuz bir şekilde kullanmaktan kaçınmalıdır. 
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bozulmalar görülebilmektedir. Sporcuların hidrasyon durumu 

değerlendirilirken çevre sıcaklığı, yükselti ve cinsiyet gibi hidrasyona etki 

edebilecek faktörler göz önünde bulundurulmalıdır. Hidrasyon durumunun 

değerlendirilmesinde geçerliliği ve güvenilirliği yüksek olan değerlendirme 

yöntemleri kullanılmalıdır. Sıvı gereksinmeleri belirlenirken egzersizin türü, 

süresi, iklim özellikleri, terleme oranı gibi faktörler değerlendirilmelidir. 

Hidrasyon ile ilgili stratejiler planlanırken alan uzmanlarının tüm bileşenleri 

göz önünde bulundurarak kişiselleştirilmiş öneriler sunmaları sporcunun hem 

sağlığı hem de spor performansı açısından oldukça önem taşımaktadır. 
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Exercise (Egzersiz): Özellikle ayak bileği yaralanmalarının tedavi 

edilmesinde ve yaralanmaların tekrarlanmasını azaltma da egzersiz 

yapılmasının etkisi büyüktür. Egzersizler, yaralanmadan sonraki erken 

dönemde bireyin mobilite, kuvvet ve propriyosepsiyonunun geliştirilmesine 

yardımcı olur. Subakut dönemde egzersizler ağrıya yol açmamalıdır 

(Vuurberg ve ark., 2018).  
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oluşturan yapıları pozisyonlayan önemli yapılardır ve eklemi zorlayan 

hareketleri kısıtlar. Öteki taraftan ayak bileği eklemi ileri derecede bükülme, 

dönme ve yuvarlanmaya maruz kaldığında ligamentler fazlaca esner ve 

böylece ayak bileği burkulmaları (sprain) oluşur (Bahr ve Engebretsen, 2011).  

 Ayak bileği burkulmaları üç biçimde sınıflandırılır: 

1) Ayak bileği eklemi zorlu eksternal rotasyonu ya da ayak tabanı yerle 

temas halindeyken tibianın internal rotasyonundan dolayı oluşan sindezmotik 

burkulmalar,  

2) İnversiyon-dorsifleksiyon yönündeki burkulmalar  

3) Yere iniş esnasındaki plantar fleksiyon-inversiyon yönünde oluşan 

burkulmalar (Hockenbury ve Sammarco, 2001).  

Ulusal Kolej Atletizm Birliği’nin (NCAA) 2009-2015 yılları arasında 

yaptığı çalışmaların sonuçlarına göre, özellikle 3. tipteki burkulmalar en fazla 

rastlanılan tip olup, tüm spor yaralanmalarının %7,3’ünü oluşturur ve en çok 

erkek basketbol (%15), kadın basketbol (%14,5), kadın voleybol (%10,7) ve 

kadın lakros oyuncularında (%10,2) görülmektedir (Roos ve ark., 2017). 
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problemleri olan hastalarda, büyük olasılıkla sınırlı çene hareketleri ve ağrı 

nedeniyle yetersiz ağız hijyeni nedeniyle periodontal problemler de görüldü. 

Tedavi sonrası bu problemler açısından da gelişme görüldü (Muhtaroğulları 

ve ark., 2004). 

TMD bulunan amatör sporcularda yapılan bir çalışmada, sadece 

hamstring germesi ya da buna ilave olarak verilen masseter iskemik 

kompresyonunun hamstring esnekliği, aktif ağız açıklığı ve ağrı üzerine etkisi 

araştırılmıştır. Tüm uygulamalar akut etkileri açısından değerlendirme 

parametrelerinde gelişme sağlamıştır. İskemik kompresyonu eklemenin ek bir 

katkısı olmamıştır (Antunez ve ark., 2016). 

Sonuç 

Sporun travmatik doğası, vücudun limitlerini zorlama gibi sebeplerle 

temporomandibular sistem sürekli risk altındadır. Temporomandibular 

bölgeyi ilgilendiren geçirilmiş yaralanmalar, sporda primer kullanılan bölge 

olmadığı için göz ardı edilebilmekte, bu da sporcunun kronik ağrı çekmesine, 

kinetik zincir içinde başka yaralanmalara tetikleyici olmasına ya da 

performans düşüklüğüne sebep olabilmektedir. 

Bir bütün halinde ve üst limitlerde çalışan sporcu vücudunda 

temporomandibular eklem ve ona bağlı sistemlerin, sezon öncesi taramalarda, 

hem koruyucu amaçlar hem de performansın geliştirilmesi için, antrenman ve 

rehabilitasyon süreçlerinde dikkate alınması önerilmektedir.  
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düzelmezse, steroid enjeksiyonu tedavide etkili olabilir. Genel olarak, 

yumuşak bir ortez, ekstra derin bir topuk koruyucu ile birleştirildiğinde etkili 

sonuçlar verir. Rehabilitasyon sürecinin erken dönemlerinde, ortezin her 

zaman, özellikle sabahları yataktan kalkıldığında takılması önerilir. Yumuşak 

ortezler mümkün olmadığında, bantlama semptomları azaltabilir. Basit bir ark 

bantlama veya alternatif bantlama genellikle ağrısız ambulasyona olanak 

sağlar (Prentice, 2020). 

Ayak- Ayakbileği Yaralanmaları Sonrası Spora Dönüş 

Spora dönüş kriterleri, hasar görmüş dokulara özgüdür ancak ayakta 

ağırlık taşımada ve yürüyüşte fonksyonellik için gerekli olan dorsifleksiyonun 

değerlendirmesi gerekir. Spora özgü faaliyetlerde ayak kor yapısının 

işlevselliğinden sorumlu olan absorbsiyon, propulsiyon ve stabilitenin 

fonksiyonel gereksinimleri karşılama yeteneği; ve self-report olarak bildirilen 

raporlarda işlevde uygun iyileşmeyi gösteriyor olması beklenir (Tassignon ve 

ark., 2019). 
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Dikkat odaklanması çeşidi ve nasıl yapılacağı spor branşına göre 

değişiklik göstermektedir. Örneğin basketbol branşında küçük sahada 

odaklanma için farklı bir konsantrasyon, futbol veya beyzbol branşında daha 

geniş alanda daha farklı bir konsantrasyon, güreş, cimnastik gibi bireysel 

sporlar da ise daha farklı bir konsantrasyon gerektirecektir (Ekmekçi, 2022). 

Her insan, bir konuya veya bir noktaya uzun zaman dikkat edemez. 

Dikkatin dağılması veya başka şeylere yönelmesi kaçınılmazdır. Psikologlar 

konsantrasyonun bozulmasının kaynağını içsel (kişiden kaynaklanan) ve 

dışsal (çevreden kaynaklanan) uyaranlar olduğunu ifade etmektedirler. Spor 

ortamında içsel uyaranlar, sporcuların vücutlarında meydana gelen fiziksel 

problemler, sporcunun duygu durumundaki değişiklikler veya kişinin kendi 

kendine olumsuz konuşması olarak sıralanabilir. Dışsal uyaranlar ise, 

seyircilerin dalgalanma hareketi gibi görsel uyaranlar, tezahürat, yüksek sesli 

konuşma gibi işitsel uyaranlar ve zemin, salon, saha, hava gibi çevresel 

uyaranlar olarak genellenebilir (Ercan, 2013).  

Sporcularda dikkat ve konsantrasyon becerilerinin geliştirilmesi sporda 

başarı için önemlidir. Bu beceriler geçmiş yaşantı ve deneyimlerle 

geliştirilebilir. Farklı olarak branşlara, durumlara ve sporculara göre özel 

olarak seçilmiş egzersizler, testler ve ölçümlerle de yapılabilir. Bu 

uygulamalara psiko-fizyolojik ölçümler, dikkat ve konsantrasyon testleri, 

kendi kendine konuşma alıştırmaları, düşünceleri park etme, simülasyon 

kullanımları, müsabaka rutinlerinin sağlanması örnek olarak verilebilir. 
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• Uyumadan önce yüksek şiddetli aktivite yapılmamasına,  

• Uyarıcı içecek veya yiyecek tüketilmemesine, 

• Yatmadan önce zararlı atıştırmalıkların tüketilmemesine,  

• Stresli bir şekilde yatağa girilmemesine,  

• Uykuya geçişi hızlandıran müzikler dinlenmesine, 

• Uyku için önerilen gevşemeye yardımcı olan ritüellerin uygulanmasına 

özen göstermek sporcularda uyku verimini artırabilecek uyku hijyeni 

kuralları olarak sıralanabilir (Güneş, 2018; Vitale ve ark., 2019).  
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bina için taarruz takımı 1 puan kazanır. Her takım 2 defa taarruz, 2 defa 

savunma yaparak oyunu bitirir. En çok puanı alan takım kazanır (Evo Sports, 

2022). 

SONUÇ  

Gelişmekte olan Sporlar Federasyonu bünyesinde faaliyette olması 

gerekirken henüz bu federasyon kapsamında olmayan airsoft sporu; dünya 

genelinde gelişmesini sürdürmesine paralel olarak, Türkiye’de çeşitli 

isimlerde dernek, takım, grup ve işletme olarak faaliyetlerine devam 

etmektedir. Bu oluşumlar, çeşitli senaryolara ve arazilere uygun olarak kendi 

belirledikleri kurallarla müsabakalarını yapmaktadırlar. Gelişmekte Olan 

Sporlar Federasyonu bünyesinde faaliyette olan en yakın benzeri Paintball 

sporunun burada belirtilen standartlarına yakın standart ve talimatların 

belirlenmesi önem taşımaktadır. Airsoft sporu ile ilgili küresel bir genel 

düzenleme konsensüsünün olmaması konuya ilişkin özel literatürün bir 

eksikliği olarak kabul edilmektedir (Daniel,2015:1317). Bu sebeple yapılacak 

düzenlemenin bölgesel nitelikte olması kaçınılmazdır. 
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SONUÇ 

Amerika’nın en popüler sporu olan Amerikan futbolu; güç, hız, çeviklik 

ve dayanıklılık gerektiren bir branştır. Öncelikli enerji kaynağını anaerobik 

sistemden karşılayan sporcuların yıl içerisinde uyguladığı antrenman 

programı sakatlıkların önlenmesinde ve sporcuların gelişiminde en önemli 

faktördür. 

Atıcılık; 2024 Paris Yaz Olimpiyat Oyunlarında, Uluslararası Olimpiyat 

Komitesinin (IOC) 01.04.2022 tarihinde onayladığı 28 olimpik spor branşı 

içinde yer almaktadır. Branşlara göre dağıtılacak madalya sayısı sıralamasında 

Atıcılık yedinci sırada bulunmaktadır. 
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serbest vuruşlarsa yine aynı bölgeden kullanılır. Takımın kendi ceza sahası 

içinde kazandığı tüm direkt ve endirekt vuruşlar ceza sahasının herhangi bir 

noktasından kullanılabilir. 

Kale vuruşuyla doğrudan rakip kaleye veya kendi kalesine gol olmaz. 

Kayarak topa veya rakibe müdahale ya da yerde yatarken rakibe 

yapılan müdahaleler tehlikeli hareket kabul edilerek rakip lehine endirekt 

serbest vuruş kararı verilir.  

Ampute futbolun FİFA futbolundan ayrıldığı noktalardan biri ofsayt 

kuralının olmamasıdır. Ampute futbolda ofsayt yoktur. 

Kazanılan taç atışları ayakla kullanılarak oyun başlar. Taçtan doğrudan 

vuruşla gol yoktur. Taç sonunda kendi kalesine ya da rakip kaleye gol olması 

durumunda gol geçersiz sayılır. Top kendi kalesine giderse rakip takım köşe 

vuruşu kazanır, top rakip kaleye giderse kale atışıyla oyun devam eder. 

Ampute Futbol müsabakalarında 3 hakem görev almaktadır. Bunlar 

hakem, yardımcı hakem ve üçüncü hakemdir. Hakem, maçı başlatma ve maçı 

bitirme, maçtaki uzatma süresinin ne kadar süre olacağını tayin etme, maça 

ara verme, maçı tatil etme yetkisine sahiptir. Hakem ve yardımcısı, karar ve 

disiplin konularında yetkilidirler. Hakem ve yardımcı hakem oyun alanında 

görev alırlar. Üçüncü hakem yedek kulübelerinin olduğu bölgede görev yapar.  
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yanında; kişinin potansiyel özelliklerinin geliştirilmesinde de önemli bir rol 

oynamaktadır (Çevik ve ark, 2021). 

İyi bir bocce oyuncusu olmak için iyi bir el-göz koordinasyonuna 

ihtiyacınız vardır çünkü topu doğru anda bıraktığınızdan ve mümkün 

olduğunca pallinoya yaklaştırdığınızdan emin olmanız gerekiyor. Yani bocce 

oynamak, diğer aktiviteler için de faydalı olabilecek koordinasyonunuzu 

geliştirmenize yardımcı olabilir. Bocce’de atış yapmadan önce mesafe ve hız 

gibi faktörleri dikkatlice göz önünde bulundurmanız gerekir. Bu, beyninizi 

meşgul eder ve onu aktif ve keskin tutar. 

Bocce aslında düşük etkili bir oyundur, ancak biraz hafif fiziksel aktivite 

içerir. Yüzerken veya bisiklete binerken yaktığınız kadar kalori yakmayacak 

olsanız da, biraz hafif kardiyo yapmanızı sağlar. Ayakta durmak ve her turdan 

sonra sahada yukarı ve aşağı hareket etmek bazı hafif egzersiz biçimlerine 

örnek gösterilebilir 

Bocce oynamak, vücudunuzu bükmek ve kollarınızı uzatmak gibi 

hareketleri içerir. Böylece eklemlerinizi çok fazla zorlamadan esnetir ve 

hareket ettirirsiniz. Bu, özellikle yaşlılar için hareketliliklerini sürdürmede 

yararlı olan esnekliği geliştirmenin harika bir yolu olabilir. Ancak egzersiz veya 

spor aktiviteleri, oyun ve eğlence unsurlarını yeniden kazandırma aracı olarak 

görülmemelidir (Dokuzoğlu ve ark, 2022). Bu süreçte bocce, sadece 

insanların fiziki ve psikolojik yönden gelişmesini sağlayan bir spor branşı 

olmanın ötesinde kişiyi sosyalleştiren, özgüven kazandıran, karar verme ve 

uygulama anlayışını etkileyen faktörlerden biridir (Albayrak, 2020: 106). 
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Hokey, koşmanın çoğunlukla sprint anlamına geldiği ve sprint 

mesafelerinin sadece birkaç metreden 50 veya 60 m'yi geçmeyecek şekilde 

değiştiği kısa mesafeli bir spordur. Bu nedenle hız, güç ve çeviklik çim 

hokeyinde performansı önemli ölçüde etkileyen özelliklerdir. Çim hokeyi, çok 

yönlü doğası olan yüksek yoğunluklu bir aktivite sporudur. Hız kaybı olmadan 

dengeyi korurken hızla yön değiştirme yeteneği yani çeviklik çim hokeyinde 

başarılı performans için gerekli olan önemli bir fiziksel uygunluk bileşenidir. 

Bu nedenle antropometrik özellikler, hokeyde performansın öngörücüsü 

olarak kullanılabilir.  

 Elit çim hokeyi oyuncularının, koşu hızlarını kaybetmeden top sürme 

tekniğini gerçekleştirebilmek gibi yüksek düzeyde teknik becerilere de 

ihtiyaçları vardır. Teknik olarak iyi bir hokey oyuncusu için top sürme 

otomatik bir süreçtir. Yani, top sürme, slalom sprint, şut ve aerobik güç gibi 

oldukça doğal olan, güçlü fiziksel uygunluk bileşenleri arasında korelasyonlar 

olacaktır ve oyuncular için oyun pozisyonlarının yanı sıra oyun koşullarına 

göre özel bir antrenman programı gereklidir (Sharma ve ark., 2012: 703).  
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performans parametresinin eş zamanlı olarak gelişmesine katkı 

sağlamaktadır. Literatürde farklı liglerde ve yaş gruplarında yer alan 

futbolcular üzerinde yürütülen çalışmalarda da kombine antrenmanın 

kuvvet, sürat ve dayanıklılık gelişimi ile teknik kapasite gelişimine katkı 

sağladığı belirtilmektedir (Kundukulam ve Muthueleckuvan, 2018; Perez-

Gomez ve diğerleri, 2008; Krawczyk ve Pociecha, 2019; Akdoğan ve diğerleri, 

2021; Ribeiro ve diğerleri, 2021). 

Maksimal Aerobik Hız Antrenmanı: Maksimal aerobik hız çalışmaları 

genel olarak oyuncuların maksimal oksijen kullanım kapasitelerine yakın bir 

yüklenme hızında yaptıkları antrenman yöntemi olarak açıklanmaktadır 

(Walker, 2017). Özellikle son dönemlerde maksimal aerobik hız çalışmaları 

üzerine yapılan çalışmalarda ciddi artışın gözlemlendiği bilinmektedir. 

Alanyazında yapılan araştırmalar genellikle maksimal aerobik hız 

programlarının kondisyonel özellikler üzerinde etkilerinin olduğu rapor 

edilmiştir. Futbolcular üzerinde bu konuda yapılan çalışmalarda maksimal 

aerobik hız antrenmanlarının özellikle kuvvet, sürat ve dayanıklılık gelişimini 

desteklediği belirtilmektedir (Silva ve diğerleri, 2022; Yüksel, 2019). 
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vücudunun belli bir bölümünü sürekli kullanması gerekir ve bu nedenle de, 

kullandığı baskın tarafın çok kullanılmasından dolayı, antrenmanların bu 

alanlarda sık yapılması ve daha yaygın olması durumunda telafi edici 

antrenmanlar gerçekleştirilmelidir (Scherer ve ark., 2012). Görme engelli 

bireylerde denge çok önemlidir ve Golbol sporcularının müsabaka anında 

hızlı yön değiştirmesi, hızlı savunma ve hücum yapmaları denge özelliklerini 

geliştirmektedir. Golbol sporcuları postüral kontrol yeteneklerinde iyilerdir 

ve vücutlarını kontrol etmekte başarılıdırlar (Çolak ve ark., 2004).  

Golbol oyunu gözlemlendiğinde, oyunun kısa bir sürede yüksek efor 

gerektiren bir spor olduğu ifade edilebilir. Oyun süresinin kısa olması, top 

ağırlığının 1250 gram olması ve bu ağır sayılabilecek topun sürekli olarak 

oyuncular tarafından hem savunma anında karşılanması hem de hücum 

anında tekrar tekrar güçlü bir şekilde gol atmak için çabalanması bu sporun 

anaerobik dayanıklılığın ön planda olduğu görülmektedir (Aslan ve ark., 

2018). Golbol çeviklik ve güç gerektiren bir oyundur ve sporcuların üst 

seviyedeki oyunlarını sürdürmek için konsantrasyon, işitsel ve mekansal 

algılarını yıllar içinde kazandıkları tecrübelerle devam ettirebilir (Scherer ve 

ark., 2012). 
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kesebilmeli, hücumda ise takım çıkarken arkadaşlarını takip ederek en uygun 

pası yerine ulaştırmalıdır. Hücumda bir diğer görevi de hücuma çıkarken pas 

yolu tıkanan arkadaşlarına kale sahasından çıkarak destek vermektir. Kararlı 

ve çabuk çıkışlarla karşı takımın hızlı hücumlarını önlemek, geri kaçan topları 

ya da kendi takım arkadaşlarının yanlış paslarını almak, kenar ya da serbest 

atıştan oyunu başlatmak da kalecinin diğer görevleridir. Temel duruş, yer 

tutma, top kesme ve yakalama, topu oyuna sokma değişik atışların ve 7 m 

atışının savunulması, hızlı hücumu başlatma gibi teknik ve taktik özellikleri üst 

düzeyde olmalıdır. Çevik, refleksleri mükemmel, dikkatli, moral motivasyonu 

sürekli üst düzeyde oyuncular olmalıdır. 
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Federasyon ve IOC tarafından teklif edilen isim değişikliği, Merkez 

Danışma Kurulu'nun 3 Şubat 2011 tarihli toplantısında değerlendirilmiş, 

kurul, anılan federasyonun isminin Türkiye Ragbi Federasyonu olarak 

değiştirilmesine “Beyzbol”, “Softbol” ve “Korumalı Futbol” spor dallarının da 

federasyon bünyesinde faaliyet göstermesini karar vermiştir. 

Nihai olarak Türkiye Beyzbol, Softbol, Korumalı Futbol ve Ragbi 

Federasyonunun ismi, Dönemin Başbakanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 28 Mart 

2011 tarihli ve 37 sayılı Başbakanlık oluru ile Türkiye Ragbi Federasyonu 

olarak değiştirilmiştir, 14 Nisan 2011 tarihinde resmi gazetede yayınlanarak 

yürürlüğe girmiştir (Türkiye Ragbi Federasyonu, 2022). 

2022 Aralık ayı itibari ile Türkiye Ragbi Federasyonuna kayıtlı, 258 

antrenör, 207 hakem, 1000 sporcu ve 32 kulüp bulunmaktadır (Türkiye Ragbi 

Federasyonu, 2022). 

Ragbi’nin bir fiziksel aktivite çeşidi olması nedeniyle sporcuların 

kazanma duygusunun yanı sıra, onlarda birçok fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 

değişiklik yarattığı söylenebilir. Nitekim fiziksel aktivitenin hem sporcularda 

hem de rekreatif spor yapan insanların organizmalarında birçok olumlu 

değişiklik yarattığı araştırmacılar tarafından sıklıkla vurgulanmaktadır. Bu 

olumlu değişikliklerin egzersiz sırasında daha yavaş yorulma, daha fazla çaba 

sarf edebilme, daha hızlı toparlanabilme, güç, kuvvet, sürat gibi 

parametrelerin artması ile sonuçlandığı ifade edilmektedir (Ayyildiz, Sunay, 

Köse, & Atli, 2019; Bereket & Ahmet, 2020; Köse & Atli, 2019). 
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GİRİŞ 

Günümüzde takım veya bireysel sporlarda performans gelişimine 

odaklı çalışmalar, farklı cinsiyet veya farklı yaş gruplarına göre 

uyarlanabilir çalışma programları spor uzmanları tarafından 

geliştirilmektedir. Geliştirilmeye çalışılan bu uygulamalarla hedef, 

sporcuların her türlü müsabaka koşulana göre adapte olmalarını sağlamakla 

birlikte en üst düzeyde performans sergilemeleri hedeflenir (Özmutlu, 

2014; Özmutlu ve Kara, 2020). Hedeflenen başarı düzeylerini 

yakalayabilmek için sezon süresince teknik, taktik, zihinsel ve fiziksel 

antrenmanların genelde birleşik olarak uygulanmasıyla performans 

seviyeleri geliştirilmeye çalışılır. Son yıllarda bu birleşik antrenmanlar 

futbol gibi popüler branşlarda oldukça sık olarak kullanılmaktadır (Arı ve 

ark., 2022; Arı ve Tunçel, 2020). Futbolda oyun yapısı, branşa özgü oyun 

alanı, kurallar, teknik ve taktik talepler nedeniyle, antrenman - müsabaka 

sırasında genellikle sporcularının koşma, yön değiştirme, sıçrama, 

hızlanma veya yavaşlama gibi hareketleri defalarca gerçekleştirmesi 

gerekir (Hill-Haas ve ark., 2009; Harrison ve ark., 2015). Bu bileşenlerin 

yanında kuvvet, güç, hız ve çeviklik gibi patlayıcı ve yüksek şiddetli 

hareketlerin geliştirilmesiyle performans düzeyi pozitif etkilemektedir 

(Hammami ve ark., 2017; Tunçel ve ark., 2019). Bu nedenle sporcuların 

performansını geliştirmek için koşu temelli çalışmaların uygulanması ve 

devam ettirilmesiyle metabolik adaptasyonun sağlanması için önemli bir 

performans bileşenidir. Birçok araştırmada futbolda aerobik kondisyonu 

geliştirmek için kullanılan en etkili yüklenme biçimlerinden biri, genelde 

teknik bileşenler içermeden (düz koşu şeklinde) yapılan koşu temelli 

çalışmalardır. Bu çalışmalara örnek olarak, yüksek şiddetli aralıklı 

antrenman (YŞAA) veya tekrarlı sprint antrenmanları (TSA) verilebilir 

(Los Arcos ve ark., 2015; Arslan ve ark., 2020; Dolci ve ark., 2020; Tunçel 

ve Harbili, 2020).  

Bununla birlikte bazı araştırmacılar, futbolda dayanıklılık 

antrenmanlarının daha verimli ve daha kapsamlı olması için teknikle (top 

ile v.b.) bağlantılı bir şekilde yapılmasını önermişlerdir. Bu haliyle oyun 

temelli çalışmaları örneğin; dar alan oyunları (DAO) dayanılılık 

gelişiminin yanı sıra, hem taktiksel hemde tekniksel gelişmeye de katkı 

sağlayabileceği dile getirilmiştir. Buna ek olarak, koşu çalışmalarına göre, 

dar alan oyunlarının gerek performans gelişimine gerekse daha yüksek 

motivasyona sahip olunacağı ifade edilmiştir (Semli ve ark., 2018; Kunz ve 

ark., 2019; Arslan ve ark., 2020). Ayrıca çok sayıda çalışmada, sadece 
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DAO’larının değil, aynı zamanda koşu antrenmanlarının da benzer 

fizyolojik cevaplara sahip olduğu görülmüştür. Bununla birlikte 

dayanıklılık performansını geliştirmek için sınırlı bir zaman diliminde, 

teknik ve taktik değişkenlere uygun şekilde antrenman koşullarının adapte 

edilmesi gereklidir (Wahl ve ark., 2013; Arslan ve ark., 2020). Bu 

adaptasyonu sağlarken, sporcuların yaralanma risklerini en aza indirirken 

en yüksek saha yeterliliğini elde etmek için branşa özgü hareketlere 

odaklanan hassas bir antrenman planlamasına ihtiyaç vardır (Sporis ve ark., 

2008). Literatür de koşu ve oyun temelli çalışmaların performans 

gelişimindeki pozitif etkisi yapılan birçok çalışmada dile getirilmiştir 

(Impellizzeri ve ark., 2006; Iacono ve ark., 2015; Jurišić ve ark., 2021; 

Soylu ve Arslan, 2021; Clemente ve ark., 2022). Bu bakış açısıyla hem 

koşu hemde oyun temelli çalışmaların futbolda sporcuların fiziksel 

kapasitesini ve dayanıklılık performansını geliştirmek için sıklıkla 

kullanılan oldukça popüler antrenman stratejisi olduğu söylenebilir.  

Bu kitap bölümünün amacı literatürde yer alan futboldaki koşu ve 

oyun temelli yapılan bazı çalışmaların performans üzerindeki etkilerini 

inceleyerek, genel değerlendirmesini yapmaktır.  

FUTBOLDA KOŞU TEMELLİ ANTRENMANLAR 

Futbolda sporcuların fiziksel ve zihinsel açıdan müsabakaya uygun 

bir şekilde hazırlanmasıyla, maç sırasındaki yüklenmelere adapte 

olabilmeleri ve performans seviyelerini uzun süre koruyabilmek için 

yüksek kondisyon düzeylerine sahip olunması gerekmektedir. Yapılan 

araştırmalarda özellikle yüksek şiddetli ve aralıklı olarak yapılan koşu 

aktivitelerinin performans gelişimi için çok önemli olarak kabul edilir 

(Carling ve ark., 2012). Buna ek olarak futbolda müsabaka gereksinimleri 

incelendiğinde, savunma ve hücum pozisyonlarında çok sayıda yön 

değiştirmelerin, süratli koşuların, hızlanma ve yavaşlamaların yer aldığı 

aktiviteler, sporcuların dayanıklılık performansını artırmak için güçlü bir 

stratejidir (Iaia ve ark., 2009; Delextrat ve Martinez, 2014; Iacono ve ark., 

2015; Dolci ve ark., 2020). Bu stratejilerin yanı sıra kuvvet, sürat, 

dayanıklılık, esneklik ve beceri gibi çeşitli fiziksel ve fizyolojik 

değişkenlerin birleşiminden oluşur (Dellal ve ark., 2008; Delextrat ve 

Martinez, 2014; Massuça ve ark., 2014). Bu bileşenler müsabaka 

koşullarını taklit edecek en uygun antrenman programlarıyla, genelde 

haftada 2–3 kere uygulanan ve en az 6 haftalık bir antrenman süreciyle, 

%90 ve üzeri egzersiz şiddetlerinde uygulanmalıdır. Bu uygulamalar 15, 30 
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ve 45 saniyelik aralıklı koşuların yer aldığı, 2-8 set çalışma ve 3-6 

dakikalık set arası dinlenmelerle yapılan çalışmalardan oluşabilir 

(Impellizzeri ve ark., 2006; Iaia ve ark., 2009; Delextrat ve Martinez, 2014; 

Aksoy ve Baydemir, 2019; Dolci ve ark., 2020). Bu antrenman 

protokolleri, her bir çalışma seansında 30 dakikadan fazla olmayan ve 

neredeyse maksimum şiddette egzersizlerden meydana gelir. Bu egzersizler 

genelde pasif dinlenme araklıklarıyla veya düşük şiddetli aktif dinlenme 

periyotlarından oluşur (Dolci ve ark., 2020; Baydemir ve Aksoy, 2019).  

Tablo 1 : Futbolda uygulanan koşu temelli antrenman 

protokolleri (Dellal ve ark., 2008; Little, 2009; Hill-Haas ve ark., 2009; 

Faude ve ark., 2014; Arslan ve ark., 2020; Massamba ve ark., 2020; 

Clemente ve ark., 2021) 

Seri  Tekrar  Çalışma süresi/mesafesi Dinlenme süresi  

2 7-10 10-30 sn. 10-30 sn. 

2 12-15 15-30 sn. 15-30 sn. 

7 6 15 sn. 15 sn. 

2 12-20 15 sn. 15 sn. 

3 7 30 m. 20 sn. 

3 6 40 m. 20 sn. 

1-3 6 30 m. 30 sn. 

2-6 4-6 15-30 m. 20 sn. 

2-5 4-5 40 m. 90-120 sn. 

Tablo 2: Futbolda kullanılan bazı koşu temelli alıştırmalar 

Futbolda koşu temelli alıştırmalar 
(https://www.sportsmith.co/articles/running-

without-the-ball-for-football/) 

 

Futbolda koşu temelli alıştırmalar 
(https://www.sportsessionplanner.com/s/HJRf/P

re-Season-Endurance---IntervalTraining.html) 
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FUTBOLDA OYUN TEMELLİ ANTRENMANLAR  

Bir çok araştırmacı, yüksek şiddetli egzersizleri sadece koşuyla 

değil, aynı zamanda teknik uygulamalar gibi farklı egzersiz biçimleriyle de 

elde edilebileceğini dile getirmiştir (Mallo ve Navarro, 2008; Sporis ve 

ark., 2008; Radziminski ve ark., 2013). Oyun temelli çalışmalar veya 

DAO’ları olarak adlandırılan bu uygulamalar futbol gibi takım sporlarında 

(futbol, basketbol, hentbol, ragbi v.b.) yoğun olarak kullanılmakta ve 

genelde teknik, taktik ve fiziksel değişkenlerin birlikte geliştirilmesini 

sağlamaktadır (Buchheit ve ark., 2009; Owen ve ark., 2011; Halouani ve 

ark., 2014). Futbolda oyun temelli çalışmalar taktiksel düşüncenin yanı sıra 

oyuncular arasındaki karşılıklı etkileşimi arttırır ve onların yaratıcılıklarını 

geliştirmeleri için fırsat sağlar (Hammami ve ark., 2017; Amani-

Shalamzari ve ark., 2019). Temelde bu çalışmalar, performans gelişimini 

sağlamak için egzersiz şiddetinin %90 ve üzeri olduğu birden fazla çalışma 

aralıklarını (2-3 dk) içeren aktivitelerden oluşur (Hammami ve ark., 2017; 

Massamba ve ark., 2020; Dolci ve ark., 2020). Burada amaç, oyuncuların 

kendi aralarında mümkün olan en fazla sürede topa hakim (topu 

kaybetmeden) olmalarını sağlayıp, hem teknik beceri hemde fiziksel 

performansı geliştirmek hedeflenmektir (Selmi ve ark., 2018). Bu 

bağlamda oyun temelli çalışmalar, geleneksel koşu temelli çalışmalara 

kıyasla daha az sayıda oyuncuyu içeren uyarlanmış kuralları kullanan saha 

içi oyunlarla (top ile), dayanıklılık kapasitesi ve teknik beceriyi aynı anda 

geliştirmek için kullanılan bir egzersiz modalitesidir. Nitekim, topla 

birlikte bir egzersiz uygulaması yapıldığında, top sürme, pas ve şut gibi 

teknik yönleri geliştirdiği bilinmektedir. Ayrıca fiziksel talep açısından 

oyun temelli çalışmalar, futbolda çok önemli bir rol oynayan hem 

anaerobik hemde aerobik kondisyonu geliştirmek için de etkili bir 

antrenman uygulamasıdır (Buchheit ve ark., 2009; Harrison ve ark., 2015; 

Hammami ve ark., 2017; Massamba ve ark., 2020). Bu durumu 

destekleyen çalışmalarda farklı süre ve oyuncu sayılarıyla yapılan 

DAO’larının aerobik ve anaerobik sistemi geliştirdiği bulunmuştur 

(Buchheit ve ark., 2009; Arslan ve ark., 2020). Bundan başka, DAO'ları, 

spora özgü taktik ve teknik becerilerle birlikte fiziksel kapasiteyi geliştirme 

yeteneği nedeniyle son zamanlarda bilimsel araştırmaların odak noktası 

haline gelen bir eğitim yöntemidir (Iacono ve ark., 2015). Çünkü bu 

çalışmalarda, oyuncuların maç oyununun hareket yapıları ve teknik 

gereksinimleri kopyaladığı gibi baskı altında karar verme ve problem 

çözme becerilerini geliştirmeleri için de ideal bir ortam sağlar (Harrison ve 
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ark., 2013). Ek olarak, geleneksel koşu antrenmanlarına kıyasla, oyun 

temelli antrenmanlarda koşu alıştırmalarının teknikle bağlantılı bir şekilde 

uygulanması nedeniyle oyuncuların daha yüksek motivasyona sahip olduğu 

düşünülmektedir (Buchheit ve ark., 2009; Iacono ve ark., 2015). Ayrıca 

oyun temelli antrenmanlar sadece aerobik kapasitenin geliştirilmesi değil, 

aynı zamanda patlayıcı güç, reaksiyon zamanı ve koordinasyon gibi diğer 

temel bileşenlerin de gelişimlerine yardım olur (Buchheit ve ark., 2009). 

Bu antrenmanların uygulama aşamasında, saha boyutu ve oyuncu sayısı 

antrenman şiddetini belirleyen temel etkendir. Örneğin (Tablo 3-4) sabit bir 

saha ölçüsünde oyuncu sayısını artırmak oyun şiddetini azaltırken, oyuncu 

sayısı sabit tutularak saha boyutunu artırmak ise oyun şiddetini artırır (Da 

Silva ve ark., 2011). Bu durumu destekleyen bir çalışmada, futbol 

oyuncularında 2x2, 3x3, 4x4 DAO’larının 30x20 m alanda 3 set ve 90 sn 

dinlenmeli olarak çalışma dizayn edilmiş, sonucunda farklı dar alan 

oyunlarının farklı performans cevaplarına yol açtığı tespit edilmiştir (Owen 

ve ark., 2011; Da Silva ve ark., 2011). Benzer olarak, büyük (7x7) dar alan 

oyunlarının, küçük (3x3) ve orta (5x5) DAO’larına kıyasla daha fazla 

yüklenmeye yol açtığı tespit edildi (Castellano ve ark., 2013). Böylelikle 

diğer birçok araştırmada tespit edildiği gibi oyuncuların taktikleri, 

teknikleri ve aynı zamanda fiziksel performans gelişimleri için DAO'larının 

kullanılabileceği önerilmektedir.  

Tablo 3. Futbolda kullanılan bazı dar alan oyun protokolleri 

(Little, 2009; Amani-Shalamzari ve ark., 2019; Arslan ve ark., 2020; 

Massamba ve ark., 2020; Soylu ve ark., 2022; Clemente ve ark., 2021). 

Dar alan 

oyun türü 

Mesafe  Tekr

ar  

Çalışma 

süresi 

Dinlenme süresi  

1 x 1  15 x 10 m.  5 90-150 sn. 1,5-2 dk.  

2 x 2 25 x 15 m. 2-6 6-13 dk. 1-3 dk.  

2 x 2 30 x 20 m. 3 1,3 dk. 1,3 dk.  

3 x 3 30 x 20 m. 3 4 dk. 1,3 dk.  

3 x 3 36 x 20 m. 6 3 dk. 2 dk.  

3 x 3 25 x 15 m. 3 4 dk. 3 dk.  

4 x 4 30 x 20 m. 3 4 dk. 3 dk.  

4 x 4 50 x 40 m. 2 4 dk. 3 dk.  

5 x 5 35 x 25 m. 3 4 dk. 3 dk.  

5 x 5  42 x 30 m. 3-5 4 dk. 2 dk.  

6 x 6 60 x 40 m. 3 6 dk. 1,3 dk.  

6 x 6 40 x 30 m. 3 4 dk. 3 dk.  

7 x 7 60 x 40 m. 2-6 6-13 dk. 1-3 dk.  
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Tablo 4. Futbolda dar alan oyunlarında kullanılan farklı saha 

ölçüleri (Little 2009; Rampinini ve ark., 2007; Owen ve ark., 2004).  

Dar alan oyun türü Küçük (m.) Orta (m.) Büyük (m.) 

3 x 3 12 x 20 15 x 25 18 x 30 

4 x 4 16 x 24 20 x 30 24 x 36 

5 x 5 20 x 28 25 x 35 30 x 42 

6 x 6 24 x 32 30 x 40 36 x 48 

Tablo 5: Futbolda kullanılan bazı dar alan oyun formatları 

Futbolda 3 x 3 oyun formatı  
(https://www.sport 

sessionplanner.com/s/4S3lb/ 3v3-

Session.html) 

 
Futbolda 3 x 3 oyun formatı 
(https://www.sport 

sessionplanner.com/s/L2HP/3v3---4-

Goal Game. html) 

 
Futbol 4 x 4 oyun formatı 
(https://www.sportsessionplanner.co

m/s/Hwuf /3rd-4th-Grade-Week-1--

Ball-mastery-Dribbling-&-

Turning.html)  

 

 
Futbol 5 x 5 oyun formatı 
(https://www.sportsessionplanner.co

m/s/ElFfb/Small-Sided-Games---5-

Games-[BH].html)  

 

-SPORDA BETİMSEL ÇALIŞMALAR-

13



Futbol 6 x 6 oyun formatı 

(https://www.sportsessionplanner.co

m/s/ElFfb/Small-Sided-Games---5-

Games-[BH].html)  

 

Literatürde futbol üzerine yapılan hem oyun temelli hemde koşu 

temelli çalışmalarda, sporcuların performansı pozitif olarak etkilenirken, 

bazı çalışmalarda ise farklılıklar tespit edildi. Söz konusu bu çalışmalar 

incelendiğinde; 

OYUN VE KOŞU TEMELLİ ÇALIŞMALARDAKİ 

PERFORMANS CEVAPLARI 

Impellizzeri ve ark. (2006) yaptığı çalışmada, genç futbolcularda 

hem DAO’larının hemde YŞAA’larının performans gelişimine katkı 

sağladığını ancak, bu antrenmanlar arasında performans açısından önemli 

bir fark bulunmadığını gördüler. Ayrıca Dellal ve ark., (2008) elite 

futbolcularda koşu ve DAO’lara verilen akut cevapları incelemiş, farklı 

DAO’ların kalp atım sayısı bakımından, aralıklı koşu antrenmanlarıyla 

aynı seviyelere kadar yükseldiğini tespit ettiler. Benzer şekilde Hill-Haas 

ve ark., (2009) elit futbolcular üzerinde eş zamanlı olarak yapılan koşu ve 

oyun temelli çalışmalarda, her iki grubun da performans değişkenlerinin 

birbirine çok yakın değerlerde çıktığını, ancak koşu çalışması yapan 

grubun, oyun temelli çalışan gruba kıyasla antrenmanları daha şiddetli 

olarak olarak algıladığını gördüler. Bulunan bu sonuca rağmen, her iki 

antrenman protokolününde sezon öncesi aerobik kapasitenin gelişiminde 

eşit derecede fayda sağladığı tespit edildi. Farklı bir çalışmada Faude ve 

ark., (2014) genç futbolcularda sezon içi dört haftalık süre içerisinde 

yapılan DAO ve YŞAA’ların performans gelişimini pozitif etkilemişken, 

çalışma sonrasındaki sıçrama yüksekliği ve toparlanma skorundaki 

düşüşler, yorgunluk belirtileri olarak görülebilir. Böylece sezon içerisinde 

aşırı yüklenmeden kaynaklı sakatlık riski artabilir (Bengtsson ve ark., 

2013). Bu nedenle, antrenman programları oluşturulurken oyuncuların aşırı 

yüklenme tehlikesi göz önünde bulundurulmalıdır. Bu çalışma sonuçlarına 

göre, maç sırasında veya antrenman koşullarında gerek oyun temelli 

gerekse koşu temelli antrenmanlar kullanıldığında benzer performans 

cevapları elde edildiği söylenebilir.  
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Bu araştırmalardan farklı olarak, çeşitli koşu ve oyun temelli 

antrenman protokollerinin farklı seviyede dayanıklılık ve beceri 

performansını geliştirdiği tespit edildi. Literatüre göre, futbol ve futsal gibi 

farklı takım sporlarında belirli süre içerisinde uygulanan oyun temelli 

antrenmanların beceri gelişiminde, koşu temelli antrenmanlara kıyasla 

önemli ölçüde daha fazla ilerleme gösterdiği görüldü (Hammami ve ark., 

2017). Benzer şekilde Radziminski ve ark., (2013) genç futbolcularda 

DAO’larının, aralıklı koşu antrenmanlarına göre fiziksel kapasite ve teknik 

becerileri gelişiminin daha faydalı olduğunu söylediler. Ayrıca sporcuların 

fizyolojik yanıtlar açısından DAO’ların, yüksek şiddetli koşulara göre daha 

az performans gelişimi gösterdi. Ancak bu fark DAO’larında oyuncu 

sayısının artmasıyla daha da yükseldi. Bu açıdan DAO’larında oyuncu 

sayısı arttıkça performans yanıtları negatif etkilenebilir. Bu sebeple, 

oyuncuların performans gelişimlerini artırmak için koşu çalışmaları tercih 

edilebilir (Rampinini ve ark., 2007). Bu çalışma sonuçlarına ek olarak, 

futbolda farklı mesafelerdeki DAO’larının (5x5 DAO düzeni ile farklı 

boyutlarda (küçük-30x20m, orta-42x38m ve büyük-51x34m)), YŞAA’lara 

kıyasla aerobik metabolizmada daha düşük akut uyarılmaya yol açtığı ve 

daha az gelişim gösterildiği tespit edildi. Ayrıca bu çalışmada deneklere 

aynı protokol uygulanmasına rağmen oyuncular arasındaki performans 

yanıtları değişkenlik göstermektedir. Bu sonuç DAO’larında performans 

açısından oyuncular arasında kontrolsüz olarak bir farklılaşma geliştiğini 

göstermektedir (Massamba ve ark., 2020). Bir diğer çalışmada YŞAA ve 

DAO’larının genç futbolcuların aerobik, anaerobik, patlayıcı gücünü ve 

dikey sıçrama yüksekliklerini önemli ölçüde geliştirdiği görüldü. Ancak 

YŞAA grubunda 20 m sprint süresi ve yön değiştirmeli koşu yeteneğindeki 

gelişmeler DAO’larına göre daha fazla oldu. Bu bakımdan, koşu temelli 

antrenmanlarının müsabaka öncesi sezonda genç futbolcuların fiziksel 

performans özelliklerini geliştirmede DAO'dan daha etkili olabileceğini 

göstermektedir. Ayrıca, futbola özel olarak DAO’ları, çeviklik ve yön 

değiştirme de daha etkili gibi görünürken, tekrarlı koşu çalışmalarında 10m 

koşu ve çoklu sıçrama performansının daha fazla geliştiği görünmektedir 

(Karahan, 2020). 

Oyun temelli çalışmaların son zamanlarda çok popüler hale gelmiş 

olmasına rağmen, yapılan çalışmalarda bir takım sınırlılıklar 

bulunmaktadır. Örneğin futbolda 3x3 ve 4x4 oyunlar genellikle sorunsuz 

bir şekilde uygulanırken, 11x11 gibi geniş kapsamlı çalışmalar hareket 

özellikleri bakımından diğerlerine göre daha etkisiz olduğu söylenebilir. 
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(Radziminski ve ark., 2013; Arslan ve ark., 2021a) Bu çalışmalara ek 

olarak yüksek şiddetli koşu çalışmalarının negatif etkileri de belirlenmiştir. 

YŞAA formatı, genellikle uzun süreli yüksek şiddetli çalışma 

protokollerini içerdiğinden, daha fazla glikojen tükenmesine, kasta laktik 

asit birikimine, yüksek düzeyde fiziksel strese ve yorgunluğa yol açabilir 

(Dolci ve ark., 2020; Arslan ve ark., 2021b). 

SONUÇ 

Çalışmaların genel sonuçlarına göre, hem DAO’larının hemde 

YŞAA’ların kondisyon gelişimine olumlu katkısı olduğu görülmektedir. 

Ayrıca DAO’larında ortaya çıkan rekabet oyuncuların motivasyonlarını 

artırarak yüksek şiddetli egzersiz seviyelerine ulaşmalarını 

kolaylaştırmakta ve bu antrenmanlar maç koşullarına çok benzemektedir 

(Radziminski ve ark., 2013). Uygulanan DAO’ların aerobik kapasite, güç, 

sürat ve süratte devamlılığı geliştirmede en azından YŞAA’lar kadar etkili 

olduğunu ayrıca daha fazla motivasyon ve eğlence sunmasından dolayı 

teknik, taktik ve fiziksel olarak oyundaki başarıyı pozitif etkilemiştir 

(Amani-Shalamzari ve ark., 2019; Arslan ve ark., 2020). Ayrıca 

DAO’larının teknik ve taktik oyun değişkenlerindeki olumlu faydalarına ek 

olarak daha eğlenceli, etkili ve kolay olmasından dolayı futbol 

antrenmanların da kullanılması önerilir (Hammami ve ark., 2017; Arslan 

ve ark., 2020).  
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GİRİŞ 

Kişilerin yaşamsal kalitesini arttırmak, uzun yaşamak için fazlasıyla 

çaba harcar hale gelmiştir. Sağlıklı olarak yaşlanmak ve yaşlılıktan dolayı 

yaşayacağımız problemleri farklı tekniklerle daha düşük seviyelere 

getirebilmek için en önemli şeylerin başında beslenme ve fiziksel aktivite 

gelmektedir. Bütün insanlık için uygun olan fiziksel aktivite şiddeti diye 

bir olgu yoktur fakat günde ortalama otuz dakika fiziksel egzersizin vücut 

sağlığımız için önemli olduğu konusunda bilim inşaları hemfikirdir. 

Gençler için bu sürenin uzaması ve fiziksel aktivite şartlarının 

zorlaştırılması sağlıkları açısından daha faydalı olduğu bilinmektedir. 

Fiziksel aktivite yorucu aktiviteler yapılması anlamına gelmez. Örneğin 

rekabet sporları veya maraton bunlar fiziksel aktivite olarak görmek pek 

doğru değildir. Bireylerin iş yerlerine veya okullara yürüyerek gitmesi, boş 

zamanlarda yürüyüş parkurlarında yürümek, merdivenleri kullanmak, 

ineceğimiz duraktan birkaç durak önce inmek fiziksel aktivite olarak 

değerlendirilmektedir. 

Fiziksel aktivite vücudumuzun dinlenik seviyenin üzerinde enerji 

sarf ettiren, vücudumuzdaki kaslarının kasılmasıyla meydana gelen vücut 

etkinlikleri olarak açıklanabilir. Birerlerin efor sarf ettiği bütün aktiviteleri 

fiziksel aktivite kategorisine almak mümkündür (Tekkanat, 2008). 

Fiziksel Aktivitenin Tipleri 

Egzersiz ve fiziksel aktivite kavramları günümüze kadar sürekli 

birbirine eş anlamlı olarak kullanılmaktaydı. Fakat günümüzde artık 

egzersiz fiziksel aktiviteden ayrı olarak bir alt basamak olarak literatüre 

girmeye başlamıştır. Egzersiz, fiziksel aktiviteden daha hafif olarak fiziksel 

uygunluğun korunmasını amaçlayan aktivitelerdir (Tekkanat, 2008). 

Aerobik egzersiz vücudumuzdaki büyük kas gruplarında gerilimde 

değişiklik meydana getirmeden veya küçük minimal uzama ve kısalmasını 

sağlayan nefes alışverişimizde değişiklik meydana getiren egzersizlerdir. 

Vücudun anaerobik egzersizde farklı olarak oksijen borçlanmasına 

girilmeden hücrelerde oksijen alışverişinin yüksek olduğu aktivite türüdür. 

Büyük kas gruplarının kullanıldığı aerobik egzersizde kalbimizin maksimal 

atım sayısının yaklaşık %60 ve 80 arası aktiviteler bu gurupta 

değerlendirilebilir. Koşmak, yüzmek, bisiklete bitmek aerobik egzersiz 

olarak değerlendirilecek aktivitelerdir.  

 

-SPORDA BETİMSEL ÇALIŞMALAR-

24



Aerobik egzersiz;  

Kalbin düzenli çalışmasını sağlayarak kan pompalamasını daha 

düzenli hale getirir 

·Metabolizmamızı uygun düzeye getirir ve bağışıklığımızı 

güçlendirir  

· Zararlı kolesterolü düşürürken yararlı kolesterolü arıttır. 

· Zorlu işlere karşı vücudumuzda direnci artırır ve yorgunluk 

sınırımızı daha iyi seviyelere getirir. 

 · Kan basıncımızı düşürür.  

· Kan şekerimizi düzenler  

· Uykumuzun düzenli olmasına yardımcı olur. 

· Stresi yenmemiz için destek olur 

· Duygusal olarak dengeli olmamıza yardımcı olur (Tekkanat, 2008). 

Çoğunlukla daha kısa kas topluluklarında, kas uzunluğunda herhangi 

bir fark olmadan veya çok küçük değişiklik oluşturan, gerilimin oldukça 

fazla olduğu egzersiz tipidir (Kasıkçıoglu 2003). Vücudun oksijensiz 

olarak çalıştığı bir sistemdir. Anaerobik egzersizler genelde patlayıcı 

kuvvetle devam eden kısa süreli egzersizler olarak tanımlanabilir. Halter 

kaldırma, 100-200 metre koşuları gibi aktivitelerde anaerobik olaylar 

fazladır (Olgun ve diğerleri 2006).  

Anaerobik egzersiz;  

Kasın kuvvetini artırırken tendon ve bağlarında gelişimine katkıda 

bulunur. 

Kemik minerallerimizdeki yoğunluğunun artışına katkıda bulunur.  

Vücudumuzdaki yağlanma azalır.   

Vücudumuzda genel dayanıklılığını arttırır (Artal ve diğerleri 1998 

Akt: Tekkanat 2008). 

Fiziksel Aktivitenin Dikkat Üzerine Etkisi 

Bireylerin takım sporları ve bireysel sporlarda fiziksel aktivite 

yapmaları, büyüme çağında daha sağlıklı ve olumlu bir alışkanlıklar 

kazanması yönünde etkiler, aktif yaşantı tarzıyla sağlıklı bir hayatımız 

olması konusunda gerekenler yapılmış olur. Bireyin fiziksel etkinlerde 
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bulunması yönünde bilinçlendirildiğinde zihinsel, duygusal ve bedensel 

olarak sağlıklı olmak amacıyla sadece ilerleyen yaşlarda görülecek olumlu 

geri dönütler değil okul ve iş performanslarında olumlu etkileyecek son 

derece önemli faydaları görecektir. 

Fiziksel aktiflik bireyin kalbini daha güçlendirir, damarlar 

tıkanmalarının önüne geçer, kan şekerimizi ve kilomuzu daha dengeli 

düzeyde tutmamıza yardımcı olur. Bütün bu faydalar obezite, şeker 

hastalığı, yüksek tansiyon, kalp hastalıkları gibi oldukça sakıncaları sağlık 

sorunlarının ortaya çıkma ihtimalini azaltır. Fiziki yönden aktif olan 

bireyin ileri yaşlarda birçok hastalık ihtimalinden koruyabilmektedir. 

Sadece fiziki faydaları değil psikolojik faydaları da oldukça önemlidir, 

fiziksel aktivite düzeyi yüksek olan bireyler kendilerini daha iyi 

hissederler.  

Bütün bunların yanı sıra fiziksel olarak aktif olan bireyler zihinsel 

yönden gelişmesi için de birçok faydalı yanları vardır. Fiziksel aktivite 

düzeyleri yüksek olan bireyler doğumuyla birlikte beynin büyüme 

hormonlarını uyarır ve zihinsel olarak zihni canlandırır. Bireylerin bir konu 

üzerinde odaklanmasında, yeni bilgiler öğrendiği süreçte uğraştıkları 

herhangi bir şeyde (spor, dersler) optimal düzeyde başarılı olmalarına 

yardımcı olur. Gerçekleştirilen birçok çalışmada bireylerin konsantre 

olmalarını gerektiren gereksinimler olduğunda aerobik olarak zinde olan 

bireylerin daha iyi, daha başarılı ve akranlarına göre birçok yönden daha 

hızlı olduğunu tespit etmişlerdir. Bilim insanları Chaddock ve Heyman 

2014 yılında yaptığı bir çalışmaya göre insan beyninin hafızadan sorumlu 

kısmı olan hipokampustaki beyin hacmi fiziksel olarak aktif olan 

çocuklarda yaşıtlarına göre daha büyük olmaktadır. Bireylerin zihinsel 

olarak sağlıklı olmasıyla ilgili çağımızın en önemli sorunlarından birisi 

dikkat süresinin kısa olmasıdır. İnsanlık tarihi düşünüldüğünde 

çocuklarımız için dikkat dağıtan unsurların en yoğun olduğu dönem 

çağımız olarak değerlendirilebilir. Illinois Üniversitesinde Hillman ve 

diğerlerinin yaptığı araştırmada fiziksel aktivite ile uğraşan çocukların 

yaşıtlarına göre zihinsel kontrolünün daha güçlü olduğunu ve akademik 

anlamda daha başarılı olduğunu tespit etmiştir (Ören,2020). 

Janssen ve diğerininin (2014) yılındaki çalışmasında bilişsel 

görevlerde fiziksel aktivitenin nasıl bir etkisi olduğunu incelemeyi 

amaçlamıştır. Orta seviyeli egzersizlerin tercih edildiği çalışmada top 

sektirme, top sürme gibi hareketlere yer verilmiştir. Araştırmacı fiziksel 
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aktivite molasının bireylerin seçici dikkatlerini geliştirdiğini 

gözlemlemiştir ve bilişsel performansına katkılarını kanıtlamıştır. (Janssen 

ve diğerleri, 2014)  

Hoza ve diğerlerinin (2015) çalışmasında anaokulu düzeyindeki 

küçük bireylerin dikkat eksikliğini inceledi. 12 hafta boyunca yürütülen bu 

çalışmada Hoza her okul gününde 30 dakika boyunca fiziksel aktivite 

yaptırarak çalışmasını devam ettirdi. Beklenenden daha öte bu çalışma 

dikkat eksikliği gösteren bireylerdeki semptomların engellenmesinde 

büyük fayda sağlamıştır. Bu çalışmanın ışığında fiziksel aktivite dikkatin 

toplanması ve kontrol edilmesi noktasında büyük bireylerde olduğu gibi 

küçük bireylerde de oldukça etkili bir yöntem olduğu anlaşılmaktadır 

(Hoza ve diğerleri, 2015).  

Booth ve diğerlerinin (2013) yılında yaptığı çalışmada ergenlik 

dönemindeki bireylerin dikkat ve fiziksel aktiviteleri arasındaki ilişkiyi 

incelemeyi amaçlamıştır. Küçük bireylerin dikkat yetenekleri ve fiziksel 

aktivite düzeylerini inceleyen araştırmalarda genel sorun kontrol eksikliği 

nedeni zaman zaman sağlıklı sonuçlar alınamamaktadır. Booth ve 

arkadaşlarının yaptığı bu çalışmada hem kesitsel hem de boylamsal 

analizler yapılarak daha objektif veriler elde edinilmesi amaçlanmıştır. 11 

yaşındaki bireylerin tercih edildiği bu çalışmada 12 hafta boyunca 

toplamda 17 gün egzersiz yapılmıştır. Erkeklerde 29 dakika kadınlarda ise 

18 dakika olarak egzersiz programı yürütülmüştür. Çalışmanın sonunda 

bireylerdeki dikkat becerileri neredeyse iki katına çıkmıştır. Fiziksel 

aktivite kavramının özellikle ergenlik dönemindeki bireylerde faydalı 

olacağı düşünülmektedir. Yönetici, aile ve okullar çocukların dikkat 

gelişimi, bilişsel süreçleri gibi olguları geliştirmek için fiziksel aktiviteden 

faydalanabilir (Booth ve diğerleri, 2013)  

Fiziksel Aktivitenin Bilişsel Süreçlere Etkisi 

Yetişime çağındaki çocukların ve yetişkin bireylerde yapılan 

çalışmalarda orta şiddetteki fiziksel aktivite yapmasının zihin 

fonksiyonlarında olumlu gelişmeler gözlenmiştir. Fiziksel aktivitenin 

getirdiği bilişsel getiriler da uzun yıllar insan vücudunda etkisini devam 

ettirmektedir. Bu bulgular bütün yaş grubundaki bireyleri fiziksel aktivite 

yapması içim neden olabilir. Anne baba ve eğitimcilerin de çocukları 

fiziksel egzersiz için teşvik etmeleri önemlidir. 
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Bilim insanları fiziksel aktivite yapanların bu durumdan beyinlerinin 

nasıl etkilendiğiyle alakalı çok çeşitli araştırmalar yapmıştır. Uzun yıllardır 

yapılan bu araştırmalarda ortak sonu fiziksel aktivitenin beyimizdeki 

dolaşımı güçlendirdiğini göstermiştir. Beynimizde bilişsel yeteneklerimizi 

etkileyen nörotranmiterleri olumlu yönde etkilediği gözlemlenmiştir. 

Yapılan çeşitli çalışmalarda ise dayanıklılığı yükseltmeye aktivitenin 

kaslarımızdaki protein (FNDC5) salgısını olumlu yönde etkilediği 

gözlemlenmiştir. Bahsettiğimiz bu protein zihnimizdeki öğrenme ve 

hafızayı olumlu etkiler. 

Egzersiz yapmanın faydaları gelişim dönemlerinde de çok önemlidir. 

Yapılan çalışmalarda, otuz dakika aerobik egzersiz yapan bireylerin, 

aerobik egzersiz sonrasında, egzersiz yapmayan kişilere göre tepki 

sürelerinin daha iyi olduğu gözlemlenmiştir. 

Fiziksel olarak aktif olmanın yararlarının yıllarca sürdüğü çalışmalar 

ve araştırmalar sonucunda anlaşılmıştır. Bir çalışmaya göre genç 

yetişkinlik döneminde (18-25) aerobik egzersiz yapan kişilerin orta yaşlılık 

dönemlerinde (43-55) yaşıtlarıyla karşılaştırıldığında bilişsel yeteneklerinin 

daha iyi düzeyde olduğu gözlemlenmiştir (URL:1). 

Robert Savage’nin 2010 yılında yapmış olduğu çocukların okuma 

alışkanlıklarında dikkat ve bilişşel süreçler, belleğin rolü, bölünmüş dikkat 

ve tepki engellemesi) dikkat sorunu yaşayan çocukların bilişsel 

süreçlerindeki eksikliklerini tespit etmeye çalışmıştır. Bu durumun okum 

alışkanlığıyla alakasına bakmak için tesadüfi yolla 123 çocukla çalışmasını 

gerçekleştirmiştir. Çalışmanın sonuçlarına göre okuma alışkanlığı olan 

çocuklarda bilişsel süreçlerin ve dikkat becerilerinin daha güçlü olduğunu 

tespit etmiştir (Savage ,2010) 

Fiziksel Egzersiz Kavramının Bilişsel 

Performansa Olan Etkileri 

Neurıtransmitter seviyesindeki artışlar Serebal yapılarda değişiklik 

meydana getirmektedir. Bunun sonucu olarak sedanter ve fiziksel aktivite 

düzeyi yüksek olan bireylerin karşılaştırılmasına imkân tanımaktadır. 

Bilişsel yönümüzde hafızamızın düzeylerinin geliştirmektedir. 

Fiziksel egzersiz gençlerin ve yaşlı bireylerin dikkat seviyelerinin ve 

bilişsel düzeylerinin artırılmasında etkilidir (Antunes ve diğerleri, 2006 

Akt: Tekin, 2018). 
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 Yüksek yoğunluktaki anaerobik egzersizler üzerinde yapılan 

çalışmalarda maksimum talepler karakterize edildiği için bilişsel anlamda 

azalmaya sebep olur. Bu türdeki antrenmanlar kısa süreli ve şiddeti yüksek 

olduğu için bilişsel olarak değerlendirme aşamaları fiziksel aktiviteden 

hemen sonra olur. Bu durum anaerobik egzersizin bilişsel sürecimize etkisi 

olmadığı anlaşılmaktadır. Buna sebep göstermek gerekirse bilişsel 

performansın azalması gibi tepkilerin kontrol edildiği bir süreçtir. Fakat 

anaerobik egzersizin bireylerdeki bir takım bilişsel süreçleri de olumlu 

etkilediği yönünde de teoriler vardır (Tekin,2018). 

Sracho ve diğerlerinin (1984) yılında yapmış olduğu ‘Bilişsel 

Süreçler ve Çocukların Öğrenimi: Bilişsel Süreçlerde Bireysel Varyasyon’ 

isimli çalışmasında; eğitimin öğrencilere sunduğu kaynaklar ve 

öğrencilerin bu kaynaklardan yararlanabilme becerisini geliştirmek 

maksadıyla bilişsel becerilere daha çok önem verilmesi kanısına varmıştır. 

(Sracho ve diğerleri,1984; Akt: Üçal,2020). 

Fiziksel Aktivitenin Beyin ve Bilişsel Süreçlerle 

İlişkisi  

İnsan beyni sürekli hareketli ve yaşantılarımızla şekillenebilen bir 

yapıya sahiptir.  

Yaşantımız boyunca bilişsel olarak yeteneklerimizi olumlu veya 

olumsuz anlamda birçok faktör etkilemektedir. Bu faktörlerden birisi de 

fiziksel aktivitedir. Dünya sağlık örgütü (WHO) nün de tanımladığı gibi 

orta şiddetteki fiziksel aktiviteler bilişsel ve akademik başarımızı olumlu 

yönde etkilemektedir. Bu bağlamda 3 temel ilkeden söz etmek mümkündür 

(Tekin,2018). 

 Fiziksel aktivite, beyne şekil verebileceğimiz en etkili 

yöntemlerdendir. 

 İkinci olarak, fiziksel aktivite bili ve beyin üzerinde gösterdiği 

etkiler tek çeşit değildir. Beynimizdeki bazı bölümler fiziksel aktivite 

sonucu bilişsel olarak daha fazla etkilenmektedir. 

 Üçüncü ve son özelliğinden bahsetmek gerekirse fiziksel aktivite 

periferik ve merkezi fizyolojiye pozitif yöndeki katkılarından ötürü bilişsel 

yönümüzü iyileştirmektedir. Fiziksel aktivitenin beyin ve biliş üzerinde 

çocukluk dönemiyle alakalı çalışmalar önceki yıllarda yapılan çalışmalar 

ışığında tekrardan çalışılmaktadır (Hillman ve diğerleri,2005, Akt: Tekin, 

2018). 

-SPORDA BETİMSEL ÇALIŞMALAR-

29



Dikkat Nedir? 

Zihinsel anlamda canlı ve uyanık olma durumu dikkat olarak 

tanımlanmaktadır. Dikkat kavramı, belirli bir kavramda beynimizin 

odaklandı durumlarda ortaya çıkar. Herhangi bir kavramı öğrenmek için 

zihinsel emek sarf etmek dikkat kavramı içinde değerlendirmektedir. 

Dikkat, öğrenme sürecinin vazgeçilmez bir bölümüdür. Bundan ötürü 

dikkat verilmeden öğrenmenin gerçekleşmesinden söz edilemez. Ayrıyeten 

herhangi bir konuda yeni şeyler öğrenmek için tek önemli olan nokta 

dikkati vermek değil, dikkati belli bir noktaya toplamakta gereklidir 

(Polatoğlu, 2011). 

Günümüzden 110 yıl önce James tarafından tanımı yapılan dikkat 

kavramı aynı anda birkaç uyarandan birine odaklanabilme yetisi olarak 

tanımlanabilir. Dikkat, rastgele bir uyarana tepki verebilmek için, duyu 

organlarının gerçekleştirdiği süreçler olaraktan açıklanabilir (Tunç, 2013). 

Dikkat diğer kavramları bir kenara koyarak bir amaç istendik olarak bir 

yerer odaklanma olduğu gibi bilinci belli bir noktada toplamak olarakta 

tanımlanabilir (Polatoğlu, 2011). 

Literatürdeki diğer tanımlara göre dikkat ve zihinsel sürecin bir olgu 

üzerinde yoğunlaştırılmasıdır. Bilgiyi işleme sürecinde kişi duyu organları 

birden fazla uyarıcıyla karşılaştırılmaktadır. Bu ilerleyen içerisinde, 

uyaranlardan önemli olanlarının seçiminde etkili olan ileri gelen etken 

dikkattir. Dikkat, uyarıcının farkında olma durumu olarak tanımlanabilir. 

Bireyin, uyarıcıların tamamını isteyerek içinde tutması durumu imkansızdır 

denebilir. Bu sebepten ötürü dikkat, duyusal mekanizmalarla gelen 

uyarıcıları süzerek ayıklanmasıdır. Bu sebeple, beyin belli başlı 

değişkenlerin baskısı altında gelen uyaranların birkaçını ayıklayarak algılar 

(Karaduman, 2004).  

Dikkat; uyaranların başka uyaranlarla karıştırılmaması, daha iyi 

anlamlandırılması ve uyarılma süresinin istemli olarak uzun tutulabilmesi 

olarak tanımlanabilir (Irak ve Karakaş, 2002). 

Dikkat; odağımızın istediğimiz süre boyunca odaklanmamız gereken 

yere odaklanması ve dışardan gelen uyaranlara karşı algımızı kapatabilme 

durumu olarak tanımlanabilir. Dikkat birçok uyaran arasından 

odaklandığımız olguyu ayırt edebilme yeteneğimizdir. Her bireyin dikkat 

yeteneği vardır, karmaşık tanımlardan öte konuşurken, yürürken veya 

günlük herhangi bir rutinimizi gerçekleştirirken de dikkat yeteneğimizi 

kullanmaktayız (Meriçli, 2010). 
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Zihinsek becerilerimizle dış dünyadaki uyaranları algılayıp 

kavramaya ve bunları ayırt etmeye dikkat denmektedir. Dikkatimiz 

zihnimizin nereye ne kadar odaklanacağını kontrol eder ve 

yoğunlaşacağımız konu üzerine bize destek sağlar. Duygularımızı ve 

düşüncelerimizi bir konu üzerinde toplama gücümüz ve uyanıklık halimiz 

dikkat gücümüz olarak tanımlanabilir. Dikkat bileşenleri kullanarak sonuca 

ulaşmaya çalışır.  

a. Uyanık kalma, aktif olma,  

b. Belirli bir işe başlayabilme,  

c. Belirli bir işi sürdürme konusunda kendini kontrol edebilme,  

d. Öncelik belirleme,  

e. Önemli olanı seçebilme,  

f. Sıraya koyma,  

g. Planlama, düzenleme yapabilme,  

h. Zamanı ayarlama.  

Dikkat, yeni bir bilgi öğrenmek, analiz etmek veya anlamlandırmak 

amacıyla zihinsel çaba olarak tanımlanabilir. Öğrenmelerde etkin olmak ve 

kalıcılığı sağlamak için dikkat becerisi son derece önemlidir. Dikkatimizi 

bir yere yöneltmeden çalışmalar yapmak zaman kaybından öteye gidemez 

çünkü dikkatimizi toplamadan verim almak mümkün değildir. Bu 

durumdan öte yaptığımız işte bıkkınlık, isteksizlik gibi kavramları da 

ortaya çıkarır (Polatoğlu, 2011) 

Dikkat Gelişiminde Fiziksel Aktivitenin Önemi 

Çocukların psikolojik ve sosyal alandan gelişmelerinde sporun etkisi 

çok büyüktür. Çünkü bu etkinliklere katılım gösterildiğinde hareket etmeyi, 

kazanmayı kaybetmeyi, toplum kurallarına uymayı öğrenir. Bu 

etkinliklerden öte çocuk kendine güven duymayı öğrenir. Bundan ötürü 

sportif faaliyetler bütün bu değişkenler göz önünde bulundurularak 

çocuklar için olumlu şekilde hazırlanır. Daha önce yapılan birçok 

araştırıma fiziksel aktivitenin beyne daha fazla kan gitmesini sağladığını bu 

nedenden ötürü de dikkati üst seviyelere çıkardığını gözler önüne sermiştir. 

Ayrıca düzenli spor yapmak stres gibi olumsuz faktörleri azalttığı için 

gerek çocuklarda gerekse yetişkinlerde dikkati olumlu anlamda etkilemiştir 

(Orhan,2019). 
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Hareketin etmenin bireylerin gelişimindeki önemi ve eğitimdeki 

yeri, özellikle günümüzdeki teknoloji çağıyla ile yadsınamaz düzeye 

gelmiştir. Çağımızdaki sosyal ve kültürel anlamdaki gelişmeler bizlerin 

yaşantısını her ne kadar kolaylaştırmış olsa da bununla beraber hareket 

etmeyen tembelleşen bir insan portföyü meydana getirmiştir. Modern çağ 

ile birlikte çok hareket etmeyen, rekreasyon olarak daha çok evde oturmak, 

internet ortamında vakit geçirmek veya her türlü yere ulaşım araçları 

kullanıp erişen bir nesilde henüz çocukluk yıllarında dahi sağlık sorunları 

ortaya çıkabilmektedir. Oysaki Çocuklarımızın sağlıklı olarak büyüye 

bilmesi için hareket etmesi son derece önemlidir ve hareket etmek 

hayatlarının bir rutini olmalıdır (Orhan,2019). 
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GİRİŞ 

Günümüz kan akışı kısıtlama (KAK) antrenmanı, Yoshiaki Sato 

tarafından 1966’da keşfedilmiş ve bunu KAATSU antrenmanı olarak 

adlandırmıştır (Sato, 2005). Her ne kadar KAATSU bir antrenmanı tekniği 

olarak bilinse de aslında sadece bir çift banttır. Keşfedilmesinden bugüne 

kadar geçen sürede, KAK antrenmanı yayınlanan yüzlerce makalede 

incelenmiş ve kas gelişimini maksimize etmeyi amaçlayan sakatlık 

geçirmiş sporcudan yarışma hazırlığında olan müsabık sporculara kadar 

oldukça geniş ve çok çeşitli popülasyon tarafından kullanılmıştır (Hughes 

vd., 2019; Loenneke vd., 2013).  

KAK, farklı egzersiz modellerine (direnç antrenmanları, yürüyüş, 

bisiklet) yardımcı olması yönüyle popüler bir araştırma konusu olmuştur. 

Egzersiz esnasında KAK, tipik olarak her alt ekstremite (kasık bölgesi) 

veya üst ekstremitenin proksimal tarafına (deltoid kasının distal bölümü) 

basınçlı manşonların uygulanmasını içermektedir (Laurentino vd., 2008; 

Takarada vd., 2000). KAK, direnç antrenmanlarında genellikle düşük 

şiddetli (1 maksimum tekrar [1 MT] %20-40), set başına yüksek tekrarlı 

(15-30) ve setler arası kısa dinlenme aralıklarının (30 saniye) kullanıldığı 

protokollerde test edilmiştir (Takarada vd., 2000). Buna ek olarak, kısmen 

kısıtlanmış kan akışı ile yapılan bir egzersiz paterni, bi-artiküler kaslarda 

daha kompleks, mono-artiküler kaslarda daha izoledir. Hareket modelinin 

karmaşıklığını azaltmak için KAK ile yapılan tek eklemli egzersizler de 

çok eklemli egzersizler kadar (plantar fileksiyon, dirsek fileksiyonu, diz 

ekstansiyonu vb. içeren) araştırmaların konusu olmuştur (Reeves vd., 2006; 

Takarada vd., 2002).  

KAK antrenmanı, arteriyel akışı parsiyel olarak azaltmak ve venöz 

dönüşü tamamen kısıtlamak için kullanılmaktadır. Bunun sonucunda, kan 

manşonun distalindeki ekstremitede birikmekte ve lokal kassal ortam 

değişmektedir (Patterson vd., 2019). Uygulanan basınçtan dolayı kan 

akışında meydana gelen azalma hem aerobik hem de direnç antrenmanı 

(DA) süresince kısıtlama olmaksızın yapılan benzer antrenmana kıyasla 

oksijen iletimini azaltmakta, lokal enerji metabolizmasını zorlaştırmakta ve 

istemli olarak bir sette tükeniş için ihtiyaç duyulan süreyi kısaltmaktadır 

(Fahs vd., 2015; Farup vd., 2015). Nihayetinde, KAK ile yapılan düşük 

yüklü (~ 1 MT %20-40) DA, yüksek yüklü (~ + 1 MT %70) DA’ya kıyasla 

herhangi bir ilave eklem stresi olmaksızın benzer hipertrofik çıktılar 

göstermektedir (Lixandrao vd., 2018). Tüm bu nedenlerden dolayı, kas 
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kütlesini maksimize etmek isteyen bir sporcu, rekreasyonel olarak aktivite 

yapan herhangi bir birey veya ağır eksternal yüklerle antrenman 

yapamayan popülasyonlar için hem ağır yüklerle yapılan DA’ya hem de 

hafif yüklerle (~ 1 MT %30) tükeniş veya tükenişe yakın setlerde yapılan 

DA’ya benzer hipertrofik çıktıları olması nedeniyle KAK ile yapılan 

antrenmanlar uygun gibi görünmektedir (koşullar arası volüm eşitliği 

olmalı). Ancak, uzun dönemli antrenman süresince, primer olarak kuvvet 

çıktısına odaklanan bireyler için protokoller arası volüm eşitliği olsa bile 

düşük yüklü tükeniş / tükenişe yakın (rezervde 1-2 tekrar) setlerle yapılan 

antrenmanlar yerine setlerde ağır yüklerin kullanılmasının daha optimal 

olduğu bildirilmiştir (Lopez vd., 2021; Lasevicius vd., 2018).  

Kan Akışı Kısıtlama Antrenmanı Fizyolojisi 

KAK antrenmanı ile yapılan çalışmalar pratisyenlere, onun 

geleneksel DA’ya bir alternatif olarak kullanılabilir olduğunu göstermiştir. 

Protokollere uyulduğu taktirde hem aerobik kapasiteyi hem de kas 

kuvvetini stimüle etmede oldukça etkili bir yöntemdir. KAK antrenmanının 

vücutta nasıl adaptasyon sağladığı ve altında yatan fizyolojik 

mekanizmalar (Paton, Addis ve Taylor, 2017) ile ilgili yüzlerce araştırma 

konusu olsa da hala kesin olarak bu mekanizmalar üzerinde fikir birliğine 

varılmamıştır.  

Hâkim literatür, KAK antrenmanının kas hipertrofisini ve kas 

kuvvetini uyarmasında, aktif kaslara giden oksijenin azalması ve bunun 

sonucunda venöz tıkanıklığa bağlı metabolitlerin yığılmasından 

kaynaklandığını ve bu adaptif çıktıların kastaki hücresel sıvı artışı ile de 

tetiklenebileceğini ileri süren iki mekanizmadan bahsetmektedir (Loenneke 

vd., 2012b; Rolnick ve Schoenfeld, 2020). 

Düşük yüklü KAK ile yapılan DA’da gözlemlenen faydaları 

genellikle metabolit kaynaklı yorgunluk ve hücresel şişme olarak iki 

mekanizmaya atfedilmektedir. Her iki mekanizma da egzersize verilen kas 

protein sentezi yanıtını artırmak için kasta anabolik bir ortam oluşturma 

yeteneği ve kapasitesine sahiptir (Rolnick ve Schoenfeld, 2020).  

Metabolit kaynaklı yorgunluk, herhangi bir uzva KAK 

uygulandığında meydana gelmektedir. Kas kontraksiyonu süresince laktat, 

hidrojen iyonları (H+), ATP ve inorganik fosfat gibi yan ürünler, kısıtlayıcı 

manşon kullanıldığından dolayı venöz sistem yoluyla ilgili uzuvdan 

çıkamamakta ve yoğun bir şekilde birikmektedir (Pierce vd., 2006). Venöz 

akışta kısıtlama olmayan aynı egzersiz modeliyle karşılaştırıldığında, kas 
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içinde biriken metabolitler, tip 1 fiberlere göre daha yüksek büyüme 

gösteren tip 2 fiberlerin daha erken işe alınmasına yol açmaktadır 

(Duchateau ve Enoka, 2022). Metabolik stres vasıtasıyla artan yorgunluk, 

kas kasılma hızını yavaşlatacak ve kas aktivasyonunu artıracaktır (Rolnick 

ve Schoenfeld, 2020). Nihayetinde bu durum, uygun koşullar çerçevesinde 

anabolik süreçleri stimüle edecektir. 

Metabolik streste (aşırı iskemi-hipoksik ortama olası bir yanıt) 

meydana gelen büyük artışlar kan akışı ile yapılan direnç antrenmanı 

(KAK-DA) süresince kas içinde oluşan adaptasyonlar için ana stimülatör 

olduğu iddia edilmektedir. Akut KAK-DA’yı takiben, fosfokreatin 

depolarında aşırı tükenmeler, azalan intramüsküler pH, artan Pi ve kan 

laktatı çok sayıda araştırma tarafından rapor edilmiştir (Suga vd., 2009; 

Suga vd., 2012; Reeves vd., 2006; Fujita vd., 2007). Uzun süreli KAK 

antrenmanı ile ilişkili metabolik stres ise , glikojen depolarında artışa 

neden olmakta ve dinlenik ATP konsantrasyonunda azalmalara yol 

açmaktadır (Burgomaster vd., 2003). KAK antrenmanına eşlik eden 

metabolik adaptasyonlara, glikoz taşınımda (GLUT-4 translokasyonu) ve 

glikojen resentezinde değişiklikler vasıtasıyla aracılık edebileceği iddia 

edilmektedir. Kasta meydana gelen hipoksik ortam, kas glikoz alımını 

stimüle ederek sarkolemmaya GLUT-4 translokasyonunu artırmaktadır 

(Cartee vd., 1991).  

Metabolitler ayrıca, periferal yorgunluğu azaltmak amacıyla egzersiz 

yapılan kasa kan akışını artırmayı desteklemek için kasılma sırasında kas 

lifleri içindeki ve etrafındaki grup III- IV afferentleri de stimüle etmektedir 

(Amann vd., 2015). Eğer herhangi bir egzersiz paterni, maksimal eforla 

yüksek hızlarda yapılmıyorsa, motor ünitelerdeki işe alım Henneman’ın 

boyut prensibi ile açıklanmaktadır (Henneman, Somjen ve Carpenter, 

1965). Bu prensibe göre, hareketin başlangıcında düşük kuvvet çıktısından 

dolayı düşük eşikli motor üniteler (tip I) işe alınırken, hareket devam 

ettikçe artan kuvvet ihtiyacından dolayı yüksek eşikli motor üniteler (tip II) 

işe alınmaktadır. Normal şartlarda, 1 MT’nin %30’u (bu şiddet sınırdır, 

daha düşük şiddet kullanılmamalı) yapılan direnç antrenmanlarında eğer 

setler kassal tükeniş noktasına kadar götürülmüyorsa tip II fiberlerin 

dolayısıyla yüksek eşikli motor ünitelerin harekete katılımı oldukça 

sınırlıdır. KAK ile 1 MT’nin %20-40 arasında yapılan direnç 

antrenmanlarında ise artan metabolit birikimi ve azalan intramüsküler pH, 

grup III ve IV afferentleri uyarmakta ve kısıtlama olmadan yapılan 

antrenmanlara kıyasla daha erken seviyelerde nöromüsküler yorgunluğa 
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yol açmaktadır (Jessee vd., 2018). Tam bu esnada tip II fiberler yorgun tip 

I fiberlerinden işi devralmakta ve ihtiyaç duyulan kuvveti sağlamak için 

yüksek eşikli motor üniteleri devreye sokmaktadır. Böylelikle, bu 

şiddetlerde bile KAK ile yapılan DA’da hipertrofik çıktılar elde 

edilebilmektedir (Hughes vd., 2017).  

Bir başka görüşe göre ise kas içinde biriken H+’nın, tip II 

fiberlerinde kalsiyum bağlanmasını bozduğu, metabolik olarak zorlayıcı 

egzersiz devam ederken kuvvet çıktısını korumak / sürdürmek için tip I 

fiberlere daha fazla yük bindirerek tip I fiber hipertrofisini daha fazla 

uyardığı yönündedir (Gundermann, 2016). Yine yapılan başka bir çalışma, 

düşük yüklü ( 1 MT %30) KAK ile yapılan DA’nın primer olarak tip I 

fiberlerde tip II fiberlere kıyasla daha fazla ısı şok protein tepkisi verdiği ve 

daha fazla glikojen tükenmesine yol açtığı ve tip II fiberlerin tip I 

fiberlerden daha daha az strese maruz kaldığı raporlanmıştır (Cumming 

vd., 2014). Tüm bu sonuçlara bakıldığında düşük yüklü KAK ile elde 

edilen mekanik temelleri daha iyi aydınlatabilmek için ileri araştırmalara 

ihtiyaç duyulmaktadır.  

Kasta anabolik bir ortam yaratma kapasitesi olduğu bilinen hücre içi 

sıvı artışı, KAK antrenmanının kas hipertrofisini ve kas kuvvetini stimüle 

etmesinde olası diğer bir mekanizma olarak bildirilmiştir (Rolnick ve 

Schoenfeld, 2020). Hücre içi sıvı artışı veya hücre şişmesi, venöz dönüşün 

olmaması nedeniyle kısıtlama yapılan uzuvda sıvı birikmesinden 

kaynaklanan akut bir artış olarak ifade edilmektedir (Loenneke vd., 2012b). 

Ozmolalite gradyan farklılıkları sebebiyle bu sıvının plazmadan kas 

hücresine geçtiği varsayılmaktadır (Rolnick ve Schoenfeld, 2020). Hücre 

içi sıvısında bir artış, hücre fonksiyonun fizyolojik bir düzenleyicisidir 

(Haussinger, Lang ve Gerok, 1994). Hücresel hidrasyonda meydana gelen 

bir artış, hücre iskeletine ve hücre zarına karşı basınca neden olmakta, 

hücre ise bu durumu bütünlüğüne karşı bir tehdit olarak algılamaktadır. 

Hücre, eski halini korumak adına yanıt olarak, kendi altyapısını 

kuvvetlendirmeye odaklanacak ve bir anabolik sinyalizasyon kaskatını up-

regüle edecektir (Lang, 2007). Egzersiz sırası veya sonrasında meydana 

gelen hücre içi sıvı artışının, azalan oksijen mevcudiyetine, metabolitlerin 

birikmesine ve reaktif hiperemideki artışa bağlı olduğuna inanılmaktadır 

(Mouser vd., 2017). Bu faktörler, tip II fiberlerin daha erkenden işe 

alınması ile ilişkilendirilmiştir.  
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KAK ile yapılan DA sırasında, setlerin tükenişe götürüldüğü veya 

yüksek yük protokollerinin kullanıldığı setlere benzer şekilde önemli 

ölçüde hücre içi sıvısının arttığı bildirilmiştir (Farup vd., 2015; Freitas vd., 

2017). Böylelikle KAK ile yapılan DA kas boyutunda anlamlı uzun süreli 

değişikliklere katkıda bulunabilen hücre şişmesinde akut artışlar 

sağlayabilmektedir (Rolnick ve Schoenfeld, 2020). 

Egzersiz sırası ve sonrasında, kısıtlama yapılan uzuvda sıvı 

biriktiğinde hücre iskeleti matriksi gerilir ve bu durum hücre içi anabolik 

sinyalizasyon yolaklarının aktivasyonuna yol açar (Loenneke vd., 2012b). 

Bir içsel volüm sensörünün hücre içi sıvısında meydana gelen artışı 

saptadığı, böylece artan protein sentezi yoluyla doku büyümesini 

destekleyebilen rapamisin protein kompleksinin memeli hedefi (mTOR) ve 

mitojenle aktive edilen protein kinaz (MAPK) gibi moleküler yolakları 

aktive ettiği varsayılmıştır. mTOR hücre büyümesini düzenlemede hücresel 

besinleri, oksijeni ve enerji seviyelerini izlemede kritik bir rol oynar. 

Egzersizle indüklenen kas büyümesi ile ilgili olarak MAPK’nin, hücresel 

stresi miyofiberlerdeki adaptif bir yanıtla ilişkilendirerek büyümelerini ve 

farklılaşmalarını modüle ettiğine inanılır (Schoenfeld, 2020). 

Kan Akışı Kısıtlamasının Uygulanması ve Manşon Basıncı 

Kan akışı kısıtlamasını sağlamak için tansiyon aleti manşonu, elastik 

pnömatik manşonlar, naylon pnömatik manşonlar ve elastik diz bandajı 

dahil olmak üzere birçok farklı ekipmanın kullanıldığı bilinmektedir. 

Ancak istenilen kassal adaptasyonların elde edilmesi için, kullanılan 

ekipmandan ziyade ilgili uzuvdaki kısıtlama derecesi ve KAK ile yapılan 

egzersiz daha önemlidir. Çünkü, kan akışını kısıtlayan tüm yöntemlerde 

pozitif kassal adaptasyonlar gözlemlendiği bildirilmiştir (Slysz vd., 2016).  

Kısıtlama manşonu, hedeflenen kas grubuna bakılmaksızın ilgili 

uzvun en proksimal tarafına yerleştirilir ve bu sayede eklem hareketinde bir 

limitasyon olmaksızın oklüzyon oluşmasına izin verir. Bu sayede, 

genellikle distal ekstremitelerde görülen süperfisyal sinirlerin zarar görme 

olasılığı da engellenmiş olur. 

Manşon basıncının belirlenmesinde, keyfi basınç (150-200 mmHg 

gibi), sistolik kan basıncının (SKB) bir yüzdesi (%130 SKB), uzuv çevresi, 

subjektif bir şiddet skalası veya arteriyel öklüzyon basıncının (AÖB) bir 

yüzdesi olmak üzere genellikle beş yöntem kullanılmaktadır (Anderson 

vd., 2019). Her ne kadar bir yöntemin diğerinden üstün olduğu kesin ve 

açık olmasa da kullanılan basıncın AÖB basıncının bir yüzdesiyle 
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standardize edilmesi yoluyla elde edilmesi tavsiye edilmektedir (Lorenz 

vd., 2021). Vücut pozisyonunun, öklüzyon basıncını etkileyebilmesinden 

dolayı egzersizin yapıldığı pozisyonda AÖB’nin belirlenmesi daha uygun 

olacaktır (Hughes vd., 2018). AÖB, bir nabız oksimetresi, kişiselleştirilmiş 

bir turnike sistemi veya el tipi bir Doppler ultrason ünitesi kullanılarak 

kolayca belirlenmektedir (Lorenz vd., 2021). Genel olarak, AÖB’nin %40-

80'i, potansiyel komplikasyon riskini en aza indirirken antrenman 

hedeflerine ulaşma olasılığının en yüksek olduğu aralık olarak tavsiye 

edilmektedir (Dünnwald vd., 2019). Ilett ve diğerleri (2019) yapmış 

oldukları çalışmada ise, kan akışı kısıtlamasının egzersiz reçetesine 

potansiyel olarak katkı sağlaması için minimum %60’lık bir AÖB eşiğinin 

esansiyel olduğunu ve egzersiz moduna bakılmaksızın %60-80’lik bir 

AÖB’nin uygulanması gerektiğini vurgulamıştır. Manşon basıncı için üst 

ekstremitede AÖB’nin %40-50’si, alt ekstremitede ise AÖB’nin %60-80’i 

olarak uygulanmasını tavsiye edilmektedir (Ilett vd., 2019).  

Kan Akışı Kısıtlamasında Kullanılan Manşon Tipleri ve 

Cihazlar 

Statik (standart tansiyon aleti) veya dinamik (pnömatik olarak 

düzenlenen sistem) basınç kontrolleri olan pek çok manşon veya cihaz 

pazardaki yerini almıştır. Her yaklaşımın, egzersiz sırasında basınç 

kontrolünün uygulanmasında avantajları ve dezavantajları olsa da mevcut 

kanıtlar klinik sonuçlarının farklı olmadığını göstermektedir (Hughes vd., 

2017). Statik manşondaki basınç, başlangıçta belirli bir miktara standardize 

edilirken egzersiz esnasında manşonun altındaki uzuv hareketi ve kas 

kontraksiyonu nedeniyle gerçek basınç ayarlanan basınçtan 

farklılaşabilmektedir. Dinamik manşon, bir sensör ve pnömatik pompa 

vasıtasıyla belirli bir basıncı koruyabilmektedir. Ancak basıncı, özellikle 

dinamik hareket sırasında arteriyel basınçtaki veya öklüzyon yüzdesindeki 

değişikliklerden farklılık gösterebilen manşon basıncındaki dalgalanmalara 

göre regüle etmektedir (Lorenz vd., 2021). Kullanılan manşonlar bir 

antrenman seansı süresince aynı basınçla ilgili uzuvda kalmaktadır fakat 

dinlenme aralarında çıkarıldığı protokoller de literatürde mevcuttur 

(Biazon vd., 2019; Hill vd., 2020). Manşonların farklı tipleri olduğu gibi 

farklı genişlikleri de (geniş ve dar) mevcuttur ve ekstremiteye göre hangi 

manşon genişliğinin kullanılacağı da literatür tarafından belirtilmiştir 

(Scott vd., 2015). Buna göre, alt eksremite için geniş manşonlar (6–13,5 

cm) ve üst ekstremite için ise dar manşonların (3–6 cm) kullanılması 

önerilmektedir. 
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- Elastik Bantlar 

Direnç antrenmanlarına KAK uygulamak isteyen kuvvet ve 

kondisyon pratisyenleri hem maliyeti hem de aynı anda çok sayıda 

katılımcıya ulaşması bakımından bu manşonları kullanmaya 

yönelmektedir. Yapısına göre, turnike, elastik bant ve kumaş olarak 

bulunabilen bu manşonlarda herhangi bir manometre bulunmamakta ve 

bandın üzerinde bulunan sayılar vasıtasıyla basınç subjektif olarak 

ayarlanmaktadır. Üzerinde 1-10 arası sayılar bulunan bu bantlarda arteriyel 

basınçta tamamen öklüzyon oluşmaması için basıncın 7-8 olarak 

ayarlanması önerilmektedir (Wilson vd., 2013). Basıncın subjektif olarak 

ayarlanması, hedeflenen AÖB yüzdesinden eksik veya fazla çıkmakta 

olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur (Bell vd., 2019). İstenilen 

düzeyden az ayarlanmış basınç kasa yeterli uyaran veremeyecek, istenilen 

düzeyden fazla ayarlanmış basınç ise riskli bir ortam oluşmasına zemin 

hazırlayacaktır (Rolnick ve Schoenfeld, 2020). 

- Pnömatik Manşonlar 

Bir pompa vasıtasıyla şişirilerek uygulanan bu manşon tipi, bir 

basınç göstergesi bulunan manometreye sahiptir ve uygulanmak istenen 

basınç manometre ekranından takip edilebilmektedir. Klinikte altın standart 

olarak kabul edilen Doppler ile entegre edildiğinde AÖB belirlenebilmekte 

ve basınç kişiye özel standart bir hale gelmektedir (Rolnick ve Schoenfeld, 

2020). Doppler, üst ektremite için radial artere, alt ekstremite için dorsalis 

pedis artere yerleştirilir ve nabız alınmaya başlanır. Nabız belirlendikten 

sonra manşon kademeli olarak tam öklüzyonun meydana geldiği noktaya 

kadar şişirilir ve cihazdan sesin gelmediği (nabzın olmadığı) yerde 

manometreden okunur ve bu değer kişinin AÖB’si olarak kayıt altına alınır 

(Lorenz vd., 2021). Yapılan antrenman programı bu değerin yüzdesine 

göre optimize edildikten sonra pompa manşondan çıkarılır ve kişiye daha 

özgür bir hareket alanı sağlanır.  

Doppler kullanılmadan basıncın uzuv hareketlerine göre standardize 

edildiği ve ikinci bir cihaz sayesinde dijital olarak anlık geribildirim 

verebilen manşon tipleri de piyasada mevcuttur. İkinci bir cihaza bağlı bir 

şekilde çalışabilmesi nedeniyle saha için pek de pratik olmamakta 

genellikle klinik alanlarda kullanılmaktadır.  
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Direnç Antrenmanları Akut Değişkenleri ile Kan Akışı 

Kısıtlama Yöntemi Entegrasyonu 

Direnç antrenmanlarında hangi yöntem kullanılırsa kullanılsın 

efektifliliği akut değişkenlerin nasıl manipüle edildiğine bağlıdır.  

- Egzersiz Tipi 

Kan akışı kısıtlaması ile yapılan direnç antrenmanlarında kassal 

adaptasyonlar için hem tek eklemli hem de çok eklemli egzersizler 

kullanılabilmektedir. Ancak literatür bu konuda tartışmalıdır. KAK ile 

yapılan izole egzersizler, ilgili kas başına daha fazla lokal yorgunluk 

göstermektedir. KAK antrenman yönteminde, uzuvlara giden ve 

uzuvlardan gelen kan akışı kısıtlandığından dolayı gövde kaslarının aynı 

koşullar altında antrene edilemediğini ve bundan dolayı araştırmaların esas 

olarak uzuv kaslarının boyutundaki değişmelere odaklandığını bildirilmiştir 

(Lorenz vd., 2021). Birkaç çalışma, KAK ile yapılan tek eklemli 

antrenmanı takiben hem kollarda hem de bacaklarda anlamlı derecede 

kassal adaptasyonların elde edildiğini bildirmiştir (Laurentino vd., 2012; 

Takarada vd., 2000). Ancak, çok eklemli egzersizle yapılan KAK direnç 

antrenmanın, gövde kaslarında hipertrofiyi kolaylaştırdığını gösteren 

çalışmalar da mevcuttur (Abe vd., 2005; Yasuda vd., 2011). Yasuda ve diğ. 

(2011) 6 haftalık 1 MT’nin %30’u ile yapılan kan akışı kısıtlamalı bench 

press antrenmanı süresince hem m. triceps brachii hem de m. pectoralis 

major kasının kesitsel alanının arttığını bildirmiştir (sırasıyla, %4.9-%8.3). 

Hill ve diğ., (2018) 4 hafta boyunca düşük şiddetli konsantrik ve 

düşük şiddetli eksantrik kasılmalar ile yapılan unilateral ön kol fileksiyon 

antrenmanı süresince kas kuvveti, hipertrofi ve nöromüsküler 

adaptasyonlardaki değişmeleri incelemiştir. Mevcut bulgular, egzersizlerin 

eksantrik ve konsantrik olarak yapılmasında kontrol grubuna kıyasla 

benzer şekilde kas hipertrofisi, kas kuvveti ve nöromüsküler adaptasyon 

sağladığını ve bu düşük şiddette dahi, kas kuvvetindeki erken aşama 

artışların nöromüsküler sistemin efektif çalışmasından değil kas 

boyutundaki artışlardan kaynaklandığını bildirmiştir. Bulgular göz önünde 

bulundurulduğunda, genel olarak, programa önce tek eklemli egzersizlerle 

başlamanın aşırı yorgunluk sağlaması yüzünden antrenmana önce çok 

eklemli egzersizlerle başlamak daha makul gibi görünmektedir. 
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- Yük (Şiddet) 

Direnç antrenmanlarında şiddet, 1 MT’nin yüzdesi olarak ifade 

edilmektedir. KAK uygulayıcıları, ağır yükler kullanılmadan kas 

adaptasyonlarının mümkün olduğu vurgulamaktadır. Düşük yüklü KAK 

DA protokolü, bir antrenman seansı sırasında ve sonrasında oluşan 

antrenman stresini yönetmede etkili olabilmektedir (Loenneke, Thiebaud 

ve Abe, 2014). İskelet kasında olası bir hasar gözlemlenmemesi ve aşırı 

kas ağrısına neden olmaması bu yüklerde KAK ile yapılan DA’ya duyulan 

ilgiyi artırmıştır. 

KAK yönteminde antrenman şiddetinin genel olarak 1 MT’ nin 

%20-40’ı aralığında optimize edildiği belirtilmiştir (Patterson vd., 2019). 

Her ne kadar 1 MT %50’si ve üzeri şiddette uygulanan KAK antrenmanı 

uygulamalarının ek adaptasyon sağlamadığı bildirilse de (Laurentino vd., 

2008) literatür incelendiğinde 1 MT %70 şiddetiyle uygulanan çalışmaları 

da görmek mümkündür (Cook vd., 2014). Hâkim literatür, kas kuvveti ve 

hipertrofisi için 1 MT’nin veya maksimal istemli kasılmanın %20-40’ı ile 

yapılan KAK DA’yı önermektedir. 

- Volüm ve Tekrar Sayıları  

Volüm, bir direnç antrenmanı döngüsünde yapılan toplam iş olarak 

ifade edilir (setler x tekrarlar). Ancak bu tanım, hacim ve yük arasındaki 

etkileşimi açıklamada yetersiz kalmaktadır. Bu sebeple setler X tekrarlar X 

yük ile volüm yükü adlı daha uygun bir terim oluşturulmuştur. Yapılan bazı 

araştırmalarda, düşük yüklü KAK direnç antrenmanı ile setlerin tükenişe 

gidildiği protokolün uygulandığı görülmektedir (Goldfarb vd., 2008; 

Wernbom vd., 2012). Ancak, setler tükenişe götürülmeden düşük yüklü 

KAK antrenmanının kas kuvvetini ve boyutunu anlamlı derecede 

artırabileceği bilinmektedir. Antrenmanları sürekli tükeniş noktasına kadar 

yapmak aşırı antrenmanın fizyolojik belirteçlerini artırmaktadır (Izquierdo 

vd., 2006).  

Optimal KAK direnç antrenmanı protokolü henüz kurulmamış olsa 

da kan akışı kısıtlamalı direnç antrenmanlarında 4 setlik 30-15-15-15 

tekrarlı protokol yaygın olarak kullanılmaktadır (Loenneke, Thiebaud ve 

Abe, 2014; Wilson vd., 2013). Kısıtlama manşonu ilk setten hemen önce 

takıldığından önemli derecede metabolit birikimi olmadan yüksek tekrarlar 

yapılabilmektedir. Ancak sonraki setlerde artan metabolit birikimi kasılma 

fonksiyonunu etkilemekte ve tekrar sayıları azalmaktadır. Standart bir 

volüm (1 MT %20’si ile 30-15-15-15 tekrar, set arası 60 sn dinlenme) 
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şemasının kullanıldığı bir çalışmada, KAK direnç antrenmanının, kuvvet 

ve hipertrofik çıktıları artırabildiği ifade edilmiştir. Ancak aynı protokolü 

haftada iki kez yapmanın bu çıktılarda ek bir artış sağlamadığı da 

bildirilmiştir (Martin vd., 2013). Böylelikle, KAK ile yapılan DA’da volüm 

ve adaptif tepkiler bir yere kadar paralel ilerlerken aşırı volümün ‘‘junk 

volume’’ etkisi yarattığı ve bir volüm eşiğinin olduğu görülmektedir. Kişi 

antrenman sistemini tanıdıkça ve alıştıkça istenilen yanıtları alabilmek 

adına ‘‘progressive overload’’ ilkesinin kullanılması gerektiği 

unutulmamalıdır.  

- Frekans  

Antrenman frekansı genel olarak haftalık yapılan antrenman 

seanslarının miktarını ifade etmektedir. Loenneke ve diğ. (2012a) 

tarafından yapılan bir meta-analizde, KAK ile haftada 2-3 gün egzersiz 

yapan gruplarda haftada 4-5 egzersiz yapan gruplara kıyasla kas 

hipertrofisinde ve kuvvet gelişiminde anlamlı derecede daha büyük 

kazanımlar olduğu rapor edilmiştir. Kullanılan eksternal yükün düşük 

olmasına rağmen, haftada 4-5 gün egzersiz yapan gruplar muhtemelen aşırı 

antrenmanın fizyolojik etkilerine maruz kalmıştır. Fakat 4-5 gün antrenman 

yapan gruptaki 7 çalışmadan 4’ünün günde çift antrenman yapması haftada 

antrenman yapılan günlerden ziyade aşırı frekansın bir yansıtması gibi 

görünmektedir.  

- Set Arası Dinlenme 

Düşük yüklü KAK ile yapılan direnç antrenmanlarında set arası 

dinlenme süresi olarak 30-60 sn kısa dinlenme süreleri kullanılmaktadır 

(Scott vd., 2015). Set arası kısa dinlenme periyotları, KAK direnç 

antrenmanının primer yöneticisi olan metabolik stresteki artışlar ile 

ilişkilidir (Schoenfeld, 2013). KAK setleri arasındaki toparlanma süresinin 

ana hedefi bir sonraki sette kuvvet çıkışını korumak değil hedeflenen 

fizyolojik yanıtları artırmaktır. Bunun için setler arasında kısıtlayıcı 

manşon çıkarılmamalı dinlenme süresi boyunca da ilgili uzuvda takılı 

kalmalıdır. Artan metabolit birikiminin sonraki setteki performansı 

etkilemesi muhtemel olsa da KAK antrenmanının adaptasyonu için baskın 

bir mekanizma olduğu unutulmamalıdır. Ayrıca, setler arasındaki venöz 

göllenme hücre şişmesini de artıracaktır.  
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Kan Akışı Kısıtlama Antrenmanı Güvenilirliği 

Hem alt hem de üst ekstremiteye aynı anda KAK yönteminin 

uygulanması kardiyovasküler risk oluşturabileceğinden önerilmemektedir. 

Bu yöntemin farklı günlerde veya gün içerisinde belli aralıklarla 

uygulanabileceği vurgulanmıştır (Rolnick ve Schoenfeld, 2020). KAK ile 

ilgili potansiyel endişeler, kardiyovasküler yanıtlara, oksidatif strese, kas 

hasarına, sinir iletim hızına negatif etkisinin olup olmadığı üzerinedir. 

Ancak, KAK antrenman yönteminin yaş aralığı, sporcu olup olmama gibi 

durumlara bakılmaksızın protokollere uyulduğu taktirde, uygulanmasında 

bir sakınca görülmediği ve güvenli bir antrenman yöntemi olduğu 

(Loenneke vd., 2011) bildirilmiştir. KAK, yaşlı popülasyonda daha çok 

yaşam kalitesinin artırılması üzerine uygulanmış, genç ve orta yaş 

popülasyonda ise atletik performansı artırma, olası sakatlıklardan korunma 

ve sakatlık sonrası rehabilite amaçlı kullanılmıştır. Bu nedenle, KAK 

yönteminin her yaşta yaygın olarak uygulandığı görülmüştür. KAK 

yönteminde kan akışının belli bir seviyede kısıtlandırılmasının kan pıhtısı 

oluşumuna zemin hazırlayabileceği tahmin edilmiştir. Fakat yapılan bir 

çalışmada pıhtılaşma ile ilişkili kan belirteçleri olan D-dimer, C-reaktif 

protein, protrombin fragmenti değerleri araştırılmış ve bu değerlerin 

normalin ötesinde değişiklikler göstermediği vurgulanmıştır ve hatta derin 

ven trombozu riskini indirgemeye destek olabileceği gösterilmiştir 

(Loenneke vd., 2011). de Queiros ve diğerlerinin (2021) yaptığı çalışmada 

katılımcılarda karıncalanma ve gecikmiş başlangıçlı kas ağrısı 

gözlemlenirken, rabdomiyoliz , bayılma ve deri altı kanama 

komplikasyonlar da bildirilmiştir. Ancak bu komplikasyonların 

çalışmalarda nadir olduğu belirtilmiş ve hâkim literatür KAK antrenman 

yönteminin güvenilir olduğunu vurgulamıştır. Altta yatan herhangi bir 

sağlık sorunu yoksa KAK’nin direnç antrenmanlarına entegre edilmesi 

güvenilirdir.  

Pratik Uygulamalar 

Düşük yüklü kan akışı kısıtlama antrenmanı ile yapılan direnç 

antrenmanı, yüksek yüklü klasik direnç antrenmanına benzer hipertrofik 

çıktılar sağlamakta ve bu durum pratisyenlere kolaylık sağlamaktadır. 

İyi antrenmanlı sporcular, içinde bulundukları döneme göre KAK 

antrenmanını, süreci maksimize ve optimize etmek için programlarına 

entegre edebilirler. 
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Yüksek şiddetli bir antrenman sonunda yeterince strese maruz 

kalmamış kas fiberlerine gerekli stresi vermek için kas grubu başına 1,2 ek 

egzersiz ilave etmek (KAK ile) uygun olacaktır. 

KAK antrenmanlarında kullanılacak eksternal yükler hâkim literatür 

tarafından 1 MT’nin %20-40’ı olarak belirlenmiştir. 1 MT %50 ve üzeri 

kullanılan yükler ek adaptif yanıtlar göstermemesinden dolayı gereksizdir. 

KAK antrenmanında volüm ve hedeflenen adaptif tepkiler bir 

noktaya kadar paralel ilerlerken bir noktadan sonra Ters-U çizmektedir. 

Uygulayıcılar bu noktaya dikkat etmelidir. 

Bireylerin klasik direnç antrenmanı programlarına ek olarak 

uygulayacakları ek KAK DA protokolü (4 set 30- 15- 15- 15 tekrar) 

dolayısıyla ek volümün, kazanımları bozmadığı ve toparlanmayı inhibe 

edici bir özelliği olmadığı bilinmektedir. Ancak setleri sürekli kassal 

tükeniş noktasına götürmek, gecikmiş başlangıçlı kas ağrısını ve iki 

antrenman birimi arasındaki toparlanma süresini uzatabilir.  

Uzun süreli kas hipertrofisini en üst düzeye çıkarmak isteyen 

bireyler, özellikle klasik yüksek yüklü direnç antrenmanları programlarında 

sınırlanan tip I fiber hipertrofisini maksimize etmek için KAK yöntemini 

programlarına ekleyebilir.  

Pratisyenler, piyasada bulunan subjektif olarak basıncın ayarlandığı 

KAK kısıtlama manşonlarını kullanırken oldukça dikkatli olmalıdır ve 

tercihen antrenman tecrübesi olmayan kişilerde kullanmamalıdır.  

Manşon basıncının belirlenmesinde kişiye özel olması sebebiyle 

arteriyel öklüzyon basıncının belirlenmesi ve programların AÖB’ye göre 

optimizasyonun sağlanması en geçerli ve güvenilir yöntem gibi 

görünmektedir. 
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SPOR KAVRAMI 

Latince kökenli bir kelime olan spor, fair play kurallarına göre 

rekabetin heyecanlandırılması, kişinin ruh ve beden sağlığını geliştirmesi 

gibi sosyal faaliyetlerin bütününe denir (Erkan, 1982). Spor, bireysel ve 

toplu olarak yapılabilecek, kendine özgü kuralları olan, fiziksel ve zihinsel 

yetenekleri geliştirmeye yardımcı olan, genellikle rekabete dayalı eğitici ve 

eğlenceli bir aktivitedir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 1997). Spor, beden ve 

ruh sağlığını iyileştirme çabasıdır. Yarışma standartları açısından belirli 

kurallara karşı mücadeledir. Heyecan, rekabet, üstünlük, performans 

geliştirme, kişilikte doruğa ulaşmaktır (Aracı, 1999).  

Günümüz sporu sosyal bir olay haline gelmiştir. Bu sosyal olayın 

bireyin ruh ve beden sağlığı üzerindeki etkisinin değeri herkes tarafından 

kabul edilmektedir. Çocukluktan itibaren oyun şeklinde yapılan fiziksel 

etkinliklerle sosyal gelişimin de sağlandığı bilinmektedir (Özmutlu & 

Eroğlu, 2019). 

Spor hem bireysel hem de takım sporudur. Sporcunun psikolojik 

sağlığını iyileştirmenin yanı sıra zihinsel, fiziksel, motorik ve pedagojik 

gelişimini sağlayan bir aktivitedir (Yetim ve ark, 2006; Orkunoğlu, 1985). 

İnsan yaşamının en önemli parçası haline gelen spor, toplumsal 

dinamizmi canlı tutmaya çalışan sosyal kültürel bir etkinlik olmakla 

birlikte toplum açısından sosyal etkileşim üzerinde çok önemli bir etkiye 

sahip olduğu bilinmektedir (Karasüleymanoğlu, 1992). 

DİKKAT KAVRAMI 

Latince “concentrare” kökünden gelen dikkat kavramını (Yaycı, 

2007) William James, birden fazla nesne veya düşünce arasından bir 

tanesinin zihin tarafından daha belirgin bir şekilde algılanması olarak 

tanımlamıştır (Karakas, 1997). Başka bir deyişle dikkat, çevresel uyaranlar 

arasından sadece kişinin hedef ve ihtiyaçları doğrultusundaki olaylarla 

ilgilenmesine katkı sunan merkezi sinir sistemi işlevidir (Kolb & Whishaw, 

1996). Dikkat kavramının en belirgin özelliği çok yönlü olmasıdır 

(Sohlberg & Mateer, 1987). 

Dikkat duygularla düşünceyi bir nesne, ya da durum üzerinde 

toplama, uyanıklık anlamlarında kullanılmaktadır (TDK, 2011). İstemli 

veya istemsiz olarak bir durumu daha aktif duruma getirmek için 

tamamıyla ya da bir parça üstünde zihinsel gücün toplanması durumu, 
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herhangi bir şey üzerinde zihinsel ya da duyusal yoğunlaşma anlamlarına 

da gelmektedir (Tıp Terimleri Sözlüğü, 2005). 

Dikkat, belirli bir durumda ilk eylemi belirleyen planlama, sıralama 

ve düzenleme işlevlerinin tümünü aynı anda içeren genel bir kavramdır 

(Yazgan, 2002). İkizler ve Karagözoğlu (1997) dikkati belli bir noktada 

yoğunlaşma durumu olarak tanımlarken, Demirova (2008) dikkati duyu 

sistemlerine gelen uyaranların seçilip şekillere dönüştürülmesi olarak 

tanımlamaktadır. İnsanların karşılaştıkları uyaranlar arasından yapmak 

istedikleri seçimlerin "dikkat" kavramıyla açıklanabileceği ve dolayısıyla 

insanların algılama düzeylerini yani öğrenme becerilerini etkilediği 

varsayılmaktadır. 

Literatüre bakıldığında bireyin seçiciliği ve odaklanması ortak vurgu 

olmakla birlikte, dikkatin de ilgili unsurları seçmek ve odaklanılan olay 

dışındaki unsurları eleyerek bu unsurlar üzerinde yoğunlaşmak olarak 

tanımlandığı görülmektedir (Bozan ve Akay, 2012). Dikkat, insan yaşamını 

anlamak için önemli bir araçtır. Ayrıca dikkatin insanların yaşamları 

boyunca başarılarında büyük bir belirleyici faktör olduğu, özellikle 

çocukluk döneminde dikkati odaklayabilmenin davranışların 

algılanmasında ve düzenlenmesinde çok etkili olduğu belirtilmektedir. Bu 

nedenle çocuklar konsantrasyon sorunu yaşıyorsa psikologlar, doktorlar ya 

da eğitimciler bu çocuklara özel ilgi gösteriyor (Dereceli, 2011). İnsan 

hayatında başarı için çok önemli bir araç olan dikkat olgusu, algılama, 

bilinç sahibi olma, öğrenme, düşünme, düşündüğünü uygulama, karar 

verme, eyleme geçme, hafıza ile yakından ilgili çok karmaşık ve çok 

önemli bir özelliktir (Soysal, Yalçın ve Can, 2008).  

Dikkat kavramı aynı zamanda zihinsel uyanıklık ve canlılık durumu 

olarak da tanımlanmaktadır. Dikkatin ortaya çıkması için beynin bir konu 

üzerinde yoğunlaşması gerekir. İhtiyaç duyulan bir konuyu öğrenmek için 

harcanan zihinsel çaba da dikkat olgusuna dahildir. Dikkat, öğrenme 

sürecindeki en önemli halka olduğu için dikkat olmadan öğrenme sürecini 

oluşturmak mümkün değildir. Bunların yanı sıra bir şeyi öğrenmek için 

dikkati odaklamak yeterli olmamakla birlikte öğrenme sürecini etkili bir 

şekilde yürütebilmek için dikkati yoğunlaştırmak da gereklidir (Polatoğlu, 

2011). 

Dikkat becerisi incelendiğinde dikkat süresi ve dikkat seçiciliği 

olarak tanımlanan iki süreç bu beceriyi oluşturmaktadır. Dikkat süresi ve 

seçiciliğini etkileyen temel özellik ise yaştır. Dikkat süresi, bireyin bir 
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noktaya odaklanabildiği süre olarak tanımlanmaktadır. Odaktaki bu 

değişiklik dikkat dağınıklığına neden olur. Dikkatin seçiciliği, odaklanılan 

uyaranın tanınması ve temel ve ayırt edici niteliklerinin belirlenmesi olarak 

tanımlanmaktadır (MEB yayınları, 2014). 

Ortamdaki bilgilerin tamamını işleyemeyen sınırlı kapasiteye sahip 

işlemciye bilgi sağlamak için dikkat edilmesi gerekir (Dewey, 1989). 

‘Sporcunun dikkat dağınıklığı, kafa karışıklığı ve konsantrasyon kaybı 

nedeniyle iyi performans gösterememesi, seçici dikkatin ve sürekli dikkat 

dağılımının önemini göstermektedir (Abernethy, 1993). 

DİKKATİN YAPISI 

Dikkat yapısı itibariyle zihinsel bir uyarılmışlık durumu ile seçim 

yapma işleminden meydana gelir. Zihin dışarıdan gelen uyaranları fark 

eder ve bu uyaranlar arasından amacına uygun olanları seçer. Bu süreci 

yöneten ve gerçekleştiren unsur ise “dikkat” mekanizmasıdır (Öztürk, 

1999). 

Dikkat yapısı üç temelde açıklanabilir. 

1. Genel uyarılmışlık hali: Genel olarak dış çevreye karşı duyarlılık 

ve farkındalık düzeyi ile birlikte uyaranları almaya hazır olma. 

2. Seçicilik: Hem önemli hem de ilgili özellikleri inceleyerek etrafı 

taramak. 

3. Yoğunlaşma: Dikkatin sürdürülmesi ve belirli noktaya yoğunluk 

verilmesidir (Anderson, 1989).  

DİKKAT TÜRLERİ 

Dikkat yoğunluk açısından incelendiğinde istemli ve istemsiz (istem 

dışı) dikkat olarak iki gruba ayrılabilir.  

İstemli dikkat; Kendi ihtiyaç ve amaçları doğrultusunda olmakla 

birlikte, algı alanlarının özelliklerini içermez, kişinin kendisine göre ortaya 

çıkan ilgili nesne ve durumlara karşı bilinçli karar verme durumudur. 

(Sürücü ve Kula, 2016). İstemli dikkatin temel özelliği, odaklanmış dikkati 

içermesidir. (Soysal, Yalçın, Can, 2008).  

İstemsiz dikkat; Birey herhangi bir amaçla herhangi bir çaba sarf 

etmese de kişilik kendi dikkatini çekerek algı alanına girmesidir (Azboy 

vd., 2012). 
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DİKKAT ÇEŞİTLERİ 

Odaklanmış Dikkat 

Kişinin, kendisine verilen birden fazla uyaran arasından istediğine 

yoğunlaşabilme yeteneğine odaklanmış dikkat adı verilir (Sürücü & Kula, 

2016). Odaklanmış dikkati seçici dikkatten ayıran en önemli faktör bir 

uyarana karşı sabit olarak odaklanmış bir şekilde kalmayı gerektirmesidir 

(Akın, 2016). 

Seçici Dikkat 

Dikkatin belirli bir uyarana yöneltilip diğer uyaranların göz ardı 

edilmesiyle ortaya çıkan dikkattir. Başka bir deyişle, kişinin sınırlı duyusal 

uyaranının bilgiyi kullanım önceliğine göre işleme yeteneğidir 

(Kornhuber,1984). Seçici dikkat, sıkıntı verici durumları bastırma ve 

dikkati bir veya iki uyarana yoğunlaştırma kapasitesi olarak tanımlanır 

(Van ve Brouwer,1994). Seçici dikkat durumunda, beyin kendisi için çok 

önemli olan uyaranları seçer. Birey, çevresinde belirlenen bilgiye yön 

verme yeteneğine ve bilgi ile ilgili gücüne sahiptir (Lauster,1999). 

Sürekli Dikkat 

Dikkati belirli bir noktaya odaklayarak kesintisiz konsantre olabilme 

kapasitesi olarak tanımlanabilir. Sürekli dikkat, aktivite bitene kadar belirli 

bir süre boyunca çelişkili olmayan bir davranışsal tepkinin devam etmesi 

olarak görülür (Karaduman, 2004). Odaklanmış dikkati sürdürebilme 

durumudur. Dikkatimizi pek çok uyaran arasından seçerek seçtiğimiz ve 

odaklanmış dikkatle odaklandığımız konu üzerinde sürdürebilmemiz, 

sürekli dikkat gösterme becerimizle sağlanır. “Başarının en önemli 

koşullarından biri odaklanma yeteneğini sürdürmektir. İnsanların 

başarısının en büyük sırrı, onu seçerek seçmek, odaklanmak ve 

sürdürmekle doğru orantılıdır. Bunu yapabilen insanların başarılı olma 

olasılığı çok daha yüksektir. Bu, eğitim yoluyla geliştirilebilen bir 

beceridir” (Doğutepe ve Karakaş, 2008). 

Bölünmüş Dikkat 

Aynı anda birden fazla uyarana dikkat etme eylemidir. Aynı anda 

birden fazla uygulayıcıya veya uyarana odaklanarak dikkati yönlendirmek 

olarak algılanabilir. (Renk, 2019). Bölünmüş dikkat kavramı, dikkati aynı 

anda birden fazla uyarana yoğunlaştırma yeteneğidir. Günlük yaşamda bazı 

durumlarda aynı anda birden fazla eylem yapılmalıdır. Böyle bir durumda 
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dikkatin farklı konulara bölünmesi gerekliliği ortaya çıkar. Örneğin, bir 

öğrencinin hem not almaya çalışması hem de dersi dinlemeye devam 

etmesi bölünmüş dikkat örneğidir. 

 Dikkati bölme yeteneği, bilgiyi işleme kapasitesi ile yakından 

ilgilidir. Dikkati çevrenin bir bölümünden diğerine kaydırma yeteneği, 

bilişsel esneklikle ilgilidir. Bazı araştırmacılar dikkati ön ve arka bölge 

dikkat sistemi olarak açıklamışlardır. Arka dikkat sistemi aynı zamanda 

süper bilinç olarak da adlandırılır ve uyaran seçimi ve konsantrasyonu 

olarak özetlenebilecek odaklanmış dikkatle ilgilidir; Ön dikkat sistemi 

yöneticidir, motor dikkat ile ilgilidir (Doğutepe ve Karakaş, 2008; Yönal, 

2019). 

Görsel Dikkat 

Görsel dikkat, gündelik işlerimiz, bilgisayar kullanımı, araç sürme, 

ev işleri ve fiziksel aktivie ve spor dâhil hayatımızdaki her etkinlikte yer 

alır ve bu sebeple son derece önemlidir (Howard et al., 2018). Görsel 

dikkat, görsel bilginin belirli unsurlarına seçici olarak odaklanma yeteneği 

olarak tanımlanmaktadır (Kastner et al., 2009). Görsel dikkat düzeyini 

belirleyen en önemli kavram algılamadır. Algı, çevremizden duyu organları 

vasıtasıyla gelen parçalı ve karmaşık uyaranları zihnimizin ayrıştırma ve 

bütünleştirme özelliği sayesinde anlamlandırarak organize etme ve hayat 

tecrübelerimizle eşleştirme işlevi olarak tanımlanmaktadır (Tanır, 2019). 

Algı; görsel, işitsel ve dokunma algısı olarak sınıflandırılmaktadır. 

Görsel uyaranların hayat tecrübeleriyle ilişkilendirilip ayırt edilerek 

yorumlanma becerisine görsel algılama denir (Akdemir, 2006). Scheiman, 

görsel ayrım, görsel – mekânsal ilişki, görsel bellek, yön belirleme ve 

şekilsel nesnelerin yorumlanması kavramlarını görsel algılamanın alt 

boyutları olarak belirtmiştir (Mitchell Scheiman, 1997). Görsel algılama 

süreci kişinin görsel veriyi duyusal ve bilişsel süreçler vasıtasıyla algılama 

ve işlemesi olarak tanımlanır. Görsel uyaranlara ilişkin nitelikler serebral 

kortekste dikkatle ilgili bölgeye gözler vasıtasıyla iletilmektedir (Kowler, 

1999). Beynimizde dikkat ve bellekle ilgili bölgeler fizyolojik olarak 

birbirine çok yakın olduğu için görsel dikkat ve bellek arasında yakın bir 

ilişki olduğu belirtilmektedir (Pieters et al., 2007).  

DİKKATİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

İnsanlar zaman zaman dikkat süreçlerinin bozulması ya da sekteye 

uğraması gibi problemlerle karşılaşmaktadır. İşlevlerin sekteye 
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uğramasıyla birlikte bireyde dikkatin sürdürülebilmesi, anlık görevle ilgili 

olmayan ve birden ortaya çıkan tepki eğilimiyle ilgili inhibisyon ve kolay 

dikkat dağınıklığı gibi sorunlar baş gösterebilir (Öktem, 1994). Dikkat 

dağınıklığı bireyin dikkatini bir uyarandan başka bir uyarana yönlendirmesi 

olarak tanımlanmaktadır (Esin, 2011). Bu durumun başlıca sebebi fiziksel 

ya da zihinsel yorgunluktur.  

Yaş, dikkati etkileyen sebeplerin başında gelmektedir. Yaş ve 

dikkatle ilgili yapılan ilişkisel araştırmalarda iki değişken arasında anlamlı 

bir ilişki bulunmuş ve özellikle çocuklarda ergenlik dönemine kadar 

dikkatte sürdürülebilirliğin yaşla birlikte yükseldiği kanıtlanmıştır (Yaycı, 

2007). Bir yaşındaki bebeğin lastik halkayla en fazla bir dakika yoğun bir 

şekilde oynayabildiği, Altı yaşındaki çocukların işaretleme ödevleri 

üzerinde en fazla 10 dakika çalışabildiği, 7 – 10 yaş arası çocuklarda 

dikkatte devamlılığın 20 dakikalara kadar çıktığı ve 10 – 14 yaş aralığında 

bu sürenin 25 – 30 dakika olduğu bilimsel olarak kanıtlanmıştır (Sürücü & 

Kula, 2016). Ergenlik sonrası orta yaşlara kadar tekrar artan dikkatte 

sürdürülebilirlik, yaşlanmayla birlikte azalmaktadır (Tarbuck & Paykel, 

1995). Yaşla birlikte birçok faktör dikkati etkiler. Bu faktörler; 

• Zihinsel faktörler; bireyin zekâ düzeyi, algılama ve bellek işlevleri, 

• Hazırbulunuşluk; kişinin zihinsel becerileri ve duyuşsal özellikleri, 

• İç/dış fiziksel uyaranlar; yorgunluk, uyku durumu, beslenme, 

çevresel faktörler, ısı, ışık vb. şeklinde sıralanabilir (Yaycı, 2007). 

Dikkat düzeyinin artırılmasında fiziksel aktivite ve egzersizle 

birlikte sporun önemli etkisi olduğu araştırmalarla kanıtlanmıştır 

(Mahar, 2011). 

DİKKAT ÖLÇÜM TEST BATARYALARI 

D2 Dikkat Testi 

Seçici dikkati ölçen literatürde pek çok ölçme aracı vardır. Bu 

araçlardan birisi de 1962 yılında Rolf Brickenkam tarafından Almanya, 

Essen şehrinde geliştirilmiş D2 Dikkat Testi’dir. Bu testte dikkat, 

konsantrasyon ve algılama hızı kavramları ölçülmeye çalışılmıştır. Testin 

standardizasyonunu 1981 yılında yapan ve günümüz kullanımına uygun 

hale getiren kişi Brickenkamp'tır. D2 Dikkat Testi, seçici dikkati ölçmeyi 

amaçlayan zamana dayalı bir testtir. İşin çabukluğu, kurallara uygunluk ve 

performans kalitesi ölçülmeye çalışılan alt özelliklerdir. D2 Dikkat 
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Testindeki görsel tarama özelliği, seçici dikkatin önemli bir unsurudur. 

Test 9-60 yaş arasındaki bireylere bireysel veya grup halinde 

uygulanabilmektedir. Bir sayfalık test formunda 14 sıra, her sırada 47 adet 

olmak üzere toplam 658 adet figür bulunmaktadır (Yaycı, 2013). 

 

Şekil 1. D2 Dikkat Testi Örneği 

Renk-Kelime Stroop Testi 

Renk – Kelime Stroop Testi, dikkat ve bozucu etkiye direnci ölçme 

amacıyla yaygın olarak kullanılan zihinsel bir görevdir (Lezak et al., 2004). 

Renk isimlerini temsil eden kelimelerin farklı renklerle yazıldığı 

durumlarda kelimenin arka plan renginin katılımcı tarafından ifade edilme 

süresi uzamaktadır. Bu gecikme literatürde “Stroop Bozucu Etkisi” olarak 

tanımlanmaktadır (Karakaş et al., 1999). “Stroop Etkisi”ni ölçümleyen 

Stroop göreviyle ilgili testler alanyazında dikkat ölçümlerinin altın 

standardı olarak değerlendirilmektedir (Glaser & Glaser, 1989). 

 

Şekil 2. Renk-Kelime Stroop Testi Örneği 
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Burdon Dikkat Testi 

Burdon dikkat testi, 10-20 yaş aralığındaki bireylerin ne kadar 

dikkatli olduklarını değerlendirmek için kullanılan bir psikolojik test 

türüdür. Özellikle çocukluk çağında odaklanma eksikliği nedeniyle Burdon 

testi uygulanır.  

 

Şekil 3. Burdon Dikkat Testi Örneği 

N- Back Testi 

N-Back testi dikkati ve çalışma belleğini ölçmek için 

kullanılmaktadır. N-Back testinin bilgisayar versiyonu Jaeggi ve ark., 

(2010) tarafından geliştirilmiştir. N-Back görevinin isminin başında 

bulunan “N” kaç uyaran öncesinin hatırlanması gerektiğini belirtir. Bu 

testte kullanılan görevde katılımcıya aşağıdaki gibi bir şekiller dizisi 

seçkisiz olarak gösterilmektedir ve katılımcıdan en son gösterilen şeklin, 

“iki önce” gösterilen şekil ile aynı olup olmadığını hatırlaması 

istenmektedir. 
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Şekil 4. N-Back Testi Örneği 

İz Sürme Testi 

İz Sürme Testi Amerika Birleşik Devletler ordusunda çalışan 

psikologlar tarafından geliştirilmiş olup, tüm dünyada yaygın olarak 

kullanılan nöropsikolojik testlerden birisidir. Test genel itibariyle çalışma 

belleği, karmaşık dikkat, planlama ve set değiştirme gibi yönetici işlevleri 

ölçmektedir. Türkiye için norm belirleme çalışması Nevin Türkeş ve 

arkadaşları tarafından yapılan testin test-tekrar test güvenilirlik katsayısının 

0,71 ve 0,87 aralığında bulunduğu ifade edilmektedir (Türkeş ve ark., 

2015). 

 

Şekil 4. İz Sürme Testi Örneği 
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SPOR VE DİKKAT 

Bireylerin spordaki performanslarını en iyi düzeyde 

sergileyebilmeleri için dikkat ve karar verme stratejileri sporcular ve 

antrenörler için önemli iki unsurdur. Çünkü bilginin hızlı ve çabuk 

işlenmesi her iki beceride de söz konusudur. Bu nedenle sportif becerilerin 

sergilenmesinde dikkat ve karar verme stratejileri oldukça önemlidir. 

(Çağlar ve Koruç, 2006; Yönal, 2019).  

Literatürde dikkat kavramıyla ilgili çalışmaların büyük bir bölümünü 

fiziksel aktivite ve spor oluşturmaktadır. İnsanların akademik ve sportif 

performans düzeylerini artırabilmek için kolay odaklanmaları, dikkat 

düzeyini üst seviyede tutabilmeleri ve o anki etkinlikle ilgili olmayan 

uyaranları gözardı etmeleri gerekmektedir (Boutcher, 1992). Özellikle spor 

ortamlarında o ana uygun ihtiyaca yönelik uyaranlara dikkati 

yönlendirebilme ve dikkatte sürdürülebilirlik becerisinin sportif başarı için 

önemli bir faktör olduğu bilinmektedir (Çağlar & Koruç, 2006). 

Dikkat kavramı, performansı etkileyen bir olgu olarak spor 

psikolojisi alanında sportif performansın bir bileşeni olarak 

değerlendirilmektedir. Bu nedenle özellikle dövüş sporlarında sporcuların 

özdenetim, konsantrasyon ve dikkat becerilerine sahip olmaları 

gerekmektedir (Güven, 2014; Yönal, 2019). 

Sporda dikkatin yalnızca bir kişi, nesne ya da alana odaklanması 

başarısızlık getirebilir. Bu yüzden zaman zaman sporcular çoğu zaman 

dikkatini birden fazla nesne, kişi veya alana paylaştırmak zorunda kalabilir 

(Horn, 2008). Birçok uyaranı bir defada algılayabilme kabiliyeti “yayma” 

olarak adlandırılmaktadır (Dizdar, 2019). Dikkat alanı veya nesne sayısı 

arttıkça uyaranların tespit edilmesindeki netlik o derece azalmaktadır. 

Sportif etkinliklerde dikkat odağı ve yayma arasında hızlı geçişler 

gerekmektedir. Müsabaka esnasında takım arkadaşları, seyirci ve rakip 

takım sporcusuna her zaman dikkat etmek gerekir (Dizdar, 2019). 

Spor, seçici dikkat araştırmalarının odak noktası haline geldi. Singer 

ve arkadaşlarına göre. (1991), psikomotor yeteneklerini başarılı bir şekilde 

gösterebilmek için, bireylerin ilgisiz uyaranları görmezden gelirken, seçici 

bir şekilde dikkatlerini verebilmeleri ve ilgilendikleri uyaranlara konsantre 

olabilmeleri gerekir. Herhangi bir durumda, organizma sürekli olarak hem 

iç hem de dış ortamdan gelen bilgilerle dolup taşar ve bunun yalnızca 
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belirli bir bölümünü özümseyebilir. Bu nedenle, seçiciliğin yalnızca birkaç 

uyaranı içermesi gerekir (Boutcher, 1995). 

Sporcular dikkatlerini ilgisiz uyaranlardan uzaklaştırarak stres ve 

baskı gibi faktörlerden etkilenme düzeyini azaltabilir. Antrenör ve 

sporcular için sportif başarıda dikkat ve karar verme stratejileri son derece 

önemlidir (Çağlar & Koruç, 2006). Müsabaka esnasında sporcularda 

dikkatin genişliği ve odağı son derece önemlidir. Dikkat edilen olgular 

sporcunun o an sahip olduğu içsel faktörlerden ise içsel dikkat, diğer kişi, 

nesne veya uyaranlardan kaynaklı ise dışsal dikkat kavramı devreye 

girmektedir (Sürek, 2021). Sporcularda gereğinden fazla uyarılmışlık 

olduğunda endişe ve korku faktörlerinden daha yoğun yaşanmakta, bu da 

dikkati azaltmaktadır (Agnew et al., 1991) 

Sportif hareketler yapılırken belli düzeyde dikkat ve konsantrasyon 

becerisi gerektiğinden dikkat önemli bir olgu olarak bilinmektedir. Örneğin 

bir masa tenisçisi rakibinden gelen topun hızına ve yönüne dikkat etmezse 

iyi atış yapma olasılığı azalır. İyi atış yapmamaya paralel olarak puan 

kaybetme olasılığı da artar. Aynı şekilde futbol maçı esnasında oyuncu 

pozisyon nedeniyle ofsayt pozisyonuna düşmemek için rakip oyuncuların 

defans pozisyonuna dikkat etmelidir. Boks maçı sırasında rakibinin 

hareketlerine dikkat eden bir boksör. Basketbolcunun rakibinin elindeki 

topa dikkat etmesi ya da tenisçinin rakibinin vurduğu topa dikkat etmesi 

gibi sporda sıkça karşılaşılan bu durumlar dikkat davranışına örnektir 

(Adsız, 2010; Yönal, 2019). 

Tüm spor dallarında dikkat olgusu tek bir hareket, kişi ya da nesne 

ile sınırlı olmayabilir. Futbolda bir orta saha oyuncusu veya bir kayak 

sporcusu aynı anda birden fazla nesneye dikkatini vermek zorundadır. 

Birçok şeyi aynı anda algılama yeteneğine dikkati yayma denir. Dikkat 

aralığı ne kadar geniş ve genişse, eylemleri, nesneleri veya insanları 

algılamadaki netlik derecesi o kadar düşük olur. Spor, doğası gereği dikkat 

toplama ve dikkat dağıtma arasında sürekli bir geçişe neden olur. Bir spor 

karşılaşmasında oyun kurmaya çalışırken hem takım arkadaşları hem de 

rakipler aynı anda dikkate alınır. Gol atma kararı alındıktan sonra sahadaki 

algı alanı daralır ve kaleye karşı uyanıklık düzeyi artar. Yukarıda belirtilen 

konsantrasyon ve yayma yetenekleri, bazı eğitimlerle geliştirilebilir (İkizler 

ve Özcan, 1994; Tunç, 2013). 
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Direnç antrenmanı (DA), birçok farklı spor disiplinlerinde 

performansı geliştirmesi yönüyle çok önemli bir araç olarak kabul 

edilmektedir (Thiele vd., 2020). Buna ek olarak DA hem fiziksel olarak 

aktif popülasyonda vücut kompozisyonunu iyileştirmek hem de pek çok 

metabolik ve nörodejeneratif hastalıklar için önleyici bir tedavi olarak da 

uygulanmaktadır (Schoenfeld vd., 2021; Kim vd., 2019). Sporsal 

faaliyetlere artan ilgi, inaktivite ile gelen sağlık sorunları ve obezite DA’ya 

duyulan ilgiyi günden güne artırmaktadır (Laurson vd., 2017; Cohen vd., 

2011). DA’nın bu major etkileri akut antrenman değişkenlerindeki 

manipülasyona bel bağlar (Schoenfeld, 2020).  
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GİRİŞ 

Dünya Obezite Federasyonu, Amerikan Aile Hekimleri Akademisi, 

Dünya Sağlık Örgütü gibi birçok kuruluş; obezite’ nin farklı hastalıklar için 

bir risk faktörü olduğunu belirtmişlerdir (Bray ve ark., 2017).  

Obezite genetik ve çevresel faktörlerin etkileşiminden 

kaynaklanmaktadır. Yaşam koşulları ve teknolojinin rahatlığı nedeni ile 

fiziksel olarak intaktivite meydana gelmektedir (Baydemir ve ark., 2018). 

Son yıllarda gelişen hareketsiz yaşam tarzının benimsenmesi ile yüksek 

kalorili gıdaların tüketimi ile de obezite prevalansı hızla artamaktadır. (Ren 

ve ark.,2021).  

Obezite, birçok hastalıklara (Ren ve ark., 2021), sosyoekonomik ve 

psikolojik sorunlara neden olduğu bildirilmiştir (Gadde ve ark.,2018). 

Obezite’nin, hayat kalitesini bozduğu ve yaşam süresine olumsuz etkisi 

olduğu da bilinmektedir (Seidell, 2000). 

Dünya Sağlık Örgütü, 21. Yüzyılın en önemli sağlık sorununun 

obezite olduğunu bildirmiştir. Obezite, tüm toplumlarda çok yaygın 

görülen bir sağlık sorunudur ve giderek küresel bir hastalık halini 

almaktadır (WHO, 2000).  

OBEZİTE NEDİR? 

Obese kelimesi, Latince obesus sözcüğünden gelmektedir. Eski 

zamanlarda obezite, güç, zenginlik ve güzelliğin sembolü olarak 

bilinmektedir. (Çelik ve Yalbuzdağ, 2014; Kaya ve ark., 2009). Dünya 

Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafında obezite; “bireyin sağlığını olumsuz 

etkileyecek şekilde vücut yağ oranının normal olmayan veya aşırı miktarda 

artması” olarak tanımlamaktadır (WHO, 2017).  

Obezite, zamanla fizyolojik dengenin bozulmasının yanında 

fonksiyonel bozukluklara yol açan ve aşırı yağlanmanın eşlik ettiği bir 

kronik hastalıktır. Obezite, birçok organ ve sistemde komplikasyonlara, 

fonksiyonel bozuklulara ve hastalıklara neden olabilir (Jastreboff ve ark., 

2019). Bu hastalıklar; tip 2 diyabet, insülin direnci, hiperlipidemi, 

hiperkolesterolemi, koroner arter hastalığı (KAH), hipertansiyon, 

osteoartrit, karaciğer yağlanması, safra kesesi hastalıkları, polikistik over 

sendromu, fertilitenin artması ve psikoloik hastalık olan depresyon olarak 

bilinmektedir (Kaila ve Raman, 2008; Baydemir, 2020).  
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Obezite ile bazı kanser türleri arasında ilişki bulunmuştur. 

Erkeklerde kolon, prostat, rektum, kanseri görülme oranı obezite ile 

artmaktadır. Kadınlarda ise meme, rahim, yumurtalık kanseri görülme 

oranı artmaktadır (Bray, 2004; Chute ve ark., 1991). Obezite ile birlikte 

mortalite ve morbidite de arttırmaktadır (Ren ve ark., 2021). Obezitede 

enerji alımı artar veya enerji harcanması azalır buna bağlı enerji 

homeostazı bozulur (Küçük ve ark., 2021). Önlenebilir ölümlerin en 

önemli nedenleri sıralamasında sigara birinci sırada yer alırken, obezite 

ikinci sırayı almaktadır. (TEMD, 2019). 

OBEZİTE BELİRLEME YÖNTEMLERİ 

Obeziteyi belirlemek için kullanılan yöntemlerden en çok bilineni 

Beden Kütle İndeksi (BKİ) yöntemidir. DSÖ tarafından kabul edilen, 

standartlaştırılmış boy-kilo indeksi olarak bilinir. Cinsiyet ayırmaksızın 

tüm bireylere kolayca uygulanabilir. (Ergün ve Erten, 2004; Sağlık 

Bakanlığı, 2013). BKİ, Bireyin vücut ağırlığının (kg), boy uzunluğunun 

karesine (m²) bölünmesi sonucu elde edilir (WHO, 2022a). 

Tablo 1. BKİ’ne Göre Obezite Gruplandırması (WHO, 2020a; Björntorp, 

2001) 

Sınıflandırma BKİ ( kg/m² ) Sağlık Risk Durumu 

Zayıf <18,50 Sağlık riski 

Normal  18,50- 24,99 Normal 

Fazla Kilolu 25,00- 29,99 Artmış sağlık riski 

 Hafif Obez 30,00- 34,99 Orta derece sağlık riski 

Orta dereceli Obez 35,00- 39,99 Ciddi derece sağlık riski 

Morbid Obez 

Süper Obez 

40,00-49,99 

≥50,00 

İleri derece ciddi sağlık riski 

Çok ciddi sorunlar 

Beden Kütle İndeksine göre, 18,50-24,99 kg/m2 arasında olan 

bireyler normal kilolu olarak kabul edilir. BKİ, 25,00- 29,99 kg/m2 

arasında olan bireyler fazla kilolu sınıfında kabul edilir. >30 olanlar 

bireyler obez sınıfında kabul edilmektedir. BKİ, 30 ile 34,5 kg/m2 arasında 

BKİ’si olanlar hafif obez (sınıf 1 obez) olarak tanımlanır. BKİ, 35,00-39,99 

kg/m2 arasında olanlar orta dereceli obez (sınıf 2 obez), 40,00-49,99 VKİ 

olanlar ise morbid obez (sınıf 3 obez) kabul edilmektedir (WHO, 2020). 

BKİ normal kilolu kabul edilen 18,5-24,9 kg/m2 değerinin bu sınırların 

altında ya da üzerinde olması sağlık riskinin fazla olduğu görmektedir 

(Şekil 1) (Sorensen ve ark., 2020). 
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BKİ 

Şekil 1. BKİ ve Sağlık Risk Oranları Arasındaki İlişki 

Obezite’nin belirlenmesinde bir başka yöntem ise, bel çevresi 

ölçümüdür (Huang, 2009). Dünya Sağlık Örgütü; bel çevresinin, en alt 

kaburga kemiği ile iliak kemik arası orta noktadan geçen çevrenin 

ölçülmesi ile belirleneceğini açıklamıştır (WHO, 2011).  

Bel çevresi ve karın bölgesinde toplanan yağlar karın kaslarının 

tonusunu, en iyi şekilde belirlemektedir (Adaş ve ark.,1999; Sharma, 

2003). Bel çevresi erkeklerde 102 cm üzeri olması, kadınlarda 88 cm üzeri 

olması hastalıklar açısından yüksek risk oluşturmaktadır. Bu hastalıklar; 

diyabet, hipertansiyon, dislipidemi, kardiovasküler hastalıkları olarak 

tanımlanmaktadır (Huang, 2009; Turan, 2017). 

Tablo 2. Cinsiyetlere Göre Bel Çevresi ve Risk Değerleri (Ergün ve Erten, 

2004; T.C. Sağlık Bakanlığı, 2015). 

Bel çevresi (cm) Bel çevresi ile ilişkili sağlık riski 

Erkek < 94 

Kadın < 80 Normal 

Erkek  94-101 

Kadın  80-87 Artmış Risk 

Erkek > 102 

Kadın > 88 Yüksek Risk 
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Obezite, vücutta yağ dağılım bölgesine göre farklı isimlerle 

tanımlanmaktadır. Bu durumun tanımlanmasında cinsiyet önemli bir 

faktördür. Yağ dokunun vücudun üst kısmında artması merkezi abdominal 

(android tip, elma tipi ya da erkek tipi) obezite olarak tanımlanır. Android 

tip obezitede, abdominal bölgede yağ dokusunda yoğunlaşma olmaktadır. 

Vücudun alt bölümünde (kalça, bacak, uyluk ve cilt altında) gluteofemoral 

(periferik-jinoid tip, armut tipi ya da kadın tipi) obezite olarak 

tanımlandırmaktadır. Periferik-jinoid tip obezitede, yağ dokusu özellikle 

kalçalarda toplanmaktadır (Pekcan ve ark., 2016; Guglielmi ve Sbraccia, 

2018).  

OBEZİTENİN ETİYOLOJİSİ 

Obezitenin gelişimi birçok etiyolojik faktöre bağlıdır (Akkurt, 2012; 

Baltacı, 2008). Obeziteye yol açan bu faktörleri değiştirilebilir ve 

değiştirilemez faktörler olarak sınıflandırılabilinir. Obeziteye yol açan risk 

faktörleri aşağıda gösterilmiştir (Hubert ve ark., 1983). 

Değişebilir risk faktörleri 

-Fiziksel aktivitenin azalması 

-İlaçlar 

-Kötü beslenme alışkanlıkları 

-Eğitim düzeyi 

-Doğum sayısı 

-Sosyo ekonomik durum 

Değiştirilemez risk faktörleri 

-Yaş 

-Cinsiyet 

-Menapoz 

-Genetik faktörler 

Obezite gelişimine genetik, çevresel, fizyolojik, davranışsal (Öncen 

ve ark., 2020), psikolojik, sosyoekonomik gibi birçok faktör rol 

oynamaktadır. (TEMD, 2019).  
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DÜNYADA OBEZİTE EPİDEMİYOLOJİSİ 

Obezite, günümüzde büyük bir halk sağlığı problemidir. 2015 yılı 

Global Hastalık Yükü Obezite İşbirliği Grubu rapora göre, dünyadaki obez 

kişi sayısı 711,4 milyon olarak açıklanmıştır (TEMD, 2019). 

Obezite, Dünyada 1975'ten bu yana neredeyse üç katına çıkmıştır 

(WHO, 2022a). NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) verilerine 

göre 1975 yılında dünya çapında 18 yaş ve üzeri bireylerin obezite 

prevalansı erkeklerde % 3,2 iken kadınlarda % 6,4 olduğu bildirilmiştir. 

2014 yılında bu oranların arttığını ve erkeklerde %10,8, kadınlarda ise 

%14,8 olarak bildirilmiştir. Ayrıca ileri derecede obezitenin (BKİ ≥35 

kg/m2) yetişkin erkeklerde %2,3, kadınlarda ise %5, olduğu tespit 

edilmiştir. Morbid obezite ise erkeklerde %0,6 , kadınlarda %1,6 olduğu 

gösterilmiştir (TEMD, 2019). 2016 yılındaki verilere göre; 18 yaş ve üzeri 

yetişkin bireylerin %39'u fazla kilolu iken, %13'ünün de obez olduğu 

belirlenmiştir. 2020 yılındaki verilere göre; 5 yaş altında olan ve aşırı 

kilolu veya obez olduğu belirlenen 39 milyon çocuğun olduğu 

bildirilmiştir. 2016 yılı verilerine göre; 5-19 yaş grubunda ise, obezite 

oranının %4’den %18’in üzerine çıktığını bildirilmiştir (WHO, 2022a). 

Avrupa’da yetişkin erkek bireylerin fazla kilolu prevalansı %32-79 

arası olarak belirlenmiştir. Kadınlarda ise %28-78 arası olduğu tespit 

edilmiştir. Obezite prevalansı, erkeklerde %5-23 arası, kadınlarda %7-36 

arası olduğu tespit edilmiştir (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2017). 

Dünya çapında obezite prevalansının en yüksek olduğu bölgenin 

Amerika olduğu bildirilmiştir. ABD Ulusal Beslenme ve Sağlık 

Araştırması raporuna göre, 2003-2004 yıllarında Amerika’da obezite 

prevalansı erkeklerde %31.1 iken, 2005-2006 yıllarında %33.3 olduğu 

rapor edilmiştir. Bu durumun kadınlarda ise, %33.2 iken, 2005-2006 

yıllarında bu oran artmıştır %35.3 olduğu rapor edilmiştir (Baş ve Sağlam, 

2013). 

Amerika’da 2010 yılında erkeklerin %35.5’i, kadınların ise %35.8’i 

obez olduğu tespit edilmiştir (Flegal ve ark., 2012). Center for Disease 

Control and Prevention (Hastalıkları önleme ve Kontrol Merkezi) 

Amerika’da 2015-2016 yılı yetişkinlerin obezite prevelansının %39.8 

olduğunu bildirmiştir (Craig ve ark., 2017). 
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2017-2018 yıllarında yetişkinlerde yaşa göre obezite prevalansı 

%42,4 olarak bulunmuştur ve erkekler ve kadınlar arasında bir fark 

olmadığı tespit edilmiştir (CDC, 2020). 

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 

Güncelleme Raporu’na göre; 2015 yılında OECD ülkelerdeki yetişkin 

obezite oranının ortalama %19,5 olduğunu rapor etmiştir. Kore ve 

Japonya’da obezite oranının %6’nın altında olduğunu bildirmiştir. 

Macaristan, U.S.A, Yeni Zellanda ve Meksika’da ise bu oranın %30’un 

üzerinde olduğunu açıklamıştır (WHO, 2022a).  

Obezitenin en yüksek görüldüğü ilk 10 ülke; Amerika Birleşik 

Devletleri %36,2, Türkiye %32,1, Yeni Zelanda %30,8, Kanada %29,4, 

Avustralya %29, Meksika %28,9, Şili %28, Büyük Britanya %27,8, 

Macaristan %26,4, İsrail %26,1 olarak sıralanmıştır (WHO, 2022b). 

DSÖ tarafından düzenlenen Asya, Afrika ve Avrupa'nın 6 ayrı 

bölgesini kapsayan MONICA çalışması raporuna göre; obezite prevalansı 

10 yılda %30 ‘a varan bir artış gösterdiği bildirilmiştir. (T.C. Sağlık 

Bakanlığı, 2017). 

TÜRKİYE’DE OBEZİTE EPİDEMİYOLOJİSİ  

Ülkemizde hareketsiz bir yaşam ve kötü beslenmenin de etkisiyle 

toplumda obezite oranı artmaktadır (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2019). 

2010 yılı Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması Raporuna göre; 

Türkiye’de yetişkin bireylerde obezite görülme sıklığı %30,3 olarak 

belirlenmiştir. 2019 yılı Sağlık Bakanlığı Türkiye Beslenme ve Sağlık 

Araştırması raporuna göre ise, 19-64 yaş grubundakilerin, %28,4‘ün obez , 

%3,8‘i ise morbid obez olduğu saptanmıştır (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2019). 

2019 yılı Türkiye İstatistik Kurumu‘nun (TÜİK) Türkiye Sağlık 

Araştırmasına göre; Türkiye de obez bireylerin oranı %21,1 olarak tespit 

edilmiştir. 2016 yılında 15 yaş ve üzeri bireylerin %19,6’sı obez olarak 

bulunmuştur. 2019 yılında ise, bu oran artmıştır ve %21,1 olarak tespit 

edilmiştir Türkiye Sağlık Araştırması anketlerine göre, 2008-2019 yılları 

arasında cinsiyete göre BKİ değişim oranları aşağıdaki grafiklerde 

gösterilmiştir. (TÜİK, 2019). 
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Grafik 1. 2008-2019 yılları arası Türkiye‘deki kadın nüfusun BKİ‘ne göre 

(%) dağılımı 

Grafik 2. 2008-2019 yılları arası Türkiye‘deki erkek nüfusun 

BKİ‘ne göre (%) dağılımı 

Cinsiyete göre; 2016 yılında kadınların %23,9’u obez, erkeklerin ise 

%15,2’si obez olduğu rapor edilmiştir. 2019 yılında ise, bu oranların arttığı 

görülmüştür kadınların %24,8'inin obez, erkeklerin ise %17,3'ünün obez 

olduğu rapor edilmiştir. (TÜİK, 2019). 
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Direnç antrenmanı (DA), birçok farklı spor disiplinlerinde 

performansı geliştirmesi yönüyle çok önemli bir araç olarak kabul 

edilmektedir (Thiele vd., 2020). Buna ek olarak DA hem fiziksel olarak 

aktif popülasyonda vücut kompozisyonunu iyileştirmek hem de pek çok 

metabolik ve nörodejeneratif hastalıklar için önleyici bir tedavi olarak da 

uygulanmaktadır (Schoenfeld vd., 2021; Kim vd., 2019). Sporsal 

faaliyetlere artan ilgi, inaktivite ile gelen sağlık sorunları ve obezite DA’ya 

duyulan ilgiyi günden güne artırmaktadır (Laurson vd., 2017; Cohen vd., 

2011). DA’nın bu major etkileri akut antrenman değişkenlerindeki 

manipülasyona bel bağlar (Schoenfeld, 2020).  
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GİRİŞ 

Salgılanması hipotalamus tarafından kontrol edilen büyüme 

hormonu (BH), 191 aminoasitten oluşmaktadır. BH Somatik organların 

büyümesinde etkili olan Somatotropin hormondur. Büyüme hormonu 

Adenohipofizde sekrete eden somatotropdur. Adenohipofiz, hipofiz bezinin 

hacimsel olarak yaklaşık %75’ ni oluşturan en büyük parçasıdır. 

Adenohipofizden salınım artışı özellikle uykunun derin fazında kendini 

gösterir, bunun yanında stres, hipoglisemi, efor, uzamış açlık ve bazı 

aminoasitler (arginin) salınmasında etkilidir (Yöntem, 2018). Kan 

şekerinde yaşanan yükselmeler büyüme hormonu salınımının ı̇nhibe 

edilmesinde etkilidir. Büyüme hormonu Somatomedin denilen peptit 

yapısında bir faktörün salınmasına neden olur. Kanda somadomedin A, B 

ve C olarak adlandırılan Polipeptitler ve Hipotalamusta büyüme 

hormonunu salgılatan hormon (Büyüme Hormonu Salgılayan Hormon; 

GHRH) büyüme hormonunun salgılanmasını arttırırken; mide, pankreas, 

ince bağırsaklardan salgılanan somatostatini (Büyüme hormonu inhibe 

edici hormon) azaltmaktadır (Theintz ve ark, 1993). GHRH ve 

somatostatin sentezlenmesi merkezi sinir sistemi seviyesinde başlar. 

GHRH, ön hipofizi BH sentezlemesi ve salgılaması için uyarırken 

somatostatin, BH sekresyonunu inhibe eder (Constantini & Hackney, 

2013). Hiperglisemi ve emosyonel stres gibi durumlarda BH salınımı 

azalırken; hipoglisemi, egzersiz ve fiziksel stres BH salınımını 

arttırmaktadır (Theintz ve ark, 1993). 

 Büyüme hormonu laboratuvar ortamında genetik bakteriler 

aracılığı ile elde edilebilen bir hormondur. Cücelik tedavisinde 

kullanılabilmektedir. Fakat cücelik tedavisi alan bireylerin ileriki yaşlarda 

birçoğunun göbekli ve kas yetersizliği olan obez kişiler olarak 

yaşlandıkları gözlenmiştir. Erişkinlerde büyüme hormonu tedavisinin kas 

kuvveti artışı ve kalp hastalıklarını önleyici olduğu tespit edilmiştir 

(Yöntem, 2018).  

 Büyüme hormonu yetişkinlerde metabolizma, uyku bozukluğu, 

psikolojik rahatsızlıklar ve kan şekeri düşüklüğüne kadar birçok belirti de 

kendini gösterir. Aynı zamanda insülinin zıttı bir hormon olup kan şekeri 

düşüşünde devreye girip kan şekerini yükseltir. BH gereğinden fazla 

salgılanması sonucunda gigantizm denen anormal şekilde büyüme durumu 

oluşur. 
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Büyüme hormonu karaciğerde insülin bezleri büyüme faktörü 

denilen IGF-1 maddesinin sentezlenmesi ile uyarılır. IGF molekülü 

insüline benzer bir molekül yapısına sahiptir. Kanda yüksek oranda 

bulunur ve büyüme hormonun etkisini arttırır. IGF-1, 70 amino asitten, 

IGF-2 ise 67 amino asitten meydana gelmiştir. IGF-I, BH' nun büyümeyle 

ilgili etkilerinin birçoğundan sorumludur (Yöntem, 2018). BH, sekresyonu 

BH biyoaktivitesi, BH ve BH reseptörü arasındaki etkileşim aracılığı ile 

kontrol edilmektedir. BH reseptörü, hücre içi ve hücre dışı transmembran 

alanlarından oluşur. Hücre dışı alan, yapı olarak büyüme hormonu 

bağlayıcı proteini (BHBP) ile aynıdır. Bu nedenle, BH reseptör sayısı ve 

aktivitesi, dolaşımdaki BHBP seviyelerinin ölçümleriyle kolayca 

belirlenebilmesidir (Constantini & Hackney, 2013, Leung ve ark., 1987). 

Büyüme hormonu dokularda protein depolanmasını artırarak, hücre 

membranından aminoasit taşınması artışı, ribozomlarda protein yapımını 

sağlayan RNA trancslasyonunun artışı, RNA oluşumu için çekirdekte DNA 

transkripsyonunun artışı, protein ve aminoasit katabolizmasının azalması 

gibi fizyolojik etkilere sahiptir (Yöntem, 2018). Enerji için yağ 

kullanımından dolayı, yağsız vücut ağırlığının artış. BH yüksek düzeyde 

artışı etkisi ile ketoz ve karaciğer yağlanması görülebilmektedir. 

Karbonhidrat kullanımı durumunda glikoz tulumunun azalması, 

karaciğerde glikoz yapımının artması, insülin salgısının artması ve insülin 

direnci gelişmesi gözlenmektedir. Kıkırdak ve kemik büyümesi, kondrosit 

ve osteojenik hücrelerce protein depolarının artması ve bu hücrelerin 

çoğalma hızının artması ile kondrositlerin osteojenik hücrelere 

dönüştürülmesi gibi fizyolojik olayların içerisinde yer almaktadır (Yöntem, 

2018). 

Büyüme hormonunun metabolik etkileri; Bütün dokularda protein 

sentezini artırarak doku büyümesini sağlar ve DNA, RNA sentezini arttırır. 

Glikojenolizisi arttırır. Lipolizisi arttırır. Enerji için glikojen ve aminoasit 

kullanımı azalıriken yağ asitlerinin kullanımında artış oluşur. Yağ 

asitlerinin metabolizması artar (ketojenik etki). Kaslarda yağ asitlerinden 

glikoz sentezlenmesini arttırarak glikojen depolarını korur (Yöntem, 2018). 

Kanda glikoz düzeyinin artmasına neden olur. Hiperglisemi, insülin 

salınmasına neden olur. İnsülin ise büyüme hormonu salınmasına neden 

olur. İnsülin glikozun hücreleri alınmasını ve kullanılmasını arttırarak 

hiperglisemiyi düzeltir. Bağırsaklardan kalsiyum emilimini arttırır 

böbreklerden ise NA, K çıkarılmasını azaltır. Kıkırdak ve kemik 

büyümesini uyarır (Yöntem, 2018).  

-SPORDA BETİMSEL ÇALIŞMALAR-

87



Egzersiz ve fiziksel aktivite doku büyümesinde ve anabolizmasında 

önemli bir rol oynar. Çocukluk döneminde oldukça yüksek olan fiziksel 

aktivite seviyeleri, ergenlik döneminde kas kütlesi ve kuvvetinde önemli 

bir artış ile devam etmektedir (Montgomery, 2011; Aksoy, 2021). Buna 

karşın, genç sporcuların yoğun rekabete dayalı antrenmanlara kontrolsüz 

katılımı, özellikle yetersiz kalori alımıyla birlikte seyrediyor ise, büyüme 

potansiyelinde azalmaya neden olabilir (Montgomery, 2011). 

Endokrin sistemi, anabolik ve katabolik süreçleri modüle ederek, 

egzersize fizyolojik adaptasyonlarda önemli bir rol oynamaktadır 

(Constantini & Hackney, 2013). Testosteron/kortizol oranı farklı ortam 

sıcaklıklarında yapılan farklı şiddette egzersizlerde bile anlamlı bir farkın 

gözlenememesi fizyolojik etkisini belirlemek için sınırlılığa sahip 

olduğunu göstermektedir (Hoffman ve ark., 1997). Araştırmacılar 

antrenman yükü ile sporcu toleransı arasındaki dengeyi belirlemede 

objektif araçların önemine değinmektedir (Constantini & Hackney, 2013). 

Egzersizin etkilerini ölçmek için BH–IGF-I ve inflamatuvar sitokinler bu 

değerlendirmede kullanılabilecek objektif yöntemler arasında 

değerlendirilmektedir (Nemet, 2002; Meckel ve ark., 2009). 

Egzersizin BH–IGF-I ekseni ve bileşenleri üzerindeki etkisi 

incelenirken, yaşa bağlı olarak ergenlik döneminde en yüksek dolaşım 

seviyelerine ulaştığı ve yaşlandıkça azalma gösterdiği gözlenmektedir 

(Corpas ve ark., 1993). Ayrıca beslenme durumunun da BH–IGF-I 

üzerinde dikkate değer bir etkisi vardır. Açlık ve yetersiz beslenme BH 

sekresyonunu artırır, ancak yüksek BH rağmen, BH reseptörlerinin daha 

düşük düzeyde olması nedeniyle IGF-I seviyeleri düşer (Constantini & 

Hackney, 2013, Merimee ve ark., 1982). Egzersize verilen BH yanıtını 

herhangi bir uyarana yeterince yanıt vermediği bir süre olan hipofiz 

refrakterliği de etkileyebilir. Erken dönem kendiliğinden gelişen bir BH 

sekresyonu ortaya çıkar ise egzersize verilen BH yanıtı inhibe edilebilir 

(Eliakim ve ark., 1999). Egzersizi takiben zayıflayan BH sekresyonu 1 

saatlik bir refrakter dönemi kapsayabilmektedir. Egzersizin 

sonlanmasından 3 saat sonra ikinci bir yüksek yoğunluklu dayanıklılık 

egzersizi yapılırsa, hipofiz refrakterliğinden BH sekresyonunda bir 

iyileşme gözlenmektedir (Eliakim ve ark., 1999; Ronsen ve ark., 2001). 

Egzersiz seanslarının arası hipofiz refrakterliğinin BH konsantrasyonunu 

inhibe edici etkisinden kaçınılmak adına 3 – 3,5 saat olmalıdır. Daha kısa 

egzersiz seansları arasında BH konsantrasyonun önemli ölçüde daha düşük 

olması muhtemeldir (Ronsen ve ark., 2001). Bu olgudan yola çıkarak çoklu 
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antrenman seansları arasında dinlenme aralıklarının hipofiz iyileşmesine 

izin verecek kadar uzun olmasına dikkat edilmesi iyi bir BH sekresyonu 

için önemli olacağı tanımlanmaktadır (Constantini & Hackney, 2013). 

Egzersiz öncesinde antrenmana olan cevabı olumsuz etkileme 

kabiliyeti bulunan yüksek yağlı besinlerin seçimine dikkat edilmesi BH 

sekresyonun da etkili olduğu tanımlanmaktadır (Constantini & Hackney, 

2013). Egzersizden 45-60 dakika önce lipid yönünden zengin gıdaların 

tüketilmesi sağlıklı çocuklarda egzersiz sonrası BH sekresyonunda %40 

oranında azalma ile sonuçlanmıştır (Galassetti ve ark., 2006). Diğer 

hormonal tepkilerle karşılaştırıldığında yüksek yağlı besin alımının BH 

üzerinde etkili olduğu ve egzersize verdiği cevabı azalttığı gözlenmiştir 

(Constantini & Hackney, 2013, Cappon ve ark., 1993). Aynı şekilde 

egzersiz öncesinde alınan bikarbonat takviyesinde BH sekresyonunda 

bozulma gözlenir iken karbonhidrat takviyesinde BH sekresyon da önemli 

bir bozulma gözlemlenmemiştir (Constantini & Hackney, 2013) 

Uzun süreli direnç antrenmanlarında protein takviyesinin etkili 

olduğu tanımlanmaktadır (Constantini & Hackney, 2013). Egzersiz öncesi 

alınan protein takviyelerinin kas kütlesini ve kas gücünü arttırma da sadece 

karbonhidrat olarak alınan takviyelere göre IGF-I’de daha büyük artışlar 

meydana getirmektedir (Ballard ve ark., 2005). Yoğun interval 

antrenmanlar sonrası esentiyel aminoasitle birlikte alınan takviye 

karbonhidrat kombinasyonlarının sadece karbonhidrat takviyesine göre 

IGF-I’de önemli artışlar meydana getirdiği gözlenmiştir (Foster ve ark., 

2012). Egzersizin yoğunluğunu müsabakadan önce azaltmak, IGF-I 

seviyesi başlangıç seviyelerinin üzerine çıkacaktır. Bu, sporcunun en iyi 

performansını elde etmesine yardımcı olmak için iyi bilinen bir antrenman 

metodolojisidir. Bu strateji gerçekten de dolaşımdaki IGF-I seviyesi ile 

paralellik gösteren bir ilişkidedir (Constantini & Hackney, 2013, 

Steinacker ve ark., 2000).  

Egzersiz ile BH–IGF-I anabolik bileşenleri uyarılır. Bu anabolik 

faktörlerdeki artışın, kas hipertrofisinde anahtar rol oynadığına 

inanılmaktadır (Constantini & Hackney, 2013, Kraemer ve ark., 2000). 

Egzersizde, İnterlökin (IL)-6’ ın kas veya yumuşak doku hasarı onarımı 

için gerekli olan inflamatuar yanıtta önemli bir aracı rol oynadığına ve 

inflamatuvar sitokin içinde egzersize en duyarlı olan olduğunu 

düşünülmektedir. (Keller ve ark., 2003; Pedersen ve ark., 2001). Kronik 

enflamasyon ve çok faktörlü oto-bağışıklık regülasyonu ile ilişkili olan IL-
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6, nispeten orta yoğunluktaki egzersizi takiben bile artışı gözlenmektedir 

(Eliakim ve ark., 2009).  

Anabolik tepki katabolik tepkiden daha güçlüyse, egzersiz 

muhtemelen nihayetinde kas kütlesinin artmasına ve kondisyonun 

iyileşmesine yol açacaktır. Baskın bir katabolik tepki, özellikle uzun süre 

devam ederse, aşırı antreneye neden olabilir. Bu nedenle, anabolik-

katabolik hormonal dengedeki ve dolaşımdaki flamatuvar sitokinlerdeki 

değişiklikler, bireysel ve takım sporlarındaki antrenman yoğunluğunu 

ölçmek için kullanılabilir (Constantini & Hackney, 2013). Egzersiz 

uyaranına optimal adaptasyon egzersize verilen anabolik ve katabolik tepki 

arasındaki dengeden kendini tanımlamaktadır. Hem büyüme faktörlerinde 

hem de inflamatuvar sitokinlerde iki taraflı, eş zamanlı bir artış 

gözlenebilir (Constantini & Hackney, 2013).  

Yarışma doğası gereği amaç uğruna hedefe götürecek bütün 

enstrümanların koşulduğu, en küçük katkıların bile başarıya ulaşmada 

önemli roller üslendiği durum olarak tanımlanabilir (Aksoy, 2019). Kalp 

atış hızında veya dolaşımdaki laktat konsantrasyonunda hiçbir değişim 

olmadan küçük kas gruplarını içeren egzersiz protokollerinde bile 

hipotalamus-hipofiz ekseninin aktivasyonunda ve BH salınımında önemli 

bir rol oynamaktadır. Bu nedenle BH sekresyonunu arttırmak için mutlak 

bir yüksek metabolik talebe gereksinim duyulmaktadır. Zorluk derecesi 

yüksek çok tekrarlı manipülatif hareketleri içeren 10 dakikalık egzersizler 

bile nispeten BH sekresyonunu uyarabilme potansiyeline sahiptir (Eliakim 

& Cooper, 2000; Nemet ve ark., 2002). 

Aynı yoğunlukta yapılan egzersizler sonrası antrenman seviyesi daha 

düşük olan katılımcılarda BH yanıtının daha iyi olduğu bildirilmiştir 

(Buckler, 1972). Antrene durumunun laktik eşik (LE) seviyeleri üzerinde 

doğrudan etkisinin olması antrenman seviyesi düşük olan sporcularda LE 

üzerinde bir egzersiz yoğunluğu oluşmaktadır. Bu nedenle %75-90'ı kadar 

olan egzersiz yükleri daha hafif yüklere göre daha fazla BH yanıtı 

oluşturma kapasitesine sahiptir (Constantini & Hackney, 2013). Antrenman 

seviyesi daha iyi hale geldikçe egzersizle ilişkili streste azalma meydana 

gelecektir. Buradan hareketle antrene durumu iyi olan sporcularda BH 

salgılanmasını uyarmak için daha yoğun bir egzersiz yapılması 

gerekmektedir.  

BH zirvesi, aerobik bir egzersizin başlamasından cinsiyet farklarına 

göre değişim göstermekle birlikte 25-30 dakika sonra ortaya çıkar 
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(Constantini & Hackney, 2013, 25). 10 dakikalık kısa bir aerobik bir 

egzersizde, egzersizin kesilmesinden sonra BH zirvesine ulaşılırken, 60 

dakikalık uzun bir egzersizde, sporcu hala egzersiz yaparken BH zirvesine 

ulaşılacaktır. Bu nedenle kısa aerobik egzersiz seansları BH–IGF-I uyarımı 

sonrası anabolik etki elde etmek için yeterince güçlü olmayabilir. 

Anaerobik egzersizin BH–IGF-I üzerindeki etkilerinin, farklı direnç 

seviyelerinde daha hızlı döngüler ve daha ağır yükler kaldırıldığında BH 

seviyelerindeki artışın önemli ölçüde daha fazla olduğunu bildirilmektedir 

(Constantini & Hackney, 2013, Stokes ve ark., 2010). Daha fazla toplam iş 

yüküne sahip ve daha yavaş tempolu direnç egzersizlerinin IGF-I 

seviyesini arttırma da etkili olduğu gözlenmiştir (Headley ve ark., 2011). 

Egzersiz seçimlerinde BH ve IGF-I uyarımın daha iyi olabileceği şiddet ve 

iş yüklerinin seçilmesi daha verimli olacaktır. Yüksek yoğunluklu 

antrenmanlarda yüklenme, dinlenme aralıkları kullanılarak hacminin daha 

yüksek tutulması sağlanır. Bu tarz antrenmanlara interval (aralıklı) 

antrenman denmektedir. Interval antrenmanlarda farklı yüklenme dinlenme 

döngüleri farklı fizyolojik talepleri içerebilir, çünkü artan veya azalan 

mesafe protokolünde metabolik talepler de farklılık gösterecektir. Interval 

antrenmanların içeriğinde yüklenmenin şiddeti, yüklenmenin süresi, tekrar 

sayıları ve tekrarlar arası dinlenme süresi antrenmanın yoğunluğunu 

belirleyen temel birimlerdir. Bu birimler içerisinde artan veya azalan 

yüklenme süreleri sabit yüklenmelere göre içerisinde farklı BH cevapları 

barındırması çok muhtemeldir (Constantini & Hackney, 2013, Meckel ve 

ark., 2011). Kısa süreli maksimum yüklenmeleri takiben BH-IGF-I de ki 

değişimler, artmış bir anabolik adaptasyonu ve muhtemel IL-6'daki artış 

kas dokusu onarımındaki önemli rolünü gösterir (Constantini & Hackney, 

2013). 

Giderek artan ve giderek azalan intreval antrenman protokollerinin 

arasındaki denge üzerindeki etkileri incelendiğinde, her iki interval 

antrenman türünün de laktat ve anabolik faktörler BH ve IGF-I ve anti-

inflamatuar aracı IL-6 da önemli bir artışa yol açtığı gözlenmiştir. Fakat 

laktat ve BH, azalan yüklenme protokollerinde önemli ölçüde daha 

büyüktür. Artan yüklenme seanslarında sporculara giderek artan yüklenme 

prensibinde en uzun ve en zor yüklenmenin en sonda olmasının 

karşılığında zorluk derecesinin daha yüksek olduğunu tanımlamaktadırlar 

(Constantini & Hackney, 2013; Tuna ve ark., 2022; Arı ve ark, 2020). 

Yüklenme şiddetleri ve dinlenme aralıklarının aynı olmasına karşın azalan 
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yüklenme süresi protokolünün daha büyük bir metabolik ve anabolik BH 

ve IGF-I tepki ile ilişkili olduğu gözlenmiştir (Meckel ve ark., 2011). 

Egzersizin bütününde veya herhangi bir evresinde yapılan aktif veya 

pasif toparlanma  

laktat klirensi üzerinde farklılaşmalara sebep olabilir. Egzersizin 

herhangi bir döneminde yapılan aktif toparlanma, laktat klirensinde 

iyileşme gerçekleştirebilme potansiyeli barındırmaktadır. Bu durum asitozu 

azaltırken daha yoğun bir egzersiz seansına izin verir (Devlin ve ark., 

2014; Ergün ve ark. 2021; Arı & Tunçel, 2020). Fakat bu davranış BH 

cevabını azaltabilir. İnterval antrenmanların BH üzerine olan olumlu etkisi 

toparlanma periyotlarının ne şekilde kullanıcıyla aynı zamanda doğrudan 

iletişim halindedir. Egzersizin tasarlanmasında göz ardı edilmemesi 

gereken önemli bir tanımlamadır. BH sekresyonu üzerinde sadece 

toparlama periyotlarının nasıl kullandığı değil aynı zamanda interval 

antrenman sonrası artmış BH ve IL-6 seviyelerinde toparlanma dönemi 

içerisinde lokal soğuk (Buz torbası) uygulamalarının IGF-I ve IGF 

bağlayıcı protein-3'te önemli düşlere neden olduğu gözlenmiştir (Nemet ve 

ark., 2009). Bu bulgular soğuk uygulamalarının travmatik yaralanmalar 

için tanımlanır iken kas hasarı veya DOMS üzerinde net bir etkisi olmadığı 

üzerinde tanımlama yapmaktadır (Constantini & Hackney, 2013).  

Özellikle, sezonunun farklı aşamalarında farklı süreli ve şiddette 

sahip antrenmanlar sonrasında anabolik ve katabolik hormonların, 

inflamatuvar mediyatörlerin dengesindeki değişikliklerin, planlama ve 

takip etmenin elit sporculara ve antrenörlerine yardımcı olabileceği açıktır 

(Constantini & Hackney, 2013). IGF-I seviyesindeki düşüşün veya 

azalmanın net olarak ne kadar olması gerektiği konusunda bir 

değerlendirme bulunmamaktadır. Antrenman tasarımlarında sporcuların 

antrene seviyeleri ve hormonal değişimlerin aynı anda takip edilmesi 

referans noktası tanımlanmasında önemli bir değerlendirme kaynağı 

olacaktır. 
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GİRİŞ 

Teknoloji günümüzde her geçen gün karşı konulamaz bir şekilde 

ilerlemeye devam etmektedir. Bu durum şirket gibi kuruluşlar, teknolojinin 

kendi alanlarında sağladığı avantajları Ar-ge çalışmaları ile görmeye 

çalışmaktadırlar. İnternet devrimi olarak nitelendirilen 2020 yılların 

başında ülkelerin büyük bir çoğunluğu, 5G teknolojisi sayesinde 

teknolojiyi her alanda kullanmaya başlamışlardır. Bu alanlardan biri de 

giyilebilir teknoloji alanıdır. Giyilebilir teknoloji spor, sağlık, yaşlanma, 

eğitim, ulaşım ve benzeri alanlarda kullanılmaktadır. Bu alanlarda amaç; 

bireylerin yaşam kalitesini arttırmak, egzersiz ve diğer atletik 

performansların takibini yaparak mevcut durumların 

değerlendirebilmelerini sağlamaktır. Giyilebilir teknolojiler rahatça 

giyilebilecek giysi veya takılacak aksesuarlardır. Alanda geniş 

tanımlamaları vardır. Giyilebilir teknoloji aksesuar olarak giyilen veya 

giysiye monte edilebilen vücuda yerleştirilmiş cihazladır (Kenton, 2019) 

Spor alanında kullanılmaya başlayan giyilebilir teknolojilerin 

gelişimi devam etmektedir. Giyilebilir teknolojiler sporun her alanında 

kullanılmaya başlamıştır. Bu bölümde spor alanında teknolojinin tarihi 

gelişimi ve spor alanında kullanılan teknolojiler yer almaktadır. Alanyazın 

taraması yapılırken tamamen bağımsız ve tarafsız bilimsel veriler 

incelenerek kaleme alınmıştır. 

Teknolojinin Tarihsel Gelişimi 

 Sporda teknoloji kullanımının tarihi geçmişe kadar uzanmaktadır. 

İlk örneklerden sayılabilecek 1963 yılında üretilen televizyon gözlüğü, 

yüze takılan gözlük olarak teknolojik tasarım sınıfında yerini almıştır. 

1975’de Pulsar hesap makineli saat günümüze ulaşan giyilebilir teknoloji 

ürünüdür. 1979’da mobil olarak tasarlanan Sony Walkman müzik 

sektöründe bir inovasyon olarak yerini almıştır (Bal, 2017).  

Spor alanındaki gelişimler ise 1990’lı yıllarda görülmeye 

başlamıştır. Sneaker Phone olarak tasarlanan hem ayakkabı hem telefon 

olma özelliğine sahip ürün kullanım açısından zahmetli olmasına karşın o 

dönemlerde isminden çokça bahsettirmiştir (Bal, 2017). Bu tür cihazların 

kullanımı kısa sürmekte ve günümüze kadar inovasyon çalışmaları 

desteklenmeden tarihsel süreçte sadece adından bahsedilen ancak 

kullanılmayan cihazlar olarak yer almaktadır. 2000’li yıllarda bluetooth 

teknolojisinin kullanılmaya başlaması, spor alanından hızlı ve ekonomik 
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gelişmelerin önünü açmıştır. 2006 yılında Nike ve Apple markalarının 

ortaklığından piyasada yerini alan cihaz, sağlık açısından önemli bir ürün 

olmuştur. Ayakkabılara entegre çalışan bu cihaz zaman, mesafe, adım ve 

kalori gibi önemli verileri kullanıcılarına sunmaktadır.  

Fiziksel aktiviteden yoksun masa başında ya da bilgisayar başında 

geçirilen zaman nedeni ile hareketsiz bir yaşam bireylerde sağlık 

sorunlarına neden olmaktadır. Bu nedenle giyilebilir teknolojiler 

günümüzde bir ihtiyaç haline gelmiştir. Giyilebilir teknoloji bilgisayar gibi 

yazlım ve işlem dizininden oluşan vücutta taşınabilen cihaz ya da giysi 

olarak tanımlanmaktadır (Buenaflor ve Kim, 2013). Giyilebilir 

teknolojilerde ilk sırada akıllı saatler yer almakta olup akıllı saatler bir çok 

model ve marka olarak kullanılmaktadır. Akıllı saatler zaman biriminin 

yanında birçok sensör sayesinde bireyin fiziksel ve fizyolojik durumlarını 

tespit etmek ve takibini yapmak için kullanılmaktadır. Ayrıca internet 

aracılığı ile veri alışverişi yapılmaktadır. Akıllı saatlerin yanısıra akıllı 

bileklikler de tercih edilebilmektedir. Bu ürünlerin hafif ve daha küçük 

yapıda olması ve bireylerde fiziksel ve fizyolojik durumlarını kolayca 

tespit edilebilmesi nedeni ile tercih edilmektedir. Günlük yaşamda 

teknolojik durumlardan dolayı hareketsiz bir hale dönüşen yaşam kalitesi 

yine teknoloji yardımı ile spor ve aktivite ile kaliteli yaşam tarzına 

dönüşebilir hale gelmiştir. Giyilebilir teknoloji sayesinde hareketsiz geçen 

bir gün içerisinde giyilebilir teknoloji tarafından uyarılar yapılarak bireyleri 

hareket etmeye ve gün içerisinde yeterli derecede fiziksel aktivite 

yapılmadı ise durumu tespit ederek dönütler verip kişiyi teşvik etmektedir. 

Bunun yanısıra bireylerin kendi özelliklerine göre günlük su tüketimini 

hesaplamakta ve yeteri kadar su tüketilmedi ise uyarılar yapılarak günlük 

su alımını sağlamaktadır.  

Giyilebilir teknoloji ürünleri, vücutta konumlandırılmaktadır. Baş 

bölgesinde kask, askeri giysiler vb., kulak bölgesinde küpe, akıllı kulaklık, 

işitme cihazı vb. materyaller kullanılmaktadır. Göz için AR/VR akıllı 

gözlükler ve lensler, gövdede akıllı giysiler, göğüs bantları, kollarda akıllı 

saatler, bileklikler vb. materyaller kullanılmaktadır. Ayak bölgesinde ise 

geliştirilmiş ayakkabılar kullanılmaktadır. Spor alanında yapılan 

çalışmalarda daha çok sporcuların antrenman ya da müsabaka esnasında 

fiziksel ve fizyolojik durumlarını tespit etmek üzere giysi olarak yelek, 

forma gibi ürünler ya da aksesuar olarak takabilecekleri ve atış-vuruş hızı, 

yükseklik, kalp atım hızı, kalori yakımı gibi durumlarının tespiti için 

kullanmaları uygun olacaktır. Teknoloji ilerledikçe başka diğer özelliklerin 

-SPORDA BETİMSEL ÇALIŞMALAR-

99



de tespit edilebilir hale gelecektir. Her geçen gün ürünlerin ve malzeme 

yapılarının gelişmesiyle sporcuların tercih etme durumlarının artması 

planlanmaktadır. 

Resim 1. Giyebilir Teknoloji Akıllı Saat 

 

Spor Branşlarında Giyilebilir Teknoloji  

Spor branşlarında kullanılan teknolojik ürünler, bireysel ve takım 

sporlarında mücadele eden sporcuların performanslarını daha iyi hale 

getirmektedir. Bunun yanısıra telefon uygulamaları sayesinde arşivleme ve 

veri saklama imkanı da bulunmaktadır. Birçok teknoloji ve spor markaları 

birleşerek sporcular için antrenman ve müsabakaya uygun ürünler ortaya 

koymaktadır. Giyilebilir teknolojik ürünler, egzersiz sırasında kinematik 

olarak analizler yaparak bireylerin fizyolojik durumlarını izlemek amacıyla 

dizayn edilmiştir. Kumaş, plastik gibi ürünlerden üretilmiş olan giyebilir 

teknolojik ürünler, ilgili spor branşına uygun suya ve ısıya dayanıklı olarak 

dizayn edilirken performans esnasında sporcuya engel olmayacak şekilde 

kullanılmaktadır. 

Triatlon, maraton ve bisiklet gibi uzun süren performansa dayalı 

branşlarda su kaybı fazla olmaktadır. Bu nedenle akıllı teknoloji 

kullanılarak antrenman ya da müsabaka sonrası vücutta oluşan su kaybının 

seviyesi belirlenmekte ve bu miktarın tekrar kazanılması için imkan 

sağlamaktadır. Fizyolojik açıdan nefes alıp verme, tüm spor branşlarında 

önemlidir. Nefes alıp verme seviyelerinin ön planda olduğu pilates, yoga, 

meditasyon gibi branşlarda göğüs kafesinin takibi yapılmak amacıyla 

geliştirilen yelekler sayesinde nefes alıp vermenin analizi yapılabilmektedir 

(Carpi ve Rossi, 2005). 

Sensörler kullanılarak basınç takibi yapan teknoloji sayesinde kayak 

ve sörf gibi branşlarda sporcuların eğim ve mevcut duruma karşı göstermiş 

oldukları performans anlık tespit edilerek daha iyi bir performans 

sergilemek için kullanılmaktadır. Dövüş sporlarında tekme ve yumruk 

sayıları ve vuruş kuvvetleri için de bu sensörler kullanılmaktadır. 
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Amerikan futbolu ve buz hokeyi gibi branşlar ise daha sert ve temasa 

dayalı spordur. Kask ve benzeri malzemeye yerleştirilen sensörler 

sayesinde müsabakada olabilecek sağlık vb. problemlerin önüne geçilmesi 

hedeflenmektedir. 

Takım ve bireysel sporlarda kullanılan teknoloji ile atış kalitesi, 

sayısı gibi pek çok teknik bilginin takibi yapılmaktadır. Teniste kullanılan 

akıllı raketler ile vuruş hızı, vuruş sayıları gibi teknik veriler kayıt altına 

alınmaktadır. Beyzbol da kullanılan teknoloji sayesinde vuruş hızı gibi 

teknik veriler kayıt altına alınıp daha iyi bir vuruş için antrenmanlara yön 

vermektedir. Giyilebilen teknolojik materyaller içerisinde yelek, ceket gibi 

ürünler de yer almaktadır. Gpssport yelek ile sporcuların hareket becerileri, 

fiziksel ve fizyolojik durumları tespit edilmektedir. Bu giyilebilir 

teknolojik ürün, futbol ve basketbol gibi branşlarda kullanılmaktadır. 

Birden çok sporcunun verileri aynı takip edilmekte olup antrenör ve 

çalıştırıcılara detaylı bilgi veren bu teknoloji sayesinde hangi sporcunun 

daha iyi olduğu takip edilmektedir (https://statsports.com, 16.12.2022). 

Resim 2. Sporcularda Giyilebilir Teknolojiler 

 

Teknolojik tekstiller kayak, golf, futbol, bisiklet gibi spor 

branşlarında da kullanılmaktadır. Poliüretan malzemelerden yapılan bu 

ürünlerde sporcuların teknik verileri analiz edilmektedir. Ayakkabıların 

poliüretan malzeme yapısı sayesinde konfor sağlanmış ve atletizm, kros 

gibi koşu mekaniğine dayanan sporlarda, sporcu verileri kayıt altına 

alınmaya başlanmıştır. Yürüyüş ve doğa sporlarında kullanılan bu malzeme 

sayesinde ayakkabılar suya dayanıklı ve uzun ömürlü hale gelmiştir. 

Resim 3. Poliüretan Malzeme 
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Su sporlarında kullanılan giyilebilir teknolojik ürünler, günümüzde 

maliyetlerinin fazla olması nedeni ile sadece profesyonel sporcularda 

kullanılmaktadır. Suya dayanıklı yapısı ve su altında veri aktarım 

teknolojisi sayesinde sporcuların antrenman ya da müsabakadaki 

performanslarını kayıt altına alma gibi imkanlar sayesinde bu materyaller 

kullanılmaktadır. Yüzmede kullanılan akıllı gözlükler sayesinde yüzülen 

mesafe, kalp ritmi ve tur geçişleri anlık olarak yüzücünün göz hizasında 

görünmekte ve bu sayede daha iyi performans sergilenmektedir. Su altı 

sporlarında kullanılan teknoloji ile basınç, derinlik, oksijen seviyesi, kalp 

atım hızı gibi parametrelerin anlık tespiti yapılmakta ve sporcunun mevcut 

durumu tespit edilmektedir. Sörf ve kitesörf branşlarında rüzgarın hızı, 

yönü ve dalga boyu önemlidir. Bu branşlarda sporcuların fiziksel ve 

fizyolojik performans durumu, akıllı teknolojik saatler ile takip edilirken 

mevcut koşullara daha iyi uyum sağlamasına imkan verilmektedir. Yer, 

yön bulma ve konumlama gibi uydu verilerinden yararlanılan yelken, kürek 

gibi branşlarda da teknoloji önemlidir. Akıllı saatler vasıtasıyla bu 

özelliklerin takibi yapılmakta ve sınırları çizilmemiş mesafelerde doğru 

yolda ilerleme özelliği ile bu branşlara yönelim artmaktadır. Bu özellikler 

sayesinde antrenör ve çalıştırıcılar daha kolay ve çok sayıda sporcuyu takip 

edebilme, durumları hakkında geri dönüşler vermektedir.  

Resim 4. Akıllı Yüzücü Gözlüğü 

 

Isınma teknolojisi sağlayan ürünler sayesinde doğa koşullarında 

soğuk ve sıcak havaya maruz kalan sporcular için de teknolojik ürünler 

geliştirilmiştir. Maraton, triatlon, açık su yüzme gibi branşlarda sporcuların 

performanslarını gözeterek dizayn edilen bu ürünler sayesinde sporcuların 

mevcut durumlarını uzun süre korumak mümkündür.  

Görüldüğü üzere sporda teknoloji kullanımı her alanda, hem 

sporcuya hem antrenöre bir çok avantaj sağlamaktadır. Bu avantajlar sağlık 

ve spor olmak üzere bireyler için önemli olan iki temel konuyu da 

beraberinde ele almanın önemini vurgulamaktadır. Sporu kolaylaştıran 
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teknolojik gelişmeler sportif verimin artmasına neden olmaktadır. Sportif 

verimin artması ile sporcunun performans sınırlarını genişletmesi ve 

zorlaması mümkün olmaktadır. Diğer yandan bu gelişimin fazla olması 

sporcularda sakatlanma ve benzeri durumların da ortaya çıkmasına sebep 

olabilmektedir. Bu konuda sporcunun sağlık takibinin de giyilebilir 

teknolojiler sayesinde yapılabiliyor olması nedeni ile durum tespiti 

yapılarak sağlık sorunlarının önüne geçilebilmektedir.  

Aşırı antrenman yüküne maruz kalan sporcularda oluşabilecek 

sakatlanma durumlarının kontrol altına alınması ve fizyolojik verilerinin 

takip edilmesi nedeni ile kullanılan giyilebilir teknolojiler her geçen gün 

sporcular tarafından daha fazla tercih edilmeye başlanmıştır. Akıllı 

telefonlar ile entegre çalışan bu teknolojik materyallerin avantajları her yaş 

sporcu ve antrenör tarafından bilinmektedir. Bunun yanısıra veri kaydı 

yapılması, verilerin işlenmesinin zaman alması ve güvenlik açığı gibi 

nedenler ile bu teknolojilere karşı olumsuz fikirler de bulunmaktadır 

(Rutherford 2010; Deloitte, 2014). 

Resim 5. Akıllı telefon ve Entegre Bileklik 

 

Dünyada ve Türkiye’de akıllı telefon kullanma oranları her geçen 

gün artmaktadır. Bu süreçte akıllı telefonlarda markalara bağlı kalmaksızın 

adım sayar, kalp atım hızı, günlük kalori alımı ve yakımı gibi sağlık ve 

spor için özellikler bulunmaktadır. Bu özellikler global düzeyde 

kullanılmaktadır. Türkiye’de ise bu oran oldukça fazla olmakla birlikte yaş 

ortalamaları her geçen gün değişmektedir. Türkiye’de dijital istatistiklere 

baktığımızda (2020) özellikle pandemi döneminde başlayan “Evde kal” 

tedbirlerinden sonra akıllı telefon kullanımının arttığı ifade edilmektedir. 

2020 yılında yapılan araştırmaya göre Türkiye’de mobil ve internet 

kullanımında dikkat çekici bir artış olduğu ifade edilmektedir. Toplam 

nüfusun %92.2 si cep telefonu kullanırken %73.99 u internet kullandığı ve 
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bu oranın 2019 yılına göre 2.4 milyon artış gösterdiği ifade edilmektedir 

(Tablo 1). 

Tablo 1. Türkiye’de Mobil ve İnternet Kullanımı 

Toplam Nüfus Cep Telefonu 

Kullanımı 

İnternet 

Kullanıcıları 

Aktif Sosyal 

Medya 

Kullanıcıları 

83.88 milyon 77.39 milyon 62.07 milyon 54 milyon 
Kaynak:https://www.destexdigital.com/blog/turkiyenin-2020-dijital-istatistikleri/ 

(16.12.2022). 

Sporcu sağlığı ve sporcu performansına dayalı uygulamalar, 

bireylerin spor yapma alışkanlığını kazanmasını sağlamaktadır. Antrenör 

ihtiyacını karşılayan yapay zeka, kişinin fiziksel özelliklerine ve spor 

geçmişine göre bireysel antrenman planlamakta ve takibini yapmaktadır. 

Bu sektör, dünya genelinde pandemi döneminden itibaren hızla artış 

göstermiştir. Böylelikle firmalar ve telefon üreticileri uygulamaları 

güncelleyerek kullanıcılara daha fazla imkan sağlamaya başlamışlardır. 

Uygulama analiz firması (Sensor Tower) Avrupa’da sağlık ve fitness 

uygulamalarına harcanan miktarın 2019 yılında 320 milyon dolar olduğunu 

ifade ederken 2021 yılında 545 milyon dolar olduğunu ifade etmektedir. 

Bu durum bireylerin giyebilir teknolojik cihazları kullanmaya başlamasının 

ve spor yaparken verilerin takip etmeye başladıklarının göstergesidir. App 

Store kullanıcılarının sağlık ve fitness uygulamaları için yaklaşık 393 

milyon dolar, Google Play Store kullanıcıların ise yaklaşık 152 milyon 

dolar harcadığı ifade edilmektedir (https://shiftdelete.net/saglik-ve-fitness-

uygulamalarinda-beklenmeyen-rekor, 12.12.2022). 

Giyilebilir teknoloji, üzerine Ar-ge çalışmaları yapılan ve halen 

güncelliğini koruyan bir alandır. Hızla gelişen teknoloji sayesinde hem 

spor alanında hem de diğer alanlarda araştırmalar yapılmaktadır. 

Türkiye’de ise giyilebilir teknoloji geliştirme çabaları söz konusudur. 

Akıllı telefon, tablet gibi teknolojik aletlerin yanısıra akıllı saat ve 

gözlükler giyilebilir hale gelmektedir. Türk firmalarından Formetre İzmir 

merkezlidir ve aktivite ölçer bir bileklik olan Formetre hem Android hem 

de İos işletim sistemleri ile uyumludur. Bu uygulama egzersiz videolarına 

ulaşım sayesinde tercih edilmektedir. Turkcell T-Fit uygulaması da aynı 

prensiplere dayanan özellikleri ile tercih edilmektedir. Avea Smart Band, 

sade tasarımı ile aynı özelliklerde tercih edilen akıllı bilekliklerdendir. 

Lifecall ise giyilebilir bir EKG cihazı olarak tanımlanmaktadır. 

CepteSağlık uygulaması ilaç hatırlatma özelliği ile farklı bir tasarımdır. 
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Gündelik yaşamın bir parçası haline gelen giyilebilir teknolojik cihazlar, 

yenilikçi ve yaratıcı fikirlere açık bir alan olması nedeni ile inovasyon 

çalışmaları yapılmaktadır. Moda tasarım firmalarının da desteklemeye 

başladığı teknolojik ürünlerde, tekstil ve ürün malzemesi konusunda 

yeniliklere giderek daha uzun ömürlü ve sporcu kullanımına uygun ya da 

mikro ürünler geliştirmeye başlamışlardır. Ayrıca aksesuar olarak çeşitli 

kullanım amaçlarına uygun ürünler tasarlayarak toplumların ve bireylerin 

ilgisini çekmeyi hedeflemektedirler. Ünlü sporcuların ya da mankenlerin 

yer aldığı tanıtım süreçleri ile birlikte ilgi çekmeyi başarmaktadırlar.  

Tablo 2. Türlerine Göre Dünya Çapında Giyilebilir Cihazlar Son Kullanıcı 

Harcamaları, 2018-2021 (Milyon Dolar) 

Cihaz Tipi 2018 2019 2020 2021 

Akıllı Saat 12,412 17,047 22,803 27,388 

Başa Takılan Ekran 

Kulak Giyim 

Spor İzleme/Takip 

Bileklik 

Akıllı Giyim  

Toplam 

5,354 

6,780 

3,647 

3,405 

848 

32,446 

7,183 

7,885 

4,121 

3,194 

1,151 

40,581 

10,609 

8,716 

4,555 

3,115 

1,746 

51,545 

15,501 

9,927 

4,912 

3,055 

2,202 

62,985 

Kaynak: Gartner (Ekim 2019). (12.12.2022). 

Mevcut durum böyle iken akademik anlamda araştırmalar da bu 

alanda yapılmaya başlamış ve güncel giyilebilir teknolojilere dayalı 

çalışmalar bir hayli fazlalaşmıştır. Dünya literatürü incelendiğinde; 

giyilebilir teknoloji ürünlerinde tüketicilerin kullanım amaçlarına göre 

yapılan çalışmaların olduğu görülmektedir. Akıllı telefon ve bileklik 

üzerine yapılan çalışmaların çoğunda tüketicilerin kullanım alışkanlıklarına 

dair çalışmaların yer aldığı görülmektedir (Chuah ve ark., 2016; Dutot ve 

ark., 2019; Kang, ve Jung, 2021). Ülkemizde de bu konuda yapılan 

çalışmalar bulunmaktadır. Giyilebilir teknolojiler konusunda akıllı saatler 

gibi ürünlerde tüketicilerin algıladıkları risklere yönelik yapılan çalışmalar 

(Alev ve Aksoy, 2020) ve sağlık sektöründe kullanılan giyilebilir 

teknolojilerin olası katkılarına yönelik çalışmalar (Aydan ve Aydan, 2016) 

mevcut durumun tartışılması ve tespit edilmesi için yapılmıştır. Teknolojik 

anlamda giyilebilir ürünlerin benimsenmesi konusunda yapılan güncel 

araştırmalar da mevcuttur. Tüketicilerin giyilebilir teknolojiye karşı artan 
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ilgisinin ve cihazları benimse konusunda etkili olan faktörleri belirlemeye 

yönelik yapılan çalışmalar (Sağtaş ve aslan, 2022) ve tüketicilerin bu 

ürünleri benimsemelerine yönelik yapılan davranışsal çalışmalar (Belge ve 

Mutlu 2020) giyilebilir teknolojilere olan ilgiyi artırmakta ve bu konuda 

yapılacak gelişmelere ışık tutacağı düşünülmektedir. 

Spor alanında giyilebilir teknolojiler ve bu alanda yapılan çalışmalar 

da literatürde yerini almaktadır. Spor alanında giyilebilir teknolojinin kabul 

ve kullanımına dair davranışsal tutum (Kurt ve Eken, 2022), sporda mikro 

elektromekanik sistemlerin kullanıma (Akyıldız ve Erdoğan, 2022) yönelik 

yapılan çalışmalar bu alanda yapılacak çalışmalara öncülük edecektir. 

Sonuç olarak, giyilebilir teknoloji spor, sağlık, eğitim, savaş gibi pek 

çok alanda kullanılmaktadır. Bu bölümde giyilebilir teknolojilerden spor 

alanındaki ve sporcu performansında fizyolojik durumlarının tespiti nedeni 

ile dolaylı yoldan sağlık alanındaki kullanımlarına değinilmiştir. Ayrıca 

spor alanında giyilebilir teknolojilerin sporcularda hangi amaçla 

kullanıldığına, vücut konumlandırılmasına ve hangi branşlarda 

kullanıldığına değinilmiştir. Literatür taraması yapılarak giyilebilir 

teknolojilerin global düzeyde kullanım durumları ve spor alanı hakkında 

güncel bilgilerin yer aldığı bu bölümünün alanda çalışan araştırmacılara, 

sporculara ve çalıştırıcılara ışık tutacağı düşünülmektedir. Bu kitabın 

bölümlerini tasarlayan Sayın editör Prof. Dr. İlker ÖZMUTLU ve emeği 

geçen tüm yazarlara teşekkür ederim. 
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GİRİŞ 

Günümüzde çalışanlar, örgütleri yalnızca bir gelir kaynağı olarak 

görmemektedir. Bireyler örgütlerinden kendilerini geliştirme ve 

kabullenme duygusu gibi diğer ihtiyaçlarını da karşılamasını beklerler 

(Lindgren, 2012). Bu nedenle örgütün görevi, çalışanların ihtiyaçlarının 

karşılanabileceği ve diğer yandan son derece ilgili ve sadık personel 

yaratmanın mümkün olduğu çalışma koşullarını oluşturmaktır (Grego-

Planer,2020). Bunlar, herhangi bir organizasyonun başarısının anahtarı 

olabilecek en önemli unsurlardır. Bu unsuru sağlayabilecek en önemli 

kavramın ise bağlılık olduğu düşünülmektedir. 

Cohen'e (2007) göre örgütüne bağlı bir çalışan, bir örgütün üyesi 

olarak kalma konusunda güçlü bir istek duyan, örgüt için kayda değer bir 

çaba göstermeye istekli, onun amaç ve değerlerine inanan kişidir. Bu 

açıdan bakılırsa örgütün amaçlarına kendini adamış bir iş gören, örgütün 

başarılı olmasını sağlayacak en önemli faktörlerin başında gelmektedir. 

Çünkü iş gören örgüte olan bağlılığından ötürü, örgütün amaçlarını 

içselleştirerek örgütün amaçlarını kendi amacı olarak görmektedir. 

Spor toplumda bir rahatlama aracı olarak görülür (Alp ve ark. 2014), 

bunun yanında Sporun insanların hayatlarında sıradan bir aktivite olmanın 

ötesinde birçok işlevi bulunmaktadır. Spor örgütlerinin işleyişlerine etki 

eden bu işlevler ekonomik, kültürel ve toplumsal vb. birçok boyutta ortaya 

çıkabilmektedir (Özdemir ve Güner, 2021). Örgütsel bağlılıkta bunlardan 

biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Örgütsel bağlılık kavramını spor 

kuruluşları için düşündüğümüzde ise yine bu kuruluş içerisinde yer alan 

çalışanların bağlılıklarının oldukça önemli olduğunu söyleyebiliriz. Çünkü 

spor dünyası, zincirin birbirine bağlanmış halkalarına benzetilebilir (Güner 

ve Özdemir, 2021) ve bu sektöre yapılan yüksek yatırımlar ve bu 

yatırımların karşılık bulması adına, çalışanların spor örgütlerine bağlılığı 

başarıya giden yolda büyük bir faktör olarak görülmektedir. Bu bağlamda 

spor örgütü içerisinde çalışanların başarıyı ve kazancı paylaşabilmesi, 

yöneticilerin adaletli şekilde yaklaşımları kuruma olan bağlılığı oldukça 

artırmakta, bunun aksine olan uygulamalarda ise bağlılık düşmektedir. 

Yapılan bu çalışmada da spor örgütü için önemli olan bağlılık, bağlılığı 

etkileyecek faktörler, bağlılık göstergeler ve türleri gibi kavramların 

üzerinde durularak spor örgütlerine yardımcı olunması amaçlanmaktadır. 
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BAĞLILIK KAVRAMI  

Bağlılık, herhangi bir duruma, kişiye, takıma, organizasyona ya da 

birden çok şeye duyulan yakınlık, sadakat, saygı ve sevgi anlamına gelir. 

Bağlılık kavramı; pozitif içselleştirmeyle birlikte canlılık ve sadakatin 

yoğunlaşması olarak adlandırılabilir. (Schaufeli, Salanova, González-Romá 

ve Bakker. 2002).  

Bağlılık kelimesi Türk Dil Kurumu'nun sözlüğünde; kendini bir 

gruba, sosyal bir topluluğa veya kendini topluluk içerisinde üye zanneden, 

birine ya da bir duruma sevecenlik ve hürmet gösteren birey olarak yer 

almaktadır. Genel olarak, bağlılık güçlü bir duygudur; bir kişiye 

olabileceği gibi, bir düşünceye, bir kuruluşa veya kişinin kendisinden daha 

önemli gördüğü herhangi bir şeye gösterdiği yakınlıkla birlikte kişinin 

yerine getirmesi gereken yükümlülükleri anlatır (Mercan, 2006).  

Shafer ve ark., (2000) göre bağlılığın üç maddesi vardır. İlki, 

münakaşa edilen şeye veya duruma karşı çok güçlü bir arzu duymak, ikinci 

madde ise bağımlıyla karşı karşıya gelindiği belli zamanlarda kontrolün 

kaybedilmesi ve son madde ise bağımlıya bağlanma olarak tanımlanır. 

ÖRGÜTSEL BAĞLILIK KAVRAMI  

Örgütsel bağlılık, özellikle İkinci Dünya Savaşı sonrası gelişerek 

üzerine araştırma yapılan yönetim kavramları arasında yerini almıştır. 

1950’li yıllarda Örgütsel bağlılık adı altında ilk çalışmalar yapılmıştır. 

(Morrow ve McElroy, 1986; Gül, 2002). O yıllardan günümüze yapılan 

çalışmalarda örgütsel bağlılığa ilişkin teorik çerçevenin ilerlediği, örgütsel 

bağlılığın yönetim araştırmalarında hem bağımlı hem bağımsız bir 

değişken olarak sık sık kullanılan bir kavram olduğu göze çarpmaktadır.  

Örgüt, ortak bir amacı gerçekleştirmek için bir araya gelmiş 

kurumların ya da kişilerin oluşturduğu teşkilat anlamına gelmektedir. 

Bağlılık, ise adanma, sadakat ve bağlı olma anlamlarını ifade etmektedir 

(Mercan 2006). Bu iki farklı tanımı bir araya getirerek örgütsel bağlılığı 

tanımlayacak olursak; bireylerin görev aldığı kurumlara karşı gösterdikleri 

kendini adama ve sadakat seviyelerinin göstergesine örgütsel bağlılık 

denebilir. Meyer ve Allen (1991), örgütsel bağlılığı, iş görenlerin 

kurumuna karşı psikolojik tutumları olarak ifade etmektedir. Bu tanıma 

göre örgütsel bağlılığın bir göstergesi de bireylerin zihin ve davranışlarının 

birleşmesidir.  
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ÖRGÜTSEL BAĞLILIĞIN ÖNEMİ  

Kurumların sürdürülebilir başarısı açısından kurumlara duyulan 

örgütsel bağlılık oldukça önemlidir. Yapılan çalışmalarda bireyin görev 

aldığı kurumlarda kişinin örgütsel bağlılık seviyesi kişinin kendi bireysel 

başarısı ve örgütün başarısı ile paralellik gösterdiği ortaya çıkmaktadır. 

Kurumda görev almış her dönem neslin örgütsel bağlılık seviyeleri yüksek 

olması başarının devam etmesi açısından önemlidir. Bir neslin örgütsel 

bağlılık seviyesi üst düzey olurken bir süre sonra görev alan neslin örgütsel 

bağlılık seviyesi düşük düzey olursa kurum açısından başarının 

devamlılığının olmayacağı öngörülmektedir. Görev alan kişiler baz 

alındığında ise örgütsel bağlılık seviyesi düşük olan kişilerin belirli bir 

zaman sonra kendini yenileme ihtiyacı duymayacağı bununla ilişkili olarak 

kurumdaki bireysel başarısının da azalacağı öngörülmektedir. Her kurumda 

da olduğu gibi büyük çabaları, paylaşımları, saygı ve sevgiyi içinde 

bulunduran örgütsel bağlılık güçlükle kazanılırken; basitce kaybedileceği 

düşünülmektedir. Bu sebepten dolayı örgütsel bağlılık duygusu üst düzey 

olan bireylere sahip çıkmak, kurum kültürünün de gelişip ilerlemesine 

olanak tanır. Örgütsel bağlılık duygusuna sahip bireyler, bulundukları 

kurumların sorumluluklarını üstlenen bireyler olarak görülmektedir. Bir 

bakıma örgütsel bağlılığı yüksek seviyede olan kişilerin çoğunlukla kişisel 

kazanç düşüncesi örgütünün başarılı olmasıdır ve o kişiler, ait oldukları 

toplumun başarısından mutluluk duymaktadırlar. Onların bu bağlılıklarının 

sürmesi ve ayakta durabilmelerini sağlayan şey ise yalnızca yaptıklarının 

görülmesi ve destek verilmesidir. Örgütsel bağlılığın gelişip ilerlemesi için 

zamanın gerekli olduğu düşünülmektedir. Birçok tecrübe, paylaşım ve 

çabanın, geçen her gün örgütsel bağlılık seviyesinin yükselmesini, 

pekişerek gelişmesini sağlayacaktır. Bu bağlamda kurumlar, bu duyguyu 

sağlamlaştıracak davranışları beslemek durumundadır. Özellikle uzun 

ömürlü stratejiler geliştiren kurumlarda, bunun tersini düşünmek ve 

uygulamaya geçmek, görece olarak başarıyı da kesintiye uğratacaktır 

(Büyükbasmacı,2019). 
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ÖRGÜTSEL BAĞLILIĞI ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

 

Kişisel Faktörler 

a. İş Beklentileri: Örgütlerin varlık sebepleri bireylerin giderek 

çeşitlenen gereksinimleri ve hedefleri karşılamaktır. Bireyler örgütlere 

amaçlarını gerçekleştirmek için katılmaktadır. Ayrıca örgütler bireyler için 

amaca ulaşmak açısından aracı role sahiptirler. Bu durumun örgütsel 

bağlılığı etkilediği düşünülmektedir.  

b. Psikolojik Sözleşme: İş gören ve kurum arasında imzalanan 

sözleşme örgütsel bağlılıkla ilişkili olup, aynı zamanda iş görene yapılacak 

olan görevin iyi bir şekilde tanımlanması anlamına gelmektedir. Bu durum 

örgütün değerlerinin iyi bir şekilde anlaşıldığını ve iş gören tarafından 

kabul edildiğinin göstergesidir (Kalleberg ve Reve, 1992).  

c. Kişisel Özellikler: İş görenlerin çeşitli özelliklere sahip olması, 

örgütsel bağlılığı etkilemektedir. İnsanların yaşı, cinsiyeti, milliyeti vb. gibi 

pek çok özelliğin örgütsel bağlılıkla ilişkili olduğu söylenebilir.  

Örgütsel Faktörler 

a. İşin Niteliği ve Önemi: İşin hem zorluk derecesi ve motivasyonu 

yükseltme potansiyeli hem de iş konusuyla özdeşleşme, sorumluluk, geri 

bildirim ve belirli bir yetkiye sahip olması örgütsel bağlılığı etkilemektedir.  

b. Yönetim ve Liderlik: Herkes tarafından paylaşılan ortak amaç ve 

vizyon oluşturmayla ilgili bir örgütsel iklim örgütsel bağlılığı artırmada 

şüphesiz pozitif bir sonuç vermektedir (Zefaane, 1994). Yönetim şekli ve 

liderlik tarzı, kararlara çalışanların katılımını sağlayıp sağlamama 

açısından da örgütsel bağlılıkla ilişkilidir. Katılımcı yönetim, esnek ve 

liderlik stili örgütsel bağlılığı pozitif yönde etkilerken, otokratik tarzda 

yönetim katılmayı engelleyerek bağlılık duygusunu zedelemektedir.  
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c. Ücret Düzeyi: Bir işin bağlılığı etki eden en önemi 

özelliklerinden biri olan ücret düzeyi; kar hedefi gütmeyen örgütler 

dışında, aşağı yukarı örgütlerin tamamında işler belirli bir ücret 

karşılığında yapılmaktadır. Kişilerin elde ettikleri ücret düzeyi ile 

bağlılıkları arasında ilişki bulunmaktadır. Yapılan bir çalışmada ücret 

düzeyi isi bırakmada önemli etkenlerden birisi olduğu söylenebilir 

(Byington ve Johnston, 1991). 

d. Nezaret: İşin nezaret edilme biçimi çalışanların sorumluluklarını 

algılamalarını büyük ölçüde etkilemektedir. Baskıcı yapıda bir yönetim 

stili izleyen, astların alınan kararlara katılmasını teşvik etmeyen ve sıkı 

denetimler uygulayan yöneticiler, astlarının sorumluluğu kendilerine 

atması için gerekli ortamı oluşturur. Çalışan isle ilgili sorun veya 

zorluklarla karşılaştığında, bunlarla mücadele etmektense kaçmayı 

yeğlemek ve bu durumun nedenini yönetenlerin baskılarına ve tavırlarına 

yüklemektedir (Varoglu, 1993). Çalışanların is davranışlarını izleyip fazla 

müdahale etmeden, performans durumuyla ilgili geribildirimde bulunmak, 

onların sorumluluğunu artıracaktır. 

e. Örgütsel Kültür: Örgütsel kültür, iş görenlerin bir kimlik 

oluşturmasını sağlayarak, örgütün amaçlarına katkıda bulunup bağlılığı 

artırmaktadır (Bennett, 1999). 

f. Örgütsel Adalet: Bu kavram yönetimin bir karara varma süreci ve 

bu durumun algılanışı ve davranışlara etkisi ile alakalıdır. Çalışanların, 

görev dağılımı, yetki verilmesi, ücret düzeyi, ödül dağıtımı gibi 

parametrelere yönelik yönetsel kararları değerlendirme sürecidir. Örneğin, 

yeni ise başlayan bireye verilen iddiasız ve basit görevler, kişinin örgütsel 

bağlılığını negatif yönde etkilemekte ve örgütsel adalet kavramı iki şekilde 

ele alınmaktadır (Witt, 1993). 

g. Örgütsel Ödüller: Örgütsel bağlılık bir çalışan için geleceğe 

yönelik beklentilerin bugün ile değiştirilmesi, bir işveren için ise bugün 

gösterilen bağlılık ve çaba karşılığında ödenen ücrettir (Erol, 1998). İşin 

nasıl ödüllendirildiği de bu değişimi belirleyen faktörlerden birisidir. 

Yöneticilerin, ödüllerin adil bir biçimde dağıtılmasında gösterdikleri 

başarının, çalışanların örgütsel bağlılığını geliştiren bir faktör olduğu 

belirlenmiştir (Ulukan,2006). 

h. Takım Çalışması: Takım çalışması, iş arkadaşları arasındaki 

ilişkilerin dostane ve daha samimi bir ortam içinde devam edebilmesine 

olanak sağlamaktadır. Samimi olan bu ortam da dolaylı yoldan örgütsel 
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bağlılığı etkilemektedir. Zira yapılan araştırmalar, is arkadaşları ile 

ilişkilerin olumlu ya da olumsuz olmasının örgütsel bağlılıkla ilişkili 

olduğunu ortaya koymaktadır. 

i. Rol Belirsizliği ve Çatışması: Verilen görevleri yerine getirmekle 

yükümlü olan çalışanın kendisinden beklenenin belirgin olmaması, 

davranışa bunları yöneltmesi için kendisine net bir bilgi verilmemesi örgüt 

ortamında oluşabilecek belirsizlikler olarak ifade edilebilir (Van Sell, Brief 

ve Schuler, 1981). Dolayısıyla rol çatışmasının ve belirsizliğinin örgütsel 

bağlılığı etkilediği söylenebilir. 

Örgüt Dışı Faktörler 

Profesyonellik: Teknik alanlarda profesyonel düzeyde görev yapan 

iş görenler için mesleğe ya da kuruma bağlılık son derece önemlidir. 

İkisine de bağlılık oluşturmaya çabalamak ise bir ikilem yaratabilmektedir. 

Çünkü profesyonel düzeyde çalışan iş görenlerin görev yaptıkları kurumlar 

mesleki açıdan gelişimlerine katkı sağlıyorsa, mesleğe olan bağlılıkları bu 

durumdan olumsuz etkilenebilmekteyken, örgütsel bağlılıkları olumlu 

yönde etkilenmektedir (Gunz ve Gunz, 1994). 

Yeni İş Bulma Olanakları: Yeni iş imkânları bulmasına rağmen 

örgütün aktif bir üyesi olarak kalmaya devam eden iş görenin, yeni iş 

imkanı bulamadığı için örgütteki yerini korumaya çalışan bir iş görene 

kıyasla daha yüksek örgütsel bağlılığa sahip olduğu düşünülebilir (Leong, 

Furnham ve Cooper 1996). 

ÖRGÜTSEL BAĞLILIK YAKLAŞIMLARI  

Bilim insanları yapmış oldukları araştırmalarda örgütsel bağlılığın 

davranışsal yaklaşım, tutumsal yaklaşım ve çoklu yaklaşım üzerine 

kurulduğunu belirtmektedirler. Aşağıda bu yaklaşımların ne olduklarına 

ilişkin bilgiler yer almaktadır. 

Davranışsal Yaklaşım  

Bu yaklaşım; çalışanların kurum içerisinde uzun yıllar yer almaları 

problemi ve bu problemle mücadele edilmesine ilişkin bir durumla ilgilidir. 

Kuruma bu tarzda bağlı olan çalışanlar kurum içerisindeki bazı 

davranışlara kurumdan daha çok bağlılık göstermektedirler. Yani kısaca bu 

yaklaşım iş görenlerin örgüte değil örgütün faaliyetlerine olan bağlılığı 

şeklinde düşünülebilir.  
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Tutumsal Yaklaşım  

Bu yaklaşım; iş görenin çalışma atmosferini ve şartlarını sevmesi 

örgütün hedef ve değer yargılarını özümsemesi ve aktif olarak katılım 

sağlaması ile ortaya çıkan sadakatin bağlılığa yansıması şeklinde 

açıklanabilmektedir. Bu yaklaşım “örgütün amaç ve değerleriyle 

özdeşleşme, iş ile ilgili etkinliklere yüksek katılım ve örgütlerine karşı 

sadakat ile bağlılık duyma” olarak toplam üç bileşenden oluşmaktadır (Taş 

2012). 

Çoklu Yaklaşım  

Bu yaklaşımda; örgütün birçok özelliği iş görenlerin bağlılık 

duymasına sebebiyet vermektedir. Bu yaklaşımda bağlılık yalnızca iş gören 

üzerinden tek boyutta değerlendirilmez. Buna spor kulübü üzerinden örnek 

verecek olursak; insanların ve iş görenlerin bir spor kulübünü başarı 

durumundan veya şehrinin kulübü olmasından ötürü benimsemesinden 

ziyade birçok farklı sebeplerden ötürü bağlılık duyması olarak 

açıklayabiliriz.  

ÖRGÜTSEL BAĞLILIK TÜRLERİ 

Duygusal Bağlılık: Bu bağlılık türü, örgüt çevresine ilişkin 

duygusal tepkilerle yakından ilgili olup, daha çok işe kendini verme, 

birlikte çalışan arkadaşlardan, işten ve mesleğe bağlılıktan sağlanan 

doyumla ilişkilendirilmektedir (Balay 2000) . Meyer ve Allen (1997); 

kurum içerisinde yer alan iş görenlerin kendi tercihleri ile işletmede 

kalmak isteklerini duygusal bağlılık olarak açıklamaktadır. Duygusal 

bağlılık yönleri yüksek olan iş görenler, ihtiyaç doğrultusunda değil örgütte 

kalmayı gönüllü olarak istemektedirler (Bozkurt ve İrfan,2013). 

Devam Bağlılığı: Örgüt içerisinde yer alındığında kazanılacak ya da 

kaybedilecek unsurlardan ötürü iş görenin kalma isteği oluşmaktadır 

(Balay 2000). Devamlılık bağlılığı kurumdan ayrılmanın getireceği 

maliyetlerin farkında olma ve örgütten ayrılmanın maliyetlerinin yüksek 

olacağının düşünülmesi sebebiyle üyeliğinin devam ettirilmesi olarak 

açıklanmaktadır. Duyguların iş görenlerin örgüte bağlanmasında oldukça 

etkisiz olduğu bir bağlılık türüdür (Ada, Alver ve Atlı,2008).  

Normatif Bağlılık: İş görenin kurumda çalışmaya başlamasından 

önceki sosyalleşme tecrübeleri ile kuruma girişini takip eden dönemdeki 

örgütsel sosyalleşme tecrübeleri, onun normatif bağlılığını etkilemektedir. 

İş görenin çalışmaya başlamadan önce edindiği tecrübeler göz önünde 
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bulundurularak, iş görenin ailesi iş görene örgütsel sadakatin önemini 

aktarmışsa, onun yüksek bir normatif bağlılığa sahip olması öngörülebilir. 

Ek olarak iş görene çalışmaya başlamadıktan sonra çeşitli örgütsel 

uygulamalar vasıtasıyla, kurumun kendilerinden sadakat beklediğine 

inandırılan iş görenler, örgüte karşı yüksek normatif bağlılık 

göstermektedirler (Allen ve Meyer, 1990). Bu bağlılık türünde, çalışanların 

kurumda kalmalarını zorunlu olarak hissetmeleri oldukça önemlidir 

(Yalçın ve İplik, 2005). 

ÖRGÜTSEL BAĞLILIK GÖSTERGELERİ  

Örgütsel bağlılık göstergeleri; üç alt başlık altında ele alınmıştır.  

Örgütün Amaç ve Değerlerini Kabul Etme ve İnanma  

Örgütlerin amaçlarını, kurum içerisindeki iş görenler 

oluşturmaktadır. İş görenlerin örgüte bağlılık göstergelerinden biri de 

örgütün amaç ve değerlerini kabul etmesidir (Bülbül 2007). Bu bağlamda 

iş görenlerin örgüt amaçları için oldukça önemli olduğu görülmektedir. 

Kurum içerisinde çalışanların hayattan çeşitli beklentileri bulunmakta ve 

bu beklentiler için çalıştıkları kurumun destekçileri olmalarını 

beklemektedirler. Kurum bu beklentileri karşılar ise çalışanlarının örgütsel 

bağlılık düzeylerini arttırmaktadır.  

Örgüt İçin Fedakârlıkta Bulunabilme  

İş gören bir örgüt içerisinde çalışıyorsa, bu örgüt için çeşitli 

sorumlulukları bulunmaktadır. İş görenin mesaisi dışında kendi özel 

hayatından ödün vererek bu sorumlulukları yerine getirmeye çalışması, iş 

görenin örgütüne bağlı bir kişi olduğunu göstermektedir. Çalışanların 

beklenti içerisinde olmadan yalnızca örgütün başarısı için çabalamaları, 

fedakârlıkta bulunmaları bu bireylerin örgütü benimsediklerini ve örgüte 

karşı aidiyet hissettikleri şeklinde yorumlanabilir (Gündoğan 2009). 

Örgüt Kimliği ile Özdeşleşme  

Özdeşleşme, insanların başkasıyla ya da farklı bir toplum ile 

arasında ortak özellikler keşfederek, bu insan ya da topluma benzeme 

çabası olarak tanımlanabilir. Bireylerin kendilerini bir gruba ait hissetmesi, 

kendilerini daha iyi tanımasına ve gerçekleştirmelerine yardımcı olarak, 

onlara örgütsel bağlılık kazandırmaktadır (Dolu, 2011). 
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ÖRGÜTSEL BAĞLILIĞIN SONUÇLARI  

Örgütsel bağlılık sonuçları üç evreye ayrılarak incelenmiştir.  

Düşük Seviyede Örgütsel Bağlılık  

Örgütsel bağlılık seviyesinin düşük seviyede olmasının iş görenler 

için olumlu yönleri bireysel yaratıcılık ve özgünlük; olumsuz yönleri ise 

performansın yeterli seviyede gerçekleşmemesidir. İş görenlerde örgütsel 

bağlılığın düşük olması, örgüt başarısını olumsuz şekilde etkileyecektir. 

Çünkü yeterince örgütsel bağlılık taşımayan iş görenlerin bir müddet sonra 

iş doyumuna ulaşacakları düşünülmektedir. Bu iş görenlerinde örgüt 

başarısı için yeterince çaba göstermeyeceğini söyleyebiliriz. Ayrıca 

örgütsel bağlılığı düşük olan iş görenler bireysel olarak yaratıcı olmalarına 

rağmen örgüt içerisinde yüksek performans gösterememektedirler. 

Ilımlı Seviyede Örgütsel Bağlılık  

Ilımlı (orta) seviyede örgütsel bağlılık iş görenlerin deneyimlerinin 

fazla ancak kurumla tam olarak özdeşleşememe, örgütsel bağlılığın tam 

hissedilememesi olarak açıklanabilmektedir. Bu düzeydeki iş görenler, 

çalıştıkları kurumun sadece bazı değerlerini kabul etmektedirler (Kılınç 

2013). Bu iş görenlere ödül ve itibar verilerek bağlılık düzeyleri 

yükseltilmeli, bunun sonucunda da örgütün başarı seviyesi artırılmalıdır. 

Bu davranışların hayata geçirilmesinin, örgütlerin yararına olacağı 

düşünülmektedir (Öztürk 2013).  

Yüksek Seviyede Örgütsel Bağlılık  

İş görenlerin kurumlarında uzun yıllar çalışması ve işi bırakma 

oranlarının düşük oranlarda olması bağlılık oranı yüksek olan çalışanların 

bulunduğu örgütlerin ortak özelliğidir. İş görenler en samimi ve içten 

duygularla kendilerini örgüt üyesi olarak hissettiklerinden dolayı kurumdan 

ayrılmayı kolay kolay düşünmezler (İmamoğlu 2011). Onların kurum 

içerisinde kalma istekleri kurumun başarısına son derece pozitif katkı 

sağlarken, elemanların örgütten beklentilerini karşılamada yardımcı olur. 

Örgütsel bağlılığı yüksek düzeyde olan ve kurumda kalmak isteyen bu 

bireylerin örgütleri için birçok fedakârlık yapacağı düşünülmektedir 

(Başyiğit 2006).  
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SPOR KULÜPLERİNDE ÖRGÜTSEL BAĞLILIK 

DAVRANIŞI  

Literatür araştırılması yapıldığında, görev aldığı spor kulübüne karşı 

örgütsel bağlılık seviyesi yüksek olan bireylerin örgütsel bağlılık 

davranışlarının aşağıdaki gibi olduğu düşünülmektedir. Bunlar:  

➢ Spor yöneticisi görev yaptığı kulüpte tüm kariyerini geçirmeyi 

arzular. 

➢ Kulübünün sorunlarını kendinin sorunlarıymışçasına benimser.  

➢ Görev yaptığı kulüp onun için özel bir anlam ifade eder. 

➢ Kulüpte görev almaya isteklidir ve hem kendi hem kulüp için 

bunun gerekli olduğunu düşünür. 

➢ Kulüpten ayrılamaz olduğunu hisseder.  

➢ Farklı seçenek ve imkânlar karşısına çıksa da kulübünü 

bırakmak istemez. 

➢ Kendini kulübüne borçlu hisseder. 

➢ Kendi çıkarları için kulüpten ayrılmayı düşünmez.  

➢ Eğer kulüpten ayrılırsa kendine suçlu gözüyle bakar.  

➢ Kulüp içerisindeki örgütsel bağlılığı hak ettiğini düşünür.  

➢ Kulüpte görevli bireylere olan sorumluluklarını bilir ve kulübü 

bir anda bırakmaz. 

➢ Kulüp ile arasında duygusal olarak bir bağ kurmaktadır. 

➢ Kulübü bir aile, kendisini de bu ailenin bir bireyi olarak 

düşünür (Büyükbasmacı, 2019). 

SONUÇ 

Örgütsel bağlılık kavramı; son yıllarda birçok çalışma içerisinde 

kullanılarak, giderek artan bir öneme sahip olmuştur. Çünkü kurumların 

başarıya ulaşabilmesi ve kendi alanları içerisinde zirvede kalabilmesi için 

bağlılık kavramının önemi bilimsel çalışmalar ile ortaya çıkarılmıştır 

(Zengin, 2022).  

Spor örgütlerinin yapısı incelendiğinde de başarıya ulaşabilmek 

adına bağlılık kavramına ihtiyaç duyulduğu görülmektedir. Çünkü spor 
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örgütleri başarılı olabilmek için, çalışanlarına birçok unsur sunmuş olsa 

bile spor örgütü-çalışan bağı kurulmadığında başarısız olabilme ihtimali 

doğmaktadır. Bu yüzden örgüt içerisinde kişisel, örgütsel ve örgüt dışı 

faktörler incelenerek örgütsel bağlılığı etkileyen problemler giderilmeli, 

ayrıca bağlılığı artıracak yollar desteklenmelidir. Çalışanlar terfi, örgütsel 

adalet, maaş, yetki, motivasyon vb. gibi şekillerde güdülenerek örgüt-

çalışan bağı teşvik edilmelidir.  

Sonuç olarak büyük bir endüstri olan sporun içerisinde yer alan 

örgütlerde, çalışanlar mutlu edilmelidir. Çünkü örgüt şartlarından memnun 

olan çalışanların, içerisinde yer aldığı organizasyona daha çok bağlanarak 

örgütün başarılı olabilmesi için ellerinden geleni yapacakları 

düşünülmektedir. 
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GİRİŞ 

Dünyanın neredeyse her noktasında hareketsiz yaşam insanlar için 

önemli bir sorun olmaya başladı. Sağlık sorunları insan bedenini önemli 

hastalıklara, hareket kısıtlığına ve yaşamsal risk faktörlerini artıran bir 

bedensel duruma itmeye neden olmakta (Ülger ve ark., 2019). Tüm bu 

sebeplerden dolayı hareketsiz yaşam ve neden olduğu durumlar, insanın 

bedensel olarak kendisini korumasına ve daha sağlıklı yaşam kalitesine 

ulaşması için önemli bir nedendir. Bu sebeplerden dolayı sağlıklı bir 

yaşama ulaşmanın en iyi yolu düzenli, programlı spor faaliyetleri ve bu 

egzersizleri bedensel dönüşümde psikolojik bir anahtar olarak kullanmak 

gerekir. Bu da pozitif değişim ile sağlıklı yaşama ulaşmanın en iyi yolu 

olacaktır. Asıl olan bunun zamanla alışkanlık haline gelmesi ve insan 

bedeninin bunu isteyerek yasasına ve spor faaliyetlerinin organizma için 

önemli bir ihtiyaç haline gelmesine yol açmasıdır. Bunun adı alışkanlıklar 

yaşamın önemli parçası olması ve benimsenmesidir (Cengiz ve Delen, 

2019).  

Programlı yapılan egzersizin insanın yaşamına etkisi pozitif yönde 

olmakla beraber , mutluluk ve motivasyonu da arttırdığı, bireylerin 

özellikle psikolojik açıdan iyileştirdiği, önceden ve ya sonradan oluşan 

hastalıkları iyileştirmeye yardımcı olduğu, iskelet sistemini güçlendirdiği, 

kas yapısını güçlendirerek desteklediği, düzenli yapılması ile kemik ve 

eklem yapısını koruduğu, diyabet hastası olan bir kişinin düzenli spor ve 

planlı beslenme ile bu hastalığı neredeyse hiç hissetmediği , kanser ve 

tansiyon hastalıklarına karşı koruyucu olduğu ya da tedavi aşamasında 

yardımcı olduğu bilinmektedir (Atmaca ve Çeviker, 2020). İnsanların 

sağlıklı bir hayat sürdürebilmeleri, beslenme ve inaktif yaşantıya bağlı 

oluşan çeşitli fiziksel ve fizyolojik rahatsızlıkların yaşanmaması veya 

azaltılması için doğru beslenme alışkanlığının kazanılması çok önemlidir 

(Sargın ve Güleşce, 2022). 

Bununla beraber planlı ve programlı yapılan egzersizin bireylerde 

sağlık açısından büyük yararları bulunmaktadır. Beden Kitle indeksinin 

istenen seviyede olması bu sayede obezite ve aşırı kilo almanın önüne 

geçilecek. 21. Yüzyılda insanların en büyük sorunu olan aşırı kilo almanın 

da önüne geçilecektir (Yıldırım ve ark, 2017). 

Huzurlu, güzel ve güçlü bir yaşam açısından önem arz etmesi ve 

insan ilişkilerine fayda sağlaması yönünde başarıyı ve mental iyi olmayı 

amaç haline getirmesi hedeflenmektedir ve bedensel ve ruhsal yönde 
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sağlıklı olmayı amaç haline getirmesi açısından insanların hedef olarak 

belirlediği ve ulaşmaya çalıştığı bir yaşantı ve hedeftir (Başaran ve ark, 

2019). Mutlu olmanın genel olarak anlamı bireyin kendini bedensel ve 

ruhsal açıdan iyi hissetmesi ve organizmanın buna karşı tepki vererek bunu 

ortaya koyması, bu sayede içinde var olan potansiyeli kullanması ve 

fiziksel güce bunu yansıtması, hayatına anlam katması ve çevresince taktir 

edilmesi ile ilişkilidir. Bu hedeflere ulaşan kişilerin yani mutlu olan 

insanlar ile belirlenen hedeflere bir türlü ulaşamayan mutsuz olan insanlar 

arasında bir konuyu çözümleme, yorumlama, o konuya odaklanma ve 

sonuç olarak değerlendirme aşamalarında çok büyük farklılıklar olduğu 

belirlenmiştir (Demir ve Duman, 2019). 

 Mutluluk kavramı, kişinin kendini gerçekleştirmesi, potansiyel ve 

gücünü çok iyi bir şekilde kullanması, yaşamda belli bir anlam bulmaya 

çalışması ve dürüst bir yaşam sürmesi ile ilişkilidir. Mutlu insanların 

mutsuz insanlardan yaşam olaylarını yorumlamaları, değerlendirmeleri ve 

onlara tepkide bulunma biçimleri açısından farklılık gösterdikleri de 

belirlenmiştir (Demir ve Duman, 2019). 

Depresyon, kişide isteksizlik duygusu oluşturarak, işlere karşı soğuk 

olma bu durumdan zevk alamama, mutsuzluk, ilgisizlik, kendini suçlama 

ve sıkıntılı bir ruh hali görünümlü olarak açıklanabilir. Kişinin bedensel 

hareketlerine büyük oranda etki ederek daha ağır hareket etmesine neden 

olur; konuşma, düşünme ve manipülatif becerilerde yavaşlama görülürken, 

kendine değer vermeme, çaresiz olduğunu düşünme ve sosyokültürel 

kazanımlarını kaybetme bununla beraber ruhsal olumsuzluklardan 

etkilenmektedir (Kaldırımcı, 2004).  

Yapılan araştırmalarda ve benzer durumlarda ortak kanı depresyonu 

yaşayan kişilerde iç dünyalarına kapanma, değersiz hissetme, insanlardan 

uzak durma isteği, bireysel yaşama isteği gibi hisler yaşayabilir. Bunun 

sonucunda kişi önceki hayatına oranla her anlamda çok büyük düşüşler 

yaşayabilir bunlar; iş hayatında düşüş , fiziksel kazanımlarda ve egzersiz 

formunda düşüş ve ruhsal anlamda tahmin edilenin çok üstünde etkilenme 

görülebilir (Saygın ve ark, 2011). 

Egzersiz Kavramı 

Egzersiz: Program dahilinde önceden belirlenen ve belli zamanlama 

ve plan dahilinde uygulanan fiziksel bütünlüğü Koruyan hareketler serisidir 

(Koruç ve Arsan, 2009). Egzersiz yapmak, bireylerin daha çok kişiyle bir 
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araya gelmesi ve sosyalleşmesi, organizmaya zarar veren alışkanlıklardan 

uzak durması, stresten uzaklaşması, daha mutlu davranması, bu sayede 

güçlü bir bedensel yapıya sahip olması ve yaşamını renklendiren bir 

aktiviteye sahip olması olarak görülmektedir. Bu sebeple bir çok sağlık 

kuruluşu egzersizi insanlar için çok faydalı olduğunu ve bunu her anlamda 

önerdiklerini belirtirler (Demir ve Türkeli, 2019). Egzersiz yapan kişilerde, 

stresin azaldığı olumlu mental davranışlar sergiledlndiği, çevresine karşı 

daha olumlu ve mutlu davrandığı, psikolojik davranışları olumlu yönde 

değiştiği, her gün planlı olarak yapılan yürüyüşlerin insanların psikolojik 

olarak daha iyi hissettirdikleri ve onların daha normal yaşantılarına çok 

pozitif etki sağladığı unutulmaması gereken bir kavram olarak 

bilinmektedir (Önmen, 2021).  

Egzersiz birçok anlamda olumlu yönlere sahip bir olgudur. İnsanlar 

egzersiz yaparken, birçok hastalığın önüne geçtiklerini bilerek hareket 

eder, günümüz koşullarında bireyler egzersizin faydalarını farklı bir çok 

kanaldan öğrenip doğru olan yönlerini kullanmaya başladı bu anlamda 

egzersizin, kilo dengesini sağladığı, kalp rahatsızlıklarını azalttığı, kemik 

erimesini önlediği, diyabet ve stresi azalttığı bilinmektedir. Ayrıca 

depresyonu azalttığını bu sayede psikolojik olarak sağlığımızı koruduğu ve 

bunun bedensel olarak dıştan net şekilde görüldüğü araştırmalar 

aracılığıyla desteklenmiştir (Koruç ve Arsan, 2009). 

Egzersizin Fiziksel ve Fizyolojik Etkileri 

Fiziksel Egzersiz:  

Vücut hareketlerinin aktif enerji harcanarak yapılması olarak 

tanımlanır. Fiziksel egzersizler, aktif durumda bireyin vücut ısısını 

arttırdığı bu sayede kasların ısındığı ve harekete hazır olduğu, koşmak, 

yürümek, Futbol oynamak, bisiklet sürmek, ev işlerini yapmak vb gibi 

aktivitelerden oluşan bütünsel davranışlardır (Güven ve Günay, 2020). 

Fiziksel aktivitelerin uygun oranda yapılması sağladığı yararların 

birçoğunu öğrendik ama egzersizlerin uygun oranda yapılması ya da 

plansız olarak düşük seviyede yapılması farklı ve ciddi hastalıklara kapı 

aralar. Fiziksel aktivitelerin planlı ve programlı yapıldığında kalp ve damar 

hastalıklarını azalttığı birçok psikolojik hastalığı engellediği ya da azalttığı, 

kilo almayı engellediği ve obezite tehlikesini ortadan kaldırdığı, birçok 

kanser hastalıklarını azalttığı ve bunlarla savaşta bireylere destek ve moral 

verdiği, iskelet sistemini kas dengesiyle güçlendirdiği ve korunmasına 

-SPORDA BETİMSEL ÇALIŞMALAR-

128



yardımcı olduğu, stresi azalttığı, mental yararlar sağladığı ve pozitif 

yararlar sağladığı belirtilmiştir. Fiziksel aktiviteler ile bazı fizyolojik 

hastalıklara çözüm bulunabildiği birçok araştırmada belirtilmiştir. 

Bunlardan bazıları (Alpözgen ve Özdinçler, 2016).  

İnaktiviteye Bağlı Oluşabilecek Bazı Fizyolojik Rahatsızlıklardan 

Oluşan rahatsızlıklar 

 - Hipertansiyon  

- Koroner arter hastalığı 

- Meme ve kolon kanseri 

 - Metabolik sendrom 

 - Mortalite oranı  

 - Tip 2 diyabet (Alpözgen ve Özdinçler, 2016). 

Aktif Bir Yaşama Bağlı Vücutta Oluşabilecek Pozitif Değerler 

- Kas sisteminin güçlenmesi 

- Duygusal bütünlük  

- Dayanıklılık ve kuvvet  

 - Fonksiyonel sağlık 

 - Gelişmiş kemik sağlığı  

- İyileşmiş bilişsel fonksiyon 

 - Vücut kompozisyonunda iyileşme olarak verilmiştir (Alpözgen ve 

Özdinçler, 2016). 

Egzersizin Sosyolojik ve Psikolojik Etkileri 

Egzersiz, bireylerin daha çok insanla tanışması ve sosyolojik 

anlamda yararları düşünüldüğünde, fiziksel aktivitelerin yapıldığı 

zamanlarda birey, bu zamanlar içerisinde hem sosyal çevresi genişliyor 

hem de kendisine zaman ayırması ve bedenini olumlu yönde geliştirmesi 

kişinin kendisini daha iyi hissetmesini sağlamış olmaktadır. Kişiler 

egzersizin kas kütlelerini artırması ve güçlendirmesi sayesinde fiziksel 

görünüşleri değişir bir bütün olarak daha iri ve güçlü dururlar bu da 

kişilerin toplum içindeki pozisyonlarını değiştirmekte ve korumaktadır 

(Güler ve Çakir, 2020). Fiziksel aktivitelerin bireylerin yaşamsal 

faaliyetlerine olan katkısı yanında insanın dış görünüşünde olan değişimi 
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sayesinde, birey psikolojik olarak büyük etkilere sahip olur. Kişinin 

kendisiyle anlamı bütünlüğü sağlamasına, öz değerlendirme ve kendini 

eleştirebilme, kendisiyle barışık olma gibi üst kişilik oluşumlarına katkı 

sağlar. Egzersiz bu sayede direk ya da dolaylı yoldan bireyin iç ve dış 

yapısına katkı sağlayarak bu Pozitif gelişimlerde önemli katkılar sağlar 

(Koruç ve Arsan, 2009). Egzersiz toplumun bireyle beraber iç içe zaman 

geçirmesine dolaylı ve direk katkı sağladığı için bu noktada sosyal çevre 

oluşur ve güçlü güzel bağlar yapılanarak stres ve depresyon oluşma riski 

azalmış olmaktadır (Bayrakdar ve ark, (2017). 

Egzersiz yapmanın kişilere sosyolojik ve psikolojik yararları 

düşünüldüğünde, egzersiz yapıldığı zamanlarda kişi, bu süreç içinde 

egzersizi kendisine zaman ayırma yöntemi olarak düşünür ve kişi kendini 

iyi hisseder. Kişinin vücudunu belli oranda tutan ve fiziksel görünüşünü 

değiştiren, koruyan ve daha güzel hale getiren egzersiz sayesinde kişiler 

toplum içindeki pozisyonunu da korumaktadır. Egzersiz aktivitelerinin 

daha sağlıklı yaşama olan katkısıyla beraber vücut dengesini ve fiziksel 

görünümü üstündeki etkisi birleştiğinde kişinin psikolojisi üstünde de çok 

büyük bir etkiye sahiptir. Kişinin kendisi ile barışık şekilde hayatını devam 

ettirmesine ve özgüvenin artmasına direk olarak ya da dolaylı yoldan katkı 

sağlayan egzersiz aktivitelerinin, kişilerin yaşamında önemli bir rol oynar 

(28). Egzersiz toplum içerisinde dolaylı bir şekilde kişilerin iletişim 

kurmalarına olanak sağlayan güzel bir sosyal çevre oluşturulmasından 

dolayı stres ve depresyon yaşama riskini azaltmaktadır (Bayrakdar ve ark, 

(2017). 

Egzersizin psikolojik ve sosyolojik olarak belli başlı faydaları; 

- Mutlu bir sosyal ortam oluşur, 

- Bireylerin özgüven duygusunun artmasına neden olur, 

- Hiperaktif ve agresif davranışları yatıştırma, 

- İş verimliliğinle olumlu yönde artış sağlar, 

- Kendi benliğinin farkında olabilme, 

- Kötü yaşanan olaylar karşısında olumlu düşünebilme durumunu 

destekleme, 

- Sağlıklı, hareketli, egzersiz katılımına hevesli bir birey olmayı 

sağlar, 
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- Sosyalleşme, arkadaşlık bağlarını kuvvetlendirme ve paylaşma 

duygusunu hissetme gibi olumlu yaşantılara destek olmaktadır, 

- Streslerin yıpratıcı etkisinden beden sağlığını koruma, 

- Tembellikten uzaklaştırarak daha enerjik hissedebilmeyi sağlar 

(Bayrakdar ve ark, (2017). 

Egzersizde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

• Belli bir yaş üstündeki kişilerin ve günlük olarak standart hayat 

yaşayan kişilerin egzersiz yaparken oluşabilecek tehlikeler karşı 

bilgilendirmeleri gerekmektedir. Belli bir yaş Üstü Kişilerin Yani; Orta 

Yaş Ve Üzeri Kişilerin Egzersiz Programları Dikkatli Belirlenmeli, Daha 

Önceden Spor Yapma Oranları Ya Da Hiç Yapmama Gibi Durumları Göz 

Önünde Bulundurularak Muhakkak Doktor Kontrolü Sağlanmalı Ve 

Uzmanlar Tarafından Belirlenen Programlarla Egzersiz Yükü Hafiften 

Belli Bir Ağırlığa Doğru Artırılmalıdır (Öğe Ve Ark, 2022). 

• Mental rahatsızlıklar için psikolojik durum değerlendirilmeli, belli 

rahatsızlıklar varsa öncelikle yapılacak egzersizler düşük dozda ve 

gevşetici özelikte olmalıdır, uzmanlar tarafından egzersiz planları 

oluşturularak programlar uygun şekilde düzenlenmeli ve hastaların 

egzersiz durumları değerlendirilmelidir (Öğe ve ark, 2022). 

• Depresyon tedavisinde kişinin egzersizlerden faydalanılabilmesi 

için egzersizin aerobik olarak haftada 2 – 4 gün ve en az 20 – 30 dakika 

süreyle düzenli olarak yapılması gerekmektedir. Egzersizler bireysel 

farklılıklar dışında genel olarak 8 – 12 hafta içerisinde etki göstermeye 

başlar (Öğe ve ark, 2022). 

• Depresyon ve psikolojik rahatsızlıklara yönelik yapılan grup 

egzersizlerinde, egzersizin toplumsal etkisi göz önüne alınmalıdır. 

Depresyon tedavisinde özellikle fizyolojik ve fiziksel hareketsizlik, 

isteksizlik gibi haller toplu olarak yaptırılan egzersiz yardımı ile 

azaltılabilmektedir (Öğe ve ark, 2021)  

Depresyon Kavramı 

Depresyon insanları ruhsal anlamda etkileyen ve boyutlarına göre 

daha büyük zararları olan, bireyde üzüntü, karamsar, umutsuz ve mutsuz 

ruh hali olarak tanımlanmaktadır (Başar, 2018). 
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Bu kavram insanların bedensel dayanıklılarına göre kişinin iç 

dünyasında daha derin izler bırakabilir, üzüntünün kişinin daha derinden 

etkilenmesine, geleceği saptayamama ve geleceğe yönelik umutsuz olma, 

geçmişe yönelik pişmanlıklar, yanlış düşünceler ve daha ağırı bireyin tek 

başına bunalıma girmesi ve ölümü düşünmesi gibi hastalıklar şeklinde 

kendini ortaya koyabilmektedir (Başar, 2018). 

Depresif insanlar bu noktadan önce yani; daha normal olduğu 

dönemde, İleriye yönelik çok büyük planlar yapıp ve planlarına eş, iş vb 

kavramları eklediği ve insanlarla bu planlarını paylaştıkları ve belirledikleri 

amaçlara doğru geleceğe yöneliktir. Depresif durum, bu noktada belirlenen 

planlar ve iyi ruh hali bireyin geleceğe yönelik büyük umutlar belirlediği 

ve bunun başarısızlıkla sonuçlanması ya da bu planlara eklenen önemli kişi 

ya da kişilerin kaybedilmesi ile planın kesintiye uğraması olarak 

tanımlanabilir. Kesintiye uğrayan planlar bireyin artık daha umutsuz ve 

çaresiz olmasına neden olabilmektedir. Depresif kişi kendine güvenme 

istediği azaldıkça ve suçlama isteği artıkça insanlara ya da başka 

kavramlara bağımlı duruma gelmeye başlar. Bu durum ileride kişinin kendi 

kararlarını vermeyi engellemekle beraber başkalarının söylemlerine ve 

görüşlerine sarılmasına neden olur (Dilbaz ve Seber, 1993). 

Depresyon ve Egzersiz İlişkisi  

Sportif yönlü oluşumlar kişilerin ruhsal sağlıklarına çok büyük 

faydaları olması nedeniyle bilim insanları sportif katılımları sağlık 

açısından tedavi yönlü kullanmakta ve psikolojik tedavi için bir araç olarak 

kabul görmektedir. İnsanların bir çok davranışının altında yatan nedenler 

çocukluk döneminde oluşan olumsuz durumlara bağlanılmaktadır, 

uzmanlar çocukluk döneminde oluşan bu durumların o dönemde tedavi 

edilmesi ileriye dönük bir çok olumsuzlukları önleyeceğini bununda 

günümüzde küçük yaşlardan itibaren sportif faaliyetlerin artırılması ve 

insanların binalara katılımlarının sağlanması ileride depresif durumları 

engellemede büyük paya sahip olunca ve bunun önemli bir tedavi sürücü 

olduğu görülebilmektedir(Birgönül, 2019). 

Sportif faaliyetlerin insanların mental sağlığı açısından etkileri ve 

faydaları üzerine çok fazla hipotez ileri sürülmüş ve bunların bir çoğu 

doğrulanmıştır. Bu durumlarda belirlenen bir çok planda öncelikle ilk önce 

bireyin ilgisini dağıtmak ve başka yöne çekme, kendini tanıma tanımlama 

ve sosyal yönden bireyin iletişim ve etkileşimi önemli üçgeni oluşturur. 

Uzmanlar ilginin farklı yöne çekilmesi kısmında birey var olan düşünceden 
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ayrıştırılarak başka yöne çekmeyi hedeflemektedir. Bu da ruhsal sağlığın 

egzersiz ile iyileşmesini sağlamaktadır. Bireyin kendini tanıması ve 

kendine güvenmesi egzersizin birey için ilgi çekici olmasına ve fark 

edilmesine bağlı olarak devam ettirilmesi ruhsal sağlığı iyileştirmektedir. 

Sosyal yönde bireyin iletişimi zaten egzersizlerin ve sportif faaliyetlerin 

doğasında vardır, buda aktivite sırasında bireyler ile iletişim ve paylaşımlar 

ile destek bulma ve sağlık halinin iyi yönde etkilenmesi demektir (Taşcı, 

2017). 

Mutluluk Kavramı 

Mutluluk kavramı günümüzde oldukça fazla tanımlanmakta ve farklı 

alanlarda kullanmasına rağmen genel olarak insana olan etkileri benzer 

sonuçlar doğurmaktadır. Bu da mutluluğun birçok kaynağı olduğu ortaya 

koymakta, genel olarak insanın tatmin olması ve genel iyi oluş olarak 

kullanılmaktadır (Polat, 2014). 

Elde edilen araştırmalara göre insanlar mutlu olmalarında bir çok 

nedeninin olduğu ve bu nedenler doğrultusunda olumlu etkilerin ortaya 

çıktığı bunun doğrultusunda psikolojik rahatsızlıkların önüne geçmesinde, 

hastalıkların tedavisinde ya da engellenmesinde olumlu faydalarının 

olduğu ve insanların iyi olma haline, ilişkilerinde pozitif tutum 

takınmalarına, başarılı olmaya ve ikili ilişkilerde etkili ve ilişkili olduğu 

bilinmektedir (Mumcu ve Mumcu, 2019). 

Mutlu olmanın önemli birçok nedeni vardır bunlar; sportif 

faaliyetlerin devamlılığı ve çokluğu, bireyin eğitim seviyesi, insanların 

mutlu olmada günümüzde gelir düzeyi, boş zamanlarda oluşturulan planlar 

doğrultusunda yapılan aktiviteler, sağlık durumu, hobiler ve bunları 

yapabilme fırsatı, medeni durumlar ve sosyal ilişkilerde bir araya gelme 

nedenleri ve bu anlarda içeriğin zenginliği gibi durumlar önemli amaçlara 

sahip olabilmektedir (Karaçar, 2019).  

İnsanlar belli ihtiyaçlarını karşılayabilecek duruma geldikten sonra 

yaşam kalitelerini artırmak ister. Bunun değerlendirilmesi ise yine öz 

değerlendirme ile olacaktır, belirlediği standartlara ulaşmış mı, istediği 

tatili yapabiliyor mu, yeterince dinlenebilir mu, umutlarını gerçekleştirmiş 

mi ya da o noktada ilerliyor mu ve ruh hali bunu yansıtıyor mu bunların 

hepsinin toplamında birey değerlendirme yaptığında gerçek sonuca 

ulaşacak iç huzur olarak yani yaşamsak mutluluk olarak değerlendirecektir 

(Eriş ve ark, 2018). 
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Mutluluk ve Egzersiz İlişkisi 

Mutluluk kavramının egzersiz ile ilişkisi bir çok araştırma konusu 

olmuştur, yapılan araştırmalar dahilinde mutluluğun fiziksel aktiviteler ile 

arttığı belirlenmiştir. İnsanların iç huzurunun olmadığı, mutsuz olduğu 

durumlarda psikolojik olarak stresin yarattığı etkileri insan bedenine olan 

etkisine bakmak gerekmektedir. Bu etkilerin yarattığı yıkımı egzersiz ile 

nasıl iyileştirdiği, biyolojik etkileri nelerdir ve tedavi sürecinde değişimleri 

görerek değerlendirilmelidir. İnsanların organizmaların da yer alan 

hücrelerin genel görevleri; oksijen ve besin taşımasıdır. Bu oksijenin ve 

besinin kalitesi doğrudan alınan boyutuyla ve taşınmasıyla ilişkilidir. 

Egzersiz yapan insanlarda daha fazla oksijen taşınması sağlanır, oksijen ve 

besinlerin vücudun her noktasına daha rahat ve daha bol taşınması 

hücrelerin canlılık düzeyini üst seviyeye çıkararak bedensel canlılığı ve 

dayanıklılığı artırdığı belirtilmektedir. Bireyler programlı yapılan 

egzersizler sayesinde daha mutlu olarak stresin etkilerinden korunur ve 

psikolojik etkilerin önüne geçmektedir (Adagide ve Karatas, 2015).  

SONUÇ 

Sonuç olarak programlı olarak yapılan egzersizin insanın mutlu ve 

depresif yönünü olumlu olarak etkilemektedir. Bu sonuçlarla düzenli 

fiziksel aktiviteler mental açıdan bireyin kendini iyi hissetmesi ve pozitif 

tutum sergilemesi açısından büyük önem arz etmektedir. İnsanlar fiziksel 

aktiviteleri daha mutlu ve ruhsal açıdan sağlıklı olmak amacıyla yapmaya 

başladı, buda olumlu yönde bilgilenmelerin oluştuğu, insanların egzersizin 

faydalarını yaşayarak anlayan insanlardan öğrenmesi ve kavraması 

egzersiz kavramının tüm dünyada ne kadar olumlu tutum ile karşılandığını 

ortaya koyabilmektedir.  

Düzenli olarak yapılan egzersizlerin depresyon ve mutluluk üzerine 

etkilerini bir çok tanımlama ve araştırma kaynaklarına göre değerlendirdik. 

Bu kavram ve söylemlerin hepsinde insan bedeninin, ne kadar hızlı 

toparlanma ya da ne kadar çabuk çökme yapısına sahip olduğunu gördük, 

yapılan egzersizlerin düzenli ve programlı olduğu durumlarda birey bu 

sayede farklı bir aktivite ve sosyal çevre oluşturarak daha mutlu olmaya 

başladığı görülmüştür. Egzersizin depresyona olan olumlu etkisi aktif 

vücut hareketleriyle ilgili olduğu ve bireyin psikolojik yönde daha sağlıklı 

hissetmesine yardımcı olduğu düşünülmektedir. Pasif hayat süren 

insanların bir çok rahatsızlıklardan korunmanın ve iyi hissetmelerinin en 

iyi yöntemi düzenli egzersiz yapmaları ve sportif aktivitelere katılmaları ile 
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sağlanmaktadır. Bu sayede insanlar daha huzurlu, düzenli ve yaşam kalitesi 

yüksek bir hayat sürdürebilir, kendi kararlarını vermede daha güçlü kişilik 

yapısına sahip olabilir, sosyal ilişkilerde daha verimli ve başarılı olabilir ve 

bunun sonucunda oluşan bedensel bütünlük sayesinde sağlıklı bir yaşam 

sürdürebilir. İnsanların daha sağlıklı bir topluma sahip olmaları için 

egzersizin mutluluk üzerine olan etkilerini herkesin bilmesi ve anlaması 

gerekir. Bunu anlatmanın en iyi yolu okullarda, sağlık kuruluşlarında 

kısacası tüm devlet ve özel kuruluşlarda, sosyal platformlarda ve TV 

ekranlarında kamu spotu olarak anlatılması ve tanıtılmasında sayesinde 

olacaktır. Bu sayede insanlar spora teşvik edilerek düzenli çalışmalara 

yönlendirilebilir. Uzmanların ve konuyla ilgili bireylerin insanlara 

egzersizin faydalarını anlatmaları için iyi bir program hazırlanmalı ve 

görsel ve bilgi anlamında tüm gruplara hitap edecek boyutta tasarımlar 

oluşturulmalı, bu sayede aileler ile görüşülerek gerekli bilinçlendirme 

yapılmalı, toplumun en önemli yapı taşına olan aile yeterli şekilde 

bilinçlendirilirse insanların egzersize olan katılımının kapıları açılabilir. Bir 

çok noktada yapılan tesis ve sunulan ekipmanların yetersizliği anlaşıldığı 

bilinmektedir. Bunun sayısal ve kalite olarak arttırılması ve insanların 

hizmetine sunulması, bu ekipman ve tesislerin hijyenik kullanımı ve 

korunması sayesinde daha fazla insan fiziksel aktivitelere katılımı 

sağlanabilecektir (Başar, 2018).  
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GİRİŞ 

Her geçen gün ortaya çıkan yeni teknolojik gelişmeler, toplumsal 

değerlerimizi, yaşam biçimlerimizi, kişiler ve kurumlar arasındaki 

ilişkileri, iş yaşantımızı ve ekonomik ilişkilerimizi değiştirme etkisine 

sahip olmaktadır (Aydın, 2022). Teknoloji ortamında gerçekleşen bu 

gelişmeler tüm alanları olduğu gibi spor alanını da önemli ölçüde etkisi 

altına alarak yeni gelişmelere ve spor sektöründe yeni kavramların 

türemesine sebebiyet vermiştir (Argan, Özer & Akın, 2006; Kocadağ, 

2017). Bu süreçte spor, teknoloji alanına taşınarak dijitalleşme kapsamında 

çok sayıda izleyicisi ve oyuncusu olan yeni bir spor alanı olan “E-spor” 

olarak karşımıza çıkmaktadır (Aydın, 2022). 

 E-spor, ilk olarak bireylerin boş zamanlarını değerlendirme ve 

eğlence amaçlı olarak karşımıza çıkmaktadır (Nosowitz, 2008). Daha sonra 

gelişen teknoloji sayesinde ulaşılabilirlik ve yayılma hızı ile birlikte e-spor 

bugünkü seviyesine gelmiştir (Wawro, 2016). Bugünkü seviyesi ile beraber 

e-spor, bilgisayar vasıtasıyla sanal ortamlarda kendilerine veya rakiplerine 

zarar vermeden keyif alarak oynanabilmektedir (Argan & Akın, 2007). 

Teknolojik gelişmelerin yeni bir boyut kazandırdığı oyunların ise dijital 

ortamlara taşındığı ve sektördeki teknoloji ile ilişkili olarak gelişim 

gösterdiği bunun neticesinde de herkese hitap edecek birçok farklı oyunun 

geliştirildiği görülmektedir. Bu dijital oyunlar ayrıca video veya bilgisayar 

oyunları olarak da kategorize edilebilir ve birbirlerinin yerine de etkin 

olarak faaliyet gösterebilmektedir (Kirriemuir, 2002). Bazı oyunların 

teknolojik ilerlemelere uyum sağlayamayıp özgün kaldığı, bazılarının ise 

bu ilerlemelerden yararlanarak özgünlüklerini kaybedip değişime ve 

gelişime uyum sağlamıştır (Süngü & Bostan, 2020). Gelişen ya da 

gelişmekte olan birçok video-bilgisayar oyunları insanların hayatlarında 

gerçeğe dökemeyecekleri birçok faaliyeti zihninde veya bireyin kendi 

dünyasında oyunculara sunmaktadır. Çünkü bu dijital oyunlar e-sporcuların 

veya sporseverlerin zihinsel dünyalarındaki yaratıcılıklarını 

geliştirmektedir (Argan, Özer & Akın, 2006). Bu sayede birçok farklı 

kategoride oyunlar e-spor dünyasında bizi karşılamaktadır. 

Bu çalışmada da e-spor ve e-sporcu kavramlarının tanımları 

yapılmaya çalışılmış ve e-spor oyun türleri incelenerek e-sporcuların 

kazanımları incelenmiştir. 
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E-SPOR 

1960'lı yıllara kadar dayanan dijital oyun sektörü, 2000'li yıllarda 

internetin, konsolların ve teknolojinin gelişmesiyle bu sektör içerisinde 

yeni bir boyuta ulaşmıştır. Bu düzeyde “e-spor” kavramı dünyaya 

yayılmıştır (Yörük & Özenç, 2019). Teknoloji alanındaki bu gelişmeler her 

alanı olduğu gibi spor alanını da etkisi altına almış, bu da spor ve sporcu 

kavramlarını değiştirerek spor alanına birçok yeni branşın eklenmesine 

yardımcı olmuştur (Kocadağ, 2017; Argan, Özer & Akın, 2006). 

Teknolojinin spora yansıması ise elektronik sporlar (e-spor) olarak 

karşımıza çıkmaktadır (Paşaoğlu, 2022). 

E-spor, çevrimiçi oyunlara dayalı bir spordur (Aydın, 2022). 

Literatüre bakıldığında e-spor ile ilgili birçok tanımlama karşımıza 

çıkmaktadır. Albayrak (2019) e-sporu, sporun temel özelliklerinin 

elektronik sistemler aracılığıyla sadeleştirilerek yapılan bir spor türü; 

Wagner (2006), bireylerin bilgi ve iletişim teknolojileri yardımıyla zihinsel 

ve fiziksel becerilerini geliştirdikleri spor etkinlikleri ortamı; Jonasson ve 

Thiborg (2010), bireylerin veya takımların rakiplerini oyunun kuralları 

çerçevesinde galibiyet almaya çalıştıkları organize rekabete dayalı 

bilgisayar oyunları; Yükçü ve Kaplanoğlu (2018), Müsabakaya dayalı 

(bilgisayar) oyununun organize bir şekilde oynanması; belirli bir amaca 

(para ödülü veya turnuva kazanmak gibi) ulaşmak için üçüncü şahıslar 

tarafından düzenlenen bir etkinlikte veya ligde birbirinden açıkça farklı 

olan oyuncu veya takımların karşılaşması; Breslau (2012), modern 

dünyanın yapısına uygun olan ve kendi endüstrisini oluşturan rekabetçi 

sporlar; Hamari ve Sjöblom (2017) ise e-sporu, sporun öncelikli 

taraflarının elektronik sistemler yardımıyla kolaylaştırıldığı, hem 

oyuncuların hem de takımların girdilerine ve insan-bilgisayar arayüzleri 

aracılığıyla E-Spor sisteminin çıktılarına aracılık ettiği bir spor şekli olarak 

tanımlamaktadır. 

E-Spor, bireylerin oyun platformları aracılığıyla zihinsel ve fiziksel 

olarak rekabet etmelerini içermektedir (Köstelekoğlu, 2015). Elektronik 

sporların geleneksel spor müsabakalarından farkı, müsabakaların veya 

mücadelelerin fiziksel bir mekândan ziyade sanal veya elektronik ortamda 

yapılmasıdır (Arısoy, 2021). E-sporu diğer branşlardan farklı kılan 

özelliklerden biri, çevrimiçi izlenimi ile birlikte izleyicilerin dijital içerikle 

birinci şahıs bakış açısıyla görsel anlamda etkileşimde bulunmasına ve 

sohbet işlevi vasıtasıyla yayıncılar, yorumcular ve diğer izleyicilerle eş 
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zamanlı iletişimde bulunmasına imkân sağlamasıdır (Seo, 2015). E-sporun 

ilginç yönlerinden biri de teknoloji kullanılarak oluşturulan oyun içi adil 

rekabet ortamıdır (Bağış, 2021). 

Günümüz teknoloji çağında E-spor alanında birtakım turnuvalar E-

spor platformlarında düzenlenmekte ve E-sporcuların kendilerine ait 

bilgisayar ekranlarında, takım arkadaşları ile birlikte oyun oynamakta, bu 

oyunlar ise geniş ekranlar vasıtasıyla sayısı binlere ulaşmakta olan E-spor 

sevenleri ile paylaşılmaktadır (Snavely, 2014). Z ve Y kuşağı olarak 

adlandırdığımız gençlerin E-sporu bir yaşam tarzı gibi görmekte ve fiziksel 

alanlarının dışında neler yapabileceklerinin farkına varmalarına yardımcı 

olmaktadır (Gider, 2019). 

E-Spor Özellikleri 

E-spor, rekabetçi bir oyun yapısına sahipken aynı zamanda beceri 

özelliğini de ön plana da çıkarmaktadır (Seo, 2013). Beceri özelliğinin ön 

plana çıkmasıyla birlikte ise e-spor için kritik bir unsur olan mental 

yetenekler diğer bir deyişle de oyun zekâsı karşımıza çıkmaktadır. Mental 

yetenekler (oyun zekâsı), oyun anında sporcunun başarısını üst seviyeye 

çıkaran bir etkendir (Kabalay, 2022). 

E-spor özellikleri kapsamında hem fiziksel hem de zihinsel 

özellikleri içerisine almaktadır. E-spor’un kendine özgü belli başlı 

özellikleri de vardır. Bunlar: 

➢ Bilgisayarda veya sanal ortamda oynanabilmesi 

➢ Yeni tesisler ve ekipman için büyük mali kaynaklar gerektirmesi 

➢ Dünyanın her yerinde bu sporu yapma imkânına sahip olması 

➢ Takım ve bireysel olarak rekabete açık olması 

➢ Rekabet ve kazanma duygusuna sahip olması 

➢ Oyuna özel araç ve gereçlere sahip olması ile zihinsel ve fiziksel çaba 

gerektirmesi (Argan & Akın, 2007). 

➢ E-spor takımlarının kurulması 

➢ E-spor oyuncularının profesyonelce belirlenmiş bir ücret karşılığında 

performanslarının sergilenmesi 

➢ E-spor takımlarının yöneticileri ve antrenörleri vardır ve yöneticiler ve 

antrenörler tarafından yönetilmesi 
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➢ Maçların popüler medya kanallarından (Twitch, YouTube vb.) canlı 

olarak yayınlanması 

➢ Liglerin ve turnuvaların olması 

➢ E-spor etkinlikleri düzenlenmesi (Kocaömer, 2019). 

Ayrıca bir oyunun e-spor olarak nitelendirilebilmesi için sahip 

olması gereken birtakım özelliklere sahip olması gerekmektedir. Bu 

özellikler: 

✓ Profesyonel bir lig ve turnuvaya sahip olması 

✓ Kulüp ve takımların oluşturulması 

✓ Bir rekabet içerisinde olunması (kazanan ve kaybeden tarafın 

bulunması) 

✓ Profesyonel olarak oyun oynayan bireylerin bulunması 

✓ Çevrimiçi ve çevrimdışı bir seyirci kitlesine sahip olunması 

✓ Kolayca erişilebilir olması 

✓ E-spor müsabakalarının internet veya televizyon üzerinden canlı olarak 

yayınlanmasıdır (Kocaömer, 2019). 

E-Sporcu 

E-spor, dijital oyun sistemine dâhil olmasından itibaren önemli 

mesafeler kaydetmiştir. Bu ilerlemeler onu geleneksel sporlar gibi bir 

sektör ve etkin bir ekonomik yatırım noktası haline gelmiştir. Bu 

süreçlerden sonra farklı alan ve pozisyonlar için birçok kişiye talep 

olmuştur. Bu noktada e-spor oyuncuları çok önemli bir hale gelmiştir 

(EGDF, 2016). Geleneksel sporlarda da olduğu gibi e-spor da içerisinde 

amatör ve profesyonel sporcu kategorilerini barındırmaktadır (Argan & 

Akın, 2007). 

Amatör E-Sporcu: İnternette rastgele tanıştıkları kişilerle günün boş 

vakitlerinde eğlence amaçlı yarışan veya arkadaşlarıyla e-spor oyunlarında 

rekabet eden oyunculardır (Kilci, 2019). 

Profesyonel E-Sporcu: Resmi ve özel turnuvalara katılan, 

profesyonel elektronik spor turnuvalarında ülkesini milli takım 

seviyelerinde veya yerel organizasyonlarda temsil etmekte olan kayıtlı 

sporculardır (Argan, Özer & Akın, 2006). 
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E-sporcuların hem fiziksel hem de zihinsel anlamda mücadele 

göstermiş oldukları elektronik sporda başarıya ulaşabilmeleri ve sporun 

kendilerine başarı sonucu kazandıracaklarını elde edebilmeleri için sahip 

olması gereken birtakım ayırt edici özellikleri bulunmaktadır. Bunlar: 

❖ Oyunun kontrolünü sağlamak 

❖ Hedef ya da amaçalarını belirlemek 

❖ Oyuncunun kontrolünü sağlama 

❖ Oyun teçhizatlarının kullanımı 

❖ Konsantrasyonu en üst seviyede bulundurma 

❖ Öğrenilen teknik ve taktik yetenekleri oyuna aktarmak 

❖ Oyuncunun oyunun kendine kazandırmış olduğu özelliklerin 

farkına varması  

Bütün bu sıralanmış özellikler neticesinde e-sporcular oyun 

içerisindeki stratejik düşünme kabiliyetlerini ön plana çıkaracak 

durumlarda rakibine karşı hücum yapma yetisini kazanmaktadır (Akın, 

2008). İyi bir e-sporcu olabilmek için de bu özelliklerin yanında farklı 

teknik ve taktik yetenekleri öğrenmeli ve bu öğrenilen yetenekleri günden 

güne geliştirmelidir (Kartal, 2020). 

E-Spor Oyun Türleri 

E-spor oyun türleri Şekil 1’de gösterilmektedir. 

 

Şekil 1. E-Spor oyun türleri (Kaynak: Öztürk, 2022). 

E-Spor

MOBA

FPS

RTS

FIGHTER

SPORT
S

MMOR
PG
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MOBA 

Moba (Multiplayer online battle area / Çevrimiçi çok oyunculu savaş 

alanı), gerçek zamanlı strateji oyunu olup savaş video oyun türünü 

içermektedir (Demirtaş, 2021). Günümüz teknoloji dünyasında en popüler 

e-spor dalı ve en çok oyuncu ve izleyiciye sahip olan e-spor oyun türü 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu oyun türünde genel anlamda oyuncuların 

her biri belirlenmiş karakterleri kontrol etmekte ve rekabet oluşturacak iki 

takım oluşturmaktadır. Amaç karşı takımın enerji kaynaklarını yok ederek 

savaşı kazanmaktır. Her bir oyuncunun farklı bir karakteri bulunmakta ve 

rakip takımın yaratıklarını öldürerek kişi karakterini güçlendirmektedir 

(Çubuk, 2022). League of Legends ve DOTA gibi oyunlar bu oyun türü 

içerisinde yer almaktadır (Yazıcı, 2018). 

FPS 

FPS (First person shooter / Birinci şahıs nişancı), kendini karakterin 

yerine koyup dünyayı karakterinin görüş açısından oynanan oyunlar olup 

aksiyon veya dövüş etkinliğini içermektedir (Özkurt, 2019; Burk, 2013). 

Bu oyun türü hem bireysel hem de takım olarak oynanabilmektedir. Bu tür 

oyunlarda başarı için refleks, hızlı karar verme, takım yönetimi gibi 

nitelikler esastır. Ayrıca hızlı göz ve beyin koordinasyonu talep etmenin 

yanı sıra, sürekli uygulama ve kontrol çevikliği sağlamak zorunludur 

(Arslan & Sezer, 2018). Call of Duty, Halo, Counter Strike gibi oyunlar bu 

oyun türü içerisinde yer almaktadır (Demirkol, 2020). 

RTS 

RTS (Real time strategy / Gerçek zamanlı strateji), genel anlamda 

daha çok savaş oyunları için kullanılmakta olan bir oyun türüdür (Akar, 

2021). Bu tür oyunlarda elde edilen kaynakları verimli ve etkin bir şekilde 

yönetim altına alarak bir ordu kurmak ve rakibin ordularını yenmeye 

çalışmaktır. Genel olarak her oyuncunun eşit miktarda teçhizatları ile 

oyuna başladığı ve her oyuncu ordusunu büyüterek savunmayı en iyi 

şekilde yapabilecek stratejiyi belirlemeye, bunun yanında da rakip 

ordularının ana kaynaklarını ele geçirmeyi planlamaya çalışmaktadır. 

(Discoveresports, 2017). Starcraft II, Age of Empires, Rome Total War 

gibi oyunlar bu oyun türü içerisinde yer almaktadır (Türktemiz, 2022). 
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FIGHTER 

Fighter (Dövüş), belirli bir dövüş tarzını ortaya koyan sanal 

karakterler seçilerek dövüşün kazanılmaya çalışıldığı ve genellikle iki 

oyuncunun karşılıklı oynamış olduğu bir oyun türüdür (Aydın, 2022). Bu 

tür oyunlarda oyuncuların oyun içerisinde seçmiş oldukları rolü, rakip 

oyuncuların seçmiş olduğu rolü aşmak için kullanmaya çalışmaktadır 

(Öztürk, 2022). Oyuncuların rakip oyunculara üstünlük sağlaması için 

seçmiş oldukları karakterin yeteneklerini kullanmaya çalıştıkları, 

belirlenmiş bir sıra tabanlı sisteme dayanmış oldukları ve en çok raunt 

kazanan tarafın oyunda üstünlük sağlamaktadır (Aslan, 2019). En eski ve 

yaygın dövüş oyunlarından olmakla birlikte, Street Fighter, Mortal Kombat 

ve Tekken gibi oyunlar bu oyun türü içerisinde yer almaktadır (Daloğlu, 

2021). 

SPORTS 

Sports (Spor), genellikle geleneksel spor dallarının sanal ortama 

abartılı uyarlamaları olan ve futbol, basketbol, otomobil yarışı gibi 

oyunların dijital ortamda bireysel, yapay veya karşılıklı olarak oynanabilen 

bir oyun türüdür (Çalışkan, 2020). Bu tür oyunlarda bazen doğrudan 

sporcuyu yöneten, bazen ise takımları yönetmeye çalışan sanal spor 

faaliyet oyunlarının yönetimi sağlanmaktadır (Aydın, 2022). FIFA, 

NBA2K, UFC, Pro Evolution Soccer, Fight Night gibi oyunlar bu oyun 

türü içerisinde yer almaktadır (Bostancı, 2019). 

MMORPG 

MMORPG (Massively Multiplayer Online Role Playing Game / Çok 

Katılımcılı Çevrimiçi Rol Yapma Oyunu), dünyanın farklı yerlerinden aynı 

sunucuya bağlanan milyonlarca oyuncunun kendi karakterini geliştirmeye 

çalıştığı çevrimiçi bir oyun türüdür (Bousquet & Ertz, 2021). Bu tür 

oyunlarda karakterler birbirleri ile savaş ve ticaret yapabilmekte, 

karakterlerin kontrolleri oyunculara ait olmakla birlikte oyuncular oyun 

içerisinde klan ve gruplara katılım göstererek oyunu keşfedebilmektedirler 

(Türktemiz, 2022; Çalışkan, 2020). Knight Online, Metin 2, World of 

Warcraft, World of Tanks gibi oyunlar bu oyun türü içerisinde yer 

almaktadır (Yazıcı, 2022). 
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SONUÇ 

Her geçen yıl teknolojinin daha da gelişmesiyle birlikte spor alanı da 

bundan oldukça etkilenmiş ve birtakım yeniliklere neden olmuştur. Bu 

gelişmelerle gelen yenilikler sporu dijital alana taşımıştır. Dijital ortamda 

karşımıza çıkan ve spora yeni bir ivme kazandıran bu kavram e-spor olarak 

nitelendirilmiş ve dünyada büyük bir sektör haline gelmiştir.  

Eskiden bireylerin oyun konsolları ile rekreatif etkinlikler 

kapsamında yapmış oldukları hobiler günümüzde artık bir spor alanı olarak 

kabul görmekte ve büyük yatırımlar yapılmaktadır. Bu yüzden e-spor bir 

rekreatif etkinlik olarak değerlendirilmekte ve kendi bünyesinde birçok 

kuralı olan ve bu kurallar doğrultusunda gelişimini devam ettiren bir 

platform olarak karşımıza çıkmaktadır. Bunun yanında dijitalleşme 

sayesinde farklı kültürlerden insanları aynı çatı altında birleştirmeyi ve 

etkileştirmeyi sağlamaktadır. Bu kapsamda geçmişte bireylerin oynadıkları 

birçok oyun e-spor oyun türleri olarak değerlendirilmektedir. Bu anlamda 

e-sporcuların mental, ruhsal ve fiziksel olarak hazır durumda olmaları 

önem arz etmekte ve bu süreç stres başta olmak üzere birçok farklı 

psikolojik etmenleri de ön plana çıkarmaktadır. Çünkü mental 

antrenmanların her sporcunun farklı kişisel yeteneklerine bağlı olarak aynı 

seviyede performansına etkisi olmamaktadır. Ayrıca birçok yeteneği 

içerisinde barındıran e-spor problem çözme becerisini de sporda önemli bir 

etken olarak değerlendirmektedir. E-spor alanı sayesinde e-sporcuların 

veya e-sporseverlerin bilişsel anlamda stratejiler geliştirdiği, ani kararlar 

alabilme veya düşünebilme yetisine sahip olduğu, temel motorik özellikleri 

geliştirdiği, farklı dillerin öğrenimini hızlandırdığı ve ekip halinde 

düşünme ve uyumu sağlama gibi birçok beceriyi kazandırmasının yanında 

motivasyonu da olumlu etkilemektedir. Tabiki e-sporun olumlu etkilerinin 

yanında olumsuz etkilerinin de olması yadsınamaz bir durumdur. Daha çok 

genç yaştaki bireylerin bu sporu icra etmesi, bağımlılık ve şiddet düzeyi, 

maddi zorluklar ve iletişim kopukluğu gibi olumsuz etkiler dikkat edilmesi 

gereken durumlar olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu olumsuz etkileri de 

bilinçli e-sporcuları ve e-sporseverleri yetiştirecek eğitimciler veya 

danışmanlar geliştirerek yok etmek mümkün olacaktır. Bu nedenle e-spor 

kavramı ve alanı dünyada daha çok kendini hissettirecek ve her geçen gün 

daha büyük bir endüstri kolu haline gelecek ve gelişine katkı sağlayacaktır. 
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GİRİŞ 

Atletik performans kavramı sporcunun fiziksel, fizyolojik, 

psikolojik, biyomekanik, teknik ve taktik özellikleri maksimum düzeyde 

seyredebilmesi olarak açıklanmaktadır. Sporcuların antrenman yükündeki 

değişiklikler, özellikle sıklık, süre ve hacimde yapılan artışlar performans 

gelişimi adına gereklidir (Halson 2014). Dolayısıyla yapılan uygulamalar 

sporcunun metabolizmasında fizyolojik stres meydana getirir. Bu yüklerin 

azalışı ya da artışı planlanan periyodizasyonun uygunluğuna göre 

şekillendirilmesi gerekir (Halson 2014). Yani yarışma öncesi antrenman 

yükünün azaltılmasıyla birlikte azalan enerji depolarının yerine konması ya 

da antrenmana uyumun artırılmasıyla performans artışı sağlanmaya 

çalışılmasıdır. Son yıllarda özellikle antrenman yükü takibi antrenman 

planlamasında önemli bir yer edinmiş ve günümüz modern spor 

bilimlerinde oldukça dikkat çeken konulardan birisi olmuştur (Gabbet ve 

ark 2014, Bourdon ve ark 2017, Weston 2018, West ve ark 2020). 

Antrenman yükünün takibiyle birlikte; (1) Sporcunun karşılaşmaya 

hazırlanması için gereken yük miktarını, (2) hazırlanmak için öngörülen 

yük miktarını, (3) Uygulanan antrenmanda verilen yüke cevaplar hakkında 

bilgi sahibi olabiliriz. Bunlara ek olarak öznel değerlendirmenin yanı sıra 

nesnel ölçülebilir sonuçlarla performansın yorumlanmasını sağlamaktadır 

(Bourdon ve ark 2017, West ve ark 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antrenman ile sporcu üzerine uygulanan stresin oluşturduğu yük iç ve dış 

yükler olarak ikiye ayrılmaktadır. İç yükler fizyolojik ve psikolojik 
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etmenler sonucu meydana gelen yükler olarak tanımlanırken, dış yükler 

sporcuların antrenman sırasında yaptığı yer değiştirme ve ivmeli hareketler 

olarak değerlendirilmektedir (Bourdon ve ark 2017). 

Antrenmanın oluşturduğu iç ve dış yüklerin takibi antrenörlere 

sporcular ve antrenman planlamaları hakkında önemli bilgiler vermektedir.  

Antrenman yükü takibinin aşamaları, antrenör ya da sporcular 

açısından kazanımlarını West ve ark (2020) aşağıdaki şekilde 

tanımlamıştır. 
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Antrenman Yükü Takibinde Kullanılan Ekipmanlar 

Günümüzde teknolojinin ilerlemesi ile birlikte antrenman yükünün 

takibi için çeşitli giyilebilir aygıtlar geliştirilmiştir. Geliştirilen bu aygıtlar 

ile bireysel ve takım performans parametreleri belirlenerek antrenman 

yükünün takibi yapılır ve antrenman ünitelerinin meydana getirdiği yük 

belirlenebilmektedir (Fox ve ark 2018, Hulin ve ark 2018). Global 

konumlandırma sistemi (GPS), ivmeölçer (IMU sensörler), güç ölçerler 

gibi aygıtlar ile dış yüklerin değerlendirilmesi yaygın olarak kullanılmaya 

başlamıştır (McGuigan 2017, Spark ve ark 2017, Sağıroğlu ve ark 2020). 

Buna ek olarak iç yüklerin belirlenmesi için kalp atım sensörleri, aerobik 

güç (VO2maks) ölçümleri, kan laktat ölçümleri gibi fizyolojik ölçümlerle 

birlikte algılanan zorluk derecesi ve antrenmanda algılanan zorluk derecesi 

skalaları ile psikolojik yükleri belirlemeye çalışılmaktadır (Halson 2014, 

Jasper ve ark 2017, Foster ve ark 2017, Cardinale ve Varley 2017, Öncen 

ve ark 2018).  

Son yıllarda sportif performans dışında da fiziksel aktivite ve 

egzersize katılım artmıştır. Bu artış ile birlikte teknolojik aygıtlar 

kullanılarak fiziksel aktivite takibi popüler hale gelmiştir (Patel e ark 

2015). Günümüz giyilebilir teknolojik aletleri ile fiziksel aktivite ya da 

egzersiz sırasında kalp atım hızı yüzdelerine göre geçirilen sürelerin bilgisi 

verilmektedir (Wallen ve ark 2016). Akıllı saatlerin sensörlerinden elde 

edilen kalp atım hızı değerleri ile veri işlemeye dayalı yöntem ön plana 

çıkmaktadır. Ancak Wallen ve ark (2016) akıllı saatlerden doğru kalp atım 

değerleri elde edilmesine rağmen enerji tüketimi ile ilgili verilerde aynı 

doğruluğun olmadığını belirlemişlerdir. Bireysel olarak performans 

sporcusu olmayan bireylerde de antrenman yükü hesaplanması sağlık, 

fiziksel gelişim ve yaralanmaların engellenmesi adına yapılacak doğru 

planlamalar adına da önemlidir. Bu doğrultuda kişiler basit yöntemle 

antrenman seansının oluşturduğu yükü akıllı saatlerden elde edilen kalp 

atım hızı değerleriyle de belirleyebilirler.  

Antrenman Yükü İzleme Metotları 

Literatürde antrenman etkisini incelemek üzere geliştirilen farklı 

yöntemler mevcuttur. Bunlar;  

➢ Banister Antrenman Yükü Belirleme Metodu 

➢ Edwards Antrenman Yükü Belirleme Metodu 

➢ Morton Trimp Antrenman Yükü Belirleme Metodu 
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➢ LuciaTrimp Antrenman Yükü Belirleme Metodu 

➢ StagnoTrimp Antrenman Yükü Belirleme Metodu 

➢ Lactrimp Antrenman Yükü Belirleme Metodu 

➢ Algılanan Zorluk Derecesine Göre Antrenman Yükü 

Belirleme Metodu  

➢ Antrenmanda Algılanan Zorluk Derecesine Göre 

Antrenman Yükü Belirleme Metodu (Houcine ve ark 

2015). 

Bu yöntemler arasında Banister yöntemi ilk yöntem olmakla birlikte 

Luciatrimp ve Mortontrimp yöntemleri Banister yönteminin modifiye 

edilmesi ile oluşturulmuştur. Antrenman ünitesinde kalp atım hızında 

geçirilen süre temel alınarak formüle edilmiştir. Lactrimp ise laktik asit 

miktarına göre formüle edilen yöntemdir (Houcine ve ark 2015).  

TRIMP Hesaplamaları  

Literatürde antrenman etkisi (Training impulse – TRIMP) 

hesaplamalarına yönelik farklı yöntemler vardır. Banisters Trimp, Edwards 

Trimp bunlardan en yaygın kullanılan yöntemlerdir (Houcine ve ark 2015). 

Banister Trimp yönteminde dinlenik kalp atım hızı değerleri olması 

sporcuların bu değerlerinin sürekli takibini içerdiği için antrenman harici 

kontrol edilmesi gereken durumdur. Dolayısıyla uygulanabilirliği açısından 

daha basit olan Edwards Trimp metodunun Excel uygulamasında 

hesaplama adımları bu bölümde işlenecektir. Örnek olarak bir futbol 

oyuncusunun antrenman üniteleri üzerinden işlenecek olup, bireysel spor 

branşlarında ya da rekreatif egzersize katılımda da hesaplama aynıdır. 
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Şekil 1 Edwards Trimp Metodu İşlem Basamakları 

Tablo 1 Sporcunun Antrenman Verisinin Girileceği Tablo 

Adım 1: 

Excel’de oluşturulan Tablo 1’de bir antrenman süresince yapılan her 

ünite ayrı ayrı olarak bölgelere göre geçirilen sürelere kaydedilir. Kayıt 
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Dinamik ısınma-

Çeviklik (AB) 
30 00:05:18 00:06:41 00:08:45 00:05:49 00:04:11 

2 6x6:2K+2J 40 00:05:20 00:09:11 00:12:19 00:08:20 00:06:00 

3 11x11 Maç 30 00:06:15 00:07:45 00:07:30 00:05:15 00:03:15 

4        

5        
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ederken sürenin saat:dakika:saniye şeklinde [ss:dd:ss] olmasına dikkat 

edilmesi gerekmektedir. Çünkü antrenman ünitesinde geçirilen sürenin 

saniyeye çevrilmesi gerekmektedir. Veri girişi bu tablo üzerinden 

yapılırken diğer adımlarda hesaplamak için gerekli formüller yazılarak 

hesaplar yapılmalıdır. Yani sporcunun kalp atım hızı monitörlerinden 

alınan verileri oluşturulan bu tabloya girdikten sonra otomatik olarak 

antrenman yükü hesaplanacaktır. 

Tablo 2 Kalp Atım Hızı Bölgelerine Göre Girilen Sürelerin Saniyeye 

Çevrilmesi 

H
a

ft
a

 N
o

 

G
ü

n
 N

o
 

Ü
n

it
e
 

N
o
 

Ünite İçeriği 

EDWARDS TRIMP – BÖLGELERDE GEÇİRİLEN SÜRE 

Ant 

Süresi 

(dk) 

%50-60 

KAHmaks 

(sn) 

%60-70 

KAHmaks 

 (sn) 

%70-80 

KAHnaks 

(sn) 

%80-90 

KAHmaks 

(sn) 

%90-100 

KAHmaks 

(sn) 

1 1 

1 

Dinamik 

ısınma-

Çeviklik 

(AB) 

30 318 401 525 349 251 

2 6x6:2K+2J 40 320 551 739 500 360 

3 11x11 Maç 30 375 465 450 315 195 

4   0 0 0 0 0 0 

5   0 0 0 0 0 0 

Adım 2: 

Excel hücrelerinde Tablo 2 oluşturulduktan sonra, ilgili antrenmanda 

yer alan her bir ünite içeriğinin bölgelerinde geçirilen süreler saniyeye 

çevrilir. Saniyeye çevirmek için Tablo-1’de ilgili hücrelere girilen veriler 

kullanılır. Saniye cinsine çevirmek için 86400 katsayısı ile ilgili bölgedeki 

değer çarpılır. Excel’de bu işlem için hesaplanmak istenen hücre 

seçildikten sonra formül çubuğuna (=İlgili Bölge Hücresi * 86400) yazılır. 

Daha sonra yatayda ve dikeyde kopyalanır. 

 
Şekil 2 Excel Uygulamasında Sürenin Saniyeye Çevrilmesi 
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Şekil 3 Excel Uygulamasında Saniyeye Çevrilen Sürenin Yana ve Aşağıya 

Kopyalanması 

Tablo 3 Saniyeye Çevrilen Sürenin Katsayılar İle Çarpılması 
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Dinamik ısınma-

Çeviklik (AB) 
30 5.3 13.4 26.3 23.3 20.9 89.1 

294.6 
2 6x6:2K+2J 40 5.3 18.4 37.0 33.3 30.0 124.0 

3 11x11 Maç 30 6.3 15.5 22.5 21.0 16.3 81.5 

4         

5         
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Adım 3: 

Tablo 2’de saniyeye çevrilmiş antrenman ünitesi içerisinde yer alan 

bölgeler katsayıları ile çarpılarak o ünite için her bölgenin yükü bulunur. 

Tablo 3’te yer alan KAHmaks %50-60 bölgesi için o hücre üzerine 

tıklanarak formül çubuğuna Tablo 2’de ilgili bölgenin hücresi yazılarak 

katsayıyla çarpılır. (=AA6*1/60)(Şekil-4). Her kalp atım hızı bölgesi için 

ilgili süre seçilerek o bölgenin katsayısı ile çarpılır ve antrenmanın o 

ünitesine ait tüm bölgelerin yükleri bulunur (Şekil4 ve Şekil 5). Her 

ünitede yer alan bölgeler için bulunan yükler toplanarak ET Ünite yükü 

olarak hesaplanır (Şekil 5). O antrenman içerisinde yer alan tüm ünitelerin 

ET Ünite yükleri toplanarak o antrenmanın iç yükü hesaplanır. 

(=topla(AP6:AP12) 

   

 

Şekil 4 Excel Uygulamasında Saniyeye Çevrilen Sürelerin Katsayılar ile 

Çarpılması 
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Şekil 5 Excel Uygulamasında Saniyeye Çevrilen Sürelerin Katsayılar ile 

Çarpılması ve Tüm Hücrelere Kopyalanması 

 

Şekil 6 Excel Uygulamasında Toplam Antrenman Yükünün Hesaplanması 
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Adım 4: 

Hesaplanan iç yük sadece bir antrenman uygulaması ve bir oyuncu 

için hesaplanmıştır. Sporcunun haftalık aylık takipleri için ilgili yapılan 

adımlar Excel’de seçilip alt satırlara istenildiği kadar kopyalandığında 

oyuncunun birden fazla antrenman uygulaması için günlük, haftalık 

yüklerinin belirlenmesi sağlanır.  

 

Şekil 7 Excel Uygulamasında Haftalık Antrenmanların Hesaplaması İçin 

Satırlar Oluşturma 

Adım 5 

Girilen her günlük antrenman yükü hesabını haftalık yük için yeni 

bir excel sayfasında toplatarak haftalık takip sistemi yapılır. Her oyuncu 

için ayrı bir Excel dosyası oluşturarak takip yapılması karışıklığın ve veri 

kaybının önlenmesi için önemlidir.  
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Şekil 8 Excel Uygulamasında Haftalık Toplam Antrenman Yükünün 

Hesaplanması 
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Fonksiyonel Hareket Tarama Testi Nedir? 

Fonksiyonel Hareket Tarama (FHT) testi, “Functional Movement 

Screen” (FMS) ismi ile 1997 yılında Gray Cook ve arkadaşları tarafından 

bireylerin hareket kalıplarını incelemek amacı ile geliştirilen bir test 

aracıdır (Cook G. ve ark., 1998). FHT, fonksiyonel hareket modellerini 

sınıflamak amacıyla tasarlanmış yedi temel hareket testinden meydana 

gelir. Yedi hareket testi, büyüme ve gelişme ile ilgili çeşitli pozisyonları ve 

hareketleri temel alır (Kiesel K. ve ark., 2007). 

FHT testi, sporda yaralanma riskini etkilediği düşünülen asimetrileri 

ve hareket kısıtlamalarını tespit etmek için bireyin çoklu fonksiyonel 

hareket modellerini değerlendiren hızlı, ucuz ve gözlemlemesi kolay bir 

araçtır (Cook GBL. & Hoogenboom B., 2006) (Perry, F. T., & Koehle, M. 

S., 2013). Ek olarak FHT, kinetik zincir içindeki hareket modellerine ve 

bağlantılarına, asimetrilere ve telafi edici hareketlere göre puanlanır (Cook 

GBL & Hoogenboom B., 2006) (Schneiders A. ve ark., 2011)  

Fonksiyonel Hareket Yeteneği ve Analizi: 

Fonksiyonel hareket, temel hareket kalıplarını işlevsel bir halde 

uygularken kinetik zincir boyunca hareketlilik ile stabilite arasında bir 

denge oluşturma ve sürdürme becerisidir (Mills JD. ve ark., 2005). 

Performans ve sporla ilişkili enstrümanların değişmez bir parçası 

olan fonksiyonel hareketi elde etmek için gerekli bileşenler kas gücü, 

esneklik, dayanıklılık, koordinasyon, denge ve hareket verimliliğidir (Cook 

G., 2001) (Mills JD. ve ark., 2005). FHT hareketin olmadığı farklı 

ortamlarda fonksiyonel hareketliliği ve postüral stabiliteyi değerlendirmek 

için kullanılan bir tarama aracıdır (Minick KI. ve ark., 2010). 

Hareket analizinin birçok amacı vardır. Bu amaçlar; aktivite 

düzeyini sürdürme veya artırmaya çalışan risk altındaki bireylerin 

belirlenmesi, temel hareket desenlerini normalleştirmek veya iyileştirmek 

için düzeltici egzersizleri kullanarak programa yardımcı olmak, değişen 

yaralanma durumu veya kondisyon düzeylerinin varlığında ilerlemeyi ve 

hareket deseni gelişimini izlemek için sistematik bir yol sağlamak ve 

böylece bireylerin çeşitli şekillerde antrenman yapmasının ve bireyleri 

rehabilite ederek iyileşmenin gerçekleşmesini sağlamaktır (Cook G., ve 

ark., 2014).  
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 Fonksiyonel Hareket Taramayı Oluşturan Temel Hareketler  

FHT yedi temel hareket ile dizayn edilmiştir:  

-Derin Çömelme - Yüksek Adımlama  -Sıralı Hamle  

 -Omuz Hareketliliği -Aktif Düz Bacak Kaldırma -Gövde 

Stabilitesi Şınavı  - Rotasyonel Stabilite  

Bu yedi hareketten Derin Çömelme, Engel Adımı ve Sıralı Hamle, 

fonksiyonel, geri kalan dördü ise temel hareketler olarak sınıflanmaktadır 

(Cook G., & Burton L. 2021).  

Derin Çömelme: Sporda hızlı bir şekilde kuvvet üretmek için 

kullanılan bir harekettir ve patlayıcı olarak ve alt gövdenin iniş sırasında 

kuvveti emmesine izin vermek için. Deep Squat, bir bireyin sağlıklı bir 

aralıkta simetrik olarak hareket edip edemeyeceğini ortaya çıkarır. Üst 

vücut hareketliliğini ve stabilitesini korurken ayak bileklerinin, dizlerin ve 

kalçaların hareket etmesini sağlar.  

 

Yüksek Adımlama: Çift bacak konumundan tek bacak konumuna 

geçme mekaniğini içerir. Günlük yaşamda, çift bacaktan tek bacak 

duruşuna geçme yeteneği, basitçe bir kat merdiven çıkarken, yerdeki bir 

nesnenin üzerinden atlarken veya diğer şeylerin yanı sıra bir merdivene 

tırmanırken kullanılır. Bu hareket modeli, dengeli bir çift bacak 

duruşundan dinamik bir şekilde tek bacak duruşunun stabilitesini 

koruyarak geçiş yapma becerisini gerektirir.  
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Sıralı Hamle: Basit hareket sınıflamamız arasında birincil 

harekettir. Bir sporcu sagittal düzlemde daha güçlü bir pozisyon 

oluşturmak için destek tabanını değiştirdiğinde, örneğin hızlı yön 

değiştirmek gibi, muhtemelen bir hamle pozisyonundadır. Bahçıvanlık 

yaparken veya ağır bir nesneyi bir odaya iterken bir hamle pozisyonu da 

kullanılabilir. Hamle hareketi, vücudu yerden alçaltmak ve yükseltmek için 

kullanılan bir harekettir ve alt ve üst vücut bölümleri hareketi tamamlamak 

için birbirini dengelediğinden omurga stabilitesi gerektirir.  

 

Omuz hareketliliği: Fırlatma, sallama ve vurma içeren hareketler 

için son derece önemlidir. Bir beyzbol topu fırlatırken kolların zıt hareketi, 

her iki kolun da hareketli olmasını gerektirir. Uzanmak kadar basit bir 

hareketi tamamlama yeteneği baş üstü veya her gün bir gömlek giymek, 

omuz hareketliliği ve kontrolü gerektirir. Bu hareket modeli, her iki kolu 

aynı anda hareket ettirmenin her iki taraftaki hareketi içerip içermediğini 

değerlendirmek için kullanılır (Cook G., & Burton L. 2021). 
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Aktif Düz Bacak Kaldırma: Kalça ve omurga yoluyla vücudun alt 

kısmının karşılıklı hareket yeteneğini değerlendirir. Ağırlığı ve kütle 

merkezini kalçalardan kaydırırken, Olimpik kaldırış gibi spor 

hareketlerinin yanı sıra bir nesneyi almak için eğilme gibi günlük 

hareketlerde omurgayı korumak gerektiğini gösterir.  

 

Gövde Stabilite Şınavı: Gövde stabilitesini üst ve alt ekstremiteler 

boyunca karşıt kuvvetlerin direnciyle değerlendirir. Bu hareket modeli 

sporda koşma, zıplama, kettlebell sallamaları ve Olimpik kaldırışlar gibi 

hemen hemen her harekette kullanılır. Günlük hayatta da bir çim biçme 

makinesini itmek veya market poşetlerini taşımak, kişinin omurgayı ve 

ekstremiteleri yaralanmadan korumak için gövde stabilitesini korumasını 

gerektirir. Gövde Stabilitesi Şınavında amaç hareket sırasında gövdenin 

stabilitesini zorlamak olduğu için üst vücut gücünü değerlendirmeyi 

amaçlamaz. 
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Rotasyonel Stabilite: Nötr bir konumlandırmayı sürdürmek için 

dönmeye dirençli bir üç düzlemli hareket modelini değerlendirir. Bir 

boksör yumruk attığında, duruş kontrolünü kaybetmeden ekstremitelere 

enerji aktarmak için gövdeyi sarması ve açması gerekir. Tek kolla bir şeyi 

almak için yere uzanmak, bireyin postüral kontrolü sürdürürken dönmeye 

direnme yeteneğini de test eder. Bu hareket modeli, görevi tamamlamak 

için dengeden ödün verilip verilmediğini görmek için motor kontrolü ve 

kararlılığı değerlendirir (Cook G., & Burton L. 2021). 

 

Foksiyonel Hareket Tarama ve Değerlendirme Süreci  

Hareket kalitesini değerlendirmek için 4 puanlık bir sıralama sistemi 

kullanılır. “3” puan, hareket modelinin doğru performansını tanımlar. “2” 

deneğin egzersizi çözmek için telafi edici hareketlere ihtiyacı olduğunu 

gösterir ve birey hareket modelini hiç gerçekleştiremediğinde “1” puanı 

verilir. Deneklerin bir maddeyi yaparken acı hissetmesi durumunda “0” 

puan verilir. En iyi deneme puanlansa bile tüm testler 3 kez uygulanır. 

Toplam genel puan 7 hareketin test edilmesi ile maksimum 21 puan olarak 

belirlenmiştir. 14 puan fiziksel aktivite ile azaltılmış yaralanma riskini 

işaret ederken 13 ve altı puan ise fiziksel aktivite ile artabilecek yaralanma 

riskini ortaya çıkartır. 7 FMS maddesinden beşi (yüksek adımlama, omuz 

hareketliliği, aktif düz bacak kaldırma, gövde stabilite şınavı ve rotasyonel 

stabilite testi) vücudun sağ ve sol tarafları için ayrı ayrı değerlendirilir. 2 

tarafın en düşük puanı genel puana katkıda bulunur. Örneğin, sol tarafta 3 

ve sağ tarafta 2 olan bir hat içi hamle puanı, sıralı hamle öğesi için 2 puan 

olarak derecelendirilir. Bu hedeflenen öğeleri kullanarak, denetçi hareket 

kalıplarındaki, telafi edici hareketlerdeki, hareketlilik, esneklik veya 

koordinasyon eksikliklerini veya kaslardaki belirli hataları saptamayı 

amaçlar (Minick KI. ve ark., 2010). 
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-Derin Çömelme Hareketine Ait Değerlendirme: 

3 Puan: 

• Üst gövde tibia ile paralel yada daha dik 

• Femur horizantal eksenin altında 

• Diz bölümü ayakların üzerinde 

• Sopa ayak bölümünün üzerinde 

2 Puan: 

• Üst gövde tibia ile paralel yada daha dik 

• Femur horizantal eksenin altında 

• Diz bölümü ayakların üzerinde  

• Sopa ayak bölümünün üzerinde 

• Topuk bölümü yükseltilmiş 

1 Puan: 

• Tibia ve üst gövde paralel değil 

• Femur horizantal eksenin altında değil 

• Diz bölümü ayakların üzerinde değil 

•  Sopa ayak bölümünün üzerinde değil 

-Yüksek Adımlama: 

3 Puan: 

• Kalça, diz ve ayak bilekleri sagital düzlemdedir  

• Gövdede hareket yoktur veya çok azdır 

•  Sopa ve engel birbirine paraleldir 

2 Puan: 

• Kalça, diz ve ayak bilekleri arasında dizilim  

• Gövdede hareket meydana gelir 

• Sopa ve engel paralel pozisyonda değildir 
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1 Puan: 

• Ayak ve engel birbirine temas eder konumdadır 

• Dengede sorunlar göze çarpar 

• Kişi ağrı duyarsa sıfır olarak puanlanmalıdır 

 

-Sıralı Hamle: 

3 Puan: 

• Sopa dikey eksende yere dik pozisyondadır 

• Sopa ile gövde arasındaki teması her zaman koruyun 

• Gövde kısmında hareket gözlenmez  

• Sagital düzlemde sopa ve ayaklar olduklar  

kısımdan ayrılmaz 

• Diz ilerideki ayağın topuk kısmına konumlanmalıdır 

2 Puan:  

• Sopa dikey eksende dik pozisyonda değildir 

• Sopa ile gövde bağlantısı ortadan kalktı 

• Vücutta hareket algılandı 

• Paralel konumda sopa ve ayaklar bir paralelde bulunmadı 

• Diz ön ayağın topuğuna dokunmaz  

 1 Puan: 

• Tüm beden için dengede azalma gözlendi  

• Kişi ağrı duyarsa sıfır olarak puanlanmalıdır 

 

-Omuz Hareketliliği: 

3 Puan: 

• Yumruklar arasındaki mesafe bir eldir  
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2 Puan: 

• Yumruklar arasındaki mesafe bir el veya  

bir buçuk el’i aşmaz 

 

1 Puan: 

• Yumruklar arasındaki mesafe bir elden fazladır 

 

 

Aktif Düz Bacak Kaldırma: 

3 Puan: 

• Hareketli bacak dik pozisyondadır ve dikmeye  

yakın konumdadır 

• Doğal pozisyonda sabit bacak 

 

2 Puan: 

• Hareketli bacak 60 derecelik bir açıyla dik pozisyondadır.  

• Hareketli bacak sabit bacağın diz eklem hattı ile hizalanır 

• Doğal pozisyonda sabit bacak 

1 Puan: 

• Hareketli bacak dik durumda, 60 derecenin altında tutulur 

• Hareketli bacak, sabit bacağın diz eklem hattına  

ulaşmamaktadır. 

• Hareketsiz bacak nötr konumdadır. 
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• Gövde Stabilite Şınavı: 

3 Puan:  

• Erkekler başparmakları alınları seviyesinde 1 defa uygular 

• Kadınlar başparmakları çene seviyesinde 1 defa uygular 

•  Tüm beden gecikmesiz aynı anda kalkar kalkar  

2 Puan: 

• Erkekler başparmakları çeneleri seviyesinde 

 1 defa uygular 

• Kadınlar başparmakları klavikula seviyesinde 

 1 defa uygular 

• Tüm beden gecikmesiz aynı anda kalkar 

1 Puan:   

• Erkekler başparmakları çeneleri  

seviyesinde 1 defa uygulayamaz 

• Kadınlar başparmakları klavikula  

seviyesinde 1 defa uygulayamaz 

• Kişi ağrı duyarsa sıfır olarak puanlanmalıdır 

Rotasyonel Stabilite: 

3 Puan:  

• Ünilateral olarak, vücut yere paraleldir, paralellik bozulmadan hareket 

bir defa yapılır 

• Dirsek kısmı dize dokunur  

• Kol ve bacak FHT Test tahtasında bulunur 

2 Puan:  

• Diyagonal olarak, vücut yere paraleldir, paralellik bozulmadan hareket 

bir defa yapılır.  

• Dirsek kısmı dize dokunur  
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1 Puan:  

• Diyagonal olarak, bir defa uygulayamaz 

• Kişi ağrı duyarsa sıfır olarak puanlanmalıdır 

 

Foksiyonel Hareket Tarama Testinin Atletik Performans 

Üzerine Etkileri 

FHT testi ile atletik performansı inceleyen araştırmalar şu şekildedir;  

Elias (2013) 28 sağlıklı yetişkin üzerinde yaptığı araştırmasında 

(24,4 ± 3,9 yaş) merkez bölge stabilitesi ile FMS skoru arasında anlamlı bir 

ilişki saptayamamış ve buna paralel olarak derin çömelme, engelli adım 

veya sıralı hamle için verilen yüksek veya düşük puanlar ile toplam FMS 

puanı arasında ilişki bulunamamıştır. 

Parchmann ve McBride araştırmalarında FHT’nin atletik 

performansı değerlendirmedeki etkinliği için sınırlı destek 

sağlayabileceğini rapor etmişlerdir. FMS puanı ile çeviklik, atlama ve 

sprint performansı arasında doğrudan bir bağlantı olmadığını 

bildirmişlerdir. Araştırmalara göre, FMS, başlangıç veya orta seviyelerde 

atletik performansı tahmin etmek için geçerli bir araç olarak kabul 

edilmeyebilir. 

McGill ve ark. 14 kolej basketbolcusunu (20,4 ± 6 ± 1,6 yıl) 2 sezon 

boyunca gözlemlemişlerdir. FMS engelli adım sonuçları, oynanan oyunlar 

(r = 0.46), oyun başına puan (r = 0.45) ve maç başına ribaund (r = 0.41) 

arasında ilişkinin dikkate değer olduğunu vurgulamışlardır. Ayrıca oyun 

başına asist (r = 0.60) ve oyun başına top çalma (r = 0.54) ile önemli 

ölçüde ilişkiler rapor etmişlerdir.  

Hopkins ve ark. FHT testine ek olarak spesifik aerobik ve anaerobik 

kapasite arasındaki ilişki hakkında daha fazla bilgi edinmek için elit bir 

futbol takımını (Almanya 3. Liga) kalp atış hızı, algılanan efor oranı ve 

laktat konsantrasyonunu standart bir Yo Yo testinde ölçerek test 

etmişlerdir. Yapılana analiz sonucunda FHT verileri ile Yo Yo testi verileri 

arasında bir ilişki saptanamamıştır (r = 0,23; n =20; FMS = 14,1 6 1,1).  

Bununla birlikte, literatür, elit atletizm sporcularının FHT becerileri 

ile performans sonuçları arasında dolaylı bir ilişki olduğuna dair bazı 

kanıtlar sunmuştur. Yeung ve arkadaşları FHT skorlarının atletik 
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performans sonuçlarıyla ilişkili olduğunu ortaya koymuşlardır. Yaptıkları 

araştırmada sporcuların %50'sinden fazlasında en az 1 asimetri tespit 

etmişler ve bu asimetrilerin sprint, engel, mesafe, zıplama, fırlatma veya 

çoklu etkinliklerdeki performans sonuçlarıyla ilgili olduğunu 

saptamışlardır. Asimetrisi olmayan sporcuların performanslarında %0,6 ± 

2,9'luk bir iyileşme olurken, en az 1 asimetrisi olan sporcuların en iyi 

performanslarında %20,3 · 2,1'lik bir kayıp yaşandığını rapor etmişlerdir. 
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GİRİŞ 

Kilo kaybı, sporcular için alışılmadık bir hedef değildir ve 

genellikle sporcunun uğraştığı branştaki performans sorunlarıyla ilgili 

faktörler tarafından motive edilir. Çoğu zaman bu, performansı artırmak 

(yani vücut ağırlığının kuvvete, güce veya dayanıklılığa oranını 

iyileştirmek) veya estetik nedenlerle kilo vermeyi içerir. Kilo kaybı, enerji 

alımını kısıtlayarak, antrenmanın hacmini/yoğunluğunu artırarak veya en 

sık olarak bu stratejilerin her ikisinin bir kombinasyonuyla sağlanabilir. 

Birçok sporcu için “kilo verme” arzusu, iskelet kasının spor 

performansında oynadığı kabul edilen role bağlı olarak yağsız doku 

kaybından ziyade yağ kaybı arzusu anlamına gelir (Murphy, 2014). Öte 

yandan, bazı sporcularda yağ kaybı, daha etkili termoregülasyon, daha 

düşük enerji maliyeti veya daha büyük bir güç-kütle oranı gibi fizyolojik 

faydalarla sonuçlanabilir. 

Planlı ve programlı olarak 

düzenli yapılan egzersizlerin 

kilo kontrolünün sağlanmasında 

fayda sağlamaktadır (Aksoy, 

2020). Egzersiz, iştah ve kilo 

yönetimi arasındaki ilişkinin iyi 

anlaşılması, seçtikleri sporda 

performansı optimize etmek 

isteyen sporcular için olduğu 

kadar sağlıklı bir kiloyu korumak için egzersizi kullanmakla ilgilenen 

herkes için de çok önemlidir. Örneğin; sıcakta egzersiz yapan sporcular, 

soğuk suya dalmış yüzücüler, yüksek irtifa koşullarına maruz kalan 

dağcılar ve genellikle sınırlı uyku ile çeşitli muharebe ortamlarında 

performans göstermesi gereken askeri personel. Bu bilgiye ek olarak, 

egzersizin iştahı nasıl etkilediği bilgisi, hastalık veya yetersiz beslenme 

nedeniyle zayıf olan kişilerde kilo alımını kolaylaştırmaya yardımcı olabilir 

(Stensel, 2010).  

Belirli bir vücut tipini destekleyen sporlara katılan genç sporcular, 

kilo verme veya kilo alma konusunda farklı düşüncelere sahip 

olabilmektedirler. Zayıf, ince bir fiziği vurgulayan ve "kiloya duyarlı" 

sporlara katılan sporcular genellikle kilo vermeye çalışırlar. Cimnastik, 

artistik patinaj ve dalış gibi estetik branşlarda sporcular, zayıf bir vücut 

yapısına sahip olduklarında daha olumlu değerlendirileceklerine inanırlar. 
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Örneğin, uzun mesafe koşusu ve bisiklet gibi branşlarla ilgilenen, ince ve 

zayıf fiziğe sahip sporcular, vücutlarını yerçekimine karşı daha fazla 

hareket ettirme yeteneğine sahip olduklarını düşünmektedirler. Sporcular 

için yeterli beslenme, fiziksel kondisyonu korumak ve optimum atletik 

performans elde etmek için önemlidir (Carl ve ark., 2017). Müsabakadan 

önce kilolarını kontrol etmesi gereken ağırlık sınıfındaki sporcular için 

dikkatli bir beslenme yönetimi gereklidir. Tekvando, judo, boks ve güreş 

sporcuları gibi sporcular vücut ağırlıklarına göre sınıflandırılır. Bu, 

yarışmaları vücut büyüklüğü, güç ve çeviklik açısından daha uyumlu hale 

getirir. Bununla birlikte, birçok sporcu, daha hafif veya daha zayıf 

rakiplerle daha düşük bir ağırlık sınıfında rekabet etmek için kısa süreli 

kilo kaybı saplayan beslenme programı uygular (Lee, 2020). 

Elit Sporlarda Kilo Kontrolü 

Elit sporcular genellikle fiziksel mükemmellik kavramını 

somutlaştırırlar. Bununla birlikte, tüm sporcuların kendi sporlarının en 

uygun paradigmasına uyarlanmış vücutları yoktur veya sahip olduklarına 

inanmazlar. Bu gibi sporcular çoğunlukla branşları için geçerli olan "ideal" 

vücut tipine ulaşmak için psikolojik olarak baskı yaşarlar.  

Dalış, artistik patinaj ve 

cimnastik gibi spor 

dallarında mücadele 

eden sporcular, zayıf ya 

da ağır olmanın 

performans için daha az 

önemli olduğu spor 

dallarında mücadele 

eden sporculardan daha 

fazla kilo verme baskısı yaşamaktadırlar (Sundgot-borgen, 2011). 

 Kilo kontrolü, çeşitli elit sporlarda da kabul görmektedir. Pek çok 

spor, iyi sonuçlar elde etmek için “düşük vücut ağırlığı ve/veya düşük 

yağ/kas oranı” gerektirir. Sıklıkla bu, patojenik kilo kontrolü veya yeme 

bozuklukları açısından sorunlara neden olur. Şimdiye kadar yetişkin elit 

sporcular üzerinde yapılan araştırmalar, elit sporlarda patojenik kilo 

kontrolü davranış bozukluklarının ve düzensiz yeme alışkanlıklarının 

yaygın olduğunu göstermiştir (Werner, 2013).  
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Siklette mücadele eden sporcular için diyet yönetimi, genel 

antrenman süresi, müsabaka öncesi ve sonrası ve toparlanma süresi 

açısından oldukça önemlidir. Ancak birçok siklet sporcusunun, 

beslenmenin önemini anlamadığı ve müsabaka öncesi hızla kilo vermeye 

çalıştığı bildirilmiştir (Brito, 2012; Artıoli, 2010).  

Fiziksel hareketsizlik, yetersiz beslenme ve obezite küresel sağlık 

sorunlarıdır. Kardiyovasküler hastalıklar, tip 2 diyabet, belirli kanser 

türleri, bilişsel gerileme ve erken ölüm için iyi bilinen risk faktörleridir. 

Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin ve sağlıklı beslenmenin önemi 

konusunda yıllarca farkındalık yaratma girişimlerine rağmen, bireyler 

genellikle yeterince fiziksel aktivite yapmazlar ve sağlıklı beslenme 

alışkanlıklarına sahip olmazlar, bu durum da obezite prevalansının 

artmasına neden olur.  

Gelişmekte olan dijital 

teknolojilerle birlikte, farklı 

popülasyonlarda interneti, sosyal 

medyayı ve mobil cihazları 

kullanan, fiziksel aktiviteyi, 

sağlıklı beslenmeyi ve/veya kilo 

vermeyi teşvik etmeyi 

amaçlayan artan sayıda program 

olmuştur (Vandelanotte, 2016; 

Zhang, 2015).  

Dövüş sporları, Olimpiyat madalyalarının yaklaşık %25'ini 

oluşturur. Belirli spor dalları (ör. boks ve karma dövüş sanatları) 

milyonlarca seyirci tarafından izlenir. Hemen hemen tüm dövüş 

sporlarında, sporcular vücut kütlelerine göre sınıflandırılır, bu nedenle 

maçlar vücut büyüklüğü, kuvvet ve çeviklik açısından daha eşitlikçidir. 

Bununla birlikte, birçok sporcu daha hafif, daha küçük ve daha zayıf 

rakiplere karşı rekabet ederek avantaj elde etme girişiminde vücut kütlesini 

keskin bir şekilde azaltır.  

Hızlı kilo vermenin sağlık durumu üzerindeki iyi belgelenmiş 

olumsuz etkilerine rağmen, güreş, judo, jujitsu, karate, tekvando ve boks 

gibi çoğu dövüş sporunda hızlı kilo vermeye yönelik agresif ve zararlı 

prosedürlerin yaygınlığı çok yüksektir. Hızlı kilo vermenin fizyolojik ve 

sağlıkla ilgili parametreler üzerindeki olumsuz etkisine ilişkin literatürde 
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herhangi bir tartışma olmamasına rağmen, pek çok faktör (örn. kilo verme 

süresi, tartıldıktan sonra toparlanma süresi ve diyet türü) kilo vermeye 

verilen tepkileri etkileyebilir (Franchini, 2012). Beslenme, kadın 

sporcuların sağlığı ve performansında hayati bir rol oynar. Bir sporcunun 

diyeti, enerji rezervlerini yenilemek, yorgunluk veya yetersiz beslenmeyi 

önlemek için gıda kalitesi ve miktarı açısından optimal olmalıdır. Bireysel 

makrobesin ve mikrobesin ihtiyaçları, yapılan rekabetçi sporun türü, 

cinsiyet ve yaş başta olmak üzere bir çok unsura bağlı olarak değişmektedir 

ancak genel olarak, dengeli bir diyet şeklinde çeşitli yiyeceklerden yeterli 

kalori alımı yapılması tercih edilmektedir (Gastrich, 2019). 

Elit kadın cimnastikçiler ve 

koşucular üzerinde yapılan bir 

araştırma, orta mesafe koşucuları ve 

artistik cimnastikçilerin vücut yağ 

yüzdesinin sırasıyla ortalama 

%12.18 ve %12.36 olduğu tüm 

örneklem için ise ortalama vücut 

yağ yüzdesinin %13.72 olduğu, elit 

kadın koşucularda da vücut yağ seviyelerinin yüzde 10'un altında olduğu 

tespit edilmiştir (Trexler, 2014). Enerji açıkları ve son derece düşük vücut 

yağı seviyeleri, vücudu önemli fizyolojik zorluklarla karşı karşıya 

getirmektedir. Vücut kütlesi, kilo kaybına yanıt olarak, kilo alımını 

desteklemek için enerji harcamasında telafi edici değişiklikleri tetikleyen 

güçlü bir homeostatik sistem tarafından düzenlenir. Enerji homeostazındaki 

düzenlemeyi açıklamak için çeşitli çalışmalar yapılmıştır (Cummings, 

2003; Mäestu, 2008). Bu düzenleyici sistemde örtülü olarak, enerji 

homeostazını etkileyen hormonlardan olan ghrelin, leptin ve adiponektin 

dahil olmak üzere vücut enerji depolarının durumunu beyne ileten birkaç 

çevresel faktörün varlığı yapılacak çalışmalarla tespit edilmelidir. 

Elit sporcular, antrenman ve müsabaka sırasında düzenli olarak 

yüksek miktarda enerji harcar. Seçkin atletlerde kilo kaybı istenirse 

genellikle antrenmanlarıyla birlikte diyet, enerjisinin kısıtlanmasından 

oluşan bir kalori açığının verilmesiyle sağlanır. Seçkin atletler, vücut 

yağının azaltılması için diyet kalori kısıtlamasına tabi tutulur; bu, estetik ve 

ağırlık sınıfı sporları içine alan branşlarda ağırlık-güç oranlarını 

geliştirmenin yanında genel atletik performansı geliştirmek için de yararlı 

olabilmektedir. Bununla birlikte, kalori kısıtlaması esnasında, kaybolan 
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toplam ağırlığın kabaca %25'ini yağsız vücut kütlesi oluşturmaktadır 

(Weinheimer ve ark., 2010).  

Büyük bir kısmı iskelet kası olan yağsız vücut kütlesi, iyi 

metabolik fonksiyon (yani yemek sonrası glikoz atılımı, lipit oksidasyonu 

ve dinlenme enerji harcaması) için kritik öneme sahiptir ve kısacası elit 

sporcular için, iskelet kası hareket ve atletik performans için çok önemlidir. 

Fiziksel aktivitedeki artışı enerji 

alımındaki azalmayla birleştiren 

yaşam tarzının aşırı kilolu ve 

obez yetişkinlerde en fazla kilo 

kaybıyla sonuçlandığı yaygın 

olarak kabul görmektedir. 

Fiziksel aktivite, yalnızca enerji 

kısıtlamasıyla elde edilen kilo 

kaybına ek olarak elde edilen ek 

kilo kaybı nedeniyle özellikle 

sporculara çok faydalıdır. Curioni ve Lourenco tarafından yapılan bir 

incelemede, enerji kısıtlamalı bir diyete fiziksel aktivite eklenmesinin, tek 

başına enerji kısıtlamasına kıyasla %20 daha fazla kilo kaybıyla 

sonuçlandığı sonucuna varılmıştır (Curioni ve Lourenco, 2005).  

Farklı Sporlarda Kilo Kontrolü 

Judo gibi dövüş sporlarının 

modern, uluslararası ve 

kurumsallaşmış bir spora 

dönüştüğü ve yarışmalarda 

ağırlık kategorilerinin 

oluşturulduğu 1950'lerden beri 

ağırlık yönetimi, dövüş 

sporlarında ana ilgi konusu 

olmaya başlamıştır. On yıllar 

boyunca, farklı cinsiyet, yaş ve rekabet seviyesindeki yarışma grupları için 

ağırlık kategorileri kademeli olarak oluşturulmuş ve artırılmıştır; bu da kilo 

sorununu yani judo sporcularının kilo kontrolü ile karşılaşma biçimlerini 

doğrudan etkilemiştir (Escobar-Molina, 2014). 
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Voleybol sıçrama, topa vurma, blok yapma ve pas alıp verme gibi 

hareketler için hız ve büyük kas grupları gerektiren yüksek yoğunluklu bir 

oyundur. Ayrıca, bir oyuncu ön ve arka alanda eşit miktarda zaman 

geçirirse, bu yüksek yoğunluklu hareketler, toplam 30 ila 180 dakikalık bir 

süre boyunca her 30 saniyede bir tekrarlanmaktadır. Sonuç olarak, sezon 

dışında kadın voleybolcuların toplam enerji harcamalarının 2815±306 kilo 

kaloriye yükseldiği bildirilmiştir (Valliant, 2012). Bu yüksek seviyelerde 

enerji harcayan bir sporcunun yeterli kalori tüketmesi de oldukça 

önemlidir. 

Sporcuların düzensiz beslenme ve patojenik kilo kontrol risklerini 

artıran iki tür baskı vardır; Birincisi, aileden ve sosyal çevreden gelen, 

vücut büyüklüğü ve şekli gibi kültürel idealleri vurgulayan genel toplumsal 

mesajlara maruz kalma, ikincisi de sporcular olarak, antrenörler, takım 

arkadaşları, hakemler, akranlar, aile üyeleri ve sosyal çevrenin vücudun 

kaslılığı ve zayıflığı hakkındaki spora özgü baskılardır. Bu durum tamamen 

üst düzey bir performans sergilemekle ilgilidir. Böylece, vücutlarının 

yalnızca toplumsal idealle mükemmel bir şekilde uyumlu olması değil, 

aynı zamanda atletik olarak üstün olabilmeleri için son derece işlevsel 

olmaları gerektiği mesajını da almalarını sağlamaktadır (Chatterton, 2013).  

Yapılan çalışmalar, kilo kaybı sırasında kaybedilen kemik mineral 

yoğunluğunun, tekrar alınan kilo ile geri kazanılmadığını ve aslında kilo 

kaybından sonra kemik kaybının daha hızlı ilerlediğini göstermektedir. Bu 

nedenle, sırasıyla kilo verme ve yeniden kazanma dönemlerinde kemik 

mineral yoğunluğunun korunmasını ve toparlanmasını teşvik edecek 

stratejilere ihtiyaç vardır (Serra, 2021). 

İdeal bir vücut şekli elde etmek ve sürdürmek için erkek ve 

kadınlara yüklenen sosyo-kültürel taleplere ek olarak, elit sporcular da 

performanslarını artırma ve sporlarının gerekliliklerine uyma baskısı 

altındadır (De Bruin, 2007). Kilo vermeye çalışan bireyler, kalıtsal 

metabolik zayıflıklardan, reklamı iyi yapılmış, kalorisi yoğun yiyeceklerin 

aşırı bolluğu ve modern hareketsiz yaşam tarzı ile karakterize edilen 

obezojenik bir ortama kadar çeşitli zorluklarla karşı karşıyadır. Obezite 

etiyolojisinde yer alan bir diğer bireysel farklılık ise yeme bağımlılığıdır. 

Hem davranışsal (örn. artan tolerans ve yoksunluk semptomları) hem de 

nörofizyolojik (örn. orta beyindeki dopamin ve endojen opioid etkisi) 

kanıtlar, bazı kişiler için gıda bağımlılığının daha fazla araştırmaya değer 

bir durum olduğunu düşündürmektedir. Kısacası, gıdaların bağımlılık 

yapıcı nitelikleri ile psikoaktif maddelerinkiler arasında güçlü paralellikler 
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vardır ve bağımlılık süreleri, yeme patolojilerinin önemli bir bileşeni olarak 

kabul edilmiştir. 

İnsanlarda kilo kaybının 

termodinamik açıklaması 

(yani, depolanan 

substratların net 

oksidasyonu), belirli bir 

süre boyunca alınan toplam 

enerjinin, toplam enerji 

harcamasından daha az olması gerektiğidir. Sonuç, doku açısından 

genellikle yaklaşık 3/1 oranında depolanmış lipid ve yağsız dokulardan 

oluşan net bir vücut ağırlığı kaybıdır. Daha hızlı bir kilo kaybı, bu oranı 

atletlerde bile daha fazla yağsız doku kaybına doğru itebilir. Bir sporcunun 

bakış açısından, yağ kaybını ve kas korumayı vurgulayan kilo vermeyi 

tercih etmek çok doğaldır çünkü bu korunmaya veya performansı artırmaya 

daha elverişlidir. Ek olarak, birçok branşta genel olarak yüksek kuvvet 

veya dayanıklılığın vücut ağırlığına oranının daha yüksek olmasının 

sporcular için daha avantajlı olacağı düşünülmektedir (Phillips, 2014). 

 

Kilo Kontrolünde Psikolojik Boyut 

Aşırı egzersiz ve kısıtlayıcı yeme gibi yeme bozuklukları ve kilo 

kontrolü davranışları, Amerika Birleşik Devletleri başta olmak üzere diğer 

sanayileşmiş ülkelerdeki kadın sporcular için ciddi sağlık sorunları 

oluşturmaktadır (Burmeister, 2013). Özellikle kadın sporcular, koçlardan, 

takım arkadaşlarından, taraftarlardan ve hakemlerden yaşadıkları benzersiz 

ağırlık, performans ve vücut imajı baskıları nedeniyle incelenecek bir alt 

grup olarak tanımlanmıştır. Bu tür "spor-çevre" baskıları, ince ve çekici 

olma ihtiyacına ilişkin genel toplumsal mesajlarla birleştiğinde, kadın 

sporcuların düzensiz yeme sorunları geliştirme riskini önemli ölçüde 

artırdığı düşünülmektedir (Anderson, 2012). Tipik olarak obez veya aşırı 

şişman olmasalar da, elit ve amatör sporcular vücut ağırlığı ve imaj 

sorunları ile de mücadele etmektedirler. Sporcular yaptıkları spora bağlı 

olarak yağsız dokuyu arttırır veya korurken diğer yandan vücut yağını da 

kaybetmek istemektedirler.  
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Bazı sporcular doğal olarak 

zayıf görünürken, ağırlıkları ve 

vücut ölçüleri sporları için çok 

uygundur, diğerlerinin ise 

rekabet edebilmek için 

ağırlıklarını ve/veya vücut 

kompozisyonlarını 

değiştirmeleri gerekir 

(Gearhardt, 2011). Bir 

çocuk/genç atlet aşırı kilolu 

veya obez ise, yarışmacı olarak değerlendirilmek üzere kaybedecek önemli 

miktarda kilosu olabilir ve bu nedenle kendileri ve başkaları tarafından kilo 

vermeleri için baskı altında kalabilirler (Manore, 2015). 

Spordaki ağırlık sınıflandırmaları (örn. güreş, kürek çekme, boks vs.) 

sağlıklı, güvenli ve adil katılımı oluşturmak için tasarlanmıştır; ancak, 

ağırlığın performansta rol oynayabileceği tüm sporlar veya aktiviteler bir 

ağırlık sınıflandırma sistemi kullanılmamaktadır (Turocy, 2011). Dans, 

kısa-uzun mesafeli koşular, cimnastik ve bisiklete binme gibi faaliyetlerde 

ağırlık ve vücut kompozisyonunun fiziksel performansı ve performansın 

estetiğini etkilediğine inanılmaktadır. Ancak, bu etkinlikleri düzenleyen ve 

yöneten kuruluşların zorunlu kilo kontrolü uygulamaları bulunmamaktadır. 

Yağsız vücut kütlesinin ve daha düşük vücut yağ seviyelerinin potansiyel 

performans yararlarına ek olarak, uzun süreli sağlık yararları arasında 

kardiyovasküler risk faktörlerinde azalma, trigliserid konsantrasyonunda 

azalma, kardiyoprotektif yüksek yoğunluklu lipoprotein kolesterol 

konsantrasyonunda olası artış, artmış fibrinolizis, dinlenmiş kan bulunur. 

Kadınlarda daha düşük vücut yağı ise meme ve diğer üreme kanserlerine 

karşı koruma sağlayabilmektedir (Frisch, 1990). Yağsız vücut kütlesi, 

olumlu sağlık yararları ile ilişkilendirilmesine rağmen, olumsuz sağlık 

sonuçları, vücut kütlesinin aşırı kaybı veya kazanımı ile ilişkilidir. Obezite 

her yaştan, cinsiyetten, etnik kökenden, ırktan ve sosyoekonomik statüden 

bireyi etkileyen küresel bir sağlık sorunudur. Vücut ağırlığında yüzde beş 

kadar az bir azalma, sağlık risklerini ve hastalık komorbiditelerini 

azaltırken, metabolik sağlık belirteçlerinde klinik olarak önemli iyileşmeler 

sağlayabilmektedir. Bununla birlikte, obezite için mevcut tedavilerin 

çoğunlukla geçici olarak etkili olduğu açıktır (Ogden, 2014).  
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Vücut ağırlığında yüzde on azalma sağlayan bireylerin beşte 

birinden daha azı, bir yıl sonra da bu kilo kaybını başarıyla sürdürmektedir. 

Enerji kısıtlaması ile 

birleştirilmiş fiziksel aktivite 

yaygın olarak kullanılmasına 

ve kilo kaybına neden olduğu 

kabul edilmesine rağmen, tek 

başına fiziksel aktivitenin 

etkisi sıklıkla 

tartışılmaktadır. Fiziksel 

aktivite ile enerji alımı 

arasındaki etkileşimin altında 

yatan olası dolaylı ilişkiler ve telafi edici mekanizmalar, enerji dengesinin 

önemli belirleyicileri ve bunların kilo kontrolü üzerindeki etkileri 

nedeniyle bilim camiası tarafından geniş çapta tartışılmaktadır. Literatür, 

akut egzersizin yetişkinlerde ve çocuklarda sonraki enerji alımı üzerinde 

iştah duyumlarından bağımsız olarak dolaylı etkilerini göstermektedir. 

Fiziksel aktivite programlarına verilen uzun vadeli beslenme tepkileri daha 

fazla araştırılmalıdır, ancak bazı kanıtlar yeme davranışında da uyarlamalar 

olduğunu göstermektedir (King, 2007; Venkatalaxmi, 2004). Bu enerji 

alım adaptasyonlarının (artma veya azalma) etkileri sorgulanmaya devam 

etse de, fiziksel aktivitenin çocukların sadece enerji harcamasını değil, aynı 

zamanda enerji alımını da etkilediği çok açıktır. 

Obezite öyküsü olan gençlerde yeme bozuklukları ve düzensiz yeme 

davranışları (hem aşırı yeme hem de kısıtlayıcı yeme davranışları) riskleri 

daha yüksektir. Fazla kilolu ve obez olan ergenlerin, normal kilolu 

akranlarına göre düzensiz yeme davranışları gösterme olasılığı daha 

yüksektir. Şiddetli diyet kısıtlaması ile yeme bozuklukları arasında açık bir 

ilişki olduğundan, çocuklarda ve ergenlerde "diyet" kilo vermenin sağlıksız 

bir yolu olarak kabul edilmektedir. Yeme bozukluğu tanısı konduğunda 

kiloları ne olursa olsun, aşırı kilolu veya obezitesi olan ve düzensiz yeme 

davranışları geliştiren ergenler, başlangıçta sağlıklı bir kiloda olan 

ergenlere kıyasla kilo vermeleriyle ilgili daha fazla tıbbi komplikasyon 

yaşamaktadırlar (Neumark-Sztainer, 2012). 
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GEBELİK 

Gebelik, bebeğin anne karnından doğum’a kadar geçen süreyi ifade 

etmektedir. Gebelik, bir kadının hayatında anatomik, fizyolojik, 

biyokimyasal ve psikolojik değişikliklere yol açan bir süreçtir. Ortalama 

olarak 40 hafta süren bu süreçte, annenin özellikle kas-iskelet sistemi 

etkilenmektedir. Gebelik süresince ve doğum sonrası dönemde ise 

fonksiyon bozuklukları olabilmektedir (Akbayrak ve Kaya., 2008; Evenson 

ve ark. 2014). 

GEBELİK VE EGZERSİZ 

Düzenli egzersizin bir çok sağlık faydası bulunmasından dolayı 

gebelik döneminde tavsiye edilmektedir (Ko ve ark., 2016). Amerikan 

Kadın Hastalıkları ve Doğum Hekimleri Birliği (ACOG), gebelik sonraki 

dönemler için de düzenli egzersiz önermektedir (ACOG,2002). Gebelik 

sürecindeki egzersiz alışkanlıkların, kadının sağlığını tüm yaşamı boyunca 

etkilemektedir (Artal ve O’Toole, 2003). Gebelik döneminde yapılan 

egzersizin hem maternal hem de fetal pekçok etkisi bulunmaktadır (Prather 

ve ark., 2012, LeMoyne ve ark.,2012, Ferrare ve ark., 2012) ve neonatal 

olumsuz sonuçlarla karşılaşma riskini azaltabilir. (Moore ve ark., 2012). 

Gebelik sürecinde yapılan egzersiz, kilo kontrolü sağlar 

(Guszkowska, Langwald et al. 2013). Ayrıca, gebelikte oluşan bel ağrısını 

(Ruchat ve Mottola, 2013) ve hipertansiyon riskini azaltır (Kasawara ve 

ark., 2012, Ruchat ve Mottola, 2013). Bunun yanında, kadınların ruh 

sağlığı açısında iyi olma halini sağlar (Nascimento ve ark., 2012). Yapılan 

araştırmalar sonucunda, herhangi bir komplikasonu olmayan gebelerde 

egzersizlerin güvenli olduğunu bildirilmiştir (Melzer ve ark., 2010). 

Egzersizin kişiye ve amaca özel doğru planlanamaması, etkin 

dozajın oluşturulamaması, kişinin motivasyonun oluşturulamaması gibi 

nedenlerle egzersiz ile yeterli başarı sağlanamayabilir (Ferraro ve ark., 

2012). Gebelik sürecinde anne ve bebeğin korunması için seçilecek olan 

egzersiz çok önemlidir. Gebelik haftasına göre egzersiz seçimi, egzersizin 

şiddeti ve süresinin ayarlanması gerekmektedir (Akbayrak ve Kaya, 2008). 

Egzersiz planlaması için birtakım prensipler göz önünde 

bulundurulmalıdır. Gebelik döneminde egzersiz programının oluşturulması 

için egzersiz reçetesi prensipleri uygulanır (Ferraro ve ark., 2012). Egzersiz 

reçetesi, FITT ilkesine göre düzenlenmelidir. 
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Egzersiz reçetesi FITT ilkeleri; 

- Frequency (Egzersizin sıklığı): Haftada kaç kez? 

- Intensity (Egzersizin şiddeti, yoğunluğu): Hangi şiddette? 

- Type (Egzersizin tipi, türü): Egzersiz tipi 

- Time (Egzersizin süresi, zamanı): Egzersizin süresi ve ne kadar 

süreceği? (Yin ve ark., 2014). 

Gebelikte Egzersiz Sıklığı  

2020 yılında Amerikan Kadın Hastalıkları ve Doğum Hekimleri 

Birliği ve CDC-ACSM rehberine göre, tıbbi ya da obstetrik bir 

komplikasyonu olmayan gebeler için haftanın her günü egzersiz önermiştir. 

(ACOG, 2020; Martin, 2000). 

Gebelikte Egzersiz Yoğunluğu 

Egzersiz bireysel farklılıklara göre planlanmalı ve giderek yoğunluk 

artırılmalıdır. Daha önce sedanter bir yaşamı olan kadınlar için az 

yoğunlukta bir egzersiz planlanmalıdır. Egzersizin başlangıçta yoğunluk 

kademeli olarak artırılmalıdır ve düşük ile orta yoğunlukta egzersiz 

önerilmektedir (Evenson ve ark., 2014). 

Egzersiz yoğunluğunu belirlemek için çesitli skorlama yöntemleri 

kullanılmaktadır. Bu yöntemler; Maksimal Kalp Atım Hızı ve Talk test 

(Borg skala) olarak bilinmektedir (Borg, 1982; Pate ve ark. 1991; 

Baydemir ve ark., 2021). 

Maksimal Kalp Atım Hızı; Gebe kadının egzersiz sırasında maksimal 

kalp atım hızı belirlemek için annenin yaşına göre kalp atım hızının belirli 

sayıda tutulması hedeflenmiştir (ACOG,1985) 

Anne yaşına göre hedeflenen kalp hızı (ACOG,1985). 

           Anne yası      Hedeflenen kalp hızı 

20 yas altı                         140-155 

20-29 yas               135-150 

30-39 yas               130-145 

40 yas üstü               125-140 
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Talk Test (Borg Skala); Egzersiz şiddetini belirlemede kullanılan 

önemli biryöntemdir. Konuşma testi, yürürken solunum sistemi ve kaslar 

için gerekli olan oksijen miktarı ile karakterizedir. Egzersiz şiddeti yüksek 

ise, birey normal konuşmasını sürdürmekte zorlanır. Bu durumda, egzersiz 

şiddeti düşürülmelidir. Birey yürürken zorlanmadan şarkı söylenebiliyorsa 

bu şiddetin düşük olduğunu gösterir. Bireylerin konuşmaları rahat ve akıcı 

düzeyde olması ise orta şiddette bir egzersiz olduğu anlamına gelmektedir. 

(Pate ve ark., 1991; Duran ve ark., 2013). Ayrıca, egzersiz sırasında 

gebelere nasıl hissettikleri sorulur ve buna bağlı olarak egzersiz yoğunluğu 

ayarlanır. Egzersiz yoğunluğunu belirlerken zorlanma derecesi Borg 

skalasına göre değerlendirilir. Borg skalası, 6 - 20 arasında skora sahiptir 

(Tablo 1.). Bu skalada gebe anneler için skor 12-14 arasında olmalıdır 

(RCOG, 2006; Borg, 1982). 

Tablo 1. Borg Skalası (Borg, 1982). 

Gebelikte Egzersiz Tipi  

Annenin kolay olarak yapılabileceği egzersizler önerilmelidir. 

Gebelikte aerobik, pilates egzersizleri, yüzme ve su içi egzersizler, yoga 

egzersizleri, yürüyüs yapılabilir (Harris, 2005). 

Gebelikte Egzersizin Süresi 

CDC-ASCM rehberine göre; kadınlar için günlük 30 dakika egzersiz 

süresi olmasını önermektedir (Martin, 2000). Gebelik öncesi sedanter 

ZORLUK DERECESİ 

              SKOR                 ZORLANMA DERECESİ 

6  

7 Çok çok hafif 

8  

9 Çok hafif 

10  

11 Oldukça hafif 

12  

13 Biraz zor 

14  

15 Zor 

16  

17 Çok zor 

18  

19 Çok çok zor 

20  
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hayatı olan annenin her bir seansta egzersiz süresi 15 dakika kadar 

olmalıdır. Gebeliğin ikinci trismesterden sonra haftada 1-2 dakika 

arttırılabilinir ve maksimum 30 dakikaya kadar çıkılabilir (Duran ve ark., 

2013).  

Gebelikte, yüksek şiddetli ve 45 dakikayı aşan egzersizlerde 

hipoglisemi riski bulunmaktadır. Egzersiz şiddetinin veya egzersizin 

süresinin sınırlandırılması bu riski en az düzeye indirecektir (ACOG, 

2020). 

GEBELİKTE EGZERSİZİN YARARLARI 

Egzersiz’in, gebelik sürecinde anne için bir çok olumlu yönü 

bulunmaktadır. Bunlar aşağıda yer almaktadır. 

• Doğumu doğum süresini kısaltarak doğumu kolaylaştırır,  

• Gestasyonel diyabet, preeklampsi, hipertansiyon gibi 

komplikasyonların riskini azaltır. 

• Fiziksel uygunluğu, kas kuvvetini, esnekliği korur. 

• Postnatal dönemde daha hızlı toparlanmayı sağlar (Prather ve ark. 

2012). 

• Gebelikte ortaya çıkan ve en yaygın olarak görülen yorgunluk, 

varisler ve ödem egzersiz ile azalır (Wallace ve ark.1986)  

• Egzersiz yapan gebelerde unutkanlık daha az görülürken, psikolojik 

olarak ortaya çıkan stres, anksiyete ve depresyon daha az görülür 

(Clapp ve ark.1992). 

• Egzersiz ile gebelik süresince annenin istenen kilo kontrolünü 

sağlamaktadır (ACOG, 2002). 

ABD, Kanada, İngiltere, Norveç ve Avustralya gebelikte egzersiz 

hakkında rehberler yayınlamıştır. Bu rehberlerin hepsi, egzersizin gebe 

kadınların sağlığına olumlu etkileri olduğunu bildirmiştir (ACOG, 2002). 

Gebelere Egzersiz Önerilmeden Önce 

Gebelere egzersizden önce genel olarak değerlendirilmeli ve 

kontraendikasyon teskil eden durumlar belirlenmelidir (RCOG, 2006). 

2002 yılında Amerikan Kadın Hastalıkları ve Doğum Hekimleri Birliği bir 

kılavuz yayınlamıştır. Bu kılavuza göre gebelikte egzersizin kontraendike 
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olduğu durumlar bulunmaktadır. Bunlar aşağıda sıralanmıştır (ACOG, 

2002; Artal ve O’Toole, 2003). 

 

Gebelikte egzersiz yapmanın mutlak kontraendikasyonlar 

(ACOG,2015); 

• Serviks yetersizliği 

• Restriktif akciğer hastalığı 

• Tromboflebit veya pulmoner embolizm 

• Prematür doğum riskine sahip çoğul gebelik 

• Gebeliğe bağlı ciddi hipertansiyon 

• Membran rüptürü 

• 26 haftadan sonra görülen plasenta previa 

• Kardiyovasküler hastalık 

• Erken doğum riski veya öyküsü 

Gebelikte egzersiz yapmanın göreceli kontraendikasyonlar 

(ACOG,2015); 

• Metarnal kardiak aritmi 

• Çok düşük vücut ağırlığı (VKI< 12) 

• Kronik bronşit 

• Ciddi morbit obezite 

• Kontrol edilemeyen  

• Hipertansiyon  

• Intra-uterin gelişme geriliği 

• Kontrol edilemeyen tiroid hastalığı 

• İleri derecede anemi 

• Kontrol altına alınamayan tip 1 diyabet 

• Şedanter yaşam  
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• Sigara bağımlılığı 

• Gebelikteki intrauterin gelişme geriliği 

• Ortopedik limitasyonlar 

GEBELİKTE EGZERSİZİN KAPSAMI 

Gebelikte oluşan anatomik ve fizyolojik değişiklikler ile beraber 

egzersiz programının kapsamı genellikle aşağıdaki gibi olmalıdır. 

• Düzgün postür  

• Kolların kuvvetlendirilmesi, 

• Artan vücut ağırlığının taşınabilmesi için bacakların 

kuvvetlendirilmesi, 

• Kardiyovasküler dayanıklılık için aerobik egzersizler 

• Ödem, varisler ve krampları önlemek için egzersiz, 

• Pelvik taban kas kontrolü için egzersiz, 

• Abdominal kasların kuvvetlendirilmesi, 

• Doğum anında kullanılan kasların kuvvetlendirilmesi (Akbayrak ve 

Kaya, 2008). 

Gebelikte Önerilen Egzersizler 

Gebelikte kadınlar, büyük kas gruplarını ritmik ve sürekli olarak 

hareket ettiren, gücü ve esnekliği koruyan, denge kaybının ve fetal 

travmanın minimal olduğu egzersizler seçmelidir (Artar ve O’Toole, 2003). 

Aerobik egzersizler, yüzme, yürüyüs, pilates ve yoga egzersizleri 

(Katz,2003) ve su egzersizleri yapılabilir (Harris,2005). Su egzersizlerinde, 

yaralanma riskinin en az seviyededir. Su egzersizleri, diğer egzersizlere 

oranla ısının vücuttaki dağılımı daha kolaydır. Egzersiz için suyun sıcaklığı 

320C yi geçmemelidir (Katz, 2003).7 

Yürüyüş, gebelikte en fazla tercih edilen (%43) egzersizdir. Haftada 

3-5 defa yapılan ve 20 dakika süre ile yürüme programı gebelikte tavsiye 

edilir (Akbayrak ve Kaya, 2008). 

 

-SPORDA BETİMSEL ÇALIŞMALAR-

201



Gebelikte Önerilmeyen Egzersizler 

Gebelikte, mücadele, ani hareket, çeviklik, ağır kaldırma, güç, 

kuvvet gerektiren egzersizler ve çarpışma- düsme riski olan egzersizler 

önerilmez (Davies ve ark., 2003). 

Uterus’ a travma alma riski olan top ile yapılan sporlar (voleybol, 

basktebol, hentbol, futbol), yüksekten düşme riski içeren spor türleri (ata 

binme), eklemleri ve bağları geren egzersizler (jimnastik), batında basıncı 

artıran sporlar (halter), vücut ısını çok artıran sporlar (kısa mesafe koşuları) 

(ACOG,2015), kayak, su kayağı boks, su altı sporları, yüksek irtifada 

egzersizleri gebelikte önerilmez (Davies ve ark.,2003). 
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GİRİŞ 

Günümüzde insanların aklına spor dendiği zaman futbol gelmekte ve 

bu ilginin de her geçen gün arttığı söylenmektedir. İnsanlık tarihine 

bakıldığında hiçbir spor dalına futbol kadar katılım gösterilmemiş, yüksek 

ilgi seviyesine erişilememiştir (Aydoğan ve Özdemir, 2020). Öte yandan 

futbol insanların izlerken vakit geçirmesini sağladığı gibi sosyalleşmeye de 

olanak sağlamakta, insanlarda kulüp üyeliği, kulüp aidiyeti ve tantana 

duyguları uyandırmaktadır (Aydoğan, 2016). İnsanların göstermiş olduğu 

sevgiye ek olarak futbol, her yıl içerisinde milyarlarca Euro döndüren 

küresel bir iştir. Futbolun ana kaynaklarından biri yetenekli 

oyunculardır. Profesyonel futbol kulüpleri, ulusal ve uluslararası 

müsabakalarda kulüp başarısının temel kaynağı olan en iyi oyuncular için 

rekabet eder (Liu vd., 2016; Rossetti & Caproni, 2016). Ayrıca, daha iyi 

performans ve yıldız oyuncular hem yurtiçinde hem de yurtdışında 

taraftarları bir kulübe çeker. Bu da kulübün bilet, yayın, ticari satış ve 

sponsorluk sözleşmelerinden elde edilen gelir şeklinde daha iyi finansal 

performansına yol açar (Naidenova ve diğerleri, 2016). 

Futbol kulüpleri, oyuncu işgücü piyasasında farklı stratejiler 

izleyebilir: Transfer pazarları yoluyla köklü veya ünlü oyuncuları satın 

alabilir veya satabilir veya gençken imzaladıkları yetenekli oyuncuları 

geliştirebilirler (Lee, Hong ve Jung, 2015). İşgücü piyasasındaki yaklaşım 

seçimi aynı zamanda onların oyun oynama veya finansal başarıya 

yaklaşımlarıyla da ilgilidir. Örneğin, bazı kulüpler daha iyilerini alabilmek 

için oyuncu satarken, diğer kulüpler kar elde etmek için transfer 

piyasasında oyuncu satmaktadır (Pannenborg, 2010; Rossetti & Caproni, 

2016). Dolayısıyla transfer piyasası yönetiminin kalitesi kulübün hem 

sportif hem de finansal performansını etkiler (Coates, Naidenova ve 

Parshakov, 2020). 

Kulüplerin yönettiği devasa bütçelerin içinde en önemli tutarlar ise 

futbolcular için alınan ve ödenen bonservis ücretleridir. Son dönemde 

dünyada ve ülkemizde kaliteli futbolcu arzının az, bu futbolculara talip 

olan kulüp sayısının fazla olmasından dolayı futbolcu maliyetleri her geçen 

yıl artmaktadır (Doğru, 2010). Bu artan maliyetler kulüpleri ekonomik 

açıdan zorlamaktadır. Futbol kulüpleri maddi zorlukların üstesinden 

gelebilmek için, kıt kaynaklarını en etkin şekilde kullanarak transfer 

harcamalarından maksimum faydayı sağlamayı hedeflemektedirler (Ersoy, 

Çıtak ve Gülal, 2016). 
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Tüm kulüplerin futbolcu alış ve satışında yetenekli ve potansiyeli 

olan futbolcuları transfer etmek gibi benzer hedeflerin peşinde koşması, 

futbol dünyasında transfer rekabetini kızıştırmaktadır. Fédération 

Internationale de Football Association (FIFA) tarafından yayımlanan 

verilere göre dünya üzerinde bir yılda 18 bin 43 futbolcu transferi 

gerçekleştirildiği ve toplamda tam 7,35B $ bonservis ödemesi yapıldığı 

tespit edilmiştir (Fédération Internationale de Football Association [FIFA], 

2019). Mourao’ya (2016) göre, rekabet döngüsü futbolcu transferindeki üç 

ana etkenden biridir. Rekabet döngüsüne bağlı olarak ana transfer ve ara 

transfer dönemlerinde pek çok futbolcu kulüp değiştirmektedir. Bu 

değişimi iyi yönetebilen kulüpler önemli bir gelir kapısı aralamakta, 

finansal açıdan güçlenmekte ve kulüpler arası rekabette avantaj 

sağlamaktadırlar. Transfer süreçlerini yeterince iyi yönetemeyen kulüpler 

ise boşa saçılan paralar nedeniyle mali sorunlarla ve ortaya çıkan 

verimsizlik sebebiyle sportif başarısızlıklarla karşı karşıya kalmaktadırlar. 

Yapılan bu çalışma ile farklı liglerde yer alıp bir üst lige yükselen 

kulüplerin transfer politikaları incelenmiştir. Bu kulüplerin son üç 

sezondur, bir üst lige yükseldiğinde ve lig devresinde ne kadar transfer 

yaptığı, bu transferlere ne kadar ücret ödediği detaylıca araştırılmış, bunun 

sonucunda ülkelerin transfer politika kültürleri ortaya koyulmuştur. 

Verileri elde etmek için akademik literatürde ve popüler basında en sık 

kullanılan Almanya merkezli www.transfermarkt.com.tr sitesinden 

faydalanılmıştır. 

BULGULAR 

Aşağıdaki tablolarda İspanya, İtalya, İngiltere ve Türkiye gibi farklı 

liglere ait verilere yer verilmiştir. 

İSPANYA 

Tablo 1. La Liga 2019-2020 Sezonu 

Takımlar 

Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Osasuna 14 11 3 14.45 M 

Granada 15 11 4 11.24 M 

Mallorca 19 16 3 7.50 M 

Kulüplere bakıldığında Osasuna'nın 14, Granada'nın 15 ve 

Mallorca'nın 19 transfer yaptığı görülmektedir. Osasuna ve Granada bu 
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transferlerin 11'ini, Mallorca'nın ise 16' sını sezon başı yaptığı tespit 

edilmiştir. Yapılan bu transferlere Osasuna 14.45 milyon avro, Granada 

11.24 milyon avro ve Mallorca 7.50 milyon avro harcamıştır. 

Tablo 2. La Liga 2020-2021 Sezonu  

Takımlar 
Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

SD Huesca 11 9 2 4.65 M 

Cadiz FC 17 15 2 10.10 M 

Elche FC 18 14 4 6.10 M 

Kulüplere bakıldığında SD Huesca'nın 11, Cadiz FC'nin 17 ve Elche 

FC'nin 18 transfer yaptığı görülmektedir. SD Huesca bu transferlerin 11'ini, 

Cadiz FC 17' sini, Elche FC ise 18'ini sezon başı yapmıştır. Yapılan bu 

transferlere SD Huesca 4.65 milyon avro, Cadiz FC 10.10 milyon avro ve 

Elche FC 6.10 milyon avro harcamıştır. 

Tablo 3. La Liga 2021-2022 Sezonu  

Takımlar 
Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer 

Sayısı 

Devre Arası 

Transfer 

Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Espanyol 9 8 1 6 M 

Mallorca 14 10 4 10 M 

Rayo 

Vallecano 12 11 1 4.30 M 

Kulüplere bakıldığında Espanyol'un 9, Mallorca'nın 14 ve Rayo 

Vallecano'nun 12 transfer yaptığı görülmektedir. Espanyol bu transferlerin 

8'ini, Mallorca 10'unu, Rayo Vallecano ise 11'ini sezon başı yapmıştır. 

İTALYA 

Tablo 4. Serie A 2019-2020 Sezonu  

Takımlar 
Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Brescia 13 11 2 18.65 M 

Lecce 20 15 5 6.20 M 

Hellas Verona 31 24 7 21.19 M 

Kulüplere bakıldığında Brescia'nın 13, Lecce'nin 20 ve Hellas 

Verona'nın 31 transfer yaptığı görülmektedir. Brescia bu transferlerin 

11'ini,Lecce 15' ini, Hellas Verona'nın ise 24'ünü sezon başı yapmıştır. 
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Yapılan bu transferlere Brescia 18.65 milyon avro, Lecce 6.20 milyon avro 

ve Hellas Verona 21.19 milyon avro harcamıştır. 

Tablo 5. Serie A 2020-2021 Sezonu 

Takımlar 

Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Benevento 10 8 2 11.60 M 

Crotone 18 16 2 5.49 M 

Spezia Calcio 19 19 - 5.12 M 

Kulüplere bakıldığında Benevento'nun 10, Crotone'nin 18 ve Spezia 

Calcio'nun 19 transfer yaptığı görülmektedir. Benevento bu transferlerin 

8'ini, Crotone 16'sını, Spezia Calcio ise 19'unu sezon başı yapmıştır. 

Yapılan bu transferlere Benevento 11.60 milyon avro, Crotone 5.49 milyon 

avro ve Spezia Calcio 5.12 milyon avro harcamıştır. 

Tablo 6. Serie A 2021-2022 Sezonu  

Takımlar 

Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Empoli 19 16 3 10.20 M 

Salernitana 36 24 12 14.35 M 

Venezia 21 15 6 22.09 M 

Kulüplere bakıldığında Empoli'nin 19, Salernitana'nın 36 ve 

Venezia'nın 21 transfer yaptığı görülmektedir. Empoli bu transferlerin 

16'sını, Salernitana 24'ünü, Venezia ise 15'ini sezon başı yapmıştır. Yapılan 

bu transferlere Empoli 10.20 milyon avro, Salernitana 14.35 milyon avro 

ve Venezia 22.09 milyon avro harcamıştır. 

İNGİLTERE 

Tablo 7. Premier Lig 2019-2020 Sezonu 

Takımlar 
Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Norwich City 11 7 4 8.82 M 

Sheffield 

United 
15 11 4 70.50 M 

Aston Villa 16 12 4 159.50 M 

Kulüplere bakıldığında Norwich City'nin 11, Sheffield United'in 15 

ve Aston Villa'nın 16 transfer yaptığı görülmektedir. Norwich City bu 

transferlerin 7'sini, Sheffield United 11'ini, Aston Villa ise 12'sini sezon 
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başı yapmıştır. Yapılan bu transferlere Norwich City 8.82 milyon avro, 

Sheffield United 70.50 milyon avro ve Aston Villa 159.50 milyon avro 

harcamıştır. 

Tablo 8. Premier Lig 2020-2021 Sezonu 

Takımlar 
Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Leeds United 8 8 - 127.80 M 

West Bromwich 

Albion 
14 9 5 42.14 M 

Fulham 13 12 1 37.25 M 

Kulüplere bakıldığında Leeds United'in 8, West Bromwich 

Albion'un 14 ve Fulham'ın 13 transfer yaptığı görülmektedir. Leeds United 

bu transferlerin 8'ini, West Bromwich Albion 9'unu, Fulham ise 12'sini 

sezon başı yapmıştır. Yapılan bu transferlere Leeds United 127.80 milyon 

avro, West Bromwich Albion 42.14 milyon avro ve Fulham 37.25 milyon 

avro harcamıştır. 

Tablo 9. Premier Lig 2021-2022 Sezonu  

Takımlar 

Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Norwich City 11 11 - 63.55 M 

Watford 18 12 6 43.50 M 

Brentford 7 5 2 36.70 M 

Kulüplere bakıldığında Norwich City'in 11, Watford'un 18 ve 

Brentford'un 7 transfer yaptığı görülmektedir. Norwich City bu 

transferlerin 11'ini, Watford 12'sini, Brentford ise 5'ini sezon başı 

yapmıştır. Yapılan bu transferlere Norwich City 63.35 milyon avro, 

Watford 43.50 milyon avro ve Brentford 36.70 milyon avro harcamıştır. 

TÜRKİYE  

Tablo 10. Spor Toto Süper Lig 2019-2020 Sezonu  

Takımlar 
Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Denizlispor 18 14 4 - 

Gençlerbirliği 26 24 2 
278 Bin 

Euro 

Gaziantep FK 20 17 3 3.55 M 
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Kulüplere bakıldığında Denizlispor'un 18, Gençlerbirliği'nin 26 ve 

Gaziantep FK'nın 20 transfer yaptığı görülmektedir. Denizlispor bu 

transferlerin 14'ünü, Gençlerbirliği 24'ünü, Gaziantep FK ise 17'sini sezon 

başı yapmıştır. Yapılan bu transferlere Denizlispor ücret ödemezken, 

Gençlerbirliği 278 bin avro, Gaziantep FK 3.55 milyon avro harcamıştır. 

Tablo 11. Spor Toto Süper Lig 2020-2021 Sezonu 

Takımlar 
Transfe

r Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Hatayspor 19 15 4 
176 Bin 

Euro 

BB 

Erzurumspor 
25 13 12 

350 Bin 

Euro 

Karagümrük 25 14 11 
291 Bin 

Euro 

Kulüplere bakıldığında Hatayspor'un 19, BB Erzurumspor'un 25 ve 

Karagümrük'ün 25 transfer yaptığı görülmektedir. Hatayspor bu 

transferlerin 15'ini, BB Erzurumspor 13'ünü, Karagümrük ise 14'ünü sezon 

başı yapmıştır. Yapılan bu transferlere Hatayspor 176 bin avro, BB 

Erzurumspor 350 bin avro ve Karagümrük 291 bin avro harcamıştır. 

Tablo 12. Spor Toto Süper Lig 2021-2022 Sezonu 

Takımlar 
Transfer 

Sayısı 

Sezon Başı 

Transfer Sayısı 

Devre Arası 

Transfer Edilen 

Harcanan 

Meblağ 

Adana 

Demirspor 
25 18 7 1.75 M 

Giresunspor 20 18 2 
100 Bin 

Euro 

Altay 11 11 - 2.63 M 

Kulüplere bakıldığında Adana Demirspor'un 25, Giresunspor'un 20 

ve Altay'ın 11 transfer yaptığı görülmektedir. Adana Demirspor bu 

transferlerin 18'ini, Giresunspor 18'ini, Altay ise 11'ini sezon başı 

yapmıştır. Yapılan bu transferlere Adana Demirspor 1.75 milyon avro, 

Giresunspor 100 bin avro ve Altay 2.63 milyon avro harcamıştır. Ek olarak 

Altay’ın, devre arasında transfer yasağı aldığından ötürü oyuncu transferi 

yapmadığı düşünülmektedir. 
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SONUÇ 

Bu araştırma, farklı liglerde yer alıp bir üst lige yükselen futbol 

kulüplerin transfer politikalarını ortaya çıkarmıştır. Farklı liglerde yer alan 

kulüplerin, transfer politikalarında farklı davranışlar sergilediği 

görülmüştür. Bu durumun liglerin yapısı, bilinçli spor yöneticilerine sahip 

olunması ve kulübün maddi durumu gibi pek çok etkenden dolayı olduğu 

düşünülmektedir. 

İlk olarak transfer sayılarına bakıldığında Türk ve İtalyan kulüplerin 

başı çektiği görülmektedir. Türk ve İtalyan kulüpler imkanları el verdikçe 

oyuncu transfer etmiş, hatta İtalyan kulüplerin bazen 36 adet transfer 

yaptığı bile tespit edilmiştir. İspanyol ve İngiliz kulüplerin bu iki ülke 

takımlarına nazaran daha az transfer yaptıklarını söyleyebiliriz. 

Futbol kulüplerinin sezon başı transferlerine bakıldığında yine 

İtalyan ve Türk kulüpleri ilk sıralarda yer almaktadır. İtalyan kulüpleri 148, 

Türk kulüpleri 144 transfer yapmıştır. Buna karşın 105 oyuncu ile İspanya 

ve 87 oyuncu ile İngiliz kulüpleri en az oyuncu transfer eden ligler 

olmuştur.  

Yapılan devre arası transferlerine bakıldığında İtalyan ve Türk 

kulüplerinin en fazla transfer yapan kulüpler olduğu görülmektedir. Devre 

arasında Türk kulüpleri 45, İtalyan kulüpleri 39 oyuncu kadrolarına 

katarak, neredeyse İspanyol ve İngiliz kulüplerinin iki katı transfer 

yapmışlardır. 

Transferlere harcanan meblağlara bakıldığında ise 589 milyon 

euroluk harcamasıyla İngiliz kulüpleri ilk sırada yer almaktadır. Onları 114 

milyon Euro ile İtalyan, 74 milyon Euro ile İspanyol kulüpleri takip 

etmektedir. Son sırada yer alan Türk kulüpleri ise gerçekleşen transferlere 

9 milyon Euro harcamıştır. Bu durumun liglerin marka değeri ve kulüplerin 

gelirlerinden kaynaklandığını söyleyebiliriz. 

Kulüpler incelendiğinde bir şeyleri hep fazla kullandığını 

söyleyebiliriz. Kimi sezon başında, kimi sezon ortasında fazlaca transfer 

yaparken, bazıları ise az transfer yapmasına rağmen tüm liglerin toplamı 

kadar transfere para harcamıştır. Bu durumlar kulüplerde kadro şişkinliğine 

ya da finansal yönden sıkıntılara sevk etmiştir. Finansal problem çeken 

futbol kulüpleri de bu yükten kurtulmak adına yabancı sermayeler 

tarafından satın alınmışlardır (Futbol Ekonomi, 2011). 
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Sonuç olarak niceliğin değil niteliğin önemli olduğu düşüncesiyle 

yola çıkılırsa, kulüplerin daha az ve maliyeti düşük oyuncular transfer 

ederek hareket etmesi gerektiği düşünülmektedir. Çünkü sürdürebilir bir 

yapıya sahip olmak için gerek takım değişkenliğinin gerekse maddi açıdan 

istikrarın sağlanmasının oldukça önemli olduğunu söyleyebiliriz. 
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Investigating the Role of Natural Gas in Strengthening Israel’s National 

Security in the Eastern Mediterranean 

Abouzar Rezaee1 

1. Introduction

After natural gas discoveries in the Tamar field in 2009 and the Leviathan 

field in 2010 in Israel’s Exclusive Economic Zone (EEZ), Israel’s energy 

landscape has evolved. Since the initial discovery of the gas field, Israel has 

revised its energy export policies and continues to debate energy market 

regulation. Parallel to the discovery of gas in Israel’s exclusive economic 

zone, other fields were discovered in the Eastern Mediterranean, such as the 

Zohr field in Egypt and Aphrodite in Cyprus, and several other smaller fields 

in the Eastern Mediterranean. This matter has drawn the attitude of Israeli 

politicians and regional competitors to export energy to the European Union 

and neighboring countries. But most of the gas is in deep water, increasing 

supply costs. Therefore, the main challenge is identifying markets where gas 

can be competitive. Some markets have been found in Egypt, the West Bank, 

Gaza, Turkey, and Jordan, but a significant portion of the discoveries will only 

be developed if the cost of building the necessary infrastructure to transport 

the gas to new markets is justifiable. 

Natural gas discoveries in Israel changed the regulatory environment, laws, 

and regulations. However, in the 1990s, Israel took an ideological turn in oil 

and gas research to attract foreign and domestic investors and boost efficiency, 

leaving all government resources in oil exploration companies, including 

Israel’s National Oil Company, to compete. The presence of private actors to 

develop the gas industry competitively for Israel is unique: Israel has paid 

attention to the policy making process in the gas sector.  

Besides the presence of private players, Israel has been blessed with 

challenges such as drafting policy regulations in the gas industry, tax laws, 

1 PhD in International Relations, Kharazmi University. 

Email: rezaeiabozar52@gmail.com     
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USE OF FORCE AGAINST PYD/YPG IN 

SYRIA 

Yasin Çağlar Kaya1, Abdullah Kayar2 

 

 

Introduction 

Syria has been ruled by the Assad family since 1971. Assads are Shias 

and they have ruled the Sunni majority nation through force and brutality, 

and they have given power to the Shias and other minorities at the expense 

of the Sunni population. In 2011, Sunnis in the nation rose in revolt, and the 

Syrian state was subsumed by a civil war; correspondingly, neighboring 

countries and others have sided with opposing parties and started meddling 

in the affair of the state. Sides of the conflict were supported by nations with 

different motives; Russia and Iran have stood by the Assad regime, whereas 

Saudi Arabia, Jordan, Qatar, and others started helping the Sunni rebels with 

the aim to overthrow the Shia regime. 

What makes studying Syria complex is that ethnic and linguistic 

divisions make the state a rather complicated topic. Because, although, 

Arabs, who are Sunni Muslims constitute the majority of the population; it is 

Shia Muslims who have been ruling Syria by practicing brute force 

regardless of them being the minority. The largest minority in the country 

are; Kurds who feel that they have been exploited for too long, and, 

Christians and Druze form the other minority groups in Syria.  

The war which began for political reasons to overthrow the 

dictatorship in a quick manner, shortly evolved into a civil war dissolving 

the country. Ethnical bonding is taking place as different ethnic groups fear 

subjugation and slaughter based on their affinities in the civil war (Fisher, 

2013). 

1 Kurum Bilgisi: Karadeniz Teknik Üniversitesi, ORCID: 0000-0001-9401-4566, 

Mail: y.caglarkaya@ktu.edu.tr 
2 Kurum Bilgisi: Karadeniz Teknik Üniversitesi, ORCID: 0000-0002-0755-3930, 

Mail: abdullahkayar@ktu.edu.tr 
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ULUSLARARASI CEZA MAHKEMESİ'NİN BAĞIMSIZLIĞI 

SORUNU: SURİYE İÇ SAVAŞINDA İŞLENDİĞİ İDDİA EDİLEN 

SUÇLARIN YARGILANABİLİRLİĞİ ÜZERİNE BİR TARTIŞMA1 

SEMİH AYSAL2-3 

GİRİŞ 

         II. Dünya savaşında yaşanan ağır can kaybının ve insan hakları 

ihlallerinin bir daha yaşanmaması amacıyla kurulan Birleşmiş Milletler’in 

(BM) organlarından biri ve yetkileri bakımından en çok tartışılanı Güvenlik 

Konseyi’dir. Güvenlik Konseyini tartışmalı konuma taşıyan en önemli yapısal 

özelliği ise 5 daimi üyesinin veto yetkisinin olmasıdır. 

        Uluslararası Ceza Mahkemesi (UCM), II. Dünya Savaşı sonrası gündeme 

gelen, savaş sırasındaki suçları işledikleri iddiasıyla birçok kişinin Nürnberg 

ve Tokyo Ceza Mahkemelerinde yargılanmaları daha sonrasında ise Eski 

Yugoslavya ve Ruanda için kurulan uluslararası mahkemelerde; “Kanunsuz 

suç ve ceza olmaz” , “Geriye yürümezlik” gibi ceza hukukunun temel ilke ve 

esaslarının açık ihlali sonucu, söz konusu suçların cezalandırılabilmesi için 

daimi bir mahkeme gerektiği fikri üzerine kurulmuştur. 

Kuruluşu itibariyle BM’ye bağlı bir organ olmayan, bağımsız kabul 

edilen UCM’nin işlevsel olarak BM Güvenlik Konseyi (UNSC) ile bağları 

bulunmaktadır. Biri Uluslararası Barışın korunması ve yeniden tesisi için 

görevli kılınmış bir uluslararası organ, diğeri meydana gelen hukuk ihlallerini 

yargılamakla yetkilendirilmiş Uluslararası Mahkeme statüsünde iki kuruluş; 

ilgi alanlarına giren konu bakımından benzer özellikler taşımaktadır. 

Tartışmalı olan hususlar ise; yetki kullanımı ve bağımsızlık noktalarında 

toplanmaktadır. 

           II. Dünya Savaşının galiplerinden oluşan UNSC 5 daimi üyesi, veto 

yetkisi ile oldukça ciddi bir güç elde etmiştir. Bu gücün kullanılış biçimi ve 

1 Bu çalışma 2018 yılında Ankara Üniversitesi Uluslararası ilişkiler Bölümü Yüksek 
Lisans Dersi kapsamında yapılan çalışmanın revize edilmesi ve genişletilmesiyle 
hazırlanmıştır. 
2 Araştırma Görevlisi, Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Kamu 
Yönetimi Bölümü, semih.aysal@atauni.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7612-7356 
3 Stajyer Avukat, İstanbul Barosu. 
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موضوعات  در قبالرویکرد فرانسه موازنة نرم و 

 ایمطالعة موردی پروندة هسته؛ المللیبین امنیتی  

 ایران

 1سامان فاضلی

 2بهزاد فراهانی

 

 مقدمه

  با   اروپایی  بزرگ  هایقدرت   از  یکی   عنوان  به  فرانسه

تسلیحات،  امنیت  شورای  در  عضویت  به  اتکا  داشتن 

  اقتصادی،   درتق  پشتوانه  از   برخورداری  و  ایهسته

 مهمی  نقش  تا  بوده  درصدد  موارهه  نظامی  و  ژیکوتکنول

  زمان   از  فرانسه  .باشد  داشته  المللیبین   صحنه  در

  از   ویژه   بهخود،    یالمللبین  نفوذ   حفظ  برای  دوگل

 شعار  با  و  اروپا  اروپایی  با نهادهای  همگرایی  طریق

 درت به دنبال تحکیم ق  «3قوی  اروپای  در  قوی  فرانسه»

بیندوخ،  خود   سیاست  در  سازی  پیگیری  الملل،  متعهد 

چندجانبه ر  دیپلماسی  به  و  کامل  وابستگی  از  هایی 

بوده وجود،  .است  آمریکا  این  زم  با  از  ان  فرانسه 

های مخالفت   های خود وبا وجوددوگل با آگاهی از ضعف 

نه موازنه سخت بلکه موازنه نرم را ایجاد پر هیاهو  

  گل در سیاست خارجی یراث دومکرده است. این رویکرد  

ختلافاتی در میان  با ا  مشهور شد  4« گلیسمکه به »  است

جمهور رئیس  ژیسکار  همه  پمپیدو،  فرانسه  بعدی  های 

میتران،   مکرون  شیراک،  دستن،  و  اولاند  سارکوزی، 

است.   داشته    فرانسه   شوروی  فروپاشی  با تداوم 

  به گرایی اروپا کاهش یابد اما  جانبهامیدوار بود یک

  ابرقدرت   و  هژمونی  دارداعیه  آمریکا   که  یدفهم  زودی

 پس  نظم  در  کشور  این  عمل  آزادی  فضای  و  است  جهانی

 شده  هم  کمتر  دوقطبی  دنیای  به  نسبت  سرد  جنگ  از

الملل دانشگاه علامه طباطبایی آموختة دکتری روابط بیندانش.  1
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چرخش راهبردی سیاست خارجی روسیه در حوزه های سیاسی، امنیتی/ نظامی و 

 اقتصادی در قبال کشورهای حاشیه ی خلیج فارس  در دو دهه ی اخیر

  1بهزاد فراهانی

 2سامان فاضلی

 

 مقدمه

فدراسیون روسیه یکی از بازیگران عمده در جهان پسا جنگ سرد بوده و 

بزرگ در معادلات جهانی   را به عنوان یک قدرتهمواره تلاش داشته تا خود  

دیرینه خود را احیا کند. توجه روسیه به احیای قدرت   تو قدر  نشان دهد

دیرینه خود سبب گردیده تا این کشور در مسائل مختلف سیاست جهانی در 

مقابله مستقیم یا غیر مستقیم با غرب و به ویژه آمریکا قرار گرفته و 

این تقابل به فصل جدایی ناپذیر زیست مسکو در جهان پسا شوروی تبدیل 

»قلب    (. در این راستا خلیج فارس یا2:  1395لوحه سرا،  شود)زهرائی و  

مهمی است که توجه روسیه را در سال های اخیر به   جهان« یکی از مناطق

خود جلب کرده است. البته از دوران جنگ سرد و مدتی پس از آن روسیه با 

اکثر کشورهای خاورمیانه از مصر و لیبی گرفته تا عراق و یمن به انحا 

طی را بر قرار کرده بود. اما با کشورهای خلیج فارس تقریبا مختلف رواب

هیچ گونه رابطه ای نداشت. و از طرف دیگر در کشورهای شورای همکاری 

خلیج فارس نیز این بی تفاوتی به روسیه وجود داشت به نحوی که در این  

(. روابط  hamli-Al  ,2016کشورها هیچ کس نبود که زبان روسی بلد باشد. )

میلادی شروع شد و در دهه    80به صورت بسیار محدودی از اواخر دهه  طرفین  

این روابط شروع به    1990پیشرفت چندانی نداشت. اما از اواخر دهه    1990

گسترش کرد. این توجه و علاقه ویژه به خلیج فارس به دو دلیل نوعی انحراف 

ول از روند سیاست خارجی روسیه پس از فروپاشی شوروی تلقی می شود. ا

آنکه طی سال های اخیر آن گونه که از اسناد و اقدامات روسیه بر می آید  

کشور استقلال یافته از   14توجه این کشور عمدتا به منطقه خارج نزدیک )

روسیه(  بوده است. کشورهای مزبور، که جزیی از خاک روسیه تلقی می شدند 

ت" سیاست خارجی و یک سوم مساحت این کشور را تشکیل می دانند "اولویت نخس

کرملین می باشند به خصوص که دو هدف مهم روسیه در این منطقه جلوگیری 

 (.  Rywkin ,4-2003:3از گسترش ناتو و اسلام گرایی است )

دوم اینکه که عمدتا بعد از جنگ جهانی دوم هر قدرت بزرگی که به امور  

ه است. خلیج فارس توجه نشان داده است، دلیل اصلی اش مسئله انرژی بود

در حالی که روسیه در مجموع یکی از بزرگترین ذخایر انرژی جهان را دارد.  

به صورتی که روسیه بزرگترین تولید کننده نفت جهان می باشد. مثلا در 

میلیون بشکه نفت از عربستان پیشی   5/10روسیه با تولید    2016دسامبر  

تریلیون متر   73(. همچنین این کشور دارای  1395گرفت. )اقتصاد آنلاین،  

مکعب گاز است که با اختلاف زیاد بزرگترین ذخایر گاز جهان را دارد. و 

به دلیل اینکه نسبتا از منطقه دور است و یکی از قطب های صادرات انرژی 

 farahanib247@gmail.comکاندیدای دکتری روابط بین الملل دانشگاه تهران. ایمیل  1
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ی جنوب امنطقهامنیتی  هایپیوندهای مجموعه

 و غرب آسیا

-پاکستان-با تمرکز بر مناسبات عربستان

 ایران

 

 1علی گلستانی

 2بهزاد فراهانی
 

 مقدمه:

شدن در شدن و غیرامنیتیطلبی، امنیتی مرجع امنیت

ها هستند که اولاً  هنوز دولت  پساجنگ سرد  نظام آنارشیک

زیرسیستمی   که  بودهدر بافت جغرافیایی خاص و مشخصی  

الملل است. از سویی دیگر هر یک از  از سیستم کلان بین

سیاسی،  نظامی،  ساختار  دارای  دولتی  کنشگران 

گانی، اقتصادی، فرهنگی و هویتی است که نقش و  جامعه

بین سیستم  در  را  بازیگر  آن  متمایز    المللجایگاه 

ازاینکندمی نخست،  .  که  ایران  اسلامی  جمهوری  رو، 

اصول، قواعد، هنجار و اهداف متفاوتی را اساس کار  

بین مناسبات  عرصه  در  که  داده؛  قرار  المللی خود 

ی  اسیساست؛ دوم، در جغرافیایی    فردمنحصربه  باً یتقر

منطقهمی  عمل که  بکند  رسوخحرانای  حیاتی  زایِ  پذیرِ 

الایی با ساختار  به همین دلیل اتصال امنیتی باست،  

داردبین قدرتالمللی  سوم،  منطقه؛  بزرگ  ای های 

قدرت عربستان  و  ایران  مانند  هایی خاورمیانه 

ای نامتقارن هستند؛ بدین معنا که ایران در سطح منطقه

لات از بعد نظامی "بسیار قدرتمند" است که در معاد

بحران منطقهمدیریت  اختلافات  حل  و  )سوریه،  ها  ای 

عراق، لبنان و یمن( نقشی انکارناپذیر دارد، لیکن  
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. کاندیدای دکتری روابط بین الملل دانشگاه تهران 2

 farahanib247@gmail.comایمیل 

161



 انگلیسی

1. Alkhateeb, T. T. Y., Mahmood, H., & Sultan, Z. A. (2016). 

The relationship between exports and economic growth in 

Saudi Arabia. Asian Social Science, 12(4), 117. 

2. Amir, Ayaz (2001), a Passion for Selling Ourselve. 

Cheaply, Available at: 

http://66.201.122.226/weekl 

3. Buzan, B., & Waever, O. (2003). Regions and powers: 

the structure of 

international security. Cambridge University Press. 

4. Campbell, D. (1992). Writing security: United States 

foreign policy and the politics of identity. U of Minnesota 

Press. 

5. Economic Adviser’s Wing, Finance Division, Government 

of Pakistan, Islamabad (2015). 

6. Gilani Research Foundation Survey (2017) Opinion Poll 

ECONOMY Overseas 

Investment. 

7. Glum, Julie (2015), Saudi Arabia's Youth 

Unemployment Problem among King 

Salman's Many New Challenges after Abdullah's 

Death, Available at:  http://www.ibtimes.com/saudi-

arabias-youth-unemployment-problemamongking-

salmans-many-new-challenges-after-1793346.Mishali-

Ram, 2009, 109. 

8. House, Karen Elliott (2012) On Saudi Arabia: Its 

People, Past, Religion, Fault Linesand Future, 

NewYork: Alfred A.Knopf 

9. http://www.nti.org/learn/countries/iran/delivery-systems / 

10. https://www.gizmodo.com.au/2017/05/heres-what-saudi-

arabia-is-buying-in-its-110-billion-arms-deal/. 

11. https://www.pewresearch.org/global/2012/06/27/pakistani

-public-opinion-ever-more-critical-of-u-s/. 

12. King Faisal Center for Research & Islamic 

StudiesBelfer Center for Science & 

International Affairs John F )2013( Saudi Arabia’s 

198

http://66.201.122.226/weekl
http://www.nti.org/learn/countries/iran/delivery-systems%20/
https://www.gizmodo.com.au/2017/05/heres-what-saudi-arabia-is-buying-in-its-110-billion-arms-deal/
https://www.gizmodo.com.au/2017/05/heres-what-saudi-arabia-is-buying-in-its-110-billion-arms-deal/
https://www.pewresearch.org/global/2012/06/27/pakistani-public-opinion-ever-more-critical-of-u-s/
https://www.pewresearch.org/global/2012/06/27/pakistani-public-opinion-ever-more-critical-of-u-s/


New Foreign Policy Doctrine in the aftermath of the 

Arab AwakeningKing Kennedy School of Government 

Harvard University Cambridge, USA 

13. Kronstadt, K.Alan (2009)."Pakistan –U.S .Relation, 

Congressional Research Service 

February 10 Available at: 

http://www.fas.org/sgp/crs/row/RL33498.pdf 9 

14. Mirzaee & Golestani, “JCPOA and regional  reactions: Is 

there anything going to change? " 

Democratic Upsurge in West Asia and North Africa:  

Implications for India”. 16-18 March, 2016, JNU Campus, 

New Delhi (INDIA).   

15. Musharraf, P. (2006). In the line of fire: A memoir. Simon 

and Schuster. 

16. Obaid, Nawaf. (2014) A Saudi Arabian Defense 

Doctrine. Mapping the expanded 

force structure the Kingdom needs to lead the Arab 

world, stabilize the region, 

and meet its global responsibilities. Belfer Center for 

Science and International 

Affairs. Harvard University. 

17. Sattar, Abdul (2007). Pakistan's Foreign Policy 1947-

2005 Karachi, Oxford 

University Press 

18. Sedivy, Jivi (2004) “Book Review of Regions and Powers: 

The Structure of 

International Security by Barry Buzan and Ole Waever”, 

Journal of International 

Relations and Development, Vol. 7. 

19. Shani Hormozi  (2015). The Securitization and 

Desecuritization of Iran’s Nuclear 

Program. Caspian Journal. 

20. Stritzel, Holger (2007). "Towards a theory of 

securitization: Copenhagen and 

beyond." European journal of international relations, 

13, No. 3: 357-383. 

199

http://www.fas.org/sgp/crs/row/RL33498.pdf%209


21. VOA News, 3 November )2005(. "Pakistan Opposition 

Halts Parliament Over Iran Nuclear Issue". 

22. Wendt, A. (1999). Social theory of international 

politics (Vol. 67). Cambridge University Press. 

23. Wolfers, A. (1962). Discord and collaboration: essays on 

international politics. Johns Hopkins University Press. 

24. www.Globalfire.com. 2020.  

 

 

200



 دولت بایدن و بسط رژیم های امنیتی برای مهار چین 

  1محسن کشوریان آزاد 

 

 مقدمه

عنوان یک قدرت بزرگ در آسیا  و جهان با مصادیقی همچون عملیاتی کردن طرح ظهور و نفوذ چین به

به بزرگراه«، تبدیل»یک کمربند و یک  گذاری کشورهای جهان در  ترین شریک تجاری و سرمایهشدن 

، و »توافقنامه در جهانمناطق مختلف، پذیرش »جاده ابریشم دیجیتال« و پذیرش »جاده ابریشم سلامت« چین 

ایالات حساسیت  تا  گردیده  موجب  مختلف  اشکال  در  راهبردی«  چین مشارکت  نفوذ  به  نسبت  متحده 

در   به دنبال راهبردهای برای مهار آن برآید. پکن  افزایش یابد و این کشور ضمن ابراز نگرانی خود از نفوذ  

های این کشور بیش از گذشته بر و اندیشکده دهه اخیر اسناد استراتژسک نهادهای امنیتی و دفاعی امریکا

اند. در اواخر دوره ریاست جمهوری اوباما چین به کانون ظهور چین و تهدید آن برای امریکا تمرکز کرده

محوری سیاست خارجی این کشور تبدیل شد و در راهبرد کلان این کشور، چرخشی از غرب آسیا به شرق  

بر   راهبردی آمریکا  اوباما، تمرکز اصلی  از دوره  پیروی  به  ترامپ،  دوره    مهار پکن آسیا شکل گرفت. در 

تر ابعاد اقتصادی و تجاری داشت، رنگ و بوی امنیتی و نظامی به خود  قه که بیشقرار گرفت و مناسبات منط

سال   در  ترامپ  دولت  آمدن  کار  روی  از  پس  درواقع  مطرح   2017گرفت.  بهو  چین  تهدید  شدن  عنوان 

در   آمریکا  خارجی  سیاست  برای  کشور،اصلی  این  ملی  امنیت  راهبُرد  رقابت  سند  از  جدیدی  ها، موج 

ا منطقه ها  ئتلافاتحادها و  بر روی  اقیانوس آرامایجاد شد که تمرکز اصلی  )کشوریان آزاد و   هند بود-ی 

 (. 29:  1401میرترابی، 

ها در گیری دوباره اتحادها و ائتلاف،  بحث شکل2021ژانویه    20با روی کار آمدن دولت جو بایدن در   

به عنوان یکی از ارکان اصلی نگرش  رویکرد سیاست خارجی آمریکا برجسته شد و در مدت زمان کوتاهی  

شکل گرفته در دوره های امنیتی  دولت بایدن برای مهار چین مطرح گردید. هدف این مقاله توضیح رژیم

راستا،   این  در  است.  مهار چین  برای  بایدن  تکوینیجو  روش  که تبیینی    -با  داده شده  پاسخ  سؤال  این  به 

  پروژه مهار چین را دنبال هند و خاورمیانه  -طقه اقیانوس ارام دولت بایدن چگونه در سطح جهانی به ویژه من

است رژیم  ؟کرده  بسط  طریق  از  بایدن  دولت  که  است  این  بر  استدلال  پاسخ  و در  چندجانبه  امنیتی  های 

پیوند شبکه و  منطقهآن  میان  ایدوجانبه  در  را  مهار چین  پروژه  آرامها  اقیانوس  دنبال -ی  و خاورمیانه  هند 

ف ائتلا  ابتکاراتی همچون کواد، اوکاس،  ؛هند -می اقیانوس ارا ها نشان می دهد در منطقه. یافتهاستکرده  

تایوانگسترش دامنه ناتو به شرق  ائتلاف قطب شمال،  دریایی، ائتلاف دوجانبه با هند، ، ائتلاف در مسئله   ،
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  مقدمه  

 در آغاز به صورت کوتاه به تعریف امنیت می پردازیم. در یک سخن کوتاه: »تمامیت سلامت    

(. امنیت خواست فطری ۳:۱۳۸۹جسمانی و روانی فرد یا افراد جامعه را امنیت گویند« )آصفی،  

است. امنیت با زندگی انسانها پیوند ناگسستنی دارد، کشتار،  انسانها و نیاز فراگیر جامعه بشری   عموم 

های   شیوه  ترور شخصیت،  و  توهین  تهمت،  ارعاب،  تهدید،  غارت،  سرقت،  ربایی،  آدم  ترور، 

نقض امنیت فرد و جامعه است. امنیت را از مهم ترین نهاد ها در یک جامعه میتوان شمرد،   گوناگون

م به آسایش رسیده و در هر بخش تأثیر مستقیم دارد. امنیت جان این امنیت، جامعه و مرد  که با وجود

نیازهای اولیه زنده گی بشر است و جزء حیاتی ترین حقوق انسان و شهروند به حساب   و مال، از 

(، که مردم افغانستان در گذشته و حال، به ویژه در سه دهه اخیر، امنیت ۵۶:۱۳۹۱می آید )وکیل، 

در معرض خطر دیده و یا با نقض آن رو  به رو بوده اند. جامعه    را همواره مالی و جانی خود

اجتماعی   افغانستان که سال های متمادی با جنگ و نا امنی دست  و پنجه نرم می کند، امنیت فردی و

بوده و هستیم.   تامین نبوده و نیست و هر لحظه شاهد کشته شدن و یا زخمی شدن مردم و افراد جامعه

باعث   ت زیادی را بر پیکر جامعه و مردم وارد ساخته است، از جمله نا امنیامنی خسار  وجود نا 

البته علل  شده است که کمیسیون مستقل حقوق بشر نتواند عملکرد و کارکرد مثبتی را انجام بدهد، که 

قابل مشاهده یی را   های مختل در نقض قواعد حقوق بشر دخیل بوده و ناامنی هم به نوبه خود تأثیر

میدهد و در نوع   دارد، که خود از بزرگترین چالش هایی است که جامعه را رنجانیده و آزار  شته ودا

اقتصاد، فرهنگ   خود همین مشکلات امنیتی، زمینه ساز بسیاری از مشکلات دیگر شده است. ازجمله

ده  افغانستان، آین و ... نهاد حقوق بشر را با مشکل مواجه ساخته است، که برای جامعه نوپایی مثل

بسیار تاریک و مبهمی را به بار خواهد آورد؛ ازجمله رعایت نکردن حقوق یکدیگر، نقض قوانین  

المللی، حمل سلاح غیرقانونی، قاچاق مواد مخدر و... که عواقب ناهم گونی است که  ملی و بین 

 جامعه و مردم خواهان آن نبوده و نیست.

 تاریخچه بحران امنیتی افغانستان  

از خروج شوروی از افغانستان انتظار می رفت تا جنگ ختم شود، اما برعکس شعله  بعد          

نجیب داکتر  علیه  شانرا  حملات  مجاهدین  گردید.  بیشتر  و  بیشتر  جمهور  جنگ  اسبق »رییس 

قدرت ه  و ب  الله  اینکه حکومت وی سقوط کرد. با سقوط حکومت نجیب   تا  ،ادامه دادند  افغانستان«

، جنگ و نزاع بر سر قدرت و وزارت خانه ها میان تنظیم های جهادی  رسیدن مجاهدین در کابل

نی های تنظیم های جهادی کابل و سایر شهر های بزرگ ویران گآغاز گردید. در نتیجه راکت پرا
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 و امنیتی های پارادایم تاریخی تحلیل

 دنیای مدرن در آنها جایگاه

 1آسیه شیمشک آدمی

 

 

  مقدمه

  در  تغییراتی که  ا  ذهتهههه ه  تهر زه  ا ر           

 فرهیم  زر  اتفرق اف رده  الملل زین ر ازط عرصههه 

"ا نی " زی   .اسه  داهه   جدی تأثیر نیز زر آن  رتبط

  اعصههههرر  تردیهد ا   مم رین این  فهرهیم اسهههه . ا 

   زوده جدی تحولی زشهری  ههرهد ا ر   ز  تر نخسه ین

 ذتر  درن  ندذی سهب  ز    ندذی سهب  ترین از دایی ا 

    ل  هری زشهری   ددیده رههد  وا ات ز  .اسه  کرده

ز    لی هری د ل  ظموراند.  کرده دیشههرف  نیز د ل 

ک  ترریخی   1648 سههر  در   سهه فرلیر  عرهده ا ضههری

نسههب ر نزدی  اسهه  زر ی.ردد. زر دیدایل د ل  هری 

در  فهرهیم  رتبط نیز      لی   زهر ایاهرد نمهرد جهدیهد

نیز    دژ هلتحولی جهدی زوجود آ هده اسهههه . ههد  این  

زررسههی تحو ت  فمود ا نی  اسهه  ک  زعنوان یزی ا  

 ززرذ رین تغییرات دیده  یشود. 

 فمود ا نیه  هرقدهدر هم که   ا ر  ه زهر         

سههرزد   فمود د ل   لی همراه    رتبط هههده زرهههد  

ترریخی قدیمی تری نسهههب  ز  این  فرهیم دارد.   ی 

 زهد ی  نمم  در  که    رد هرنی   ی وان ذفه  که  ا لین

ا ر   .داهههه نهد ا نیه  ز  نیهر  کردند نیز   ی  ندذی

فدط زه  این دلیهل که  هنو  این  فمود جهرنیهرف هرده  

زود ا نی  فردی عمو ر توسهههط  رد ههههزررقی تر ین 

 ذیریههزل ا  کشهر ر ی  د  جر ع  ز  ذتار زر  یشهد.

  هرننهد  هژ ونیه   ههریرژیم  ظمور  زهر  ای قبیله   نمم

1 Öğr. Gör. Dr., Atatürk Üniversitesi, asiye.s@atauni.edu.tr 

233



 منابع

تحول پارادایمی مفهوم قدرت و ( ۱۳۹۷ حسههنی  علی  )

امنیت در عصر  جهانی شردن و تیری  آن ب  امنیت ملی 

فصهلنر   دژ هشهمری سهیرسهی جمرن    می ای انلاجمهوری اسر

 .9 –  126  سر  هش م  همرره سود  صص لاداس

سررری  تحول در مفهوم امنیرت    (۱۳۸۴  )ایرج  ر راد م

 .۱۱۹    فصلنر   علود   فنون نمر ی  ملی

Ak, Tarık. “Ulusal Güvenlik- Çevresel Güvenlik Ekseninde Silahlı Kuvvetler Çevre 

İlişkisi”. Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Doktora Tezi, 2013. 

Alan Collins, Giriş: Güvenlik Çalışmaları Nedir?, Çağdaş Güvenlik Çalişmalari, 3. 

Baskı, Çev. Nasuh Uslu, Ed. Alan Collins (İstanbul: Uluslararası İlişkiler 

Kütüphanesi, 2017). s.1. 

Arends, J. Frederik M., “Homeros’dan Hobbes ve Ötesine: “Güvenlik” Kavramının 

Avrupa Geleneğindeki Boyutları”, Uluslararası İlişkiler, Cilt 6, Sayı 22 (Yaz 

2009), s. 3- 33. 

ARI, T. (2014), "Uluslararası İlişkilerde Büyük Tartışmalar ve Post-Modern 

Analizler" Postmodern Uluslararası İlişkiler Teorileri - 2 : Uluslararası 

İlişkilerde Eleştirel Yaklaşımlar, (Der. Tayyar ARI) Bursa : Dora Yayınları, 

2014. 

Barry Buzan, People, States and Fear: The National Security Problem in International 

Relations, Brighton, Harvester Books, Chapel Hill, University of North 

Carolina Press, 1983, s. 214–242. 

Baylis, John, “Uluslararası İlişkilerde Güvenlik Kavramı”, Uluslararası İlişkiler, Cilt 

5, Sayı 18 (Yaz 2008), s. 69-85. 

Benjamin Miller, “The Concept of Security: Should it be Redefined”, Journal of 

Strategic Studies, Vol. 24, No. 2, June 2001, s.18. 

Bilal Karabulut, “Küreselleşme Sürecinde Güvenlik Alanında Değişimler: 

Karadeniz’in Güvenliğini Yeniden Düşünmek”, Karadeniz Araştırmaları, Cilt: 

6, Sayı: 23, Güz 2009, s.1-11. 

Birdişli, F. (2020). ULUSLARARASI GÜVENLİĞİN TARİHSEL GELİŞİMİ VE 

POST-MODERN GÜVENLİK DÖNEMİ . Güvenlik Bilimleri Dergisi , 

International Security Congress Special Issue , 235-260 . DOI: 

10.28956/gbd.696034. 

250



Bogdan Stepanovich Levyk, “National Security Transformation in the Context of 

Postmodernism as Modern Cultural, Social, and Political Reality,” Journal of 

History Culture and Art Research, Cilt: 9, Sayı: 4 (2020): 176–83. s.179. 

Charlton T. Lewis and Charles Short, A Latin Dictionary, Oxford, Clarenton Press, 

1879. 

Devetak, R. (2005). Theory of International Relation. 3rd edn. Edited by S. and others 

Burchil. New York: Palgrave Mc Millian. 

DİKMEN, M. (2016), ‘Jean Baudrıllard ve Postmodernizm ‘, Yüksek Lisans Tezi 

,Uludağ Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Duguit, L. (2005). ‘Egemenlik ve Özgürlük’, in Cemal Bali Akal (ed.) Devlet Kuramı. 

2'nci baskı. Ankara: Dost Kitapevi, ss. 379–400. 

Gencay Şaylan, Postmodernizm, İstanbul, İmge Kitabevi, 2009. 

Gül, H. (2019), ‘’Postmodern Dönemde Güvenlik ve Barış Pınarı Harekâtı’’, TASAV 

Dış Politika Araştırmaları Merkezi. ss. 1-6. 

Gül, H. (2021), Postmodern Dönemde Ulus Devletlerin Yeni Güvenlik Sorunları , 

Yüksek Lisans Tezi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Bölge Çalışmaları Anabilim 

Dalı, Karabük Üniversitesi. 

Herald Müller, “Security Cooperation”, Handbook of International Relations, Walter 

Carlsnaes, Thomas Risse ve Beth A. Simmons (Ed.), SAGE Publications, 

London 2005, s.369. 

Kolasi, Klevis. “Eleştirel Teori ve Güvenlik: Kimin İçin Güvenlik?” Uluslararası 

İlişkilerde Güvenlik Kavramı: Teorik Değerlendirmeler, 2014, 121–54. 

Oğuzlu, Tarık. “Dünya Düzenleri ve Güvenlik: Ulus-Devlet Güvenlik Anlayışı 

Aşılıyor mu?” Güvenlik Stratejileri Dergisi 3, sayı 6 (2007): 35. 

Öztürk, A. (2014), ‘Postmodernizm’, https://www.tuicakademi.org/postmodernizm/. 

Roland Paris, “Human Security -Paradigm Shift or Hot Air?-”, International Security, 

Vol: 26, No: 2, Fall 2001, s.97. 

Ünal Acar ve Ömer Urhal, Devlet Güvenliği, İstihbarat ve Terörizm, Adalet Yayınevi, 

Ankara 2007, s.178. 

Walt, Stephen M., “The Renaissance of Security Studies,” International Studies 

Quarterly, Cilt. 35, Sayı. 2, 1991, ss. 211‐239.  

251

https://www.tuicakademi.org/postmodernizm/


های متضاد لیبرالیسم، دگاهدیامنیت انسانی: 

  مدرنانتقادی، نظریه پست نظریه

 

 1صابر قیاسی

 2مرضیه کریمی

 3سارا زارع

 

 

 مقدمه

امه توسعه  گزارش برندر  مفهوم امنیت انسانی، اولین بار  

این گزارش امنیت انسانی    شد.  تعریف  1994ملل متحد در سال  

کند که در آن مردم از قید  شرایط و وضعیتی تعریف می  در  

و بندها و فشارهای روحی و روانی که توسعه انسانی را  

 محاصر کرده و در بند کشیده است، رها گردند.

سازمان یک بحث گسترده را درباره نظم روابط جهانی    این

بخویژه  به امنیتی،  در  مطالعات  کردش  بهمطرح  کلی  .  طور 

های سنتی دولتی )چشم مسیر متفاوت بین مصلحتین بحث دو  ا

نوین رئالیسم  و  رئالیسم  مصلحتانداز  و  غیرسنتی، (  های 

انسانی،   امنیت   ( انسان  فردی  نیازهای  اساس  بر  معیاری 

 آزادی خواهی، چشم اندازهای منتقدانه( ارائه کرد. 

طرفداران امنیت انسانی اظهار دارند که امنیت انسانی یک 

گذاری در  را برای مفاهیم هنجاری و سیاست  یتغییر الگوی

امنیت دولت مرکزی برای امنیت انسانی بیان    جهانی و  امنیت

های  شاساس چال. این ادعا بر  (Tadjbakhsh & Chenoy, 2007)  کندمی

شناخت   و  سنتی  امنیت  ذات  برحسب  انسانی  امنیت  اساسی 

برخلاف رویکرد امنیت سنتی که    ،امنیت، استوار است. اولا 

مفهوم امنیت انسانی بر    تمرکز دارند،  هات دولتیامن  بر

به تافراد  اولیه،  امنیتی  مرجع  هدف  دارد.  أعنوان  کید 

کید أت  نظامیانسانی بر روی ناامنی منابع غیر  امنیت  ،دوماا 

ثیر  أعنوان منبع جدید خطر تدارد که بر زندگی افراد به 

شود. المللی میگذاشته و در نتیجه باعث مشکلات امنیتی بین

دانشجوی دکترای جامعه شناسی سیاسی دانشگاه رازی . 1

 «. ghiyasisaber@gmail.com»)نویسنده مسئول(کرمانشاه
روابط  علوم سیاسی و.دانش آموخته کارشناسی ارشد  2

 «. marziehkarimee@gmail.comبین الملل دانشگاه گیلان »
.دانشجوی دکترای جامعه شناسی سیاسی دانشگاه رازی  3

 «.ghazalzare1370@gmail.comکرمانشاه»

253



 منابع

(، پست مدرنیزه کردن امنیت،  1381بنکه، آندریاس ) .1

، 26ترجمه محمد علی قاسمی، فصلنامه راهبرد، شماره  

 . 216- 239صص 

احمد، جمشیدی، محمد حسین و محسنی، سلطانی نژاد،   .2

(، تحول مفهوم امنیت در پرتو جهانی شدن 1395سجاد )

و فناوری اطلاعات و ارتباطات نوین، فصلنامه سیاست  

 .7-42، صص 2، شماره 5جهانی، دوره 

ای های امنیت مقدمه(، نظریه1382عبدالله خانی، علی ) .3

سلسله   تهران:  ملی،  امنیت  دکترین  ریزی  طرح  بر 

تحقیقات  و  مطالعات  فرهنگی  مؤسسه  انتشارات 

 المللی ابرار معاصر. بین

4. ( عبدالعلی  سطح  1382قوام،  در  امنیتی  روندهای   ،)

انداز خاورمیانه، ای؛ وضعیت و چشمالملی و منطقهبین

 .4-15، صص 35ماهنامه نگاه، شماره 

جلال   .5 سید  مترجم:  انسانی،  امنیت   ، پائولین  کر، 

فصلنامه مطالعات راهبردی، سال   دهقانی فیروزآبادی،

. 41، شماره مسلسل  1387یازدهم، شماره سوم، پاییز  

 . 601-626صص 

تحلیلی بر مفهوم امنیت انسانی و  ، محمد رضاویژه،  .6

 ، دادگستری استان تهران.شاخص های آن

ها و ها در نظریه(، دگرگونی1386یزدان فام، محمود ) .7

العات راهبردی، المللی، فصلنامه مطمفهوم امنیت بین

 .  725- 750، صص 38شماره 

(، امنیت 1390یزدانی، عنایت الله و خدابنده، محمد ) .8

های سیاسی و  در عصر پسامدرن: بررسی تحولت، رهیافت

 . 163- 200، صص 25المللی، شماره بین

9. Alkire, Sabina, 2003. “A Conceptual Framework for Human 
Security”,  Working Paper 2, Centre for Research on Inequality, 
Human  Security and Ethnicity, Queen Elizabeth House, University 
of Oxford. 

10. Barkawi, Tarak & Mark Laffey, 2006. “The Postcolonial Moment in  
Security Studies”, Review of International Studies, 32: 329-352. 

11. Bellamy, Alex J., 2006. “Whither the Responsibility to Protect? 
Humanitarian Intervention and the 2005 World Summit”, Ethics 
and  International Affairs. 20 (2): 143-169. 

12. Black, David R., 2006. “Mapping the Interplay of Human Security  
Practice and Debate: The Canadian Experience,” in Sandra J. 

13. Burchill, Scott, 2005. “Liberalism”, in Scott Burchill (eds), 2005.  
Theories of International Relations. 3rd edition. New York: Palgrave  
Macmillan. 

272



14. Chandler, David, 2008. “Human Security Paradox: How Nations 
States Grew to  Love Cosmopolitan Ethics”, International Conference 
on  Globalization, Difference and Human Securities, Graduate School 
of Human Sciences. Osaka University. Japan. 

15. Chandler, David, 2008. “Human Security: The Dog That Didn’t 
Bark”, Security Dialogue. 39 (4): 427-438. 

16. Christie, Ryerson, 2010. “Critical Voices and Human Security: To  
Endure, To Engage or To Critique”, Security Dialogue. 41 (2): 169-  
190. 

17. Commission on Human Security, 2003. Human Security Now: 
Protecting and Empowering People. Commission on Human  
Security. New York. 

18. Cox, Robert, 1981. “Social Forces, States and World Order: Beyond  
International Relations Theory”, Millenium. 10: 126-155. 

19. Devetak, Richard, 2005. “Critical Theory”, in Scott Burchill, Andrew  
Linklater, Richard Davetak, Jack Donelly, Mathew Paterson, 
Cristian  Reus-Smit & Jacqui True (eds), 2005. Theories of 
International Relations. New York: Palgrave Macmillan. 

20. Duffiled, Mark, 2009. “Liberal Interventionism and Fragile States”, 
in  Mark Duffield & Vernon Hewitt (eds), 2009. Empire, 
Development &  Colonialism; the Past in the Present. NY: James 
Curry. 

21. Dunne, Tim, 2001. “Liberalism”, in John Baylis & Steve Smith (eds), 
The  Globalization of World Politics, An introduction to 
international  relations. 2nd edition, 2001. New York: Oxford 
University Press.   

22. Fukuyama, Francis, 1992. The End of History and The Last Man.  
London: Hamish Hamilton. 

23. Jackson, Robert & Georg Sorensen, 2007. Introduction to 
International  Relations; Theories and Approaches, 3rd edition. New 
York: Oxford  University Press. 

24. McEwan, Cheryl, 2009. Postcolonialism and Development. London:  
Routlegde. 

25. Moravcsik, Andrew, 1997. “Taking Preference Seriously: A Liberal 
Theory of International Politics”, International Organization. 51 
(4): 513-553. 

26. Newman, Edward, 2010. “Critical Human Security Studies”, Review 
of International Studies. 36: 77-94. 

27. Nugraha, Aryanta and Madu, Ludiro (2013), Human Security: 
Contending Perspectives of Liberalism, Critical Theory and 
Postcolonial Theory, Universitas Pembangunan Nasional 
(UPN) “Veteran”, Yogyakarta, Jurnal Global & Strategies, Vol. 
7 / No. 1, pp73 – 88. 

28. Nuruzzaman, Mohammed, 2006. “Paradigm in Conflict; Contested 
Claims of Human Security, Critical Theory and Feminism”,  
Cooperation and Conflict: Journal of Nordic International Studies  
Association, 41 (3): 285-303. 

273



29. Paris, Roland, 2001. “Human Security: Paradigm Shift or Hot Air?”,  
International Security, 26 (2): 87-102. 

30. Richmond, Oliver P., 2006.” Human Security and Liberal Peace: 
Tension  and Contradiction”, EKEM Workshop on International 
Peacekeeping and Peacemaking: Global and Regional Perspectives. 

31. Smith, Steve, 2005. “The Contested Concept of Security”, in Ken 
Booth  (ed), 2005. Critical Security Studies and World Politics, 
Boulder Colorado: Lyenne-Rienner. 

32. Smith, Stere (2006); " The Concept of security in a globalizing 
world", in Patman, 

33. Robert G., Globalization and Conflict, London and New York: 
Routledge, pp. 33-55. 

34. Tadjbakhsh, Shahrbanou & Anuradha M. Chenoy, 2007. Human  
Security: Concepts and Implications, London & New York:  
Routledge. 

35. UNDP, 1994. Human Development Report 1994: New Dimension of  
Human Security, New York: Oxford University Press. 

36. Wiber, Annick T.R., 2008. “Human Security: Toward an Opening”,  
Security Dialogue, 39 (4): 455-462. 

274



ULUSLARARASI TİCARET VE 

LOJİSTİKTE  

GÜNCEL YAKLAŞIMLAR VE 

DEĞERLENDİRMELER  

4

EDİTÖRLER 
Prof. Dr. Hüseyin Ali KUTLU 

Prof. Dr. Fehim BAKIRCI 
Prof. Dr. Abdullah TAKIM 

Araş. Gör. Ebubekir KARABACAK 



Uluslararası Ticaret ve Lojistikte Güncel Yaklaşımlar ve Değerlendirmeler-4 

ISBN 

E-ISBN

1. Baskı

978-625-6954-47-2
978-625-6954-48-9
Aralık 2022

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

KÜTÜPHANE KARTI 

Uluslararası Ticaret ve Lojistikte Güncel Yaklaşımlar ve Değerlendirmeler-4 

KUTLU, Hüseyin Ali – BAKIRCI, Fehim – TAKIM, Abdullah – KARABACAK 

Ebubekir 1. Basım, 324 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Anahtar Kelimeler:

1. Uluslararası Ticaret 2. İthalat 3. İhracat

4. Lojistik Yönetimi 5. Ulaştırma

Dizgi 
Kapak Tasarım 

Sertifika No 
Matbaa Sertifika No 

Efe Akademik Yayıncılık 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com) 

49168 
49168 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

Editörler 

Hüseyin Ali KUTLU 
ORCID (0000-0002-8114-2806) 

Abdullah TAKIM 
ORCID (0000-0003-0187-8862) 

Fehim BAKIRCI 
ORCID (0000-0002-7249-8085) 

Ebubekir KARABACAK 

ORCID (0000-0002-4390-8962) 

http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .................................................................................................................. 3 

HAKEM KURULU ............................................................................................... 5 

ULUSLARARASI TİCARETİN ÖNEMİ KAPSAMINDA SÜRDÜRÜLEBİLİR 

LOJİSTİK .............................................................................................................. 9 

Fatma KILIÇ 

ENDÜSTRİ 4.0 TEKNOLOJİLERİNİN GÜMRÜK UYGULAMALARI 

ÜZERİNDEKİ ROLÜ ......................................................................................... 25 

Muhammed TURĞUT - İpek GÜRSOY 

AN OVERVIEW OF INDUSTRY 4.0 AS A NEW REVOLUTION: 

SUGGESTIONS FOR TURKISH COMPANIES ............................................. 49 

Tayfun Tuncay TOSUN 

LOJİSTİK 4.0 KAPSAMINDA LOJİSTİK 

MALİYETLERİ . ................................................................................................ 69  

Filiz ASLAN ÇETİN - Seyhan ÖZTÜRK 

TÜRKİYE’DE E-İHRACAT UYGULAMALARININ GELENEKSEL 

İHRACAT VE AB-27 ÜLKELERİ İLE KARŞILAŞTIRMALI OLARAK 

DEĞERLENDİRİLMESİ ................................................................................... 91 

Tuğçe DANACI ÜNAL 

LOJİSTİKTE DİJİTAL DÖNÜŞÜM: BİLİMSEL HARİTALAMA YÖNTEMİ 

İLE BİR ANALİZ ............................................................................................. 109 

İlknur TANRIVERDİ 

STOK KAVRAMI VE MODERN STOK 

YÖNETİM MODELLERİ ................................................................................ 129 

Fatma Gül YAZICILAR SOLA 

SINIRDA KARBON DÜZENLEME MEKANİZMASININ TÜRKİYE’NİN 

AVRUPA BİRLİĞİ İHRACATINA MUHTEMEL ETKİLERİ ..................... 151 

Abdullah TAKIM - Fehim BAKIRCI 

REASONS HOLDING SAFETY STOCK IN GLOBAL SUPPLY CHAIN ... 167 

Gonca Reyhan AKKARTAL 

7



AKILLI DEPOLAMA SİSTEMİNDE NESNELERİN İNTERNETİNİN  

ROLÜ ................................................................................................................. 181 

Mehmet ÇAKMAK 

 

DİJİTALLEŞMENİN LOJİSTİKTE SÜRDÜRÜLEBİLİR  

YAKLAŞIMLARI ............................................................................................. 205 

Agâh BAŞDEĞİRMEN 

 

TEDARİK ZİNCİRİ ŞEFFAFLIĞI ................................................................. 217 

Muhammed Furkan TAŞCI - Dilşad GÜZEL 

 

TÜRKİYE VE İRAN ARASINDAKİ LOJİSTİK SEKTÖRÜNÜN 

İNCELENMESİ ................................................................................................ 253 

Mücahit YALÇIN - Haktan SEVİNÇ 

 

LOJİSTİK FİRMALARININ YEŞİL LOJİSTİK UYGULAMALARINA 

YAKLAŞIMLARI ............................................................................................. 289 

M. İhsan ÇUBUKCU - Gizem IŞIK 

 

8



 

 

 

 

 

 

 

ULUSLARARASI TİCARETİN ÖNEMİ 

KAPSAMINDA SÜRDÜRÜLEBİLİR 

LOJİSTİK 

 

Fatma KILIÇ 

 

❖ Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Doktora Öğrencisi 

❖ ORCID: 0000-0001-7230-8547 

❖ Mail: ftm.agckl@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

9



KAYNAKLAR 

Agus A. And Hajinoor, M. (2012). Lean Production Supply Chain Management As 

Driver Towards Enhancing Product Quality And Business Performance: Case 

Study of Manufacturing Companies In Malaysia. International Journal of 

Quality and Reliability Management, 29, (1): 92-121. 

Chang, Q. And Qin, R. (2008). Analysis On Development Path of Tianjin Green 

Logistics.  International Journal of Business and Management, Vol. 3 No. 9, 

pp. 96-98. 

Ersungur, Ş.M. ve Doru, M. Ö. (2014). Tükiye’de Dış Ticaret ve Ekonomik Kalkınma 

İlişkisinin Ekonometrik Analizi: 1980-2010. Atatürk Üniversitesi İ.İ.B.F 

Dergisi, Cilt: VIII/3, 225-240. 

Eygü, H., & Karabacak, E., (2017). Comparision Turkey To European Countries by 

Data Index for Risk Management (In-Form) On the Basis of Disaster 

Logistics Management. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Dergisi, vol.31, no.3, 627-648. 

Global Carbon Project- GCP (2022), https://www.globalcarbonproject.org/ 

Güngor A. and S.M. Gupta (1998). Issues in Environmentally Conscious 

Manufacturing and Product Recovery: A Survey, Computers & Industrial 

Engineering, 36: 811-853. 

Lojistik Bilimi, (2022),  www.lojistikbilimi.com 

Nylund, S. (2012). Reverse Logistics and Green logistics: A Comparison Between 

Wärtsilä and IKEA 

Jenicek V. (2003): World Economy Globalisation. C.h. Beck: Prague. 

Jim, C. (2004). Green-Space Preservation and Allocation for Sustainable Greening of 

Compact Cities. Cities 2004, 21, 311–319. 

Jordan, S.M. (2002). A Primer on the Supply Chain Logistics Model, A Working 

Paper From Trade Dynamics. 

Krikke, H. R. (1998). Recovery Strategies and Reverse Logistic Network Design. 

Thesis, University of Twente, Enschede, The Netherlands. 

Mckinnon, A., Browne, M. and Whiteing, A. (2012). Green Logistics: Improving the 

Environmental Sustainability of Logistics, Kogan Page Publishers, London, 

p. 392. 

Qaiser Fahham Hasan, Karim Ahmed, Martin Sykora and Alok Choudhary, Decision 

Support Systems for Sustainable Logistics: A Review and Bibliometric 

Analysis, Industrial Management & Data Systems Vol. 117 No. 7, 2017 pp. 

1376-1388  

Rodrigue, J. P., Slack, B., & Comtois, C. (2001). Green Logistics (The Paradoxes of). 

The Handbook of Logistics and Supply-Chain Management, 2. 

Rogers D.S. and R.S. Tibben-Lembke (1999), Going Backwards: Reverse logistics 

Trends and Practices. Reverse Logistics Executive Council, Pittsburgh, PA. 

22

http://www.lojistikbilimi.com/


Rupnow P, (2011), 7 Steps To Successful Reverse Logistics Operations. 

http://www.logisticsdigest.com/inter-article/inter-logistics 

insight/item/66117-steps-to-successful-reverse-logistics-operations.html 

Sarkis, J. (2001). Greener Manufacturing and Operations from Design to Delivery and 

Back. Sheffield: Greenleaf. 

Sbihi, A. and Eglese, R.W. (2010). Combinatorial Optimization and Green Logistics. 

Annals of Operations Research, Vol. 175 No. 1, pp. 159-175. 

Sbihi, A. and Eglese, R. W. (2007). Combinatorial Optimization and Green logistics. 

4OR: A Quarterly Journal of Operations Research, 5(2), 99–116. 

Seyidoğlu H. (2015). Uluslararası İktisat Teori, Politika ve Uygulama, Geliştirilmiş 

20. Baskı, İstanbul: Güzem Can Yayınları 

Shih, L. H., & Lin, Y. T. (2003). Multicriteria Optimization for İnfectious Medical 

Waste Collection System Planning. Practice Periodical of Hazardous. Toxic 

and Radioactive Waste Management, 7, 78–85. 

Wartsila (2022),  www.wartsila.com.  

Yengil B. (2019). Türkiye’de Döviz Kuru, Dış Ticaret ve Ekonomik Büyüme İlişkisi. 

Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi. Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Hatay. 

 Yeşil Lojistikçiler (2022). www.yesillojistikciler.com. 

Zhao, P., Liu, J. and He, L. (2009). Study on the Development of Modern Green 

 Logistics in China. International Conference on Innovation Management

  Wuhan China, IEEE, Los Alamitos, CA, December 8-9, pp. 43-46. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23

http://www.logisticsdigest.com/inter-article/inter-logistics
http://www.wartsila.com/


 

 

 

 

 

 

ENDÜSTRİ 4.0 TEKNOLOJİLERİNİN 

GÜMRÜK UYGULAMALARI ÜZERİNDEKİ 

ROLÜ 

 

 

Arş. Gör. Muhammed TURĞUT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Tarsus Üniversitesi, Uygulamalı Bilimler Fakültesi 

❖ ORCID: 0000-0002-0868-7041 

❖ Mail: muhammedturgut@tarsus.edu.tr 

 

Arş. Gör. İpek GÜRSOY 

 

❖ Kurum Bilgisi: Tarsus Üniversitesi, Uygulamalı Bilimler Fakültesi 

❖ ORCID: 0000- 0002-6409-7177 

❖ Mail: ipekgursoy@tarsus.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

25

mailto:muhammedturgut@tarsus.edu.tr
mailto:ipekgursoy@tarsus.edu.tr


KAYNAKLAR 

Aktaş, G. (2018). Endüstri 4.0’in Gümrük Politikası ve Uygulamaları Üzerine 

Etkileri. Gümrük ve Ticaret Dergisi, (12), 10-18. 

Arabelen, G. (2014). Konteyner Limanlarında Hizmet Kalitesi Değişkenlerinin 

Belirlenmesine Yönelik Bir Model Önerisi. T.C. Dokuz Eylül Üniversitersi, 

Denizcilik İşletmeleri Yönetimi. İzmir: T.C. Dokuz Eylül Üniversitersi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Banger, G. (2017). Endüstri 4.0 Uygulama ve Dönüşüm Rehberi. Ankara: Dorlion 

yayınları. 

Barlas, S. (2012). Gümrükte Tek Pencere Sistemi. https://www.dunya.com/kose-

yazisi/gumrukte-quottek-pencerequot-sistemi/12963 Erişim Tarihi: 

15.01.2022. 

Benitez, G. B., Ayala, N. F., & Frank, A. G. (2020). Industry 4.0 Innovation 

Ecosystems: An Evolutionary Perspective on Value Cocreation. International 

Journal of Production Economics, 228, 107735. 

Bradley, J. M., ve Atkins, E. M. (2015). Optimization and Control of Cyber-physical 

Vehicle Systems. Sensors, 15(9), 23020-23049. 

Branco, M. I. (2018), Digitization of the Manufacturing Sector across the EU: 

Assessing Readiness for Industry 4.0 (Master’s Thesis), Lisbon: 

Universidade Nova de Lisboa. 

Castelo-Branco, I., Oliveira, T., Simões-Coelho, P., Portugal, J., & Filipe, I. (2022). 

Measuring the Fourth İndustrial Revolution Through the Industry 4.0 lens: 

The Relevance of Resources, Capabilities and the Value Chain. Computers in 

Industry, 138, 103639. 

Dalmarco, G., Ramalho, F. R., Barros, A. C., & Soares, A. L. (2019). Providing 

Industry 4.0 Technologies: The Case of a Production Technology 

Cluster. The Journal of High Technology Management Research, 30(2), 

100355. 

Daştan, Ü. (2021). E- Gümrük Kullanımının Gümrük İdarelerinin Etkinliği ve 

Gümrük İşlemlerinin Etkililiği Üzerindeki Etkisi, Yayımlanmış Yüksek 

Lisans Tezi, İstanbul Ticaret Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

İstanbul.  

Dennis, A., & Shepherd, B. (2011). Trade Facilitation and Export Diversification. 

The World Economy, 34(1), 101-122. 

Dereli, D. D. (2014). E-Gümrük Uygulamasının Türkiye ile Avrupa Birliği 

Arasındaki Ticarete Etkisi. Journal of Management and Economics Research, 

12 (24), 250-261. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/yead/issue/21807/234402. 

EBSO (2015). Sanayi 4.0: Uyum Sağlamayan Kaybedecek. 

http://www.ebso.org.tr/ebsomedia/documents/sanayi-40_88510761.pdf. 

Erişim Tarihi: 05.06.2021. 

45

https://www.dunya.com/kose-yazisi/gumrukte-quottek-pencerequot-sistemi/12963
https://www.dunya.com/kose-yazisi/gumrukte-quottek-pencerequot-sistemi/12963
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yead/issue/21807/234402
http://www.ebso.org.tr/ebsomedia/documents/sanayi-40_88510761.pdf


Erer, D., & Erer, E. (2020). Industry 4.0 and International Trade: The Case of 

Turkey. In Agile Business Leadership Methods for Industry 4.0. Emerald 

Publishing Limited. 

ESCWA (2011). https://www.wto.org/english/tratop_e/tradfa_e/case_studies_e/escwa_e.pdf 

Erişim tarihi: 14.01.2022 

Ghadge, A., Kara, M. E., Moradlou, H., & Goswami, M. (2020). The Impact of 

Industry 4.0 Implementation on Supply Chains. Journal of Manufacturing 

Technology Management. 

Ghobakhloo, M. (2020). Industry 4.0, Digitization, and Opportunities for 

Sustainability. Journal of cleaner production, 252, 119869. 

Görçün, Ö. F. (2017). Dördüncü Endüstri Devrimi: Endüstri 4.0. İstanbul: Beta. 

Grainger, A. (2007). Supply Chain Security: Adding to a Complex Operational and 

İnstitutional Environment, World Customs Journal, 1(2), 17-30. 

Gubán, M., & Kovács, G. (2017). Industry 4.0 Conceptıon. Acta Technica 

Corviniensis-Bulletin of Engineering, 10(1), 111. 

Gürsoylu, S. (2018). Yetkilendirilmiş Yükümlü Statüsü Uygulaması, Gümrük 

İşlemleri ve Tedarik Zinciri Süreçlerine Etkisi, Yüksek Lisans Tezi, Maltepe 

Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, İstanbul. 

Haleem, A., & Javaid, M. (2019). Additive Manufacturing Applications in Idustry 

4.0: A Review. Journal of Industrial Integration and Management, 4(04), 

1930001. 

Hepyaşar, H. (2019). E-İhracatın Gümrük Sorunları ve Çözüm Önerileri, 

Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi, İstanbul.  

Hermann, M. Pentek, T., & Otto, B. (2016). Design Principles for Industrie 4.0 

Scenarios. IEEE Computer Society, 49th Hawaii International Conference on 

System Sciences, (p. 3928-3937). Hawai. 

Kaçmazer, M.A (2015). Avrupa Birliği’ne Üyelik Süreci Kapsamında Yeni 

Bilgisayarlı Transit Sistemi (NCTS) Uygulamasının Transit Ticarete Etkileri: 

İpsala Sınır Kapısı Örneği, İstanbul Gelişim Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi.  

Kagermann, H. (2015). Change Through Digitization—Value Creation in The Age 

of Industry 4.0. In Management of Permanent Change (pp. 23-45). Springer 

Gabler, Wiesbaden. 

Öncel, A. (2017). Türkiye’de Dış Ticaret Avantajları Açısından Serbest Bölgeler 

Teorik Çerçeve, Uygulama ve Nicel Analiz. İstanbul: Sakarya Yayıncılık. 

Özdoğan, O. (2017). Endüstri 4.0: Dördüncü Sanayi Devrimi ve Endüstriyel 

Dönüşümün Anahtarı. İstanbul: Pusula Yayıncılık. 

Özkardeş, L. (2020). Ticaretin Kolaylaştırılması Uygulamalarının Firmaların 

Rekabet Yapısına Etkisi. Yaşar Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü 

İşletme Anabilim Dalı, Doktora Tezi. 

46

https://www.wto.org/english/tratop_e/tradfa_e/case_studies_e/escwa_e.pdf


Öztuna, B. (2017). Endüstri 4.0: Dördüncü Sanayi Devrimi ile Çalışma Yaşamının 

Geleceği. Ankara: Gece Kitaplığı. 

Palaoğlu, M. (2014). “Gümrük İşlemlerinin Kolaylaştırılmasında Yetkilendirilmiş 

Yükümlü Statüsü” Sorumlu Vergicilik Dergisi, ss.129-135. 

https://home.kpmg.com/content/dam/kpmg/pdf/2016/06/tr-sorumlu-

vergicilik-muratpalaoglu.pdf (19.01.2022). 

Papachashvili, N. (2018). Industry 4.0 and its Impact on the International Trade. 

In IV International Scientific and Practical Conference “Strategic 

Imperatives of Modern Management” (SIMM-2018), Kiev, Ukraine (pp. 444-

453). 

Pérez-Lara, M., Saucedo-Martínez, J. A., Marmolejo-Saucedo, J. A., Salais-Fierro, 

T. E., & Vasant, P. (2020). Vertical and Horizontal Integration Systems in 

Industry 4.0. Wireless Networks, 26(7), 4767-4775. 

Resmi Gazete, (2012). 2012/6 sayılı Başbakanlık Genelgesi, 20.03.2012 tarihli 

28239 sayılı Resmî Gazete. 

Sanchez, M., Exposito, E., & Aguilar, J. (2020). Industry 4.0: Survey from a System 

Integration Perspective. International Journal of Computer Integrated 

Manufacturing, 33(10-11), 1017-1041. 

Siemens (2016). Endüstri 4.0 yolunda. http://siemens.e-

dergi.com/pubs/Endustri40/Endustri40/Default.html#p=1, Erişim Tarihi: 

05.11.2021). 

Soylu, A. (2018). Endüstri 4.0 ve Girişimcilikte Yeni Yaklaşımları. Pamukkale 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi(32), 43-57. 

T.C Ticaret Bakanlığı (2022). Dış Ticarette Risk Esaslı Kontrol Sistemi, 

https://eortak.dtm.gov.tr/eortak/login/getPage.htm?page=TAREKSTanim.ht

m, Erişim Tarihi: 14.02.2022. 

T.C. Ticaret Bakanlığı (2014). 150 Soruda Yetkilendirilmiş Yükümlü Statüsü. 

https://ticaret.gov.tr/data/5d48321313b8762b40ceadf3/150%20Soruda%20Y

YS.pdf Erişim Tarihi: 28.03.2022. 

T.C. Ticaret Bakanlığı. (2017). Genelgeler-Konteyner ve Liman Takip Sistemi. 

https://ticaret.gov.tr/gumruk-islemleri/dijital-gumruk-

uygulamalari/konteyner-ve-limantakip- sistemi/genelgeler Erişim Tarihi: 

21.02.2022. 

T.C. Ticaret Bakanlığı. (2018). Liman Tek Pencere Sistemi Acente Kılavuzu. 

https://ticaret.gov.tr/data/5d5bf0bd13b8763bd0540a77/LTP%20ACENTE%2

0V03%2013082018.pdf Erişim Tarihi: 12.02.2022. 

T.C Ticaret Bakanlığı (2019). İhracatta Dijital Gümrük Projesi, 

https://ticaret.gov.tr/data/5d48321313b8762b40ceadf3/KAG%CC%86ITSIZ

%20I%CC%87HRACAT%20I%CC%87S%CC%A7LEMLERI%CC%87%2

0Y%C3%BCk%C3%BCml%C3%BC%20K%C4%B1lavuzu%2024.08.2019.

docx. Erişim Tarihi: 13.02.2022. 

47

http://siemens.e-dergi.com/pubs/Endustri40/Endustri40/Default.html#p=1
http://siemens.e-dergi.com/pubs/Endustri40/Endustri40/Default.html#p=1
https://eortak.dtm.gov.tr/eortak/login/getPage.htm?page=TAREKSTanim.htm
https://eortak.dtm.gov.tr/eortak/login/getPage.htm?page=TAREKSTanim.htm
https://ticaret.gov.tr/data/5d48321313b8762b40ceadf3/150%20Soruda%20YYS.pdf
https://ticaret.gov.tr/data/5d48321313b8762b40ceadf3/150%20Soruda%20YYS.pdf
https://ticaret.gov.tr/gumruk-islemleri/dijital-gumruk-uygulamalari/konteyner-ve-limantakip-
https://ticaret.gov.tr/gumruk-islemleri/dijital-gumruk-uygulamalari/konteyner-ve-limantakip-
https://ticaret.gov.tr/data/5d5bf0bd13b8763bd0540a77/LTP%20ACENTE%20V03%2013082018.pdf
https://ticaret.gov.tr/data/5d5bf0bd13b8763bd0540a77/LTP%20ACENTE%20V03%2013082018.pdf


T.C. Ticaret Bakanlığı (2021). TAREKS. https://ticaret.gov.tr/urun-guvenligi/tareks 

Erişim Tarihi: 01.01.2022. 

Terzi, G. (2017). Yetkilendirilmiş Yükümlü Statüsünün Dünü, Bugünü ve Yarını, 

Gümrük ve Ticaret Dergisi, Sayı: 9, 10 – 22. 

UAEO, (2019). Introduction to Authorized Economic Operator, 

https://www.aeo.ae/index.php/introduction-toauthorized-economic-operator/, 

Erişim tarihi: 18.01.2022. 

Ulusoy, Y. (2016). 4. Sanayi Devrimini Yaşıyoruz. 

http://www.yilmazulusoy.com/tr/makaleler/4.sanayi-devrimini-yasiyoruz. Erişim 

Tarihi: 03.08.2021. 

TÜSİAD (2016). Türkiye'nin Küresel Rekabetçiliği İçin Bir Gereklilik Olarak 

Sanayi 4.0. https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/8671-turkiyenin-

sanayi-40-donusumu, Erişim Tarihi: 24.01.2022. 

Xu, L. D., Xu, E. L., & Li, L. (2018). Industry 4.0: State of the Art and Future 

Trends. International journal of production research, 56(8), 2941-2962. 

WCO (2009), Business Guide on the WCO Data Model, http://www.wcoomd.org/-

/media/wco/public/global/pdf/topics/facilitation/instruments-and-

tools/tools/data-model/dm_technicalbrochure_en.pdf, Erişim Tarihi: 

15.01.2022. 

Yazıcı E. ve Düzkaya H., (2016), “Endüstri Devriminde Dördüncü Dalga ve Eğitim: 

Türkiye Dördüncü Dalga Endüstri Devrimine Hazır mı?”, Eğitim ve İnsani 

Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama [Journal of Education and Humanities: 

Theory and Practice], 7 (13), 49-88. 

Yazır, S. (2018). Türkiye'de Bulut Bilişimin Teknolojik Gelişimi ve Bulut Platformu 

Üzerinde Örnek Bir Kişisel Web Uygulamasının Sunulması. Necmettin 

Erbakan Üniversitesi Yüksek Lisans Tezi. 

Yetgin, C. (2014). “Karşılıklı Tanıma Anlaşmaları Açısından Yetkilendirilmiş 

Yükümlülük Statüsü” Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Ticaret Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Yılmaz, M. (2019).https://tr.linkedin.com/pulse/g%C3%BCmr%C3%BCkte-dijital-

d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm-meli%CC%87ke-yilmaz, 

Erişim Tarihi: 10.04.2022. 

48

https://ticaret.gov.tr/urun-guvenligi/tareks
http://www.yilmazulusoy.com/tr/makaleler/4.sanayi-devrimini-yasiyoruz
https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/8671-turkiyenin-sanayi-40-donusumu
https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/8671-turkiyenin-sanayi-40-donusumu
http://www.wcoomd.org/-/media/wco/public/global/pdf/topics/facilitation/instruments-and-tools/tools/data-model/dm_technicalbrochure_en.pdf
http://www.wcoomd.org/-/media/wco/public/global/pdf/topics/facilitation/instruments-and-tools/tools/data-model/dm_technicalbrochure_en.pdf
http://www.wcoomd.org/-/media/wco/public/global/pdf/topics/facilitation/instruments-and-tools/tools/data-model/dm_technicalbrochure_en.pdf
https://tr.linkedin.com/pulse/g%C3%BCmr%C3%BCkte-dijital-d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm-meli%CC%87ke-yilmaz
https://tr.linkedin.com/pulse/g%C3%BCmr%C3%BCkte-dijital-d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm-meli%CC%87ke-yilmaz


 

 

 

 

 

 

 

AN OVERVIEW OF INDUSTRY 4.0 AS A 

NEW REVOLUTION: SUGGESTIONS 

FOR TURKISH COMPANIES 

 

Dr. Tayfun Tuncay TOSUN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Aydın Üniversitesi  

❖ ORCID: 0000-0003-2489-876X 

❖ Mail: tayfuntuncaytosun@aydin.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

49



References 

Akbulut, U., (2011) Sanayi Devrimi Dünyanın Gidişini Değiştirdi, ODTÜ Kimya 

Bölümü, www.uralakbulut.com.tr. 

Delloite (2015) Industry 4.0 Challenges and Solutions For The Digital Transformation 

and Use of Exponential Technologies, Delloite AG.  

European Paliament (2016) Industry 4.0 Study for the ITRE Committee, Policiy 

Department A, Economic and Scientific Policy. 

GTAI (2014) Industry 4.0: Samart Manufactoring for the Future, Germany Trade & 

Invest, https://www.gtai.de/en/invest/industries/industrial-

production/industrie-4-0. 

KPMG (2015) Sanayi 4.0: Dördüncü Sanayi Devrimi, Yarının Fabrikaları Neye 

Benziyor? KPMG Yönetim Danışmanlığı A.Ş. 

Ladenburg, T., (2007) The Industrial Revolution, Chapter1, Digital History. 

Lassi, H., Fette, P., Kemper, H.G., Feld, T., and Hoffman, M., (2014) Industry 4.0: 

Business and Information Systems Engineering, 16(4): 239-242. 

Nosalska, K., Piatek, Z.M., Mazurek, G., and Rzadca, R., (2020) Industry 4.0: 

Coherent Definition Framework with Technological and Organizational 

Interdependencies”, Journal of Manufacturing Technology Management, 

Vol. 31. DOI:10.1108/JMTM-08-2018-0238. 

PWC (2016) Industry 4.0: Building the Digital Enterprise, 2016 Global Industry 4.0 

Survey, https://www.pwc.com/gx/en/industries/industries-4.0/landing-

page/industry-4.0-building-your-digital-enterprise-april-2016.pdf. 

Schwab, K. (2016) Dördüncü Sanayi Devrimi, Z. Dicleli (Translated by), İstanbul: 

Optimist Yayım Dağıtım. 

Shrouf, F., Ordieres, J., Miragliotta, G, (2015) Smart Factories in Industry 4.0: A 

Review of the Concept and of Energy Management Approached in 

Production Based on the Internet of Things Paradigm. IEEE International 

Conference on Industrial Engineering and Engineering Management, DOI: 

10.1109IIEEM.2014.7058728. 

Tay, S.I., Chuan, L.T., Aziati, A.N., Ahmad, A.N.A., (2018) An Overview of Industry 

4.0: Definition, Components, and Government Initiatives, Journal of Adv. 

Reserach in Dynamical & Control Systems, 10(14) 2018. 

66

http://www.uralakbulut.com.tr/
http://dx.doi.org/10.1108/JMTM-08-2018-0238
https://www.pwc.com/gx/en/industries/industries-4.0/landing-page/industry-4.0-building-your-digital-enterprise-april-2016.pdf
https://www.pwc.com/gx/en/industries/industries-4.0/landing-page/industry-4.0-building-your-digital-enterprise-april-2016.pdf


TUSIAD (2016) Türkiye’nin Küresel Rekabetçiliği içn Bir Gereklilik Olarak Sanayi 

4.0, Gelişmekte Olan Ekonomi Perspektifi, TÜSİAD-Sanayi 4.0, 

Türkiye’nin Sanayi 4.0 Dönüşümü BCG The Boston Consulting Group. 

Vaidya S., Ambad, P., and Bhoske, S., (2018) Industry 4.0 A Glimpse, Procedia 

Manufacturing, 20 (2018): 233-238. 

World Bank (2016) Digital Dividens, 2016 World Development Report, World Bank 

Group, 102725. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67



LOJİSTİK 4.0 KAPSAMINDA LOJİSTİK 

MALİYETLERİ 

Doç. Dr. Filiz ASLAN ÇETİN 

❖ Kurum Bilgisi: Kafkas Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

❖ ORCID: 0000-0002-8210-799X

❖ Mail: filizaslan79@gmail.com

Doç. Dr. Seyhan ÖZTÜRK 

❖ Kurum Bilgisi: Kafkas Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

❖ ORCID: 0000-0003-1458-840X

❖ Mail: seyhan87ozturk@gmail.com

69



KAYNAKLAR 

Alkış, G., Pirtini, S. & Ertemel, A. V. (2020). Lojistik sektöründe endüstri 4.0 

uygulamalarının operasyonel verimliliğe etkisi. Business & Management 

Studies: An International Journal, 8 (1), 371-395. 

Bayraktutan, Y. & Özbilgin, M. (2015). Lojistik maliyetler ve lojistik performans 

ölçütleri. Maliye Araştırmaları Dergisi, 1 (2), 95-112. 

Bilgiç, E., Türkmenoğlu, M. A., & Koçak, A. (2020). Dijitalleşmenin lojistik yönetimi 

bağlamında incelenmesi. Bitlis Eren Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler 

Fakültesi Akademik İzdüşüm Dergisi, 5 (1), 56-69. 

Çelik Bayram, F. & Köse, Ö. (2022). Covid-19 pandemisinde, endüstri 4.0’ın lojistik 

sektörüne etkisi. Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi, 4 (1), 72-81. 

Ceran, Y. & Alagöz, A. (2007). Lojistik maliyet yönetimi: lojistik maliyetler ve 

lojistik maliyet muhasebesi. Yönetim Bilimleri Dergisi, 5 (2), 137-156. 

Ceran, Y., Ortakarpuz, M. & Erkoçak, H. E. (2022). Uluslararası stratejik pazarlama 

kararları ve lojistik 4.0 bağlamında lojistik maliyetler ile karlılık İlişkisi. 

Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi, (35), 102-110. 

Çizmecioğlu, S. (2022). Lojistik 4.0: son endüstri devriminin getirdiği yenilik, Öcal, 

O. & Han, V. (Ed.). Dış Ticarette Güncel Tartışmalar; Türkiye Üzerine Bir 

İnceleme (1. Baskı) içinde, (ss.167-192). Çizgi Kitabevi. 

Demir, V. (2006). Lojistik faaliyetler ve maliyetleri. Mali Çözüm Dergisi, (74), 116-

130. 

Deran, A. (2006). Stratejik maliyet yönetimi, T.C. Kara Kuvvetleri Komutanlığı, 

Eğitim ve Doktrin Komutanlığı, Ankara. 

Ercan, C. (2018). Lojistik maliyetler ve muhasebeleştirilmesi. Uluslararası Ticaret ve 

Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 2 (2), 86-95. 

Seicht, G. (1997). Moderne Kosten-und Leistungrechnung, Linde Verlag. 

Gönçer Demiral, D. (2021). Endüstri 4.0'ın lojistik boyutu: lojistik 4.0. IBAD Sosyal 

Bilimler Dergisi, (9), 231-251. 

Güngör Tanç, Ş. & Öz, A. Ö. (2020). Endüstri 4.0 kapsamında lojistik 4.0’ın 

incelenmesine yönelik teorik bir çalışma. Akademik Sosyal Araştırmalar 

Dergisi, 8 (110), 460-469.  

Gürsoy, C. T. (1997). Yönetim ve Maliyet Muhasebesi. Lebib Yalkın Yayımları ve 

Basım İşleri. 

Karagöz, B. & Bumin Doyduk, H. B. (2020). Lojistik 4.0 uygulamaları ve lojistik 

firmalarının bakış açısı. İnsan ve İnsan, 7 (23), 37-51. 

Lambert, D., Stock, J. R., & Ellram, L. M. (1998). Fundamentals Of Logistics 

Management. McGraw-Hill. 

88



Rantasila, K., & Ojala, L. (2012). Measurement of national-level logistics costs and 

performance. International Transport Forum Discussion Paper. 

Sarıdoğan, A. A. (2013). Lojistik sektöründe rekabet gücü odaklı stratejik maliyet 

yönetimi. Trakya Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi E-Dergisi, 

2 (2), 69-95. 

Şekkeli, Z. H. & Bakan, İ. (2018). Endüstri 4.0’ın etkisiyle lojistik 4.0. Journal of Life 

Economics, 5 (2), 17-36.  

Kıymetli Şen, İ. (2014). Lojistik faaliyetlerin yönetimi ve maliyetleme yaklaşımları. 

Çankırı Karatekin Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 

4 (1), 83-106. 

Taş, A. & Başaran Alagöz, S. (2021). Lojistik sektörü özelinde endüstri 4.0 

farkındalık düzeyleri üzerine bir araştırma. Karamanoğlu Mehmetbey 

Üniversitesi Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 23 (41), 404-417. 

Tekin, M., Öztürk, D., & Bahar, İ. (2020). Akıllı lojistik faaliyetlerinde blokzincir 

teknolojisi. Kent Akademisi, 13 (3), 570-583. 

Tokay, S. H., Deran, A. & Arslan, S. (2011). Lojistik maliyet yönetiminde 

izlenebilecek stratejiler ve muhasebe eğitiminden beklentiler. Dumlupınar 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (29), 225-244. 

Weiyi F. & Luming Y. (2009). The discussion of target cost method in logistics cost 

management. ISECS International Colloquium on Computing, 

Communication, Control, and Management (pp.537-540), 8-9 August 2009, 

Sanya-China. 

Yılmaz, Ü. & Duman, B. (2019). Lojistik 4.0 kavramına genel bir bakış: geçmişten 

bugüne gelişim ve değişimi. Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Dergisi, 4 (1), 186-200. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89



 

 

 

 

 

TÜRKİYE’DE E-İHRACAT 

UYGULAMALARININ GELENEKSEL 

İHRACAT VE AB-27 ÜLKELERİ İLE 

KARŞILAŞTIRMALI OLARAK 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Tuğçe DANACI ÜNAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bursa Teknik Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri 

Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve Lojistik Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-5480-2653 

❖ Mail: tugce.unal@btu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

91



KAYNAKLAR 

Acer, A., Yügünt, C. (2021). Küresel e-ticaret sisteminde kullanılan elektronik ticaret 

gümrük beyannamesinin posta ve hızlı kargo taşımacılığına etkileri. OPUS 

International Journal of Society Researches, 18 (Yönetim ve Organizasyon 

Özel Sayısı), 1573-1595. 

Akpınar, E. N. (2017). Elektronik dış ticaret ve istihdam ilişkisi. The Journal of 

International Lingual Social and Educational Sciences, 3 (2), 208-217. 

Ari, Y. O. (2019). Türkiye’de ve dünyada sınır ötesi elektronik ticaret. Erzincan 

Binali Yıldırım Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 1 

(2), 11-22. 

Erboy, N. (2013). E-dış ticaret ve girişimcilik üzerine etkileri. Akademik Araştırmalar 

ve Çalışmalar Dergisi (AKAD), 5 (8), 50-61. 

European Union, (2022a). https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/home.  

European Union, (2022b). Eurostat database, ICT usage in enterprises, e-commerce, 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/data/database. 

İhracat Yönetmeliği. Resmî Gazete, 06.06.2006 tarih ve 26190 sayı. 

Jain, A. K., Murty, M. N. & Flynn, P. J. (1999). Data clustering: a review. ACM 

Computing Surveys (CSUR), 31(3), 264-323.   

 

MacQueen, I. (1967). Some methods for classifiction and analysis of multivariate 

observations. In Proceedings 5th Berkeley Symposium on Mathematical 

Statistics Problems (pp. 281-297). 

Posta ve Hızlı Kargo Yoluyla Taşınan Eşyanın Gümrük İşlemlerine İlişkin Tebliğ 

(Seri No: 1). Resmî Gazete, 22.04.2022 tarih ve 31817 sayı. 

Saydam, S. G., Civelek, M. E. (2022). Problems in cross-border e-commerce and 

development of cross-border e-commerce performance scale. Journal of 

International Trade, Logistics and Law, 8 (1), 133-140. 

Terzi, N. (2011). The impact of e-commerce on international trade and 

employment. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 24, 745-753. 

 

The World Bank, (2022a). https://lpi.worldbank.org/international.  

The World Bank (2022b). International LPI, Global rankings 2018. 

https://lpi.worldbank.org/international/global/2018.   

Ticaret Bakanlığı, (2021). 10.12.2021 tarihli Gümrük Rejimlerine Göre İhracat 

Raporu. www.ticaret.gov.tr. 

Ticaret Bakanlığı, (2022a). https://ticaret.gov.tr/gumruk-islemleri. 

107

https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/home
https://lpi.worldbank.org/international
https://lpi.worldbank.org/international/global/2018
http://www.ticaret.gov.tr/
https://ticaret.gov.tr/gumruk-islemleri


Ticaret Bakanlığı, (2022b). https://www.eticaret.gov.tr/.  

Ticaret Bakanlığı, (2022c). E-İhracatta Temel Bilgiler Giriş. 

https://www.eticaret.gov.tr/bi/ExportReports/Reports/E%C4%B0hracatta%

20Temel%20Bilgiler%20Giri%C5%9F.pdf.  

Ticaret Bakanlığı, (2022d). E-Ticaret Bilgi Platformu, İstatistikler. 

https://www.eticaret.gov.tr/istatistikler. 

Ticaret Bakanlığı, (2022e). https://ticaret.gov.tr/destekler/e-ihracat-destekleri.  

Yılmaz, Ö., Bayram, O. (2020). COVID-19 pandemi döneminde Türkiye’de e-ticaret 

ve e-ihracat. Kayseri Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2 (2), 37-54. 

4458 Sayılı Gümrük Kanunu. Resmi Gazete, 04.11.1999 tarih ve 23866 sayı. 

5973 Sayılı İhracat Destekleri Hakkında Karar. Resmi Gazete, 18.08.2022 tarih ve 

31927 sayı. 

5986 Sayılı E-İhracat Destekleri Hakkında Karar. Resmi Gazete, 25.08.2022 tarih ve 

31934 sayı. 

6563 Sayılı Elektronik Ticaretin Düzenlenmesi Hakkında Kanun. Resmi Gazete, 

05.11.2014 tarih ve 29166 sayı. 

 

 

108

https://www.eticaret.gov.tr/
https://www.eticaret.gov.tr/bi/ExportReports/Reports
https://www.eticaret.gov.tr/istatistikler
https://ticaret.gov.tr/destekler/e-ihracat-destekleri


 

 

 

 

 

 

 

LOJİSTİKTE DİJİTAL DÖNÜŞÜM: 

BİLİMSEL HARİTALAMA YÖNTEMİ İLE 

BİR ANALİZ 

 

Dr. Öğr. Üyesi İlknur TANRIVERDİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, Ömer Seyfettin 

Uygulamalı Bilimler Fakültesi  

❖ ORCID: 0000-0001-6788-497X 

❖ Mail: itanriverdi@bandirma.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

109



KAYNAKLAR 

Acedo F. J., Casillas J. C. (2005). Current paradigms in the international management 

field: An author co-citation analysis. International Business Review, 14(5), 

619–639.  

An, X. Y., Wu, Q. Q. (2011). Co-word analysis of the trends in stem cells field based 

on subject heading weighting. Scientometrics, 88(1), 133-144. 

Börner, K., Chen, C., Boyack, K. W. (2003). Visualizing knowledge domains. Annual 

review of information science and technology, 37(1), 179-255. 

Cuturela, S. C., & Manole, A. (2013). A Short Historical Perspective on the Evolution 

of Logistics and its Implications for Globalization. Romanian Statistical 

Review. 

DHL Logistics, Trend Research (2018). 

https://www.dhl.com/content/dam/dhl/global/core/documents/pdf/glo-core-

logistics-trend-radar-5thedition.pdf  

Ebert, C., Duarte, C. H. C. (2018). Digital transformation. IEEE Softw., 35(4), 16-21. 

He, P., Zhang, S., He, C. (2019). Impacts of logistics resource sharing on B2C E-

commerce companies and customers. Electronic Commerce Research and 

Applications, 34, 1-15. 

Herold, D. M., Ćwiklicki, M., Pilch, K., & Mikl, J. (2021). The emergence and 

adoption of digitalization in the logistics and supply chain industry: an 

institutional perspective. Journal of Enterprise Information Management, 

34(6), 1917-1938. 

Hofmann, E., & Rüsch, M. (2017). Industry 4.0 and the current status as well as future 

prospects on logistics. Computers in industry, 89, 23-34. 

Indriastuti, M., Fuad, K. (2020, July). Impact of covid-19 on digital transformation 

and sustainability in small and medium enterprises (smes): A conceptual 

framework. In Conference on Complex, Intelligent, and Software Intensive 

Systems (pp. 471-476). Springer, Cham. 

Kayikci, Y. (2018). Sustainability impact of digitization in logistics. Procedia 

manufacturing, 21, 782-789. 

Kessler, M.M. (1963), “Bibliographic coupling between scientific papers”, American 

Documentation, 14(1), 10-25. 

Korchagina, E., Kalinina, O., Burova, A., & Ostrovskaya, N. (2020). Main logistics 

digitalization features for business. In E3S Web of Conferences (Vol. 164, p. 

10023). EDP Sciences. 

126

https://www.dhl.com/content/dam/dhl/global/core/documents/pdf/glo-core-logistics-trend-radar-5thedition.pdf
https://www.dhl.com/content/dam/dhl/global/core/documents/pdf/glo-core-logistics-trend-radar-5thedition.pdf


Kumar, S. (2015). Co-authorship networks: a review of the literature. Aslib Journal 

of Information Management, 67(1), 55-73. 

Martínez, M. A., Cobo, M. J., Herrera, M., & Herrera-Viedma, E. (2015). Analyzing 

the scientific evolution of social work using science mapping. Research on 

social work practice, 25(2), 257-277. 

Maslarić, M., Nikoličić, S., Mirčetić, D. (2016). Logistics response to the industry 

4.0: the physical internet. Open engineering, 6(1). 

Matt, C., Hess, T., & Benlian, A. (2015). Digital transformation strategies. Business 

& information systems engineering, 57(5), 339-343. 

Mongeon, P., Paul-Hus, A. (2016). The journal coverage of Web of Science and 

Scopus: a comparative analysis. Scientometrics, 106(1), 213-228. 

Qiu, J. P., Dong, K., & Yu, H. Q. (2014). Comparative study on structure and 

correlation among author co-occurrence networks in bibliometrics. 

Scientometrics, 101(2), 1345-1360. 

Radivojević, G., & Milosavljević, L. (2019, May). The concept of logistics 4.0. In 4th 

Logistics International Conference (pp. 283-292). 

Raza, Z., Woxenius, J., Vural, C. A., & Lind, M. (2023). Digital transformation of 

maritime logistics: Exploring trends in the liner shipping segment. Computers 

in Industry, 145, 103811. 

Rehn, C., Gornitzki, C., Larsson, A. ve Wadskog, D. (2014). Bibliometric handbook 

for Karolinska Institutet. Karolinska Institutet University Library Publications. 

Ritter, T., & Pedersen, C. L. (2020). Digitization capability and the digitalization of 

business models in business-to-business firms: Past, present, and future. 

Industrial Marketing Management, 86, 180-190. 

Sedighi, M. (2016). Application of word co-occurrence analysis method in mapping 

of the scientific fields (case study: the field of Informetrics). Library Review, 

65(1/2), 52-64. 

Seyedghorban, Z., Tahernejad, H., Meriton, R., Graham, G. (2020). Supply chain 

digitalization: past, present and future. Production Planning & Control, 31(2-

3), 96-114. 

Small, H. (1973). Co‐citation in the scientific literature: A new measure of the 

relationship between two documents. Journal of the American Society for 

Information Science, 24(4), 265-269. 

127



Van der Vorst, J. G., van Kooten, O., Marcelis, W. J., Luning, P. A., & Beulens, A. J. 

(2007). Quality controlled logistics in food supply chain networks: integrated 

decision-making on quality and logistics to meet advanced customer demands. 

Wang, K. (2016, November). Logistics 4.0 solution-new challenges and opportunities. 

In 6th international workshop of advanced manufacturing and automation (pp. 

68-74). Atlantis Press. 

Zekhnini, K., Cherrafi, A., Bouhaddou, I., Benghabrit, Y., Garza-Reyes, J. A. (2020). 

Supply chain management 4.0: a literature review and research framework. 

Benchmarking: An International Journal, 28(2), 465-501. 

Zupic, I., & Čater, T. (2015). Bibliometric methods in management and organization. 

Organizational research methods, 18(3), 429-472. 

128



 

 

 

 

 

 

 

STOK KAVRAMI VE MODERN STOK 

YÖNETİM MODELLERİ 

 

Arş. Gör. Fatma Gül YAZICILAR SOLA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, Turizm Fakültesi, Turizm 

İşletmeciliği Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0001-5248-5087 

❖ Mail: f.yazicilar@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

129

mailto:f.yazicilar@atauni.edu.tr


KAYNAKLAR 

Arsu, T., Özdemir, A. (2019). Hedef Programlama ve Analitik Hiyerarşi Prosesi 

 (AHP) ile Yeniden Üretim Sistemlerinin Stok Kontrolünün İncelenmesi, 

 Afyon Kocatepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(4),1230-1245. 

Aydoğan, E. (2008). Kurumsal Kaynak Planlaması. Türkiye Sosyal Araştırmalar 

 Dergisi, 2 

Aydoğan, E., Asal, Ö. (2009). Malzeme İhtiyaç Planlaması ve Üretim Kaynakları 

Planlamasının KOBİ’ler Üzerindeki Etkilerinin Araştırılması. Selçuk 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi ,22  

Aytekin, S. (2019). Tam Zamanında Stok Yönetimi (Just-In-Tıme) Felsefesinin 

 Hastane İşletmelerine Uygulanabilirliği ve Bir Üniversite Hastanesi Örneği.  
BAÜ SBED 12 (21) 

Barange, D. (2013). ABC Analysis for Inventory Control in Spare Store Depot. 

 International Journal of Creative Research Thoughts,1(3), 1-4.  

Baz, F.Ç., Selamoğlu, M. (2020). Depolama ve Envanter Yönetiminde Endüstri 4.0.  

III. Uluslararası Akademik Çalışmalar Kongresi 2022 DEĞİŞİM & UYUM 

Chalotra, V. (2013). Inventory Management and Small Firms Growth: An Analytical 

 Study in Supply Chain. Vision 17 Publications, 213-222. 

Çamlıca, Z., Akar. G.S. (2014). Lojistik Sektöründe Sürdürülebilirlik Uygulamaları. 

  Gümüşhane University Electronic Journal of the Institute of Social Science/ 

Gümüşhane Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Elektronik Dergisi. 

5(11). 

Çekiç, B. (2015). Tedarik Zincirlerinde Durağan Olmayan Talep Altında Çok 

 Kademeli Stok Kontrol Yönetimi için Bir Stokastik Programlama  

Yaklaşımı. Hacettepe Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

 Dergisi, 33(1), 45-76. 

Çelikçapa, F.O. (2000).  Üretim Yönetim ve Teknikler. İstanbul: Alfa Yayınevi. 

Demir, M.H., Gümüşoğlu. Ş. (2009). Üretim Yönetimi. İstanbul: Beta Basım Yayın. 

Dılworth, J.B. (1993). Production and Operations Management: Manufacturing and 

 Services.  New York: McGraw-Hill. 

Doğruer, İ. M. (2005). Üretim Organizasyonu ve Yönetimi, (1. Baskı), İstanbul: 

 Alfa Yayınları 

Erol, M., Eken, E. (2020). Ekonomik Kriz Dönemlerinde Tam Zamanında Üretim 

(Just In Tıme) Sisteminin Uygulanması. R&S - Research Studıes Anatolıa 

Journal.3(1),63-69. 

Ertuğrul, İ. Tanrıverdi, Y. (2013). Stok Kontrolde ABC Yöntemi ve AHP 

 Analizlerinin İplik İşletmesine Uygulanması. International Journal of 

 Alanya Faculty of Business, 5(1), 41-52.  

147



Gaither, N. (1992). Production and Operation Management. New York: The Dryden 

Pres. 

Gıannoccaro, I., Pontrandolfo, P., & Scozzi, B. (2003). A Fuzzy Echelon Approach 

 For Inventory Management in Supply Chains. European Journal of Operational 

 Research, 149. 

Görçün, Ö. F. (2013). Depo ve Envanter Yönetimi. İstanbul: Beta Yayınevi. 

Gracatap, A., Medan, P. (2005). Management de la Production. Paris: Edition Dunod. 

Güleş, H. K., Paksoy, T., Bülbül, H. & Özceylan, E. (2012). Tedarik Zinciri Yönetimi. 

Ankara: Gazi Kitabevi.  

http://www.erpcommittee.org/ERP.pdf   (Erişim tarihi, 4.11.2022). 

https://www.satin-alma.com/tam-zamaninda-satin-alma---just-in-time-sifir-stok-blog 

 (Erişim tarihi, 4.11.2022). 

Kaya, N. (2020). Stok Yönetimi. Erzurum: İksad Yayınevi 

Kiracı, M. (2009). Stok Yönetimi ve Karlılık İlişkisinin Finansal Oranlar Aracılığıyla 

 İncelenmesi: İMKB İmalat Sektöründe Bir Araştırma.  ODTÜ Geliştirme 

 Dergisi, 36(1),163 

Kobu, B. (2006). Üretim Yönetimi. İstanbul: Beta Basım. 

Kobu, B. (2014). Üretim Yönetimi.  İstanbul: Beta Basım. 

Kosorukov, O.A., Sviridova, O.A. (2015). Effective Strategy Formation Models for 

 Inventory Management under the Conditions of Uncertainty, International  

Education Studies, 8(7), 64-65. 

Küçük, O. (2009). Stok Yönetimi Ampirik Bir Yaklaşım. Ankara: Seçkin Yayıncılık 

Küçük, O. (2010).  Girişimcilik ve Küçük İşletme Yönetimi. Ankara: Seçkin 

 Yayıncılık 

Lwiki, T. O. (2013). The Impact of Inventory Management Practices on Financial 

 Performance of Sugar Manufacturing Firms in Kenya. International Journal of  

Business, Humanities and Technology, 75-85 

Mileff, P., Nehez, K. (2006). Applying Analitical Methods in Inventory Control 

Problems.  20th International Scientific Conference.  217-222. 

Muller, M. (2003).  Essentials of Inventory Management. New York: AMACOM.  

Öztürk, D (2016). Tedarik Zinciri Yönetimi Süreçlerini Etkileyen Faktörler. 

 International Journal of Social and Economic Sciences 6 (1): 17-24. 

Schroeder, R.G. (1989). Operations Management: Decision Making in the 

OperationsFunction. Singapore: McGraw-Hill Companies, Inc. 

 

 

148

http://www.erpcommittee.org/ERP.pdf
https://www.satin-alma.com/tam-zamaninda-satin-alma---just-in-time-sifir-stok-blog


Schroeder, R.G. (1993). Operations Management: Decision Making in the Operations 

Functions. New York: McGraw-Hill.  

Simchi-Levi., D. Kaminsky., P.& Simchli-Levi., E. (2000). Designing and Managing 

the Supply Chain: Concepts, Strategies and Case Studies. USA: McGraw-

Hill Companies. 

Sulak, H., Eroğlu, A. (2009). Ekonomik Sipariş ve Üretim Miktarı Modellerinde Yeni  

Açılımlar. Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Dergisi, 14(3), 383-406. 

Tekin, M.  (2012). Üretim Yönetimi. Konya: Günay Ofset.  

Tekin, M.  (2012). Girişimcilik ve Küçük İşletme Yöneticiliği. Konya: Günay Ofset.  

Tengilimoğlu, D., Yiğit, V. (2017). Sağlık İşletmelerinde Tedarik Zinciri ve Malzeme  

Yönetimi (3.Basım). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim 

Danışmanlık Tic. Ltd. Şti. 

Toomey, J. W. (2000).  Inventory Management, Principles, Concepts and Techniques, 

The Nederlands, Kluwer Academic Publisher.   

Top, A., Yılmaz, E. (2009). Üretim Yönetimi. İstanbul: Yaprak Yayınları. 

Wild, T. (2002). Best Practice in Inventory Management. Oxford: 2nd Edition. 

Elsevier Science Ltd. 

Winston, W.L. (2004) Operations Research: Applications and Algorithms (4th ed.),  

Canada: Thomson Learning, Inc. 

Yamak, O. (2007). Üretim Yönetimi Sistemsel Bir Yaklaşım. İstanbul: Türkmen 

 Kitabevi. 

Yaman, R. (2011). Üretim Planlama Kontrol ve Bütünleştirme. Ankara: Nobel  

Yayınları. 

Zipkin, P. H. (2000). Foundations of Inventory Management. McGraw-Hill. 

 

 

 

 

 

 

 

149



 

 

 

 

 

 

SINIRDA KARBON DÜZENLEME 

MEKANİZMASININ TÜRKİYE’NİN 

AVRUPA BİRLİĞİ İHRACATINA 

MUHTEMEL ETKİLERİ 

 

Prof. Dr. Abdullah TAKIM 

 

❖ Atatürk Üniversitesi, İİBF, Uluslararası Ticaret ve Lojistik Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0003-0187-8862 

❖ E-Mail: abdullahtakim@atauni.edu.tr 

 

Prof. Dr. Fehim BAKIRCI 

 

❖ Atatürk Üniversitesi, İİBF, Uluslararası Ticaret ve Lojistik Bölümü 

❖ ORCID: 0000-0002-7249-8085 

❖ E-Mail: fehim.bakirci@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

151



KAYNAKLAR 

Çelişkiyi Aşmak: Türkiye’nin Yeşil Devrimi ve Yeni Kömür Yatırım Planları, 

https://wwftr.awsassets.panda.org/downloads/dinarr3.pdf?12041/Celiskiyi-

Asmak-Turkiyenin-Yesil-Devrimi-ve-Yeni-Komur-Yatirim-Planlari/Erişim 

Tarihi: 22.05.2022 

Enerji Politikalarının İklim Değişikliği ile Mücadeledeki Yeri, 

https://www.iklimin.org/moduller/enerjimodulu.pdf/18.05.2022 

EUROPEAN COMMISSON (2020). A European Green Deal, 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-

deal_en/15.10.2022 

EUROSTAT, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=International_trade_in_goods_for_the_EU_-

_an_overview#International_trade_in_goods_-_an_overview/17.05.2022 

İklim Haber, https://www.iklimhaber.org/iklim-degisikligi-kuresel-gsyhnin-

yuzde4unu-riske-atiyor/29.04.2022 

İklim Haber, Yeni BM Raporu: Dünyanın Her Yerinde Kuraklığın Süresi ve Sıklığı 

Artıyor, https://www.iklimhaber.org/yeni-bm-raporu-dunyanin-her-yerinde-

kurakligin-suresi-ve-sikligi-artiyor/12.05.2022 

İklimin İçin Rehber, https://www.iklimin.org/ikliminicinrehber.pdf/18.05.2022 

İSO, Gıda Ürünleri Sanayi Raporu; 

https://www.iso.org.tr/surdurulebilirlik/docs/GIDA_URUNLERI_v10.pdf/ 

Erişim Tarihi: 10.04.2022 

İSO, Gıda Ürünleri Sanayi Sürdürülebilirlik Yol Haritası, 

https://www.iso.org.tr/surdurulebilirlik/video-ab-yesil-mutabakat-iklim-

degisikligi-turkiyeye-etkileri.html/ Erişim Tarihi: 18.04.2022 

İstanbul Hazır Giyim Ve Konfeksiyon İhracatçıları Birliği (İHKİB), Avrupa Yeşil 

Mutabakatının Türk Hazır Giyim ve Konfeksiyon Sektörüne Etkileri, 

https://www.ihkib.org.tr/fp-icerik/ia/d/2021/07/29/avrupa-yesil-mutabakati-

nin-turk-hazirgiyim-ve-konfeksiyon-sektorune-etkisi-202107291209430840-

FF26B.pdf, Erişim Tarihi: 10.04.2022 

Kıl, I.F  ve B. Ömer Yaycı (2021) Avrupa Birliği Yeşil Mutabakatı ve İhracatımıza 

Etkileri, http://www.rekabetregulasyon.com/avrupa-birligi-yesil-mutabakati-

ve-ihracatimiza-etkileri/ET: 25.03.2022 

KPMG 2021) KPMG Perspektifinden Demir Çelik Sektörüne Bakış, 

https://assets.kpmg/content/dam/kpmg/tr/pdf/2021/07/kpmg-perspektifinden-

demir-celik-sektorune-bakis-2021.pdf/ Erişim Tarihi: 10.03.2022  

OECD (2015) The Economic Consequences of Climate Change. Paris: OECD 

Publishing, Ritchie, H., & Roser, M. (2020). CO₂ and Greenhouse Gas 

Emissions, 

https://espas.secure.europarl.europa.eu/orbis/sites/default/files/generated/doc

ument/en/OECD%20Climate%20Change.pdf, Erişim Tarihi: 20.04.2022 

STB, Çimento Sektörü Raporu (2021) https://www.sanayi.gov.tr/plan-program-

raporlar-ve-yayinlar/sektor-raporlari/mu0102011404 

Sürdürülebilir Ekonomi ve Finans Araştırmaları Derneği (SEFİA, 2022) Türkiye 

Çelik Sektörü Raporu, https://sefia.org/wp-content/uploads/2022/03/sefia-

celik-raporu-2022.pdf/ Erişim Tarihi: 15.03.2022 

Takım, A (2021) Uluslararası Ticarete Giriş, Ekin Yayınevi, İkinci Baskı, Bursa 

164

https://wwftr.awsassets.panda.org/downloads/dinarr3.pdf?12041/Celiskiyi-Asmak-Turkiyenin-Yesil-Devrimi-ve-Yeni-Komur-Yatirim-Planlari/Erişim
https://wwftr.awsassets.panda.org/downloads/dinarr3.pdf?12041/Celiskiyi-Asmak-Turkiyenin-Yesil-Devrimi-ve-Yeni-Komur-Yatirim-Planlari/Erişim
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en/15.10.2022
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en/15.10.2022
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=International_trade_in_goods_for_the_EU_-_an_overview#International_trade_in_goods_-_an_overview/17.05.2022
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=International_trade_in_goods_for_the_EU_-_an_overview#International_trade_in_goods_-_an_overview/17.05.2022
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=International_trade_in_goods_for_the_EU_-_an_overview#International_trade_in_goods_-_an_overview/17.05.2022
https://www.iklimhaber.org/yeni-bm-raporu-dunyanin-her-yerinde-kurakligin-suresi-ve-sikligi-artiyor/12.05.2022
https://www.iklimhaber.org/yeni-bm-raporu-dunyanin-her-yerinde-kurakligin-suresi-ve-sikligi-artiyor/12.05.2022
https://www.iklimin.org/ikliminicinrehber.pdf/18.05.2022
https://www.ihkib.org.tr/fp-icerik/ia/d/2021/07/29/avrupa-yesil-mutabakati-nin-turk-hazirgiyim-ve-konfeksiyon-sektorune-etkisi-202107291209430840-FF26B.pdf
https://www.ihkib.org.tr/fp-icerik/ia/d/2021/07/29/avrupa-yesil-mutabakati-nin-turk-hazirgiyim-ve-konfeksiyon-sektorune-etkisi-202107291209430840-FF26B.pdf
https://www.ihkib.org.tr/fp-icerik/ia/d/2021/07/29/avrupa-yesil-mutabakati-nin-turk-hazirgiyim-ve-konfeksiyon-sektorune-etkisi-202107291209430840-FF26B.pdf
http://www.rekabetregulasyon.com/avrupa-birligi-yesil-mutabakati-ve-ihracatimiza-etkileri/ET
http://www.rekabetregulasyon.com/avrupa-birligi-yesil-mutabakati-ve-ihracatimiza-etkileri/ET
https://espas.secure.europarl.europa.eu/orbis/sites/default/files/generated/document/en/OECD%20Climate%20Change.pdf
https://espas.secure.europarl.europa.eu/orbis/sites/default/files/generated/document/en/OECD%20Climate%20Change.pdf


TC Dışişleri Bakanlığı, https://www.mfa.gov.tr/paris-anlasmasi.tr.mfa/ET: 

22.05.2022 

TEMA (2022) Türkiye Maden Ruhsatlarının Tehdidi Altında: 24 İlde 20 Bine Yakın 

Maden Ruhsatı, https://www.tema.org.tr/basin-odasi/basin-bultenleri/turkiye-

maden-ruhsatlarinin-tehdidi-altinda/22.04.2022 

Ticaret Bakanlığı (2022) Yanı Başımızdaki Dev Pazar Avrupa Birliği, 

https://ticaret.gov.tr/dis-iliskiler/avrupa-birligi/yani-basimizdaki-dev-pazar-

avrupa-birligi, Erişim Tarihi:14.05.2022 

Ticaret Bakanlığı, Yeşil Mutabakat Eylem Planı, 

https://ticaret.gov.tr/data/60f1200013b876eb28421b23/MUTABAKAT%20Y

E%C5%9E%C4%B0L.pdf, Erişim Tarihi 13.05.2022 

TSE (2021) Standart Dergisi, Mayıs-Haziran 2021, 

https://statik.tse.org.tr/upload/tr/dosya/icerikyonetimi/9508/09112021123423

-2.pdf/22.5.2022 

TSE (2021) Standart Dergisi, Mayıs-Haziran 2021, 

https://statik.tse.org.tr/upload/tr/dosya/icerikyonetimi/9538/08022022172224

-2.pdf/23.5.2022) 

TÜİK Dış Ticarete Göstergeleri 

TÜİK, Sera Gazı Emisyon İstatistikleri, 1990-2020, 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Sera-Gazi-Emisyon-Istatistikleri-

1990-2020-45862, Erişim Tarihi: 20.05.2022 

TÜRKONFED (2021) Avrupa Yeşil Mutabakatı ve KOBİ’ler, 

https://turkonfed.org/tr/detail/3436/avrupa-yesil-mutabakati-ve-kobiler, 

Erişim Tarihi: 05.05.2022 

TÜSİAD (2020) Ekonomik Göstergeler Merceğinde Yeni İklim Rejimi, 

file:///C:/Users/DELL/Desktop/AB%20Ye%C5%9Fil%20Mutabakat%C4%B

1/ekonomik-gostergeler-merceginden-yeni-iklim-rejimi_20Eylul-

high%20(4).pdf,  Erişim Tarihi:10.05.2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

165

https://www.mfa.gov.tr/paris-anlasmasi.tr.mfa/ET
https://ticaret.gov.tr/dis-iliskiler/avrupa-birligi/yani-basimizdaki-dev-pazar-avrupa-birligi
https://ticaret.gov.tr/dis-iliskiler/avrupa-birligi/yani-basimizdaki-dev-pazar-avrupa-birligi
https://statik.tse.org.tr/upload/tr/dosya/icerikyonetimi/9508/09112021123423-2.pdf/22.5.2022
https://statik.tse.org.tr/upload/tr/dosya/icerikyonetimi/9508/09112021123423-2.pdf/22.5.2022
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Sera-Gazi-Emisyon-Istatistikleri-1990-2020-45862
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Sera-Gazi-Emisyon-Istatistikleri-1990-2020-45862
https://turkonfed.org/tr/detail/3436/avrupa-yesil-mutabakati-ve-kobiler


 

 

 

 

 

 

 

    REASONS HOLDING SAFETY STOCK 

IN GLOBAL SUPPLY CHAIN 

 

Dr. Öğr. Üyesi Gonca Reyhan AKKARTAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Medipol Üniversitesi, İşletme ve Yönetim  

❖ ORCID: 0000-0001-5116-8434 

❖ Mail: gonca.akkartal@medipol.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

167



REFERENCES 

Alım, M., & Beullens, P. (2020). Batch ordering inventory management under the 

mixed demand ınformation: A case study. Konya Mühendislik Bilimleri 

Dergisi, 666-677. 

Ateş, M. A., Suurmond, R., Luzzini, D., & Krause, D. (2021). Order from chaos: A 

meta- analysis of supply chain complexity and firm performance. Wiley 

Journal of supply chain management, 3-30. 

Bennett, R. R., & Rosenbaum, M. S. (2022). Guest editorial: Opportunities in the new 

service marketplace. Journal of Services Marketing, 445-449. 

Bhattaacharjee, R., Maiti, T., & Giri, B. (2021). Manufacturer–retailer supply chain 

model with payment time-dependent discount factor under two-level trade 

credit. INTERNATIONAL JOURNAL OF SYSTEMS SCIENCE: 

OPERATIONS & LOGISTICS, 1-13. 

Çağlıyan, V., Gelmez, E., & Dilek , S. M. (2018). An examination on the impact of 

outsourcing on sustainable supply chain and business performance. Business 

& Management Studies , 1379-1394. 

Dai, B., Li, Y., Wang, X., Chen, H., Zhang, Y., & Deng, Y. (2019). Inventory 

replenishment planning in a distribution system with safety stock policy and 

minimum andmaximum joint replenishment quantity constraints. IEEE. 

Changai: 2019 International Conference on Industrial Engineering and 

Systems Management (IESM). 

Das, R., De, P. K., & Barman, A. (2021). Pricing and ordering strategies in a two-

echelon supply chain under price discount policy: aStackelberg game 

approach. Journal of Management Analytics, 646-672. 

Golrizgasthi, S., Piroozfar, S., & Dehghanpoor, A. (2019). Product ınnovation and 

supply chain sustainability. IEEE engineering management review, 128-136. 

Gonçalves, J. N., Carvalho, M. S., & Cortez, P. (2020). Operations research models 

and methods for safety stock determination: A review. Operations Research 

Perspectives Elsevier, 1-13. 

Govindan, K., & Fattahi, M. (2022). Data-Driven Rolling Horizon Approach for 

Dynamic Design of Supply Chain Distribution Networks under 

Disruptionand Demand Uncertainty. A journal of decision sciences institude 

, 150-180. 

Güven, B. (2020). The integration of strategic management and ıntrapreneurship: 

ıntrapreneurship from theory to practise. Business and economics research 

journal, 229-245. 

178



Itani, O. S., Kassar, A. N., & Loureiro, S. C. (2019). Value get, value give: The 

relationships among perceived value, relationshipValue get, value give: The 

relationships among perceived value, relationship. International Journal of 

Hospitality Management, 78-90. 

Jamaludin, M. (2021). The influence of supply chain management on competitive 

advantage and company performance. Growing Science, 696-704. 

Koh, S. L., Demirbağ, M., Bayraktar, E., Tatoğlu, E., & Zaim, S. (2007). The impact 

of supply chain management practices on performance of SMEs. Emerald, 

103-124. 

Lın, C., & Lin, M. (2019). Application of Big Data in a Multicategory Product-Service 

System for Global Logistics Support. IEEE ENGINEERING 

MANAGEMENT REVIEW, 108-118. 

Patrick, S., Kourentzes, N., & Boylan, J. E. (2022). Approximations for lead time 

variance: A forecasting and ınventory evaluation. Omega, 305-483. 

Sağbaş, M., & İnce, H. (2022). The mediating effect of uncertainty on the impact of 

information technologies, agilityand integration on operational and financial 

performance. Journal of society Research OPUS, 259-275. 

Vasic, N., Kilibarda, M., & Kaurin, T. (2019). The Influence of Online Shopping 

Determinants on Customer Satisfaction in the Serbian Market. Journal of 

theoretical and applied electronic commerce research. 

Wang, Y., Geunes, J., & Nie, X. (2022). Optimising inventory placement in a two-

echelon distribution system with fulfillment-time-dependent demand. 

INTERNATIONAL JOURNAL OF PRODUCTION RESEARCH, 48-72. 

Wu, M., Zhu, S. X., & Teunter, R. H. (2021). Advance Selling and Advertising:A 

Newsvendor Framework. Decision Sciences, 182-215. 

Zhang, Y., Peng, Z., Feng, Y., Zhang, T., Wu, Z., & Su, H. (2019). Deep 

Reinforcement Learning Approach for Capacitated Supply Chain 

Optimization underDemand Uncertainty. Chinese Automation Congress (s. 

3512-3517). Hangzhou: IEE. 

 

 

 

 

 

179



 

 

 

 

 

 

 

AKILLI DEPOLAMA SİSTEMİNDE 

NESNELERİN İNTERNETİNİN ROLÜ 

 

Arş. Gör. Mehmet ÇAKMAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Gerede Uygulamalı 

Bilimler Fakültesi 

❖ ORCID: 0000-0002-6128-5607 

❖ Mail: mehmet.cakmak@ibu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

181



KAYNAKLAR 

Aloini, D., Colladon, A. F., Gloor, P., Guerrazzi, E., & Stefanini, A. (2022). 

Enhancing operations management through smart sensors: measuring and 

improving well-being, interaction and performance of logistics workers. The 

TQM Journal, 34(2), 303-329. doi:10.1108/TQM-06-2021-0195 

Arumsari, S. S., & Aamer, A. (2021). Design and application of data analytics in an 

internet-of-things enabled warehouse. Journal of Science and Technology 

Policy Management, 1-20. doi:10.1108/JSTPM-03-2021-0047 

Barros, Í. R., & Nascimento, T. P. (2021). Robotic Mobile Fulfillment Systems: A 

survey on recent developments and research opportunities. Robotics and 

Autonomous Systems, 137, 1-15. 

Choudhury, A., Behl, A., Sheorey, P. A., & Pal, A. (2021). Digital supply chain to 

unlock new agility: a TISM approach. Benchmarking: An International 

Journal, 28(6), 2075-2109. doi:10.1108/BIJ-08-2020-0461 

D’Souza, F., Costa, J., & Pire, J. N. (2020). Development of a solution for adding a 

collaborative robot to an industrial AGV. Industrial Robot, 47(5), 723-735. 

doi:https://doi.org/10.1108/IR-01-2020-0004 

Draganjac, I., Miklic, D., Kovacic, Z., Vasiljevic, G., & Bogdan, S. (2016). 

Decentralized Control of Multi-AGV Systems in Autonomous Warehousing 

Applications. IEEE Transactions on Automation Science and Engineering, 

13(4), 1433-1448. 

Du, C. (2021). Logistics and Warehousing Intelligent Management and Optimization 

Based on Radio Frequency Identification Technology. Journal of Sensors, 1-

11. doi:https://doi.org/10.1155/2021/2225465 

Frontoni, E., Mancini, A., Zingaretti, P., & Placidi, V. (2014). Information 

Management for Intelligent Retail Environment: The Shelf Detector System. 

Information(5), 255-271. doi:10.3390/info5020255 

Gao, J., Li, Y., Xu, Y., & Lv, S. (2022). A Two-Objective ILP Model of OP-MATSP 

for the Multi-Robot Task Assignment in an Intelligent Warehouse. Applied 

Sciences, 12, 1-20. doi:https://doi.org/10.3390/ app12104843 

Geest, M. v., Tekinerdogan, B., & Catal, C. (2021). Design of a reference architecture 

for developing smart warehouses in industry 4.0. Computers in Industry, 

124, 1-21. 

Ghelichi, Z., & Kilaru, S. (2021). Analytical models for collaborative autonomous 

mobile robot solutions in fulfillment centers . Applied Mathematical 

Modelling, 91, 438-457. 

199



Giannakourou, M. C., Koutsoumanis, K., Nychas, G. J., & Taoukis, P. S. (2001). 

Development and Assessment of an Intelligent Shelf Life Decision System 

for Quality Optimization of the Food Chill Chain. Journal of Food 

Protection, 64(7), 1051-1057. doi:https://doi.org/10.4315/0362-028X-

64.7.1051 

Grant, D. B. (2012). Logistics Management (First b.). Harlow, England: Pearson 

Education Limited. 

He, F., Xu, J., Zhong, J., Chen, G., & Peng, S. (tarih yok). Optimal Sensor Association 

and Data Collection in Power Materials Warehouse Based on Internet of 

Things. Energies, 14, 1-16. doi:https://doi.org/10.3390/en14217449 

He, Z., Aggarwal, V., & Nof, S. Y. (2018). Differentiated service policy in smart 

warehouse automation. International Journal of Production Research, 

56(22), 6956-6970. doi:10.1080/00207543.2017.1421789 

Husá, J., & Knapčíková, L. (2021). Possibilities of Using Augmented Reality in 

Warehouse Management: A Study. Acta logistica-International Scientific 

Journal about Logistics, 8(2). doi:10.22306/al.v8i2.212 

Ibáñez‐Sánchez, S., Orús, & Carlos, F. C. (2021). Augmented reality filters on social 

media. Analyzing the drivers of playability based on uses and gratifications 

theory. Psychology & Marketing, 39(3), 559-578. doi:10.1002/mar.21639 

Jedermann, R., Nicometo, M., Uysal, I., & Lang, W. (2014). Reducing food losses by 

intelligent food logistics. Philosophical transactions. Series A, 

Mathematical, physical, and engineering sciences (372), 1-20. 

doi:http://dx.doi.org/10.1098/rsta.2013.0302 

Jiang, Z., Wan, M., Pei, Z., & Qin, X. (2021). Spatial and temporal optimization for 

smart warehouses with fast turnover. Computers & Operations Research, 

125, 1-17. 

Liu, Y., Ji, S., Su, Z., & Guo, D. (2019). Multiobjective AGV scheduling in an 

automatic sorting system of an unmanned (intelligent) warehouse by using 

two adaptive genetic algorithms and a multiadaptive genetic algorithm. PLoS 

ONE, 14(12), 1-21. doi:https://doi.org/10.1371/journal. pone.0226161 

Liu, Y., Liu, F., Tang, L., Bai, C., & Liu, L. (2022). Multirobot Adaptive Task 

Allocation of Intelligent Warehouse Based on Evolutionary Strategy. 

Journal of Sensors, 1-10. doi:https://doi.org/10.1155/2022/2056617 

Lyu, Z., Lin, P., Guo, D., & Huang, G. Q. (2020). Towards Zero-Warehousing Smart 

Manufacturing from Zero-Inventory JustIn-Time production. Robotics and 

Computer-Integrated Manufacturing, 64, 1-11. 

200



Motroni, A., Buffi, A., Nepa, P., Pesi, M., & Congi, A. (2021). An Action 

Classification Method for Forklift Monitoring in Industry 4.0 Scenarios . 

Sensors, 21, 1-20. doi:https://doi.org/10.3390/s21155183 

Nantee, N., & Sureeyatanapas, P. (2021). The impact of Logistics 4.0 on corporate 

sustainability: a performance assessment of automated warehouse 

operations. Benchmarking: An International Journal , 28(10), 2865-2895. 

doi:10.1108/BIJ-11-2020-0583 

Pascual, D. G., Daponte, P., & Kumar, U. (2020). Handbook of Industry 4.0 and 

SMART Systems (First b.). Florida, USA: Taylor & Francis Group. 

Qiu, Y., Xu, Y., Yang, L., Lu, J., & Li, D. (2019). Improved Anti-Collision Algorithm 

for the Application on Intelligent Warehouse. Applied Sciences, 9, 1-12. 

doi:10.3390/app9081596 

Shah, S., Rutherford, R., & Menon, S. (2020). Emerging Technologies of IoT Usage 

in Global Logistics. IEEE, 251-257. 

Shahzad, A., Zhang, K., & Gherbi, A. (2020). Intuitive Development to Examine 

Collaborative IoT Supply Chain System Underlying Privacy and Security 

Levels and Perspective Powering through Proactive Blockchain. Sensors, 20, 

1-27. doi:10.3390/s20133760 

Sharma, K., & Doriya, R. (2021). Coordination of multi robot path planning for 

warehouse application using smart approach for identifying destinations. 

Intelligent Service Robotics, 14, 313-325. 

doi:https://doi.org/10.1007/s11370-021-00363-w 

Shih, N.-J., & Wu, Y.-C. (2022). AR-Based 3D Virtual Reconstruction of Brick 

Details. Remote Sensing(14), 1-18. doi:https://doi.org/10.3390/rs14030748 

Sinha, M., & Srivastava, M. (2022). Augmented Reality-Enabled Instagram Game 

Filters: Key to Engaging Customers. Journal of Promotion Management, 

28(4), 467-486. doi:10.1080/10496491.2021.2008577 

Tiwari, D., Bhati, B. S., Nagpal, B., Sankhwar, S., & Al-Turjman, F. (2021). An 

enhanced intelligent model: To protect marine IoT sensor environment using 

ensemble machine learning approach. Ocean Engineering, 242, 1-10. 

Trab, S., Bajic, E., Zouinkhi, A., & Naceur, A. M. (2018). RFID IoT-enabled 

warehouse for safety management using product class based storage and 

potential fields methods. International Journal of Embedded Systems, 10(1), 

71-88. doi:10.1504/IJES.2018.10010505 

Tripicchio, P., D’Avella, S., & Unetti, M. (2022). Efficient localization in warehouse 

logistics: a comparison of LMS approaches for 3D multilateration of passive 

UHF RFID tags. The International Journal of Advanced Manufacturing 

Technology(120), 4977-4988. 

201



Vanderroost, M., Ragaert, P., Verwaeren, J., Meulenaer, B. D., Baets, B. D., & 

Devlieghere, F. (2017). The digitization of a food package’s life cycle: 

Existing and emerging computer systems in the logistics and post-logistics 

phase. Computers in Industry, 87, 15-30. 

Vukićević, A., Mladineo, M., Banduka, N., & M. I. (2021). A smart Warehouse 4.0 

approach for the pallet management using machine vision and Internet of 

Things (IoT): A real industrial case study. Advances in Production 

Engineering & Management, 16(3), 297-306. 

doi:https://doi.org/10.14743/apem2021.3.401 

Wang, Z., Sheu, J.-B., Teo, C.-P., & Xue, G. (2022). Robot Scheduling for Mobile-

Rack Warehouses: Human–Robot Coordinated Order Picking Systems. 

Production and Operations Management, 31(1), 98-116. 

doi:10.1111/poms.13406 

Wu, C.-Y., & Huang, K.-H. (2020). A Framework for Off-Line Operation of Smart 

and Traditional Devices of IoT Services. Sensors(20), 1-18. 

doi:10.3390/s20216012 

Xu, S., Xiao, F., Si, N., Sun, L., Wu, W., & Albuquerque, V. H. (2020). GQM: 

Autonomous goods quantity monitoring in IIoT based on battery-free RFID. 

Mechanical Systems and Signal Processing, 136, 1-16. 

Yang, H., Zhang, Y., Gu, W., Yang, F., & Liu, Z. (2022). Set-membership filtering 

for automatic guided vehicles with unknown-but-bounded noises. 

Transactions of the Institute of Measurement and Control, 44(3), 716-725. 

doi:10.1177/01423312211043666 

Yang, M., Fu, M., & Zhang, Z. (2021). The adoption of digital technologies in supply 

chains: Drivers, process and impact. Technological Forecasting & Social 

Change, 169, 1-13. 

Yang, Q., Lian, Y., Liu, Y., Xie, W., & Yang, Y. (2022). Multi-AGV Tracking System 

Based on Global Vision and AprilTag in Smart Warehouse. Journal of 

Intelligent & Robotic Systems, 104(42), 1-16. 

doi:https://doi.org/10.1007/s10846-021-01561-5 

Zhao, Z., Shen, L., Yang, C., Wu, W., Zhang, M., & Huang, G. Q. (2021). IoT and 

digital twin enabled smart tracking for safety management. Computers & 

Operations Research, 128, 1-14. 

Zhen, L., & Li, H. (2022). A literature review of smart warehouse operations 

management. Frontiers of Engineering Management(9), 31-55. doi: 

https://doi.org/10.1007/s42524-021-0178-9 

Zhou, T., Tang, D., Zhu, H., & Zhang, Z. (2021). Multi-agent reinforcement learning 

for online scheduling in smart factories. Robotics and Computer-Integrated 

Manufacturing, 72, 1-14. 

202



Zhou, W., Piramuthu, S., Chuc, F., & Chu, C. (2017). RFID-enabled flexible 

warehousing. Decision Support Systems, 98, 99-112. 

 Žulj, I., Salewski, H., Goeke, D., & Schneider, M. (2022). Order batching and batch 

sequencing in an AMR-assisted picker-to-parts system. European Journal of 

Operational Research, 298(1), 182-201. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

203



 

 

 

 

 

 

 

DİJİTALLEŞMENİN LOJİSTİKTE 

SÜRDÜRÜLEBİLİR YAKLAŞIMLARI 

 

Dr. Öğr. Üyesi Agâh BAŞDEĞİRMEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0001-7471-7977 

❖ Mail: agahbasdegirmen@isparta.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

205



KAYNAKLAR 

Acar, Ö. F. (2021). Uluslararası Ticarette Blokzincir Teknolojisi, Üretim ile İşletme 

Alanlarında Teknolojik Yenilikler ve Sürdürülebilirlik (Ed. Mahmut Sami 

Öztürk), Efe Akademi Yayınevi, İstanbul. 

Berman, B. (2012). 3-D printing: The new Industrial Revolation. Newyork: Business 

Horizons, 155-162. 

Ciliberti, F., Pontrandolfo, F. & Scozzi, B. (2008). Logistics Social Responsibility: 

Standart Adoption and Practices in Italian Companies. International Journal 

Production Economics, 113, 88-106. 

Dey, A. Laguardia, P. & Srinivasan, M. (2011). Building sustainability in logistics 

operations: A research agenda, Management Research, 34(11), 1237-1259. 

Harris, J. M. (2000). Basic Principles of Sustainable Development. Global 

Development and Environment Institute Working Paper:00-04, Tuffs 

University, USA. 

Illês, B., Varga, A. K., Czap, L., (2018). Logistics and Digitization, Vehicle and 

Automotive Engineering 2, pp. 220-225. 

Jørsfeldt, L. M. Hvolby, H. H. & Nguyen, V. T. (2016) Implementing environmental 

sustainability in logistics operations: a case study, Stragetic Outsourging: An 

International Journal, 9(2), 98-125. 

Junge, A. L. (2019).  Dı,gital Transformation Technologies As an Enabler For 

Sustainable Logıstics and Supply Chain Processes – An Exploratory 

Framework, Brazilian Journal of Operations, 16, 462-472. 

Kayikci, Y. (2018). Sustainability impact of digitization in logistics, 15th Global 

Conference on Sustainable Manufacturing. 2, pp.782-789.  

Koç, Ç., (2021). Lojistikte Dijital Dönüşüm, Yeşil Lojistik Çalıştayı, Ankara. 

Kolasinska-Morawska, K. Sulkowski, L. & Brzozowska, P. (2022). Smart Logistics—

Sustainable Technological Innovations in Customer Service at the Last-Mile 

Stage: The Polish Perspective, Energies 2022: Sustainable Development and 

Management for Smart World, 15(17). 

Oseald, G., Kleinemeier, M. (2017). Shaping The Digital Enterprise, Springer 

International Pub. 

Özmete, E. (2011). Sürdürülebilir Kalkınmanın Temel Prensibleri.  

Strandhagen, J. O. Vallandingham, L. R. Fragapane, G. Strandhagen, J. W. 

Stangeland, A. B. H. & Sharma, N. (2017). Logistic 4.0 and Emerging 

Sustainable Business Models. Advances in Manufacturing, 5(4), 359-369. 

Wannenwetsch, H. (2014). Integrierte Materialwirtsschaft, Logistik and Beschaffung, 

5. Edition, Berlin: Springer. 

Wei, F, Alias, C. & Noche, B. (2019). Applications of Digital Technologies in 

Sustainable Logistics and Supply Chain Management, Innovative Logistics 

Services (Ed. Melkoyan & Krumme), Germany: Springer. 

216



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEDARİK ZİNCİRİ ŞEFFAFLIĞI 

 
Arş. Gör. Muhammed Furkan TAŞCI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0003-0289-1698 

❖ Mail: mftasci@mehmetakif.edu.tr 

 
Doç. Dr. Dilşad GÜZEL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0003-1421-7692 

❖ Mail: dguzel@atauni.edu.tr 

  

 Bu çalışma Doç. Dr. Dilşad GÜZEL danışmanlığında gerçekleştirilen “Blok 

Zincir ve Nesnelerin İnterneti Teknolojilerinin Kullanımının Tedarik Zinciri 

Şeffaflığı Aracılık Rolü ile Performans Göstergelerine Etkisinin İncelenmesi” 

başlıklı tezden türetilmiştir. 
 

217



KAYNAKLAR 

Akkermans, H., Bogerd, P., & Van Doremalen, J. (2004). Travail, Transparency And 

Trust: A Case Study Of Computer-Supported Collaborative Supply Chain 

Planning İn High-Tech Electronics. European Journal Of Operational 

Research, 153, 445-456.  

Altunışık, R., Özdemir, Ş., & Torlak, Ö. (2014). Pazarlama ilkeleri ve yönetimi. Beta. 

463. 

Aoki, K. (2010). Coffee As A Livlihood Support For Small Farmers: A Case Study Of 

Hamsapur Village İn Nepal (Doctoral Dissertation). Available From Proquest 

Dissertations And Theses Database. (UMI No. 1487223), 3-7. 

Awaysheh, A., & Klassen, R. (2010). The İmpact Of Supply Chain Structure On The 

Use Of Supplier Socially Responsible Practices. International Journal Of 

Operations And Production Management, 30(12), 1246-1268. 

Doi:10.1108/01443571011094253  

Bai, C., & Sarkis, J. (2020). A supply chain transparency and sustainability 

technology appraisal model for blockchain technology. International Journal 

of Production Research, 58(7), 2142-2162. 

Barratt, M. & Barratt, R. (2011), “Exploring İnternal And External Supply Chain 

Linkages: Evidence From The Field”, Journal Of Operations Management, 

Vol. 29 No. 5, Pp. 514-528.  

Barratt, M., & Oke, A. (2007). Antecedents of supply chain visibility in retail supply 

chains: A resource-based theory perspective. Journal of operations 

management, 25(6), 1217-1233. https://doi.org/10.1016/j.jom.2007.01.003 

Bartlett, P., Julien, D., & Baines, T. (2007). Improving The Supply Chain 

Performance Through İmproved Visibility. Journal Of Logistics Management, 

18(2), 294-313. Doi:10.1108/09574090710816986  

Bateman, A., & Bonanni, L. (2019). What Supply Chain Transparency Really 

Means. Harvard Business Review, 20, 2-8. 

Bell, J. E., Mollenkopf, D. A., Meline, J. S., Burnette, M. (2016). Creating A 

Transparent Supply Chain Best Practices: How To Enhance Sustainable 

Supply Chain Efforts Through Transparencyhaslam College Of Business 

(November), S. 10-20. 

Beulens, A. J., Broens, D. F., Folstar, P., & Hofstede, G. J. (2005). Food Safety And 

Transparency İn Food Chains And Networks Relationships And 

Challenges. Food Control, 16(6), 481-486. 

Bosona, T. & Gebresenbet, G. (2013), “Food Traceability As An İntegral Part Of 

Logistics Management İn Food And Agricultural Supply Chain”, Food 

Control, Vol. 34 No. 2, Pp. 32-48.  

Buell, R.W., Kim, T. & Tsay, C.J. (2017), “Creating Reciprocal Value Through 

Operational Transparency”, Management Science, Vol. 63 No. 6, Pp. 1673-

1695.  

244

https://doi.org/10.1016/j.jom.2007.01.003


Cadden, T., Marshall, D., Cao, G., 2013. Opposites Attract: Organisational Culture 

And Supply Chain Performance. Supply Chain Manag.: Int. J. 18 (1), 86–103. 

Cansız, H. (2000). Kamu Mali Yönetiminde Saydamlık. Afyon Kocatepe Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 2(1), 267-281. 

Caridi, M., Crippa, L., Perego, A., Sianesi, A., & Tumino, A. (2010). Measuring 

Visibility To İmprove Supply Chain Performance: A Quantitative Approach. 

Benchmarking: An International Journal, 17(4), 593-615. 

Doi:10.1108/14635771011060602  

Caridi, M., Moretto, A., Perego, A., & Tumino, A. (2014). The benefits of supply 

chain visibility: A value assessment model. International Journal of Production 

Economics, 151, 1-19. DOI: 10.1016/j.ijpe.2013.12.025 

Carter, C. R., & Rogers, D. S. (2008). A framework of sustainable supply chain 

management: moving toward new theory. International journal of physical 

distribution & logistics management. 38 (5). 360-387. 

Carter, C.R. & Easton, P.L. (2011), “Sustainable Supply Chain Management: 

Evolution And Future Directions”, International Journal Of Physical 

Distribution And Logistics Management, Vol. 41 No. 1, Pp. 46-62.  

Castillo, V. E., Mollenkopf, D. A., Bell, J. E., & Bozdogan, H. (2018). Supply Chain 

İntegrity: A Key To Sustainable Supply Chain Management.Journal Of 

Business Logistics, 39(1), 38-56. 

Chapman, J. 1995. Transparency? What Transparency?. Business Ethics: A European 

Review, P.139-142.  

Chen, H., Wu, C., Huang, W., Wu, Y., & Xiong, N. (2018). Design and application 

of system with dual-control of water and electricity based on wireless sensor 

network and video recognition technology. International Journal of 

Distributed Sensor Networks. 14(9). 1-5. 

Cheng, M.J. & Simmons, J.E.L. (1994), “Traceability İn Manufacturing Systems”, 

International Journal Of Operations And Production Management, Vol. 14 No. 

10, Pp. 4-16. 

Cheung, K. L., & Lee, H. L. (2002). The İnventory Benefit Of Shipment Coordination 

And Stock Rebalancing İn A Supply Chain.Management Science, 48(2), 300-

306.  

Dai, H., Ge, L. & Zhou, W. (2015), “A Design Method For Supply Chain Traceability 

Systems With Aligned İnterests”, International Journal Of Production 

Economics, Vol. 170, Part A, Pp. 14-24.  

Dejonckheere, J., Disney, S. M., Lambrecht, M. R., & Towill, D. R. (2004). The 

İmpact Of İnformation Enrichment On The Bullwhip Effect İn Supply Chains: 

A Control Engineering Perspective. European Journal Of Operational 

Research, 153(3), 727-750.  

Delen, D., Hardgrave, B.C. & Sharda, R. (2007), “RFID For Better Supply‐Chain 

Management Through Enhanced İnformation Visibility”, Production And 

Operations Management, Vol. 16 No. 5, Pp. 613-624.  

245



Doorey, D. J. (2011). The transparent supply chain: From resistance to 

implementation at Nike and Levi-Strauss. Journal of business ethics, 103(4), 

587-603. 

Dowlatshahi, S. (2000). Designer–Buyer–Supplier İnterface: Theory Versus Practice. 

International Journal Of Production Economics, 63(2), 111−130.  

Egels-Zandén, N. (2007). Suppliers’ compliance with MNCs’ codes of conduct: 

Behind the scenes at Chinese toy suppliers. Journal of Business Ethics, 75(1), 

45-62. 

Egels-Zandén, N., & Sörum, N. (2015). Supply Chain Transparency As A Consumer 

Or Corporate Tool: The Case Of Nudie Jeans Co. Journal Of Consumer Policy, 

5-6.  

Fashion Revolution. 2021. URL: 

Https://Www.Fashionrevolution.Org/About/Transparency/. Accessed 8 

November 2021.  

Ferdows, K., Lewis, M., & Machuca, J. A. (2003). Zara. In Supply Chain Forum: An 

International Journal January. Taylor & Francis. 4(2), 62-67. 

Finkenstadt, D. J., & Handfield, R. (2021). Blurry vision: Supply chain visibility for 

personal protective equipment during COVID-19. Journal of Purchasing and 

Supply Management, 100689.  

Fisher, M., Hammond, J., Obermeyer, W. & Raman, A. (1997), “Configuring A 

Supply Chain To Reduce The Cost Of Demand Uncertainty”, Production And 

Operations Management, Vol. 6 No. 3, 211-225. 

Freeman, R. E. (2010). Strategic Management: A Stakeholder Approach. Cambridge 

University Press, 25-27. 

Fung, A. (2013). Infotopia: Unleashing the democratic power of 

transparency. Politics & society, 41(2), 183-212. 

Gardner, T. A., Benzie, M., Börner ve ark. (2019). Transparency And Sustainability 

İn Global Commodity Supply Chains. World Development, 121, 163-177. 

Garsten, C., & De Montoya, M. L. (Eds.). (2008). Transparency in a new global 

order: Unveiling organizational visions. Edward Elgar Publishing. 

Gold, S., Seuring, S. & Beske, P. (2010), “Sustainable Supply Chain Management 

And İnter-Organizational Resources: A Literature Review”, Corporate Social 

Responsibility And Environmental Management, Vol. 17 No. 4, Pp. 230-245.  

Grimard, A., Lake, S., Mardas, N., Godar, J., & Gardner, T. (2017). Supply Chain 

Transparency Network: State Of Play. Global Canopy Programme & 

Stockholm Environment Institute (SEI), Stockholm. 70-77. 

Hardgrave, B.C., Aloysius, J.A. & Goyal, S. (2013), “RFID‐Enabled Visibility And 

Retail İnventory Record İnaccuracy: Experiments İn The Field”, Production 

And Operations Management, Vol. 22 No. 4, Pp. 843-856.  

246



Harms, J. (2020). Sustainable supply chain management: potential and challenges of 

implementing blockchain technology in the food supply chain of small and 

medium-sized companies (Doctoral dissertation). 

Harrington, L. (1995). Logistics, Agents For Change: Shaping The İntegrated Supply 

Chain. Transportation And Distribution, 36(1), 30−34.  

Hofstede, G. J., Spaans, L., Schepers, H., Trienekens, J. H., & Beulens, A. J. M. 

(2004). Hide Or Confide: The Dilemma Of Transparency. 131-140. 

Huang, Z. & Gangopadhyay, A. (2004), “A Simulation Study Of Supply Chain 

Management To Measure The İmpact Of İnformation Sharing”, Information 

Resources Management Journal, Vol. 17 No. 3, 20-31. 

Hultman, J., & Axelsson, B. (2007). Towards A Typology Of Transparency For 

Marketing Management Research. Industrial Marketing Management, 36(5), 

627-635. 

IATA. 2008. URL: Transparency: 

Http://Www.İata.Org/Policy/Documents/Transparency.Pdf. Accessed 13 

November 2021.  

Kaipia, R., & Hartiala, H. (2006). Information‐sharing in supply chains: Five 

proposals on how to proceed. The International Journal of Logistics 

Management. 17(3), 377-393. https://doi.org/10.1108/09574090610717536 

Kalfagianni, A. (2006). ‘Transparency İn The Food Chain: Policies And Politics.’ 

Ph.D. Diss., University Of Twente. 

Kim, K. K., Ryoo, S. Y., & Jung , M. D. (2011). Inter-Organizational İnformation 

Systems Visibility İn Buyer-Supplier Relationships: The Case Of 

Telecommunication Equipment Component Manufacturing İndustry. Omega, 

39(1), 667-676.  

Kline, K. (2017). Here’s how important brand transparency is for your business. Inc. 

September 5, 2017. https://www.inc.com/kenny-kline/new-study-reveals-just-

how-important-brand-transparency-really-is.html 

Klueber, R. & O’Keefe, R.M. (2013), “Defining And Assessing Requisite Supply 

Chain Visibility İn Regulated İndustries”, Journal Of Enterprise Information 

Management, Vol. 26 No. 3, Pp. 295-315.  

Kroenke, D. (2008). Experiencing MIS. Upper Saddle River, NJ: Pearson/Prentice 

Hall, 5-15. 

Lamming, R. C., Caldwell, N. D., Harrison, D. A., & Phillips, W. (2001). 

Transparency in Supply Relationships: Concept And Practice. Journal Of 

Supply Chain Management, 37(4), 4−10. 

Lee, H. L., Padmanabhan, V., & Whang, S. (1997). The bullwhip effect in supply 

chains. Sloan management review, 38, 93-102. 

Lee, H. L., So, K. C., & Tang, C. S. (2000). The value of information sharing in a 

two-level supply chain. Management Science, 46(5), 626-643. 

https://doi.org/10.1287/mnsc.46.5.626.12047 

247

https://doi.org/10.1108/09574090610717536
https://www.inc.com/kenny-kline/new-study-reveals-just-how-important-brand-transparency-really-is.html
https://www.inc.com/kenny-kline/new-study-reveals-just-how-important-brand-transparency-really-is.html
https://doi.org/10.1287/mnsc.46.5.626.12047


Li, L. (2013), “Technology Designed To Combat Fakes İn The Global Supply Chain”, 

Business Horizons, Vol. 56 No. 2, Pp. 167-177.  

Lovelock, C., Lewis, B., & Vandermerve, S. (1999). Services Marketing: European 

Perspectives. London: Prentice-Hall.  

Mandal, S., Sarathy, R., Korasiga, V. R., Bhattacharya, S., & Dastidar, S. G. (2016). 

Achieving supply chain resilience: The contribution of logistics and supply 

chain capabilities. International Journal of Disaster Resilience in the Built 

Environment. 7(5). 544-562. https://doi.org/10.1108/IJDRBE-04-2016-0010 

Marketer. (2016). Internet users rely on reviews when deciding which products to 

purchase. https://www.emarketer.com/Article/Internet-Users-Rely-on-

Reviews-Deciding-Which-Products-Purchase/1014465 

Marshall, D., McCarthy, L., McGrath, P., & Harrigan, F. (2016). What's your strategy 

for supply chain disclosure. MIT Sloan Management Review, 57(2), 37-45. 

Mol, A. P. (2015). Transparency and value chain sustainability. Journal of Cleaner 

Production, 107, 154-161. 

Montecchi, M., Plangger, K., & West, D. C. (2021). Supply chain transparency: A 

bibliometric review and research agenda. International Journal of Production 

Economics, 238. 

Morgan, T. R., Richey Jr, R. G., & Ellinger, A. E. (2018).Supplier Transparency: 

Scale Development And Validation.The International Journal Of Logistics 

Management, 29(3), 959-984.  

Morrison, A. J., 1994. Marketing Strategic Alliances: The Small Hotel Firm, 

International Journal Of Contemporary Hospitality Management, 6(3), 25-30.  

Nimbalker, G., Cremen, C., & Wrinkle, H. (2013). The truth behind the barcode: The 

Australian fashion report. Journal of the home economics institute of 

Australia, 20(3), 25-35. 

Nooraie, S. V., & Parast, M. M. (2015). A multi-objective approach to supply chain 

risk management: Integrating visibility with supply and demand risk. 

International Journal of Production Economics, 161, 192-200. 

https://doi.org/10.1016/j.ijpe.2014.12.024 

Ortiz Martinez, E., & Crowther, D. (2008). Is disclosure the right way to comply with 

stakeholders? The Shell case. Business Ethics: A European Review, 17(1), 13-

22. 

Phelon, P. (2017). Why consumers don’t trust your brand content and how to fix it. 

Forbes, January 24, 2017. 

https://www.forbes.com/sites/promisephelon/2017/01/24/why-consumers-

dont-trust-your-brand-content-and-how-to-fix-that/?sh=7b6c5d20425b 

Piramuthu, S., Farahani, P. & Grunow, M. (2013), “RFID-Generated Traceability For 

Contaminated Product Recall İn Perishable Food Supply Networks”, European 

Journal Of Operational Research, Vol. 225 No. 2, Pp. 253-262. 

248

https://doi.org/10.1108/IJDRBE-04-2016-0010
https://www.emarketer.com/Article/Internet-Users-Rely-on-Reviews-Deciding-Which-Products-Purchase/1014465
https://www.emarketer.com/Article/Internet-Users-Rely-on-Reviews-Deciding-Which-Products-Purchase/1014465
https://doi.org/10.1016/j.ijpe.2014.12.024
https://www.forbes.com/sites/promisephelon/2017/01/24/why-consumers-dont-trust-your-brand-content-and-how-to-fix-that/?sh=7b6c5d20425b
https://www.forbes.com/sites/promisephelon/2017/01/24/why-consumers-dont-trust-your-brand-content-and-how-to-fix-that/?sh=7b6c5d20425b


Ramaseshan, B. & Patton, M. A., 1994. Factors Influencing International Channel 

Choice Of Small Business Exporters, International Marketing Review, 11(4), 

19-34. 

Ringsberg, H., 2014. Perspectives On Food Traceability: A Systematic Literature 

Review. Supply Chain Manag.: Int. J. 19 (5/6), 558–576.  

Rogers, E. M. (2003). Adopter Categorizations On The Basis Of İnnovativeness – 

Diffusion Of İnnovations (5th Ed.). New York: Free Press. 247-248. 

Roh, J., Hong, P. & Min, H. (2014). Implementation of a responsive supply chain 

strategy in global complexity: The case of manufacturing firms. International 

Journal of Production Economics, 147(B), January, 198-210. 

https://doi.org/10.1016/j.ijpe.2013.04.013  

Roleand, P. (2021). Fashion Revolution. URL: 

Https://Www.Fashionrevolution.Org/About/Transparency/. Accessed 8 

November 2021. 62. 

Rolnicki, K., 1998. Managing Channels Of Distribution, AMACOM Div. American 

Mgmt. Assn., New York.  

Ruggie, J. (2011). Report Of The Special Representative Of The Secretary-General 

On The İssue Of Human Rights And Transnational Corporations And Other 

Business Enterprises: Guiding Principles On Business And Human Rights: 

İmplementing The United Nations ‘Protect, Respect And 

Remedy’framework. Netherlands Quarterly Of Human Rights, 29(2), 224-

253. 

Schnackenberg, A. K., & Tomlinson, E. C. (2016). Organizational Transparency: A 

New Perspective On Managing Trust İn Organization-Stakeholder 

Relationships.Journal Of Management, 42(7), 1784-1810. 

Schnackenberg, A. K., Tomlinson, E., & Coen, C. (2021). The Dimensional Structure 

Of Transparency: A Construct Validation Of Transparency As Disclosure, 

Clarity, And Accuracy İn Organizations. Human Relations, 74(10), 1628-

1660. 

Simatupang, T.M. & Sridharan, R. (2002), “The Collaborative Supply Chain”, 

International Journal Of Logistics Management, Vol. 13 No. 1, 15-30.  

Sinha, I. (2000). Cost Transparency: The Net's Real Threat To Prices And Brands. 

Harvard Business Review, 78, 43−50. 

Sodhi, M. S., & Tang, C. S. (2012). Managing supply chain risk. Springer Science & 

Business Media. Vol 172. 95-100. 

Sodhi, M. S., & Tang, C. S. (2019). Research Opportunities İn Supply Chain 

Transparency. Production And Operations Management, 28(12), 2946-2959. 

Somapa, S., Cools, M., & Dullaert, W. (2018). Characterizing supply chain visibility–

A literature review. The International Journal of Logistics Management. 29(1), 

308- 339. https://doi.org/10.1108/IJLM-06-2016-0150 

249

https://doi.org/10.1108/IJLM-06-2016-0150


Spekman, R.E. & Davis, E.W. (2004), “Risky Business: Expanding The Discussion 

Of Risk And The Extended Enterprise”, International Journal Of Physical 

Distribution And Logistics Management, Vol. 34 No. 5, 414-433.  

Stalk, G., Evans, P., & Shulman, L. E. (1992). Competing On Capabilities: The New 

Rules Of Corporate Strategy.Harvard Business Review, 70(2), 57-69 

Steinfield, C., Markus, M. L., & Wigand, R. T. (2011). Through A Glass Clearly: 

Standards, Architecture, And Process Transparency İn Global Supply Chaains. 

Journal Of Management Information Systems, 28(2), 75-107. 

Doi:10.2753/MIS0742-1222280204 

Swaminathan, J.M. & Tayur, S.R. (2003), “Models For Supply Chains İn E-

Business”, Management Science, Vol. 49 No. 10, Pp. 1387-1406.  

Swift, C., Guide Jr, V. D. R., & Muthulingam, S. (2019). Does Supply Chain 

Visibility Affect Operating Performance? Evidence From Conflict Minerals 

Disclosures. Journal Of Operations Management, 65(5), 1-24. 

Tang, C. S., & Babich, V. (2014). Using social and economic incentives to discourage 

Chinese suppliers from product adulteration. Business Horizons, 57(4), 497-

508. 

Tapscott, D., & Ticoll, D. (2003). The naked corporation: How the age of 

transparency will revolutionize business. Simon and Schuster.124-130. 

Tsanos, C.S., Zografos, K.G. And Harrison, A. (2014), “Developing A Conceptual 

Model For Examining The Supply Chain Relationships Between Behavioural 

Antecedents Of Collaboration, İntegration And Performance”, International 

Journal Of Logistics Management, Vol. 25 No. 3, Pp. 418-462.  

Waller, M., Johnson, M. E., & Davis, T. (1999). Vendor-Managed İnventory İn The 

Retail Supply Chain.Journal Of Business Logistics, 20, 183-204. 

Wang, E.T. & Wei, H.L. (2007), “Interorganizational Governance Value Creation: 

Coordinating For İnformation Visibility And Flexibility İn Supply Chains*”, 

Decision Sciences, Vol. 38 No. 4, Pp. 647-674.  

Wei, H. L., & Wang, E. T. (2010). The strategic value of supply chain visibility: 

increasing the ability to reconfigure. European Journal of Information 

Systems, 19(2), 238-249. 

Werbach, A. 2009. Using Transparency to Execute Your Strategy. Harvard Business 

Press, Boston, MA. https://hbsp.harvard.edu/product/3424BC-PDF-ENG 

Williams, B.D., Roh, J., Tokar, T. & Swink, M. (2013), “Leveraging Supply Chain 

Visibility For Responsiveness: The Moderating Role Of İnternal İntegration”, 

Journal Of Operations Management, Vol. 31 No. 7, Pp. 543-554.  

Wognum, P. N., Bremmers, H., Trienekens, J. H., Van Der Vorst, J. G., & Bloemhof, 

J. M. (2011). Systems For Sustainability And Transparency Of Food Supply 

Chains–Current Status And Challenges. Advanced Engineering 

İnformatics, 25(1), 65-76. 

250

https://hbsp.harvard.edu/product/3424BC-PDF-ENG


Wowak, K.D., Craighead, C.W. & Ketchen, D.J. (2016), “Tracing Bad Products İn 

Supply Chains: The Roles Of Temporality, Supply Chain Permeation, And 

Product İnformation Ambiguity”, Journal Of Business Logistics, Vol. 37 No. 

2, Pp. 132-151. 

Yapraklı, T. Ş. (2015). Dağıtım Kanalları Yönetimi ve Elektronik Perakendecilik. 

Mega Ofset Yayıncılık. 60. 

Yu, M. C., & Goh, M. (2014). A multi-objective approach to supply chain visibility 

and risk. European Journal of Operational Research, 233(1), 125-130. 

https://doi.org/10.1016/j.ejor.2013.08.037 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

251

https://doi.org/10.1016/j.ejor.2013.08.037


 

 

 

 

 

 

TÜRKİYE VE İRAN ARASINDAKİ 

LOJİSTİK SEKTÖRÜNÜN İNCELENMESİ 

 

Mücahit YALÇIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Iğdır Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü. 

❖ ORCID: 0000-0003-3526-8966 

❖ Mail: mucaityalcin76@hotmail.com 

 

Doç. Dr. Haktan SEVİNÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Iğdır Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İktisat 

Bölümü. 

❖ ORCID: 0000-0002-1406-6428 

❖ Mail: haktansevinc@hotmail.com 

 

 

 

 

253



KAYNAKLAR 

Afzal, M. Lawrey, R. and Gope, J., (2019). Understanding National İnnovation 

System (NIS) Using Porter’s Diamond model (PDM) of competitiveness 

in ASEAN-05. Competitiveness Review, An International Business 

Journal. 

Alavi, A. (2019). Logistics Integration in the Port Sector: the Case of Iran, 

Basılmamış Doktora Tezi. University of Tasmania, Iran. 

Altınok, Y. (2019). Veri Madenciliğinde Hiyerarşik Kümeleme Algoritmalarının 

Uygulamalı Karşılaştırılması, Marmara Üniversitesi SBE, Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi. 

Akiş, E. (2016). Türkiye’de Lojistik Sektörü ve Rekabet Gücüne Etkisi. 2.Üretim 

Ekonomisi Kongresi (11-12 Nisan 2016). 

Askarbekova, M. (2019). Lojistik Strateji, Lojistik Entegrasyon ve Örgütsel Çevrenin 

Firma Rekabetçiliği Üzerindeki Etkisi: Twrkiye ve Kırgızistan 

Örneği.Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Atatürk Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü. Erzurum. 

Aydın, Y. ve Bacak, S. (2018). “Üretim İşletmelerindeki Lojistik Faaliyetlerin 

Finansal Performansa Etkisinin İşletme Yetkilileri Algısı: Sivas İlinde Bir 

Araştırma”, KSÜ Sosyal Bilimler Dergisi, 15(1), 195-227. 

Bayraktutan, Y., ve Özbilgin, M.,  (2015). Lojistik Maliyetler ve Lojistik Performans 

Ölçütleri. Maliye Araştırmaları Dergisi, 1(2), 95-112. 

Bayraktutan, Y., Tüylüoğlu, Ş., ve Özbilgin, M., (2012). Lojistik Sektörüde 

Yoğunlaşma Analizi ve Lojistik Gelişmişlik Endeksi: Kocaeli 

Örneği.Journal of Alanya Faculty of Business, 4(3), 61-71. 

Berkowitz, N., K., R., Hartley, S., ve Rudelius, W. (1997). Marketing. USA: Irwin 

McGraw-Hill. Bozkurt, C., ve Mermertaş, F., (2019). Türkiye ve G8 

Ülkelerinin Lojistik Performans Endeksine Göre Karşılaştırılması. İşletme 

ve İktisat Çalışmaları Dergisi,7(2), 107-117. 

Bilgiç, O., (2019). Türkiye-İran Denizcilik Sektörü ve Deniz Ticareti İlişkileri. Yüksek 

Lisans Tezi. Marmara Üniversitesi, Orta Doğu ve İslam Ülkeleri 

Araştırmaları Enstitüsü, İstanbul. 

Çancı, M. ve Erdal, M. (2005). Lojistik Yönetimi. İstanbul: Uluslararası Taşımacılık 

ve Lojistik Hizmet Üretenler Derneği. 

Çiçekli, S. (2020). Lojistik 4.0: Ankara Lojistik Üssü’nün Farkındalık Ve Uygulama 

Düzeyinin Değerlendirilmesi, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ankara 

Hacı Bayram Veli Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü. 

284



Erkan, B. (2014). “Türkiye’de Lojistik Sektörü ve Rekabet Gücü”, ASSAM 

Uluslararası Hakemli Dergi, 1, 44-65. 

Erturgut, R. (2016). Lojistik ve Tedarik Zinciri Yönetimi, Ankara: Nobel Akademik 

Yayıncılık Eğitim Danışmanlık. 

Gürpınar K., ve Sandıkçı M., (2008). Uluslararası Rekabetçilik Analizinde Michael 

E. Porter’ın Elmas Modeli Yaklaşımı: Türkiye’deki Bazı Endüstrilerdeki 

Uygulanabilirliğinin ve Sonuçlarının Araştırılması, Selçuk Üniversitesi 

İİBF Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 8 (15) 105-125. 

Kalkan, B., ve Aydın, K., (2019). Dördüncü Parti Lojistik Hizmet Sağlayıcılarının 

Yetenek Boyutlarına İlişkin bir Çalışma.The Journal of Operations 

Research, Statistics, Econometrics and Management Information Systems 

(alphanumeric journal), 7(3), 59-70. 

Kaya, B. (2017). İhracat ve İthalat Taşımaları, 2017 Yılı Taşımacılık İstatistikleri 

Değerlendirme Raporu.İstanbul: Uluslararası Nakliyeciler Derneği. 

Keskin, H., (2011). Kavramlar, Prensipler, Uygulamalar Lojistik El Kitabı ve Küresel 

Tedarik Zinciri Pratikleri. Gazi Kitabevi. Ankara. 

Keskin, H., (2018). Lojistik Tedarik Zinciri Yönetimi (7.Basım), Nobel Akademik 

Yayıncılık. Ankara. 

Koç. M. ve Özbozkurt, O.B. (2014). “Ulusların Rekabet Üstünlüğü ve Elmas Modeli 

Üzerine Bir Değerlendirme”, İşletme ve İktisat Çalışmaları Dergisi, 2(3), 

85-91. 

KPMG. (2020). Taşımacılık Sektörel Bakış. kpmg.com.tr. 

Küpeli, M. Ş., (2016). Dış Politika Aracı Olarak Yaptırımlar: İran’a 

Uygulanan.Türkiye Ortadoğu Çalışmaları Dergisi, 3(1), 109-119. 

Levkin, G. G. (2009). Lojistik, Teori ve Pratik . Rostov-na-Donu: Phoenix. 

LPE. (2018). Connecting to Compete 2018 Trade Logistics in the Global Economy. 

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/29971/LPI

2018.pdf (15.01.2020). 

Mentzer, T. D., Dewitt, W., Keebler, J.S., Min, S., Nix, N.W., Smith, C.D. and 

Zacharis. Z.G. (2001). Defining supply chain management.Journal of 

Business Logistics, 22(2). 

MÜSİAD. (2015). Lojistik Sektöründe Sürdürülebilirlik Yeşil Lojistik. İstanbul: 

MÜSİAD 2015 Lojistik Sektör Raporu. 

Özdemir E., Nas A., Güner A., vd (2022). Ambargo Sonrası İran Ekonomik ve Ticari 

Etki Analizi, Dış Ekonomik İlişkiler Kurulu, Ankara. 

285



(https://www.deik.org.tr/uploads/ambargo_sonrasi_iran_ekonomik_ve_tic

ari_etki_analizi.pdf.(02.03.2022). 

Özer, A. C., (2019). Türkiye’nin Komşu Ülkelerle Ticareti Üzerine Bir 

Değerlendirme.İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 8(1), 

292-313. 

Porter, M.E. (1990), “TheCompetitive Advantage of Nations”, Harvard Business 

Review, April, 73- 91. 

Rodrigue, J.-P., Slack, B., ve Comtois, C. (2006). The Geography of Transport 

Systems. New York: Routledge. 

Rogers, D., ve Tibben-Lembke, R., (2001). An Examination of Reverse Logistics 

Practices.Journal of Business Logistics, 22(2), 129-147. 

Rushton, A., Oxley, J., ve Croucher, P. (2000). Handbook of Logistics. UK: Kogan 

Page Limited. 

Saura, I. G., ve Frances, D. S. (2008). Gloria Berenguer Contri; Maria Fuentes Blasco 

"Logistics Service Quality: An New Way to Loyalty”. Industrial 

Management ve Data Systems. 

Steinbach, M., L. Ertöz ve V. Kumar. (2004). The Challenges of Clustering High 

Dimensional Data. L. T. Wille (Ed.). New Directions in Statistical Physics: 

Econophysics, Bioinformatics, and Pattern Recognition, Berlin, 

Heidelberg. 

Şimşek, M., (2018). Türkiye-İran Dış Ticareti, Lojistik ve İran Pazarına Giriş 

Uygulaması. Yüksek Lisans Tezi, T.C. Maltepe Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü. İstanbul. 

T.C. Dışişleri Bakanlığı. (2019). Türkiye-İran Ekonomik ve Ticari İlişkileri. 

http://www.mfa.gov.tr/iran-ekonomisi.tr.mfa (04.01.2020). 

TCDD. (2017). Demiryolu Sektör Raporu 2016. 

https://www.utikad.org.tr/images/BilgiBankasi/tcdddemiryolusektorrapor

u-5828.pdf (02.01.2020). 

TCDD. (2018). Yurtdışı Taşımacılık. 

http://www.tcddtasimacilik.gov.tr/sayfa/yurtdisi-yuk-tasimaciligi/#iran 

(05.01.2020). 

Terzi, N., ve Bölükbaş, Ö. (2016). Türkiye’de Lojistik Sektörü ve Lojistik Köyler. 

Global Business Research Congress (GBRC - 2016) Vol.2. 

Ticaret Bakanlığı, (2020). İran Ülke Profili, T.C.  Ticaret Bakanlığı, Dış 

Temsilcilikler ve Uluslararası Etkinlikler Genel Müdürlüğü  

286

https://www.deik.org.tr/uploads/ambargo_sonrasi_iran_ekonomik_ve_ticari_etki_analizi.pdf.(02.03.2022)
https://www.deik.org.tr/uploads/ambargo_sonrasi_iran_ekonomik_ve_ticari_etki_analizi.pdf.(02.03.2022)


Turan, K. K.,Özarı, Ç., ve Demir, E., (2016). Kümeleme analizi ile Türkiye ve 

Ortadoğu ülkelerinin ekonomik göstergeler açısından 

karşılaştırılması. İstanbul Aydın Üniversitesi Dergisi, 8(29), 143-165. 

Usta, B., (2019). Uluslararası Ticaret, Türkiye-İran İlişkileri ve 

Taşımacılık.Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. Maltepe Üniversitesi, 

Sosyal bilimler Enstitüsü. İstanbul. 

ULUK. (2018). Ulaştırma ve Lojistik Sektörü Raporu. 

https://www.ulk.sakarya.edu.tr/wp-

content/uploads/2018/05/Ula%C5%9Ft%C4%B1rma-ve-Lojistik-

Sekt%C3%B6r-Raporu-2018.pdf (12.01.2020). 

UTİKAD. (2019). Lojistik Sektörü Raporu. İstanbul: UTİKAD-Uluslararası 

Taşımacılık ve Lojistik Hizmet Üretenleri Derneği. 

UTİKAD. (2020). Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı'nda Büyük Değişim. 

https://www.utikad.org.tr/Detay/Sektor-Haberleri/26721/ulastirma-ve-

altyapi-bakanligi-nda-buyuk-degisim (17.01.2020). 

Yılmaz K., S., ve Patır S., (2011). Kümeleme Analizi ve Pazarlamada Kullanımı, 

Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 2 (1) 91-113 

 

İnternet Kaynakları 

https://lpi.worldbank.org/report  (15.06.2021) 

https://www.tahlilbazaar.com/news/74588/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8

C%D9%87-%D9%88-

%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-

%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%86%D9%82%D9%84-

%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-

%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2E.T.:15.05.2021 

www.invest.istanbul,  TheLogisticsIndustry in Turkey,   

https://country-profiles.unstatshub.org/irn ,Erişim tarihi: 15.05.2021 

https://www.wicz.com/story/43749801/Iran-Freight-and-Logistics-Market-Share-

,Size-2021:-Global-Key-Findings,-Industry-Demand,-Growth-Status,-Regional-

Analysis,-Key-Players-Profiles,-Future-Prospects-and-Forecast-to-

2024.(01.07.2021) 

Theeconomist  (2003). "A survey of Iran: Stuntedanddistorted". The Economist 

https://lpi.worldbank.org/international/scorecard/radar/128/C/TUR/2018/C/TUR/200

7 

 

 

 

 

287

https://lpi.worldbank.org/report
https://www.tahlilbazaar.com/news/74588/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%86%D9%82%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2
https://www.tahlilbazaar.com/news/74588/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%86%D9%82%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2
https://www.tahlilbazaar.com/news/74588/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%86%D9%82%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2
https://www.tahlilbazaar.com/news/74588/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%86%D9%82%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2
https://www.tahlilbazaar.com/news/74588/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%86%D9%82%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2
https://www.tahlilbazaar.com/news/74588/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%86%D9%82%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2
http://www.invest.istanbul/
https://country-profiles.unstatshub.org/irn
https://www.wicz.com/story/43749801/Iran-Freight-and-Logistics-Market-Share-,Size-2021:-Global-Key-Findings,-Industry-Demand,-Growth-Status,-Regional-Analysis,-Key-Players-Profiles,-Future-Prospects-and-Forecast-to-2024
https://www.wicz.com/story/43749801/Iran-Freight-and-Logistics-Market-Share-,Size-2021:-Global-Key-Findings,-Industry-Demand,-Growth-Status,-Regional-Analysis,-Key-Players-Profiles,-Future-Prospects-and-Forecast-to-2024
https://www.wicz.com/story/43749801/Iran-Freight-and-Logistics-Market-Share-,Size-2021:-Global-Key-Findings,-Industry-Demand,-Growth-Status,-Regional-Analysis,-Key-Players-Profiles,-Future-Prospects-and-Forecast-to-2024
https://www.wicz.com/story/43749801/Iran-Freight-and-Logistics-Market-Share-,Size-2021:-Global-Key-Findings,-Industry-Demand,-Growth-Status,-Regional-Analysis,-Key-Players-Profiles,-Future-Prospects-and-Forecast-to-2024


 

 

 

 

 

LOJİSTİK FİRMALARININ YEŞİL 

LOJİSTİK UYGULAMALARINA 

YAKLAŞIMLARI 

 

Dr. Öğr. Üyesi M. İhsan ÇUBUKCU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, İ.İ.B.F, Uluslararası Ticaret ve Lojistik 

Bölümü 

❖ ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9087-6070 

❖ Mail: icubukcu@atauni.edu.tr 

 

Gizem IŞIK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü 

❖ ORCID: 0000-0002-5975-0258 

❖ Mail: isikgizem53@gmail.com 

 

 

 

 

 

289



KAYNAKLAR 

Atlas, 1999. Atlas, M. ve Florida, R. (1999). “Green Manufacturing”. (Ed: Richard C. 

Dorf), The Technology Management Handbook, CRC Press, 13, 85-88. 

Aytekin, N. (2008, Ekim 25-29). “Reklamda Doğa İmgesinin Sunumu ve Yeşil 

Pazarlama”, 13. Ulusal Pazarlama Kongresi “Pazarlamada Yeni 

Yaklaşımlar” Bildiriler Kitabı, 348-351. Nevşehir. 

Burhandağ, O. (2018). Yeşil Tedarik Zinciri Değişkenleri ve Türkiye Uygulamaları: 

Yönetici Algılar Üzerine Bir Araştırma. (Yüksek Lisans Tezi), İzmir: Dokuz 

Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitisü  

Çabuk, S., & Nakıboğlu, M. (2003). “Çevreci Pazarlama ve Tüketicilerin Çevreci 

Tutumlarının Satın Alma Davranışlarına Etkileri ile İlgili Bir Uygulama”. 

Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 12(12), 40-45. 

Ekinci, B. T. (2007). Yeşil Pazarlama Uygulamalarında Yaşanan Sorunlar ve Örnek 

Bir Uygulama. (Yüksek Lisans Tezi). İstanbul: Marmara Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü. 

Fırat, D. (2008, Ekim 25-29). “Çevre Bilincine Sahip Olanlarla Olmayanları Yaşam 

Tarzı Ayırmakta mıdır?” 13. Ulusal Pazarlama Kongresi “Pazarlamada 

Yeni Yaklaşımlar” Bildiriler Kitabı, 381-385. Nevşehir. 

Gong, M., & Kong, Y. (2013, December). The Implementation of Green Logistics in 

Supermarkets in Sweden and China – A Case Study for ICA MAXI and JIA 

JIAYUE. (Bachelor Thesis). University of Gavle Faculty of Engıneerıng and 

Sustainable Development. 

Gültaş, P., & Yücel, M. (2015). “Yeşil Lojistik: Yeşil Ulaşım Hizmetleri Malatya 

Büyükşehir Belediyesi Örneği”. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 6(2), 70-83. 

Güner, S. (2010). Kobi’lerde Yeşil Tedarik Zinciri Algılaması: Sakarya Bölgesi 

Uygulaması. (Yüksek Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü. 

Güzel, D. (2011). Tedarik Zinciri Bütünleşmesi, Yeşil Tedarik Zinciri Uygulamaları 

ve İşletme Performansı Arasındaki İlişki Üzerine Bir Araştırma. Erzurum: 

Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Heimann ve diğerleri, R. (2015). Green Packaging from a Company’s Perspective: 

Determining Factors for Packaging Solutions in the German Fruit Juice 

Industry. Kasım 17, 2020 tarihinde Munich Personal RePEc Archive Web 

Sitesi: https://mpra.ub.uni-muenchen.de/65632/1/MPRA_paper_65632.pdf 

adresinden alındı 

İncaz, S. (2015). “Lojistik ve Sürdürülebiilirlik Bağlamında Yeni Yaklaşımlar”. 

Nişantaşı Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 3(1), 152-153. 

Johnson, P.F. (1998) “Managing value in reverse logistics systems”, Transportation 

Research Part E: Logistics and Transportation Review, 34 (3), 217-227. 

322



Keskin, S. (2017). Yeşil Lojistik Uygulamaları: DHL Örneği. İstanbul: İstanbul 

Ticaret Üniversitesi. 

Korkmaz, M. K. (2015). “Makale”, IV. Ulusal Lojistik ve Tedarik Zinciri Kongresi 

Bildiri Kitabı. 2-3. Gümüşhane. 

Korucuk, S., & Mert, F. (2017). “Yeşil Lojistik Uygulamaları: PTT Örneği”. 

Ulakbilge, 5(12), 867-868 

McKinnon, A. (2015). Environmental Sustainability: A New Priority for Logistics 

Managers, 2015. (Ed. McKinnon A, Browne M, Whiteing A, Piecyk M. 

Green Logistics: Improving the Environmental Sustainability of Logistics. 

Kogan Page Limited, 3rd edition). 

Nakıboğlu, G. (2007). “Tersine Lojistik: Önemi ve Dünyadaki Uygulamaları”. Gazi 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 9(2), 183-191. 

Nakıboğlu, G. (2017). Sürdürülebilirlik İçin Yeşil Tedarik Zincirlerine Bütünsel 

Yaklaşım (1 b.). Ankara: Detay Yayıncılık. 

Ninlawan, C. S. (2010). “The Implementation of Green Supply Chain Management 

Practices in Electronics Industry”. In Proceedings of the international 

multiconference of engineers and computer scientists, (pp. 17-19). Hong 

Kong. 

Rad, S. T., & Gülmez, Y. (2017). “Green Logistics for Sustainability”. Uluslararası 

Yönetim İktisat ve İşletme Dergisi, 13(3), 603-611. 

Seroka, Oksana -Stolka, (2014), “The Development of Green Logistics for 

İmplementation Sustainable Development Strategy in Companies”, 

Procedia- Social and Behavioral Sciences, 151, 302-309. 

Srivastava, S. K. (2007). “Green Supply-Chain Management: A State-of-the-art 

Literature Review”. International Journal of Management Reviews, 9(1), 53-

80. 

Yaprak, İ., & Doğan, N. Ö. (2019). “Yeşil Tedarik Zinciri Yönetimi: İlgili Literatüre 

Dayalı Bir Mevcut Durum Analizi”. Uluslararası Yönetim İktisat ve İşletme 

Dergisi, 15(4), 1145-1147. 

Yücel. M., & Ekmekçiler, Ü. (2008). “Çevre Dostu Ürün Kavramına Bütünsel 

Yaklaşım; Temiz Üretim Sistemi, Eko- Etiket, Yeşil Pazarlama”. Elektronik 

Sosyal Bilimler Dergisi, 7(26), 324-330. 

Zengin, E., & Ocalir Akunal, E. (2017). “Green Logistics Practices ın Turkey”. 

Journal Of Management Marketing and Logictics, 4(2), 117-118. 

 

 

 

323



KUPA YUGULAMALARININ
YÜZME PERFORMANSINA

ETKİSİ

Yazarlar: 
İbrahim DEMİR

Doç. Dr. Mustafa KARAKUŞ

Editör: 
Prof. Dr. Soner AKKURT



KUPA UYGULAMALARININ YÜZME PERFORMANSINA ETKİSİ

Yazarlar:  İbrahim DEMİR / ORCID: 0000-0001-78-76-2855
Doç. Dr. Mustafa KARAKUŞ / ORCID: 0000-0002-8910-4302

Editör:  Prof. Dr. Soner AKKURT / ORCID: 0000-0002-7564-3532

Bu kitap ‘’Erkek Yüzücülerde Kupa Uygulamalarının Kısa Mesafe Yüzme Performansına 
Etkisi’’ adlı Yüksek Lisans Tezinden türetilmiştir.

ISBN
E-ISBN
1. Baskı

978-625-6954-45-8
978-625-6954-44-1
Aralık 2022

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

Kupa Uygulamalarının Yüzme Performansına Etkisi

DEMİR, İbrahim - KARAKUŞ, Mustafa

1. Basım 58, s. 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Anahtar kelimeler:
1. Yüzme, 2. Sporcu, 3. Performans,

4. Kupa Uygulaması, 5. Biyomotorik Özellik,

Dizgi
Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres:

Befrin AKAN (befrin.musa@gmail.com)
Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
0212 520 52 00
Fatih/ İSTANBUL
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
0212 520 52 00
Fatih/ İSTANBUL
www.efeakademi.com



4

Kupa Uygulamalarının Yüzme Performansına Etkisi

İÇİNDEKİLER

TEŞEKKÜR ..................................................................................................3

İÇİNDEKİLER .............................................................................................4

KISALTMALAR ve SİMGELER ...............................................................6

TABLOLAR LİSTESİ ..................................................................................7

ŞEKİLLER LİSTESİ ....................................................................................8

1. GİRİŞ VE AMAÇ ......................................................................................9

2. GENEL BİLGİLER ................................................................................12

2.1.Yüzmenin Tanımı ..................................................................................12

2.2.Yüzmenin Tarihçesi ..............................................................................13

2.3. Yüzme Stilleri ......................................................................................14

2.3.1. Serbest Yüzme Stili .......................................................................14

2.3.2. Sırtüstü Yüzme Stili .......................................................................17

2.3.3. Kurbağalama Yüzme Stili ..............................................................18

2.3.4. Kelebek Yüzme Stili ......................................................................20

2.4. Yüzme Fizyolojisi ................................................................................21

2.4.1. Yüzmede Kas-İskelet Sistemi ........................................................21

2.4.2. Kasların Yapısı ve Bazı Özellikleri: ...............................................24

2.4.3. Yüzmede Kalp Dolaşım Sistemi ....................................................23

2.4.4. Yüzmede Solunum Sistemi ............................................................24

2.4.5. Yüzmede Kullanılan Enerji Sistemleri ..........................................25

2.5. Sporcularda Kupa Uygulamaları .........................................................26

2.5.1. Sporcularda Kupa Uygulamalarının Tanım ve Tarihçesi ...............28



5

İbrahim DEMİR  -  Doç. Dr. Mustafa KARAKUŞ

2.5.2. Kupa Uygulamasının Etki Mekanizması .......................................28

2.5.3. Kupa Uygulama Yöntemleri ve Kullanıldığı Sağlık Sorunları ......30

2.5.4. Ağrı ................................................................................................30

2.5.5. Esneklik .........................................................................................31

2.5.6. Yorgunluk ve Kas Hasarı ................................................................31

2.5.7. Performans .....................................................................................33

3. GEREÇ VE YÖNTEM ...........................................................................34

3.1. Araştırma Grubunun Oluşturulması .....................................................34

3.2. Boy Uzunluğu, Vücut Ağırlığı ve Yaş ..................................................34

3.3. Başlangıç Yüzme Testlerinin Yapılması ..............................................36

3.4. Kuru Kupa Uygulaması ve Yüzme Testi Yapılması (KUG) ................36

3.5. Kupa Uygulaması Yapılmaksızın Yüzme Testi Yapılması (KG) .........38

3.6. İstatistiksel Analiz ................................................................................38

4. BULGULAR ............................................................................................39

5. TARTIŞMA VE SONUÇ ........................................................................42

6. KAYNAKLAR ........................................................................................50

EKLER ........................................................................................

ÖZGEÇMİŞ ................................................................................



50

Kupa Uygulamalarının Yüzme Performansına Etkisi

6. KAYNAKLAR
Aboushanab TS,  AlSanad S.  Cupping Therapy: An Overview from a Modern Medicine 

Perspective. JAMS Journal of Acupuncture and Meridian Studies, 2018;11(3): 
83–87. 

Akgün N.  Egzersiz ve Spor fizyolojisi, Ege Üniversitesi Basımevi, İzmir, 1994; (5)1: 
46-47.

Aktümsek A. Anatomi ve fizyoloji:(İnsan Biyolojisi), Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 
2004: 21-32.

Al Jaouni, SK, El-Fiky EA, Mourad SA, Ibrahim NK, Kaki AM, Rohaiem SM, Qari 
MH, Tabsh LM,  Aljawhari AA.  The effect of wet cupping on quality of life 
of adult patients with chronic medical conditions in King Abdulaziz University 
Hospital. Saudi Medical Journal, 2017;38(1):53–62. 

Albedah A. The use of wet cupping for persistent nonspecific low back pain: randomized 
controlled clinical trial. The journal of alternative and complementary medicine, 
2015; 21(8): 504-508.

Al-Horani, RA, Alsays KM,  Ihsan M. Influence of cupping treatment on high-intensity 
anaerobic performance. Kinesiology, 2022;54(2): 230-237.

Alpar  R.  Yüzme ve Sutopu Antrenmanlarının Temelleri. Ankara: Türkiye Yüzme Atla-
ma Sutopu Federasyonu, 1994.

Alpar R. Yüzme ve Sutopu Antrenmanlarının Temelleri, Yüzme Atlama Su Topu Fede-
rasyonu, Yayını, No: 1998; 130:193.

Ansiklopedisi, Milliyet Gazetesi. Milliyet gazetesi ansiklopedisi spor bölümü. İstanbul: 
Milliyet Gazetesi Yayınları, 1991: 38-42.

Arslan M, Kutlu N, Tepe M, Yilmaz NS, Ozdemir L, Dane S. Dry cupping therapy 
decreases cellulite in women: A pilot study. Indian Journal of Traditional 
Knowledge, 2015; 14(3): 359–364.

Aykurt  B. Yüzmenin tıbbi yönden yararları. Türkiye Yüzme Federasyonu Yüzme Aktüel 
2010; (1): 52-59.

Baris KM. Hacamat Uygulamasinin Sporcularda Bazı Performans ve Kan Parametrele-
ri Üzeri Etkisinin Araştırılması. Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, 2019;6(1), 
74–84. 



51

İbrahim DEMİR  -  Doç. Dr. Mustafa KARAKUŞ

Bayraktar B, Kurtoğlu M. (). Sporda performans ve performansı artırma yöntemleri. T. 
Atasü & İ. Yücesir (Ed.), Doping ve futbolda performans artırma yöntemleri 
içinde, İstanbul: Türkiye Futbol Federasyonu, 2004: 269-296

Bayram L.  Geleneksel performans değerlendirme yöntemlerine yeni bir alternatif: 360 
derece performans dğerlendirme. Sayıştay Dergisi, 2006;62(1): 47-65.

Bilgin F. Yüzme branşında uygulanan miyofasyal gevşetme yönteminin motorik perfor-
mansa etkisi, Master’s thesis, Afyon Kocatepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, 2020.

Bozdoğan A,  Özüak A.  Stilleriyle Temel Yüzme. İstanbul: İlpress Basım ve Yayın, 
2003.

Bozdoğan A.  Yüzmede Fizyoloji, Mekanik ve Metod, Tekel Ambalaj Fabrikası Matba-
ası, İstanbul, 2000.

Bozdoğan A. Yüzme. İstanbul: Morpa Kültür Yayınları, 2006.

Bridgett R, Klose P, Duffield R, Mydock S,  Lauche R.  Effects of Cupping Therapy 
in Amateur and Professional Athletes: Systematic Review of Randomized 
Controlled Trials. Journal of Alternative and Complementary Medicine, 
2018;24(3): 208–219. https://doi.org/10.1089/acm.2017.0191

Cao H, Han M, Li X, Dong S, Shang Y, Wang Q, Xu S,  Liu J.  Clinical research 
evidence of cupping therapy in China: A systematic literature review. BMC 
Complementary and Alternative Medicine, 2010;10: 21-27.

Çetinkaya S. Yüzme Ders Notları, Trakya Üniversitesi BESYO, Eylül 2006.

Çetinkaya S. Yüzme Ders Notları, Trakya Üniversitesi BESYO, Eylül 2006.

Çiftci MM.  Kupa Tedavisi ve Klinik Uygulamalar. Journal of Biotechnology and 
Strategic Health Research. 2019;3:5-15. 

Demirel H. Sleep quality differs between athletes and non-athletes. Clinical and 
Investigative Medicine, 2016:184-186.

Deyirmenci HS,  Karacan S. 11-13 yaş grubu erkek yüzme sporcularında 12 haftalık 
terabant antrenmanının yüzme performansına etkileri. Journal of Human 
Sciences, 2017;14(4): 4958-4968.

Dindar, M.D., & Özen, G. An experimental investigation of the contribution of regular 
physical activity to organizational commitment of employees in a food company. 
Progress In Nutrıtıon, 2020;22(2).



52

Kupa Uygulamalarının Yüzme Performansına Etkisi

Dölek BE, Ersöz G.  Genç kadın yüzücülerde, farklı menstrüasyon dönemlerinin, seçil-
miş performans kriterlerine etkileri. Spormetre, 2017;15(2): 93-100. 

El Sayed SM, Mahmoud HS, Nabo MMH. Medical and Scientific Bases of Wet Cupping 
terapy (Al-hijamah): in Light of Modern Medicine and Prophetic Medicine. 
Altern Integ Med 2013; 2:122

El Sayed SM, Mahmoud HS, Nabo MMH. Methods of wet cupping therapy (Al-
Hijamah): in light of modern medicine and prophetic medicine. Alternative & 
Integrative Medicine, 2013; 1-16.

Emerich M, Braeunig M, Clement HW, Lüdtke R,  Huber R.  Mode of action of cupping-
Local metabolism and pain thresholds in neck pain patients and healthy subjects. 
Complementary Therapies in Medicine, 2014;22(1), 148–158. 

Fakazlı AE. Farklı ısınma protokollerinin yüzmede 50m performansı üzrine etkisi, 
Master’s thesis, Sakarya Üniversitesi, 2018.

Farhadi K, Schwebel DC, Saeb M, Choubsaz M, Mohammadi R, Ahmadi A. The 
effectiveness of wet‐cupping for non specific lowback pain in Iran: a 
randomized controlled trial. Complement Ther Med, 2009;17(1):9‐15.

FBSK. (2007). Yüzme Sporu ve Tarihçe. http://www.fbsk.org/yuzme/detay.
asp?ContentID=9862, Erişim Tarihi: 11.01.2020.

Fousekıs K. The Effectiveness of Instrument-assisted Soft Tissue Mobilization Technique 
(ErgonŠ Technique), Cupping and Ischaemic Pressure Techniques in the Treatment 
of Amateur Athletes΄ Myofascial Trigger Points. J Nov Physiother, 2016; 3: 3-2.

Gökhan İ, Kürkçü  R.  Devecioğlu S. (). Yüzme Egzersizinin Solunum Fonksiyonları, 
Kan Basıncı Ve Vücut Kompozisyonu Üzerine Etkisi. Journal of Clinical and 
Experimental Investigations, 2011;2 (1), 35-41. 

Gönener A.  Akyüzlü M. Swiss Ball Antrenmanlarının Kelebek Stil Yüzme Performan-
sına Etkisinin İncelenmesi . Spor ve Rekreasyon Araştırmaları Dergisi, 2019; 
1 (2): 63-74 . 

Guo Y. Cupping regulates local immunomodulation to activate neural-endocrine-immune 
worknet. Complementary Therapies in Clinical Practice, 2017; 28: 1-3.

Guyton  H, (), Textbook Of Medical Phsysiology, Tıbbi Fizyoloji, Nobel Tıp Kitabevleri, 
9. Edisyon, Yüce Yayım, İstanbul, s. 1996; 26:761-765.

Gül M, Eskiyecek CG, Gül GK, Karabulut P. Suda ve Karada Yapılan Thera-Band Çalış-
malarının Yüzme Performansına Etkisi. Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri 
Dergisi, 2019; 6 (SI2): 420-431. 



53

İbrahim DEMİR  -  Doç. Dr. Mustafa KARAKUŞ

Gül M, Gül G,  Akgüneş S.  Progressive Overload Thera-Band Direnç Antrenmanlarının 
Esneklik Ve Yüzme Performansına Etkisi. Turkish Studies-Educational 
Sciences, 2020;15(1): 143-153.

Günay  E.  Düzenli Yapılan Yüzme Antrenmanlarının Çocukların Bazı Fiziksel ve Fiz-
yolojik Parametreleri Üzerine Etkisi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Gazi 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 2007.

Günay E.  Düzenli Yapılan Yüzme Antrenmanlarının Çocukların Fiziksel ve Fizyolojik 
Parametreleri Üzerine Etkisi (Yüksek lisans tezi). Gazi Üniversitesi Sağlık Bi-
limleri Enstitüsü, Ankara, 2008.

Günsel AM.  Herkes İçin Yüzme. İstanbul: Kare Yayınları, 2005.

Hınçal SH, Gültekin T. Elit Yüzücülerde Antropometrik-Somatotip Değişkenler ve So-
matotipin Performansa Etkisi . Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Der-
gisi, 2018;16 (4): 37-51 . 

Hong YF. The effect of moving cupping therapy on nonspecific low back pain. Chinese 
Journal of Rehabilitation Medicine, 2006; 21(4): 340-343.

https://getatportal.saglik.gov.tr/tr,8456/daire-baskanimiz-dr-mehmet-zafer-kalayci.html 
Erişim Tarihi 16.08.2020. 

https://www.who.ınt/health-topics/traditional-complementary-and-ıntegrative-
medicine#tab=tab_1, Erişim Tarihi: 13.04.2020. 

Işıldak K.  Suna G. 15-17 Yaş Yüzücülerde 8 Haftalık Dayanıklılık Antrenmanlarının 
Kalp Atım Sayısı ve T-20 Yüzme Performansı Üzerine Etkisi . Sportive, 2020; 
3 (1): 26-33. 

Jack H, Wilmore W, Larry Kenny DLC.  Phyiologoy of Sport and Exercise (5th ed.). 
2012;23:41-47.

Karavelioğlu MB. Hacamat uygulamasının sporcularda bazı performans ve kan etkisinin 
araştırılması. Sportif Bakış: Spor Eğit Bil Derg, 2019; 1: 74-84.

Kargar S, Mohammad K. The effect of cupping and one exercise session on levels of 
creatine kinase and lactate dehydrogenase among the members of a handball 
team. Traditional and Integrative Medicine, 2016; 115-121.

Karib B.  Sporcularda Ayak Bölgesinde Yapılan Kupa Uygulamalarındaki Önemli Ana-
tomik Noktalara Dair Bir İnceleme. Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimleri Derg. 2021;23(3):41-47.



54

Kupa Uygulamalarının Yüzme Performansına Etkisi

Kaya M. Ankara’da Performans Sporu Yapan Yüzme Sporcularının Yüzmeye Başlama 
Nedenleri ve Beklentileri (Yüksek lisans tezi). Fırat Üniversitesi Sağlık Bilim-
leri Enstitüsü, Elâzığ, 2014.

Kenney W, Larry W, Jack H, Costıll DL. Physiology of sport and exercise. Human kine-
tics, 2015; 3: 23-25.

Khan HH, Khan ZH. Rio Olympics and athletes with red spots. J Pioneer Med Sci, 2016; 
6(4): 127-129.

Kım J. Evaluation of wet-cupping therapy for persistent non-specific low back pain: a 
randomised, waiting-list controlled, open-label, parallel-group pilot trial. Tri-
als, 2011; 12(1): 1-7.

Kim JI, Kim TH, Lee MS, Kang JW, Kim et al. (). Evaluation of wet-cupping therapy 
for persistent non-specific low back pain: A randomised, waiting-list controlled, 
open-label, parallel-group pilot trial. Trials, 2011;12(1): 146-151. 

Kosar N, Demirel H. Physiological characteristics of child athletes. Acta orthopaedica et 
traumatologica turcica, 2004; 38: 1-15.

Kurt İH. Yüzme sporunun kalp ve dolaşım fizyolojisi üzerindeki etkileri. Türkiye Yüzme 
Federasyonu Yüzme Aktüel 2010;(2):46-47.

Lauche R, Cramer H, Hohmann C, Choi KE, Rampp T, Saha FJ, Musial F, Langhorst J, 
Dobos G. The effect of traditional cupping on pain and mechanical thresholds 
in patients with chronic nonspecific neck pain: A randomised controlled pilot 
study. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2012; 4:21-
27.

Lauche R. The effect of traditional cupping on pain and mechanical thresholds in 
patients with chronic nonspecific neck pain: a randomised controlled pilot 
study. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2012; 3: 
212-221.

Lauche R. The influence of a series of five dry cupping treatments on pain and mechanical 
thresholds in patients with chronic non-specific neck pain-a randomised 
controlled pilot study. BMC complementary and alternative medicine, 2011; 
11(1): 1-11.

Lİ T. Significant and sustaining elevation of blood oxygen induced by Chinese cupping 
therapy as assessed by near-infrared spectroscopy. Biomedical optics express, 
2017; 8(1): 223-229.

Luedtke D.  Backstroke Biomechanics, ASCA World Clinic Yearbook, 1986.



55

İbrahim DEMİR  -  Doç. Dr. Mustafa KARAKUŞ

Maglischo  EW. Swimming Fastest. CA: Human kinetics, 1993.

Mazlum S. Türkiye’deki Yüzme Antrenörlerinin Çalıştıkları Kulüp Yöneticilerinin Yö-
netim ve Liderlik Stilleri Bakımından Değerlendirilmesi (Yüksek lisans tezi). 
Avrasya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Trabzon, 2019.

Mehta P, Dhapte V. Cupping therapy: A prudent remedy for a plethora of medical 
ailments. Journal of traditional and complementary medicine, 2015; 5(3): 127-
134.

Michalsen A, Bock S, Lüdtke R et al. Effects of TraditionalCuppingTherapy in 
PatientsWithCarpalTunnelSyndrome: A RandomizedControlled Trial. Journal 
of Pain 2009;10(6):601‐608.

Mirzaoğlu NA. Graston Tekniği ile Foem Roller Uygulamasının Hamstring Kas Esnek-
liği Üzerine Kısa Süreli Etkisinin Karşılaştırılması , Yüksek Lisans Tezi, Lisan-
süstü Eğitim Enstitüsü, Sanko Üniversitesi, Gaziantep 202: 10 

Murray D, Clarkson C. Effects of moving cupping therapy on hip and knee range of 
movement and knee flexion power: a preliminary investigation. Journal of 
Manual & Manipulative Therapy, 2019; 27(5): 287-294.

Musumecı G. Could cupping therapy be used to improve sports performance, 2016:17-
17.

Musumeci, G. Could cupping therapy be used to improve sports performance? Journal of 
Functional Morphology and Kinesiology, 2016;1(4): 373–377. 

Neogi A, Bandyopadhyay A, Chatterjee S, Dey SK. (). Anthropometric and physiologi-
cal characteristics in young Indian elite swimmers: a comparative study. Medi-
cina Sportiva, 2016; XII (2), 2762-2771.

Noble BJ. Physiology of exercise and sport. Times Mirror, 1986; 21-25.

Olaru  A.  Sportif Yüzme. Adana: Çukurova Üniversitesi Basımevi, 1998.

Ongun MA. Yüzme Sporunda Su İçinde Yapılan Direnç Egzersizlerinin Kan Laktat Ki-
netiklerine Etkileri (Doktora tezi). Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
İzmir, 2010.

Ölmez C, Yüksek S, Üçüncü M,  Ayan V.  8-12 yaş çocuklarda bazı antropometrik özel-
likler ile 50 metre serbest stil yüzme performansı arasındaki ilişkinin incelen-
mesi. Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, 2017;9(11): 21-27.

Özdoğru K.  10-12 yaş grubu erkek yüzücülerde 8 haftalık dinamik kor antrenmanı-
nın bazı motorik özellikler ile 100 m karışık stil yüzme performansına etkisi, 
Master’s thesis, İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2018.



56

Kupa Uygulamalarının Yüzme Performansına Etkisi

Özlü M. 50 m serbest yüzme performansına antropometrik ve kinematik parametrelerin 
etkisi, Doktora Tezi, Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2012.

Portenga ST, Aoyagi MW,  Cohen AB. (). Helping to build a profession: A working defi-
nition of sport and performance psychology, 2016;8(1): 47–59. 

Reılly T, Drust B, Clarke N. Muscle fatigue during football match-play. Sports Medicine, 
2008; 38(5): 357-367.

Rozenfeld E,  Kalichman L. New is the well-forgotten old: The use of dry cupping in 
musculoskeletal medicine. Journal of bodywork and movement therapies, 
2016;20(1):173-178.

Sadek T. Effects of Cuppıng Therapy Based on Stabılızatıon Core Exercıses On Low 
Back Paın For Soccer Players in State of Unıted Arab Emırates. Ovidius 
University Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement & 
Health, 2016; 3:16-21.

Sert E, Arar SA, Yüksel ŞB, Sert A,  Kalaycı MZ.  Kupa Terapisi Klinik Araştırmaları. 
Turkish Journal of Integrative Medicine Derleme, 2015; 3(2): 19–25

Shaban T, Ravalıa M. Genetic theory–a suggested cupping therapy mechanism of acti-
on. F1000Res, 2017; 6: 1-7.

Soydan S.  12-14 yaş grubu bayan sporcularda klasik ve vucut ağırlığıyla yapılan 8 haf-
talık kuvvet antremanlarının 200m. serbest yüzmedeki geçiş derecelerine etkisi, 
Master’s thesis, Kocaeli Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2006.

Stager JM.  Tanner DA.  Handbook of sports medicine and science, swimming, In Stager, 
J.M. (2nd. ed.), Central adaptations; heart, blood and lung. Boston, Blackwell 
Publishing, 2004:20-28.

Sun D. Effect of moxibustion therapy plus cupping on exercise-induced fatigue in athle-
tes. Journal of Acupuncture and Tuina Science, 2012; 10(5): 281-286.

Sun DL, Zang AB, Xu M, Li ZJ, Zhu XS, Zang Y, Hao WS. Study on the effect of mild 
moxibustion combined with cupping therapy on serum creatine kinase in gym-
athletes. Zhongguo zhen jiu= Chinese acupuncture & moxibustion, 2007;27(1): 6-8.

Şen Z. Yüzücülerde Bireysel Yapılan Çıkıştaki Kopma Süresi ile Bayrak Çıkışındaki 
Kopma Süresi Arasındaki Farkın İncelenmesi, (Lisans Bitirme Tezi.), Uludağ 
Üniversitesi, Bursa, 2001.

Şenol M.  Gülmez İ. Fonksiyonel Egzersiz Bandı (TRX) ve Vücut Ağırlığı Kullanılarak 
Uygulanan Direnç Antrenmanlarının Yüzme Performansına Etkisi . İstanbul 
Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi , 2017; 7 (1): 62-75. 



57

İbrahim DEMİR  -  Doç. Dr. Mustafa KARAKUŞ

Tagıl SM. Wet-cupping removes oxidants and decreases oxidative stress. Complementary 
therapies in medicine, 2014; 22(6): 1032-1036.

Teut M. Pulsatile dry cupping in patients with osteoarthritis of the knee–a randomized 
controlled exploratory trial. BMC complementary and alternative medicine, 
2012; 12(1): 1-9.

Tham LM, Lee HP,  Lu C.  Cupping: From a biomechanical perspective. Journal of 
Biomechanics, 2006; 39(12): 2183–2193. 

Tham LM, Lee HP, Lu C. Cupping: from a biomechanical perspective. Journal of 
biomechanics, 2006; 39(12): 2183-2193.

Tuncil OS.  Elit yüzücülerde dikey sıçramanın yüzme performansına etkisinin incelen-
mesi, Master’s thesis, Kocaeli Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2020.

Tüzen  B, Müniroğlu S.  Tanılkan K. Kısa Mesafe Yüzücülerinin 30 Metre Sürat Koşu-
su Dereceleri İle 50 Metre Serbest Stil Yüzme Derecelerinin Karşılaştırılması, 
2005.

Uçak B. Kara ve su egzersizlerinden oluşan düzenli yüzme antremanlarının çocuklarda 
vücut kompozisyonu, farklı motorik özellikler ve yüzme performansına etkisi-
nin incelenmesi, Yüksek Lisans Tezi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Akdeniz Üni-
versitesi 2019:46-49. 

Umay, B., Atar, Ö., & Koç, H. The effect of resistance exercises performed at home on 
swimming performance of adolescent swimmers during the covid-19 pandemic 
period. Viref Revista de Educación Física, 2022;11(3), 66-79.

Uludağ V. Futbolcularda uygulanan kuru kupa uygulamasının bazı performans paramet-
relerine akut etkisi. Yüksek Lisans Tezi. Pamukkale Üniversitesi Sağlık Bilim-
leri Enstitüsü. Denizli, 2021:41-47.

Urartu  Ü. Yüzme Teknik Taktik Kondisyon. İstanbul: İnkılap Kitabevi, 1994.

Warren AJ, LaCross Z, Volberding JL, O’Brien MS. Acute Outcomes Of Myofascıal 
Decompressıon (Cuppıng Therapy) Compared To Self-Myofascıal Release on 
Hamstrıng Pathology After A Sıngle Treatment. International Journal of Sports 
Physical Therapy, 2020;15(4): 579-585.

Yapıcı  A, Kavruk H,  Çelik E.  Yüzücülerde Eşik Dayanıklılık Antrenmanı (End-2) 
Sonucunda Oluşan Dehidrasyonun Performans Üzerine Etkileri ve Vücut Hid-
rasyon Düzeyinin İncelenmesi. Uluslararası Kültürel Ve Sosyal Araştırmalar 
Dergisi (Uksad), 2017; 3: 372–381



58

Kupa Uygulamalarının Yüzme Performansına Etkisi

Yapıcı A, Maden B,  Fındıkoğlu G. 13-16 yaş grubu yüzücülerde 6 haftalık kara ve di-
renç antrenmanlarının alt ekstremite izokinetik kuvvet performansına ve yüzme 
derecelerine etkisi. Journal of Human Sciences, 2016;13(3): 5269-5281.

Zeng K,  Wang J. wei. Clinical application and research progress of cupping therapy. 
Journal of Acupuncture and Tuina Science, 2016;14(4): 300–304. 

Zeng KE, Wang J. Clinical application and research progress of cupping therapy. Journal 
of Acupuncture and Tuina Science, 2016; 14(4): 300-304.



 

OSMANLI'DA İLK VE ORTA 

ÖĞRETİMDE MODERNLEŞME: 

MANİSA KAZASI ÖRNEĞİ 

(1869-1909) 
 

  

Yazar 
 

Doç. Dr. İbrahim İNCİ 
 
 

Editörler 
 

Dr. Selahaddin GÖK 
Prof. Dr. Kenan ERDOĞAN 

 
 
 

 
 



Osmanlı'da İlk ve Orta Öğretimde Modernleşme: 
Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

ISBN 

1. Baskı

978-625-6954-46-5 
Aralık 2022 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

KÜTÜPHANE KARTI 

Osmanlı'da İlk ve Orta Öğretimde Modernleşme:  

Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

İNCİ, İbrahim – GÖK, Selahaddin – ERDOĞAN, Kenan 

1. Basım, 184 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin var.

Anahtar Kelimeler:

1. Maarif, 2. Sıbyan, 3. İptidai,

4. Rüşdiye, 5. İdadi, 6. Manisa

Dizgi 
Kapak Tasarım 

Sertifika No 
Matbaa Sertifika No 

Efe Akademik Yayıncılık 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotmail.com) 

49168 
49168 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

Yazar : İbrahim İNCİ ORCID: 0000-0002-1357-5649 

Editör : Selahaddin GÖK ORCID: 0000-0003-1711-9025 

Editör : Kenan ERDOĞAN 

http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


7 

İÇİNDEKİLER 

ÖN SÖZ ........................................................................................................ 3 

İÇİNDEKİLER ........................................................................................... 7 

KISALTMALAR ......................................................................................... 9 

GİRİŞ ......................................................................................................... 11 

 

BİRİNCİ BÖLÜM  

OSMANLI’DA İLKÖĞRETİM ALANINDA GELİŞMELER ............. 19 

1.1. Sıbyan ve İptidai Mektepleri ........................................................ 19 

1.2. İlköğretimde Modernleşme Çabaları ........................................... 26 

1.3. Manisa Kazasında İlköğretimde Yenileşme Çabaları ................ 40 

1.3.1. Sıbyan-İptidai Mekteplerinin Kuruluşu, Bina ve Ders Araç-

Gereçleri ......................................................................................... 42 

1.3.2. İlköğretim Okullarının Teşkilat ve İdari Yapısı .................... 47 

1.3.3. Sıbyan-İptidai Mekteplerinde Öğretim Kadrosu ve Eğitim-

Öğretim ........................................................................................... 64 

 

İKİNCİ BÖLÜM  

RÜŞDİYE MEKTEPLERİ ....................................................................... 77 

2.1. Rüşdiye Mekteplerinin Açılma Nedenleri.................................... 77 

2.2. Mekteb-i Maârif-i Adlî .................................................................. 79 

2.3. Mekteb-i Ulûm-ı Edebiye .............................................................. 80 

2.4. Rüşdiyelerin Yaygınlaşması.......................................................... 81 

2.5.  Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ve Rüşdiye Mektepleri ......... 87 

2.6.  II. Abdülhamit Devrinde Rüşdiye Mektepleri............................ 92 

2.7. Manisa’da Rüşdiye Mektepleri .................................................... 95 

2.7.1.  Rüşdiyelerde Eğitim-Öğretim Kadrosu .............................. 102 

2.7.2. Rüşdiye Mekteplerinde Öğrenciler İle İlgili Düzenlemeler. 108 

2.7.3. Rüşdiyelerde Ders Programları ........................................... 113 

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

İDADİ MEKTEPLERİ ........................................................................... 121 

3.1. İstanbul’da Açılan İlk İdadi Mektepleri .................................... 121 

3.2. Taşrada İdadi Mekteplerinin Açılıp Yaygınlaşması ................. 124 

3.3. Manisa İdadi Mektebi ................................................................. 133 

3.3.1. Mektebin Eğitim-Öğretim Kadrosu .................................... 136 

3.3.2. Öğretmen ve Diğer Personelin Maaşları ............................. 141 



Osmanlı'da İlk ve Orta öğretimde Modernleşme: Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

8 

3.3.3. Öğrenciler İle İlgili Düzenlemeler ...................................... 145 

3.3.4. Okulda Disiplin, Ödül ve Cezalar ....................................... 149 

3.3.5. Sınav Sistemi, Ders Dönemi ve Tatiller .............................. 150 

3.3.6. Ders Programları ................................................................. 152 

 

SONUÇ..................................................................................................... 157 

KAYNAKLAR......................................................................................... 162 

EKLER..................................................................................................... 168 

DİZİN ....................................................................................................... 178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Osmanlı'da İlk ve Orta öğretimde Modernleşme: Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

162 

KAYNAKLAR 

I. Arşivler 

Başkanlık Osmanlı Arşivi (BOA) 

İrade Dahiliye (İ.DH.): 2/61, 162-8438, 250/15342, 271/16926, 353/23335, 

417/27616, 464/30972, 606/42265, 695/48599, 932/73850. 

İrade Meclis-i Vala (İ.MVL.): 127/3324, 136/3693, 355-15492, 532-23870, 

584-26278. 

İrade Meclis-i Mahsus (İ.MMS.): 110/4704. 

İrade Şura-yı Devlet (İ.ŞD.): 10/48, 10/484, 33/1625, 38/1919, 33-1625. 

Şuray-ı Devlet (ŞD.): 205 / 45, 224/80. 

Bab-ı Ali Evrak Odası Defterleri (BEOAYN.d…): 982, 1243, 1418, 1420. 

Dahiliye Mektubi Kalemi (DH. MKT.): 2128/86. 

Dahiliye Umur-ı Mahalliyye ve Vilayat Müdürlüğü (DH. UMVM): 69/34. 

 Maarif Nezareti Mektubi Kalemi (MF.MKT.): 2/13, 3/34, 6/148, 30 / 63, 

20/201, 24/112, 45/122, 72/42, 99/67, 105/51, 107/5, 190/2, 205/42, 275/31, 

380/29, 507/26, 519/37, 523/3, 532/12, 540/53, 596/21, 802/26, 1032/55, 

1090/38, 1216/62,  1125/9. 

Sadaret Meclis-i Vala Evrakı (A.MKT.MVL.): 41/69. 

Maarif Nezareti Meclis-i Kebir-i Maarif (MF.MKB.): 30/63. 

Maarif Nezareti Tedrisat-ı İbtidaiyye Kalemi (MF.İBT.): 12/59, 47/77, 

117/2, 117/3, 145/74. 

Maarif Nezareti İstatistik Kalemi (MF.İST.): 1/91. 

Maarif Nezareti Tedrisat-ı Taliye Dairesi (MF.TLY.): 1/3, 1/134, 1/503, 

4/95, 6/62, 7/8, 241/ 453. 

Maarif Nezareti Evrak Odası (MF.VRK.): 3/390, 3/402, 86/43, 86/43. 

Meclis-i Vükela Mazbataları (MV): 109/101 

Yıldız Esas Evrakı (Y.EE): 37-86, 37/47, 132/40. 

Yıldız Mütenevvi Maruzat (Y.MTV.): 29/48,  

Yıldız Maarif Nezareti Maruzatı (Y. PRK.MF.): 2/82, 3/52. 



Osmanlı'da İlk ve Orta öğretimde Modernleşme: Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

163 

II. Resmi Yayınlar 

Düstur, I.Tertip, C.I, 1290 Dersaadet. 

Salname-i Devlet-i Aliyye-i Osmanî, Dersaadet, 1274; 1286; 1289; 1291; 

1292; 1298; 1327. 

Salnâme-i Nezaret-i Maarif-i Umumiyye, Matbaa-i Amire, İstanbul, 1316; 

1317; 1318. 

Salname-i Vilayet-i Aydın, Vilayet Basımevi, İzmir, 1296; 1300; 1301; 

1305; 1306; 1307; 1311, 1312; 1314; 1316; 1317; 1319; 1320; 1321; 1323; 

1326. 

Maârif-i Umûmiye Nezâret-i Celilesi İdaresinde Bulunan Mekâtib-i İbtidâiye, 

Rüşdiye, İdâdiye, Âliye ile Mekâtib-i Husûsiye ve Ecnebiyenin ve 

Dersaâdet’te Tahrîri İcra Kılınan ve Taşrada Mevcut Bulunan Kütüphanelerin 

İstatistiği, 1311-1312 Sene-i Dersiye-i Maliyesine Mahsûstur (MUNİ), 

Matbaa-i Âmire, Dersaadet 1318. 

Mekâtib-i İbtidâiye Ders Müfredatı, Maarif-i Umumiye Nezareti, 

İstanbul,1329/1911. 

Mekatib-i İdâdiyeye Mahsus Talimatname, Matbaa-i Amire, İstanbul 1327. 

Takvim-i Vekayi. 

Vilayat-ı Şahanede Bulunan Leyli ve Nehari Mekatib-i İdadiyeyse Mahsus 

Olarak Bu Kere Maarif Nezaretince Ta‘dilen Kaleme Alınan Ders 

Programları, Dersaâdet, 1310. 

III. Süreli Yayınlar 

Hizmet 

İctiha 

İtisam 

 

 

 

 

 



Osmanlı'da İlk ve Orta öğretimde Modernleşme: Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

164 

IV. Kitap ve Makaleler 

Abdülaziz Bey, Osmanlı Adet, Meresim ve Tabirleri, Tarih Vakfı Yay., 

İstanbul 1995. 

Aksoy, Özgönül, Osmanlı Devri İstanbul Sıbyan Mektepleri Üzerine Bir 

İnceleme, İsmail Akgün Matbaası, İstanbul 1968. 

Akyıldız, Ali, Tanzimat Dönemi Osmanlı Merkez Teşkilâtında Reform 

(1836 – 1856), İstanbul 1993. 

  Akyüz,  Yahya, “Osmanlıda “Kadın Öğretmenli Ev Sıbyan Mektepleri”, 

OTAM (Osmanlı Tarihi Araştırma Merkezi Dergisi), Sayı 15,Ankara 

2004, s.  1-12. 

Akyüz, Yahya,  “Cevdet Paşa’nın Özel Öğretim ve Tanzimat Eğitimine 

İlişkin Bir Lâyihası”, Ankara Üniversitesi Osmanlı Tarih Araştırma ve 

Uygulama Merkezi Dergisi, Sayı 3, Ocak 1992, s. 85-114. 

Akyüz, Yahya, “İlköğretimin Yenileşme Tarihinde Bir Adım: Nisan 1847 

Talimatı”, OTAM, Sayı 5, 1994, s. 1-47. 

Akyüz, Yahya, Türk Eğitim Tarihi, Pegem Akademi, Ankara 2014 

Altınova, Ayşegül, Osmanlı Modernleşmesinde Rüşdiye Mektepleri, Yayınlanmamış 

Doktora Tezi, Gazi Ünv., Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara 2010. 

Kodaman, Bayram, Abdülhamid Devri Eğitim Sistemi, Türk Tarih 

Kurumu, Ankara 1988. 

Berker, Aziz, Türkiye’de İlk öğretim (1839-1908), MEB Yay., Ankara 1945. 

Berkes, Niyazi, Türkiye’de Çağdaşlaşma, Yapı Kredi Yayınları, İstanbul 

2003. 

Öztürk, Cemil, “Rüşdiye” Türkiye Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi, C. 35, İstanbul 

2008, s. 300-303. 

Demirtaş, Zülfü, “Osmanlı’da Sıbyan Mektepleri ve İlköğretimin 

Örgütlenmesi”, Elazığ Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 17, 

Sayı 1, Elazığ 2007, s. 173-183. 

Doğanay, Fatma Kaya, Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Rüşdiye Mektepleri, 

Yayınlanmamış Doktora Tezi, Atatürk Ünv. Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Erzurum 2011. 

Düstur, I. Tertip, C. 2. 



Osmanlı'da İlk ve Orta öğretimde Modernleşme: Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

165 

Engelhardt, Tanzimat ve Türkiye, (Çev: Ali Reşad), Kaknüs Yayınları, 

İstanbul 1999. 

Erdoğdu, Tayfur, “Maarifi Umumiye Nezareti Teşkilatı”, Ankara 

Üniversitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi Cilt: 51, Sayı: 1, 1996, 

s. 183-247. 

Ergin, Osman, İstanbul Mektebleri ve İlim, Terbiye ve San' at Müesseseleri 

Dolayısiyle Türkiye Maarif Tarihi,  C. 1-4, Eser Kültür, İstanbul 1977. 

Ergün, Mustafa, “Medreseden Mektebe Osmanlı Eğitim Sistemindeki 

Değişme”, Yeni Türkiye Osmanlı II (Toplum ve Ekonomi), Sayı 32, 

Mart-Nisan, 2000, s. 735-753. 

Ergün, Mustafa, İkinci Meşrutiyet Devrinde Eğitim Hareketleri (1908-1914), 

Ocak Yay., İstanbul 1996. 

Gelişli, Yücel, “Osmanlı İlköğretim Kurumlarından Sıbyan Mektepleri 

(Kuruluşu, Gelişimi ve Dönüşümü)”, Türkler, C. 15, Yeni Türkiye 

Yay., Ankara 2002, s. 35-43.  

Gökalp,  Ziya, “Milli Terbiye 2”, Muallim Mecmuası, Yıl 1, Sayı 2, Cilt 1, 

15 Ağustos 1332, s.33-39. 

Gökmen, Ertan, “II. Abdülhamid Döneminde İptidai Mekteplerinin 

Yaygınlaştırılması: Manisa Köyleri Örneği (1893-1896)”, Manisa 

Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2022; 20 (Özel 

Sayı), s. 77-98. 

Gömen, Ertan, “Aydın Vilayetinde Sıbyan Mekteplerinin İptidai Mekteplere 

Dönüştürülmesi”, OTAM (Osmanlı Tarihi Araştırma Merkezi 

Dergisi), Sayı 20 Ankara 2006. s. 149-173.  

Gökmen, Ertan, “Aydın Vilayeti İdâdî Mektepleri”, Ankara Üniversitesi 

Osmanlı Tarihi Araştırma ve Uygulama Merkezi (OTAM) Dergisi, C. 

23, S. 23, 2008, s. 101-128. 

İhsanoğlu, Ekmeleddin, “Tanzimat Öncesi ve Tanzimat Dönemi Osmanlı 

Bilim ve Eğitim Anlayışı”, 150. Yılında Tanzimat, (Derleyen: Hakkı 

D. Yıldız), Ankara 1992, s. 335-395. 

İnci, İbrahim, “XIX. Yüzyıl Sonlarında Osmanlı İmparatorluğu’nda 

İlköğretimle İlgili Gelişmelerin Manisa’ya Yansımaları”, Mecmu, Yıl 

6, Sayı 1, s. 262, s. 258-273. 



Osmanlı'da İlk ve Orta öğretimde Modernleşme: Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

166 

Karal, Enver Ziya, Osmanlı Tarihi, Cilt VI-VIII, Türk Tarih Kurumu, 

Ankara 2007. 

Karaosmanoğlu, Yakup Kadri, Anamın Kitabı, Haz. Atilla Özkırımlı, 

Birikim Yay., İstanbul 1980. 

Karpat, Kemal, Osmanlı Modernleşmesi-Toplum, Kuramsal Değişim ve 

Nüfus  Çev., Akile Zorlu Durukan, Kaan Durukan, İmge Kitabevi, 

İstanbul, 2002. 

Koçer, Hasan Ali, Türkiye'de Modem Eğitimin Doğuşu (1773-1923), Milli 

Eğitim Yay., İstanbul 1970. 

Koçu, Reşat Ekrem “Sıbyan Mektepleri”, Hayat Tarih Mecmuası, 2, 1966, s. 

15-17. 

Mahmud Cevad ibnü'ş Şeyh Nafi, Maarif-i Umumiyye Nezareti, Tarihçe-i 

Teşkilat ve İcraatı, Matbaa-i Amire, 1338 İstanbul. 

Mardin, Şerif, Türk Modernleşmesi Makaleler 4, İletişim Yay., İstanbul 

1991. 

Mehmed Emin, “Köy ve İbtidai Mektebi Hocası Nasıl Olmalıdır?”, 18 

Teşrinievvel 1335, İtisam, Cilt I, Sayı: 46, s. 518-521. 

Demirel, Muammer, “Türk Eğitiminin Modernleşmesinde Rüşdiye 

Mektepleri”, Türkler, C. 15, Yeni Türkiye Yayınları, Ankara 2002, s. 

44-60. 

Sakaoğlu, Necdet, Osmanlı’dan Günümüze Eğitim Tarihi, İstanbul Bilgi 

Üniversitesi Yay., İstanbul 2003. 

Nurdoğan,  Arzu M., Osmanlı’da Modernleşme Sürecinde İlköğretim (1869-

1922),  Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Yayınlanmamış Doktora Tezi, İstanbul 2005. 

Ortaylı, İlber, Osmanlı Toplumunda Aile, Pan Yayınları,  2006 İstanbul. 

Osman Zeki, Bizde Maarif-i İbtidaiye, İstanbul 1337. 

Öner, Necati, Tanzimat’tan Sonra Türkiye’de İlim ve Mantık Anlayışı, 

Ankara 1967. 

Özcan, Abdülkadir, “Tanzîmât Döneminde Öğretmen Yetiştirme Meselesi”, 

150. Yılında Tanzimat, (haz.) H. Dursun Yıldız, Ankara 1992, s. 441 

– 467. 



Osmanlı'da İlk ve Orta öğretimde Modernleşme: Manisa Kazası Örneği (1869-1909) 

167 

Sağlam, Tevfik, Nasıl Okudum, İstanbul Üniversitesi Yay. İstanbul 1981. 

Sait Paşa, Sait Paşa Hatıratı, c. I,  Sabah, Dersaadet 1328/1910.  

Satı El Husri,  “Tanzimatçılık Meselesi”, İctihat, 2 Mayıs 1329, Cilt IV, 

Sayı:64, s. 1382, s. 1379-1383. 

Satı El Husri, “Tahsil-i İbtidai Hakkında: Maarif Nezareti’nin Yeni Bir 

İctihadı”, İctihad, C. IV, Sayı 67, 3 Mayıs 1329, s. s. 1463-1466. 

Somel, Selçuk Akşin,  Osmanlı’da Eğitimin Modernleşmesi (1838-1908),  

İletişim Yayınları, İstanbul 2015. 

Tekeli, İlhan-İlkin, Selim, Osmanlı İmparatorluğu’nda Eğitim ve Bilgi Üretim 

Sisteminin Oluşumu ve Dönüşümü, TTK Yay., Ankara, 1999. 

Unat, Faik Reşit, Türkiye Eğitim Sisteminin Gelişmesine Tarihî Bir Bakış, 

MEB Yay., Ankara 1964. 

Uşaklıgil, Halit Ziya, Kırk Yıl Anılar, ed. Şemseddin Kutlu, İnkılap 

Kitabevi, İstanbul 1987. 

Ülken, Hilmi Ziya, Türkiye'de Çağdaş Düşünce Tarihi, Ülken Yayınları, 

İstanbul 1979. 

Ülkütaşır, M. Şakir, “Sıbyan Mektepleri”, Türk Kültürü, Sayı 33, 1965, s. 

594-600. 

Şemseddin Sami, Kamûs-ı Türkî, TDK, İstanbul 2015. 

Demirel, Fatih, Mekteb-i İdadi,Yayınlanmamış Doktora Tezi, Atatürk Ünv., 

SBE, Erzurum 2010. 

Nafi Atuf, Türkiye Maarif Tarihi, c.II, İstanbul 1932. 

Kaya, Gülcan, Manisa Mektebi İdadisi (Kuruluşu, Gelişimi, Sosyo-Kültürel 

Hizmetleri), Yüksek Lisans Tezi, Kütahya Dumlupınar Ünv. SBE, 

Kütaha 2018. 

Mekteb-i İdadiyeye Mahsus Talimatname, Matbaa-i Amire, İstanbu 1328. 

 

 



168 

EKLER 

Ek: 1 

Mekâtib-i İptidâiyenin Islâhı Hakkında Cânib-î Âli-i 

Vilâyetpenâhîden Mülhakâta Tastîr Buyrılan Tahrîrât-ı Umûmiye 

Sûretidir338 

Cümlenin meczûmu olduğu üzre halîfe-i Rasül-i Ekrem veli-i ni’met-i 

bîminnet-i a’zam pâdişâh-ı ma’ârif-şiyem efendimiz hazretleri cülûs-ı 

hümâyûn-ısa’âdet-makrûn-ı mülûkâneleri rûz-ı firûzundan beri memâlik-i 

mahrûsa-işâhânelerinin her türlü terakkiyât-ı memdûha-i asırdan hissedâr 

olmasını akdem amâl hülâsa-i ma fi’l-bâl idinerek ol bâbda lâzım gelen tedâbîr 

ve vesâ’ilin ittihâz ve istikmâli hakkında her an ve sâ’at irâdât-ı isâbet-gâyât-

ı şehinşâhîlerinin isdârına sezâ-vâri-i lutf ve inâyet buyurmakda ve bunların 

âsâr-ı ‘azîmesi her tarafça gözlere çarpmakta ve bu sûretle teb’a ve zîr-destân-

ı mülûkânelerini her ân müteşekkir ve minnetdâr bırakmaktadırlar.  

Şehr-i yârı hikmet-şi’âr efendimiz hazretlerinin uluvv-ı efkâr-ı 

muvaffakîyet-nisâr-ı şâhâneleri iktizâ-yı celîlince bir mülk ve milletin esâs 

terakkiyât-ı maddiye ve ma’neviyesi ‘ulûm ve ma’ârife müstenid olmak lâzım 

geleceği ve binâen-aleyh neşr-i ‘ulûma himmet olunmadıkça terakkiyât-ı 

matlûbenin istihsâli gayr-i kâbil idüği kazâyâ-yı bedîhiyesine nazaran ale’t-

tevalî erzân buyurmakda oldukları irâdât-ı kerâmet-âyât-ı hilâfet-

penâhîlerinin cümle netâyic-i hayriyesindendir ki bir tarafdan hazîne-i hâssa-

i şâhânelerinden milyonlarca guruşlar sarfıyla birçok mahallerde mekâtib ve 

medâris inşâ ve diğer tarafdan devâir-i â’idesi ma’rifetiyle gerek pây-i taht-ı 

saltanat-ı seniyyede ve gerek vilâyât-ı şâhânede nice iptidaî ve rüşdî ve idâdî 

mektebler ile mekâtib-i ‘âliye binâ olunarak bir yandan dahi şâyân buyrulan 

müsâ’adât ve ‘inâyât-ı şehinşâhi üzerine ba’zı muhibb-i ma’ârif ve erbâb-ı 

hamiyyet delâletiyle bir hayli husûsî mektebler dahi vücûda gelerek el-yevm 

sunûf-ı muhtelifeden binlerce nevreside-gân ve erbâb-ı ‘irfân tahsîl-i ‘ulûm ve 

fünûn ile beraber da’vât-ı mefrûza-i hazret-i pâdişâhî ile imrâr-ı rûzân ve 

şebân eylemektedirler.  

İşte bu vechile birçok şehirlerde derecât-ı muhtelifeden şimdiye kadar 

hayli mekâtib vücûda gelmiş oldığı ve bir tarafdanda vücûda getürülmeğe 

 
338 SVA, 1313, s. 514-521; Ertan Gökmen, “Aydın Vilayetinde Sıbyan Mekteplerinin 

İptidai Mekteplere Dönüştürülmesi”, OTAM (Osmanlı Tarihi Araştırma Merkezi 

Dergisi), Sayı 20 Ankara 2006, s. 165-168. 
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gayret olunmakda idüğü misillü ba’zı kurâdaki mekâtib-i ibtidâiyenin ıslâh ve 

tanzîmine de sarf-ı himmet edilmekde ve câ-be-câ âsârı dahi görülmekte ise 

de bu bâbdaki mesâ’î ve gayretin ihtiyâcât-ı zamâne velâ-siyemmâ fikr ü 

maksad-ı sa’âdet- mersad-ı hümâyûnun derecât-ı ‘âliyâtı ile fi’l-cümle 

mütenâsib olması dehâzyâde ve belki fevkâ’l-âde bir gayrete muhtâç idüğü 

beyândan âzâde olmağla etfâl-i kurânın mâ’lûmât-ı lâzimeyi tahsîl itmek 

tarîkına ‘umûmiyeti i’tibâriyle sevk-i esbâbının istihsâli derece-i vücûbda 

görünmüştür Ale’l-husûs ekser ahâlinin vukûfsuzlukları yalnız umûr ve 

mu’âmelât-ı âdiye yolundaki meşâğil-i vâkı’alarınca lâ-büd olan ma’lûmât-ı 

ibtidâiyeye müte’allik olmayûb mesâil-i mühimme-i dîniyyelerince de 

meşhûddur. Ve şu ahvâlin devâmı ise hem emr-i celîl-i ilâhiye ve hem de rızâ-

i irâdât-ı seniyye-i cenâb-ı hilâfet-penâhiye muğâyirdir. Binâberîn ol bâbda 

gâyet sâde ve fakat husûl-i maksadı te’mîne kâfi ber vech-i âti? ba’zı tedâbirin 

ittihâzı lâzım gelmişdir. 

Meşhûdumuz oldığı ve şimdiye kadar idilen tahkîkât ve ıstitla’âtdan 

dahi anlaşıldığı üzre hemen her karye ve kasabada mektebler ve hocalar 

mevcûd iken bunlardan matlûb vechile istifâde olunamamasının sebeb ve 

hikmeti usûl-i tedrîsiyenin vakt ü hâlin meydana getürdiği kavâ’id-i teshiliye 

dâ’iresinde cerayân itmemesinden ‘ıbâretdir. Meselâ bir köyde mekteb ve 

hoca bulundığı ve ahâli şu uğurda az çok ihtiyâr-ı külfet ve masraf eylediği 

halde çocukları hemân hiçbir ma’lûmât peydâ idememekde ve bir iki şey 

bilmiş olanlar da büyüdükçe külliyen unutmakda ve bu sûretle kısm-ı a’zamı 

hiç mektebe gitmemiş râddesinde kalmakta ve ihtiyâr idilen masraflar dahi 

böylelikle hebâya gitmektedir. Halbûki usûl-i tedrîsiye-i ibtidâiyeye idhâl 

olunân mekteplerde çalışan ve ez-cümle sâye-i merhamet vâye-i hazret-i 

hilâfet-penâhîde çiftlikât-ı hümâyûnda müesses ibtidâi mekteplere giren ve 

hâl-i tabi’îlerine terk olunmuş iken orada tahsîle başlayan birçok etfâlin az bir 

zaman içinde mesâil-i dîniyye-i zarûriyeleriyle berâber sâir ma’lûmât-ı 

lâzımeyi dahi öğrenmiş ve bu cihetle de veli nîmet-i bî-minnetimiz muhyi-i 

mülk ü millet efendimiz içün gerek kendülerinin ve gerek anları şu hal-i feyz 

iştimalde görenlerin rûz u şeb da’vât-ı hayriyenin tekrârına müdâvim 

bulunmuş olmaları işte zikr olunân usûl-i tedrîsiye-i ibtidâiyenin semerât-ı 

nâfi’a ve netâyic-i hasenesinden idüği ta’rîfden müstağnidir.  

Velâ-siyemmâ bir çocuk herhangi meşgûliyet ve san’atda bulunmağa 

hazırlanacak olur ise olsun bir parça okuyup yazmak ve a’mâl-i erba’a gibi 

mesâ’il-i riyâziyenin en sâde ve basît ve fakat hasbe’z-zaman lâbüd olan 

ma’lûmât-ı ibtidâiyeye muhtâç olacağında şüphe yoğ ise de bi’l-farz ve’t-
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takdîr buralardan sarf-ı nazar olunmak câ’iz olsa bile mesâ’il-i mühimme-i 

dîniyyeden mahrûm bırakılmak diyâneten ve siyâseten aslâ rehîn-i cevâz 

olmayacağı muhtâc-ı îzâh değildir. 

Şu halde mes’ele çocuklara lâbüd olan ma’lûmâtı tahsîl itdirecek 

vesâitin istikmâli çâresinin taharrîsine münhasır kalmak lâzım gelir ki bu çâre 

dahi me’mûrîn-i vilâyetle a’yân ve mu’teberân-ı memleketce karye ve 

kasabalardaki mekteblere sâye-i muvaffakiyet-vâye-i hazret-i hilâfet-

penâhîde mekâtib-i ibtidâiye usûl-i tedrîsiyesinin sûr’at-i mümkine ile 

ta’mîmi ve şayed mektebleri olmayan ba’zı mahaller var ise oralara dahi 

mektebler ve mu’allimler tedâriki husûslarına sarf-ı mesâ’i ve gayretle tahsîl-

i rızây-ı bâri ve istihsâl-i makâsıd-ı hayriye-i cenâb-ı şehriyâriye musâra’ât 

akdem-i vazâif-i ‘ubûdiyet ve sadâkât bilinerek cümlece elbirliği ile ana göre 

harekete mübâşeret olunmakdan ibarettir.  

Mekâtib-i ibtidâiyenin ıslâhıyla usûl-i tedrîsiyenin sûret-i ta’mîmi 

bahsine gelince malûmdur ki tahsîl içün bir mekteb ve idâresini te’mîn idecek 

vâridât ve iradât bir de muallim lâzımdır. Halbûki ekser karye ve 

kasabalarımızda esâsen bunların ikisi dahi mevcûd olub şimdi yapılacak bir 

şey var ise de o da yalnız bunların ıslâh ve tanzîm-i ahvâliyle sûret-i matlûbeye 

ifrâğı maddesine müte’allikdir ki bu dahi me’mûrînce cidden hâlisâne himmet 

ve gayret ve mütemâdiyen iş bu husûsda atf-ı nazar-ı dikkat olunursa mesâ’i 

ve ikdâmât-ı masrûfenin az bir zaman içinde semere virmeye başlayacağında 

şüphe yokdur. 

Mekâtib-i mevcûdenin böyle ‘umûmiyetle birden ıslâh ve tanzîmi ile 

muallimîn-i hâzıranın usûl-i tedrîsiye-i ibtidâiye ile te’lîfi maddesi gerçi bâdi-

i nazarda emr-i müşkil ve belki ba’zı efkâra göre icrâsı nâ-kâbil görünür ve 

hatta Aydın vilâyetinin bütün kurâ ve kasabâtının ve mekâtib-i iptidâiyesinin 

yalnız merkez-i vilâyetden az zaman içinde ıslâh ve tanzîmi yolunda 

mülâhaza-i maslahat idilince şu müşkilât ve mütala’âtın teslîmi dahi zarurî 

olur bu da ittihâz olunacak tedbîr taksîm-i i’mâl ve mevcûdı ıslâh esâsına 

mübtenî olub her karye ve kasaba kendü mektebleriyle hocalarını düşünmeğe 

mükellef olacakları gibi memûrîn-i hükûmetin efkâr-ı ‘âliye-i mülûkâneye 

tevfîkan sa’âdet ve selâmet-i mülk-ü millet içün sâdıkâne ve hâlisâne irâ’e 

eyliyecekleri çârelerin istihsâline mu’teberân ve hamiyet-mendân-ı ahâlinin 

mu’âvenet itmeye musâra’at eyleyecekleri dahi emsâl-i adîdesiyle müsbet 

idüğine ve bir de ba’zı mahallerde erbâb-ı hayrın bırakmış oldığı ‘avârız 

akçeleriyle bâ-irade-i seniyye bu gibi mekâtibe terk olunmuş olan evkâf-ı 
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münderesenin zâhire ihrâcıyla şu yolda sarf ve isti’mâline himmet ve dikkat 

idildiği hâlde bunların dahi hayli medârı olacağı tabi’î bulundığına ve bunlarla 

berâber diyânet ve insâniyet kavâ’idince velîler çocuklarına mesâil-i zarûriye-

i dîniyelerini tahsîl itdirmeğe mecbûr oldığı ve bunun zımnında ma’lûmât-ı 

sâ’ire-i ibtidâiye dahi ta’lîm ittirilmiş olacağı gibi ma’ârif nizamnâmesi 

ahkâmı ile de ol mecbûriyet müeyyed idüğüne nazaran inâyet-i bâri ile sâye-i 

kudret-vâye-i hazret-i şehriyârîde ol bâbda hal idilemiyecek müşkilâta tesâdüf 

olunmayacağı zâhir ve bâhirdir.  

Binaen-alâ-zâlik ayrıca merbût ta’rîfnâmede gösterildiği vechile karye 

ve kasabalarda mevcûd olub henüz usûl-i tedrîsiye-i ibtidâiye üzre müteşekkil 

olmayan mektebler ile idârelerinin ıslâh ve tanzîm olunmasıyla berâber 

hocalarına mekâtib-i ibtidâiye mu’allimlerinin mevcud bulundığı mahallerde 

isti’dâtlarına ve îcâbına göre iki veya üç ay kadar usûl-i tedrîsiye-i ibtidâiye 

tahsîl ve şehâdetnâmelerini aldıkdan sonra ta’lîm-i etfâle mübâşeret 

itdirilmesi ve çünkü ba’zı kazâ ve karyelerde hocaları ol vecihle ta’lîm 

itdirebilecek usûl-i ibtidâiye mu’allimlerinin vücûdu iş bu maksadın sür’at-i 

mümkine ile ıstihsâlini te’mîne medâr olacağı gibi ba’zı livada sâye-i hazret-

i padişâhîde Dârü’l-Mu’allimîn bulunması dahi husûl-i matlûbu teshîl 

eyliyeceği ve mekâtib-i ibtidâiye hocalarının ma’aşları mümkün mertebe 

hadd-i lâyıkına iblâğ ve mâhbe- mâh sûret-i te’diyesi te’mîn idilince anların 

dahi gerek tahsîl-i usûle gerek andan sonra huzûr-ı kalb ile ta’lîm ve terbiye-i 

etfâle gayret eylemeleri tabi’î olub şâyed içlerinde te’mîn-i maksat veya hüsn-

i hidmeti der-uhde itmeyecek ba’zı hocalara tesâdüf olunursa yerlerine 

diğerlerinin bulunmasında veyâhûd hocası olmayan ba’zı mekteb var ise anlar 

içün hoca tedârik idilmesinde dahi müşkilât çekilmeyeceği cihetle âna göre 

iktizâsına bakılması ve hiç mektebi olmayan ba’zı mahaller bulunur ise oralar 

içün dahi teşvîkât-ı lâzimenin icrâsıyla yeniden mekteb ve hoca tedârikine 

sarf-ı mesâ’î idilmesi ve bu bâbda me’mûrînin derecât-ı hidemât ve mesâ’îsini 

mübeyyin bir cedvel tanzîm ve bizzat ve bi’lvâsıta âsâr-ı fi’liyyeleri teftîş 

idilerek hakâyık-ı ahvâl arz-ı ‘atabey-i ulyâ kılınacağından gerek kurâda ve 

gerek kasabâtda o makûle mekteblerin ahvâl ve keyfiyât-ı hâzıraları ve talebe-

i mevcûda mikdârıyla sâye-i muvaffakiyet vâye-i hazret-i hilâfet-penâhîde 

pey-der-pey ıslâh ve tânzim idilecek mekâtib-i ibtidâiye defterlerinin merkez-

i vilâyete gönderilmesi ve bir de bu mâdde ber-minvâli meşrûh vecihle mühim 

ve mu’tâ ve neşr-i ma’ârif hakkındaki maksad-ı âli-i mülûkâne ma’lûm ve 

hüveydâ idüğinden bu husûsda me’mûrîn ve ahâlîden isbât-ı iktidâr ve ehliyet 

ve ibrâz-ı hüsn-i hidmet idenlerin derece-i istihkâklarına göre sâye-i 
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ihsanvâye-i hazret-i şehinşâhîde mazhar-ı taltîfât ve mükâfât olmalarına 

delâletde aslâ kusûr olunmayacağı misüllü tecvîz-i terâhi eyleyenlerce de 

kat’â iğmâz-ı ayn olunamayacağı ma’lûm olarak îcâb idenler ile berâber âna 

göre harekete gayret ve dikkat olunması zımnında mülhâkata ta’mîmen icrây-

ı teblîğât olunmuş olmağla ber vech-i mebsût hemân icrâ-yı îcâbâtına 

müsâra’atle ibrâz-ı âsâr-ı fi’liyesine mütemâdiyen sarf-ı himmet olunması 

kat’iyyen matlûb ve müntazırdır.  

Fi 24 Teşrîn-i Sânî Sene 1309/6 Aralık 1893. 
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Antrenmana Bağlı Genel Sağlık ve Vücut 

Kompozisyonunda Oluşan Adaptasyonlar 

Düzenli egzersizlerin vücut kompozisyonu ve genel sağlık üzerinde 

çeşitli olumlu etkileri bulunmaktadır (Işık, 2018). Kardiyovasküler 

hastalıklar ve lipitler arasında yakın bir ilişki olduğu bilinmektedir. Düzenli 

fiziksel egzersizler toplam kolesterol ve LDL düzeylerinde azalmaya neden 

olurken, HDL düzeylerini arttırmaktadır. Ayrıca toplam yağ miktarında 

azalma ve yağsız vücut ağırlığında artış sağlanmaktadır (Ekinci ve ark., 

2020). Düzenli egzersizlerin genel vücut sağlığı üzerine olumlu etkilerinden 

bir diğeri de kişilerin aynı iş yükünde daha düşük kan basıncına sahip 

olmalarıdır. 
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Böylece dolaşım sisteminin de hızı artar. Elbette ki solunum sisteminin bu 

döngünün dışında kalmasını düşünemeyiz. Akciğer kapasitesi de soluk alıp 

verirken artış sağlar. Bu da egzersiz için ihtiyaç duyulan O2 alıp verimini 

artıracaktır.  

Özetle; spor veya fiziksel aktivite; yüksek tansiyon, şeker hastalığı, 

obezite, kolestrol ve bazı fiziksel rahatsızlıkların (özellikle kemik ve kas 

sağlığını geliştirerek) önlenmesi ve iyileştirilmesinde önemlidir. Psikolojik 

denge korunması ve stabil tutulmasını sağlar. Bireyin enerjisini yükselterek; 

kalp hastalıklarını yüksek oranda engelleyerek, stres ve kanseri önlemede 

yardımcı olacaktır. Kan basıncındaki artış da; vücutta oluşan toksinlerin dışarı 

atılmasına büyük bir ölçüde yardımcı olacaktır. 

“Vücudunuza iyi bakın. Yaşamak zorunda olduğunuz tek yer orasıdır”  

(Jim Rohn) 
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konusunda eğitilmektedir (Hanrahan, 2011, s. 147). Bununla birlikte, spor 

psikolojisi uzmanları, kendilerini yalnızca danışanların kültürel bakış açılarını 

anlamakla sınırlamadan, kendi kültürel görüşlerini ve bu iki unsurun 

birbirinden nasıl etkilenebileceğini de düşünerek bu sürece dahil olmalıdır. 

Tüm çabalara rağmen, spor psikolojisi alanındaki kültürel yeterlilikler 

etrafındaki diyalog, ana akım psikoloji ile karşılaştırıldığında emekleme 

aşamasındadır (FEPSAC, 2018). Schinke ve Moore'ye (2011) göre, spor 

psikolojisi alanında kültürel yönelime ilişkin dikkatin geç kalmış olmasının 

bazı sebeplerini bildirmiştir. Spor psikolojisi ağırlıklı olarak beyaz ve Batılı 

değerlere ve dünya görüşlerine dayanmaktadır, bu durum spor psikolojisi 

hizmetlerini sunan bireylerin bazı becerilerini sınırlandırmaktadır. Bir başka 

sebep ise, kültürlerarası nasıl çalışılacağı konusunda spor psikolojisi 

uzmanlarına verilen bilgilerin eksikliğidir. 
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olduğu bir gerçek. Antrenmanların optimum koşullarda planlanması gerek 

rejenerasyonun sağlanması ve akut yorgunluğun engellenmesi, gerekse uzun 

dönemde sürantrenman durumuna girilmemesi açısından önem taşır. Öte 

yandan, yorgunken yapılan beceri antrenmanlarının kalıcı etkileri sınırlıdır. 

Ayrıca yorgunluk durumunda antrenman yaparken yaralanma olasılığı da 

göz önünde bulundurulmalıdır. Yorgunlukla ilgili sadece laboratuar 

bulguları değil, aynı zamanda psikolojik belirtiler de dikkatle takip 

edilmelidir. 
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SONUÇ 

Sonuç olarak; çocuk, genç, yaşlı, hamile, kadın, erkek tüm insanların 

özellikle olağanüstü pandemi dönemlerinde uygulanan karantina 

uygulamalarında bedensel, fiziksel, psikolojik sağlıklarını korumak, sosyal 

etkileşimlerini sağlamak adına sağlıklı yaşam, sağlıklı beslenme, obezite ve 

egzersiz konularında duyarlı olmaları gerekmektedir. Bireylerin düzenli 

fiziksel aktiviteler yapmaları, düzenli ve sağlıklı beslenmeleri, bireyleri 

obezite, kalp damar dolaşım sistemi gibi çeşitli hastalıklardan koruyarak, 

fiziksel uygun ve sağlıklı bir yaşam sürmelerine yardımcı olacağı 

düşünülmektedir. 
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with an average of 57% ball possession. Reaching an average of 604 passes 

per match, the accuracy rate of these passes was 87%. Looking at the game 

system, he completed the tournament faithful to the 4-1-2-1-2 variation 

(UEFA, 2021). The data used in this research were obtained by compiling 

from publicly accessible data and transferred to this study as numerical data. 

For this reason, it is not recommended to take this study as a basis for 

grounding and directing future studies. However, in the light of the 

necessary data, this study can be used in football researches that are not in-

depth and contain only numerical data.  

REFERENCES 

Aslan, A., Salcı, Y., & Güvenç, A. (2019). The Effects of Weekly 

Recreational Soccer Intervention on the Physical Fitness Level of 

Sedentary Young Men. Montenegrin Journal of Sports Science and 

Medicine, 8(1), 51–59. 

Bozkurt, İ., Akandere, M., Erkmen Hadi, G., & Atak, E. A. (2018). The 

Effect of Volleyball Training Program on Private Primary and 

Secondary School s Students Depression Levels. Turkish Journal of 

Sport and Exercise, 21(1), 134–139. 

Çelik, A. (2019). Is the sport management course curriculum compatible 

with football governing institutions. Journal of Education and 

Training Studies, 7(6), 42-48. 

Devecioğlu, S (2021). “The impact of coronavirus pandemic lockdowns on 

sports economics,” Journal of Sport Science and Human Health, vol. 

2, no. 6, pp. 4–11. 

Devecioğlu, S. (2022). Investigation of the Performance of Esports Games 

with Data Envelopment Analysis. Cuadernos de Psicología Del 

Deporte, 22(2), 258–267. 

Gençoğlu, C., & Namlı, S. (2020). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin 

psikolojik sağlamlık ve empati düzeyleri Erzurum Teknik Üniversitesi 

örneği. Sport Sciences, 15(3), 33-43. 

Ghareeb, M., & Kaya, M. (2022). Futbolcuların Karar Verme Stillerinin 

Bazı Demografik Değişkenlere Göre İncelenmesi. Akdeniz Spor 

Bilimleri Dergisi, 5(1), 119–131. 

Havadar, T. & Kalkavan, A. (2022). Amatör Futbolcular, Kayakçılar ve 

Salon Sporlarına Katılan Sporcuların Saldırganlık Düzeylerinin 

Araştırılması (Kars İli Örneği) . Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Spor Bilimleri Dergisi , 5 (1) , 24-38 . Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/en/pub/comusbd/issue/71126/1100383 

SPOR-EĞİTİM-SAĞLIK 2022

311



Kalkavan, A. , Karaca, B. & Işık, U. (2022). Amatör ve Profesyonel 

Futbolcuların Öfke Düzeylerinin İncelenmesi . Sportive , 5 (2) , 55-68 

. DOI: 10.53025/sportive.1185677 

Kaya, M., Genç, H., & Müniroğlu, R. S. (2017). Comparison on effects of 

various exercise methods in football on children s some physical  

physiological and technical capacity. The Anthropologist, 27, 37–43. 

Kırkbir, F., Zengin, S., & Aydemir, B. (2021). Elit Seviyedeki Taekwondo 

Sporcularına Göre Antrenör Davranışlarının İncelenmesi. Spor Eğitim 

Dergisi, 5(2), 66-73. 

Mülazimoğlu, O. (2021). The effect of special technical events in the game 

on the success of professional soccer teams  Turkish Super 

League. Revista On Line De Politica E Gestao Educacional, 25(2), 

984–996. 

Norton, K., Craig, N., & Olds, T. (1999). The evolution of Australian 

football. Journal of Science and Medicine in Sport, 2, 389–404. 

doi:10.1016/S1440-2440(99)80011-5 

Özbay, S., Ulupınar, S., & Özkara, A. B. (2018). Sporda çeviklik 

performansı. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 97-112. 

Somoğlu, M. B. (2022). Sporcu Öğrencilerin Algiladiklari Sosyal Destek 

Düzeylerin Belirlenmesi. Rol Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 40-51. 

Somoğlu, M. B. (2022). Traditional Children's Games Belonging to Artvin 

Şavşat Region. The Journal Of International Anatolia Sport Science, 

7(2), 1-14. 

Transfermarkt (2022). UEFA European Under-21 Championship Qualifying 

(12.08.2022: https://www.transfermarkt.com/uefa-european-under-21-

championship-qualifying/teilnehmer/pokalwettbewerb/U21Q ). 

Tokul, E., & Mülazimoğlu, O. (2018). Analyzing the Process from the 

Initiation of Attack to Goal Scoring Touch in the EURO 

2016. Universal Journal of Educational Research, 6(12), 2738–2742. 

UEFA Technical Report, Tournament Review 2021. 

Zengin, S., & Kırkbir, F. (2020). Investigation of mental training in sports 

branches. International Journal of Applied Exercise Physiology, 9(10), 

65-72. 

 

SPOR-EĞİTİM-SAĞLIK 2022

312



 

 

 

 

 

INVESTIGATION of PERFORMANCE 

VALUES of U19 TEAMS of CLUBS 

PARTICIPATING in THE 2021-2022 

SEASON CHAMPIONS LEAGUE* 

 

Abdullah Bora ÖZKARA 

 

❖ Affiliation: Karadeniz Technical University, Trabzon/TURKIYE. 

❖ ORCID: 0000-0003-1688-3410 

❖ Mail: bora.ozkara@ktu.edu.tr 

 

 

 

* This study was presented at the 6. Academic Sports Research Congress, 

Aydin, Turkiye. 

 

 

 

 

 

SPOR-EĞİTİM-SAĞLIK 2022

313



REFERENCES 

Afyon, Y. A., Mulazimoglu, O., & Boyaci, A. (2017). The effects of core 

trainings on speed and agility skills of soccer players. International 

Journal of Sports Science, 7(6), 239-244. 

Bozkurt, İ., Akandere, M., Erkmen Hadi, G., & Atak, E. A. (2018). The 

Effect of Volleyball Training Program on Private Primary and 

Secondary School s Students Depression Levels. Turkish Journal of 

Sport and Exercise, 21(1), 134–139. 

Çelik, A. (2019). Is the sport management course curriculum compatible 

with football governing institutions. Journal of Education and 

Training Studies, 7(6), 42-48. 

Devecioğlu, S (2021). “The impact of coronavirus pandemic lockdowns on 

sports economics,” Journal of Sport Science and Human Health, vol. 

2, no. 6, pp. 4–11. 

Footystats (2022). SL Benfica under 19 stats (10.08.2022: 

https://footystats.org/clubs/sl-benfica-under-19-678844). 

Footballdatabase (2022). Uefa youth league 2021/2022 – final (15.08.2022: 

https://www.footballdatabase.eu/en/match/overview/2387777-

red_bull_salzburg-benfica).  

Gayretli, Z., & Çelik, A. (2019). Spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gören 

spor yöneticisi adaylarının öz liderlik davranışlarının incelenmesi. 

Cbü Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 18-30. 

Gençoğlu, C., & Namlı, S. (2020). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin 

psikolojik sağlamlık ve empati düzeyleri Erzurum Teknik Üniversitesi 

örneği. Sport Sciences, 15(3), 33-43. 

Ghareeb, M., & Kaya, M. (2022). Futbolcuların Karar Verme Stillerinin 

Bazı Demografik Değişkenlere Göre İncelenmesi. Akdeniz Spor 

Bilimleri Dergisi, 5(1), 119–131. 

Göksu, Ö. C., Yüksek, S., & Ölmez, C. (2018). The Investigation of the 

Motor Skills of" U" Kategories Soccer Players Who Have Recreative 

Involvement in Other Sports. Journal of Education and Training 

Studies, 6(2), 10-17. 

Havadar, T. & Kalkavan, A. (2022). Amatör Futbolcular, Kayakçılar ve 

Salon Sporlarına Katılan Sporcuların Saldırganlık Düzeylerinin 

Araştırılması (Kars İli Örneği). Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 24-38. 

Kalkavan, A., Karaca, B. & Işık, U. (2022). Amatör ve Profesyonel 

Futbolcuların Öfke Düzeylerinin İncelenmesi. Sportive, 5(2), 55-68.  

SPOR-EĞİTİM-SAĞLIK 2022

323



Karademir, İ. & Yüksek, S. (2022). Antrenör Yakınlığının Sporcunun 

Algılanan Psikomotor Öğrenme Düzeyine Etkisi. Kafkas Üniversitesi 

Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 37-47.  

Kırkbir, F., Zengin, S., & Aydemir, B. (2021). Elit Seviyedeki Taekwondo 

Sporcularına Göre Antrenör Davranışlarının İncelenmesi. Spor Eğitim 

Dergisi, 5(2), 66-73. 

Özbay, S., Ulupınar, S., & Özkara, A. B. (2018). Sporda çeviklik 

performansı. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 97-112. 

Tokul, E., & Mülazimoğlu, O. (2018). Analyzing the Process from the 

Initiation of Attack to Goal Scoring Touch in the EURO 

2016. Universal Journal of Educational Research, 6(12), 2738–2742. 

UEFA Technical Report, Tournament Review 2021. 

Zengin, S., & Kırkbir, F. (2020). Investigation of mental training in sports 

branches. International Journal of Applied Exercise Physiology, 9(10), 

65-72. 

SPOR-EĞİTİM-SAĞLIK 2022

324



 

 

 

REKREATİF 
ETKİNLİKLER 

 
 
 
 
 
 
 

EDİTÖR 
Dr. Öğr. Üyesi Samet AKTAŞ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



REKREATİF ETKİNLİKLER 

Editör 
Dr. Öğr. Üyesi Samet AKTAŞ  

ORCID (0000-0001-6857-2599) 

ISBN 
E-ISBN
1. Baskı

978-625-6954-20-5
978-625-6954-21-2
Aralık 2022 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

KÜTÜPHANE KARTI 

REKREATİF ETKİNLİKLER 
AKTAŞ, Samet 
1. Basım, 138 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.
Anahtar Kelimeler:
1.Beden Eğitimi 2. Etkinlik 3. Rekreasyon 4. Spor 5. Zaman

Dizgi 

Kapak Tasarım 

Sertifika No 
Matbaa Sertifika No 

Efe Akademik Yayıncılık 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Mücahit YILDIZ (peresttasarimci@hotamail.com)

49168 
49168 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

mailto:burakgungor@efeakademi.com
mailto:dundar.duygu@gmail.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


İÇİNDEKİLER 

BÖLÜM-1 
REKREATİF AKTİVİTEYE DUYULAN İHTİYAÇ ................................ 5 
Muhammet PAYLI, Hüseyin Fatih ŞEN 

BÖLÜM-2 
REKREASYON ALANLARI .................................................................... 17 
Muhammet PAYLI, Hüseyin Fatih ŞEN 

BÖLÜM-3 
REKREATİF ETKİNLİK ZAMANLARI ................................................ 29 
Muhammet PAYLI, Ali ÇEVİK 

BÖLÜM-4 
REKREATİF ETKİNLİK GEREKSİNİMİ  ............................................ 45 
Hacı Murat ŞAHİN, Faruk GÜVEN 

BÖLÜM-5 
TOPLUMSAL AÇIDAN REKREASYON ............................................... 57 
Muhammet PAYLI, Ali ÇEVİK 

BÖLÜM-6 
TURİZM VE SPOR ................................................................................... 71 
Hacı Murat ŞAHİN, Turan GÖKTAŞ 

BÖLÜM-7 
REKREASYONEL AKTİVİTE TERCİHİNDE SOSYAL MEDYA 
ETKİSİ ....................................................................................................... 85 
Veysel TURKAK, Abdullah ÇUHADAR 

BÖLÜM-8 
REKREATİF ETKİNLİKLERİN BİREYLERİN İŞ MOTİVASYONU VE 
İŞ TATMİN DÜZEYLERİNE ETKİSİ .................................................... 97 
Veysel TURKAK, Abdullah ÇUHADAR 

BÖLÜM-9 
YETENEK SINAVI İLE ALINAN VE ALINMAYAN BESYO 
ÖĞRENCİLERİNİN BİYOMOTOR PERFORMANS 
PARAMETRELERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI .............................. 111 
Murat BİLGİÇ, Fatma Beyza BİLGİÇ, Ahmet KOYUNLU 

BÖLÜM-10 
SEREBELLUM VE SPORTİF HAREKETİN KONTROLÜ .............. 127 
Samet AKTAŞ 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

3



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

REKREATİF AKTİVİTEYE DUYULAN 

İHTİYAÇ 

 

 

Muhammet PAYLI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Rekrasyon 

Yönetimi, Doktora Öğrencisi, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9899-7026 

 
 

Hüseyin Fatih ŞEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Selçuk Üniversitesi, Doğanhisar Meslek Yüksekokulu, 

Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-0279-0520 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

5



 

sağlanmıştır. Böylece insanlar toplum içinde ve çalışma ortamlarında barış, 

huzur ve pozitif enerji seviyeleri yüksek bir şekilde mutluluk için 

yaşamlarını devam ettirmektedirler. Giderek artan sayıdaki araştırmada, 

rekreasyon faaliyetlerinin sağlığın geliştirilmesindeki rolünün altı 

çizilmektedir. Bu faaliyetler kapsamında bireylerin genel sağlık 

durumlarının iyileştirilmesi, ideal vücut ağırlığının korunması, fiziksel 

aktivite performansı ve rekreasyonun verimliğinin artırılmasında optimal 

beslenme önemlidir (Şen ve Aktaş, 2021). 
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gidebilmekte veya aktivite katılımını iptalde edebilmektedir. Yani bazı 

şartlar deneyim sahibinin kararları üzerinde etkili olarak rekreasyon 

faaliyetleri ile ilgili değişiklik yapmasına neden olmaktadır. Özellikle grup 

ve örgütlerin organizasyonunda gerçekleştirilen rekreasyon etkinliklerinde 

yaşanan her hangi bir olumsuz durumda deneyim sahibinin de önemli ölçüde 

etkileneceği unutulmaması gerekmektedir. Rekreasyon etkinliklerini planlı 

bir şekilde organize ederek gerçekleştirmek, her ne kadar zevkli, eğlenceli, 

etkili ve çok faydalı ise de, istenilen ölçüde rekreasyon etkinliklerine katkısı 

olan paydaşların amaç ve hedefleri doğrultusunda da faydalanmasını 

sağlamak bir o kadar büyük önem arz etmekte olduğu unutulmaması 

gerekmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin sağlığın geliştirilmesindeki 

rolünün altı çizilmektedir. Bu faaliyetler kapsamında bireylerin genel sağlık 

durumlarının iyileştirilmesi, ideal vücut ağırlığının korunması, fiziksel 

aktivite performansı ve rekreasyonun verimliğinin artırılmasında optimal 

beslenme önemlidir (Şen ve Aktaş, 2021). 

KAYNAKLAR 

Ağılönü, A., ve Mengütay, S. (2009). Yerel yönetimlerde rekreasyon 

hizmetleri ve model belirleme. Uluslararası İnsan Bilimleri 

Dergisi, 6(2), 160-176. 

Akten, M. (2003). Isparta ilindeki bazı rekreasyon alanlarının mevcut 

potansiyellerinin belirlenmesi. TurkishJournal of Forestry, 4(2), 115-

132. 

Alan, O. (2018). Edirne İl Merkezinin rekreasyon faaliyetlerinin 

incelenmesi. Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

İnterdisipliner Rekreasyon Yönetimi Anabilim Dalı. Yayınlanmış 

Yüksek Lisans Tezi. 

Barsbuğa Y., Bacak İ., Sarıipek T. (2020). A Scrutiny on the Burnout Levels 

of Fencing Referees, Turkish Journal of Sport and Exercise. 

Bay, M. (2018). Yeni güvenlik yaklaşımları kapsamında çokuluslu 

şirketlerin rolü, Küresel güven(liksiz)lik, editörler; Levent Yiğittepe-

Yiğit Anıl Güzelipek, hiper yayın, istanbul,126-170. 

Bay, M. ve Bayraç, A. (2020). İşletmelerde stratejik çeviklik ve insan 

kaynakları yönetimi, girişimcilik, editörler; Namık Kemal Erdemir, 

Oğuzhan Aytar, Eğitim Yayınevi, Konya, 150-166. 

Bay, M., ve Tonbul, İ. (2020). Dijitalleşme ve yenilik ekseninde insan 

kaynakları yönetiminde oryantasyon, dijital çağda işletme alanında 

yeni eğilimler, Editör; Namık Kemal Erdemir, Eğitim Yayınevi, 

Konya, 27-45. 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

66



 
Birinci, S., Zaman, M., ve Bulut, İ. (2016). Limni Gölü tabiat parkının 

(Gümüşhane) rekreasyon potansiyeli. Journal of International 

SocialResearch, 9(46). 

Can, E. (2015). Boş zaman, rekreasyon ve etkinlik turizmi ilişkisi. İstanbul 

Sosyal Bilimler Dergisi, 10, 1-17. 

Çıvak, B., ve Emir, O. (2021). Boş Zaman ve Rekreasyon Konulu Lisansüstü 

Tezlerde Araştırma Paradigması Eğilimi. Journal of 

TourismandGastronomyStudies, 9(3), 2186-2202. 

Deniz, B., Kılıçaslan, Ç., ve Koşan, F. (2019). Rekreasyonel olanaklara 

yönelik beklentilerin sağlıklı kentler yönüyle irdelenmesi, Aydın kenti 

örneği. Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Dergisi, 3(2), 79-89. 

Er, H. (2021). Madde bağımlılarına uygulanan terapikrekreasyon 

aktivitelerinin yaşam kalitesi ve rekreasyon fayda düzeylerine etkisi. 

T.C. Düzce Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. Yayınlanmış 

Yüksek Lisans Tezi. 

Ertüzün, E. (2013). Kadınların sportif rekreasyonel aktivitelere ilişkin sağlık 

inançları. Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi 

ve Spor Anabilim Dalı. Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi. 

Gözen, E. (2020). Açık alan rekreasyon aktivitelerine katılmayı motive eden 

faktörlere yönelik ölçek geliştirme çalışması. Türk Turizm 

Araştırmaları Dergisi, 4(3), 2197-2209.  

Gülnar Ü. (2015). Turizm İşletmelerinde Çalışanların İş Doyumu: Konya 

Rixos Otelinde Bir Uygulama 1. Eurasia International tourism 

Congres: Current Issues. Trends And Indicators Konya  28-30 May, 

2015. 

Gülnar Ü. (2021). Name of Modern Management: Total Quality, Selcuk 

University Journal of Social and Technical Researches Volume:19, p. 

62-74. 

Gümüş, H., ve Özgül, S. A. (2017). Development of scales for barriers to 

participation and preference factors in theuse of recreation area 

Rekreasyon alanı kullanımına ilişkin katılım engelleri ve tercih 

etkenleri ölçeklerinin geliştirilmesi. Journal of Human 

Sciences, 14(1), 865-882. 

Güven, F., Çevik, A., Yılgın, A. (2021). Leisure Evaluation Behaviors and 

Attitudes of Students of Kilis 7 Semptember University. Pakıstan 

Journal Of Medical & HealthSciences. 

İskender, A. (2019). Boş zaman ve rekreasyon ile turizm arasındaki ilişki 

üzerine akademik bir araştırma. Ankara Hacı Bayram Veli 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

67



 
Üniversitesi Turizm Fakültesi Dergisi, 22(1), 50-59. 

Kara, F., Demirci, A., Kocaman, S., ve Keçeli, A. (2008). Eminönü ve fatih 

ilçelerinin rekreasyon alanlarının şehir coğrafyası açısından 

değerlendirilmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 7(25), 157-169. 

Kara, F., Demirci, A., ve Kocaman, S. (2008). Şehir coğrafyası açısından bir 

araştırma: İstanbul’un açık rekreasyon alanlarının 

değerlendirilmesi. Marmara Coğrafya Dergisi, (18), 76-95. 

Karaküçük, S., ve Başaran, Z. (1996). Stresle başa çıkmada rekreasyon 

faktörü. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(4), 55-64. 

Kılıçman İ, Çınar R, Cöhce AA, Çöpür H, Güzel E, Özdemir B. (2022). 

Liselerde Öğrenim Gören Öğrencilerin Gelecek Beklentilerinin 

Yaşam Doyumu Üzerindeki Etkileri, Anatolia Social Research 

Journal. 

Kılıçman İ, Çöpür H, Er Y, (2021). Salgın Sonrası Dönemde Yeni ‘Dijital’ 

Norm, Salgın Sürecinde Fiziksel Aktivite Gereksinimi ve Dijital 

Rekreasyon, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. 

Ltd. Şti, 1. Basım, Aralık.  

Koçan, N. (2007). Geleneksel sporlarımızdan ciritin rekreasyon amacı ile 

günümüze uyarlanması. Spor Yönetimi ve Bilgi Teknolojileri, 2(1), 

31-39. 

Koçan, N. (2012). Kızılcahamam-Çamlıdere jeoparkında kırsal peyzaj ve 

rekreasyon planlama. Erciyes Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Fen 

Bilimleri Dergisi, 28(1), 38-46. 

Koçyiğit, M., ve Yıldız, M. (2014). Yerel yönetimlerde rekreasyon 

uygulamaları: Konya örneği. International Journal of Sport Culture 

and Science, 2(Special Issue 2), 211-223. 

Mansuroğlu, S. (2002). Akdeniz üniversitesi öğrencilerinin serbest zaman 

özellikleri ve dış mekan rekreasyon eğilimlerinin 

belirlenmesi. Akdeniz Üniversitesi Ziraat Fakültesi Dergisi, 15(2), 53-

62. 

Metin, T. C., Kesici, M., ve Kodaş, D. (2013). Rekreasyon olgusuna 

akademisyenlerin yaklaşımları. Journal of Yasar University, 8(30). 

5021-5048. 

Özaltın Türker, G., Türker, A., ve Güzel, F. Ö. (2014). Turistik ürün 

çeşitlendirmesi kapsamında Dalyan destinasyonunun rekreasyon 

potansiyelinin değerlendirilmesi. International Journal of Sport 

Culture and Science, 2(Special Issue 2), 70-86. 

Özdemir, A. S., Güçer, E. ve Karaküçük, S. (2016). Rekreasyon ve 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

68



 
turizm. Rekreasyon Bilimi (Birinci Baskı). ss, 317-392. 

Ramazanoğlu, F., Altungül, O., ve Özer, A. (2004). Sportif açıdan 

rekreasyon etkinliklerinin değerlendirmesi. Fırat Üniversitesi Doğu 

Araştırmaları Dergisi, 3(1), 199-202. 

Sandal, E., ve Karademir, N. (2013). Kahramanmaraş ilindeki günübirlik 

rekreasyon alanlarının potansiyelinin belirlenmesi ve kullanımı ile 

ilgili sorunlar. Türk Coğrafya Dergisi, (60), 25-36. 

Serçek, S., ve Serçek Özaltaş, G. (2015). Serbest zaman etkinlikleri olarak 

üniversite öğrencilerinin rekreatif etkinliklere katılmaları ve 

sosyalleşmeleri arasındaki ilişki. Akademik Bakış Uluslararası 

Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (51), 1-21. 

Sever, G. N., ve Buzlu, M. Ö. (2015). Turizm fakülteleri bünyesindeki 

rekreasyon programları için müfredat kapsamı önerisi: Bilimetrik bir 

çalışma1. Ç.Ü. Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Cilt 24, Sayı 2, 

2015, 381-396. 

Sevin, H. D., ve Şen, K. (2019). Öğretmenlerin rekreasyon aktivitelerine 

katılım düzeyleri ile yaşam mutluluğu ve iş performansları arasındaki 

ilişki. Dini Araştırmalar, 22(55 (15-06-2019)), 213-232. 

Şahbaz, R. P., ve Altınay, M. (2015). Türkiye’deki milli parkların 

rekreasyon faaliyetleri açısından değerlendirilmesi. Journal of 

Tourism and Gastronomy Studies, 3(3), 125-135. 

Şen A., Aktaş N. (2021). Rekreasyon ve Beslenme, Disiplinler arası 

Yaklaşım ve Örnek Olaylar, Nobel Yayıncılık. 

Turgut, İ. (2019). Çanakkale İli Rekreasyon alanlarının sınıflandırılmasına 

yönelik bir saha çalışması. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi. 

Tütüncü, Ö. (2012). Rekreasyon ve rekreasyon terapisinin yaşam 

kalitesindeki rolü. Anatolia: Turizm Araştırmaları Dergisi, 23(2), 248-

252. 

Tütüncü, Ö., Aydın, İ., Küçükusta, D., Avcı, N., ve İlkay, T. (2011). 

Üniversite öğrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katılımını etkileyen 

unsurların analizi. Spor Bilimleri Dergisi, 22(2), 69-83. 

Yılmaz, Ş. (2007). Rekreasyon faaliyetlerinin yönetim ve organizasyonu 

“Antalya bölgesindeki beş yıldızlı otel işletmelerine yönelik bir 

uygulama”. T.C. Akdeniz Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Spor 

yöneticiliği Anabilim Dalı. Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi. 

Yiğit, O., ve Dinç, F. (2021). Spor hizmetlerinin çeşitliliğinin belirlenmesi 

ve sınıflandırılması amacıyla çok amaçlı rekreasyonel spor merkezi 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

69



 
web sitelerinin analizi. Spor ve Rekreasyon Araştırmaları 

Dergisi, 3(1), 1-23. 

 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

70



 

 
 

 
 

 

TURİZM VE SPOR 

 

Hacı Murat ŞAHİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Adnan Menderes Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, 

Aydın/TÜRKİYE 

❖ ORCİD: 0000-0002-6667-1195 

 

 

Turan GÖKTAŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Rekreasyon 

Yönetimi, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0165-479x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

71

https://orcid.org/0000-0002-0165-479X


KAYNAKLAR 

Akçakaya, S. (2021). Turistik Hafif Hava Araçları Deneyimlerinin 

Memnuniyet Üzerindeki Etkisi: Pamukkale Örneği (Master's Thesis, 

Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü). 

Akın, A., Erkmen, Ö. G. D. A., Ecemiş, Ö. G. D. O., Karayazı, M., Akın, Ö. 

G. A., & Kaya, Ö. G. G. D. (2019). Turizm. 

Aksu, H. S., Demirel, D. H., Kaya, A., & Demirel, M. E-Spor Turizmine 

Yönelik Literatür Taraması. Akademik Serbest Zaman Ve Rekreasyon 

Araştırmaları, 41. (Aralık,2021) 

Aygün, S. G., & Çevik, O. Kültür Turizmi Ve Yerli Turistlerin Buna İlişkin 

Algıları Üzerine Bir Araştırma: Safranbolu Örneği. (2020) 

Aylan, Ö. Ü. S. (2020). Spor Turizmi. Turizm Türlerine Profesyonel 

Yaklaşım, 93. 

Bağcı, T. (2019). Belediyelerin Turizm Faaliyetlerinin Turizm İşletmeleri 

Tarafından Değerlendirilmesi: Beyşehir İlçesi Örneği (Doctoral 

Dissertation, Necmettin Erbakan University (Turkey)). 

Barsbuğa Y., Bacak İ., Sarıipek T. (2020). A Scrutiny on the Burnout Levels 

of Fencing Referees, Turkish Journal of Sport and Exercise. 

Bayraktar, M. S. (2019). Tekirdağ İlindeki Kırsal Turizm Girişimcilik 

Potansiyeli (Master's Thesis, Namık Kemal Üniversitesi). 

Bulut, B. A. (2021). Uluslararası Spor Organizasyonlarında Görev Alan 

Gönüllülerin Kişilik Özelliklerinin Sporda Gönüllülük Motivasyonları 

Üzerine Etkisinin İncelenmesi (İstanbul Örneği) (Master's Thesis, 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü). 

Çetiner, H. Spor Turizmi Alanında Yapılan Çalışmaların Bibliyometrik 

Analizi, (2022). 

Dinç, O. (2019). İç Turizm Ve Datça Yöresinde Bir Uygulama (Master's 

Thesis, Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü). 

Duman, S., Şahin, H. M., Uluç, E. A., & Bulut, Ç. (2021). Spor Turizminin 

Türkiye Açısından Ekonomik Boyutu. Gaziantep Üniversitesi Spor 

Bilimleri Dergisi, 6(4), 367-383. 

Ekmen, U. B. (2021). Türkiye'de Turizm Gelirlerini Etkileyen Risk 

Faktörleri (Master's Thesis, İstanbul Gelişim Üniversitesi Lisansüstü 

Eğitim Enstitüsü). 

Gahramanov, V. (2019). Gençlik Turizmi Kapsamında Hostellerin Rekabet 

Koşulları (Master's Thesis, Sakarya Uygulamalı Bilimler 

Üniversitesi). 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

82



Genç, V., Kaya, B., Eren, F., Genç, M., & Yıldırım, M. S. (2019). Spor 

Etkinliklerine Katılım Motivasyonunun, Destinasyon İmajı Ve 

Seyahat Motivasyonlarına Etkisi: Uluslararası Batman Yarı Maratonu 

Örneği. Journal Of Current Debates İn Social Sciences, 2(1), 67-77. 

Güdük, T. O. L. G. A. (2019). Mersin İlinin Spor Turizmi Potansiyelinin 

Swot Analizi Yöntemiyle İncelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi, Mersin Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Turizm 

İşletmeciliği Anabilim Dalı, Mersin. 

Gülnar Ü. (2015). Turizm İşletmelerinde Çalışanların İş Doyumu: Konya 

Rixos Otelinde Bir Uygulama 1. Eurasia Internationaltourism 

Congres:Current Issues. Trends And Indicators Konya 28-30 May, 

2015. 

Gülnar Ü. (2021). Name of Modern Management: Total Quality, Selcuk 

University Journal of Social and Technical Researches Volume:19, p. 

62-74. 

Güzel, A. (2021). Herşey Dahil Sistem İçerisinde A La Carte Restoranlara 

İlişkin Yerli Turist Değerlendirmeleri (Master's Thesis, Balıkesir 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü). 

Kaplan, M. (2019). Golf Turizm Motivasyonlarının Belirlenmesine Yönelik 

Keşifsel Bir Çalışma. 

Kaya, M. (2019). Batman İlinin Açık Alan Kültürel Rekreasyon Turizm 

Potansiyeli Açısından Değerlendirilmesi (Master's Thesis, Batman 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü). 

Keleş, H., Ateş, A. Spor Turizmi. Rekreasyon Ve Turizm Araştırmaları, 62. 

(Kasım,2021). 

Kılıçman İ, Çınar R, Cöhce AA, Çöpür H, Güzel E, Özdemir B. (2022). 

Liselerde Öğrenim Gören Öğrencilerin Gelecek Beklentilerinin 

Yaşam Doyumu Üzerindeki Etkileri, Anatolia Social Research 

Journal. 

Kılıçman İ, Çöpür H, Er Y, (2021). Salgın Sonrası Dönemde Yeni ‘Dijital’ 

Norm, Salgın Sürecinde Fiziksel Aktivite Gereksinimi ve Dijital 

Rekreasyon, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. 

Ltd. Şti, 1. Basım, Aralık.  

Korkmaz, M. (2019). Turizm Gelirleri Ve Ekonomik Büyüme Arasındaki 

İlişki: Türkiye Örneği (Master's Thesis, Namık Kemal Üniversitesi). 

Mehdıyev, A. (2021). Azerbaycan'da Gastronomi Turizmi Arz Potansiyeline 

Yönelik Bir Değerlendirme: Bakü Üzerine Bir Alan 

Araştırması (Master's Thesis, Sakarya Uygulamalı Bilimler 

Üniversitesi). 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

83



Nadırov, A. (2021). Mimari Yapıların Turizm Üzerine Etkileri: Bakü 

Örneği (Doctoral Dissertation). 

Osmanoğlu, H., Hanifi, Ü. Z. Ü. M., Karlı, Ü., & Aycan, A. (2018). Spor 

Turizmi Hizmet Kalitesi Ölçeği Geçerlik Ve Güvenirlik 

Çalışması. Ekonomik Ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, 14(1), 121-134. 

Özgürel, G. (2020). Turizm Destinasyonlarında Yerleşik Yabancı-Yerel 

Halk Etkileşimi Üzerine Bir İnceleme. 

Palaz, M. (2022). Fethiye’nin Doğal Ve Kültürel Özelliklerinin Turizm 

Üzerine Etkilerinin Araştırılması (Doctoral Dissertation). 

Şahin, S. Z. Hattuşa’da Miras Turizm. Rekreasyon Ve Turizm Araştırmaları, 

125. (Kasım 2021) 

Şahinoğlu, Z. (2019). Yerel Yönetimlere Bağlı Spor Şirketleri Tarafından 

Organize Edilen Spor Organizasyonlarında Karşılaşılan Sorunların 

İncelenmesi (İstanbul Büyükşehir Belediyesi, Spor İstanbul, İstanbul 

Maratonu Örneği) (Master's Thesis, İstanbul Gelişim Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü). 

Şen A., Aktaş N. (2021). Rekreasyon ve Beslenme, Disiplinler arası 

Yaklaşım ve Örnek Olaylar, Nobel Yayıncılık. 

Tezcan, N., & Sadık, R. (2018). Spor Turizmine Yönelik Tutum Ölçeği: 

Geçerlilik Ve Güvenirlik Çalışması. Spor Eğitim Dergisi, 2(2), 29-36. 

Tuban, B. (2019). Bir Alternatif Turizm Türü Olarak Yamaç Paraşütü: 

Uçmakdere Üzerine Bir Çalışma (Master's Thesis, Namık Kemal 

Üniversitesi). 

Turgut, F. Turizm İşletmeciliği Lisans Öğrencilerinin Spor Turizmine İlişkin 

Tutumlarının İncelenmesi. Uluslararası İşletme Bilimi Ve 

Uygulamaları Dergisi, 1(2), 54-66. 

Yanbollu Yıldırım, T. (2021). Destinasyon Çekicilik Unsuru Olarak 

Gastronomi Turizmi: Buldan Örneği Master's Thesis, Pamukkale 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

84



 

 

 

 

 

 

 

REKREASYONEL AKTİVİTE 

TERCİHİNDE SOSYAL MEDYA ETKİSİ 

 

 

 

 

Veysel TURKAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Rekrasyon 

Yönetimi, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2508-5285 

 

Abdullah ÇUHADAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Rekrasyon 

Yönetimi, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6942-4475 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

85



KAYNAKLAR 

 

Aslanyürek, M., Gürdal, S. A., Dursun, S., Tunçel, E., ve Ayan, S. M. İ. 

(2015). Sosyal medya gerçeği ve meslek yüksekokulu öğrencilerinin 

sosyal medya algısının değerlendirilmesi. Colleges, 1, 1-11. 

Babacan, M. E. (2016). Sosyal medya kullanım alanları ve bağımlılık 

ilişkisi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 3(1), 7–28. 

Barker, V. (2009). Older adolescents’ motivations for social network site 

use: The influence of gender, group identity, and collective self-

esteem. Cyberpsychology & Behavior, 12(2), 209–213. 

Barsbuğa Y., Bacak İ., Sarıipek T. (2020). A Scrutiny on the Burnout Levels 

of Fencing Referees, Turkish Journal of Sport and Exercise. 

Bazarova, N. N. (2012). Publicintimacy: Disclosureinterpretation and social 

judgments on Facebook. Journal of Communication, 62(5), 815–832. 

Birol, S., Ş. (2014). Sportif Rekreasyon Uygulama Politikaları Üzerine Bir 

Araştırma, Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Ankara, 25-49. 

Boyd, D. (2014). It’scomplicated. 2–4. 

https://seeingcollaborations.files.wordpress.com/2014/08/itscomplic

ated.pdf. 

Brandtzæg, P. B., ve Heim, J. (2009). Why people use social 

networkingsites. International Conference on Online Communities 

and Social Computing, 143– 152. Springer. 

Çetinkaya, G. (2015). Şirket Çalışanlarını Sportif Rekreasyonel Faaliyetlere 

Katılmaya Motive Eden Unsurların İncelenmesi, Doktora Tezi, 

Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul, 18-27. 

Ezel, T. (2016). GSM Markalarının Sosyal Medya Kullanımlarının Halkla 

İlişkilerin Çift Yönlü Asimtrik Modeline Göre Twitter Üzerinden 

Analizi, Doktora Tezi, İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, İstanbul,78-104. 

Gosling, S., Gaddis, S., ve Vazire, S. (2007). Personality ImpressionsBased 

on Facebook Profiles. ICWSM, 7, 20-35. 

Güçlüöver, A.,Yoncalik, M. T., Sen, H.F., Sahin, I. N. (2019). Examination 

Of Physical And Physiological Parameters Of National Level Boxers 

At Age Range Of 11-13. Journal Of Education And Learning, 8(5), 

185-192.  

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

94



Gülnar Ü. (2015). Turizm İşletmelerinde Çalışanların İş Doyumu: Konya 

Rixos Otelinde Bir Uygulama 1. Eurasia Internationaltourism 

Congres:Current Issues. Trends And Indicators Konya 28-30 May, 

2015. 

Gülnar Ü. (2021). Name of Modern Management: Total Quality, Selcuk 

University Journal of Social and Technical Researches Volume:19, 

p. 62-74. 

Güven, F., Çevik, A., Yılgın, A. (2021). Leisure Evaluation Behaviors and 

Attitudes of Students of Kilis 7 Semptember University. Pakıstan 

Journal Of Medical & HealthSciences. 

Hou, Y., Xiong, D., Jiang, T., Song, L., ve Wang, Q. (2019). Social media 

addiction: Its impact, mediation, and intervention. Cyberpsychology: 

Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 13, 42-55. 

İnternet:https: //en.oxforddictionaries.com/definition/recreation adresinden 

15 Aralık 2018’de alınmıştır. 

Karakuş, G. (2008). Hafif Düzeyde Zihinsel Engelli Çocuklara Uygulanan 

Serbest Zaman Aktivitelerinin Fiziksel Uygunluk ve Motor 

Gelişimleri Üzerine Etkisi, Doktora Tezi, Sakarya Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Sakarya, 66-67. 

Karaküçük, S. (2008). Rekreasyon Boş Zamanları Değerlendirme. (Altıncı 

Baskı). Ankara: Gazi Kitabevi.  

Karaküçük, S. (2012). Terapatik Rekreasyon. (Birinci Baskı). Ankara: Gazi 

Kitabevi.  

Kardaş, N., T. (2015). Düzce İli Sportif Rekreasyon Alanlarının Haritasının 

Çıkarılması ve Örnek Model Oluşturulması, Doktora Tezi, Düzce 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sakarya. 

Kılıçman İ, Çınar R, Cöhce AA, Çöpür H, Güzel E, Özdemir B. (2022). 

Liselerde Öğrenim Gören Öğrencilerin Gelecek Beklentilerinin 

Yaşam Doyumu Üzerindeki Etkileri, Anatolia Social Research 

Journal. 

Kılıçman İ, Çöpür H, Er Y, (2021). Salgın Sonrası Dönemde Yeni ‘Dijital’ 

Norm, Salgın Sürecinde Fiziksel Aktivite Gereksinimi ve Dijital 

Rekreasyon, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. 

Ltd. Şti, 1. Basım, Aralık.  

Kırık, A. M. (2013). Gelişen web teknolojileri ve sosyal medya bağımlılığı. 

Sosyal Medya Araştırmaları, 1, 77-101. 

Kuss, D. J., ve Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and 

addiction—a review of the psychological literature. International 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

95



Journal of Environmental Research and Public Health, 8(9), 3528–

3552. 

Longstreet, P., ve Brooks, S. (2017). Life satisfaction: A key to managing 

internet & social media addiction. Technology in Society, 50, 73–77. 

Sağcan, M. (1986). Rekreasyon ve Turizm. (1. Baskı). İzmir: Cumhuriyet 

Basımevi. 

Şen A., Aktaş N. (2021). Rekreasyon ve Beslenme, Disiplinler arası 

Yaklaşım ve Örnek Olaylar, Nobel Yayıncılık. 

Tektaş, N. (2014). Üniversite öğrencilerinin sosyal ağları kullanmalarına 

yönelik bir araştırma.Tarih Okulu Dergisi (Tod), 7, 851-870. 

Tutgun-Ünal, A., ve Deniz, L. (2016). Investigationof social media addiction 

of university students.Route Educational and Social Science Journal, 

3(2), 155– 181. 

Vural, Z., ve Bat, M. (2010). Yeni bir iletişim ortamı olarak sosyal medya: 

ege üniversitesi iletişim fakültesine yönelik bir araştırma. Journal of 

Yasar University, 5(20), 25-34. 

Yetiş, Ü. (2008). Ortaöğretim Öğrencilerinin Boş Zaman Değerlendirme 

Eğilimleri (Ankara Örneği), Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Ankara, 4-17. 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

96



 

 

 

REKREATİF ETKİNLİKLERİN 

BİREYLERİN İŞ MOTİVASYONU VE İŞ 

TATMİN DÜZEYLERİNE ETKİSİ 

 

Veysel TURKAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Rekrasyon 

Yönetimi, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2508-5285 

 

Abdullah ÇUHADAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Rekrasyon 

Yönetimi, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6942-4475 

 

 

 

 

 

 

 

 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

97



KAYNAKLAR 

Barsbuğa Y., Bacak İ., Sarıipek T. (2020). A Scrutiny on the Burnout Levels 

of Fencing Referees, Turkish Journal of Sport and Exercise. 

Demir, C. Demir. N. (2006). Bireylerin boş zaman faaliyetlerine 

katılmalarını etkileyen faktörler ile cinsiyet arasındaki ilişki: Lisans 

öğrencilerine yönelik bir uygulama. Ege Academic Review 6(1) 36-

48.  

Demir, M. ve Demir, S. S. (2014). İşgörenlerin serbest zaman gereksinimi ve 

serbest zaman doyumunu etkileyen faktörler. İşletme ve İktisat 

Çalışmaları Dergisi, 2(3), 74-84. 

Ergül, O. (2015). Banka çalışanlarının iş tatminini etkileyen faktörlerin 

belirlenmesine yönelik bir alan araştırması. (Yüksek Lisans Tezi). 

Gelişim Üniversitesi, İstanbul. 

Ertan, H. (2008). Örgütsel bağlılık, iş motivasyonu ve iş performansı 

arasındaki ilişki: Antalya’da beş yıldızlı otel işletmelerinde bir 

inceleme (Doktora tezi). Afyonkarahisar Kocatepe Üniversitesi, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. Afyon. 

Ertürk, R. (2016). Öğretmenlerin iş motivasyonları. Eğitim Kuram ve 

Uygulama Araştırma Dergisi, 2(3), 1-15. 

Farrell, P. and Lundegren, H.M. (1999). The process of recreation 

programming theory and technique. PA, Venture: State college. 

Gökçe, H., ve Orhan, K. (2011). Serbest zaman doyum ölçeğinin Türkçe 

geçerlilik güvenirlik çalışması. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 

22(4), 139-145. 

Güçlü, M. (2013). Gençlik döneminde boş zaman faaliyetlerinin yeri ve 

önemi. Gençlik Araştırmaları Dergisi 1(1), 158-169. 

Güçlüöver, A.,Yoncalik, M. T., Sen, H.F.,  Sahin, I. N. (2019). Examination 

Of Physical And Physiological Parameters Of National Level Boxers 

At Age Range Of 11-13. Journal Of Education And Learning, 8(5), 

185-192.  

Gülnar Ü. (2015). Turizm İşletmelerinde Çalışanların İş Doyumu: Konya 

Rixos Otelinde Bir Uygulama 1. Eurasia Internationaltourism 

Congres:Current Issues. Trends And Indicators Konya  28-30 May, 

2015. 

Gülnar Ü. (2021). Name of Modern Management: Total Quality, Selcuk 

University Journal of Social and Technical Researches Volume:19, p. 

62-74. 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

107



Güngörmüş, H.A. ve Yetim-Çalık, C. (2006). Ankara’daki beden eğitimi ve 

spor yüksekokullarında görev yapan öğretim elemanlarının boş 

zamanlarını değerlendirme biçimlerinin araştırılması. Kastamonu 

Eğitim Dergisi, 14(1), 285- 298. 

Güven, F., Çevik, A., Yılgın, A. (2021). Leisure Evaluation Behaviors and 

Attitudes of Students of Kilis 7 Semptember University. Pakıstan 

Journal Of Medical & HealthSciences. 

Hacıcaferoğlu, S. (2014). Beden eğitimi ve spor yüksekokulu öğrencilerinin 

serbest zaman (rekreasyon) aktivitelerine katılımlarının belirlenerek 

incelenmesi (İnönü Üniversitesi Örneği). Spor ve Performans 

Araştırmaları Dergisi, 5(1), 5-17. 

Hacıoğlu, N., Gökdeniz, A. ve Dinç, Y. (2015). Boş zaman ve rekreasyon 

yönetimi. Detay Yayıncılık. 

Hartanto, W., Ani, H. M., Febrianti, N. R. (2019). Motivation and work 

experience: study on ındonesian labor productıvıty. Internaional 

Journal of Science and Economic Research, 4(3), 2148-2156. 

Karaküçük, S. (1997). Rekreasyon. Ankara: Seren Ofset. 

Karaküçük, S. (2014). Rekreasyon: boş zamanları değerlendirme. 

Karcıoğlu, F., Timuroğlu, K. ve Çınar, O. (2009). Örgütsel iletişim ve iş 

tatmini ilişkisi–bir uygulama. İstanbul Üniversitesi İşletme İktisadi 

Enstitüsü Dergisi, 20(63), 59-73. 

Kılıçman İ, Çınar R, Cöhce AA, Çöpür H, Güzel E, Özdemir B. (2022). 

Liselerde Öğrenim Gören Öğrencilerin Gelecek Beklentilerinin 

Yaşam Doyumu Üzerindeki Etkileri, Anatolia Social Research 

Journal. 

Kılıçman İ, Çöpür H, Er Y, (2021). Salgın Sonrası Dönemde Yeni ‘Dijital’ 

Norm, Salgın Sürecinde Fiziksel Aktivite Gereksinimi ve Dijital 

Rekreasyon, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. 

Ltd. Şti, 1. Basım, Aralık.  

Kök, S. B. (2006). İş tatmini ve örgütsel bağlılığın incelenmesine yönelik bir 

araştırma. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 

20(1), 291-317. 

Lakot, K., Korur, E., N., Öncü, E., ve Gürbüz, K. (2013). Bireyler rekreatif 

aktivitelere neden katılmazlar? Akademisyenler örneği. II. Rekreasyon 

araştırmaları kongresi bildiri kitabı, Aydın, Türkiye. 

Latham, P. G. ve Pınder, C. (2005). Work motivation theory and research at 

the dawn of the twenty-first century. Annual Review of Psychology, 

56(1), 485-516. 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

108



Li, L., Hu, H., Zhou, H., He, C., Fan, L., Liu, X., Sun, T. (2014). Work 

Stress, Work Motivation and Their Effects On Jop İn Community 

Health Workers: A CrossSectional Survey in China. BMJ Open. 4 (6), 

2-9. 

Maltby, J., ve Day, L. (2001). The relationship between exercise motives and 

psychological well-being. Journal of Psychology, 135(6), 651‐660. 

Mirze, K. (2010). İşletme. İstanbul: Literatür Yayıncılık. 

Özpehlivan, M. (2018). İş tatmini: kavramsal gelişimi, bireysel ve örgütsel 

etkileri, yararları ve sonuçları. Kırklareli Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 2(2), 43- 70. 

Öztürk, T. (2010). İnsan kaynakları yönetiminde performansa dayalı ücret ve 

teşvik sistemi. Organizasyon ve Yönetim Bilimleri Dergisi, 2 (2), 1-

10. 

Pala, A. ve Kolayiş, H. (2016). The analysis of physical education and sports 

teachers’ recreation habits and job. Journal of Human Sciences 13(1) 

1887-1896. 

Samadov, S. (2006). İş doyumu ve örgütsel bağlılık: özel sektörde bir 

uygulama. (Yüksek Lisans Tezi), Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitisü, İzmir. 

Sevimli, F. ve İşcan, Ö. F. (2005). Bireysel ve iş ortamına ait etkenler 

açisindan iş doyumu. Ege Akademik Bakış Dergisi, 5(1): 55-64. 

Şen A., Aktaş N. (2021). Rekreasyon ve Beslenme, Disiplinler arası 

Yaklaşım ve Örnek Olaylar, Nobel Yayıncılık. 

Tekeli, S. ve Paşaoğlu, D. (2012). Türkiye’de banka çalışanlarının 

performansını etkileyen faktörler: Eskişehir ili kamu ve özel banka 

örneği. Organizasyon ve Yönetim Bilimleri Dergisi, 4(2), 177-189. 

Tezcan, M. (1982). Sosyolojik açıdan bos zamanların değerlendirilmesi. 

Ankara: A.Ü.E. Fak. Yayınları. 

Tribe, J. (2011). The economics of recreation, leisure and tourism (4. Baskı). 

Oxford: Butterworth-Heinemann. 

Türker, N., Ölçer, H. ve Aydın, A. (2016). Yerel Halkın serbest zaman 

değerlendirme alışkanlıkları: Safranbolu Örneği. Karabük Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 6(1), 49-62. 

Ünsar, A. S., İnan, A., Yürük, P. (2010). Çalışma hayatında motivasyon ve 

kişiyi motive eden faktörler: bir alan araştırması. Trakya Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 12(1), 248-262. 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

109



Yagyagil, M. (2015). Article information: constructing a typology of culture 

in organizational behavior. International Journal of Organizational 

Analysis, 23(4), 506-527. 

 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

110



 

 

 

 

 

 

 

 

YETENEK SINAVI İLE ALINAN VE 

ALINMAYAN BESYO ÖĞRENCİLERİNİN 
BİYOMOTOR PERFORMANS 

PARAMETRELERİNİN 

KARŞILAŞTIRILMASI 

 

 

 

Murat BİLGİÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Batman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, 

Batman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6120-0610 

 

Fatma Beyza BİLGİÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, 

Malatya/TÜRKİYE 

❖ Orcid: 0000-0001-8069-3473 

 

Ahmet KOYUNLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi, Kahramanmaraş/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3758-2844 

 

 

 

 

 

 

-REKREATİF ETKİNLİKLER-

111



saniye, altıgen testi 18,30±3,91 saniye, T testi 13,79±3,01 saniye, pro-agility 

testi 5,19±0,43 saniye, anaerobik güç performanslarından olan margaria 

kalamen testi incelendiğinde; özel yetenek sınavı ile alınmayan öğrencilerin 

margari kalamen testi 0,66±0,14 saniye özel yetenek sınavı ile alınan 

öğrencilerin margaria kalamen testi 0,58±0,15 saniye olduğu görülmüştür. 

Araştırma sonunda elde edilen verilerin istatiksel analizleri 

karşılaştırıldığında; özel yetenek sınavı ile alınan öğrencilerin özel yetenek 

sınavı ile alınmayan öğrencilere göre 10 m., 20 m., 30 m. sürat testlerinde, 

zaigzag testi, altıgen testi ve pro-agility çeviklik testlerinde ve anaerobik güç 

testlerinden margaria kalamen değerleri arasında özel yetenek sınavı ile 

alınan öğrenciler lehine anlamlı farklılıklar olduğu tespit edilmiştir. T testi 

değerleri incelendiğinde ise; özel yetenek sınavı ile alınmayan öğrenciler 

lehine anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. 
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SONUÇ 

Serebellar fonksiyonlar üzerine yapılan araştırmalar, son on yılda 

muazzam bir şekilde artış göstermiştir ancak bu çalışmaların odak noktası 

daha çok motor kontrolünde serebellar devrelerin rollerini açıklamak ve 

serebellar bozukluklar üzerinedir (Manto, 2009, Buckner ve ark., 2011, 

Händel ve ark., 2009, Leggio ve ark., 2011). Bu derlemenin sonucunda spor 

bilimleri alanında serebellumun sportif hareketlerin etkisine yönelik 

çalışmaların yetersizliğini ortaya çıkarmaktadır. Bu çalışma ışığında 

Serebellumun kas içi ve kaslar arası koordinasyonunun sağlanması, hızın 

algılanması, hareketi engelleyici ve yavaşlatıcı etkisi, düzeltme faktörü ve 

denge mekanizmasında ki hem statik hem de dinamik dengenin sağlanması 

aynı zamanda ani denge değişikliklerindeki etkinliği ile denge sisteminin de 

merkezidir. Dolayısı ile serebellum bu işlevsel yapısından dolayı sporcu 

beyni olarak düşünülebilir.  
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González-Badillo, J. J., Yañez-García, J. M., Mora-Custodio, R., & 

Rodríguez-Rosell, D. (2017). Velocity loss as a variable for 

monitoring resistance exercise. International journal of sports 

medicine, 38(03), 217-225. 

Hughes, L. J., Banyard, H. G., Dempsey, A. R., & Scott, B. R. (2019). 

Using a load-velocity relationship to predict one repetition 

maximum in free-weight exercise: A comparison of the different 

methods. The Journal of Strength & Conditioning Research, 33(9), 

2409-2419. 

Hughes, L. J., Banyard, H. G., Dempsey, A. R., Peiffer, J. J., & Scott, B. R. 

(2019). Using Load-Velocity Relationships to Quantify Training-

Induced Fatigue. Journal of Strength and Conditioning Research, 

33(3), 762–773.  
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Sanchez-Medina, L., & González-Badillo, J. J. (2011). Velocity loss as an 

indicator of neuromuscular fatigue during resistance training. 

Medicine and Science in Sports and Exercise, 43(9), 1725-1734. 

26



Sato, K., Sands, W. A., & Stone, M. H. (2012). The reliability of 

accelerometry to measure weightlifting performance. Sports 

Biomechanics, 11(4), 524–531.  

Schilling, B. K., Falvo, M. J., & Chiu, L. Z. (2008). Force-velocity, 

impulse-momentum relationships: Implications for efficacy of 

purposefully slow resistance training. Journal of Sports science & 

Medicine, 7(2), 299. 

Schoenfeld, B. (2020). Science and Development of Muscle Hypertrophy 

(2nd. ed.). Lehman College, Bronx, New York. Illustrations: Human 

Kinetics.  

Schoenfeld, B.; Fisher, J.; Grgic, J.; Haun, C.; Helms, E.; Phillips, S.; 

Steele, J.; Vigotsky, A. (2021). Resistance training recommendations 

to maximize muscle hypertrophy in an athletic population: Position 

stand of the IUSCA. Int. J. Strength Cond, 1, 1–30.  

Thiele, D., Prieske, O., Chaabene, H., & Granacher, U. (2020). Effects of 

strength training on physical fitness and sport-specific performance 

in recreational, sub-elite, and elite rowers: A systematic review with 

meta-analysis. Journal of sports sciences, 38(10), 1186-1195. 

Thiele, D., Prieske, O., Lesinski, M., & Granacher, U. (2020). Effects of 

equal volume heavy-resistance strength training versus strength 

endurance training on physical fitness and sport-specific 

performance in young elite female rowers. Frontiers in Physiology, 

11, 888. 

Torres-Torrelo, J., Rodrigues-Rosell, D., & Gonzalez-Badillo, J. J. (2017). 

Light- load maximal lifting velocity full squat training program 

improves important physical and skill characteristics in futsal 

players. Journal of Sports Sciences, 35(10), 967-975.  

Weakley, J. J., Wilson, K. M., Till, K., Read, D. B., Darrall-Jones, J., Roe, 

G. A., & Jones, B. (2019). Visual feedback attenuates mean 

concentric barbell velocity loss and improves motivation, 

competitiveness, and perceived workload in male adolescent 

athletes. The Journal of Strength & Conditioning Research, 33(9), 

2420-2425. 

Weakley, J., Mann, B., Banyard, H., McLaren, S., Scott, T., & Garcia-

Ramos, A. (2021). Velocity-based training: From theory to 

application. Strength & Conditioning Journal, 43(2), 31-49. 

Weakley, J., Ramirez-Lopez, C., McLaren, S., Dalton-Barron, N., 

Weaving, D., Jones, B., & Banyard, H. (2020). The effects of 10%, 

20%, and 30% velocity loss thresholds on kinetic, kinematic, and 

27



repetition characteristics during the barbell back squat. International 

journal of sports physiology and performance, 15(2), 180-188. 

Weakley, J., Till, K., Sampson, J., Banyard, H., Leduc, C., Wilson, K., & 

Jones, B. (2019). The effects of augmented feedback on sprint, jump, 

and strength adaptations in rugby union players after a 4-week 

training program. International journal of sports physiology and 

performance, 14(9), 1205-1211. 

Zourdos, M. C., Klemp, A., Dolan, C., Quiles, J. M., Schau, K. A., Jo, E., 

& Blanco, R. (2016). Novel resistance training–specific rating of 

perceived exertion scale measuring repetitions in reserve. The 

Journal of Strength & Conditioning Research, 30(1), 267-275. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28



 

 

 

 

 

YÜZME SPOR BRANŞINDA ÇOKLU 

ZEKA VE BİLİŞSEL GELİŞİM 

 

 

Zeynep ZEYBEK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1337-9799 

 

Murat TEKİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-7942-242X 

 

 

 

 

 

 

 

29



KAYNAKLAR 

Akıllıoğlu, O., (2019). Düzenli Yüzme Egzersizlerinin Ortaokul 

Öğrencileri Üzerinde Fiziksel ve Algı Düzeyindeki Etkileri. Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü. Elazığ. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

Akkaya, A., (2021). Bilişsel Gelişim Antrenmanlarının Çocuklarda Görsel 

Algı Üzerine Etkisi. Hitit Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü. 

Çorum. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

Akoğuz, Y.N., Kalkavan, A., Özdilek, Ç. (2016). Üniversite Öğrencilerinin 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi Dersine İlişkin Tutumlarının Bazı 

Değişkenler Açısından İncelenmesi. International Journal of Science 

Culture and Sport. Cilt 4(S: 2), 404-411. 

Aracı, H. (1999). Okullarda Beden Eğitimi. Ankara: Bağırgan Yayınevi. 

Armstrong, T. (2000). In Their own way: Discovering and Encouragıng 

Your Child’s Multiple Intelligences. New York: Penguen Putham 

Inc. 

Aslan, C.S., Dalkıran, O., Özer, U., (2015). Devirli ve Devirsiz Spor Yapan 

SPorcuların Çoklu Zeka Alanlarını İncelenmesi: Pilot Çalışması. 

International Journal of Contemporary Educational Studies 

(IntJCES). Aralık, 2015; 1: 26-33. 

Çamlıyer, H., Mavi, F., Daşdan, N., (2005). Beden Eğitimi Dersi 

Uygulamalarında Öğretim Stil ve Yaklaşımlarının Çoklu Zeka 

Kuramına İlişkin Kullanımı. 4. Ulusal Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği Sempozyumu. Bursa.  

Demir, T. (2022), Beden Eğitimi ve Spor Öğretmen Adaylarının Üstbilişsel 

Okuma Stratejileri İle Çoklu Zeka Alanları Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi. Eskişehir Anadolu Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü. Eskişehir. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

Demirel, Ö., Başbay, A., Erdem, E. (2006). Eğitimde Çoklu Zeka: Kuramı 

ve Uygulama. Pegem A Yayıncılık.  

Düzgün, M. ve Akkoç, O. (2021), Spor ve Çoklu Zeka Kuramı. Gazi 

Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt 26, sayı 4,501-518, 

27.10.2021. 

Erickson, K., Hillman, K.C., and Kramer, A.F., (2015). Physical Activity, 

Brain and Cognition, Current Opinion in Behavioral Sciences 

2015,4: 27-32.  

Günay, E. (2008). Düzenli Yapılan Yüzme Antrenmanlarının Çocukların 

Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Üzerine Etkisi. Gazi 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. Ankara. Yüksek Lisans Tezi. 

39



Güven, G. (2006). Kütahya’daki Okul Öncesi Eğitim Kurumlarında 

Uygulanan Oyun ve Spor Programlarının İncelenip 

Değerlendirilmesi. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Kütahya. Yüksek Lisans Tezi. 

Lutz, H., (2009). Life Kinetik Tagesuasbildung Zum Einsatz Bei 

Untersuchungen in Schulen. Unveröffentlichtes Manuskript.  

Lutz, H. (2011). LK Wetenschappelijk Onderzoek Research En 

Samenstelling 1-8, Germany.  

Naglıeri, J.A. and Kaufman, J.C., (2001). Understanding Intelligence, 

Giftedessand Creativity Using The Pas Theory, Rooper Review. 

Parlak, H., (2022). Yüzme Egzersizinin Yaşlı Beynine Etkisinde 

Andropinin Rolü ve Etki Mekanizması. Akdeniz Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Ana Bilim Dalı. Antalya. Doktora Tezi. 

Saban, A., (2001). Çoklu Zeka Teorisi Ve Eğitimi. Ankara. Nobel Yayın 

Dağıtımı.  

Saban, A., (2002). Öğrenme Öğretme Süreci. Ankara: Nobel Yayın 

Dağıtımı.  

Sutterby, J., (2009). What Kids Don't Get To Do Anymore and Why? 

Childhood Education, 85(5): 289-292.  

Şendurur, Y. Ve Barış, D.A., (2002). Müzik Eğitimi ve Çocuklarda Bilişsel 

Başarı. G.Ü. Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi Cilt 22, Sayı 1, 165-174. 

Karakaya, I., (2007). Ağaoğlu, B., Coşkun, A., Memik, Ç. N., Şişmanlar, 

Ş.G., Arslan, H. Ve Yıldız, Ö. Çocukluktaki Olumsuz Düşünceleri 

Değerlendirme Ölçeği Geçerlik-Güvenilirlik Çalışması. Türk 

Psikiyatri Dergisi 2007; 18(2):155-162. 

Kuru, E., (2001). Kinestetik Zekâ ve Beden Eğitimi. Gazi Üniversitesi 

Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi.21(2), 217-229. 

Oktay, B., (2021). Bilişsel Kapasiteyi Artırmak İçin Kullanılan En Etkili 

Yöntem: Bilişsel Boşaltım. Nesne Psikoloji Dergisi.724-734. DOI: 

10.7816/nesne-09-21-14  

Tekin, M., (2020), Egzersizin Çocuklarda Motor Yaratıcılık ve Bilişsel 

Gelişim Süreçlerine Etkisi, Özmutlu, İ., Kilit, B., Sporda Bilimsel 

Metinler. İstanbul (2020). 

Tekin, M. (2018). Fiziksel Aktivitenin Bilişsel Süreçlere Etkisi, İlker, Ö. 

Bilimin İlkeleri Işığında Spor. Ankara (2018).  

Tekin, M (2009). Ferdi ve Takım Sporlarında Erkek ve Kız Sporcuların 

Farklı Zeka Tiplerindeki Seviyelerinin Karşılaştırılması. Atabesbd, 

11(4), 29-51.  

40



Tekin, M. (2008). Orta Öğretimde Öğrenim Gören Öğrencilerden Spor 

Yapan ve Yapmayanlar Arasındaki Yaratıcılık ve Çoklu Zeka 

Alanlarının Araştırılması. Ankara. Doktora Tezi.  

Trawick-Swith, (2013). Erken Çocukluk Döneminde Gelişim: Çok 

Kültürlü Bir Bakış Açısı (Çev. Ed. B. Akman). Ankara: Nobel. 

Yılmaz ve Akcan, (2020), 48-72 Aylık Çocukların Bilişsel Stillerinin 

Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi. Eğitim ve Toplum 

Araştırma Dergisi. Jres, 7(1),300-322 2020. 

Url,1 https:// www.Mehmetbinnet.com Yazılı medya Çocuğunuzun 

Yüzmesini İçin beş Neden Erişim tarihi: (28.05.2022). 

Url,2 Yüzme Sporu ve Katkıları. Http://www.populermedikal.com Erişim 

tarihi: (10.06.2022). 

Url,3 https://schhun1.blogspot.com/ Sport and Congnitive Development/ 

erişim tarihi: (15.11.2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41



 

 

 

 

 

DİYABET VE SPOR 

 

 

Bilgin ATAŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Iğdır Gödekli Ortaokulu, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni, 

Iğdır/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3823-0250 

❖ Mail: bilginatas76@gmail.com 

 

İbrahim CAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Iğdır Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük 

Eğitimi Bölümü, Iğdır/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2050-1473 

❖ Mail: ibrahimcan_61_@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

43



KAYNAKLAR 

Cryer PE, Davis SN, Shamoon H. Hypoglycemia in diabetes. Diabetes 

Care, 2003; 26(6): 1902-1912. 

Fung J. The Diabetes code: Prevent and reverse type 2 diabetes naturally. 

Canada: Greystone Books Ltd; 2018.  

Hordern MD, Dunstan DW, Prins JB, Baker MK, Singh MAF, Coombes 

JS. Exercise prescription for patients with type 2 diabetes and pre-

diabetes: A position statement from exercise and sport science 

Australia. Journal of Science and Medicine in Sport, 2012; 15(1): 

25-31. 

Irvine C, Taylor NF. Progressive resistance exercise improves glycemic 

control in people with type 2 diabetes mellitus: a systematic review. 

Australian Journal of Physiotherapy, 2009; 55(4): 237-246. 

Lukacs A, Barkai L. Effect of aerobic and anaerobic exercises on glycemic 

control in type 1 diabetic youths. World Journal of Diabetes, 2015; 

6(3), 534-542. 

Lumb A. Diabetes and exercise. Clinical Medicine, 2014; 14(6): 673-676. 

Özen G, Civil T. Tip 1 diyabetik hastalarda egzersizin glisemik kontrole 

etkisi: bir meta-analiz çalışma. Spormetre, 2019; 17(3): 35-47.  

Rajeswaran C, Gilbey G. Oxford handbook of endocrinology and diabetes. 

2004; 21(2): 199. 

Riddell M, Perkins BA. Exercise and glucose metabolism in persons with 

diabetes mellitus: Perspectives on the role for continuous glucose 

monitoring. Journal of Diabete Science and Technology 2009; 3(4): 

914-923. 

Shugart C, Jonathan J, Karl BF. Diabetes in sports. Sports Health, 2010; 

2(1): 29-38. 

Whilly TJ. The theory of glucose revolution: the unknown secret behind 

balancing your blood sugar level and eating a healthy diet and 

preventing diabetes. 2022. 

Yardley JE, Sigal RJ, Perkins BA, Riddell MC, Kenny GP. Resistance 

exercise in type 1 diabetes. Canadian Journal of Diabetes, 2013; 

37(6): 420-426. 

Walker R. The diabetes handbook: Understand and manage type 1 and type 

2 diabetes flexibound, London: DK Published; 2020. 

Watkins PJ. ABC of diabetes. London: BMJ Publishing Group; 2003.  

57



https://sggm.saglik.gov.tr/TR-76887/dunya-diyabet-gunu-

2020.html#:~:text=Uluslararas%C4%B1%20Diyabet%20Federasyo

nu%20(IDF)%20taraf%C4%B1ndan,Diyabet%20bir%20halk%20sa

%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20sorunudur.01.11.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58



  

 

 

 

 

SPORDA İMGELEME 

 

Hayri AYDOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Doç. Dr./Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü, Rize/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3011-5792 

❖ Mail: hayri.aydogan@erdogan.edu.tr 

 

 Oğulcan GÜNER 

❖ Kurum Bilgisi: Arş. Gör./Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü, Rize/TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0002-4880-3166 

❖ Mail: ogulcan.guner@erdogan.edu.tr 

 

Emre YAMAK 

❖ Kurum Bilgisi: Yüksek Lisans Öğrencisi/Recep Tayyip Erdoğan 

Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, 

Rize/TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0002-0397-0016 

❖ Mail: emre_yamak20@erdogan.edu.tr 

 

 

 

 

59



KAYNAKLAR 

Akkarpat, İ. (2014). Farklı Yaş Gruplarında Basketbolda İmgelemenin 

Serbest Atış Performansı, Özgüven ve Kaygı Üzerine Etkisi, Yüksek 

Lisans Tezi. Hacettepe Üniversitesi, Ankara. 

Akman, D. (2019). Yetişkin Sporcuların İmgeleme, İçsel Konuşma ve 

Stresle Başa Çıkma Biçimlerinin Zihinsel Dayanıklılık ile İlişkisinin 

İncelenmesi. Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı Yüksek Lisans Tezi. İstanbul. 

Akyüz O. (2017). İmgeleme Çalışmasının 12-14 Yaş Erkek Futbolcularda 

Futbol Temel Becerileri Üzerine Etkisinin İncelenmesi, Akdeniz 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor 

Bilimleri Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Antalya. 

Aldemir G. Y., Biçer T., Kızıldağ Kale E. (2014). Futbolcularda İmgeleme 

Çalışmalarının Problem Çözme Üzerine Etkisi. Spor ve Performans 

Araştırmaları Dergisi, 5 (2), 37-45. 

Aldemir, G.Y. (2013). Elit Sporcularda İmgelemenin Benlik Algısı ve 

Problem Çözme Becerisine Etkisi. Doktora Tezi, Marmara 

Üniversitesi, İstanbul. 

Aslan, V. (2014). Farklı Yaş Kategorilerindeki Atletlerin Depresyon 

Düzeyleri ve İmgeleme Biçimlerine Etkisinin Araştırılması. 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

Aydoğan H., Özdemir E. (2021). Spor Bilimleri Araştırmaları, Bölüm Adı: 

Tarihsel Süreç İçerisinde Türk Futbol Yapılanması. Editör: Prof. Dr. 

İlker Özmutlu, Dr. Öğr. Üyesi Başak Eroğlu, Dr. Öğr. Üyesi Arif 

Kaan Eroğlu, Duvar Yayınları, İzmir, ISBN: 978-625-7502-50-4. 

Bayköse, N. (2014). Sporcularda Kendinle Konuşma ve İmgeleme 

Düzeyinin Optimal Performans Duygu Durumunu Belirlemedeki 

Rolü. Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi 

ve Spor Anabilim Dalı Yüksek Lisans Tezi. 

Bayrak-Ayaş, E. (2019). Kadın Sporcularda İmgelemenin Sportif Güven 

Üzerine Etkisinin İncelenmesi. Fırat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Doktora Tezi, 

Elazığ. 

Bozdağ, B. ve Ergin, M. (2021). Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin 

İmgeleme Kullanım Düzeylerinin İncelenmesi. Beden Eğitimi ve 

Spor Bilimleri Dergisi, 23(1), 82-93. 

Bozlar, V. (2020). Profesyonel Futbolcuların Zihinsel Dayanıklılık, 

İmgeleme ve Takım Bütünlüğü Özellikleri Arasındaki İlişkinin 

72



İncelenmesi. Kırıkkale Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Doktora Tezi, Kırıkkale. 

Çakmak, G., Özdemir, E., Tapşın, F.O., & Tapşın, F.O. (2022). Yerel 

Halkın Uluslararası Spor Organizasyonlarına Yönelik Tutumlarının 

İncelenmesi. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 10(131), 192-

200. 

Demir, H. (2020). Güreşçilerde Müsabaka Öncesi İmgeleme Düzeyinin 

Durumluk Kaygıya Etkisi. Yozgat Bozok Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Yüksek 

Lisans Tezi, Yozgat. 

Doğan E., (2019). Kadın ve Erkek Sporcuların İmgeleme Biçimlerinin 

Karşılaştırılması. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 

4(3), 373-381. 

Engeloğlu-Durmaz, Ö. (2019). Farklı Branşlarda ve Cinsiyetteki Elit 

Sporcuların İmgeleme Biçimlerinin İncelenmesi. Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitim ve Spor 

Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Samsun. 

Erdem, A. (2021). Farklı Bireysel Spor Branşlarındaki Sporcuların 

İmgeleme Biçimlerinin İncelenmesi, Aydın Adnan Menderes 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Aydın. 

Karabulutlu, N. (2022). Voleybol Sporcularında Zihinsel Dayanıklılık ve 

Sporda İmgeleme Becerisi Arasındaki İlişki, Giresun Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, Giresun. 

Kartal, Z., Güvendi, B., Türksoy, A. ve Altıncı, E. E. (2017). Takım 

Sporcularının İmgeleme Kullanımları ile Başarı Motivasyonları 

Arasındaki İlişki. İstanbul Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 

1303-1414. 

Kaya, D. G. (2020). Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Öğrencilerinin 

Özyeterlik, İmgeleme ve Görsel Bellekleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi. Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Anabilim Dalı, Doktora Tezi, Ankara. 

Kolayiş, H., Sarı İ. ve Köle, Ö. (2015). Takım Sporlarıyla Uğraşan Kadın 

Sporcuların İmgeleme, Güdülenme ve Kaygı Puanları Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi. Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Dergisi, 13(2), 129-136. 

Kulak A, Kerkez F. İ., Aktaş Y. (2011). Zihinsel Antrenman Programının 

10-12 Yaş Futbolcularda Bazı Motor Özelliklere Etkisi. Spor 

Bilimleri Dergisi, 3 (11), 104-114. 

73



Savaş, M., (2019). Okul Sporlarına Katılan Ortaöğretim Öğrencilerinin 

İmgeleme Becerileri Kullanımı ile Sportif Güven Düzeyleri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Erzincan Binali Yıldırım 

Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor 

Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Erzincan. 

Türkmen, M. U. (2020). Dart Sporcularında Sporda İmgeleme, Algılanan 

Stres ve Yaşam Doyum Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 

Bartın Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beden Eğitimi ve 

Spor Anabilim Dalı Yüksek Lisans Tezi. Bartın. 

Vurgun, N., (2010). Sporda İmgeleme Anketinin Türkçeye Uyarlanması ve 

Sporda İmgelemenin Yarışma Kaygısı ile Sportif Güven Üzerindeki 

Etkisi. Ege Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Sporda Psiko 

Sosyal Alanlar Anabilim Dalı, Doktora Tezi, İzmir. 

Yamak, B., (2019). Kadın Hentbolcularda İmgeleme Düzeylerinin 

Karşılaştırılması. Spor Eğitim Dergisi, 3(3), 55-62. 

Yazıcı, E. (2021). Okçuluk Sporcularının Sporda İmgeleme Becerilerinin 

Hedef Yönelimi Düzeylerine Etkisinin İncelenmesi. Tekirdağ Namık 

Kemal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve 

Spor Anabilim Dalı Yüksek Lisans Tezi. Tekirdağ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74



 

 

 

 

 

FONKSİYONEL ANTRENMANLAR 

 

 

Doç. Dr. Bülent KİLİT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Spor Bilimleri 

Fakültesi, Tokat/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9061-0691 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75



Liu ve ark., 2014; Kraus ve ark., 2014; La Scala Teixeira ve ark., 2017; 

Stenger, 2018; Brisebois ve ark., 2021; De Resende-Neto ve ark., 2021). 

KAYNAKLAR 

American College of Sports Medicine. (2018). ACSM’s Health-Related 

Physical Fitness Assessment Manual. Fifth Edition. 

Arı, Y., Tunçel, A., Harbili, E. (2020). Genç Hentbolcularda Üst 

Ekstremite Kuvveti, Anaerobik Güç, Sürat Ve Çeviklik Arasındaki 

ilişkiler. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(2), 71-81. 

Ari, Y., Tunçel, A., & Harbili, E. (2022). The examination of relative age 

effect in Turkey female’s first football league and place in success. 

VIREF Revista de Educación Física, 11(2), 106-118. 

Ben-Zeev, T., & Okun, E. (2021). High-Intensity Functional Training: 

Molecular Mechanisms and Benefits. NeuroMolecular Medicine, 1-

4. 

Boyle, M. (2004). Functional training for sports. Human Kinetics 

Publishers. 

Brisebois, M., Kamla, J., Wu, C. T., & Goins, J. (2021). Strategies for 

Implementing High-Intensity Functional Training Into High School 

Physical Education. Journal of Physical Education, Recreation & 

Dance, 92(5), 35-52. 

Collins, A. (2012). The complete guide to functional training. A&C Black. 

De Resende-Neto, A. G., da Silva Resende, M., Oliveira-Andrade, B. C., 

da Silva Chaves, L. M., Brandão, L. H. A., Nogueira, A. C., ... & Da 

Silva-Grigoletto, M. E. (2021). Functional training in comparison to 

traditional training on physical fitness and quality of movement in 

older women. Sport Sciences for Health, 17(1), 213-222. 

Deadlift. (internet). https://www.crossfit.com/essentials/the-deadlift 

(Erişim tarihi: 10 Eylül 2022). 

Dumbbell Bent Row - Dumbbell bench press. (internet). 

https://www.quora.com/How-does-the-dumbbell-bench-press-work-

the-chest-since-youre-bringing-your-arms-up-instead-of-

across(Erişim tarihi: 10 Eylül 2022) 

Dumbbell Chop. (internet). https://www.popsugar.com/fitness/photo-

gallery/23879209/image /23879226/Low-High-Woodchop (Erişim 

tarihi: 10 Eylül 2022). 

Dumbbell lunge and twist. (internet). 

https://www.menshealth.com/fitness/a19547311/ spartacus/ (Erişim 

tarihi: 10 Eylül 2022). 

89



Faigenbaum, A. D., Kraemer, W. J., Blimkie, J. R., Jeffreys, I., Micheli, L. 

J., Nitka, M., & Rowland, T. W. (2009). Youth resistance training: 

Updated position statement paper from the national strength and 

conditioning association. Journal of Strength and Conditioning 

Research, 23(5), S60–S79. 

Front Squat To Press. (internet). 

https://www.skimble.com/exercises/12422-squat-press-how-to-do-

exercise (Erişim tarihi: 10 Eylül 2022). 

Functional-Fitness. (internet). 

https://www.coachmag.co.uk/fitness/7272/what-is-functional-fitness 

(Erişim tarihi: 10 Eylül 2022). 

Goss, D. L., Christopher, G. E., Faulk, R. T., & Moore, J. (2009). 

Functional training program bridges rehabilitation and return to duty. 

Journal of special operations medicine: a peer reviewed journal for 

SOF medical professionals, 9(2), 29-48.  

Hip thrusters. (internet). https://www.skimble.com/exercises/13423-hip-

thrusters-how-to-do-exercise (Erişim tarihi: 10 Eylül 2022). 

Inverted Row. (internet). https://benbruno.com/2011/01/5-awesome-

inverted-row-variations-part-3 (Erişim tarihi: 10 Eylül 2022). 

Kettlebell Squat And Press. (internet). https://github-wiki-

see.page/m/joshdanko/ fitness/wiki/Exercises (Erişim tarihi: 10 

Eylül 2022). 

Kettlebell Swıng. (internet). https://www.popsugar.com/fitness/photo-

gallery/44222063/ image/44222143/Dumbbell-Swing (Erişim tarihi: 

10 Eylül 2022). 

Kraus, K., Schütz, E., Taylor, W. R., & Doyscher, R. (2014). Efficacy of 

the functional movement screen: a review. The Journal of Strength 

& Conditioning Research, 28(12), 3571-3584. 
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Ayrıca bir diğer nörotransmiter olan dopaminin karar verme 

sürecinde de önemli bir ektisi vardır. Çünkü mesokortikolimbik dopamin 

sisteminin ödülle bağlantılı öğrenmede bilişsel esneklik gerektiren 

durumlarda ve davranışın yeni koşullara uyum sağlamasında önemli bir 

rolünün olduğu ifade edilmiştir (Clark ve diğerleri, 2004; Schultz, 2002). 
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Liderin kişiler arası etkili iletişimi sağlayabilmesi onun en büyük 

özelliklerindendir. Liderin amaçlarını bilmesi, kendini tanıması, 

başarısızlıkları kabul etmesi, doğru kararlar vermesi, sporcuları 

kararlarındaki değişikliklerden haberdar etmesi, takım ruhunu koruması ve 

sporcularını iyi tanıması lider antrenörlerinin öne çıkan özelliklerindendir 

(Grigoriou vd., 2012) 
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Pazar Araştırması Kavramı 

Pazar araştırması, içinde somut cevaplar barındıran, pazar ve 

müşteri kapsamına ilişkin sorular soran ve bu sorulara cevap 

bulunabilmesini sağlayan bir araştırma metodudur (Tutar, 2019:65). 

Piyasaların nasıl çalıştığı ile ilgilenen, tüketici satın alım veri tabanına 

ilişkin raporlar veya öneriler sunan araştırma yöntemidir (Mooi ve 

arkadaşları, 2018:2). İşletmeler ve uygulayıcılar, yaptıkları araştırma 

sonucunda buldukları bilgilerle pazara fayda sağlayacak pratik çözümler 

elde etmeyi amaçlamaktadır. Tüketicilerin kimler olacağı, bu tüketicilerin 

mal/hizmeti ne kadar istediği ve buna ne kadar para ödeyebilecekleri gibi 

başlıklar çerçevesinde bilgi toplayıp işletmelerin ve uygulayıcıların sağlıklı 

kararlar almasına yardımcı olur. Bu sayede işletmeler ve uygulayıcılar 

pazar hakkında derinlemesine bilgi sahibi olur. Sahip olunan bilgiler 

sayesinde yatırım yapma kararı, yatırım miktarı, ürünün fiyatı, satış hacmi 

gibi konular hakkında öngörüde bulunabilmektedir. 

Pazar araştırması ve pazarlama araştırması birbirinden farklı 

kavramlardır (Ventura, 2003). Pazarlama araştırması yaparken ilk olarak 

problem bulunur, problem hakkında bilgiler araştırılır ve ardından 

araştırmanın nasıl yapılacağı planlanır. Bu kapsamda veriler toplanıp 

sınıflandırılır ve analizi yapılıp araştırmanın raporu hazırlanır (Üner, 

2015:236-238). Tutar (2019:183), Doğan (2018), çalışmaları incelenerek 

Tablo 1’de pazar araştırması ve pazarlama araştırmasının arasındaki 

farklılıklar tablo haline getirilmiştir. 
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Tablo 1. Pazar araştırması ve pazarlama araştırması farkları (Tutar, 2019:183; 

Doğan, 2018) 

 
Pazar araştırması yaparken iki farklı yöntem vardır. Bunlar; 

birincil pazar araştırması ve ikincil pazar araştırmasıdır (Keleş ve Kılıç, 

2018). Birincil pazar araştırması tüketicilerin geri bildirimlerinden 

yararlanılarak pazarın yapısı hakkında bilgi sahibi olmayı amaçlamaktadır. 

İkincil pazar araştırması ise daha önce yapılan çalışmaları inceleyerek 

edinilen bilgiler sayesinde pazar hakkında bilgi sahibi olmayı 

amaçlamaktadır. İkincil araştırma türünün yapılması kolaydır ve ucuzdur. 

Fakat ortaya çıkan bilgiler birincil araştırma çeşidine göre faydası ve 

geçerliliği daha azdır (Tuncer ve arkadaşları, 2022:279). 

Birincil pazar araştırması yaparken kullanmamız gereken 

yöntemler; anketler, projeksiyon yöntemi, gözlemler, deneyler ve saha 

denemeleridir (Hague ve arkadaşları, 2004). Anket yönteminde 

uygulayacağımız kişilere hazırladığımız soruları sözlü olarak ya da yazılı 

olarak sorduğumuz yöntemdir. Sorular karşısında alınan cevaplar 

araştırılarak yöntemi uygulamış oluruz. Projeksiyon yöntemi kullanarak 

yapılan araştırmada ise deneklere ya görsel göstererek ya da cümle 

tamamlattırma yoluyla dolaylı bir şekilde bilgiler elde edilir (Tuncer ve 

arkadaşları, 2022). Gözlem yöntemi ise oluşan vakayı izleyerek ve 

ardından bu vaka yorumlanarak yapılan araştırma türüdür. Deney 

Pazar Araştırması Pazarlama Araştırması 

Somuttur Soyuttur 

Betimseldir Teoriktir 

Bağlamsaldır Evrenseldir 

Detaylara dayanan bilgiler. 
Pazarlamanın özüne dayanan 

bilgiler. 

Pazarın araştırılmasına katkı 

sağlar. 

Pazarlamaya akademik olarak 

katkı sağlar. 

Günlük eylemlerden yaralanır. Teorik kavramlardan yararlanır. 

Girişimciye yarayan bilgiler 

ortaya koyar. 

Küresel düzeyde akademiye 

yarayan bilgiler ortaya koyar. 

Pazarlamacılar tarafından 

yürütülür. 

Pazarlama alanıyla ilgili 

akademisyenler tarafından 

yürütülür. 

Kaynakları pazarlama 

vakalarından alır. 

Kaynakları bilimsel dergilerde 

yayınlanan son araştırma 

makalelerinden alır. 
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yönteminde ise deney yapılan ortama uyarı sistemi koyulur ve bu uyarı 

sistemindeki değişimi yorumlayarak araştırma yapılır. Saha denemeleri ise 

markette, alışveriş merkezinde veya ilgili sektörün perakendecisiyle veya 

toptancısıyla fiziki olarak yapılan yöntemdir (Keleş ve Kılıç, 2018). Bu 

yöntemler geleneksel olarak halen uygulanmaktadır. Bilişim teknolojisinin 

gelişmesiyle birlikte yöntemlerin dijital ortama taşınması mümkün hale 

gelmiştir. Teknolojik gelişmeler yeni pazar analizi araçlarını da 

beraberinde getirmiştir. Bilişim teknolojisi kapsamında yapılan tüm pazar 

araştırmaları dijital pazar araştırması olarak adlandırılmıştır.  Konu ile 

ilgili detaylı bilgilere devam eden başlıkta yer verilmiştir. 

Dijital Pazar Araştırması 

İnternet kullanımının yaygınlaşmadığı dönemlerde kullanıcıların 

azlığı nedeniyle dijital pazar araştırması işletmeler ve uygulayıcılar 

tarafından geleneksel pazar araştırmasına nazaran daha az önemli 

bulunmuştur. Fakat günümüzde internetin günlük yaşamın bir parçası 

haline gelmesi dijital pazar araştırmasını önemli bir araştırma metodu 

haline getirmiştir. Dünya genelindeki değerlere de bakıldığında dijital 

pazar araştırması yönteminin önemi açıkça görülmektedir. Dijital pazar 

araştırmasının kullanım oranı her geçen yıl %19 büyümektedir. Bununla 

beraber Avrupa ülkelerine baktığımızda %80 oranında büyüme 

göstermektedir. Elde edilen araştırma yöntem verileri değerlendirildiğinde 

ise verilerin %20’sinin dijital pazar araştırması yöntemleriyle sağlandığı 

görülmüştür. Lipner’ın 2007 yılında yaptığı çalışmada dünyada dijital 

pazar araştırması harcama hacmi 24 milyar dolar olarak görülmektedir. 

Her yıl bu rakam 2,4 milyar dolar değerinde artmaktadır (Lipner, 2007). 

Bu veriler ışığında dijital pazar araştırmasının gelişimi ve önemi açıkça 

görülmektedir. İşletmelerin ve uygulayıcıların pazar araştırması 

kapsamında efektif stratejiler oluşturup dijital pazar araştırması fırsatlarını 

değerlendirmesi gereklidir. 

2002 yılına kadar dijital pazar araştırması genellikle nicel ve anket 

araştırmalarını kapsarken, Web 2.0’ın ortaya çıkışıyla birlikte nitel 

araştırmaları da kapsamı altına almıştır (Comley ve Beaumont, 2011). 

2010 yılında dijital pazar araştırması, dünya çapında uygulanan pazar 

araştırma yöntemlerinin üçte birini oluşturarak işletmeler ve uygulayıcılar 

açısından popüler hale gelmiştir (ESOMAR, aktaran Comley, 2011). 
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Dijital pazar araştırmasının gelişimi kronolojik olarak Şekil 1. de 

verilmiştir. 

Şekil 1. Dijital Pazar Araştırmasının Kronolojik Gelişimi (Korkmaz, 2022) 

Şekil 1’de de görüldüğü üzere dünyada internetin hayatımıza 

1990’larda girmesinden sonra dijital pazar araştırması kavramına 

rastlanmıştır (Ilieva ve Healey, 2002). Bu duruma ek olarak e-posta 

teknolojisinin ortaya çıkmasıyla araştırmacılar mail ortamı üzerinden pazar 

araştırması yapmaya başlamıştır. Sonrasında Web 2.0’ın ortaya çıkışıyla 

birlikte işletmeler ve uygulayıcılar sosyal medya üzerinden pazar 

araştırması yapmaya başladı. Zaman içerisinde posta, anket dağıtma, 

telefon görüşmesi ve röportaj ile yapılan anket yöntemleri yerine e-posta, 

e-posta anketleri, web tabanlı anketler, bilgisayar destekli telefon

görüşmeleri ve bilgisayar destekli kişisel görüşmeleri gibi yöntemler daha
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yaygın kullanılmaya başlanmıştır. (Lee ve Kent, 1999; Ilieva ve Healey, 

2002). Bu değişim ülkelere göre farklılık göstermiştir. 1947’de kurulan ve 

30 ülkede üyesi bulunan ESOMAR analiz kurumu, ülkelerin pazar 

araştırması yöntemleri için yapılan harcamaları sunmuştur (ESOMAR, 

2022). Bu rapora göre ABD ve Türkiye’deki harcama dağılımı aşağıda 

verilmiştir. 

Şekil 2. ABD’deki Nicel Harcama Dağılımı (ESOMAR, 2017) 

Yukarıdaki tabloda ABD’deki pazar araştırma yöntemleri için 

yapılan harcama dağılımı gösterilmiştir. Toplam harcamanın %35,71’i 

online araştırma yöntemindeyken %25,71’i ise otomatik dijital ölçüm 

yöntemindedir. Yüz yüze araştırma yöntemlerine ve mail araştırma 

yöntemlerine harcama yapılmadığı gözlemlenmiştir. ABD’de pazar 

araştırması yöntemlerinin yerini dijital pazar araştırma yöntemlerinin 

aldığı açıkça görülmektedir. 
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Şekil 3. Türkiye’deki Nicel Harcama Dağılımı (ESOMAR, 2017) 

 

Türkiye’de araştırma yöntemleri için harcanan bütçenin 

%65,17’sinin yüz yüze araştırma yöntemleri olduğu görülmektedir. Pazar 

araştırma yöntemleri Türkiye’de hala popülerliğini korumaktadır. Yapılan 

bu araştırma sonucunda ABD’nin pazar araştırması için harcadığı paranın 

%91,43’ü dijital yöntemler için kullanılırken bu oran Türkiye’de %19,11 

olarak görülmektedir. 

 

 

Şekil 4. Dünyadaki İnternet Kullanım Oranları 

Şekil 4’te görüldüğü üzere dünyadaki toplam internet kullanıcısı 

sayısı 4,95 milyara, internet kullanıcılarının toplam nüfusa oranı %62.5’e, 
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internette geçirilen ortalama süre 6s 58dk’ye, internet kullanıcılarının 

yüzdesel olarak mobil cihaz kullanımı %92.1’e ulaşmıştır. Bu veriler de 

dijital pazar araştırmasının günümüzdeki önemini vurgulayan niteliktedir. 

Dijital Pazar Araştırmasının Avantaj ve 
Dezavantajları 

Dijital araştırma yöntemi geleneksel yapıya kıyasla maliyet, hız, 

nitelik ve diğer araştırma konularında daha verimlidir. Ilieva ve Healey 

(2002) ve Mehta ve Sivadas (1995) tarafından yapılan çalışmalar 

incelenerek dijital pazar araştırmasının avantajları aşağıda verilmiştir; 

− Maliyet: Geleneksel araştırma yöntemleri kullanırken hedef kitleye 

ulaşmada birçok maliyet söz konusudur. Örneğin ulaşım, fiziksel 

mekân tahsisi ve materyal maliyetleri ortaya çıkmaktadır. Fakat 

dijital pazar araştırmasında bu maliyetler söz konusu değildir. Çünkü 

araştırma dijital ortamda yapıldığı için ulaşım ve fiziksel mekân 

tahsisi maliyeti ortaya çıkmamaktadır. Kullanılacak materyallerin 

dijital ortamda hazırlanması, materyal maliyetini yok etmektedir. 

− Hız: Dijital pazar araştırmasının hız problemine çözümü ise maili 

dünyanın her yerine tek tıkla gönderebilir ve aynı süre içinde geri 

alınabilir. Coğrafi mesafelere dayalı uzaklıklar dijital pazar 

araştırması için herhangi bir sorun teşkil etmemektedir. Dijital yolla 

gönderilen anket dünyanın bir ucundaki deneklere ulaştırılıp geri 

toplanması saniyeler içinde gerçekleşmektedir. 
− Nitelik: Geleneksel araştırma yönteminde veri girişinde yaşanacak 

aksiliklerle birlikte nitelikli bir sonucun ortaya çıkmaması 

mümkündür. Dijital araştırmada bu süreç online ortamda 

gerçekleştiği için tüm veriler otomatik (manuel olmayan, el ile 

girilmemiş olan) olarak elde edilerek nitelikli bir çalışmanın ortaya 

çıkışını sağlar. Bunun yanında yapılan araştırmada geniş ve 

uluslararası bir örnekleme ulaşılması söz konusudur. 

− Diğer: Posta yoluyla gönderilen bir anketin kimin çözdüğü 

konusunda herhangi bir bilgi sahibi olunmazken, e-mail olarak 

gönderilen anketlerde kişi mail adresi yazılacağından dolayı kimin 

çözdüğünü bilmek mümkündür. Bir diğer farklılaşan konu ise 

denekler, geleneksel araştırma yöntemi kullanılarak çözülen 

anketlerden ziyade dijital araştırma yöntemleri kullanılarak çözülen 
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anketlerde daha rahat olduklarını belirtmiştir (Kiesler ve Siegel, 

1984). 

Dijital pazar araştırmasının avantajlı yönleri olduğu gibi 

dezavantaj sayılabilecek yönleri de mevcuttur. Bunlardan bazıları şu 

şekildedir (Comley, 2007): 

− Katılımcıların gerçek birer katılımcılar olduğundan emin olamamak, 

− Deneklerin araştırılan konuyla alakalı olup olmadıklarını bilmemek, 

− Denekler yanınızda olmadığı için spontane ve açık sorular 

soramamak, 

− Anketlerin verimliliği hakkında herhangi bir geri dönüş almamak. 

− Araştırmada kullanılan uygulamaların güvenlik açığından emin 

olmamak 

− Farklı çözünürlükteki ekranlarda görüntünün farklı kalitede 

olmasıdır. 

Dijital Pazar Araştırması Yöntemleri 

Dijital pazar araştırması yaparken kullanılan birtakım yöntemler 

vardır. Bunlar pop-up anketler, web site anketleri, müşteri e-posta anketleri 

ve dijital panellerdir (Comley ve Beaumont, 2011) 

− Pop-up anketler: Genellikle web sitede gezinirken mevcut sekme 

içinde pencere şeklinde açılan anket türüdür. Pop-up anketlerin yanıt 

doğruluk oranları geleneksel yöntemlerle karşılaştırıldığında daha 

yüksek çıkmaktadır.  

− Web site anketleri: Web sayfası içine yerleştirilen anketlerdir. Pop-

up’tan farkı hedef kitlenin kendi iradesiyle web sitenin anket 

yerleştirilen sayfasını ziyaret etmesi ve ankete katılması şeklinde 

açıklanabilir (Heinze ve arkadaşları, 2009).  

− Müşteri e-posta anketleri: İşletmenin topladığı müşteri veri 

tabanına ulaşarak müşterilerin e-mail adreslerine anketler 

göndermesi ile uygulanır.  

− Dijital paneller: Diğer yöntemlerden farklı olarak pazar araştırması 

yapılabilen web sitelerini kapsar (Comley, 2007). Bu web siteler 

işlevsellik açısından birbirinden farklı özelliklere sahip olduğu için 

farklı çıktılar paylaşabilir. 
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Dijital Pazar Araştırması Araçları 

Bilişim teknolojisinde yaşanan gelişmeler çeşitli dijital pazar 

araştırması araçlarının gelişmesine neden olmuştur. Veri tabanı ve yazılım 

alanında yaşanan gelişmeler otomatik olarak çeşitli kaynaklardan veriyi 

toplayan, analiz eden ve hatta yapay zekâ aracılığıyla işletmelere öneriler 

sunan araçları ortaya çıkarmıştır. Bu başlık altında Google Trends, 

Keyword Planner, Boomsonar ve Trademap adlı dijital pazar araştırması 

araçları incelenmiştir. 

Google Trends 

Arama motorları, teknolojinin gelişmesiyle birlikte gündelik 

hayatın vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir. Bilgiye ulaşmanın en 

basit ve hızlı yollarından biri arama motorlarını kullanmaktır (Yüksel, 

Sümbültepe ve Tolon, 2019). Google Trends ise arama motorlarında 

gerçekleşen aramaları veri olarak kullanan, işletmeler açısından 

değerlendirildiğinde, işletmelerin tüm dünyada hangi konularda arama 

yapıldığını keşfetmesini sağlayan bir web tabanlı yazılımdır (Choi ve 

Varian, 2012). İşletmeler pazar araştırması sürecinde bir coğrafi bölgedeki 

hedef kitlenin arama davranışlarını bu araç ile tespit edebilir. Herhangi bir 

arama terimine zaman içinde gösterilen ilgi, aramanın gerçekleştiği alt 

coğrafi bölgeler, ilgili konular ve ilgili sorgular panelde yer almaktadır.  

Google Trends veri tabanı 2004 yılından sonrasını ele alan ve bu 

yıllar arasında kıyaslama yapmayı mümkün kılan bir yapıya sahiptir. Bu 

sebeple yıllık raporlar da 2004 yılından bu yana yayımlanmaktadır. 

2008'den bu yana Google, özellikle ürün aramaları için de veri sağlamaya 

başlamıştır ve ürünler ile ilgili kategoriler, standart web arama 

sorgularından daha fazla satın alma ile ilgili olduklarından, Google Trends 

tüketim tahminleri için daha da uygun hale gelmiştir (Vosen ve Schmidt, 

2011). 

Bu platformda yer alan verilerin paylaşımı ile ilgili etik bir 

tartışma bulunmamaktadır. Google Trendler, hedef kitleden elde ettiği 

verileri anonimleştirmekte (kimlik bilgisini gizli tutmakta), 

sınıflandırmakta (arama sorgularının konu başlıklarını belirlemekte) ve 

kümelenmiş halde platformda sunmaktadır. Veri toplama süreci kullanıcı 

ayırmaksızın tüm kullanıcıları kapsayacak şekilde gerçekleşmektedir 
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(Google, 2021). Ayrıca araç veriyi CSV olarak işletmelerin ve 

araştırmacıların indirmesine olanak tanımaktadır. Bu sayede veri Excel ve 

Numbers benzeri programlarda işlenebilirken, SPSS ve R gibi 

programlarda ise analize tabi tutulabilir. Carrière-Swallow ve Labbè 

(2011), Google Trends üzerine yapmış oldukları araştırmada, internette 

gezinme alışkanlıklarını gözlemlemenin işletmeleri gelişmekte olan bir 

pazardaki toplam tüketici davranışı hakkında bilgilendirip 

bilgilendiremeyeceğini ele almıştır. Araştırma sonucunda Google 

Trends’in tahmin, kıyaslama ve bilgilendirme konusunda işletmelere 

avantaj yarattığını ortaya koymuşlardır. Vosen ve Schmidt (2011) ise 

Google Trends'in özel tüketimi tahmin etmek için yeni bir veri kaynağı 

olduğunu gösteren bir çalışma gerçekleştirmiştir. Jun, Yoo ve Choi (2018), 

2018 yılı itibariyle son on yıl boyunca Google Trends içerikli 657 adet 

bilimsel makaleyi inceleyerek araştırmaların pazar tahmini odaklı 

araştırmalar olduğunu ortaya koymuştur. Buradan hareketle Şekil 5’te 

pazar tahminine yönelik Google Trends verileri kullanılarak bir 

örneklendirme yapılmıştır. 

Şekil 5’te kumandalı oyuncak araba ile ilgili son 12 ayın (Kasım, 

2022) verileri yer almaktadır. Grafikte yer alan y ekseni (0-100) Google 

tarafından aramaların popülerlik derecesine göre 100 üzerinden 

puanlanışını yansıtmaktadır. Sayılar, arama ilgisini belirli bir bölge ve 

zaman için grafikteki en yüksek noktayla göreli olarak göstermektedir 

(Google, 2022). Normal şartlarda pazar tahminleri yapan bir işletme, 

havaların ısınacağı durumda ebeveyn ve çocukların dışarıda vakit geçirme 

sürelerinin artmasıyla birlikte kumandalı araba satışlarında bir 

hareketlenme olacağını düşünebilir. Ancak “kumandalı oyuncak araba” 

arama terimi incelendiğinde bu öngörünün aksine 16-22 Ocak aralığında 

aramaların zirve noktasına ulaştığı, hedef kitlenin ürüne bu tarihler 

arasında ilgi gösterdiği tespit edilmektedir. 
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Şekil 5. “kumandalı oyuncak araba” Arama Terimi Google Trends Sonuçları 

Google Keyword Planner 

Sektörde birçok anahtar kelime planlayıcı web tabanlı yazılım 

bulunmasına karşın bu başlık altında pazar lideri olan Google’ın anahtar 

kelime planlama aracı mercek altına alınacaktır. Google anahtar kelime 

planlayıcı, Google Ads paneli içinde yer almaktadır. Google Ads 

işletmelerin Google arama motoru, Youtube, Gmail ve Google’ın iş birliği 

içinde olduğu 35 milyon web sitesinde reklam yayınlamasına imkân 

tanıyan bir reklamcılık hizmetidir (Google, 2022). Görüntülü reklamların 

ve arama motoru reklamlarının bir arada yürütüldüğü teklif stratejisi ile 

çalışan bir reklamcılık paneline sahiptir (Yüksel, 2022; Yüksel ve Tolon, 

2019). Bu araca Google Ads > Araçlar ve Ayarlar > Planlama 

sekmesinden ulaşılabilmektedir. 

 

 

 

 

 

Şekil 6. Google Anahtar Kelime Planlayıcı Giriş Ekranı 
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Romandan Sinemaya Uyarlama Yolculuğunda 

Romanın Kaybettikleri: Aylaklar Romanı Örneği  

Enser YILMAZ 

Giriş 

Edebiyat ve sinema arasındaki sıkı ilişki sinemanın ortaya 

çıktığı ilk zamanlardan günümüze kadar devam eder. Her şeyden 

önce hem sinemanın hem de edebiyatın, özelde roman ve hikâyenin 

anlatmak istediği bir şeyler vardır. Daha açık bir ifade ile sinemanın, 

romanın veya hikâyenin aktarmak istediği bir olay ve bu çerçevede 

oluşan olay örgüsü bulunur. Bununla birlikte yine bu olay örgüsü 

içinde yer alan kişi, yer ve zaman gibi unsurlar da her iki sanat 

dalının benzer yönleri olarak ön plana çıkar. Roman ve hikâyenin -

özellikle hikâyenin- tarihi çok gerilere dayanırken sinemanın ise çok 

yenidir. “Sinema (cinéma) sözcüğü sinemotografi (cinématographie) 

sözcüğünden kısaltılmıştır. Lumiére Kardeşler kendi buluşları olan 

aygıta sinematograf (cinématographe) adını vermişlerdi. Yunanca 

‘kinema, -atos devinim (hareket) ile graphein yazmak’ 

sözcüklerinden türetilen sinematograf, ‘devinimi yazan, devinimi 

saptayan’ anlamına; sinematografi de ‘devinimi yazma, saptama’ 

anlamına geliyordu.” (Özön, 2008: 3). Sinemanın ortaya çıkışını ilk 

insanların mağaralara çizdiği resimlere kadar götüren düşünceler olsa 

da “Gerçekten de İÖ 20000 yıllarındaki Fransa’daki Lascaux, 

İspanya’daki Altamira mağaralarının duvarlarındaki resimlerden 

İsveç’te Tunç Çağı’ndan kalma Kivik Anıt’ı üzerindeki resimlere; 

kimilerine göre İÖ 5000 kimilerine göre 2000 yıllarına uzanan –

Karagöz’ün atası- gölge oyunlarına; 2000 yıllarında Firavunlar 

Dönemi’ndeki Ölüler Kitabı’nda yer alan çağdaş bir resimli romanı 

andıran dizi resimlerden Hitit kabartmalarına ya da eski Yunan vazo 

resimlerine dek tüm çabalar hep bu özlemi yansıtmaktaydı.” (Özön, 

2008: 4) sinemanın ilk kez fotoğrafların devingen bir şekilde 

kullanılmasıyla ortaya çıktığı düşüncesi ağır basar: “Film tarihçisi 

olan P. Potoniee sinema sanatının kaynağının sanıldığı gibi 
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Yılanı Öldürseler Romanının ve Filminin Olay Örgüsü 

Bağlamında Karşılaştırılması 

Mustafa YİĞİTOĞLU 

Giriş 

Tanzimat Dönemi ile Türk edebiyatında yer almaya başlayan 

roman, zamanla hem önemini hem de niteliğini artırmış ve edebiyat 

sahasında vazgeçilmez bir tür olmuştur. Edebiyatımızda ilk örnekleri 

çeşitli açılardan eleştirilen roman türünde, bugün dünya çapında üne 

kavuşan birçok Türk romancı mevcuttur. Türk edebiyatında yaklaşık 

yüz elli yıllık bir maziye sahip olan bu edebî türde, yüzlerce yazar 

tarafından binlerce eser kaleme alınmıştır. Özellikle 2000’li yıllardan 

sonra yayımlanan roman sayısında büyük artış olmuştur. Sadece 

2019 yılında yetişkinlere yönelik 12.505 adet edebî eser 

yayımlanmıştır (www.tuik.gov.tr, 2020: e-kaynak). Bu veriler, 

eserlerin niteliği ya da okunma oranı hakkında bir fikir vermez ancak 

insanların edebiyata olan ilgisinin arttığına dair bir gösterge olarak 

kabul edilebilir. Diğer edebî türler gibi roman da toplum nezdinde 

muteber bir konumda olmaya devam etmektedir.       

Edebiyat hem sanatın hem de sosyal bilimlerin birçok 

alanıyla doğrudan ya da dolaylı bir etkileşim hâlindedir. Bazı 

disiplinlerin edebiyata kaynaklık ettiği gibi edebiyat da bazı sanat 

dallarını doğrudan besler. Bunlardan biri de sinemadır. Bazin’in 

belirttiği gibi sinemanın geçmişine bakıldığında karşılaşılan en ilgi 

çekici şey, onun edebiyat ve tiyatro dallarının mirasçısı olduğudur 

(2011: 63). Bu tespitin Türk sineması için de geçerli olduğu görülür. 

Türkiye’de yüz yılı aşkın bir süreden beri var olan sinemanın ilk 

yapıtları, edebî eserlerden uyarlamalarla izleyiciye sunulmuştur. 

Nitekim Özön’ün tespitlerine göre Hüseyin Rahmi Gürpınar’ın 

Mürebbiye romanı, Yusuf Ziya Ortaç’ın Binnaz oyunu, Halide Edip 

Adıvar’ın Ateşten Gömlek romanı, sinemanın ilk dönemlerinde 

çekilen filmlere kaynaklık etmiştir (1985: 342-344). Edebiyat ve 

sinema arasındaki bu etkileşim, sonraki dönemlerde daha da 
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Romandan Beyaz Perdeye Varoluşsal Bir Derinlik: 

Solaris 

Ulaş BİNGÖL 
 

Sinema yüksek bir sanattır, derinden şiirsel bir sanattır. 

(Andrey Tarkovski) 

Giriş 

Bir yandan insan varoluşuna odaklanan bilim kurgu, diğer 

yandan fantastik ögelerle insanların merakını canlı tutmayı başaran 

bir türdür. Geçmişi her ne kadar M. S. II. yüzyılda yaşamış olan 

Samsatlı Lucianos’a dayandırılsa da bilim kurgu, bir edebî tür olarak 

modern zamanlarda gelişim göstermiştir.1 Bu bağlamda XIX. 

yüzyılda bilim ve teknikte görülen gelişmelerin bilim kurguyu da 

fazlasıyla beslediğini söylemek mümkündür. Edebiyat ve sinema da 

gelişim gösteren bu sahadan payını almış, gerek bilim kurgu 

romanları gerekse bilim kurgu sineması, içinde bulunduğumuz çağda 

oldukça popülerlik kazanmıştır. Bu popülerliğin arka planında 

özellikle bilim kurgunun fantastik bir yönünün olmasının etkili 

olduğu düşünülebilir. 

İnsan neslinin tükenişi, teknolojik gelişmelerle birlikte insan 

ve toplumda yaşanan yapısal değişmeler, doğanın tahrip edilmesi, 

nükleer savaşlar sonrası dünyanın sürüklendiği durum, uzaya 

yolculuk gibi konular bilim kurgu sahasında sıkça işlenen konulardır. 

Ütopya, distopya ve apokaliptik konular da bilim kurgu ile 

ilişkilendirilir. Fantastik ögelerin ve zaman zaman macera 
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Fakat bilim kurgu tarihi için en büyük atılım olarak Mary Schelley’in Frankenstein 

(1818) romanı gösterilebilir. Ayrıca Jules Verne ve H. G. Wells gibi yazarların 

romanları bilim kurgunun gelişmesi ve sevilmesinde oldukça etkili olmuştur 
(Cuddon, 2013:639). 
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Orhan Kemal'in Kaleminden Beyaz Perdeye Bir 

Kaçak Öyküsü 

Alev ÖNDER 

1. Giriş 

Tarım ve fabrika işçileri başta olmak üzere dar gelirli 

kimselerin dünyasını eserlerinde gerçekçi bir dille anlatan Orhan 

Kemal, Türk edebiyatının unutulmaz karakterlerini kurgulamıştır. 

Toplumda “öteki” kılınmış kimselerin zorlu yaşamlarını aktaran 

yazar için toplumsal olaylara tanıklık etme ve toplumun 

dinamiklerine duyarlılık meselesi oldukça önemlidir. Orhan 

Kemal’in edebiyatı, aynı zamanda onun toplumsal meselelere 

bakışını işlediği bir temelde inşa edilir. Bu anlamda sanatçının 

toplumda önemli bir role sahip olduğunu savunan Orhan Kemal’e 

göre yazar, eserlerinde fikirlerini yansıtırken temelde bir savunu 

ortaya koyar. Bu “savunu bir ekonomi, bir sosyoloji bir bilmem 

hangi bilim kitabı kuruluğunun bilimsel kesinliğiyle değil, söz 

sanatının sahneye, uygulanmış ve estetik yönü ön plana alınmış, 

artistik bir savunusu olabilir” (Öğütçü, 2021: 294-295). Sanat 

eserinin düşündürme işlevinden söz eden yazar için hem nesnel 

gerçekliğin ifade edilişi hem de estetik bir ürün olan sanat eserinin 

kendine has niteliği önemlidir. Sosyal gerçeklik ile estetiğin iç içe 

olduğu eserlerini tarihsel bağlama dikkat çekerek kurgulayan Orhan 

Kemal’in eserlerinde karakterlerin hem bireysel hem de toplumsal 

konumları psiko-sosyal boyuta yer verilerek işlenir.  

Yoksulluk, yozlaşma, tarımda sanayileşme süreci ve 

demokrasiye geçiş çabaları gibi konuların toplumda sebep olduğu 

travmalara odaklanan yazar, güç ilişkilerini irdeler. Kendi 

yaşadıklarını yazdığını sık sık dile getiren Orhan Kemal’in 

eserlerinin gerçekçi1 çizgisi onun betimlediği sahici atmosferde 
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Bascom’un Folklorun Dört İşlevi Bağlamında Bir 

Okuma Denemesi: “Hacivat Karagöz Neden 

Öldürüldü?” Filmi 

    M. Abdulbasit SEZER* 

     Ozan GÜNEŞ** 

Giriş 

Halkbilimi alanına giren bütün ürünlerin Batı kökenli 

kuramsal metotlarla incelenmesi son dönemlerde yaygınlık 

kazanmıştır. Bu yönüyle halkbilimi mantığı çerçevesinde yapılan 

çalışmalar aynı zamanda disiplinler arası bir özellik taşır. Birçok 

sanat dalı ile etkileşim içerisinde olan ve bu etkileşimin bir sonucu 

olarak daha geniş kitlelere ulaşan halkbiliminin diğer sanat dalları ile 

olan ilişkisi ve bu ilişkinin sonucunda ortaya çıkan ürünler, 

disiplinler arası bir çalışmanın ortak ürünü olarak kabul edilebilir. Bu 

yönüyle halkbiliminin yedinci sanat olarak adlandırılan, ele aldığı 

malzemeyi seslendiği kitlenin birden fazla duyusuna hitap ederek ve 

aynı zamanda eğlendirerek aktaran sinema ile ilişkisi özellikle 

incelenmesi gereken konulardan biridir. Sinemanın diğer sanat 

dallarından farklı olarak halkbilimi ile olan ilişkisine dikkat çeken 

Güvenç, aynı zamanda sinemadan elde edilen malzemelerin nasıl 

kullanılabileceğine de değinir: Sinema farklı disiplinlerin de 

çalışmalarına konu olabilmesi açısından ayrı bir öneme sahiptir. Bu 

disiplinlerden biri de halkbilimidir. Çünkü sinema zamanın tanığı, 

kültürün aktarıcısı ve hatırlatıcısı, gerçeğin veya hayalin 

canlandırıcısıdır. Dolayısıyla halkbilimci sinemadan yararlanarak 

kendi ilgi alanıyla ilgili malzeme toplayabilir. Bu bağlamda 

halkbilimci, sinemaya metinsel, işitsel ve görsel bağlamlarda 

yaklaşabilir (2020: 62).  

Halkbilimi ve sinemanın etkileşimi konusunda Güvenç, 

sinema ile halkbiliminin birbirilerine karşılıklı kaynaklık etmesine 
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Hikâyeden Beyaz Perdeye “Benim Adım Feridun” 

Mahir KAVUN  

Osman MERT 

1. Giriş 

Türk toplumunda hikâye etme geleneği uzun bir geçmişe 

sahip olmasına rağmen edebî bir tür1 olarak Batılı anlamda hikâyenin 

Türk edebiyatındaki ilk örnekleri Tanzimat sonrasında verilmiştir. 

“Türk edebiyatında modern anlamda hikâyenin ortaya çıkışı XIX. 

yüzyılın son çeyreği, hatta son on yılı içinde olmuştur” (Kahraman, 

2015: 29). Yaklaşık bir buçuk asırlık geçmişi olan bu tür, zamana 

bağlı olarak biçim, içerik ve hacim açısından çeşitli değişimler 

yaşamıştır. Tür açısından hikâyeye bakıldığında; “mizahi öykü, 

teatral öykü, portre öykü, röportaj öykü, mektup öykü, anı/günlük 

öykü, tezli öykü, melodramatik öykü, dramatik öykü, gotik öykü 

olmak üzere on alt tür”den (Yivli, 2016: 85) bahsedilebilir. Hikâye, 

ilk zamanlar(ın)da klasik anlamda; giriş, gelişme ve sonuç şeklinde 

bir çizgi izlemiş, ilerleyen zamanlarda bu çizgiye bağlılık 

zayıflamıştır. Günümüz hikâyesi, hacmine göre kısa/küçürek ve uzun 

hikâye olarak adlandırılmaktadır. Romana oranla daha az hacimli bir 

tür olan hikâyelerin yanı sıra roman hacmine sahip uzun hikâyelere 

de rastlamak mümkündür. 

21. yüzyılın en önemli sanat dallarından biri olan ve 

“günümüz dünyasında evrensel kültürün en önemli dışavurum aracı 

olarak görülen” (Adanır, 2012: 27) sinema, kısa bir geçmişe sahip 

olmasına rağmen insan hayatı üzerindeki etkisi yadsınamayacak 

sanatlardan biridir. Fransız Lumière Kardeşler tarafından 
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Çocuk Gerçekliği Perspektifinden Sineklerin 

Tanrısı’nın Sinemaya Yansımaları 

Suna ÖZCAN 

Giriş  

Edebiyat birçok farklı sanat dalına kaynaklık eden, 

yüzyıllardır varlığını sürdüren sanat dallarının başında gelmektedir. 

Bulunduğu konumdan farklı disiplinlere kaynaklık etmesi aslında 

çağlara, insanlığın varlığına dair olası tanıklıklara vurgu 

yapmasından ileri gelir. Bu tanıklıkları diğer sanat dallarına da 

malzeme teşkil ettiği için ortaya koyduğu ürünler sıklıkla diğer sanat 

dalları tarafından da kullanılır. Teknolojik ilerlemelerle birlikte 

görsel, işitsel araçların geniş kitlelere ulaşımı kolaylaşmıştır. Bu 

gelişmelere insanlar ileri derecede ilgi göstermiştir. Böylece 

sinemanın ortaya çıkması söz konusu olmuştur. Sinemada sunulanlar 

geniş kitlelere yayıldıkça yeni kaynaklara olan ihtiyaç artmaya 

başlamıştır. Bu ihtiyaçlar sinemanın edebiyata ve edebî eserlere 

yönelmesini sağlamıştır. Farklı iki sanat dalı olan fakat benzer 

kaynaklardan beslenen dallar olmaları, onları birbirine 

yaklaştırmıştır. Özellikle edebiyatın köklü geçmişi, toplumsal 

normları şekillendirebilecek yetkinlikte olması onu sinemanın 

vazgeçilmez kaynakları arasında yer almasını sağlamıştır. Edebiyatta 

önemli ivmeler kazanan birçok farklı sanat yapıtı zaman içerisinde 

sinema aracılığıyla izleyici ile buluşturulmuştur (Güvenç, 2020: 

302). Bu durum her ne kadar olumlu bir durum olarak nitelendirilse 

de edebî eserlerin daha öznel dille verilmesi, sinemada ise mümkün 

olduğunca var olan durumun betimlenmesi edebî yapıtların sinemaya 

aktarılma sürecinde düzenlemelerin yapılmasını zorunlu kılmıştır. 

Senaryolara dönüştürülen edebi yapıtlar aslında sadece iskeleti ile 

sinemanın renkli ışıkları altında kendine yer bulabilmiştir. Çünkü 

edebî eserlerin hem uzun olması hem anlatıma dayalı olması hızlı 

akan ve kısıtlı bir zaman dilimini zorunlu kılan sinema için oldukça 

maliyet gerektiren bir durumdur. Bu durumun ortadan kaldırılmasına 

yönelik edebî eserlerin senaryolaştırılması sürecinde kesme, biçme, 
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Tiyatrodan Sinemaya Necip Fazıl Kısakürek’in 

“Reis Bey” i 

      Adem GÜRBÜZ 

1. Giriş 

Edebiyat ve sinema, aralarında ilinti olan ve birbirlerine 

kaynak sağlayan iki farklı disiplindir. Malzemesi dil olan ve 

sözcüklerle vücut bulan edebiyat, zaman zaman sinema türü için 

ilham kaynağı olabilir. Yönetmenler, edebî eserlerden hareketle veya 

onları sahneye uyarlamak suretiyle sanatlarını icra edebilir. Yine 

filmlerden ilham alınarak ortaya çıkan edebî eserler de mevcuttur. Bu 

bağlamda edebiyat ve sinema, birbirlerine ilham veren ve malzeme 

sağlayan, aralarında alışveriş olan türler olarak değerlendirilebilir. 

Bununla birlikle sinema, edebiyata göre görselliği daha fazla olan bir 

türdür. Edebiyatta kelimelerle resim çizilirken, sinemada resmin 

kendisi ön plana çıkarılır. Bu bağlamda edebiyat, sinemaya göre 

daha soyut özellikler taşır; okurunu düşünmeye, hayal kurmaya sevk 

eder ve aynı metinden farklı anlamlar çıkarılmasına daha müsaittir. 

Edebiyatın cisimleşmiş hali olan sinema ise edebi metne göre daha 

kısıtlı olan olay, zaman, mekân ve kahramanları yoğun bir görsellikle 

somutlaştırır ve ete kemiğe büründürür. Yönetmen, romandaki olay 

örgüsü üzerinde tasarruflarda bulunur, vakaların yerini değiştirir, 

kimi vakaları genişletip kimilerini kısaltır. Çeşitli tekniklerle geriye 

döner, ileriye sıçrar ve kurguyu sinemanın sunduğu imkânlarla 

görünür kılar.  

Edebî eserlerin medya aracılığıyla görselleştirilmeleri, 

eserlerin daha fazla kitlelere ulaşmasını sağlamak ve bu sayede 

toplumun ilgisini yapıtın kendisine yönlendirerek okuma oranının 

arttırılmasına da araç olmaktadır. Bu sayede edebî eserleri filme 

uyarlanan yazarların çok daha etkili bir iletişim aracıyla tanıtıldığını 

ve eserlerinin de daha fazla okunduğunu birçok edebiyat araştırması 

ortaya koymaktadır  (Cuma, 2018: 285). Bir medyadan diğerine 
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Kalemden Kameraya Ashâb-ı Kehf Hikâyesinin 

Kurgusal Dönüşümü 

Orhan BALCI 

GİRİŞ 

Sinema, kendisinden önce var olan edebiyat, tiyatro, resim, 

müzik gibi sanat dallarıyla etkileşim halinde olmasına karşın en 

güçlü bağını edebiyatla kurmuştur. Film yönetmeni Alexandre 

Astruc günümüz sinema dilini, kalem-kamera çağı olarak nitelendirir 

(1968: 464). Sinemanın en önemli öğesi olan senaryo, iki şekilde 

meydana getirilir. Bunlardan ilki film yapmak isteyen kişinin, 

zihninde tasarladığı konuyu sinema diliyle ifade edilecek şekilde 

vücuda getirdiği “özgün senaryo” diğeri ise daha önce yazılmış bir 

metni senaryo biçimine dönüştürme işlemi olan “uyarlama”dır. 

Uyarlama, iki şeyi birbirine herhangi bir bakımdan uyar duruma 

getirmek demektir. Bu kavram sinema için düşünülecek olursa edebî 

eserleri, sinemanın teknik imkânlarına uygun duruma getirmek yahut 

bir yabancı eseri, kişi ve yer adlarını değiştirerek yerli bir eser 

durumuna getirmek şeklinde tanımlanabilir (Kale, 2015: 1). 

Sinema ve edebiyatın birer kitle iletişim aracı olduğunu 

unutmamak gerekir. Edebiyat ve sinema şüphesiz aynı amaç için 

çabalamaktadırlar. Her iki sanat dalının ortak amacı, estetik zevk 

uyandırarak kurguya dayalı anlatım boyutunda okuyucu ve izleyiciye 

kültür ve bilgi aktarımı sağlamaktır ama her ikisinin de yöntem ve 

araçları birbirinden farklıdır. Edebiyatta yazarın yöntemi, kalem ve 

hayal gücü çevresinde oluşur, eserin yayınlanması ile son bulur. 

Sinema, senaristin kaleme aldığı senaryonun; yönetmen, oyuncular, 

görüntü ve ses yönetmenlerinin ortak çalışmalarından oluşan 

görüntünün perdeye aktarılması aşamalarından geçer. Her iki sanat 

dalında da anlatıcı olabilir ancak aralarında fark vardır. Edebiyatta 

yazarın kurguladığı bir hikâye ve bu hikâyeyi sunacak bir anlatıcıya 

ihtiyaç vardır. Anlatıcı eserin esas unsuru ve başat karakteridir. 

Anlatıcı olmadan hikâyeyi aktarmak ve olayların akışında yer alan 
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Sinema-Edebiyat İlişkisi ve Berdel Adlı Öykünün 

Beyaz Perdedeki Bedeli 

Ferhat ÇETİNKAYA 

Sinema teknik işi idi; Mâbedden sonra en çok halkı toplayan sinemadır. 

Ahmet Hamdi Tanpınar 

GİRİŞ 

Sinema, seyirci beğenisini ve zevkini ön planda tutan, 

değişimlere ve gelişmelere seyirci kalmayan, toplumu aynı zamanda 

etkileyen, yönlendiren, eğiten, çağın en etkili gücü ve en önemli 

sanat türlerinden biridir. Bilim ve tekniğin hız kazandığı 19. yüzyılın 

sonlarına doğru ortaya çıkan sinema, yeni bir sanat dalı olarak kabul 

edilmiştir. Tüm sanat dallarıyla bir şekilde ilişkisi bulunan sinemanın 

büyülü dünyası, sanat yönünden edebiyatla ilgilenen entelektüellerin1 

eleştirilerine aldırış etmeden hızlı bir şekilde gelişmiş ve toplumda 

karşılığını bulmuştur. Sinemanın bir anlatıya, bir öyküye dayalı 

olması onu edebiyat dünyasının zenginliklerine de yöneltmiştir. 

Dolayısıyla sinemanın diğer sanat dallarıyla etkileşimi en çok da 

edebiyat ile olmuştur. Dünya sineması, sessiz sinemanın ilk 

yıllarında edebî ürünlerden de yararlanmış ve kısmen başarılı 

olmuştur. Bu kısmî başarı sayesinde iki sanat dalı arasında ciddi bir 

çelişik durum görülmemiş ve gerek yönetmenleri gerekse 

romancıları iş birliği yapma açısından cesaretlendirmiştir. Fakat bu 
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Piyesten Sinemaya Uzanan Yolda Değişmeyen Coşku: 

Vatan Yahut Silistre 

Abdulhakim TUĞLUK 

Giriş 

Namık Kemal’in ilk piyesi olan Vatan yahut Silistre, 

müellifinin çok yönlü mücadelesinin bütün hararetiyle devam ettiği 

bir dönemde kaleme alınmıştır. Henüz basılmadan önce sahneye 

konulması için provaları yapılan piyes, temsil edilmesinin ardından 

küçük çaplı bir toplumsal galeyana sebebiyet vermiş ve İbret 

gazetesinin kapatılmasının başlıca sebeplerinden biri olmuştur. 

Bundan yaklaşık yüz elli yıl öncesinin İstanbul’unda tiyatrodan çıkan 

insanların ellerinde meşalelerle “Yaşasın Vatan” nidasını haykırarak 

bu coşkuya kaynaklık eden müellifi arıyor olduklarını düşünmek 

elbette sözünü ettiğimiz piyesi benzersiz kılar. Bu piyes aynı 

zamanda Namık Kemal’in Magosa’ya sürgüne gönderilmesinde pay 

sahibi olmakla da ön plana çıkmaktadır. Üç yıl kadar süren Magosa 

sürgününde çok sayıda eser veren Namık Kemal, adeta Vatan 

piyesinin kendisi için ceza sebebi olamayacağını ispatlamış gibidir.   

Vatan yahut Silistre çok defa sahneye konulmasının dışında 

beyaz perdeye de aktarılmıştır. İlki 1951 ikincisi ise 1969 yılında 

olmak üzere iki defa sinemaya uyarlanan bu piyes, millî duyguların 

sinemada karşılık bulduğunu göstermesi bakımından dikkat 

çekicidir. Sinemadaki ilk gösteriminin ardından henüz yirmi yıl 

geçmemişken bir kez daha beyaz perdeye aktarılan bu piyes, sadece 

Silistre muhasarasını konu edinmesi yönüyle değil müellifini de 

merkeze alarak sinemaya aktarılmıştır. Bu nedenle filmin adı hem 

piyesi hem de müellifini kuşatacak şekilde “Vatan ve Namık Kemal” 

olarak konulmuştur.     
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Bölümü, e-mail: abdulhakimtugluk@gmail.com, ORCID: 0000-0002-1979-3317 

mailto:abdulhakimtugluk@gmail.com


Edebiyattan Sinemaya Kurgusal Dönüşümler 

320 

Kaynakça 

And, M. (1972). Tanzimat ve İstibdat Döneminde Türk Tiyatrosu (1839-

1908). Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları: Ankara. 

Akün, Ö. F. (1976). “Namık Kemal’in Kitap Hâlindeki Eserlerinin İlk 

Neşirleri”. Türkiyat Mecmuası, C. 18, s. 1-78.  

Bayraktaroğlu, A.; Uğur, U. (2011). “Postmodern Sinemada Filmlerarasılık 

Bağlamında Pastiş ve Parodi”. Art-e Sanat Dergisi, C. 4 S. 7, s. 1-20.  

Bazin, A. (2011). Sinema Nedir?. çev. İbrahim Şener, Doruk Yayınları: 

İstanbul.  

Bulut, F. (2018). “Metinlerarasılık Kavramının Kuramsal Çerçevesi”. Edebî 

Eleştiri Dergisi, C. 2 S. 1, s. 1-19.  

Bingöl, U. (2020). Dehâ İle Sahte Bir Put Tartışmaları Arasında Abdülhak 

Hâmid Tarhan, Çizgi Kitabevi: Konya. 

Coşkun, E. (2009). Türk Sinemasında Akım Araştırması. Phoenix Yayınları: 

İstanbul. 

Dorsay, A. (1989). Sinemamızın Umut Yılları 1970-80 Arası Türk 

Sinemasına Bakışlar. İnkılâp Kitabevi: İstanbul.  

Ebüzziya Tevfik (1888). Kemâl. İstanbul.  

Enginün, İ. (1993). “Namık Kemal ve Tiyatro”. Doğumunun Yüzellinci 

Yılında Namık Kemal, Atatürk Kültür Merkezi Yayınları: Ankara, s. 

13-24.  

Enginün, İ. (2013). Abdülhak Hâmid’in Hatıraları, Dergâh Yayınları: 

İstanbul.  

İbnü’l-Emin Mahmud Kemal İnal (2000). Son Asır Türk Şâirleri (Cilt II), 

haz. M. Kayahan Özgül, Atatürk Kültür Merkezi Başkanlığı 

Yayınları: Ankara.  

İbret, 19 Mart 1289/30 Mart 1873a, S. 127.  

İbret, 21 Mart 1289/2 Nisan 1873b, S. 129.  

İbret, 22 Mart 1289/3 Nisan 1873c, S. 130.  

İnanoğlu, T. (2004). 5555 Afişle Türk Sineması. Kabalcı Yayınevi: İstanbul.  

Kaplan, M. (1948). Namık Kemal Hayatı ve Eserleri, İbrahim Horoz 

Basımevi: İstanbul.  



Edebiyattan Sinemaya Kurgusal Dönüşümler 

321 

Kaplan, M. (1988). “Vatan yahut Silistre”. Türk Kültürü, S. 306, s. 615-623.  

Kotan, S. (2020). “Türk Basın Tarihinde İbret Gazetesi ve Kapatılmasına 

Neden Olan Yazılar (1872-1873)”. Erzurum Teknik Üniversitesi 

Edebiyat Fakültesi Tarih Dergisi, S. 1, s.  66-94.  

Kuntay, M.C. (2019). Namık Kemal, Alfa Yayınları: İstanbul.  

Namık Kemal (1909). El-Vatan ev-Silistre, çev. Muhyiddin el-Hayyat, 

Beyrut.  

Namık Kemal (1960). Vatan yahut Silistre, haz. Kenan Akyüz, Dün Bugün 

Yayınevi: Ankara. 

Namık Kemal (1304). “Mebâhis-i Edebiyye Üzerine Biraderim Kemal 

Bey’den Aldığım Mektub”. Mecmua-i Ebüzziya, C. 5 cüz 53, s. 

1665-1674.   

Onaran, A. Ş. (1994). Türk Sineması (1. Cilt).  Kitle Yayınları: İstanbul.  

Özgüç, A. (1990). Başlangıcından Bugüne Türk Sinemasında İlkler. Yılmaz 

Yayınları: İstanbul.  

Sınar Çılgın, A. (2005). “Vatan yahut Silistre’de Vatan Kavramı”. Uludağ 

Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi, S. 9, s. 

135-145.  

Sokolov, A.G. (2012). Sinema ve Televizyonda Görüntü Kurgusu. çev. 

Semir Aslanyürek, Agora Kitaplığı: İstanbul.   

Tanpınar, A. H. (2006). 19. Asır Türk Edebiyatı Tarihi. Yapı Kredi 

Yayınları: İstanbul. 

Tanpınar, A.H. (1992). Edebiyat Üzerine Makaleler, haz. Zeynep Kerman, 

Dergâh Yayınları, İstanbul.  

Tansel, F.A. (2013a). Namık Kemal’in Husûsî Mektupları I (İstanbul, 

Avrupa ve Magosa Mektupları), Türk Tarih Kurumu Yayınları: 

Ankara.  

Tansel, F.A. (2013b). Namık Kemal’in Husûsî Mektupları II (İstanbul ve 

Midilli Mektupları I Mektupları), Türk Tarih Kurumu Yayınları: 

Ankara.  

Tansel, F.A. (2013c). Namık Kemal’in Husûsî Mektupları IV (Rodos ve 

Sakız Mektupları), Türk Tarih Kurumu Yayınları: Ankara.  

Teksoy, R. (2009). Rekin Teksoy’un Sinema Tarihi 2. Cilt. Oğlak 

Yayıncılık: İstanbul. 



Edebiyattan Sinemaya Kurgusal Dönüşümler 

322 

Yetiş, K. (1996). Nâmık Kemal’in Türk Dili ve Edebiyatı Üzerine Görüşleri. 

Alfa Yayınları: İstanbul. 

Yıldız, A. D. (2011). “Namık Kemal’in Tiyatroları”. Namık Kemal. ed. 

Turan Karataş-Orhan Kemal Tavukçu, Kültür ve Turizm Bakanlığı 

Yayınları: Ankara.  

https://www.tsa.org.tr/tr/film/filmgoster/5506/vatan-ve-namik-kemal erişim 

tarihi: 02.11.2022. 

https://www.tsa.org.tr/tr/film/filmgoster/685/vatan-ve-namik-kemal erişim 

tarihi: 02.11.2022. 

“Cahide Sonku”, Taha Toros Arşivi, 

https://openaccess.marmara.edu.tr/server/api/core/ 

bitstreams/1d49ce66-830b-4a56-b1fa-7017dd5c5e0b/content  erişim 

tarihi: 07.11.2022. 

 

 

 

 

 

https://www.tsa.org.tr/tr/film/filmgoster/5506/vatan-ve-namik-kemal
https://www.tsa.org.tr/tr/film/filmgoster/685/vatan-ve-namik-kemal
https://openaccess.marmara.edu.tr/server/api/core/%20bitstreams/1d49ce66-830b-4a56-b1fa-7017dd5c5e0b/content
https://openaccess.marmara.edu.tr/server/api/core/%20bitstreams/1d49ce66-830b-4a56-b1fa-7017dd5c5e0b/content


YAPAY ZEKA İLE
GELİŞEN TASARIM

Grafik ve Oyun Tasarımı, Otonom Sanat, Metaverse
ve NFT Olasılıklarını Keşfetmek

Yazar 
Dr. Öğr. Üyesi İsmail ERGEN 



YAPAY ZEKA İLE GELİŞEN TASARIM
Grafik ve Oyun Tasarımı, Otonom Sanat, Metaverse ve NFT Olasılıklarını 

Keşfetmek

Yazar: Dr. Öğr. Üyesi İsmail ERGEN / ORCID: 0000-0002-8847-7262

ISBN
E-ISBN
1. Baskı Aralık 2022

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI
Yapay Zeka İle Gelişen Tasarım

ERGEN, İsmail

1. Basım 225, s. 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Anahtar kelimeler:

1. Yapay Zeka, 2. Deneyim Tasarımı (UX), 3. Metaverse,

4. Grafik Tasarımı, 5. Dijital Oyun Tasarımı (Oyun Tasarımı), 

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No

Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 

Matbaa Adres:

Befrin AKAN (befrin.musa@gmail.com)

Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com)

49168

49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 

Büyük Milas Han No: 24/125 

0212 520 52 00

Fatih/ İSTANBUL

www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 

Büyük Milas Han No: 24/125 

0212 520 52 00

Fatih/ İSTANBUL

www.efeakademi.com

978-625-6995-70-3
978-625-6995-69-7



ÖNSÖZ
Bu kitapta, yapay zekânın oyun ve grafik tasarımını nasıl etkilediği ve 

gelecekte tasarım dünyasını nasıl yönlendireceği ele alınmaktadır.

Yapay zekâ kavramı, gelişen teknolojiler ile tasarım dünyasında daha 
önemli bir rol almaktadır. Bu gelişim şu anda erken bir aşamadadır ama gele-
cekte tasarım dünyasında çok daha aktif bir rol alacaktır. Yapay zekâ şu anda 
logo tasarımında, internet sitesi yapımında, kullandığımız grafik tasarım prog-
ramlarında kullanılıyor olsa da henüz piyasa içinde hayal edildiği kadar aktif rol 
almamaktadır. Kitabımızda, yapay zekanın etkisinin tasarımcı kavramını nasıl 
evrimleştireceğini de inceledik. Örneğin, 1979’larda elle sayılabilecek kadar bil-
gisayar oyunu varken, şimdilerde binlerce hatta yüzbinlerce bilgisayar oyununa 
rastlanmakta ve oyunun her parçasında grafik tasarımı gerekmektedir. Bu neden-
le; “Otomasyon ve yapay zekâ, bu gibi ihtiyaçtan doğan tasarımı karşılamakta 
yeterli olacak mı? Bu, grafik tasarımın bitişini mi, ya da yeniden doğuşunu mu 
anlatmakta?” Sorularını yorumlayacağız.

En son olarak da dijital tasarımın gelecekteki yönü olan “metaverse”, “sa-
nal gerçeklik (VR)”, vb. konular irdelenecektir.

Dr. İsmail ERGEN
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olduğu), yaş (daha büyük öğrencilerin yararına), daha az resmi davranış ve 

geçmiş jinekolojik muayene deneyimi gibi faktörlerden etkilenmiştir 

(Armitage & Cahill, 2018). 

Aslına uygun olan tıbbi simülasyon, tıbbi prosedürlerin konforlu 

koşullarda ve hastalar için risk oluşturmadan nasıl gerçekleştirileceğini 

öğrenmeyi sağlar. Yapılan bir çalışmaya göre aslına uygun simülasyon 

kullanımının tıp öğrencileri arasında fizyolojik doğumu gerçekleştirme ile 

ilgili bilgi ve pratik becerilerinin oluşmasına önemli ölçüde katkı 

sağlamaktadır. Tıbbi simülasyon yöntemini kullanan doğum sınıfından sağlık 

personelini eğittikten sonra, destekli ventilasyona ihtiyaç duyan 

yenidoğanların yüzdesi 7,3'ten 5,9'a düşmüştür. Aynı zamanda, 24 saatlik 

mortalite 11.1/1000'den 7.2/1000'e düşmüştür (Mduma ve ark., 2015). Ayrıca, 

simülasyon eğitimi doğum sonu kanamanın yönetimini iyileştirmiş, bu 

komplikasyon insidansını %2.1'den %1.3'e düşürmüştür (Nelissen ve ark., 

2017). 
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1.5.3. Yüksek Yoğunluk Odaklı Ultrason (HIFU) 

Bu yöntemde dokunun ultrasonik dalgalar yardımıyla termal 

ablasyonu sağlanır. Post op nekroze dokunun emilmesi uzun sürer ve buna 

bağlı olarak üriner retansiyon gelişebilir, bu sebeple hastaya suprapubik 

katater konulur. Yapılan bir çalışmada HIFU sonrası birinci yılda IPSS 

skorunda belirgin bir azalma saptandı (19,6 8,5 ), Qmax değeri 9,2 ml/sn’den 

11,7 ml/sn’e kadar yükseldi. Takipler sonucunda hastaların %43.3’lük 

kısmına 48 ay sonra TURP uygulandı (Madersbacher, 2000). Başka bir 

çalışmada da 60. ayda hastaların %68’ine TURP gerektiği bildirilmiştir 

(Ohigashi, 2007). 

1.5.4. Prostatik Stent 

Kalıcı yada geçici olmak üzere iki tipi vardır. 990 hastalık bir 

çalışmada üriner retansiyondaki hastalara uygulanmış ve hastaların 

%87’sinde başarılı olunmuştur ancak hastaların %16’lık kısmında birinci 

yılın sosunda stentin çıkarılması gerekmiştir (Armitage, 2007). EAU 

kılavuzunda enfeksiyon oranın yüksek olması, hastalarda kronik ağrı 

yapması ve irritasyon gibi şikayetler sebebiyle sadece yüksek cerrahi riski 

olan hastalarda kullanılması önerilmektedir. 
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Periodontal hastalık aktivitesi hakkında bilgi verebilmesi açısından 

tükürük, kan, plak ve dişeti oluğu sıvısı (DOS) gibi objektif parametrelerin 

kullanımı tavsiye edilmektedir. Talasemi majör hastalarının DOS total 

antioksidan seviyesinin (TAS) ölçüldüğü bir çalışma, sağlıklı kontrollere 

kıyasla belirgin bir fark görülmediğini ve talaseminin periodontal hastalık 

için risk faktörü olmadığını belirtmektedir (Gunay ve ark., 2015).  

Talasemi majör hastalarının tükürüklerinde sağlıklı kontrollere kıyasla 

artan Streptococcus mutans (Luglie ve ark., 2002) ve kandida (Hazza’a ve 

ark., 2010) kolonizasyonu gösterilmiştir. Güncel bir çalışmada ise β-

talasemik çocukların tükürüklerinde sağlıklı kontrollere kıyasla artan 

Streptococcus mutans yoğunluğuna karşı, laktobasil miktarındaki ve oral 

kandida kolonizasyonundaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı 

rapor edilmiştir (Karayılmaz ve ark.,2019).  

Talasemi yalnızca hastalığa sahip çocuğu etkilemekle kalmaz, aile 

için de psikososyal açıdan yıkıcı ve destek gerektiren bir tablo sergiler. Bu 

durum talasemili çocukların oral hijyen prosedürlerinin arka plana atılmasına 

neden olabilmektedir. Bunun yanı sıra, rutin kan transfüzyonlarının getirdiği 

maddi yük de koruyucu ve restoratif dental bakım uygulamalarının ihmalini 

beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenlerle diş hekimleri talasemik 

hastaların oral bulgularının teşhis ve tedavisinde dikkatli ve yol gösterici 

olmalıdır.  
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sonuçlardan ziyade fiziksel değişime (örneğin elde edilen kök yüzeyi 

kapatılma yüzdesi) göre “başarıyı” ölçer.  

Sonuç olarak; DH tedavisinde diş hekimi ilk olarak, nedenine 

odaklanarak hassasiyeti önlemeye yönelik öneriler sunmalıdır. Bu önlemler, 

mine ve/veya sementin aşınmasının nedenini (örneğin; asidik gıda alımı veya 

agresif diş fırçası kullanımı) belirleyerek dentinin açığa çıkma riskini 

azaltmayı hedeflemelidir. Daha önce açıklanan aktif bileşenleri ve 

malzemeleri kullanan diş macunları ve gargaralar şeklinde evde uygulanan 

stratejiler genellikle güvenli, uygun maliyetli ve geri dönüşümlüdür. 
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İTR genel anestezi altında yapılacak tedavi öncesinde aktif lezyonları olan 

hastalarda çürük kontrolü, dişlerin final restorasyonundan önce çoklu çürük 

lezyonu olan çocuklarda kademeli çürük kaldırma, ideal izolasyon koşulları 

sağlanamadığı için final restorasyonu yapılamayan sürmekte olan azı 

dişlerinin tedavisi amacıyla kullanılmaktadır (Antonson et al., 2012; de 

Amorim et al., 2018). İTR yöntemi nonkoopere çocuklarda final restorasyon 

öncesi uyumu arttırmak amacıyla da uygulanabilir (Lim et al., 2017). İTR 

uygulamasının hemen sonrasında oral kavitedeki karyojenik bakterilerin 

(örneğin, S. Mutans, Laktobasil) sayısında azalma olduğu kaydedilmiştir. Bu 

işlemden en az altı ay sonrasında herhangi bir tedavi yapılmazsa bakteri 

sayısının tedaviden önceki seviyeye dönebileceği de bildirilmiştir (Roshan et 

al., 2010). Aerosol oluşumunun en aza indirgenmesi gereken durumlarda 

(örneğin, koronavirüs hastalığı 2019 [COVID-19] pandemisi) İTR 

tekniğinden yararlanılmıştır (Yang et al., 2021). 

İTR’nin uygulanması 

İTR yaklaşımı bir veya iki yüzeyli küçük restorasyonlarda daha başarılı 

bulunmuştur. İTR'nin başarısızlığının en yaygın nedeni yetersiz kavite 

hazırlığı, bunu takiben yeterli hacim eksikliği ve riskli retansiyon olarak 

gösterilmiştir (Da Franca et al., 2011). Oral karyojenik bakteri seviyesi 

tedaviden altı ay sonra önceki seviyelere dönebileceğinden, hastaya 

maksimum fayda sağlamak ve başarısızlık riskini azaltmak için genellikle 

İTR, yerleştirilmesinden sonraki altı ay içinde daha kesin bir restorasyonla 

değiştirilmelidir (Saber et al., 2019). Topikal florür uygulamaları ve ağız 

hijyeni eğitimi, özellikle florür salma ve yeniden şarj etme özelliklerine sahip 

cam iyonomerler kullanıldığında, yüksek çürük riski olan diş 

popülasyonlarında tedavinin başarısını arttırabilir (AAPD, 2013). 
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olarak ve antifungal özellikleri, biyouyumluluğu, renk değişikliği 

yapmaması ve daha iyi sızdırmazlık yeteneği gibi özellikleri sebebiyle 

CEC'nin daha iyi fiziksel özellikleri olduğu düşünülmektedir (Utneja ve ark., 

2015). Yapılan bir çalışmada CEC materyali ile perforasyon tamiri 

yapıldığında sementogenezis ve periodontal regenerasyon gözlenmiştir 

(Asgary ve ark., 2012). 

SONUÇ 

Kanal tedavisi sırasında iyatrojenik ya da patolojik olarak oluşabilen 

perforasyonların tamir edilmesi, dişi ağız içinde fonksiyonda tutabilmek için 

gereklidir. Teşhisinin ve tedavisinin uygun bir materyal ile hemen yapılması 

dişin prognozu için önemlidir. Perforasyon tamirinin yapılamadığı 

durumlarda kök ampütasyonu, hemiseksiyon ya da diş çekimi 

düşünülmelidir. 
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sağlanmasından ziyade eğimli kanallarda da erişim sağlanabilir ve kırılan eğe 

parçası kolayca çıkarılabilir (Pruthi et al., 2020). 

Kullanılan tüm bu teknikler dışında yakın zamanda piyasa sürülen BTR 

Pen (Kırık Alet Çıkarma Kalemi–Cerkamed) ile kanal içerisinde kırılan bir 

eğe rahatça çıkarılabilir. Ergonomik, rahat manipüle edilebilen çelik gövdesi 

ve dünyanın en küçük ilmek ucu (0.02, 0.03 ve 0.05 mm) ile BTR Pen hekim 

ve hasta için daha konforlu bir kırık eğe çıkarma prosedürüne imkan 

tanımaktadır (Al Shehadat et al., 2022). Günümüzde, kırılan eğeye ulaşım için 

kullanılan ultrasonik uçlar ya da trepan frez ile yapılan aşındırma ile fazla 

miktarda uzaklaştırılan kök kanal duvarındaki dentinin uzaklaştırılmasında 

Nd:YAG gibi sert doku lazerlerinin kullanımı ile minimum dentin 

uzaklaştırılabilmektedir (McGuigan et al., 2013).  

Tüm bu gelişmelere rağmen hekimler hala eğimli kanallarda kırılan 

eğelerin çıkarılmasında komplikasyonlarla karşılaşılabilmektedir. Bu konu 

yapılacak olan in-vivo ve in-vitro çalışmalar ile aydınlatılmayı beklemektedir. 
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SONUÇ 

All-on-four İmplant tasarımı atrofik çenelere sahip ve anatomik 

limitasyonları bulunan tam dişsiz hastalarda mevcut kemiğin kullanımını en 

üst düzeye çıkarmak, anında fonksiyonel yüklemeye izin vermek ve tedavi 

maliyetlerini artıran rejeneratif prosedürlerden ve ayrıca bu prosedürlere özgü 

komplikasyonlardan kaçınmak için kullanılabilecek iyi bir alternatif implant 

tasarımıdır. Az sayıda implant kullanılması, minimal invaziv ve basit cerrahi 

işlem gerektirmesi, tedavi süresini kısaltması, operasyon sonrası 

rahatsızlıklarının düşük olması gibi önemli avantajlar sunmakla birlikte; 

yapılan işlem aşamalarının hassasiyet gerektirmesi, protez teslimi sonrası 

oluşabilecek problemlerde müdahale zorluğu ve cerrahi guide gibi ekstra 

maliyetlere sebep olabilecek aşamaları olması sebebiyle dezavantajları 

bulunmaktadır. All-on-four implant tasarımında protez yaparken, hastanın 

çene formuna yönelik kantilever plânlamak; uzun dönemde implant ve protez 

başarısına büyük katkı sağlayacaktır. Hekimler hastalarına implant 

tasarlarken diğer teknikler gibi bu faktörleri göz önünde bulundurmalıdır. 
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materyallerinin mekanik dayanıklılık ve optik özelliklerinin 

geliştirilebilmesidir. Güncel teknolojik gelişmeler bu sistemle uyumlu yeni ve 

çeşitli restoratif materyallerin kullanımına imkan sunmaktadır. Ayrıca 

CAD/CAM sistemleri ile tek seansta protetik restorasyonların tasarlanıp 

üretilebilmesi mümkün hale gelmiştir. 

 İdeal restorasyonların yapımı için estetik ve mekanik özellikleri 

geliştirilmiş seramik materyallerinin kullanımı ile beraber tedavinin son 

aşaması olan simantasyon işleminin en doğru şekilde yapılması gereklidir. 

Kullanılan seramik materyali ile simanın uyumlu olması kadar, simantasyon 

aşamalarının da en doğru şekilde yapılması klinik başarının ve hasta 

memnuniyetinin sağlanmasında önemlidir. Kullanılan her materyalin 

özelliklerinin iyi bilinmesi gereklidir.  
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doğal estetik görünüm ve yüksek yüzey sertliği en önemli avantajlarındandır 

(Ozak & Ozkan 2006). 

SONUÇ 

İmplant üstü hibrit protezler, multidisipliner yaklaşımla 

uygulanabilecek, teşhisten tedavi planlamasına, hasta seçiminden materyal 

seçimine dek dikkat ve hassasiyet gerektiren bir sabit protetik tedavi 

seçeneğidir. Materyal seçimi yaparken de hastanın yaşını, genel sağlık 

durumunu, oral hijyen seviyesini, protetik diş tedavi öyküsünü, implant üstü 

protezindeki fonksiyon, fonetik ve estetik beklentilerini de göz önünde 

bulundurmak gerekmektedir. Güncel olarak kullanılan materyallerin de uzun 

süreli takibinin klinik olarak yapılması gerekmektedir. 
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perforasyon görülme riskinin olduğu unutulmamalı, tekniklerin başarılı bir 

şekilde çalışabilmesi için gerek cerrahi sırasında gerekse cerrahiden sonra 

membran bütünlüğü kontrol edilmelidir. Literatürde tanımlanmış bütün kapalı 

sinüs lift uygulamalarında, greft materyali kullanmadan ya da farklı greft 

materyalleri ile sinüs içinde birbiri ile kıyaslanabilir düzeyde kemik kazanımı 

elde edilmektedir. Başlangıçta sinüs içinde elde edilen kemik kazanımı ilk 3 

yıl içinde azalmakta, sonrasında stabil bir hal almaktadır. Kapalı sinüs lift 

uygulamalarında, rezidüel kemik yüksekliğinin implantın sağ kalım oranı 

üzerine etkisi olduğu unutulmamalıdır. 
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• Göğüs derivasyonları boyunca pozitif veya negatif konkordans; 

görünen RS kompleksi olmaksızın, V1-6 derivasyonlarının 

tamamında pozitif (R) veya negatif (QS) kompleksler. 

• Brugada işareti – QRS kompleks başlangıcından S dalga en alt 

noktası arası mesafe > 100 ms. 

• Josephson işareti – S dalga en alt noktasına yakın çentiklenme. 

• Solda daha uzun “tavşan kulağı” ile birlikte RSR’ kompleksleri. Bu 

VT lehine olan en spesifik bulgudur. Tavşanın sağ kulağının daha 

uzun olduğu sağ dal bloğunun tersidir. 

Stabil VT hastalarında Amiodaron (başlangıç dozu;150 mg 10 dk 

üzerinde ardından 1 mg/dk 6 saatlik infüzyon şeklinde) ilk ve en iyi tercihtir. 

Prokainamid ve Sotalol infüzyonu da diğer tercih edilecek ilaçlardandır. 

TORSADES de POİNTES 

Polimorfik bir VT formudur. 5-15 sn süren 200-240 atım/dk hıza ulaşan 

ataklardır. Uzun QT sendromu, elektrolit anormallikleri (hipokalemi, 

hipokalsemi, hipomagnezemi,), ilaçlar ve organofosfat intoksikasyon gibi 

nedenlere bağlı gelişebilir. Ampirik IV magnezyum sülfat TdP tedavisinde 

hipomagnezemi olmasa bile etkilidir.  

Overdrive pacing (hastanın kendi hızından daha yüksek bir hıza 

ayarlanmış external pacing) veya beta adrenerjik infüzyonu TdP tedavisinde 

genellikle yeterlidir. Unstabil hastalarda desenkronize elektriksel 

kardiyoversiyon uygulanmalıdır. 
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Temelde sol ventrikül tutulmakla birlikte sağ ventrikül ve interventriküler 

septum tutulumu da eşlik edebilir. Bu anomali izole olarak görülebileceği 

gibi konjenital siyanotik kalp hastalıkları ve koroner arter anomalileri ile 

birlikte de görülebilir. Hastalar asemptomatik olabileceği gibi ileri kalp 

yetersizliği, aritmiler ve sistemik tromboemboliler gibi farklı klinik 

özellikler de gösterebilir. 

 Tanıda ilk tercih ekokardiyografidir ve belirgin trabeküler yapı, 

intertrabeküler derin boşluklar, yaygın hipokinezi ve ventriküler dilatasyon 

tipik bulgulardır. Ayrıca kardiyak MR, BT veya ventrikülografi 

kullanılabilir. 

Tedavi genelde kalp yetersizliği, aritmiler ve embolik olaylara 

yöneliktir. Kalp yetmezliği için standart medikal tedavi uygulanmalıdır. 

Medikal tedaviye dirençli olgularda kalp tansplantasyonu düşünülmelidir. 

Ani kardiyak ölüm ve sistemik emboli riski nedeniyle yıllık çekilen holter 

EKG ile atriyal ve ventriküler aritmiler değerlendirilmelidir. Embolik 

olayları önlemek için trombüs olsun veya olmasın tüm hastalara ömür boyu 

proflaktik antikoagülan tedavi önerilmektedir. Prognozu kötü seyretmekle 

birlikte hastaların büyük kısmı kalp yetmezliğinden veya aritmiye bağlı ani 

kardiyak ölüm nedeniyle kaybedilmektedir (Brian ve ark., 2004). 
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Şiddetli alevlenme belirtileri varsa hemen bir akut bakım merkezine 

veya özellikle hasta uykulu, konfüze veya sessiz akciğeri varsa yoğun 

bakıma sevk edin. Transfer sırasında inhale SABA ve ipratropium bromür, 

kontrollü oksijen ve sistemik kortikosteroidler verin (Reddel ve ark., 2022). 

Tekrarlanan albuterol uygulaması (ilk saat için her 20 dakikada bir 4-

10 pufa kadar) hava akımı kısıtlamasını hızla tersine çevirmek için etkilidir ( 

Cates ve ark., 2013). Hayatı tehdit eden astım (uykulu, konfüze veya sessiz 

akciğeri) dışında nebülizasyondan kaçının; hızlı etkili β2-agonistlerin 

basınçlı ölçülü doz inhaler ve spacer veya kuru toz inhaler yoluyla verilmesi, 

orta şiddetli akut astımı olan hastalarda aynı derecede etkilidir ve enfeksiyöz 

partiküllerin yayılma riskini önler (Cates ve ark., 2013). 

OKS'yi hemen başlatın. Yetişkinler için 5-7 gün süreyle 40-50 mg/gün 

(veya eşdeğeri) prednizolon verin. Çocuklar için 3-5 gün süreyle 1-2 mg/kg 

(maksimum 40 mg) prednizolon verin. 

Semptomların yanıtını, hayati belirtileri, oksijen satürasyonunu ve 

akciğer fonksiyonunu 1 saat sonra (veya kötüleşiyorsa daha önce) gözden 

geçirin. Sadece şiddetli alevlenmelerde ipratropium bromür verin. Başlangıç 

tedavisine yanıt vermeyen şiddetli alevlenmeleri olan hastalarda intravenöz 

magnezyum sülfat (çocuklarda 25-75 mg/kg [maksimum 2 g]; erişkinlerde 2 

g) düşünün (Morosco & Kiley, 2007). 

Astım alevlenmeleri için rutin olarak akciğer grafisi istemeyin veya 

rutin olarak antibiyotik reçete etmeyin. 

Hastaneye yatış kararı hastanın klinik durumuna, akciğer 

fonksiyonuna, tedaviye yanıtına, yakın geçmişteki alevlenme öyküsüne, 

sosyal desteğine ve evde idare etme becerisine göre verilmelidir. 
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varsa ya da mekanik ventilasyon ihtiyacı oluyorsa antibiyotik tedavisi 

başlanmalıdır.  

Oksijen desteği SPO2 %88-92 aralığında tutulacak şekilde verilmelidir. 

Standart oksijen desteği yada yüksek akım oksijen tedavisinin yetersiz kaldığı 

durumlarda öncelikle noninvaziv ventilasyon tercih edilmelidir.  
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ulaşmak için tercih edilebilir (I-1, A1). Tolere edebilen hastalarda oral diyet 

alımı tercih edilmelidir. Yemek yiyemeyen evre III-IV ensefalopatili 

hastalarda nazogastrik tüp veya parenteral beslenme sağlanmalıdır (II-1, B1) 

(EASL 2019). 

SONUÇ  

Kronik karaciğer hastalığında beslenme hızla gelişen bir alandır. Bu 

bölümde bu alandaki mevcut bilgileri özetlemek amaçlanmıştır. Malnütriyon 

ve sarkopeni prognozu ciddi şekilde etkilemekte olup kronik karaciğer 

hastalığının önemli komplikasyonları olarak kabul edilmektedir. 

Malnütriyon, HE ve ascit gibi sirozun diğer komplikasyonları ile de ilintili 

bulunmuştur. Bu bakımdan sirozda tıbbi beslenme tedavisinin temel amacı 

gerekli enerji ve protein alımını sağlayarak, komplikasyonların etkilerini en 

aza indirerek malnütrisyonun önlenmesidir. Bununla birlikte hastaya özel 

beslenme örüntüsünü iyileştirmek ve uzun vadede nütrisyonel iyileşmeyi 

sağlamak için daha fazla klinik çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır.       
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Diyet ve yaşam tarzı müdahale önlemleri çoğu hastada başarılı veya 

sürdürülebilir bir şekilde uygulanamaz. Yaşam tarzı müdahalesinden fayda 

sağlayamayan veya halihazırda ilerlemiş hastalığı (önemli fibrozis) olan 

hastalar hepatik inflamasyonu, fibrozisi ve steatohepatiti iyileştirmeyi 

amaçlayan farmakolojik tedavilere ihtiyaç duyar (Ratziu 2010). Bu amaçla 

kullanılan ilaçlar insülin duyarlaştırıcılar (glitazonlar ve metformin), 

antioksidanlar (E vitamini, pentoksifilin), lipotoksisiteye karşı kullanılan 

ajanlar (atatinler ve fibratlar), peroksizom proliferatörle aktive olan reseptör 

agonistleri (elafibranor, saliglitazar), tiroid hormon reseptörleri (resmetirom) 

ve inkreatin hormonlardan glukagon benzeri peptid (GLP)-1 agonistleri 

kullanılmıştır. Ne yazıkki NAYKH’nın farmakolojik tedavisinde etkinliği 

kanıtlanmış hiç bir ilaç bulunmamaktadır (Raza 2021). NAYKH/NASH 

hastalarında kilo kaybı sağlamak için bariatrik cerrahi veya kilo verme 

cerrahisi tercih edilebilir. Diyet ve egzersiz yoluyla kilo kaybı elde etmek 

veya sürdürmek zor olabilir. Bariatrik cerrahi, uzun süreli kilo kaybına 

yardımcı olur. Aynı zamanda lipid metabolizmasının metabolik işleyişini ve 

NAYKH patofizyolojisi ile ilişkili enflamatuar yolları iyileştirmeye yardımcı 

olur (Klein 2006; Viana 2013). Bir meta-analizde, bariatrik cerrahi sonrası 

kilo kaybının ardından steatoz, steatohepatit ve fibrozda iyileşme 

bildirilmiştir (Chavez-Tapia 2010). NAYKH tedavisinde birçok ilaç hala 

FAZ çalışması aşamasındadır. 
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 Evre I-II ve III internal hemoroidlere lastik bant ligasyonu 

uygulanabilir. Lastik bant ligasyonu skleroterapi ve infrared koagülasyondan 

daha etkilidir. Eğer hasta antikoagülan veya antiplatelet tedavisi alıyorsa, 

bağışıklık sistemi baskılanmışsa veya portal hipertansiyonu varsa tedavi de 

skleroterapi uygulanmalıdır. Antiplatelet veya antikoagülan alan hastalarda 

lastik bant ligasyonu kontrendikedir. Kanamalı veya geniş akut tromboze dış 

hemoroidler de tedavi olarak cerrahi önerilmektedir. Evre IV iç hemoroidlere 

de tedavi olarak cerrahi önerilmektedir, bunlarda medikal tedavi yetersizdir 

(Lohsiriwat, 2015; MacRae ve McLeod, 1997). 
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PEG aparatları ve takıldıktan sonraki dış ve iç kısımları; 

 

 

SONUÇ 

Malnutrisyon hastalarda sık görülen bir durumdur ve PEG tüpü ile 

beslenme bu hastaların tedavisinde güvenli ve etkin bir yoldur. PEG oral 

beslenmenin mümkün olmadığı ancak gastrointestinal traktın müsait olduğu 

durumlarda uygulanabilen fizyolojik beslenmeye yakın bir metottur. Tekrar 

oral beslenmeye dönebilir. Takılmaya karar verildiğinde ve takıldıktan sonra 

doktor, hemşire, diyetisyen ve aile yakınları sürece dahil edilerek süreç 

yürütülür. Gerekli özen gösterildiğinde komplikasyonlar giderilebilecek 

sorunlardır.  
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olduğu belirtilmektedir (Mani & Parle, 2009). Yapılan çalışmalarda ayrıca 

uykusuzluk üzerine olumlu etkilerinin olduğu ve kaygıyı azalttığı 

gösterilmiştir (Mir ve ark., 2021). 

Ginkgo biloba, Ginkgoaceae familyasına ait uzun bir Çin ağacıdır (şu 

anda tüm dünyada yaygındır). Ginkgo biloba ekstresi (GbE), bitkinin 

kurutulmuş yapraklarından sarı bir toz olarak elde edilir. Farklı preklinik 

çalışmalarda, Ginkgo biloba’nın iskemi kaynaklı nöronal hasarı ve oksidatif 

stresi azalttığı gözlemlenmiştir (Zhou ve ark., 2017). 

SONUÇ 

Alzheimer hastalığının geri döndürülemez olması ve bu hastalıkta etkili 

tedavilerin bulunmayışı nedeniyle konu üzerinde sürekli olarak araştırma 

yapılmasına neden olmaktadır. Alzheimer hastalığının tedavisinde, aynı anda 

farklı yollara müdahale eden çok hedefli bir yaklaşıma ve kesinlikle 

yaşlanmayla ilişkili değiştirilebilir risk faktörlerini önlemeyi amaçlayan 

yaşam tarzı müdahalelerine büyük ilgi gösterilmektedir. Bu bağlamda 

fitokimyasallar, geleneksel farmakolojik tıbbı tamamlayan veya ona yardımcı 

olan çok hedefli ajanlar arayışında yararlanılabilecek ve etkili olabilecek bir 

kaynak olarak ortaya çıkmaktadır. Ayrıca bazı fitokimyasallar, β-amiloid ve 

Tau protein fosforilasyonunun agregasyonunu inhibe ederek, çeşitli 

sitokinlerin ekspresyonunu azaltarak ve nörotransmitterlerin oluşumunu ve 

işlevini eski haline getirerek önemli bir anti-Alzheimer aktivite 

göstermektedir. Bununla birlikte, preklinik çalışma sonuçları klinik 

çalışmalarla desteklemelidir. Aynı zamanda en güçlü etkiyi ve en güvenli 

profili elde etmek için optimal dozajın ve formülasyonların tanımlanması 

gerekmektedir. Bu nedenle, fitokimyasalların Alzheimer hastalığı üzerinde 

etkileri hakkında ileriye dönük kontrollü klinik çalışmalara ihtiyaç vardır.  
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Sportif etkinlik uygulamaları her engel durumuna göre ayarlana 

bilinirliğini gösteren bir uygulama örneği yukarıdaki resimlerde 

sunulmuştur. Fiziksel ve zihinsel engeli olan bir birey basketbol oyunundan 

mahrum mu bırakılmalı! Hayır. Basketbol oyunu için yerden yüksekliği 

3,05 metrelik çapı 45 cm olan bir çember gereklidir. Bir engellinin topu bu 

yüksekliğe atması mümkün gözükmemektedir. Siz çemberi resimdeki gibi 

yere koyup engelli bireyin atış sonrası mutluluğuna ortak olabilirsiniz. Bu 

örneği sizler tüm branşlara modifiye ederek engellilerin yüzündeki 

gülümsemeye ve mutluluğuna ortak olabilirsiniz. İşte bu mutluluk onun 

neşesine ortak olma önun ile en güzel iletişimdir. 
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ayrılmıyorsa, aile bireyleri arasındaki ilişki güçlendirilmelidir. 

• Antrenman dışında sohbet etmek, vakit geçirmek, temel değerlerden 

bahsetmek olumlu olacaktır. 

• Duygusal davranışsal bozukluğu olan sporcular ile ilgili önyargılı 

olmadan tüm sporculara eşit davranılmalıdır. 

• Duygusal davranışsal bozukluğu olan sporcular ile iletişim sırasında 

pozitif yorumlar yaparak olumlu bir çevre oluşturunuz.  

• Duygusal davranışsal bozukluğu olan sporcuların yetersizliklerini 

toplum önünde vurgu yapmayınız.  

• Duygusal davranışsal bozukluğu olan sporcular ile iletişim kurarken 

kısa ve net cümleler kurunuz. Olumlu ifadeler ile teşvik edin.  

• İletişim sırasında sakin davranınız. Ses tonunu yükseltmeyin ve yüz 

ifadenizde dızgınlık ifadesi olmamasına özen gösteriniz. 

• İletişim sırasında sporcunun kendilerini ifade etmeleri için yeterli 

süre veriniz ve dikkatli dinleyiniz.  

• Oyundan çıkarırken dikkatli davranın, oyun çıkışında anlamsız 

davranışlara karşın hazırlıklı olun. 

• Takım sporlarında kart gördüğünde atılma pozisyonu olmadan 

oyundan alma zamanını iyi ayarlayın. 

• Oyuncunun rakip oyuncu, antrenör, hakem ve seyirciler ile ikili 

iletişimden uzak durmasını ve tahriklere kapılmaması yönünde 

uyarılarda bulunun. 
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• Sporcularınıza ismi ile hitap ediniz. Kesinlikle takma isim veya 

küçük düşürücü ifadeler kullanmayın. (Aptal, geri zekalı, körmüsün, 

saksıyı çalıştır, yeteneksiz, ….. yapıyorsa normal vb gibi). 

• Kavrama hızı yaşıtlarına göre yetersiz olduğu için verilen 

yönergeleri açıklayarak ve tekrar ederek sununuz. 

• Yaparak ve yaşayarak öğrenmesini sağlayınız. Bunun için ek süre 

veriniz. 

• Yeni hareket öğretiminde daha çok tekrar ve pekiştirmelere yer 

veriniz.  
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BÖLÜM I

BÜYÜME, KALKINMA VE GELİŞME

Bu bölümde, sürdürülebilir kalkınmaya temel oluşturan büyüme, kalkın-
ma ve gelişme kavramları üzerinde durulmuştur.

Büyüme
Ekonomik büyüme İngiltere’de başlayan Sanayi Devrimi ile ortaya çıkmış 

bir kavramdır; büyüme, gelişme, kalkınma, sanayileşme ve modernleşme gibi 
farklı kavramlarla anlatılan bir değişim ve dönüşüm sürecini ifade eder. Her ne 
kadar aynı sürece işaret etse de büyüme ve gelişme farklı kavramlardır (Akiş, 
2021). 

Bir ülkenin, sahip olduğu kıt kaynakların miktarını artırarak veya onların 
kalitelerini iyileştirerek üretim olanaklarını genişletmesi veya üretim teknoloji-
sini ve kurumsal çerçeveyi değiştirerek daha yüksek üretim düzeylerine çıkma-
sı “ekonomik büyüme” (economic growth) olarak ifade edilmektedir. (Aktuğ, 
2020)

Ekonomik büyüme, bir ekonominin ürettiği mal ve hizmetlerin piyasa 
değerinde zaman içinde meydana gelen artış veya iyileşme olarak tanımlana-
bilir. En basit ifadeyle ekonomik büyüme, bir ekonomideki toplam üretimdeki 
artışı ifade eder. Ekonomik büyüme, genelde milli gelirin zaman içindeki (bir 
dönemden diğerine) artıştır. Bir başka açıdan büyüme, “İktisadi yapıda nite-
lik ve nicelik itibariyle yığılımlı değişme ve gelişme” anlamına gelir ( https: 
//en.wikipedia.org/wiki/Economic_growth;https://www.investopedia.com/
terms/e/economic growth.asp; Sönmez, 1994:235; Demircan, S., E., 2003’deki 
alıntı; Ertek, 2020). Ekonomik büyüme üretim kapasitesinin artırılması, dola-
yısıyla aynı miktardaki üretim faktörleri ile daha fazla mal ve hizmet üretilme-
sidir. Kavram bir toplumun ekonomisinde, hem iktisadi faaliyetlerin ölçeğinde 
oluşan toplam büyümeye, hem de kişi başına hasılanın büyümesine işaret eder 
(Akiş, 2021). 
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BÖLÜM II

EĞİTİM VE EKONOMİ İLİŞKİSİ

Eğitim ve Ekonomi karşılıklı olarak birbirleriyle etkileşen bilim alanları-
dır. Bu etkileşim çok boyutlu ve karmaşıktır. Bu bölümde bu ilişki ele alınarak 
basitleştirilmeye çalışılmıştır.

Ekonomi ve Eğitim Ekonomisi
Gelişimin en önemli olgular arasında olduğu gelişen dünyada, bilim dal-

ları da giderek değişmekte ve gelişmektedir. Bu gelişmenin bir yönü de bilim-
ler arası ilişkilerin gelişmesi ve interdisipliner bir yaklaşımın bilim dünyasında 
ağırlığının artmasıdır. Eğitim ve Ekonomi de bu gelişmeden soyutlanamayacak 
alanlardandır. Bu ilişkiyi açıklamadan önce kısaca eğitim ve ekonominin tanım-
larına bakmak yararlı olacaktır. 

Merriam-webster sözlüğünde eğitim, üç ayrı yaklaşımda ele alınmıştır. 
Bunlar (https://www.merriam-webster.com/dictionary/education);

a) Özellikle bir okulda birine öğretme eylemi veya süreci (bir öğretme 
eylemi olarak eğitim)

b) Bir okula devam ederek edinilen bilgi, beceri ve anlayış (bir ürün 
-sonuç- olarak eğitim). 

c) Öğretim yöntemleri ve sorunları ile ilgilenen bir çalışma alanı (Bir 
bilim dalı olarak eğitim).

Eğitim kavramı, dictionary.com’da benzer ancak farklı olarak dört yakla-
şımla ele alınmıştır. Bunlar ise (https://www.dictionary.com/browse/education); 

a) Genel bilgi verme veya edinme, muhakeme ve yargılama güçlerini 
geliştirme ve genellikle kendini veya başkalarını entelektüel olarak 
olgun yaşam için hazırlama eylemi veya süreci (bir eylem olarak eği-
tim).
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BÖLÜM III

EĞİTİM VE KALKINMA İLİŞKİSİ

Çağımızda özellikle teknolojideki hızlı dönüşüm, beraberinde ekonomik 
dönüşümü de getirmiştir. «Bilgi ekonomisi», «siber ekonomi» gibi kavramlar 
ortaya çıkmıştır. «Bilgi Çağı» olarak adlandırılan, sürekli değişen yeni çağda 
uluslararası rekabet büyük oranda artmış bulunmaktadır. Üretim, bilgiye bağımlı 
hale gelmiştir. Bu nedenle nitelikli işgücüne duyulan ihtiyaç artmıştır. Nitelikli 
insan gücünün anahtarı ise eğitimdir. Teknolojiyi anlayan, uygulayabilen ve hat-
ta üretip geliştirebilen nitelikli işgücüne duyulan ihtiyaç artmıştır (DPT, 2001).

İnsan ihtiyaçları arasında önemli bir yer tutan eğitimin ekonomi ile doğ-
rudan veya dolaylı olarak bağlantısı bulunmaktadır. Gelişmiş ülkelerin hemen 
hepsinin eğitime, bilime özel bir önem verdikleri görünmektedir. Toplumlar eği-
tim düzeyinin artmasıyla bireyin verimliliği artmakta, bireyin yaşadığı topluma, 
aldığı eğitim ölçüsünde katkıda bulunduğuna inanılmaktadır (Çakmak, 2008). 
Bireyin topluma faydasının artmasında eğitimin rolünün büyük olduğu kabul 
edilmektedir.

Eğitim ve kalkınma arasındaki ilişkileri hem tarihsel bir süreç hem de 
kuramsal bir serüvene dayalı olarak incelemek bize bu ilişkiyi somutlaştırmada 
yarar sağlayacaktır.

1960’lardan 1990’lara dünya eğitim ve sosyo-ekonomik kalkınma tarihi-
nin bir özetine bakılacak olursa her iki gösterge açısından da önemli gelişme-
ler görülmüştür. Örneğin, dünya için ilköğretim brüt okullaşma oranı 1960’ta 
%86’den 1990’da %103’e; orta öğretim  okullaşma oranı 1960’ta %27’den 
1990’da %54’e yükseldi. Buna paralel olarak sanayileşme oranı 1960’de 39’dan 
1990’da 51’e; kentleşme oranı 1960’de 33’den 1990’da 46’ya; kişi başına 
GSMH 1970’de 2574 $’dan 1990’da 3502 $’a ve ortalama yaşam beklentisi 
58’den 67’ye yükselmiştir. Bebek ölümü ise 98’den 54’e düşmüştür (encyclope-
dia.com., 2021). İlerleme, etkileyici görülmektedir. Bu göstergeler giderek artan 
sayıda insanın, sosyo-ekonomik gelişmede eğitimin rolünü kabul eder duruma 
gelmesine yol açmıştır. 
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BÖLÜM IV

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

Sürdürülebilirlik, son yıllarda çeşitli disiplinlerde sıkça kullanılan bir kav-
ram haline gelmiştir. Sürdürülebilir dünya, sürdürülebilir çevre, sürdürülebilir 
kalkınma ve sürdürülebilir eğitim vb. Bu kavramların ayrıca tanımlanmasından 
önce sürdürülebilirlik kavramına bakmak gerekir. Kavramın tanımını incelerken 
dikkat çeken ilk husus, tanımın Türk Dil Kurumu sözlüklerinde bulunamayışı-
dır. Belki de bunun nedeni, sürdürülebilirliğin ilk defa sürdürülebilir kalkınma 
kavramı ile ortaya çıkmış olması ve özellikle çevresel anlamda ve kapsamda 
ele alınmasıdır. Ancak yine de bu kavramın kendi başına ve etimolojik olarak 
sözlüklerde yer alması gerekir. Bu nedenle kavramın açıklanması için özellikle 
yabancı kaynaklar ile Türkçe diğer kaynaklar araştırılmıştır. Yine burada sür-
dürülebilirlik kavramı, geniş açıklamalardan ve disiplinler arası geniş betimle-
melerden uzak durmaya çalışılarak, (daha geniş açıklamalar ilgili bölümlerde 
ayrıca yapıldığı için) genel olarak ve kısa şekilde açıklanmaya çalışılmıştır. 

Sürdürülebilirliğin evrensel olarak kabul edilmiş bir tanımı yoktur. Bu 
kavramla ilgili birçok farklı bakış açısı vardır. Etimolojik olarak sürdürülebi-
lirlik (sustainability) sözcüğünün temelinde “sustain” vardır. Sustain = destek 
vermek, dayanmak anlamına gelir (https:// youmatter.world/en/definition/defi-
nitions-sustainability-definition-examples-principles/). Sözlüklerde sürdürülebi-
lirlik, “belirli bir hız ya da düzeyde sürdürülebilme, desteklenebilme, korunma 
veya onaylanma yeteneği” olarak tanımlanmaktadır (https://www.dictionary.
com). Oxford İngilizce sözlükte de benzer biçimde “Belli bir hız veya seviyede 
korunma yeteneği.” olarak tanımlanmaktadır (https://www.lexico.com/defini-
tion/Sustainability). Sürdürülebilirlik, tanımlanmış bir davranışı süresiz olarak 
sürdürebilme yeteneğidir (thwink.org). Merriam-Webster sözlükte kavram şu 
şekilde tanımlanmaktadır: “Kaynağın tükenmemesi veya kalıcı olarak zarar gör-
memesi için bir kaynak toplama veya kullanma yöntemi.” Yine aynı sözlükteki 
bir diğer tanım da “Sürdürülebilir yöntemlerin kullanımını içeren bir yaşam tar-
zı” şeklindedir (https://www.merriam-webster.com/dictionary/ sustainable). Bu 
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BÖLÜM V

SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA

Daha önceki iki bölümde yapılan tartışmalar da göstermektedir ki; hem 
kalkınma hem de sürdürülebilirlik konusunda çok farklı algılama ve değerlendir-
meler söz konusudur. Kalkınma ile büyüme arasında; sürdürülebilirlik ile sürek-
lilik arasında algılama benzerlikleri ve oluşan kavramsal kargaşa, sürdürülebilir 
kalkınmanın gerçek hedefler doğrultusunda ilerlemesini engellemektedir. Kal-
kınmanın nicel anlamlı ekonomik büyümeden farklı olmasına karşın eşanlamlı 
olarak algılanması, bu engellerden birini oluşturmaktadır.  Büyüme, üretim hac-
mindeki artışı göstermekte iken kalkınma, ekonomideki niteliksel gelişmeleri 
ve toplumun yaşam standartlarındaki artışı göstermektedir. Yine süreklilik insan 
iradesinden bağımsız bir sürekli olma durumunu anlatırken sürdürülebilirlik, in-
san istek ve iradesi ile oluşan bir yeteneği ifade etmektedir. İşte bu kavramsal 
karışıklık, sürdürülebilir kalkınmanın hedeflerine ulaşmasını zorlaştırıcı nitelik-
tedir. 

Bu kavramsal çelişkiler ve yanlış algılamalar, sürdürülebilir kalkınma 
kavramını da farklılaştırmakta ve algılamasını güçleştirmektedir. Bir tarafta kal-
kınma kavramını idealize ederek içine hem ekonomik büyümenin hem de insan 
ve toplum refahının artışını sokan anlayış bulunurken; diğer tarafta sürdürüle-
bilir kalkınmanın tam bir oksimoron olarak gören anlayış bulunmaktadır. Bu 
anlayışa göre kalkınmanın sürdürülebilir olması mümkün değildir. Daly (1990), 
bu görüşü “sınırlı kaynaklarımız olduğundan, sürekli büyüme sürdürülemez ve 
bu nedenle sürdürülebilir büyüme kötü bir oksimoron olarak reddedilmelidir” 
şeklinde ifade etmiştir.

Sürdürülebilir kalkınma, gelecek kuşakların ihtiyaçlarını karşılayabilme 
olanağından ödün vermeksizin günümüz kuşaklarının gereksinimlerini karşıla-
yabilecek bir kalkınma modeli niteliğindedir. Kavram, 20. yüzyıl sonlarına doğ-
ru dünya gündemine girmiş; 1980’lerden itibaren uluslararası çevresel tartışma-
larda; kalkınma, çevresel ve uluslararası politika alanlarında çok yönlü olarak 
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BÖLÜM VI

ÇEŞİTLİ ALANLARDA 
SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ÖRNEKLERİ

Bu bölümde sürdürülebilirlik kavramının çeşitli örnekleri verilerek sürdü-
rülebilirlik algısının derinliğine oluşması sağlanması amaçlanmıştır. Böylelikle 
sürdürülebilir eğitim anlayışının temelleri de daha sağlam atılmış olacaktır. Sür-
dürülebilir eğitim anlayışı, içeriği ve yöntemlerinin belirlenmesinde ve konunun 
somutlaşmasında kuşkusuz bu kavram ve örnekler etkili olacaktır. Bu kavram ve 
uygulamalardan başlıcaları; ayak izi (ekolojik, karbon, su, sosyal ve dijital ayak 
izi kavramları), sürdürülebilir tarım, sürdürülebilir turizm, sürdürülebilir moda, 
sürdürülebilir enerji, sakin şehir gibi sayılabilir.

Sürdürülebilir Yaşam Becerileri
İşletmelerin temel amacı kar elde etmek olmasına karşın bugün işletme-

lerin hedefleri değişti. Şirketlerin sosyal sorumluluk olarak bilinen ve dünyayı 
daha iyi bir yer haline getirmedeki rolü artmaya başladı. Sürdürülebilirlik de 
şirketlerin sosyal sorumluluk alanına girmiştir. İşletmelerin bu sorumlulukları-
nı yerine getirmeleri ise çalışanların sürdürülebilirlik becerilerini kazanmaları-
na bağlıdır. Örgütlerin bu becerileri nasıl geliştireceklerine ilişkin yeni yönetim 
strateji ve yaklaşımlarına gereksinim vardır. 

Sürdürülebilir bir kurum, çevreyi ve toplumdaki insanların haklarını, sağ-
lığını ve mutluluğunu iyileştirmeyi amaçlar. Sürdürülebilir kuruluşlar, bu amaç-
ları, stratejik planlamaya dahil etmek için insanları, dünyayı ve ekonomiyi akılda 
tutarak, performanslarını sürdürmek zorundadırlar.

Aslında şirketler, sürdürülebilirliğin üç faktörü (ekoloji, ekonomi ve sos-
yal) de dengede götürerek de karlarını sürdürebilirler. Belki bu kısa vadede değil 
de orta ya da uzun vadede olabilir. Sürdürülebilir uygulamalara duyulan gereksi-
nim giderek daha önemli ve acil hale gelmektedir.
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BÖLÜM VII

SÜRDÜRÜLEBİLİR EĞİTİM

21. yüzyıl, dünyanın küresel ölçekte karşılaştığı çevresel felaketler nede-
niyle tüm dünya genelinde bu olguda büyük ölçekte bir yeniden öğrenme döne-
mini yaşamamız gereken bir yüzyıl niteliğindedir (Williams, 2004). Bu yeniden 
öğrenme süreci, yaşanılan Pandemi nedeniyle bir zorunluluk haline dönüşmüş-
tür. Sterling (2008)’ e göre Sürdürülebilir eğitim kavramı, mevcut eğitim ve öğ-
renim yapılarımızın çoğunda bir dönüşüm (metamorfoz) gerektirir”.

Öncelikle “sürdürülebilir eğitim” ile “sürdürülebilirlik için eğitim”, sür-
dürülebilir kalkınma için eğitim ve “sürdürülebilirlik eğitimi” gibi kavramları 
karşılaştırmalı olarak incelemek gerekir. Bu kavramlar birbirine yakın anlamlar 
içermesine karşın birbirleriyle karıştırılmamalıdır. Bu konuda kavramın kendi-
siyle özdeşleşmiş bir isim olan Sterling (2008) de bu ayrıma dikkat çekmiş ve 
herhangi bir şey için eğitim yerine eğitimin kendisinin sürdürülebilirliği üze-
rinde durmuştur. Bazı şeyleri değiştirmek yerine eğitimin kendisinin değişmesi 
gerekir.

1987 Bruntland komisyonundan bu yana eğitim, uluslararası konferanslar-
da, raporlarda ve anlaşmalarda çevre ve kalkınma konularını ele almanın anah-
tarı olarak tanımlanmıştır. Buna karşın eğitim sistemleri, hala bu konulara çok 
az atıfta bulunmakta veya hiç değinmemektedir. Oysa sürdürülebilirlik sorunları 
giderek daha kritik hale gelmektedir. Görünüşe göre eğitim çok yavaş öğreniyor! 
Hatta örgün eğitim sistemleri büyük ölçüde sürdürülemezlik sorununun bir par-
çası olarak görülmektedir (Sterling, 2008). Eğitim sistemleri geleneksel anlayış 
ve yöntemlerinde köklü değişiklikler yapmamaktadır. Dünya’daki birçok eğitim 
sistemi sürdürülebilirlik açısından yeterli değildir. Bu sistemlerde, değerli enerji, 
zaman ve yetenek boşa gitmektedir: Kabul edilemez bir oranda öğrenci, öğrenim 
potansiyellerini gerçekleştirememekte, eğitim sisteminden bir derece almadan 
veya şimdiki ve gelecekteki yaşamları için hayati önem taşıyan yetkinlikleri ge-
liştirmeden ayrılmaktadır (Branden, 2015). 
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BÖLÜM VIII

YEŞİL OKUL

Yukarıdaki bölümlerde aktarılan çevre ve sürdürülebilir yaşam konu-
sundaki hassas ve önemli bilgiler ve hususlar, sürdürülebilir eğitim için okulun 
köklü yapısal değişime gereksinim olduğunu göstermektedir. Geleneksel okul 
yapısının devamı, sürdürülebilir eğitimin başarılmasını engeller niteliktedir. Ge-
leneksel okul, şu sürdürülebilirlik hedeflerini yerine getirmek için gerekenleri 
yapacak bir vizyon, misyon, strateji ve politikalara sahip değildir. 

a) Sürdürülebilir doğa. Doğanın korunması ve onarılması,

b) Dünyanın havasının temizlenmesi 

c) İklimin düzeltilmesi

d) Denizlerin ve okyanusların canlandırılması

e) Atıkların azaltılması ve hatta sıfıra indirilmesi

f) Biyolojik çeşitliliğin korunması.

Geleneksel okulun çevreyle ilgili bu yetersizliklerinin yanı sıra, ekonomik 
sürdürülebilirliği, göç, yoksulluk vb. ekonomik ve sosyal sürdürülebilirlik alan-
larında da gerekli başarıyı sağlayacak gibi görünmemektedir.  Sürdürülebilirlik,  
tarım, moda, turizm gibi örneklerden de anlaşılacağı gibi birçok alanda giderek 
daha fazla bir gereksinim olarak ortaya çıkmaktadır. Geleneksel okulun bu yapı-
sıyla bu sorunların üstesinden gelmesi neredeyse olanaksızdır. Geleneksel oku-
lun bu yetersizliğini oluşturan özellikleri ise şunlardır: Geleneksel okul, eleştirel 
değildir; cesur değildir; öncü değildir; paylaşımcı ve katılımcı değildir; duyarlı 
değildir; reformist değildir. Bu ve benzerlerini söyleyebileceğimiz yetersizlikleri 
giderecek bir yeniden yapılanmaya gereksinim vardır.

Okul anlayış ve yapısının yeşil okul doğrultusunda evrimi için öncelikle 
yeşil okul kavramını açıklamak gerekir. Yeşil okul, gelecek kuşakların da başta 
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BÖLÜM IX

DUVARSIZ EĞİTİM

Duvarsız eğitim, hem fiziksel hem de zihinsel özgürlüğün simgesidir. Fi-
ziksel olarak öğrencilerin bahçede, doğada eğitim sürecine katılmasını kapsadığı 
gibi zihinlerdeki duvarların/sınırlamaların kaldırılmasını kapsamaktadır. Her iki 
boyut da birbirini etkiler. Fiziksel olarak duvarların dışına açılım, zihinsel açılı-
mın da habercisi ve tetikleyicisidir. Tam tersinde de zihinsel açılım ve özgürlük 
eğitimin fiziksel duvarlar dışına çıkmasını zorlar.

Okul Bahçeleri
Eserleriyle derin doğa sevgisini yansıtan Claude Monet, stüdyosunu açık 

havaya taşıyan ilk sanatçılardan biridir. Monet’nin eserleri, sanatçının derin 
doğa sevgisini tutarlı bir şekilde yansıtmaktadır (https://www.goodreads.com/
book/show/557831.Monet_s_Garden). İzlenimci ressam Claude Monet›nin ken-
di elleriyle yarattığı Giverny›deki bahçesi tablolarının en büyük ilham kaynağı 
olmuştur (https://acikradyo.com.tr/botanitopya/claude-monetnin-bahcesi). Mo-
net, “Bahçem benim en güzel şaheserimdir” demektedir (https://ediblehi.com/
something-good-sprouting-school-yard/). Monet’nin bahçesine öykünerek dene-
bilir ki “okul bahçeleri, okulların en güzel eseridir”.

Okul bahçeleri uzun yıllardır var olmasına rağmen, günümüzde sürdürüle-
bilirliğin önem kazanmasıyla birlikte tekrar ele alınıp değerlendirilmesi ve önem 
kazanması gereken mekanlar ve eğitim ortamları olmalıdır. 

Okul bahçesi, hem flora hem de faunayı yaşam alanı olarak barındıran 
doğal ve aynı zamanda insan yapımı düzenlemeleri de içeren tasarlanmış bir alan 
olarak tanımlanır. Bahçelerin kullanım alanları şunlardır:

a) Oyun, dinlenme ve eğlenme amaçlı kullanım,

b) Eğitim ortamı olarak kullanım,
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14 Fen derslerinde arkadaşlarımla grup çalışmaları yapmayı 
severim.

15 Fenle ilgili en son yenilikleri öğrenmeyi severim.
16 Yeni fen konuları hakkında bilgi edinmek isterim.
17 Öğretmenin sınıfta anlattığı bilgilerden daha fazlasını 

araştırmak isterim.
18 Fendeki yeni fikirleri öğrenmek isterim. 
19 Ev ödevlerini, daha çok bilgi öğrenmeme yardımcı 

olduğu için severim.
20 Küçük gruplarda çalışmayı severim.
21 Grup çalışmalarında, diğer arkadaşlarımın fikirlerini 

önemsemem.
22 Fen ödevlerimi en iyi şekilde yapmaya çalışırım.
23 Sınıf tartışmalarında en iyi fikri ortaya atmak isterim.
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Çekirdek, ökaryotik hücreleri tek hücreli ya da çok hücreli prokaryotik hücrelerden, 

öbakterilerden ve arkealardan ayıran en önemli özelliktir. Çekirdeğin diğer organellerden 

ayrılmasını sağlayan ve sınırlandıran ise nüklear zarftır (NZ). NZ iki membrandan oluşmaktadır. 

Dış membran (DM), endoplazmik retikulm ile devam eder ve sitoplazmaya ile yüzyüzedir. İç 

membran (İM) ise, nükleoplazmayı sınırlar. Bu iki membran pek çok noktada nüklear por 

kompleksleri (NPK) aracılığıyla birleşmektedir. 500’den fazla üyesiyle Nükleoporinler, bu büyük 

protein komplekslerini bir arada tutarlar. Böylece, büyük moleküllerin serbest difüzyonu 

önlenirken, özellikli kargoların nüklear zarftan çıkarılmasında da rol oynarlar (1). 

Ancak, NPK’ların sekiz katlı simetrisi (genellikle nüklear zarf elektron mikroskobu 

incelemelerinde gözlemlenir) nedeni ile bir NPK kompleksinde 8,16 ya da daha fazla nükleoporin 

yer almaktadır. NPK’ların kor bölgesinde 3 halkasal düzenleme mevcuttur; 

1- Sitoplazmik Halka 

2- Nükleoplazmik Halka 

3- İç halka 

Sitoplazmik ve nükleoplazmik halkalar genelde benzer protein kompozisyonlarına 

sahiptir. İç halka ise Nüklear zarfla yakın temas halindedir ve iki dış halka içine gömülmüştür. 

Sitoplazmik ve nükleoplazmik yapılar, sitoplazmik flamentler ve çekirdek sepet yapısından 

oluşan dış halkaların uzamasıyla oluşur. NPK’lerin merkezi, nükleoporinlerden ve sayısız 

“fenilalanin- glisin” tekrarlarından oluşur. Bu tekrar yapılar por’un dışlama bariyeri olarak rol 

oynar ve kargo transportu sırasında bölgesel olarak çözülüp yeniden bağlanmaktadırlar (2). 

Hayvanlar aleminin çok hücreli hayvanları kapsayan kolu olan Metazoolarda ve bazı tek 

hücreli organizmalarda nüklear zarf, nüklear lamina denilen, iç nüklear membran ve kromatin 

arasında lokalize olan lamin proteinleri tarafından mekanik olarak desteklenmektedir (3). Bu 

iskelet benzeri görevin yanı sıra, laminanın genom organizasyonu ve gen ekspresyonunun 

regülasyonunda önemli görevleri vardır. Laminlerdeki mutasyonlar, laminopatiler gibi kalıtsal 

pek çok rahatsızlığa neden olmaktadır. Bu hastalıkların çoğunda, Nüklear zarfın şekli de sıklıkla 

etkilenmektedir (4). 

Lamina dolaylı yoldan sitoplazmik iskeleler (Sİ) ile bağlıdır. Sİ’ler Nükleoiskelet ve 

sitoiskelet bağlayıcı kompleks oluşumlardır ve perinüklear bölge boyunca, iç nüklear membran 

ve dış nüklear membranı birbirine bağlayan integral membran proteinlerinden oluşmaktadır. Bir 

hücrenin hayatı boyunca, nüklear zarf sürekli olarak morfolojik değişime uğrar. Muhtemelen 

hayvan hücrelerinde, en dikkat çeken reorganizasyon, mitoz sırasında gerçekleşir. Mitozda geç 
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Proteinler canlı organizmaların yaşamsal sürecinde büyük öneme sahip 

biyomoleküllerdir. Proteinlerin üç boyutlu yapılarını anlamak fonksiyon ve aktivitelerini 

belirlemek için son derece önemlidir. Günümüzde proteinlerin üç boyutlu yapılarını anlamak için 

birçok yöntem kullanılır. X-ışını kristallografisi son 60 yılda en fazla kullanılan yöntemlerden 

biridir (1). Protein yapısı hakkında atomik çözünürlük bilgisi elde etmek için şimdiye kadar en 

güvenilir ve yaygın olarak kullanılan yöntemdir. Ayrıca, yerleşik deneysel protokoller ve veri 

analiz yöntemleri sayesinde, farmasötik endüstrisinin protein-ilaç etkileşimlerini araştırmak için 

tercih edilen bir yöntem olmaya devam etmektedir (2). Çok parametreye bağlı bir süreç olan 

protein kristalizasyon süreci, farklı proteinler için çeşitli fiziksel ve biyokimyasal faktörlerin 

ayarlanmasını gerektirir (3). 

X ışını kristalografisinin amacı, bir kristalden üç boyutlu bir moleküler yapı elde etmektir. 

Protein kristalografisini gerçekleştirmek için, yüksek kaliteli, homojen, çözünür malzeme verecek 

bir saflaştırma/konsantrasyon protokolü ile birlikte güvenilir bir protein kaynağı mevcut 

olmalıdır. Yüksek konsantrasyonda saflaştırılmış bir numune kristalleştirilir ve kristaller bir x 

ışını ışınına maruz bırakılır. Ortaya çıkan kırınım desenleri daha sonra, başlangıçta kristal 

paketleme simetrisi ve kristali oluşturan tekrar eden birimin boyutu hakkında bilgi vermek için 

işlenebilir (4). Bu yöntemdeki zorluklar makromoleküler komplekslerin çözünürlüğünü, 

membran protein kristalleşmesini, proteinde dengesiz kristallere yol açan düzensizliği, vb. içerir, 

ancak bunlarla sınırlı değildir. Kristalografide protein kristallerinde meydana gelen radyasyon 

hasarı genel kırınım yoğunluğunu ve dolayısıyla yapısal modelin çözünürlüğünü ve kalitesini 

etkileyen serbest radikallerin oluşmasına neden olmaktadır (5). Kalitedeki bu düşüşle beraber, 

serbest radikallerin neden olduğu hasar, özellikle aktif bölgelerde ve proteinlere bağlı kofaktörler 

dahil olmak üzere biyomoleküllerde spesifik değişikliklere neden olabilir ve yanlış sonuçlara yol 

açabilir (6).  

 

Belirli zorluklara rağmen, şimdiye kadar belirlenen kristal yapılar, gözlem altındaki 

biyolojik olaylara önemli mekanik anlayışlar sağlar ve dinamikleri ve fonksiyonel mekanizmaları 

tam olarak karakterize etmek için daha fazla deneysel ve hesaplamalı çalışmalar tasarlamak için 

kullanılabilir (7). 
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Nükleer manyetik rezonans (NMR) spektroskopisi, çok çeşitli biyokimyasal sistemlerin 

yapısını, dinamiklerini ve kimyasal kinetiğini araştırmak için kullanılabilecek güçlü bir tekniktir. 

NMR ile yapı tayini, moleküler ağırlığı 40-60 kDa'dan az olan proteinlerle sınırlı olmasına 

rağmen, NMR teknikleri, eğer bir protein kristalize edilemezse veya kristal paketlemenin 

çözeltideki gerçek yapıyı bozduğu endişesi varsa, yapı tayini için alternatif bir yöntem sağlar.  

NMR spektroskopisinin en güçlü özelliklerinden biri, proteinlerdeki ve diğer 

polimerlerdeki moleküler hareketi tespit etme yeteneğidir. Floresan spektroskopisi gibi moleküler 

hareketi saptamaya yönelik diğer yöntemler, incelenebilen az sayıda bölge ve hareketin 

karakterize edilebildiği dar zaman ölçeği ile sınırlıdır. Ayrı atomlardan çözülmüş NMR rezonans 

çizgilerini gözlemleme ve karakterize etme yeteneği, protein içindeki çok sayıda bölgeden 

dinamikler hakkında bilgi sağlar (1). 

Yüksek çözünürlüklü NMR spektroskopisi çok daha yeni bir tekniktir ve ilk olarak 

yaklaşık 20 yıl önce atomik çözünürlükte proteinlerin ve nükleik asitlerin yapı tayini için bir araç 

olarak kullanılmıştır (2,3). 

O zamandan beri, PDB'de yaklaşık 4000 NMR'den türetilen yapı biriktirildi, bu da toplam 

yapı sayısının %15'ine tekabül ediyor. Daha da önemlisi, bununla birlikte, NMR spektroskopisi 

tarafından belirlenen benzersiz kıvrımların sayısı çok daha yüksektir, yani yaklaşık %25  ve NMR 

yapıları bu nedenle protein kıvrımları hakkında önemli bir bilgi kaynağını temsil eder.  NMR, 

yapısal bilgilerin yanı sıra proteinlerin ve nükleik asitlerin dinamikleri hakkında da bilgi sağlar. 

Bu benzersiz yapı ve dinamik kombinasyonu, NMR'yi proteinlerdeki katlanma geçişleri gibi 

biyolojik işlev için büyük önem taşıyan dinamik olayların analizi için güçlü bir araç haline getirir 

(4). 

Tüm yapısal modellerin en önemli yönlerinden biri, güvenilirlikleri veya doğruluklarıdır 

(5,6). Yapı modelleri yalnızca kamuya açık veri tabanlarında yayınlanmak ve saklanmakla 

kalmaz, aynı zamanda biyolojik işlevi açıklamaları ve daha ileri çalışmalar için kılavuz görevi 

görmeleri beklenir. Bu nedenle, kullanışlılıkları modelin kalitesine bağlıdır. Yapı modelleri, genel 

kıvrımın tamamen yanlış olabileceği ölçüde bile birçok farklı düzeyde hatalar içerebilir. Diğer, 

daha az ciddi hatalar, yapı modelinin ayrıntılarında meydana gelebilir, bu da onu daha az kesin 
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Proteinlerin üç boyutlu yapılarının belirlenmesinde kullanılan deneysel metotlardan birisi 

de Kryo-elektron mikroskobudur.  Bu yöntem son zamanlarda oldukça popüler hale gelmiştir. 

Özellikle çözünürlüğün önemli olduğu görüntüleme yöntemlerinde 2 Angström altında 

çözünürlük elde etme amaçlı en sık tercih edilen yöntemlerden biri olan kryo-elektron 

mikroskobu ile en son çıkan yayınlarda on binden fazla proteinin üç boyutlu yapısı 

aydınlatılmıştır (1).  

Kryo-elektron mikroskobunun yaygın kullanımına bağlı olarak bu yöntemle elde edilmiş 

proteinlerin üç boyutlu verileri Elektron Mikroskobi Data Bank (EMDB) sitesine yüklenmektedir.  

Özellikle yapısal biyoloji alanında çalışanlar yüksek çözünürlükte görüntü elde edildiği için, 

sıklıkla X-ışını kristallografisi yöntemini tercih etse de yöntemin zorluğu ve proteinlerin kristal 

hale getirilmesinin yıllar sürebilen uzun süreçler olması nedeniyle kryo-elektron mikroskobunu 

daha tercih edilebilir kılmaktadır (2).  

Özellikle membrana entegre proteinlerin kristal formları bütün olarak asla kristalize 

edilemeyeceği için böyle spesifik durumlarda deneysel olarak tercih edilebilecek en etkili yöntem 

kryo-elektron mikroskobu ile üç boyutlu görüntü elde edilmesidir. Özellikle ilaç-dizayn 

çalışmalarında son dönemde hedef protein grubu membran proteinleri olduğu için, önümüzdeki 

on yılda kryo-elektrom mikroskobisi kullanılarak elde edilecek protein yapıların sayısında ciddi 

bir artış öngörülmektedir.  

Bu bölümde bugüne kadar Kryo-elektron mikroskobu ile üç boyutlu yapısı ortaya 

çıkarılmış protein listesini bulabilirsiniz. Bu listede yer alan her protein gerek kalıtsal hastalıklar 

gerekse kanser çalışmaları için alternatif hedef protein olma potansiyelindedir. 
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X-Ray ve NMR yöntemlerinin neden olduğu teknik sınırlamalar, protein yapılarını 

hesaplamalı olarak tahmin etmeye yönelik acil ihtiyaca yöneltmektedir (1-2).  Proteinin 3D 

yapılarını tahmin etmek için genel olarak a) Homoloji modelleme b) için kat tanıma ve düğüm 

açma yöntemleri (Fold Recognition and Threading) ve c) ab initio yöntemleri olarak 

sınıflandırılabilen farklı yöntemler kullanılmıştır. Karşılaştırmalı modelleme olarak da 

adlandırılan homoloji modelleme, homolog protein dizisinin mevcut bilgilerini karşılaştırarak ve 

kullanarak hedef proteinin bilinmeyen yapısını oluşturur. 3 boyutlu protein modellerini tahmin 

etmek için bilgisayar temelli yöntemler ilaç endüstrisinde de yaygın olarak kullanılmaktadır (3).  

Homoloji modellemesi, bir protein ailesinin tüm üyelerinin, dizi modifikasyonlarına karşı 

dayanıklı bir çekirdek yapı ile karakterize edilen aynı katlamayı ısrarla sergilediği temel 

gözlemine dayanmaktadır (4). Geleneksel homoloji modellemesi (veya karşılaştırmalı 

modelleme) yaygın olarak ilaç keşif araştırmalarında kullanılmaktadır (5). Homoloji modelleme, 

homolog proteinlerin (şablonların) deneysel olarak belirlenmiş yapılarını kullanarak, verilen 

protein dizilerinden (hedeflerden) başlayarak modellerin oluşturulmasını sağlamaktadır. En doğru 

modeller genellikle yakın homolog (≥ %50 dizi benzerliği) yapılardan elde edilebiliyorken; düşük 

dizi benzerliği ile (~%20) bile uygun modeller elde edilebilmektedir (1,6).  

Protein dizisini veritabanındaki yapısı bilinen diğer proteinlerle olan benzerliği The Basic 

Local Alignment Search Tool ((Temel Yerel Hizalama Arama Aracı (BLAST)), ile taranır.  

BLAST protein dizileri arasındaki yerel benzerlik bölgelerini bulur. Program, protein dizilerini 

bir veritabanındaki diziyle karşılaştırır ve eşleşmelerin istatistiksel önemini hesaplar (7). 
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Proteinlerin işlevleri, üç boyutlu yapılarına bağlıdır. Protein ve RNA moleküllerinin 

yapısal özelliklerini bilmek hücre içinde gelişen olaylar hakkında daha fazla bilgi sahibi olmamızı 

sağlar. Proteinlerin üç boyutlu yapılarının deneysel yollarla belirlenmesinin oldukça pahalı ve 

yavaş bir süreç olması nedeniyle in silico yöntemlere olan ilgi artmıştır. Temel Yerel Hizalama 

Arama Aracı (Basic Local Alignment Search Tool (BLAST)), bir web arayüzü aracılığıyla veya 

bağımsız bir araç olarak kullanılabilen bir “dizi benzerliği arama” programıdır. Nükleotit veya 

protein incelemelerinin tüm kombinasyonlarını nükleotit veya protein veritabanlarıyla 

karşılaştırmak için çeşitli BLAST türleri vardır (1). Üç boyutlu modeli bilinmeyen proteinler için 

BLASTp (Protein BLAST) yöntemi kullanarak bir veya daha fazla protein dizilerini 

karşılaştırarak eşleşmelerin oranlarını belirledik.  

Özellikle homoloji modelleme ile üç boyutlu yapısı aydınlatılacak proteinler için doğru 

kalıbın seçilmesi önem arzetmektedir. Bu nedenle benzerlik oranları homoloji modelleme 

yönteminin ilgili proteinin üç boyutlu yapısının belirlenmesinde kullanılıp kullanılamayacağını 

da belirler. Proteinin üç boyutlu yapısı bilinen bir protein ile benzerliği ne kadar yüksekse 

homoloji modelleme ile belirlenecek yapının doğruluğu da o kadar yüksek olur. Kitabın bu 

bölümünde proteinler arasındaki benzerlik oranı %50 ve üzeri olan proteinlerin listesi 

sunulmuştur. 
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Üç boyutlu yapısı belli olmayan proteinler üç boyutlu yapısı bilinen diğer protein 

dizileriyle karşılaştırıldığında dizi benzerliği yüzde ellinin altında ise yani diziler arasında 

homoloji düşükse protein modellerinin sıfırdan oluşturulması gerekir. 

Kıvrım tanıma ve iş parçacığı oluşturma yöntemleri, bilinen yapılara çok düşük dizi 

kimliğine sahip hedef dizilere kıvrımlar atamayı amaçlar. Erken evreleme yöntemlerinin orijinal 

konsepti, karşılaştırmalı modelleme problemini alt üst etmekti. Başka bir deyişle amaç, her bir 

dizinin bir yapıya ne kadar iyi uyduğundan ziyade, her bir potansiyel yapının bir diziye ne kadar 

iyi uyduğunu hesaplamaktı. Basit bir ifadeyle, kat tanıma yöntemleri, her bir hedef diziyi, enerji 

potansiyelleri ve/veya diğer benzerlik puanlama yöntemlerini kullanan bir potansiyel kat 

şablonları kitaplığıyla karşılaştırarak çalışır. En düşük enerji puanına (veya en yüksek benzerlik 

puanına) sahip şablonun daha sonra hedef proteinin katına en iyi uyduğu varsayılır. 

Tipik olarak, ab initio modelleme, tasarlanmış bir enerji fonksiyonunun rehberliğinde bir 

konformasyonel araştırma yürütür. Bu prosedür genellikle bir dizi olası konformasyon üretir (yapı 

tuzakları olarak da adlandırılır) ve bunlardan nihai modeller seçilir. Bu nedenle, başarılı bir ab 

initio modelleme üç faktöre bağlıdır: (1) bir proteinin doğal yapısının, olası tüm tuzak yapılarla 

karşılaştırıldığında termodinamik olarak en kararlı duruma karşılık geldiği doğru bir enerji 

fonksiyonu; (2) yapısal arama yoluyla düşük enerji durumlarını hızlı bir şekilde tanımlayabilen 

verimli bir arama yöntemi; (3) bir tuzak yapı havuzundan yerele yakın modelleri seçebilen bir 

stratejidir. 

Öngörülen yapıyı oluşturmak için homolog şablonlardan ve çoklu dizi hizalamalarından 

türetilen özellikleri birleştiren AlphaFold algoritmasının derin sinir ağı, başka türlü bilinmeyen 

katlamalı proteinlerin üç boyutlu yapısını tahmin etmede olağanüstü bir doğruluk göstermiştir.  

Benzerlikleri yüzde ellinin altında olan proteinler Tablo 7’de gösterilmiştir. 
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Proteinin üç boyutlu yapısının bulunmaması durumunda uzunca bir süredir hesaplama 

yöntemleri kullanılmıştır. Bunların en önemlileri ab inito modelleme ve kat tanıma ve düğüm 

açma yöntemleri (Fold Recognition and Threading) kullanılmaktadır. b initio protein yapısı 

tahmin kategorisi altındaki yöntemler, önceden bilinen yapıların herhangi bir açık kullanımı 

olmaksızın yalnızca dizi bilgisinden bir proteinin yapısını tahmin etmeyi amaçlar. Bu yöntemler 

termodinamik ilkeleri kullanır ve bir proteinin doğal yapısını potansiyel bir enerji ortamının 

küresel minimumu olarak tanımlamaya çalışır. Bununla birlikte, bu tür yöntemler hesaplama 

açısından karmaşıktır ve olağanüstü derecede zordur. Son birkaç yılda ab inito protein yapısı 

tahmin yöntemlerinin geliştirilmesinde önemli ilerlemeler kaydedilmiştir (1). 

Araştırmacılar, bir proteinin yapısını yalnızca amino asit dizisinden hesaplamalı olarak 

tahmin etmek için Yapay Zeka (AI) tekniklerini giderek daha fazla kullanıyor. Bu tarz teknikler 

hem homoloji modelleme hem de ab inito modelleme tekniklerini birleştirerek yapının 

tahmininde önemli bir üstünlük sağlamaktadır.  AlphaFold, DeepMind tarafından geliştirilen ve 

amino asit dizilerinden protein yapılarının son teknoloji tahminlerini yapan bir yapay zeka 

sistemidir. 

AlphaFold’un ilk sürümü, 21 model-organizma proteomundan 360.000'den fazla tahmin 

edilen yapı içerir. Bu son derece hassas modellere erişim, yapı temelli ilaç tasarımına olanak 

sağlamaktan temel biyolojik soruları ele alacak yüksek verimli yapısal biyoinformatik 

araştırmaları için veri sağlamaya kadar biyolojiyi büyük ölçüde etkileyecektir (2). 
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7. Conclusion and Recommendations 

ELISA test is a frequently preferred method in the diagnosis and 

follow-up of many diseases because of its high sensitivity and specificity. 

However, the existence of heterophilic antibodies and their potential to cause 

erroneous results in immunoassays have been known for years. It is very 

important to prevent false positivity in analyzes due to its negative effects on 

the patient. However, despite knowledge and advances in the mechanisms of 

interference in immunoassays, there is no single procedure that can rule out 

all interference. Even newly developed tests are known to suffer from this 

condition. Although the use of heterophilic blocking products is beneficial, 

especially in sandwich ELISA, it should not be considered that the level of 

heterophile Ab protects 100% because it varies between individuals and is 

heterogeneous. The most important is the evaluation of the final clinical 

picture as a whole. If there is any suspicion of inconsistency between clinical 

and laboratory data a different diagnosis should be attempted. 
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nöroblastoma (N2A) hücresinde oluşacak eksitotoksisite durumunun ve 

GLT-1 seviyelerinin araştırılması (Master's thesis). T.C. Aydın Adnan 

Menderes Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 1-71 

Basith S, Cui M, Macalino SJ, et al. (2018). Exploring G protein-coupled 

receptors (GPCRs) ligand space via cheminformatics approaches: 

impact on rational drug design. Frontiers in pharmacology, 9, 128. 

Baskys A, Bayazitov I, Fang L, Blaabjerg M, Poulsen FR, Zimmer J. (2005). 

Group I metabotropic glutamate receptors reduce excitotoxic injury and 

may facilitate neurogenesis. Neuropharmacology, 49, 146-156.  

Brnardic EJ, Fraley ME, Garbaccio RM, et al. (2010). 3-Aryl-5-

phenoxymethyl-1, 3-oxazolidin-2-ones as positive allosteric 

modulators of mGluR2 for the treatment of schizophrenia: Hit-to-lead 

efforts. Bioorganic & medicinal chemistry letters, 20(10), 3129-3133. 

Bruno V, Battaglia G, Copani A, et al. (2001). Metabotropic glutamate 

receptor subtypes as targets for neuroprotective drugs. Journal of 

Cerebral Blood Flow & Metabolism, 21(9), 1013-1033. 

Caraci F, Molinaro G, Battaglia G, et al. (2011). Targeting group II 

metabotropic glutamate (mGlu) receptors for the treatment of psychosis 

associated with Alzheimer's disease: selective activation of mGlu2 

receptors amplifies β-amyloid toxicity in cultured neurons, whereas 

dual activation of mGlu2 and mGlu3 receptors is 

neuroprotective. Molecular pharmacology, 79(3), 618-626. 

Chen PE. & Wyllie DJ. (2006). Pharmacological insights obtained from 

structure–function studies of ionotropic glutamate receptors. British 

journal of pharmacology, 147(8), 839-853. 

Danbolt NC. (2001). Glutamate uptake. Progress in neurobiology, 65(1), 1-

105. 

Dhanya RP, Sheffler DJ, Dahl R, et al. (2014). Design and synthesis of 

systemically active metabotropic glutamate subtype-2 and-3 (mGlu2/3) 

receptor positive allosteric modulators (PAMs): pharmacological 

characterization and assessment in a rat model of cocaine 

dependence. Journal of medicinal chemistry, 57(10), 4154-4172.  

Deng W, Wang H, Rosenberg PA, Volpe JJ, Jensen FE. (2004). Role of 

metabotropic glutamate receptors in oligodendrocyte excitotoxicity and 

oxidative stress. Proceedings of the National Academy of 

Sciences, 101(20), 7751-7756. 

Domin H. (2022). Group III metabotropic glutamate receptors as promising 

targets for neuroprotective therapy: Particular emphasis on the role of 

75



mGlu4 and mGlu7 receptors. Pharmacology Biochemistry and 

Behavior, 173452. 

Du J, Wang D, Fan H, et al. (2021). Structures of human mGlu2 and mGlu7 

homo-and heterodimers. Nature, 594(7864), 589-593. 

Ferraguti F & Shigemoto R. (2006). Metabotropic glutamate receptors. Cell 

and tissue research, 326(2), 483-504. 

Flock T, Hauser AS, Lund N, Gloriam DE, Balaji S, Babu MM. (2017). 

Selectivity determinants of GPCR–G-protein 

binding. Nature, 545(7654), 317-322. 

Flor PJ, Battaglia G, Nicoletti F, Gasparini F, Bruno, V. (2003). 

Neuroprotective activity of metabotropic glutamate receptor 

ligands. Molecular and Cellular Biology of Neuroprotection in the 

CNS, 197-223. 

Gasparini F, Kuhn R, Pin JP. (2002). Allosteric modulators of group I 

metabotropic glutamate receptors: novel subtype-selective ligands and 

therapeutic perspectives. Current opinion in pharmacology, 2(1),43-49. 

Gündoğdu G, Taghizadedehghalehjouli A, Çiçek B, et al. (2018). Glutamat 

Eksitotoksisitesi Oluşturulan Primer Kortikal Nöron Kültürlerinde 
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there were no changes in their health perception and management. In this 

regard, thinking that health professionals are limited sources in the institutions 

providing health services, it is recommended that their physiological and 

psychological needs should be met and they should be provided with working 

environments where they feel good and safe. This approach is considered to 

have direct effects on patient and health professional satisfaction and enable 

to provide quality care services.  
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recognized as efficient can serve as a guideline for making the entire health 

system highly efficient by developing some socially accepted policy 

measures. Sectorial development faces many problems besides internal 

dynamics. The reforms to be undertaken in all social institutions and the new 

rules to be adopted are also critical policy issues that can improve healthcare 

efficiency. 
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rolü konusunda da eğitim verilmesi gerekmektedir. Mesleki deneyim, toplum 

odaklı eğitim ve stratejik ortaklıklarla donatılmış halk sağlığı hemşireleri, 

sağlığın sosyal belirleyicileri konusunda eğitim vererek farkındalık 

oluşturmalı ve politika üzerinde etkili olabilmelidir.  

Toplum Odaklı Eğitim 

Modern sağlık sistemi, tedaviye odaklanmaktadır ve sağlığın sosyal 

belirleyicilerinin etkisini düşünmek ya da değerlendirmek için yeterince 

zaman vermediği için sosyal, politik, ekonomik ve fiziksel çevreyi göz ardı 

etmektedir. Halk sağlığı hemşireliği eğitimi, bireysel bakımın yanı sıra nüfus 

sağlığını ön planda tutmaktadır. Halk sağlığı hemşirelerin eğitim odağında 

birey, aile ve toplum vardır. Bireyleri değerlendirirken ya da bakım verirken 

sağlığın sosyal belirleyicilerinin önemiyle eğitilirler. Bu yüzden sağlık 

eşitsizliklerinin azaltılmasında öncülük edecek en iyi donanıma sahip meslek 

grubu halk sağlığı hemşireleridir. Hemşireler, sağlığın sosyal belirleyicileri 

kapsamında bireyleri ele almaları güçlü bir değişime neden olabilir.  

Bakımda Uzmanlık 

Halk sağlığı hemşireleri, sosyoekonomik düzeye bakmaksızın her 

bireye veya topluma eşit sağlık hizmeti sunmaktadır. Bakım alamayan düşük 

gelirli, evsiz ya da hassas bireyler için de iş birliği yaparak sağlık hizmetine 

erişimlerini sağlamaktadır. Sağlık hizmetine ulaşamayan bireyler için ya da 

yaşadıkları ortamı görmek için ev ziyaretlerini yapmaktadırlar. Her koşulda, 

her bireye eşit sağlık hizmet sunabilmek için halk sağlığı hemşireleri fırsatları 

değerlendirmektedir.  
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olduğunu düşünmeleri, % 91,5’inin insanlarla iletişim kurmayı sevdiği için ve 

%93’ünün sorunlarını çözmeyi sevmeleri nedeniyle olduğu belirlendi. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Sağlık disiplinleri öğrencilerinin meslek seçiminde pandeminin etkisini 

belirlemek amacıyla tanımlayıcı olarak yapılan çalışmada öğrencilerin 

seçtikleri bölümleri bilinçli, isteyerek, iş bulma kolaylığı, maddi geliri, kariyer 

yapma fırsatı ve toplumsal saygınlığı meslek seçiminde etkili olduğu 

bulunmuştur.  

Salgın döneminde daha göz önünde olan sağlık sektörü öğrenciler için 

cazibeli hale geldiği kadar, yaşanılan sorunların ve hayati risklerin daha 

belirgin bir şekilde göz önünde yaşanmasını da beraberinde getirmiştir. 

Öğrencilerin yarıdan fazlası bölüm tercihinde COVİD-19 pandemisinin 

etkisinin olmadığını ifade etse de; bu dönemde sağlık çalışanlarının 

mücadelesi, toplumda ve sosyal medyada sağlık çalışanlarının adeta birer 

kahraman gibi yer alması, maddi olanaklarındaki iyileştirmeler, toplumsal 

saygınlığı ve aile üyelerinden birinin COVİD-19 geçirmesi sonucunda 

mesleğe olan ilgilerinin olumlu olarak arttığını ifade ettiler. 

KAYNAKLAR 

Aydemir, L. (2018). Üniversite Öğrencilerinin Meslek Tercihlerini Belirleyen 

Faktörlere Yönelik Bir İnceleme. Anemon Muş Alparslan Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 6, 713–723.  

Bölükbaş, N. (2018). Ordu Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi 

Hemşirelik Öğrencilerinin Meslek Seçimi ve Etkileyen Faktörler. Ordu 

Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi, 1(1), 10–17. 

Cati, K., Istar, E., & Ozcan, H. (2016). Investigating the factors that influence 

the university preference: a countrywide field research in Turkey. 

Journal of Higher Education and Science, 6(2), 163.  

Çelik, N., & Üzmez, U. (2014). Üniversite Öğrencilerinin Meslek Seçimini 

Etkileyen Faktörlerin Değerlendirilmesi: Çağrı Merkezi Hizmetleri 

Örneği. Elektronik Mesleki Gelişim Ve Araştırmalar Dergisi, 2(1), 94–

105. 

Ceylan, E., Cinser, B. B., Soytürk, S., Şengün, T., & Erbay, H. (2017). Bir Tıp 

Fakültesi Öğrencilerinin Meslek Tercihinde Etkili Olan Faktörler. 

Journal of Medical Education and Informatics, 3(1), 2–12. 

Hiçdurmaz, D., & Üzar, Y. (2020). COVID-19 Pandemisinde Ön Safta 

Çalışan Hemşirelerin Ruhsal Sağlığının Korunması ve Ruhsal 

257



Travmanın Önlenmesi. Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

Dergisi, 7, 1–7.  

Isik Andsoy, I., Gungor, T., & Bayburtluoglu, T. (2012). Karabuk University 

Health School Students’ Thoughts About the Future of Their Profession 

and the Causes of Preferring Nursing. Balıkesır Health Sciences 

Journal, 1(3), 124–130. https://doi.org/10.5505/bsbd.2012.87597 

Karataş, Z. (2020). COVID-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri , Değişim ve 

Güçlenme Social Impacts of COVID-19 Pandemic , Change and 

Empowerment. Türkiye Sosyal Hizmet Araştırmaları Dergisi, 4(1), 3-

17. 

Lai, J., Ma, S., Wang, Y., Cai, Z., Hu, J., Wei, N., Wu, J., Du, H., Chen, T., 

Li, R., Tan, H., Kang, L., Yao, L., Huang, M., Wang, H., Wang, G., 

Liu, Z., & Hu, S. (2020). Factors Associated With Mental Health 

Outcomes Among Health Care Workers Exposed to Coronavirus 

Disease 2019. JAMA Network Open, 3(3), e203976.  

Lee, A. M., Wong, J. G. W. S., McAlonan, G. M., Cheung, V., Cheung, C., 

Sham, P. C., Chu, N. M., Wong, P. C., Tsang, K. W. T., & Chua, S. E. 

(2007). Stress and psychological distress among SARS survivors 1 year 

after the outbreak. Canadian Journal of Psychiatry, 52(4), 233–240.  

Özdelikara, A., Ağaçdiken, S., & Aydın, E. (2016). Hemşirelik Öğrencilerinin 

Meslek Seçimini Etkileyen Faktörler. Acibadem Universitesi Saglik 

Bilimleri Dergisi, 2, 83–88. https://doi.org/10.31067/0.2020.242 

Özyürek, R., & Kılıç-Atıcı, M. (2002). Üniversite Öğrencilerinin Meslek 

Seçimi Kararlarında Kendilerine Yardım Eden Kaynakların 

Belirlenmesi. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 2(17), 

33–42. 

Saatçı, E. (2020). COVID-19 Pandemisi ve sağlık çalışanları : Yaşatmak mı 

yaşamak mı ? 24(3), 153–166. https://doi.org/10.15511/tahd.20.00353 

Super, D. E., & Edward G., Knasel. (1981). Career development in adulthood: 

Some theoretical problems and a possible solution. British Journal of 

GuidanceandCounselling, 9(2), 194–201. 

Yörükoğlu, F. (2020). Üniversite Öğrencilerin Bölüm ve Program Seçimlerini 

Etkileyen Faktörler ve Sosyal Medya Kullanım Davranışı İlişkisi; 

Karabük Üniversitesi Örneği. Karabük Üniversitesi. 

258



 

 

 

 

 

 

HASTANE ÖNCESİ HABERLEŞME VE 

İLETİŞİM 

 

Erdal YAVUZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Adıyaman Üniversitesi, Adıyaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3168-6469 

❖ Mail: erdal_yavuz15@hotmail.com 

 

Fatih Mehmet AKSOY 

 

❖ Kurum Bilgisi: Adıyaman Üniversitesi, Adıyaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4087-7232 

❖ Mail: aksoyoska@gmail.com 

 

Kasım TURGUT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Adıyaman Üniversitesi, Adıyaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2955-1714 

❖ Mail: kasimturgut@yahoo.com 

 

 

 

259



KAYNAKLAR 

Bingöl G, (2011). Amasya Sağlık Yüksekokulu Öğrencilerinin İletişim 

Becerileri, Göztepe Tıp Dergisi,2011; 26(4): 152-159 

Ekşi A, (2015). Kitlesel Olaylarda Hastane Öncesi Acil Sağlık Hizmetleri 

Yönetimi. (3) 

Ercan K, (2002). Doğrucu Beden Dili. (2), İstanbul: Hayat Yayıncılık  

İzgören A, (2016). Dikkat Vücudumuz Konuşuyor, Ankara: Elma Yayınevi- 

Kızıkkaya A, (2008). Haberleşme Sistemlerinde Temel Kavramlar. 

Pamukkale Üniversitesi  

T.C. Sağlık Bakanlığı (2012). Ankara 112 İl Ambulans Telsiz Haberleşmesi 

Talimatı. Erişim: https://ankara112.saglik.gov.tr 

Üstün D, (2003). İletişim Çatışmaları ve Empati. (23), İstanbul: Sistem 

Yayıncılık  

 

 

 

 

 

 

270



SAĞLIK & BİLİM 
2022 

EBELİK-III 

Editör 

Doç. Dr. Ayten DİNÇ 



SAĞLIK & BİLİM 2022: EBELİK-III 

Editör
Ayten DİNÇ 

ORCID(0000-0002-8903-675X) 

E-ISBN
1. Baskı

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

SAĞLIK & BİLİM 2022: EBELİK-III 
 DİNÇ, Ayten 
1. Basım,  106s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres:

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

ISBN 978-625-8217-77-3
978-625-8217-78-0
EKİM - 2022



İÇİNDEKİLER 

GEBELİKTE PSİKOSOSYAL SAĞLIK DÜZEYİ ..................................... 7 
Candan ERSANLI 

EBELİK UYGULAMALARINDA ÇÖZÜM ODAKLI YAKLAŞIM ..... 17 
Ebrar HUT, Gülseren DAĞLAR 

GEBELİK VE İNTERNET KULLANIMI ............................................... 29 
Saadet BOYBAY KOYUNCU, Ayşegül GEZER TEKDAL 

EGZERSİZ VE KADIN SAĞLIĞI ............................................................ 39 
Elif Tuğçe ÇİTİL, Funda ÇİTİL CANBAY 

YOGANIN DOĞUM VE POSTPARTUM SÜREÇ ÜZERİNDEKİ 
ETKİLERİ .................................................................................................. 49 
Funda ÇİTİL CANBAY, Elif Tuğçe ÇİTİL 

POSTPARTUM DÖNEMDE FİZYOLOJİK DEĞİŞİMLER ................ 59 
Şeyda ARSLAN 

POSPARTUM DÖNEM KOMPLİKASYONLARI ................................ 65 
Mevhibe ÇOBAN, Esra GÜNEY 

DOĞUM SONRASI KANAMANIN ÖNLENMESİ VE YÖNETİMİNDE 
EBELER ..................................................................................................... 77 
Tuğba YILMAZ ESENCAN, Büşra ATA, Rabia YILMAZ 

PREEKLAMPSİ/EKLAMPSİNİN YÖNETİMİNDE BAKIM 
KALİTESİ: TEŞHİS SONRASI EBELERİN ROLLERİ ....................... 97 
Tuğba YILMAZ ESENCAN, Ayşegül GÜDER 

 

 

 

 

 

5



 

 

 

 

 

 

GEBELİKTE PSİKOSOSYAL SAĞLIK 

DÜZEYİ 

 

Candan ERSANLI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Giresun Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik 

Bölümü, Giresun/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3204-4687 

❖ Mail: candan.kaya@giresun.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

7



KAYNAKLAR 

Abatemarco DJ, Gannon M, Short VL, et al. (2021). Mindfulness in 

pregnancy: A brief ıntervention for women at risk. Maternal and Child 

Health Journal, 25, 1875-1883.  

Anık Y, Altuntuğ K. (2021). Primigravidalara uygulanan çözüm odaklı 

yaklaşımın psikososyal sağlık, doğum korkusu ve doğum sonu 

güvenlik hislerine etkisi: Randomize kontrollü çalışma protokolü. 

Journal of Current Nursing Research, 1(2), 80-95. 

Antoniou E, Stamoulou P, Tzanoulinou MD, Orovou E. (2021). Perinatal 

mental health; the role and the effect of the partner: A systematic 

review. Healthcare (Basel, Switzerland), 9(11), 1572.  

Bakır N, Sarızayim Ş. (2020). The relationship between psychosocial health 

and prenatal attachment in pregnant women. Perinatal Journal, 28(2): 

73–81. 

Bjelica A, Cetkovic N, Trninic-Pjevic A, & Mladenovic-Segedi L. (2018). 

The phenomenon of pregnancy - a psychological view. Ginekologia 

Polska, 89(2), 102–106. https://doi.org/10.5603/GP.a2018.0017 

Çankaya S. (2020). The effect of psychosocial risk factors on postpartum 

depression in antenatal period: A prospective study. Archives of 

Psychiatric Nursing, 34, 176-183.  

Çıtak Bilgin N, Coşkun H, Coşkuner Potur D, İbar Aydın E, Uca E. (2021) 

Psychosocial predictors of the fear of childbirth in Turkish pregnant 

women. Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 42(2), 

123-131. 

Değirmenci F, Vefikuluçay Yılmaz D. (2020) The relationship between 

psychosocial health status and social support of pregnant women. 

Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 41(4), 290-297,  

Doğrusoy T, Çoban A. (2021). Aile sağlığı merkezine hizmet almaya gelen 

gebelerin psikososyal sağlık düzeyleri ve etkileyen faktörler. Adnan 

Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 5(3); 501-

513.  

Dol J, Richardson B, Murphy GT, Aston M, McMillan D, Campbell-Yeo M. 

(2020). Impact of mobile health interventions during the perinatal 

period on maternal psychosocial outcomes: a systematic review. JBI 

Evidence Synthesis, 18(1), 30-55.  

Garcia ER, Yim IS. (2017). A systematic review of concepts related to 

women's empowerment in the perinatal period and their associations 

15

https://doi.org/10.5603/GP.a2018.0017


with perinatal depressive symptoms and premature birth. BMC 

pregnancy and childbirth, 17(Suppl 2), 347.  

Harron K, Gilbert R, Fagg J, Guttmann A, Meulen J. (2021). Associations 

between pre-pregnancy psychosocial risk factors and infant outcomes: 

a population-based cohort study in England. Lancet Public Health, 6: 

e97–105. 

Omidvar S, Faramarzi M, Hajian-Tilaki K, Nasiri Amiri F. (2018) 

Correction: Associations of psychosocial factors with pregnancy 

healthy life styles. PLOS ONE 13(5): e0197389.  

Özşahin Z, Erdemoğlu Ç, Karakayalı Ç. (2018). Gebelikte psikososyal sağlık 

düzeyi ve ilişkili faktörler. The Journal of Turkish Family Physician, 

9(2): 34-46.  

Takegata M, Ohashi Y, Lazarus A, Kitamura T. (2017). Cross-national 

differences in psychosocial factors of perinatal depression: A 

systematic review of India and Japan. Healthcare (Basel, Switzerland), 

5(4), 91.  

Yıldız H. (2011). Gebelikte psikososyal sağlığı değerlendirme ölçeği 

geliştirme çalışması Maltepe Üniversitesi Hemşirelik Bilim ve Sanatı 

Dergisi, :4(1), 64-74. 

16



 

 

 

 

 

 

 

EBELİK UYGULAMALARINDA ÇÖZÜM 

ODAKLI YAKLAŞIM 

 

Ebrar HUT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Ebelik ABD Ebelik Bölümü, Sivas/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-1785-9199 

❖ Mail: 20219135005@cumhuriyet.edu.tr 

 

Gülseren DAĞLAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Ebelik Bölümü, Sivas/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7159-5011 

❖ Mail: gulserendaglar@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17



 

 

KAYNAKLAR 

Akbaş, E. (2021). Çözüm odaklı yaklaşımın adölesanlarda öfke yönetimine 

ve şiddet davranışına etkisi. Pamukkale Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Hemşirelik Anabilim Dalı, Doktora Tezi, Denizli. 

Akgül Gündoğdu, N., Sevgi, E. U., Güler, N. (2018). The effect of the 

solution-focused approach on nutrition–exercise attitudesand 

behaviours of overweight and obese adolescents: Randomised 

controlled trial. Journal of Clinical Nursing. 27: e1660-e1672.  

Akgül Gündoğdu, N. Zincir, H., Güler, N. (2016). “Çözüm odaklı yaklaşım 

ve hemşirelikte kullanımı”. Bilişsel Davranışçı Psikoterapi ve 

Araştırmalar Dergisi 3: 145-52. 

Alimoradi, Z., Taghizadeh, Z., Rezaypour, A., Mehran, A. (2013). 

Evaluation of midwives’ communication skills. African Journal of 

Midwifery and Women's Health, 7(1): 19-24.  

Anık, Y., Altuntuğ, K. (2021). Primigravidalara Uygulanan Çözüm Odaklı 

Yaklaşımın Psikososyal Sağlık, Doğum Korkusu ve Doğum Sonu 

Güvenlik Hislerine Etkisi: Randomize Kontrollü Çalışma 

Protokolü. Güncel Hemşirelik Araştırmaları Dergisi, 1(2): 80-95. 

Arslan, H., Karahan, N., Çam, Ç. (2008). Ebeliğin doğası ve doğum şekli 

üzerine etkisi. Maltepe Üniversitesi Hemşirelik Bilim ve Sanatı 

Dergisi, 1(2): 54-59. 

Ateş, B. (2018). “Çözüm odaklı kısa süreli psikolojik danışma (kuram ve 

uygulama)(4. Baskı)”. Ayrıntı Basımevi. 

Bannink, Fredrike. (2010). 1001 solution-focused questions: Handbook for 

solution-focused interviewing. WW Norton &Company, 204-208. 

Berg, I. K., Miller, S. D. (1992). Working with the problem drinker: A 

solution-focused approach. WW Norton &Company. 

Bünyamin, A., Gençdoğan, B. (2017). Üniversite öğrencilerinin sosyal fobi 

ile başa çıkmalarında çözüm odaklı grupla psikolojik danışmanın 

etkisinin incelenmesi. İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 

18(1): 188-203. 

Connie, E., Metcalf, L., LPC-S, L. S. (2009). The art of solution focused 

therapy. Springer Publishing Company. 

Çitemel, N. (2014). Çözüm odaklı kısa süreli grupla psikolojik danışmanın 

lise öğrencilerinin akran zorbalığına etkisi. Sakarya Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı, Yüksek 

Lisans Tezi, Sakarya. 

26



 

 

De Shazer, S., Coulter, M. (2012). More than miracles: The state of the art of 

solution-focused brief therapy. Routledge. 

De Shazer, S. ve Dolan, Y. (2007). More than miracles: The state of the art 

of solution-focused brief therapy. Routledge. 

De Shazer, S., Berg, I. K. (1997). ‘What works? ’Remarks on research 

aspects of solution‐focused brief therapy. Journal of Family therapy, 

19(2): 121-24. 

De Shazer, S., Berg, I. K., Lipchik, E. V. E., Nunnally, E., Molnar, A., 

Gingerich, W., Weiner‐Davis, M. (1986). Brief therapy: Focused 

solution development. Family process, 25(2): 207-21. 

Demir, C. (2020). Prematüre bebek bakımı konusunda kaygı yaşayan 

annelerde çözüm odaklı yaklaşımın etkisi. Sivas Cumhuriyet 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Halk Sağlığı Hemşireliği 

Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Sivas.  

Dölek, N., Kurter F. (2012). “Çözüm odaklı kısa danışmanlık yaklaşımı, 

seminer notları”. İstanbul: Bahçeşehir Üniversitesi Kariyer Merkezi. 

Fırat, M. (2017). “Yaşamın Sırrı İletişim. ”Ankara Nobel Tıp Kitabevleri. 

Gingerich, W. J., Eisengart, S. (2000). Solution‐focused brief therapy: A 

review of the outcome research. Family process 39(4): 477-98. 

Gladding, S. T. (2011). “Aile terapisi tarihi, kuram ve uygulamaları (İ. 

Yıldırım, & İ. Keklik, Çev. Ed.)”. Türk Psikolojik Danışma ve 

Rehberlik Derneği Yayınları. 

Grant, A. M. (2012). “Making positive change: A randomized study 

comparing solution-focused vs. problem-focused coaching questions”. 

Journal of Systemic Therapies 31(2): 21-35. 

Güner, O. (2018). “Çözüm Bende Saklı: Çözüm Odaklı Terapi Yöntemi, 

Çocuk ve Gençlerde Kullanımı (4. Baskı)”. 

Jong, P. D., Berg, I. K. (2002). Interviewing for solutions. Belmont: 

Thomson Brooks/Cole. 

Kaya N. (2021). Çözüm odaklı yaklaşımın kadınların doğum korkularına ve 

öz yeterliliklerine etkisi. Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Ebelik Anabilim Dalı, Doktora Tezi, Sivas. 

Lipchik, E. (2002). Beyond technique in solution-focused therapy: Working 

with emotions and the therapeutic relationship. GuilfordPress. 

Macdonald, A. J. (2007). Solution-Focused Therapy Theory, Research & 

Practice. SAGE Publications Ltd. 

27



 

 

McAllister, M. (2003). Doing practice differently: Solution‐focused 

nursing. Journal of Advanced Nursing, 41(6): 528-535. 

Mofid, V., Ahmadi, A., Etemadi, O. (2014). The comparison of cognitive-

behavioral counseling and solution-oriented counseling on women's 

sexual satisfaction in Isfahan. 

Mortazavi, F., Mehrabadi, M., Karrabi, R. (2021). Effectiveness of solution-

focused counseling therapy on pregnancy anxiety and fear of 

childbirth: A randomized clinical trial, Nursing Practice Today, 8(3): 

244-254.  

Nichols, M. P. (2013). Aile Terapisi: Kavramlar ve yöntemler. Kaknüs 

Yayınları. 

Ramezani, S., Khosravi, A., Motaghi, Z., Hamidzadeh, A., Mousavi, S. A. 

(2017). The effect of cognitive-behavioural and solution-focused 

counselling on prevention of postpartum depression in nulliparous 

pregnant women. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 

35(2): 172–182.  

Sharifzadeh, M., Haghighi, N. B., Keramat, A., Goli, M., Motaghi, Z. 

(2018). Effectiveness of midwifery counseling based on solution-

focused approaches on fear of childbirth. Koomesh 20(2):375-83. 

Sklare, G. B. (2018). Okul Danışmanları İçin Çözüm Odaklı Kısa Süreli 

Psikolojik Danışma. 8. bs. Pegem Akademi Yayıncılık. 

Sparrer, I. (2012). Çözüm odaklı yaklaşıma ve sistemik yapısal dizime giriş. 

Pan Yayıncılık. 

Yörük, S. (2016). Dünya’da Ebelik Eğitimi. Düzce Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 6(1): 46-50. 

 

 

 

 

28



 

 

 

 

 

 

 

 

GEBELİK VE İNTERNET KULLANIMI 

 

Saadet BOYBAY KOYUNCU 

 

❖ Kurum: Adıyaman Üniversitesi, Adıyaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6145-9179 

❖ Mail: saadetboybay87@gmail.com 

 

Ayşegül GEZER TEKDAL 

 

❖ Kurum: Adıyaman Üniversitesi, Adıyaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0145-1116 

❖ Mail: aysegultekdal@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

29



KAYNAKLAR  

Ahman A, Sarkadi A, Lindgren P, Rubertsson C. (2016). “It made you think 

twice” - an interview study of women’s perception of a webbased 

decision aid concerning screening and diagnostic testing for fetal 

anomalies. BMC Pregnancy Childbirth, 16(1):1–10.  

Bass SB, Ruzek SB, Gordon TF, Fleisher L, McKeown-Conn N, Moore D. 

(2006). Relationship of internet health information usewith patient 

behavior and self-efficacy: experiences of newly diagnosed Cancer 

patients who contact the National Cancer Institute’s Cancer 

Information Service. J Health Commun, 11(2):219–236.  

Bjelke M, Martinsson A-K, Lendahls L, Oscarsson M. (2016). Using the 

Internet as a source of information during pregnancy—a descriptive 

cross-sectional study in Sweden. Midwifery, 40:187–191.  

Ferraz M, Almeida AM, Matias A, Farine D. (2016). The influence of the 

web on health-related decision-making processes: a survey with 

Portuguese women during pregnancy. Procedia Comput Sci, 100: 

347–354.  

Ford AJ, Alwan NA. (2018) Use of social networking sites and women’s 

decision to receive vaccinations during pregnancy: a cross-sectional 

study in the UK. Vaccine 36(35):5294–5303.  

Hadımlı A, Demirelöz Akyüz M, Tuna Orhan N. (2018). Gebelerin İnterneti 

Kullanma Sıklıkları ve Nedenleri. Life Sciences (NW SALS), 13:32-

43.  

Hinton L, Dumelow C, Rowe R, Hollowell J. (2018). Birthplace choices: 

what are the information needs of women when choosing where to 

give birth in England? A qualitative study using online and face to 

face focus groups. BMC Pregnancy Childbirth 18(1):12.  

Huberty J, Dinkel D, BeetsMW, Coleman J. (2013). Describing the use of 

the internet for health, physical activity, and nutrition information in 

pregnant women. Matern Child Health J, 17(8):1363–1372. 

Jacobs E, van Steijn M, van Pampus M. (2019). Internet usage of women 

attempting pregnancy and pregnant women in the 

Netherlands.SexReprod Health, 21:9–14.  

Kim JJ, La Porte LM, Corcoran M, Magasi S, Batza J, Silver RK. (2010). 

Barriers to mental health treatment among obstetric patients at risk for 

depression. Am J Obstet Gynecol 202(3): 312.e1–312.e5.  

36



Lagan BM, Sinclair M, Kernohan WG. (2010). Internet use in pregnancy 

informs women’s decision making: a web-based survey. Birth 

37(2):106–115.  

Lagan BM, Sinclair M, Kernohan WG. (2011). What is the impact of the 

internet on decision-making in pregnancy? A global study. Birth 

38(4):336–345.  

Merve B. Gebelerin Sosyal Medya Kullanma Prevalansı, Nedenleri ve 

Bağımlılık Durumları. Eğitim Enstitüsü, hemşirelik anabilim dalı. 

Yüksek Lisans Tezi, Çanakkale: Onsekiz mart Üniversitesi, 2020. 

Miller P, Phipps M, Chatterjee S, et al. (2014). Exploring a clinically 

friendly web-based approach to clinical decision support linked to the 

electronic health record: design philosophy, prototype 

implementation, and framework for assessment. J Med Internet Res 

16(8): e20.  

Narasimhulu DM, Karakash S, Weedon J, Minkoff H. (2016). Patterns of 

internet use by pregnant women, and reliability of pregnancy-related 

searches. Matern Child Health J 20(12):2502–2509.  

Onat Köroğlu C, Avcıbay Vurgeç B, Gökyıldız Sürücü Ş, Akbaş M. (2018). 

Prenatal Dönemde Bilgi Edinme Konusunda Teknolojinin Kullanımı. 

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy). 13:243-250  

Sadasivam RS, Kinney RL, Lemon SC, Shimada SL, Allison JJ, Houston 

TK. (2013). Internet health information seeking is a team sport: 

analysis of the pew internet survey. Int J Med Inform 82(3):193–200.  

Sayakhot P, Carolan-olah M. (2016). Internet use by pregnant women 

seeking pregnancy-related information: a systematic review. BMC 

Pregnancy Childbirth 16:65.  

Scaioli G, Bert F, Galis V, et al. (2015). Pregnancy and internet: 

Sociodemographic and geographic differences in e-health practice. 

Results from an Italian multicenter study. Public Health 129(9):1258–

1266.  

Song FW, West JE, Lundy L, Smith Dahmen N. (2012) Women, pregnancy, 

and health information online: the making of informed patients and 

ideal mothers. Gend Soc 26(5):773–798.  

Statista. (2018) Internet usage in Europe—statistics & facts. Retrieved 

August 23, 2018, from https://www.statista.com/topics/3853/ internet-

usage-in-europe/ 

Turkish Statistical Institute. (2017). 2017 household information technology 

use survey. Retrieved June 26, 2018, from http://www.tuik.gov. 

tr/PreHaberBultenleri.do?id=24862 

37



Turkish Statistical Institute. (2018). 2018 household information technology 

use survey. Retrieved February 12, 2019, from http://www.tuik. 

gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028 

Wallwiener S, Müller M, Doster A, Laserer W, Reck C, Pauluschke- 

Fröhlich J, Brucker SY, Wallwiener CW, Wallwiener M (2016) 

Pregnancy eHealth and mHealth: user proportions and characteristics 

of pregnant women using Web-based information sources—a cross-

sectional study. Arch Gynecol Obstet 294(5):937–944.  

Yenal K, Okumuş H, Sevil Ü. (2010). Web Ortamında İnteraktif-Antenatal 

Danışmanlık İle Gebeliğe İlişkin Bilgi Gereksinimlerinin İncelenmesi. 

DEUHYO ED,3:9-14.  

Erenel AŞ, Gönenç İM, Köksal FÜ, &amp; Vural G. (2011). Teknoloji ve 

kadınsağlığı. Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, (2), 66-

74. 

Kocademir L, &amp; Gerçek E. (2020). Prenatal ve Postnatal Dönemde 

Dijital Medyanın Kullanımı. Kadın Sağlığı Hemşireliği Dergisi, 6(1), 

29-43. 

Köroğlu CO, Vurgeç BA, Sürücü ŞG, &; Akbaş M. (2018). Prenatal 

Dönemde Bilgi Edinme Konusunda Teknolojinin Kullanımı. Kesit 

Akademi Dergisi, (13), 243-250. 

Güneş GÖ, Nazlı Ü, Uzunkaya EN, &; Karaçam Z. (2020). Gebelerin Bilgi 

Kaynağı Olarak İnternet ve Sosyal Medya Kullanım Durumları. 

Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 4(3), 

210-220. 

Kocademir L. (2022). Gebelerin İnternet Kullanım Durumlarının Saptanması 

(Master's thesis, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü). 

Cirban E, & Özsoy S. (2020). Gebelikte Bilgi İhtiyacının Karşılanmasında 

İnternetin Rolü. Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 29(5), 351-360. 

38



 

 

 

 

 

EGZERSİZ VE KADIN SAĞLIĞI 

 

Elif Tuğçe ÇİTİL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Kütahya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2815-7010 

❖ Mail: midwifeelif23@gmail.com / eliftugce.citil@ksbu.edu.tr  

 

Funda ÇİTİL CANBAY 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, Erzurum/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7520-4735 

❖ Mail: Midwifefunda23@gmail.com / funda.citil@atauni.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

 

39



KAYNAKLAR 

Acsm, C.Z. W., Proctor, D., Fiatarone-Singh, M., Minson, C., Nigg, C., 

Salem, G., and Skinner, J. (1998). American College of Sports 

Medicine position stand. Exercise and physical activity for older adults. 

Medicine and Science in Sports and Exercise, 30(6), 992-1008. 

Ağaoğlu S. (2015). Kadın sağlığı ve egzersiz. Spor ve Performans 

Araştırmaları Dergisi, 6(2), 67-72. 

Atılgan E, Tarakcı D, Polat B, Algun ZC. (2016). Sağlıklı kadınlarda Yoga 

temelli egzersizlerin esneklik, yaşam kalitesi, fiziksel aktivite ve 

depresyon üzerine etkilerinin araştırılması. Journal of Exercise Therapy 

and Rehabilitation, 2(2), 41-46.  

Batu B, Aydın AD. (2020). Elit yüzme sporcularının egzersiz bağımlılığı 

düzeylerinin incelenmesi. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri 

Dergisi, 5(4), 399-412 .  

Beji, K.N. (2015). Kadın Sağlığı ve Hastalığı. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevi. 

Cramer H, Lauche R, Klose P, Lange S, Langhorst J, Dobos GJ. (2017). Yoga 

for improving health-related quality of life, mental health and cancer-

related symptoms in women diagnosed with breast cancer. Cochrane 

Database Systematic Review, 3;1(1):CD010802.  

Curi VS, Vilaça J, Haas AN, Fernandes HM. (2018). Effects of 16-weeks of 

pilates on health perception and sleep quality among elderly women. 

Archieves of Gerontology and Geriatrics, 74, 118-22. 

Çakmakçı O. (2011). The effect of 8 week pilates exercise on body 

composition in obese women. Collegium Antropologicum, 35(4), 

1045–50. 

Çitil ET, Kaya N. (2021). Effect of pilates exercises on premenstrual 

syndrome symptoms: a quasi-experimental study. Complementary 

Therapies in Medicine, 57, 102623. 

Demir G, Türkeli A. (2019). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin egzersiz 

bağımlılığı ve zihinsel dayanıklılık. Spor Bilimleri Araştırma Dergisi, 

4(1), 10-25. 

Dieli-Conwright CM, Courneya KS, Demark-Wahnefried W, Sami N, Lee K, 

Sweeney FC, Stewart C, Buchanan TA, Spicer D, Tripathy D, Bernstein 

L, Mortimer JE. (2018). Aerobic and resistance exercise improves 

physical fitness, bone health, and quality of life in overweight and obese 

breast cancer survivors: a randomized controlled trial. Breast Cancer 

Research, 19;20(1):124.  

Emery K, De Serres SJ, McMillan, A, Côté JN. (2010). The effects of a Pilates 

45



training program on arm–trunk posture and movement. Clinical 

Biomechanics, 25, 124–30. 

Eyigor S, Karapolat H, Yes¸il H, Uslu R, Durmaz B. (2010). Effects of pilates 

exercises on functional capacity, flexibility, fatigue, depression and 

quality of life in female breast canser patients: A randomized controlled 

study. European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 

46(4): 481–487. 

Franco CB, Ribeiro AF, Morcillo AM, Zambon MP, Almeida MB, Rozov T. 

(2014). Effects of pilates mat exercises on muscle strength and on 

pulmonary function in patients with cystic fibrosis. Journal Brasileiro 

Pneumol, 40(5), 521-27. 

Gong H, Ni C, Shen X, Wu T, Jiang C. (2015). Yoga for prenatal depression: 

a systematic review and meta-analysis. BMC Psychiatry, 5;15:14.  

Gökhan İ, Kürkçü R, Devecioğlu S. (2011). Yüzme egzersizinin solunum 

fonksiyonları, kan basıncı ve vücut kompozisyonu üzerine etkisi. 

Journal of Clinical and Experimental Investigations, 2(1), 35-41. 

Johnson EG., Larsen A, Ozawa H, Wilson CA, Karen L, Kennedy KL. (2007). 

The effects of pilates-based exercise on dynamic balance in healthy 

adults. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 11, 238–42 

Jorge MP, Santaella DF, Pontes IM, Shiramizu VK, Nascimento EB, Cabral 

A, et al. (2016). Hatha Yoga practice decreases menopause symptoms 

and improves quality of life: A randomized controlled trial. 

Complementary Therapies in Medicine, 26, 128-135. 

Kamalifard M, Yavari A, Asghari-Jafarabadi M, Ghaffarilaleh G, Kasb-Khah 

A. (2017). The effect of yoga on women’s premenstrual syndrome: A 

randomized controlled clinical trial. International Journal of Women's 

Health and Reproduction Sciences, 5(3), 205-211. 

Karadenizli Zİ, Kambur B. (2017). pilates reformer egzersizlerinin sedanter 

kadınlarda uyluk çevresi ve hamstring esnekliğine etkisi ve aralarındaki 

ilişkiler. İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 

3(3),48-62. 

Kutlu MY. (2013). Kadın Sağlığı Hastalıkları ve Bakımı. Palme Yayıncılık, 

Yenilenmiş 2. Baskı, Ankara, 2013. 

Kwon R, Kasper K, London S, Haas DM. (2020). A systematic review: The 

effects of yoga on pregnancy. European Journal of Obstetrics & 

Gynecology and Reproductive Biology, 250, 171-177. 

Lee K, Tripathy D, Demark-Wahnefried W, Courneya KS, Sami N, Bernstein 

L, Spicer D, Buchanan TA, Mortimer JE, Dieli-Conwright CM. (2019). 

Effect of Aerobic and Resistance Exercise Intervention on 

46



Cardiovascular Disease Risk in Women With Early-Stage Breast 

Cancer: A Randomized Clinical Trial. JAMA Oncology, 1;5(5):710-

714. 

Maged AM, Abbasy AH, Sakr HRS, Elsawah H, et al. (2018). Effect of 

swimming exercise on premenstrual syndrome. Archives of 

Gynecology and Obstetrics, 297(4):951–959.  

Martins-Meneses DT, Antunes HKM, Cruz de Oliveira NR, Medeiros A. 

(2015). Mat pilates training reduced clinical and ambulatory blood 

pressure in hypertensive women using antihypertensive medications. 

International Journal Of Cardiology, 179, 262-68. 

Mazzorino M, Kerr D, Wajsweher H, Morris ME. (2015). Pilates method for 

women’ s health: Systematic review of randomized controlled trials. 

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 96 (12):2231–2242.  

Mohr M, Nordsborg NB, Lindenskov A, Steinholm H, Nielsen HP, Mortensen 

J, Weihe P, Krustrup P. (2014). High-intensity intermittent swimming 

improves cardiovascular health status for women with mild 

hypertension. BioMed Research International, 728289.  

Oron G, Allnutt E, Lackman T, Sokal-arnon T, Holzer H, Takefman J. (2015). 

A prospective study using hatha yoga for stress reduction among 

women waiting for IVF treatment. Reproductive Biomedicine Online, 

5: 542-548. 

Öksüz S. (2012). Osteoporozlu Hastalarda Klinik Pilates Egzersizlerinin, 

Fonksiyonel Durum ve Yaşam Kalitesine Etkisi (Yayımlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi). Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Ankara 

Öner Ç, Biçer T. (2017). Yoga’nın kadın sporcularda psikolojik esenlik 

düzeyine etkisi. Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2 (1), 48-

59.  

Özdemir ÖÇ, Uysal MF. (2018). Postmenopozal dönemde pilates 

egzersizlerinin yaşam kalitesi ve depresyon üzerine etkisi. ACU Sağlık 

Bilimleri Dergisi, 9(1), 25-32. 

Phrompaet S, Paungmali A, Pirunsan U, Sitilertpisan P. (2011). Effects of 

pilates training on lumbo-pelvic stability and flexibility. Asian Journal 

of Sports Medicine, 2(1), 16-22. 

Pritchett RV, Daley AJ, Jolly K. (2017). Does aerobic exercise reduce 

postpartum depressive symptoms? a systematic review and meta-

analysis. British Journal of General Practice, 67(663):e684-e691.  

Ramacharaka Y. (1904). Hatha yoga: the yogi philosophy of physical 

wellbeing (1904). Oak Park, IL: The Yogi Publication Society. 2010. 

47



Rocha KKF, Ribeiro AM, Rocha KCF et al. (2012). Improvement in 

physiological and psychological parameters after 6 months of Yoga 

practice. Consciousness and Cognition, 21:843-850 

Ross A, Thomas S. (2010). The health benefits of Yoga and exercise: A review 

comparison studies. The Journal of Alternative and Complementary 

Medicine, 16:3-12. 

Rubio-Arias JÁ, Marín-Cascales E, Ramos-Campo DJ, Hernandez AV, Pérez-

López FR. (2017). Effect of exercise on sleep quality and insomnia in 

middle-aged women: A systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled trials. Maturitas, 100:49-56.  

Savcı, S., (2017) Kronik Obstüktif Akciğer Hastalığı ve Pulmoner 

Rehabilitasyon, in Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 3. Cilt, Ö.Y.Y. Ayşe 

Karaduman, Editor, Hipokrat Yayınevi. 

Su Y, Chen Z, Xie W. (2020). Swimming as Treatment for Osteoporosis: A 

Systematic Review and Meta-analysis. BioMed Research International, 

6210201.  

Şavkın R. (2014). Pilates Eğitiminin Vücut Kompozisyonuna Etkisi 

(Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Pamukkale Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Denizli. 

 

48



 

 

 

 

 

 

YOGANIN DOĞUM VE POSTPARTUM 

SÜREÇ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

 

Funda ÇİTİL CANBAY 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik 

Bölümü, Erzurum/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7520-4735 

❖ Mail: Midwifefunda23@gmail.com, funda.citil@atauni.edu.tr 

 

Elif Tuğçe ÇİTİL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Ebelik Bölümü, Kütahya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2815-7010 

❖ Mail: Midwifeelif23@gmail.com, eliftugçe.citil@ksbu.edu.tr 

 

 

 

 

 

49

mailto:Midwifefunda23@gmail.com
mailto:Midwifeelif23@gmail.com


doğumları azalttığı, yenidoğanların doğum ağırlığını arttırdığı, doğum 

süresini kısalttığı, annelerin ruh halini iyileştirdiği ve doğum sonrası 

involüsyon süresini kısalttığı anlaşılmıştır. 

KAYNAKLAR 

American College of Obstetricians and Gynecologists. (2003). Exercise 

during pregnancy and the postpartum period. Clin. Obstet. Gynecol, 46, 

496.  

Babbar S, Parks-Savage AC, Chauhan SP. (2012). Yoga during pregnancy: a 

review. Am J Perinatol, 29(6), 459-464.  

Babbar S, Shyken J. (2016). Yoga in Pregnancy. Clin Obstet Gynecol, 59(3), 

600-612.  

Bai Y, Ocampo J, Jin G, Chen S, Benet-Martinez V, Monroy M, Anderson C, 

Keltner D. (2021). Awe, daily stress, and elevated life satisfaction. J 

Pers Soc Psychol, 120(4), 837-860.  

Bjelica A, Cetkovic N, Trninic-Pjevic A, Mladenovic-Segedi L. (2018). The 

phenomenon of pregnancy - a psychological view. Ginekol Pol, 89(2), 

102-106.  

Bolanthakodi C, Raghunandan C, Saili A, Mondal S, Saxena P. (2018). 

Prenatal Yoga: Effects on Alleviation of Labor Pain and Birth 

Outcomes. J Altern Complement Med, 24(12), 1181-1188. 

Bolanthakodi C, Raghunandan C, Saili A, Mondal S, Saxena P. (2018). 

Prenatal Yoga: Effects on Alleviation of Labor Pain and Birth 

Outcomes. J Altern Complement Med, 24(12), 1181-1188.  

Chuntharapat S, Petpichetchian W, Hatthakit U. (2008). Yoga during 

pregnancy: effects on maternal comfort, labor pain and birth outcomes. 

Complement Ther Clin Pract, 14(2), 105-115.  

Çelik FP, Güneri SE. The Relationship between Adaptation to Pregnancy and 

Prenatal Attachment in High-Risk Pregnancies. Psychiatr Danub. 2020 

Nov;32(Suppl 4):568-575. 

Çitil Canbay F & Çitil ET. (2022) Vaginal birth after cesarean or recurrent 

elective cesarean section: What are the decision making processes of 

pregnant women in Turkey? A phenomenological study, Health Care 

for Women International, doi: 10.1080/07399332.2022.2070624. 

Desai R, Tailor A, Bhatt T. (2015). Effects of yoga on brain waves and 

structural activation: A review. Complement Ther Clin Pract, 21(2), 

112-118.  

55



Eustis EH, Ernst S, Sutton K, Battle CL. (2019). Innovations in the Treatment 

of Perinatal Depression: the Role of Yoga and Physical Activity 

Interventions During Pregnancy and Postpartum. Curr Psychiatry Rep, 

21(12), 133.  

Gong H, Ni C, Shen X, Wu T, Jiang C. Yoga for prenatal depression: a 

systematic review and meta-analysis. BMC Psychiatry. 2015 Feb 

5;15:14.  

Jahdi F, Sheikhan F, Haghani H, Sharifi B, Ghaseminejad A, Khodarahmian 

M, Rouhana N. (2017). Yoga during pregnancy: The effects on labor 

pain and delivery outcomes (A randomized controlled trial). 

Complement Ther Clin Pract, 27, 1-4.  

Jahdi F, Sheikhan F, Haghani H, Sharifi B, Ghaseminejad A, Khodarahmian 

M, Rouhana N. (2017). Yoga during pregnancy: The effects on labor 

pain and delivery outcomes (A randomized controlled trial). 

Complement Ther Clin Pract, 27, 1-4.  

Kawanishi Y, Hanley SJ, Tabata K, Nakagi Y, Ito T, Yoshioka E, Yoshida T, 

Saijo Y. (2015). [Effects of prenatal yoga: a systematic review of 

randomized controlled trials]. Nihon Koshu Eisei Zasshi, 62(5), 221-

231.  

Khalsa, S. B. (2007). Yoga as a therapeutic intervention. Principles and 

practice of stress management, 3, 449-462. 

Kimura K. (2017). Yoga Therapy in Japan. Int J Yoga Therap, 27(1), 127-129.  

Kora P, Meenakshi K, Swaraja K, Rajani A, Raju MS. EEG based 

interpretation of human brain activity during yoga and meditation using 

machine learning: A systematic review. Complement Ther Clin Pract. 

2021 May;43:101329.  

Kwon R, Kasper K, London S, Haas DM. (2020). A systematic review: The 

effects of yoga on pregnancy. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol, 250, 

171-177.  

Maskey S, Bajracharya M, Bhandari S. (2019). Prevalence of Cesarean 

Section and Its Indications in A Tertiary Care Hospital. JNMA J Nepal 

Med Assoc, 57(216), 70-73.  

McEwen BS. (2006). Protective and damaging effects of stress mediators: 

central role of the brain. Dialogues Clin Neurosci, 8(4), 367-381 

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, Kazmierczak M, Karlsdottir SI, 

Spyridou A, Crespo-Mirasol E, Takács L, Hall PJ, Murphy M, 

Jonsdottir SS, Downe S, Nieuwenhuijze MJ. (2018). Women's 

psychological experiences of physiological childbirth: a meta-

synthesis. BMJ Open, 8(10), e020347.  

56



Ostrovsky DA. (2018). Yoga in the Third Trimester May Reduce Labor Pain, 

Duration of Labor, and Risk of Cesarean Section. Explore (NY), 14(2), 

163-164.  

Parshad, O. (2004). Role of yoga in stress management. The West Indian 

Medical Journal, 53(3), 191-194. 

Sharma H, Raj R, Juneja M. (2019). EEG signal based classification before 

and after combined Yoga and Sudarshan Kriya. Neurosci Lett, 707, 

134300.  

Sheffield KM, Woods-Giscombé CL. (2016). Efficacy, Feasibility, and 

Acceptability of Perinatal Yoga on Women's Mental Health and Well-

Being: A Systematic Literature Review. J Holist Nurs, 34(1), 64-79.  

Şanlı Y, Aypar Akbağ NN. (2022). Effects of Stress in Pregnancy on Prenatal 

Attachment, and Contributing Factors. Psychiatr Danub, 34(1), 25-33.  

Taneja DK. (2014). Yoga and health. Indian J Community Med, 39(2), 68-72.  

Vialatte FB, Bakardjian H, Prasad R, Cichocki A. (2009). EEG paroxysmal 

gamma waves during Bhramari Pranayama: A yoga breathing 

technique. Conscious Cogn, 18(4), 977-988. 

Wadhwa Y, Alghadir AH, Iqbal ZA. (2020). Effect of Antenatal Exercises, 

Including Yoga, on the Course of Labor, Delivery and Pregnancy: A 

Retrospective Study. Int J Environ Res Public Health, 17(15), 5274.  

Zhang Y, Wang Q, Chin ZY, Keng Ang K. (2020). Investigating different 

stress-relief methods using Electroencephalogram (EEG). Annu Int 

Conf IEEE Eng Med Biol Soc, 2999-3002. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57



 

 

 

 

 

 

 

POSTPARTUM DÖNEMDE FİZYOLOJİK 

DEĞİŞİMLER 

 

Şeyda ARSLAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü, 

Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9732-2924 

❖ Mail: seydarslan44@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59



KAYNAKLAR 

ACOG (2018) Committee Opinion No. 736: Optimizing Postpartum Care. 

Obstet Gynecol; 131: e140. Reaffirmed 2021. 

Benson MD, Haney E, Dinsmoor M, Beaumont JL. (2008). Shaking rigors in 

parturients. J Reprod Med; 53:685. 

Chi C, Bapir M, Lee CA, Kadir RA. (2010). Puerperal loss (lochia) in women 

with or without inherited bleeding disorders. Am J Obstet Gynecol; 

203: 56.e1. 

Dennis CL, Fung K, Grigoriadis S, et al. (2007). Traditional postpartum 

practices and rituals: a qualitative systematic review. Womens Health 

(Lond); 3:487. 

Gunderson EP, Abrams B, Selvin S. (2001). Does the pattern of postpartum 

weight change differ according to pregravid body size? Int J Obes Relat 

Metab Disord; 25:853. 

Jackson E, Glasier A. (2011). Return of ovulation and menses in postpartum 

nonlactating women: a systematic review. Obstet Gynecol; 117:657. 

Montgomery E, Alexander J. (1994). Assessing postnatal uterine involution: 

a review and a challenge. Midwifery; 10:73. 

Negishi H, Kishida T, Yamada H, et al. (1999). Changes in uterine size after 

vaginal delivery and cesarean section determined by vaginal 

sonography in the puerperium. Arch Gynecol Obstet; 263:13. 

Oppenheimer LW, Sherriff EA, Goodman JD, et al. (1986) The duration of 

lochia. Br J Obstet Gynaecol; 93:754. 

Pamela Berens M. (2022). Overview of the postpartum period: Normal 

physiology and routine maternal care [Internet]. UpToDate. [cited 2022 

Aug 26]. Available from: 

https://www.uptodate.com/contents/overview-of-the-postpartum-

period-normal-physiology-and-routine-maternal-

care?search=postpartum care&topicRef=127985&source=see_link 

Resnik R. (2004). The puerperium. In: Maternal Fetal-Medicine, Principles 

and Practice, Creasy RK, Resnik R (Eds), W.B. Saunders, Philadelphia. 

p.165. 

Robson SC, Dunlop W, Moore M, Hunter S. (1987). Combined Doppler and 

echocardiographic measurement of cardiac output: theory and 

application in pregnancy. Br J Obstet Gynaecol; 94:1014. 

Sherman D, Lurie S, Frenkel E, et al. (1999). Characteristics of normal lochia. 

Am J Perinatol; 16:399. 

Thurston RC, Luther JF, Wisniewski SR, et al. (2013) Prospective evaluation 

of nighttime hot flashes during pregnancy and postpartum. Fertil Steril; 

100:1667. 

64



 
 

 

 

 

 

POSPARTUM DÖNEM 

KOMPLİKASYONLARI 

 

Mevhibe ÇOBAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsi Ebelik Ana 

Bilim Dalı, Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0312-9542 

❖ Mail: mevhibecoban@gmail.com 

 

 

Esra GÜNEY 

 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik 

Bölümü, Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9679-9325 

❖ Mail: esraguney@inonu.edu.tr 

 

 

 

65



KAYNAKLAR 

Batra P, Fridman M, Leng M, Gregory KD. (2017). Emergency Department 

Care in the Postpartum Period. Obstet Gynecol, 130(3),1073. 

Beringer R. M, Patteril M. (2004). Puerperal uterine inversion and 

shock. British Journal of Anaesthesia, 92(3), 439-441. 

Chronic uterine inversion at 14 weeks postpartum. (2007). Uptodate 

(12.09.2022: https://www.uptodate.com/contents/puerperal-uterine-

inversion/abstract/10 ) 

Clark S. L, Christmas J. T, Frye D. R, Meyers J. A, Perlin J. B. (2014). 

Maternal mortality in the United States: predictability and the impact 

of protocols on f tal postcesarean pulmonary embolism and 

hypertension-related intracranial hemorrhage. American Journal of 

Obstetrics and Gynecology, 211(1), 32-39. 

Coad S. L, Dahlgren L. S, Hutcheon J. A. (2017). Risks and consequences of 

puerperal uterine inversion in the United States, 2004 through 

2013. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 217(3), 377-

378. 

Common problems of breastfeeding and weaning. (2015). Uptodate. 

(12.09.2022: https://www.uptodate.com/contents/common-problems-

of-breastfeeding-and-weaning/contributors). 

Demaria F, Boquet B, Porcher R, et al. (2008). Post-voiding residual volume 

in 154 primiparae 3 days after vaginal delivery under epidural 

anesthesia. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 138(1), 110–113.  

Deneux-Tharaux C, Sentilhes L, Maillard F, et all. (2013). Effect of routine 

controlled cord traction as part of the active management of the third 

stage of labour on postpartum haemorrhage: multicentre randomised 

controlled trial (TRACOR). Bmj, 346. 

Devis P, Knuttinen MG. (2017). Deep venous thrombosis in pregnancy: 

incidence, pathogenesis and endovascular management. Cardiovasc 

Diagn Ther, 7(3), 309-319. doi: 10.21037/cdt.2017.10.08. 

 Doumouchtsis S. K, Papageorghiou A. T, Arulkumaran S. (2007). 

Systematic review of conservative management of postpartum 

hemorrhage: what to do when medical treatment fails. Obstetrical & 

Gynecological Survey, 62(8), 540-547. 

Foxman B, D'Arcy H, Gillespie B, et al. (2002). Lactation mastitis: 

occurrence and medical management among 946 breastfeeding 

women in the United States. Am J Epidemiol, 155(2), 103-114. 

74



 
 

Gölbaşı C, Gölbaşı H, Bayraktar B, Ertaş İ.E. (2021). Surgical management 

and clinical follow-up of post-coital severe vulvar hematoma in a 14-

year-old adolescent girl: a case presentation. Acta Bio Medica: Atenei 

Parmensis, 92(1), 1-4.  

Kawasoe I, Kataoka Y. (2020). Prevalence and risk factors for postpartum 

urinary retention after vaginal delivery in Japan: a case-control 

study. Jpn J Nurs Sci. 17(2), 1-9. doi: 10.1111/jjns.12293.  

Keikha M, Mousavi S. H. S, Farzaneh, F. (2022). Ovarian Vein Thrombosis 

After Miscarriage: A Case Rep ort. Zahedan Journal of Research in 

Medical Sciences, 24(3), 1-6. 

Knobel R, Andreucci C. B, Katz L, Amorim M. M. (2022). Maternal 

Complications in the Immediate Postpartum Period. In Perinatology, 

963-985.  

Kozar S, Šavc H. (2021). Deep Septic Pelvic Thrombophlebitis–a Life-

Threatening Condition in Postpartum Period. Acta Clinica 

Croatica, 60(4), 773-776. 

Lim J. L. (2010). Post‐partum voiding dysfunction and urinary 

retention. Australian and New Zealand Journal of Obstetrics and 

Gynaecology, 50(6), 502-505. 

Mangwi A.A, Ebasone P.V, Aroke D, Ngek L.T, Nji A.S. (2019). Non-

obstetric vulva haematomas in a low resource setting: two case 

reports. The Pan African Medical Journal, 33(314), 1-8.  

Middleton P, Shepherd E, Gomersall J.C. (2021). Venous thromboembolism 

prophylaxis for women at risk during pregnancy and the early 

postnatal period. Cochrane Database of Systematic Reviews, 3, 1-4.  

Mulder F.E.M, Schoffelmeer M.A, Hakvoort R.A, et al. (2012). Risk factors 

for postpartum urinary retention: a systematic review and meta‐

analysis. BJOG: An International Journal of Obstetrics & 

Gynaecology, 119(12), 1440-1446. 

 Overview of postpartum hemorrhage (2018). UpToDate. (19.09.2022: 

uptodate.com/contents/postpartum-hemorrhage-medical-and-

minimally-invasive management?) 

Overview of the postpartum period: disorders and complications. 

(2020). (19.09.2022: UpToDate. Retrieved from https://www. 

uptodate. com/contents/overview-of-the-postpartum-period-disorders-

andcomplications.) 

Podymow T, August, P. (2010). Postpartum course of gestational 

hypertension and preeclampsia. Hypertension in pregnancy, 29(3), 

294-300. 

75



Postpartum endometritis. (2017). UpToDate. (14.09.2022: https://www. 

uptodate. com/contents/postpartum-endometritis). 

Prevention of Infection After Gynecologic Procedures. (2018). ACOG 

Practice Bulletin No. 195: 131(6), 172-189.  

Puerperal uterine inversion (2018). UpToDate. (13.09.2022: 

https://www.uptodate.com/contents/puerperal-uterine inversion)  

Septic pelvic thrombophlebitis. (2012). Uptodate. (18.09.2022: 

https://www.uptodate.com/contents/septic-pelvic-

thrombophlebitis/contributors 

Shivhare S, Meena J, Kumar S, Gamanagatti S. (2021). Endovascular 

management of episiotomy site hematoma: Two cases and a brief 

review. Turkish Journal of Obstetrics and Gynecology, 18(2), 163. 

Tseng JY, Lin IC, Lin JH, Chang CM, Chao WT, Wang PH. (2020). The 

optimal approach for management of postpartum vulva hematoma: 

report of three cases. Taiwan J Obstet Gynecol. 59(5), 780–783. 

doi: 10.1016/j.tjog.2020.07.030.  

Vulvar Hematoma. (2021). Stat Pearls. 

(12.09.2022: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560753/). 

 

76



 

 

 

 

 

 

DOĞUM SONRASI KANAMANIN 

ÖNLENMESİ VE YÖNETİMİNDE EBELER 

 

Tuğba YILMAZ ESENCAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik 

Bölümü, Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8748-0793 

❖ Mail: tugba.yilmazesencan@uskudar.edu.tr 

 

Büşra ATA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ebelik 

Bölümü Yüksek Lisans Öğrencisi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3013-5670 

❖ Mail: busra.ata@st.uskudar.edu.tr 

 

Rabia YILMAZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ebelik 

Bölümü Yüksek Lisans Öğrencisi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6251-4187 

❖ Mail: rabia.yilmaz5@st.uskudar.edu.tr 

 

 

77



KAYNAKLAR 

Arnold MJ, Sadler K, Leli K. (2021) Obstetric Lacerations: Prevention and 

Repair, American Family Physician, 103(12), 745-752.  

Coşar Çetin F., Yeşilçiçek Çalık K., (2020). Doğum Sonu Kanamalar ve 

Yönetimi. (Hatice Yıldız& Özen Esra Karaman), Ebeler ve Ebelik 

Öğrencileri İçin Riskli Doğum ve Sonrası Dönem (205-222). Ankara: 

Ankara Nobel Tıp Kitabevleri 

Denson LE, Terrell DR, Vesely SK, Peck JD, Quiroz LH, Shobeiri SA. 

(2021), The Prevalence of Pelvic Floor Hematoma After Vaginal 

Delivery, Female Pelvic Medicine & Reconstructive Surgery, 27(6), 

393-397.  

Farisoğulları N, Pirimoğlu ZM, Anğın AD, Sakin Ö, Çıkman MS, Denizli R. 

(2019) Vajinal Doğum Sonrası Plasentanın Kendiliğinden Ayrılma 

Zamanının ve Bu Süreyi Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi, Zeynep 

Kâmil Tıp Bülteni, 50(1), 42-45. 

Franke D, Zimmermann R, Burkhardt T, Zepf J, Stein P, Haslinger C. (2021) 

Retained placenta and postpartum hemorrhage: time is not everything. 

Arch Gynecol Obstet, 304, 903-911.  

Granfors M, Sandström A, Stephansson O, Belachew J, Axelsson O, 

Wikström AK. (2020) Placental location and risk of retained placenta 

in women with a previous cesarean section: A population-based cohort 

study. Acta Obstetricia et Gynecolohica Scandinavica, 99(12), 1666-

1673. 

Hartinah A, Arsyad MA, Sirenden H ve ark. (2021) Car efor Perineal Tears in 

Vaginal Delivery: An Update for Midwife, Gaceta Sanitaria, 16(1), 85.  

Kızılkaya Beji N., (2019). Riskli Postpartum Dönem ve Hemşirelik 

Yaklaşımı. (Ümran Oskay&Nilgün Avcı), Hemşire Ve Ebelere Yönelik 

Kadın Sağlığı Ve Hastalıkları (595-602). İstanbul: Nobel Tıp 

Kitabevleri 

Li YT, Chang WH, Wang PH. (2022) Postpartum Hemorrhage, Taiwanese 

Journal of Obstetrics and Gynecology, 61(1), 5-7.  

Maroyi R, Ngeleza N, Kalunga K ve ark. (2021) Large Retroperitoneal 

Hematoma Following Vaginal Delivery: A Case Report, Journal of 

Medical Case Reports, 15(1), 290. DOI: 10.1186/s13256-021-02870-x 

Meister MR, Rosenbloom JI,Lowder JL, Cahill AG. (2019) Techniques for 

Repair of Obstetric Anal Sphincter Injuries, Obstetrical & 

Gynecological Survey, 73(1), 33-39.  

95



Pekcan N., Beydağ K. D. (2022). Doğum Sonu Dönemde Riskli Durumlar. 

(Figen Alp Yılmaz), Hemşirelik ve Ebelik Öğrencileri İçin Kadın 

Sağlığı Ve Hastalıkları (461-469). Ankara: Ankara Nobel Tıp 

Kitabevleri 

Perlman NC, Carusi DA. (2019) Retained placenta after vaginal delivery: risk 

factors and management, Int J Womens Health, 11, 527-534. 

DOI:10.2147/IJWH.S218933 

Sayıner FD, Hamlacı Başkaya Y. (2021) Doğumun Dördüncü Evresindeki 

Riskli Durumlar, Ebelere Yönelik Riskli Doğum Yönetimi El Kitabı 

(187-198). Ankara: Akademisyen Kitabevi 

Sayıner F.D., Başkaya Y. (2019). Doğumun Dördüncü Evresindeki Riskli 

Durumlar. (Fatma Deniz Sayıner&Yasemin Başkaya), Ebelere Yönelik 

Riskli Doğum Yönetimi El Kitabı (187-198). Ankara: Akademisyen 

Kitabevi 

Shields LE, Goffman D, Caughey AB. (2017), Practice Bulletin No. 183 

Dummary: Postpartum Hemorrhage, Obstetrics & Gynecology, 130(4), 

923-925. 

T.C. S.B., Türkiye Halk Kurumu (2015) Doğum Sonu Kanama Yönetimi, Acil 

Obstetrik Bakım Ebe/Hemşire Katılımcı El Kitabı (69-81). Ankara.  

Taşkın L., (2016). Doğum Sonu Dönemde Riskli Durumlar. (Lale Taşkın), 

Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği (523-528). Ankara: Akademisyen 

Tıp Kitabevi 

Tseng JY, Lin IC, Lin JH, Chang CM, Chao WT, Wang PH. (2020) Optimal 

Approach for Management of Postpartum Vulva Hematoma: Report of 

Three Cases, Taiwanese Journal of Obstetrics and Gynecology, 59(5), 

780-783.  

96



 

 

 

 

 

 

PREEKLAMPSİ/EKLAMPSİNİN 

YÖNETİMİNDE BAKIM KALİTESİ: 

TEŞHİS SONRASI EBELERİN ROLLERİ 

 

Tuğba YILMAZ ESENCAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik 

❖ Bölümü, Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8748-0793 

❖ Mail: tugba.yilmazesencan@uskudar.edu.tr 

 

Ayşegül GÜDER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Zeynep Kamil Kadın ve Çocuk Hastalıkları Eğitim Araştırma 

Hastanesi, Ebe, - Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ebelik 

Bölümü Yüksek Lisans Öğrencisi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3384-2178 

❖ Mail: aysegul.guder@st.uskudar.edu.tr  

 

 

 

 

 

97



KAYNAKLAR 

Acar D, Yüce T, Çetindağ E.N, Alkılıç A, Kalafat E, Aytaç R. (2014). Hellp 

Sendromu, Arşiv Kaynak Tarama Dergisi. 23(4):737-763.  

ACOG Practice Bulletin 222: Gestational Hypertension and Preeclampsia 

Pre-eclampsia: pathophysiology and clinical implications FIGO: A 

literature review and best practice advice for second and third trimester 

risk stratification, monitoring, and management of pre-eclampsia. 

Akalın A. (2018). Preeklampsili Gebe Yönetiminde Simülasyon Yönteminin 

Hemşirelik Öğrencilerinin Bilgi, Eleştirel Düşünme ve Klinik Karar 

Verme Düzeyine Etkisi (Doctoral dissertation, Ankara Yıldırım Beyazıt 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü). 

Altun E, Şahin S. (2021). Gebelik ve Doğum Sonu Dönemde Preeklampsi 

Yaşayan Hastanın Yaşam Aktiviteleri Modeli’ne Göre Hemşirelik 

Bakımı: Olgu Sunumu. Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hemşirelik 

Dergisi , 3 (1) , 53-60 . DOI: 10.48071/sbuhemsirelik.840341. 

American College of O, Gynecologists, Task Force on Hypertension in P. 

Hypertension in pregnancy. Report of the American College of 

Obstetricians and Gynecologists’ Task Force on Hypertension in 

Pregnancy. Obstet Gynecol 2013; 122(5): 1122-31. 

Brewer J, Owens MY, Wallace K, et al. Posterior reversible encephalopathy 

syndrome in 46 of 47 patients with eclampsia. Am J Obstet Gynecol 

2013; 208(6): 468 e1-6.  

Brown CM, Garovic VD. Drug treatment of hypertension in pregnancy. Drugs 

2014; 74(3): 283-96.  

Committee on Practice Bulletins Obstetrics. This Practice Bulletin was 

developed by the American College of Obstetricians and 

Gynecologists’ Committee on Practice Bulletins—Obstetrics in 

collaboration with Jimmy Espinoza, MD, MSc; Alex Vidaeff, MD, 

MPH; Christian M. Pettker, MD; and Hyagriv Simhan, MD. 

Demir N. Gebelikte Hipertansiyon. Maternal ve Fetal Tıp ve Perinatoloji 

Derneği ACOG Diyor ki, 16.05.2016 http://tmftp.org/icerik/107_acog-

diyor-ki erişim 20.06.2017 

Dilmaç A.E. (2020). Primer hipertansiyonu olan gebe hastalarda fetal gelişim. 

Dişli D, Kaydırak MM. (2021). Kanıt Temelli Yaklaşım Perspektifinde 

Postpartum Bakımın Optimizasyonu. İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 6(2), 143-151.  

Doğan Y. Gebelikte ve Postpartum Dönemde Ani Başlangıçlı Şiddetli 

Hipertansiyonun Acil Tedavisi. Maternal ve Fetal Tıp ve Perinatoloji 

Derneği ACOG Diyor ki, 18.02.2017 http://tmftp.org/icerik/107_acog-

diyor-ki erişim 20.06.2017. 

Dursun M, Dal NA. (2017). Gebelikte Hipertansiyon. Bilim ve Gençlik 

104



Dergisi, 5(2), 28-43. 

Erdoğdu E, Arısoy R, Kumru P, Ardıç C, Pekin O, Tuğrul S. İlk trimester 

uterin arter Doppler incelemesinin preeklampsi öngörüsündeki yeri, 

Perinatoloji Dergisi. 22(1):19 

Filipek A, Jurewicz E. (2018). Preeclampsia-a disease of pregnant 

women. Postepy biochemii, 64(4), 232-229. 

Gezer C, et al. (2014). Erken ve geç preeklampside birinci trimester 

inflamasyon belirteçlerinin yeri. Perinatoloji Dergisi, 22(3), 128-132. 

Güler O, Ark H.C., Sevil D. (2021). Preeklampsini Şiddetini ve Perinatal 

Sonuçlara Etkisini Öngörmede Tiroid Fonksiyon Testlerinin Yeri. 

Kocaeli Tıp Dergisi, 10(2), 91-95. 

Hayırlıoğlu N. (2014). Hipertansif Gebelerde Sublingual Nifedipin ‘in 

Umblikal Arter ve Fetal Orta Serebral Arter Doppleri Üzerine Etkileri, 

Uzmanlık Tezi, Dr. Lütfi Kırkar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 

İstanbul :4-18. 

Henderson J.T, Vesco K.K, Senger C.A, Thomas R.G, Redmond N. (2021). 

Aspirin use to prevent preeclampsia and related morbidity and 

mortality: updated evidence report and systematic review for the US 

Preventive Services Task Force. JAMA, 326(12), 1192-1206. 

Ives CW, Sinkey R, Rajapreyar I, Tita ATN, Oparil S. Preeclampsia-

Pathophysiology and Clinical Presentations: JACC State-of-the-Art 

Review. J Am Coll Cardiol. 2020 Oct 6;76(14):1690-1702. 

Karadaş M.M, Terzioğlu F. Obstetrik Acillerde Simülasyon Eğitimi ve 

İnterdisipliner Yaklaşım. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Dergisi, 8(2), 62-71. 

Koç E.A, Özel M, Danışman N. Eklampsi ile komplike gebeliklerde maternal 

ve fetal sonuçlar.Bozok Tıp Dergisi, 8(4), 112-117. 

Lecarpentier E, Tsatsaris V, Goffinet F, Cabrol D, Sibai B, Haddad B. Risk 

factors of superimposed preeclampsia in women with essential chronic 

hypertension treated before pregnancy. PLoS One 2013; 8(5): e62140. 

Liman TG, Bohner G, Heuschmann PU, Scheel M, Endres M, Siebert E. 

Clinical and radiological differences in posterior reversible 

encephalopathy syndrome between patients with preeclampsia-

eclampsia and other predisposing diseases. Eur J Neurol 2012; 19(7): 

935-43.  

Lo JO, Mission JF, Caughey AB. Hypertensive disease of pregnancy and 

maternal mortality. Curr Opin Obstet Gynecol 2013; 25(2): 124-32. 

Mol BW, Roberts CT, Thangaratinam S, Magee LA, de Groot CJ, Hofmeyr 

GJ. Pre-eclampsia. Lancet 2015 

Nirupama R, Divyashree S, Janhavi P, Muthukumar S.P, Ravindra P.V. 

(2021). Preeclampsia: Pathophysiology and management. Journal of 

105



Gynecology Obstetrics and Human Reproduction, 50(2), 101975. 

Obstetricians ACo, Obstetrics GJ, gynecology. Hypertension in pregnancy. 

Report of the American College of Obstetricians and Gynecologists’ 

task force on hypertension in pregnancy. 2013;122(5):1122. 

Ovalı F. (2020). Erken ve Geç Başlangıçlı Preeklampside Risk Faktörleri ve 

Neonatal Sonuçların Karşılaştırılması. Çocuk Dergisi, 20(3), 100-106. 

Özer D.P. (2015). Şiddetli Preeklempside Plasental Apopitozun Otoantikor ve 

Proinflamatuar Sitokinlerle Araştırılması, Uzmanlık Tezi, Trakya 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın Hastalıları ve Doğum Anabilim Dalı, 

Edirne:6-22. 

Pascoal ACF, Katz L, Pinto MH, Santos CA, Braga LCO, Maia SB, Amorim 

MMR. Serum magnesium levels during magnesium sulfate infusion at 

1 gram/hour versus 2 grams/hour as a maintenance dose to prevent 

eclampsia in women with severe preeclampsia: A randomized clinical 

trial. Medicine (Baltimore). 2019 Aug;98(32):e16779. 

Ramos JGL, Sass N, Costa SHM. Preeclampsia. Rev Bras Ginecol Obstet. 

2017 Sep;39(9):496-512.  

Rana S, Lemoine E, Granger J.P, Karumanchi S.A. (2019). Preeclampsia: 

pathophysiology, challenges, and perspectives. Circulation 

research, 124(7), 1094-1112. 

Sak S, Erdemoğlu M, Ağaçayak E, Yalınkaya A, Gül T. Preeklampside serum 

troponin I düzeyinin değerlendirilmesi. Dicle Tıp Dergisi. 2015; 42(2): 

186-191.  

Selçuk S.N. (2014). Preeklempsi Olan Annelerin Bebeklerinde Ortalama 

Trombosit Hacmi Değerleri ve Morbiditeler ile İlişkisi, Uzmanlık Tezi, 

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi:67.  

Staff A.C. (2019). The two-stage placental model of preeclampsia: an 

update. Journal of reproductive immunology, 134, 1-10.  

Turgut A, Özler A, Başaranoğlu S, Tunç S.Y, Ağaçayak E, İçen M.S. 

Yalınkaya A. (2014). HELLP sendromunun nadir görülen katastrofik 

bir bulgusu: 

US Preventive Services Task Force. Final recommendation statement: low-

dose aspirin use for the prevention of morbidity and mortality from 

preeclampsia: preventive medication. Agency for Health Care Research 

and Quality. Published 2014. Accessed May 14, 2021. 

Usta M. (2020). Vitamin D reseptör gen varyantının gebelik sürecinde kan 

basıncı artışı ve preeklampsi üzerine etkisinin araştırılması. 

Yılmaz Yurtsever, G. (2019). Preeklemsi tanısı alan ve almayan gebelerde 

sağlıklı yaşam biçimi davranışları: Karşılaştırmalı bir çalışma (Master's 

thesis, Necmettin Erbakan Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü). 

106



SAĞLIK & BİLİM 

2022 

MEDİKAL ARAŞTIRMALAR-3 

Editör 

Doç. Dr. Onur KARAMAN 



SAĞLIK & BİLİM 2022: Medikal Araştırmalar-3 

Editör
Doç. Dr. Onur KARAMAN 

ORCID (0000-0003-3672-1865) 

E-ISBN
1. Baskı

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

SAĞLIK & BİLİM 2022: Medikal Araştırmalar-3 
 KARAMAN, Onur 
1. Basım, 170s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres:

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

ISBN 978-625-8217-74-2
978-625-8217-87-2 
EKİM - 2022



İÇİNDEKİLER 

PROSTAT KANSERİNDE KULLANILAN TERANOSTİK AJANLAR 
 ........................................................................................................................ 7 

Emre UYGUR 

TİROİD KANSERİNDE RADYOAKTİF İYOT TEDAVİSİ ................ 19 

Gözde MÜTEVELİZADE 

İN VİTRO NÖROTOKSİSİTE MODELLERİ ....................................... 29 

Fatih YULAK, Handan GÜNEŞ 

ALZHEİMER HASTALIĞI VE GLUTAMAT AMPA RESEPTÖR 
İLİŞKİSİ ..................................................................................................... 37 

Ömer ÖZTEN, Ahmet HACIMÜFTÜOĞLU, Hamit Emre KIZIL 

TROMBOSİTTEN ZENGİN ÜRÜNLERİN DİŞ HEKİMLİĞİNDE 
KULLANIMI .............................................................................................. 47 

Elif Esra ÖZMEN 

PERİODONTOLOJİDE DÜŞÜK DOZ LAZER TEDAVİ VE 
FOTODİNAMİK TERAPİ ....................................................................... 57 

Fatma SARAÇ, Dilek ÖZKAN ŞEN, Fatma UÇAN YARKAÇ, Zeynep TAŞTAN 

EROĞLU 

PERİODONTAL HASTALIKLARIN TEDAVİSİNDE HYALURONİK 
ASİT KULLANIMI ................................................................................... 75 

Özlem SARAÇ ATAGÜN 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE KANAMA DURDURUCU AJANLAR ............. 85 

Elif Esra ÖZMEN 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE GÜÇLÜ VE ALTERNATİF BİR EKSTRE: 
ÜZÜM ÇEKİRDEĞİ EKSTRESİ ............................................................. 97 

İrem MERGEN GÜLTEKİN 

İMPLANT ÜSTÜ HİBRİT PROTEZLER ............................................ 105 

Mehmet Gökberkkaan DEMİREL 

 

5



 

SÜT VE DAİMİ DİŞLERDE PULPA DENTİN KOMPLEKSİ .......... 127 

Zeynep ÖZTÜRK 

DUDAK DAMAK YARIĞINA SAHİP BİREYLERDE YAPILAN ÜST 
ÇENE GENİŞLETME PROTOKOLLERİ ............................................. 143 

Kübra Gülnur TOPSAKAL, Rüveyda DOĞRUGÖREN 

BİYOMİMETİK YAKLAŞIMLARLA DİREKT KOMPOZİT 
RESTORASYONLAR ............................................................................. 153 

Merve İŞCAN YAPAR, İpek ÇUBUKCU  

6



 

 

 

 

 

 

PROSTAT KANSERİNDE 

KULLANILAN TERANOSTİK AJANLAR 

 

Emre UYGUR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Manisa/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8695-8759 

❖ Mail: emre.uygur@cbu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7



KAYNAKLAR 

Arafa, R. K., Elghazawy, N. H., Maqbool, M., et al. (2017). PET/CT in 

Prostate Cancer. In PET/CT in Prostate Cancer (Vol. 44, Issue 1).  

Baum, R. P., Kulkarni, H. R., Schuchardt, C., Singh, A., Wirtz, M., 

Wiessalla, S., Schottelius, M., Mueller, D., Klette, I., & Wester, H. J. 

(2016). 177Lu-labeled prostate-specific membrane antigen radioligand 

therapy of metastatic castration-resistant prostate cancer: Safety and 

efficacy. Journal of Nuclear Medicine, 57(7), 1006–1013.  

Bernard-Gauthier, V., Bailey, J. J., Berke, S., Schirrmacher, R., & Leahy, J. 

W. (2015). Recent advances in the development and application of 

radiolabeled kinase inhibitors for PET imaging. Molecules, 20(12), 

22000–22027. https://doi.org/10.3390/molecules201219816 

Borgna, F., Barritt, P., Grundler, P. v., Talip, Z., Cohrs, S., Zeevaart, J. R., 

Köster, U., Schibli, R., van der Meulen, N. P., & Müller, C. (2021). 

Simultaneous visualization of 161Tb-and 177Lu-Labeled somatostatin 

analogues using dual-isotope SPECT imaging. Pharmaceutics, 13(4).  

Borgna, F., Haller, S., Rodriguez, J. M. M., Ginj, M., et al. (2021). 

Combination of terbium-161 with somatostatin receptor antagonists—a 

potential paradigm shift for the treatment of neuroendocrine neoplasms. 

European Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging. 

https://doi.org/10.1007/s00259-021-05564-0 

Cassells, I., Ahenkorah, S., Burgoyne, A. R., et al. (2021). Radiolabeling of 

Human Serum Albumin With Terbium-161 Using Mild Conditions and 

Evaluation of in vivo Stability. Frontiers in Medicine, 8.  

Favaretto, C., Talip, Z., Borgna, F., et al.. (2021). Cyclotron production and 

radiochemical purification of terbium-155 for SPECT imaging. 

EJNMMI Radiopharmacy and Chemistry, 6(1). 

Fendler, W. P., Weber, M., Iravani, A., et al. (2019). Prostate-specific 

membrane antigen ligand positron emission tomography in men with 

nonmetastatic castration-resistant prostate cancer. Clinical Cancer 

Research, 25(24), 7448–7454. 

Fernandes, C., Palma, E., Silva, F., et al. (2022). Searching for a Paradigm 

Shift in Auger-Electron Cancer Therapy with Tumor-Specific 

Radiopeptides Targeting the Mitochondria and/or the Cell Nucleus. 

International Journal of Molecular Sciences, 23(13), 7238.  

Gourni, E., Henriksen, G., Gamez, P., & Caballero, A. B. (2017). Metal-

based PSMA radioligands. In Molecules (Vol. 22, Issue 4). MDPI AG. 

https://doi.org/10.3390/molecules22040523 

Grünberg, J., Lindenblatt, D., Dorrer, H., Cohrs, S., Zhernosekov, K., Köster, 

U., Türler, A., Fischer, E., & Schibli, R. (2014). Anti-L1CAM 

16



radioimmunotherapy is more effective with the radiolanthanide 

terbium-161 compared to lutetium-177 in an ovarian cancer model. 

European Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging, 41(10), 

1907–1915.  

He, M. X., Cuoco, M. S., Crowdis, J., et al. (2021). Transcriptional mediators 

of treatment resistance in lethal prostate cancer. Nature Medicine, 

27(3), 426–433.  

Kelly, J. M., Ponnala, S., Amor-Coarasa, A., Zia, N. A., Nikolopoulou, A., 

Williams, C., Schlyer, D. J., Dimagno, S. G., Donnelly, P. S., & 

Babich, J. W. (2020). Preclinical Evaluation of a High-Affinity 

Sarcophagine-Containing PSMA Ligand for 64 Cu/ 67 Cu-Based 

Theranostics in Prostate Cancer. Cite This: Mol. Pharmaceutics, 17.  

Kessel, K., Seifert, R., Schäfers, M., Weckesser, M., Schlack, K., 

Boegemann, M., & Rahbar, K. (2019). Second line chemotherapy and 

visceral metastases are associated with poor survival in patients with 

mCRPC receiving 177Lu-PSMA-617. Theranostics, 9(17), 4841–4848. 

Kratochwil, C., Bruchertseifer, F., Giesel, F. L., et al. (2016). 225Ac-PSMA-

617 for PSMA-targeted a-radiation therapy of metastatic castration-

resistant prostate cancer. Journal of Nuclear Medicine, 57(12), 1941–

1944.  

Kratochwil, C., Giesel, F. L., Stefanova, M., Benesova, M., Bronzel, M., 

Afshar-Oromieh, A., Mier, W., Eder, M., Kopka, K., & Haberkorn, U. 

(2016). PSMA-targeted radionuclide therapy of metastatic castration-

resistant prostate cancer with 177Lu-Labeled PSMA-617. Journal of 

Nuclear Medicine, 57(8), 1170–1176.  

Malaguarnera, R., Zhou, W., Miller, L. M., et al. (2018). estrogens and Their 

Receptors in Prostate Cancer: Therapeutic implications. 8.  

Müller, C., Umbricht, C. A., Gracheva, N., et al. (2019). Terbium-161 for 

PSMA-targeted radionuclide therapy of prostate cancer. European 

Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging, 46(9), 1919–

1930.  

Rahbar, K., Ahmadzadehfar, H., Kratochwil, C., et al. (2017). German 

multicenter study investigating 177Lu-PSMA-617 Radioligand therapy 

in advanced prostate cancer patients. Journal of Nuclear Medicine, 

58(1), 85–90.  

Violet, J., Sandhu, S., Iravani, A., et al. (2020). Long-term follow-up and 

outcomes of retreatment in an expanded 50-patient single-center Phase 

II prospective trial of 177Lu-PSMA-617 theranostics in metastatic 

castration-resistant prostate cancer. Journal of Nuclear Medicine, 61(6), 

857–865.  

17



Yadav, M. P., Ballal, S., Sahoo, R. K., Tripathi, M., Seth, A., & Bal, C. 

(2020). Efficacy and safety of 225Ac-PSMA-617 targeted alpha 

therapy in metastatic castration-resistant prostate cancer patients. 

Theranostics, 10(20), 9364–9377.  

 

 

18



 

 

 

 

TİROİD KANSERİNDE RADYOAKTİF 

İYOT TEDAVİSİ 

 

Gözde MÜTEVELİZADE 

 

❖ Kurum Bilgisi: Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi Nükleer Tıp 

Anabilim Dalı, Manisa/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-5986-8777 

❖ Mail: gozdemutevelizadee@gmail.com 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

19



KAYNAKLAR 

Amdur RJ, Mazzaferri EL. Half-life and emission products of I-131. 

Essentials of Thyroid Cancer Management (Amdur RJ, Mazzaferri 

EL, ed). New York. Springer Science. 165-168, 2005. 

Bray F, Ferlay J, Soerjomataram I, Siegel RL, Torre LA, Jemal A. Global 

cancer statistics 2018: GLOBOCAN estimates of incidence and 

mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA Cancer J 

Clin. 2018 Nov;68(6):394-424. 

Cabanillas ME, McFadden DG, Durante C. Thyroid cancer. Lancet. 2016 

Dec 3; 388(10061):2783-2795.  

Ceccarelli C, Bencivelli W, Morciano D, Pinchera A, Pacini F. 131I therapy 

for differentiated thyroid cancer leads to an earlier onset of 

menopause: results of a retrospective study. J Clin Endocrinol Metab. 

2001 Aug;86(8):3512-5.  

Davies L, Morris LG, Haymart M, ve ark.; AACE Endocrine Surgery 

Scientific Committee. Amerıcan Association Of Clinical 

Endocrinologists And American College Of Endocrinology Disease 

State Clinical Review: The Increasıng Incıdence Of Thyroıd Cancer. 

Endocr Pract. 2015 Jun;21(6):686-96.  

Durante C, Haddy N, Baudin E, ve ark. Long-term outcome of 444 patients 

with distant metastases from papillary and follicular thyroid 

carcinoma: benefits and limits of radioiodine therapy. J Clin 

Endocrinol Metab. 2006 Aug;91(8):2892-9.  

Evans C, Tennant S, Perros P. Thyroglobulin in differentiated thyroid 

cancer. Clin Chim Acta. 2015 Apr 15;444:310-7.  

Fard-Esfahani A, Emami-Ardekani A, Fallahi B, ve ark. Adverse effects of 

radioactive iodine-131 treatment for differentiated thyroid carcinoma. 

Nucl Med Commun. 2014 Aug;35(8):808-17.  

Haugen BR, Alexander EK, Bible KC, ve ark. 2015 American Thyroid 

Association Management Guidelines for Adult Patients with Thyroid 

Nodules and Differentiated Thyroid Cancer: The American Thyroid 

Association Guidelines Task Force on Thyroid Nodules and 

Differentiated Thyroid Cancer. Thyroid. 2016 Jan;26(1):1-133.  

Hay ID, Thompson GB, Grant CS, ve ark. Papillary thyroid carcinoma 

managed at the Mayo Clinic during six decades (1940-1999): 

temporal trends in initial therapy and long-term outcome in 2444 

consecutively treated patients. World J Surg 2002;26:879-885. 

26



Ho AS, Davies L, Nixon IJ, ve ark. Increasing diagnosis of subclinical 

thyroid cancers leads to spurious improvements in survival rates. 

Cancer. 2015 Jun 1;121(11):1793-9. 

Kwong N, Medici M, Angell TE, ve ark. The Influence of Patient Age on 

Thyroid Nodule Formation, Multinodularity, and Thyroid Cancer 

Risk. J Clin Endocrinol Metab. 2015 Dec;100(12):4434-40.  

Luster M, Felbinger R, Dietlein M, Reiners C. Thyroid hormone withdrawal 

in patients with differentiated thyroid carcinoma: a one hundred thirty-

patient pilot survey on consequences of hypothyroidism and a 

pharmacoeconomic comparison to recombinant thyrotropin 

administration. Thyroid. 2005 Oct;15(10):1147-55.  

Mazzaferri EL, Jhiang SM. Long-term impact of initial surgical and medical 

therapy on papillary and follicular thyroid cancer. Am J Med 

1994;97:418-428. 

Mazzaferri EL, Kloos RT. Current approaches to primary therapy for 

papillary and follicular thyroid cancer. J Clin Endocrinol Metab. 

86(4):1447-1463, 2001. 

Meier DA, Brill DR, Becker DV, ve ark. Procedure guideline for therapy of 

thyroid disease with 131Iodine. J Nucl Med 43: 856–861, 2002. 

Polat Ş.B., Çakal E. (2020). Tiroid kanseri güncel yaklaşım. Tiroid Kanser 

Epidemiyolojisi (s.9-13) (Ed: Çakır B.). Ankara: Akademisyen 

kitabevi. 

Samuel AM, Rajashekharrao B. Radioiodine therapy of differentiated 

thyroid cancer. World J Nucl Med 5: 166-180, 2006. 

Sawka AM, Brierley JD, Tsang RW, ve ark. An updated systematic review 

and commentary examining the effectiveness of radioactive iodine 

remnant ablation in well-differentiated thyroid cancer. Endocrinol 

Metab Clin North Am 2008;37:457-80, x. 

Schonfeld SJ, Lee C, Berrington de González A. Medical exposure to 

radiation and thyroid cancer. Clin Oncol (R Coll Radiol). 2011 

May;23(4):244-50.  

Seidlin SM, Oshry E, Yalow AA. Spontaneous and experimentally induced 

uptake of radioactive iodine in metastases from thyroid carcinoma; a 

preliminary report. J Clin Endocrinol Metab 1948;8:423-432. 

Silberstein EB, Alavi A, Balon HR, ve ark. The SNMMI practice guideline 

for therapy of thyroid disease with 131I 3.0. J Nucl Med. 2012 

Oct;53(10):1633-51.  

27



Spitzweg C, Morris JC. The sodium iodide symporter: its pathophysiological 

and therapeutic implications. Clinical Endocrinology 57: 559-574, 

2002. 

Thientunyakit T, Pusuwan P, Tuchinda P, ve ark. The correlation of post-

operative radioiodine uptake and Tc-99m pertechnetate thyroid 

scintigraphy and the result of thyroid remnant ablation. J Med Assoc 

Thai 2013;96:1199-207. 

Tubiana M, Perez R, Parmentier C, Monnier JP. La survie des cancers 

thyroïdiens traites par iode radio-actif. A propos de 147 cas suivis 

pendant plus de cinq ons [The survival of patients with thyroid 

cancers treated with radioactive iodine. Apropos of 147 cases 

followed up for more than 5 years]. Presse Med 1968;76:1999-2002. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28



 

 

 

 

 

 

İN VİTRO NÖROTOKSİSİTE MODELLERİ 

 

Fatih YULAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Sivas/TÜRKIYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3708-6752 

❖ Mail: fatihyulak@gmail.com 

 

Handan GÜNEŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji 

Anabilim Dalı, Sivas/TÜRKIYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3660-8264 

❖ Mail: handangunes@cumhuriyet.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29



KAYNAKLAR 

Alam M, Schmidt WJ. (2002). Rotenone destroys dopaminergic neurons and 

induces parkinsonian symptoms in rats. Behav Brain Res, 136, 317-24. 

Betarbet R, Sherer TB, Greenamyre JT. (2002). Animal models of Parkinson’s 

disease. Bioessays, 24, 308-18. 

Cannon JR, Greenamyre JT. (2011). The role of environmental exposures in 

neurodegeneration and neurodegenerative diseases. Toxicol Sci, 124, 

225-50.  

Erdoğan MA, Taşkıran D. (2019). Effect of Glucagon Like Peptide-1 

Analogue Exenatide on Neuron Survival in Rotenone-Induced In Vitro 

Parkinson’s Disease Model. Sdü Sağlık Bilimleri Dergisi, 10(4), 362-

368, 10.22312/sdusbed.590482 

Greenamyre JT, Betarbet R, Sherer TB. (2003). The rotenone model of 

Parkinson’s disease: genes, environment and mitochondria. 

Parkinsonism Relat Disord, 9, 59-64. 

Kang SY, Lee SB, Kim HJ, Kim HT, Yang HO, Jang W. (2017). Autophagic 

modulation by rosuvastatin prevents rotenoneinduced neurotoxicity in 

an in vitro model of Parkinson’s disease. Neurosci Lett, 6(642): 20-26.  

Sherer TB, Betarbet R, Stout AK, Lund S, Baptista M, Panov AV, Cookson 

MR, Greenamyre JT. (2002). An in vitro model of Parkinson’s disease: 

linking mitochondrial impairment to altered alpha-synuclein 

metabolism and oxidative damage. J Neurosci, 22(16), 7006-15.  

Taskiran AS ve Ergul M, (2020). Oxytocin Promotes C6 Glial Cell Death and 

Aggravates Hydrogen Peroxide-induced Oxidative Stress. INNOSC 

Theranostics and Pharmacological Sciences 3 (1), 27-33. 

Taskiran AS ve Ergul M. (2021). The efect of salmon calcitonin 

against glutamate-induced cytotoxicity in the C6 cell line and the roles 

the infammatory and nitric oxide pathways play. Metabolic Brain 

Disease, 36, 1985–1993 

Taskiran AS, Ergul M, Gunes H, Ozturk A, Sahin B, Ozdemir E (2021). The 

Efects of Proton Pump Inhibitors (Pantoprazole) 

on Pentylenetetrazole-Induced Epileptic Seizures in Rats 

and Neurotoxicity in the SH-SY5Y Human Neuroblastoma Cell Line. 

Cellular and Molecular Neurobiology, 41, 173-183,  

Yehonga Du, Mina Fu, Yu Tian Wang, Zhifanga Dong. (2018). 

Neuroprotective Effects of Ginsenoside Rf on Amyloid-β-Induced 

Neurotoxicity in vitro and in vivo. Journal of Alzheimer's Disease, 

64(1), 309-322. 

35



 

 

 

 

 

ALZHEİMER HASTALIĞI VE GLUTAMAT 

AMPA RESEPTÖR İLİŞKİSİ* 

 

Ömer ÖZTEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi, Bayburt/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7667-6590 

❖ Mail: oozten@bayburt.edu.tr 

 

Ahmet HACIMÜFTÜOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, Erzurum/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9658-3313 

❖ Mail: ahmeth@atauni.edu.tr 

 

Hamit Emre KIZIL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bayburt Üniversitesi, Bayburt/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6193-3734 

❖ Mail: ekizil@bayburt.edu.tr  

 

 

*Bu yayın Atatürk Üniversitesi BAP, TDK-2022-11285 numaralı proje ile 

desteklenmiştir. 

 

37



KAYNAKLAR 

Butterfield DA, Pocernich CB, (2003). The glutamatergic system and 

Alzheimer’s disease: therapeutic implications. CNS Drugs, 17: 641-52 

Castre´n, E. et al. (1993) The induction of LTP increases BDNF and NGF 

mRNA but decreases NT-3 mRNA in the dentate gyrus. NeuroReport 

4, 895–898. 

Clarissa Schitine, Sara Xapelli, Fabienne Agasse. (2012). Ampakine CX546 

İncreases Proliferation And Neuronal Differentiation in Subventricular 

Zone Stem/Progenitor Cell Cultures. European Journal of Neuroscience 

,35,1672-1683. 

Danbolt NC. (2001). Glutamate uptake. Prog Neurobiol, 65:1-105. 

Deisseroth, K., Singla, S., Toda, H., Monje, M., Palmer, T.D. & Malenka, 

R.C. (2004). Excitation-neurogenesis coupling in adult neural stem ⁄ 

progenitor cells. Neuron, 42, 535–552. 

Fahnestock M, Garzon D, Holsinger RM, Michalski B. (2002). Neurotrophic 

factors and Alzheimer’s disease: are we focusing on the wrong 

molecule. J Neural Transm Suppl, 62: 241–252. 

Ferraguti F, Shigemoto R. (2006) Metabotropic glutamate receptors. Cell 

Tissue Res, 326:483-504. 

Francis PT, (2003). Glutamatergic systems in Alzheimer’s disease. Int J 

Geriatr Psychiatry, 18: S15-21. 

Fremeau RT Jr, Troyer MD, Pahner I, et al. (2001) The expression of vesicular 

glutamate transporters defines two classes of excitatory synapse. 

Neuron, 31:247-60 

Fumagalli F, Racagni and Riva. (2006). The expanding role of BDNF: a 

therapeutic target for Alzheimer’s disease? The Pharmacogenomics 

Journal, 8–15 

Gary Lynch and Christine M. Gall. (2006). Ampakines and the threefold path 

to cognitive enhancement. TRENDS in Neurosciences Vol.29 No.10 

Gerber U, Gee CE, Benquet P. (2007). Metabotropic glutamate receptors: 

intracellular signalling pathways. Curr Opin Pharmacol, 7:56-61. 

Gümrü S, Arıcıoğlu Feyza (2012). Ampakines: Selective AMPA Receptor 

Modulators with Potential Benefits. MÜSBED, 2(4):143-148 

43



Hampson R, Rogers G, Lynch G, Deadwyler S. (1998). Facilitative effects of 

the ampakine CX516 on short-term memory in rats: correlations with 

hippocampal neuronal activity. J Neurosci 18:2748–2763. 

Hampson R, Rogers G, Lynch G, Deadwyler S. (1998a). Facilitative effects 

of the ampakine CX516 on short-term memory in rats: enhancement of 

delayed-nonmatch-to-sample performance. J Neurosci 18:2740–2747. 

Isackson, P.J. et al. (1991) BDNF mRNA expression is increased in adult rat 

forebrain after limbic seizures: temporal patterns of induction distinct 

from NGF. Neuron 6, 937–948 

Julie C. Lauterborn, Gary Lynch, Peter Vanderklish (2000). Positive 

Modulation of AMPA Receptors Increases Neurotrophin Expression by 

Hippocampal and Cortical Neurons. Journal of Neuroscience, 20 (1) 8-

21; DOI: https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.20-01-00008.2000 

Julie C. Lauterborn, Giang S. Truong, Michel Baudry. (2003). Chronic 

Elevation of Brain-Derived Neutrophic Factor by Ampakines. Journal 

of Pharmacology and Experimental Therapeutics October 2003, 307 (1) 

297-305; DOI: https://doi.org/10.1124/jpet.103.053694 

Katzung B.G, (2018). Basic& Clinical Pharmacology. (14). University of 

California. 

Kew JN, Kemp JA. (2005). Ionotropic and metabotropic glutamate receptor 

structure and pharmacology. Psychopharmacology (Berl),179:4-29. 

Knipper M, da Penha Berzaghi M, Blochl A, Breer H, Thoenen H, Lindholm 

D. (1994). Positive feedback between acetylcholine and the 

neurotrophins nerve growth factor and brain-derived neurotrophic 

factor in the rat hippocampus. Eur J Neurosci, 6: 668–671. 

Lauterborn JC, Lynch G, Vanderklish P, Arai A, and Gall CM. (2000). 

Positive modulation of AMPA receptors increases neurotrophin 

expression by hippocampal and cortical neurons. J Neurosci 20:8–21. 

Legutko B, Li X, and Skolnick P. (2001). Regulation of BDNF expression in 

primary neuron culture by LY392098, a novel AMPA receptor 

potentiator. Neuropharmacology 40:1019–1027. 

Lo Turco, J.J., Owens, D.F., Heath, M.J., Davis, M.B. & Kriegstein, A.R. 

(1995). GABA and glutamate depolarize cortical progenitor cells and 

inhibit DNA synthesis. Neuron, 15, 1287–1298. 

Lu B. (2003). BDNF and activity-dependent synaptic modulation. Learn 

Mem, 10: 86–98. 

44



Luk, K.C., Kennedy, T.E. & Sadikot, A.F. (2003). Glutamate promotes 

proliferation of striatal neuronal progenitors by an NMDA receptor-

mediated mechanism. J. Neurosci., 23, 2239–2250. 

Lynch G, Granger R, Ambros-Ingerson J, Davis CM, Kessler M, and Schehr 

R. (1997). Evidence that a positive modulator of AMPA-type glutamate 

receptors improves delayed recall in aged humans. Exp Neurol 145:89–

92. 

Lynch G. (2002). Memory enhancement: the search for mechanism-based 

drugs. Nat Neurosci 5:1035–1038. 

Mesulam MM. (1999). Spatial attention and neglect: parietal, frontal and 

cingulate contributionms to the mental representation and attentional 

targeting of salient extrapersonal events. Philos Trans R Soc London B, 

354: 1325–1346. 

Michalski B, Fahnestock M. (2003). Pro-brain-derived neurotrophic factor is 

decreased in parietal cortex in Alzheimer’s disease. Brain Res Mol 

Brain Res, 111: 148–154. 

Murer MG, Yan Q, Raisman-Vozari R. (2001). Brain-derived neurotrophic 

factor in the control human brain, and in Alzheimer’s disease and 

Parkinson’s disease. Prog Neurobiol, 63: 71–124. 

Nacher, J. & McEwen, B.S. (2006). The role of N-methyl-D-asparate 

receptors in neurogenesis. Hippocampus, 16, 267–270. 

Ozawa S, Kamiya H, Tsuzuki K. (1998). Glutamate receptors in the 

mammalian central nervous system. Prog Neurobiol, 54:581-618. 

O’Neill MJ, Bleakman D, Zimmerman DM. (2004). AMPA receptor 

potentiators fort the treatment of CNS disorders. Curr Drug Targets 

CNS Neurol Disord, 3(3):181-194.  

Platel, J.C., Dave, K.A., Gordon, V., Lacar, B., Rubio, M.E. & Bordey, A. 

(2010). NMDA receptors activated by subventricular zone astrocytic 

are critical for neuroblast survival prior to entering a synaptic network. 

Neuron, 65, 859–872. 

Revett TJ, Baker BG, (2013). Glutamate system, amyloid β peptides  and tau 

protein: functional interrelationships and relevance to Alzheimer 

disease pathology. J Psychiatry Neurosci. 38(1): 6–23 

Staubli U, Rogers G, Lynch G. (1994). Facilitation of glutamate receptors 

enhances memory. Proc Natl Acad Sci USA 91:777–781. 

45



Suzuki, M., Nelson, A.D., Eickstaedt, J.B., Wallace, K., Wright, L.S. & 

Svendsen, C.N. (2006). Glutamate enhances proliferation and 

neurogenesis in human neural progenitor cell cultures derived from the 

fetal cortex. Eur. J. Neurosci., 24, 645–653. 

Schools GP, Kimelberg HK. (1999). mGluR3 and mGluR5 are the predom - 

inant metabotropic glutatmate receptor mRNAs expressed in hippo - 

campal astrocytes acutely isolated from young rats. J Neurosci Res, 

58:533-43. 

Tuszynski MH, U HS, Amaral DG, Gage FH. (1990). Nerve growth factor 

infusion in the primate brain reduces lesion-induced cholinergic 

neuronal degeneration. J Neurosci, 10: 3604–3614. 

Wachtel, H. and Turski, L. (1990) Glutamate: a new target in schizophrenia? 

Trends Pharmacol. Sci. 11, 219–220. 

 

46



 

 

 

 

 

 

TROMBOSİTTEN ZENGİN ÜRÜNLERİN 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE KULLANIMI 

 

Elif Esra ÖZMEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Ahmet Keleşoğlu 

Diş Hekimliği Fakültesi, Karaman/TÜRKİYE. 

❖ ORCID: 0000-0003-1920-4655 

❖ Mail: elifesraozmen@kmu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47



KAYNAKLAR 

Ajwani, H., Shetty, S., Gopalakrishnan, D., Kathariya, R., Kulloli, A., Dolas, 

R.S. &Pradeep, A.R. (2015). Comparativ eevaluation of platelet-rich 

fibrin biomaterial an dopen flap debridement in the treatment of two 

and three wall intrabony defects. J Int Oral Health, 7(4), 32-37 

Anilkumar, K., Geetha, A., Umasudhakar, Ramakrishnan, T., Vijayalakshmi, 

R. & Pameela, E. (2009). Platelet-Rich-Fibrin: A Novel Root 

Coverage Approach. Journal of Indian Society of Periodontology, 

13(1), 50-54. 

Anitua, E., Orive, G., Pla, R., Roman, P., Serrano, V. &Andia, I. (2009). The 

effect of PRGF on bone regeneration and on titanium implant 

osseointegration in goats: a histologic and histomorphometric study. J 

Biomed Mater Res,91(1), 158-165. 

Aroca S, Keglevich T, Barbieri B, Gera I, Etienne D. (2009). Clinical 

evaluation of a modified coronally advanced flap alone or in 

combination with a platelet-rich fibrin membrane for the 

periodontology, 80(2):244-52. 

Bielecka, A.C, Bielecki, T, Gazdzik, T.S, Cieslik, T & Szczepanski, T. 

(2008). Improved Treatment of Mandibular Odontogenic Cysts with 

Platelet-Rich Gel. Oral Surgery Oral Medicine Oral Pathology Oral 

Radiology and Endodontics,105, 423-429. 

Borie, E, Olivi D.G, Orsi I.A, Garlet K., Weber B., Beltran V & Fuentes R. 

(2015). Platelet-rich fibrin application in dentistry: a literature review. 

Int J ClinExpMed,8(5), 7922-7929. 

Caymaz MG & Uyanık LO. (2022). Trombositten zengin ürünler ve diş 

hekimliğindeki uygulanma alanları. SağlıkAkademisi,7 (1), 143-164. 

Cervelli V, Palla L, Pascali M, Angelis BD, Curcio BC & Gentile P. (2009). 

Autologous platelet-richplasma mixed with purified fat graft in 

aesthetic plastic surgery. AestheticPlasticSurgery,33, 716-721. 

Choi BH, Zhu SJ, Kim BY, Huh JY, Lee SH & Jung J H. (2005). Effect of 

Platelet-Rich Plasma (PRP) Concentration on theViability and 

Proliferation of Alveolar Bone Cells: An In Vitro Study. International 

Journal of Oral and MaxillofacialSurgery,34, 420-424. 

Choukroun J, Adda F, Schoeffler C &Vervelle A.(2001). Une op‐ portunité 

en paroimplantologie: Le PRF. Implantodontie, 42, 55-62. 

Dohan DM, Choukroun J, Diss A, Dohan SL, Dohan AJJ, Mouhyi J & 

Gogly B. (2006). Platelet-Rich Fibrin (PRF): A Second-Generation 

Platelet Concentrate. Part I: Technological Concepts and Evolution. 

Oral Surgery Oral Medicine Oral Pathology Oral Radiology and 

Endodontics, 101, E37-E44. 

54



Elgazzar RF, Mutabagani MA, Abdelaal SE & Sadakah AA. (2008). Platelet 

Rich Plasma May Enhance Peripheral Nerve Regeneration After 

Cyanoacrylate Reanstomosis: A Controlled Blind Study on Rats. 

International Journal of Oral and Maxillofacial Surgery,37, 748-755. 

Forni F, Marzagalli M, Tesei P & Grassi A. (2013). Platelet gel: applications 

in dental regenerative surgery. Blood Transfus, 11(1), 102-107. 

Fujioka-Kobayashi M, Miron RJ, Hernandez M, Kandalam U, Zhang Y & 

Choukroun J. (2016). Optimized platelet rich fibrin with the low speed 

concept: Growth factor release, biocompatibility and celluler 

response. Journal of Periadontology, 88(1), 112-121. 

Hoaglin DR & Lines GK. (2013). Prevention of Localized Osteitis in 

Mandibular Third-Molar Sites Using Platelet-Rich Fibrin. 

International Journal of Dentistry, 1-4. 

Ghanaati S, Booms P, Orlowska A, Kubesch A, Lorenz J, Rutkowski J, 

Landes C, Sader R, Kirkpatrick C. & Choukroun J. (2014). Advanced 

platelet-rich fibrin: a new concept for cell based tissue engineering by 

means of inflammatory cells. Journal Oral Implantol,40, 679– 689. 

 

Ghasemzadeh M & Hosseini E. (2015). Intravascular leukocyte migration 

through platelet thrombi directing leukocyte stosites of vascular 

injury. ThrombHaemost,113(6), 1224-1235. 

Kazakos K, Lyras DN, Verettas D, Tilkeridis K & Tryfonidis M. (2009). 

Theuse of autologous PRP gel as an aid in the management of acute 

trauma wounds injury. International Journal of the Care of Injured, 40, 

801-805. 

Keçeli HG, Sengun D, Berberoğlu A & Karabulut E. (2008). Use of platelet 

gel with connective tissue grafts for root coverage: a randomized-

controlledtrial, J Clin Periodontol, 35, 255-262. 

Kızıltoprak M, Uslu MÖ. (2018). Historical Development and Properties of 

Platelet Concentrates in Dentistry. Cumhuriyet Dental Journal, 21(2). 

Koçyiğit İD, Tunalı M, Özdemir H, Kartal Y, Süer BT. (2012). İkinci nesil 

trombosit konsantrasyonunun klinik uygulamaları. Cumhuriyet Dental 

Journal, 15(3):279-87. 

Ogundipe OK, Ugboko VI & Owotade FJ. (2011). Can Autologous Platelet-

RichPlasma Gel Enhance Healing After Surgical Extraction of 

Mandibular Third Molars?. Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, 

69, 2305-2310. 

Özdemir B & Ökte E. (2007). Trombositten Zengin Plazma ve Diş 

hekimliğindeki Yeri. Gazi Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Periodontoloji AD, 2(3), 169-177. 

55



Pallua N, Wolter T & Markowicz M. (2010). Platelet-Rich Plasma in Burns. 

Burns,36, 4-8. 

Papli R & Chen S. (2007). Surgical treatment of infrabony defects with 

autologous platelet concentrate or bioabsorbable barrier membrane: A 

prospective case series. J Periodontol,78, 185-193. 

Pathak H, Mohanty S, Urs AB & Dabas J (2015). Treatment of oral mucosal 

lesions by scalpel excision and platelet-rich fibrin membrane grafting: 

a review of 26 sites. J Oral MaxillofacSurg, 73(9), 1865-1874. 

Rodella LF & Bonazza V. (2015). Platelet Preparations in Dentistry: How? 

Why? Where? When?. World J Stomatol, 4(2), 39-55. 

Rutkowski JL, Fennell JW, Kern JC, Madison DE & Johnson DA. (2007). 

Inhibition of Alveolar Osteitis in Mandibular Tooth Extraction Sites 

Using Platelet-Rich Plasma. Journal of Oral Implantology,33(3), 116-

121. 

Swennen GR J, Schutyser F, Mueller MC, Kramer FJ, Eulzer C & 

Schliephake H. (2005). Effect of Platelet-Rich-Plasma on Cranial 

Distraction Osteogenesis in Sheep: Preliminary Clinical and 

Radiographic Results. International Journal of Oral and Maxillofacial 

Surgery, 34, 294-304. 

Taşkaldıran A, Koçyiğit İD, Tüz H, Tekin U &Atıl F.(2011). Trombositten 

zengin plazma ve trombositten zengin fibrinin ağız, çene ve yüz 

cerrahisinde kullanım alanı. ADO Klinik Bilimler Dergisi, 5(3), 947-

957. 

Toker H, Alpan AL, Hocaoğlu TP. (2016). Management of Mandibular 

Osteomyelitis Combined with Platelet Rich Fibrin (PRF) and Ozone. 

Cumhuriyet Dental Journal, 19(3):189-96. 

Wachowicz B, Morel A, Miller E, Saluk J. (2016). The physiology of blood 

platelets and changes of their biological activities in multiple sclerosis. 

Acta Neurobiol Exp, 76:269-81. 

Wiltfang J, Schlegel KA, Schultze-Mosgau S, Nkenke E, Zimmermann R & 

Kessler P. (2003). Sinus flor augmentation with beta-tricalcium 

phosphate (beta- TCP): Doesplatelet-rich plasma promote its 

osseousintegration and degradation? Clin Oral Implants Res, 14, 213-

218. 

Xu L, Ding Y, Lei C & Jiang W. (2014).The Use of advance Platelet-Rich 

Fibrin during Immediate Implantation for the Esthetic Replacement of 

Maxillary Anterior Segment with Chronic Apical Lesion. International 

Journal of ScienceandResearch, 3(9), 1368- 1372. 

56



 

 

PERİODONTOLOJİDE  

DÜŞÜK DOZ LAZER TEDAVİ VE 

FOTODİNAMİK TERAPİ 

 

Fatma SARAÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Necmettin Erbakan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Periodontoloji Anabilim Dalı, Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0191-3384 

❖ Mail: ffatmasarac@hotmail.com 

 

Dilek ÖZKAN ŞEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Necmettin Erbakan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Periodontoloji Anabilim Dalı, Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0531-1217 

❖ Mail: dilekozkan19@hotmail.com 

 

Fatma UÇAN YARKAÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Necmettin Erbakan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Periodontoloji Anabilim Dalı, Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8126-585X 

❖ Mail: fatma_ucan413@hotmail.com 

 

Zeynep TAŞTAN EROĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Necmettin Erbakan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Periodontoloji Anabilim Dalı, Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0003-2120 

❖ Mail: dt.zeyneptastan@hotmail.com 

 

57



KAYNAKLAR 

Amer, B. L., El-Hessy, A. A., El-Zefzaf, E. A., & El-Zamarany, E. A. (2019). 

Diode Laser in the Treatment of Chronic Periodontitis in Diabetic 

Patients.  

Bakshi, P. V., Setty, S. B., & Kulkarni, M. R. (2022). Photobiomodulation of 

human gingival fibroblasts with diode laser - A systematic review. 

Journal of Indian Society of Periodontology, 26(1), 5–12. 

Cernavin, I., Pugatschew, A., de Boer, N., & Tyas, M. J. (1994). Laser 

applications in dentistry: a review of the literature. Australian dental 

journal, 39(1), 28–32.  

Cobb C. M. (2006). Lasers in periodontics: a review of the literature. Journal 

of periodontology, 77(4), 545–564.  

Coluzzi D. J. (2004). Fundamentals of dental lasers: science and instruments. 

Dental clinics of North America, 48(4), 751–v.  

Çağlayan, A. (2018). Periodontoloji ve İmplantoloji (Vol. 2). 

Das, N. (2022). A Biostimulation Therapy in Periodontics: An 

Evidence‑Based Review. Perio J, 6(1), 1–11. 

de Almeida, J. M., Theodoro, L. H., Bosco, A. F., Nagata, M. J. H., Oshiiwa, 

M., & Garcia, V. G. J. J. o. p. (2008). In vivo effect of photodynamic 

therapy on periodontal bone loss in dental furcations. 79(6), 1081-1088.  

de Andrade, A. K. P., Feist, I. S., Pannuti, C. M., Cai, S., Zezell, D. M., & De 

Micheli, G. J. L. i. m. s. (2008). Nd: YAG laser clinical assisted in class 

II furcation treatment. 23(4), 341-347.  

de Lima Pereira, I., Andraus, L. P. M., Pedriali, M. B. B. P., Tiossi, P. P. C., 

Ito, F. A. N. J. R., Society, & Development. (2021). Terapia 

fotodinâmica como adjuvante ao tratamento periodontal: revisão de 

literatura. 10(13), e585101321534-e585101321534.  

Doğan, G. E., Demir, T., Orbak, R.J.C., & Sciences, E.H. (2014). 

Periodontolojide düşük doz lazer uygulamaları. 4(1), 43-50.  

Elzahra, A. M., Una, M., Attia, I. M., & Eldegla, H. E. (2021). The use of 

Diode laser with photosensitizer (Indocyanine Green) in Treatment of 

chronic Periodontitis patients (clinical & microbiological study).  

Ezzati, K., Fekrazad, R., & Raoufi, Z. J. (2019). The effects of 

photobiomodulation therapy on post-surgical pain. 10(2), 79.  

Jumayev, M. (2016). Diyot-lazer ve konvansiyonel yöntem ile gerçekleştirilen 

frenektomi işlemlerine düşük doz lazer tedavisinin; post-operatif klinik 

bulgular, hasta konforu ve yaşam kalitesi açısından etkisi.  

72



Konopka, K., & Goslinski, T. J. (2007). Photodynamic therapy in dentistry. 

86(8), 694-707.  

Lubart, R., Lavi, R., Friedmann, H., Rochkind, S. J. P., & Therapy, L. (2006). 

Photochemistry and photobiology of light absorption by living cells. 

24(2), 179-185.  

Moan, J., Berg, K. J. P., & photobiology. (1991). The photodegradation of 

porphyrins in cells can be used to estimate the lifetime of singlet 

oxygen. 53(4), 549-553.  

Mrasori, S., Popovska, M., Rusevska, B., Shkreta, M., Selani, A., & Bunjaku, 

V. J. A. I. M. (2021). Effects of Low Level Laser Therapy (LLLT) on 

Serum Values of Interleukin 6 (IL-6) in Patients with Periodontitis and 

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM). 29(1), 59.  

Mukherjee, S. (2020). Lasers & its Contemporary Practice in Periodontics: A 

Narrative Review.  

Oltra-Arimon, D., España-Tost, A. J., Berini-Aytés, L., & Gay-Escoda, C. J. 

R. (2004). Aplicaciones del láser de baja potencia en Odontología. 9(5), 

517-524.  

Parker, S. J. B. d. j. (2007). Laser-tissue interaction. 202(2), 73-81.  

Tekdal, G.P, & Gürkan, A. (2014). Diş Hekimliği ve Periodontolojide 

Fotodinamik Tedavi Uygulamaları. EÜ Dişhek Fak Derg, 35(3), 8-22.  

Plaetzer, K., Krammer, B., Berlanda, J., Berr, F., & Kiesslich, T. J. L. i. m. s. 

(2009). Photophysics and photochemistry of photodynamic therapy: 

fundamental aspects. 24(2), 259-268.  

Raab, O. J. Z. b. (1900). Uber die wirkung fluorescirender stoffe auf 

infusorien. 39, 524-546.  

Raghavendra, M., Koregol, A., & Bhola, S. J. A. d. j. (2009). Photodynamic 

therapy: a targeted therapy in periodontics. 54, S102-S109.  

Ramos, U. D., Ayub, L. G., Reino, D. M., Grisi, M. F., Taba Jr, M., Souza, S. 

L., . . . Novaes Jr, A. B. J. J. o. c. p. (2016). Antimicrobial photodynamic 

therapy as an alternative to systemic antibiotics: results from a double‐

blind, randomized, placebo‐controlled, clinical study on type 2 

diabetics. 43(2), 147-155.  

Romeo, U., Nardi, G. M., Libotte, F., Sabatini, S., Palaia, G., & Grassi, F. R. 

(2016). The Antimicrobial Photodynamic Therapy in the Treatment of 

Peri-Implantitis. Int J Dent, 2016, 7692387. doi:10.1155/2016/7692387 

Rosa, E. P., Murakami-Malaquias-Silva, F., Schalch, T. O., Teixeira, D. B., 

Horliana, R. F., Tortamano, A., . . . Negreiros, R. M. J. M. (2020). 

Efficacy of photodynamic therapy and periodontal treatment in patients 

73



with gingivitis and fixed orthodontic appliances: Protocol of 

randomized, controlled, double-blind study. 99(14).  

Sarkar, S., & Wilson, M. J. (1993). Lethal photosensitization of bacteria in 

subgingival plaque from patients with chronic periodontitis. 28(3), 204-

210.  

Schindl, A., Schindl, M., Pernerstorfer-Schön, H., & Schindl, L. (2000). Low-

intensity laser therapy: a review. Journal of investigative medicine : the 

official publication of the American Federation for Clinical Research, 

48(5), 312–326  

Schwarz, F., Aoki, A., Sculean, A., & Becker, J. J. P. (2009). The impact of 

laser application on periodontal and peri-implant wound healing. 51(1), 

79-108.  

Seyyedi, S. A., Khashabi, E., & Falaki, F. (2012). Laser application in 

periodontics.  

Slots, J., & Ting, M. J. P. (2002). Systemic antibiotics in the treatment of 

periodontal disease. 28(1), 106-176.  

Soukos, N. S., & Goodson, J. M. J. P. (2011). Photodynamic therapy in the 

control of oral biofilms. 55(1), 143-166.  

Sun, G., & Tunér, J. J. D. C. (2004). Low-level laser therapy in dentistry. 

48(4), 1061-1076.  

Tarhan, K. & Alkan, B. A. (2015). Periodontal Tedavide Düşük Doz Lazer 

Tedavisi Uygulamaları. Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Dergisi , , 61-66 . DOI: 10.17567/dfd.90254  

Tuner, J., Hode, L., & Nobel, A. J. T. l. t. h. (2007). Biostimulation. 3, 61-116.  

Vijayaraj, S., Ari, G., Rajendran, S., & Mahendra, J. J. A. o. t. R. S. f. C. B. 

(2020). A Review On Use Of Lasers In Periodontics. 1056-1061.  

Yıldız, M. S., Gunpınar, S., & Kayıs, S. A. (2021). Alt Ön Dişlerde Düşük 

Doz Lazer Tedavisi İle Birlikte Serbest Dişeti Grefti Uygulamasının 

Keratinize Dişeti Miktarı ve Vestibüler Derinlik Artışına Olan Etkisinin 

Değerlendirilmesi-Randomize Kontrollü Klinik Çalışma. 42(2), 79-87.  

Yilmaz, S., Kuru, B., Kuru, L., Noyan, U., Argun, D., & Kadir, T. (2002). 

Effect of gallium arsenide diode laser on human periodontal disease: a 

microbiological and clinical study. Lasers in surgery and medicine, 

30(1), 60–66.  

74



 

 

 

 

 

PERİODONTAL HASTALIKLARIN 

TEDAVİSİNDE HYALURONİK ASİT 

KULLANIMI 

 

Özlem SARAÇ ATAGÜN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Diş Hekimliği 

Fakültesi, Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2964-8244 

❖ Mail: ozlemsarac2806@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

75



KAYNAKLAR 

Abdelraouf SA, Dahab OA, Elbarbary A, El-Din AM, Mostafa B. (2019). 

Assessment of hyaluronic acid gel injection in the reconstruction of 

interdental papilla: a randomized clinical trial. Open Access Maced J 

Med Sci., 7(11):1834-1840. 

Al-Khateeb, R., & Olszewska-Czyz, I. (2020). Biological molecules in 

dental applications: Hyaluronic acid as a companion biomaterial for 

diverse dental applications. Heliyon, 6(4), e03722. 

Ballini A, Cantore S, Capodiferro S, et al. (2009). Esterified hyaluronic acid 

and autologous bone in the surgical correction of the infra-bone 

defects. International Journal of Medical Science, 6: 65–71. 

Bertl K, Gotfredsen K, Jensen SS, Bruckmann C, Stavropoulos A. (2017). 

Can hyaluronan injections augment deficient papillae at 

implantsupported crowns in the anterior maxilla? A randomized 

controlled clinical trial with 6 months follow-up. Clin Oral Implants 

Res., 28: 1054-1061. 

Casale, M., Moffa, A., Vella, P., Sabatino, L., Capuano, F., Salvinelli, B., & 

Salvinelli, F. (2016). Hyaluronic acid: Perspectives in dentistry. A 

systematic review. International journal of immunopathology and 

pharmacology, 29(4), 572-582. 

Dahiya, P., & Kamal, R. (2013). Hyaluronic acid: a boon in periodontal 

therapy. North American journal of medical sciences, 5(5), 309. 

de Araujo Nobre M, Cintra N., Malo P. (2007). Periimplant maintenance of 

immediate function implants: A pilot study comparing hyaluronic acid 

and chlorhexidine. International Journal of Dental Hygiene, 5: 87–94 

Ficho, A.C., de Souza Faloni, A.P., Pennisi, P.R.C., et al. (2021). Is 

interdental papilla filling using hyaluronic acid a stable approach to 

treat black triangles? A systematic review. Journal of Esthetic and 

Restorative Dentistry, 33(3), 458-465. 

Gontiya G., Galgali SR (2012). Effect of hyaluronan on periodontitis: A 

clinical and histological study. Journal of Indian Society of 

Periodontology, 16: 184–192. 

Johannsen A, Tellefsen M, Wikesjo U, et al. (2009). Local delivery of 

hyaluronan as an adjunct to scaling and root planing in the treatment 

of chronic periodontitis. Journal of Periodontology, 80: 1493–1497. 

Karakostas, P., Davidopoulou, S., & Kalfas, S. (2022). Use of Hyaluronic 

Acid in Periodontal Disease Treatment: A Systematic Review. The 

Journal of Contemporary Dental Practice, 23(3), 355-370. 

82



Koray M, Ofluoglu D, Onal EA, et al. (2014). Efficacy of hyaluronic acid 

spray on swelling, pain, and trismus after surgical extraction of 

impacted mandibular third molars. International Journal of Oral and 

Maxillofacial Surgery, 43: 1399–1403. 

Kumar R, Srinivas M, Pai J, et al. (2014). Efficacy of hyaluronic acid 

(hyaluronan) in root coverage procedures as an adjunct to coronally 

advanced flap in Millers Class I recession: A clinical study. Journal of 

Indian Society of Periodontology, 18: 746–750. 

Lee JH, Jung JY and Bang D (2008). The efficacy of topical 0.2% 

hyaluronic acid gel on recurrent oral ulcers: Comparison between 

recurrent aphthous ulcers and the oral ulcers of Behcet’s disease. 

Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology, 

22: 590–595. 

Lee W, Kim H, Yu S, Kim K. (2016). Six month clinical evaluation of 

interdental papilla reconstruction with injectable hyaluronic acid gel 

using an image analysis system. J Esthet Restor Dent, 28(4):221-230. 

Lee W, Seo Y, Kim H, Yu S, Kim B. (2016). The association between 

radiographic embrasure morphology and interdental papilla 

reconstruction using injectable hyaluronic acid gel. J Periodontal 

Implant Sci., 46 (4):277-287. 

Loos, B. G., & Needleman, I. (2020). Endpoints of active periodontal 

therapy. Journal of Clinical Periodontology, 47, 61-71. 

Mansouri S, Ghasemi M, Salmani Z, Shams N. (2013). Clinical application 

of hyaluronic acid gel for reconstruction of interdental papilla at the 

esthetic zon. J Islam Dent Assoc Iran.,25(2):152-157. 

Mesa FL, Aneiros J, Cabrera A, et al. (2002). Antiproliferative effect of 

topic hyaluronic acid gel. Study in gingival biopsies of patients with 

periodontal disease. Histology and Histopathology, 17: 747–753. 

Nolan A, Baillie C, Badminton J, et al. (2006). The efficacy of topical 

hyaluronic acid in the management of recurrent aphthous ulceration. 

Journal of Oral Pathology & Medicine, 35: 461–465. 

Olszewska-Czyz, I., Kralik, K., Tota, M., & Prpic, J. (2022). The Influence 

of Hyaluronic Acid Adjunctive Therapy of Periodontitis on Salivary 

Markers of Oxidative Stress: Randomized, Controlled Clinical 

Trial. Antioxidants, 11(1), 135. 

Pilloni, A. (2021). Surgical regeneration of intrabony defects with 

Hyaluronic Acid. DentalTarget, 16(1). 

Polepalle T, Srinivas M, Swamy N, et al. (2015). Local delivery of 

hyaluronan 0.8% as an adjunct to scaling and root planing in the 

83



treatment of chronic periodontitis: A clinical and microbiological 

study. Journal of Indian Society of Periodontology, 19: 37–42. 

Rodrigues, V. R., Rocha, P., Otão, P., Luís, H., Noronha, S., & Mascarenhas, 

P. (2020). The role of hyaluron acid in non-surgical treatment of 

Chronic Periodontitis–Systematic review, 61(2), 57-63.  

Vanden Bogaerde L (2009). Treatment of infrabony periodontal defects with 

esterified hyaluronic acid: Clinical report of 19 consecutive lesions. 

International Journal of Periodontics & Restorative Dentistry, 29: 

315–323. 

Xu Y, Hofling K, Fimmers R, et al. (2004). Clinical and microbiological 

effects of topical subgingival application of hyaluronic acid gel 

adjunctive to scaling and root planing in the treatment of chronic 

periodontitis. Journal of Periodontology, 75: 1114–1118. 

. 

 

 

 

 

84



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE  

KANAMA DURDURUCU AJANLAR  

 

Elif Esra ÖZMEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Ahmet Keleşoğlu 

Diş Hekimliği Fakültesi, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-1920-4655 

❖ Mail: elifesraozmen@kmu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85



KAYNAKLAR 

 

Aird WC. (2007). Vascularbed-specific thrombosis. J Thromb Haemost. 5 

(1): 283-291. 

Aktaş A,Aktaş G. (2010).Management of Hemorrhage in Surgical and Non-

Surgical Dental Procedures:AnUpdate.ADOJournal of Clinical 

Sciences,4(3):669-674. 

Aktop, S., Emekli-Alturfan, E., Ozer, C., Gonul, O., Garip, H., Yarat, A., & 

Goker, K. (2014). Effects of Ankaferd Blood Stopper and Celox on 

the tissue factor activities of warfarin-treated rats. Clinical and applied 

thrombosis/hemostasis: official journal of the International Academy 

of Clinical and Applied Thrombosis/Hemostasis, 20(1), 16–21.  

Atalan N. (2014). Hemostatik ilaçlar derleme. GKDA Derg, 20 (1):1-6.  

Belluci S, Caen J. (2002). Molecular basis of Glanzmann’s thromboasthenia 

and current strategies in treatment. Blood Rev, 16: 193-202. 

Brodbelt AR, Miles JB, Foy PM, Broome JC. (2002). 

Intraspinaloxidisedcellulose (Surgicel) causing delayed paraplegia 

aftert horacotomy - A report of threecases. Ann R CollSurgEngl, 

84(2): 97-99.  

Çolak S,Altan A, Akbulut N.(2018).Local Hemostatic Agents.Uluslararası 

Diş Hekimliği Bilimler Dergisi,3:147-152. 

Diz-Küçükkaya R (2010). Kanama ve Pıhtılaşma Bozuklukları. İç 

Hastalıkları Dergisi,17: 33- 43.  

Diz-Küçükkaya R, Gushiken FC, Lopez JA. (2006). Thrombocytopenia. 

Lichtman, Beutler, Kipps, Seligsohn, Kaushansky, Prchal (eds): 

Williams Hematology. The McGraw-Hill Companies, New York, 

1749-83.  

Franchini M. (2006). Thrombotic microangiopathies: an update. 

Hematology, 11: 139-46. 

Handin RI. (2005). Inherited platelet disorders. American Society of 

Hematology, Educational Book, 396-402. 

Levine RL, Gililand DG. (2009). Myeloproliferative disorders. Blood, 112: 

2190-8. 

Lopez JA, Andrews RK, Afshar-Kharghan V, Berndt MC. (1998). Bernard-

Soulier syndrome. Blood, 91: 4397-418. 

95



Magro-Ernica N, Magro-Filho O, Rangel-Garcia I. (2003). Histologic study 

of use of microfibrillar collagen hemostat in rat dental sockets. 

BrazDent J, 14(1):12-15.  

Min j, Chiu DT, Wang Y. (2013). Variation in theheritability of body mass 

index based on diverset win studies: A systematic review. Obes Rev, 

14 (11):871–882.  

Recinos G, Inaba K, Dubose J, Demetriades D, Rhee P. (2008). Local and 

systemic hemostatics in trauma: A review. Ulus Travma Acil Cerrahi 

Derg, 14(3):175-181.  

Sadler JE. (2008). Von Willebrand factor, ADAMTS-13, and thrombotic 

thrombocytopenic purpura. Blood, 112: 11-8. 

Sindet-Pedersen S, Ramstrom G, Bernvil S, Blomback M. (1989). 

Hemostatic effect of tranexamicacid mouth wash in anticoagulant-

treated patients undergoing oral surgery. N Engl JMed,320(12):840–

843. 

Tredree R, Beierlein W, Debrix I ve ark. (2006). Evaluating the differences 

between fibrin sealants: Recommendations from aninternational 

advisory panel of hospital pharmacists. Eur J Hosp Pharm Sci, 

12(1):3-9.  

Wright JK, Kalns J, Wolf EA ve ark. (2004). Thermal injury resulting from 

application of a granular mineral hemostatic agent. J Trauma, 57 (2): 

224-230.  

Yurttas V, Sereflican M, Terzi EH, Ozyalvaçlı G, Kazaz H. (2016). 

Comparison of microporous polysaccharide hemospheres and 

ankaferd blood stopper in a rabbit epistaxis model. Eur Arch Oto-

Rhino-Laryngology 2016;273(4): 933-938. 

Yücetaş Ş,Türker M.(2008). Ağız, Diş, Çene Hastalıkları ve 

Cerrahisi.3.baskı. Ankara: Yurtmim Yayıncılık 

 

 

96



 

 

 

 

 

 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE GÜÇLÜ VE 

ALTERNATİF BİR EKSTRE:  

ÜZÜM ÇEKİRDEĞİ EKSTRESİ 

 

İrem MERGEN GÜLTEKİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Lokman Hekim Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Pedodonti Ana Bilim Dalı, Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1647-5946 

❖ Mail: irem.mergen@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97



KAYNAKLAR 

Agha-Hosseini F, Borhan-Mojabi K, Monsef-Esfahani HR, Mirzaii-Dizgah 

I, Etemad-Moghadam S, Karagah A. (2010). “Efficacy of Purslane in 

the Treatment of Oral Lichen Planus.” Phytother Res. 2010 

Feb;24:240-4. 24: 240–44. 

Banting DW. 1986. “Epidemiology of Root Caries.” Gerodontology.5:5–11. 

Baykul T, Alanoglu E, Kocer G. (2010). “Use of Ankaferd Blood Stopper as 

a Hemostatic Agent: A Clinical Experience.” J Contemp Dent Pract 

11: E88-94. 

Epasinghe DJ, Yiu CK, Burrow MF, Hiraishi N, Tay FR. (2013). “The 

Inhibitory Effect of Proanthocyanidin on Soluble and Collagen-

Bound Proteases. J Dent 41:832-839.” J Dent 41: 832–39. 

Frazier RA, Deaville ER, Green RJ, et al. (2010). “Interactions of Tea 

Tannins and Condensed Tannins with Proteins.” Journal of 

Pharmaceutical and Biomedical Analysis 51 (2): 490–95. 

Furiga, A., Lonvaud-Funel, A. and Badet, C. (2009). “In Vitro Study of 

Antioxidant Capacity and Antibacterial Activity on Oral Anaerobes 

of a Grape Seed Extract.” Food Chem 113: 1037–40. 

Grandjean P. and Landrigan P.J. (2006). “Developmental Neurotoxicity of 

Industrial Chemicals.” Lancet 368: 2167–78. 

Han B, Jaurequi J, Tang BW, Nimni ME. (2003). “ Proanthocyanidin: A 

Natural Crosslinking Reagent for Stabilizing Collagen Matrices.” 

Journal of Biomedical Materials Research A 65: 118–24. 

Heggers JP, Cottingham J, Gusman J, et al. (2002). “The Effectiveness of 

Processed Grapefruit-Seed Extract as an Antibacterial Agent: 

II.Mechanism of Action and in Vitro Toxicity.” The Journal of 

Alternative and Complementary Medicine 8 (3): 333–40. 

Hiraishi N, Sono R, Sofiqul I.(2013). “In Vitro Evaluation of Plant-Derived 

Agents to Preserve Dentin Collagen.” Dental Materials 29 (10): 

1048–54. 

Hotwani K, Baliga S, Sharma K. (2014). “ Phytodentistry: Use of Medicinal 

Plants.” J Complement Integr Med. 11: 233–51. 

102



Kassebaum NJ, Bernabe E, Dahiya M, Bhandari B., Murray JC, Marcenes 

W. (2015). “Global Burden of Untreated Caries: A Systematic 

Review and Metaregression.” J Dent Rest 94: 650–58. 

Khan R, Zakir M, Khan AU, Afaq SH, Latif A. (2010). “Activity of Solvent 

Extracts of Prosopis Spicigera, Zingiber Officinale and 

Trachyspermum Ammi against Multidrug Resistant Bacterial and 

Fungal Strains.” J Infect Dev Ctries. 4 (5): 292–300. 

Ky I, Le Floch A, Zeng L. (2016). “16. Ky I, Le Floch A, Zeng L, et al. 

(2016) Tannins. In: Encyclopedia of Food and Health. Cambridge: 

Elsevier Ltd., Pp. 247–255.” In Encyclopedia of Food and Health., 

247–55. Cambridge: Elsevier Ltd. 

Liu Y, Wang Y. (2013). “Effect of Proanthocyanidins and Photo-Initiators 

on Photo-Polymerization of a Dental Adhesive.” J Dent 41: 71–79. 

Lobo V, Patil A, Phatak A, Chandra N. (2010). “Free Radicals, 

Antioxidants and Functional Foods: Impact on Human Health.” 

Pharmacogn Rev 4: 118–26. 

Marechal, M. (1991). “Chemical Control of Plaque: Comparative Review.” 

Rev Belge Med Dent 46: 51–58. 

Marsh, P.D. and Bradshaw, D.J. (1993). “Microbiological Effects of New 

Agents in Dentifrices for Plaque Control.” Int Dent J 43: 399–406. 

Mellberg JR, Sanchez M. (1986). “Remineralization by a 

Monofluorophosphate Dentifrice in Vitro of Root Dentin Softened by 

Artificial Caries.” J Dent Res. 65: 959–62. 

Newman DJ, Cragg GM, Snader KM. (2000). “The Influence of 

Naturalproducts upon Drugdiscovery.” Nat Prod Rep 17 (3): 175–

285. 

Dos Santos, A. , Pacheco, J., Silva,P., Bedran-Russo,A., Rezende T.,Pereira, 

P. & Ribeiro,A. (2019). “Direct and Transdentinal Biostimulatory 

Effects of Grape Seed Extract Rich in Proanthocyanidin on Pulp 

Cells.” International Endodontic Journal 52: 424–38. 

Selwitz RH, Ismail AI and Pitts NB. (2007). “Dental Caries. .” The Lancet 

369 (9555): 51–59. 

103



Susheela A.K. Bhatnagar M. Vig K. et al. (2005). “Excess Fluoride 

Ingestion and Thyroid Hormone Derangements in Children Living in 

Delhi, India.” Fluoride 38: 98–108. 

S Vidhya, S Srinivasulu, M Sujatha, S Mahalaxmi. (2011). “Effect of Grape 

Seed Extract on the Bond Strength of Bleached Enamel.” Operative 

Dentistry 36 (4): 433–38. 

Tapp E. and Huxley M. (1971). “The Weight and Degree of Calcification of 

the Pineal Gland.” JPath 105: 31–39. 

VD, Howell AB, Grenier D. la. (2009). “Cranberry Proanthocyanidins 

Inhibit MMP Production and Activity.” Journal of Dental Research 

88: 627–32. 

Wu CD. (2009). “Grape Products and Oral Health.” The Journal of 

Nutrition 139 (9): 1818S-1823S. 

Xie Q, Bedran-Russo AK, Wu CD.(2008). “In Vitro Remineralization 

Effects of Grape Seed Extract on Artificial Root Caries.” J Dent. 36: 

900–906. 

 

104



 

 

 

 

 

 

 

 

İMPLANT ÜSTÜ HİBRİT PROTEZLER 

 

Mehmet Gökberkkaan DEMİREL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Necmettin Erbakan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Protetik Diş Tedavisi Ana Bilim Dalı, Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6599-1074 

❖ Mail: kaandemirel@erbakan.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

105



KAYNAKLAR 

Alnıaçık, Gamze, Özgür İnan, and Önjen Tak. 2015. “İmplant Diş 

Hekimliğinde Kullanilan Radyografik Tekniklerin Cerrahi Ve Protetik 

Tedavideki Yararlari.” Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Dergisi. https://doi.org/10.17567/dfd.45203. 

Aparicio, C., P. Perales, and B. Rangert. 2001. “Tilted Implants as an 

Alternative to Maxillary Sinus Grafting: A Clinical, Radiologic, and 

Periotest Study.” Clinical Implant Dentistry and Related Research 3 

(1): 39–49.  

Block, Michael S., and John N. Kent. 1994. “Long-Term Follow-up on 

Hydroxylapatite-Coated Cylindrical Dental Implants: A Comparison 

between Developmental and Recent Periods.” Journal of Oral and 

Maxillofacial Surgery. https://doi.org/10.1016/s0278-2391(10)80074-

6.  

Cicciù, M., G. Risitano, C. Maiorana, and G. Franceschini. 2009. 

“Parametric Analysis of the Strength in the Toronto’' Osseous-

Prosthesis System.” Minerva Stomatologica 58 (1-2): 9–23.  

Dı̇lber, Erhan, Cüneyt Asım Aral, Muhammed Selim Yavuz, and Ebru Nur 

Işik. 2016. “CAD/CAM İle Üretilen Titanyum Altyapili Hibrit Protez 

Uygulamasi: Olgu Sunumu.” Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi Dergisi. https://doi.org/10.17567/dfd.59642.  

Drago, Carl J. 2012. İmplant üstü restorasyonlar: adım adım uygulama 

aşamaları. Nobel Tıp Kitabevleri.  

Drago, Carl. 2018. “Ratios of Cantilever Lengths and Anterior-Posterior 

Spreads of Definitive Hybrid Full-Arch, Screw-Retained Prostheses: 

Results of a Clinical Study.” Journal of Prosthodontics. 

https://doi.org/10.1111/jopr.12519.  

Durkan, Rukiye, Gonca Deste, and Perihan Oyar. 2016. “Tam-Ark İmplant-

Destekli Monolitik Zirkonya Sabit Dental Protezler: Literatür 

Derlemesi.” Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Dergisi. 

https://doi.org/10.17567/dfd.11058.  

Gallucci, German O., Camden B. Doughtie, Jae Woong Hwang, Joseph P. 

Fiorellini, and Hans-Peter Weber. 2009. “Five-Year Results of Fixed 

Implant-Supported Rehabilitations with Distal Cantilevers for the 

Edentulous Mandible.” Clinical Oral Implants Research. 

https://doi.org/10.1111/j.1600-0501.2008.01699.x.  

Ganz, S. D. 1998. “The Replacement of a Unilateral Partial Denture with an 

Implant-Supported Fixed Prosthesis: A Clinical Report.” Implant 

Dentistry 7 (3): 159–65.  

Ghazal, Muhamad, Jürgen Hedderich, and Matthias Kern. 2008. “Wear of 

Feldspathic Ceramic, Nano-Filled Composite Resin and Acrylic Resin 

124



Artificial Teeth When Opposed to Different Antagonists.” European 

Journal of Oral Sciences 116 (6): 585–92.  

Giacomo, R., M. Cicciù, R. Dini, G. Franceschini, and C. Maiorana. 2010. 

“Evaluation of Strength in the ‘Toronto’ Osseous-Prosthesis System.” 

EPJ Web of Conferences. 

https://doi.org/10.1051/epjconf/20100621003.  

Gonzalez, Jorge. 2014. “The Evolution of Dental Materials for Hybrid 

Prosthesis.” The Open Dentistry Journal 8 (May): 85–94.  

Jemt, T. 1991. “Failures and Complications in 391 Consecutively Inserted 

Fixed Prostheses Supported by Brånemark Implants in Edentulous 

Jaws: A Study of Treatment from the Time of Prosthesis Placement to 

the First Annual Checkup.” The International Journal of Oral & 

Maxillofacial Implants 6 (3): 270–76.  

Kwon, Taehyun, Paul A. Bain, and Liran Levin. 2014. “Systematic Review 

of Short- (5–10 Years) and Long-Term (10 Years or More) Survival 

and Success of Full-Arch Fixed Dental Hybrid Prostheses and 

Supporting Implants.” Journal of Dentistry. 

https://doi.org/10.1016/j.jdent.2014.05.016.  

Monje, A., L. Aranda, K. T. Diaz, M. A. Alarcón, R. A. Bagramian, H. L. 

Wang, and A. Catena. 2016. “Impact of Maintenance Therapy for the 

Prevention of Peri-Implant Diseases.” Journal of Dental Research. 

https://doi.org/10.1177/0022034515622432.  

Montero, Javier, Carla Macedo de Paula, and Alberto Albaladejo. 2012. 

“The ‘Toronto Prosthesis’, an Appealing Method for Restoring 

Patients Candidates for Hybrid Overdentures: A Case Report.” Journal 

of Clinical and Experimental Dentistry 4 (5): e309–12.  

Morgano, Steven M., Clifford W. VanBlarcom, Keith J. Ferro, and David W. 

Bartlett. 2018. “The History of The Glossary of Prosthodontic Terms.” 

The Journal of Prosthetic Dentistry 119 (3): 311–12. 

 Özdoğan, Alper, and Esra İncesu. 2016. “İmplant Destekli Hibrit Protezler.” 

Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Dergisi. 

https://doi.org/10.17567/dfd.68752.  

Ozen, Julide, Bahar Dirican, Kaan Oysul, Murat Beyzadeoglu, Ozlem Ucok, 

and Bedri Beydemir. 2005. “Dosimetric Evaluation of the Effect of 

Dental Implants in Head and Neck Radiotherapy.” Oral Surgery, Oral 

Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology, and Endodontology. 

https://doi.org/10.1016/j.tripleo.2004.11.048. 

Papaspyridakos, Panos, Chun-Jung Chen, Sung-Kiang Chuang, and Hans-

Peter Weber. 2014. “Implant Loading Protocols for Edentulous 

Patients with Fixed Prostheses: A Systematic Review and Meta-

Analysis.” The International Journal of Oral & Maxillofacial Implants. 

https://doi.org/10.11607/jomi.2014suppl.g4.3.  

125



Real-Osuna, J., N. Almendros-Marques, and C. Gay-Escoda. 2012. 

“Prevalence of Complications after the Oral Rehabilitation with 

Implant-Supported Hybrid Prostheses.” Medicina Oral Patología Oral 

Y Cirugia Bucal. https://doi.org/10.4317/medoral.17099.  

Tang, Ling. 1988. A Within-Subject Comparison of Mandibular Long-Bar 

and Hybrid Implant-Supported Prostheses.  

Taş, Nevin, T. A. Ş. Nevin, and Ferhan Eğı̇lmez. 2021. “İmplant Destekli 

Hibrit Protezlerin Yapiminda Kullanilan Materyaller Ve Üretim 

Yöntemleri.” Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Dergisi. 

https://doi.org/10.17567/ataunidfd.757321.  

Wowern, Nina Von, Nina Von Wowern, and Klaus Gotfredsen. 2001. 

“Implant-Supported Overdentures, a Prevention of Bone Loss in 

Edentulous Mandibles?” Clinical Oral Implants Research. 

https://doi.org/10.1034/j.1600-0501.2001.012001019.x.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

126



 

 

 

 

 

 

 

 

SÜT VE DAİMİ DİŞLERDE PULPA 

DENTİN KOMPLEKSİ 

 

 

Zeynep ÖZTÜRK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi, Çocuk Diş Hekimliği Anabilim Dalı, Bolu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-1791-1401 

❖ Mail: dt.zeynepozturk@gmail.com 

 

 

 

  

127



KAYNAKLAR 

Avery, J. (1971). Structural elements of the young normal human pulp. Oral 

Surg Oral Med Oral Pathol, 32, 113–125. 

Camps, J., Dejou, J., Remusat, M., & About, I. (2000). Factors pulpal response 

to cavity restorations. Dent Mater, 16(6), 432-40. d 

Edwall, L., & Kindlová, M. (1971). The Effect of Sympathetic Nerve 

Stimulation on the Rate of Disappearance of Tracers from Various Oral 

Tissues. Acta Odontol Scand, 29(4), 387-400.  

Evans, N., & Hayes, J. (2005). Textbook of Endodontology. Int Endod J., 

38(12), 949. doi: 10.1111/j.1365-2591.2005.01039.x. 

Finn, S.B., 1973. Morphology of primary teeth. In: Finn, S.B. (Ed.), Clinical 

Pedodontics, 4th ed. Saunders Company, Philadelphia, pp. 59–70. 

Fitzgerald, M., Chiego, D. J., & Heys, D. (1990). Autoradiographic analysis 

of odontoblast replacement following pulp exposure in primate teeth. 

Arch Oral Biol., 35(9), 707-15. doi: 10.1016/0003-9969(90)90093-. 

Furseth, R. (1968). The resorption processes of human deciduous teeth studied 

by light microscopy, microradiography and electron microscopy. Arch 

Oral Biol ., 13(4), 417-31.doi: 10.1016/0003-9969(68)90168-4. 

Kawasaki, K., Tanaka, S., & Ishikawa, T. (1979). On the daily incremental 

lines in human dentine. Arch Oral Biol, 24(12), 939-43.  

Linde, A., & Goldberg, M. (1993). Dentinogenesis. Crit Rev Oral Biol Med., 

4(5), 679-728 doi: 10.1177/10454411930040050301. 

Mejare I. Endodontics in primary teeth. Bergenholtz G, HorstedBindslev T, 

Reit C, eds. Textbook of endodontology. 2nd edn. Hong Kong: 

Blackwell publishing Co; 2003. p.92-108. (n.d.). 

Mjör, I., & Odont, D. (2001). Pulp-dentin biology in restorative dentistry. Part 

2: initial reactions to preparation of teeth for restorative procedures. 

Quintessence Int., 32(7), 537–551. 

Mjör, I., Sveen, O., & Heyeraas, K. (2001). Pulp-dentin biology in restorative 

dentistry. Part 1: normal structure and physiology. Quintessence Int., 

32(6), 427–446. 

Murray, P., About, I., Lumley, P., Franquin, J., Remusat, M., & Smith, A. 

(2000). Human odontoblast cell numbers after dental injury. J Dent., 

28(4), 277-85. 

Nicholson JW. Biologic considerations. Schwartz RS, Summitt JB, Robbins 

JW. Fundemantals of Operative Dentistry A Contemporary Approach. 

Illinois, Quintessence Publishing Co, Inc; 1996. 1-26. (n.d.). 

140



Özçobanoğlu, G., & Durutürk, L. (2013). Süt dişlerinde pulpa ve dentinin 

histolojik yapısal özellikleri. Acta Odontol Turc., 30(2), 99–109. 

Pashley, D. (1996). Dynamics of the Pulpo-Dentin Complex. CritRevOral 

BiolMed, 7(2), 104-33.doi.org/10.1177/10454411960070020101. 

Pashley D. Pulpodentin Complex. Hargreves KM, Goodis HE. Seltzer and 

Bender’s Dental Pulp. IL, Quintessence Publishing Co, Inc; 2002: 63-

93. (n.d.). 

Pashley DH, Liewehr FR. Structure and functions of the dentin-pulp complex. 

Cohen S, Hargreaves KM, eds.Pathways of the pulp.9thedn. 

St.Louis:Mosby Elsevier;2006.p.460-513. (n.d.). 

Rapp, R. (1992). Vascular pathways within pulpal tissue of human primary 

teeth. J Clin Pediatr Dent., 16(3), 183–201. 

Sicher H. Shedding of the deciduous teeth. Sicher H, ed. Orban’s oral 

histology and embriology. 1st edn. St.Louis: The C.V. Mosby 

Co.;1966. p. 320-3. (n.d.). 

Smulson M, Sieraski SM. Histopathology and diases of the dental pulp. Weine 

FS, ed. Endodontic therapy. St. Louis: The C.V. Mosby Company; 

1989. p.74-153. (n.d.). 

Sturdevant JR, Lundeen TF, Sluder TB. Clinical Significance of Dental 

Anatomy, Histology, Physiology and Occlusion. Sturdevant JR, 

Heymann HO, Swift EJ. Sturdevant’s Art & Science of Operative 

Dentistry. Fourth Edition, St. Louis, Mosby Inc.; 2002: 13-62. (n.d.). 

Sumikawa, D., Marshall, G., Gee, L., & Marshall, S. (1999). Microstructure 

of primary tooth dentin. Pediatr Dent., 21(7), 439–444. 

Takahashi K, Kishi Y, Kim S. A scanning electron microscope study of the 

blood vessels of dog pulp using corrosion resin casts. J Endod 

1982;8(3):131-5. doi: 10.1016/S0099-2399(82)80249-5. (n.d.). 

Trowbridge H, Kim S, Suda H. Structure and functions of the dentin and pulp 

complex. Cohen S, Burns RC. Patways of the Pulp. Eighth Edition, St. 

Louis, Mosby Inc.; 2002: 411-455. (n.d.). 

Tziafas, D., Smith, A., & Lesot, H. (2000). Designing new treatment strategies 

in vital pulp therapy. J Dent., 28(2), 77-92. doi: 10.1016/s0300-

5712(99)00047-0. 

Yıldırım, S., & Alaçam, A. (2007). Vital Pulpa Tedavilerinde Protein ve Gen 

Terapileri. Hacettepe Dişhek Fak Derg., 31(2), 54–63. 

 

 

141



 
 
 
 
 
 

DUDAK DAMAK YARIĞINA SAHİP 

BİREYLERDE YAPILAN ÜST ÇENE 

GENİŞLETME PROTOKOLLERİ 

 

 
 

Kübra Gülnur TOPSAKAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Diş Hekimliği 

Fakültesi Ortodonti AD. Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2717-3492 

❖ Mail: gulnurbarut@hotmail.com 

 
Rüveyda DOĞRUGÖREN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Diş Hekimliği 

Fakültesi Ortodonti AD. Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5916-5382 

❖ Mail: ruveydadogrugoren@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143



KAYNAKLAR 

Ayub, P. V., Janson, G., Gribel, B. F., Lara, T. S., & Garib, D. G. (2016). 

Analysis of the maxillary dental arch after rapid maxillary expansion in 

patients with unilateral complete cleft lip and palate. American Journal 

of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 149(5), 705–715. 

Cardinal, L., da Rosa Zimermann, G., Mendes, F. M., Andrade Jr, I., Oliveira, 

D. D., & Dominguez, G. C. (2022). Dehiscence and buccal bone 

thickness after rapid maxillary expansion in young patients with 

unilateral cleft lip and palate. American Journal of Orthodontics and 

Dentofacial Orthopedics. 

Chen, Z.-Q., Wu, J., & Chen, R.-J. (2012). Sagittal maxillary growth pattern 

in unilateral cleft lip and palate patients with unrepaired cleft palate. 

Journal of Craniofacial Surgery, 23(2), 491–493. 

Dalessandri, D., Tonni, I., Dianiskova, S., Migliorati, M., Bonetti, S., 

Visconti, L., Salgarello, S., & Paganelli, C. (2016). Rapid palatal 

expansion vs quad-helix in orthodontic treatment of cleft lip and palate 

patients. Minerva Stomatologica, 65(2), 97–103. 

de Almeida, A. M., Ozawa, T. O., Alves, A. C. de M., Janson, G., Lauris, J. 

R. P., Ioshida, M. S. Y., & Garib, D. G. (2017). Slow versus rapid 

maxillary expansion in bilateral cleft lip and palate: a CBCT randomized 

clinical trial. Clinical Oral Investigations, 21(5), 1789–1799. 

de Medeiros Alves, A. C., Garib, D. G., Janson, G., de Almeida, A. M., & 

Calil, L. R. (2016). Analysis of the dentoalveolar effects of slow and 

rapid maxillary expansion in complete bilateral cleft lip and palate 

patients: a randomized clinical trial. Clinical Oral Investigations, 20(7), 

1837–1847. 

de Oliveira Cavassan, A., de Albuquerque, M. D., & Capelozza Filho, L. 

(2004). Rapid maxillary expansion after secondary alveolar bone graft 

in a patient with bilateral cleft lip and palate. The Cleft Palate-

Craniofacial Journal, 41(3), 332–339. 

Façanha, A. J. de O., Lara, T. S., Garib, D. G., & Silva Filho, O. G. da. (2014). 

Transverse effect of Haas and Hyrax appliances on the upper dental arch 

in patients with unilateral complete cleft lip and palate: A comparative 

study. Dental Press Journal of Orthodontics, 19, 39–45. 

Figueiredo, D. S. F., Bartolomeo, F. U. C., Romualdo, C. R., Palomo, J. M., 

Horta, M. C. R., Andrade Jr, I., & Oliveira, D. D. (2014). Dentoskeletal 

effects of 3 maxillary expanders in patients with clefts: a cone-beam 

computed tomography study. American Journal of Orthodontics and 

Dentofacial Orthopedics, 146(1), 73–81. 

149



Lee, H., Nguyen, A., Hong, C., Hoang, P., Pham, J., & Ting, K. (2016). 

Biomechanical effects of maxillary expansion on a patient with cleft 

palate: A finite element analysis. American Journal of Orthodontics and 

Dentofacial Orthopedics, 150(2), 313–323. 

Li, W., & Lin, J. (2007). Dental arch width stability after quadhelix and 

edgewise treatment in complete unilateral cleft lip and palate. The Angle 

Orthodontist, 77(6), 1067–1072. 

Mordente, C. M., Palomo, J. M., Horta, M. C. R., Souki, B. Q., Oliveira, D. 

D., & Andrade Jr, I. (2016). Upper airway assessment using four 

different maxillary expanders in cleft patients: A cone-beam computed 

tomography study. The Angle Orthodontist, 86(4), 617–624. 

Oliveira, D. D., Bartolomeo, F. U. C., Cardinal, L., Figueiredo, D. S. F., 

Palomo, J. M., & Andrade Jr, I. (2014). An alternative clinical approach 

to achieve greater anterior than posterior maxillary expansion in cleft lip 

and palate patients. Journal of Craniofacial Surgery, 25(6), e523–e526. 

Plaza, A. M., Martínez, E. B., Cariati, P., Gámez, R. F.-V., López, A. E., & 

Valadés, R. F. (2019). Transversal maxillary distraction in patients with 

cleft lip and palate. Journal of Craniofacial Surgery, 30(4), 1149–1153. 

Rocha, M. O., Oliveira, D. D., Costa, F. O., Pires, L. R., Diniz, A. R., & 

Soares, R. V. (2017). Plaque index and gingival index during rapid 

maxillary expansion of patients with unilateral cleft lip and palate. 

Dental Press Journal of Orthodontics, 22, 43–48. 

Scolozzi, P., Verdeja, R., Herzog, G., & Jaques, B. (2007). Maxillary 

expansion using transpalatal distraction in patients with unilateral cleft 

lip and palate. Plastic and Reconstructive Surgery, 119(7), 2200–2205. 

Shetye, P. R., & Evans, C. A. (2006). Midfacial morphology in adult 

unoperated complete unilateral cleft lip and palate patients. The Angle 

Orthodontist, 76(5), 810–816. 

Singh, H., Maurya, R. K., Sharma, P., Kapoor, P., Mittal, T., & Atri, M. 

(2021). Effects of maxillary expansion on hearing and voice function in 

non-cleft lip palate and cleft lip palate patients with transverse maxillary 

deficiency: a multicentric randomized controlled trial. Brazilian Journal 

of Otorhinolaryngology, 87, 315–325. 

Uzel, A., Benlidayı, M. E., Kürkçü, M., & Kesiktaş, E. (2019). The effects of 

maxillary expansion on late alveolar bone grafting in patients with 

unilateral cleft lip and palate. Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, 

77(3), 607–614. 

Vasant, M. R., Menon, S., & Kannan, S. (2009). Maxillary expansion in cleft 

lip and palate using quad helix and rapid palatal expansion screw. 

Medical Journal Armed Forces India, 65(2), 150–153. 

150



Veloso, N. C., Mordente, C. M., de Sousa, A. A., Palomo, J. M., Yatabe, M., 

Oliveira, D. D., Souki, B. Q., & Andrade, I. (2020). Three-dimensional 

nasal septum and maxillary changes following rapid maxillary 

expansion in patients with cleft lip and palate: A case-series analysis. 

The Angle Orthodontist, 90(5), 672–679. 

Verlinden, C. R. A., Gooris, P. G., & Becking, A. G. (2011). Complications 

in transpalatal distraction osteogenesis: a retrospective clinical study. 

Journal of Oral and Maxillofacial Surgery, 69(3), 899–905. 

Vyas, R. M., Jarrahy, R., Sisodia, M., Jourabchi, N., Wasson, K. L., & 

Bradley, J. P. (2009). Bone-borne palatal distraction to correct the 

constricted cleft maxilla. Journal of Craniofacial Surgery, 20(3), 733–

736. 

Yang, C.-J., Pan, X.-G., Qian, Y.-F., & Wang, G.-M. (2012). Impact of rapid 

maxillary expansion in unilateral cleft lip and palate patients after 

secondary alveolar bone grafting: review and case report. Oral Surgery, 

Oral Medicine, Oral Pathology and Oral Radiology, 114(1), e25–e30. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

151



 

 

 

 

 

 

 

BİYOMİMETİK YAKLAŞIMLARLA 

DİREKT KOMPOZİT 

RESTORASYONLAR 

 

Merve İŞCAN YAPAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, 

Erzurum/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9712-0978 

❖ Mail: dt.merveiscan@hotmail.com 

 

İpek ÇUBUKCU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, 

Erzurum/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5792-5851 

❖ Mail: ipek.cubukcu@atauni.edu.tr 

 

 

 

153



KAYNAKLAR 

Alleman, D., & Magne, P. (2012). A systematic approach to deep caries 

removal end-points: The peripheral seal concept in adhesive dentistry. 

Quint Int., 43(3), 197–208. 

Banerjee, A., Kidd, E. A. M., & Watson, T. F. (2000). In vitro evaluation of 

five alternative methods of carious dentine excavation. Caries 

Research, 34(2), 144–150. doi:10.1159/000016582 

Belli, S., & Eskitascioglu, G. (n.d.). Bıomechanıcal propertıes and clınıcal 

use of a polyethylene fıbre post-core materıal. 

Belliajnazmiye, S., & Eskita$cloglu, D. (2006). The Effect of C-factor and 

Flowable Resin or Fiber Use at the Interface on Microtensile Bond 

Strength to Dentin. Adhes Dent, 8(4), 247–253. 

’Bertschinger C, P. S. L. H. S. P. (1996). Dual application of dentin bonding 

agents: effect on bond strength. Am J Dent., 9(3), 115–119. 

Bhuskute, M. D. J. (2020). Unveiling the compression dome concept. The 

Journal of Indian Prosthodontic Society, 20(5), 36.  

Bicalho, A. A., Valdívia, A. D. C. M., Barreto, B. C. F., Tantbirojn, D., 

Versluis, A., & Soares, C. J. (2014). Incremental filling technique and 

composite material--part II: shrinkage and shrinkage stresses. 

Operative Dentistry, 39(2). doi:10.2341/12-442-L 

Brannstrom, M. (1982). Dentin and Pulp in Restorative Dentistry. London, 

UK: Wolfe Medical Publications. 

Brannstrom, M. (1986). The hydrodynamic theory of dentinal pain: 

sensation in preparations, caries and the dentinal crack syndrome. 

Journal of Endodontics, 2(10), 453–457. 

Bresser, R. A., Gerdolle, D., van den Heijkant, I. A., Sluiter-Pouwels, L. M. 

A., Cune, M. S., & Gresnigt, M. M. M. (2019). Up to 12 years clinical 

evaluation of 197 partial indirect restorations with deep margin 

elevation in the posterior region. Journal of Dentistry, 91.  

Carvalhoa, R. M., Sérgio, /, Santiagos, L., Fernandesv Byouiig, C. A. O., 

Suhd, I., & Pashley^, D. H. (2000). Effects of Prism Orientation on 

Tensiie Strength of Enamei. J Adhesive Dent, 2, 251–257. 

Deliperi, S., & Bardwell, D. N. (2002). An alternative method to reduce 

polymerization shrinkage in direct posterior composite restorations. 

Journal of the American Dental Association, 133(10), 1387–1398.  

166



Eick, J., & Welch, F. (1986). Polymerization shrinkage of posterior 

composite resins and its possible influence on postoperative 

sensitivity. Undefined. 

Ensaff, H., O’Doherty, D. M., & Jacobsen, P. H. (2001). Polymerization 

shrinkage of dental composite resins. Proceedings of the Institution of 

Mechanical Engineers. Part H, Journal of Engineering in Medicine, 

215(4), 367–375.  

Fusayama, T. (1980). New Concepts in Operative Dentistry: Differentiating 

Two Layers of Carious Dentin and Using an Adhesive Resin. . In 

Quintessence (Ed.) (pp. 13–59). Chicago. 

Giachetti, L., Russo, D. S., Bambi, C., & Grandini, R. (2006). A review of 

polymerization shrinkage stress: Current techniques for posterior 

direct resin restorations. Journal of Contemporary Dental Practice, 

7(4), 079–088.  

Gusiyska A. (2013). Indirect Biomimetic Restorations in Posterior Teeth - A 

Clinical Study of Main Principles - Case Series. International Journal 

of Science and Research, 4, 2319–7064. Retrieved from www.ijsr.net 

Hayashi, J., Shimada, Y., Tagami, J., Sumi, Y., & Sadr, A. (2017). Real-

Time Imaging of Gap Progress during and after Composite 

Polymerization. Journal of Dental Research, 96(9), 992–998.  

Immediate Dentin Sealing Protocols, Benefits, and Applications. (n.d.). 

Retrieved 28 September 2022, from 

https://www.biomimeticstudyclub.com/blog/Immediate%20Dentin%2

0Sealing%20Protocols,%20Benefits,%20and%20Applications 

Jayasooriya, P. R., Pereira, P. N. R., Nikaido, T., & Tagami, J. (2003). 

Efficacy of a Resin Coating on Bond Strengths of Resin Cement to 

Dentin. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, 15(2), 105–113.  

Jt, R. (1996). A sub-occlusal oblique transverse ridge: identification of a 

previously unreported tooth structure: the Rainey Ridge. Undefined. 

Larson, T., Douglas, W., & Geistfeld, R. (1981). Effect of prepared cavities 

on the strength of teeth. Undefined. 

Lee, M. R., Cho, B. H., Son, H. H., Um, C. M., & Lee, I. B. (2007). 

Influence of cavity dimension and restoration methods on the cusp 

deflection of premolars in composite restoration. Dental Materials : 

Official Publication of the Academy of Dental Materials, 23(3), 288–

295.  

Lesson 2 - Diagnosis and Treatment of Structural Compromises - The 

Hybrid Layer. (n.d.). Retrieved 28 September 2022, from 

167



https://thehybridlayer.com/biomimetic-dentistry/six-lessons-

approach/lesson-2/ 

Lesson 5 - Enamel Replacement (Enamel Preparation and Adhesive 

Preparation Design & Cementation) - The Hybrid Layer. (n.d.). 

Retrieved 28 September 2022, from 

https://thehybridlayer.com/biomimetic-dentistry/six-lessons-

approach/lesson-5/ 

Lesson 6 - Occlusion and Occlusal Adjustment - The Hybrid Layer. (n.d.). 

Retrieved 28 September 2022, from 

https://thehybridlayer.com/biomimetic-dentistry/six-lessons-

approach/lesson-6/ 

Magne P. (2006). Esthetic and Biomimetic Restorative Dentistry: Manual for 

Posterior Esthetic Restorations. (USC School of Dentistry, Ed.). 

Magne, P., & Belser, U. (2002). bonded porcelain restorations, 1–394. 

Retrieved from 

https://books.google.com/books/about/Bonded_Porcelain_Restoration

s_in_the_Ant.html?hl=tr&id=l09qAAAAMAAJ 

Magne, P., & Oganesyan, T. (2009). Premolar cuspal flexure as a function of 

restorative material and occlusal contact location. Undefined. 

Magne, Pascal, Kim, T. H., Cascione, D., & Donovan, T. E. (2005a). 

Immediate dentin sealing improves bond strength of indirect 

restorations. Journal of Prosthetic Dentistry, 94(6), 511–519.  

Magne, Pascal, Kim, T. H., Cascione, D., & Donovan, T. E. (2005b). 

Immediate dentin sealing improves bond strength of indirect 

restorations. The Journal of Prosthetic Dentistry, 94(6), 511–519.  

Magne, Pascal, Kim, T. H., Cascione, D., & Donovan, T. E. (2005c). 

Immediate dentin sealing improves bond strength of indirect 

restorations. The Journal of Prosthetic Dentistry, 94(6), 511–519.  

Magne, Pascal, & Spreaico, R. C. (2012). Deep Margin Elevation: A 

Paradigm Shift. The Amerıcan Journal Of Esthetıc Dentıstry. 

McCullock, A. J., & Smith, B. G. (1986). In vitro studies of cuspal 

movement produced by adhesive restorative materials. British Dental 

Journal, 161(11), 405–409. doi:10.1038/SJ.BDJ.4805990 

Milicich, G. (2017). The compression dome concept: the restorative 

implications. Undefined. 

Milicich, G., & Rainey, J. T. (2000). Clinical presentations of stress 

distribution in teeth and the significance in operative dentistry. 

Undefined. 

168



Nikolaenko, S. A., Lohbauer, U., Roggendorf, M., Petschelt, A., Dasch, W., 

& Frankenberger, R. (2004a). Influence of c-factor and layering 

technique on microtensile bond strength to dentin. Dental Materials, 

20(6), 579–585.  

Nikolaenko, S. A., Lohbauer, U., Roggendorf, M., Petschelt, A., Dasch, W., 

& Frankenberger, R. (2004b). Influence of c-factor and layering 

technique on microtensile bond strength to dentin. Dental Materials : 

Official Publication of the Academy of Dental Materials, 20(6), 579–

585.  

Nikolaenko, S. A., Lohbauer, U., Roggendorf, M., Petschelt, A., Dasch, W., 

& Frankenberger, R. (2004c). Influence of c-factor and layering 

technique on microtensile bond strength to dentin. Dental Materials : 

Official Publication of the Academy of Dental Materials, 20(6), 579–

585.  

Rainey, J. T. (1996). A sub-occlusal oblique transverse ridge: identification 

of a previously unreported tooth structure: the Rainey Ridge. The 

Journal of Clinical Pediatric Dentistry, 21(1), 9–13.  

Scheutzel, P. (1989). Possibilities and limitations of Caridex System as an 

alternative to conventional caries removal. Undefined. 

Six Lessons Approach — Alleman Center of Biomimetic Dentistry. (n.d.). 

Retrieved 28 September 2022, from https://allemancenter.com/six-

lessons-approach 

Stress Reduced Direct Composites: 11 Factors For Success. (n.d.).  

Retrieved 28 September 2022, from 

https://www.biomimeticstudyclub.com/blog/Stress%20Reduced%20Direct%

20Composites:%2011%20Factors%20For%20Success 

The Six Lessons Approach to Biomimetic Restorative Dentistry(BRD) - 

YouTube. (n.d.). Retrieved 28 September 2022, from 

https://www.youtube.com/watch?v=RVh-LTDCcLI&t=2432s 

Urabe, I., Nakajima, M., Sano, H., & Tagami, J. (2000). Physical properties 

of the dentin-enamel junction region. American Journal of Dentistry, 

13(3), 129–135.  

van Meerbeek, B., de Munck, J., Mattar, D., van Landuyt, K., & Lambrechts, 

P. (2003). Microtensile bond strengths of an etch&rinse and self-etch 

adhesive to enamel and dentin as a function of surface treatment. 

Operative Dentistry, 28(5), 647–660.  

‘Van Meerbeek B’, ‘DeMunck J’, ‘Mattar D’, ‘Van Landuyt K’, & 

‘Lambrechts P’. (2003). Microtensile bond strengths of an etch and 

169



rinse and self-etch adhesive to enamel and dentin as a function of 

surface treatment. Oper Dent, 28(5), 647–666. 

Vincent, J. F. V., Bogatyreva, O. A., Bogatyrev, N. R., Bowyer, A., & Pahl, 

A. K. (2006). Biomimetics: its practice and theory. Journal of The 

Royal Society Interface, 3(9), 471–482.  

Wilsons, N. H. F., Unterbrinkv, A. J. C., Wüson^, M. A., Russeii, /, Crispe, 

J., Nairn, O., & Wiison, H. F. (2000). A Clinical Evaiuation of Ciass ii 

Composites Piaced Using a Decoupling Teciinique. J Adhesive Dent, 

2, 319–329. 

170



EĞİTİM & BİLİM 

2022-III 

Editör 
Doç. Dr. Songül KARABATAK 



EĞİTİM & BİLİM 2022-III

Editör 
Songül KARABATAK

ORCID (0000-0002-1303-2429) 

E-ISBN
1. Baskı

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

EĞİTİM & BİLİM 2022-III 
 KARABATAK, Songül 
1. Basım, 430s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres:

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

ISBN 978-625-8217-83-4
978-625-8217-84-1
EKİM - 2022



İÇİNDEKİLER 

METAVERSE VE EĞİTİM TEKNOLOJİSİ .............................................. 9 
Muhammed Mustafa TOKGÖZ, Songül KARABATAK 

ENDÜSTRİ 4.0'DAN TOPLUM 5.0'A SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİN 
EĞİTİME YANSIMASI ............................................................................ 25 
Ece KARACA, Ruşen YAMAÇLI 

MAKİNE ÖĞRENMESİNİN EĞİTİMDE KULLANIMI İLE İLGİLİ 
ÖRNEKLER ............................................................................................... 39 
Mertkan ŞİMŞEK 

UZAKTAN EĞİTİM SÜRECİNDE EĞİTMENLER İÇİN WEB 2.0 
ARAÇLARI VE EĞİTSEL UYGULAMA ÖRNEKLERİ ........................ 49 
Volkan CANTEMİR, Hüseyin GÖKAL, Mustafa BUZUN, Ahmet ADALIER 

FEN ÖĞRETİMİNDE 21. YÜZYIL BECERİLERİNİN ÖNEMİ ......... 75 
Erkan YANARATEŞ, Adem YILMAZ 

FEN EĞİTİMİNDE PROBLEME DAYALI ÖĞRENME 
KULLANIMINA İLİŞKİN ARAŞTIRMA EĞİLİMLERİ: 
BİBLİYOMETRİK HARİTALAMA ANALİZİ ...................................... 91 
Faruk ARICI 

SOSYOBİLİMSEL KONULAR YOLUYLA FEN ÖĞRETİMİNİN YENİ 
YÜZÜ: BAKIŞ AÇISI GELİŞTİRME .................................................... 113 
Ümit DURUK 

YEDİNCİ SINIF ÖĞRENCİLERİN ARAŞTIRMA VE SORGULAMAYA 
DAYALI FEN ÖĞRETİMİNE YÖNELİK UYGULAMALARI: 
SÜRTÜNME KUVVETİ VE KİNETİK ENERJİ .................................. 129 
Emine UZUN, Serap MADEN 

FEN BİLİMLERİ ÖĞRETMENLERİNİN COVID-19 PANDEMİSİ 
SÜRECİNDE VE SONRASINDA KARŞILAŞTIKLARI SORUNLAR
 ................................................................................................................... 151 
Damla KALEALİ, Emine KAHRAMAN 

SINIF ÖĞRETMENLERİNİN GÖZÜYLE HAYAT BİLGİSİ DERSİ 
 ................................................................................................................... 167 
Onur BATMAZ 

 

5



 

COĞRAFYA ÖĞRETİMİNDE YAPILANDIRMACI YAKLAŞIM .... 189 
Sibel IŞIK MERCAN 

ÜSTÜN YETENEKLİ ÖĞRENCİLERE YABANCI DİL ÖĞRETİMİ 
 ................................................................................................................... 209 
Ayşin KAPLAN SAYI,  Serap EMİR 

DİLSEL GÖRECELİK KURAMI VE YABANCI DİLDE DÜŞÜNMEYİ 
ÖĞRENMEK ............................................................................................ 231 
Canan AYDINBEK 

MATEMATİK EĞİTİMİNDE GÖRSELLEŞTİRME .......................... 249 
Handan DEMİRCİOĞLU 

İLKOKULDA MATEMATİK ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ DİSKALKULİ 
YAŞAYAN ÖĞRENCİLERE YÖNELİK TANILAMA VE MÜDAHALE 
SÜREÇLERİ ............................................................................................. 259 
Dilay AKGÜN GİRAY, Ayşegül BÜYÜKKARCI 

ESTETİK VE SANATSAL TASARIM ÜRÜNÜ OLARAK OYUNCAK   
 ................................................................................................................... 273 
Nalan OKAN AKIN 

GÖRSEL SANATLAR EĞİTİMİNDE SANATSAL ALINTILAMA 
ALANI OLARAK MÜZELER ................................................................ 283 
Handan BÜLBÜL 

RESİM-İŞ EĞİTİMİ ANABİLİM DALI SANAT ELEŞTİRİSİ DERSİNE 
YÖNELİK ÖRNEK BİR ESER İNCELEMESİ ..................................... 297 
Handan BÜLBÜL 

İLKOKUL ÖĞRENCİLERİNİN (4. SINIF) YETENEK, SEVDİĞİ DERS, 
OKUDUĞU KİTAP SAYISI DEĞİŞKENLERİNE GÖRE OKUMA 
ALIŞKANLIKLARININ İNCELENMESİ ............................................. 315 
Ergün YURTBAKAN 

MESLEK YÜKSEKOKULU ÖĞRENCİLERİNİN İNTERNETE 
YÖNELİK TUTUMLARININ İNCELENMESİ .................................... 331 
Mustafa AKSOĞAN 

 

6



PEDAGOJİK FORMASYON SERTİFİKA PROGRAMI 
ÖĞRENCİLERİNİN “ÖĞRETMEN” KAVRAMINA İLİŞKİN 
ALGILARININ METAFOR ANALİZİ YOLUYLA İNCELENMESİ   
 ................................................................................................................... 343 
Fatma SADIK 

ÖĞRETMENLERİN MESLEKİ ETİK İLKELERİ BENİMSEME 
DÜZEYLERİ İLE ETKİLİ ÖĞRETMEN ÖZELLİK VE 
DAVRANIŞLARININ İNCELENMESİ ................................................. 363 
Cihan TEZUÇAR, Fatma SADIK 

ORTAOKUL MÜDÜR YARDIMCILARININ EĞİTİM YÖNETİMİ 
SERTİFİKASINA İLİŞKİN BAKIŞ AÇILARI VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ
 ................................................................................................................... 383 
Esra POLAT, Servet ATİK, Osman Tayyar ÇELİK 

ÖĞRETMENLİK MESLEĞİ GENEL YETERLİLİKLERİ 
ÇERÇEVESİNDE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME YETERLİLİK 
GÖSTERGELERİNE İLİŞKİN ÖĞRETMEN GÖRÜŞLERİ .............. 405 
Yurdagül GÜNAL, Zehra Nesrin BİROL 

TÜRKİYE’DE YÜKSEKÖĞRETİMDE YAŞANAN SORUNLAR VE 
ÇÖZÜM ÖNERİLERİ ............................................................................. 417 
İbrahim Halil YURDAKAL 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7



 

 

 

 

 

 

 

METAVERSE VE EĞİTİM TEKNOLOJİSİ 

 

Muhammed Mustafa TOKGÖZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Fırat Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Elazığ/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6068-4406 

❖ Mail: m.mustafa.tokgoz@gmail.com 

 

Songül KARABATAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Fırat Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Elazığ/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1303-2429 

❖ Mail: skarabatak@firat.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

9



SONUÇLAR 

Metaverse, gerçeklik teknolojisine dayalı sürükleyici bir deneyim 

sağlar, dijital ikiz teknolojisine dayalı gerçek dünyanın ayna görüntüsünü 

oluşturur, blok zincir teknolojisine dayalı bir ekonomik sistem kurar ve sanal 

dünya ile gerçek dünyayı ekonomik sisteme, sosyal dünyaya sıkı bir şekilde 

entegre eder. Görüldüğü üzere metaverse tek başına işleyen bir teknoloji 

değildir. Bu nedenle metaverse teknolojisinin eğitime olan etkisini belirlemek 

için metaverse ile birlikte çalışan teknolojilerin eğitime olan etkisini 

belirlemek gerekmektedir.  

Genel bir değerlendirme yapılacak olursa metaverse teknolojisi 

eğitimde akademik başarıyı, kalıcılığı, istek, ilgi, motivasyon düzeyini artırır; 

öğrenmeyi kolaylaştırır ve öğrenme ortamlarının kalitesini artırır; gerçek 

dünyada tehlikeli olan deneyimleri kazandırır. Metaverse teknolojisi ayrıca 

mekândan bağımsız öğrenme ortamları oluşturur, zamandan kazanç sağlar, 

öğrencilerin sosyal, psikomotor ve iletişim becerilerini geliştirerek alternatif 

düşünme, yaratıcılık, problem çözme becerileri kazandırır. 
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ekosisteminin geliştirilmesine ağırlık verilmelidir. Ayrıca Toplum 5.0’ın 

belirlemiş olduğu 17 maddelik sürdürülebilirlik kriterlerini yerine 

uygulaması gerekmektedir. Bu gelişmelerin gerçekleşmesi eğitim alt 

yapısının teknoloji alt yapısına entegre olmasıyla sağlanabilir. Yapılan 

çalışmalar eğitim alanında sürdürülebilirlik bilincinin oluşmasını sağlayacak 

adımların atıldığını bizlere göstermektedir. İlkokul ve ortaokul müfredatında 

güncellenen fen bilimleri dersi buna örnek verilebilir fakat yapılı çevrenin 

tasarlanması ve planlanmasını sağlayan mimarlık gibi bölümlerin 

müfredatları incelendiğinde sürdürülebilirlik konusunda bilincin oluşmasını 

sağlayan derslerin eksik olduğu görülmüştür. Daha bilinçli bir neslin 

yetişmesi için zorunlu ve seçmeli olarak bu bilince yönelik derslerin 

sayılarının arttırılması önemlidir. 
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hakkında hizmet içi eğitimler açılması ve yöneticiler tarafından bu eğitimlere 

katılmaları teşvik edilmelidir. 

Bu kitap bölümünde 12 başlıkta anlatılan Web 2.0 araçlarının 

herbiri, her geçen gün kullanıcılardan gelen talepler üzerine geliştiricileri 

tarafından hızla geliştirilmektedir. Bu hızlı geliştirmeler sonucunda bu kitap 

bölümünde anlatılan araçların kategorileri de zaman içinde değişebilecektir.  

Yansıtma Soruları 

1) Web 2.0 araçları kavramı nedir? 

2) Web 2.0 araçları çeşitleri nelerdir? 

3) Kullandığınız Web 2.0 araçlarını nelerdir? 

4) Sizce öğretmen adayları için eğitim fakültelerinde Web 2.0 araçları 

zorunlu ders olmalı mıdır? 

5) Sizce öğretmen ve eğitimciler için Web 2.0 araçları ile ilgili hizmet 

içi eğitimlere yer verilmeli midir? 
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Ek: Bağlantılar  

Sanal Sınıf Uygulamaları 

1.1.1 EBA https://www.eba.gov.tr 

1.1.2 Google Classroom https://classroom.google.com 

1.1.3 Edmodo https://new.edmodo.com 

1.1.4 ClassDojo https://www.classdojo.com/tr-tr 

1.1.5 Moodle https://moodle.org 

1.1.6 Blendspace https://www.blendspace.com 

1.1.7 Flipgrid https://info.flipgrid.com 

1.1.8 Big Blue Button https://bigbluebutton.org 

1.1.9 Perculus https://perculus.com 

Sınav ve Anket Araçları 

1.2.1 Kahoot   https://kahoot.com 

1.2.2 Quizizz https://quizizz.com 

1.2.3 Mentimeter https://www.mentimeter.com 

1.2.4 Google Formlar https://www.google.com/intl/tr_tr/forms/about 

1.2.5 Poll Everywhere https://www.polleverywhere.com 

1.2.6 Tricider https://www.tricider.com 

1.2.7 Socrative https://www.socrative.com 

Çevrimiçi Görsel Kitap Hazırlama Araçları 

1.3.1 Storyjumper https://www.storyjumper.com 

1.3.2 myStorybook https://www.mystorybook.com 

1.3.3 Storybird https://storybird.com 

1.3.4 Wattpad https://www.wattpad.com 

Animasyon ve Video Hazırlama Araçları 

1.4.1 Powtoon https://www.powtoon.com 

1.4.2 Hihaho https://www.hihaho.com 

1.4.3 Magisto https://www.magisto.com 

1.4.4 Kizoa https://tr.kizoa.com 

1.4.5 Animoto https://animoto.com  

1.4.6 WeVideo https://www.wevideo.com 

1.4.7 Vyond https://www.vyond.com 

Fotoğraf ve Poster Araçları 

1.5.1 Canva https://www.canva.com/tr_tr/  

1.5.2 Easelly https://www.easel.ly 

1.5.3 Postermywall https://www.postermywall.com 

QR (Karekod) Araçları 

1.6.1 goQR.me https://goqr.me 

1.6.2 QR Code Generator https://www.qr-code-generator.com 

Beyaz Tahta ve Dijital Pano Uygulamaları 

1.7.1 Twiddla https://www.twiddla.com 

1.7.2 Glogster http://edu.glogster.com 

1.7.3 Padlet https://tr.padlet.com 

İçerik Oluşturma Araçları 

1.8.1 Joomag https://www.joomag.com 

1.8.2 EdPuzzle https://edpuzzle.com 
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Web Site ve Blog Araçları 

1.9.1 Weebly https://www.weebly.com/?lang=tr 

1.9.2 Wordpress https://wordpress.com/tr 

1.9.3 Wix https://tr.wix.com 

Kavram Haritası ve Çizim Araçları 

1.10.1 Popplet https://www.popplet.com 

1.10.2 MindMeister https://www.mindmeister.com 

1.10.3 Flockmod https://flockmod.com/ 

1.10.4 Coggle https://coggle.it 

Çevrimiçi Toplantı Araçları 

1.11.1 Zoom https://zoom.us 

1.11.2 Google Meet https://meet.google.com 

1.11.3 Adobe Connect https://www.adobe.com/products/adobeconnect.html 

İnteraktif Sunum Araçları 

1.12.1 Prezi https://prezi.com 

1.12.2 Emaze https://www.emaze.com 
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etkinliklerin sınıf ortamına dahil edilmesi ve öğrenme sürecine entegre 

edilmesi yapılabilir. Araştırmada ulaşılan bir diğer sonuç olan sorumsuz 

öğrenci ve veliler için yeniden oryantasyon programları düzenlenebilir. Bu 

noktada rehber öğretmen ve okul yöneticilerinin işbirliğine başvurulabilir.  
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eksik öğrenmelerin giderilmesinde kullandıklarını belirtmişlerdir. Karacaoğlu 

(2008) öğretmenlerin yeterlilik algılarına ilişkin yaptığı araştırmada 

öğretmenlerin kendilerini özellikle öğrenci öğrenmelerinin izlenmesi 

konusunda mesleki anlamda yeterli bulduklarını, ancak en düşük düzeyde 

algıladıkları mesleki yeterlilik ise değişik ölçme tekniklerini kullanarak 

öğrencinin konu alanındaki öğrenmelerini ölçme olduklarını belirtmişlerdir. 

Bu araştırmanın sonuçlarına göre öğretmenlere özellikle 

tamamlayıcı/alternatif ölçme ve değerlendirme yöntem ve araçlarına ilişkin 

hizmet içi eğitimler uygulanabilir. Özellikle uygulama derslerinde sürecin 

değerlendirilmesine yönelik araçların kullanımı konusunda öğretmenlere 

uygulamanın ağırlıklı olduğu çeşitli eğitimler verilebilir. Ayrıca öğretmen 

adaylarının üniversite eğitimi esnasında aldıkları ölçme ve değerlendirme 

dersinde öğrendikleri araç ve gereçleri okullarda öğretmenlik uygulamaları 

esnasında geliştirmeleri, kullanmaları ve puanlamaları sağlanabilir. Böylece 

öğretmen olarak atandıkları zamanda okullardaki uygulamalarda bu araç ve 

yöntemleri daha etkili kullanabileceklerine inanılmaktadır. 
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rolünün anlaşılmasını derinleştirmektir (Şahin, 1998; Reid, 2009; Mareš, 

2019). 

Sonuçta spor, felsefe ve bilimin tümü bilgi arama özelliklerini 

paylaşır. Spor filozofları, sporun sosyal ve eğitimsel değerini koruyarak, 

sporu sadece bir oyun biçimi olarak değil aynı zamanda bir bilgi biçimi 

olarak görüp, sporun var oluşundan bu yana değişmeden hep aynı kalan 

temel özelliklerini çok yönlü olarak ele alıp konu ile ilgili bilgi üretme 

çabası içinde yer alırlar. 
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ve eğitim kurumlarını güvenli bir şekilde yeniden açmanın en iyi yolunu 

düşündükçe, bu kriz, ulusal eğitim sistemlerinin dayanıklılığını artırmak ve 

bunları ortak taahhütlerin yerine getirilmesine yardımcı olan eşitlikçi ve 

kapsayıcı sistemlere dönüştürmek için eşi görülmemiş bir fırsat sunuyor. 
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→ Kanserden kurtulan hastaların da içinde bulunduğu halk sağlığı 

çalışmaları ile kanser hastaları ve ailelerinin uzun vadedeki sağlık 

süreçlerine destek olunabilir (Rohan ve ark., 2018). 

→ Toplumdaki bireylerin kasner hakkındaki bilgi düzeyleri artırılarak 

özellikle yaşam tarzından kaynaklı önlenebilir kanser türleri tanıtılarak 

düzenli fiziksel aktivite ve egzersiz önerilebilir (Alpözgen ve Özdinçler, 

2016). 

→ Kanser hastaları egzersiz yapmalarına engel olacak bir durum 

oluşmadığı sürece fiziksel hareketsizlikten kaçınmalıdır. 
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gerekmektedir. P-sinefrin'in ergojenik kapasitesini net bir şekilde belirlemek 

için daha fazla araştırma yapılması gerekmektedir, bu da dopingle mücadele 

kuruluşlarının maddenin yasaklı maddeler listesine dahil edilip 

edilmeyeceğine veya durdurulması gerekip gerekmediğine karar vermelerine 

yardımcı olacaktır. Bu maddenin ergojenik etkisinin olmaması, p-sinefrinin 

WADA izleme programına dahil edilmesini tartışmaya açmaktadır. 
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BÖLÜM II 

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU’NDA 

İNTERDİSİPLİNER EĞİTİM MODEL UYGULAMALARI 

• Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB)’nda 
Uyarlanmış Fiziksel Aktivite

• DEHB ve ve Müziksel Etkileşim

• DEHB ve Fiziksel Aktivite Uygulamaları ve Hareket İçeren Terapi 

Yaklaşımları

• DEHB’de Eğitici Drama Etkinlikleri

• DEHB’de Çocuk Merkezli Oyun Terapisi

• DEHB Olan Bireylerin Terapisinde Sanatsal Bir Aktivite Olarak 

Stop Motion Film Tasarımı

• DEHB olan Çocuğun Eğitiminde Uygulanabilecek Farklı Sportif 

Aktiviteler ve Eğitsel Oyunlar

• DEHB Olan Çocuklar İçin Orff-Schulwerk Temelli Müzik 
Etkinlikleri

• DEHB’de Mindfulness Uygulamaları 
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Kullanımına İlişkin Öneriler DEUHFED 2021, 14(4), 486- 494 doi: 

10.46483/deuhfed.829839.  

 

 

 

 

237

about:blank
https://www.themagger.com/stop-motion-nedir-tarihi-asamalari/
about:blank
about:blank
about:blank
http://sinepedi.blogspot.com/2012/03/hareketli-goruntunun-dogusu-ve-sinemann.html
http://sinepedi.blogspot.com/2012/03/hareketli-goruntunun-dogusu-ve-sinemann.html


DEHB OLAN ÇOCUĞUN EĞİTİMİNDE 
UYGULANABİLECEK FARKLI SPORTİF 
AKTİVİTELER VE EĞİTSEL OYUNLAR 

Meryem ALTUN EKİZ 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor

Yüksekokulu

❖ Orcid:  0000-0003-1224-7927

❖ E-mail: mrymltn@hotmail.com

Muhsin HAZAR 

❖ Kurum Bilgisi: Gazi Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi

❖ Orcid:  0000-0002-5300-9581

❖ E-mail: muhsin@gazi.edu.tr

239



Kaynaklar 

Altun, M. (2013). Düzenli eğitsel oyun oynayan 11-12 yaş grubu çocuklarda problem 

çözme becerilerinin incelenmesi. Yayınlanmamış yüksek lisans tezi. Gazi 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 

Ana Bilim Dalı, Ankara. 

Altun-Ekiz, M. (2020). Oyuna başlarken. Ankara: Gazi Kitabevi. 

Bottino, R. M., Ott, M. (2006). Mind games, reasoning skills, and the primary school 

 curriculum: hints from a field experiment. Learning Media & Technology, 

31(4), 359-375. 

Delen, F. (2015). Maksimum dikkat maksimum odaklanma. İstanbul: Dolce Vita. 

Dempsey, J. V., Haynes, L. L., Lucassen, B. A., Casey, M. S. (2002). Forty simple 

 computer games and what they could mean to educators. Simulation and 

Gaming, 33(2), 157-168. 

Devecioğlu, Y., Karadağ, Z. (2014). Amaç, beklenti ve öneriler bağlamında zeka 

oyunları  dersinin değerlendirilmesi. Bayburt Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 9(1), 41-61. 

Eisenstadt, M., Kareev, Y. (1975). Aspects of Human Problem Solving: The Use of 

İnternal Represantation. In D. Norman & D. Rumelhart (Eds.), Exploration        

in Cognition. San Francisco: Freeman. 

Gallahue D.L. (1982). Understanding Motor Development in Children. John Wiley 

and Sons Publishing New York/ USA. 

Gören, E. (2014). Zeka oyunları. İstanbul: Favori. 

Gören, E. (2014b). Zeka oyunları (1. Seviye). İstanbul: Aktif Akademi Eğitim ve 

 Danışmanlık. 

Güneş, A. (2003). Okullarda beden eğitimi ve oyun öğretimi. (3. baskı). Ankara: 

Pegem A Yayıncılık. 

Hallowell, E. M., Ratey, J. J. (2013). Dikkat eksikliği bozukluğu: Çocukluktan 

yetişkinliğe dikkat eksikliği bozukluğunu tanımak ve onunla başa çıkmak. (İ. 

K. Yücel, Çev.). İstanbul: Pozitif. 

Kirriemuir, J.,  McFarlane, A. (2004).  Literature Review in Games and Learning, 

Report  8, Futurelab series, 

http://admin.futurelab.org.uk/resources/documents/lit_reviews/Games_Revie

w.pdf. 

Klaus, H. G. (2009). Çocuklarda dikkat eksikliği. İstanbul: Ekinoks. 

268

about:blank
about:blank


Lou, Y., Abrami, P.,  D'Apollonia, S. (2001). Small group and individual learning 

with technology: a meta-analysis. Review of Educational Research, 71(3), 449-

521. 

McCleary, L. (2009). Beyin geliştirme programı. (A. Durmuş, Çev.). İstanbul: Crea. 

Onay, C. (2007). İlköğretim okulları için 100 eğitsel oyun. İstanbul: Morpa Kültür 

Yayınları Ltd. Şti. 

Özer, S. D. (2005). Engelliler için beden eğitimi ve spor. (2. Baskı). Ankara: Nobel. 

Özmen, S. K. (2011). Dikkat toplama becerisini geliştirici etkinlikler: Okulöncesi, 

anne babalar ve öğretmenler için el kitabı. (2. Baskı). Ankara: Anı. 

Pehlivan, H. (2005). Oyun ve öğrenme. Ankara: Anı. 

Rakap, S. (2017). Impact of coaching on pre-service teachers’ use of embedded 

instruction in inclusive preschool classrooms. Journal of Teacher Education, 

68(2). p125-139. 

Rashour: https://www.mucitpanda.com/thinkfun-trafik-rush-hour (02.07.2022) 

Rosas, R., Nussbaum, M., Cumsille, P., Marianov, V., Correa, M., Flores, P., Grau, 

V., Lagos, F., López, X., López, V., Rodriguez, P., Salinas, M. (2003). Beyond 

 Nintendo: design and assessment of educational video games for first and 

second grade students. Computer & Education, 40(1), 71-94. 

Sel, R. (1993). Beden eğitimi oyun ve öğretimi. İstanbul: Milli Eğitim Basımevi. 

Set Oyunu: https://www.brainbox.com.tr/blog/icerik/set-oyunu-nasil-oynanir 

02.07.2022 

Solso, R. L., MacLin, M. K., MacLin, O. H. (2014). Bilişsel psikoloji. (A. Ayçiçeği-

Dinn, Çev.). İstanbul: Kitabevi. 

Sürücü, Ö. (2003). Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu. anne-baba-öğretmen el 

kitabı. İstanbul: Ya-Pa. 

Tüm Üstün Zekalılar Derneği. (2013). TÜZDER "Zeka ve Akıl Oyunları Eğitmenliği 

Eğitimi" notları kitapçığı. http://www.tuzder.org/ Sayfasından erişilmiştir. 

Topkaya, İ. (2012). İlkokullarda "Oyun ve Fiziki Etkinlikler" dersi öğretimi. İstanbul: 

Kriter. 

Ulaş, H. (2014). Drama, oyun ve fiziki etkinlikler. İstanbul: Favori. 

Uluğ, F. (1991). Okulda başarı. Etkili öğrenme ve ders çalışma yöntemleri. İstanbul: 

 Remzi. 

 

269



DEHB OLAN ÇOCUKLAR İÇİN ORFF-

SCHULWERK TEMELLİ MÜZİK 
ETKİNLİKLERİ 

Özden KUŞCU 

❖ Kurum Bilgisi: Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi

Çocuk Gelişimi Bölümü /Çocuk Gelişimi A.B.D. Selçuklu/Konya

❖ Orcid: 0000-0001-6155-1015

❖ E-mail: ozdenkuscu@hotmail.com

Yasemin KARAGÖZ 

❖ Kurum Bilgisi: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı Konya

❖ Orcid: 0000-0003-1541-8090

❖ E-mail: karagozyasemin5@gmail.com

*Bu bölümün bölüm videolarına erişmek için karekodu taratınız.

271



Kaynaklar 

Anlı Z.G. (2017). Dikkat Eksikliği Olan 6-12 Yaş Arası Çocuklarda Vurmalı Çalgılar 

Kullanılarak Dikkat Sürelerinin Artırılmasına Yönelik Modellerin 

İncelenmesi ve Bir Model Önerisi. Yüksek Lisans Tezi. Haliç 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Türk Musikisi Anasanat Dalı Türk 

Musikisi Programı. İstanbul 

Banks, S. (1982). Orff-Schulwerk teaches musical responsiveness. Music Educators 

Journal, 68(7), 42-43. 

Bastian, H.G. (2001). Music (Erziehung) Und İhre Wirkung, Verlag Schott Musik 

İnternational, Seiten.108 

Başer, F. (2015). Müziğin Okul Öncesi Dönemde Çocuk Gelişimine Katkısı. Sakarya 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 0 (8), 0-0. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/sakaefd/issue/11229/134063 

Çilden, Ş. (2001). Müzik, Çocuk Gelişimi ve Öğrenme. Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 21 (1),. Retrieved From 

Https://Dergipark.Org.Tr/En/Pub/Gefad/ HYPERLINK 

https://dergipark.org.tr/en/pub/gefad/issue/6769/91088"İssue/6769/91088 

Cansöz, F. (2013). Keman eğitiminin özel öğrenme güçlüğü çeken çocuklarda 

davranış sorunlarına etkileri. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 

Afyon Kocatepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Afyonkarahisar. 

Ercan, S.E. (2015). Dikkat Eksikliği. İstanbul: Doğan Egmont Yayıncılık 

Ercan, S.E ve Aydın, C. (2014). Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu. İstanbul: 

Pupa Yayınları 

Hüseynova, E. (2019). Özengen piyano eğitiminin 7-12 yaş grubu çocukların dikkat 

becerileri üzerine etkisi (Bursa ili örneği). Yayınlanmamış yüksek lisans 

tezi. Bursa Uludağ Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. Bursa 

Işın, D. (2008). Okul Öncesi Müzik E÷itiminde Uygulanan Orff Yaklaşımının 5-6 Yaş 

Grubundaki Çocukların Ritimsel Becerilerine Etkisi. Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi. Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, 

Ankara. 

Kabataş, M. (2017). Çocuk Gelişimi Açısından Müzik Eğitiminin Çocuğa 

Kazanımları. Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19 (2), 153-

164. Retrieved From 

Https://Dergipark.Org.Tr/Tr/Pub/Trakyasobed/HYPERLINK 

"https://dergipark.org.tr/Tr/Pub/Trakyasobed/İssue/33347/371223"İssue

/33347/37122 3 

Kandemіr, T. (2009). İlköğretim sınıf müzik eğitiminde Orff yaklaşımıyla doğaçlama 

çalışmalarının müziksel yaratıcılık sürecine etkisi (Doctoral dissertation, 

Marmara Universitesi (Turkey)). 

 

278



Kuşcu, Ö. (2010). Orff-Schulwerk Yaklaşımı İle Yapılan Müzik Etkinliklerinin 

Okulöncesi Dönemdeki Çocuklarının Dikkat Becerilerine Etkisi. Yüksek 

Lisans Tezi. Selçuk Üniversitesi. Sosyal Bilimler Enstitüsü Çocuk 

Gelişimi ve Eğitimi. Konya 

Kurtuldu, M. K. (2010). Öğrenme güçlüğünde küçük şarkıların kullanımı – öğrenme 

güçlüğü olan bir öğrenciyle örnek çalışma. e-Journal of New World 

Sciences Academy, Volume: 5, Number: 3, Article Number:D0023. 

Öziskender G. & Güdek B. (2013). Orff Yaklaşımı ile Yapılan Okul Öncesi Müzik 

Eğitiminin Öğrencilerin Sosyal Becerilerinin Gelişimine Etkileri. 

International Periodical For The Languages, Literature And History Of 

Turkish Or Turki, c Sayı: 8/3, s. 213- 

Pektaş, S., Düzkantar, A., & Yurga, C. (2016). Özel Eğitim Alan Çocukların 

Eğitiminde Müziğin Kullanılmasına İlişkin Ebeveyn Görüşleri. İnönü 

Üniversitesi Sanat ve Tasarım Dergisi, 6(14), 1-17. 

Pelitteri, J. (2000). Music Therapy in the Special Education Setting. Journal of 

Educatıonal and Psychologıcal Consultatıon, 11(3&4), 379–391. 

Sağırkaya B. (2014). Temel Motor Becerilerini Kullanabilen Otizm Özelliği Gösteren 

Çocuklarda İletişim Becerilerinin Geliştirilmesinde Orff-Schulwerk 

Yönteminin Kullanımı. Yüksek Lisans Tezi. Afyon Kocatepe 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Müzik Anasanat Dalı. Ankara 

Sökezoğlu, D. (2010). Ritim, Hareket ve Şarkı Öğretimi Temelli Müzik Eğitiminin 7-

11 Yaş Grubu Çocuk Yuvası Öğrencilerinin Sosyal Gelişimleri Üzerine 

Etkisi (Afyonkarahisar İli Örneği). Afyon Kocatepe University Journal of 

Social Sciences, 12(2).  

Şeker, S. S. & Bilen, S. (2010). 9 – 11 Yaş Grubu Çocuklarda Orff Schulwerk Destekli 

Keman Eğitiminin Keman Çalmaya Yönelik Öz Yeterlik Algıları 

Üzerindeki Etkisi. Batı Anadolu Eğitim Bilimleri Dergisi, 1 (2), 112-124. 

Retrieved From 

Https://Dergipark.Org.Tr/En/Pub/Baebd/İssue/3341/46242 

Topoğlu, O., (2011). Çağdaş Bir Müzik Eğitim Yaklaşımı Olarak 0rff-Schulwerk. 2nd 

International Conference on New Trends in Education and Their 

Implications.27-29 April Antalya-Turkey 

Uçan, A. (2002). Müziksel Donanımlar, Çoluk-Çocuk Dergisi, Şubat (11) ,29– 30. 

Yıkmış, A., Terzioğlu, N.K., Kot, M., Aktaş, B. (2017). Özel Eğitim Öğretmenlerinin 

Derslerde Oyun ve Şarkıyı Kullanma Durumları. Abant İzzet Baysal 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 17 (3), 1548-1583 

 

 

 

 

 

 

 

279



DEHB'DE MINDFULNESS 
UYGULAMALARI 

Nurcan YILDIRIM 

❖ Kurum Bilgisi: Çukurova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi

❖ Orcid: 0000-0003-3196-2619

❖ E-mail: fzt.nurcanyildirim@gmail.com

*Bu bölümün bölüm videolarına erişmek için karekodu taratınız.

281



KAYNAKLAR 

American Psychiatric Association (APA) (2013) Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders, 5th ed. American Psychiatric Publishing, Arlington. 

Bishop, S. R., Lau, M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N.D., Carmody, J. Segal, 

Z. V., Abbey, S., Speca, M., Velting, D. & Devins, G. (2004). Mindfulness: A 

proposed operational definition. Clinical Psychology: Science and Practice, 

11(3), 230–241. https://doi.org/10.1093/clipsy.bph077 

Chan, S. K. M., Zhang, D., Bögels, S. M., Chan, C. S., Lai, K. Y. C., Lo, H. H. M., 

Yip, B. H. K., Lau, E. N. S., Gao, T. T. & Wong, S. Y. S. (2018). Effects of a 

mindfulness-based intervention (MYmind) for children with ADHD and their 

parents: Protocol for a randomised controlled trial. BMJ Open, 8, 1-9. 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2018-022514 

Crane, R. S., Kuyken, W., Hastings, R. P., Rothwell, N., & Williams, J. M. G. (2010). 

Training teachers to deliver mindfulness-based interventions: Learning from 

the UK experience. Mindfulness, 1(2), 74-86. https://doi.org/10.1007/s12671-

010-0010-9 

           DOI: 10.1111/j.1750-8606.2012.00241.x 

Ekhtiari, H., Nasseri, P., Yavari, F., Mokri, A. & Monterosso, J. (2016). Chapter 7 - 

Neuroscience of drug craving for addiction medicine: From circuits to 

therapies. Progress in Brain Research, 223, 115-141. 

https://doi.org/10.1016/bs.pbr.2015.10.002 

Flook, L., Smalley, S. L., Kitil, M. J., Galla, B. M., Kaiser-Greenland, S., Locke, J., 

Ishijima, E. & Kasari, C. (2010). Effects of Mindful awareness practices on 

executive functions in elementary school children. Journal of Applied School 

Psychology,  26(1), 70-95. https://doi.org/10.1080/15377900903379125 

Gardner, F., & Moore, Z. (2007). The psychology of enhancing human performance: 

The Mindfulness Acceptance-Commitment (MAC) approach. New York: 

Springer. 

Germer, C. K. (2021). Öz Şefkatli Farkındalık. Diyojen Yayıncılık, İstanbul. 

Germer, C. K., Siegel, R. D., & Fulton, P. R. (2005). Mindfulness and psychotherapy. 

New York: Guilford. 

Heeren, A. & Philippot, P. (2011). Changes in ruminative thinking mediate the clinical 

benefits of mindfulness: Preliminary findings. Mindfulness, 2, 8–13.  

https://doi.org/10.1007/s12671-010-0037-y 

Hülsheger, U. R., Alberts, H. J. E. M., Feinholdt, A. & Lang, J. W. B. (2013). Benefits 

of mindfulness at work: The Role of mindfulness in emotion regulation, 

emotional exhaustion, and job satisfaction. Journal of Applied Psychology, 

98(2), 310–325. https://doi.org/10.1037/a0031313 

297

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever you go there you are: Mindfulness meditation in 

everyday life. New York: Hyperion. 

Lee, J., Semple, R. J., Rosa, D. & Miller, L. (2008). Mindfulness-based cognitive 

therapy for children: Results of a pilot study. Journal of Cognitive 

Psychotherapy: An International Quarterly, 22(1), 15-28. 

https://doi.org/10.1891/0889.8391.22.1.15 

Lieberman, M. D., Eisenberger, N. I., Crockett, M. J., Tom, S. M., Pfeifer, J. H. & 

Way, B. M. (2007). Putting feelings into words. Affect labeling disrupts 

amygdala activity in response to affective stimuli. Psychological Science, 

18(5), 421-428. https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2007.01916.x 

Mumford., G. (2015). The Mindful Athlete: Secrets to Pure Performance. Parallax 

Press. 

Napoli, M., Krech, P. R. & Holley, L. (2005). Mindfulness training for elementary 

school students: The Attention Academy. Journal of Applied School 

Psychology, 21(1), 99-125. https://doi.org/10.1300/J370v21n01_05 

Özbek, M. M. & Aksu H. (2019). Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu Nedir? 

Ne Değildir? (Ed. Toros, F. & Aksu, G. G.). Akademisyen Kitabevi. 

Pigliucci, M., & Kaplan, J. (2010). Making sense of evolution: The conceptual 

foundations of evolutionary biology. University of Chicago Press. 

 Santonastaso, O., Zaccari, V., Crescentini, C., Fabbro, F., Capurso, V., Vicari, S. & 

Menghini, D. (2020). Clinical application of mindfulness-oriented meditation: 

A Preliminary study in children with ADHD. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17, 1-16.  

https://doi.org/10.3390/ijerph17186916 

Smalley, S. L., Loo, S. K., Hale, T. S., Shrestha, A. & McGough, J. (2009). 

Mindfulness and attention deficit hyperactivity disorder. Journal Of Clinical 

Psychology, 65(10), 1087-1098. https://doi.org/10.1002/jclp.20618 

Zelazo, P. D. & Lyons, K. E. (2012). The potential benefits of mindfulness training in 

early childhood: A Developmental social cognitive neuroscience perspective. 

Child Development Perspectives, 6(2), 154-160. 

298

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


REKREASYON VE 
YAŞAM BECERİSİ 

 
Katılım Motivasyonu ve Teori Üzerine Yaklaşımlar

YAZAR
Dr. Ahmet YILGIN

EDİTÖR
Doç. Dr. Aytekin ALPULLU



REKREASYON VE YAŞAM BECERİSİ 
Katılım Motivasyonu ve Teori Üzerine Yaklaşımlar

ISBN 
E-ISBN
1. Baskı

978-625-8217-58-2
978-625-8217-59-9
Ekim 2022

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

REKREASYON VE YAŞAM BECERİSİ 
   Katılım Motivasyonu ve Teori Üzerine Yaklaşımlar

ALPULLU, Aytekin - YILGIN, Ahmet
1. Basım, 135 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.
Anahtar Kelimeler:
1. Rekreasyon 2. Katılım Engelleri 3. Motivasyon
4. Yürüme 5. Yaşam Becerisi

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres:

İsa Burak GÜNGÖR  (burakgungor@efeakademi.com)

Duygu DÜNDAR  (dundar.duygu@gmail.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Editör Yazar
Doç. Dr. Aytekin ALPULLU Dr. Ahmet YILGIN

ORCID (0000-0002-2385-8179) ORCID (0000-0001-5629-9142)



9 

İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ ......................................................................................................... 3 

TEŞEKKÜR .................................................................................................. 7 

İÇİNDEKİLER ............................................................................................. 9 

KISALTMALAR VE SİMGELER ............................................................. 11 

ŞEKİLLER LİSTESİ ................................................................................... 12 

RESİMLER LİSTESİ .................................................................................. 12 

 

BİRİNCİ BÖLÜM  KAVRAMSAL ÇERÇEVE ......................................... 13 

1.REKREASYON .................................................................................. 13 

1.1. Zaman ........................................................................................ 13 

1.2. Rekreasyon ve Zaman ................................................................ 14 

1.3. Rekreasyonda Boş Zaman ve Serbest Zaman ............................. 15 

1.4. Rekreasyon İhtiyacı .................................................................... 18 

2. REKREASYONDA TEORİ VE YAKLAŞIMLAR ........................... 19 

2.1. Aylak Sınıf Teorisi ..................................................................... 19 

2.2. Planlı Davranış Teorisi ............................................................... 19 

2.3. Telafi ve Taşıma Teorisi ............................................................. 19 

2.4. Özerklik veya Kendini Belirleme Teorisi (Self Determination) . 20 

2.5. Akış Teorisi ................................................................................ 21 

2.6. Hiyerarşik Boş Zaman Kısıtlar Teorisi ....................................... 21 

3. BOŞ ZAMAN PARADİGMASI ........................................................ 21 

4. REKREASYON VE SAĞLIK ........................................................... 23 

5. REKREASYON SINIFLANDIRMALARI ........................................ 24 

5.1. Amaçlarına Göre Rekreasyon ..................................................... 25 

5.2. Çeşitli Ölçütlere Göre Rekreasyon ............................................. 25 

5.3. İşlevlerine Göre Rekreasyon ...................................................... 25 

5.4. Konumlarına Göre Rekreasyon .................................................. 26 

5.4.1. Kent İçi Rekreasyon ............................................................................... 26 

5.4.2. Kırsal Rekreasyon .................................................................................... 26 

5.5. Katılım Türlerine Göre Rekreasyon ........................................... 26 

5.5.1. Aktif Rekreasyon ...................................................................................... 26 

5.5.2. Pasif Rekreasyon ...................................................................................... 26 

5.6. Özelliklerine Göre Rekreasyon .................................................. 27 

5.7. Etkinlik Gruplarına Göre Rekreasyon ........................................ 27 

6. REKREASYON VE EĞİTİM ............................................................ 29 

7. REKREASYON VE TEKNOLOJİ .................................................... 32 

8. REKREASYON ALANLARI ............................................................ 34 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

10 

8.1. Rekreasyon Alanı Katılım Engelleri ........................................... 36 

8.1.1. Güvenlik Engeli ........................................................................................ 41 

8.1.2. Serbest Zaman Engelleri ...................................................................... 41 

8.1.3.Arkadaş engeli ............................................................................................. 42 

8.1.4. Spor Alanı Engelleri ............................................................................... 42 

8.1.5. Bireysel Engeller ...................................................................................... 42 

8.1.6. Kişilerarası Engeller ............................................................................... 42 

8.1.7. Yapısal Engeller ........................................................................................ 42 

9. YÜRÜME .......................................................................................... 42 

9.1. Yürümenin Sınıflandırılması ...................................................... 49 

9.2. Rekreatif Yürüme Fiziksel Aktivitesi ......................................... 55 

10. MOTİVASYON ............................................................................... 57 

10.1. Motivasyona Genel Bir Bakış................................................... 57 

10.2. Rekreasyonda Fiziksel Aktivite Motivasyonu .......................... 62 

10.3. Doğa Yürüyüşlerine Katılım Motivasyonu ............................... 64 

10.3.1. Sosyal Motivasyon ................................................................................ 65 

10.3.2. Sağlık Motivasyonu ............................................................................. 66 

10.3.3. Eğitim Motivasyonu............................................................................. 67 

10.3.4. Zaman Motivasyonu ............................................................................ 68 

10.3.5. Gözlem Motivasyonu .......................................................................... 69 

 

İKİNCİ BÖLÜM ......................................................................................... 71 

1. YAŞAM ............................................................................................. 71 

1.1. Yaşam Doyumu .......................................................................... 72 

1.2. Yaşam Kalitesi ........................................................................... 73 

1.3. Yaşam Tatmini ........................................................................... 74 

1.4. Yaşam Boyu Öğrenme ............................................................... 75 

2. BECERİ ............................................................................................. 77 

2.1. Yaşam Becerileri ........................................................................ 79 

2.1.1. Yaşam Becerilerinin Sınıflandırılması ......................................... 80 

2.2. Yaşam Becerisi Geliştirilebilir Mi? ............................................ 88 

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM..................................................................................... 97 

1. ALANDA YAPILAN ARAŞTIRMA VE DEĞERLENDİRMELER 97 

1.1. Katılım Motivasyonu ile İlgili Değerlendirmeler ....................... 99 

1.2. Yaşam Becerileri ile İlgili Değerlendirmeler ............................ 103 

1.3. Yaşam Becerileri Geliştirme Modeli Değerlendirmeleri .......... 107 

KAYNAKÇA ............................................................................................ 111 

ÖZGEÇMİŞ .............................................................................................. 135 



 

111 

KAYNAKÇA 

Açak, M., ve Düz, S. (2018). Adaptation of life skills scale for sport into theTurkish 

culture. Inonu University Institute of Educational Sciences Journal, 5(9), 74-

86. 

Adolph, K. E., Hoch, J. E. ve Cole, W. G. (2018). Development (of walking): 15 

suggestions. Trends in cognitive sciences, 22(8), 699-711. 

Adorno, Theodor W. (1991). Free Time. InTheCultureIndustry: SelectedEssays on 

MassCulture, ed. Theodor W. Adornoand J.M. Bernstein, 162–170. London: 

Routledge. 

Ağaoğlu, Y. S., & Boyacı, M. (2013). Rekreasyon Kavramına Felsefi 

Yaklaşım. Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi. 

Ağluç, L. (2013). Sanat yaratıcılık bağlamında insan ve yaratma 

güdüsü. Mediterranean Journal of Humanities, 3(1), 1-14. 

Aile Eğitim Programı (AEP), (2012). Gençler İçin Yaşam Becerileri-I, Aile, Çalışma 

ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 

Uygulama Projesi, 1. Baskı; Artı6 Medya, ISBN: 978-605-68705-5-2 Birinci 

Baskı Ankara, 2018. 

Ak, M. O., & Alpullu, A. (2020). Alpak Akış Ölçeği Geliştirme ve Doğu Batı 

Üniversitelerinin Karşılaştırılması. SportSciences, 15(1), 1-16. 

Akbaş, O. ve Özdemir, S. M. (2002). Avrupa Birliğinde Yaşam Boyu Öğrenme, Milli 

Eğitim Dergisi, 2002; Sayı 155-156. 

Akesen, A. (1978). Açıkhava rekreasyonunda yaş ve öğrenim etkenlerinin 

rekreasyonel eylemler üzerindeki etkileri. Journal of theFaculty of 

ForestryIstanbulUniversity, 28(1), 166-177. 

Akyol, C., &Akkaşoğlu, S. (2020). Gençlerin Boş Zamanlarında Rekreasyon 

Faaliyetlerine Katılım Engelleri Üzerine Bir. Journal of Tourism and 

Gastronomy Studies, 8(3), 2072-2089. 

Alisinanoğlu, İ. (2019). Gaziantep Doğuş Gazetesi. 

Alpullu, A ve Çelik, O. (2018). Mardin Artuklu Üniversitesinde Öğrenim Gören 

Lisanslı Sporcuların Beden Eğitimi ve Spor Dersine Karşı Tutum ve 

Düzeylerinin Spor ve Farklı Değişkenler Açısından İncelenmesi. Researcher: 

Social Science Studies 2018, Cilt 6, Sayı 2, s. 11-20. 

Altınkaya, Z. (2014). Değişik Vücut Kitle İndeksine Sahip Bireylerin Fiziksel 

Aktivite Seviyelerinin ve Yürüme Parametrelerinin Karşılaştırılması, Mersin 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Fizyoloji Anabilim Dalı, Danışman 

Doç. Dr. Uğur DAL, Mersin. 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

112 

An, M., & Yu, X. (2021). A Rasch analysis of emerging adults’ health motivation 

questionnaire in higher education context. PloS one, 16(3), e0248389. 

Antiga, E. R. (2012). Reseña “ThePsychology Of Leısure” Research Approaches To 

The Study Of Leısure John Neulinger (1974), Revista Latinoamericana De 

RecreaciónVolumen 1. Número 2. Enero – Junio 2012. 

Arapoğlu, F. (2018). Disiplinlerarasılık, Coğrafi Kavramlar Ve Sanatsal Bir Edim 

Olarak Yürümek, Yıldız Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Sanat 

ve Tasarım Ana Bilim Dalı Doktora Programı, Doktora Tezi, İstanbul. 

Arat, T., Summak, M.E. ve Yıldız, A.N. (2018). Konya’nın Rekreasyon Alanları Ve 

Boş Zaman Değerlendirme Tercihleri, Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırmaları, 

2018. 

Ardahan, F. (2012). Doğa yürüyüşü yapanların yaşam doyum düzeyleri ile duygusal 

zeka ve yaşam doyumu arasındaki ilişkinin incelenmesi. Mediterranean 

Journal of Humanities, 1(2), 11-19. 

Ardahan, F. ve Kaplan Kalkan, A. (2017). Açık Alan Rekreasyonu, Detay Yayıncılık, 

Baskı 1, ISBN 978-605-9440-50-9, Yayıncı Sertifika No 13188, Matbaa 

Sertifika No 26649, Ankara. 

Ardahan, F. ve Mert, M. (2013). Bireyleri Doğa Yürüyüşü Yapmaya Motive Eden 

Faktörler Ölçeği ve Bu Faaliyetlere Katılarak Elde Edilen Faydalar Ölçeğinin 

Türk Popülasyonu İçin Geçerlilik Güvenirlilik Çalışması. International Journal 

Of Human Sciences, 10(2), 338-355. 

Argan, M., Argan, MT ve Dursun, MT (2018). Refah, Boş Zaman Memnuniyeti, 

Yaşam Doyumu ve Mutluluk Arasındaki İlişkileri İncelemek. Uluslararası 

Tıbbi Araştırma ve Sağlık Bilimleri Dergisi, 7 (4), 49-59. 

Armutcu, F. (2018). Fiziksel aktivite amaçlı park ve rekreasyon alanlarının 

kullanımını etkileyen faktörlerin belirlenmesi (Master'sthesis, Batman 

Üniversitesi). 

Arslan Ayazlar, R. (2015). Akış deneyiminin yamaç paraşütü deneyim doyumu ve 

yaşam doyumuna etkileri.  

Arslan, S. (2013). Serbest Zaman-Rekreasyon ve Serbest Zaman Eğitimi, Ankara: 

Nobel Yayınları 

Aslan, M., & Doğan, S. (2020). Dışsal Motivasyon, İçsel Motivasyon Ve Performans 

Etkileşimine Kuramsal Bir Bakış. Süleyman Demirel Üniversitesi Vizyoner 

Dergisi, 11(26), 291-301. 

Astell-Burt, T., & Feng, X. (2019). Association of urban green space with mental 

health and general health among adults in Australia. JAMA network 

open, 2(7), e198209-e198209. 

 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

113 

AUZEF (2019), İstanbul Üniversitesi Açık ve Uzaktan Öğretim Fakültesi Yaşam 

Becerileri, Çocuk Gelişimi Lisans Programı 

Aylan, F. K. ve Aylan, S. (2020). Sanal Gerçeklik ve Artırılmış Gerçeklik 

Uygulamalarının Rekreatif Faaliyetlere Yansıması: Dijital Rekreasyon, Türk 

Turizm Araştırmaları Dergisi, 4(3): 2746-2760.© 2020 Türk Turizm 

Araştırmaları Dergisi. 

Aytaç, Ö. (2002). Boş Zaman Üzerine Kuramsal Yaklaşımlar. Fırat Üniversitesi 

Sosyal Bilimer Dergisi Cilt, 12, 231-260. 

Aytaç, Ö. (2006). Tüketimcilik ve metalaşma kıskacında boş zaman, Kocaeli 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 11(1), s. 27-53 

Baillie, P. H., & Danish, S. J. (1992). Understanding the career transition of 

athletes. The sport psychologist, 6(1), 77-98. 

Ball, J. W., Bice, M. R., & Parry, T. (2014). Adults' motivation for physical activity: 

Differentiating motives for exercise, sport, and recreation. Recreational Sports 

Journal, 38(2), 130-142. 

Başkan, A.H. (2016).  Öğrenim Alanlarına Göre Lise Mezunlarının Üniversite 

Kazanma Başarıları İle Rekreasyon Aktivitelerine Katılım Arasındaki İlişki, 

Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü,  Doktora Tezi, Danışman; Prof. 

Dr. Suat Karaküçük, Ankara. 

Bayram, A., Demirtaş, Ö., & Karaca, M. (2019). Beş Faktör Kişilik Özelliklerinin 

İnsan Enerjisi Üzerindeki Etkisi: Bir Alan Araştırması. Anadolu Akademi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 1(1), 4-22. 

Bean, C., Kramers, S., Forneris, T., & Camiré, M. (2018). The implicit/explicit 

continuum of life skills development and transfer. Quest, 70(4), 456-470. 

Beauchemin, J. D., Gibbs, T. A., Granello, P. F., & Gabana, N. T. (2019). Motivation 

for movement: influences for walking event participation. Health Education 

Journal, 78(2), 111-123. 

Bektaş, F., Kural, B., Erbaş, S., & Nişancı, R. (2015). Coğrafi Bilgi Sistemleri (Cbs) 

İle 3d (3 Boyutlu) Trekking Parkur Haritalarının Üretilmesi: Artvin-Yusufli 

Örneği. III. Rekreasyon Araştırmaları Kongresi. 

Beşikçi, T. (2020). Üniversite Kampüslerinde Rekreasyon Uygulamalarının Serbest 

Zaman Engelleri, Kolaylaştırıcıları Ve Doyumu Üzerine Etkileri, Türkiye 

Cumhuriyeti Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Yayınlanmış Doktora Tezi, Danışman 

Prof. Dr. Hatice Çamlıyer, Manisa 2020.  

Beşikçi, T., Yıldız, K., & Güzel, P. (2018). Fiziksel Aktiviteye Katılımda Mekân 

Seçimi Ve Katılımı Engelleyen Unsurların İncelenmesi: Manisa Celal Bayar 

Üniversitesi Kampüsü. 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

114 

Beşiktaş, M. Y. (2013). Elit Sporcular için Zihinde Canlandırma Antrenman Programı 

Uygulaması ve Ölçülmesi. Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Yayınlanmış Doktora Tezi, İstanbul. 

Bıyık, Y., & Aydoğan, E. (2017). Psikolojik Sermayenin İş Yaşamı Kalitesine Etkisi: 

Banka Çalışanlarına Yönelik Bir Araştırma. 

Biçer, T. (2016). Doruk Performans. Beyaz Yayınları, 13. Baskı,  İstanbul. 

Biçer, T. (2016). NLP Kişisel Liderlik, Beyaz Yayınları, 3. Baskı, ISBN 978-975-

8261-80-2, İstanbul. 

Biçer, T. (2017) Yaşamda ve Sporda Doruk Performans, Başarının Zihinsel 

Dinamikleri, 20. Yüzyıl Özel Baskısı, Beyaz yayınları E-kitap 1. Sürüm, Nisan 

2018, İstanbul. 

Biçer, T. (2018). Doruk Performans, Beyaz Yayınları, 14. Basım, ISBN 978-975-

8261-04-5, İstanbul. 

Bilir, Z.T. (2019). Yaşam Becerileri Programının Beş Yaş Çocuklarının Yaşam 

Becerileri, Benlik Algıları ve Sosyal Duygusal Uyum Düzeylerine Etkisi, 

Hacettepe Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü,  İlköğretim Ana Bilim Dalı, 

Okul Öncesi Eğitimi Programı, Yayınlanmış Doktora Tezi, Ankara, 2019. 

Birinci, M. C. (2018). Boş Zaman Motivasyonu ve Davranışsal Niyet İlişkisinde Boş 

Zaman Tatmininin Aracılık Etkisi ve Rekreasyonel Hizmet Kalitesinin 

Düzenleyici Rolü: Rekreasyonel Kayak Etkinliğine İlişkin Bir Çalışma, Gazi 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Rekreasyon Yönetimi Anabilim Dalı, 

Doktora Tezi, Kasım, 2018, Ankara. 

Birol, S. Ş. (2014). Sportif Rekreasyon Uygulama Politikaları üzerine Bir Araştırma. 

Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü (Doctoraldissertation, Doktora 

Tezi, Ankara). 

Bolat, Y. ve Balaman, F. (2017).Yaşam Becerileri Ölçeği: Geçerlik ve Güvenirlik 

Çalışması. İnsan Ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 6(4), 22-39. 

Boysan, M. (2012). Üniversite öğrencilerinde erken dönem uyumsuz şemalar, başa 

çıkma stilleri ve öznel iyi oluş arasındaki ilişkilere yönelik bir model sınaması. 

Yayımlanmamış Doktora Tezi. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Programı. Ankara. 

Bozdağ, B. (2019). Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri ile Yaşam 

Kaliteleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Anabilim Dalı, Yayınlanmış 

Doktora Tezi, Ankara. 2019. 

Bozdal, Ö. ve Şahin, H.M. (2020). Üniversite Öğrencilerinin Boş Zaman 

Etkinliklerine Katılım Düzeylerinin Boş Zaman ve Yaşam Tatminlerine Etkisi, 

Türkiye Bilimsel Araştırmalar Dergisi, TÜBAD Cilt V, Sayı II, Aralık, 2020.  



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

115 

Breton, D. (2008).Eloge De La Marche (Yürümeye Övgü), Çeviri İsmail Yerguz, Sel 

Yayıncılık, İkinci Baskı, Haziran 2008, İstanbul. 

Brooks JR, D. K. (1984). A Lıfe-Skılls Taxonomy: Defınıng Elements Of Effectıve 

Functıonıng Through The Use Of The Delphı Technıque (Socıal Skılls, 

Psychoeducatıonal). University of Georgia. 

Bryson, J. (2017). Disciplinary Perspectives on skill. In The Oxford handbook of 

skills training. 

Bucher, C. A., Shivers, J. S., & Bucher, R. D. (1984). Recreation for today's 

society (No. Ed. 2). Prentice/Hall International, Inc. 

Bulut Ç, Duman S, Şahin HM, Duman G, Uluç EA. (2021). Spor Turizminde 

İnovasyonel Yaklaşımlar: E-Spor. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri 

Dergisi, 6(4), 396-412. 

Burnside, K., Wright, K., & Poulin‐Dubois, D. (2017). Social motivation and implicit 

theory of mind in children with autism spectrum disorder. Autism 

Research, 10(11), 1834-1844. 

Caspersen, C. J., Powell, K. E., & Christenson, G. M. (1985). Physical activity, 

exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for health-related 

research. Public health reports, 100(2), 126. 

Cesim, Ö. B., Abaoğlu, H., Çelik, Z., & Demirok, T. (2019). Çocuk ve Ergenlerde 

Yaşam Becerileri ve Ergoterapi. Hacettepe UniversityFaculty of 

HealthSciencesJournal, 6(3), 264-275. 

Clawson, M., &Knetsch, J. L. (1974). TheEconomics of OutdoorRecreation 

(Revisededition) Resources For The Future. 

Cleland, I. C. E., & Chyba, C. F. (2002). Defining ‘life’. Origins of Life and Evolution 

of the Biosphere, 32(4), 387-393. 

Coetzee, B. A. (2018). Self-reported fitness levels, actual fitness levels and recorded 

energy expenditure on graded hiking trails (Doctoral dissertation, University 

of the Free State). 

Coombs, P. H., Prosser, R., & Ahmed, M. (1973). New paths to learning for rural 

children and youth. 

Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Applications in recreation and leisure: for 

today and the future (No. Ed. 2). McGraw-Hill Book Company Europe. 

Cordes, K.A.; Ibrahım, H. (1993). Outdoor Recreation. USA: WCB Brown 

&Benchmark, 1993. 

Coşkun, G. (2021). Türk Toplumunun Boş Zaman Aktivitelerine Katılım Durumu: 

Motivasyon ve Engeller. Ahi Evran Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 7(1), 50-64. 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

116 

Crawford, D. W., & Godbey, G. (1987). Reconceptualizing barriers to family 

leisure. Leisure sciences, 9(2), 119-127. 

Cronin, L., Marchant, D., Johnson, L., Huntley, E., Kosteli, M. C., Varga, J., & 

Ellison, P. (2020). Life skills development in physical education: A self-

determination theory-based investigation across the school term. Psychology 

of Sport and Exercise, 49, 101711. 

Cropley, A. J., & Dave, R. H. (1978). Lifelong education and the training of teachers. 

Hamburg. Unesco Institute for Education. Pergamon Press: Oxford. 

Csikszentmihalyi, M. (1992). A reponse to the Kimiecik & Stein and Jackson 

papers. Journal of Applied Sport Psychology, 4(2), 181-183. 

Cumhuriyet Ansiklopedisi. (2002). Cumhuriyet Ansiklopedisi, Cilt 1/1923–1940. Cilt 

2/1941–1960, Yapı Kredi Yayınları, İstanbul. 

Cummins, R. A. (1997). Assessing quality of life. Quality of life for people with 

disabilities: Models, research and practice, 2, 116-150. 

Çankaya, Z. C. (2016). Özerklik desteği, temel psikolojik ihtiyaçların doyumu ve 

öznel iyi olma: Öz-belirleme kuramı. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Dergisi, 4(31). 

Çapan, E. (2011)  Kur'an'da Bir Ahlak Ölçüsü Olarak" Yürüme Tarzı". Harran 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 26(26), 31-60. 

Çavdar, Ç., & Yıldız, M. (2020). Lise Öğrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere 

Eğilimleri Ve Katılımlarına Engel Olan Faktörler. Beden Eğitimi ve Spor 

Bilimleri Dergisi, 14(3), 437-449. 

Çelik, E. (2018). Modern Toplumda Serbest Zamanın İşlevi ve Planlanması, 

Akademik Hassasiyetler Cilt:5 Sayı:9 Makale Gönderim Tarihi: 28/04/2018 - 

Makale Kabul Tarihi: 30/05/2018. 

Çelik, O. (2022). Spor Endüstrisi ve Teknolojik Aygıtların Yönetimi. Sosyal Beşerı 

ve Idarı Bılımler Alanında Uluslar arası Araştırmalar XVI. Kitap Bölümü, 

Sayfa 355-371.  Eğitim Yayınevi. ISBN: 978-625-8341-81-2 1. Baskı, 

Temmuz 2022. Konya.  

Çeşmeci, N. (2018). Yürüyüş Deneyimine Yönelik Akış Durumunun Algılanan 

Değere ve Davranışsal Niyete Etkisi, Mersin Üniversitesi Sosyal Bilimleri 

Enstitüsü Turizm İşletmeciliği Anabilim Dalı, Doktora Tezi, Mersin Haziran 

2019. 

Çeşmeci, N., & Koçak, G. N. (2018) Yürüyüşteki Akış Durumunun Tespitine Yönelik 

Keşifsel Bir Araştırma ve Ölçek Önerisi. Gaziantep Üniversitesi Spor 

Bilimleri Dergisi, 3(4), 60-76. 

Çetinkaya, G., & Ay, S.(2015).Şirket Çalışanlarını Sportif Rekreasyonel Faaliyetlere 

Katılmaya Motive Eden Unsurların İncelenmesi. 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

117 

Çetinkaya, G., Yıldız, M., & Özçelik, M. A. (2016). Açıkhava rekreasyon kapsamında 

milli park kullanım engelleri. MediterraneanJournal of Humanities, 6, 99-114. 

Çevik, A., Özmaden, M., Tezcan, E., & Dokuzoğlu, G. (2021). Öğretmenlerin Serbest 

Zaman İlgilenimlerinin Yaşam Doyumları Üzerindeki Etkisinin 

İncelenmesi. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 10 (4), 784-

790. 

Çevik, A.,& Yorulmazlar, M. M. (2021).Introducing Retro ProductsInThe Sports 

IndustryWithAugmentedReality Applications.PakıstanJournal Of 

Medical&Health Sciences.15(7), 2094-2098. DOI: 

https://doi.org/10.53350/pjmhs211572094. 

Çoban, A. (2018). Akademik personellerin boş zaman etkinliklerine katılım 

motivasyonlarının bazı değişkenlere göre incelenmesi (Master'sthesis, 

Kütahya Dumlupınar Üniversitesi/Sağlık Bilimleri Enstitüsü). 

Çuhadar, A., Yusuf, E. R., Demirel, M., & Demirel, D. H. (2019). Bireyleri 

rekreasyonel amaçli egzersize motive eden faktörlerin incelenmesi. Spormetre 

Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(3), 153-161. 

Dağlı, A. ve Baysal, N. (2016). Yasam Doyumu Ölçeğinin Türkçe ’ye Uyarlanması: 

Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 

ISSN:1304-0278, Güz-2016 Cilt:15 Sayı:59 (1250-1262). 

Danish, S. J., & Donohue, T. (1995). Understanding media’s influence on the 

development of antisocial and prosocial behavior. Preventing violence in 

America, 4, 133-155. 

Danish, S. J., Petitpas, A. J., & Hale, B. D. (1993). Life development intervention for 

athletes: Life skills through sports. The counseling psychologist, 21(3), 352-

385. 

Daştan, U. (2017). MaxHorkheimer: Rasyonalizm Ve Empirizmin Bilimsel Olarak 

Eleştirisi. Erzurum Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 2(3), 45-55. 

Deci, E. L., &Ryan, R. M. (1985). The general causalityorientationsscale: Self-

determination in personality. Journal of research in personality, 19(2), 109-

134. 

Demir, G., & Alpullu, A. (2020). Üniversite Öğrencilerinin Boş Zaman Yönetiminin 

Değerlendirilmesi. EurasianResearch in SportScience, 5(1), 94-102. 

Demir, M. ve Demir, S. S. (2014). İş görenlerin serbest zaman gereksinimi ve serbest 

zaman doyumunu etkileyen faktörler. İşletme ve İktisat Çalışmaları 

Dergisi, 2(3), 74-84. 

 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

118 

Demiralp, M., Demiralp B., Sarıkoç, G., İyigün, E., Açıkel, C. ve Başbozuk, M. 

(2015). Beden İmgesinin Yaşam Niteliğine Etkisi Ölçeğinin Türkçe 

uyarlaması: Geçerlilik ve güvenilirlik çalışması, Anadolu Psikiyatri Derg 

2015; 16(Özel sayı.1):82-90. 

Demirel, M. (2009, May). Yaşam boyu öğrenme ve teknoloji. In 9th International 

EducationalTechnology Conference (IETC2009). 

Demirel, M., Gürbüz, B., & Karaküçük, S.  (2009). Rekreasyonel Aktivitelere 

Katılımın Çevreye Yönelik Tutum Üzerindeki Etkisi ve Yeni Ekolojik 

Paradigma Ölçeği’nin Geçerliği Ve Güvenirliği. 

Dirlik, R., & Köroğlu, Ö. (2021). Açık Alan Rekreasyon Faaliyetlerinin Yaşam 

Doyumuna Etkisi, Journal of RecreationandTourismResearch, 8(1), 48-72. 

Duman, A. (2003). Bazı Eğitim Bilimi Kavramlarına İlişkin Genel Bir 

Değerlendirme. Muğla Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi. (10), 7-

8. 

Dumazedier, J. (1974). Sociologie empirique du loisir: critique et contre-critique de 

la civilisation du loisir. FeniXX. 

Durmuş, Z. Ö. (2019). Doğanın Dıyalektığı Bağlamında Yaşam Nedır?,Madde, 

Dıyalektık Ve Toplum, Cılt 2, Sayı 4.  

Dymond, S. K. (2008). Adaptive behavior and skills important to communityuse. 

In Adaptive Behavior Assessment System-II (pp. 71-92). AcademicPress. 

Ekinci, E., Yenel, F., &Sarol, H. (2012). Doğa yürüyüşlerine katılım motivasyon 

ölçeği: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. Anatolia Turizm Akademisi. 

Elias, N. (2000). Zaman Üzerine Norbert Elias,Almancadan çeviren Veysel Ataman, 

Birinci basım, Mart Matbaacılık Sanatları Ltd. Şti. İstanbul. 

Eravşar, H. (2020). Rekreasyonun Psikolojik İyilik Ve Yaşam Tatminine Etkisi, İksad 

Yayın Evi, Gelişim Ve Sosyal Araştırmalar Yayınları, Yayıncı Lisans 

Numarası: 2014/31220, Aralık 2020, Ankara 

Erdönmez, M. E., & Akı, A. (2005). Açık kamusal kent mekanlarının toplum 

ilişkilerindeki etkileri. Megaron, 1(1), 67. 

Ergen, E. (2012). Rekreasyonel Etkinliklerin Psikososyal Boyutları. 

Ertaş Dölek, B. (2017). 18 yaş üzeri sağlıklı yetişkin bireylerin, egzersiz 

alışkanlıklarının incelenmesi. Journal of Human Sciences, 14(2), 1924-1937. 

doi:10,14687/jhs.v14i2.4525. 

Eryılmaz, G., & Akgündüz, Y. (2017). Bireyleri rekreatif faaliyetlere yönelten motive 

edici faktörler. Journal of RecreationandTourismResearch (JRTR), 4(1), 13-

26. 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

119 

Esatbeyoğlu, F., Hazır, T., Coşkun, B., Köse, M. G. ve Atabey, C. I. (2018). Değişik 

Eğimlerde Yürüyüş Esnasında Enerji Harcaması: Yöntemsel 

Karşılaştırma. Spor Bilimleri Dergisi, 29(2), 67-78. 

Esencan, T. Y., &Rathfısch, G. (2017). Psikoseksüel gelişim kuramının kadın 

hastalıkları ve doğum hemşireliği alanına yansımaları. Kadın Sağlığı 

Hemşireliği Dergisi, 3(2), 68-82. 

Ewert, A. W. (2000, September). Trends in adventure recreation: Programs, 

experiences, and issues. In Proceedings of the 5th outdoor recreation and 

tourism trends symposium (pp. 17-20). 

Felce, D., & Perry, J. (1996). Exploring current conceptions of quality of life: A model 

for people with and without disabilities. 

Fondren, K. M., & Brinkman, R. (2019). A Comparison of Hiking Communities on 

the Appalachian and Pacific Crest Trails. Leisure Sciences, 1-18. 

Frick, J., Degenhardt, B., & Buchecker, M. (2007). Predicting local residents’ use of 

nearby outdoor recreation areas through quality perceptions and recreational 

expectations. Forest Snow and Landscape Research, 81(1-2), 31-41. 

Fridland, E. (2021). Skill and strategic control. Synthese, 1-28. 

Fridland, E., & Pavese, C. (Eds.). (2020). The Routledge handbook of philosophy of 

skill and expertise. Routledge. 

Galloway, J. (2005). Walking: The Complete Book. New York, NY: 

Meyer&MeyerVerlag 

Garrard, J. (2017). Gençler ve yürüyüş. 

Genç, A., Şener, Ü., Karabacak, H. ve Üçuk, K. (2011). Kadın Ve Erkek Genç 

Erişkinler Arasında Fiziksel Aktivite Ve Yaşam Kalitesi Farklılıklarının 

Araştırılması, Kocatepe Tıp Dergisi, 12: 145-150 / Eylül 2011. 

Gibson, J., &Wood, I. (2000). Vocational A-level Leisure And Recreation. England. 

Gist, N. P., & Fava, S. F. (1964). Urban society. TY CrowellCompany. 

Godbey, G. C., Caldwell, L. L., Floyd, M., & Payne, L. L. (2005). Contributions of 

leisure studies and recreation and park management research to the active 

living agenda. American journal of preventive medicine, 28(2), 150-158. 

Godbey, G., Crawford, D. ve Xiangyou, S. H. E. N. (2015). 20 Yıl Sonrasında 

Hiyerarşik Boş Zaman Kısıtlar Teorisini Değerlendirmek. Anatolia: Turizm 

Araştırmaları Dergisi, 26(1), 114-129. 

Goudas, M. (2010).Prologue: A review of life skillsteaching in 

sportandphysicaleducation. HellenicJournal of Psychology, 7(3), 241-258. 

https://scholar.google.com/scholar?hl=tr&as_sdt=0,5&lookup=0&q=Fondren,+K.+M.,+%26+Brinkman,+R.+(2019).+A+Comparison+of+Hiking+Communities+on+the+Appalachian+and+Pacific+Crest+Trails.+Leisure+Sciences,+1-18
https://scholar.google.com/scholar?hl=tr&as_sdt=0,5&lookup=0&q=Fondren,+K.+M.,+%26+Brinkman,+R.+(2019).+A+Comparison+of+Hiking+Communities+on+the+Appalachian+and+Pacific+Crest+Trails.+Leisure+Sciences,+1-18


Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

120 

Gould, D., & Carson, S. (2008). Life skills development through sport: Current status 

and future directions. International review of sport and exercise 

psychology, 1(1), 58-78. 

Grajek, M., Sas-Nowosielski, K., Sobczyk, K., Działach, E., Białek-Dratwa, A., 

Górski, M., &Kobza, J. (2021). Motivation to engage in physical activity 

among health sciences students. Journal of Physical Education and 

Sport, 21(1), 140-144. 

Gros, F. (2017). Yürümenin Felsefesi, Marcher, UnePhilosophie, Çevirmen: 

AlbinaUlutaşlı, Kollektif Kitap -91, ISBN:978-605-5029-64-7, Baskı 11, 

Temmuz 2019, İstanbul). 

Guinto, J. (2012.). “Golden Boy.” AmericanWay.  

Gulam, A. (2016). Recreation–needandimportance in modern society. International 

Journal of Physiology, Nutrition and Physical Education, 1(2), 157-160. 

Gumus, H., &Isik, O. (2018). TheRelationship of Physical Activity Level, 

LeisureMotivationandQuality of Life in CandidateTeachers. International 

Journal of ProgressiveEducation, 14(5), 22-32. 

Güleç, C. (2015). ThorsteinVeblen ve gösterişçi tüketim kavramı. Erciyes 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 1(38), 62-82. 

Güleç, İ., Çelik, S., & Demirhan, B. (2012). Yaşam boyu öğrenme nedir? Kavram ve 

kapsamı üzerine bir değerlendirme. Sakarya UniversityJournal of 

Education, 2(3), 34-48. 

Gülez, S. (1990). Ormaniçi rekreasyon potansiyelinin saptanması için geliştirilen bir 

değerlendirme yöntemi. Journal of the Faculty of Forestry Istanbul 

University, 40(2). 

Gümüş, H., & Özgül, S. A. (2017). Development of scales for barriers to participation 

and preference factors in the use of recreation area Rekreasyon alanı 

kullanımına ilişkin katılım engelleri ve tercih etkenleri ölçeklerinin 

geliştirilmesi. Journal of Human Sciences, 14(1), 865-882. 

Gümüş, H., Alay, Ö. S., &Karakılıç, M. (2017). Fiziksel Aktivite İçin Park ve 

Rekreasyon Alanlarına Gelen Kullanıcıların Mekân Seçimini ve Fiziksel 

Aktiviteye Katılımını Etkileyen Faktörler. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor 

Bilimleri Dergisi, 15(1), 31-38. 

Gümüş, H., Alay, S. ve Karakılıç, M. (2015). Fiziksel Aktivite Mekânı Değerlendirme 

Ölçeği (FAMDÖ): Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması, Spor Bilimleri Dergisi 

Hacettepe Journal Of SportSciences, 2015, 26 (1), 1–8. 

Gümüşoğlu, Ö. Küçük, V. (2019) Genç Sporculara Uygulanan Yaşam Becerileri 

Eğitim Programının Takım Sargınlığına Etkisi. EurasianResearch İn 

SportScience, 4(2), 97-111. 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

121 

Güncan, Ö. (2021). Elektronik Boş Zaman Uygulamaları “Sanal Rekreasyon” mudur 

yoksa “Dijital Rekreasyon” mu?. Sosyal, Beşeri ve İdari Bilimler 

Dergisi, 4(2), 163-181. 

Günüç, S., Odabaşı, H. F., & Kuzu, A. (2012). Yaşam Boyu Öğrenmeyi Etkileyen 

Faktörler. Gaziantep UniversityJournal of SocialSciences, 11(2). 

Gürsel, N., Güzel, P., & Yıldız, K. (2019). Kadınların Rekreasyonel Faaliyetlere 

Katılımında Motivasyon ve Engelleri İle İlgili Durum Tespiti; Manisa İli 

Örneği. Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 10(2), 164-174. 

Güven, F., Çevik, A., Yılgın, A. (2021). Leisure Evaluation BehaviorsandAttitudes of 

Students of Kilis 7 SemptemberUniversity. Pakıstan Journal Of 

Medical&Health Sciences.15(10), 3109-3116.DOI: 

https://doi.org/10.53350/pjmhs2115103109. 

Hagerty, M. R., Cummins, R., Ferriss, A. L., Land, K., Michalos, A. C., Peterson, M., 

... & Vogel, J. (2001). Quality of life indexes for national policy: Review and 

agenda for research. Bulletin of Sociological Methodology/Bulletin de 

Méthodologie Sociologique, 71(1), 58-78. 

Hançerlioğlu, O. (1989). Felsefe Sözlüğü. 7. Basım, İstanbul: Remzi Kitabevi. 

Heggie, T. W., & Heggie, T. M. (2012). Dead men hiking: Case studies from the 

American wilderness. Medicina Sportiva, 16(3), 118-121. 

Hemphill, M. A., Gordon, B., & Wright, P. M. (2019). Sports as a passport to success: 

Life skill integration in a positive youth development program. Physical 

Education and Sport Pedagogy, 24(4), 390-401. 

Hendricks, P. A. (1996). Targeting life skills model. Iowa StateUniversityExtension. 

Hermens, N., Super, S., Verkooijen, K. T., & Koelen, M. A. (2017). A systematic 

review of life skill development through sports programs serving socially 

vulnerable youth. Research quarterly for exercise and sport, 88(4), 408-424. 

Hobfoll, S.E. (1989). Kaynakların korunması: stresi kavramsallaştırmada yeni bir 

girişim. Amerikalı psikolog, 44 (3), 513. 

Holt, N. L., Neely, K. C., Slater, L. G., Camiré, M., Côté, J., Fraser-Thomas, J., ... & 

Tamminen, K. A. (2017). A grounded theory of positive youth development 

through sport based on results from a qualitative meta-study. International 

review of sport and exercise psychology, 10(1), 1-49. 

Houge Mackenzie, S., & Hodge, K. (2020). Adventure recreation and subjective well-

being: A conceptual framework. Leisure Studies, 39(1), 26-40. 

Hubbard, J., & Mannell, R. C. (2001). Testing competing models of the leisure 

constraint negotiation process in a corporate employee recreation 

setting. Leisure sciences, 23(3), 145-163. 

https://doi.org/10.53350/pjmhs2115103109


Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

122 

Incedayi, D. (2005). Architect as a Facilitator, The Changing Education (of 

Architecture). Writings in Architectural Education EAAE Prize 2003-2005, 

112-129. 

Iwasaki, Y. (2007). Leisure and quality of life in an international and multicultural 

context: What are major pathways linking leisure to quality of life?. Social 

indicators research, 82(2), 233-264. 

İskender, A. (2017). Neulinger Boş Zaman Paradigması ve Boş Zaman Katılım 

Motivasyonları Üzerine Nitel Bir Araştırma, Atatürk Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, Eylül 2017 21(3): 819-825. 

İskender, A. ve Güçer, E. (2018). Yaşam Doyumu İle Boş Zaman Kısıtlayıcıları 

Arasındaki İlişkinin Belirlenmesinde Hiyerarşik Boş Zaman Teorisi: 

Üniversite Öğrencileri Üzerine Bir Uygulama. Ekonomi Bilimleri 

Dergisi, 10(2), 1-16. 

Kalfa, V.R. (2018). Doğal Kaynakların Rekreasyonel Amaçlı Kullanımının 

Ekonomik Değerinin Belirlenmesi: Pamukkale Ören Yeri Örneği, Adnan 

Menderes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü İşletme Anabilim Dalı, 

Yayınlanmış Doktora Tezi, Danışmanı Prof. Dr. Mehmet Erdemir 

Gündoğmuş, Aydın. 

Kanouse, D. E. (1984). Explaining negativity biases in evaluation and choice 

behavior: Theory and research. ACR North American Advances. 

Kapusuzoğlu, Ş. (2004). Beni Harekete Geçiren Nedir?. Eğitim ve Bilim, 29(131). 

Karakan, H. İ., Ertaş, Ç., Çolak, O., &Yurtman, S. (2021). Yerel Halkın Rekreasyon 

Faaliyetlerine Katılımını Etkileyen Faktörlere Yönelik Bir 

Çalışma. Gümüşhane Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Elektronik 

Dergisi, 12(2), 557-569. 

Karakaş, G. (2018). Hafif Düzeyde Zihinsel Engelli Çocuklara Uygulanan Serbest 

Zaman Aktivitelerinin Fiziksel Uygunluk ve Motor Gelişimleri Üzerine Etkisi, 

Sakarya Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği Anabilim Dalı, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bilim Dalı, 

Yayımlanmış Doktora Tezi, Sakarya, 2018. 

Karaküçük, S. (1997). Rekreasyon boş zamanları değerlendirme kavram kapsam ve 

bir araştırma. Seren Ofset, Ankara, 30-51. 

Karaküçük, S. (2005). Rekreasyon: Boş Zamanları Değerlendirme. Kavram, Kapsam 

ve Bir Araştırma. Gazi Kitabevi. 5. Baskı. Ankara. 

Karaküçük, S. (2008). Rekreasyon - Boş Zamanları Değerlendirme, sf.11, Baskı 6, 

Gazi Kitabevi, Ankara.  

Karaküçük, S. (2016). Ekorekreasyon, Rekreasyon ve Çevre, Gazi Kitabevi, Nisan 

2016.  



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

123 

Karaküçük, S. ve Gürbüz, B. (2007). Rekreasyon ve Kent(li)leşme, S.31, Gazi 

Kitapevi, Ankara.  

Karayılmazlar, A. S., &Çelikyay, H. S. (2018). Kentlerde Kamusal Alanların 

Tasarımı ve Önemi. Bartın Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Dergisi, 9(17), 83-90. 

Kasim, A., & Dzakiria, H. (2001). Influence of recreation on education 

aspiration. Asia Pacific Journal of Tourism Research, 6(2), 53-64. 

Kay, G., & Moxham, N. (1996). Paths for whom? Countryside access for recreational 

walking. Leisure Studies, 15(3), 171-183. 

Kaya, B., Karakaya, M., Sunay, H., & Yavuz, E. (2021). Fiziksel Aktiviteler Yapan 

Bireylerin Sosyal İzolasyon Ortamında Boş Zaman ve Rekreasyon 

Aktivitelerine Katılımlarını Motive Eden Faktörlerin Ve Yaşamsal 

Doyumlarının Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi. Journal Of International 

SocialResearch, 14(77). 

Kaypak, Ş. (2014). Toplumsal cinsiyet bakış açısından kente bakmak. Niğde 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 7(1), 344. 

Kement, Ü. (2015). Doğaya yönelik gerçekleştirilen rekreatif etkinliklerde 

tüketicilerin çevre dostu rekreasyon davranışlarının incelenmesi: kamping 

örneği. Yayınlanmamış Doktora Tezi, Rekreasyon Yönetimi Ana Bilim Dalı, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Gazi Üniversitesi, Ankara. 

Kement, Ü., & Bükey, A. (2019). Doğa ve kültür fotoğrafçılığı kapsamında 

rekreasyonel motivasyonun demografik özelliklere göre 

incelenmesi. TourismandRecreation, 1(1), 23-30. 

Kılbaş Ş. (2010).Rekreasyon -Boş Zamanı Değerlendirme, Genişletilmiş 5. Bs, 

Ankara: Gazi Kitabevi. 

Kılbaş-Köktaş, Ş. (2004). Rekreasyon Boş Zamanı Değerlendirme, Nobel Basımevi, 

Sağlık ve Spor Yayın Dizisi No 65, Geliştirilmiş 3. Baskı, ISBN: 975-591-608-

3, Şubat 2004, Ankara. 

Kim, Y. K., & Trail, G. (2010). Constraints and motivators: A new model to explain 

sport consumer behavior. Journal of Sport Management, 24(2), 190-210. 

Koç, M. (2015). Demografik Özellikler ile Kendini İzleme Arasındaki İlişki: 

Yetişkinler Üzerine Ampirik Bir Araştırma. Balıkesir Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, 18(34), 133-157. 

Koç, S. (2018). Çocuklarda Beceri Gelişimi, Erol Ergün Basın Yayınevi, 1. Baskı, 

Sertifika No: 16295, ISBN: 978-605-9543-26-2, İzmir. 

Koçak, G. N. Ve Eryılmaz, G. (2018). Rekreasyon araştırmaları için temel bir 

araştırma yapısı ve ölçek önerisi. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri 

Dergisi, 3(2), 61-84. 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

124 

Koçak, Ö.F. (2016). Kişilerarası Çatışmalar ve Yaşam Doyumu İlişkisi: Üniversite 

Öğrencileri Üzerinde Bir Araştırma, Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 

Cilt: 9 Sayı: 43, Nisan 2016.  

Koçyiğit, M., Erdoğdu, M., Uyar, M. & Çınar, M. (2018). Üniversite Öğrencilerinin 

Rekreatif Etkinliklerle Sosyalleşme Düzeylerinin İletişim Becerileri ve 

Duygusal Zekâları Üzerine Etkisi. Gümüşhane Üniversitesi İletişim Fakültesi 

Elektronik Dergisi, 6(2), 966-988. 

Kozak, M. A., &Özkeroğlu, Ö.(2018) Turizm ve Rekreasyon Kavramları: Sanal Bakış 

İle Değerlendirme, II. Uluslararası Sürdürülebilir Turizm Kongresi / 

September 20-22, 2018 / Gümüşhane-Turkey. 

Köse, M., & Kul, A. A. (2020). Kent halkının rekreasyonel alan kullanımlarının 

incelenmesi: İstanbul örneği. Ağaç ve Orman, 1(1), 46-57. 

Kraus, R. G. (1985). Recreation Program Planning Today, London: Scott 

Foresman&Co. 

Kuldna, P., Poltimäe, H., &Tuhkanen, H. (2020). Perceivedimportance of 

andsatisfactionwithnatureobservationactivities in urban greenareas. Journal of 

OutdoorRecreationandTourism, 29, 100227. 

Kunstler, R., & Daly, F. S. (2010). Therapeutic recreation leadership and 

programming. Human Kinetics. 

Küçüktopuzlu, F. (2003). Turizm İle Rekreasyon Faaliyeti Arasındaki İlişkiler ve 

Doğa Sporlarının Turizmde Kullanılması, Antalya Köprülü Kanyon Rafting 

Uygulaması. I. Gençlik ve Doğa Sporları Sempozyumu Bildiriler Kitabı, 

Ankara: Türk Hava Kurumu Basımevi İşletmeciliği. 

Lapa, T. Y., Köse, E., &Günbayı, İ. (2018). Türkiye’de yapılan Rekreasyon 

Araştırmaları: Sistematik bir Derleme. Spor Bilimleri Dergisi, 29(2), 87-102. 

Lee, I. (2012). M, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT. Effect 

of physical inactivity on major non‐communicable diseases worldwide: an 

analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet, 380(9838), 219-229. 

Leikind, B. J., & McCarthy, W. J. (1988). Firewalking. Experientia, 44(4), 310-315. 

Loehr, J., & Schwartz, T. (2011). On form: Managing energy, not time, is the key to 

high performance, health and happiness. Hachette UK. 

Løvoll, H. S., Røysamb, E., & Vittersø, J. (2017). Experiences matter: Positive 

emotions facilitate intrinsic motivation. Cogent Psychology, 4(1), 1340083. 

Lucas, P., & Fleming, J. (2012). Reflection in sport and recreation cooperative 

education: Journals or blogs?. International Journal of Work-Integrated 

Learning, 13(1), 55. 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

125 

Luo, Y., & Deng, J. (2008). The New Environmental Paradigm and nature-based 

tourism motivation. Journal of Travel research, 46(4), 392-402. 

Mannell, R. C., & Kleiber, D. A. (1997). A social psychology of leisure. Venture 

Publishing Inc. 

Marafa, L. M., & Tung, F. (2004). Changes in participation in leisure and outdoor 

recreation activities among Hong Kong people during the SARS 

outbreak. World Leisure Journal, 46(2), 38-47. 

Marafa, L. M., Ting, H. Y., & Cheong, C. K. (2007). Perceived benefits of hiking as 

an outdoor recreation activity in Hong Kong. LICERE-Revista do Programa 

de Pós-graduação Interdisciplinar em Estudos do Lazer, 10(2). 

McLean, D., Hurd, A., & Anderson, D. M. (2014). Kraus' recreation and leisure in 

modern society (10. b.). MA: Jones and Bartlett Learning. 

McLean, D. D., Hurd, A. R., & Rogers, N. B. (2005). Leisure and Recreation in 

Modern Society. Johns and Bartlett Publishers. Massachusetts. 

MEB (2015). Çocuğa Yönelik Şiddetin Önlenmesi Teknik Destek Projesi 

Kapsamında Eğitici Ve Eğitici Olmayan Personele Yönelik Eğitim 

Programı. Ankara: Milli Eğitim Bakanlığı. 

Memiş, U. A., & Yıldıran, İ. (2007). Öğretim Elemanlarının Fiziksel Aktivite 

Düzeylerinin Belirlenmesi ve Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi. Gazi 

Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(3), 11-24. 

Metin T. C., Kesici M., Kodaş D. (2013). Rekreasyon olgusuna akademisyenlerin 

yaklaşımları, JournalofYasarUniversity, 30(8), 5021-5048. 

Montoye, H. J. (1974). Physicalactivityandhealth: an epidemiologicstudy of an 

entirecommunity. Prentice-Hall. 

Munusturlar, S. (2015) Boş Zaman Ve Eğitim Kavramları Arasındaki İlişkiye 

Kuramsal Bir Bakış. III. Rekreasyon Araştırmaları Kongresi. 

Munusturlar, S., Kurnaz, B., Yavuz, G., Özcan, Ö., ve Karaş, B. (2017). Boş zaman 

davranışını açıklamaya ışık tutan bazı kuramsal yaklaşımlar. Ulusal Spor 

Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-19. 

Müderrisoğlu, H., Yerli, Ö., Turan, A. A., &Duru , N. (2005). ROS Rekreasyonel 

Fırsat Dağılımı Yöntemi ile Abant Tabiat Parkı’nda Kullanıcı Memnuniyetinin 

Belirlenmesi. Journal of AgriculturalSciences, 11(04), 397-405. 

Narkauskaitė-Nedzinskienė, L., Samsonienė, L., Karanauskienė, D., & Stankutė, V. 

(2020). Psychomotor abilities of elderly people and their motivation to 

participate in organized physical activity. Experimental aging research, 46(3), 

257-271. 

Nelson-Jones, R. (1995). Danışma Psikolojisi Kuramları. Ankara: TDFO Ltd. Şti. 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

126 

Nergiz, G. (2017). SusannaTamaro’nunTobıaVe Melek Kitabındaki Kahramanların 

Carl Gustav Jung’ınPsikanalitik Bakış Açısıyla İncelenmesi. Uluslararası 

Çocuk Edebiyatı ve Eğitim Araştırmaları Dergisi (ÇEDAR), 1(1), 51-63. 

Neulinger, J. (1974). ThePsychology Of Leisure: ResearchApproachesToTheStudy 

Of Leisure. Springfield, 11, 295-306. 

Nicholson, G. 2008. TheLost Art of Walking: TheHistory, Science, andLiterature of 

Pedestrianism. New York, NY: RiverheadBooks. 

Nordh, H., Vistad, O. I., Skår, M., Wold, L. C., & Bærum, K. M. (2017). Walking as 

urban outdoor recreation: Public health for everyone. Journal of outdoor 

recreation and tourism, 20, 60-66. 

Nurbakova, D., Laporte, L., Calabretto, S., & Gensel, J. (2017, August). Users 

psychological profiles for leisure activity recommendation: user study. 

In Proceedings of the International Workshop on Recommender Systems for 

Citizens (pp. 1-4). 

Nyaupane, G. P., Morais, D. B., & Graefe, A. R. (2004). Nature tourism constraints: 

A cross-activity comparison. Annals of tourism research, 31(3), 540-555. 

Opstoel, K., Chapelle, L., Prins, F. J., De Meester, A., Haerens, L., van Tartwijk, J., 

& De Martelaer, K. (2020). Personal and social development in physical 

education and sports: A review study. European Physical Education 

Review, 26(4), 797-813. 

Özdemir, A. (2013). Öğretim elemanlarının kullandıkları güç kaynakları ile öğretmen 

adaylarının örgütsel özdeşleşmeleri arasındaki ilişki: İç motivasyonun aracılık 

rolü. Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, 33(2), 269-291. 

Özer, Ö. (2017). Rekreasyonel Amaçlı Fitness Yapan Bireylerin Egzersiz 

Motivasyon, Beslenme Değişim Ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin 

Araştırılması. Dumlupınar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden 

Eğitimi Ve Spor Anabilim Dalı, Yayınlanmış Doktora Tezi, Kütahya, 2017. 

Öztan Ulusoy, Y. (2020). Orta Yaş Dönemi Bireylerin İçinde Bulundukları Yaş 

Dönemine İlişkin Algılarının İncelenmesi. Electronic Journal of 

SocialSciences, 19(74). 

Öztürk, M. (2021). Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin mental rotasyon ve 

problem çözme becerileri üzerine bir inceleme: Bursa ili 

örneği (Master'sthesis, Bursa Uludağ Üniversitesi). 

Park, N., Park, M., & Peterson, C. (2010). When is the search for meaning related to 

life satisfaction?. Applied Psychology: Health and Well‐Being, 2(1), 1-13. 

Parr, M. G., & Lashua, B. D. (2004). What is leisure? The perceptions of recreation 

practitioners and others. Leisure Sciences, 26(1), 1-17. 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

127 

Pearce, P. (1988) The Ulysses Factor: EvaluatingVisitors in TouristSettings. New 

York: SpringerVerlag 

Pearce, P. (1998). Marketing and management trends in tourist attractions. Asia 

Pacific Journal of Tourism Research, 3(1), 1-8. 

Pedersen, C., Halvari, H., & Williams, G. C. (2018). Worksite intervention effects on 

motivation, physical activity, and health: A cluster randomized controlled 

trial. Psychology of Sport and Exercise, 35, 171-180. 

Pestana, J. V., & Stebbins, R. (2017). Serious and casual leisure activities in the 

construction of young adult identity: a study based on participants’ self-

descriptions. OBETS: Revista de Ciencias Sociales, 12(1), 65-80. 

Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. (2005). Orientations to happiness and life 

satisfaction: The full life versus the empty life. Journal of happiness 

studies, 6(1), 25-41. 

Petitpas, A. J., Cornelius, A. E., Van Raalte, J. L., & Jones, T. (2005). A framework 

for planning youth sport programs that foster psychosocial development. Sport 

psychologist, 19(1). 

Pierce, S., Kendellen, K., Camiré, M., & Gould, D. (2018). Strategies for coaching 

for life skills transfer. Journal of Sport Psychology in Action, 9(1), 11-20. 

Polat, C. (2017). Üniversite öğrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katılım 

engellerinin bazı değişkenlere göre incelenmesi (Kütahya ili 

örneği) (Master'sthesis, Kütahya Dumlupınar Üniversitesi/Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü). 

Prajapati, R., Sharma, B., & Sharma, D. (2017). Significance of life skills education. 

Contemporary Issues in Education Research, 10 (1), 1-6. 

Ramazanoğlu, F., Altungül, O., Özer, A., & Yüksekokulu-Elazığ, S. (2004). Sportif 

Açıdan Rekreasyon Etkinliklerinin Değerlendirmesi. Fırat Üniversitesi Doğu 

Araştırmaları Dergisi, 3(1), 199-202. 

Rasmussen, L. J. H., Caspi, A., Ambler, A., Broadbent, J. M., Cohen, H. J., 

d’Arbeloff, T., ... & Moffitt, T. E. (2019). Association of neurocognitive and 

physical function with gait speed in midlife. JAMA network open, 2(10), 

e1913123-e1913123. 

Raymore, L., Godbey, G., Crawford, D., & von Eye, A. (1993). Nature and process 

of leisure constraints: An empirical test. Leisure sciences, 15(2), 99-113. 

Roberts, K. (2010). Sociology of leisure. Sociopedia. isa, 1-13. 

Robınson, K.M. 2013. How Hiking Is Goodfor Body andMind. Retrievedfrom: 

http://www.webmd.com/fitness-exercise/hiking-body-mind Accessed on 05 

June 2015. 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

128 

Robinson, D. W. (1992). A descriptive model of enduring risk recreation 

involvement. Journal of Leisure Research, 24(1), 52-63. 

Rodríguez, A., Látková, P., & Sun, Y. Y. (2008). The relationship between leisure 

and life satisfaction: Application of activity and need theory. Social Indicators 

Research, 86(1), 163-175. 

Rojek, C. (2005). Leisure theory. Principles and Practice. 

Rosa, C. D., Collado, S., Profice, C. C., & Larson, L. R. (2019). Nature-based 

recreation associated with connectedness to nature and leisure satisfaction 

among students in Brazil. Leisure Studies, 38(5), 682-691. 

Russell, R. V. (2017). Pastimes: The context of contemporary leisure (6. Basım.). IL, 

ABD: Sagamore Publishing. E-ISSN. 

Ryan, C. (1998). The Travel CareerLadder: An Appraisal. Annals of 

TourismResearch, Vol. 25 (4), 936-957. 

Sağıroğlu, İ., & Ayar, H. (2017). Fitness ve crossfit merkezlerine rekreatif egzersiz 

amaçlı katılımda etkili olan motivasyon faktörlerinin incelenmesi. 

Saravanakumar, A. R. (2020). Life skill education for creative and productive 

citizens. Journal of Critical Reviews, 7(9), 554-558. 

Saruhan, G., & Göksoy, F. (2015). Araştırma Görevlilerinin Sağlığı Geliştirici 

Davranışları ve Boş Zamanlarını Değerlendirme Durumlarının 

İncelenmesi. III. Rekreasyon Araştırmaları Kongresi. 

Savaş, E. (2021). Badminton ve Yaşam Becerileri Üzerine Etkisi “Badminton 

andItsEffect on Life Skills”. Anatolia SportResearch, 2(1), 16-29. 

Schacter, D. (2011). Psychology (pp. 324). United States of America: Catherine 

Woods. 

Schalock, R. L. (2000). Three decades of quality of life. Focus on autism and other 

developmental disabilities, 15(2), 116-127. 

Schneider, I. E., & Wilhelm Stanis, S. A. (2007). Coping: An alternative 

conceptualization for constraint negotiation and accommodation. Leisure 

Sciences, 29(4), 391-401. 

Schön, D. A. (1987). Educating the reflective practitioner: Toward a new design for 

teaching and learning in the professions. Jossey-Bass. 

Schreck, C. M., Weilbach, J. T., & Reitsma, G. M. (2020). Improving graduate 

attributes by implementing an experiential learning teaching approach: A case 

study in recreation education. Journal of Hospitality, Leisure, Sport & Tourism 

Education, 26, 100214. 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

129 

Schreck, C. M., Weilbach, J. T., & Reitsma, G. M. (2020). Improving graduate 

attributes by implementing an experiential learning teaching approach: A case 

study in recreation education. Journal of Hospitality, Leisure, Sport & Tourism 

Education, 26, 100214. 

Semih, Ş. A. L. K., & Köroğlu, Ö. Turist Rehberlerinin Artırılmış Gerçeklik 

Uygulamalarına Yönelik Algılarının Belirlenmesi. Journal of Yaşar 

University, 15(58), 313-328.) 

Sert, A. N., & Arslan, M. (2019). Türkiye’deki Kuş Gözlemcilerinin Motivasyon ve 

Destinasyon Tercihlerinin Belirlenmesi. MANAS Sosyal Araştırmalar 

Dergisi, 8(2), 2104-2124. 

Sezer, B. ve Akova, O. (2016). Kent Sakinlerinin Rekreasyon Tercihleri, Rekreasyon 

Alanlarının Algılanan Değeri ve Gerçek Kullanımı Arasındaki İlişki, Trakya 

Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Fakültesi E-Dergi Temmuz 2016 Cilt 5 

Sayı 2. 

Sezgin, E.Y. ve Ulus, L. (2019).Yaşam Becerileri, İstanbul Üniversitesi Açık Ve 

Uzaktan Eğitim Fakültesi. 

Shaw, G., & Williams, A. M. (1994). Critical issues in tourism: a geographical 

perspective. Blackwell Publishers. 

Sheehan, R. B., Herring, M. P., & Campbell, M. J. (2018). Associations between 

motivation and mental health in sport: A test of the hierarchical model of 

intrinsic and extrinsic motivation. Frontiers in psychology, 9, 707. 

Shores, K. A., Scott, D., & Floyd, M. F. (2007). Constraints to outdoor recreation: A 

multiple hierarchy stratification perspective. Leisure sciences, 29(3), 227-246. 

Slack, M. K. (2006). Interpreting current physical activity guidelines and 

incorporating them into practice for health promotion and disease 

prevention. American journal of health-system pharmacy, 63(17), 1647-1653. 

Speck BJ. (2002). FromExercisetoPhysical Activity. HolistNursPract 2002; 16 (5): 

24-31. 

Stone, A. A., & Mackie, C. E. (2013). Subjective well-being: measuring happiness, 

suffering, and other dimensions of experience. National Academies Press. 

Svarstad, H. (2010). Why hiking? Rationality and reflexivity within three categories 

of meaning construction. Journal of Leisure Research, 42(1), 91-110. 

Swarbrooke, J., Beard, C., Leckie, S., & Pomfret, G. (2012). Adventure tourism: The 

new frontier. Routledge. 

Şahin, C., & Önder, G. (2021). Antalya Kepez Kent Ormanı Örneğinde Mesire 

Alanlarının Rekreasyon Amaçlı Kullanımı. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 12(2), 210-222. 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

130 

Şişman, E. E., Özyavuz, M., &Gültürk, P. (2019). Turizm ve Rekreasyonel 

Tercihlerin Demografik Yapıya Göre Değişiminin Tekirdağ Örneğinde 

İncelenmesi. Bartın Orman Fakültesi Dergisi, 21(3), 589-596. 

Taşçı, M. (2020). Ortaöğretimde Sportif Faaliyetlere Katılımın Bireyin Yaşam 

Becerileri Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi, İnönü Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, İnönü Üniversitesi ve Ankara Üniversitesi Beden Eğitimi 

ve Spor Anabilim Dalı Ortak Doktora Programı, Yayınlanmış Doktora Tezi, 

Danışman Doç. Dr. Mahmut AÇAK, Malatya 2020. 

Taylor, H. L. (1983). Physical activity: is it still a risk factor?. Preventive 

medicine, 12(1), 20-24. 

Tekel, A. ve Özalp, Y. (2016). Mekânın Fiziksel ve Algısal Niteliğinin 

Yürünebilirliğe ve Mekânda Yürümeden Duyulan Memnuniyete Etkisi: 

Ankara Atatürk Bulvarı Örneği. Planlama Dergisi, 26(1), 40-50. 

Tekel, A. ve Tamer, N.G. (2016). Yürünebilirlik Kavramı ve Yürünebilirliği 

Etkileyen Temel Faktörler, Seksen Sonrası Mekan ve Planlama, 207, ISBN: 

978-975-507-283-8. 

Teker, N., Çelikten, M., &Halavuk, F. (2018). Eğitim yönetiminde mizah tarzı ve iş 

doyumu ilişkisi. OPUS Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 8(1), 521-

546. 

Tekin, A. (2003) Bir Rekreasyonel Aktivite Olan Doğa Yürüyüşü Programına 

Katılımın İş Görenlerin Uyum Düzeyine Etkisi, Marmara Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Yayınlanmış 

Doktora Tezi, Danışman Prof. Dr. Müslüm Bakır, İstanbul 2003. 

Tezcan Kardaş, N. (2015) Düzce İli Sportif Rekreasyon Alanlarının Haritasının 

Çıkarılması ve Örnek Model Oluşturulması, Düzce Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı Danışman Prof. Dr. 

Kürşat Karacabey, Düzce. 

Tezcan, M. (1982). Sosyolojik açıdan boş zamanların değerlendirilmesi. Ankara: 

Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi. 

Thompson, N. (1996). People Skılls, First published 1996 byMacmıllanPress LTD 

Houndmills, Basingstoke, Hampshire RG21 6XS andLondon, 1996.). 

Topcu Bilir, Z. (2019). Yaşam Becerileri Programının Beş Yaş Çocuklarının Yaşam 

Becerileri, Benlik Algıları ve Sosyal Duygusal Uyum Düzeylerine Etkisi. 

Topçuoğlu, H., & Özdemir, Ş. (2003). İş sağlığı ve güvenliğinde davranış değişikliği 

yaratma süreci. İş Sağlığı ve Güvenliği Kongresi, Yayın no E/2003/317, 

Adana, 2-3. 

Torkildsen, G. (2012). Leisure and recreation management. Routledge. 

Torkildsen. G. (2005). Leisure and Recreation Management. 4th Ed, UK: Routledge. 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

131 

Tunçel, E. F. (1999). Orta Öğretim Kurumlarında Görev Yapan Öğretmenlerin Boş 

Zamanlarını Değerlendirme Alışkanlıklarında Sporun Yeri. Yüksek Lisans 

Tezi, Ege Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İzmir. 

Tümer, A. ve Özsoy, S. (2015). Fiziksel Aktiviteyi Artırmada Değişim Aşaması 

Temelli Bireysel Danışmanlık Girişiminin Etkisi. Ege Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi Dergisi, 31(2), 26-39. 

Tütüncü, A.  (2012). Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinin Yaşam Kalitesindeki 

Rolü, Anadolu Turizm Araştırmaları Dergisi, Cilt 23, Sayı 2, Güz: 248 – 252, 

ISSN: 1300-4220 (1990-2012). 

Tütüncü, Ö. ( 2020). Şiddet, Suç ve Na-Hoş Zaman İlişkisi. Anatolia: Turizm 

Araştırmaları Dergisi, 31(1), 85-91. 

Tüzün, H., E. ve Eker, L., (2003). Sağlık değerlendirme ölçütler ve yaşam kalitesi, 

Sağlık ve Toplum, 13: 2. 

Ulus, L. (2018). Ergen Bireyler İçin Yaşam Becerileri, Avrasya Sosyal ve Ekonomi 

Araştırmaları Dergisi (Asead), Cilt 5 Sayı 12 Yıl 2018, S 516-537. 

Ulusoy, Y. (2020). Orta Yaş Dönemi Bireylerin İçinde Bulundukları Yaş 

Dönemlerine İlişkin Algılarının İncelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler 

Dergisi, 19(74), 587-601. 

Ulutaş, A. E. (2019). Serbest Zaman Ve Rekreasyonun Mutluluk İle İlişkisi, Gazi 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Rekreasyon Yönetimi Anabilim Dalı, 

Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi, Ekim 2019, Ankara. 

Ummanel, A. (2010). Yaşam Becerileri, İstanbul Üniversitesi Açık Ve Uzaktan 

Eğitim Fakültesi Çocuk Gelişimi Lisans Programı, Ders Kitabı, İstanbul 2010. 

UNESCO (2008). Gender-Responsive Life Skills-BasedEducation –AdvocacyBrief. 

Bangkok: Bangkok. 

UNESCO, (2004). Report of the Inter-AgencyWorkingGroup on Life Skills in EFA. 

Paris: UNESCO. 

Uslu A.; (2022).Spor Yöneticilerinde Liderlik ve Yönetim. Gazi yayınları, s4. 

Uzun, G., Altunkasa F., 1991. Rekreasyonel Planlamada Arz ve Talep Çukurova 

Üniversitesi, Ziraat Fakültesi Genel Yayın No: 6 Yardımcı Ders Kitapları 

Yayın No :1 Adana . 

Uzun, G., Altunkasa, F., Doygun, H., 1995. Adana Halkının Rekreasyonel Eğilimleri 

Ve Mevcut Rekreasyonel Aktivitelere Katılım Düzeyleri İle Taleplerinin 

Belirlenmesi, Çukurova Üniversitesi, Ziraat Fakültesi Dergisi, 10, (4):49-60. 

Uzun, S., & Müderrisoğlu, H. (2010). Kırsal rekreasyon alanlarında kullanıcı 

memnuniyeti: Bolu Gölcük Ormaiçi dinlenme yeri örneği. Süleyman Demirel 

Üniversitesi Orman Fakültesi Dergisi Seri: A, (1), 67-82. 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

132 

Üçer, Z.A.G. (2016). Kentsel Yaşam Kalitesi Araştırmalarından Öğrendiklerimiz, 

Gazi Üniversitesi Mimarlık Fakültesi, Şehir ve Bölge Planlama Bölümü, 

Seksen Sonrası Mekân ve Planlama Elektronik Ders Kitabı,  S..517-530, Yayın 

tarihi: 9 Eylül 2016 ISBN: 978-975-507-283-8, Ankara. 

Üstün, Ü. D. ve Kalkavan, A. (2013). Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Öğrencilerini Rekreatif Faaliyetlere Katılmaya Motive Eden Faktörlerin 

Araştırılması. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. Dumlupınar Üniversitesi. 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

Vanderbilt, T. (2012). The Crisis in American Walking: How we got off the pedestrian 

path. Slate. com, 416-420. 

Vroom, V. H. (1964). Work and motivation. 

Walker, G. J., & Virden, R. J. (2005). Constraints on outdoor recreation. Constraints 

to leisure, 201, 219. 

Walker, G. J., Deng, J., & Dieser, R. B. (2001). Ethnicity, acculturation, self-

construal, and motivations for outdoor recreation. Leisure Sciences, 23(4), 

263-283. 

Wen, Y. C., & Lin, C. H. (2012). A Study of Relationship between Mountaineering 

ParticipationMotivationand Risk Perception. International Scholary and 

Scientific Research&Innovation, 130. 

Young, M. E., & Woodruff, R. J. (2019). Exploratory study of essential life skills for 

adolescent elite athletes in South Africa. South African Journal for Research 

in Sport, Physical Education and Recreation, 41(1), 133-148. 

World Health Organization. (1997). Life skills education for children and adolescents 

in schools: Introduction and guidelines to facilitate the development and 

implementation of life skills programmes. Geneva: WHO. 

World Health Organization. (1999). Partners  in  Life  Skills  Education. Conclusions  

From  A  United  Nations  Inter-Agency Meeting. Geneva, WHO, 1999 

(Who/Mnh/Mhp/99.2) 

World Health Organization. (1993). Guidelinesfordrinking-waterquality. World 

HealthOrganization. 

World Health Organization. (2013). Mental health action plan 2013–2020. Geneva: 

WHO World Health Organization (1993). Life skills education for children 

and adolescents in school. Introduction and guidelinestofacilitate the 

development and implementation of life skills programmes. 

Yağar, G. (2016). Yetişkin bireylerde egzersizde davranışsal düzenlemeler, serbest 

zaman engelleriyle baş etme stratejileri ve fiziksel aktivite düzeyi ilişkisinin 

incelenmesi. 



Rekreasyon ve Yaşam Becerisi 

133 

Yalçın, İ. (2019). Profesyonel futbolcularda zihinde canlandırma ile öz güven 

arasındaki ilişkinin araştırılması. 

Yaşartürk, F. ve Yılmaz, H. (2019). “Rekreatif Etkinliklere Katılan Kamu 

Personellerinin İş Stresi ve Serbest Zamanda Algılanan Özgürlük Düzeyleri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi”, Manas Sosyal Araştırmalar Dergisi, 8 (Ek 

Sayı 1): 1325-1335. 

Yaşartürk, F., Uzun, M., İmamoğlu, O., &Yamener, F. (2016). Sedanter kadınların 

rekreatif etkinliklere katılımlarının önündeki engellerin 

incelenmesi. International Journal of ScienceCultureandSport, 4(3), 789-803. 

Yaşin, T. (2016). Kişilik özellikleri ve psikolojik sermayenin psikolojik iyi oluş, akış 

deneyimi, iş tatmini ve çalışan performansına etkisi. 

Yates, J. (1992). Risk-taking behavior. John Wiley & Sons. 

Yavuz ve Doğan, 2019). Yavuz, N., & Doğan, A. (2019). İş stresinin iş-yaşam dengesi 

üzerindeki etkisinin esnek çalışma bağlamında test edilmesi, İstanbul Ticaret 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi Yıl:18 Sayı:35 Bahar 2019/1 s.41-62 . 

Yayla, Ö. & Güven, Y. (2020). Elektronik sporlar: Rekreasyonel etkinlik 

perspektiften değerlendirilmesi. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 22 (1), 283-301. 

Yazıcıoğlu Halu, Z. ve Yürekli, F. (2011).Yürünebilirlik kavramı ve kentsel 

mekânlarda yürüme. ITU Journal Series A: Architecture, Planning, 

Design, 10(2). 

Yerlisu Lapa, T., Ağyar, E., & Bahadır, Z. (2012). Yaşam tatmini, serbest zaman 

motivasyonu, serbest zaman katılımı: beden eğitimi ve spor öğretmenleri 

üzerine bir inceleme (Kayseri ili örneği). 

Yıldırım, A. ve Güngör, G. A. (2019). Türkiye İmalat Sanayinde Gelir Değişmeleri 

ve Boş Zaman Tercihleri İlişkisi. Yönetim ve Ekonomi: Celal Bayar 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 26(1), 93-108. 

Yıldırım, B., & Latifoğlu, G. (2020, September). Serbest Zaman Tatmini İle Yaşam 

Doyumu ve Duygusal Zekâ Arasındaki İlişki. In Conference 

ProceedıngBook (p. 68). Near East University. 

Yıldırım, M. & Bayrak, C. (2019). Üniversite öğrencilerinin spora dayalı fiziksel 

aktivitelere katılımları ve yaşam kalitelerinin akademik başarı ve sosyalleşme 

üzerine etkisi (Eskişehir Osmangazi Üniversitesi örneği). Hacettepe 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 34(1), 123-144. doi: 

10.16986/HUJE.2017032928. 

Yıldız, M.C. ve Aydemir, C. (2016). Sosyal Bilimlerde / Sosyolojide Sosyal Kuram-

Sosyal Pratik İlişkisi ve Uygulamalı Araştırma Bulgularının Yorumlanmasına 



Alanda Yapılan Araştırma ve Değerlendirmeler 

134 

İlişkin Bazı Problemler, Dicle Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Dergisi C:6, S:10, 2016 (1-15). 

Yılgın, A. ve Alpullu, A. (2020). ParticipationBarriers in RecreationalWalking 

Activity Gaziantep Sample. AmbientScience, 2020: Vol. 07(Sp1); 258-264 

DOI:10.21276/ambi.2020.07.sp1.oa3. 

Yılgın, D. (2019). Sportif Rekreasyonel Aktivitelere İlişkin Sağlık İnancı (Gaziantep 

Örneği), Batman Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Rekreasyon 

Anabilim Dalı, Yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi, Batman, 2019. 

Yiğiter, K. (2012). Rekreatif etkinliklerin üniversite öğrencilerinde algılanan problem 

çözme becerisi ve benlik saygısı düzeylerine etkisi. 

Yin, L., (2013), “AssessingWalkability in the City of Buffalo: Aplication of Agent-

BasedSimulation”, Journal of Urban Planning and Development, 139, 166-

175. 

Yukic, T. S. (1970). Fundamentals of recreation. Harper &Row. 

Yurcu, G., Kasalak, M. A., & Akıncı, Z. (2018). Turistlerin boş zaman motivasyonunu 

ve tatminini etkileyen faktörler: Beldibi örneği. MANAS Sosyal Araştırmalar 

Dergisi, 7(2), 517-536. 

Yüksel, M. (2014). Cinsiyet ve spor, Tarih Okulu Dergisi, 7(19), 663-684. 

Zorba, E. (2007). Türkiye’de Rekreasyona bakış açısı ve gelişimi, Gazi Haber Dergisi, 

Eylül 2008, s. 52-55. 



EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ
Egzersize Fizyolojik Adaptasyon 

ve  
Sportif Performans

Editör
Prof. Dr. Hürmüz KOÇ



EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 
Egzersize Fizyolojik Adaptasyon ve Sportif Performans

ISBN 

1. Baskı

978-625-8217-60-5

Ekim 2022

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ  
   Egzersize Fizyolojik Adaptasyon ve Sportif Performans

KOÇ, Hürmüz
1. Basım, 558 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres:

İsa Burak GÜNGÖR  (burakgungor@efeakademi.com)

Duygu DÜNDAR  (dundar.duygu@gmail.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Editör
Prof. Dr. Hürmüz KOÇ    -    ORCID (0000-0003-1588-7583)



İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ .................................................................................................................. 3 

TEŞEKKÜR .......................................................................................................... 5 

BÖLÜM 1 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİNİN KRONOLOJİSİ ............................................... 9 

Doç. Dr. Fatih GÜR 

BÖLÜM 2 

ENERJİ SİSTEMLERİ ....................................................................................... 33 

Prof. Dr. Nazmi SARITAŞ - Muhammed ÖNIZ 

BÖLÜM 3 

KAS SİSTEMİ VE EGZERSİZ ........................................................................ 111 

Dr. Uğur ÖDEK 

BÖLÜM 4 

SİNİR SİSTEMİ VE EGZERSİZ ..................................................................... 147 

Prof. Dr. Niyazi ACER - Prof. Dr. Zekine PÜNDÜK 

BÖLÜM 5 

KARDİYOVASKÜLER SİSTEM VE EGZERSİZ ......................................... 209 

Prof. Dr. Şerife VATANSEVER 

BÖLÜM 6 

KAN FİZYOLOJİSİ VE EGZERSİZ............................................................... 249 

Doç. Dr. Hayriye ÇAKIR ATABEK 

BÖLÜM 7 

SOLUNUM SİSTEMİ VE EGZERSİZ ............................................................ 289 

Prof. Dr. Süleyman PATLAR 

BÖLÜM 8 

ENDOKRİN SİSTEMİ VE EGZERSİZ ........................................................... 341 

Doç. Dr. Cem KURT 

7



BÖLÜM 9 

EGZERSİZDE ÇEVRESEL FAKTÖRLER .................................................... 399 

Doç. Dr. Tuba MELEKOĞLU 

 

BÖLÜM 10 

EGZERSİZ VE YORGUNLUK ....................................................................... 465 

Doç. Dr. Zübeyde ASLANKESER 

 

BÖLÜM 11 

EGZERSİZ SONRASI TOPARLANMA ......................................................... 491 

Doç. Dr. Selcen KORKMAZ ERYILMAZ 

 

BÖLÜM 12 

SPORTİF PERFORMANS ÖLÇÜMÜNDE SAHA TESTLERİ..................... 519 

Prof. Dr. Bilal Utku ALEMDAROĞLU 

 

BÖLÜM YAZARLARININ ÖZGEÇMİŞLERİ .............................................. 547 

 

 

 

 

8



BÖLÜM 1
EGZERSİZ FİZYOLOJİSİNİN 

KRONOLOJİSİ 

Doç. Dr. Fatih Gür 

9



BÖLÜM KAYNAKLARI 

1. Powers SK, Howley ET. Exercise physiology: Theory and application to fitness 

and performance. Tenth Edition. New York: McGraw-Hill Education; 2018. 

594 s.  

2. Leading causes of death and disability worldwide: 2000-2019 [İnternet]. WHO; 

2020. Erişim adresi: https://www.who.int/news/item/09-12-2020-who-

reveals-leading-causes-of-death-and-disability-worldwide-2000-2019 

3. Moore GE, Durstine JL, Painter PL. ACSM’s Exercise Management for Persons 

With Chronic Diseases and Disabilities. Human Kinetics; 2016. 416 s.  

4. Hollmann W, Strüder HK. Sportmedizin: Grundlagen für körperliche Aktivität, 

Training und Präventivmedizin; mit 91 Tabellen. Schattauer Verlag; 2009.  

5. Erişim adresi: https://www.cosmed.com/en/products/cardio-pulmonary-exercise-

test/k5 

6. Hine R, Martin E. A dictionary of biology. Oxford University Press, USA; 2015.  

7. Petraglia MD, Allchin B. The Evolution and History of Human Populations in 

South Asia: Inter-disciplinary Studies in Archaeology, Biological 

Anthropology, Linguistics and Genetics. Springer Science & Business Media; 

2007. 463 s.  

8. Tipton C. Historical perspective: the antiquity of exercise, exercise physiology and 

the exercise prescription for health. İçinde: Nutrition and fitness: cultural, 

genetic and metabolic aspects. Karger Publishers; 2008. s. 198-245.  

9. Tipton CM. The history of “Exercise Is Medicine” in ancient civilizations. Adv 

Physiol Educ. 2014;38(2):109-17.  

10. Tipton CM. Susruta of India, an unrecognized contributor to the history of exercise 

physiology. J Appl Physiol. 2008;104(6):1553-6.  

11. Mondal S. Science of exercise: ancient Indian origin. J Assoc Physicians India. 

2013;61(8):560-2.  

12. Castiglioni A. A History of Medicine. London: Routledge; 2018. 1295 s.  

13. Yapijakis C. Hippocrates of Kos, the Father of Clinical Medicine, and Asclepiades 

of Bithynia, the Father of Molecular Medicine. In Vivo. 01 Temmuz 

2009;23(4):507-14.  

14. Orfanos CE. From Hippocrates to modern medicine. J Eur Acad Dermatol 

Venereol. 2007;21(6):852-8.  

15. Farrell PA, Joyner MJ, Caiozzo V. ACSM’s advanced exercise physiology. 

30

Egzersiz Fizyolojisinin Kronolojisi



Wolters Kluwer Health Adis (ESP); 2011.  

16. Fullerton JB, Silverman ME. Claudius Galen of Pergamum: Authority of 

Medieval Medicine. Clin Cardiol. 08 Ekim 2009;32(11):E82-3.  

17. Berryman JW. Motion and rest: Galen on exercise and health. The Lancet. 21 

Temmuz 2012;380(9838):210-1.  

18. West JB. Ibn al-Nafis, the pulmonary circulation, and the Islamic Golden Age. J 

Appl Physiol. 01 Aralık 2008;105(6):1877-80.  

19. Edriss H, Rosales BN, Nugent C, Conrad C, Nugent K. Islamic Medicine in the 

Middle Ages. Am J Med Sci. Eylül 2017;354(3):223-9.  

20. Shoja MM, Rashidi MR, Tubbs RS, Etemadi J, Abbasnejad F, Agutter PS. Legacy 

of Avicenna and evidence-based medicine. Int J Cardiol. 04 Ağustos 

2011;150(3):243-6.  

21. Tubbs RS. “Anatomy is to physiology as geography is to history; it describes the 

theatre of events”. Clin Anat. 2015;28(2):151-151.  

22. Aird WC. Discovery of the cardiovascular system: from Galen to William Harvey. 

J Thromb Haemost. 2011;9(s1):118-29.  

23. Sprigge JS. Sir Humphry Davy; his researches in respiratory physiology and his 

debt to Antoine Lavoisier. Anaesthesia. 2002;57(4):357-64.  

24. Karamanou M, Androutsos G. Antoine-Laurent de Lavoisier (1743–1794) and the 

birth of respiratory physiology. Thorax. 01 Ekim 2013;68(10):978-9.  

25. Hajar R. History of Medicine Timeline. Heart Views Off J Gulf Heart Assoc. 

2015;16(1):43-5.  

26. Tipton CM, editör. Exercise Physiology. New York: Springer; 2003. 522 s.  

27. Massengale JD, Swanson R, editörler. The History of Exercise and Sport Science. 

Human Kinetics; 1997. 496 s.  

28. Gunga HC, Kirsch KA. Nathan Zuntz (1847-1920)--a German pioneer in high 

altitude physiology and aviation medicine, Part II: Scientific work. Aviat 

Space Environ Med. 01 Şubat 1995;66(2):172-6.  

29. Tipton CM. History of Exercise Physiology. 1. bs. Illinois: Human Kinetics; 2014. 

608 s.  

30. Sekhar K, Rao SC. John Scott Haldane: The father of oxygen therapy. Indian J 

Anaesth. 2014;58(3):350-2.  

31. Douglas C, Haldane J, Haldane J. The laws of combination of haemoglobin with 

carbon monoxide and oxygen. J Physiol. 1912;44(4):275-304.  

31

Egzersiz Fizyolojizi



32. Christiansen J, Douglas C, Haldane J. The absorption and dissociation of carbon 

dioxide by human blood. J Physiol. 1914;48(4):244-71.  

33. Poole DC, Pittman RN, Musch TI, Østergaard L. August Krogh: physiology 

genius and compassionate humanitarian. J Physiol. 2020;598(20):4423-4.  

34. Prof. August Krogh. Nature. 01 Haziran 1937;139(3530):1098-1098.  

35. Bassett DR. Scientific contributions of A. V. Hill:  exercise physiology pioneer. J 

Appl Physiol. 01 Kasım 2002;93(5):1567-82.  

36. Beneke R. Ventilatory thresholds, lactic thresholds and maximal lactate steady 

state concept. Exerc Physiol Cell Integr Approach. 2010;75:299-315.  

37. Dalen JE, Alpert JS, Goldberg RJ, Weinstein RS. The Epidemic of the 20th 

Century: Coronary Heart Disease. Am J Med. Eylül 2014;127(9):807-12.  

38. Chen Y, Chen Y, Geng B, Zhang Y, Qin R, Cai Y, vd. Physical activity and liver 

health among urban and rural Chinese adults: results from two independent 

surveys. J Exerc Sci Fit. 2021;19(1):8-12.  

39. Linero C, Choi S-J. Effect of blood flow restriction during low-intensity resistance 

training on bone markers and physical functions in postmenopausal women. J 

Exerc Sci Fit. 2021;19(1):57-65.  

40. Jones AM, Kirby BS, Clark IE, Rice HM, Fulkerson E, Wylie LJ, vd. 

Physiological demands of running at 2-hour marathon race pace. J Appl 

Physiol. 2021;130(2):369-79.  

41. Schreiber C, Tamir S, Golan R, Weinstein A, Weinstein Y. The effect of probiotic 

supplementation on performance, inflammatory markers and gastro‐intestinal 

symptoms in elite road cyclists. J Int Soc Sports Nutr. 2021;18(1):1-10.  

42. Patrician A, Gasho C, Spajić B, Caldwell HG, Baković-Kramaric D, Barak O, vd. 

Case Studies in Physiology: Breath-hold diving beyond 100 meters—

cardiopulmonary responses in world-champion divers. J Appl Physiol. 

2021;130(5):1345-50.  

 

 

 

 

 

32

Egzersiz Fizyolojisinin Kronolojisi



BÖLÜM 2
ENERJİ SİSTEMLERİ 

Prof. Dr. Nazmi Sarıtaş 

Muhammed Öniz 

33



BÖLÜM KAYNAKLARI 

1. Boron WF, Boulpaep EL. Medical Physiology. Elsevier; 2017. 

2. Powers SK, Howley ET. Exercise physiology: Theory and application to 

fitness and performance. 10 ed: McGraw-Hill New York, NY; 2017. 

3. Kraemer WJ, Fleck SJ, Deschenes MR. Exercise physiology: integrating 

theory and application: Lippincott Williams & Wilkins; 2012. 

4. Moghetti P, Bacchi E, Brangani C, Donà S, Negri CJSE. Metabolic effects of 

exercise. 2016;47:44-57. 

5. Luzi L. Cellular physiology and metabolism of physical exercise: Springer; 

2012. 

6. Porcari J, Bryant C, Comana F. Exercise physiology: FA Davis; 2015. 

7. Abernethy B, Kippers V, Hanrahan SJ. Biophysical foundations of human 

movement: Human Kinetics; 2013. 

8. Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL. Physiology of sport and exercise: 

Human kinetics; 2015. 

9. Holmberg HCJSjom, sports si. The elite cross‐country skier provides unique 

insights into human exercise physiology. 2015;25:100-9. 

10. Murray R, Kenney WL. Practical guide to exercise physiology: Human 

Kinetics; 2016. 

11. Schoenfeld B. Science and development of muscle hypertrophy: Human 

Kinetics; 2020. 

12. Newell ML, Wallis GA, Hunter AM, Tipton KD, Galloway SDJN. Metabolic 

responses to carbohydrate ingestion during exercise: associations between 

carbohydrate dose and endurance performance. 2018;10(1):37. 

13. Wackerhage H. Molecular exercise physiology: an introduction: Routledge; 

2014. 

14. Saghiv MS, Sagiv MS. Basic Exercise Physiology: Springer; 2020. 

15. Haff GG, Triplett NT. Essentials of strength training and conditioning 4th 

edition: Human kinetics; 2015. 

16. Tanner R, Gore C. Physiological tests for elite athletes: Human kinetics; 2012. 

17. Turner AN, Stewart PFJS, Journal C. Repeat sprint ability. 2013;35(1):37-41. 

108

Enerji Sistemleri



18. Andrzejewski M, Chmura J, Pluta B, Konarski JMJIJoSS, Coaching. Sprinting 

activities and distance covered by top level Europa league soccer players. 

2015;10(1):39-50. 

19. Bompa TO, Buzzichelli C. Periodization-: theory and methodology of training: 

Human kinetics; 2019. 

20. Artioli GG, Bertuzzi RC, Roschel H, Mendes SH, Lancha Jr AH, Franchini 

EJJ. Determining the contribution of the energy systems during exercise. 

2012(61):e3413. 

21. Chamari K, Padulo JJSm-o. ‘Aerobic’and ‘Anaerobic’terms used in exercise 

physiology: a critical terminology reflection. 2015;1(1):1-4. 

22. Lovell D, Kerr A, Wiegand A, Solomon C, Harvey L, McLellan CJAP, 

Nutrition,, et al. The contribution of energy systems during the upper body 

Wingate anaerobic test. 2013;38(2):216-9. 

23. Brooks GAJCm. The science and translation of lactate shuttle theory. 

2018;27(4):757-85. 

24. Girard O, Mendez-Villanueva A, Bishop DJSm. Repeated-sprint ability—Part 

I. 2011;41(8):673-94. 

25. La Monica MB, Fukuda DH, Starling-Smith TM, Clark NW, Panissa 

VLJEjoap. Alterations in energy system contribution following upper body 

sprint interval training. 2020;120(3):643-51. 

26. Milioni F, Zagatto AM, Barbieri RA, Andrade VL, dos Santos JW, Gobatto 

CA, et al. Energy systems contribution in the running-based anaerobic sprint 

test. 2017;38(03):226-32. 

27. Bishop DJJC, Pharmacology E, Physiology. Fatigue during intermittent‐sprint 

exercise. 2012;39(9):836-41. 

28. Padulo J, Tabben M, Ardigò L, Ionel M, Popa C, Gevat C, et al. Repeated 

sprint ability related to recovery time in young soccer players. 2015;23(4):412-

23. 

29. Peyrebrune MC, Toubekis AG, Lakomy HK, Nevill ME. Estimating the 

energy contribution during single and repeated sprint swimming. Scand J Med 

Sci Sports. 2012;24(2):369-76. 

30. Jones RM, Cook CC, Kilduff LP, Milanović Z, James N, Sporiš G, et al. 

Relationship between repeated sprint ability and aerobic capacity in 

professional soccer players. 2013;2013. 

31. Lundby C, Jacobs RAJEp. Adaptations of skeletal muscle mitochondria to 

exercise training. 2016;101(1):17-22. 

109

Egzersiz Fizyolojizi



32. Lopes-Silva JP, Da Silva Santos JF, Artioli GG, Loturco I, Abbiss C, Franchini 

EJEjoss. Sodium bicarbonate ingestion increases glycolytic contribution and 

improves performance during simulated taekwondo combat. 2018;18(3):431-

40. 

33. Franchini E, Sterkowicz S, Szmatlan-Gabrys U, Gabrys T, Garnys MJIjosp, 

performance. Energy system contributions to the special judo fitness test. 

2011;6(3):334-43. 

34. Li Y, Niessen M, Chen X, Hartmann UJIjosp, performance. Method-Induced 

Differences of Energy Contributions in Women’s Kayaking. 2018;13(1):9-13. 

35. Taylor JM, Macpherson TW, Spears IR, Weston MJIjosp, performance. 

Repeated sprints: An independent not dependent variable. 2016;11(5):693-6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110

Enerji Sistemleri



BÖLÜM 3
KAS SİSTEMİ VE EGZERSİZ 

Dr. Uğur Ödek 

111



BÖLÜM KAYNAKLARI  

1. Gallagher D, Heymsfield SB. Muscle distribution: variations with body weight, 

gender, and age. Appl Radiat Isot. 1998 May;49(5-6):733–4. 

2. Malina RM. Quantification of fat, muscle and bone in man. Clin Orthop Relat Res. 

1969 Jul;65:9–38. 

3. Velloso CP. Regulation of muscle mass by growth hormone and IGF-I [Internet]. 

Vol. 154, British Journal of Pharmacology. 2008. p. 557–68. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1038/bjp.2008.153 

4. Flynn MA, Nolph GB, Baker AS, Krause G. Aging in humans: a continuous 20-

year study of physiologic and dietary parameters. J Am Coll Nutr. 1992 

Dec;11(6):660–72. 

5. Holloszy JO. The Biology of Aging [Internet]. Vol. 75, Mayo Clinic Proceedings. 

2000. p. S3–9. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/s0025-

6196(19)30634-2 

6. Malina RM. Growth of Muscle Tissue and Muscle Mass [Internet]. Human Growth. 

1978. p. 273–94. Available from: http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4684-2622-

9_10 

7. Pedersen BK, Febbraio MA. Muscle as an endocrine organ: focus on muscle-

derived interleukin-6. Physiol Rev. 2008 Oct;88(4):1379–406. 

8. Hoffmann C, Weigert C. Skeletal Muscle as an Endocrine Organ: The Role of 

Myokines in Exercise Adaptations. Cold Spring Harb Perspect Med [Internet]. 

2017 Nov 1;7(11). Available from: 

http://dx.doi.org/10.1101/cshperspect.a029793 

9. Block BA. Thermogenesis in Muscle [Internet]. Vol. 56, Annual Review of 

Physiology. 1994. p. 535–77. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1146/annurev.ph.56.030194.002535 

10. Jensen J, Rustad PI, Kolnes AJ, Lai YC. The role of skeletal muscle glycogen 

breakdown for regulation of insulin sensitivity by exercise. Front Physiol. 2011 

Dec 30;2:112. 

11. Wolfe RR. The underappreciated role of muscle in health and disease. Am J Clin 

Nutr. 2006 Sep;84(3):475–82. 

12. Frontera WR, Ochala J. Skeletal muscle: a brief review of structure and function. 

Calcif Tissue Int. 2015 Mar;96(3):183–95. 

13. Makovický P, Makovický P, Jílek F. Short review of some properties of muscular 

proteins. Cesk Fysiol. 2008;57(1):10–4. 

143

Egzersiz Fizyolojizi



14. Schleip R. Fascial plasticity – a new neurobiological explanation: Part 1 [Internet]. 

Vol. 7, Journal of Bodywork and Movement Therapies. 2003. p. 11–9. 

Available from: http://dx.doi.org/10.1016/s1360-8592(02)00067-0 

15. Schleip R. Fascial plasticity – a new neurobiological explanation Part 2 [Internet]. 

Vol. 7, Journal of Bodywork and Movement Therapies. 2003. p. 104–16. 

Available from: http://dx.doi.org/10.1016/s1360-8592(02)00076-1 

16. Schleip R, Jäger H, Klingler W. What is “fascia”? A review of different 

nomenclatures [Internet]. Vol. 16, Journal of Bodywork and Movement 

Therapies. 2012. p. 496–502. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jbmt.2012.08.001 

17. Purslow PP. Muscle fascia and force transmission [Internet]. Vol. 14, Journal of 

Bodywork and Movement Therapies. 2010. p. 411–7. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jbmt.2010.01.005 

18. Krause F, Wilke J, Vogt L, Banzer W. Intermuscular force transmission along 

myofascial chains: a systematic review. J Anat. 2016 Jun;228(6):910–8. 

19. Fede C, Petrelli L, Guidolin D, Porzionato A, Pirri C, Fan C, et al. Evidence of a 

new hidden neural network into deep fasciae. Sci Rep. 2021 Jun 

16;11(1):12623. 

20. Schleip R, Müller DG. Training principles for fascial connective tissues: scientific 

foundation and suggested practical applications. J Bodyw Mov Ther. 2013 

Jan;17(1):103–15. 

21. Kannus P. Structure of the tendon connective tissue. Scand J Med Sci Sports. 2000 

Dec;10(6):312–20. 

22. Sanes JR. The Basement Membrane/Basal Lamina of Skeletal Muscle [Internet]. 

Vol. 278, Journal of Biological Chemistry. 2003. p. 12601–4. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1074/jbc.r200027200 

23. Sakamoto Y. Histological features of endomysium, perimysium and epimysium 

in rat lateral pterygoid muscle. J Morphol. 1996 Jan;227(1):113–9. 

24. Gillies AR, Lieber RL. Structure and function of the skeletal muscle extracellular 

matrix [Internet]. Vol. 44, Muscle & Nerve. 2011. p. 318–31. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1002/mus.22094 

25. Mathew SJ, Hansen JM, Merrell AJ, Murphy MM, Lawson JA, Hutcheson DA, et 

al. Connective tissue fibroblasts and Tcf4 regulate myogenesis. Development. 

2011 Jan;138(2):371–84. 

26. Dueweke JJ, Awan TM, Mendias CL. Regeneration of Skeletal Muscle After 

Eccentric Injury [Internet]. Vol. 26, Journal of Sport Rehabilitation. 2017. p. 

171–9. Available from: http://dx.doi.org/10.1123/jsr.2016-0107 

144

Kas Sistemi ve Egzersiz



27. Werle MJ. Neuromuscular Junction (NMJ): Postsynaptic Basal Lamina [Internet]. 

Encyclopedia of Neuroscience. 2009. p. 595–600. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1016/b978-008045046-9.01285-7 

28. Lim JY, Frontera WR. Single skeletal muscle fiber mechanical properties: a 

muscle quality biomarker of human aging. Eur J Appl Physiol. 2022 

Jun;122(6):1383–95. 

29. Hoppeler H, Fluck M. Plasticity of skeletal muscle mitochondria: structure and 

function. Med Sci Sports Exerc. 2003 Jan;35(1):95–104. 

30. Manhart A, Windner S, Baylies M, Mogilner A. Mechanical positioning of 

multiple nuclei in muscle cells. PLoS Comput Biol. 2018 Jun;14(6):e1006208. 

31. Sarzynski MA, Bouchard C. World-class athletic performance and genetic 

endowment. Nat Metab. 2020 Sep;2(9):796–8. 

32. Tellis CM, Rosen C, Thekdi A, Sciote JJ. Anatomy and fiber type composition of 

human interarytenoid muscle. Ann Otol Rhinol Laryngol. 2004 

Feb;113(2):97–107. 

33. Medler S. Mixing it up: the biological significance of hybrid skeletal muscle 

fibers. J Exp Biol [Internet]. 2019 Nov 29;222(Pt 23). Available from: 

http://dx.doi.org/10.1242/jeb.200832 

34. Gollnick PD, Matoba H. The muscle fiber composition of skeletal muscle as a 

predictor of athletic success. An overview. Am J Sports Med. 1984 

May;12(3):212–7. 

35. Weber A. Hugh E. Huxley: birth of the filament sliding model of muscle 

contraction [Internet]. Vol. 12, Trends in Cell Biology. 2002. p. 243–5. 

Available from: http://dx.doi.org/10.1016/s0962-8924(02)02270-5 

36. Pinto BL, McGill SM. Voluntary Muscle Relaxation Can Mitigate Fatigue and 

Improve Countermovement Jump Performance. J Strength Cond Res. 2020 

Jun;34(6):1525–9. 

37. Freund HJ. Motor unit and muscle activity in voluntary motor control [Internet]. 

Vol. 63, Physiological Reviews. 1983. p. 387–436. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1152/physrev.1983.63.2.387 

38. Rassier DE, MacIntosh BR, Herzog W. Length dependence of active force 

production in skeletal muscle. J Appl Physiol. 1999 May;86(5):1445–57. 

39. Silva LM, Neiva HP, Marques MC, Izquierdo M, Marinho DA. Effects of Warm-

Up, Post-Warm-Up, and Re-Warm-Up Strategies on Explosive Efforts in 

Team Sports: A Systematic Review. Sports Med. 2018 Oct;48(10):2285–99. 

145

Egzersiz Fizyolojizi



40. Sahlin K, Tonkonogi M, Söderlund K. Energy supply and muscle fatigue in 

humans [Internet]. Vol. 162, Acta Physiologica Scandinavica. 1998. p. 261–6. 

Available from: http://dx.doi.org/10.1046/j.1365-201x.1998.0298f.x 

41. Meeusen R, Watson P, Hasegawa H, Roelands B, Piacentini MF. Central fatigue: 

the serotonin hypothesis and beyond. Sports Med. 2006;36(10):881–909. 

42. Dugan SA, Frontera WR. Muscle Fatigue and Muscle Injury [Internet]. Vol. 11, 

Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America. 2000. p. 385–

403. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/s1047-9651(18)30135-9 

43. Morton RW, Colenso-Semple L, Phillips SM. Training for strength and 

hypertrophy: an evidence-based approach [Internet]. Vol. 11, Current Opinion 

in Physiology. 2019. p. 149–50. Available from: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.cophys.2019.08.002 

44. Fyfe JJ, Bishop DJ, Stepto NK. Interference between concurrent resistance and 

endurance exercise: molecular bases and the role of individual training 

variables. Sports Med. 2014 Jun;44(6):743–62. 

45. Gabriel DA, Kamen G, Frost G. Neural adaptations to resistive exercise: 

mechanisms and recommendations for training practices. Sports Med. 

2006;36(2):133–49. 

46. Tamaki T, Akatsuka A, Tokunaga M, Ishige K, Uchiyama S, Shiraishi T. 

Morphological and biochemical evidence of muscle hyperplasia following 

weight-lifting exercise in rats. Am J Physiol. 1997 Jul;273(1 Pt 1):C246–56. 

 

 

 

146

Kas Sistemi ve Egzersiz



BÖLÜM 4
SİNİR SİSTEMİ VE EGZERSİZ 

 Prof. Dr. Niyazi Acer 

 Doç. Dr. Zekine Pündük 

147



BÖLÜM KAYNAKLARI 

1. Arıncı K, Elhan A. Anatomi 1-2. cilt. 4. baskı. Ankara: Güneş Tıp 

Kitapevleri;2006. 

 

2. Erzurumlu R, Şengül G, Ulupınar E. Nöroanatomi. Ankara: Güneş tıp 

Kitabevleri; 2019. 

 

3. Gökmen FG. Sistematik Anatomi. İzmir: Güven Kitabevi; 2003. 

 

4. Taner D. Fonksiyonel Nöroanatomi. 3. baskı. Ankara: Odtü Yayıncılık; 2002. 

 

5. Yıldırım M. Temel Nöroanatomi. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri; 2000. 

 

6. Arifoğlu Y. Her yönüyle Anatomi. 2. baskı. İstanbul: İstanbul Tıp Kitapevi; 

2019. 

 

7. Unur E, Ülger H, Ekinci N. Anatomi. Kayseri: Medical Kitabevi; 2005. 

 

8. Drake LR, Vogl W, Mitchell AWM. Gray’s Tıp Fakültesi Öğrencileri İçin 

Anatomi. Çev. Ed. Yıldırım M. Ankara: Güneş Kitabevi; 2007. 

 

9. Acer N. Anatomi. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevi; 2019. 

 

10. Kumar VJ, Van Oort E, Scheffler K, Beckmann CF., et al. (2017). Functional 

anatomy of the human thalamus at rest. Neuroimage,2017;147: 678-691. 

 

11. Günal Y. Sağlık Bilimleri İçin Temel Fizyoloji, İstanbul: İstanbul Tıp 

Kitabevi; 2019. 

 

12. Hutton C, NeuroImage, 2008; 40; 1701–1710 

 

13. Ağar E. İnsan Fizyolojisi.İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevi; 2020 

 

14. WL Kenney, JH Wilmore, DL Costill. Physiology of sport and exercise. 6th  

edition. Champaign: Human Kinetics; 2008. 

 

15. Powers SK, Howley ET, Quindry J. Exercise physiology: Theory and 

application to fitness and performance. 10th edition. New York: McGraw-Hill 

Education; 2018.   

 

16. Ramachandran VS, Blakeslee S, Shah N. Phantoms in the brain: Probing the 

mysteries of the human mind. New York: William Morrow; 1998. 

 

202

Sinir Sistemi ve Egzersiz



17. Scholz J, Klein MC, Behrens TE, Johansen-Berg H. Training induces changes 

in white-matter architecture. Nat Neurosci. 2009;12 (11):1370-1. 

 

18. Acer N, Bastepe-Gray S, Sagiroglu A, Gumus KZ, Degirmencioglu L, 

Zararsiz G, et al. Diffusion tensor and volumetric magnetic resonance 

imaging findings in the brains of professional musicians. J Chem Neuroanat. 

2018; 88:33-40. 

 

19. Acer N, Dundar MS, Bastepe-Gray S. What does the water inside the brain 

tell us? Diffusion tensor imaging. 2018;2(4):177-9. 

  

20. Kronenberg HM. Developmental regulation of the growth plate. Nature. 

2003;423(6937):332-6. 

 

21. Erickson KI, Voss MW, Prakash RS, Basak C, Szabo A, Chaddock L, et al. 

Exercise training increases size of hippocampus and improves memory. Proc 

Natl Acad Sci U S A. 2011;108(7):3017-22. 

 

22. Maass A, Düzel S, Goerke M, Becke A, Sobieray U, Neumann K, et al. 

Vascular hippocampal plasticity after aerobic exercise in older adults. 

Molecular psychiatry. 2015;20(5):585-93. 

 

23. Niemann C, Godde B, Voelcker-Rehage C. Not only cardiovascular, but also 

coordinative exercise increases hippocampal volume in older adults. Front 

Aging Neurosci. 2014;6:170. 

 

24. Ruscheweyh R, Willemer C, Krüger K, Duning T, Warnecke T, Sommer J, et 

al. Physical activity and memory functions: an interventional study. 

Neurobiology of aging. 2011;32(7):1304-19. 

 

25. Brinke LF, Bolandzadeh N, Nagamatsu LS, Hsu CL, Davis JC, Miran-Khan 

K, et al. Aerobic exercise increases hippocampal volume in older women with 

probable mild cognitive impairment: a 6-month randomised controlled trial. 

British journal of sports medicine. 2015;49(4):248-54. 

 

26. Clark PJ, Kohman RA, Miller DS, Bhattacharya TK, Brzezinska WJ, Rhodes 

JS. Genetic influences on exercise-induced adult hippocampal neurogenesis 

across 12 divergent mouse strains. Genes, brain, and behavior. 

2011;10(3):345-53. 

 

27. Budde H, Wegner M, Soya H, Voelcker-Rehage C, McMorris T. 

Neuroscience of Exercise: Neuroplasticity and Its Behavioral Consequences. 

Neural plasticity. 2016;2016:3643879. 

 

28. Roberts RE, Bain PG, Day BL, Husain M. Individual differences in expert 

motor coordination associated with white matter microstructure in the 

cerebellum. Cereb Cortex. 2013;23(10):2282-92. 

203

Egzersiz Fizyolojizi



29. Buckley J, Cohen JD, Kramer AF, McAuley E, Mullen SP. Cognitive control 

in the self-regulation of physical activity and sedentary behavior. Front Hum 

Neurosci. 2014;8:747. 

 

30. Mechelli A, Crinion JT, Noppeney U, O'Doherty J, Ashburner J, Frackowiak 

RS, et al. Neurolinguistics: structural plasticity in the bilingual brain. Nature. 

2004;431(7010):757. 

 

31. Pliatsikas C, Moschopoulou E, Saddy JD. The effects of bilingualism on the 

white matter structure of the brain. Proc Natl Acad Sci U S A. 

2015;112(5):1334-7. 

 

32. Minger SL, Honer WG, Esiri MM, McDonald B, Keene J, Nicoll JA, et al. 

Synaptic pathology in prefrontal cortex is present only with severe dementia 

in Alzheimer disease. Journal of neuropathology and experimental neurology. 

2001;60(10):929-36. 

 

33. Müller P, Rehfeld K, Lüders A, Schmicker M, Hökelmann A, Kaufman J, et 

al. Effekte eines Tanz-und eines Gesundheitssporttrainings auf die graue 

Hirnsubstanz gesunder Senioren. 2016;46(3):213-22. 

 

34. Sehm B, Taubert M, Conde V, Weise D, Classen J, Dukart J, et al. Structural 

brain plasticity in Parkinson's disease induced by balance training. 

Neurobiology of aging. 2014;35(1):232-9. 

 

35. G Reynolds.The First 20 Minutes: Surprising Science Reveals How We Can 

Exercise Better, Train Smarter, Live Longer Hardcover, 2012. 

 

36. Kim EJ, Pellman B, Kim JJ. Stress effects on the hippocampus: a critical 

review.  Learn Mem. 2015 Aug 18;22(9):411-6. 

 

37. Troen AM, Shea-Budgell M, Shukitt-Hale B, Smith DE, Selhub J, Rosenberg 

IH: B-vitamin deficiency causes hyperhomocysteinemia and vascular 

cognitive impairment in mice. Proc Natl Acad Sci USA 105:12474–12479, 

2008. 

 

38. Sandroff BM, Motl RW, Scudder MR. Systematic, evidence-based review of 

exercise, physical activity, and physical fitness effects on cognition in persons 

with multiple sclerosis. Neuropsychol Rev. 2016; 26(3):271–294 

 

39. Smith CD, Chebrolu H, Wekstein DR, et al. Brain structural alterations before 

mild cognitive impairment. Neurology. 2007;68(16): 1268–1273.  

 

40. Sofi F, Valecchi D, Bacci D, Abbate R, et al. Physical activity and risk of 

cognitive decline: a meta-analysis of prospective studies. J Intern Med. 2011; 

269:107–117. 

204

Sinir Sistemi ve Egzersiz



41. Cotman CW, Berchtold NC, Christie LA . Exercise builds brain health: key 

roles of growth factor cascades and inflammation. Trends Neurosci. 2007; 

30:464–472. 

 

42. Kohman RA, Kohman RA, Bhattacharya TK, et al. Exercise reduces 

activation of microglia isolated from hippocampus and brain of aged mice. J 

Neuroinflammation. 2013; 10:114. 

 

43. Zoladz JA, Pilc A . The effect of physical activity on the brain derived 

neurotrophic factor: from animal to human studies. J Physiol Pharmacol. 

2010; 61(5):533–541. 

 

44. Pedersen BK, Febbraio MA. Muscle as an endocrine organ: focus on muscle 

derived interleukin6. Physiol Rev. 2008; 88:1379–1406. 

 

45. von Bohlen Und Halbach, O. von Bohlen Und Halbach, V. BDNF e_ects on 

dendritic spine morphology and hippocampal function. Cell Tissue Res. 2018; 

373: 729–741. 

 

46. Forlenza OV, Diniz BS.  Effect of brain-derived neurotrophic factor 

Val66Met polymorphism and serum levels on the progression of mild 

cognitive impairment. World J. Biol. Psychiatry. 2010; 11: 774–780. 

 

47. Bekinschtein P, Cammarota M, et al. BDNF and memory formation and 

storage. Neuroscientist. 2008; 14: 147–156. 

 

48. Stillman CM, Cohen J, Lehman ME, et al. Mediators of Physical Activity on 

Neurocognitive Function: A Review at Multiple Levels of Analysis. Front 

Hum Neurosci 2016; 10: 626. 

 

49. Neeper SA, Gómez-Pinilla F, Choi J, et al.  Exercise and brain neurotrophins. 

Nature. 1995; 373: 109. 

 

50. Hopkins ME,  Bucci DJ.  BDNF expression in perirhinal cortex is associated 

with exercise-induced improvement in object recognition memory. Neurobiol 

Learn Mem. 2010; 94: 278–284. 

 

51. Raichlen DA, Gordon AD. Relationship between exercise capacity and brain 

size in mammals. PLoS ONE. 2011; 6: e20601.  

 

52. Mattson  MP. Evolutionary aspects of human exercise-Born to run 

purposefully. Ageing Res Rev. 2012; 11: 347–352. 

 

53. Fahimi A,  Baktir MA, Moghadam S, et al.  Physical exercise induces 

structural alterations in the hippocampal astrocytes: Exploring the role of 

BDNF-TrkB signaling. Brain Struct Funct. 2017; 222: 1797–1808.  

 

205

Egzersiz Fizyolojizi



54. Zsuga J, Tajti G, Papp C. et al. FNDC5/irisin, a molecular target for boosting 

reward-related learning and motivation. Med. Hypotheses.2016; 90: 23–28. 

 

55. Jiménez-Maldonado A, Rentería I,  García-Suárez PC, et al.  The Impact of 

High-Intensity Interval Training on Brain Derived Neurotrophic Factor in 

Brain: A Mini-Review. Front. Neurosci. 2018; 12: 839. 

 

56. Lin TW, Kuo YM. Exercise benefits brain function: The monoamine 

connection. Brain Sci. 2013; 3: 39–53. 

 

57. Chen HI,  Lin LC, Yu L, et al. Treadmill exercise enhances passive avoidance 

learning in rats: The role of down-regulated serotonin system in the limbic 

system. Neurobiol Learn Mem. 2008; 89: 489–496.  

 

58. Chennaoui M, Grimaldi B. Effects of physical training on functional activity 

of 5-HT1B receptors in rat central nervous system: Role of 5-HT-moduline. 

Naunyn-Schmiedeberg Arch. Pharmacol. 2000; 361: 600–604. 

 

59. Dodd GT,  Tiganis T. Insulin action in the brain: Roles in energy and glucose 

homeostasis. J. Neuroendocrinol. 2017: 29. 

 

60. Lovatel GA,  Elsner VR,  Bertoldi K, et al.  . Treadmill exercise induces age-

related changes in aversive memory, neuroinflammatory and epigenetic 

processes in the rat hippocampus. Neurobiol Learn Mem. 2013; 101: 94–102. 

 

61. Dun SL, Lyu RM,  Chen YH. Et al. Irisin-immunoreactivity in neural and 

non-neural cells of the rodent. Neuroscience. 2013; 240: 155–162.  

 

62. Wrann CD,  White  JP,  Salogiannnis  J, et al. Exercise induces hippocampal 

BDNF through a PGC-1alpha/FNDC5 pathway. Cell Metab. 2013; 18: 649–

659.  

 

63. Bostrom P, Wu J, Jedrychowski MP, et al.  A PGC1-alpha-dependent 

myokine that drives brown-fat-like development of white fat and 

thermogenesis. Nature 2012; 481: 463–468.  

 

64. Li  DJ Li  YH, Yuan HB, et al. The novel exercise-induced hormone irisin 

protects against neuronal injury via activation of the Akt and ERK1/2 

signaling pathways and contributes to the neuroprotection of physical exercise 

in cerebral ischemia. Metabolism. 2017; 68: 31–42. 

 

65. Winter B, Breitenstein C, Mooren FC,  et al. High impact running improves 

learning. Neurobiology Learning and Memory 2007;87:597–609. 

 

66. Ploughman M, Granter-Button S, Chernenko G, et al.  Endurance exercise 

regimens induce differential effects on brain-derived neurotrophic factor, 

synapsin-I and insulin-like growth factor I after focal ischemia. Neuroscience 

2005;136:991–1001. 

206

Sinir Sistemi ve Egzersiz



67. WHO. Making a difference. The World Health Report 1999. Health   

Millions.1999;25(4):3–5. 

 

68. Voss MW, Heo S, Prakash RS, et al. The influence of aerobic fitness on 

cerebral white matter integrity and cognitive function in older adults: results 

of a one-year exercise intervention. Hum Brain Mapp. 2013;34(11):2972–

2985. 

 

69. Voss MW, Prakash RS, Erickson KI, et al. Plasticity of brain networks in a 

randomized intervention trial of exercise training in older adults. Fron Aging 

Neurosci. 2010;2:32. 

 

70. Erickson KI, Voss MW, Prakash RS, et al. Exercise training increases size of 

hippocampus and improves memory. Proc Natl Acad Sci. 2011;108(7):3017–

3022. 

 

71. Colcombe SJ, Kramer AF, Erickson KI, et al. Cardiovascular fitness, cortical 

plasticity, and aging. Proc Natl Acad Sci U S A. 2004;101(9):3316–3321. 

 

72. Liu-Ambrose T, Donaldson MG, Ahamed Y, et al. Otago home-based 

strength and balance retraining improves executive functioning in older 

fallers: a randomized controlled trial. J Am Geriat Soc. 2008;56(10):1821–

1830. 

 

73. Wewege MA, Ahn D, Yu J, Liou K, et al.  High-intensity interval training for 

patients with cardiovascular disease—is it safe? A systematic review. J Am 

Heart Assoc. 2018: 7, e009305. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

207

Egzersiz Fizyolojizi



BÖLÜM 5

KARDİYOVASKÜLER SİSTEM VE 

EGZERSİZ 

 Prof. Dr. Şerife Vatansever 

209



BÖLÜM KAYNAKLARI  

1- Vega RB, Konhilas JP, Kelly DP, Leinwand LA. Molecular mechanisms 

underlying cardiac adaptation to exercise. Cell Metab. 2017;25(5):1012-1026. 

 

2- Olver TD, Ferguson BS, Laughlin MH. Molecular mechanisms for exercise 

training-ınduced changes in vascular structure and function: skeletal muscle, 

cardiac muscle, and the brain. Prog Mol Biol Transl Sci. 2015;135:227-257.  

 

3- Poole DC, Hirai DM, Copp SW, Musch TI. Muscle oxygen transport and 

utilization in heart failure: implications for exercise (in)tolerance. Am J Physiol 

Heart Circ Physiol. 2012;302(5):H1050-H1063. 

 

4- Maillet M, van Berlo JH, Molkentin JD. Molecular basis of physiological heart 

growth: fundamental concepts and new players. Nat Rev Mol Cell Biol. 

2013;14(1):38-48. 

 

5- Oveissi F, Naficy S, Lee A, Winlaw DS, Dehghani F. Materials and 

manufacturing perspectives in engineering heart valves: a review. Mater 

Today Bio. 2019;5:100038.  

 

6- Hasan A., Ragaert K., Swieszkowski W., Selimović Š., Paul A., Camci-Unal 

G., Mofrad M.R., Khademhosseini A. Biomechanical properties of native and 

tissue engineered heart valve constructs. J. Biomech. 2014;47:1949–1963.  

 

7- Shen X., Bai L., Cai L., Cao X. A geometric model for the human pulmonary 

valve in its fully open case. PLoS One. 2018;13 

 

8- Bouten C.V., Smits A.I., Baaijens F.P. Can we grow valves inside the heart? 

Perspective on material-based in situ heart valve tissue engineering. Front. 

Cardiovasc. Med. 2018;5  

 

9- Butcher J.T., Mahler G.J., Hockaday L.A. Aortic valve disease and treatment: 

the need for naturally engineered solutions. Adv. Drug Deliv. 

Rev. 2011;63:242–268. 

 

10- Andrés-Delgado L, Mercader N. Interplay between cardiac function and heart 

development. Biochim Biophys Acta. 2016;1863(7 Pt B):1707-1716. 

 

11- Ozan H. Anatomy of the pericardium. Turkiye Klinikleri J Cardiol-Special 

Topics.2009;2(6):1-5. 

 

12- Ge Z, Li A, McNamara J, Dos Remedios C, Lal S. Pathogenesis and 

pathophysiology of heart failure with reduced ejection fraction: translation to 

human studies. Heart Fail Rev. 2019 Sep;24(5):743-758.  

245

Egzersiz Fizyolojizi



13- Powers, S.K., & Howley, E.T. Exercise  Physiology. Theory and Application 

to Fitness and performance, New York, NY, McGrawHill Education 

Publishers, 2018. 

 

14- Avazmohammadi R, Soares JS, Li DS, Raut SS, Gorman RC, Sacks MS. A 

Contemporary Look at Biomechanical Models of Myocardium. Annu Rev 

Biomed Eng. 2019;21:417-442.  

 

15- Mc Ardle, W.D., Katch, F.I., & Katch, V.L. Exercise physiology, energy, 

nutrition, energy, and human performance. 8th edition, Philadelphia: Wolters 

Kluwer/ Lippincott Williams&Wilkins, 2015. 

 

16- Lopaschuk GD, Ussher JR, Folmes CD, Jaswal JS, Stanley WC. Myocardial 

fatty acid metabolism in health and disease. Physiol Rev. 2010;90(1):207-258. 

 

17- Fillmore N, Mori J, Lopaschuk GD. Mitochondrial fatty acid oxidation 

alterations in heart failure, ischaemic heart disease and diabetic 

cardiomyopathy. Br J Pharmacol. 2014;171(8):2080-2090.  

 

18- Schüttler D, Clauss S, Weckbach LT, Brunner S. Molecular Mechanisms of 

Cardiac Remodeling and Regeneration in Physical Exercise. Cells. 

2019;8(10):1128.  

 

19- Wilmore, J.H., &  Costil, D.C. Physiology of Sport and Exercise, 4th edition, 

Champaign, IL: Human Kinetics, 2008. 

 

20- Vander, A.J., Sherman, J.H., & Luciano, D.S.. Human physiology, the 

mechanisms of body function, international edition, 9th edition, New York: 

McGraw-Hill Publishing Company, 2004. 

 

21- Adams V, Reich B, Uhlemann M, Niebauer J. Molecular effects of exercise 

training in patients with cardiovascular disease: focus on skeletal muscle, 

endothelium, and myocardium. Am J Physiol Heart Circ Physiol. 

2017;313(1):H72-H88.  

 

22- Goodwill AG, Dick GM, Kiel AM, Tune JD. Regulation of coronary blood 

flow. Compr Physiol. 2017;7(2):321-382.   

 

23- Fox S. Human Physiology. New York, NY: McGraw-Hill, 2016.   

 

24- Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL. Physiology of sport and exercise. 

Human Kinetics, Champaign, IL, 2012. 

 

25- Katz A. Physiology of the heart. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer Lippincott 

Williams and Wilkins, 2010. 

 

246

Kardiyovasküler Sistem ve Egzersiz



26- Vieira SS, Lemes B, de T C de Carvalho P, et al. Does stroke volume increase 

during an incremental exercise? A systematic review. Open Cardiovasc Med 

J. 2016;10:57-63. 

 

27- Rivera-Brown AM, Frontera WR. Principles of exercise physiology: responses 

to acute exercise and long-term adaptations to training. PM&R. 2012;4:797–

804. 

 

28- Kobe J, Mishra N, Arya VK, Al-Moustadi W, Nates W, Kumar B. Cardiac 

output monitoring: Technology and choice. Ann Card Anaesth. 2019 Jan-

Mar;22(1):6-17. 

 

29- Hellsten Y, Nyberg M. Cardiovascular adaptations to exercise training. Compr 

Physiol. 2015;6(1):1-32.  

 

30- Stöhr EJ, González-Alonso J, Shave R. Left ventricular mechanical limitations 

to stroke volume in healthy humans during incremental exercise. Am J Physiol 

Heart Circ Physiol. 2011;301(2) 

 

31- Rowell LB. Human circulation regulation during physical stress. New York: 

Oxford University Press, 1986. 

 

32- Adams V, Linke A. Impact of exercise training on cardiovascular disease and 

risk. Biochim Biophys Acta Mol Basis Dis. 2019;1865(4):728-734.  
 

33- Isea JE, Piepoli M, Adamopoulos S, Pannarale G, Sleight P, Coats AJS. Time 

course of haemodynamic changes after maximal exercise. European Journal 

of Clinical Investigation 1994;24:824–829. 

 

34- Rowell LB. Human cardiovascular control. New York: Oxford University 

Press, 1993. 

 

 

 

 

 

 

 

247

Egzersiz Fizyolojizi



BÖLÜM 6
KAN FİZYOLOJİSİ VE EGZERSİZ 

 Doç. Dr. Hayriye Çakır Atabek 

249



BÖLÜM KAYNAKLARI 

1. Bor-Küçükatay M. Kanın bileşimi, fiziksel özellikleri ve işlevi. In: Ağar E, editor. 

İnsan Fizyolojisi. İstanbul: İstanbul Tıp kitabevleri; 2021. p. 221-37. 

2. Aslan D. Kan biyokimyası. In: Onat T, Emerk K, Sözmen EY, editors. İnsan 

biyokimyası. Ankara: Palme Yayıncılık; 2002. p. 638-52. 

3. Powers SK, Howley ET. Exercise physiology: Theory and application to fitness 

and performance 10th ed. New York: McGraw-Hill Education; 2018. 

4. Günay M. Egzersiz fizyolojisi. Ankara: Bağırgan yayımevi; 1998. 

5. Paşaoğlu H, Günay M, Paşaoğlu ÖT, Keskin K. Egzersiz Biyokimyası Spor, 

Egzersiz, Sağlık: İnsan performansının biyokimyasal temelleri. Ankara: Gazi 

kitapevi; 2019. 

6. Guyton AC, Hall JE. Kan hücreleri, bağışıklık ve kan pıhtılaşması. In: Çavuşoğlu 

H, Çağlayan Yeğen B, Aydın Z, Alican İ, editors. Tıbbi fizyoloji. İstanbul: 

Nobel tıp kitabevleri; 2001. p. 382-429. 

7. Üreyen S, Terzioğlu E. Complement System. Turkiye Klinikleri J Rheumatol-

Special Topics. 2013;6(2):45-50. 

8. Peake JM, Neubauer O, Della Gatta PA, Nosaka K. Muscle damage and 

inflammation during recovery from exercise. Journal of applied physiology. 

2017;122(3):559-70. 

9. Ekerbiçer N. Trombositler, hemostaz ve pıhtılaşma mekanizması. In: Ağar E, 

editor. İnsan fizyolojisi. İstanbul: İstanbul tıp kitabevleri; 2021. p. 279-93. 

10. El-Sayed MS. Effects of exercise and training on blood rheology. Sports medicine. 

1998;26(5):281-92. 

11. Darıyerli N. Eritrositler, kan grupları ve trasfüzyon. In: Ağar E, editor. İnsan 

fizyolojisi. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevleri 2021. p. 239-55. 

12. Connes P. Blood Rheology. In: Mooren FC, editor. Encyclopedia of Exercise 

Medicine in Health and Disease. Berlin, Heidelberg: Springer Berlin 

Heidelberg; 2012. p. 128-31. 

13. Brun J-F, Varlet-Marie E, Romain A-J, Guiraudou M, Raynaud de Mauverger E. 

Exercise hemorheology: Moving from old simplistic paradigms to a more 

282

Kan Fizyolojisi ve Egzersiz



complex picture. Clinical hemorheology and microcirculation. 2013;55(1):15-

27. 

14. Azarbayjanı MA, Fathı R, Daloıı AA, Abdı A, Fatolahı H. Acute hematological 

profile response to one session of aerobic and anaerobic exercise among young 

male kickboxers. Turk J Phys Med Rehab. 2014;60:92-7. 

15. Bouix D, Peyreigne C, Raynaud E, Monnier J, Micallef J, Brun J. Relationships 

among body composition, hemorheology and exercise performance in 

rugbymen. Clinical hemorheology and microcirculation. 1998;19(3):245-54. 

16. Cakir-Atabek H, Atsak P, Gunduz N, Bor-Kucukatay M. Effects of resistance 

training intensity on deformability and aggregation of red blood cells. Clinical 

hemorheology and microcirculation. 2009;41(4):251-61. 

17. Namıduru ES, Kocabaş R, Tarakçıoğlu M, Dağlıoğlu Ö. Effects Of High Speed 

Running On Oxidative Stress, Muscle and Cardiac Injury Parameters. 

Medicina Sportiva. 2014;18(1). 

18. Ernst E, Schmid M, Matrai A. Inter-individual changes of hemorheological and 

other variables by regular exercise. J Sports Cardiol. 1985;2:50-4. 

19. Brun J, Micallef J, Orsetti A. Hemorheologic effects of light prolonged exercise. 

Clinical Hemorheology and Microcirculation. 1994;14(6):807-18. 

20. Greenleaf J, Convertino V, Mangseth G. Plasma volume during stress in man: 

osmolality and red cell volume. Journal of Applied Physiology. 

1979;47(5):1031-8. 

21. Kraemer WJ, Fleck SJ, Deschenes MR. Exercise physiology: Integrating theory 

and application. China: Lippincott Williams & Wilkins; 2012. 

22. Brun J, Fons C, Supparo I, Mallard C, Orsetti A. Could exercise-induced increase 

in blood viscosity at high shear rate be entirely explained by hematocrit and 

plasma viscosity changes? Clinical Hemorheology and Microcirculation. 

1993;13(2):187-99. 

23. Brun J-F, Varlet-Marie E, Connes P, Aloulou I. Hemorheological alterations 

related to training and overtraining. Biorheology. 2010;47(2):95-115. 

24. Brun J, Metz L, Cassan D, Varlet-Marie E, Gaudard A. From exercise 

hamorheology to haemorheologic fitness. Boletim Hemorreologia. 

2002;24:128-32. 

283

Egzersiz Fizyolojizi



25. Pichon AP, Connes P, Robach P. Effects of acute and chronic hematocrit 

modulations on blood viscosity in endurance athletes. Clinical hemorheology 

and microcirculation. 2016;64(2):115-23. 

26. Smith MM, Lucas AR, Hamlin RL, Devor ST. Associations among 

hemorheological factors and maximal oxygen consumption. Is there a role for 

blood viscosity in explaining athletic performance? Clinical hemorheology and 

microcirculation. 2015;60(4):347-62. 

27. Connes P, Pichon A, Hardy-Dessources M-D, Waltz X, Lamarre Y, Simmonds 

MJ, et al. Blood viscosity and hemodynamics during exercise. Clinical 

hemorheology and microcirculation. 2012;51(2):101-9. 

28. Connes P, Simmonds MJ, Brun J-F, Baskurt OK. Exercise hemorheology: 

classical data, recent findings and unresolved issues. Clinical hemorheology 

and microcirculation. 2013;53(1-2):187-99. 

29. Kilic-Toprak E, Ardic F, Erken G, Unver-Kocak F, Kucukatay V, Bor-Kucukatay 

M. Hemorheological responses to progressive resistance exercise training in 

healthy young males. Medical science monitor: international medical journal 

of experimental and clinical research. 2012;18(6):CR351. 

30. Romain A-J, Brun J-F, Varlet-Marie E, Raynaud de Mauverger E. Effects of 

exercise training on blood rheology: A meta-analysis. Clinical hemorheology 

and microcirculation. 2011;49(1-4):199-205. 

31. Danesh J, Collins R, Peto R, Lowe G. Haematocrit, viscosity, erythrocyte 

sedimentation rate: meta-analyses of prospective studies of coronary heart 

disease. European heart journal. 2000;21(7):515-20. 

32. Koenig W, Sund M, Löwel H, Döring A, Ernst E. Association between plasma 

viscosity and all‐cause mortality: results from the MONICA–Augsburg Cohort 

Study 1984–92. British Journal of Haematology: GENERAL 

HAEMATOLOGY. 2000;109(2):453-8. 

33. Ernst E. Influence of regular physical activity on blood rheology. European heart 

journal. 1987;8(suppl_G):59-62. 

34. Ernst E, Matrai A. Regular physical exercise increases blood fluidity. Rev Port 

Hemorreol. 1987;1:33-40. 

35. Koenig W, Sund M, Do¨ ring A, Ernst E. Leisure-time physical activity but not 

work-related physical activity is associated with decreased plasma viscosity: 

results from a large population sample. Circulation. 1997;95(2):335-41. 

284

Kan Fizyolojisi ve Egzersiz



36. Soltani M, Aghaei Bahmanbeglou N, Ahmadizad S. High-intensity interval 

training irrespective of its intensity improves markers of blood fluidity in 

hypertensive patients. Clinical and Experimental Hypertension. 

2020;42(4):309-14. 

37. Ernst E, Daburger L, Saradeth T. The kinetics of blood rheology during and after 

prolonged standardized exercise. Clinical hemorheology and microcirculation. 

1991;11(5):429-39. 

38. Brun J-F, Varlet-Marie E, Fédou C, Raynaud de Mauverger E. One-year follow-

up of blood viscosity factors and hematocrit/viscosity ratio in elite soccer 

players. Clinical hemorheology and microcirculation. 2016;64(4):799-808. 

39. Brun J-F, Varlet-Marie E, Richou M, Raynaud de Mauverger E. Seeking the 

optimal hematocrit: May hemorheological modelling provide a solution? 

Clinical hemorheology and microcirculation. 2018;69(4):493-501. 

40. Varlet-Marie E, Brun J-F, Fédou C, Raynaud de Mauverger E. Blood rheology 

and body composition as determinants of exercise performance in male soccer 

players. Clinical hemorheology and microcirculation. 2011;49(1-4):225-30. 

41. Scheen A. Pharma-clinics. Doping with erythropoietin or the misuse of therapeutic 

advances. Revue medicale de Liege. 1998;53(8):499-502. 

42. Connes P, Caillaud C, Mercier J, Bouix D, Casties JF. Injections of recombinant 

human erythropoietin increases lactate influx into erythrocytes. Journal of 

applied physiology. 2004;97(1):326-32. 

43. Connes P, Perrey S, Varray A, Préfaut C, Caillaud C. Faster oxygen uptake 

kinetics at the onset of submaximal cycling exercise following 4 weeks 

recombinant human erythropoietin (r-HuEPO) treatment. Pflügers Archiv. 

2003;447(2):231-8. 

44. Brun J, Bouchahda C, Chaze D, Aïssa Benhaddad A, Micallef J, Mercier J. The 

paradox of hematocrit in exercise physiology: which is the “normal” range 

from an hemorheologist's viewpoint? Clinical hemorheology and 

microcirculation. 2000;22(4):287-303. 

45. Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL. Physiology of Sport and Exercise. 

Champaign: Human Kinetics; 2015. 

46. Aïssa Benhaddad A, Bouix D, Khaled S, Micallef J, Mercier J, Bringer J, et al. 

Early hemorheologic aspects of overtraining in elite athletes. Clinical 

hemorheology and microcirculation. 1999;20(2):117-25. 

285

Egzersiz Fizyolojizi



47. Varlet‐Marie E, Gaudard A, Mercier J, Bressolle F, Brun JF. Is the feeling of 

heavy legs in overtrained athletes related to impaired hemorheology? Clinical 

hemorheology and microcirculation. 2003;28(3):151-9. 

48. Simmonds MJ, Connes P, Sabapathy S. Exercise-induced blood lactate increase 

does not change red blood cell deformability in cyclists. PLoS One. 

2013;8(8):e71219. 

49. Hardeman M, Peters H, Goedhart P. Low hematocrit and plasma fibrinogen in 

trained athletes increase hemorheological tolerance for physical stress. Clinical 

Hemorheology. 1995;3(15):506. 

50. Smith JA, Martin DT, Telford RD, Ballas SK. Greater erythrocyte deformability 

in world-class endurance athletes. American Journal of Physiology-Heart and 

Circulatory Physiology. 1999;276(6):H2188-H93. 

51. Connes P, Bouix D, Py G, Prefaut C, Mercier J, Brun JF, et al. Opposite effects of 

in vitro lactate on erythrocyte deformability in athletes and untrained subjects. 

Clinical hemorheology and microcirculation. 2004;31(4):311-8. 

52. Tikhomirova I. The effect of dehydration on macro‐and microrheological blood 

properties. Clinical hemorheology and microcirculation. 2002;26(2):85-90. 

53. Vandewalle H, Lacombe C, Lelievre J, Poirot C. Blood viscosity after a 1-h 

submaximal exercise with and without drinking. International journal of sports 

medicine. 1988;9(02):104-7. 

54. Bucherer C, Lacombe C, Lelievre J, Vandewalle H. Effect of a hydric intake on 

the rheological properties of blood after a submaximal exercise. Clinical 

Hemorheology and Microcirculation. 1992;12(4):511-20. 

55. Guezennec C, Nadaud J, Satabin P, Leger F, Lafargue P. Influence of 

polyunsaturated fatty acid diet on the hemorrheological response to physical 

exercise in hypoxia. International journal of sports medicine. 1989;10(04):286-

91. 

56. Gaudard A, Varlet‐Marie E, Bressolle F, Mercier J, Brun JF. Nutrition as a 

determinant of blood rheology and fibrinogen in athletes. Clinical 

hemorheology and microcirculation. 2004;30(1):1-8. 

57. Bizjak DA, Brinkmann C, Bloch W, Grau M. Increase in red blood cell-nitric 

oxide synthase dependent nitric oxide production during red blood cell aging 

in health and disease: a study on age dependent changes of rheologic and 

enzymatic properties in red blood cells. PLoS one. 2015;10(4):e0125206. 

286

Kan Fizyolojisi ve Egzersiz



58. Tomschi F, Bloch W, Grau M. Impact of type of sport, gender and age on red 

blood cell deformability of elite athletes. International journal of sports 

medicine. 2018;40(01):12-20. 

59. Varlet‐Marie E, Maso F, Lac G, Brun JF. Hemorheological disturbances in the 

overtraining syndrome. Clinical hemorheology and microcirculation. 

2004;30(3, 4):211-8. 

60. Vicaut E, Hou X, Decuypere L, Taccoen A, Duvelleroy M. Red blood cell 

aggregation and microcirculation in rat cremaster muscle. International Journal 

of Microcirculation. 1994;14(1-2):14-21. 

61. Şentürk UmK, Gündüz F, Kuru O, Aktekin MR, Kipmen D, Yalçin Oz, et al. 

Exercise-induced oxidative stress affects erythrocytes in sedentary rats but not 

exercise-trained rats. Journal of applied physiology. 2001;91(5):1999-2004. 

62. Nunes-Silva A, Freitas-Lima LC. The association between physical exercise and 

reactive oxygen species (ROS) production. J Sports Med Doping Stud. 

2015;5(01):1-7. 

63. Cooper CE, Vollaard NB, Choueiri T, Wilson M. Exercise, free radicals and 

oxidative stress. Biochemical society transactions. 2002;30(2):280-5. 

64. Viitala PE, Newhouse IJ, LaVoie N, Gottardo C. The effects of antioxidant 

vitamin supplementation on resistance exercise induced lipid peroxidation in 

trained and untrained participants. Lipids in Health and Disease. 2004;3(1):1-

9. 

65. Goldfarb AH, Garten R, Chee P, Cho C, Reeves G, Hollander D, et al. Resistance 

exercise effects on blood glutathione status and plasma protein carbonyls: 

influence of partial vascular occlusion. European journal of applied 

physiology. 2008;104(5):813-9. 

66. Senturk UK, Gunduz F, Kuru O, Kocer G, Ozkaya YG, Yesilkaya A, et al. 

Exercise-induced oxidative stress leads hemolysis in sedentary but not trained 

humans. Journal of Applied Physiology. 2005;99(4):1434-41. 

67. Ajmani R-S, Fleg J-L, Rifkind J-M. Role of oxidative stress on hemorheological 

and biochemical changes induced during treadmill exercise. Journal des 

Maladies Vasculaires. 2000;25:144-. 

68. Brun J, Bouchahda C, Benhaddad AA, Sagnes C, Granat M, Kuçukatay MB, et al. 

Aspects hémorhéologiques de l’activation leucoplaquettaire dans les 

287

Egzersiz Fizyolojizi



pathologies athéromateuses, applications cliniques. J Mal Vasc. 2000;25:349-

55. 

69. Prasad AS. Zinc is an antioxidant and anti-inflammatory agent: its role in human 

health. Frontiers in nutrition. 2014;1:14. 

70. Dupuy-Fons C, Brun J-F, Mallart C, Carvajal J, Fussellier M, Bardet L, et al. In 

vitro influence of zinc and magnesium on the deformability of red blood cells 

artificially hardened by heating. Biological trace element research. 

1995;47(1):247-55. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

288

Kan Fizyolojisi ve Egzersiz



BÖLÜM 7
SOLUNUM SİSTEMİ VE EGZERSİZ 

Prof. Dr. Süleyman Patlar 

289



BÖLÜM KAYNAKLARI  

1. Powers SK, Howley ET. Exercise physiology : theory and application to fitness 

and performance. 2018. 

2. Kraemer WJ, Fleck SJ, Deschenes MR. Exercise physiology : integrating 

theory and application. Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott 

Williams & Wilkins; 2012. 

3. Hofmann W. Modelling inhaled particle deposition in the human lung A 

review. Journal of Aerosol Science. 2011;42:693-724. 

4. Tu J, Inthavong K, Ahmadi G. Computational Fluid and Particle Dynamics in 

the Human Respiratory System: Springer Netherlands; 2012. 

5. Yousefi M. CFD analysis of spacer and metered dose inhaler functionality and 

efficiency 2017. 

6. Knudsen L, Ochs M. The micromechanics of lung alveoli: structure and 

function of surfactant and tissue components. Histochemistry and Cell 

Biology. 2018;150(6):661-76. 

7. Hall JE, Hall ME. Guyton and Hall textbook of medical physiology e-Book: 

Elsevier Health Sciences; 2020. 

8. Sherwood L. Human physiology : from cells to systems: Eighth edition. 

Belmont, CA : Brooks/Cole, Cengage Learning, [2013] ©2013; 2013. 

9. Ahookhosh K, Pourmehran O, Aminfar H, Mohammadpourfard M, Sarafraz 

MM, Hamishehkar H. Development of human respiratory airway models: A 

review. European Journal of Pharmaceutical Sciences. 2020;145:105233. 

10. Saladin KS, Porth C. Anatomy & physiology: the unity of form and function: 

McGraw-Hill New York, NY, USA:; 2010. 

11. Levitzky MG. Pulmonary physiology: : McGraw-Hill Education; 2018. 

12. Sembulingam K, Sembulingam P. Essentials of Medical Physiology2013. 

13. Hsia CCW, Hyde DM, Weibel ER. Lung Structure and the Intrinsic Challenges 

of Gas Exchange. Compr Physiol. 2016;6(2):827-95. 

14. Lalley PM. The aging respiratory system--pulmonary structure, function and 

neural control. Respir Physiol Neurobiol. 2013;187(3):199-210. 

15. Lutfi MF. The physiological basis and clinical significance of lung volume 

measurements. Multidisciplinary Respiratory Medicine. 2017;12(1):3. 

334

Solunum Sistemi ve Egzersiz



16. Eryılmaz SK, Metin P. Exercise-induced arterial hypoxemia in aerobic and 

anaerobic trained athletes during incremental exercise. Physical education of 

students. 2018;22(2):99-103. 

17. Littleton SW. Impact of obesity on respiratory function. Respirology. 

2012;17(1):43-9. 

18. Mehari A, Afreen S, Ngwa J, Setse R, Thomas AN, Poddar V, et al. Obesity and 

Pulmonary Function in African Americans. PLoS One. 

2015;10(10):e0140610. 

19. Mazzeo F, Liccardo A. Respiratory responses to exercise in sport. Sport Science. 

2019;12(1):49-52. 

20. Lazovic B, Mazic S, Suzic-Lazic J, Djelic M, Djordjevic-Saranovic S, Durmic 

T, et al. Respiratory adaptations in different types of sport. Eur Rev Med 

Pharmacol Sci. 2015;19(12):2269-74. 

21. Degens H, Rittweger J, Parviainen T, Timonen KL, Suominen H, Heinonen A, 

et al. Diffusion capacity of the lung in young and old endurance athletes. Int J 

Sports Med. 2013;34(12):1051-7. 

22. Durmic T, Lazovic B, Djelic M, Lazic JS, Zikic D, Zugic V, et al. Sport-specific 

influences on respiratory patterns in elite athletes. J Bras Pneumol. 

2015;41(6):516-22. 

23. Dunham C, Harms CA. Effects of high-intensity interval training on pulmonary 

function. European Journal of Applied Physiology. 2012;112(8):306. 

24. Günay M, Tamer K, Cicioğlu İ, Şıktar E. Spor Fizyolojisi ve Performans Ölçüm 

Testleri (5. Baskı). Ankara: Gazi Kitabevi. 2019:814. 

25. Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL. Physiology of sport and exercise. 

Champaign: Human Kinetics; 2015. 

26. Brown SJ, Raman A, Schlader Z, Stannard SR. Ventilatory efficiency in juvenile 

elite cyclists. J Sci Med Sport. 2013;16(3):266-70. 

27. Nunes RdAM, da Silva J, Lehnen AM, Menezes L, Bocalini DS, Seixas I, et al. 

Prediction of VO2 max in healthy non-athlete men based on ventilatory 

threshold. Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación. 

2019(35):136-9. 

28. Zych M, Stec K, Pilis A, Pilis W, Michalski C, Pilis K, et al. Approaches to 

describe ventilatory threshold in professional sports. Physical Activity Review. 

2017;5:113-23. 

29. Suteerojntrakool O, Sanguanrungsirikul S, Sritippayawan S, Jantarabenjakul W, 

Sirimongkol P, Chomtho S. Effect of a low-carbohydrate diet on respiratory 

335

Egzersiz Fizyolojizi



quotient of infants with chronic lung disease. J Med Assoc Thai. 2015;98 Suppl 

1:S21-8. 

30. Patel H, Kerndt CC, Bhardwaj A. Physiology, Respiratory Quotient: StatPearls 

Publishing, Treasure Island (FL); 2020 2020. 

31. Prentice RL, Neuhouser ML, Tinker LF, Pettinger M, Thomson CA, Mossavar-

Rahmani Y, et al. An Exploratory Study of Respiratory Quotient Calibration 

and Association with Postmenopausal Breast Cancer. Cancer Epidemiology 

Biomarkers &amp;amp; Prevention. 2013;22(12):2374. 

32. Birnbaumer P, Müller A, Tschakert G, Sattler MC, Hofmann P. Performance 

Enhancing Effect of Metabolic Pre-conditioning on Upper-Body Strength-

Endurance Exercise. Front Physiol. 2018;9:963. 

33. Korkmaz Eryılmaz S, Polat M. The relationship between the maximal 

respiratory exchange ratio and anaerobic power in alpine skiers2020. 

34. Plowman SA, Smith DL. Exercise Physiology : for Health Fitness and 

Performance. Philadelphia, Pa.; London: Lippincott Williams & Wilkins; 

2014. 

35. Barrett KE. Ganong's review of medical physiology. 2019. 

36. Aslankeser Z, Balci SS. Substrate oxidation during incremental exercise in 

young women: the effects of 2-week high intensity interval training. Medicina 

dello Sport. 2017;70(2):137-49. 

37. McKenzie DC. Respiratory physiology: adaptations to high-level exercise. Br J 

Sports Med. 2012;46(6):381-4. 

38. Arslan B, Melekoglu T. Aerobik Performans ve Solunum İlişkisi. Sportif Bakış: 

Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi. 2019;6(1):10. 

39. Kon M, Nakagaki K, Ebi Y. Effect of practical hyperoxic high-intensity interval 

training on exercise performance. Respir Physiol Neurobiol. 

2020;280:103481. 

40. Dempsey JA, Smith CA. Pathophysiology of human ventilatory control. Eur 

Respir J. 2014;44(2):495-512. 

41. Forster HV, Smith CA. Contributions of central and peripheral chemoreceptors 

to the ventilatory response to CO2/H+. J Appl Physiol (1985). 

2010;108(4):989-94. 

42. West JB. Pulmonary pathophysiology: the essentials: Lippincott Williams & 

Wilkins; 2011. 

336

Solunum Sistemi ve Egzersiz



43. Dempsey JA, Blain GM, Amann M. Are type III-IV muscle afferents required 

for a normal steady-state exercise hyperpnoea in humans? J Physiol. 

2014;592(3):463-74. 

44. Williams MT, Lewis LK, McKeough Z, Holland AE, Lee A, McNamara R, et 

al. Reporting of exercise attendance rates for people with chronic obstructive 

pulmonary disease: a systematic review. Respirology. 2014;19(1):30-7. 

45. Montesano P, Domenico T, Mazzeo F. The drop-outs in young players. 2016;16. 

46. Buehler S, Jensen MC, Lozano-Zahonero S, Gottlieb D, Eckle D, Szczyrba M, 

et al. The dynamics of carbon dioxide equilibration after alterations in the 

respiratory rate. Physiol Meas. 2013;34(9):1151-61. 

47. Wirtz N, Wahl P, Kleinöder H, Mester J. Lactate Kinetics during Multiple Set 

Resistance Exercise. J Sports Sci Med. 2014;13(1):73-7. 

48. Radaelli R, Fleck SJ, Leite T, Leite RD, Pinto RS, Fernandes L, et al. Dose-

response of 1, 3, and 5 sets of resistance exercise on strength, local muscular 

endurance, and hypertrophy. J Strength Cond Res. 2015;29(5):1349-58. 

49. Hackett D. Acute effects of high-volume compared to low-volume resistance 

exercise on lung function. J Exerc Rehabil. 2020;16(5):450-7. 

50. Strasser B, Siebert U, Schobersberger W. Effects of resistance training on 

respiratory function in patients with chronic obstructive pulmonary disease: a 

systematic review and meta-analysis. Sleep Breath. 2013;17(1):217-26. 

51. Cunanan AJ, DeWeese BH, Wagle JP, Carroll KM, Sausaman R, Hornsby WG, 

3rd, et al. The General Adaptation Syndrome: A Foundation for the Concept 

of Periodization. Sports Med. 2018;48(4):787-97. 

52. Tiller NB. Pulmonary and Respiratory Muscle Function in Response to 

Marathon and Ultra-Marathon Running: A Review. Sports Med. 

2019;49(7):1031. 

53. Shaw SB, Dullabh M, Forbes G, Brandkamp J-L, Shaw I. Analysis of 

physiological determinants during a single bout of Crossfit. International 

Journal of Performance Analysis in Sport. 2015;15(3):809-15. 

54. Khosravi M, Tayebi SM, Safari H. Single and concurrent effects of endurance 

and resistance training on pulmonary function. Iran J Basic Med Sci. 

2013;16(4):628-34. 

55. Paoli A, Gentil P, Moro T, Marcolin G, Bianco A. Resistance Training with 

Single vs. Multi-joint Exercises at Equal Total Load Volume: Effects on Body 

Composition, Cardiorespiratory Fitness, and Muscle Strength. Frontiers in 

physiology. 2017;8:1105-. 

337

Egzersiz Fizyolojizi



56. Martuscello JM, Nuzzo JL, Ashley CD, Campbell BI, Orriola JJ, Mayer JM. 

Systematic review of core muscle activity during physical fitness exercises. J 

Strength Cond Res. 2013;27(6):1684-98. 

57. Lühker O, Berger MM, Pohlmann A, Hotz L, Gruhlke T, Hochreiter M. Changes 

in acid-base and ion balance during exercise in normoxia and normobaric 

hypoxia. Eur J Appl Physiol. 2017;117(11):2251-61. 

58. Hackett DA. Lung Function and Respiratory Muscle Adaptations of Endurance- 

and Strength-Trained Males. Sports (Basel). 2020;8(12):160. 

59. Hansen ESH, Pitzner-Fabricius A, Toennesen LL, Rasmusen HK, Hostrup M, 

Hellsten Y, et al. Effect of aerobic exercise training on asthma in adults: a 

systematic review and meta-analysis. Eur Respir J. 2020;56(1). 

60. Bang DH, Son YL. Effect of intensive aerobic exercise on respiratory capacity 

and walking ability with chronic stroke patients: a randomized controlled pilot 

trial. J Phys Ther Sci. 2016;28(8):2381-4. 

61. Brown PI, Venables HK, Liu H, de-Witt JT, Brown MR, Faghy MA. Ventilatory 

muscle strength, diaphragm thickness and pulmonary function in world-class 

powerlifters. Eur J Appl Physiol. 2013;113(11):2849-55. 

62. Stickland MK, Lindinger MI, Olfert IM, Heigenhauser GJ, Hopkins SR. 

Pulmonary gas exchange and acid-base balance during exercise. Compr 

Physiol. 2013;3(2):693-739. 

63. Phillips DB, Stickland MK. Respiratory limitations to exercise in health: a brief 

review. Current Opinion in Physiology. 2019;10:173-9. 

64. Tedjasaputra V, Bouwsema MM, Stickland MK. Effect of aerobic fitness on 

capillary blood volume and diffusing membrane capacity responses to 

exercise. J Physiol. 2016;594(15):4359-70. 

65. Coffman KE, Carlson AR, Miller AD, Johnson BD, Taylor BJ. The effect of 

aging and cardiorespiratory fitness on the lung diffusing capacity response to 

exercise in healthy humans. Journal of Applied Physiology. 2017;122(6):1425-

34. 

66. Moore LE, Brotto AR, Phillips DB, Bhutani M, Stickland MK. Exertional 

dyspnea and operating lung volumes in asthma. J Appl Physiol (1985). 

2018;125(3):870-7. 

67. Cheyne WS, Gelinas JC, Eves ND. Hemodynamic effects of incremental lung 

hyperinflation. American Journal of Physiology-Heart and Circulatory 

Physiology. 2018;315(3):H474-H81. 

68. Dominelli PB, Katayama K, Vermeulen TD, Stuckless TJR, Brown CV, Foster 

GE, et al. Work of breathing influences muscle sympathetic nerve activity 

338

Solunum Sistemi ve Egzersiz



during semi-recumbent cycle exercise. Acta Physiol (Oxf). 

2019;225(4):e13212. 

69. Dominelli PB, Archiza B, Ramsook AH, Mitchell RA, Peters CM, Molgat-Seon 

Y, et al. Effects of respiratory muscle work on respiratory and locomotor blood 

flow during exercise. Exp Physiol. 2017;102(11):1535-47. 

70. Katayama K, Goto K, Shimizu K, Saito M, Ishida K, Zhang L, et al. Effect of 

increased inspiratory muscle work on blood flow to inactive and active limbs 

during submaximal dynamic exercise. Exp Physiol. 2019;104(2):180-8. 

71. Welch JF, Archiza B, Guenette JA, West CR, Sheel AW. Sex differences in 

diaphragmatic fatigue: the cardiovascular response to inspiratory resistance. J 

Physiol. 2018;596(17):4017-32. 

72. Dominelli PB, Foster GE, Dominelli GS, Henderson WR, Koehle MS, 

McKenzie DC, et al. Exercise-induced arterial hypoxaemia and the mechanics 

of breathing in healthy young women. J Physiol. 2013;591(12):3017-34. 

73. Bouwsema MM, Tedjasaputra V, Stickland MK. Are there sex differences in the 

capillary blood volume and diffusing capacity response to exercise? Journal of 

Applied Physiology. 2017;122(3):460-9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

339

Egzersiz Fizyolojizi



BÖLÜM 8
ENDOKRİN SİSTEMİ VE EGZERSİZ 

Doç. Dr. Cem Kurt 

341



BÖLÜM KAYNAKLAR 

1. Westerhof, N. A short history of physiology in the Netherlands. Acta 

Phyisologica, 2011; 202, 601-603. 

 

2. Scanlon, V. C., & Sanders, T. Essentials of Anatomy and Physiology Fifth 

Edition. 2007. 

 

3. Vonk, J., & Shackelford, T. (Eds.). Encyclopedia of animal cognition and 

behavior. Springer International Publishing. 2019. 

 

4. Hiller-Sturmhöfel, S., & Bartke, A. The endocrine system: an overview. Alcohol 

health and research world, 1998; 22(3), 153. 

 

5. McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. Exercise physiology: nutrition, 

energy, and human performance. Lippincott Williams & Wilkins. 2010. 

 

6. Adam, B., Göker, Z., & Ardıçoğlu, Y. Temel & Klinik Biyokimya, Atlas 

Kitapçılık, 2004. 

 

7. Biga, L. M., Dawson, S., Harwell, A., Hopkins, R., Kaufmann, J., LeMaster, 

M., ... & Runyeon, J. Anatomy & physiology. OpenStax. 

https://open.oregonstate.education/aandp/ Erişim: 2020. 12.02.2020 

 

8. Koz, M., Akgül, A.Ş., Atıcı, E. Egzersizin endokrin sistem üzerine etkileri ve 

hormonal regülasyonlar. Turkiye Klinikleri J Physiother Rehabil-Special 

Topics, 2016; 2 (1), 48-56. 

 

9. Betts ve ark., Edition, Textbook Equity. Anatomy and Physiology Volume 2 of 

3. OpenStax, Houston, 2013. 

 

10. Guyton, A.C., & Hall, J.E.  (2013). Tıbbi Fizyoloji. Çev. Ed. Yeğen B. 12. Baskı. 

Nobel Tıp Kitabevi. İstanbul. 2013. Shf: 886. 

 

11. Kumar, A., et al. Endocrine system. In book: Encyclopedia of Animal Cognition 

and Behavior Edition: 1stChapter: J. Vonk, T. K. Shackelford Publisher: 

Springer International Publishing AG, part of Springer Nature 2018 Editors: J. 

Vonk, T. K. Shackelford. DOI: 10.1007/978-3-319-47829-6_483-1 

 

12. Yıldırım, M. İnsan Anatomisi. Nobel Tıp Kitabevleri Ltd.Şti. (5. Baskı). 2001. 

 

13. Lechan, R. M., & Toni, R. Functional anatomy of the hypothalamus and 

pituitary. Endotext [Internet]. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279126/. 2016. Erişim: 07.02.2021 

 

14. Diri, H., & Tanrıverdi, F. Hipotalamus ve Hipofiz Hormonları ve Eksenlerin 

Fizyolojisi. Türkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 2014; 7, 1-6. 

387

Egzersiz Fizyolojizi



15. Altınbay, D. Retinal Ganglion Hücresi ve Epifiz (Pineal Bez, Üçüncü 

Göz). Turkiye Klinikleri J Ophthalmol, 2020; 29 (1), 73-81. 

 

16. Atasoy, Ö. B., & Erbaş, O. Melatonin hormonunun fizyolojik etkileri. İstanbul 

Bilim Üniversitesi Florence Nightingale Tıp Dergisi, 2017; 3(1), 52-62. 

 

17. Salehi, B., Sharopov, F., Fokou, P. V. T., Kobylinska, A., Jonge, L. D., Tadio, 

K., ... & Iriti, M. Melatonin in medicinal and food plants: Occurrence, 

bioavailability, and health potential for humans. Cells, 2019; 8(7), 681 

 

18. Tordjman, S., Chokron, S., Delorme, R., Charrier, A., Bellissant, E., Jaafari, N., 

& Fougerou, C. Melatonin: pharmacology, functions and therapeutic 

benefits. Current neuropharmacology, 2017; 15(3), 434-443. 

 

19. Masters, A., Pandi-Perumal, S. R., Seixas, A., Girardin, J. L., & McFarlane, S. 

I. Melatonin, the hormone of darkness: from sleep promotion to ebola 

treatment. Brain disorders & therapy, 2014; 4(1). 

 

20. Samanta, S.  Physiological and pharmacological perspectives of 

melatonin. Archives of physiology and biochemistry, 2020; 1-22.  

 

21. Lin, Y., Zhang, Z., Wang, S., Cai, J., & Guo, J. Hypothalamus-pituitary-adrenal 

Axis in Glucolipid metabolic disorders. Reviews in Endocrine and Metabolic 

Disorders, 2020; 21(4), 421-429. 

 

22. Mitat, K., Ersöz, G. ,&  Gelir, E. Fizyoloji Ders Kitabı. Nobel Yayın Dağıtım. 

2003. 

 

23. Efil, S & Enç, N. COVID-19’un solunum sistemi üzerine etkileri ve hemşirelik 

bakımı. Yoğun Bakım Hemşireliği Dergisi,  2021; 25(2), 79-91. 

 

24. Larson, T. A. Sex steroids, adult neurogenesis, and inflammation in CNS 

homeostasis, degeneration, and repair. Frontiers in endocrinology, 2018; 9, 205. 

 

25. Wierman, M. E. Sex steroid effects at target tissues: mechanisms of 

action. Advances in physiology education, 2007; 31(1), 26-33. 

 

26. Hacibekiroğlu, İ., Kodaz, H., & Türkmen, E. İleri evre prostat kanserinde 

hormon tedavisi. Turkish Journal of Oncology/Türk Onkoloji Dergisi, 2015; 

30(2). 

 

27. Bauer, M. B., & Currie, K. P. Adrenal Medulla Hormones. In Hormonal 

Signaling in Biology and Medicine (pp. 635-653). Academic Press. 2020. 

 

28. Al-Chalabi, M., & Alsalman, I. Physiology, prolactin. StatPearls Publishing, 

Treasure Island (FL). 2018. 

Endokrin Sistem ve Egzersiz



29. Díaz, L., Muñoz, M. D., González, L., Lira-Albarrán, S., Larrea, F., & Méndez, 

I. Prolactin in the immune system. Prolactin. In Nagy, G.M. and Toth, B.E. 

(Eds.), InTech, Croatia 2013. 

 

30. LiverTox: Clinical and Research Information on Drug-Induced Liver Injury 

[Internet]. Bethesda (MD): National Institute of Diabetes and Digestive and 

Kidney Diseases;  Gonadotropins. 2018 Mar 26. PMID: 31644163. 

 

31. Cuzzo, B., Padala, S. A., & Lappin, S. L. Physiology, Vasopressin (Antidiuretic 

Hormone, ADH). In StatPearls [Internet]. StatPearls Publishing. 2020. 

 

32. Powell, L., Guastella, A. J., McGreevy, P., Bauman, A., Edwards, K. M., & 

Stamatakis, E. The physiological function of oxytocin in humans and its acute 

response to human-dog interactions: A review of the literature. Journal of 

Veterinary Behavior, 2019; 30, 25-32. 

 

33. Hughes EJ Newly Discovered Physiological Effects of Oxytocin.  Endocrinol 

Metab Syndr, 2018;  7 (3): 

 

34. Buckley, S. J. Executive summary of hormonal physiology of childbearing: 

evidence and implications for women, babies, and maternity care. The Journal 

of perinatal education, 2015; 24(3), 145-153. 

 

35. Gözde, Sir., Arısu, E., Yiğittürk, G., Çavuşoğlu, T., Avci, Ç. B., Çelik, S., ... & 

Uyanikgil, YOksitosinin hücresel tedavide kullanılma potansiyeli. İstanbul 

Bilim Üniversitesi Florence Nightingale Tıp Dergisi, . 2015; 1(3), 163-169. 

 

36. Jouret J. The sport hormone? Lancet Diabetes Endocrinol. 2013 Aug;1 Suppl 1: 

s 8-9. doi: 10.1016/S2213-8587(13)70004-4. Epub 2013 Feb 4. PMID: 

24622600. 

 

37. Vrachnis, N., Malamas, F. M., Sifakis, S., Deligeoroglou, E., & Iliodromiti, Z. 

The oxytocin-oxytocin receptor system and its antagonists as tocolytic 

agents. International journal of endocrinology, 2011. 

 

38. Longnecker, D. S., Gorelick, F., & Thompson, E. D. Anatomy, histology, and 

fine structure of the pancreas. The pancreas: an integrated textbook of basic 

science, medicine, and surgery, 2018; 10-23. 

 

39. Longnecker, D. S.  Anatomy and Histology of the Pancreas. Pancreapedia: The 

Exocrine Pancreas Knowledge Base. 2021.  DOI: 10.3998/panc.2021.01 

 

40. Xie, K., & Peng, C. Insulin-like growth factor-1 promotes proliferation, 

migration and osteoblasts differentiation of periodontal ligament stem cells via 

activating PI3K/AKT signal pathway. Int. J. Clin. Exp. Pathol, 2017; 10, 6674-

6682. 

 

389

Egzersiz Fizyolojizi



41. Alehagen, U., Johansson, P., Aaseth, J., Alexander, J., & Brismar, K. Increase 

in insulin-like growth factor 1 (IGF-1) and insulin-like growth factor binding 

protein 1 after supplementation with selenium and coenzyme Q10. A prospective 

randomized double-blind placebo-controlled trial among elderly Swedish 

citizens. PLoS One, 2017; 12(6), e0178614. 

 

42. Labandeira-Garcia, J. L., Costa-Besada, M. A., Labandeira, C. M., Villar-Cheda, 

B., & Rodríguez-Perez, A. I. Insulin-like growth factor-1 and 

neuroinflammation. Frontiers in aging neuroscience, 2017; 9, 365. 

 

43. Kaur, J., Kumar, V., Sharma, K., Kaur, S., Gat, Y., Goyal, A., & Tanwar, B. 

Opioid peptides: an overview of functional significance. International Journal 

of Peptide Research and Therapeutics,  2020; 26(1), 33-41. 

 

44. Colasanti, A., Searle, G. E., Long, C. J., Hill, S. P., Reiley, R. R., Quelch, D., ... 

& Rabiner, E. A. Endogenous opioid release in the human brain reward system 

induced by acute amphetamine administration. Biological psychiatry, 2012; 

72(5), 371-377. 

 

45. Winters, B. L., Gregoriou, G. C., Kissiwaa, S. A., Wells, O. A., Medagoda, D. 

I., Hermes, S. M., ... & Bagley, E. E. Endogenous opioids regulate moment-to-

moment neuronal communication and excitability. Nature 

communications, 2017; 8(1), 1-15. 

 

46. Dourida, M., Tzanela, M., Asimakopoulou, A., Botoula, E., Koutsilieris, M., & 

Philippou, A. Endocrine responses after a single bout of moderate aerobic 

exercise in healthy adult humans. Journal of Applied Biomedicine, 2019; 17(1), 

46-46.  

 

47. Jacks, D. E., Sowash, J., Anning, J., McGloughlin, T., & Andres, Fr e d r ick. 

Effect of exercise at three exercise intensities on salivary cortisol. Journal of 

Strength and Conditioning Research, 2002; 16(2), 286-289. 

 

48. Hill, E. E., Zack, E., Battaglini, C., Viru, M., Viru, A., & Hackney, A. C. 

Exercise and circulating cortisol levels: the intensity threshold effect. Journal of 

endocrinological investigation, 2008; 31(7), 587-591. 

 

49. Arazi, H., Damirchi, A., Faraji, H., & Rahimi, R. Hormonal responses to acute 

and chronic resistance exercise in middle-age versus young men. Sport Sciences 

for Health, 2012; 8(2), 59-65. 

 

50. Taha, M. M., & Mounir, K. M. Acute response of serum cortisol to different 

intensities of resisted exercise in the elderly. Bulletin of Faculty of Physical 

Therapy, 2019; 24(1), 20-25. 

 

51. Crewther, B. T., Cook, C., Cardinale, M., Weatherby, R. P., & Lowe, T. Two 

emerging concepts for elite athletes. Sports medicine, 2011; 41(2), 103-123. 

Endokrin Sistem ve Egzersiz



52. Kraemer, W. J., & Ratamess, N. A. Hormonal responses and adaptations to 

resistance exercise and training. Sports medicine, 2005; 35(4), 339-361. 

 

53. Pilz-Burstein, R., Ashkenazi, Y., Yaakobovitz, Y., Cohen, Y., Zigel, L., Nemet, 

D., ... & Eliakim, A. Hormonal response to Taekwondo fighting simulation in 

elite adolescent athletes. European journal of applied physiology, 2010; 110(6), 

1283-1290. 

 

54. Ozen, S. V. Reproductive hormones and cortisol responses to plyometric 

training in males. biology of sport, 2012; 29(3). 

 

55. Lieu, F. K., Lin, C. Y., Wang, P. S., Jian, C. Y., Yeh, Y. H., Chen, Y. A., ... & 

Wang, S. W. Effect of swimming on the production of aldosterone in rats. PloS 

one, 2014; 9(10), e87080. 

 

56. Jones, J. M., Dowling, T. C., Park, J. J., Phares, D. A., Park, J. Y., Obisesan, T. 

O., & Brown, M. D. Differential aerobic exercise‐induced changes in plasma 

aldosterone between African Americans and Caucasians. Experimental 

physiology, 2007; 92(5), 871-879. 

 

57. Convertino, V. A., Keil, L. C., Bernauer, E. M., & Greenleaf, J. E. Plasma 

volume, osmolality, vasopressin, and renin activity during graded exercise in 

man. Journal of Applied Physiology, 1981; 50(1), 123-128. 

 

58. Patlar, S. Effect of acute and chronic submaximal exercise on plasma renin and 

aldosterone levels in football players. Isokinetics and exercise science, 2011; 

19(3), 227-230. 

 

59. Warburton, D. E., Haykowsky, M. J., Quinney, H. A., Blackmore, D., Teo, K. 

K., Taylor, D. A., ... & Humen, D. P. Blood volume expansion and 

cardiorespiratory function: effects of training modality. Medicine and science in 

sports and exercise, 2004; 36(6), 991-1000. 

 

60. Zouhal, H., Jacob, C., Delamarche, P., & Gratas-Delamarche, A. 

Catecholamines and the effects of exercise, training and gender. Sports 

medicine, 2008; 38(5), 401-423. 

 

61. Kruk, J., Kotarska, K., & Aboul-Enein, B. H. Physical exercise and 

catecholamines response: benefits and health risk: possible mechanisms. Free 

radical research, 2020; 54(2-3), 105-125. 

 

62. Jacob, C., Zouhal, H., Vincent, S., Gratas-Delamarche, A., Berthon, P. M., 

Bentue-Ferrer, D., & Delamarche, P. Training status (endurance or sprint) and 

catecholamine response to the Wingate-test in women. International journal of 

sports medicine, 2002; 23(05), 342-347. 

 

391

Egzersiz Fizyolojizi



63. Pullinen, T., Nicol, C., MacDonald, E., & Komi, P. V. Plasma catecholamine 

responses to four resistance exercise tests in men and women. European journal 

of applied physiology and occupational physiology, 1999; 80(2), 125-131. 

 

64. Horton, T. J., Pagliassotti, M. J., Hobbs, K., & Hill, J. O. Fuel metabolism in 

men and women during and after long-duration exercise. Journal of Applied 

Physiology, 1998; 85(5), 1823-1832. 

 

65. Hew-Butler, T. Arginine vasopressin, fluid balance and exercise. Sports 

Medicine, (2010a). 40 (6), 459-479. 

 

66. Maresh, C. M., Wang, B. C., & Goetz, K. L. Plasma vasopressin, renin activity, 

and aldosterone responses to maximal exercise in active college 

females. European journal of applied physiology and occupational 

physiology, 1985; 54(4), 398-403. 

 

67. Coiro, V., Casti, A., Rubino, P., Manfredi, G., Maffei, M. L., Volta, E., ... & 

Chiodera, P. Effect of naloxone on somatostatin inhibition of arginine 

vasopressin response to physical exercise in normal men. Journal of neural 

transmission, 2008; 115(6), 803-807. 

 

68. Hew-Butler, T., Dugas, J. P., Noakes, T. D., & Verbalis, J. G. Changes in plasma 

arginine vasopressin concentrations in cyclists participating in a 109-km cycle 

race. British journal of sports medicine, (2010b). 44(8), 594-597. 

 

69. Inder, W. J., Hellemans, J., Swanney, M. P., Prickett, T. C. R., & Donald, R. A. 

Prolonged exercise increases peripheral plasma ACTH, CRH, and AVP in male 

athletes. Journal of Applied Physiology, 1998; 85(3), 835-841. 

 

70. Chicharro, J. L., Hoyos, J., Bandrés, F., Gallego, F. G., Pérez, M., & Lucía, A. 

Plasma oxytocin during intense exercise in professional cyclists. Hormone 

Research in Paediatrics, 2001; 55(3), 155-159. 

 

71. Hackney, A. C., & Saeidi, A. The thyroid axis, prolactin, and exercise in 

humans. Current opinion in endocrine and metabolic research, 2019; 9, 45-50. 

 

72. de Souza, H. S., Jardim, T. V., Barroso, W. K. S., de Oliveira Vitorino, P. V., 

Souza, A. L. L., & Jardim, P. C. V. Hormonal assessment of participants in a 

long distance walk. Diabetology & metabolic syndrome, 2019; 11(1), 1-8. 

 

73. Alvero-Cruz, J. R., Ronconi, M., GIL, M. C. D. A., Romero, J. C. G., Velázquez, 

D. R., & Acosta, A. M. D. D. Thyroid hormones response in simulated laboratory 

sprint duathlon. Journal of Human Sport and Exercise, 2011; 6(2), 323-327. 

 

74. Zinner, C., Wahl, P., Achtzehn, S., Reed, J. L., & Mester, J. Acute hormonal 

responses before and after 2 weeks of HIT in well trained junior 

triathletes. International journal of sports medicine, 2014; 35(04), 316-322. 

Endokrin Sistem ve Egzersiz



75. Hackney, A. C., Kallman, A., Hosick, K. P., Rubin, D. A., & Battaglini, C. 

LThyroid hormonal responses to intensive interval versus steady-state endurance 

exercise sessions. Hormones, 2012; 11(1), 54-60. 

 

76. Philippou, A., Maridaki, M., Tenta, R., & Koutsilieris, M. Hormonal responses 

following eccentric exercise in humans. Hormones, 2017; 16(4), 405-413. 

 

77. Rojas Vega, S., Hollmann, W., & Strüder, H. K. Influences of exercise and 

training on the circulating concentration of prolactin in humans. Journal of 

neuroendocrinology, 2012; 24(3), 395-402. 

 

78. Lania, A., Gianotti, L., Gagliardi, I., Bondanelli, M., Vena, W., & Ambrosio, M. 

R. Functional hypothalamic and drug-induced amenorrhea: an 

overview. Journal of endocrinological investigation, 2019; 42(9), 1001-1010. 

 

79. Uadia, P. O., Nwokolo, C. C., Arainru, A. E., Agwubike, E. O., & Akpata, C. B. 

N. Effect of physical and flexibility exercise on certain hormones and fasting 

blood sugar of some young Nigerian adults. Tropical Journal of Pharmaceutical 

Research, 2017; 16(1), 245-250. 

 

80. Cho, G. J., Han, S. W., Shin, J. H., & Kim, T Effects of intensive training on 

menstrual function and certain serum hormones and peptides related to the 

female reproductive system. Medicine, 2017; .96(21). 

 

81. Safarinejad, M. R., Azma, K., & Kolahi, A. A. The effects of intensive, long-

term treadmill running on reproductive hormones, hypothalamus-pituitary-testis 

axis, and semen quality: a randomized controlled study. Journal of 

Endocrinology, 2009; 200(3), 259. 

 

82. Vaamonde, D., Garcia-Manso, J. M., & Hackney, A. C. Impact of physical 

activity and exercise on male reproductive potential: a new assessment 

questionnaire. Revista andaluza de medicina del deporte, 2017; 10(2), 79-93. 

 

83. Raastad, T., Bjøro, T., & Hallen, J. Hormonal responses to high-and moderate-

intensity strength exercise. European journal of applied physiology, 2000; 

82(1), 121-128. 

 

84. Willoughby, D. S., Spillane, M., & Schwarz, N. Heavy resistance training and 

supplementation with the alleged testosterone booster nmda has no effect on 

body composition, muscle performance, and serum hormones associated with 

the hypothalamo-pituitary-gonadal axis in resistance-trained males. Journal of 

sports science & medicine, 2014; 13(1), 192. 

 

85. Di Luigi, L., Romanelli, F., Sgrò, P., & Lenzi, A. Andrological aspects of 

physical exercise and sport medicine. Endocrine, 2012; 42(2), 278-284. 

 

393

Egzersiz Fizyolojizi



86. Sellami, M., Dhahbi, W., Hayes, L. D., Padulo, J., Rhibi, F., Djemail, H., & 

Chaouachi, A. Combined sprint and resistance training abrogates age differences 

in somatotropic hormones. PloS one, 2017; 12(8), e0183184. 

 

87. Kraemer, W. J., Dunn-Lewis, C., Comstock, B. A., Thomas, G. A., Clark, J. E., 

& Nindl, B. C. Growth hormone, exercise, and athletic performance: a continued 

evolution of complexity. Current sports medicine reports, 2010; 9(4), 242-252. 

 

88. Arnarson, A., Geirsdottir, O. G., Ramel, A., Jonsson, P. V., & Thorsdottir, I. 

Insulin-like growth factor-1 and resistance exercise in community dwelling old 

adults. The journal of nutrition, health & aging, 2015; 19(8), 856-860. 

 

89. Ahtiainen, J. P., Lehti, M., Hulmi, J. J., Kraemer, W. J., Alen, M., Nyman, K., 

... & Häkkinen, K. Recovery after heavy resistance exercise and skeletal muscle 

androgen receptor and insulin-like growth factor-I isoform expression in 

strength trained men. The Journal of Strength & Conditioning Research, 2011; 

25(3), 767-777. 

 

90. Elio, F., Antonelli, G., Gatti, R., Chiappin, S., Spinella, P., & Cappellin, E. 

Effects of two different types of exercise on GH/IGF axis in athletes. Is the 

free/total IGF-I ratio a new investigative approach?. Clinica Chimica Acta, 

2008; 387(1-2), 71-74. 

 

91. Manetta, J., Brun, J. F., Maimoun, L., Callis, A., Préfaut, C., & Mercier, J. Effect 

of training on the GH/IGF-I axis during exercise in middle-aged men: 

relationship to glucose homeostasis. American Journal of Physiology-

Endocrinology and Metabolism, 2002; 283(5), E929-E936. 

 

92. Wideman, L., Weltman, J. Y., Hartman, M. L., Veldhuis, J. D., & Weltman, A. 

Growth hormone release during acute and chronic aerobic and resistance 

exercise. Sports medicine, 2002; 32(15), 987-1004. 

 

93. Nedić, O., Šunderić, M., Miljuš, G., Valdevit, Z., Jakovljević, V., Glibetić, M., 

& Vučić, V. Preparatory training attenuates drastic response of the insulin-like 

growth factor binding protein 1 at the point of maximal oxygen consumption in 

handball players. Journal of sport and health science, 2017; 6(3), 372-377. 

 

94. Nishida, Y., Matsubara, T., Tobina, T., Shindo, M., Tokuyama, K., Tanaka, K., 

& Tanaka, H. Effect of low-intensity aerobic exercise on insulin-like growth 

factor-I and insulin-like growth factor-binding proteins in healthy 

men. International journal of endocrinology, 2010. 

 

95. Gilbert, K. L., Stokes, K. A., Hall, G. M., & Thompson, D. Growth hormone 

responses to 3 different exercise bouts in 18-to 25-and 40-to 50-year-old 

men. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 2008; 33(4), 706-712. 

 

96. Wallace, J. D., Cuneo, R. C., Bidlingmaier, M., Lundberg, P. A., Carlsson, L., 

Boguszewski, C. L., ... & Strasburger, C. J. The response of molecular isoforms 

Endokrin Sistem ve Egzersiz



of growth hormone to acute exercise in trained adult males. The Journal of 

Clinical Endocrinology & Metabolism, 2001; 86(1), 200-206. 

 

97. Vega, S. R., Knicker, A., Hollmann, W., Bloch, W., & Strüder, H. K. Effect of 

resistance exercise on serum levels of growth factors in humans. Hormone and 

metabolic research, 2010; 42(13), 982-986. 

 

98. Arazi, H., Babaei, P., Moghimi, M., & Asadi, A. Acute effects of strength and 

endurance exercise on serum BDNF and IGF-1 levels in older men. BMC 

geriatrics, 2021; 21(1), 1-8. 

 

99. Shaner, A. A., Vingren, J. L., Hatfield, D. L., Budnar Jr, R. G., Duplanty, A. A., 

& Hill, D. W. The acute hormonal response to free weight and machine weight 

resistance exercise. The Journal of Strength & Conditioning Research, 2014; 

28(4), 1032-1040. 

 

100. Vingren, J. L., Kraemer, W. J., Ratamess, N. A., Anderson, J. M., Volek, J. S., 

& Maresh, C. M. Testosterone physiology in resistance exercise and 

training. Sports medicine, 2010; 40(12), 1037-1053. 

 

101. Hooper, D. R., Kraemer, W. J., Focht, B. C., Volek, J. S., DuPont, W. H., 

Caldwell, L. K., & Maresh, C. M. Endocrinological roles for testosterone in 

resistance exercise responses and adaptations. Sports Medicine, 2017; 47(9), 

1709-1720. 

 

102. Fry, A. C., & Lohnes, C. A. Acute testosterone and cortisol responses to high 

power resistance exercise. Human physiology, 2010; 36(4), 457-461. 

 

103. Kraemer, W. J., Häkkinen, K., Newton, R. U., McCormick, M., Nindl, B. C., 

Volek, J. S., ... & Evans, W. J. Acute hormonal responses to heavy resistance 

exercise in younger and older men. European journal of applied physiology and 

occupational physiology, 1998; 77(3), 206-211. 

 

104. Linnamo, V., Pakarinen, A., Komi, P. V., Kraemer, W. J., & Häkkinen, K. Acute 

hormonal responses to submaximal and maximal heavy resistance and explosive 

exercises in men and women. Journal of strength and conditioning 

research, 2005; 19(3), 566. 

 

105. Cofré-Bolados, C., Reuquen-López, P., Herrera-Valenzuela, T., Orihuela-Diaz, 

P., Garcia-Hermoso, A., & Hackney, A. C. Testosterone and Cortisol Responses 

to HIIT and Continuous Aerobic Exercise in Active Young Men. Sustainability, 

2019; 11(21), 6069. 

 

106. Barbara, M., Anna, K., & Agnieszka, Z. L. The Impact of Professional Sports 

Activity on GH-IGF-I Axis in Relation to Testosterone Level. American journal 

of men's health, 2020; 14(1), 1557988319900829. 

 

395

Egzersiz Fizyolojizi



107. Vuorimaa, T., Ahotupa, M., Häkkinen, K., & Vasankari, T. Different hormonal 

response to continuous and intermittent exercise in middle‐distance and 

marathon runners. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 2008; 

18(5), 565-572. 

 

108. Trefts, E., Williams, A. S., & Wasserman, D. H. Exercise and the regulation of 

hepatic metabolism. Progress in molecular biology and translational 

science, 2015; 135, 203-225. 

 

109. Hazell, T. J., Islam, H., Townsend, L. K., Schmale, M. S., & Copeland, J. L. 

Effects of exercise intensity on plasma concentrations of appetite-regulating 

hormones: Potential mechanisms. Appetite, 2016; 98, 80-88. 

 

110. Curran, M., Drayson, M. T., Andrews, R. C., Zoppi, C., Barlow, J. P., Solomon, 

T. P., & Narendran, P. The benefits of physical exercise for the health of the 

pancreatic β‐cell: a review of the evidence. Experimental physiology, 2020; 105 

(4), 579-589. 

 

111. Slentz, C. A., Tanner, C. J., Bateman, L. A., Durheim, M. T., Huffman, K. M., 

Houmard, J. A., & Kraus, W. E. Effects of exercise training intensity on 

pancreatic β-cell function. Diabetes care, 2009; 32(10), 1807-1811. 

 

112. Madsen, S. M., Thorup, A. C., Overgaard, K., & Jeppesen, P. B. High intensity 

interval training improves glycaemic control and pancreatic β cell function of 

type 2 diabetes patients. PloS one, 2015; 10(8), e0133286. 

 

113. Croymans, D. M., Paparisto, E., Lee, M. M., Brandt, N., Le, B. K., Lohan, D., 

... & Roberts, C. K. Resistance training improves indices of muscle insulin 

sensitivity and β-cell function in overweight/obese, sedentary young 

men. Journal of applied physiology, 2013; 115(9), 1245-1253. 

 

114. Yang, Z., Scott, C. A., Mao, C., Tang, J., & Farmer, A. J. Resistance exercise 

versus aerobic exercise for type 2 diabetes: a systematic review and meta-

analysis. Sports medicine, 2014; 44(4), 487-499. 

 

115. Arida, R. M., Gomes da Silva, S., de Almeida, A. A., Cavalheiro, E. A., Zavala‐

Tecuapetla, C., Brand, S., & Rocha, LDifferential effects of exercise on brain 

opioid receptor binding and activation in rats. Journal of neurochemistry, 2015; 

132(2), 206-217. 

 

116. Dishman, R. K., & O'Connor, P. J. Lessons in exercise neurobiology: the case 

of endorphins. Mental Health and Physical Activity, 2009; 2(1), 4-9. 

 

117. Saanijoki, T., Tuominen, L., Tuulari, J. J., Nummenmaa, L., Arponen, E., 

Kalliokoski, K., & Hirvonen, J. Opioid release after high-intensity interval 

training in healthy human subjects. Neuropsychopharmacology, 2018; 43(2), 

246-254. 

Endokrin Sistem ve Egzersiz



118. Goldfarb, A. H., & Jamurtas, A. Z. β-Endorphin response to exercise. Sports 

Medicine, 1997; 24(1), 8-16. 

 

119. Schwarz, L., & Kindermann, W. Changes in β-endorphin levels in response to 

aerobic and anaerobic exercise. Sports Medicine, 1992;13(1), 25-36. 

 

120. Kraemer, W. J., Fry, A. C., Warren, B. J., Stone, M. H., Fleck, S. J., Kearney, J. 

T., ... & Gordon, S. E. Acute hormonal responses in elite junior 

weightlifters. International journal of sports medicine, 1992; 13(02), 103-109. 

 

121. Pierce, E. F., Eastman, N. W., Tripathi, H. T., Olson, K. G., & Dewey, W. L. 

Plasma ß‐endorphin immunoreactivity: Response to resistance exercise. Journal 

of sports sciences, 1993; 11(6), 499-502. 

 

122. Arazi, H., & Dadvand, S. S. Effects of circuit-type resistance training on 

industrial opiate induced neurotransmitter disruption and performance changes 

of previously addicted men. Biomedical Human Kinetics, 2020; 12(1), 173-181. 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

                                                                          

    

 

 

 

397

Egzersiz Fizyolojizi



BÖLÜM 9
EGZERSİZDE ÇEVRESEL FAKTÖRLER 

Doç. Dr. Tuba Melekoğlu 

399



BÖLÜM KAYNAKLAR 

1.Leonard WR. Physiological adaptations to environmental stressors.  Basics in 

human evolution: Elsevier; 2015. p. 251-72. 

2.Kraemer WJ, Fleck SJ, Deschenes MR. Exercise physiology: integrating theory 

and application: Lippincott Williams & Wilkins; 2011. 

3.Wilmore JH, Costill DL, Kenney WL. Physiology of sport and exercise. Human 

Kinetics. Champaign, Ilinois. 1994. 

4.Porcari JP, Bryant CX, Comana F. Exercise Physiology: F.A. Davis Company; 

2015. 

5.Geneva II, Cuzzo B, Fazili T, Javaid W, editors. Normal body temperature: a 

systematic review. Open forum infectious diseases; 2019: Oxford University 

Press US. 

6.Farrell PA, Joyner MJ, Caiozzo V. ACSM's advanced exercise physiology: 

Wolters Kluwer Health Adis (ESP); 2011. 

7.Garrett WE, Kirkendall DT. Exercise and sport science: Lippincott Williams & 

Wilkins; 2000. 

8.Charlot K, Faure C, Antoine-Jonville S. Influence of hot and cold environments on 

the regulation of energy balance following a single exercise session: a mini-

review. Nutrients. 2017;9(6):592. 

9.Powers SK, Howley ET, Quindry J. Exercise physiology: Theory and application 

to fitness and performance: McGraw-Hill New York, NY; 2007. 

10.Ratamess N. ACSM's foundations of strength training and conditioning: 

Lippincott Williams & Wilkins; 2021. 

11.McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise physiology: nutrition, energy, and 

human performance: Lippincott Williams & Wilkins; 2010. 

12.Fu FH, Stone DA. Sports injuries. Mechanisms, prevention, treatment. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2001. 

13.Walker HK, Hall WD, Hurst JW. Clinical methods: the history, physical, and 

laboratory examinations. 1990. 

14.O’Connor FG, Casa D. Exertional heat illness in adolescents and adults: 

epidemiology, thermoregulation, risk factors, and diagnosis. UpToDate 

Waltham, MA: UpToDate. 2017. 

15.Oke TR, Mills G, Christen A, Voogt JA. Urban climates: Cambridge University 

Press; 2017. 

16.Cheung SS, Ainslie PN. Advanced environmental exercise physiology: Human 

Kinetics; 2021. 

461

Egzersiz Fizyolojizi



17.Maron BJ, Doerer JJ, Haas TS, Tierney DM, Mueller FO. Sudden deaths in 

young competitive athletes: analysis of 1866 deaths in the United States, 

1980–2006. Circulation. 2009;119(8):1085-92. 

18.Yankelson L, Sadeh B, Gershovitz L, Werthein J, Heller K, Halpern P, et al. 

Life-threatening events during endurance sports: is heat stroke more 

prevalent than arrhythmic death? Journal of the American College of 

Cardiology. 2014;64(5):463-9. 

19.Gilbert M, Busund R, Skagseth A, Nilsen PÅ, Solbø JP. Resuscitation from 

accidental hypothermia of 13· 7 C with circulatory arrest. The Lancet. 

2000;355(9201):375-6. 

20.Lee J-Y, Park J, Kim S. Cold adaptation, aging, and Korean women divers 

haenyeo. Journal of physiological anthropology. 2017;36(1):1-13. 

21.Yamane M, Oida Y, Ohnishi N, Matsumoto T, Kitagawa K. Effects of wind and 

rain on thermal responses of humans in a mildly cold environment. European 

journal of applied physiology. 2010;109(1):117-23. 

22.Roberts WO. Exertional heat stroke during a cool weather marathon: a case 

study. Medicine and science in sports and exercise. 2006;38(7):1197-203. 

23.West JB, Schoene RB, Milledge JS, Ward MP. High altitude medicine and 

physiology: Hodder Arnold London; 2007. 

24.Vargas Pinilla OC. Exercise and training at altitudes: physiological effects and 

protocols. Revista Ciencias de la salud. 2014;12(1):111-26. 

25.Swenson ER, Bärtsch P. High altitude: Springer; 2016. 

26.Paralikar SJ, Paralikar JH. High-altitude medicine. Indian journal of occupational 

and environmental medicine. 2010;14(1):6. 

27.Peacock AJ. Oxygen at high altitude. Bmj. 1998;317(7165):1063-6. 

28.Bailey DM, Davies B. Physiological implications of altitude training for 

endurance performance at sea level: a review. British journal of sports 

medicine. 1997;31(3):183-90. 

29.Debevec T. Hypoxia-related hormonal appetite modulation in humans during rest 

and exercise: mini review. Frontiers in Physiology. 2017;8:366. 

30.Constantini K, Wilhite DP, Chapman RF. A clinician guide to altitude training 

for optimal endurance exercise performance at sea level. High altitude 

medicine & biology. 2017;18(2):93-101. 

31.Millet GP, Roels B, Schmitt L, Woorons X, Richalet J-P. Combining hypoxic 

methods for peak performance. Sports medicine. 2010;40(1):1-25. 

32.Astrand P, Rodahl K, Dahl H, Stromme B. Evaluation of physical performance 

on the basis of tests. Textbook of work physiology. 1986;4:273-97. 

462

Egzersizde Çevresel Faktörler



33.Khodaee M, Grothe HL, Seyfert JH, VanBaak K. Athletes at high altitude. Sports 

Health. 2016;8(2):126-32. 

34.Friedmann B, Bärtsch P. High altitude training: benefits, problems, trends. Der 

Orthopäde. 1997;26(11):987-92. 

35.Goldfarb-Rumyantzev AS, Alper SL. Short-term responses of the kidney to high 

altitude in mountain climbers. Nephrology Dialysis Transplantation. 

2014;29(3):497-506. 

36.Katayama K, Sato Y, Morotome Y, Shima N, Ishida K, Mori S, et al. 

Cardiovascular response to hypoxia after endurance training at altitude and 

sea level and after detraining. Journal of Applied Physiology. 

2000;88(4):1221-7. 

37.Kayser B. Nutrition and energetics of exercise at altitude. Sports Medicine. 

1994;17(5):309-23. 

38.Levine BD, Stray-Gundersen J. Point: positive effects of intermittent hypoxia 

(live high: train low) on exercise performance are mediated primarily by 

augmented red cell volume. Journal of applied physiology. 2005. 

39.Lundby C, Millet GP, Calbet JA, Bärtsch P, Subudhi AW. Does ‘altitude 

training’increase exercise performance in elite athletes? British journal of 

sports medicine. 2012;46(11):792-5. 

40.Mazzeo RS. Physiological responses to exercise at altitude. Sports medicine. 

2008;38(1):1-8. 

41.Steinacker JM, Liu Y, Halder A, Stauch M, Böning D, Maassen N, et al. Lung 

diffusion capacity, oxygen uptake, cardiac output and oxygen transport 

during exercise before and after an Himalayan expedition. European journal 

of applied physiology and occupational physiology. 1996;74(1):187-93. 

42.Berglund B. High-altitude training. Sports Medicine. 1992;14(5):289-303. 

43.Imray C, Wright A, Subudhi A, Roach R. Acute mountain sickness: 

pathophysiology, prevention, and treatment. Progress in cardiovascular 

diseases. 2010;52(6):467-84. 

44.Green H, Roy B, Grant S, Hughson R, Burnett M, Otto C, et al. Increases in 

submaximal cycling efficiency mediated by altitude acclimatization. Journal 

of Applied Physiology. 2000;89(3):1189-97. 

45.Flaherty G, O'Connor R, Johnston N. Altitude training for elite endurance 

athletes: A review for the travel medicine practitioner. Travel medicine and 

infectious disease. 2016;14(3):200-11. 

46.Butterfield G, Mazzeo R, Reeves I, Wolfel E, Reeves J, Brooks G. Exercise 

Responses At High Altitude: The Pikes Peak 1991 Experiment1. Medicine & 

Science in Sports & Exercise. 1996;28(5):1. 

47.Dick FW. Sports training principles: Bloomsbury; 2014. 

463

Egzersiz Fizyolojizi



48.Melekoğlu T. Yüksek İrtifa ve Egzersiz. Ankara: Spor Yayınevi ve Kitabevi; 

2019. 

49.Zouboules SM, Lafave HC, O'Halloran KD, Brutsaert TD, Nysten HE, Nysten 

CE, et al. Renal reactivity: acid‐base compensation during incremental ascent 

to high altitude. The Journal of physiology. 2018;596(24):6191-203. 

50.Braun B, Butterfield G, Mawson J, Muza S, Dominick B, Rock P, et al. Women 

At Altitude: Substrate Oxidation During Steady-State Exercise At Sea Level 

And After Acclimatization To 4300 Meters Elevation 784. Medicine & 

Science in Sports & Exercise. 1997;29(5):136. 

51.Braun B, Mawson JT, Muza SR, Dominick SB, Brooks GA, Horning MA, et al. 

Women at altitude: carbohydrate utilization during exercise at 4,300 m. 

Journal of Applied Physiology. 2000;88(1):246-56. 

52.Schuler B, Thomsen J, Gassmann M, Lundby C. Timing the arrival at 2340 m 

altitude for aerobic performance. Scandinavian journal of medicine & science 

in sports. 2007;17(5):588-94. 

53.Telford Facsm R. Medium altitude training and sea-level performance. Med Sci 

Sports Exerc. 1996;28:S124. 

54.Michalczyk M, Czuba M, Zydek G, Zając A, Langfort J. Dietary 

recommendations for cyclists during altitude training. Nutrients. 

2016;8(6):377. 

55.Burtscher M, Nachbauer W, Baumgartl P, Philadelphy M. Benefits of training at 

moderate altitude versus sea level training in amateur runners. European 

journal of applied physiology and occupational physiology. 1996;74(6):558-

63. 

56.Chapman RF, Laymon Stickford AS, Lundby C, Levine BD. Timing of return 

from altitude training for optimal sea level performance. Journal of Applied 

Physiology. 2014;116(7):837-43. 

57.Fulco CS, Beidleman BA, Muza SR. Effectiveness of preacclimatization 

strategies for high-altitude exposure. Exercise and sport sciences reviews. 

2013;41(1):55-63. 

58.Zafren K. Prevention of high altitude illness. Travel medicine and infectious 

disease. 2014;12(1):29-39. 

 

 

 

 

464

Egzersizde Çevresel Faktörler



BÖLÜM 10
EGZERSİZ VE YORGUNLUK 

Doç. Dr. Zübeyde Aslankeser 

465



BÖLÜM KAYNAKLAR 

1. Noakes TD. Fatigue is a brain-derived emotion that regulates the exercise behavior 

to ensure the protection of whole body homeostasis. Fronties in Phys. 

2012;3:1-13. 

2. Powers SK, Howley ET. Exercise Physiology Theory and Application to Fitness 

and Performance. New York: Mc Grow Hill; 2015. 

3. Lambert MI, Mujika I. Physiology of Exercise Training. In: Hausswirth C, Mujika 

ı, editors. Recovery for Performance in Sport. United States: Human Kinetics; 

2013. 

4. Aslankeser Z. Anaerobik Antrenmanların Santral-Periferik Yorgunluk ve 

Toparlanma Süreçlerine Etkileri. Adana: Çukurova Üniversitesi; 2010. 

5. Jones D, Round J, Haan A. Skeletal Muscle from Molecules to Movement. . United 

Kingdom: Elsevier; 2007. 

6. Phillips S. Fatigue in sport and exercise: Routledge; 2015. 

7. Fitts RH. The Muscular System: Fatigue Processes. In: Farrell PA, Joyner MJ, 

Caiozzo VJ, editors. ACSM's Advanced Exercise Physiology. Philadelphia: 

Lippincott Williams&Wilkins; 2012. 

8. Jones D, Round J, Haan A. Skeletal Muscle from Molecules to Movement. United 

Kingdom: : Elseiver; 2007. 

9. Plowman SA, Smith DL. Exercise physiology for health fitness and performance: 

Lippincott Williams & Wilkins; 2011. 

10. Gardiner P. Advanced neuromuscular exercise physiology: Human Kinetics; 

2011. 

11. Fitts RH. The cross-bridge cycle and skeletal muscle fatigue. Journal of applied 

physiology. 2008;104(2):551-8. 

12. Powers SK, Howley ET. Exercise Physiology Theory and Application to Fitness 

and Performance. . New York: Mc Grow Hill; 2015. 

13. Davis JM, Bailey SP. Possible mechanisms of central nervous system fatigue 

during exercise. Med Sci Sports Exerc. 1997;29:45-57. 

14. Kayser B. Exercise starts and ends in the brain. European Journal of Applied 

Physiology 2003;90:411-9. 

15. Noakes TD, Peltonen JE, Rusko HK. Evidence that a central governor regulates 

exercise performance during acute hypoxia and hyperoxia. Journal of 

Experimental Biology. 2001;204:3225-34. 

487

Egzersiz Fizyolojizi



16. Inoue K, Fushiki T. Exercise Fatigue. In: Watanabe Y, Evengard B, Natelson BH, 

Jason LA, editors. Fatigue Science for Human Health. Japan: Springer; 2008. 

p. 187-201. 

17. Ament W, Verkerke GJ. Exercise and fatigue. Sports medicine. 2009;39(5):389-

422. 

18. Meeusen R, Watson P, Hasegawa H, Roelands B, Piacentini MF. Central fatigue. 

Sports Medicine. 2006;36(10):881-909. 

19. Plowman SA, Denise LS. Exercise Physiology for Health, Fitness and 

Performance. Philadelphia,: Lippincott Williams&Wilkins; 2010. 

20. McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Essentials of exercise physiology: Lippincott 

Williams & Wilkins; 2006. 

21. Westerblad H. The Role of pH and Inorganic Phosphate Ions in Skeletal Muscle 

Fatigue. In: Hargreaves M, Thompson M, editors. Biochemistry of Exercise. 

United Stated: Human Kinetics; 1999. p. 147-54. 

22. Robergs RA, Ghiasvand F, Parker D. Biochemistry of exercise-induced metabolic 

acidosis. American Journal of Physiology-Regulatory, Integrative and 

Comparative Physiology. 2004. 

23. Kraemer WJ, Fleck SJ, Deschenes MR. Exercise physiology: integrating theory 

and application: Lippincott Williams & Wilkins; 2011. 

24. Cairns SP. Lactic acid and exercise performance. Sports medicine. 

2006;36(4):279-91. 

25. MacLaren D, Morton J. Biochemistry for sport and exercise metabolism. UK: 

John Wiley & Sons; 2011. 

26. Westerblad H, Allen DG. Cellular Mechanisms of Skeletal Muscle Fatigue. In: 

Williams C, Ratel S, editors. Human Muscle Fatigue. Oxon: Taylor & Francis; 

2009. 

27. Powers SK, Howley ET, Quindry J. Exercise physiology: Theory and application 

to fitness and performance: McGraw-Hill New York, NY; 2007. 

28. Yunoki T, Ogata H, Yano T. Relationship between blood lactate concentration 

and excessive CO2 expiration during and after ramp exercise. Advances in 

Exercise and Sports Physiology. 2003;9 (3):97-103. 

29. Allen DG, Lamb GD, Westerblad H. Skeletal muscle fatigue: cellular 

mechanisms. Physiological reviews. 2008. 

488

Egzersiz ve Yorgunluk



30. Cramer JT. Bioenergetics of Exercise and Training. In: Baechle TR, Earle RW, 

editors. Essentials of Strength and Training Conditioning. United Stated: 

Human Kinetics; 2008. p. 21-39. 

31. Nybo L, Nielsen B. Hyperthermia and central fatigue during prolonged exercise 

in humans. Journal of applied physiology. 2001;91(3):1055-60. 

32. Castell LM. Physical or Mental Fatigue and Immunodepression. In: Watanabe Y, 

Evengard B, Natelson BH, Jason LA, Kuratsune H, editors. Fatigue Science 

for Human Health. Japan: Springer; 2008. p. 173-85. 

33. Smith LL. Overtraining, excessive exercise, and altered immunity. Sports 

medicine. 2003;33(5):347-64. 

34. Castell L, Poortmans J, Leclercq R, Brasseur M, Duchateau J, Newsholme EA. 

Some aspects of the acute phase response after a marathon race, and the effects 

of glutamine supplementation. European journal of applied physiology and 

occupational physiology. 1996;75(1):47-53. 

35. Maffiuletti NA, Bendahan D. Measurement Methods of Muscle Fatigue. In: 

Williams C, Ratel S, editors. Human Muscle Fatigue. New York: 

Taylor&Francis; 2009. p. 17-47. 

36. Farina D, Holobar A, Merletti R, Enoka RM. Decoding the neural drive to muscles 

from the surface electromyogram. Clinical neurophysiology. 

2010;121(10):1616-23. 

37. Linnamo V, Bottas R, Komi P. Force and EMG power spectrum during and after 

eccentric and concentric fatigue. Journal of Electromyography and 

Kinesiology. 2000;10(5):293-300. 

38. Zwarts M, Bleijenberg G, Van Engelen B. Clinical neurophysiology of fatigue. 

Clinical neurophysiology. 2008;119(1):2-10. 

39. Westerblad H, Allen DG, Lannergren J. Muscle fatigue: lactic acid or inorganic 

phosphate the major cause? Physiology. 2002;17(1):17-21. 

40. Koutedakis Y, Metsios GS, Stavropoulos-Kalinoglu A. Periodization of Exercise 

Training in Sport. In: Whyte G, editor. The Physiology of Training. UK: 

Elsevier; 2006. 

41. Richardson SO, Anderson MB, Morris T. Overtraining Athletes: Human Kinetics; 

2008. 

42. Meeusen R, De Pauw K. Overtraining Syndrome. In: Hausswirth C, Mujika I, 

editors. Recovery for Performance in Sport. United States: Human Kinetics; 

2013. 

489

Egzersiz Fizyolojizi



43. Lambert MI, Mujika I. Overtraining Prevention. In: Hausswirth C, Mujika I, 

editors. Recovery for Performance in Sport. United States: Human Kinetics; 

2013. 

44. Steinacker JM, Lehmann M. of Stress and Recovery in Athletes. Enhancing 

recovery: Preventing underperformance in athletes. 2002:103. 

45. Cadegiani F. Overtraining Syndromein Athletes. Switzerland: Springer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

490

Egzersiz ve Yorgunluk



BÖLÜM 11
EGZERSİZ SONRASI TOPARLANMA 

Doç. Dr. Selcen Korkmaz Eryılmaz 

491



 

 

 

 

 

 

 

BÖLÜM 11 - EGZERSİZ SONRASI 

TOPARLANMA 

 

Doç. Dr. Selcen KORKMAZ ERYILMAZ 

 

❖ Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi 

❖ ORCID: 0000-0002-3680-3580 

❖ selcen_korkmaz@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

492

Egzersiz Sonrası Toparlanma



BÖLÜM KAYNAKLAR 

1. Dupuy O, Douzi W, Theurot D, Bosquet L, Dugué B. An evidence-based 

approach for choosing post-exercise recovery techniques to reduce markers of 

muscle damage, soreness, fatigue, and inflammation: a systematic review with 

meta-analysis. Front Physiol. 2018; 9:403. 

 

2. Bishop PA, Jones E, Woods AK. Recovery from training: a brief review: brief 

review. J Strength Cond Res. 2008;22(3):1015-1024. 

 

3. McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology: Nutrition, Energy, 

and Human Performance. Seventh Edition. Philadelphia: Lippincott Williams 

& Wilkins; 2010.  

 

4. Plowman SA, Smith DL. Exercise physiology for health, fitness, and 

performance. 3th ed, Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins; 2011. 

 

5. Tomlin DL, Wenger HA. The relationship between aerobic fitness and 

recovery from high intensity intermittent exercise. Sports Med. 2001;31 (1):1-

11. 

 

6. Børsheim E, Bahr R. Effect of exercise intensity, duration and mode on post-

exercise oxygen consumption. Sports Med. 2003; 33(14):1037-1060. 

 

7. Coote JH. Recovery of heart rate following intense dynamic exercise. Exp 

Physiol. 2010;95(3):431-40. 

 

8. Michael S, Graham KS, Davis GM. Cardiac autonomic responses during 

exercise and post-exercise recovery using heart rate variability and systolic 

time intervals—a review. Front Physiol. 2017;8:301. 

 

9. Hautala A, Tulppo MP, Makikallio TH, Laukkanen R, Nissila S, Huikuri HV. 

Changes in cardiac autonomic regulation after prolonged maximal exercise. 

Clin Physiol. 2001;21:238-245. 

 

10. Murrell C,Wilson L, Cotter JD, Lucas S, Ogoh S, George K, Ainslie PN. 

Alterations in autonomic function and cerebral hemodynamics to orthostatic 

challenge following a mountain marathon. J Appl Physiol. 2007;103:88-96. 

 

11. Mann TN, Webster C, Lamberts RP, Lambert MI. Effect of exercise intensity 

on post-exercise oxygen consumption and heart rate recovery. Eur J Appl 

Physiol. 2014;114(9):1809-1820. 

 

12. Spencer M, Bishop D, Dawson B, Goodman C. Physiological and metabolic 

responses of repeated-sprint activities specific to field-based team sports. 

Sports Med. 2005; 35:1025-1044. 

515

Egzersiz Fizyolojizi



13. Dawson B, Goodman C, Lawrence S, Preen D, Polglaze T, Fitzsimons M, 

Fournier P. Muscle phosphocreatine repletion following single and repeated 

short sprint efforts. Scand J Med Sci Sports. 1997;7:206-13. 

 

14. Gaitanos GC, Williams C, Boobis LH, Brooks S. Human muscle metabolism 

during intermittent maximal exercise. J Appl Physiol. 1993;75(2):712-9 

 

15. Bogdanis GC, Nevill ME, Bobbis LH,  Lakomy HK, Nevill AM. Recovery of 

power output and muscle metabolites following 30-s of maximal sprint cycling 

in man. J Physiol. 1995;482 (2):467-80. 

 

16. Medbø JI, Gramvik P, Jebens E. Aerobic and anaerobic energy release during 

10 and 30 s bicycle sprints. Acta Kinesiol. Univ. Tartu. 1999;4:122-46. 

 

17. Hirvonen J, Rehunen S, Rusko H, Härkönen M. Breakdown of high energy 

phosphate compounds and lactate accumulation during short supra-maximal 

exercise. Eur J Appl Physiol. 1987;56: 253-9. 

 

18. Hausswirth C, Mujika I. (2013). Recovery for performance in sport. Human 

Kinetics. 

 

19. Balsam PD, Seger JY, Sjödin B, Ekblom B. Maximal-intensity intermittent 

exercise effect to recovery duration. Int J Sports Med. 1992;13(7):528-553. 

 

20. Cairns SP. Lactic acid and exercise performance: culprit or friend? Sports Med. 

2006;36(4):279-291 

 

21. Gladden LB. Lactate metabolism: a new paradigm for the third millennium. 

journal of Physiology. 2004;558:5-30 

 

22. Juel C. Muscle pH regulation: role of training. Acta Physiol Scand. 

1998,162:359-366. 

 

23. Kitaoka Y, Hoshino D, Hatta H. Monocarboxylate transporter and lactate 

metabolism. J Sports Med Phys Fitness. 2012;1(2):247-252. 

 

24. Cupeiro R, Pérez-Prieto R, Amigo T, Gortázar P, Redondo C, González-

Lamuño D. Role of the monocarboxylate transporter MCT1 in the uptake of 

lactate during active recovery. Int J Appl Exerc Physiol. 2016;116(5):1005-

1010. 

 

25. Hargreaves M. The metabolic systems: carbohydrate metabolism. ACSM’s 

Advanced Exercise Physiology. 2nd ed. Philadelphia: Lippincott Williams & 

Wilkins, 379-391, 2012. 

 

26. Macklin IT, Wyatt FB, Ramos M, Ralston G. A Meta-Analytical Review of 

Muscle Glycogen Replenishment. J. Prof. Exerc. Physiol. 2019;16(3). 

516

Egzersiz Sonrası Toparlanma



27. Krustrup P, Ørtenblad N, Nielsen J, Nybo L, Gunnarsson TP, Iaia FM, Madsen 

K, Stephens F, Greenhaff P, Bangsbo J. Maximal voluntary contraction force, 

SR function and glycogen resynthesis during the first 72 h after a high-level 

competitive soccer game. Euro J App Phys. 2011;3:2987-2995. 

 

28. Jentjens R, Jeukendrup AE. Determinants of post-exercise glycogen synthesis 

During short-term recovery. Sports Med. 2003; 33 (2):117-144. 

 

29. Thiebaud RS. Exercise-induced muscle damage: is it detrimental or beneficial? 

J. Trainol. 2012;1(2):36-44. 

 

30. Dupuy O, Douzi W, Theurot D, Bosquet L Dugué B. An evidence-based 

approach for choosing post-exercise recovery techniques to reduce markers of 

muscle damage, soreness, fatigue, and inflammation: a systematic review with 

meta-analysis. Front Physiol. 2018;9:403. 

 

31. Eryılmaz SK, Aslankeser Z, Özdemir Ç, Özgünen K, Kurdak S. Effects of 

training load changes on physical performance and exercise-induced muscle 

damage. Rev Bras Med Esporte. 2019;25(6);509-514. 

 

32. Andersen OE, Nielsen OB, Overgaard K. Early effects of eccentric 

contractions on muscle glucose uptake. J Appl Physiol. 2019;126(2):376-385. 

 

33. Asp S, Daugaard JR, Richter EA. Eccentric exercise decreases glucose 

transporter GLUT4 protein in human skeletal muscle. J. Physiol. 

1995;482(3):705-712. 

 

34. Fernández-Lázaro D, Mielgo-Ayuso J, Seco Calvo J, Córdova Martínez A, 

Caballero García A, Fernandez-Lazaro CI. Modulation of exercise-induced 

muscle damage, inflammation, and oxidative markers by curcumin 

supplementation in a physically active population: a systematic review. 

Nutrients, 2020;12(2):501. 

 

35. Markus I, Constantini K, Hoffman JR, Bartolomei S, Gepner Y. Exercise-

induced muscle damage: Mechanism, assessment and nutritional factors to 

accelerate recovery. Eur J Appl Physiol. 2021;1-24. 

 

36. Guo J, Li L, Gong Y, Zhu R, Xu J, Zou J, Chen X. Massage alleviates delayed 

onset muscle soreness after strenuous exercise: a systematic review and meta-

analysis. Front Physiol. 2017);8:747. 

 

37. Kargarfard M, Lam ET, Shariat A, Shaw I, Shaw BS, Tamrin SB. Efficacy of 

massage on muscle soreness, perceived recovery, physiological restoration and 

physical performance in male bodybuilders. J. Sports Sci. 2016;34:959-965. 

 

38. Fonda B, Sarabon N. Effects of whole-body cryotherapy on recovery after 

hamstring damaging exercise: a crossover study. Scand J Med Sci Sports. 

2013: 23(5):e270-e278. 

517

Egzersiz Fizyolojizi



BÖLÜM 12
SPORTİF PERFORMANS ÖLÇÜMÜNDE 

SAHA TESTLERİ 

Prof. Dr. Bilal Utku Alemdaroğlu 

519



BÖLÜM KAYNAKLAR 

1. Köklü Y, Alemdaroǧlu U, Demirhan R, Arslan Y. A Comparison of 

Incremental Running Field and Treadmill Tests in Young Soccer Players. J 

Hum Kinet. 2020 Jul 21 [cited 2021 Jun 11];73(1):193–201.  

 

2. Hoppe MW, Baumgart C, Sperlich B, Ibrahim H, Jansen C, Willis SJ, et al. 

Comparison between three different endurance tests in professional soccer 

players. J Strength Cond Res [Internet]. 2013 Jan;27(1):31–7.  

 

3. Kirişci I, Kizilet A, Bozdoǧan TK. Comparison of physiological outputs of 

different maximum aerobic speed determination tests. Prog Nutr. 

2020;22(3).  

 

4. Los Arcos A, Vázquez JS, Villagra F, Martín J, Lerga J, Sánchez F, et al. 

Assessment of the maximal aerobic speed in young elite soccer players: 

Université de Montréal Track Test (UM-TT) vs. treadmill test. Sci Sport. 

2019 Sep 1;34(4):267–71.  

 

5. Buchheit M, Laursen PB. High-intensity interval training, solutions to the 

programming puzzle: Part I: Cardiopulmonary emphasis. Vol. 43, Sports 

Medicine. 2013. p. 313–38.  

 

6. Da Silva JF, Dittrich N, Guglielmo LGA. Aerobic evaluation in soccer. Vol. 

13, Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano. 

Universidade Federal de Santa Catarina; 2011. p. 384–91.  

 

7. Poole DC, Rossiter HB, Brooks GA, Gladden LB. The anaerobic threshold: 

50+ years of controversy. Vol. 599, Journal of Physiology. Blackwell 

Publishing Ltd; 2021.p. 737–67.  

 

8. Cerda-Kohler H, Burgos-Jara C, Ramírez-Campillo R, Valdés-Cerda M, 

Báez E, Zapata-Gómez D, et al. Analysis of agreement between 4 lactate 

threshold measurements methods in professional soccer players. J Strength 

Cond Res . 2016;30(10):2864–70.  

 

9. Barnes KR, Kilding AE. Running economy: measurement, norms, and 

determining factors [Internet]. Vol. 1, Sports Medicine - Open. Springer; 

2015 p. 1–15.  

 

10. Ziogas GG, Patras KN, Stergiou N, Georgoulis AD. Velocity at lactate 

threshold and running economymust also be considered alongwith maximal 

oxygen uptake when testing elite soccer players during preseason. J Strength 

Cond Res. 2011 25(2):414–9.  

 

 

 

541

Egzersiz Fizyolojizi



11. Grgic J, Oppici L, Mikulic P, Bangsbo J, Krustrup P, Pedisic Z. Test-Retest 

Reliability of the Yo-Yo Test: A Systematic Review. Sport Med. 

2019;49:1547–57.  

 

12. Krustrup P, Mohr M, Amstrup T, Rysgaard T, Johansen J, Steensberg A, et 

al. The Yo-Yo intermittent recovery test: Physiological response, reliability, 

and validity. Med Sci Sports Exerc [Internet]. 2003 Apr 1;35(4):697–705.  

 

13. Bangsbo J, Iaia FM, Krustrup P. The Yo-Yo intermittent recovery test: A 

useful tool for evaluation of physical performance in intermittent sports. Vol. 

38, Sports Medicine. Adis International Ltd; 2008. p. 37–51.  

 

14. Sant’anna RT, De Souza Castro FA. Aerobic power and field test results of 

amateur 15-a-side rugby union players. J Sports Med Phys Fitness. 2017 Dec 

1;57(12):1605–12.  

 

15. Buchheit M. The 30-15 intermittent fitness test: Accuracy for individualizing 

interval training of young intermittent sport players. J Strength Cond Res. 

2008;22(2):365–74.  

 

16. Buchheit M. The 30-15 Intermittent Fitness Test: a new intermittent running 

field test for intermittent sport players—part 1. Approch Handball. 

2005;87:27–34.  

 

17. Buchheit M. The 30-15 Intermittent Fitness Test : 10 year review [Internet]. 

Vol. 1, Myorobie Journal. 2010  

 

18. Grgic J, Lazinica B, Pedisic Z. Test-retest reliability of the 30–15 

Intermittent Fitness Test: A systematic review. Journal of Sport and Health 

Science. Elsevier B.V.; 2020.  

 

19. Leger L, Boucher R. An Indirect Continuous Running Multistage Field Test: 

The Universite de Montreal Track Test.  

 

20. Dupont G, Defontaine M, Bosquet L, Blondel N, Moalla W, Berthoin S. Yo-

Yo intermittent recovery test versus the Université de Montréal Track Test: 

Relation with a high-intensity intermittent exercise. J Sci Med Sport. 2010 

Jan 1;13(1):146–50.  

 

21. Bellenger CR, Fuller JT, Maximillian ·, Nelson J, Hartland M, Buckley JD, 

et al. Predicting maximal aerobic speed through set distance time-trials. Eur 

J Appl Physiol. 2015;115:2593–8.  

 

22. Lundquist M, Nelson MJ, Debenedictis T, Gollan S, Fuller JT, Larwood T, 

et al. Set distance time trials for predicting maximal aerobic speed in female 

Australian Rules Footballers. J Sci Med Sport. 2021 Apr 1;24(4):391–6.  

 

 

542

Sportif Performans Ölçümünde Saha Testleri



23. Darendeli A, Vitiello D, Billat VL, Diker G, Cuğ M. Comparison of different 

exercise testing modalities to determine maximal aerobic speed in amateur 

soccer players. Sci Sport. 2021 Apr 1;36(2):105–11.  

 

24. L. Veroniaque Billat JPK. Significance of the velocity at VO2max and time 

to exhaustion ar this velocity. Sports Med. 1996.  

 

25. Duncan GE, Howley ET, Johnson BN. Applicability of V̇O(2max) criteria: 

Discontinuous versus continuous protocols. Med Sci Sports Exerc [Internet]. 

1997 Feb 1; 29 (2) : 273–8.  

 

26. Cheng B, Kuipers H, Snyder AC, Keizer HA, Jeukendrup A, Hesselink M. 

A new approach for the determination of ventilatory and lactate thresholds. 

Int J Sports Med [Internet]. 1992;13(7):518–22.  

 

27. Stanula A, Gabrys T, Szmatlan-Gabrys U, Roczniok R, Maszczyk A, 

Pietraszewski P. Calculating lactate anaerobic thresholds in sports involving 

different endurance preparation. J Exerc Sci Fit [Internet]. 2013;11(1):12–8.  

 

28. Svedahl K, MacIntosh BR. Anaerobic threshold: The concept and methods 

of measurement [Internet]. Vol. 28, Canadian Journal of Applied 

Physiology. Human Kinetics Publishers Inc.; 2003. p. 299–323.  

 

29. Hauser T, Bartsch D, Baumgärtel L, Schulz H. Reliability of maximal 

lactate-steady-state. Int J Sports Med [Internet]. 2013 Sep 12;34(3):196–9.  

 

30. Silva ASR, Bonette AL, Santhiago V, Gobatto CA. Effect of soccer training 

on the running speed and the blood lactate concentration at the lactate 

minimum test.Vol. 24, Biology of Sport. Inst Sport; 2007 Jan  

 

31. Denadai BS, Higino WP. Effect of the passive recovery period on the lactate 

minimum speed in sprinters and endurance runners. J Sci Med Sport. 2004 

Dec 1;7(4):488–96.  

 

32. Sj6din B, Jacobs I, Svedenhag J. Changes in Onset of Blood Lactate 

AccUmulation (OBLA) and Muscle Enzymes After Training at OBLA. Vol. 

49, European Journal of Applied Physiology and Occupational Physiofogy. 

Springer-Verlag; 1982.  

 

33. Alemdaroglu U, Dündar U, Köklü Y. Futbolcuların Lig Seviyelerine ve 

Mevkilerine Göre Conconi Test Sonuçlarının Karşılaştırılması [Internet]. 

Vol. 5, CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2009 Jun  

 

34. Conconi F, Ferrari M, Ziglio PG, Droghetti P, Codeca L. Determination of 

the anaerobic threshold by a noninvasive field test in runners. J Appl Physiol 

Respir Environ Exerc Physiol . 1982;52(4):869–73.  

 

 

543

Egzersiz Fizyolojizi



35. Hizal A, Açikada C, Hazir T, Tınazcı C. Modifiye mekik koşusu testinin 

güvenirliği ve geçerliği. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe Vol. 4,. 1997.  

 

36. Haugen TA, Tønnessen E, Seiler S. Anaerobic Performance Testing of 

Professional Soccer Players 1995-2010. Int J Sports Physiol Perform. 2013 

Mar 1;8(2):148–56.  

 

37. Mann JB, Bird M, Signorile JF, Brechue WF, Mayhew JL. Prediction of 

Anaerobic Power From Standing Long Jump in NCAA Division IA Football 

Players. J strength Cond Res. 2021 Jun 1;35(6):1542–6.  

 

38. Souza AA, Bottaro M, Rocha VA, Junior, Lage V, Tufano JJ, et al. 

Reliability and Test-Retest Agreement of Mechanical Variables Obtained 

During Countermovement Jump. Int J Exerc Sci [Internet]. 2020;13(4):6.  

 

39. Panoutsakopoulos V, Kotzamanidou MC, Papaiakovou G, Kollias IA. The 

Ankle Joint Range of Motion and Its Effect on Squat Jump Performance with 

and without Arm Swing in Adolescent Female Volleyball Players. J Funct 

Morphol Kinesiol 2021, Vol 6, Page 14. 2021 Feb 3;6(1):14.  

 

40. Hewit J, Cronin J, Hume P. Multidirectional leg asymmetry assessment in 

sport. Strength Cond J [Internet]. 2012 Feb;34(1):82–6.  

 

41. Tayech A, Mejri DMA, Chaouachi M, Chaabene H, Hambli M, Brughelli M, 

et al. Taekwondo Anaerobic Intermittent Kick Test: Discriminant Validity 

and an Update with the Gold-Standard Wingate Test. J Hum Kinet. 2020 Jan 

31;71(1):229.  

 

42. Bishop D, Girard O, Mendez-Villanueva A. Repeated-Sprint Ability — Part 

II. Sport Med 2011 419. 2012 Oct 7;41(9):741–56.  

 

43. Dawson B. Repeated-Sprint Ability: Where Are We? Int J Sports Physiol 

Perform [Internet]. 2012 Sep 1;7(3):285–9.  

 

44. Little T, Williams AG. Effects of sprint duration and exercise: Rest ratio on 

repeated sprint performanceA and physiological responses in proffesional 

soccer players. Artic J Strength Cond Res. 2007;21(2):646–8.  

 

45. Mendez-Villanueva A, Hamer P, Bishop D. Fatigue in repeated-sprint 

exercise is related to muscle power factors and reduced neuromuscular 

activity. Eur J Appl Physiol. 2008 Jul;103(4):411–9.  

 

46. Gharbi Z, Dardouri W, Haj-Sassi R, Castagna C, Chamari K, Souissi N. 

Effect of the number of sprint repetitions on the variation of blood lactate 

concentration in repeated sprint sessions. Biol Sport. 2014;31(2):151–6.  

 

 

 

544

Sportif Performans Ölçümünde Saha Testleri



47. Girard O, Mendez-Villanueva A, Bishop D. Repeated-sprint ability - part I: 

factors contributing to fatigue. Sports Med. 2011 [cited 2021 Jul 

19];41(8):673–94.  

 

48. Oliver JL. Is a fatigue index a worthwhile measure of repeated sprint ability? 

J Sci Med Sport. 2009 Jan 1;12(1):20–3.  

 

49. Čular D, Ivančev V, Zagatto AM, Milić M, Beslija T, Sellami M, et al.   

Validity and Reliability of the 30-s Continuous Jump for Anaerobic Power 

and Capacity Assessment in Combat Sport. Front Physiol [Internet]. 2018 

May 15;9(MAY).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

545

Egzersiz Fizyolojizi



DİJİTAL DÖNÜŞÜM 
VE 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 
Güncel Konular ve Tartışmalar

EDİTÖR
Dr. Metin SAYGILI



DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 
Güncel Konular ve Tartışmalar

ISBN 
1. Baskı

978-625-8217-57-5
Ekim 2022

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 
   Güncel Konular ve Tartışmalar

SAYGILI, Metin
1. Basım, 546 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok.
Anahtar Kelimeler:

2- Çevresel Dönüşüm 3- Sürdürülebilirlik1- Dijital Dönüşüm 
4- Dönüşüm 5- Sürdürülebilir Kalkınma

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres:

İsa Burak GÜNGÖR  (burakgungor@efeakademi.com)

Duygu DÜNDAR (dundar.duygu@gmail.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Editör
Metin SAYGILI – ORCID (0000-0001-6920-822X)  



İÇİNDEKİLER 
BÖLÜM YAZARLARI ......................................................................................... 3 

ÖN SÖZ ................................................................................................................. 7 

Birinci Kısım 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM 

BÖLÜM 1 

PAZARLAMA YETENEKLERİNİN DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK PERSPEKTİFİNDEN İNCELENMESİ .................. 17 

Yahya YAZICI - Metin SAYGILI 

BÖLÜM 2 

METAVERSE VE PAZARLAMA UYGULAMALARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ ................................................................................... 49 

Nazlı Gamze ÖZEL 

BÖLÜM 3 

METAVERSE’TE HAZIR GİYİM MARKALARININ 

DİJİTAL DÖNÜŞÜMÜ....................................................................................... 87 

Arzu AZİZAĞAOĞLU 

BÖLÜM 4 

DİJİTAL PAZARLAMA KAPSAMINDA SOSYAL MEDYA ANALİTİĞİ: 

SOSYAL MEDYA VERİLERİ İLE DUYGU ANALİZİ ................................. 107 

Emel Özdemir AKCAN 

BÖLÜM 5 

TÜKETİCİLERİN ÇEVRİMİÇİ ERTELEME DAVRANIŞLARININ 

DİJİTAL PAZARLAMAYA YANSIMALARI ................................................ 131 

Özsev BERK 

BÖLÜM 6 

TÜKETİCİLERİN ONLİNE YEMEK SİPARİŞ HİZMETİ VEREN 

UYGULAMALARI KULLANMA NİYETİNİ ETKİLEYEN  

FAKTÖRLER ................................................................................................... 153 

Mert İNAL - Erkan BİL 

11



BÖLÜM 7 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM EKSENİNDE DİJİTAL GİRİŞİMCİLİK ................... 177 

Talha Münci YAVUZ - Hilal DURAK 

İkinci Kısım 

ÇEVRESEL DÖNÜŞÜM 

BÖLÜM 8 

YEŞİL DÖNÜŞÜMÜN KAHVERENGİ DÜŞMANI: YEŞİL AKLAMA....... 197 

Volkan GÖKTAŞ - Remzi ALTUNIŞIK 

BÖLÜM 9 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK PERSPEKTİFİNDEN YEŞİL VE TERSİNE 
LOJİSTİKTE GÜNCEL KONULAR  ............................................................... 221
Çağdaş ATEŞ - Dilan ÖZDEMİR 

BÖLÜM 10 

ÜRETİM İŞLETMELERİNDE ÇEVRESEL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ....... 249 

Kadir YILDIRIM 

BÖLÜM 11 

SÜRDÜRÜLEBİLİR PAZARLAMADA YEŞİL BİLİŞİME YÖNELİK 

ÇÖZÜM ÖNERİLERİ ...................................................................................... 269 

Fatma İŞLER 

BÖLÜM 12 

YEŞİL HASTANELER VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK . ...................................285 

Sena PARLAK - Mahmut AKBOLAT 

BÖLÜM 13 

SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA ÇERÇEVESİNDE BRICS-T 

ÜLKELERİNDE EKONOMİK BÜYÜME VE ENERJİ TÜKETİMİNİN 

ÇEVRE KİRLİLİĞİNE ETKİSİ ...................................................................... 313 

Ahmet KAMACI 

BÖLÜM 14 

ENERJİ VERİMLİLİĞİ VE İKTİSADİ SÜREKLİLİK YAPISAL BİR 
ANALİZ  ............................................................................................................... 331
Barış AYHAN 

12



Üçüncü Kısım 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

BÖLÜM 15 

SÜRDÜRÜLEBİLİR ÜRETİM PARADİGMASI ........................................... 361 

Damla ÇEVİK AKA 

BÖLÜM 16 

DÜNÜ, BUGÜNÜ, GELECEĞİYLE SÜRDÜRÜLEBİLİR FİNANS: 

HAYATIN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİNİN FİNANSAL 

DEĞERLENDİRMESİ ..................................................................................... 381 

Cem KARTAL - Ümran ÖZTÜRK CAN 

BÖLÜM 17 

FİNANSAL İNDİRGEME YAKLAŞIMLARI VE 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK .................................................................................. 413 

Mustafa Kenan ERKAN 

BÖLÜM 18 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK PERFORMANS DEĞERLENDİRMESİNE ÇOK 

BOYUTLU BİR YAKLAŞIM: TÜRK BANKALARINDAN GÜNCEL 

KANITLAR ....................................................................................................... 429 

Mehmet APAN 

BÖLÜM 19 

AİLE İŞLETMELERİNDE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE HALEFİYET 

SÜRECİNE ETKİ EDEN AKTÖRLER ........................................................... 451 

Gökhan GÜRLER - Nuri ERARSLAN 

BÖLÜM 20 

SAĞLIK İŞGÜCÜ VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ............................................ 477 

Mahmut AKBOLAT - Şafak KIRAN - Ferit SEVİM 

BÖLÜM 21 

YALIN SAĞLIK VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK .............................................. 505 

Çiğdem UĞAN - Mahmut AKBOLAT 

BÖLÜM 22 

BİRLEŞMİŞ MİLLETLER (BM) VE 

SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA .................................................................. 525 

Asena BOZTAŞ - Sibel AKGÜN 

13



 

 

 

 

 

Birinci Kısım  

DİJİTAL DÖNÜŞÜM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15



BÖLÜM 1 

PAZARLAMA YETENEKLERİNİN 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

PERSPEKTİFİNDEN İNCELENMESİ

Yahya YAZICI 

❖ Yüksek Lisans Öğrencisi, Sakarya Uygulamalı Bilimler

Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Uluslararası Ticaret ve

Lojistik Anabilim Dalı

❖ y205019233@subu.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0003-4789-2336

Metin SAYGILI 

❖ Dr. Öğr. Üyesi, Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi,

Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve Finansman

Bölümü

❖ msaygili@subu.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0001-6920-822X

17



Kaynaklar 

Acikdilli, G., Mintu-Wimsatt, A., Kara, A., & Spillan, J. E. (2020). Export market 

orientation, marketing capabilities and export performance of SMES in an 

emerging market: A resource-based approach. Journal of Marketing Theory 

and Practice, 1–16. https://doi.org/10.1080/10696679.2020.1809461.  

Ahmed, M. U., Kristal, M. M., & Pagell, M. (2014). Impact of operational and 

marketing capabilities on firm performance: Evidence from economic growth 

and downturns. International Journal of Production Economics, 154, 59–71. 

https://doi.org/10.1016/J.İjpe.2014.03.025. 

Al-Aali, A., Lim, J.-S., Khan, T.. & Khurshid, M. (2013). Marketing capability and 

export performance: The moderating effect of export performance. South 

African Journal of Business Management, 44(3), 59–70. 

https://doi.org/10.4102/Sajbm.V44i3.163.  

Bakırtaş, T., & Ustaömer, K. (2019). türkiye’nin bankacılık sektöründe dijitalleşme 

olgusu. Ekonomi İşletme Ve Yönetim Dergisi, 3 (1), 1-24. 

Bari, N., Chimhundu, R., & Chan, K.-C. (2022) Dynamic capabilities to achieve 

corporate sustainability: A roadmap to sustained competitive advantage. 

Sustainability, 14, 1531. https://doi.org/10.3390/Su14031531. 

Bharadwaj, P. N. & Soni, R. G. (2007). E-commerce usage and perception of e-

commerce issues among small firms: Results and implications from an 

empirical study. Journal of Small Business Management, 45(4), 501–521. 

https://doi.org/10.1111/J.1540-627x.2007.00225.X.  

Blesa, A., & Ripollés, M. (2008). The influence of marketing capabilities on economic 

international performance. International Marketing Review, 25(6), 651–673. 

https://doi.org/10.1108/02651330810915574.   

Caliskan, A., Özkan Özen, Y. D., & Ozturkoglu, Y. (2020). Digital transformation of 

traditional marketing business model in new industry era. Journal of 

Enterprise Information Management, Ahead-Of-Print(Ahead-Of-Print). 

https://doi.org/10.1108/Jeim-02-2020-0084.  

Carson, G., O’connor, C., & Simmons, G. (2020). The crucial role of market 

intelligence in the development of small business marketing capabilities. 

Journal of Small Business And Enterprise Development, Ahead-Of-

Print(Ahead-Of-Print). https://doi.org/10.1108/Jsbed-12-2019-0394.   

 

 

38

https://doi.org/10.1080/10696679.2020.1809461
https://doi.org/10.1016/J.İjpe.2014.03.025
https://doi.org/10.4102/Sajbm.V44i3.163
https://doi.org/10.3390/Su14031531
https://doi.org/10.1111/J.1540-627x.2007.00225.X
https://doi.org/10.1108/02651330810915574
https://doi.org/10.1108/Jeim-02-2020-0084
https://doi.org/10.1108/Jsbed-12-2019-0394


Carter, C. R., & Rogers, D. S. (2008). A Framework of sustainable supply chain 

management: Moving toward new theory. International Journal of Physical 

Distribution & Logistics Management, 38(5), 360–387. 

https://doi.org/10.1108/09600030810882816.  

Chakrabarty, S., & Wang, L. (2012). The long-term sustenance of sustainability 

practices in mncs: A dynamic capabilities perspective of the role of R&D and 

internationalization. Journal of Business Ethics, 110(2), 205–

217.https://doi.org/10.1007/S10551-012-1422-3. 

Chong, S., & Pervan, G. (2007). Factors influencing the extent of deployment of 

electronic commerce for small-and medium sized enterprises. Journal of 

Electronic Commerce in Organizations. 5(1), 1-29. 

https://doi.org/10.4018/Jeco.2007010101.   

Çoşkun, M. N. (2021). Dijital pazarlamanın marka yönetimine etkisi üzerine bir 

araştırma. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Bahçeşehir Üniversitesi, 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Ankara.  

Day, G. S. (1994). The capabilities of the market-driven organization. Journal of 

Marketing, 58 (October), 37–51. 

Dişli Bayraktar, E. (2021). İlişkisel pazarlama faaliyetlerinin kurumsal 

sürdürülebilirliğe etkisinde inovasyon stratejilerinin aracı rolü üzerine bir 

araştırma. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). Karadeniz Teknik Üniversitesi, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Trabzon. 

Doğanay, Ö., & Kırcova, İ. (2016). Kaynak-avantaj teorisi perspektifinden 

sürdürülebilir pazarlama. Pazarlama Ve Pazarlama Araştırmaları Dergisi, 9 

(17), 25-42. 

Dumitriu, D. Militaru, G. Deselnicu, D. C. Niculescu, A., & Popescu. M. A-M. 

(2019). A perspective over modern SMES: Managing brand equity, growth and 

sustainability through digital marketing tools and techniques. Sustainability, 

11(7), 2111. https://doi.org/10.3390/Su11072111. 

Durmuş, D. (2021). Gıda sektöründe sürdürülebilir pazarlama uygulamalarının 

kullanımı üzerine bir araştırma. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Ege 

Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, İzmir. 

Ecr Europe/ Europen. (2009).  Packaging in the sustainablity agenda: A guide for 

corporate decision makers. Ecr Europe And The European Organization For 

Packaging And The Enviroment (Europen), Brussels, Belgium. Erişim adresi: 

https://www.europen-packaging.eu/wp content/uploads/2021/03/Packaging-

in-the-Sustainability-Agenda-a-Guide-for-Corporate-Decision-Makers.pdf  
(Erişim tarihi: 16.09.2022). 

39

https://doi.org/10.1108/09600030810882816
https://doi.org/10.1007/S10551-012-1422-3
https://doi.org/10.4018/Jeco.2007010101
https://doi.org/10.3390/Su11072111
https://www.europen-packaging.eu/wp%20content/uploads/2021/03/Packaging-in-the-Sustainability-Agenda-a-Guide-for-Corporate-Decision-Makers.pdf
https://www.europen-packaging.eu/wp%20content/uploads/2021/03/Packaging-in-the-Sustainability-Agenda-a-Guide-for-Corporate-Decision-Makers.pdf


El Hilali, W., El Manouar, A. & Janati Idrissi, M. A. (2020). Reaching sustainability 

during a digital transformation: A pls approach. International Journal of 

Innovation Science, 12(1), 52–79. https://doi.org/10.1108/İjis-08-2019-0083. 

Emery, B. (2012). Sustainable marketing. Pearson, England. 

Fang, E., & Zou, S. (2009). Antecedents and consequences of marketing dynamic 

capabilities in ınternational joint ventures. Journal of International Business 

Studies. 40 (5), 742–61. 

Fettahlıoğlu, H. S., & Birin, C. (2016). Sürdürülebilirlik açısından tersine lojistik 

faaliyetlerini ve sürdürülebilir pazarlamayı etkileyen faktörlerin analitik 

hiyerarşi yöntemi ile belirlenmesi. Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

İktisadi Ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi. 6(2), 89-114. 

Galloway, L. (2007). Can broadband access rescue the rural economy?. Journal of 

Small Business And Enterprise Development, 14(4), 641–653. 

https://doi.org/10.1108/14626000710832749.   

Gelmez, E., & Çağlıyan, V. (2019). Üretim ve pazarlama yeteneklerinin işletme 

performansına etkisi: Konya ayakkabı kümesi üzerine bir araştırma. Manas 

Sosyal Araştırmalar Dergisi, 8 (Ek Sayı 1): 1033-1054. 

Gordon, R., Carrigan, M. & Hastings, G. (2011). A framework for sustainable 

marketing. Marketing Theory, 11(2), 143–163. 

https://doi.org/10.1177/1470593111403218.  

Güvener, A. (2019). Dijital dönüşüm sürecinde çalışanların teknolojik hazıroluş 

seviyelerinin belirlenmesi. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Bahçeşehir 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Hanaysha, J., Al-Shaikh, M., Joghee, S., & Alzoubi, M. H. (2021). Impact of 

ınnovation capabilities on business sustainability in small and medium 

enterprises. FIIB Business Review, 11(1). 

https://doi.org/10.1177/23197145211042232.   

Hart, S. L. & Dowell, G. (2010). Invited editorial: A natural-resource-based view of 

the firm; fifteen years after. Journal of Management, 37(5), 1464–1479. 

https://doi.org/10.1177/0149206310390219.  

Hunt, S. D. (2010). Sustainable marketing, equity, and economic growth: A resource-

advantage, economic freedom approach. Journal of The Academy of Marketing 

Science, 39(1), 7–20. https://doi.org/10.1007/S11747-010-0196-3.  

Jamrozy, U. (2007). Marketing of tourism: A paradigm shift toward sustainability. 

International Journal of Culture, Tourism And Hospitality Research, 1(2), 

117–130. https://doi.org/Doi:10.1108/17506180710751669.  

40

https://doi.org/10.1108/İjis-08-2019-0083
https://doi.org/10.1108/14626000710832749
https://doi.org/10.1177/1470593111403218
https://doi.org/10.1177/23197145211042232
https://doi.org/10.1177/0149206310390219
https://doi.org/10.1007/S11747-010-0196-3
https://doi.org/Doi:10.1108/17506180710751669


Joensuu-Salo, S., Sorama, K., Viljamaa, A., & Varamäki, E. (2018). Firm 

performance among internationalized SMES: The Interplay of market 

orientation, marketing capability and digitalization. Administrative Sciences, 

8(3), 31. https://doi.org/10.3390/Admsci8030031.  

Jones, P., Clarke-Hill, C., Comfort, D., & Hillier, D. (2008). Marketing and 

sustainability. Marketing Intelligence & Planning, 26(2), 123–130. 

https://doi.org/10.1108/02634500810860584.  

Kamya, B. (2020). Sürdürülebilir pazarlamanın tüketici davranışları ve algılanan 

marka değeri üzerine etkisi. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). 

Pamukkale Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Denizli. 

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and 

opportunities of social media. Business Horizons, 53(1), 59–

68. https://doi.org/10.1016/J.Bushor.2009.09.003.  

Kaynak, E., Tatoglu, E., & Kula, V. (2005). An analysis of the factors affecting the 

adoption of electronic commerce by SMES. International Marketing Review, 

22(6), 623–640. https://doi.org/10.1108/02651330510630258.   

Kaypak, Ş. (2010). Ekolojik turizmin sürdürülebilirliği. Uluslararası Alanya İşletme 

Fakültesi Dergisi. 2. 93-114. 

Kim, J., Taylor, C. R., Kim, K. H., & Lee, K. H. (2015). Measures of perceived 

sustainability. Journal of Global Scholars of Marketing Science, 25(2), 182–

193. https://doi.org/10.1080/21639159.2015.1015473.   

Kirchgeorg, M., & Winn, M. I. (2006). Sustainability marketing for the poorest of the 

poor. Business Strategy and The Environment, 15(3), 171–184. 

https://doi.org/10.1002/Bse.523.  

Koçak, A., Alper, Ö. Z. E. R. & Gürel, E. (2005). Kaynak temelli yaklaşımda 

pazarlama kabiliyetinin boyutları. Hacettepe Üniversitesi İktisadi Ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi, 23(1), 179-201. 

Koçak, B. (2019). Dijital dönüşüm ile mobil uygulamaların pazarlama faaliyetlerine 

katkısının ve tüketici davranışlarıyla ilişkisinin incelenmesi. (Yayımlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi). Bahçeşehir Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

İstanbul. 

Kortam, W., & Mahrous, A. A. (2020). Sustainable marketing: A marketing 

revolution or a research fad. Archives of Business Research, 8(1), 172-181. 

Kotler, P. (2011). Reinventing marketing to manage the environmental imperative. 

Journal of Marketing, 75(4), 132–135. 

https://doi.org/10.1509/Jmkg.75.4.132.   

41

https://doi.org/10.3390/Admsci8030031
https://doi.org/10.1108/02634500810860584
https://doi.org/10.1016/J.Bushor.2009.09.003
https://doi.org/10.1108/02651330510630258
https://doi.org/10.1080/21639159.2015.1015473
https://doi.org/10.1002/Bse.523
https://doi.org/10.1509/Jmkg.75.4.132


Kumar, V., Rahman, Z., Kazmi, A. A., & Goyal, P. (2012). Evolution of sustainability 

as marketing strategy: Beginning of new era. Procedia - Social And Behavioral 

Sciences, 37, 482–489. https://doi.org/10.1016/J.Sbspro.2012.03.313.   

Lee, K.-H. & Farzipoor Saen, R. (2012). Measuring corporate sustainability 

management: A data envelopment analysis approach. International Journal of 

Production Economics, 140(1), 219-226. 

https://doi.org/10.1016/J.İjpe.2011.08.024.  

Lohrke, F. T. (2006). The ınternet as an ınformation conduit: A transaction cost 

analysis model of us sme ınternet use. International Small Business Journal, 

24(2), 159–178. https://doi.org/10.1177/0266242606061838.  

López, M. V., Garcia, A. & Rodriguez, L. (2007). Sustainable development and 

corporate performance: A study based on the Dow Jones Sustainability Index. 

Journal of Business Ethics, 75(3), 285–300. https://doi.org/10.1007/S10551-

006-9253-8.  

Mariadoss, B. J., Tansuhaj, P. S. & Mouri, N. (2011). Marketing capabilities and 

innovation-based strategies for environmental sustainability: An exploratory 

investigation of B2B firms. Industrial Marketing Management, 40(8), 1305–

1318. https://doi.org/10.1016/J.İndmarman.2011.10.006.  

Mccann-Erickson (2007). Can sustainability sell?. Erişim adresi: 

http://www.rumbosostenible.com/Wp-Content/Uploads/Mccann_Can-

Sustainability-Sell.Pdf?257bb3 (Erişim tarihi: 17.09.2022). 

Melović, B., Jocović, M., Dabić, M., Vulić, T. B., & Dudic, B. (2020). The impact of 

digital transformation and digital marketing on the brand promotion, 

positioning and electronic business in Montenegro. Technology in Society, 

101425. https://doi.org/10.1016/J.Techsoc.2020.101425.  

Morgan, N. A. (2012). Marketing and business performance. Journal of The Academy 

of Marketing Science, 40(1), 102–119. https://doi.org/10.1007/S11747-011-

0279-9.  

Morgan, N. A., Feng, H., & Whitler, K. A. (2018). Marketing capabilities in 

international marketing. Journal of International Marketing, 26(1), 61–95. 

https://doi.org/10.1509/Jim.17.0056.  

Muntinga, D. G., Moorman, M., & Smit, E. G. (2011). Introducing cobras. 

International Journal of Advertising, 30(1), 13–46. https://doi.org/10.2501/İja-

30-1-013-046.  

 

42

https://doi.org/10.1016/J.Sbspro.2012.03.313
https://doi.org/10.1016/J.İjpe.2011.08.024
https://doi.org/10.1177/0266242606061838
https://doi.org/10.1007/S10551-006-9253-8
https://doi.org/10.1007/S10551-006-9253-8
https://doi.org/10.1016/J.İndmarman.2011.10.006
http://www.rumbosostenible.com/Wp-Content/Uploads/Mccann_Can-Sustainability-Sell.Pdf?257bb3
http://www.rumbosostenible.com/Wp-Content/Uploads/Mccann_Can-Sustainability-Sell.Pdf?257bb3
https://doi.org/10.1016/J.Techsoc.2020.101425
https://doi.org/10.1007/S11747-011-0279-9
https://doi.org/10.1007/S11747-011-0279-9
https://doi.org/10.1509/Jim.17.0056
https://doi.org/10.2501/İja-30-1-013-046
https://doi.org/10.2501/İja-30-1-013-046


Murray, J. Y., Gao, G. Y., & Kotabe, M. (2010). Market orientation and performance 

of export ventures: The process through marketing capabilities and competitive 

advantages. Journal of The Academy of Marketing Science, 39(2), 252–269. 
https://doi.org/10.1007/S11747-010-0195-4.  

Odabaşı, E. (2020). Örgütsel bağlılığın dijital dönüşüme dirence etkisinde liderliğin 

düzenleyici rolünün incelenmesi. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Bahçeşehir Üniversitesi, İstanbul. 

Önay, Ö. (2014). Sürdürülebilir pazarlamada bir karar verme modeli geliştirme. 

(Yayımlanmamış Doktora Tezi). İstanbul Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, İstanbul. 

Özbakır, M. (2010). Sürdürülebilir pazarlamaya geçiş ve bu sürece yönelik bir 

uygulama: Marks & Spencer Örneği. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). 

Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Bolu. 

Özbakır, M., & Nurtanış Velioğlu, M.  (2010). Pazarlamaya sürdürülebilirlik 

çerçevesinden bakış ve bir örnek olay analizi, Tüketici Ve Tüketim 

Araştırmaları Dergisi, 2(2), S.71-98.  

Pandey, N., Nayal, P., & Rathore, A. S. (2020). Digital marketing for B2B 

organizations: Structured Literature Review and Future Research Directions. 

Journal of Business & Industrial Marketing, 35(7), 1191–1204. 
https://doi.org/10.1108/Jbim-06-2019-0283.   

Papatya. N., Papatya. G., & Hamşıoğlu, A. B. (2018) Sürdürülebilir Rekabetçi 

Üstünlük Sağlamada Pazarlama Yetenekleri Ve Performans Arasındaki İlişki: 

Ankara İli İmalat İşletmelerinde Bir Uygulama. İşletme Araştırmaları Dergisi 

Journal Of Business Research Türk, 10(3), 65-79. 

Patma, T. S., Wardana, L. W., Wibowo, A., Narmaditya, B. S., & Akbarina, F. (2021). 

The impact of social media marketing for Indonesian SMES sustainability: 

lesson from Covid-19 pandemic. Cogent Business & Management, 8(1), 

1953679. https://doi.org/10.1080/23311975.2021.1953679.  

Peattie, K. (2001). Towards sustainability: the third age of green marketing. The 

Marketing Review, 2(2), 129–146. 

https://doi.org/10.1362/1469347012569869.  

Pham, T. S. H., Monkhouse, L. L., & Barnes, B. R. (2017). The influence of relational 

capability and marketing capabilities on the export performance of emerging 

market firms. International Marketing Review, 34(5), 606–628. 
https://doi.org/10.1108/İmr-07-2014-0235.  

43

https://doi.org/10.1007/S11747-010-0195-4
https://doi.org/10.1108/Jbim-06-2019-0283
https://doi.org/10.1080/23311975.2021.1953679
https://doi.org/10.1362/1469347012569869
https://doi.org/10.1108/İmr-07-2014-0235


Rudawska, E. (2019). Sustainable marketing strategy in food and drink industry: A 

comparative analysis of B2B and B2C SMES operating in Europe. Journal of 

Business & Industrial Marketing. https://doi.org/10.1108/Jbim-05-2018-0171.  

Salesforce. (2019). What is digital transformation?. Erişim Adresi: 

https://www.salesforce.com/Products/Platform/Whatis-Digital-

Transformation/ (Erişim tarihi: 01.02.2022) 

Sanayi Bakanlığı & Tübitak (2018). Dijital Türkiye'nin yol haritası, Ankara: T.C. 

Bilim Sanayi Ve Teknoloji Bakanlığı. 

Shideler, D., & Badasyan, N. (2012). Broadband İmpact on small business growth in 

Kentucky. Journal of Small Business and Enterprise Development, 19(4), 589–

606. https://doi.org/10.1108/14626001211277415.  

Shpak, N., Kuzmin, O., Dvulit, Z., Onysenko, T., & Sroka, W. (2020). Digitalization 

of the marketing activities of enterprises: Case Study. Information, 11(2), 109. 
https://doi.org/10.3390/İnfo11020109.   

Smith, K. T. (2011). Digital marketing strategies that millennials find appealing, 

motivating, or just annoying. Journal of Strategic Marketing, 19(6), 489–499. 
https://doi.org/10.1080/0965254x.2011.581383.  

Song, M., Di Benedetto, C. A., & Nason, R. W. (2007). Capabilities and financial 

performance: The moderating effect of strategic type. Journal of The Academy 

of Marketing Science, 35(1), 18–34. https://doi.org/10.1007/S11747-006-

0005-1.  

Song, M., Droge, C., Hanvanich, S., & Calantone, R. (2005). Marketing and 

technology resource complementarity: An analysis of their interaction effect 

in two environmental contexts. Strategic Management Journal, 26(3), 259–

276. https://doi.org/10.1002/Smj.450.  

Soydan, R. & Başkol, M. (2022). Sürdürülebilir pazarlamanın 3 farklı boyutu: 

Kavramsal bir çalışma. Yönetim Ekonomi Edebiyat İslami Ve Politik Bilimler 

Dergisi , 7 (1) , 84-99 . https://doi.org/10.24013/Jomelips.1095259.  

Spurge, V., & Roberts, C. (2005). Broadband technology: an appraisal of government 

policy and use by small- and medium-sized enterprises. Journal of Property 

Investment & Finance. 23. 516-524. 

https://doi.org/10.1108/14635780510626556. 

Sun, Y. & Ko, E. (2016). Influence of sustainable marketing activities on customer 

equity. Journal of Global Scholars of Marketing Science, 26(3), 270–283. 
https://doi.org/10.1080/21639159.2016.1174537.  

44

https://doi.org/10.1108/Jbim-05-2018-0171
https://www.salesforce.com/Products/Platform/Whatis-Digital-Transformation/
https://www.salesforce.com/Products/Platform/Whatis-Digital-Transformation/
https://doi.org/10.1108/14626001211277415
https://doi.org/10.3390/İnfo11020109
https://doi.org/10.1080/0965254x.2011.581383
https://doi.org/10.1007/S11747-006-0005-1
https://doi.org/10.1007/S11747-006-0005-1
https://doi.org/10.1002/Smj.450
https://doi.org/10.24013/Jomelips.1095259
https://doi.org/10.1108/14635780510626556
https://doi.org/10.1080/21639159.2016.1174537


Sun, Y., Kim, K. H., & Kim, J. (2014). Examining relationships among sustainable 

orientation, perceived sustainable marketing performance, and customer 

equity in fast fashion industry. Journal of Global Fashion Marketing, 5(1), 74–

86. https://doi.org/10.1080/20932685.2013.866319.  

Taiminen, H. M. & Karjaluoto, H. (2015). The usage of digital marketing channels in 

SMES. Journal of Small Business And Enterprise Development, 22(4), 633–

651. https://doi.org/10.1108/Jsbed-05-2013-0073.  

Tan, Q., & Sousa, C. M. P. (2015). Leveraging marketing capabilities into competitive 

advantage and export performance. International Marketing Review, 32(1), 

78–102. https://doi.org/10.1108/İmr-12-2013-0279.  

Teece, D. J., Pisano, G., & Shuen, A. (1997). Dynamic capabilities and strategic 

management. Strategic Management Journal, 18(7), 509–533. 
https://doi.org/10.1002/(Sici)1097-0266(199708)18:7<509::Aid-

Smj882>3.0.Co;2-Z.  

Tiago, M. T. P. M. B., & Veríssimo, J. M. C. (2014). Digital marketing and social 

media: Why bother? Business Horizons, 57(6), 703–708. 
https://doi.org/10.1016/J.Bushor.2014.07.002.  

Tollin, K., Christensen, L. B., & Wilke, R. (2014). Sustainability in business from a 

marketing perspective. Journal of strategic marketing, 23(6), 471–496. 
https://doi.org/10.1080/0965254x.2014.991348.  

Torsten Eriksson, L., Hultman, J. & Naldi, L. (2008). Small Business e‐commerce 

development in Sweden-An empirical survey. Journal of Small Business and 

Enterprise Development, 15(3), 555–570. 
https://doi.org/10.1108/14626000810892346.  

Uyanık, M., & Yükselen, C. (2019). Pazar odaklılık ve pazarlama yeteneklerinin 

işletmelerin pazarlama performansına etkisi, İSO 1000 Grubunda bir 

araştırma, İşletme Araştırmaları Dergisi, 11 (2), 1247-1261. 

Vadana, I.-I., Torkkeli, L., Kuivalainen, O., & Saarenketo, S. (2019). Digitalization 

of companies in international entrepreneurship and marketing. International 

Marketing Review, 37(3), 471–492. https://doi.org/10.1108/İmr-04-2018-

0129.  

Vassileva, B. (2017). Marketing 4.0: How technologies transform marketing 

organization, Obuda University E-Bulletin, 7 (1), 47. 

Vorhies, D., & Morgan, N. (2005). Benchmarking marketing capabilities for sustained 

competitive advantage. Journal of Marketing. 69. 80-94. 

45

https://doi.org/10.1080/20932685.2013.866319
https://doi.org/10.1108/Jsbed-05-2013-0073
https://doi.org/10.1108/İmr-12-2013-0279
https://doi.org/10.1002/(Sici)1097-0266(199708)18:7%3c509::Aid-Smj882%3e3.0.Co;2-Z
https://doi.org/10.1002/(Sici)1097-0266(199708)18:7%3c509::Aid-Smj882%3e3.0.Co;2-Z
https://doi.org/10.1016/J.Bushor.2014.07.002
https://doi.org/10.1080/0965254x.2014.991348
https://doi.org/10.1108/14626000810892346
https://doi.org/10.1108/İmr-04-2018-0129
https://doi.org/10.1108/İmr-04-2018-0129


Wengler, S., Hildmann, G. & Vossebein, U. (2021). Digital transformation in sales as 

an evolving process. Journal of Business & Industrial Marketing, 36(4), 599-

614. https://doi.org/10.1108/Jbim-03-2020-0124.  

Wilson, M. (2003). Corporate sustainability: What is it and where does it come from? 

Ivey Business Journal, 67(6), 1-5. 

Wu, Q., He, Q., Duan, Y., & O’regan, N. (2012). Implementing dynamic capabilities 

for corporate strategic change toward sustainability. Strategic Change, 21(5-

6), 231–247. https://doi.org/10.1002/Jsc.1906.  

Yazar, K, H. (2006). Sürdürülebilir kentsel gelişme çerçevesinde orta ölçekli kentlere 

dönük kent planlama yöntem önerisi. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). Ankara 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.  

Yılmaz Altuntaş, E. (2018). Dijital dönüşüm uygulamalarının kurumların marka 

değeri üzerindeki etkisi. Ege Üniversitesi İletişim Fakültesi Medya Ve İletişim 

Araştırmaları Hakemli E-Dergisi, (2), 1-18. 

Yılmaz. S. (2016). Duygusal yetenek ile pazarlama yeteneği arasındaki ilişkiler ve 

işletme performansına etkileri. İşletme Araştırmaları Dergisi, 8/3, 180-206 

Yilmaz, A. K. & Flouris, T. (2010). Managing corporate sustainability: Risk 

management process based perspective. African Journal of Business 

Management, 4, 162–171. 

Yu, W., Jacobs, M. A., Chavez, R., & Feng, M. (2016). The impacts of it capability 

and marketing capability on supply chain integration: A resource-based 

perspective. International Journal of Production Research, 55(14), 4196–

4211. https://doi.org/10.1080/00207543.2016.1275874.  

Yu, W., Ramanathan, R. & Nath, P. (2014). The impacts of marketing and operations 

capabilities on financial performance in the UK retail sector: A resource-based 

perspective. Industrial Marketing Management, 43(1), 25–31. 
https://doi.org/10.1016/J.İndmarman.2013.07.014.  

Zengin Demirbilek, E. (2021). Pazarlamanın dijital dönüşümü: ınfluencer marketing 

uygulamaları üzerine bir araştırma. (Yayımlanmamış Doktora Tezi). İstanbul 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Zhang, R., Wang, K., & Xia, L. (2008). An empirical study on market knowledge 

competence, marketing capabilities, and organizational performance. 2008 

International Conference on Management Science And Engineering 15th 

Annual Conference Proceedings. 

https://doi.org/10.1109/İcmse.2008.4669036.  

46

https://www.emerald.com/insight/search?q=Stefan%20Wengler
https://www.emerald.com/insight/search?q=Gabriele%20Hildmann
https://www.emerald.com/insight/search?q=Ulrich%20Vossebein
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0885-8624
https://doi.org/10.1108/Jbim-03-2020-0124
https://doi.org/10.1002/Jsc.1906
https://doi.org/10.1080/00207543.2016.1275874
https://doi.org/10.1016/J.İndmarman.2013.07.014
https://doi.org/10.1109/İcmse.2008.4669036


Zhou, L., Wu, A., & Barnes, B. R. (2012). The effects of early ınternationalization on 

performance outcomes in young ınternational ventures: The mediating role of 

marketing capabilities. Journal of International Marketing, 20(4), 25–45. 
https://doi.org/10.1509/Jim.12.0076.  

Ziółkowska, M. J. (2021). Digital transformation and marketing activities in small and 

medium-sized enterprises. Sustainability, 13(5), 2512. 

https://doi.org/10.3390/Su13052512.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47

https://doi.org/10.1509/Jim.12.0076
https://doi.org/10.3390/Su13052512


BÖLÜM 2 

METAVERSE VE PAZARLAMA 
UYGULAMALARININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Nazlı Gamze ÖZEL 

❖ Arş. Gör., Selçuk Üniversitesi, Akşehir İktisadi ve İdari

Bilimler Fakültesi, Üretim Yönetimi ve Pazarlama Bölümü

❖ nazliozel@selcuk.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0001-6252-2857

49



Kaynaklar 

Abbasi, A. (2022), What we can learn from top brands already in the Metaverse 

Erişim adresi:  

https://www.forbes.com/sites/forbesagencycouncil/2022/07/15/what-we-can-

learn-from-top-brands-already-in-the-metaverse/?sh=505341ef3a70 (Erişim 

tarihi: 24.08.2022). 

Akhim, E. (2022), The role of Metaverse in the future of automotive industry. Erişim 

tarihi: https://www.hotcars.com/metaverse-future-automotive-industry/ 

(Erişim adresi: 01.09.2022). 

Akkoç, Ş. (2018). Fortnite'ın rengarenk dünyası seni bekliyor!. Erişim adresi: 

https://www.redbull.com/tr-tr/fortnite-inceleme (Erişim tarihi: 23.08.2022). 

Anderson, J., & Rainie, L. (2022). The Metaverse in 2040 (1st.Edition), Pew 

Research. 

Ante, L. (2022). The Non-Fungible Token (NFT) market and its relationship 

with Bitcoin and Ethereum. FinTech, 1(3), 216–224. 

https://doi.org/10.3390/fintech1030017. 

Aslan, E. Ş., & Kolancı, D. (2018). Semantik Web’in marka itibarına etkisi 

üzerine bir araştırma. The Journal of International Scientific Researches, 

3(4), 208–220. 

https://doi.org/https://doi.org/10.23834/isrjournal.493403. 

Ayoubi, A. (2017). IKEA launches augmented reality application. Erişim adresi: 

https://www.architectmagazine.com/technology/ikea-launches-augmented-

reality-application (Erişim tarihi: 30.08.2022). 

Azuma, R. T. (1997). A Survey of augmented reality, In Presence: Teleoperators and 

Virtual Environments, 6 (4): 355–385. 

https://doi.org/10.1162/pres.1997.6.4.355.   

Ball, M. (2022). The Metaverse and how it will revolutionize everything, (1st Edition), 

New York: Liveright Publishing Corporation. 

Batty, M. (2018). Digital twins, Environment and Planning B: Urban Analytics and 

City Science 45(5), 817–820. SAGE Publications Ltd. 

https://doi.org/10.1177/2399808318796416. 

Belk, R. W. (2013). Extended self in a digital world. Journal of Consumer Research, 

40(3), 477–500. https://doi.org/10.1086/671052. 

Berryman, D. R. (2012). Augmented reality: A review. Medical Reference Services 

Quarterly, 31(2), 212–218. https://doi.org/10.1080/02763869.2012.670604. 

76

https://www.forbes.com/sites/forbesagencycouncil/2022/07/15/what-we-can-learn-from-top-brands-already-in-the-metaverse/?sh=505341ef3a70
https://www.forbes.com/sites/forbesagencycouncil/2022/07/15/what-we-can-learn-from-top-brands-already-in-the-metaverse/?sh=505341ef3a70
https://www.hotcars.com/metaverse-future-automotive-industry/
https://www.redbull.com/tr-tr/fortnite-inceleme
https://doi.org/10.3390/fintech1030017
https://doi.org/https:/doi.org/10.23834/isrjournal.493403
https://www.architectmagazine.com/technology/ikea-launches-augmented-reality-application
https://www.architectmagazine.com/technology/ikea-launches-augmented-reality-application
https://doi.org/10.1162/pres.1997.6.4.355
https://doi.org/10.1177/2399808318796416
https://doi.org/10.1086/671052
https://doi.org/10.1080/02763869.2012.670604


Bibri, S. E., Allam, Z., & Krogstie, J. (2022). The Metaverse as a virtual form of data-

driven smart urbanism: Platformization and its underlying processes, 

ınstitutional dimensions, and disruptive impacts. Computational Urban 

Science, 2, 24. https://doi.org/10.1007/s43762-022-00051-0. 

Blanchet, B. (2022). Eminem And Snoop Dogg rap in the Metaverse During VMAs 

and Twitter wants out. Erişim adresi: 

https://www.huffpost.com/entry/eminem-snoop-dogg-metaverse-

vmas_n_630c1680e4b0da54bae0ae6f (Erişim tarihi: 26.08.2022). 

Borget, S. (2021), The Sandbox (SAND): Tokenized assets for gaming ecosystems. 

Erişim tarihi: https://www.gemini.com/cryptopedia/the-sandbox-sand-crypto-

nft-virtual-world (erişim adresi: 23.08.2022). 

Bourlakis, M., Papagiannidis, S., & Li, F. (2009). Retail spatial evolution: 

paving the way from traditional to Metaverse retailing. Electronic 

Commerce Research, 9(1), 135–148. https://doi.org/10.1007/s10660-

009-9030-8. 

Bradley, S. (2021). What is a Metaverse, why are fortnite and robolox building one?. 

Erişim adresi: https://www.birminghammail.co.uk/sport/gaming/what-

metaverse-fortnite-robolox-building-21974498 (Erişim tarihi: 23.08.2022). 

Cambe, P. (2021). This virtual Gucci handbag as sold on Roblox for $1,000 more than 

the real thing. Erişim adresi: 

https://www.lifestyleasia.com/sg/style/fashion/gucci-dionysus-bag-roblox-

sale-virtual-fashion/ (Erişim tarihi: 31.08.2022). 

Cem, H. (2021). Karma gerçeklik. Erişim adresi: https://t24.com.tr/yazarlar/hayri-

cem-haftalik/karma-gerceklik,29959#_ftn1 (Erişim tarihi: 31.08.2022). 

Chúláin, A. N. (2021), Welcome to decentraland, the Metaverse world with its own 

crypto where 'land' is worth millions. Erişim adresi: 

https://www.euronews.com/next/2021/11/29/welcome-to-decentraland-the-

metaverse-world-with-its-own-crypto-where-land-is-worth-millio 

(Erişim.tarihi: 23.08.2022). 

Clemens, A. (2022). Metaverse for beginners a guide to help you learn about 

Metaverse, Virtual Reality And Investing In NFTs (1st ed.). 

Clement, J. (2022), Roblox games global DAU as of Q2 2022. Erişim adresi: 

https://www.statista.com/statistics/1192573/daily-active-users-global-

roblox/#statisticContainer (Erişim tarihi: 24.08.2022). 

Coca-Cola. (2022). Coca-Cola creations gaming-inspired Coca-Cola zero sugar byte. 

Erişim adresi: https://www.coca-colacompany.com/news/coca-cola-creations-

zero-sugar-byte-launch (Erişim tarihi: 24.08.2022). 

77

https://doi.org/10.1007/s43762-022-00051-0
https://www.huffpost.com/entry/eminem-snoop-dogg-metaverse-vmas_n_630c1680e4b0da54bae0ae6f
https://www.huffpost.com/entry/eminem-snoop-dogg-metaverse-vmas_n_630c1680e4b0da54bae0ae6f
https://www.gemini.com/cryptopedia/the-sandbox-sand-crypto-nft-virtual-world
https://www.gemini.com/cryptopedia/the-sandbox-sand-crypto-nft-virtual-world
https://doi.org/10.1007/s10660-009-9030-8
https://doi.org/10.1007/s10660-009-9030-8
https://www.birminghammail.co.uk/sport/gaming/what-metaverse-fortnite-robolox-building-21974498
https://www.birminghammail.co.uk/sport/gaming/what-metaverse-fortnite-robolox-building-21974498
https://www.lifestyleasia.com/sg/style/fashion/gucci-dionysus-bag-roblox-sale-virtual-fashion/
https://www.lifestyleasia.com/sg/style/fashion/gucci-dionysus-bag-roblox-sale-virtual-fashion/
https://t24.com.tr/yazarlar/hayri-cem-haftalik/karma-gerceklik,29959#_ftn1
https://t24.com.tr/yazarlar/hayri-cem-haftalik/karma-gerceklik,29959#_ftn1
https://twitter.com/euronews
https://www.euronews.com/next/2021/11/29/welcome-to-decentraland-the-metaverse-world-with-its-own-crypto-where-land-is-worth-millio
https://www.euronews.com/next/2021/11/29/welcome-to-decentraland-the-metaverse-world-with-its-own-crypto-where-land-is-worth-millio
https://www.statista.com/statistics/1192573/daily-active-users-global-roblox/#statisticContainer
https://www.statista.com/statistics/1192573/daily-active-users-global-roblox/#statisticContainer
https://www.coca-colacompany.com/news/coca-cola-creations-zero-sugar-byte-launch
https://www.coca-colacompany.com/news/coca-cola-creations-zero-sugar-byte-launch


Creasey, S. (2022), Can drinks brands monetise the Metaverse?. Erişim adresi: 

https://just-drinks.nridigital.com/just-

drinks_magazine_aug22/drinks_brands_metaverse_marketing (Erişim tarihi: 

26.08.2022). 

Çelik, R. (2022). Metaverse nedir? Kavramsal değerlendirme ve genel bakış. Balkan 

and Near Eastern Journal of Social Sciences, 2022(01), 8–1. 

Çöltekin, A., Lochhead, I., Madden, M., Christophe, S., Devaux, A., Pettit, C., Lock, 

O., Shukla, S., Herman, L., Stachoň, Z., Kubíček, P., Snopková, D., Bernardes, 

S., & Hedley, N. (2020). Extended reality in spatial sciences: A review of 

research challenges and future directions. ISPRS International Journal of Geo-

Information, 9(7), 2–29. https://doi.org/10.3390/ijgi9070439. 

Dahan, N. A., Al-Razgan, M., Al-Laith, A., Alsoufi, M. A., Al-Asaly, M. S., & 

Alfakih, T. (2022). Metaverse framework: A Case study on e-learning 

environment (ELEM). Electronics, 11(10), 1616. 

https://doi.org/10.3390/electronics11101616. 

Darwesh, S. (2021). Understanding the design space of digital clothing. HCI-E MSc 

final project report 2021, UCL Interaction Centre, University College London. 

Dietz, M., & Pernul, G. (2020). Digital twin: Empowering enterprises towards a 

system-of-systems approach. Business and Information Systems Engineering, 

62(2), 179–184. https://doi.org/10.1007/s12599-019-00624-0. 

Dionisio, J. D. N., Burns III, W. G., & Gilbert, R. (2013). 3D virtual worlds and the 

Metaverse: Current status and future possibilities. ACM Computing Surveys, 

45(3), 1–38. https://doi.org/10.1145/2480741.2480751. 

Duan, H., Li, J., Fan, S., Lin, Z., Wu, X., & Cai, W. (2021). Metaverse for social good: 

A university campus prototype. MM 2021- Proceedings of the 29th ACM 

International Conference on Multimedia, 153–161. 

https://doi.org/10.1145/3474085.3479238. 

Dwivedi, Y. K., Hughes, L., Baabdullah, A. M., Ribeiro-Navarrete, S., Giannakis, M., 

Al-Debei, M. M., Dennehy, D., Metri, B., Buhalis, D., Cheung, C. M. K., 

Conboy, K., Doyle, R., Dubey, R., Dutot, V., Felix, R., Goyal, D. P., 

Gustafsson, A., Hinsch, C., Jebabli, I., … Wamba, S. F. (2022). Metaverse 

beyond the hype: Multidisciplinary perspectives on emerging challenges, 

opportunities, and agenda for research, practice and policy. International 

Journal of Information Management, 66, 102542. 

https://doi.org/10.1016/j.ijinfomgt.2022.102542. 

 

78

https://just-drinks.nridigital.com/just-drinks_magazine_aug22/drinks_brands_metaverse_marketing
https://just-drinks.nridigital.com/just-drinks_magazine_aug22/drinks_brands_metaverse_marketing
https://doi.org/10.3390/ijgi9070439
https://doi.org/10.3390/electronics11101616
https://doi.org/10.1007/s12599-019-00624-0
https://doi.org/10.1145/2480741.2480751
https://doi.org/10.1145/3474085.3479238
https://doi.org/10.1016/j.ijinfomgt.2022.102542


Eftekhari, M. H., Barzegar, Z., & Isaai, M. T. (2010). Web 1.0 to Web 3.0 evolution: 

Reviewing the impacts on tourism development and opportunities, In 

International Workshop on Human-Computer İnteraction, Tourism and 

Cultural Heritage (pp. 184-193). Springer, Berlin, Heidelberg In Springer, 

184–193. https://doi.org/10.1007/978-3-642-18348-5. 

EventX, (2022), Virtual concert in the Metaverse: The future of the musical industry. 

Erişim  tarihi:  https://www.eventx.io/blog/virtual-concert-in-the-metaverse-

the-future-of-the-musical-industry (Erişim adresi: 26.08.2022). 

Farshid, M., Paschen, J., Eriksson, T., & Kietzmann, J. (2018). Go boldly!: explore 

augmented reality (AR), virtual reality (VR), and mixed reality (MR) for 

Business, In Business Horizons, 61(5),657–663, Elsevier Ltd. 

https://doi.org/10.1016/j.bushor.2018.05.009. 

Flavián, C., Ibáñez-Sánchez, S., & Orús, C. (2019). The ımpact of virtual, augmented 

and mixed reality technologies on the customer experience. Journal of 

Business Research, 100, 547–560. 

https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2018.10.050. 

Fortnite, (2020), What ıs fortnite? Beginner's Guide. Erişim adresi:  

https://www.epicgames.com/fortnite/en-US/news/what-is-fortnite-beginners-

guide (Erişim tarihi: 23.08.2022). 

Gadekallu, T. R., Huynh-The, T., Wang, W., Yenduri, G., Ranaweera, P., Pham, 

Q.-V., da Costa, D. B., & Liyanage, M. (2022). Blockchain for the 

Metaverse: A Review. Erişim adresi: http://arxiv.org/abs/2203.09738 

(Erişim tarihi: 23.08.2022). 

Gibson, D. (2022), 5 brands already boldly embracing the Metaverse. Erişim tarihi: 

https://www.thedrum.com/news/2022/01/17/5-brands-already-boldly-

embracing-the-metaverse (Erişim adresi: 24.08.2022). 

Givenchy, (2022). Chito X Givenchy NFT. Erişim adresi: https://nft.givenchy.com/ 

(Erişim tarihi: 26.08.2022). 

Goel, A. K., Bakshi, R., & Agrawal, K. K. (2022). Web 3.0 and decentralized 

applications. The 2nd International Conference on Innovative Research in 

Renewable Energy Technologies (IRRET 2022), 8. 

https://doi.org/10.3390/materproc2022010008. 

Goncharenko, O. S., Myslovska, M. S., & Zolochevskyi, V. V. (2021). Classification 

of virtualization processes of socio-economic systems. Mechanism of an 

Economic Regulation, 4, 94–104. https://doi.org/10.21272/mer.2021.94.11 

79

https://doi.org/10.1007/978-3-642-18348-5
https://www.eventx.io/blog/virtual-concert-in-the-metaverse-the-future-of-the-musical-industry
https://www.eventx.io/blog/virtual-concert-in-the-metaverse-the-future-of-the-musical-industry
https://doi.org/10.1016/j.bushor.2018.05.009
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2018.10.050
https://www.epicgames.com/fortnite/en-US/news/what-is-fortnite-beginners-guide
https://www.epicgames.com/fortnite/en-US/news/what-is-fortnite-beginners-guide
http://arxiv.org/abs/2203.09738
https://www.thedrum.com/news/2022/01/17/5-brands-already-boldly-embracing-the-metaverse
https://www.thedrum.com/news/2022/01/17/5-brands-already-boldly-embracing-the-metaverse
https://nft.givenchy.com/
https://doi.org/10.3390/materproc2022010008
https://doi.org/10.21272/mer.2021.94.11


Google Trends. (2022). Metaverse. Erişim adresi: 

https://trends.google.com/trends/explore?q=metaverse (Erişim tarihi: 

03.09.2022). 

Gu, S., Ślusarczyk, B., Hajizada, S., Kovalyova, I., & Sakhbieva, A. (2021). Impact 

of the Covid-19 pandemic on online consumer purchasing behavior. Journal 

of Theoretical and Applied Electronic Commerce Research, 16(6), 2263–2281. 

https://doi.org/10.3390/jtaer16060125. 

Efendioğlu, İ. H. (2022). Metaverse nedir? Metaverse dünyasında pazarlama. In 

Ekonomi, İdari ve Sosyal Bilimler Araştırmaları (1st ed.), 133–149. Livre De 

Lyon. https://www.researchgate.net/publication/362741850. 

Han, J., Heo, J., & You, E. (2021). Analysis of Metaverse platform as a new play 

culture: focusing on Roblox and ZEPETO. In Proceedings of the 2nd 

International Conference on Human-Centered Artificial Intelligence, 

Computing4Human, 27–36. Erişim adresi: http://ceur-ws.org. (Erişim tarihi: 

03.09.2022). 

Hazan, S. (2008). The Musing Metaverse, heritage in the digital era, multi-science 

publishing. Brentwood, Esse, UK. 

HoloNext, (2022), Metaverse 101: understanding the seven layers of the Metaverse. 

Erişim adresi: https://holonext.com/metaverse-101-understanding-the-seven-

layers/ (Erişim tarihi: 25.08.2022). 

Jarrah, M. A., & Alzubi, A. A. F. (2021). Arab postgraduates’ readiness towards and 

effectiveness of utilizing Web 2.0 in language learning. International Journal 

of Instruction, 14(1), 673–690. https://doi.org/10.29333/IJI.2021.14141A. 

Joy, A., Zhu, Y., Peña, C., & Brouard, M. (2022). Digital future of luxury brands: 

Metaverse, digital fashion, and non-fungible tokens. Strategic Change, 31(3), 

337–343. https://doi.org/10.1002/jsc.2502. 

Kahraman, M. E. (2022). Blok zincir, Deepfake, avatar, kripto para, değiştirilemez 

belirteç (NFT) ve sanal evren (Metaverse) ile yaygınlaşan sanal yaşam. 

Uluslararası Kültürel ve Sosyal Araştırmalar Dergisi (UKSAD), 8(1), 149–

162. https://doi.org/10.46442/intjcss.1106228. 

Kalaç, G. (2022), Kaynaşan evrenler. Erişim adresi: 

https://vogue.com.tr/tech/kaynasan-evrenler (Erişim tarihi: 24.08.2022). 

Kang, Y.-M. (2021). Metaverse framework and building block. Journal of the Korea 

Institute of Information and Communication Engineering, 25(9), 1263–1266. 

https://doi.org/10.6109/jkiice.2021.25.9.1263. 

80

https://trends.google.com/trends/explore?q=metaverse
https://doi.org/10.3390/jtaer16060125
https://www.researchgate.net/publication/362741850
http://ceur-ws.org/
https://holonext.com/metaverse-101-understanding-the-seven-layers/
https://holonext.com/metaverse-101-understanding-the-seven-layers/
https://doi.org/10.29333/IJI.2021.14141A
https://doi.org/10.1002/jsc.2502
https://doi.org/10.46442/intjcss.1106228
https://vogue.com.tr/tech/kaynasan-evrenler
https://doi.org/10.6109/jkiice.2021.25.9.1263


Kapan, K., & Üncel, R. (2020). Gelişen web teknolojilerinin (Web 1.0- Web 2.0- Web 

3.0) Türkiye turizmine etkisi. Safran Kültür ve Turizm Araştırmaları Dergisi, 

3(3), 276–289. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1164473. 

Kaplan, A. D., Cruit, J., Endsley, M., Beers, S. M., Sawyer, B. D., & Hancock, P. A. 

(2021). The effects of virtual reality, augmented reality, and mixed reality as 

training enhancement methods: A meta-analysis. Human Factors, 63(4), 706–

726. https://doi.org/10.1177/0018720820904229. 

Kaur, M., & Gupta, B. B. (2021). Metaverse technology and the current 

market.Erişim adresi: https://insights2techinfo.com/metaverse-technology-

and-the-current-market/ (Erişim  tarihi: 24.08.2022). 

Kaya, O. P. (2018), Semantik web’in bugünü ve geleceği. Erişim adresi: 

https://www.newslabturkey.org/2018/10/09/semantik-web-gelecek/ (Erişim 

tarihi: 31/08/2022). 

Kozinets, R. v. (2022). Immersive netnography: A novel method for service 

experience research in virtual reality, augmented reality and Metaverse 

contexts. Journal of Service Management. https://doi.org/10.1108/JOSM-12-

2021-0481. 

Kuş, O. (2021). Metaverse: ‘dijital büyük patlamada’ fırsatlar ve endişelere yönelik 

algılar. Intermedia International E-Journal, 8(15), 245–266. 

https://doi.org/10.21645/intermedia.2021.109. 

Kye, B., Han, N., Kim, E., Park, Y., & Jo, S. (2021). Educational applications of 

metaverse: possibilities and limitations. Journal of Educational Evaluation for 

Health Professions, 18. https://doi.org/10.3352/jeehp.2021.18.32. 

Laghari, A. A., Wu, K., Laghari, R. A., Ali, M., & Khan, A. A. (2022). A review and 

state of art of ınternet of things (IoT). In Archives of Computational Methods 

in Engineering (Vol. 29, Issue 3, 1395–1413). Springer Science and Business 

Media B.V. https://doi.org/10.1007/s11831-021-09622-6. 

Laukkonen, J. (2022), What is the Metaverse?. Erişim adresi: 

https://www.lifewire.com/what-is-the-metaverse-6260309 (Erişim tarihi: 

29.08.2022). 

Lee I. (2022), Gucci Just Bought A Plot of virtual land in the sandbox to create themed 

experiences in the Metaverse. Erişim adresi: 

https://markets.businessinsider.com/news/currencies/gucci-sandbox-

metaverse-land-ethereum-roblox-nft-crypto-vault-2022-2 (Erişim tarihi: 

23.08.2022). 

Lee, J. (2022). Metaverse. JAHR, 13(1), 177–192.  https://doi.org/10.21860/j.13.1.10. 

81

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1164473
https://doi.org/10.1177/0018720820904229
https://insights2techinfo.com/metaverse-technology-and-the-current-market/
https://insights2techinfo.com/metaverse-technology-and-the-current-market/
https://www.newslabturkey.org/2018/10/09/semantik-web-gelecek/
https://doi.org/10.1108/JOSM-12-2021-0481
https://doi.org/10.1108/JOSM-12-2021-0481
https://doi.org/10.21645/intermedia.2021.109
https://doi.org/10.3352/jeehp.2021.18.32
https://doi.org/10.1007/s11831-021-09622-6
https://www.lifewire.com/what-is-the-metaverse-6260309
https://markets.businessinsider.com/news/currencies/gucci-sandbox-metaverse-land-ethereum-roblox-nft-crypto-vault-2022-2
https://markets.businessinsider.com/news/currencies/gucci-sandbox-metaverse-land-ethereum-roblox-nft-crypto-vault-2022-2
https://doi.org/10.21860/j.13.1.10


Lee, J., & Kwon, K. H. (2022). Future value and direction of cosmetics in the era of 

Metaverse. In Journal of Cosmetic Dermatology, John Wiley and Sons Inc. 

https://doi.org/10.1111/jocd.14794. 

Lee, S.-G., Trimi, S., Byun, W. K., & Kang, M. (2011). Innovation and imitation 

effects in Metaverse service adoption. Service Business, 5(2), 155–172. 

https://doi.org/10.1007/s11628-011-0108-8. 

Liao, R. (2021), South Korea’s naver z launches $100m fund for Metaverse creators. 

Erişim tarihi: https://techcrunch.com/2022/01/27/south-koreas-naver-z-

launches-100m-fund-for-metaverse-creators/ (Erişim adresi: 24.08.2022). 

Lim, W. Y. B., Xiong, Z., Niyato, D., Cao, X., Miao, C., Sun, S., & Yang, Q. 

(2022). Realizing the Metaverse with edge intelligence: A match made 

in heaven. http://arxiv.org/abs/2201.01634. 

Lyles, T. (2020), Over half of US kids are playing Roblox, and ıt’s about to host 

Fortnite-Esque virtual parties too. Erişim adresi: 

https://www.theverge.com/2020/7/21/21333431/roblox-over-half-of-us-kids-

playing-virtual-parties-fortnite (Erişim tarihi: 23.08.2022). 

Lyst. (2022). About us. Erişim  adresi: https://www.lyst.com/about/ (Erişim tarihi: 

23.08.2022). 

Maria, A. (1997). Introduction to modeling and simulation. In Proceedings of the 29th 

Conference on Winter Simulation, 7–13. 

Marr, B. (2022), The amazing ways Nike is using the Metaverse, Web3 And NFTs. 

Erişim adresi: https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2022/06/01/the-

amazing-ways-nike-is-using-the-metaverse-web3-and-

nfts/?sh=46053de256e9. (Erişim tarihi: 24.08.2022). 

Mcdowell, M. (2021). Inside Gucci’s gaming strategy. Erişim adresi: 

https://www.voguebusiness.com/technology/inside-guccis-gaming-strategy 

(Erişim tarihi: 26.08.2022). 

Meta. (2021). Introducing Meta: a social technology company. Erişim adresi: 

https://about.fb.com/news/2021/10/facebook-company-is-now-meta/ (Erişim 

tarihi: 03.09.2022). 

Moneta, A. (2020). Architecture, heritage and Metaverse: New approaches and 

methods for the digital built environment, Traditional Dwellings and 

Settlements Review, 32. 

Moskov, A. (2022), What is the Sandbox: A guide to the growing crypto Metaverse. 

Erişim adresi: https://coincentral.com/the-sandbox-crypto-metaverse-guide/ 

(Erişim tarihi: 23.08.2022). 

82

https://doi.org/10.1111/jocd.14794
https://doi.org/10.1007/s11628-011-0108-8
https://techcrunch.com/2022/01/27/south-koreas-naver-z-launches-100m-fund-for-metaverse-creators/
https://techcrunch.com/2022/01/27/south-koreas-naver-z-launches-100m-fund-for-metaverse-creators/
http://arxiv.org/abs/2201.01634
https://www.theverge.com/2020/7/21/21333431/roblox-over-half-of-us-kids-playing-virtual-parties-fortnite
https://www.theverge.com/2020/7/21/21333431/roblox-over-half-of-us-kids-playing-virtual-parties-fortnite
https://www.lyst.com/about/
https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2022/06/01/the-amazing-ways-nike-is-using-the-metaverse-web3-and-nfts/?sh=46053de256e9
https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2022/06/01/the-amazing-ways-nike-is-using-the-metaverse-web3-and-nfts/?sh=46053de256e9
https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/2022/06/01/the-amazing-ways-nike-is-using-the-metaverse-web3-and-nfts/?sh=46053de256e9
https://www.voguebusiness.com/technology/inside-guccis-gaming-strategy
https://about.fb.com/news/2021/10/facebook-company-is-now-meta/
https://coincentral.com/the-sandbox-crypto-metaverse-guide/


Muhammad, I. (2022), Louis Vuitton’s NFT game amasses more than two million 

downloads. Erişim adresi: https://www.beyondgames.biz/22051/louis-

vuittons-nft-game-amasses-more-than-2-million-downloads/ (Erişim tarihi: 

23.08.2022). 

Murray, A., Kim, D., & Combs, J. (2022). The promise of a decentralized ınternet: 

What is Web 3.0 and how can firms prepare? Business Horizons, 

https://doi.org/10.1016/j.bushor.2022.06.002. 

Mystakidis, S. (2022). Metaverse, encyclopedia, 2(1), 486–497. 

https://doi.org/10.3390/encyclopedia2010031. 

Nath, K. (2022). Evolution of the internet from Web 1. TechRxiv, 1–12. 

https://doi.org/10.36227/techrxiv.19743676.v1. 

Özsoy, C. E. (2015). Düşük karbon ekonomisi ve Türkiye’nin karbon ayak izi. Hak İş 

Uluslararası Emek ve Toplum Dergisi, 4(9), 198–215. 

https://dergipark.org.tr/en/pub/hakisderg/issue/7583/99549. 

Pan, Z., Cheok, A. D., Yang, H., Zhu, J., & Shi, J. (2006). Virtual reality and mixed 

reality for virtual learning environments. Computers and Graphics, 30(1), 20–

28. https://doi.org/10.1016/j.cag.2005.10.004. 

Parekh, P., Patel, S., Patel, N., & Shah, M. (2020), Systematic review and meta-

analysis of augmented reality in medicine, retail, and games. Visual Computing 

for Industry, Biomedicine, and Art, 3(21), 1–20. 

https://doi.org/10.1186/s42492-020-00057-7. 

Park D., (2022), Who are the biggest players in the Metaverse today?. Erişim adresi: 

https://forkast.news/biggest-players-in-the-metaverse/ (Erişim tarihi: 

23.08.2022). 

Park, S. M., & Kim, Y. G. (2022). A Metaverse: taxonomy, components, applications, 

and open challenges. IEEE Access, 10, 4209–4251. 

https://doi.org/10.1109/ACCESS.2021.3140175. 

Park, S., & Kim, S. (2022). Identifying world types to deliver gameful experiences 

for sustainable learning in the Metaverse. Sustainability, 14(3). 

https://doi.org/10.3390/su14031361. 

Patel, K. D. (2013). Incremental journey for world wide web: ıntroduced with Web 

1.0 to Recent Web 5.0-A survey paper, International Journal of Advanced 

Research in Computer Science and Software Engineering, 3(10), 410–417. 

https://www.researchgate.net/publication/262562142. 

83

https://www.beyondgames.biz/22051/louis-vuittons-nft-game-amasses-more-than-2-million-downloads/
https://www.beyondgames.biz/22051/louis-vuittons-nft-game-amasses-more-than-2-million-downloads/
https://doi.org/10.1016/j.bushor.2022.06.002
https://doi.org/10.3390/encyclopedia2010031
https://doi.org/10.36227/techrxiv.19743676.v1
https://dergipark.org.tr/en/pub/hakisderg/issue/7583/99549
https://doi.org/10.1016/j.cag.2005.10.004
https://doi.org/10.1186/s42492-020-00057-7
https://forkast.news/biggest-players-in-the-metaverse/
https://doi.org/10.1109/ACCESS.2021.3140175
https://doi.org/10.3390/su14031361
https://www.researchgate.net/publication/262562142


Pazarlamasyon, (2022), LC Waikiki meta store’un deneme sürümü hazır. Erişim 

adersi: https://www.pazarlamasyon.com/lc-waikiki-meta-store-un-deneme-

surumu-hazir (Erişim tarihi: 24.08.2022). 

Peres, R., Schreier, M., Schweidel, D. A., & Sorescu, A. (2022). Blockchain meets 

marketing: Opportunities, threats, and avenues for future research. 

International Journal of Research in Marketing. 

https://doi.org/10.1016/j.ijresmar.2022.08.001. 

Pu, Q., & Xiang, W. (2022). The Metaverse and its influence and transformation on 

human society. 3(1). https://doi.org/10.54517/met.v3i1.1796. 

Radoff, J. (2021). The Metaverse value-chain. Erişim adresi: 

https://medium.com/building-the-metaverse/the-metaverse-value-chain-

afcf9e09e3a7 (Erişim tarihi: 25.08.2022). 

Road Traffic Technology. (2022). Even Automotive companies are getting in on the 

Metaverse. Erişim adresi: https://www.roadtraffic-

technology.com/comment/utomotive-companies-metaverse/ (Erişim tarihi: 

26.08.2022). 

Scavarelli, A., Arya, A., & Teather, R. J. (2021). Virtual reality and augmented reality 

in social learning spaces: A literature review. Virtual Reality, 25(1), 257–277. 

https://doi.org/10.1007/s10055-020-00444-8. 

Schmitt, B., Joško Brakus, J., & Zarantonello, L. (2015). From experiential 

psychology to consumer experience. Journal of Consumer Psychology, 25(1), 

166–171. https://doi.org/10.1016/j.jcps.2014.09.001. 

Segendorf, B. (2014). What is Bitcoin? In Sveriges Riksbank Economic Review (Vol. 

2). 

Singh, D., Singh, A., & Karki, S. (2022). Knowledge management and Web 3.0: 

Introduction to Future and Challenges (Vol. 2). 

Singh, K. P., Bebi, & Gulati, D. (2011). Technological March from Web 1.0 to Web 

3.0: A Comparative Study. 49, 146–157. 

Sis Atabay, E., & Sarı Aytekin, S. (2022). Metaverse: örgüt kültürünün gelenekselden 

dijitale evrimi. Uluslararası İktisadi ve İdari İncelemeler Dergisi, 36, 21–36. 

https://doi.org/10.18092/ulikidince.1130922. 

Smart, J., Cascio, J., & Paffendorf, J. (2007). A cross-ındustry public foresight project, 

Metaverse roadmap pathways to the 3D Web. 

Somyürek, S. (2014). Öğrenme sürecinde z kuşağının dikkatini çekme: Artırılmış 

gerçeklik. Eğitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 4(1), 63–80. 

https://doi.org/https://doi.org/10.17943/etku.88319. 

84

https://www.pazarlamasyon.com/lc-waikiki-meta-store-un-deneme-surumu-hazir
https://www.pazarlamasyon.com/lc-waikiki-meta-store-un-deneme-surumu-hazir
https://doi.org/10.1016/j.ijresmar.2022.08.001
https://doi.org/10.54517/met.v3i1.1796
https://medium.com/building-the-metaverse/the-metaverse-value-chain-afcf9e09e3a7
https://medium.com/building-the-metaverse/the-metaverse-value-chain-afcf9e09e3a7
https://www.roadtraffic-technology.com/comment/utomotive-companies-metaverse/
https://www.roadtraffic-technology.com/comment/utomotive-companies-metaverse/
https://doi.org/10.1007/s10055-020-00444-8
https://doi.org/10.1016/j.jcps.2014.09.001
https://doi.org/10.18092/ulikidince.1130922
https://doi.org/https:/doi.org/10.17943/etku.88319


Stephenson, N. (2016). Parazit. (1.Baskı).  Sibel Hacıoğlu (Çev.), AltıKırkbeş Yayın, 

İstanbul. 

Şener, E. (2022), Metaverse’ü inşa ederken…. Erişim tarihi: 

https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/yazarlar/ergi-sener/metaverseu-insa-

ederken-41993834 (Erişim adresi: 27.08.2022). 

Tavakoli, R., & Mura, P. (2018). Netnography in tourism – beyond Web 2.0. Annals 

of Tourism Research, 73, 190–192. 

https://doi.org/10.1016/j.annals.2018.06.002. 

Tse, S. (2022), The highs and lows of the first-ever Metaverse fashion week. Erişim 

adresi: https://www.elle.com/fashion/a39589084/metaverse-fashion-week-

highs-and-lows/ (Erişim tarihi: 24/08/2022). 

Türk, G. D., & Darı, A. B. (2022). Metaverse’de bireyin toplumsallaşma süreci. 

Stratejik ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, 6(1), 277–297. 

https://doi.org/10.30692/sisad.1074030. 

Law, Ü. (2022). Moda ve hazır giyim sektörü Metaverse’te. Erişim adresi:  

https://unsallaw.com/tr/moda-ve-hazir-giyim-sektoru-metaversete/ (Erişim 

tarihi: 26.08.2022). 

Vans, (2022). Vans launches “Vans World” skatepark experience in the Roblox 

Metaverse. Erişim adresi: https://www.vans.com.sg/news/post/roblox-

metaverse-vans-world.html (Erişim tarihi: 24.08.2022). 

Vikipedi. (2022a). Web 3. Erişim adresi: https://tr.wikipedia.org/wiki/Web3 (Erişim 

tarihi: 02.09.2022). 

Vikipedi. (2022b). Karbon ayak izi. Erişim adresi: 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Karbon_ayak_izi (Erişim tarihi: 27.08.2022). 

Vikipedi, (2021a). Second life. Erişi adresi: 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Second_Life#cite_note-

Second_Life_resmi_web_sitesi-1 (Erişim tarihi: 31.08.2022). 

Vikipedi. (2021b). Telebulunma. Erişim tarihi:  

https://tr.wikipedia.org/wiki/Telebulunma#cite_note-1 (Erişim adresi: 

24.08.2022). 

Wang, Q., Li, R., Wang, Q., & Chen, S. (2021). Non-fungible token (NFT): Overview, 

evaluation, opportunities and challenges. Erişim adresi: 

http://arxiv.org/abs/2105.07447 (Erişim tarihi: 24.08.2022). 

Williams, G. A. (2021), Dior Enters the Metaverse with customizable avatars. Erişim 

adresi: https://jingdaily.com/dior-metaverse-ready-player-me-china/ (Erişim 

tarihi: 24.08.2022). 

85

https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/yazarlar/ergi-sener/metaverseu-insa-ederken-41993834
https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/yazarlar/ergi-sener/metaverseu-insa-ederken-41993834
https://doi.org/10.1016/j.annals.2018.06.002
https://www.elle.com/fashion/a39589084/metaverse-fashion-week-highs-and-lows/
https://www.elle.com/fashion/a39589084/metaverse-fashion-week-highs-and-lows/
https://doi.org/10.30692/sisad.1074030
https://unsallaw.com/tr/moda-ve-hazir-giyim-sektoru-metaversete/
https://www.vans.com.sg/news/post/roblox-metaverse-vans-world.html
https://www.vans.com.sg/news/post/roblox-metaverse-vans-world.html
https://tr.wikipedia.org/wiki/Web3
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karbon_ayak_izi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Second_Life#cite_note-Second_Life_resmi_web_sitesi-1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Second_Life#cite_note-Second_Life_resmi_web_sitesi-1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Telebulunma#cite_note-1
http://arxiv.org/abs/2105.07447
https://jingdaily.com/dior-metaverse-ready-player-me-china/


Wise. (2022). How much data ıs created every day in 2022?  Erişim adresi: 

https://earthweb.com/how-much-data-is-created-every-day/ (Erişim tarihi: 

03.09.2022). 

Wu, J., Liu, J., Zhao, Y., & Zheng, Z. (2021). Analysis of cryptocurrency transactions 

from a network perspective: An overview. Journal of Network and Computer 

Applications, 190. https://doi.org/10.1016/j.jnca.2021.103139. 

Yang, Q., Zhao, Y., Huang, H., Xiong, Z., Kang, J., & Zheng, Z. (2022). Fusing 

blockchain and AI with Metaverse: A survey. IEEE Open Journal of the 

Computer Society, 3, 122–136. https://doi.org/10.1109/OJCS.2022.3188249. 

Yıldız, G. (2022), Ünlü şarkıcı yeni albümünü Metaverse’de lanse ediyor. Erişim 

adresi: https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/metaverse-konseri/ 

(Erişim tarihi: 26.08.2022). 

Zheng, Z., Xie, S., Dai, H. N., Chen, X., & Wang, H. (2018). Blockchain challenges 

and opportunities: a survey. International Journal of Web and Grid Services, 

14(4), 352–375. https://doi.org/10.1504/ijwgs.2018.10016848. 

86

https://earthweb.com/how-much-data-is-created-every-day/
https://doi.org/10.1016/j.jnca.2021.103139
https://doi.org/10.1109/OJCS.2022.3188249
https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/metaverse-konseri/
https://doi.org/10.1504/ijwgs.2018.10016848


BÖLÜM 3 

METAVERSE’TE HAZIR GİYİM 
MARKALARININ DİJİTAL DÖNÜŞÜMÜ

Arzu AZİZAĞAOĞLU 

❖ Dr. Öğr. Üyesi, Kocaeli Üniversitesi, Hereke Asım Kocabıyık

MYO, Tekstil Teknolojisi Programı

❖ arzu.azizagaoglu@kocaeli.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0003-1816-0603

87



Kaynaklar 

Ağca, G., & Kozbekçi Ayranpınar, S. (2021). Moda sektöründe artırılmış gerçeklik 

ve sanal gerçeklik. Yedi: Sanat, Tasarım ve Bilim Dergisi, 25, 1-15. 

Arvas, İ., S. (2022). Gutenberg galaksisinden meta evrenine: Üçüncü kuşak internet, 

web 3.0,. Academic Journal of Information Technology, 13(48), 53-71. 

Bozkurt, A., Hamutoğlu, N. B., Liman Kaban, A., Taşçı, G., & Aykul, M. (2021). 

Dijital bilgi çağı: Dijital toplum, dijital dönüşüm, dijital eğitim ve dijital 

yeterlilikler. Açıköğretim Uygulamaları ve Araştırmaları Dergisi (AUAd), 

7(2), 35-63.  

Collins, C. (2008). Looking to the future: Higher education in the Metaverse. 

Educause Review, 43(5), 51- 63.  

Çelikkol, Ş. (2022). Metaverse Dünyası’nın tüketici satın alma davranışları açısından 

değerlendirilmesi. İstanbul Kent Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri 

Dergisi, 3(1), 64-75. 

Doğan, D., Erol, T., & Mendi, A. F. (2021). Sağlık alanında karma gerçeklik. Avrupa 

Bilim ve Teknoloji Dergisi, 29, 11-18. 

Emrem, E. (2022). Dijital teknolojilerle üretilen Metaverse (öte evren) kavramı ve 

etik üzerine bir tartışma. Global Media Journal TR Edition, 12(24), 263-285. 

Ersöz, B. (2020). Yeni nesil web paradigması: Web 4.0. Bilgisayar Bilimleri ve 

Teknolojileri Dergisi, 1(2), 58-65. 

Fiğan, M. (2021). Üç boyutlu bir dijital dünyaya doğru: Metaverse. Erişim adresi: 

https://yenimedya.wordpress.com/2021/11/24/uc-boyutlu-bir-dijital-dunyaya-

dogru-metaverse/  (Erişim tarihi: 30.08.2022). 

Gedik, Y. (2020). Pazarlamada yeni bir pencere: Dijital pazarlama. Journal of 

Business in The Digital Age, 3(1), 63-75. 

Kang, Y. M. (2021). Metaverse framework and building block. Journal of the Korea 

Institute of Information and Communication Engineering, 25(9), 1263-1266.  

Klein, M. (2020). İşletmelerin dijital dönüşüm senaryoları: Kavramsal bir model 

önerisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 19(74), 997-1019. 

Kotler, P., Kartajaya, H., & Setiawan, I. (2017). Pazarlama 4.0 (1. Baskı). (N. Özata, 

Çev.), İstanbul: Optimist Yayım Dağıtım. 

Kuş, O. (2021). Metaverse: ‘Dijital büyük patlamada’ fırsatlar ve endişelere yönelik 

algılar. Intermedia International e-Journal, 8(15), 245-266. 

103

https://yenimedya.wordpress.com/2021/11/24/uc-boyutlu-bir-dijital-dunyaya-dogru-metaverse/%20%20(Erişim
https://yenimedya.wordpress.com/2021/11/24/uc-boyutlu-bir-dijital-dunyaya-dogru-metaverse/%20%20(Erişim


Künüçen, H. H., & Samur, S. (2021). Dijital çağın gerçeklikleri: Sanal, artırılmış, 

karma ve genişletilmiş gerçeklikler üzerine bir değerlendirme. Yeni Medya, 11, 

37-62. 

Lee, L. H., Braud, T., Zhou, P., Wang, L., Xu, D., Lin, Z., Kumar, A., Bermejo, C., 

& Hui, P. (2021). All 

one needs to know about Metaverse: A complete survey on technological 

singularity, virtual ecosystem, and research agenda. Journal of Latex Class 

Files, 14(8), 1-66. 

Milgram, P. & Kishino, F. (1994). A taxonomy of mixed reality visual displays. IEICE 

Transactions on Information and Systems, 77(12), 1321- 1329.  

Mystakidis, S. (2022). Metaverse. Encyclopedia, 2, 486–497.  

Özkahveci, E., Civek, F., & Ulusoy, G. (2022). Endüstri 5.0 döneminde Metaverse 

(Kurgusal Evren)’ün yeri. Journal of Social, Humanities and Administrative 

Sciences, 8(50), 398-409. 

Sundu, M., Sağbaş, M., & Türk, S. (2022). Dijital dönüşüm kavramının sistematik 

içerik analizi yöntemi ile incelenmesi: Türkiye’de 2016-2021 yılları arasında 

yapılan lisansüstü tez çalışmaları. Pearson Journal of Social Sciences, 7(18), 

255-264.  

Şenkardeş, Ç. G, (2021). Blokzincir teknolojisi ve NFT’ler: Müzik endüstrisi üzerine 

bir inceleme. Journal of Management, Marketing and Logistics (JMML), 8(3), 

154-163. 

Şimşek, Y. M. (2021). Metaverse nedir? Moda ve giyim endüstrisi için neler vaat 

ediyor?. Erişim adresi: https://www.textilegence.com/metaverse-nedir-moda-

ve-giyim-endustrisi-icin-neler-vaat-ediyor/ (Erişim Tarihi: 30.08.2022). 

Turancı, E. (2016). Modanın dijital medya dünyasında sunumu: Moda blogları üzerine 

bir inceleme. TRTaKaDeMi, 1(2), 450-471. 

Türk, G. D., Bayrakcı, S., & Akçay, E. (2022). Metaverse ve benlik sunumu. The 

Turkish Online Journal of Design Art and Communication, 12(2), 316-333. 

Ünal, G., & Uluyol, Ç. (2020). Blok zinciri teknolojisi. Bilişim Teknolojileri Dergisi, 

13(2), 167-175. 

Ünsal, B. & Kılıç, K. (2022). Moda ve hazır giyim sektörü Metaverse’te. Erişim 

adresi: https://unsallaw.com/tr/moda-ve-hazir-giyim-sektoru-metaversete/ 

(Erişim Tarihi: 01.09.2022). 

Yetmen, G. (2021). Lüks moda giyim markalarının dijital dönüşümü. IBAD Sosyal 

Bilimler Dergisi, 10, 161-187. 

104

https://www.textilegence.com/metaverse-nedir-moda-ve-giyim-endustrisi-icin-neler-vaat-ediyor/
https://www.textilegence.com/metaverse-nedir-moda-ve-giyim-endustrisi-icin-neler-vaat-ediyor/


Yıldırım, B. (2020). İşletmelerde dijital dönüşüm süreci: Nitel bir araştırma. Ekonomi 

Maliye İşletme Dergisi, 3(2), 204-223. 

Yılmaz, E. S., & Ecemiş, O. (2022). “Metaverse” platformlarının pazarlama karması 

bağlamında çok kriterli karar verme yöntemleriyle incelenmesi. Gaziantep 

University Journal of Social Sciences, 21(3), 1494-1511. 

Yılmaz, G. (2022). Metaverse dünyasının ilk çoklu platform moda alışveriş merkezi. 

Erişim adresi: https://akillifabrikalar.com.tr/metaverse-dunyasinin-ilk-coklu-

platform-moda-alisveris-merkezi/  (Erişim Tarihi: 30.08.2022). 

Yılmaz, H. & Ceranoğlu, M. (2022). Modanın dijital geleceği: 3 boyutlu giysiler, 

Metaverse ve NFT. Güzel Sanatlar Fakültesi Sanat Dergisi, 15(29), 642-672. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105

https://www.researchgate.net/journal/Gaziantep-University-Journal-of-Social-Sciences-1303-0094
https://www.researchgate.net/journal/Gaziantep-University-Journal-of-Social-Sciences-1303-0094
https://akillifabrikalar.com.tr/metaverse-dunyasinin-ilk-coklu-platform-moda-alisveris-merkezi/%20%20(Erişim
https://akillifabrikalar.com.tr/metaverse-dunyasinin-ilk-coklu-platform-moda-alisveris-merkezi/%20%20(Erişim


BÖLÜM 4 

DİJİTAL PAZARLAMA KAPSAMINDA 

SOSYAL MEDYA ANALİTİĞİ: SOSYAL 
MEDYA VERİLERİ İLE DUYGU ANALİZİ

Emel Özdemir AKCAN 

❖ Doktora Öğrencisi, Sakarya Üniversitesi, İşletme Enstitüsü,

İşletme Anabilim Dalı, Üretim Yönetimi ve Pazarlama Bilim

Dalı

❖ emel.ozdemir2@ogr.sakakarya.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0003-2068-5265

107



Kaynaklar 

Batrinca, B., & Treleaven, P. C. (2015). Social media analytics: A survey of 

techniques, tools and platforms. AI & Society, 30(1), 89-116. 

Çayırağası, F., & Sakıcı, S. (2021) Avrupa Yeşil Mutabakatı (Green Deal) ve 

Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri perspektifinde 

sürdürülebilir dijital pazarlama stratejileri. Gaziantep University Journal of 

Social Sciences, 20(4) 1916-1937.  

Fikirturu. (2022). İkiz dönüşüm: Dijital ve yeşil dönüşüm neden ayrılmaz ikili?. Erişim 

adresi: https://www.fikirturu.com/cevre/ikiz-donusum-dijital-ve-yesil-

donusum-neden-ayrilmaz-ikili/ (Erişim tarihi: 15.07.2022) 

Gökşin, E. (2018). Dijital pazarlama temelleri, İstanbul, Abaküs Yayınevi. 

Karagöz, B. (2018). Büyük veri ve işletme analitiği: Sosyal medya ve duygu analizi 

ile bir öngörü modeli. Yayımlanmamış Doktora Tezi, İstanbul Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, İstanbul. 

Kannan, P., & Li, H. A. (2017). Digital marketing: A framework, review and research 

agenda. International Journal of Research in Marketing, 34, 22–45. 

 Lane, K., & Levy, S. J. (2019). Digital world in a digital world. Review of Marketing 

Research, (16), 13- 33. 

Linkov, I., Trump, B. D., Poinsatte-Jones, K., & Florin, M.-V. (2018). Governance 

strategies for a sustainable digital world. Sustainability, 10(440), 1-8. 

Liu, B. (2012). Sentiment analysis and opinion mining, Morgan & Claypool Publisher. 

Low, S., Ullah, F., Shirowzhan, S., Sepasgozar, S. M., & Lee, C.L. (2020). Smart 

digital marketing capabilities for sustainable property development: A case of 

Malaysia. Sustainability, 12 ( 5402), 1-40. 

Manyika, M. C., Brown, B., Bughin, J., Dobbs, R., Roxburgh, C., & Byers, A. H. 

(2011). Big data: The next frontier for ınnovation, competition, and 

productivity. Mckinsey Global Institute. 

Medhat, W. Hassan, A., & Korashy, H.  (2014). Sentiment analysis algorithms and 

applications: A survey. Ain Shams Engineering Journal, 5(4). 

http://dx.doi.org/10.1016/j.asej.2014.04.0. 

Magnadijital. (2022). https://www.magnadijital.com.tr/blog/dijital-pazarlama/dijital-

pazarlama-hakkinda-tum-merak-edilenler/Compare Text (Erişim Tarihi: 

15.07.2022). 

Özdemir Akcan, E. (2021). Marka imajı üzerine türkçe duygu sözlüğü geliştirme 

çalışması. Acta Infologica, 5(2), 415-433. https://doi: 10.26650/acin.908724. 

128

https://www.fikirturu.com/cevre/ikiz-donusum-dijital-ve-yesil-donusum-neden-ayrilmaz-ikili/
https://www.fikirturu.com/cevre/ikiz-donusum-dijital-ve-yesil-donusum-neden-ayrilmaz-ikili/
https://www.magnadijital.com.tr/blog/dijital-pazarlama/dijital-pazarlama-hakkinda-tum-merak-edilenler/
https://www.magnadijital.com.tr/blog/dijital-pazarlama/dijital-pazarlama-hakkinda-tum-merak-edilenler/
https://www.magnadijital.com.tr/blog/dijital-pazarlama/dijital-pazarlama-hakkinda-tum-merak-edilenler/


Özkaynar, K. & Yolcu, T. (2021) Dijital pazarlama ve markaların müşteri 

memnuniyeti. Uluslararası Yönetim Akademisi Dergisi, 4(3), 584-598. 

https://doi.org/10.33712/mana.1025480. 

Pak, H., & Aydın M. F. (2021). Kullanıcı deneyimi. İçinde M. A. Çakırer (Ed.), Dijital 

Pazarlama (ss. 165-178). Nobel Yayınevi, Ankara. 

Recrodigital. (2022). We Are Social 2022 Türkiye sosyal medya kullanımı verileri. 

Erişim adresi: https://www.recrodigital.com/we-are-social-2022-turkiye-

sosyal-medya-kullanimi-verileri/ (Erişim tarihi: 15.07.2022). 

Ryan, D. (2016). Understanding digital marketing: Marketing strategies for engaging 

the Digital Generation. London, UK, Kogan Page Publishers.  

Saura, J. R., Debasa, F., & Reyes-Menendez, A. (2019). Does user generated content 

characterize millennials’ generation behavior? Discussing The relation 

between sns and open innovation. Journal of Open Innovation Technology, 

Market, and Complexity, 5(96), 1-15. 

Saura, J. R., Palos-Sanchez, P. & Rodríguez Herráez, B. (2020). Digital marketing for 

sustainable growth: Business Models and online campaigns using sustainable 

strategies. Sustainability, 12(1003), 1-5. 

Schwab, K., (2016). Dördüncü sanayi devrimi. (Çev: Zülfü Dicleli), İstanbul, 

Optimist Yayın. 

Soylu, A. (2018). Endüstri 4.0 ve girişimcilikte yeni yaklaşımlar, Pamukkale 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 32, 43-57. 

Şengül, O. (2018). Digital marketing. İstanbul, Ceres Yayınları. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

129

https://www.recrodigital.com/we-are-social-2022-turkiye-sosyal-medya-kullanimi-verileri/
https://www.recrodigital.com/we-are-social-2022-turkiye-sosyal-medya-kullanimi-verileri/


BÖLÜM 5 

TÜKETİCİLERİN ÇEVRİMİÇİ 

ERTELEME DAVRANIŞLARININ 

DİJİTAL PAZARLAMAYA YANSIMALARI

Özsev BERK 

❖ Dr.

❖ ozsewaliskann@hotmail.com

❖ ORCID: 0000-0002-1314-9125

131



Kaynaklar 

Aslan, R. (2020). Sosyal medya pazarlaması. İçinde Y. Akçi, K. Kılınç & A. Yıldız 

(Ed.), Değişen Pazarlama Anlayışı: Güncel Pazarlama Yaklaşımları II içinde 

(117–135). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Berk, Ö., Altunışık R., & Sarıkaya N. (2021). Online satın alma davranışında genel 

erteleme, algılanan risk, akış deneyimi ve online ertelemenin rolüne ilişkin bir 

model testi. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Dergisi, 

24(2), 485-498. 

Bezhovski, Z. (2015). Inbound marketing-a new concept in digital business, SELTH 

2015. International. Scientific Conference of the Romanian-German 

University of Sibiu, 27-34. 

Blatt, S.J. & Quinlan, P.  (1967). Punctual and procrastinating students: A study of 

temporal parameters. Journal of Consulting Psychology, 31, 169-174. 

Brownlow, S., & Reasinger, R. D. (2000). Putting off until tomorrow what is better 

done today: Academic procrastination as a function of motivation toward 

college work. Journal of Social Behavior and Personality, 15(5), 15-34. 

Burka, J. B. & Yuen, L.M.  (2008). Procrastination: Why you do it, what to do 

about it now. Da Capo Press. 

Chaffey, D., Ellis-Chadwick, F., Mayer, R. & Johnston, K. (2000). Internet 

marketing: strategy, ımplementation and practice. Pearson Education Limited. 

Chaffey, D., Smith, P. R., & Smith, P. R. (2013). E-marketing excellence: Planning 

and optimizing your digital marketing. Routledge. 

Cho, J. (2004). Likelihood to abort an online transaction: influences from cognitive 

evaluations, attitudes, and behavioral variables. Information and Management, 

41 (7), 827-38. 

Choi, J. N., & Moran, S.V. (2009), Why not procrastinate? Development and 

validation of a new active procrastination scale. The Journal of Social 

Psychology, 149 (2), 195-211. 

Chu, A. H. C., & Choi, J. N. (2005). Rethinking procrastination: Positive effects of 

"active" procrastination behavior on attitudes and performance. The Journal 

of Social Psychology, 145, 245-264.  

Darpy, D. (1997). Une variable médiatrice du report d’achat: la Procrastination. 

Actes du13ème Congrès de l’Association Française de Marketing, Toulouse. 

Darpy, D. (2000). Consumer procrastination and purchase delay. 29th Annual 

Conference EMAC, Rotterdam, NL. 

147



Darpy, D. (2002). Le report d’achat expliqué par le trait de procrastination et le 

potentiel de procrastination. Recherche et Applications on Marketing, 17(2), 

1-24. 

Ellis, A., & Knaus, W. J. (1977). Overcoming procrastination. New York: Signet 

Books. 

Fee, R. L., & Tangney J.P. (2000). Procrastination: A means of avoiding shame or 

guilt?. Journal of Social Behavior and Personality, (Special issue). 15, 167-

184. 

Ferrari, J. R. & Emmons, R. A. (1994). Procrastination as revenge: Do people report 

using delays as a strategy for vengeance? Personality and Individual 

Differences, 17(4), 539-544. 

Ferrari, J. R., Johnson, J. L., & McCown, W. G. (1995). Procrastination and task 

avoidance: Theory, research, and treatment. New York: Plenum Press. 

Ferrari, J. R. (2000). Procrastination and attention: Factor analysis of attention defect, 

boredomness, intelligence, self- esteem and task delay frequencies. Journal of 

Social Behaviour and Personality, 15, 185-196. 

Ferrari, J. R. & Tice, D. M. (2000). Procrastination as a self-handicap for men and 

women: A task-avoidance strategy in a laboratory setting. Journal of Research 

in Personality, 34, 73–83. 

Garge S.C., Wetzel M. D., & Ogunnaike B. A. (2007). An inference-based scheme 

for controlling product end-use properties of reactive extrusion processes. In 

Preparation. 

Gjelsvik, O. (2010). Prudence, procrastination, and rationality. New York: Oxford 

University Press. 

Hen, M., & Goroshit, M., (2018). The effects of decisional and academic 

procrastination on student’s feelings toward academic procrastination. Current 

Psychology, 1-8. 

Ilfeld, J. S. & Winer, R.S. (2001). Generating web site traffic: an empirical analysis 

of web site visitation behavior. Journal of Retailing and Consumer Services, 

1(6), 181-9. 

Jacoby, J. (2000). Is it rational to assume consumer rationality? Some consumer 

psychological perspectives on rational choice theory. Roger Williams 

University Law Review, 6(1), 81-161. 

Jiang, P. (2002). A model of price search behavior in electronic marketplace. Internet 

Research, 12 (2), 181-90. 

148



Kang, M., (2009). Retail therapy: A qualitative investigation of scale development. 

Unpublished doctoral dissertation. University of Minnesota. Erişim adresi: 

http://conservancy.umn.edu/bitstream/52142/1/Kang_umn_0130E_10394.pdf 

(Erişim tarihi: 26.07.2022). 

Kapoor, K., Dwivedi, Y. V., & Piercy, N. (2016). Pay-Per-Click advertising: A 

literature review. The Marketing Review, 16(2), 183-202. 

Kotler, P. (2003). Marketing management, 11th Edition, Northwestern University. 

Kotler, P., Armstrong, G., Wong, V., & Saunders, J. A. (2008). Principles of 

marketing. 5th Edition.New Jersey: Financial Times Prentice Hall. 

Kukar-Kinney, M., & Close, M.G. (2010). The determinants of consumer’s online 

shopping cart abandonment. Journal of the Academy of Marketing Science, 

38 (2), 240-50. 

Kumar, S. (2020). Impact of digital marketing–strategies and challenges, Studies in 

Indian Place Names, 40(18), 1362-1371. 

Lavoie, J. A. A., & Pychyl, T. A. (2001). Cyberslacking and the procrastination 

superhighway: A web-based survey of online procrastination, attitudes, and 

emotion. Social Science Computer Review, 19 (4), 431-444. 

Lay, C. H. (1986). At least my research article on procrastination. Journal of Research 

in Personality, 20, 474-495. 

Li, S., & Chatterjee, P. (2005). Shopping cart abandonment at retail websites-a multi-

stage model of online shopping behavior. Erişim adresi: 

http://elab.vanderbilt.edu/ Research_papers/ (Erişim tarihi: 21.06.2022). 

Lim, V. K. G. (2002). The IT way of loafing on the job: Cyberloafing, neutralizing, 

and organizational justice. Journal of Organizational Behavior, 23(5), 675-

694. 

Kachgal, M. M., Hansen, S. L. & Nutter, K. J. (2001). Academic 

procrastination/intervention: Strategies and recommendations. Journal of 

Developmental Education, 25, 14–24. 

Meier, A., Reinecke, L., & Meltzer, C. E. (2016). Facebocrastination? Predictors of 

using facebook for procrastination and its effects on students well-being. 

Computers in Human Behavior, 64, 65–76. 

Milgram, N., & Toubiana, Y. (1999). Academic anxiety, academic procrastination, 

and parent all involvement in students and their parents. British Journal of 

Educational Psychology, 69, 345-361. 

Milgram, N., & Tenne, R. (2000) Personality correlates of decisional and task 

avoidant procrastination. European Journal of Personality, 14, 141–156.  

149

http://conservancy.umn.edu/bitstream/52142/1/Kang_umn_0130E_10394.pdf


Negra, A., Mzoughi, N., & Bouhlel, O. (2008). E-procrastination: a netnographic 

approach. Journal of Customer Behaviour, 7(2), 103-109. 

Negra, A., & Mzoughi, M. N. (2012). How wise are online procrastinators? A scale 

development. Internet Research, 22(4), 426–442. 

O'Donoghue, T., & Rabin, M. (1999). Doing it Now or Later. American Economic 

Review,103-124. 

Olbrich, R., Schultz, C., & Bormann, P. (2019). The effect of social media and 

advertising activities on affiliate marketing. International Journal Internet 

Marketing and Advertising, 13(1), 47-72. 

Patrutiu Baltes, L. (2015). Content marketing- the fundamental tool of digital 

marketing, Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series V 

Economic Sciences, 8(57), No.2, 111-118. 

Pychyl, T. A., Lee, J. M., Thibodeau, R., & Blunt, A. (2000). Five days of emotion: 

an experience sampling study of undergraduate student procrastination. 

Journal of Social Behavior and Personality, 15 (5), 239-254. 

Recrodigital, (2021). Dijital 2021 raporunda Türkiye ve Dünyada internet ve sosyal 

medya kullanımı karşılaştırması, Ocak 2021. Erişim adresi: 

https://recrodigital.com/dijital-2021-raporunda-turkiye-ve-dunyada-internet-

ve-sosyal-medya-kullanimi-karsilastirmasi/ . (Erişim tarihi: 04.07.2022). 

Rothblum, E. D., Solomon, L. J., & Murakami, J. (1986). Affective, cognitive, and 

behavioral differences between high and low procrastinators. Journal of 

Counseling Psychology, 33, 387–394.  

Sanstad, A.H., & Howarth, R. B. (1994). Consumer rationality and energy efficiency 

proceedings of the ACEEE summer study on energy efficiency in buildings. 

California, August. 

Scan A. (2005). A new era of digital window shopping: from shopping cart 

abandonment to purchase. Erişim adresi: www.webhostgear.com/shopping 

habits (Erişim tarihi: 02.06.2022). 

Schor, J. B. (1998). The overspent american: Why we want what we don’t need. New 

York: Harper Perennial. 

Schouwenburg, H. C., & Lay, C. H. (1995). Trait procrastination and the big five 

factors of   personality. Personality and Individual Differences, 18, 481–490.  

Schouwenburg, H. C., & Groenewoud, J. T. (2001). Study motivation under social 

temptation: Effects of trait procrastination. Personality and Individual 

Differences, 30(2), 229–240. 

150

https://recrodigital.com/dijital-2021-raporunda-turkiye-ve-dunyada-internet-ve-sosyal-medya-kullanimi-karsilastirmasi/
https://recrodigital.com/dijital-2021-raporunda-turkiye-ve-dunyada-internet-ve-sosyal-medya-kullanimi-karsilastirmasi/


Shugan, S.M. (2006). Are consumers rational? Experimental evidence? Marketing 

Science, 25(1), 1-7. 

Strongman, K. T., & Burt, C. D. B. (2000). Taking breaks from work: An exploratory 

inquiry. The Journal of Psychology, 134, 229–242. 

Silver, M., & Sabini J. (1981). Procrastinating. The Johns Hopkins University Press. 

Solomon, L. J., & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: Frequency and 

cognitive-behavioral correlates. Journal of Counseling Psychology, 31(4), 

503-509. 

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review 

of quintessentialself-regulatoryfailure. Psychological Bulletin, 133, 65-94. 

doi:10.1037/0033-2909.133.1.65. 

Tice, D., & Baumeister, R. F. (1997). Longitudinal study of procrastination, 

performance, stress, and health: The cost and benefits of dawdling. 

Psychological Science, 8, 454-458.   

Vodanovich, S. J., & Rupp, D. E. (1999). Are procrastinators prone to boredom? 

Social Behavior and Personality, 27,11–16.  

Thatcher, A., Wretschko, G., & Fridjhon, P. (2008). Online flow experiences, 

problematic internet use and internet procrastination. Computers in Human 

Behavior, 24, 2236–2254. doi:10.1016/ j.chb.2007.10.008. 

TUİK. (2021). Hanehalkı Bilişim Teknolojleri Araştırması 2020. Erişim adresi: 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-

(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2020-33679 (Erişim tarihi: 17.06.2022). 

Van Waterschoot, W., & Van den Bulte, C. (1992). The 4P classification of the 

marketing mix revisited. Journal of Marketing, 56(4), 83–93. 

Van Eerde, W. (2003). A meta-analytically derived nomological network of 

procrastination.  Personality and Individual Differences, 35, 1401–1418. 

Underhill, P. (1999). Why we buy: The science of shopping. New York: Simon & 

Schuster. 

Zanjani, S.H., Milne, G.R., & Miller, E.G. (2016). Procrastinators' online experience 

and purchase behavior. Journal Academic Marketing Science, 568-585. 

Zilincan, J. (2015). Search Engine Optimization. CBU International Conference. 

Proceedings, 3, 506-510. 

 

 

151

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2020-33679
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2020-33679


BÖLÜM 6 

TÜKETİCİLERİN ONLİNE YEMEK 

SİPARİŞ HİZMETİ VEREN 

UYGULAMALARI KULLANMA NİYETİNİ 

ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Mert İNAL 

❖ Arş. Gör., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Siyasal Bilgiler

Fakültesi, İşletme Bölümü

❖ Mail: mert.inal@comu.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0002-2993-2982

Erkan BİL 

❖ Doç. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Siyasal Bilgiler

Fakültesi, İşletme Bölümü

❖ Mail: erkanbil@comu.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0003-4301-3816

153



Kaynaklar 

Akgün, V. Ö., & Zerenler, M. (2021). Pandemi döneminde tüketicilerin satın alma 

niyetlerinin belirlenmesi: online yemek siparişlerine yönelik bir araştırma. 

Journal of Current Researches on Social Sciences, 11 (1), 129-146. 

Alalwan, A. A. (2020). Mobile food ordering apps: An empirical study of the factors 

affecting customer e-satisfaction and continued intention to reuse. 

International Journal of Information Management, 50, 28-44. 

Annaraud, K., & Berezina, K. (2020). Predicting satisfaction and intentions to use 

online food delivery: What really makes a difference?. Journal of Foodservice 

Business Research, 23(4), 305-323. 

Beatrice, A. (2020). What is internet of behaviour (Iob)? The negative side explained. 

Erişim adresi: https://www.analyticsinsight.net/what-is-internet-of-behaviour-

iob-the-negative-side-explained/ (Erişim tarihi: 10.09.2022). 

Cho, M., Bonn, M. A., & Li, J. J. (2019). Differences in perceptions about food 

delivery apps between single-person and multi-person households. 

International Journal of Hospitality Management, 77, 108-116. 

Delivery Hero (2022). Yemeksepeti. Erişim adresi: 

https://www.deliveryhero.com/brands/yemeksepeti/ (Erişim tarihi: 

31.08.2022). 

Diersk, Z. (2022). E-commerce in Turkey - statistics & facts. Erişim adresi: 

https://www.statista.com/topics/9411/e-commerce-in-

turkey/#topicHeader__wrapper (Erişim tarihi: 25.08.2022). 

Francioni, B., Curina, I., Hegner, S. M., & Cioppi, M. (2022). Predictors of 

continuance intention of online food delivery services: gender as moderator. 

International Journal of Retail & Distribution Management, ahead-of-print. 

https://doi.org/10.1108/IJRDM-11-2021-0537.  

Gani, M. O., Faroque, A. R., Muzareba, A. M., Amin, S., & Rahman, M. (2021). An 

integrated model to decipher online food delivery app adoption behavior in the 

COVID-19 pandemic. Journal of Foodservice Business Research, 1-41. 

Getir (2022a). Hakkımızda. Erişim adresi: https://getir.com/hakkimizda/ (Erişim 

tarihi: 04.09.2022). 

Getir (2022b). Getiryemek. Erişim tarihi: https://getir.com/yemek/ (Erişim tarihi: 

04.09.2022). 

Gunden, N., Morosan, C., & DeFranco, A. (2020). Consumers’ intentions to use 

online food delivery systems in the USA. International Journal of 

Contemporary Hospitality Management, 32(3), 1325-1345. 

174



Hong, C., Choi, H. H., Choi, E. K. C., & Joung, H. W. D. (2021). Factors affecting 

customer intention to use online food delivery services before and during the 

COVID-19 pandemic. Journal of Hospitality and Tourism Management, 48, 

509-518. 

Izzati, B. M. (2020). Analysis of customer behavior in mobile food ordering 

application using UTAUT model (case study: GoFood application). 

International Journal of Innovation in Enterprise System, 4(01), 23-34. 

Kılıçalp, M., & Özdoğan, O. N. (2019). Paket yemek siparişlerinde çevrimiçi aracı 

kullanan tüketici davranışlarının genişletilmiş teknoloji kabul modeliyle 

araştırılması. International Journal of Contemporary Tourism Research, 3(2), 

148-163. 

Koay, K. Y., Cheah, C. W., & Chang, Y. X. (2022). A model of online food delivery 

service quality, customer satisfaction and customer loyalty: a combination of 

PLS-SEM and NCA approaches. British Food Journal., ahead-of-print. 

https://doi.org/10.1108/BFJ-10-2021-1169.  

Kumar, H., Jain, M., & Bajwa, M. S. (2021). Online Food Delivery App ‘Foodie’. 

Journal of University of Shanghai for Science and Technology. 23(7), 761-771. 

NTV (2022). Getir, 12 milyar dolara ulaşan değerleme ile 'decacorn' oldu. Erişim 

adresi: https://www.ntv.com.tr/ekonomi/getir-12-milyar-dolara-ulasan-

degerleme-ile-decacorn-oldu,MAy1ClQbZk-Yfuf_9LGI7w (Erişim tarihi: 

06.09.2022). 

Pillai, S. G., Kim, W. G., Haldorai, K., & Kim, H. S. (2022). Online food delivery 

services and consumers' purchase intention: Integration of theory of planned 

behavior, theory of perceived risk, and the elaboration likelihood model. 

International Journal of Hospitality Management, 105, 103275. 

Ray, A., Dhir, A., Bala, P. K., & Kaur, P. (2019). Why do people use food delivery 

apps (FDA)? A uses and gratification theory perspective. Journal of Retailing 

and Consumer Services, 51, 221-230. 

Saad, A. T. (2020). Factors affecting online food delivery service in Bangladesh: an 

empirical study. British Food Journal, 123(2), 535-550. 

Statista (2022a). Online food delivery – Worldwide. Erişim adresi: 

https://www.statista.com/outlook/dmo/eservices/online-food-

delivery/worldwide (Erişim tarihi: 02.09.2022). 

Statista (2022b). Revenue of the online food delivery market in Turkey from 2017 to 

2026. Erişim adresi: statista.com/forecasts/1303796/turkey-revenue-of-online-

food-delivery- 

175



market#:~:text=In%202021%2C%20the%20revenue%20generated,million%

20U.S.%20dollars%20in%202025 (Erişim tarihi: 04.09.2022). 

Statista (2022c). Number of downloads of leading food delivery and takeout apps in 

Europe, the Middle East, and Africa (EMEA) in 2021.  Erişim adresi: 

https://www.statista.com/statistics/1297256/food-delivery-app-downloads-

emea/ (Erişim tarihi: 05.09.2022). 

Suhartanto, D., Helmi Ali, M., Tan, K. H., Sjahroeddin, F., & Kusdibyo, L. (2019). 

Loyalty toward online food delivery service: the role of e-service quality and 

food quality. Journal of foodservice business research, 22(1), 81-97. 

TAB Foods (2022). Tıkla gelsin. Erişim adresi: 

https://www.tabfoods.com/en/brands/tikla-gelsin (Erişim tarihi: 06.09.2022). 

Trendyol (2022a). Who we are? . Erişim adresi: https://www.trendyol.com/whoweare 

(Erişim tarihi: 03.09.2022). 

Trendyol (2022b). What we do? https://www.trendyol.com/whatwedo Erişim Tarihi: 

03.09.2022. 

Verma, P. (2020). The effect of presentation, product availability and ease upon 

transaction reliability for online food delivery aggregator applications–

moderated mediated model. Journal of Foodservice Business Research, 23(4), 

285-304. 

We Are Social (2022a). Digital 2022: Another year of bumper growth. Erişim adresi: 

https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-

bumper-growth-2/ (Erişim tarihi: 24.08.2022). 

We Are Social (2022b). Digital 2022: Turkey. Erişim adresi: 

https://datareportal.com/reports/digital-2022-turkey (Erişim tarihi: 

24.08.2022). 

Webtekno (2022). Getir kurucusu açıkladı: Getir, n11.com'a resmen ortak oldu!. 

Erişim adresi: https://www.webtekno.com/getir-n11-com-ortak-oluyor-

h119087.html (Erişim tarihi: 06.09.2022). 

Yemeksepeti (2022). Yemeksepeti Anasayfa. Erişim adresi: 

https://www.yemeksepeti.com/?r=1 (Erişim tarihi: 01.09.2022). 

 

 

 

176



BÖLÜM 7 

DİJİTAL DÖNÜŞÜM EKSENİNDE 

DİJİTAL GİRİŞİMCİLİK

Talha Münci YAVUZ 

❖ Yüksek Lisans Öğrencisi, Sakarya Üniversitesi Enstitüsü, İşletme Tezli

Yüksek Lisans

❖ talhamunciyavuz@gmail.com

❖ ORCID: 0000-0003-3022-3048

Hilal DURAK 

❖ Doktora Öğrencisi, Sakarya Üniversitesi, İşletme Enstitüsü, İşletme

Anabilim Dalı, Yönetim ve Organizasyon Bilim Dalı

❖ hilaldurakk@gmail.com

❖ ORCID: 000-0003-1942-4156

177



Kaynaklar 

Akalın, B., & Veranyurt, Ü. (2020). Sağlıkta dijitalleşme ve yapay zekâ. SDÜ Sağlık 

Yönetimi Dergisi,2(2), 128-137. 

Alibaba (2022). About of Alibaba. Erişim adresi: 

https://activities.alibaba.com/alibaba/following-about-

alibaba.php?spm=a2700.8293689.0.0.467d67afOYroxA&tracelog=footer_ali

baba (Erişim tarihi: 08.07.2022). 

Alkara, İ. (2021). Pandemi sonrası dijitalleşme ve mobil pazarlama: Kavramsal bir 

inceleme. İçinde G. Koca & Ö. Eğilmez (Ed.). Dijital Dönüşüm ve İşletmecilik 

(s. 223-258), Efe Akademi, İstanbul. 

Armağan, C. (2018). Girişimcilik. (Yayımlanmamış Dönem Projesi). Pamukkale 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Denizli. 

Artar, O., & Yeşiltaş, C. (2021). Ekonomideki dijital dönüşüm ve istihdam üzerindeki 

etkisi. Working Paper Series, 2(1), 43-52. 

Aytaç, Ö., & İlhan, Ş. (2007). Girişimcilik ve girişimci kültür: Sosyolojik bir 

perspektif. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 18, 101-120. 

Ballı, A. (2022). Türkiye'de dijital dönüşüm ve girişimcilik.Third Sector Social 

Economic Review, 57(1), 251-279. 

Bayarçelik, E. B. (2020). Dijital dönüşümün insan kaynakları yönetimi üzerine 

etkileri. Içinde D. Akçay, & E. Efe (Ed.). Dijital Dönüşüm ve Süreçler (ss.. 59-

76). İstanbul: İstanbul Gelişim Üniversite Yayınları.  

Berghaus, S. & Back, A. (2016). Gestaltungsbereiche der digitalen Transformation 

von Unternehmen: Entwicklung eines Reifegradmodells. Die Unternehmung, 

70(2), 98-123. 

Bozkurt, A. Hamutoğlu, N. B., Kaban, A. L., Taşçı, G., & Aykul, M. (2021). Dijital 

bilgi çağı: Dijital toplum, dijital dönüşüm, dijital eğitim ve dijital yeterlilikler. 

Açıköğretim Uygulamaları ve Araştırmaları Dergisi, 7(2), 35-63. 

Çark, Ö. (2020). Dijital dönüşümün işgücü ve meslekler üzerindeki etkileri. 

International Journal of Entrepreneurship and Management Inquiries, 4(Özel 

Sayı 1), 19-34. 

ETCIO. (2018), The chief digital officer’s guide to digital transformation. Erişim 

adresi: https://cio.economictimes.indiatimes.com/news/strategy-and-

management/thechief-digital-officers-guide-to-digital-

transformation/64123202 (Erişim tarihi: 06.06.2022). 

191



Eyel, C. Ş., & Sağlam, H. (2021). Dijital dönüşüm ve girişimcilikteki değişim: Dijital 

girişimcilik. Atlas Sosyal Bilimler Dergisi, 1(6), 7-20. 

Fitzgerald, M. Kruschwitz, N. Bonnet, D., & Welch, M. (2014). Embracing digital 

technology: A new strategic imperative. MIT Sloan Management Review, 

55(2), 1. 

Gartner Glossary (2022), Digitalization. Erişim adresi: 

https://www.gartner.com/en/information-technology/glossary/digitalization 

(Erişim tarihi: 08.07.2022). 

Gartner, W. B. (1988). “Who is an entrepreneur?” is the wrong question. American 

Journal of Small Business, 12(4), 11-32. 

Göçoğlu, V. (2020). Kamu hizmetlerinin sunumunda dijital dönüşüm: Nesnelerin 

interneti üzerine bir inceleme. MANAS Sosyal Araştırmalar Dergisi, 9(1), 615-

628. 

Gökçek, E., & Karakaya, Ö. (2020, Temmuz). Ekonomik kalkınmada işletmelerin 

rolü. 2. Uluslararası İktisat, İşletme ve Sosyal Bilimler Kongresi, Kastamonu. 

Gönen, S. & Rasgen, M. (2019). Endüstri 4.0 ve muhasebenin dijital dönüşümü. 

Manas Sosyal Araştırmalar Dergisi, 8(3), 2898-2917. 

Guthrie, C. (2015), The digital factory: A hands-on learning project in digital 

entrepreneurship, Journal of Entrepreneurship Education, 17(1), 115-133. 

Hamdan, A. Khamis, R., Reyad, S., Badawi, S., & Hassan, A. (2019, September). 

Entrepreneurship and economic growth: Literature review. In International 

Conference on Innovation and Entrepreneurship, Kalamata. 

Hepsiburada (2022). Türkiye'nin Hepsiburada'sı. Erişim adresi: 

https://kurumsal.hepsiburada.com/ (Erişim tarihi: 08.07.2022). 

Hess, T. Matt, C. Benlian, A., & Wiesböck, F. (2016). Options for formulating a 

digital transformation strategy. MIS Quarterly Executive, 15(2). 

Hisrich, R. D., & Peters, M. (2001). Entrepreneurship. 5th Edition, McGrawHill 

Higher 

Hull, C. E.& Yu-Ting, C. H. & Neil H., Perotti, V., & Demartino, R. (2007). Taking 

advantage of digital opportunities: A typology of digital entrepreneurship. 

International Journal of Networking and Virtual Organisations, 4(3); 290-303. 

Keskin, S. (2018). Girişimcilik ve inovasyon arasındaki ilişki. Gazi Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 5(13), 186-193. 

Klein, M. (2019b). İşletme 4.0 kapsamında şirket 2.0 – İşletme süreçlerinde sosyal 

yazılım kullanımı. Ankara, Nobel Akademik Yayıncılık. 

192

https://www.gartner.com/en/information-technology/glossary/digitalization
https://kurumsal.hepsiburada.com/


Klein, M. (2020a). İşletmelerin dijital dönüşüm senaryoları-Kavramsal bir model 

önerisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 19(74), 997-1019. 

Klein, M. (2020b). İşletmelerde dijital dönüşüm ve etmenleri. Journal of Business in 

The Digital Age, 3(1), 24-35. 

Koca, D. (2020). Sanayi devrimlerinin tarihsel arka planı ve işgücü becerileri 

üzerindeki yansımaları. OPUS International Journal of Society Researches, 

16(31), 4531-4558. 

Kofler, T. (2018). Digitale transformation in unternehmen. In N. Höhne, D. Méndez, 

K. B. Zimmer (Ed.), ZD.B Digital Dıalogue Positionspapier. 

Kollmann, T. (2006). What is E-entrepreneurship? Fundamentals of company 

founding in the net economy. Int. J. Technology Management, 33(4), 322-340. 

Küçükaltan, D. (2009). Genel bir yaklaşımla girişimcilik. Girişimcilik ve Kalkınma 

Dergisi 

Liang, T. P. & Turban, E. (2011). Introduction to the special issue social commerce: 

a research framework for social commerce. International Journal of Electronic 

Commerce, 16(2): 5-14. 

Nambisan, S. (2017). Digital entrepreneurship: Toward a digital technology 

perspective of entrepreneurship. U.S.A. SAGE Publications. 

Netflix (t.y.). Netflix nedir?. Erişim adresi: https://help.netflix.com/tr/node/412 

(Erişim tarihi: 08.07.2022). 

OECD- Organisation for Economic Cooperation and Development (2020). Digital 

transformation and the futures of civic space to 2030. Erişim adersi: 

https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/79b34d37-

en.pdf?expires=1656269846&id=id&accname=guest&checksum=F316C0F3

378F8EB7462EFFA3D6EC31E6 (Erişim tarihi: 08.07.2022). 

Özcan, M., & Keskin, B. (2020). Dijitalizasyon bağlamında sosyal dönüşüm. OPUS 

Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 16(29), 2214-2229. 

Özen, E. (2019). Eğitimde dijital dönüşüm ve eğitim bilişim ağı (EBA) (editöre 

mektup). Açıköğretim Uygulamaları ve Araştırma Dergisi, 5(1), 5-9 

Savić, D. (2019). From digitization, through digitalization, to digital transformation. 

Online Searcher, 43(1), 36-39. 

Sayın, H. C. & Ergin, B. Z. (2018). Ekonomik Kalkınma ve büyüme için bir fırsat 

olarak kadın girişimciler. GSI Journals Serie B: Advancements in Business and 

Economics, 1(1), 15-29. 

193

https://help.netflix.com/tr/node/412
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/79b34d37-en.pdf?expires=1656269846&id=id&accname=guest&checksum=F316C0F3378F8EB7462EFFA3D6EC31E6
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/79b34d37-en.pdf?expires=1656269846&id=id&accname=guest&checksum=F316C0F3378F8EB7462EFFA3D6EC31E6
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/79b34d37-en.pdf?expires=1656269846&id=id&accname=guest&checksum=F316C0F3378F8EB7462EFFA3D6EC31E6


Scoietyone, (2022). We are SocietyOne. https://societyone.com.au/about-us (Erişim 

tarihi: 08.07.2022). 

Sussan, F., & Acs, Z. J. (2017). The digital entrepreneurial ecosystem. Small Business 

Economics, 49(1), 55-73.  

Şahbaz, A. (2017). İnovasyon ve girişimcilik kavramlarının karşılıklı etkileşimi. 

Girişimcilik İnovasyon ve Pazarlama Araştırmaları Dergisi, 1(1), 20-38. 

Tekin, İ. Ç. & Küsbeci, P. (2021). Dijital dönüşüm sürecinde yükselen bir değer: 

Dijital girişimcilik. Stratejik Yönetim Araştırmaları Dergisi, 4(1), 81-102. 

Trendyol (2022). Who we are?. Erişim adresi: https://www.trendyol.com/whoweare 

(Erişim tarihi: 08.07.2022).  

Wentrup, R., Nakamura, H. R., & Ström, P. (2020). Closing the digital 

entrepreneurship gap the case of returnee entrepreneurs in Morocco. Journal 

of Entrepreneurship and Innovation in Emerging Economies, 6(1), 140-162. 

Wigand, R. T. (1997). Electronic commerce: Definition, theory, and context. The 

Information Society, 13(1): 1-16. 

Wikipedia (2022a). Facebook https://tr.wikipedia.org/wiki/Facebook (Erişim tarihi: 

08.07.2022). 

Wikipedia (2022b). Google. Erişim adresi: https://en.wikipedia.org/wiki/Google 

(Erişim tarihi: 08.07.2022). 

Wikipedia (2022c). Onedio. Erişim adresi: https://tr.wikipedia.org/wiki/Onedio 

(Erişim tarihi: 08.07.2022). 

Wikipedia (2022d). WeChat. Erişim adresi: https://tr.wikipedia.org/wiki/WeChat 

(Erişim tarihi: 08.07.2022). 

Wikipedia (2022e). Yemeksepeti. Erişim adresi: 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Yemeksepeti (Erişim tarihi: 08.07.2022). 

Yaghoubi, N. M., Salehi, M., Eftekharian, A., & Samipourgiri, E. (2012). 

Identification of the effective structural factors on creating and developing 

digital entrepreneurship in the agricultural sector. African Journal of 

Agricultural Research, 7(6), 1047-1053. 

Yankın, F. B. (2019). Dijital dönüşüm sürecinde çalışma yaşamı. Trakya Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 7(2), 1-38. 

Zhao, F. (2006), Entrepreneurship and innovations in e-business: An integrative 

perspective. Idea Group Publishing. 

194

https://societyone.com.au/about-us
https://www.trendyol.com/whoweare
https://tr.wikipedia.org/wiki/Facebook
https://en.wikipedia.org/wiki/Google
https://tr.wikipedia.org/wiki/Onedio
https://tr.wikipedia.org/wiki/WeChat
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yemeksepeti


 

 

 

 

 

İkinci Kısım  

 ÇEVRESEL DÖNÜŞÜM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

195



BÖLÜM 8 

YEŞİL DÖNÜŞÜMÜN KAHVERENGİ 
DÜŞMANI: YEŞİL AKLAMA

Volkan GÖKTAŞ 

❖ Arş. Gör., Sakarya Üniversitesi, İşletme Fakültesi, İşletme

Bölümü

❖ vgoktas@sakarya.edu.tr

❖ ORCID:0000-0002-7633-7684

Remzi ALTUNIŞIK 

❖ Prof. Dr., Sakarya Üniversitesi, İşletme Fakültesi, İşletme

Bölümü

❖ altunr@sakarya.edu.tr

❖ ORCID:0000-0001-7934-1841

197



Kaynaklar 

AKEPA. (2021, 23 Temmuz). Greewashing: 10 recent stand-out examples. Erişim 

adresi: https://thesustainableagency.com/blog/greenwashing-examples/ 

(Erişim tarihi: 14.09.2022). 

Becker-Olsen, K. & Potucek, S. (2013). Greenwashing. In: Idowu, S.O., Capaldi, N., 

Zu, L., Gupta, A.D. (Eds.). Encyclopedia of Corporate Social Responsibility. 

Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-642-28036-

8_104. 

Bayhan, V. (2011). Tüketim toplumunda bireyin ontolojik mottosu : “Tüketiyorum 

öyleyse varım” . Istanbul Journal of Sociological Studies, 0(43), 221-248.  

Bowen, F. (2014). After greenwashing: symbolic corporate environmentalism and 

society (Organizations and the Natural Environment). Cambridge University 

Press. https://doi:10.1017/CBO9781139541213.  

Chen, Y. S., & Chang, C.H. (2013). Greenwash and green trust: The mediation effects 

of green consumer confusion and green perceived risk. Journal of Business 

Ethics, 114(3), 489–500. https://doi.org/10.1007/s10551-012-1360-0.  

Clarke, N. (2022, 31 Ocak). Green claims code: Are you unintentionally 

greenwashing?. Energy saving trust. Erişim adresi: 

https://energysavingtrust.org.uk/green-claims-code-are-you-unintentionally-

greenwashing/ (Erişim tarihi: 14.09.2022). 

Competition Bureau Canada (2022, Ocak 6). Keurig Canada to pay $3 million penalty 

to settle Competition Bureau’s concerns over coffee pod recycling claims. 

Government of Canada. Erişim adresi: https://www.canada.ca/en/competition-

bureau/news/2022/01/keurig-canada-to-pay-3-million-penalty-to-settle-

competition-bureaus-concerns-over-coffee-pod-recycling-claims.html (Erişim 

tarihi: 14.09.2022). 

Çelik, A., & Küçük, A. (2020). Tüketim toplumunun çevre sorunlarina etkileri. 

Econharran, 4(5), 1-22.  

Dahl R. (2010). Green washing: do you know what you're buying?. Environmental 

Health Perspectives,118(6), A246–A252. https://doi.org/10.1289/ehp.118-

a246.  

Delmas, M. A., & Burbano, V. C. (2011). The drivers of greenwashing. California 

Management Review, 54(1), 64–87. https://doi.org/10.1525/cmr.2011.54.1.64. 

Erden, O., & Öktem Erkartal, P. (2019). Greenwashing in Turkey: Sustainability as 

an advertising strategy in architecture . A+Arch Design International Journal 

of Architecture and Design, 5 (1) , 1-13. 

218

https://thesustainableagency.com/blog/greenwashing-examples/
https://doi.org/10.1007/978-3-642-28036-8_104
https://doi.org/10.1007/978-3-642-28036-8_104
https://doi:10.1017/CBO9781139541213
https://doi.org/10.1007/s10551-012-1360-0
https://energysavingtrust.org.uk/green-claims-code-are-you-unintentionally-greenwashing/
https://energysavingtrust.org.uk/green-claims-code-are-you-unintentionally-greenwashing/
https://www.canada.ca/en/competition-bureau/news/2022/01/keurig-canada-to-pay-3-million-penalty-to-settle-competition-bureaus-concerns-over-coffee-pod-recycling-claims.html
https://www.canada.ca/en/competition-bureau/news/2022/01/keurig-canada-to-pay-3-million-penalty-to-settle-competition-bureaus-concerns-over-coffee-pod-recycling-claims.html
https://www.canada.ca/en/competition-bureau/news/2022/01/keurig-canada-to-pay-3-million-penalty-to-settle-competition-bureaus-concerns-over-coffee-pod-recycling-claims.html
https://doi.org/10.1289/ehp.118-a246
https://doi.org/10.1289/ehp.118-a246
https://doi.org/10.1525/cmr.2011.54.1.64


Göktaş, B., & Tarakçı, İ., E., (2022). Yeşil aklama. İçinde Dayı, F. & Esmer, Y. (Ed.), 

Küresel Sistemde Yeşil Dönüşüm (ss. 20-40). Gazi Kitabevi Tic. Ltd. Şti. 

Horiuchi, R., Schuchard, R., Shea, L., & Townsend, S. (2009). Understanding and 

preventing greenwash: A business guide. London: Futerra Sustainability 

Communications, 1-39. 

Hughes, A, R. (2022, 11 Temmuz). Ads by Shell and Land Rover banned over 

deceptive planet-saving claims. Euronews. Erişim adresi:  

https://www.euronews.com/green/2022/06/30/ads-by-shell-and-land-rover-

banned-over-deceptive-planet-saving-claims (Erişim tarihi: 14.09.22). 

Nemes, N., Scanlan, S. J., Smith, P., Smith, T., Aronczyk, M., Hill, S., Lewis, S. L., 

Montgomery, A. W., Tubiello, F. N., & Stabinsky, D. (2022). An integrated 

framework to assess greenwashing. Sustainability (Switzerland), 14(8), 

4431. https://doi.org/10.3390/su14084431.  

Orange, E. (2010). From eco-friendly to eco-intelligent. Futurist, 44, 28-42. Erişim 

adresi: http://www.wfs.org/futurist (Erişim tarihi: 31.08.22). 

Paetzold, K. (2010). Corporate social responsibility: An international marketing 

approach. Bod Third Party Titles. 

Robinson, D. (2022, 17 Temmuz). 10 Companies called out for greenwashing. Erişim 

adresi: https://earth.org/greenwashing-companies-corporations/ (Erişim tarihi: 

31.08 2022). 

Sansarlıoğlu, B. (2015, 21 Eylül). Volkswagen hisseleri yaklaşık yüzde 20 düştü. 

Anadolu Ajansı. Erişim adresi: 

https://www.aa.com.tr/tr/ekonomi/volkswagen-hisseleri-yaklasik-yuzde-20-

dustu/291248 (Erişim Tarihi: 31.08.2022). 

Sapmaz Veral, E. (2022). Yeşil yikama ile mücadele: Avrupa Birliği’nde yeşil 

iddialarin doğrulanması girişimi. Sayıştay Dergisi, 33 (124), 101-109. 

https://doi: 10.52836/sayistay.1110591.  

Stern N. Z., & Ander W. N. (2013). Greentailing and other revolutions in retail: hot 

ideas that are grabbing customers' attention and raising profits. Wiley.Erişim 

adresi: http://rbdigital.oneclickdigital.com (Erişim tarihi: 27.08.2022) 

Stanwick, P. A., & Stanwick, S.D. (2020). Corporate sustainability leadership (1. 

Edition). Routledge.  Erişim adresi: 

https://proxy.bau.edu.tr:2102/10.4324/9781351024983 (Erişim  tarihi: 

14.09.22). 

Tarakçı, İ. E., & Göktaş, B. (2019). Pazarlamanın yeni rengi: Yeşil aklama. Üçüncü 

Sektör Sosyal Ekonomi Dergisi, 54(3), 1095-1113. 

219

https://www.euronews.com/green/2022/06/30/ads-by-shell-and-land-rover-banned-over-deceptive-planet-saving-claims
https://www.euronews.com/green/2022/06/30/ads-by-shell-and-land-rover-banned-over-deceptive-planet-saving-claims
https://doi.org/10.3390/su14084431
http://www.wfs.org/futurist
https://earth.org/greenwashing-companies-corporations/
https://www.aa.com.tr/tr/ekonomi/volkswagen-hisseleri-yaklasik-yuzde-20-dustu/291248
https://www.aa.com.tr/tr/ekonomi/volkswagen-hisseleri-yaklasik-yuzde-20-dustu/291248
http://rbdigital.oneclickdigital.com/
https://proxy.bau.edu.tr:2102/10.4324/9781351024983


Underwriters Laboratories, (n.d). The seven sins of greenwashing. Erişim adresi: 

https://www.ul.com/insights/sins-greenwashing (Erişim tarihi: 17.08 2022) 

Vantage Marketing Research (2022, 30 Mayıs). Green technology and sustainability 

market size to grow by USD 44.4 billion | revenue forecast, company ranking, 

competitive landscape, growth factors, and trends . Vantage Market Research. 

Erişim adresi: https://www.globenewswire.com/en/news-

release/2022/05/30/2452482/0/en/Green-Technology-and-Sustainability-

Market-Size-to-Grow-by-USD-44-4-Billion-Revenue-Forecast-Company-

Ranking-Competitive-Landscape-Growth-Factors-And-Trends-Vantage-

Market-Research.html (Erişim tarihi: 31.08.2022) 

Watson, B. (2016, 20 Ağustos). The troubling evolution of corporate greenwashing. 

The Guardian. Erişim adresi: https://www.theguardian.com/sustainable-

business/2016/aug/20/greenwashing-environmentalism-lies-companies 

(Erişim tarihi: 14.09.22). 

 

 

 

 

 

 

220

https://www.ul.com/insights/sins-greenwashing%20(Erişim%20tarihi:%2017
https://www.globenewswire.com/en/news-release/2022/05/30/2452482/0/en/Green-Technology-and-Sustainability-Market-Size-to-Grow-by-USD-44-4-Billion-Revenue-Forecast-Company-Ranking-Competitive-Landscape-Growth-Factors-And-Trends-Vantage-Market-Research.html
https://www.globenewswire.com/en/news-release/2022/05/30/2452482/0/en/Green-Technology-and-Sustainability-Market-Size-to-Grow-by-USD-44-4-Billion-Revenue-Forecast-Company-Ranking-Competitive-Landscape-Growth-Factors-And-Trends-Vantage-Market-Research.html
https://www.globenewswire.com/en/news-release/2022/05/30/2452482/0/en/Green-Technology-and-Sustainability-Market-Size-to-Grow-by-USD-44-4-Billion-Revenue-Forecast-Company-Ranking-Competitive-Landscape-Growth-Factors-And-Trends-Vantage-Market-Research.html
https://www.globenewswire.com/en/news-release/2022/05/30/2452482/0/en/Green-Technology-and-Sustainability-Market-Size-to-Grow-by-USD-44-4-Billion-Revenue-Forecast-Company-Ranking-Competitive-Landscape-Growth-Factors-And-Trends-Vantage-Market-Research.html
https://www.globenewswire.com/en/news-release/2022/05/30/2452482/0/en/Green-Technology-and-Sustainability-Market-Size-to-Grow-by-USD-44-4-Billion-Revenue-Forecast-Company-Ranking-Competitive-Landscape-Growth-Factors-And-Trends-Vantage-Market-Research.html


BÖLÜM 9 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 
PERSPEKTİFİNDEN YEŞİL VE 

TERSİNE LOJİSTİKTE 
GÜNCEL KONULAR

Çağdaş ATEŞ 

❖ Arş. Gör., Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi,

Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve Lojistik

Bölümü

❖ cagdasates@subu.edu.tr

❖ ORCID:0000-0002-2590-1935

Dilan ÖZDEMİR 

❖ Arş. Gör., Tarsus Üniversitesi, Uygulamalı Bilimler Fakültesi,

Uluslararası Ticaret ve Lojistik Bölümü

❖ dilanozdemir@tarsus.edu.tr

❖ ORCID:0000-0002-1390-5162

221



Kaynaklar 

Acar, A. (2020). Lojistiğe giriş. İçinde A. Acar, & A. Köseoğlu (Ed.). Lojistik 

Yaklaşımıyla Tedarik Zinciri Yönetimi (s. 3-29). Ankara: Nobel Akademik 

Yayıncılık. 

Achillas, C., Aidonis, D., Bochtis, D., & Folinas, D. (2019). Green supply chain 

management. New York: Routledge. 

Akandere, G. (2019). Yeşil depo yönetimi uygulamalarının işletme performansına 

etkisi. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 33(3), 737-753. 

Ali, S. S., Kaur, R., & Khan, S. (2022). Evaluating sustainability initiatives in 

warehouse for measuring sustainability performance: an emerging economy 

perspective. Annals of Operations Research. 1-40. 

https://doi.org/10.1007/s10479-021-04454-w.   

Amiruddin, S. Z., Hishamuddin, H., Darom, N. A., & Naimin, H. H. (2021). A case 

study of carbon emissions from logistic activities during supply chain 

disruptions. Jurnal Kejuruteraan, 33(2), 221-228. 

Aseel, S., Al-Yafei, H., Kucukvar, M., Onat, N. C., Turkay, M., Kazancoglu, Y., . . . 

Al-Hajri, A. (2021). A model for estimating the carbon footprint of maritime 

transportation of Liquefied Natural Gas under uncertainty. Sustainable 

Production and Consumption, 27, 1602–1613. 

Atalay, Ö., Karakaş, A., & Akça, M. (2017). Türkiye'de lojistik merkezi yer seçiminde 

kriterlerin ahp ile ağırlıklandırılması: Kars ili üzerine bir analiz. Atatürk 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 31(3), 607-626.  

Azizi, V., Hu, G., & Mokari, M. (2020). A two-stage stochastic programming model 

for multi-period reverse logistics network design with lot-sizing. Computers & 

Industrial Engineering, 143, 106397. 

https://doi.org/10.1016/j.cie.2020.106397.  

Bai, C., & Sarkis, J. (2019). Integrating and extending data and decision tools for 

sustainable third-party reverse logistics provider selection. Computers & 

Operations Research, 110, 188-207. 

https://doi.org/10.1016/j.cor.2018.06.005.  

Bajdor, P. (2012). Comparison between sustainable development concept and green 

logistics- literature review. Polish Journal of Management Studies, (5), 236-

244. 

Banguera, L. A., Sepúlveda, J. M., Ternero, R., Vargas, M., & Vásquez, Ó. C. (2018). 

Reverse logistics network design under extended producer responsibility: The 

case of out-of-use tires in the Gran Santiago city of Chile. International 

241

https://doi.org/10.1007/s10479-021-04454-w
https://doi.org/10.1016/j.cie.2020.106397
https://doi.org/10.1016/j.cor.2018.06.005


Journal of Production Economics, 205, 193-200. 

https://doi.org/10.1016/j.ijpe.2018.09.006.  

Banihashemi, T. A., Fei, J., & Chen, P. S.-L. (2019). Exploring the relationship 

between reverse logistics and sustainability performance: A literature review. 

Modern Supply Chain Research and Applications, 1(1), 2-27. 

https://doi.org/10.1108/MSCRA-03-2019-0009.  

Bansia, M., Varkey, J. K., & Agrawal, S. (2014). Development of a reverse logistics 

performance measurement system for a battery manufacturer. Procedia 

Materials Science, 6. 1419-1427. 

https://doi.org/10.1016/j.mspro.2014.07.121.  

Bartolini, M., Bottani, E., & Grosse, E. H. (2019). Green warehousing: Systematic 

literature review and bibliometric analysis. Journal of Cleaner Production. 

226. 242-258. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.04.055.  

Bjorner, T. B., Hansen, L. G., & Russel, C. S. (2004). Environmental labeling and 

consumers’choice- An empirical analysis of the effect of the Nordic Swan. 

Journal of Environmental Economics and Management, 47, 411–434. 

https://doi:10.1016/j.jeem.2003.06.002.   

Chaves, G. de L. D., Giuriatto, N. T., & Ferreira, K. A. (2020). Reverse logistics 

performance measures: A survey of Brazilian companies. Brazilian Journal of 

Operations & Production Management, 17(2), 1-18. 

https://doi.org/10.14488/BJOPM.2020.018.  

Chen, L., Duan, D., Mishra, A. R., & Alrasheedi, M. (2022). Sustainable third-party 

reverse logistics provider selection to promote circular economy using new 

uncertain interval-valued intuitionistic fuzzy-projection model. Journal of 

Enterprise Information Management, 35(4/5), 955-987. 

https://doi.org/10.1108/JEIM-02-2021-0066.  

Chen, Y., & Qu, L. (2006). Evaluating the selection of logistics centre location using 

fuzzy MCDM model based on entropy weight. Proceedings of the 6th World 

Congress on Intelligent Control and Automation June 21 - 23, 7128-7132. 

Demirci, A., & Manavgat, G. (2019). Lojistik sürdürülebilirlik ve yeşil lojistik 

kapsamında karbon ayak izleri ve kişisel karbon ayak izi analizi. 8. Ulusal 

Lojistik ve Tedarik Zinciri Kongresi Bildiriler Kitabı, 102-113. 

Demiroğlu, Ş., & Eleren, A. (2014). Küresel lojistik köyleri ve Türkiye’de kurulması 

planlanan lojistik köy bölgelerinin ÇKKV yöntemleriyle belirlenmesi. 

Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (42), 189-201. 

Dominic, C. A. S., Östlund, S., Buffington, J., & Masoud, M. M. (2015). Towards a 

conceptual sustainable packaging development model: A corrugated box case 

242

https://doi.org/10.1016/j.ijpe.2018.09.006
https://doi.org/10.1108/MSCRA-03-2019-0009
https://doi.org/10.1016/j.mspro.2014.07.121
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.04.055
https://doi:10.1016/j.jeem.2003.06.002
https://doi.org/10.14488/BJOPM.2020.018
https://doi.org/10.1108/JEIM-02-2021-0066


study. Packaging Technology and Science An International Journal, 28, 397–

413. https://doi: 10.1002/pts.2113.  

Elgün, M. N., & Aşıkoğlu, N. O. (2016). Lojistik köy kuruluş yeri seçiminde TOPSIS 

yöntemiyle merkezlerin değerlendirilmesi. AKÜ İİBF Dergisi, 18(1), 161-170. 

Emmett, S., & Sood, V., (2010). Green supply chains: an action manifesto. John 

Wiley & Sons.  

EPA. (2022, 07 25). Sources of Greenhouse Gas Emissions. United States 

Environmental Protection Agency. Erişim adresi: 

https://www.epa.gov/ghgemissions/sources-greenhouse-gas-

emissions#:~:text=Transportation%20(27%25%20of%202020%20greenhous

e,ships%2C%20trains%2C%20and%20planes. (Erişim tarihi: 25.07.2022). 

Gao, X. (2019). A novel reverse logistics network design considering multi-level 

ınvestments for facility reconstruction with environmental considerations. 

Sustainability, 11(9), 2710. https://doi.org/10.3390/su11092710.  

Grant, D., Trautrims , A., & Wong, C. Y. (2015). Sustainable logistics and supply 

chain management. London: Kogan Page Limited. 

Gupta, A., & Singh, R. K. (2020). Developing a framework for evaluating 

sustainability index for logistics service providers: Graph theory matrix 

approach. International Journal of Productivity and Performance 

Management, 69(8), 1627-1646. https://doi.org/10.1108/IJPPM-12-2019-

0593.  

Hammes, G., De Souza, E. D., Taboada Rodriguez, C. M., Rojas Millan, R. H., & 

Mojica Herazo, J. C. (2020). Evaluation of the reverse logistics performance 

in civil construction. Journal of Cleaner Production, 248, 119212. 

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.119212.  

Hao, Y., Liu, H., Chen, H., Sha, Y., Ji, H., & Fan, J. (2019). What affect consumers’ 

willingness to pay for green packaging? Evidence from China. Resources, 

Conservation & Recycling, 141, 21-29. 

https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.10.001.  

Huang, L., Lio, Q., Yanb, J., Liang, Y., & Zhang, H. (2021). Carbon footprint of oil 

products pipeline transportation. Science of the Total Environment, 783, 1-14.  

Islam, M. T., Nizami, M. S. H., Mahmoudi, S., & Huda, N. (2021). Reverse logistics 

network design for waste solar photovoltaic panels: A case study of New South 

Wales councils in Australia. Waste Management & Research: The Journal for 

a Sustainable Circular Economy, 39(2), 386-395. 

https://doi.org/10.1177/0734242X20962837.  

243

https://doi.org/10.3390/su11092710
https://doi.org/10.1108/IJPPM-12-2019-0593
https://doi.org/10.1108/IJPPM-12-2019-0593
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.119212
https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2018.10.001
https://doi.org/10.1177/0734242X20962837


Jumadi, H.; Zailani, S. (2010). Integrating green innovations in logistics services 

towards logistics services sustainability: A conceptual paper. Environmental 

Research Journal, 4(4), 261-271.  

Kitzes, J; Galli, A; Rizk, S; Reed, A; Wackernagel, M. (2008). Guidebook to the 

national footprint accounts. Oakland: Global Footprint Network. 

Lee, P., Kwon, O., & Ruan, X. (2019). Sustainability challenges in maritime transport 

and logistics ındustry and ıts way ahead. Sustainability, 11(5), 1331. 

https://doi.org/10.3390/su11051331.  

Leonardi, J., & Browne, M. (2010). A method for assessing the carbon footprint of 

maritime freight transport: European case study and results. International 

Journal of Logistics: Research and Applications, 13(5), 349-358. 

Li, P., Xia, X., & Guo, J. (2022). A review of the life cycle carbon footprint of electric 

vehicle batteries. Separation and Purification Technology (296), 1-12. 

Martins, V., Anholon, R., Quelhas, O. L. G., & Filho, W. (2019). Sustainable practices 

in logistics systems: An overview of companies in Brazil. Sustainability, 

11(15), 4140. https://doi.org/10.3390/su11154140.   

Mensah, Y. A., Ahenkorah, E., Afum, E., Dacosta, E., & Tian, Z. (2020). Green 

warehousing, logistics optimization, social values and ethics and economic 

performance: the role of supply chain sustainability. The International Journal 

of Logistics Management, 31(3), 549-574. https://.doi:10.1108/IJLM-10-2019-

0275.  

Mishra, A. R., Rani, P., & Pandey, K. (2022). Fermatean fuzzy CRITIC-EDAS 

approach for the selection of sustainable third-party reverse logistics providers 

using improved generalized score function. Journal of Ambient Intelligence 

and Humanized Computing, 13(1), 295-311. https://doi.org/10.1007/s12652-

021-02902-w.  

MÜSİAD. (2015). Lojistik sektöründe sürdürülebilirlik: Yeşil lojistik araştırma 

raporu. MÜSİAD, İstanbul.  

Napolitano, M. (2013). 7 trends in sustainable warehose design. Web of Supply 

Cahin247. Erişim adresi: 

http://www.supplychain247.com/article/7_trends_in_sustainable_warehouse_

design/green (Erişim adresi: 17.07.2022). 

Ngadiman, N. I., Hamid, Z. J. Ir. M. H., Hussein, M. Z. S. M., Daud, M. S. M., & 

Abdullah, R. (2022). A Literature review of environmental performance on 

reverse logistics practices: the perspective and ımpact. International Journal 

of Supply Chain, Operation Management and Logistics, 3(6), 01-10. 

https://doi.org/10.35631/IJSCOL.36001.  

244

https://doi.org/10.3390/su11051331
https://doi.org/10.3390/su11154140
https://.doi:10.1108/IJLM-10-2019-0275
https://.doi:10.1108/IJLM-10-2019-0275
https://doi.org/10.1007/s12652-021-02902-w
https://doi.org/10.1007/s12652-021-02902-w
http://www.supplychain247.com/article/7_trends_in_sustainable_warehouse_design/green
http://www.supplychain247.com/article/7_trends_in_sustainable_warehouse_design/green
https://doi.org/10.35631/IJSCOL.36001


Olugu, E. U., & Wong, K. Y. (2011). Fuzzy logic evaluation of reverse logistics 

performance in the automotive industry. Sci. Res. Essays, 6(7), 1639-1649. 

Oxford Dictionaries. (2012). Sustainability. Erişim adresi: 

https://en.oxforddictionaries.com/definition/sustainability. (Erişim tarihi: 

30.07. 2022). 

Piecyk, M., & McKinnon, A. C. (2010). Forecasting the carbon footprint of road 

freight transport in 2020. Int. J.Production Economics, (128), 31-42. 

Prakash, C., & Barua, M. K. (2016). A combined MCDM approach for evaluation and 

selection of third-party reverse logistics partner for Indian electronics industry. 

Sustainable Production and Consumption, 7, 66-78. 

https://doi.org/10.1016/j.spc.2016.04.001.  

Rahayu, S., Ridwan, A. Y., & Saputra, M. (2019). Designing green warehouse 

systems based on enterprise resource planning for the leather tanning industry. 

2019 International Conference on Electrical Engineering and Informatics 

(ICEEI), Bandung. 

Regmi, M. B., & Hanaoka, S. (2013). Location analysis of logistics centres in Laos. 

International Journal of Logistics Research and Applications, 16(3), 227-242. 

Ritche, H. (2020). Cars, planes, trains: Where do CO2 emissions from transport come 

from?. Our World in Data. Erişim adresi: https://ourworldindata.org/co2-

emissions-from-transport (Erişim tarihi: 04.07.2022). 

Rodrigue, J. P., Slack, B., & Comtois, C. (2001). Green logistics. In Handbook of 

logistics and supply-chain management (pp.. 339-350). Elsevier Science Ltd. 

Rogers, D. S., & Tibben-Lembke, R. (2001). An examination of reverse logistics 

practıces. Journal of Business Logistics, 22(2), 129-148. 

https://doi.org/10.1002/j.2158-1592.2001.tb00007.x.  

Singh, G., & Pandey, N. (2018). The determinants of green packaging that influence 

buyers’ willingness to pay a price premium. Australasian Marketing Journal, 

1-10. https://doi.org/10.1016/j.ausmj.2018.06.001.  

Skjoett-Larsen, T. (2000). European logistics beyond 2000. International Journal of 

Physical Distribution & Logistics Management, 30(5), 377-387. 

Stević, Ž., Vesković, S., Vasiljevićc, M., & Tepić, G. (2015). The selection of the 

logistics center location using AHP method. 2nd Logistics International 

Conference (s. 86-91). Belgrade: Logic. 

Sun, H. & Li, J. (2021). Behavioural choice of governments, enterprises and 

consumers on recyclable green logistics packaging. Sustainable Production 

and Consumption, 28, 459–471. https://doi.org/10.1016/j.spc.2021.06.011.  

245

https://en.oxforddictionaries.com/definition/sustainability
https://doi.org/10.1016/j.spc.2016.04.001
https://ourworldindata.org/co2-emissions-from-transport
https://ourworldindata.org/co2-emissions-from-transport
https://doi.org/10.1002/j.2158-1592.2001.tb00007.x
https://doi.org/10.1016/j.ausmj.2018.06.001
https://doi.org/10.1016/j.spc.2021.06.011


Şengül, Ü. (2011). Tersine lojistik kavramı ve tersine lojistik ağ tasarımı. Atatürk 

Üniversitesi İİBF Dergisi, 10. Ekonometri ve İstatistik Sempozyumu Özel 

Sayısı, 407-429. 

Tan, K. S., Ahmed, M. D., & Sundaram, M. (2010). Sustainable enterprise modelling 

and simulation in a warehousing context. Business Process Management 

Journal, 16(5), 871-886. https://doi:10.1108/14637151011076511.  

Tajik, G., Azadnia, A. H., Ma’aram, A. B., & Hassan, S. A. H. S. (2013). A hybrid 

fuzzy MCDM approach for sustainable third-party reverse logistics provider 

selection. Advanced Materials Research, 845, 521-526. 

https://doi.org/10.4028/www.scientific.net/AMR.845.521.  

Tomić, V., & Marinković, D. (2014). The selection of logistic centers location using 

multi-criteria comparison: Case study of the Balkan Peninsula. Acta 

Polytechnica Hungarica, 11(10), 97-113. 

Trochu, J., Chaabane, A., & Ouhimmou, M. (2019). A two-stage stochastic 

optimization model for reverse logistics network design under dynamic 

suppliers’ locations. Waste Management, 95, 569-583. 

https://doi.org/10.1016/j.wasman.2019.06.012.  

Turgut, A., & Budak, T. (2022). Lojistik ve taşımacılığın karbon ayak izi: Sistematik 

bir literatür incelemesi. Kent Akademisi Dergisi, 15(2), 916-930. 

Tümenbatur, A. (2021). Orta koridor üzerindeki demir İpekyolu güzergâhı ve lojistik 

merkez yer seçimi. Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 

30(3), 102-110. 

UNCTAD. (2021). Handbook of statistics. New York: United Nations Publications. 

Wu, J., & Haasis, H. D. (2018). The freight village as a pathway to sustainable 

agricultural products logistics in China. Journal of Cleaner Production, 196, 

1227-1238. 

Wu, X., Zhang, L., & Luo, M. (2018). Current strategic planning for sustainability in 

international shipping. Environment, Development and Sustainability, 22(3), 

1729-1747. https://doi.org/10.1007/s10668-018-00303-2.  

Xin, L. J., Xien, K. C., & Wahab, S. N. (2019). A study on the factors ınfluencing 

green warehouse practice. E3S Web of Conferences. ICBTE 2019. 

https://doi.org/10.1051/e3sconf/201913601040.  

Yachai, K., Kongboon, R., Gheewala, S. H., & Sampattagul, S. (2020). Carbon 

footprint adaptation on green supply chain and logistics of Papaya in Yasothon 

province using geographic ınformation system. Journal of Cleaner 

Production, (281), 1-17. 

246

https://doi:10.1108/14637151011076511
https://doi.org/10.4028/www.scientific.net/AMR.845.521
https://doi.org/10.1016/j.wasman.2019.06.012
https://doi.org/10.1007/s10668-018-00303-2
https://doi.org/10.1051/e3sconf/201913601040


Ye, T., & Zhenhua, Y. (2014). Reverse logistics network: A literature review. Journal 

of Chemical and Pharmaceutical Research, 6(7), 1916-1921. 

Zhang, G. & Zhao, Z. (2012). Green packaging management of logistics enterprises. 

2012 International Conference on Applied Physics and Industrial Engineering. 

Physics Procedia, 24, 900-905. doi:10.1016/j.phpro.2012.02.135.  

Zarbakhshnia, N., Soleimani, H., Goh, M., & Razavi, S. S. (2019). A novel multi-

objective model for green forward and reverse logistics network design. 

Journal of Cleaner Production, 208, 1304-1316. 

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.10.138.  

Zuchowski, W. (2015). Division of environmentally sustainable solutıons in 

warehouse management and example methods of their evaluation. Scientific 

Journal of Logistics, 11 (2), 171-182. https://doi:10.17270/J.LOG.2015.2.5.  

Zuluaga, J. P. S. (2005). Reverse logistics: models and applications, The Doctor of 

Philosophy Thesis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

247

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.10.138
https://doi:10.17270/J.LOG.2015.2.5


BÖLÜM 10 

ÜRETİM İŞLETMELERİNDE ÇEVRESEL 
SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK

Kadir YILDIRIM 

❖ Dr., Sakarya Üniversitesi, İşletme Enstitüsü

❖ kadiry@sakarya.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0002-3122-9356

249



Kaynaklar 

Abban, A. R., & Hasan, M. Z. (2021). The causality direction between environmental 

performance and financial performance in Australian mining enterprises-A 

panel data analysis. Resources. Policy, 70, 101894. 

Aigbedo, H. (2021). An empirical analysis of the effect of financial performance on 

environmental performance of companies in global supply chains. Journal of 

Cleaner Production, 278. 

Akatay, A., & Aslan, Ş. (2008). Yeşil yönetim ve işletmeleri ISO 14001 sertifikası 

almaya yönelten faktörler. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 10(1), 313-339. 

Akkoyun, A. Y. (2016). Sürdürülebilir üretimi engelleyen faktörlerin bulanık KFY 

yöntemi ile analizi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Yıldız Teknik 

Üniversitesi, İstanbul. 

Almeida, T. A., Das, N., Cruz, L., Barata, E., & García-Sánchez, I.-M.  (2017). 

Economic growth and environmental impacts: An analysis based on a 

composite index of environmental damage. Ecological Indicators, 76, 119–

130. 

Atay, L., & Dilek, E. (2013). Konaklama işletmelerinde yeşil pazarlama 

uygulamaları: IBIS Otel örneği, Süleyman Demirel Üniversitesi, İktisadi ve 

İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 18(1), 203-219. 

Aquilani, B., Silvestri, C., Ioppolo, G., & Ruggieri, A. (2018). The challenging 

transition to bio-economies: Towards a new framework integrating corporate 

sustainability and value co-creation. Journal of Cleaner Production, 172, 

4001–4009. 

Arsenieva, N. V., & Putyatina, L. M. (2021). Sustainability assessment of the 

economic development of machine-building enterprises in a competitive 

environment, Amazonia İnvestiga, 10(40), 178-189. 

Arsenieva, N. V., Lavrova, L. A., Putyatina, L. M., & Tarasova, N. V. (2019a). An 

integrated approach to the problem of economic growth of machine-building 

enterprises in modern conditions. Bulletin of Moscow State Regional 

University. Series: Economics, 3, 28-38. 

Bhanot, N., Venkateswara R. P., & Deshmukh, S. G. (2017). An integrated approach 

for analysing the enablers and barriers of sustainable manufacturing. Journal 

of Cleaner Production, 142, 4412-4439. 

Brundtland, G.-H., (1987). Our common future: The World Commission on 

Environment and Development. Oxford University Press, New York. 

263



Choi, Y. (2015). Introduction to the special issue on sustainable E-governance in 

Northeast-Asia: Challenges or sustainable innovation. Technological 

Forecasting and Social Change, 96, 1-3. 

Cole, M. A., Elliot, R. J., Okubo, T., & Zhou, Y. (2013). The carbon dioxside 

emissions or firms: A spatial analysis. Journal of Environmental Economics 

Management, 65, 290-309. 

Dinu, V. (2019). The transition to bioeconomy. Amfiteatru Economic Jornal, 21, 5-7. 

Dmitriev, O. N., & Novikov, S.V. (2020). Expanding research and development at 

russian high-tech enterprises: conceptual approach. Russian Engineering 

Research, 40(2), 140-142. 

Dreving, S. R. (2018). Cluster concept of sustainable economic development. 

Moscow: Publishing House of St. Petersburg University. 

Durisova, M., & Kusnirova, D. (2020). Modification of stakeholder’s matrices and 

their use in the process of value creation for stakeholders, focusing on suppliers 

and buyers. Magnanimitas akademické sdružení, 139–145. 

Durisová, M., Tokarcíková, E., Virlanuta, F. O., & Chodasova, Z. (2019). The 

Corporate performance measurement and its importance for the pricing in a 

transport enterprise. Sustainability, 11, 6164. 

Earnhart, D., & Lizal, L. (2010). Effect of corporate economic performance on firm-

level environmental performance in a transition economy. Environmental and 

Resource Economics, 46, 303–329. 

Ellram, L. M., & Murfield, M. L. U. (2017). Environmental sustainability in freight 

transportation: A systematic literature review and agenda for future research. 

Transportation Journal, 56(3), 263–298. 

Fajardo, L. M. S., Bom-Camargo, Y. I., Calderon, C. L. F. & Ramirez, V. H. M. 

(2021). Public social responsibility to contribute to the consolidation of the 

sustainable development goals. Juridicas Cuc, 17, 211–252. 

Feist, A., Plummer, R., Baird, J., & Mitchell, S. J. (2020). Examining collaborative 

processes for climate change adaptation in new brunswick Canada. 

Environmental Management, 65, 665–677. 

Giret, A., Trentesaux, D., & Prabhu, V. (2015). Sustainability in manufacturing 

operations scheduling: A state of the art review. Jouenal of Manufacturing 

Systems, 37, 126-140. 

Haapala, K. R., Fu, Z., Camelio, J., Sutherlan, J. W., Skerlos, S.J., Dornfeld, D.A., 

Jawahir, I. S., Clarens, A. F., & Rickli, J. L. (2013). A review of engineering 

264



research in sustainable manufacturing. Jorunal of Manufacturing Science and 

Engineering 135(4). 

Hamit-H.M. (2012). Greenhouse gas emissions, energy consumption and economic 

growth: a panel cointegration analysis from Canadian industrial sector 

perspective. Energy Economics, 34(1), 358–364. 

Heikkurinen, P., Young, C. W., & Morgan, E. (2019). Business for sustainable 

change: extending eco-efficiency and eco-sufficiency strategies to consumers. 

Journal of Cleaner Production, 218, 656–664. 

Herman, E. (2016). The Importance of the Manufacturing Sector in the Romanian 

Economy. Procedia Technology, 22, 976–983. 

Hospido, A., Moreira, M. T., Fernández-Couto, M., & Feijoo, G. (2004). 

Environmental performance of a municipal wastewater treatment plant. The 

International Journal of Life Cycle Assessment, 9(4), 261-271. 

Ionescu, R. V., Zlati, M. L., Antohi, V. M., & Stanciu, S. (2020). Modelling EU 

agriculture’s regional disparities under the national accounting system’s 

approach. The impact of the new economic and environmental challenges. 

Economics Research.-Ekonomska Istrazivenja, 34(1), 902–928. 

ITF (2018). How Transport CO2 reduction pledges fall short. The International 

Transport Forum: Paris, France, 5. 

Jamwal, A., Agrawal, R., Sharma, M., Kumar, A., Luthra, S., & Pongsakornrungsilp, 

S. (2022). Two decades of research trends and transformations in 

manufacturing sustainability: A systematic literature review and future 

research agenda. Production Engineering, 1-25. 

Jánošová P. (2021). Sustainable activities in manufacturing enterprises: Consumers’ 

expectations. Upravlenets - The Manager, 12(1), 91–101. 

Jov´e-Llopis, E., & Segarra-Blasco, A. (2018). Eco-efficiency actions and firm 

growth in European SMEs. Sustainibilty. Times 10. 

Kamble, S. S., Gunasekaran, A., & Gawankar, S.A. (2018). Sustainable Industry 4.0 

framework: A systematic literature review identifying the current trends and 

future perspectives. Process Safety and Environmental Protection, 117, 408-

425. 

Korhonen, P., Moskowitz, H., & Wallenius, J. (1992). Multiple criteria decision 

support - A review. Europen Journal of Operational Research, 63(3), 361-375. 

Lacerda, T. C., & von Wangenheim, C. G. (2018). Systematic literature review of 

usability capability/maturity models. Computer Standarts & Interfaces, 55, 95-

105. 

265



Langpap, C., & Shimshack, J. P. (2010). Private ctizen suits and public enforcement: 

Substitutes or complements. Journal of Environmental Economics and 

Management, 59(3), 235-249. 

Lapinskiene, G., Peleckis, K., & Nedelko, Z. (2017). Testing environmental kuznets 

curve hypothesis: the role of enterprise’s sustainability and other factors on 

ghg in european countries. Journal of Business Economics and Management, 

18(1), 54–67. 

Lian, T., Ma, T., Gao, J., & Wu, Y. (2016). The effects of environmental regılation 

on the industrial location of China’s manufacturing. Natural Hazards, 80(2), 

1381-1403. 

Liimatainen, H., Hovi, I. B., Arvidsson, N., & Nykänen, L. (2015). Driving forces of 

road freight CO2 in 2030. International Journal of Physical Distribution & 

Logistics Management. 

Lorincova, S., Starchon, P., Weberova, D., Hitka, M., & Lipoldova, M. (2019). 

Employee motivation as a tool to achieve sustainability of business processes. 

Sustainability, 11, 3509. 

Mahbubah, N.A., & Muid, A. (2016). Sustainable supply chain management: 

Transferring from developed nations to developing countries, 6th International 

Annual Engineering Seminar (InAES), Yogyakarta, Indonesia. 

Malichova, E. (2018). The Decision-making on investment in industrial entreprise–

case study. Economic and Social Development, 428–435. 

Muhammad, N., Scrimgeour, F., Reddy, K., & Abidin, S. (2015). The relationship 

between environmental performance and financial performance in periods of 

growth and contraction: Evidence from Australian publicly listed companies. 

Journal of Cleaner Production, 102, 324–332. 

Odwazny, F., Wojtkowiak, D., Cyplik, P., & Adamczak, M. (2019). Concept for 

measuring organizational maturity supporting sustainable development goals. 

Logforum 15, 237–247. 

Parker, D.W., Loh, A., Chevers, D., Minto-Coy, I., & Zeppetella, L. /2017). 

Operations sustainability maturity model: preliminary findings of financial 

services in developing and developed countries. Measuring Business 

Excellence, 21, 309–336. 

Ping. J., Xin, M., & Gang. L. (2015). Developing green purchasing relationships fort 

he manufacturing ındustry: An evolutionary game theory perspective. 

International Journal of Production. Economics, 166, 155-162. 

266



Qian, W. (2012). Revisiting the link between environmental performance and 

financial performance: Who cares about private companies? In Proceedings of 

the 11th Australasian Centre for Social and Environmental Accounting 

Conference, Wollongong, Australia, 2–4 December 2012. 

Quian, W., & Xing, K. (2019). Linking Environmental and Financial Performance for 

Privately Owned Firms: Some Evidence from Australia. Journal of Small 

Business Management, 56(2), 330–347. 

Raisiene, A. G., Rapuano, V., Varkuleviciute, K., & Stachova, K. (2020). Working 

from home–working from home-who ıs happy? A survey of lithuania’s 

employees during the COVID-19 quarantine period. Sustainability, 12(13), 

5332. 

Rehman, A., Ma, H., & Ozturk, I. (2020). Decoupling the climatic and carbon dioxide 

emission influence to maize crop production in Pakistan. Air Quality 

Atmosphere & Health, 13(6), 695–707. 

Ren, J., Manzardo, A., Anna, M., Zuliani, F., & Scipioni, A. (2015). Prioritization of 

bioethanol production pathways in China based on life cycle sustainability 

assessment and multicriteria decisionmaking. The International Journal of 

Life Cycle Assessment, 20(6), 842-853. 

Rios, A.-M., & Picazo-Tadeo, A. J. (2021). Measuring environmental performance in 

the treatment of municipal solid waste: The case of the European Union-28. 

Ecological Indicators, 123, 107328. 

Schwan, G. (2019). Sustainable development goals. GAIA-Ecological Perspectives 

for Science and Society, 28(2), 73-73. 

Shi, X., Baba, T., Osagawa, D., Fujishima, M., & Ito, T. (2019). A maturity model for 

sustainable system implementation in the era of smart manufacturing. IEEE 

International Conference on Emerging Technologies and Factory Automation, 

1649-1652. 

Stock, T., & Seliger, G. (2016). Opportunities of sustainable manufacturing in 

industry 4.0. Procedia CIRP, 40, 536–541. 

Strantzali, E., & Aravossis, K. (2016). Decision making in renewable energy 

investments: a review. Renewable Sustainable Energy Reviews, 55, 885-898. 

Sun, Y., Guan, W., Asif, R., Shahzad, M., & Binh An, N. (2022). Transition towards 

ecological sustainability through fiscal decentralization, renewable energy and 

green investment in OECD countries. Renewable, 190, 385-395. 

267



Swaim, J. A., Maloni, M. J., Napshin, S. A., and Henley, A. B. (2014). Influences on 

student intention and behavior toward environmental sustainability. Journal of 

Business Ethics, 124, 465-484. 

Téllez, J., Rodríguez, A., & Fajardo, A. (2006). Carbon monoxide contamination: An 

environmental health problem. Revista de Salud Publica, 8(1), 108–117. 

Tufan, M. Z., & Özel, C. (2018), Sürdürülebilirlik kavramı ve yapı malzemeleri için 

sürdürülebilirlik kriterleri, Uluslararası Sürdürülebilir Mühendislik ve 

Teknoloji Dergisi, 2, (1), 9-13. 

Tokarcikova, E., Kucharcikova, A., & Janosova, P. (2022). The relationship between 

environmental and economic aspects for measuring the sustainability of the 

enterprise: A case study of slovak manufacturing enterprises. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 19(139, 7784. 

Ulucak, R., & Kassouri, Y. (2020). An assessment of the environmental sustainability 

corridor: Investigating the non-linear effects of environmental taxation on CO2 

emissions. Sustainable Devolepment, 28(4), 1010–1018. 

U.S. Environmental Protection Agency (2010). Office of air quality planning and 

standards research Triangle Park, North Carolina Our nation’s air status and 

trends through; EPA-454/R-12-001; EPA: Washington, DC, USA, 2012. 

USEPA. Sustainable manufacturing. available Erişim adresi: 

https://www.epa.gov/sustainability/sustainable-manufacturing (Erişim tarihi: 

31.08. 2022). 

Wang, S., Zhou, D. Q., Zhou, P., & Wang, Q. (2011). CO2 emissions, energy 

consumption and economic growth in China: a panel data analysis. Energy 

Policy, 39(9), 4870–4875. 

Zarte, M., Pechmann, A., & Nunes, I. L. (2022). Problems, needs, and challenges of 

a sustainability-based production planning. Sustainability, 14(7), 4092. 

Zhang, H., & Haapala, K. R. (2015). Integrating sustainable manufacturing 

assessment into decision making for a production work cell. Journal of 

Cleaner Production, 105, 52-63. 

Zhou, P., & Wen, W. (2019). Carbon-constrained firm decisions: From business 

strategies to operations modeling. European Journal of Operational Research, 

281(1), 1–15. 

268



BÖLÜM 11 

SÜRDÜRÜLEBİLİR PAZARLAMADA 

YEŞİL BİLİŞİME YÖNELİK ÇÖZÜM 
ÖNERİLERİ

Fatma İŞLER 

❖ Arş. Gör., Aksaray Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler

Fakültesi, Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü

❖ fatmaisler@aksaray.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0001-5558-5921

269



Kaynaklar 

Agarwal, S., Goswami, S., & Nath, A. (2013). Green computing and green technology 

in e-Learning, corporate, business and IT sectors. International Journal of 

Computer Applications, 76(7). 35-41. 

Ahmed, A. I. (2018). Understanding the factors affecting the adoption of green 

computing in the Gulf Universities. International Journal of Advanced 

Computer Science and Applications, 9(3), 304-3011. 

Akdoğan, A. G. Ç. (2018). Sorumlu Tüketim ve Üretim Hedefleri Kapsamında 

Sürdürülebilir Pazarlamanın Değerlendirilmesi. 

Andy, E. (2018). Little things that matters-green informatıon technology today-a 

revıew. International Journal of Advanced Research in Computer Science, 

10 (5). 14-18. 

Arı, E. S., & Ergin, E. (2018). Sürdürülebilir İşletme Olma Yolunda Çözüm 

Önerileri. Bitlis Eren Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Akademik İzdüşüm Dergisi, 3(4), 1-18. 

Ayyıldız, H., & Genç, K. Y. (2008). Çevreye Duyarli Pazarlama: Üniversite 

Öğrencilerinin Çevreye Duyarli Pazarlama Uygulamalari Ile İlişkili Tutum 

ve Davranislari Üzerine Bir Araştirma. Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 12(2), 505-527. 

Belkıs, Ö. N. E. L. (2021). İşletmelerin yeşil yönetim algıları ve sürdürülebilirlik 

bilinci. Uluslararası Afro-Avrasya Araştırmaları Dergisi, 6(11), 21-33. 

Birchi, B. A. (2015). Assessing university students’ attitude toward green computing 

practices. In Proceedings of 2015 International Conference on Future 

Computational Technologies (pp. 27-33). 

Bisoyi, B., & Das, B. (2018). An Approach to en route environmentally sustainable 

future through green computing. In Smart Computing and Informatics (pp. 

621-629). Springer, Singapore. 

BTK. (2010). BTK yeşil bilişim raporu. Ankara: Bilgi Teknolojileri ve İletişim 

Kurumu. 

Candan, M., (2019). Sosyal pazarlama ve kâr amaçsız örgütlerde gerçekleştirilen 

sosyal pazarlama faaliyetleri: Manisa Büyükşehir Belediyesi Kent Konseyi 

Kadın Meclisi örneği. Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi, Manisa Celal Bayar 

Üniversitesi, Manisa. 

Ergen, A. (2014). Maddi değerler, gönüllü sade yaşam biçimi, çevre bilgisi: 

sürdürülebilir tüketim davranışı açısından bir araştırma, Yayımlanmamış 

Doktora Tezi, Marmara Üniversitesi, İstanbul. 

281



Gökşen, Y., Damar, M., & Doğan, O. (2016). Yeşil bilişim: bir kamu kurumu örneği 

ve politika önerileri. Ege Academic Review, 16(4), 673-686. 

Hewlett-Packard (HP). (2019). Sürdürülebilir Etki Raporu 2020 Yönetici Özeti. 

Erişim adresi: 

https://h20195.www2.hp.com/v2/GetDocument.aspx?docname=c05719544

. (Erişim tarihi: 17.08.2022) 

Intel (2021). Intel 2020/21 corporate responsibility report. Erişim adresi: 

https://csrreportbuilder.intel.com/pdfbuilder/pdfs/CSR-2020-21-Full-

Report.pdf  (Erişim tarihi: 16.08.2022). 

Jamrozy, U. (2007). Marketing of tourism: a paradigm shift toward sustainability. 

International Journal of Culture, Tourism and Hospitality Research, 1(2), 

117-130. 

Kamya, B. (2020). Sürdürülebilir pazarlamanın tüketici davranışları ve algılanan 

marka değeri üzerine etkisi. Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi, Pamukkale 

Üniversitesi, Denizli. 

Kayıkçı, P., Armağan, K., & Dal, N. E. (2019). Sürdürülebilir pazarlama: kavramsal 

bir çalışma. Bucak İşletme Fakültesi Dergisi, 2(1), 77-93. 

Kesici, K. Z. (2019). Sürdürülebilir marka yönetimi ve bir uygulama, Yayımlanmış 

Doktora Tezi, Marmara Üniversitesi, İstanbul. 

Kılıç, A. Çevrecilik Yönelimli pazarlama stratejisi kararları: Türkiye ve dünya 

genelinde uygulama örnekleri. Anemon Muş Alparslan Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Dergisi, 7(2), 113-123. 

Kortam, W., & Mahrous, A. A. (2020). Sustainable marketing: A marketing 

revolution or a research fad. Archives of Business Research, 8(1), 172-181. 

Mataracı, P. (2017). Sürdürülebilir pazarlama ve tüketici davranışı: Çevreyle dost 

ürün satın alma davranışında çevre bilinci, yaşam tarzı ve ilgilenim 

düzeyinin etkilerinin belirlenmesi üzerine bir pilot araştırma. Yayımlanmış 

Doktora Tezi, İstanbul Üniversitesi, İstanbul. 

Önaçan, M. B. K. (2019). Küresel Isınmaya Karşı Yeşil Bilişim Kapsamında 

Alınabilecek Bireysel Önlemler. Turkish Studies-Social Sciences, 14(6), 

3283-3302. 

Özbakır, M., & Velioğlu, M. N. (2010). Pazarlamaya sürdürülebilirlik çerçevesinden 

bakış ve bir örnek olay analizi. Tüketici ve Tüketim Araştırmaları Dergisi, 

2(2), 71. 

Peattie, K., & Belz, F. M. (2010). Sustainability marketing—An innovative 

conception of marketing. Marketing Review St. Gallen, 27(5), 8-15. 

282

https://h20195.www2.hp.com/v2/GetDocument.aspx?docname=c05719544
https://h20195.www2.hp.com/v2/GetDocument.aspx?docname=c05719544
https://csrreportbuilder.intel.com/pdfbuilder/pdfs/CSR-2020-21-Full-Report.pdf
https://csrreportbuilder.intel.com/pdfbuilder/pdfs/CSR-2020-21-Full-Report.pdf


Quoquab, F., & Mohammad, J. (2015). Environment dominant logic: Concerning for 

achieving the sustainability marketing, Elsevier, 37, 234 - 238. 

Rettie, R., Burchell, K., & Riley D. (2012). Normalising green behaviours: A new 

approach to sustainability marketing. Journal of Marketing Management, 28 

(3-4), 420-444. 

Soydan, R. & Başkol, M. (2022). Sürdürülebilir pazarlamanın 3 farklı boyutu: 

Kavramsal bir çalışma. Yönetim Ekonomi Edebiyat İslami ve Politik Bilimler 

Dergisi, 7 (1), 84-99. 

Toshiba. (2020). Toshiba Sürdürülebilirlik Raporu 2020. Erişim adresi: 

https://www.toshiba.co.jp/sustainability/en/report/pdf/report20_en.pdf.  . 

(Erişim tarihi: 17.08.2022). 

Turkcell. (2020). Turkcell Entegre Faaliyet Raporu 2020. Erişim adresi: 

https://s.turkcell.com.tr/hakkimizda/tr/yatirimciiliskileri/InvestorReportLibr

ary/Turkcell-EFR2020-TR.pdf.  (Erişim tarihi: 17.08.2022). 

283

https://www.toshiba.co.jp/sustainability/en/report/pdf/report20_en.pdf
https://s.turkcell.com.tr/hakkimizda/tr/yatirimciiliskileri/InvestorReportLibrary/Turkcell-EFR2020-TR.pdf
https://s.turkcell.com.tr/hakkimizda/tr/yatirimciiliskileri/InvestorReportLibrary/Turkcell-EFR2020-TR.pdf


BÖLÜM 12 

YEŞİL HASTANELER VE 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK

Sena PARLAK 

❖ Yüksek Lisans Öğrencisi, Sakarya Üniversitesi, İşletme Enstitüsü,

Sağlık Yönetimi Anabilim Dalı

❖ senaprlk@gmail.com

❖ ORCID: 0000-0001-8045-8051

Mahmut AKBOLAT 

❖ Prof. Dr., Sakarya Üniversitesi, İşletme Fakültesi, Sağlık Yönetimi

Bölümü

❖ makbolat@sakarya.edu.tr

❖ ORCID: 0000-0002-2899-6722

285



12.1. Giriş 

Kaynakların etkin kullanılmaması, tüketim ve çevresel kirliliğin 

artması, tükenmez sanılan kıt kaynakların azalması insanları sürdürülebilirliğe 

yöneltmiştir. İnsan yaşamı istenilen standart ve konforda sürdürülürken 

gelecek nesillerin de aynı standarda sahip olmasının sağlanması 

sürdürülebilirliğin ana hedefini oluşturmuştur (Gök & Yiğit, 2017).   

Günümüzde ekolojik, çevre dostu, sürdürülebilir yapı denilince akla 

ileri teknoloji birer taşınmaz olan yeşil binalar gelmektedir (Erdede & 

Bektaş, 2014). Yeşil binaların hedefi temelde kullanıcılar ve doğa için daha 

dayanıklı, güvenli, sağlıklı, konforlu ve ekonomik olmaktır. Binalar ve 

çevrelerinin arazi seçiminden yıkım ve sonrasına kadar olan tüm süreçlerde 

ekolojik sistemin korunması için enerji, su, arsa ve diğer kaynakların etkin 

kullanımı hedeflenmektedir. Bu etkinliğin artırılması için ise, daha az 

kullanım ile aynı kalite ve performansın elde edilmesi ve israfın önlenmesi; 

uygulanabilir ve güvenli ise tekrar kullanarak değerlendirme; atıkların 

yeniden kullanma imkânlarının oluşturulması veya geri dönüştürülebilen 

malzemelerin alınması; yenilenebilir, sağlıklı ve çevre dostu olan 

materyallerin tercih edilmesi önerilmektedir (Utkutuğ, 2011). Bu sayede 

yeşil binalarla iç mekân hava kalitesinin artması, doğal aydınlatmadan 

yaralanma, atık yönetimi, sıcaklık ve nem kontrolü gibi sağlığı doğrudan 

etkileyen süreçlerin çözülmesi hedeflenmektedir (Güzelkokar & Gelişen, 

2019).  

Sağlık sektöründe hızla önemi artan yeşil binalar, “yeşil hastane” 

kavramıyla karşımıza çıkmaktadır. Büyük, kompleks yapıda olan ve hizmet 

yoğunluğu ve çeşitliliğinin fazla olduğu alanlardan biri olan hastanelerde 

yeşil uygulamalar son derece önem arz etmektedir. Çünkü verilen hizmet 

kişiye özel ve çok çeşitlidir. Hizmetin yapısına göre spesifik gereklilikler 

vardır ve enerji ihtiyacı, tıbbi/diğer atıklar fazladır. Bu sebeple hem çevre 

dostu hem de uzun vadede maliyet etkinliği fazla olan yeşil hastaneler 

sürdürülebilirlik için vazgeçilmez yapılar haline gelmektedir. Bu çalışmanın 

amacı yeşil hastanelerin sürdürülebilirliğe katkısını ortaya koymaktır. 

12.2. Yeşil Düşünce ve Çevre Kavramı 

İnsanların hayatlarını devam ettirebilmeleri için hem doğaya hem de 

diğer canlı varlıklara ihtiyacı vardır ve bu yüzden çevre ile olan etkileşimleri 

büyük öneme sahiptir. Artan dünya nüfusu, kaynakların aşırı ve düzensiz 

kullanımı, tükenmiş tarım alanları gibi birçok çevre sorunu canlıların hayatını 
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tehdit edecek seviyelere ulaşmıştır (Şenocak & Bursalı, 2018). Fosil yakıtların 

kullanımının hızla artması ve devamında gerçekleşen ekonomik büyüme, 

kentleşme ve tüketim kültürü sonucunda ekolojik kriz meydana gelmiştir. 

Ekolojik krizin küreselleşmesi ve devamında iklim değişikliklerinin oluşması 

yeşil düşüncenin ortaya çıkmasına zemin hazırlamıştır (Şahin, 2012).  

Yeşil düşünce, yeşiller hareketi gibi kavramlar 20. yüzyılın son 

çeyreğinde kendini duyurmuş ve beraberinde çevreci/ekolojik yaklaşımlar ses 

getirmeye başlamıştır. Temelde doğayı kirletme ve sömürmeye dayalı tüm 

faaliyet, süreç ve teknolojileri reddeden bu yaklaşımlar insan ve çevre dostu 

olmaları bakımından önem arz etmektedir (Utkutuğ, 2011). Yeşil düşünce ve 

yeşil faaliyetler ile karbon emisyonları ve çevreye zarar veren tehlikeli 

maddelerin bertaraf edilmesi hedeflenmektedir. Hem bireysel hem de 

toplumsal bağlamda gelecek nesillere daha yaşanabilir bir dünya bırakmak 

için yeşil düşüncenin benimsenmesi ve yeşil stratejilerin uygulanması gerekli 

olmaktadır (Önel, 2021).  

12.3. Sürdürülebilirlik 

Sürdürülebilirlik, insanların ticari ve ticari olmayan faaliyetlerinin 

çevre üzerindeki etkilerini fark etmelerinin sonucu olarak ortaya çıkan bir 

kavramdır. Küresel ısınma, iklim değişikliği vb. gibi büyük ölçekli problemler 

baş gösterince çevre ile ilgili uygulamalara ihtiyaç duyulmuş ve 

sürdürülebilirlik önem kazanmıştır (Marimuthu & Paulose, 2016). 

Hızlı nüfus artışı ve dünya nüfusunun hızla yaşlanması, globalleşme, 

teknolojinin gelişmesi ve buna paralel olarak enerji bağımlılığının artması, 

sanayileşme gibi gelişmeler kıt olan kaynakların daha da azalmasına zemin 

hazırlamış; ekonomik, çevresel ve sağlık sorunları hızla baş göstermiştir. 

Teknolojik gelişmeler yoğun enerji tüketimini de beraberinde getirmiş; ısıtma 

ve soğutma başta olmak üzere en temel ihtiyaçlar enerji olmadan karşılanamaz 

hale gelmiştir. Harcanan enerji ve konfor miktarı ilişkisi artmış ve bu da 

tüketimi arttıran başka bir sebep olarak karşımıza çıkmıştır. Artan tüketim 

atıkları da arttırmış, su kaynakları azalmış, çevre kirliliği baş göstermiştir. 

Yenilenemeyen enerji kaynakları azalmış ve yenilenebilir enerji kaynaklarına 

doğru bir yönelim başlamıştır. Gelecek kuşaklara yaşanabilir ve sağlıklı bir 

dünya bırakabilmek için sürdürülebilirlik zorunluluk haline gelmiştir (Erdede 

& Bektaş, 2014; Karaca vd., 2018; Karademir & Dağ, 2021; Öcal & İnce, 

2012).  
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Sürdürülebilirlik, temelde toplumun doğayla barışık olmasıdır (Öcal & 

İnce, 2012). Bir diğer ifade ile sürdürülebilirlik kaynakların bilinçli bir şekilde 

kullanılması ve mevcut ve gelecek nesillerin güvenilir, sağlıklı ve kaliteli bir 

yaşam sürmesini sağlamaktır (Küçükoğlu & Pınar, 2018). Bugünün ihtiyaç ve 

isteklerinin geleceğin ihtiyaçlarını karşılama yeteneğinden ödün verilmeden 

karşılanması sürdürülebilir kalkınmanın temel hedefidir (WCED, 1987). 

Artan nüfus ve diğer gelişmelerden kaynaklı taleplere cevap verebilmek 

için inşaat ve yapı sektörü ilerleme göstermiştir. Ancak üretilen yapıların gün 

geçtikçe aşırı enerji ve kaynak kullanan, çevreye zarar veren bir hal aldığı 

görülmüştür (Çilhoroz & Işık, 2019). Nitekim enerji ve su kullanımının 

büyük bir kısmının binalardan kaynaklandığı araştırmalarla kanıtlanmıştır. 

Bu sebeple kaynakların yönetiminde her ne kadar kişisel farkındalıklar 

önemli olsa da binaların tasarım, inşa ve yönetimini sağlayan inşaat 

sektörünün belirli standartları sağlaması ve denetlenmesi gerekmektedir. 

Temiz su ihtiyacının artması, küresel ısınma ve iklim değişikliği 

problemlerinin artması, çevre dostu ve sürdürülebilir yapılara olan ihtiyacı 

arttırmaktadır (Güzelkokar & Gelişen, 2019).  

12.3.1. Sağlık Hizmetlerinde Sürdürülebilirlik 

Sürdürülebilirlik kavramı sağlık hizmetleri için iki sebepten dolayı 

özellikle önemlidir. Her şeyden önce sağlık hizmetlerinin ilk ilkesi “önce zarar 

verme” ilkesidir ve sürdürülebilirliğin gereklerine uyulmaması topluma zarar 

veren bir durumdur. İkincisi ise sağlık sektörünün büyük bir kaynak tüketicisi 

olmasıdır (Rich vd., 2018). Teknolojinin hızlı gelişimi, hastanelerin yüksek 

enerji tüketen çeşitli yüksek teknolojili tıbbi ekipmanlarla donatılmasını 

sağlamıştır. Bu son teknoloji ekipmanlar, binaların mimarisini, mekânsal 

ilişkileri, günlük operasyon ve hizmetleri belirlemeye başlamış; zaman 

içerisinde hastanelerdeki alan tasarımının ana belirleyicisi haline gelmiştir. 

Fiziksel ortamın büyük ölçüde değiştiği tıbbi binalar gürültülü ekipmanların 

olduğu, doğal ışığın az olduğu, uzun koridorlar ve doğadan kopuk alanlar 

haline gelmiştir. Şüphesiz daha büyük, daha sofistike ve daha temiz hale gelen 

bu binalar aynı zamanda zararlı kimyasalların aşırı kullanıldığı, doğal 

kaynakların aşırı tüketildiği, atık üretiminin büyük oranda arttığı alanlar 

olmaya başlamıştır (Azizi, 2016). Bu yüzden hastanelerde mevcut kaynakların 

etkin ve verimli kullanılması, yenilenebilir enerji kaynaklarının tercih 

edilmesi, atık yönetiminin sağlanması ve ekolojik dengenin korunması 

evrensel nitelik kazanmaya başlamıştır (Karaca vd., 2018).  
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Ekolojik tasarımın ana unsuru olan sürdürülebilirlik, tüm çevresel, 

sosyal ve ekonomik yönleriyle sağlık sektöründe giderek daha önemli hale 

gelmiştir (Onac vd., 2021; Kumari & Kumar, 2020). Sağlık hizmetlerinde 

sürdürülebilirliğe olan ihtiyacın artmasında etkili olan faktörler Şekil 1’de 

görülmektedir.  

Şekil 1. Sağlık Hizmetlerinde Sürdürülebilirliğe İhtiyacın Artmasında Rol 

Oynayan Faktörler 

Kaynak: Marimuthu & Paulose, 2016. 

Yılın 365 günü kesintisiz hizmet sunan hastaneler, kompleks 

biyomedikal teknolojilerden yararlanılan, ısıtma-soğutma-aydınlatma 

sistemleri, jeneratör sistemleri ve tıbbi teçhizatın hizmet sürecinde önemli rol 

oynadığı kompleks binalardır (Hoşgör, 2014). Bu sebeple sağlık kurumları, 

çevre dostu, maliyetleri azaltan, süreç odaklı, sürdürülebilir, güçlendirilmiş 

sağlık altyapısına ihtiyaç duymaktadır (Karaca vd., 2018). Sağlık binalarında 

yaşam döngüsü boyunca üretilen çevresel ayak izi, uygun yer seçimi, yeşil 

enerji, su tasarrufu, enerji verimliliği, geri dönüştürülmüş ve düşük emisyonlu 

Sağlık 

Hizmetlerinde 

Sürdürülebilirliğe 

Olan İhtiyaç

Ekonomik 

krizler

Hasta 

ihtiyaçları

Artan sağlık 

eğitimi

Hükümet 

politikaları

Küresel ısınma 

ve bölgesel 

kirlenme

Doğal 

kaynakların 

kıtlığı

İşletme 

maliyetlerinin 

artması

Etik ilkeler

Toplumda artan 

sürdürülebilirlik 

endişeleri

Örgüt kültürü

290



malzemeler, azaltılmış atık üretimi, artan gün ışığı kullanımı ve yeşil temizlik 

malzemeleri, yerel gıda uygulamaları gibi birçok yolla en aza indirilebilmekte 

ve bu sayede sürdürülebilir sağlık alt yapısının elde edilmesi planlanmaktadır 

(Mehra & Sharma, 2021).  

12.3.2. Yeşil Bina ve Yeşil Hastaneler 

21. yüzyılın başında gittikçe ciddi bir boyuta ulaşan küresel ısınma 
problemi, çevre kirliliği, iklim değişikliği gibi birçok ekolojik ve iklimsel 

sorun her alanda etkisini göstermiştir (Hoşgör, 2014). Kaynakların azalması 

ve kirliliğin artması günümüzde sürdürülebilirlik noktasında soru işaretlerini 

de beraberinde getirmiştir. Firmalar üzerinde daha çevreci olma baskısı 

oluşturan sürdürülebilirlik kavramı aslında herkes için büyük bir endişe 

kaynağı haline gelmiştir (Tarkar, 2022).  

Doğal kaynakların üçte birini kullanan yapı sektörü, karbon ayak izine 

etkisi noktasında diğer sektörlerin önüne geçmektedir (Erten, 2011). Bu 

sebeple yapı sektöründe de yeşil olma bilinci ve çevre dostu binaların önemi 

gün geçtikçe artmaktadır (Kılıç & Güdük, 2018). Günümüzde “sürdürülebilir, 

ekolojik, yeşil, çevre dostu vb. pek çok isimle anılan doğayla uyumlu yapılar, 

arazi seçiminden başlayarak değerlendirilen, bütüncül bir perspektif ve 

sosyal-çevresel sorumluluk anlayışıyla tasarlanan, iklim verilerine ve o yere 

özgü koşullara uygun, ihtiyacı kadar tüketen, yenilenebilir enerji kaynaklarına 

yönelmiş, doğal ve atık üretmeyen malzemelerin kullanılmasını teşvik eden, 

ekosistemlere duyarlı yapılar” olarak tarif edilebilir (Çevre Dostu Yeşil 

Binalar Derneği, 2022).  

Bina ve yerleşimler, küresel ısınmayı etkileyen karbondioksit 

salınımının %40’ından sorumlu olup; bunun yanı sıra elektrik tüketiminin 

%71’i, su kullanımının yaklaşık %12’si ve atıkların da %65’inden sorumlu 

oldukları bilinmektedir. Buna karşılık yapılan bir araştırmaya göre yeşil, çevre 

dostu olarak ifade edilen binalar ile enerji tüketiminde %24-50, karbondioksit 

salınımında %33-39, suda %40 ve atıklarda ise %70 oranında azalış elde 

edileceği ortaya konmuştur (Çevre Dostu Yeşil Binalar Derneği, 2022). Bu 

yüzden “Yeşil bina” kavramının son birkaç yıldır öne çıktığı görülmektedir.  

Amerika Federal Çevre İdaresi Ofisi (US Office of the Federal 

Environmental Executive-OFEE) yeşil binaları, “binaların ve çevrelerinin 

enerji, su ve malzemelerin kullanım verimliliğini arttırmak ve bu binaların 

daha iyi konumlandırma, tasarım, inşaat, işletme, bakımı yoluyla insan sağlığı 
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ve çevre üzerindeki etkilerinin azaltılması uygulaması” olarak 

tanımlamaktadır (Howard, 2003). Yeşil binalar, sürdürülebilir, performansı 

yüksek ve ekolojik tüm etkileri minimuma indirecek şekilde dizayn edilen ve 

yönetilen binalardır (Erten, 2016). Bir başka ifade ile yeşil bina, çevresel 

etkisini minimuma indirmek ve insanların yaşam kalitesini maksimize etmek 

için tasarlanan, inşa edilen ve işletilen, çevresel açıdan katlanılabilir ve 

ekonomik olarak sürdürülebilir binadır (Carlucci vd., 2018). Yeşil binalar 

sadece ağaç dikmekle sınırlı olmayıp; konvansiyonel enerji kaynaklarının 

minimum düzeyde kullanımı, çözünmeyen-ayrışmayan atıkların daha az 

üretilmesi, doğayla uyumlu yapı malzemeleri, su tasarrufu vb. gibi doğal 

kaynakların daha verimli kullanımı ile ilişkilidir. Bunun yanı sıra yeşil binalar 

insan vücudundan yayılan ısıya göre oda sıcaklığını otomatik ayarlayabilen 

teknolojiler, enerji tasarrufu sağlayan etkili soğutma sistemleri, odada kimse 

yoksa aydınlatmanın kapatılması ile tasarruf sağlanması gibi birçok yönden 

teknolojiyi verimli olarak kullanmaktadır (Tarkar, 2022).  

Temelde yeşil binaları (konum seçiminden itibaren, planlanma, tasarım, 

inşa, yönetim, bakım onarım, yıkım/yıkım sonrası tüm aşamalarda); insan ve 

çevre sağlığı için optimum koşulları sunan, en az girdi (doğal kaynaklar, enerji 

ve malzemeler) tüketen, en az çıktıyı (atıklar) üreten ve ekolojik verimlilik, 

ekonomik verimlilik ve sürdürülebilirliği temel alan yapılar olarak ifade 

etmek mümkündür (Özdemir, 2017). 

Hem ekonomik büyüme hem de nüfus artışı, sağlık hizmetlerine olan 

talebi ve bununla birlikte enerji tüketimini artırmaktadır (Pérez-Lombard vd., 

2008). Tüm sanayileşmiş ve birçok gelişmekte olan ülkede, sağlık 

hizmetlerinin sunumu büyük çapta enerji tüketen bir faaliyettir. Hastaneler, 

su, enerji, ilaç, gıda ve diğer kaynakların büyük oranda önemli bir tüketicisidir 

ve bu tüketim sağlık sektörünün iklim ayak izini büyük oranda artırmaktadır 

(WHO, 2022). Amerikan Tıp Birliği Dergisi, ABD’deki karbon salınımının 

%8’ine hastane sektörünün sebep olduğunu belirtmektedir. Ayrıca bir hastane, 

ortalama 3500 konut ve ticari binaların 2,5 katı kadar enerji harcamaktadır 

(Erten, 2018). ABD’de sağlık binaları enerji açısından en yoğun ikinci ticari 

sektör binaları olmakla birlikte, hasta ihtiyaçlarını karşılamak için her yıl 

enerjiye ortalama 8,5 milyar dolar harcanmaktadır. Brezilya’da ise hastaneler, 

ülkenin toplam ticari enerji tüketiminin %10,6’sını kullanmaktadır (WHO, 

2022). Sağlık kuruluşları, kendi iklim ayak izlerini sınırlamak için adımlar 

atarak iklim değişikliğinin etkilerini azaltmada rol oynayabilmektedir.  

Hastanelerin toplu taşıma rotalarının yakınına konumlandırılması, yerel ve 
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bölgesel yapı malzemelerinin kullanılması, ağaçlandırma faaliyetleri, gün 

ışığından maksimum yararlanma-doğal aydınlatma, doğal havalandırma ve 

yeşil çatılar gibi tasarım bileşenlerinin kullanılması gibi birçok yöntem ile 

sağlık tesisleri daha hizmete başlamadan iklim ayak izlerini azaltabilmektedir 

(WHO, 2022). Bu sayede sağlık sektöründe “yeşil” kavramı gündeme 

gelmektedir.  

Yeşil ve sağlıklı hastane, “Çevresel etkisini sürekli azaltıp ve 

nihayetinde hastalık yükü üzerindeki katkısını ortadan kaldırarak halk 

sağlığını destekleyen hastane” olarak tanımlanmaktadır (Karliner & Guenther, 

2011; de Oliveira vd., 2021). Yeşil hastaneler sürdürülebilir hastanelerdir. 

Tasarımın iyileştirilmesi, sürdürülebilir atık azaltma ve yönetimi 

stratejilerinin uygulanması, su ve enerji gibi doğal kaynakların sürdürülebilir 

kullanımı, çevre üzerindeki etkisi minimum olan ürün ve kimyasalların satın 

alınması gibi bir dizi temel önlemi faaliyete geçirerek çevre dostu olma ve 

yeşil olma yolunda ilerleyebilirler (Dhillon & Kaur, 2015).  

Hastaneler ve sağlık tesisleri, toplumun hassas bir grubuyla (hasta ve 

savunmasız bireyler) ilgilenen bir bina grubudur. Bu tür binaların yapısı, iç 

ortamı hastaların refahı ve iyileşme süreçleri üzerinde doğrudan bir etkiye 

sahiptir (Golbazi & Aktaş, 2016). Yeşilin sağlık binalarına entegrasyonu, 

hastaların konforlu ve uygun bakımla tedavi edilmelerini sağlamak için 

tanımlanmış kalite seviyelerini karşılamalıdır (Wood vd., 2016). Yeşil tasarım 

bir dizi özelliğe sahiptir. Aşağıda yeşil hastane konseptinin temel özellikleri 

açıklanmaktadır. 

Enerji Etkinliği 

Dünyada hızla artan enerji kullanımı, arz problemleri, enerji 

kaynaklarının tükenmesi ve çevresel etkiler (ozon tabakasının incelmesi, 

küresel ısınma, iklim değişikliği vb.) ile ilgili endişeleri artırmıştır (Pérez-

Lombard vd., 2008). Ayrıca -nüfus artışından bağımsız olarak- bina 

hizmetlerine yönelik talep (hem konut hem ticari) ve konfor oranlarının 

artması binalarda geçirilen zamanı arttırmış, bu durum da enerji talebindeki 

artışın gelecekte de devam edeceğini de garantilemiştir (Pérez-Lombard vd., 

2008). 

Sağlık sektöründe ise hastaneler büyük miktarda enerji tüketen ve bu 

sebeple enerji yönetimi stratejileri uygulaması gereken başlıca kurumlardan 

biridir (Alhurayess & Darwish, 2012). Fakat hastane binaları ve iç 
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dizaynlarının enerji verimliliği için değil sağlık bakımının verimliliğini en üst 

düzeye çıkarmak için planlandığını söylemekte fayda vardır. Sağlık hizmeti 

yaşamsal öneme sahip bir faaliyet olduğundan algılanan tıbbi ihtiyaçlar diğer 

tüm problemlerden daha önceliklidir ve sağlık hizmeti sunum süreçlerindeki 

bu özel gereksinimler enerji tasarrufu süreçlerini daha karmaşık hale 

getirebilir (Singer & Tschudi, 2009). Çünkü hastaneler tasarımı, inşası ve 

işletmesi en zor organizasyonlar arasındadır ve hastanelerdeki enerji yönetimi, 

her alan için farklı özellik ve ihtiyaçlarla ilgilenir (de Oliveira vd., 2021).  

   Bunlardan bazıları şunlardır (Singer & Tschudi, 2009; Karliner & 

Guenther, 2011; Kapoor & Kumar, 2009; Jain, 2021; de Oliveira vd., 2021):  

• 7/24 açık olan bu sağlık tesislerinde verilen hizmet sebebiyle bazı

sistem ve cihazların da sürekli açık olması gerekmektedir.

• Hastane içerisindeki operasyonel faaliyetlerin çeşitliliği,

havalandırma, sıcaklık, nem ve mekânlar arasındaki basınç

farklılıkları gibi çeşitli ihtiyaçları meydana getirmektedir.

• Hastane binalarının ana amacı tıbbi bakımı sağlamak olduğu için, acil

bir ameliyat için odaya ihtiyaç duyulması ihtimaline karşı

ameliyathanenin her daim düşük sıcaklıkta olması gerekebilir. Cerrahi

alanı, yüksek enerji talebi, havalandırma, ısıtma vb. çevresel koşullar

üzerinde sıkı kontroller gerektirirken, idari birimler daha az enerji

talebi olan ekipmanlar kullanabilir.

• Hastanelerde hizmet veren bazı klinik süreçlerde özel aydınlatma

gereksinimleri de bulunmaktadır. Aydınlatma, tipik bir hastanede

toplam elektrik kullanımının %20’sinden fazlasını oluşturabilir ve

normal standartlar ve aydınlatma yöntemleri sağlık hizmeti

sunumunda bazı alanlarda yeterli gelmeyebilir.

• Sterilizasyon, nemlendirme ve soğutma gibi özel süreçler için de

enerji ihtiyaçları bulunmaktadır. Örneğin, ısı akımı mutfaklarda

buhar, HVAC (ısıtma, havalandırma, iklimlendirme) ile sterilizasyon

süreçlerinde ise nemlendirme için kullanılmaktadır.

• Bazı birimler daha kaliteli hizmet için daha fazla enerjiye ihtiyaç

duymaktadır. Örneğin bazı görüntüleme sistemlerinde daha iyi bir

çözünürlük elde etmek için daha fazla elektrik enerjisine ihtiyaç

duyulmaktadır.
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• Hastanelerin farklı bölümlerinde çeşitli ihtiyaçlar için su

tüketilmektedir. Birçok hastanede su pompalama sistemleri toplam

elektrik üretiminin %5-15’ini oluşturabilir.

Yukarıda listelenen sebeplerden dolayı sağlık kurumlarının farklı 

alanlarda sunulan farklı hizmet türleri için enerji ihtiyaçlarının çeşitliliğinin 

çok olduğunu söylemek doğru olacaktır. Bu durum yüksek kaliteli hizmet 

talebinin artması gerçeğiyle birleştiğinde hastanelerin daha fazla enerjiye 

ihtiyaç duymaları şaşırtıcı olmayacaktır (Dhillon & Kaur, 2015). Yine de 

hizmet kalitesinden ödün verilmeden enerji verimliliğine katkı 

sağlanabilmektedir (Karliner & Guenther, 2011). 

Sağlık hizmetlerinin kullanımı ve sunumu çok hızlı bir şekilde artmakta 

önümüzdeki on yılda da bu sektörde birkaç kat büyüme öngörülmektedir. 

Bununla orantılı olarak enerji kullanımı da artmaktadır. Bu sebeple doğal 

kaynakların ve enerjinin kullanımını en aza indirgemek ve tasarrufu arttırmak 

için sağlık sektöründe “yeşil bina” konseptinin uygulanması bir ihtiyaç olarak 

karşımıza çıkmaktadır (Tarkar, 2022). Günümüzde bu ihtiyaç sonucu inşa 

edilen, enerji etkinliğinin yüksek olduğu yeşil bina tasarımına uygun 

hastaneler bulunmaktadır. LEED sertifikalı hastanelerden örnek vermek 

gerekirse; Kartal Dr. Lütfi Kırdar Şehir Hastanesi, enerji verimliliği yüksek 

mekanik-elektrik sistemler seçilerek inşa edilmiş; cephe katmanlaşması ile 

uygun cam seçilerek %42 enerji tasarrufu elde edilmiştir. Ayrıca uygun cephe 

tasarımı ile de gün ışığından maksimum düzeyde faydalanılması 

amaçlanmıştır (Altensis, 2022). Memorial Bahçelievler Hastanesi'nde ise 

enerji verimliliği çalışmaları kapsamında ise birincil yakıt enerjisinden en 

yüksek seviyede yararlanılması amacıyla elektrik ve ısı enerjisinin eş zamanlı 

üretildiği enerji tasarrufu sağlayan kojenerasyon sistemi tercih edilmiş; ozon 

tabakasını incelten ve küresel ısınmayı etkileyen kloroflorokarbonları 

içermeyen soğutucuları bulunduran HVAC (Heating Ventilating and Air 

Conditioning- ısıtma, havalandırma ve iklimlendirme) sistemler 

kullanılmıştır. Yeşil bina konsepti kapsamında yürütülen enerji verimliliği 

çalışmaları ile %56 oranında enerji tasarrufu sağlanmıştır (Yeşil Bina Dergisi, 

2018). Sağlık Bakanlığı verilerine göre, Erol Olçok Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Türkiye’deki diğer hastanelerle karşılaştırıldığında %55 daha enerji 

verimlidir. 190.000 kWh yenilenebilir enerjiyi güneş panellerinden elde eden 

yeşil hastanenin yıllık enerji tasarrufunun 2017’de 5,5 Milyon TL olduğu ifade 

edilmektedir. Ayrıca yıllık su tasarrufunun 155.000 TL olduğu aktarılan 

hastanede yüksek oranda enerji ve su tasarrufu yapılmakta, yeşil bina olarak 
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inşa edilmesinden kaynaklı maliyet artışını ise bina kısa sürede geri 

ödemektedir (Doğru, 2018).  

Yeşil Bina Tasarımları 

İklim değişikliği, çevre kirliliği ve artan küresel ısınma her sektöre 

belirli sorumluluklar yüklemektedir. Günümüz şartlarında çevreyi koruma 

ihtiyacı ve ekonomik kaygılar sebebiyle enerji tasarrufuna gidilmesi, binaların 

yapımında çevreci malzemelerin kullanılması uygulamalarını beraberinde 

getirmiştir. Temelde yeşil binalar, çevre dostu teknoloji ve tasarımlarla 

meydana gelen çevreye zarar vermeyen binalar olarak karşımıza çıkmaktadır 

(Çakmak Barsbay, 2019). Yeşil bina tasarımları, sürdürülebilir arazı 

planlamasından ekolojik ekipmanların kullanılmasına, su, enerji, atıkların 

kontrolü, ulaşım, iç ortam hava kalitesi, akustik ve kirlilik, kullanıcıların 

sağlığı ve konforu gibi birçok alanda belirlenen standartlara sahip olmalıdır 

(Erten, 2011). 

Singer ve Tschudi (2009), birçok hastane tasarımcısı, işletmecisi veya 

sahibinin “yeşil”in her zaman pahalı olduğu algısı olduğunu aktarmaktadır. 

Fakat yeşil bina tasarımlarının hem inşaat hem de işletme süreçlerinde finansal 

faydalar sağlayabileceği yaygın olarak kabul edilmektedir. Yeşil bina 

stratejileri, binaların işletme maliyetlerini % 8-9 oranında azaltıp, bina 

değerini %7,5 artırabilir. Ayrıca %6,6 yatırım getirisi sağlayabilir ve doluluk 

oranını %3,5 arttırabilir (Wood vd., 2016). 

Alternatif Enerji Üretimi 

Sağlık bakım kalitesinden ödün verilmeden enerji verimliliğinde 

kazanımlar elde edilebilmesi mümkündür. Sağlık tesislerinin güneş ve rüzgâr 

enerjisi gibi alternatif temiz ve yenilenebilir enerji formlarından 

faydalanılarak aydınlatma, ısı üretimi, suyu ısıtma vb. için alternatif enerji 

kaynakları kullanılabilir (Karliner & Guenther, 2011).  

Türkiye’de birçok hastane kendi elektrik ihtiyacını üretebilecek, ısıtma-

soğutma ihtiyaçlarını karşılayabilecek yapıda tasarlanmıştır. Örneğin, 

Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi güneş panelleri kullanmakta ve 

toplanan enerji ile hastanenin sıcak su ihtiyacı, peyzajların aydınlatma ihtiyacı 

karşılanmaktadır (camsakurasehir.saglik.gov.tr, 2022). Yine güneş panelleri 

ile elde ettiği enerjiyi bahçe aydınlatmasında kullanan Adana Şehir 

Hastanesi’nde kullanılan “gün ışığı sensörü” ile aydınlatmanın gün ışığı 
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bitiminde otomatik devreye girmesi ve gereksiz enerji kullanımının önüne 

geçilmesi hedeflenmektedir (Habertürk, 2019). Sürdürülebilirlik kriterlerine 

uygun akıllı bina olarak dizayn edilen, LEED Gold ve EDGE sertifikalarını 

alan dünyadaki ilk kamu kurumu olan Kartal Dr. Lütfi Kırdar Şehir Hastanesi 

de sahip olduğu trijenerasyon sistemi ile kendi elektriğini üretebilecek, kendi 

ısıtma-soğutmasını yapabilecek alt yapıda dizayn edilmiştir 

(lutfikirdareah.saglik.gov.tr, 2022; Yirmibeş, 2020).   

Taşıma 

Dünya genelinde ulaşım, sera gazı emisyonlarının önemli bir kaynağı 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Sağlık sektörü de hastane araçları, dağıtım 

araçları, personel ve hasta seferlerinden oluşan filosu ile ulaşım açısından 

yoğun bir sektördür. Yüksek verimli veya alternatif yakıtlı araçlar 

kullanılması, hastane personeli ve hastaların bisiklet, toplu taşıma ve ortak 

araç kullanmaya teşvik edilmesi vb. gibi yollar ile ulaşım emisyonlarının 

azaltılması sağlanabilir (WHO,2022). Nitekim Yozgat Şehir Hastanesi, arazi 

seçimi yapılırken toplu taşıma duraklarına yürüme mesafesinde olmasına özen 

gösterilmiş ve kullanıcıların toplu taşımaya teşvik edilmesi hedeflenmiştir. 

Araç kullanımının sebep olduğu emisyonu ve trafiği azaltmak için bisiklet 

kullanıcıları için 170 adet bisiklet park alanı ve 20 adet duş/soyunma alanı 

yapılarak konfor arttırılmış; kullanıcıların bisiklet kullanımına teşvik edilmesi 

hedeflenmiştir (Erke Tasarım, 2022). 

Teletıp da son zamanlarda ekolojik faaliyetlere yardımcı alternatif bir 

uygulama olarak karşımıza çıkmaktadır. Bilgi ve iletişim teknolojilerinin 

mesafe, zaman veya diğer engellerin ötesinde sağlık hizmeti sunmak için 

kullanılması olarak tanımlanan teletıp; sağlık kuruluşlarına seyahat ihtiyacını 

azaltmaktadır. Bu yüzden ulaşımdan kaynaklı karbon emisyonlarını azaltmak 

için önerilen güçlü bir strateji olarak görülmektedir (Holmner vd., 2014; 

Karliner & Guenther, 2011). 

Gıda 

Doymuş yağlar, rafine karbonhidratlar ve işlenmiş gıdalara dayalı 

diyetler, uzun süreli tedavi gerektiren hastalıkların yükünü arttırmaktadır. Bu 

durum da sağlık maliyetlerini ve sağlık sektörünün çevresel ayak izini 

arttırmaktadır. Hastalar ve personel için taze, lezzetli ve besleyici gıdaların 

sunulması ve yerel kaynaklı, çevreyi koruyan gıda üretimi desteklenerek 

ekolojik çözümler üretilebilir. Yerel kaynaklı ve taze ürünler en sağlıklı gıda 
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seçimi olmakla birlikte; uzak yerlerden gelen gıdalara kıyasla nakliye için 

daha az enerji tüketimi gerektirmektedir (Dhillon & Kaur, 2015; Rich vd., 

2018).  

Sağlık tesisleri, yiyecekleri hastanede hazırlayarak, yiyecek atıklarını 

kompostlayarak, yerel ve organik ürünleri satın alarak (yerel ve sürdürülebilir 

üretimi teşvik ve ulaşımda enerji kullanımının azaltılması) iklim ayak izlerini 

azaltabilmektedir (WHO, 2022). 

Atık 

Dünya nüfusundaki artış, her geçen gün oluşan atık miktarı ve 

çeşitliliğini de arttırmaktadır. Hastaneler atık üretimine sebep olan tesislerin 

%2’sini oluşturmakta fakat tıbbi atıkların %77’sini üretmektedir. Gelişmiş 

ülkelerde sağlık kurumlarında her yıl ortalama yarım milyon ton atık 

oluşmaktadır (Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Derneği, 2022). 

Hastanelerde kullanılan malzemeler hem üretim hem de imha sürecinde 

ciddi bir kirlilik kaynağı olmaktadır. Aşırı atık üretimi genellikle tek 

kullanımlık, geri dönüştürülemeyen materyallerin satın alınması ve 

kullanılmasıyla ilişkilidir (Laustsen, 2007). Hastanelerde üretilen atıkların 

sadece %15 kadarı geri dönüşüm için elverişli olmayan tıbbi atık 

kategorisinde değerlendirilmekte olup; %85’i ise geri dönüşümü mümkün 

olan atıklardan oluşmaktadır (Kılıç & Güdük, 2018). Dünya sağlık örgütü 

tıbbi atıkları sekiz gruba ayırmaktadır. Tüm atıkların infekte atık kategorisinde 

değerlendirilmesi maliyet ve iş gücü kaybını da arttırmaktadır (Dezenfeksiyon 

Antisepsi Sterilizasyon Derneği, 2022). Bu sebeple hastanelerde atıklar tasnif 

edilerek yüksek maliyetle imha edilen infekte atıkların miktarı azaltılmaya 

çalışılmaktadır. 

Sağlık sektöründe uygulanacak sürdürülebilir ve ekolojik uygulamalar, 

azaltma, geri dönüştürme ve yeniden kullanma gibi çevre dostu teknikler ile 

atık ve emisyonların azalmasına faydalı olabilir. Bu sayede ekolojik faaliyetler 

daha sürdürülebilir bir sistemin gelişmesine katkı sağlayacaktır (Laustsen, 

2007). Malzemelerin yeniden kullanılabilir hale getirilmesi-yeniden işlenmesi 

hem tıbbi atıkları önemli derecede azaltan hem de maliyetleri en az %50 

oranında düşüren en karlı yeşil girişimlerden biri sayılmaktadır (Azizi, 2016). 

Hastaneler hem maliyetleri azaltmak hem de çevre dostu olmak için 

atıkları farklı şekilde değerlendirmektedir (Gerwig, 2015): 
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• Azaltabilir; çevre dostu ürünlerin alınması ve sadece ihtiyaç duyulan

malzemelerin temin edilmesi.

• Yeniden kullanabilir; yeniden işlenmiş malzemelerin kullanılması,

tıbbi cihazların bağışlanması.

• Geri dönüştürebilir; kağıt, karton, cam, plastik, alüminyum gibi geri

dönüştürülebilir infekte olmamış malzemelerin ayrıştırılması.

• Kompostlayabilir; gıda, yeşil atık, peyzaj atığı ve diğer

kompostlanabilir malzemelerin işlenmesi.

Ayrıca kurumlar tedarikçilerden gıda ve tıbbi malzemeler için yeniden 

kullanılabilir ambalajlar talep edebilir, tıbbi atıklar mutfak ve ofis atığı gibi 

diğer atıklardan ayrı toplanabilir, hastaların demografik özellikleri ve 

isteklerine dayalı yemek planları ile israfların önüne geçilebilir (Azizi, 2016). 

Su 

BM raporuna göre, dünya nüfusu bu hızla artmaya devam ederse 2050 

yılında 10 milyarı bulacak ve temiz su ihtiyacı baş gösterecektir (Çamurcu, 

2005). Dünya’da mevcut olan su kaynaklarının ortalama %2,5’i tatlı sudur ve 

bu suyun sadece üçte birine göl, ırmak ve derelerle ulaşılabilmektedir. 

Dünya’nın en önemli doğal kaynaklardan biri olan suya talep hızla artmakta, 

bu da yapı sektöründe su verimliliğine odaklanmanın önemini ortaya 

koymaktadır (Erten, 2011). İklim değişikliklerinin etkileri arttıkça su kaynağı 

giderek azalmakta fakat durmaksızın hizmet veren hastanelerde, temizlik, 

çamaşır, el yıkama, yemek hazırlama, içme vb. birçok süreçte su ihtiyacı artış 

göstermektedir (Dhillon & Kaur, 2015). 

Bazı ülkelerde hastaneler yağmur suyunu toplayıp farklı amaçlar için 

geri dönüştürmektedir. Örneğin Avusturalya’da hastaneler atık suların geri 

dönüştürülmesi için yerinde arıtma sistemleri uygulamaya başlamıştır 

(Karliner & Guenther, 2011). Böylece arıtma ile yeniden dönüştürülen sular 

peyzaj sulaması gibi farklı alanlarda kullanılabilmektedir. Türkiye’de de bazı 

hastanelerde yağmur suları dönüştürülerek peyzaj sulamasında 

kullanılmaktadır. Örneğin Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi’nde 

yağmur suları 3.600 m²’lik depoda toplanarak 171.842 m² peyzaj alanının 

sulamasında kullanılmakta ve peyzaj düzenlemesi az su ihtiyacı olan bitkilerle 

yapılmaktadır. Hastane su tüketimini azaltan vitriyelerle donatılmıştır (Aydın, 

2022; camsakurasehir.saglik.gov.tr, 2022). Sıcak su ihtiyacının bir bölümü 

güneş kollektörleri ile sağlanan Kartal Dr. Lütfi Kırdar Şehir Hastanesinde, su 

verimliliğini arttırmak için su tüketimi düşük, verimli armatürler 
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kullanılmıştır (Altensis, 2022). LEED sertifikasına sahip hastanelerden 

Yozgat Şehir Hastanesi ve Memorial Bahçelievler Hastanesi'nde yukarıda 

belirtilen şehir hastanesi örnekleri gibi “yeşil” uygulamalara önem verilmiş; 

yeşil çatı uygulaması tercih edilmiş ve ısı etkisini azaltmak için çatıda açık 

renkli malzemeler kullanılmıştır. Yeşil hastane konseptine uygun dizayn 

edilen diğer hastaneler gibi yağmur suları toplanıp peyzaj uygulamalarında 

kullanılmış, iç mekân su tasarrufu için düşük debili vitrifiye armatürler 

kullanılmış, su tüketen ekipmanların su verimli olması tercih edilmiştir. 

Bunların yanı sıra X-ray, MR, sterilizatör gibi medikal cihazlar ile hava 

kompresörü, vakum sistemi gibi diğer yapısal donanımların da kapalı devre 

veya susuz çalışan çeşitleri tercih edilerek su verimliliğinin arttırılması 

amaçlanmıştır. Memorial Hastanesi'nde, su tasarrufu için bir diğer uygulama 

yemek atığı sistemi olmuş ve bu şekilde şebeke suyunun kullanımı 

azaltılmıştır (Yeşil Bina Dergisi, 2018; Erke Tasarım, 2022).  

12.3.3. Yeşil Bina Sertifikaları 

Ekolojik prensiplere göre tasarlanıp inşa edilen ve yönetilen binalar 

veya önceki yıllarda inşa edilip bu standartları karşılayacak şekilde 

dönüştürülen binaların, bu özelliklere sahip olduklarını belgelendirmek için 

bazı ölçütlere uygun olmaları gerekmektedir. Yeşil bina sertifikasyon 

sistemleri temelde buna dayanmaktadır (Çakmak Barsbay, 2019). Sertifika 

sistemleri, yapının belirli parametreler (enerji, su, gürültü, aydınlatma, 

havalandırma, malzeme vb.) üzerinden değerlendirilerek puanlandırılması ve 

bu puanlarla yeşil olma derecesinin belirlendiği sistemlerdir (Özdemir, 2017). 

Sürdürülebilirliğin başarıya ulaşması için belirli standartlar ve 

değerlendirmeler ihtiyaç haline gelmiş; sertifika sistemleri burada 

başvurulan yöntem olmuştur (Karademir & Dağ, 2021). Bina değerlendirme 

sistemleri temelde bir binanın sürdürülebilir kabul edilebilmesi için 

sağlaması ve sahip olması gereken temel ölçütlerden oluşmaktadır (Özdemir, 

2017). Yeşil binalar arasında yer alan yeşil hastaneleri çeşitli alan ve 

sürdürülebilir yapım kriterleriyle değerlendirilen yeşil hastane sertifika 

sistemleri oluşturulmuştur (Çilhoroz & Işık, 2019). Dünya’da bina 

değerlendirmek için birçok sistemi bulunmakta; yalnızca hastane binalarını 

değerlendirmek için ise genel olarak BREEAM, LEED ve GREEN STAR 

sistemleri en çok kullanılan yeşil bina sertifikaları olarak kabul görmektedir 

(Kılıç & Güdük, 2018).  

300



BREEAM (Building Research Establishment’s Environmental 

Assessment Method-Yapı Araştırma Kurumu Çevresel 

Değerlendirme Metodu) 

İngiltere’de, Yapı Araştırma Kurumu (Building Research 

Establishment-BRE) tarafından 1990 yılında geliştirilerek uygulanmaya 

başlayan BREEAM Avrupa’daki en prestijli derecelendirme sistemidir. 

Okullar, ofisler, sağlık binaları, endüstriyel yapılar bu sertifika kapsamında 

ayrı ayrı değerlendirilmektedir (Karademir & Dağ, 2021).  

BREEAM yeşil bina değerlendirme sistemlerinin ilkidir. Sağlık 

kuruluşları için “BREEAM for Healthcare” sertifikası geliştirilmiştir 

(BREEAM, 2022). BREEAM for Healthcare ölçütleri ve puanları: 

Sürdürülebilir yönetim (22), enerji verimliliği (30), su verimliliği (9), ulaşım 

(9), konforlu ve sağlıklı ortam (10), atıkların azaltılması (7), sürdürülebilir 

malzemelerin seçilmesi (12), sürdürülebilir arazi kullanımı (10), kirliliğin 

önlenmesi (13) ve inovasyondur (10). Değerlendirilen yapı 

sertifikalandırılabilmesi için, gösterge puanlarının en az %30’unu almalıdır. 

30 puanı aşınca değerlendirilmeye alınan ve maksimum 132 puan üzerinden 

değerlendirilebilen yapılar Geçer (30-45), İyi (45-55), Çok İyi (55-70), 

Mükemmel (70-85) ve Seçkin (85+) seviyelerinde sertifikalandırılmaktadır 

(Erdede & Bektaş, 2014; Çilhoroz & Işık, 2019).  

LEED (Leadership in Environmental Design-Enerji ve Çevre 

Dostu Tasarımda Liderlik Metodu) 

ABD’de, Yeşil Bina Konseyi (U.S. Green Building Council-USGBC) 

tarafından geliştirilen bir derecelendirme sistemi olan LEED, dünyada en 

yaygın kullanılan sertifika sistemlerinden biridir (Özdemir, 2017). LEED, 

kurulduğunda yeşil bina hareketi de başlamış, farklı endüstrilerdeki çok 

sayıda bina bu yeniliği benimsemiştir. 2004 yılında sağlık hizmetlerine özgü 

ölçütlere duyulan ihtiyaçtan dolayı bir komite oluşturulmuş, üç yıl sonra pilot 

program başlatılmıştır. LEED sağlık derecelendirme sistemi “LEED for 

Healthcare” 2010 yılında yayımlanmıştır (Chenoweth, 2017).  

LEED for Healthcare değerlendirme ölçütleri; yerleşim ve ulaşım (9), 

sürdürülebilir alanlar (9), su verimliliği (11), enerji ve atmosfer (35), malzeme 

ve kaynaklar (19), iç mekân kalitesi (16), tasarımda yenilik (6), bölgesel 

öncelik (4) ve bütünleştirici süreçtir (1). Projeler bu ölçütler çerçevesinde 

doğrulama ve inceleme sürecinden geçtikten sonra LEED sertifikasına 
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karşılık gelen puanlar verilmektedir. Sertifikalı (40-49), Gümüş (50-59), Altın 

(60-79) ve en yüksek derece olan Platin sertifika (80+) puana denk 

gelmektedir (USGBC, 2022). En yüksek derece olan platin sertifikaya sahip 

olan Memorial Bahçelievler Hastanesi 2018 yılında, 110 puan üzerinden 83 

puan alarak Dünya'da ve Türkiye’de tam donanımlı hastaneler arasında bu 

sertifikayı alan ilk hastane olma unvanını elde etmiştir 

(www.memorial.com.tr, 2022; USGBC, 2022). Aşağıda Türkiye’de LEED 

sertifikasına sahip olan hastaneler listelenmiştir. 

Tablo 1. LEED Sertifikasına Sahip Hastaneler 

Hastane Sertifika Şehir 

Yozgat Şehir Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 Yozgat 

Erol Olçok Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi 
Gümüş / v3- LEED 2009 Çorum 

Kartal Lütfi Kırdar Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 İstanbul 

Erzurum Sağlık Kompleksi Altın /  v3- LEED 2009 Erzurum 

Elazığ Şehir Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 Elazığ 

Başakşehir İkitelli Şehir Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 İstanbul 

Adana Şehir Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 Adana 

Acıbadem Maslak 2. Etap Hastanesi Altın /  v4- LEED v4 İstanbul 

Bursa Şehir Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 Bursa 

Acıbadem Altunizade Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 İstanbul 

Memorial Bahçelievler Hastanesi Platin / v3- LEED 2009 İstanbul 

Bahat Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 İstanbul 

Yozgat Şehir Hastanesi Altın /  v3- LEED 2009 Yozgat 

VKV Amerikan Hastanesi Platin / v3- LEED 2009 İstanbul 

Kaynak: USGBC, 2022 

Türkiye’de enerji verimliliğine yönelik başlatılan “Sağlıkta Enerji 

Verimliliği (SEVER) Projesi” kamu ve özel hastanelerin tüm hastanelerin 

yeşil hastaneye dönüşmesinde önemli bir adımdır. Sağlık Bakanlığı 2012 

yılında 200 yatak ve üzeri kapasiteye sahip tüm hastaneler için LEED 

sertifikasını zorunlu hale getirmiş ve Türkiye’de “Yeşil Hastane” dönemi 

başlamıştır (Sağlık Bakanlığı, 2021).  
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Green Star (Yeşil Yıldız) 

Avustralya’da Yeşil Bina Konseyi (Green Building Council Australia-

GBCA) tarafından 2003 yılında başlatılan derecelendirme sistemi, hem 

sürdürülebilir konuları dikkate almakta hem de yapı sakinlerinin sağlığı, 

üretkenliği ve maliyet tasarruflarını da göz önünde bulundurmaktadır 

(Sahamir & Zakaria, 2014).  

Green Star ilk olarak ofisler için oluşturulmuş, zamanla eğitim binası, 

AVM vb. binalar da eklenmiştir (Özdemir, 2017). Derecelendirme sistemi 

sağlık sektörüne uyarlanmış; yüksek performanslı sağlık tesislerinin 

sürdürülebilir planlama, tasarım ve inşasını desteklemek için Green Star 

Healthcare v1 sistemi 2009 yılında yayımlanmıştır. Green Star Healthcare v1 

kategorileri: Yönetim, iç çevre kalitesi, enerji, ulaşım, su, malzemeler, 

emisyon, arazi kullanımı ve ekoloji, inovasyondur. Toplam 100 puan 

üzerinden değerlendirilen sertifika sisteminde 1-6 arası yıldız bulunmakta; 

asgari, ortalama ve iyi uygulamayı temsil eden 1, 2 veya 3 yıldız sertifika 

alamamaktadır. Green Star temelde en iyi uygulama ve üzeri dereceleri 

sertifikalandırmaktadır. Bu amaçla 4 yıldız (45-59), 5 yıldız (60-74), 6 yıldız 

(75-100) sertifika elde etmektedir (GBCA, 2022).  

Dünyadaki birçok hastane ve sağlık sistemi çevresel ayak izlerini 

azaltmak, halk sağlığına katkıda bulunmak ve para tasarrufu sağlamak için 

adımlar atmaktadır (Karliner & Guenther, 2011). Yukarıdaki sertifika 

sistemlerinin yanı sıra TUV Hessen Green Building Sertifikası alarak 

Türkiye’de ilk “yeşil hastane binası” unvanına sahip olan hastane İstanbul 

Florence Nightingale Hastanesi’dir. Ayrıca Türkiye’de çevreye duyarlı çevre 

dostu hastane yapılarında ilk uygulamalardan biri de Kavacık Medistate 

Hastanesi’dir. Hastane, çevre dostu ve yandığında çevreye zararlı madde 

yaymayan yeşil malzemeler kullanmaktadır (Terekli vd., 2013).  

12.4. Sürdürülebilirlik Açısından Yeşil Hastaneler 

Çevre ve doğal kaynakların, gelecek kuşakların da faydalanma hakkı 

saklı tutularak tüketilmesi olarak tanımlanan sürdürülebilirlik kaynakların 

nesiller arasında adil şekilde dağıtılmasını ifade etmektedir (Şenocak & 

Bursalı, 2018).  

Günümüzde hastanelerin sürdürülebilir bir sağlık altyapısını 

kurgulamaları sadece “yeşil bina” olarak tasarlanma ve “çevre dostu” olmanın 
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ilerisinde bir anlayışı gerekli kılmaktadır (Erten, 2018). Nitekim sağlık 

sektöründeki yeşil hareket, tamamen yeşil binalarla ilgili olmayıp, 

sürdürülebilir faaliyetler için daha geniş bir perspektife sahiptir. Yeşil sağlık 

kavramının ana hedefi, sağlık sektörünün günlük operasyonlarına, çalışanların 

ve hastaların yaşamına sürdürülebilirliği getirmektir. Bu sebeple 

sürdürülebilirlik yaklaşımı tüm çalışanların işbirliğine ihtiyaç duyar (Azizi, 

2016).  

Erten (2016), hastanelerin sürdürülebilir olması için “yeşil bina” 

olmalarına ek olarak bazı kriterleri de kapsamasının gerekli olduğunu ifade 

etmektedir. Bunlar; 

• Çevre dostu olması; enerji tüketiminin azaltılması, kaynakların

sürdürülebilir ve dikkatli bir şekilde kullanımı, çevre kirliliğinin

azaltılması.

• Verimlilik artırıcı çözümlerle donatılmış olması; optimum hale

getirilmiş klinik, klinik olmayan ve destekleyici iş akışları, zamanın

verimli bir şekilde kullanılması, masrafların etkin bir şekilde

planlanması.

• Kalite; optimum hale getirilmiş tıbbi bakım, güvenli ve sağlıklı

prosedürler, insan sağlığını destekleyici çevresel koşulların

sağlanması.

Sürdürülebilir konseptte inşa edilen yeşil hastanelerin özelliklerinden 

bazıları şunlardır (WHO, 2022; Gerwig, 2015; Gayır, 2022): 

• Hastane binalarının güneş ve rüzgâr gibi mikro iklim etkisinden 
yararlanılacak şekilde konumlandırılması ve güneş panelleri-rüzgâr 
türbinleri gibi yenilenebilir enerji kaynaklarının kurulması, enerji 

ve su kullanımında tasarruf sağlanması

• Atıkların önlenmesi, azaltılması ve daha az üretilmesi

• Karbon dengesinin sağlanması

• Çevresel stres faktörlerinin azaltılması

• Aydınlatma ve havalandırma gibi bazı süreçlerde akıllı sistemlerin 
uygulanması

• Hastalara, hekimlere, personel ve ziyaretçilere daha konforlu bir 
ortam sağlamak için iç hava kalitesinin etkili yönetimi

• Yalıtımının iyi ve enerji açısından verimli olacak şekilde inşa 
edilmesi 
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• Yerleşim, tasarım, inşaat ve çevre düzenleme sürecinde 
sürdürülebilir malzemelerin kullanılması

• Geri dönüşüm faaliyetlerinin arttırılması

• Hastalar, personel ve ziyaretçilerin gereksiz seyahate gerek 

olmadan sağlık hizmetinin erişebilecekleri yerlerde sunulması,  

toplum temelli birinci basamak sağlık hizmeti, evde bakımın 

öneminin arttırılması

• Tehlikeli maddeler ve toksik kimyasallardan aşamalı olarak 
vazgeçilmesi

• Mümkün olduğunca doğal aydınlatmadan yararlanılması gibi birçok 
süreçte sürdürülebilirliğin ön plana çıkması mümkün olmaktadır. 

Sürdürülebilir hastane binaları, belirli gereksinimlere özel ve birkaç 

kuşağın ihtiyaçlarını da dikkate alarak gelecek odaklı planlama ile tasarlanır. 

Bu sayede çalışanlar ve hastalar daha konforlu bir ortama kavuşurlar (Gayır, 

2022). Sürdürülebilirliğe etkisinin yanı sıra, çalışanların motive olması, 

hastaların daha hızlı iyileşmesi, artan memnuniyet, iyileştirilmiş hijyen ve 

sağlık yeşil hastanelerin faydaları arasında yer almaktadır (Dhillon & Kaur, 

2015). 

Sağlık hizmeti kaynaklarına yönelik artan talebi iklim değişikliğine 

olumsuz etkisi olmadan karşılamak için geleceğin sağlık hizmetleri 

sürdürülebilir ve düşük karbonlu sistemler ile çalışma modelleri üzerine inşa 

edilmelidir (Holmner vd., 2014). Sadece sertifikalı yapılar değil, yüksek 

performansa sahip sürdürülebilir yapılar hedeflenmelidir (Utkutuğ, 2011). 

12.5. Sonuç 

Artan teknolojik gelişmelere paralel olarak değişen ve artan insan 

ihtiyaçları ile birlikte tıp da gelişmiş, insan ömrü uzamış, tüketim artmış ve 

kaynakların kullanımı inanılmaz bir hızla artış göstermiştir. Enerji, su, ulaşım, 

atık yönetimi gibi problemlerin baş göstermesiyle bireyler, kurumlar, 

devletler çevre dostu ve ekolojik çözümlere yönelmişlerdir. 

Yeşil binalar çevreye, topluma sağladıkları faydalar ve binaların 

işletilmesi sırasında ekonomik kazanımlar sağlaması sebebiyle toplum 

desteğini kazanmışlardır (Galbazi & Aktaş, 2016). Temelde doğaya uyumlu, 

ekolojik, sürdürülebilir, enerji etkin, çevreye asgari düzeyde zararı olan 

binalar olarak tasarlanan yeşil binalar, günümüzde iklim değişikliği, küresel 
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ısınma ve doğal kaynakların kıtlığı gibi birçok sebeple önemi artan yapılar 

olmuşlardır.  

Hastaneler yıl boyunca aralıksız hizmet veren, modern tıp teknolojileri 

eşliğinde kişiye özel tedaviler uygulayan ve bu yüksek kalitede hizmet 

sunumu sırasında farklı düzeylerde aydınlatma, iç hava kalitesi, sıcaklık 

şartlarına ihtiyaç duyulan kurumlardır. Bu yönüyle hastaneler önemli birer 

doğal kaynak tüketicisi ve ciddi düzeyde atık üreten kurumlar olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Günümüzde sağlık kurumları, yalnızca hastaların değil 

gezegenin de iyileşmesini hızlandırmak için yeşil tasarım stratejilerine 

başvurmaktadır (Kumari & Kumar, 2020). Türkiye’deki hastanelerin 

birçoğunun çevre dostu bina olarak inşa edilmediği görülmektedir. Son 

yıllarda inşa edilen şehir hastanelerinin ve özel hastanelerin “yeşil bina” 

konseptine önem verdiği ve bu şekilde tasarlandığı bilinmektedir. 

Hastanelerin bu şekilde inşa edilmesinde Sağlık Bakanlığı’nın 200 yatak ve 

üzeri inşa edilecek hastanelere yeşil bina sertifikası şartlarına uyma 

zorunluluğunun etkisinin olduğu da düşünülmektedir. Günümüzde sağlık 

tesisleri artan bir oranda yeşil hastane sertifikaları almaya devam etmektedir 

fakat hala yeterli sayıda olmadığı düşünülmektedir. 

Maliyetlerin arttığı ve kaynakların verimli kullanımının gerekli hale 

geldiği sağlık sektöründe; hastaneler için rekabet avantajı elde etmek ve bunu 

sürdürülebilir kılmak büyük önem arz etmektedir. Bu sebeple çevre dostu, 

ekonomik, süreç odaklı ve sürdürülebilir sağlık altyapılarının gerekli olduğu 

görülmektedir (Karaca vd., 2018). Çevre dostu, ekolojik binalar olan yeşil 

hastaneler; enerji verimliliği ve su tasarrufu sağlaması, atıkların azalması, 

kalitenin artması, hasta iyileşme oranlarının artması, hasta ve çalışanların 

moral ve konforlarının artması, personelin memnuniyet ve verimliliğinin 

artması, maliyetlerin azalması ile paralel olarak ekonomiye olan olumlu 

etkileri ile bilinmektedir. Çevreye ve sürdürülebilirliğe katkısı yüksek olan bu 

yapıların sayılarının artması önem arz etmektedir. Nitekim Kumari ve Kumar 

(2020), sağlık sektöründe çevre dostu olmanın bir seçenek olmaktan çıkıp, 

yeşil binaların faydalarının yayılması, artan çevre bilinci ve birçok faktör ile 

bir gereklilik haline gelebileceğini aktarmaktadır.  
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i Avcılık ve Toplayıcılık, haritada görüldüğü üzere “Şanslı Enlemler”de ilerlemiştir. 

 
Şekil 1. Şanslı Enlemler 

Kaynak: https://breviosity.wordpress.com/2013/02/26/ian-morris-the-measure-of-civilization/   
ii “Tarım ve hayvancılık yapmayı öğrenerek ve ikisini karma çiftçilik sistemlerinde birleştiren 

insanlar, yerleşik köylerde yaşayabildiler ve hızla çoğalabildiler. Çömlekçilik ve dokumacılık 

gibi yeni zanaatlar icat ettiler ve birbirleriyle ticaret yaptılar. Neolitik tarımın doğası hareketi 
tercih etti ve Childe, yarı göçebe çiftçilik ile artan nüfus kombinasyonunun Neolitik Devrimi 

Güney-Batı Asya'dan bir insan hareketi (Neolitik çiftçiler) olarak batıya, Avrupa'dan Atlantik 

ve Baltık'a güneyde Nil'den Afrika'ya ve doğuya doğru Hindistan'a taşıdığına inanıyordu. 

Avcılıktan çiftçiliğe nihai değişimin muhtemelen uzun bir sürecin zirvesi olduğunu vurgularken 
dikkatliydi ancak temsil ettiği ekonomik, sosyal ve demografik değişim ölçeğinde insanlık 

tarihinde ilk ve sonuçlarından en derini, şehirciliğin yaratıldığı platform olarak kesinlikle 

gerçek bir devrim olarak kaldığını savundu” (Barker, 2006, s. 13).  

iii “Sanayileşme mi Sanayi Devrimi mi?  

Tarihçiler, imalatta meydana gelen değişikliklerden "sanayileşme" veya "sanayi devrimi" 

olarak bahsetmenin daha doğru olup olmadığı konusunda ikiye bölünmüştür. Sanayileşme, 
meydana gelen değişimlerin uzun süreli doğasını vurgular. Fabrikalar şaşırtıcı bir yenilikti, 

ancak uzun yıllar boyunca sadece tekstil üretim alanlarında var oldular; çoğu insan, 

ebeveynleri ve büyükanne ve büyükbabalarının sahip olduğu gibi yaşamaya ve çalışmaya 

devam etti. Sanayi devrimi, meydana gelen değişimlerin büyüklüğünü vurgular. 1750'de 
yaşayan insanlar 1914'ün dünyasını tanıyamazdı ve bunun tersi de geçerliydi. Sanayileşme 

dünyayı derinden değiştirdi“(Farr, 2003, s. 131).  

Yine, (Freeman & Louçã, 2002, ss. 139-300), Ardışık Sanayi Devrimlerinden bahseder ve 

bunları aşağıdaki gibi tasnif eder: [1] İngiliz Sanayi Devrimi: Pamuk, Demir ve Su Gücü Çağı, 
[2] İkinci Kondratiev Dalgası: Demiryolları, Buhar Gücü ve Mekanizasyon Çağı, [3] Üçüncü 

Kondratiev Dalgası: Çelik, Ağır Mühendislik ve Elektrik Çağı ve [4] Dördüncü Kondratiev 

Dalgası: Büyük Buhran ve Petrol, Otomobil, Motorize Hale Getirme ve Yoğun Üretim. 
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iv  
Tablo 1. İnsanlık Tarihindeki Gelişmeler ve Zaman (MÖ) 

Tarih Batı Doğu Tarih Batı Doğu 

14.000  Basit Çömlekçilik12 7.000 
Basit 

Çömlekçilik12  

13.000     Büyük Köyler6 

  Buzul Çağı Sonu  
Genişlemenin 

Hızlanışı13 Evcil Hayvanlar8 

12.000   6.000   

 Köpekler1   
Özenle Yap. 

Seramikler14 

Genişlemenin 

Başlangıcı7 

11.000 ?Ekili Bitkiler2    (Mançurya) 

  Genç Dryas Başlangıcı   Tam Çiftçilik10 

10.000 Büyük Tapınaklar3    ?İnsan Kurbanlar9 

 Ekili Bitkiler2 Genç Dryas Sonu 5.000   

 ?İstihkâmlar4    
Zengin Mezar 

Eşyası15 

9.000 Önyazı5    
Kentler, Büyük 

Yapılar11 

 Büyük Köyler6 Köpekler1 4.000  
Özenle Yapılmış 

Seramikler14 

 Yayılma Başlangıcı 

(Kıbrıs)7 
   Büyük Tapınaklar3 

8.000 Evcil Hayvanlar8   
Zengin Mezar 

Eşyası15  

 ?İnsan Kurbanları9 Ekili Bitkiler2   
Genişlemenin 

Hızlanışı13 

 Tam Çiftçilik10 ?İstihkâmlar4 3.000   

 Kentler, Büyük Yapılar11 Önyazı5    

Kaynak: Morris (2012: 159) 

v “Neoklasik iktisat, meta teori olarak adlandırılan şeydir. Yani, tatmin edici ekonomik teoriler 

oluşturmak için bir dizi örtülü kural veya anlayıştır. Ekonomik teoriler üreten bilimsel bir 
araştırma programıdır. Temel varsayımları, kendilerine neoklasik iktisatçı veya herhangi bir 

sıfat olmaksızın iktisatçı diyenlerin ortak anlayışlarını tanımladıkları için tartışmaya açık 

değildir. Bu temel varsayımlar şunları içerir: [1] İnsanlar, sonuçlar arasında rasyonel 

tercihlere sahiptir. [2] Bireyler faydayı maksimize eder ve firmalar karları maksimize eder. [3] 

İnsanlar, tam ve ilgili bilgiler temelinde bağımsız hareket eder.” (https://www.eco 

nlib.org/library/Enc1/NeoclassicalEconomics.html) 

vi Enerji arzının 2050 yılına kadar kaynaklar itibariyle dağılımı aşağıdadır.  
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Tablo 2. Enerji Arzı ve Dönüşüm 
  Enerji Arzı Pay YBBO 

  201

9 

202

0 

203

0 

204

0 

205

0 

202

0 

203

0 

205

0 

2020

-30 

2020

-50 Toplam Enerji Arzı 612 587 547 535 543 100 100 100 -0,7 -0,3 

Yenilenebilir  67 69 167 295 362 12 30 67 9,3 5,7 

Geleneksel Biokütle 

Kullanımı  

25 25 - - - 4 - - - - 

Nükleer 30 29 41 54 61 5 8 11 3,5 2,4 

Kısıtlanmamış Doğal Gaz 139 136 116 44 17 23 21 3 -1,6 -6,6 

KYKD ile Doğal Gaz - 1 13 31 43 0 2 8 37 16 

Petrol  190 173 137 79 42 29 25 8 -2,3 -4,6 

Enerji Dışı Kullanımın Or. 

Olarak 
28 27 32 31 29 5 6 5 1,4 0,2 

Kısıtlanmamış Kömür 160 154 68 16 3 26 12 1 -7,9 -12 

KYKD ile Kömür 0 0 4 16 14 0 1 3 60 22 

Elektrik ve Isı Sektörleri 233 230 240 308 371 100 100 100 0,4 1,6 

Yenilenebilir  36 38 107 220 284 17 44 77 11 6,9 

Hidrojen - - 5 11 11 - 2 3 n.a. n.a. 

Amonyak - - 1 2 2 - 0 0 n.a. n.a. 

Nükleer 30 29 41 54 61 13 17 16 3,5 2,4 

Kısıtlanmamış Doğal Gaz 56 55 49 4 2 24 21 0 -1,1 -11 

KYKD ile Doğal Gaz - - 1 5 5 - 1 1 n.a. n.a. 

Petrol  9 8 2 0 0 4 1 0 -12 -14 

Kısıtlanmamış Kömür 102 100 30 0 0 43 12 0 -11 -34 

KYKD ile Kömür 0 0 3 10 7 0 1 2 55 19 

Diğer Enerji Sektörü  57 57 61 76 91 100 100 100 0,7 1,5 

Hidrojen Üretimi - 0 21 49 70 0 35 77 66 23 

Biyoyakıtlar Üretimi 5 6 12 15 12 10 20 13 8,3 2,7 

Kaynak: IEA (2021: 195) 

Enerji arzı verileri, EJ biçiminde verilmektedir ve EJ: Exajoule, 1018 joule eşittir. YBBO: Yıllık 
Birleşik Büyüme Oranı ve Pay verileri yüzde şeklindedir. KYKD: Karbon Yakalama, Kullanma 

ve Depolama şeklinde kısaltmadır. Tesislerde KYKD olmadan gerçekleşen fosil yakıt 

tüketimleri kısılmamış olarak sınıflandırılmaktadır.  

 
Tablo 3. Enerji Talebi  

 Enerji Talebi Pay YBBO 
 2019 2020 2030 2040 2050 2020 2030 2050 2020-30 2020-50 

Toplan Tüketim 435 412 394 363 344 100 100 100 -0,4 -0,6 

Elektrik 82 81 103 140 169 20 26 49 2,4 2,5 

Sıvı Yakıtlar 175 158 143 96 66 38 36 19 -1,0 -2,9 

Gazlı Yakıtlar 70 68 68 60 53 16 17 15 0,1 -0,8 

Katı Yakıtlar 92 89 61 46 35 22 16 10 -3,6 -3,0 

Isı 13 13 12 9 6 3 3 2 -1,2 -2,7 

Diğer  3 3 7 11 15 1 2 4 8,2 5,2 

Sanayi  162 157 170 169 160 100 100 100 0,8 0,1 

Ulaştırma 122 105 102 85 80 100 100 100 -0,3 -0,9 

Binalar 129 127 99 89 86 100 100 100 -2,4 -1,3 

Diğer  22 23 22 20 18 100 100 100 -0,5 -0,9 

Kaynak: IEA (2021: 196-197) 

Enerji talebi verileri, EJ biçiminde verilmektedir ve EJ: Exajoule, 1018 joule eşittir. YBBO: 

Yıllık Birleşik Büyüme Oranı ve Pay verileri yüzde şeklindedir.  

vii “Belirli bir örnek bu noktayı iyi göstermektedir. Delbeke (1982), Antwerp'te her türden motor 

stokunun gelişimini araştırdı. Bu bölgedeki sanayi yapısı çeşitliydi, ancak gıda, mobilya, 
metaller ve elmaslar ana endüstrilerdi ve bu endüstrilerde birçok küçük firma vardı. Motor 

354



sayısı bakımından buhardan elektriğe dramatik geçiş, 1895'te sıfırken, 1915'te yüzde 90'ın 

üzerine çıktı. Kısa bir süre için benzinli motorlar on dokuzuncu yüzyılın sonlarında bir avantaja 

sahipti, ancak yirminci yüzyılda elektrik, en büyük motorlar haricinde buhar ve benzin 

motorlarının her ikisinin de yerini aldı. Bununla birlikte, yeni elektrik motorlarının çoğu, buhar 
veya benzinin doğrudan ikamesi değil, mekanizasyonlarına yardımcı olmak için bu ucuz, yeni, 

sağlam ve esnek enerji kaynağını karşılayabilen küçük firmalar için yeni tesislerdi. Bu örnek, 

elektrifikasyonun elektromekanik bir devrim olduğu noktasını ortaya koymaktadır. 

Schumpeter'in "yaratıcı yıkımı", mekanik teknolojinin ortadan kalktığı anlamına gelmiyordu: 
‘Yaratıcı yıkım’ sadece yeni yollarla son derece önemli olmaya devam ediyor. Makine 

mühendisliği endüstrisi yok edilmedi, tersine dönüştürüldü.” 

viii Birleşmiş Milletlerin 09.05. 1992 imzalanan ve 26 maddeden oluşan “United Nations 

Framework Convention on Climate Change” adlı politika belgesinin 3 üncü maddesinde 

‘İlkeler’ aşağıdaki gibi belirlenmiştir.  

 “Sözleşmenin amacına ulaşmak ve hükümlerini uygulamak için yapacakları eylemlerde, 

Taraflar, diğerlerinin yanı sıra aşağıdakiler tarafından yönlendirileceklerdir: [1] Taraflar, 

hakkaniyet temelinde ve ortak fakat farklı sorumluluklara ve ilgili yeteneklerine uygun olarak 
iklim sistemini insanlığın mevcut ve gelecek nesillerinin yararına korumalıdır. Buna göre 

gelişmiş ülke Tarafları, iklim değişikliği ve olumsuz etkileriyle mücadelede öncü olmalıdır. [2] 

İklim değişikliğinin olumsuz etkilerine karşı bilhassa hassas olan ve sözleşme koşulları altında 

orantısız veya anormal bir yük taşıması gerekecek olan Gelişmekte olan ülke Tarafların özel 
ihtiyaçları ve özel koşulları tam olarak giderilmelidir. [3] Taraflar, iklim değişikliğinin 

nedenlerini öngörmek, önlemek veya en aza indirmek ve olumsuz etkilerini azaltmak için 

ihtiyati tedbirler almalıdır. Ciddi veya geri döndürülemez zarar tehditlerinin olduğu 

durumlarda, iklim değişikliğiyle mücadeleye yönelik politika ve tedbirlerin küresel faydalar 
sağlamak için mümkün olan en düşük maliyetle maliyet etkin olması gerektiği göz önünde 

bulundurularak, tam bilimsel kesinliğin olmaması bu tür tedbirlerin ertelenmesi için bir neden 

olarak kullanılmamalıdır. Bunu başarmak için, bu tür politikalar ve önlemler farklı sosyo-

ekonomik bağlamları dikkate almalı, kapsamlı olmalı, ilgili tüm kaynakları, sera gazı 
yutaklarını ve rezervuarlarını ve uyumu kapsamalı ve tüm ekonomik sektörleri kapsamalıdır. 

İklim değişikliğini ele alma çabaları, ilgili Taraflarca işbirliği içinde yürütülebilir. [4] 

Taraflar, sürdürülebilir kalkınmayı teşvik etme hakkına sahiptir ve olmalıdır. İnsan kaynaklı 
değişime karşı iklim sisteminin korunmasına yönelik politikalar ve önlemler her bir Tarafın 

özel koşullarına uygun olmalı ve iklim değişikliğine yönelik tedbirlerin alınması için ekonomik 

kalkınmanın gerekli olduğu göz önünde bulundurularak, ulusal kalkınma programlarıyla 

bütünleştirilmelidir. [5] Taraflar, başta gelişmekte olan ülke Taraflar olmak üzere tüm 
Taraflarda sürdürülebilir ekonomik büyüme ve kalkınmaya yol açacak ve böylece iklim 

değişikliği sorunlarına daha iyi eğilmelerini sağlayacak destekleyici ve açık bir uluslararası 

ekonomik sistemi teşvik etmek için işbirliği yapmalıdır. Tek taraflı olanlar da dâhil olmak üzere 

iklim değişikliğiyle mücadele için alınan önlemler, keyfi veya haksız bir ayrımcılık aracı veya 

uluslararası ticaret üzerinde örtülü bir kısıtlama teşkil etmemelidir.” (United Nations, 1992) 

Kyoto Protokolü 11 Aralık 1997'de kabul edilmiştir. Karmaşık bir onay süreci nedeniyle 16 

Şubat 2005'te yürürlüğe girmiştir. Şu anda Kyoto Protokolü'nün 192 Tarafı bulunmaktadır. 

Kısacası, Kyoto Protokolü, geçiş sürecindeki sanayileşmiş ülkeleri ve ekonomileri sera gazı 
(GHG) emisyonlarını mutabık kalınan bireysel hedeflere uygun olarak sınırlamayı ve azaltmayı 

taahhüt ederek Birleşmiş Milletler İklim Değişikliği Çerçeve Sözleşmesini işler hale getiriyor. 

Sözleşmenin kendisi bu ülkelerden yalnızca hafifletme konusunda politika ve önlemler 

almalarını ve periyodik olarak rapor vermelerini ister. Kyoto Protokolü, Sözleşme'nin ilke ve 
hükümlerine dayanmaktadır ve ek tabanlı yapısını takip etmektedir. Sadece gelişmiş ülkeleri 

bağlar ve “ortak fakat farklılaştırılmış sorumluluk ve ilgili yetenekler” ilkesi altında onlara 

daha ağır bir yük getirir, çünkü atmosferdeki mevcut yüksek sera gazı emisyonlarından büyük 

ölçüde sorumlu olduklarını kabul eder. Kyoto Protokolü, Ek B'de 37 sanayileşmiş ülke ve geçiş 
halindeki ekonomi ile Avrupa Birliği için bağlayıcı emisyon azaltma hedefleri belirlemektedir. 
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Genel olarak, bu hedefler, 2008–2012 beş yıllık dönemi (ilk taahhüt dönemi) boyunca 1990 

seviyelerine kıyasla ortalama yüzde 5'lik bir emisyon azaltımı sağlar. 

Doha Değişikliği; Katar, Doha'da 8 Aralık 2012'de, Kyoto Protokolü'nde Doha Değişikliği, 

2013'te başlayan ve 2020'ye kadar sürecek ikinci bir taahhüt dönemi için kabul edildi. 28 Ekim 
2020 itibariyle 147 Taraf kabul belgelerini tevdi etti, dolayısıyla Doha Değişikliğinin yürürlüğe 

girmesi için 144 kabul belgesi eşiğine ulaşıldı. Değişiklik 31 Aralık 2020 tarihinde yürürlüğe 

girmiştir. Değişiklik şunları içerir: [1] 1 Ocak 2013'ten 31 Aralık 2020'ye kadar ikinci bir 

taahhüt döneminde taahhüt almayı kabul eden Kyoto Protokolü Ek I Tarafları için yeni 
taahhütler; [2] İkinci taahhüt döneminde Taraflarca raporlanacak revize edilmiş bir sera gazı 

listesi;  [3] Kyoto Protokolü'nün ilk taahhüt dönemine ilişkin konulara özel olarak atıfta 

bulunan ve ikinci taahhüt dönemi için güncellenmesi gereken bazı maddelerinde yapılan 

değişiklikler.  [4] 21 Aralık 2012 tarihinde, değişiklik, Saklayıcı sıfatıyla hareket eden Birleşmiş 
Milletler Genel Sekreteri tarafından Protokol'ün 20 ve 21. Maddeleri uyarınca Kyoto 

Protokolü'nün tüm Taraflarına dağıtılmıştır. 

İlk taahhüt döneminde, geçiş sürecindeki 37 sanayileşmiş ülke ve ekonomi ile Avrupa 

Topluluğu, sera gazı emisyonlarını 1990 seviyelerine göre ortalama yüzde beşe düşürmeyi 
taahhüt etti. İkinci taahhüt döneminde Taraflar, 2013'ten 2020'ye kadar olan sekiz yıllık 

dönemde GHG emisyonlarını 1990 seviyelerinin en az yüzde 18 altına düşürmeyi taahhüt 

ettiler; ancak, ikinci taahhüt döneminde Tarafların bileşimi birinciden farklıdır. 

Kyoto mekanizmaları; Kyoto Protokolü'nün önemli bir unsuru, emisyon izinlerinin ticaretine 
dayanan esnek piyasa mekanizmalarının kurulmasıydı. Protokol kapsamında ülkeler, öncelikle 

ulusal tedbirler yoluyla hedeflerine ulaşmalıdır. Bununla birlikte, Protokol ayrıca onlara, üç 

piyasaya dayalı mekanizma yoluyla hedeflerine ulaşmaları için ek bir yol sunmaktadır: [1]  

Uluslararası Emisyon Ticareti, [2] Temiz Geliştirme Mekanizması (CDM) ve [3] Ortak 

uygulama (JI) 

Bu mekanizmalar, ideal olarak, örneğin gelişmekte olan dünyada, sera gazı azaltımını en uygun 

maliyetli olduğu yerde başlatmaya teşvik eder. Atmosferden atıldıkları sürece, emisyonların 

nerede azaldığı önemli değildir. Bu, gelişmekte olan ülkelerde yeşil yatırımı teşvik etme ve özel 
sektörü de dâhil olmak üzere, sabit GHG emisyonlarını güvenli bir seviyede kesmek ve tutmak 

için paralel faydalara sahiptir. Aynı zamanda sıçramayı - yani, daha yeni, daha temiz altyapı 

ve sistemler için daha eski, daha kirli teknolojinin kullanımını atlama olasılığını, bariz uzun 

vadeli faydaları olan - daha ekonomik hale getirir. 

Emisyon hedeflerinin izlenmesi; Kyoto Protokolü ayrıca, şeffaflığı sağlamak ve Tarafları 

sorumlu tutmak için titiz bir izleme, gözden geçirme ve doğrulama sisteminin yanı sıra bir uyum 

sistemi kurdu. Protokol kapsamında, ülkelerin fiili emisyonlarının izlenmesi ve gerçekleştirilen 
ticaretin kesin kayıtlarının tutulması gerekiyor. Kayıt sistemleri, taraflarca yapılan işlemleri 

mekanizmalar kapsamında takip eder ve kaydeder. Almanya'nın Bonn kentinde bulunan BM 

İklim Değişikliği Sekreterliği, işlemlerin Protokol kurallarına uygun olduğunu doğrulamak için 

uluslararası bir işlem günlüğü tutuyor. Raporlama, Taraflarca, düzenli aralıklarla Protokol 
kapsamında yıllık emisyon envanterleri ve ulusal raporlar sunularak yapılır. Uyum sistemi, 

Tarafların taahhütlerini yerine getirmelerini sağlar ve bunu yaparken sorun yaşarlarsa 

taahhütlerini yerine getirmelerine yardımcı olur. 

Adaptasyon; Sözleşme gibi Kyoto Protokolü de ülkelere iklim değişikliğinin olumsuz etkilerine 
uyum sağlamalarında yardımcı olmak için tasarlanmıştır. İklim değişikliğinin etkilerine karşı 

direnci artırmaya yardımcı olabilecek teknolojilerin geliştirilmesini ve yaygınlaştırılmasını 

kolaylaştırır. Adaptasyon Fonu, Kyoto Protokolüne taraf olan gelişmekte olan ülkelerdeki 

uyum projelerini ve programlarını finanse etmek için kurulmuştur. İlk taahhüt döneminde, Fon 
esas olarak CDM proje faaliyetlerinden elde edilen gelirlerin bir kısmı ile finanse edildi. 2012 

yılında Doha'da, ikinci taahhüt dönemi için uluslararası emisyon ticareti ve ortak uygulamanın 

da Uyum Fonu'na yüzde 2'lik bir gelir payı sağlamasına karar verildi.” 

https://unfccc.int/kyoto_protocol  
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ix “Atın ana vatanına geri dönüşü Avrupalılar sâyesinde gerçekleşmiştir. Kristof Kolomb 

Hindistan’a varmak amacıyla çıktığı deniz yolculuğu Amerika kıtasında sonlanır. Başta burayı 

Hindistan sanır ve yerli Amerikalılara Hint anlamına gelen Indian adını verir. Kızılderili adı 

ise yerlilerin kendilerini boyadıkları renklerden gelir. Avrupalılar Amerika’ya ayak bastığında 
kuzeyde yaklaşık 4.5 milyon, güneyde 10 milyon Kızılderili yaşamaktaydı. Atın ilk defa 

1500’lerde Hernan Cortez (1485 - 1547) tarafından İspanyol fetihleri için Meksika’dan kuzey 

Amerika’ya sokulduğu bilinmektedir. İspanya’dan getirilen atlar Endülüs, Barb ve Arap at 

ırklarının bir karışımıydı. Bu atlar Amerikan yerlileri tarafından “Tanrı köpeği” ya da “Büyük 
köpek” olarak adlandırılmıştır. Amerika kıtasına yerleşen ilk Avrupalıların kurduğu at 

çiftliklerinden kaçan atlar doğaya karışarak açık ovalarda yeni bir hayat kurdular. Daha sonra 

da vahşileşerek “Mustang” adıyla bilinen türü oluşturdular” https://www.zdergisi.istanbul/ma 

kale/kizilderili-atlari-mustangler-277  
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ÖNSÖZ 

Seçmen davranışı konusu, demokrasi tarihinin her zaman önemli bir 

sorunsalı olarak görülmüştür. Antik Yunan da doğrudan demokrasi 

uygulaması ile halkın yönetime doğrudan katılması ve alınan kararlara dâhil 

olması demokrasinin tarihi açısından son derece önemlidir. Günümüzde 

devletlerin yönetimindeki kitlelerin sayısal olarak artması ve yönetim alanının 

genişlemesi sonucu doğrudan demokrasi yerine temsili demokrasi 

uygulanmaktadır. Temsili demokraside halk ya da asıl olarak seçmen 

kendisini parlamentoda temsil edecek temsilciler seçmektedir. Temsilcilerin 

parlamentoya girebilmesi için seçmenlerin belli oranda oyunu alması gerekir. 

Bu noktada seçmenin oy kullanma davranışının bilinebilmesi son derece önem 

taşımaktadır. Literatürde seçmen davranışı ile ilgili önemli çalışmalar 

bulunmaktadır. Ancak ülkemizde bu alanda yapılmış çalışma bile sınırlı iken 

alan araştırmamızın konusu olan Kars ilinde bu konuda yapılmış bir çalışmaya 

rastlanmamıştır. Dolayısıyla yaptığımız bu çalışma ile bu alandaki eksikliği 

kısmen de olsa doldurabileceğimizi ümit etmekteyiz.   

Son olarak çalışmalarım boyunca benden desteklerini esirgemeyen 

değerli annem, eşim ve biricik kızım Elif Asya’ya ayrıca teşekkür ederim.  

 Özer ELKIRMIŞ 
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İdari ve mali anlamda eskisine nazaran daha özerk olan belediyeler, 

kentsel hizmetlerin sunulmasında baş aktör konumuna gelmiştir. Güçlenen 

bu mahalli birimlerin faaliyet ya da hizmet alanlarının genişletilmesi veya 

sınırlandırılması, idarenin bütünlüğünü korumak maksadıyla denetlenmesi 

konuları, Türk Kamu yönetimi açısından her zaman ilgi çekici konular 

olmaya devam etmektedir. Bu konuda yapılan akademik çalışmalarda 

kentsel hizmetlerin planlanıp yürütülmesi işlevinin ne tamamen mahalli 

idarelere ne de merkezi yönetime bırakılmasının doğru olmayacağı yönünde 

tespitler yapılmaktadır. Ki merkezileşmenin ve yerelleşmenin her ülkede 

olduğu gibi Türk kamu yönetimine de özgü sosyo-ekonomik ve siyasal 

bağlamda sınırlarının olduğu da düşünülecek olursa konunun önemi bir kez 

daha ortaya çıkmaktadır.  

Nihayetinde ülkemizde belli dönemlerde yerellik göz ardı edilmiş, 

merkeziyet önemsenmiş ve genel politikalarla ulusallık öne geçirilip yerellik 

bastırılmıştır. Belli dönemlerde belki ulusallık biraz daha zayıflayıp yerellik 

öne çıkmıştır ama genel olarak kamusal hizmetlerin Türkiye’de merkezi bir 

anlayışla yürütüldüğü bu konuyla ilgilenen yönetim bilimciler tarafından 

sıklıkla vurgulanmaktadır (Dursun, 2003:26).  

Bu çalışmada Türk Kamu yönetiminde merkezi idare ve hizmet 

yerinden yönetim birimleri tarafından sunulan belirli kamu hizmetleri 

kentsel ve kırsal alanlara götürülen hizmetleri göz önüne alınarak, özellikle 

büyük metropol alanlara yönelik modeller ve kamu hizmetlerinin 

yürütülmesi noktasında oluşturulmuş yasal düzenlemeler dikkate alınarak 

merkezileşme-yerelleşme tartışmaları bağlamında genel bir 

değerlendirilmeye tabi tutulacaktır. Türkiye’de merkezi idare ve yerel 

idareler arasında kamusal kentsel ve kırsal hizmetlerin sunulması ve 

yürütülmesi bağlamında hangi konularda bağımlı bir ilişkinin olduğunu, söz 

konusu idari birimlerin bu kamusal hizmetleri sunma anlamında ne derece 

etkin ve verimli bir yapılanma içerisine girebildiğini analiz etmek için de, 

geçmişten bu yana süre gelen süreçte Türk kamu yönetimi idari 

teşkilatlanmasıyla adeta özdeşleşen  “merkeziliğin” ve son dönemde yapılan 

kamu yönetimi reform çalışmalarında nihai hedef olarak göze çarpan 

“yerelliğin” Türkiye’deki işlevselliği de son bölümde tartışmaya açılmıştır.  
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Merkeziyet ve Adem-i Merkeziyetin 

Kentsel Kamusal Hizmetlerin Sunulmasında 

Gerekliliği 

Merkeziyet kavramı kırsal alanların, kentlerin ve kentsel 

hizmetlerdeki gelişmenin anlaşılmasında esas teşkil etmektedir. Merkeziyet, 

kentsel fonksiyon ve kentsel hayatın toplumun geçirdiği gelişmelere 

uygulanmasını yansıtan dinamik bir kavramdır. Merkeziyet, küresel, ulusal 

veya yerel ölçüde gerçekliğini ispatlamış bir kavram olarak günümüz 

yönetim sistemlerine ağırlığını koymuştur (Gottmann, 1976).  

Fonksiyonların bir kentsel alandaki çeşitliliğini ve çokluğunu 

şehirsel merkeziyetin ilk karakteri olarak kabul etmek mümkündür. Kentsel 

alanda yürütülen ya da önceden kırsal bir alan olan yerde yürütülen 

hizmetlerin çeşitlenerek farklı faaliyetlerin gruplaşması sonrasında yeni 

kurumlar oluşuyorsa artık o yerde merkeziyet söz konusu olabilmektedir 

(Gottmann, 1976:3). Merkezi şehir çoğunlukla bir sınırda ortaya çıkar, 

böylece de kendi amaçları için çevresindeki mekanı yeniden organize 

etmeye başlar (Gottmann, 1976:17). Günümüzde metropol bölgelerde 

kurulan belediyelerin hizmetleri daha etkin ve verimli bir şekilde verme ve 

ölçek ekonomilerini sağlama amacıyla merkezin bölgesel, ulusal ölçekli 

çeşitli politikalarıyla metropolit alanlar içindeki belediyeleri birleştirmesi, bu 

belediye sınırlarının genişlemesi ve bu doğrultuda merkezileşmiş bir şekilde 

büyümesi kentsel merkeziyetin yerel yönetimlerde güncelliğini her dönemde 

koruduğunun açık bir ispatıdır.  

Özellikle endüstri sonrası yakın devrelerde yeni merkezlerin 

meydana gelmesi her ne kadar ekonomik gerekçeler öne sürülse bile politik 

etkenlerden kaynaklanmış; politik sebepli oluşturulmuş olan merkezler, 

çeşitli seviyelerdeki yönetici otoritelerin artan mali ağırlığı yüzünden o yöre 

içinde ekonomik gelişme hızı kazanmışlardır. Fakat bu gelişme o yörede 

sunulan kentsel hizmetlerin hem teknik anlamda hem de yaşam kalitesi 

göstergelerinin bütününde kapasite sorunun ortaya çıkmasına neden 

olmuştur. Bu ani değişmelere bağlı olarak yerleşiklerin siyasal sisteme 

yönelttiği/yönelteceği merkezi hizmetlerde talepler doğrultusunda yönetimin 

her kademesinde yükü artmış ve kamu hizmetleri de giderek çeşitlenmiştir 

(Toprak, 2016:28-29). Kentsel kamusal hizmetlerin sadece merkez 

tarafından verilmesinin, kamusal hizmetin hedeflediği “yarar”ın yayıldığı 

alan dikkate alındığında doğru olmayacağı, kamusal hizmetlerinden 
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hangilerinin merkezi idare, hangilerinin ise yerel yönetimler tarafından 

sunulacağının temelde sosyo-ekonomik kriterlere göre belirlenmesinin 

gerektiği birçok çalışmada ortaya koyulmuştur. Örneğin faydası belirli bir 

yerel alanla sınırlı olan (itfaiye, yol, kaldırım, su ve kanalizasyon) 

hizmetlerinin yürütülmesi, etkinlik ve demokrasi kriteri açısından yerel 

yönetimlere bırakılması daha akılcı görünmektedir. Yine marjinal sosyal 

faydası marjinal özel faydasından büyük olan (eğitim, sağlık, konut) mal ve 

hizmetlerin üretilmesi, optimum kaynak ayrımı ihtiyacı nedeniyle tamamen 

piyasaya bırakılması, devletin bu alanda hakem rolünü bile üstlenememesi, 

kentsel hizmetleri alan vatandaş açısından mali anlamda yaşanılacak 

olumsuzluklara kapı aralayacaktır. Milli savunma, adalet, eğitim, sağlık, dış 

temsil gibi faydası bölünemez nitelikte olan ulusal kamu hizmetleri 

genellikle merkezi yönetimler tarafından yerine getirilir. Çevre, temizlik, 

itfaiye, cadde ve sokakların aydınlatılması, ulaşım, su ve kanalizasyon gibi 

faydaları sadece belirli bir coğrafi alanı ilgilendiren bölgesel kamu 

hizmetleri ise yerel yönetim birimlerince yerine getirilir (Örselli ve 

Bayrakcı, 2016:22). Konut gibi hizmetler kent ve metropoliten yönetimlerce 

yerine getirilmekte, fakat merkezi idare de oluşturduğu konut politikalarıyla 

mali açıdan bu hizmetleri üst düzeyde düzenlemekte ve yönlendirmektedir 

(Toprak, 2016:39).  

Dünyada ve ülkemizde nüfusun büyük ölçekli kentlerde toplanması, 

bu yerleşimlerde siyasi, idari, mekânsal, teknik, sosyal ve ekonomik 

bakımdan diğer yerleşimlere göre farklı boyuttaki karmaşık sorunları da 

ortaya çıkarmıştır. Bu konudaki genel anlayış, büyük ölçekli şehirlerin 

niteliklerinden kaynaklı farklı bir kategoride değerlendirilerek, karşılaşılan 

çok yönlü sorunların bu kentlere özgü yaklaşım ve yapılarla çözülmeye 

çalışılmasıdır (Oktay, 2016:54). Özellikle büyükşehirlerde yürütülen yerel 

hizmetler birçok modele göre farklı şekilde sunulabilmektedir. Bu 

sebeplerden de büyükşehir yönetimi konusu, mahiyeti itibariyle kamu 

yönetimcilerini ve siyaset bilimini kentsel açıdan değerlendirmeye çalışan 

akademisyenleri merkezi anlamda bu konuyu farklı modeller etrafında 

değerlendirmeye çalışmaya itmiştir.  Metropol yönetimi üzerine uzun süredir 

devam eden tartışmalar, eskiden iki farklı entelektüel gelenek arasındaydı: 

“metropoliten reform geleneği” ve “kamu tercihi yaklaşımı”. Bununla 

birlikte, 1990'lar boyunca, birkaç bilim adamı ve politika savunucusu, "yeni 

bir bölgeselcilik" veya yeni bir “metropoliten yönetişim” anlayışının 

doğduğunu iddia etmişlerdir (Kübler ve Heinelt, 2005:8-9).  
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Burada merkezileşme - yerelleşme bağlamında konu tartışmaya 

açıldığı için ilk iki modelin kısaca açıklanmasının yerinde olacağını 

düşünmekteyiz. 

Merkeziyetçi Metropoliten Reform Yaklaşımı 

Metropoliten Reform Yaklaşımı, Amerika’nın metropol alanlarında 

ortaya çıkan çoğu sorunun kaynağını kentsel alandaki siyasi ve idari 

parçalanma olarak görmektedir. Söz konusu alanlarda sayıca fazla özerk ve 

ayrı tüzel kişiliğe sahip mahalli idare birimlerinin olması durumunda, bunun 

kentsel hizmetlerin eşit biçimde sunulmasına ve bu hizmetlerde 

verimlilik/etkinliğin sağlanmasına engel olacağı düşünülmektedir. Mahalli 

idare birimi sayısının çok ve birimlerin “nüfus, mücavir alan, kaynak ve 

kapasiteleri” bakımından düşük seviyelerde olduğu metropoliten alanlarda; 

“a) hizmet kalitesinin düşeceği, b) birimler arasında ciddi hizmet 

farklılıkları oluşacağı, c) hizmetlerden sorumlu otoritenin 

belirlenemeyeceği, d) ölçek ekonomisinden yararlanmanın mümkün 

olamayacağı (e) nitelikli personel çalıştırma ve uzmanlığın 

sağlanamayacağı” savı bu yaklaşımda ortaya konulmaktadır (Oktay, 

2016:55-56). Merkez büyükşehir yönetimi, bölgesel düzeyde metropol alanı 

kapsayan geniş ölçüde yetkinliğe ve özerkliğe sahip olarak ya da banliyöleri 

ilhak ederek tek bir genel yönetim altında kentsel hizmetleri daha işlevsel 

halde sunabilecektir (Kübler ve Heinelt, 2005:9). Metropoliten Reform 

Geleneği uygulamada biri tüm metropoliten alanı tek bir genel yönetim 

altında birleştirmek isteyen “one community”, diğeri ise “iki kademeli 

federatif yönetim” biçiminde kurgulayan iki farklı anlayış üzerine kuruludur 

(Gül, vd., 2017).  

Türkiye’de de özellikle ölçek ekonomilerinden yararlanmak 

maksadıyla bu anlayışa benzer bir yapılanmaya gidilerek oluşturulan ve 30 

Mart 2014 yerel seçimleri sonrasında uygulamaya konulan 6360 sayılı 

Kanunla getirilen düzenlemeler, merkeziyetçi metropoliten reform 

anlayışının savunduğu görüşlerle örtüşür niteliktedir. Türkiye’nin yeni 

büyükşehir (metropoliten alan) yönetim modelinin de içinde olduğu 

söylenebilecek grup “dikey olarak koordine edilmiş iki kademeli 

metropoliten yönetim modeli” grubudur. Bu modelde hem metropoliten 

meclisler hem de alt kademe görece özerk mahalli idare birimleri 

bulunmaktadır. Bu modelin göze çarpan özelliği olarak hizmet aksaklıklarını 

ortadan kaldıracak şekilde bir örgütlenme içerisine girilerek kaynak tasarrufu 

sağlanması gösterilmektedir. Fakat, bu model Türkiye modelinde olduğu 
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gibi, üst kademedeki idarenin, alt kademenin özerkliğini zedeleme 

anlamında ciddi yaptırımlara sahip olma özelliği de göstermektedir (Gül, 

vd., 2017). 

Kamu Tercihi Teorisine Dayalı Metropoliten 

Reform Yaklaşımı 

Bu anlayış, merkeziyetçi metropoliten reform anlayışının 

söylemlerinin zıttı görüşleri ortaya koyarak; halka en yakın birimler olarak 

öne çıkan yerel yönetimlerin büyük kentsel alanlarda sayıca fazla olmasının, 

yurttaşların kentsel hizmet taleplerinin ve hizmet kalitesine yönelik 

beklentilerinin her geçen gün farklılaşmasından kaynaklı olarak hem devlet, 

hem yerel yönetim hem de vatandaş adına yarar sağlayacağını 

düşünmektedir. Kamu tercihi teorisinin en önemli savunucularından 

Tiebeout bu konuyla alakalı çalışmasının içeriğinde güzel bir örnek sunarak 

yurttaşların farklı beklentilerinin mevcut olmasından kaynaklı yerel yönetim 

sayısının çeşitlenerek artması gerekliliğinden bahseder: “Bir an için 

banliyölere taşınmak üzere olan şehir sakininin durumunu düşünün. Bu 

kişilerin en uygun belediyeye yerleşim tercihini hangi değişkenler 

etkileyecek? Çocuğu varsa, okullara yapılan harcamaların yüksek olması 

önemli olabilir. Başka bir kişi belediye golf sahası olan bir topluluğu tercih 

edebilir. Plajlar, parklar, polis koruması, yollar ve park tesisleri gibi tesis ve 

hizmetlerin mevcudiyeti ve kalitesi karar verme sürecine girecektir.” 

Tiebout’a göre tüketici seçmeni, kamu malları için tercih modelini en iyi 

karşılayan topluluğu seçiyor olarak görülebilir. Bu, kamu mallarının merkezi 

ve yerel tedariki arasındaki büyük bir farktır. Merkezi düzeyde tüketici 

seçmeninin tercihleri verilir ve hükümet bu tercihlerin kalıbına uyum 

sağlamaya çalışırken, yerel düzeyde çeşitli hükümetlerin gelir ve harcama 

kalıpları aşağı yukarı belirlenir. Harcama kalıplarını kullanarak, tüketici 

seçmeni, yerel yönetim birimi açısından kendi tercihlerini en iyi şekilde 

karşılayan topluluğa (idareye) yönelir. Toplulukların sayısı ve aralarındaki 

fark ne kadar fazlaysa, tüketici tercih konumunu tam olarak 

gerçekleştirmeye o kadar yaklaşacaktır (Tiebout, 1956:418).  

Metropoliten yönetimlerin giderek ağırlık kazanmasından yana olan 

ve merkeziyetçi metropoliten anlayış doğrultusunda hareket eden yerel 

yönetimin inançlı savunucuları, geniş kapsamlı metropoliten yönetim 

modelinin faydalarına inanmış yurttaşlar için bir parola haline gelmesini 

istedikleri şu düşünceyi inançla savunmaktadırlar: “Yerel yönetimi yalnızca 

kamu hizmetlerinin sunulmasına yarayan bir mekanizma olarak görme 
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eğilimi taşıyan güncel yaklaşımlar” uzun vadede yerel yönetimin varlığına 

ve hayatiyetine yönelik en tehlikeli tehdittir”. Çünkü yerel yönetimler bu 

fonksiyonlarının yanında çoğulculuğu koruyan niteliğiyle, hemşerilerin 

eğitimine ve siyasal katılıma verdiği katkı ve kentsel hizmetleri sunuşundaki 

verimliliği bakımından taşıdığı değerleriyle de düşünülerek 

değerlendirilmelidir (Yıldırım, 2014:325-326).  

Türkiye’de Kentsel ve Kırsal Hizmetlerle İlgili 

Çıkan Yasal Düzenlemelerin Merkezileşme ve 

Yerelleşme Açısından Değerlendirilmesi 

Anayasanın 126. ve 127. Maddelerinde merkezi idare ve mahalli 

idareler tanımlanmış; “Türkiye’nin merkezi idare kuruluşu bakımından kamu 

hizmetlerinin gereklerine göre, illere; illerin de diğer kademeli bölümlere 

ayrıldığı” vurgulanmıştır. “İllerin idaresinin yetki genişliği esasına dayanıp; 

kamu hizmetlerinin görülmesinde verim ve uyum sağlamak amacıyla, birden 

çok ili içine alan merkezi idare teşkilatı kurulabileceği ve bunun da kanunla 

olabileceği” anayasada ifade edilmiştir. Mahalli idarelerin de; “il, belediye 

veya köy halkının mahalli müşterek ihtiyaçlarını karşılamak üzere kuruluş 

esasları kanunla belirtilen ve karar organları, gene kanunda gösterilen, 

seçmenler tarafından seçilerek oluşturulan kamu tüzelkişileri” olduğu 

belirtilerek bu idarelerin kuruluş ve görevleri ile yetkilerinin, yerinden 

yönetim ilkesine uygun olarak yine kanunla düzenlenebileceği belirtilmiştir. 

İdarenin kuruluş ve görevlerinin, merkezden yönetim ve yerinden yönetim 

esaslarına dayandığı ifadesi de anayasanın 123.maddesinde yer alır.    

Türkiye’de, merkezi idarenin taşra birimindeki mülki idare amirleri, 

bakanlıkların taşraya yetki devri yapmamasından, mahalli idarenin yönetim 

kadrosunda bulunanlar ise merkezi yönetimin vesayetinden şikâyetçidirler. 

Mülki idare amirleri, mülki idarenin güçlendirilmesini savunmakta, siyasi 

otoriteye “Yerinden Yönetilen İl Sistemi” gibi alternatifler sunarken yerel 

yöneticiler ise, yerel yönetimlerinin özerkliklerinin güçlendirilmesini ve mali 

kaynaklarının artırılmasını talep etmektedirler. Bu durumda, problemin 

kaynağı ve çözümü, nihai karar alıcı olan merkezi idarede 

düğümlenmektedir (Çiner ve Karakaya, 2013:66).  

6360 sayılı kanunun yürürlüğe girmesiyle değişmesi muhtemel 

olanın; yerel kamu hizmetlerini yürüten birimler olacağı ve “eğitim, 

güvenlik, denetim” gibi asli-genel hizmetlerin yerel yönetimlere devri 

halinde sistemin de dönüşeceği öngörülmüştü. Fakat Türkiye’de üniter 
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devlet yapılanmasından kaynaklı olarak asli-genel hizmetlerin tamamının 

yerel yönetimlere bırakılması gibi bir durum söz konusu olmamış; asli genel 

hizmetlerin çoğu anayasanın da belirttiği şekliyle devlete verilmiştir. Mahalli 

idareler de bu noktada yasanın kendine verdiği yetkiler ölçüsünde merkezi 

idarelerin bu noktadaki sorumluluğunu paylaşma yoluna gitmektedir. 

Büyükşehir belediyesinin yetkili olduğu ya da işlettiği alanlarda kanunla 

sayılan ve güvenlik kapsamına giren birçok iş ve işlemler belediyelere aittir. 

Bununla birlikte büyükşehirlerin güvenlik yönetimi için ayrı bir 

teşkilatlanma da bulunmamaktadır (Çeliksoy, 2017:71). Genel idari kolluk 

faaliyetleri ile devlet toplumun genel güvenliğini, genel sağlığını, dirlik ve 

esenliğini sağlamak için yetkilerle donatılmış ve bu yetkiler genel idari 

kolluk makamları tarafından kullanılmaya devam edilmektedir. Örneğin 

Genel Sağlığın korunmasına yönelik kolluk faaliyetleri 1593 sayılı Umumi 

Hıfzısıhha Kanunu, Cumhurbaşkanlığı Teşkilatı Hakkında 

Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi ve 3359 sayılı Sağlık Hizmetleri Temel 

Kanunu hükümleri uyarınca Sağlık Bakanlığı; Belediye, İl Özel İdaresi ve 

Köy Kanunları uyarınca yerel yönetimlerce yürütülmektedir.  

5393 Sayılı Belediye Kanununun 14.maddesinde belediyenin görev 

ve sorumlulukları sayılmış; belediyenin hangi kentsel hizmetleri 

yürütmekten sorumlu olduğu detaylı olarak açıklanmıştır. Belediye 

hizmetlerinin, vatandaşlara en yakın yerlerde ve en uygun yöntemlerle 

sunulacağı ve hizmet sunumunda engelli, yaşlı, düşkün ve dar gelirlilerin 

durumuna uygun yöntemler uygulanacağı da aynı maddede ifade edilmiştir. 

Bu maddeler, “kamu sorumluluklarının genellikle ve tercihen vatandaşa en 

yakın yönetim tarafından yerine getirilmesini” 4.maddesinde özerk yerel 

yönetimin olmazsa olmaz koşulu olarak gören Avrupa Yerel Yönetimler 

Özerklik şartı ile de örtüşmektedir.  

Görüldüğü üzere kentsel alanlarda yürütülen hizmetlerin ne tek 

başına mahalli idareler, ne de tek başına merkezi idare tarafından 

yürütülebilmesi durumu kanunlarda da belirtildiği üzere söz konusu değildir. 

Bunda son dönemde özellikle Avrupa Birliğine katılma yolunda 

yerelleşmeye yönelik yapılan reform çalışmalarının etkisinin olduğu açıktır.  

2000’li yılların başından itibaren, Türkiye’de kamu yönetimi Avrupa 

Birliği’ne tam üye olabilme hedefi doğrultusunda yeniden düzenlenmiştir. 

Bu bağlamda, “ajanslaşma (agencification)” süreciyle merkezde ve bölgesel 

düzeyde yeni yapılar oluşturulmuştur (Çiner ve Karakaya, 2013:69). 

Kalkınma ajansları da bu çerçevede ortaya çıkan yeni kurumlardan biridir.  
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5449 Sayılı Kalkınma Ajansları Kanunu 

“Kamu kesimi, özel kesim ve sivil toplum kuruluşları arasındaki 

işbirliğini geliştirmek, kaynakların yerinde ve etkin kullanımını sağlamak ve 

yerel potansiyeli harekete geçirmek suretiyle, ulusal kalkınma plânı ve 

programlarda öngörülen ilke ve politikalarla uyumlu olarak bölgesel 

gelişmeyi hızlandırmak, sürdürülebilirliğini sağlamak, bölgeler arası ve 

bölge içi gelişmişlik farklarını azaltmak” hedefiyle 2006 yılında Kalkınma 

ajansları kurulmuştur. Yirmi altı bölge kalkınma ajansı şuanda faaliyetini 

devam ettirmektedir. Yerelleşme ve merkezileşme bağlamında kentsel 

hizmetlerin yürütülmesi açısından söz konusu kurumların bazı noktalarda 

değerlendirilmeye tabi tutulması yerinde olacaktır. Söz konusu kanun 

kapsamında oluşturulan yirmi altı bölge kalkınma idaresi başkanlığı 

bünyesinde çeşitli programlar yürütülmektedir. Bunlardan biri de “Yerel 

kurumların kapasitesinin geliştirilmesi programı”dır. Merkezi idarenin taşra 

teşkilatında ve mahalli idarelerde personel kapasitesinin desteklenmesi, 

beşeri kaynak yönetiminin güçlendirilmesine yönelik faaliyetler 

desteklenmektedir. “Yerel düzeydeki kurumların teknolojik altyapılarının 

geliştirilmesi, hizmetlerde hız ve kalitenin artırılmasına yönelik projeler” bu 

program altında uygulanmaktadır. “Yerel düzeye özgü sorunlara yönelik 

tematik çalışmalar yapan kurumlar (Kamu kurumları, belediyeler, 

üniversiteler, kooperatifler) için ihtiyaçlarına göre proje hazırlama ve 

yönetimi, AB mali yardımları, kaynak geliştirme, bütçe ve muhasebe ve mali 

yönetim eğitimleri gibi faaliyetler” projeler şeklinde bu program altında 

uygulanmaktadır (Dokap Bölge Programı, 2021-2023). Bu programlar 

kapsamında, yerel yönetimlerin güçlenmesi ve hizmetlerin daha hızlı, kaliteli 

yapılması noktasında merkezi yönetimin yerel idarelerle iş birliği yapması 

önemlidir. Fakat kalkınma ajansları, ajansların işleyişi ve işlevselliği 

yönünden sıkça eleştiriye de tabi tutulmaktadır. Kamu tüzel kişiliğinin 

bulunmasına rağmen ajans, “Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı 

koordinasyonunda çalışmalar yürütmektedir. Bakanlık, yirmi altı kalkınma 

ajansının ve diğer bölgesel yapıların amiri konumundadır ve “merkezden 

yürütülen bölgesel politikanın” icracısıdır. Devlet Denetleme Kurulu, 2014 

yılında “Türkiye’nin Kalkınma Ajansları Uygulamasının Değerlendirilmesi 

başlığıyla yayınladığı raporunda ajansların işleyişi ve işlevselliğini de 

tartışmaya açmıştır. “Uygun kriterlere göre oluşturulmamış ve fonksiyonel 

olmayan bölge bölümlemesi, bölgesel gelişme politikalarının ulusal bazda 

belirlenmesini engelleyebileceği gibi aynı bölgede yer alan ve birbirinden 

farklı özelliklere sahip illerin bir arada olması nedeniyle yerel ölçekte 
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alınacak tedbirlerin de uygulanmasını güçleştirecek bir unsurdur.” Yine 

rapor, ajansların uygulamadaki tekdüzeliğine vurgu yapar ve nihayetinde 

dişe dokunur bir işlevi olmadığını söyler. “Kalkınma Ajansları 

örgütlerindeki kurumsal yapılanmaların tamamında organlar, fonksiyonlar, 

bölgesel kalkınmada kullanılacak araçlar, personel yapısı, birimleri gibi tüm 

unsurlar tek tip olarak örgütlenmiştir”. Bu da bölgeler arasında sunulması ve 

yürütülmesi planlanan kentsel kamusal hizmetlerin, bölge içindeki farklı 

alanlarda ortaya çıkan farklı kamusal hizmet beklentilerini ne derecede 

karşılayabileceği noktasında tartışmaların ortaya çıkmasına neden 

olabilmektedir (Aktar, 2014:53). Nihayetinde merkezi anlayışla alınan 

politika kararları ve yeknesak şekilde ortaya çıkan bunun gibi her türlü yeni 

birimlerin; hizmetin yürütüldüğü alanın büyüklüğüne/küçüklüğüne, yöredeki 

hizmet ihtiyacına, alanın elverişliliğine, kentleşme düzeyi ve bunun gibi 

sosyo-ekonomik değişkenlere bağlı olarak yurttaşlar ve hizmet sunan 

merkezi ve yerel idareler açısından negatif dışsallık oluşturma ihtimali çok 

güçlüdür. 

Köylere Hizmet Götürme Birlikleri ve KÖYDES
Projesi 

5355 sayılı Mahalli İdareler Birlikleri Kanununun 18.maddesine 

dayanarak “İlçelerde, tarım ürünlerinin pazarlanması hariç olmak üzere, yol, 

su, kanalizasyon ve benzeri altyapı tesisleri ile köylere ait diğer hizmetlerin 

yürütülmesine yardımcı olmak, bizzat yapmak, yaptırmak ve kırsal 

kalkınmayı sağlamak üzere” tüm köylerin iştiraki ile o ilçenin adını taşıyan, 

köylere hizmet götürme birliği kurulabilmesi” hükme bağlanmıştır. 

Cumhurbaşkanının bu konuda genel izin vermeye yetkili olduğu ve birlik 

başkanının merkez ilçelerde vali veya görevlendireceği vali yardımcısı diğer 

ilçelerde kaymakam olduğu kanunda ifade edilmiştir.  

Belirli dönemlerde başkanlık yapan valiler ve kaymakamlar, il özel 

idarelerinin ve köy hizmetleri teşkilatlarının etkin şekilde çalışmamasını 

gerekçe göstererek şahsi çabalarıyla il özel idaresi bütçesinden köylere 

hizmet götürme birliklerine kaynak aktarımı yaparak, hem hizmetlerin 

yerinde ve hızlı-ucuz maliyetle yürütülmesini, hem de ilçede kaymakamın 

bu hizmetleri sahiplenmesini sağlamışlardır. Ancak, bu uygulamalar valilerin 

kamusal hizmetleri uygulayış şekline göre farklılaşabildiğinden ve birliklerin 

yapısı itibariyle il genel meclisi ile il encümeni gibi ilin seçilmiş 

temsilcilerinden oluşan organların geride bırakılmasına sebebiyet 

verdiğinden, yerel siyasetçilerin de bu konuları sürekli tartışmaya açmasıyla, 
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bu birlikler işlevsellik yönünden zaman zaman sıkıntıya uğramıştır  (Çiner 

ve Karakaya, 2013:75). 

Köylerin Altyapısının Desteklenmesi Projesi, 2005 yılında, köylerin 

içme suyu, yol, küçük ölçekli sulama ve atık su sorunlarını il özel idareleri 

ve köylere hizmet götürme birlikleri aracılığı ile yerel katkıları da sürece 

dahil ederek kısa sürede çözüme kavuşturmak amacıyla başlatılmıştır. Proje 

kapsamında yerleşik nüfusu fazla veya nüfus artış hızı en yüksek olan, 

gelişme ve çevresine hizmet verme potansiyeli bulunan yerleşimlere ait 

projelere öncelik verilir. Birden fazla yerleşime hizmet edecek veya yarar 

sağlayacak entegre projeler KÖYDES İl Yatırım Programına alınmaktadır. 

“İşgücü, sermaye, arazi gibi yatırım giderleri itibarıyla yöre halkının ayni 

veya nakdi katkısı en yüksek olan projelerin gerçekleştirilmesine öncelik 

verilir. Afetlerden kaynaklanabilecek risklerin azaltılması ile afet 

hasarlarının telafisine yönelik projeler” de bu projenin öncelikli 

hedeflerindendir (Mahalli İdareler Genel Faaliyet Raporu, 2020:107). 

Projenin belirttiği hedefler kamusal hizmetlerin kırsal bölgelerin belli 

konulardaki yetersizliğini giderebilecek önlemleri almak ve çözüme 

kavuşturabilmek açısından önemlidir; fakat Türkiye’nin coğrafi açıdan ya da 

yasal düzenlemelerin öngördüğü şekliyle zaten nüfusu fazla veya nüfus artış 

hızı yüksek olan küçük yerleşimler gerekli şartları sağladığında belediye 

meclisinin de uygun görmesiyle banliyö yerleşim yeri olarak belediye 

sınırları ya da ilçe sınırlarıyla birleşerek o birimlere katılmakta, bu projelerde 

verilmesi öngörülen yardımları belediye bünyesinden alabilme imkânına 

sahip olmaktadır. Nüfusu küçük olan yerleşimler sürecin dışına atılmadan 

yöredeki ihtiyaçlar da doğru bir şekilde belirlenerek İLBANK nezdindeki 

köylere gerekli ödenekler aktarılmalıdır. 

Merkezden ayrılan KÖYDES kaynakları belirli ölçütler çerçevesinde 

belirlenmektedir. Bu amaçla bazı ölçütler dikkate alınarak alt sektörler 

itibarıyla saptanan ödenek tavanlarının illere dağıtılmasına karar 

verilmektedir. Bu ölçütler büyük ölçüde illerin ihtiyaç ve taleplerine göre 

belirlenmeye çalışılmaktadır. İl genel yönetimindeki aktörlerin (her ne kadar 

merkezi idareyi de temsil etse de, il özel idaresinin başı konumunda olan 

valinin) o kentsel ve kırsal alan içindeki göstereceği performans ve yerel 

idarecilerin o yöredeki yerel hizmetlere gerekli kaynakları sağlayabilme 

noktasında gösterdiği özveri (yerel siyasetin etkisi) bu projeden gerekli 

desteklerin yeterince alınabilmesini olumlu ya da olumsuz anlamda 

etkileyebilmektedir (Pınar, vd., 2008:24). Yerel siyaseti o yöre açısından 

belirleyen aktörler de birliğin meclisinde yer alan söz konusu birliğe üye 
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köylerin muhtarları ve o ilçeden seçilen il genel meclisi üyeleridir. 

Akademik çalışmalarda bu noktada vurgulanan sorunlar, il özel idarelerinin 

köylere yönelik altyapı hizmetlerine ilişkin görevlerinin, İl Tahsisat 

Komisyonları ile köylere hizmet götürme birlikleri arasında paylaşılmış 

olması ve böylece yerelleşme politikasından uzaklaşıldığıdır. Nihayetinde 

de, bu birlikler, mahalli hizmetlerin yürütülmesini ilgili yörede kolaylaştıran 

birimler olma vasfından uzaklaşarak, il özel idareleri ile merkezi idarenin 

yerel düzeyde yerine getirdikleri kamusal hizmetlerin “taşeronu” olarak 

görülmeye başlanmıştır. Aslında, burada da yerelleşme ve demokratikleşme 

eğilimleri yerini, “siyasal olarak etkinlik, iktisadi olarak da verimlilik” 

söylemleriyle merkezileşmeye bırakmıştır (Çiner ve Karakaya, 2013:80). Bir 

sonraki bahsedilecek 6360 sayılı Büyükşehir Yasası da aynı amaçla ortaya 

çıkmış ve nihayetinde yerelde merkezileşme söz konusu olmuştur.  

6360 Sayılı Kanun 

Ülkemizin yönetsel yapısında birden fazla idari birim mevcuttur. 

Bunların faaliyet alanlarının her biri farklı genişliğe sahiptir. Bölgesel 

seviyedeki hizmetlerin hangi yönetim birimine bırakılacağı belirlenirken 

iktisattaki azalan verimler kanunu da göz önüne almak gerekecektir. Çünkü 

fayda alanı bölgesel olan hizmetlerde yönetim biriminin belli bir noktadan 

sonra büyümesi halinde azalan verimler ortaya çıkabilmektedir. Bu da 

üretimdeki verimin düşmesine neden olabilir. O halde, hizmetleri 

bölüştürürken, hizmetin gerektirdiği optimal yönetim büyüklüğü ile hizmet 

ünitesinin kapasitesi ve faaliyet alanının genişliği arasındaki ortak ilişkileri 

iyi değerlendirmek gerekmektedir (Örselli ve Bayrakcı, 2016:22). 

Türkiye’de belediyeler arası sosyoekonomik, kültürel, istem ve ihtiyaçlarla 

ilgili farklılıklara dayanan ve yerel hizmetlerin sunumunda ölçeğin dikkate 

alındığı dört farklı büyükşehir yönetim modeli uygulanmıştır: “(1) İstanbul 

ve Kocaeli’nde il düzeyinde büyükşehir yönetimi; (2) Denizli’de bütünleşik 

kent modeli; (3) Diğer büyükşehirlerde iki düzeyli büyükşehir yönetimleri; 

(4) Özel amaçlı metropoliten hizmet yapıları ve hizmet anlaşmaları ve

genellikle kırsal özellikler taşıyan yerel yönetimler arası hizmet birlikleri”.

Ölçek meselesi; kamu yönetiminin genelinde ölçek büyütmeye bağlı bir

yapılanmaya gidileceğinin işaretlerini göstermesi ve bunun merkezileşmeyi

bir araç olarak kullanarak mümkün kılması açısından önemli görülmektedir.

Merkezi idarenin yereli de ölçek ekonomisini kullanarak bir cazibe merkezi

haline getirme söylemleri etrafında mevzuatla uyumlu hale getirmesinin

sonucu olarak, yukarıda bahsedilen ilk üç model tek tipleştirilerek “6360
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sayılı il bazlı bir büyükşehir modeli” oluşturulmuştur (Gül ve Batman, 

2013:30; Karakoç ve Fedai, 2016:199). Kanunla büyükşehir belediyesinin 

sınırları il mülki sınırları ile birleşmiştir. Büyükşehir belediyesi sınırları 

içerisinde bulunan il özel idareleri kaldırılmış ve bu idarelerin bazı 

görevlerini yerine getirebilmek maksadı ile bu belediyelerde “Yatırım 

İzleme ve Koordinasyon Başkanlıkları” kurulmuştur.  

Bu kanunla beraber kentsel hizmetlerin kimi durumlarda yüzde 80’e 

ulaşan seviyelerde büyükşehir belediyelerince yürütülüyor olması, ilçe 

belediyelerini etkinsiz bir hale getirmiştir. İlçe belediyelerinin mevcut 

kapasitesinin etkisiz olduğu, büyükşehir belediyelerinin çoğunun ise, hizmeti 

“ücra/izole yerleşim yerlerine” götürmede yetersiz olduğu anlaşılmıştır (Gül, 

vd., 2017). İl merkezindeki büyükşehir belediyesinin tekeline verilmiş olan 

“su ve kanalizasyon, ulaştırma ve taşımacılık, mezarlık” gibi hizmetlerin tüm 

ilde tek elden gereken şekilde yerine getirilmesi zordur. Örneğin Belçika gibi 

bir ülkeden (30,2 km²) bile daha geniş alana yayılan Konya (38,3 bin km²) 

ilindeki mevcut hizmet alanının genişliği, hizmetlerin merkezde yaşayanlarla 

ilin sınırlarına doğru yaşayanlara eşit yeterlilikte ulaştırılmasını fiziken 

imkânsız kılmaktadır. Diğer taraftan eşitsiz büyükşehir hizmetleri 

karşılığında yurttaşların tümünden aynı oranlarda toplanan vergi, harç ve 

ücretleri, merkezde yaşayan sakinler ile kimi dağ köylerinde ikamet eden 

“büyükşehirliler” açısından adil olmaktan da bir hayli uzaktır (Güler, 

2021:438-439). 

Yine itfaiye gibi önceki zamanlarda, bilhassa son on yılda, nispeten 

başarılı şekilde yerine getirilen ve yerel olarak yürütülmesi hız açısından da 

önemli olan kentsel hizmetlerin ilçe belediyelerinden alınıp büyükşehir 

belediyelerince yürütülmesi, mahalli alanlarda tekrardan itfaiye 

örgütlenmeleri tesis edilmesine neden olmuştur. Fakat zaten ilçe 

belediyelerinde mevcut bulunan örgütsel yapıyla devam edilseydi, bu 

“hizmet etkinliği”, “hizmet etkililiği” ve “hizmette hız ve yerindenlik” 

bakımından daha faydalı olabilirdi. Yeni Büyükşehir modelinin kabul 

edilmesinden sonra kırsal kesimlerden, kent/il merkezlerine göç artmıştır. Bu 

durum da özellikle kırsal alanlarda yürütülen tarım ve hayvancılık açısından 

da olumsuz sonuçlara yol açmıştır (Gül, vd., 2017). Büyükşehir 

merkezlerinde ekonomik faaliyet bakımından ticaret ve hizmet sektörleri 

yoğunken, çevreye doğru gidildiğinde bu faaliyetler yerini daha çok tarım ve 

hayvancılığa bırakmaktadır. Büyükşehir modeli ise, kentsel yönetim modeli 

olarak, bu farklılığa duyarsızdır (Güler, 2021:439). TÜİK (2021) verilerine 

göre, 2020 yılında 4.486.655.613 TL olan cari fiyatlarla Gayri Safi Yurtiçi 
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Hasılayı oluşturan sektör faaliyetleri incelendiğinde; tarım, ormancılık ve 

balıkçılık sektörünün payı %7,5, sanayi sektörünün payı %25,6, inşaat 

sektörünün payı %5,9 ve hizmetler sektörünün payı %61 olmuştur. 

Görüldüğü üzere milli gelire katkısı en fazla olan hizmetler ve sanayi sektör 

faaliyetleridir. Tarım ve hayvancılık sektörünün zarar görmemesi adına 

büyükşehir yönetimlerinin merkezi idareyle koordineli bir şekilde hareket 

ederek gerekli politikaları ivedilikle oluşturması elzemdir. 

Türkiye’de Kamusal Hizmetlerin Sunulup Yürütülmesinde
Merkezilik ve Yerelliğin İşlevselliği 

Gerek dünyada gerekse ülkemizde küresellik, ulusallık ve yerellik 

gibi kavramlar aynı anda ve birlikte yaşanan bir sosyolojik olgu olarak 

değerlendirilebilir. Merkezin yürüttüğü belirli politikalarda belki de ülkedeki 

yönetim geleneğinin bir sonucu olarak idari/coğrafi anlamda merkezi anlayış 

devam etse de kültürel konularda özellikle toplumda yerelleşmenin öne 

çıktığı görülecektir. Türkiye’nin en batısından en doğusuna kadar yayılan 

kentlerdeki şehirlerin yapısına, şehir planlamasına ve şehir 

konumlandırmasına bakılacak olursa mimari anlayışında birbirinden çok 

ciddi farklılıkları olmadığı anlaşılır. Fakat diğer taraftan Bolu’da yediğiniz 

yemek Bolu’ya özgü; Kastamonu’ya gittiğinizde Kastamonu’ya veya 

Samsun’a gidildiğinde Samsun’a özgü yemekler görülmektedir. Nihayetinde 

ülkemiz her konuda merkezileşmiş bir toplum değil, yerellikleriyle de 

(yemekte, kültürde) öne çıkan bir toplumdur (Dursun, 2003:25).  

Kentsel alan içinde özelleştirilme yoluyla yürütülen kentsel 

hizmetler, işlevsellik yönünden değerlendirilmesi gereken önemli bir 

konudur. Nitekim Yeni kamu yönetimi anlayışının etkisiyle özellikle 1980’li 

yıllardan sonra devletin ya da yerel idarelerin bir kısım kamusal hizmetlerin 

yürütülmesini “verimlilik ve etkinliği sağlamak” gerekçesiyle özel sektöre 

devretmesi acaba tam anlamıyla yerelleşmeyi sağlayabilmiş midir? Örneğin 

kentsel alanlarda sunulan elektrik hizmetleri farklı şirketler tarafından 

bölgesel düzeyde ve merkezi bir anlayışla (tek tip) verilmektedir. Fakat söz 

konusu bölgelerdeki kentlerin teknik alt yapılarının farklılığı ve kent 

nüfusunun mekânsal olarak dağılımındaki farklılıklar gibi sebeplerden 

kaynaklı olarak hizmetlerin yurttaşa yeterli ve dengeli bir şekilde 

sunulmasını engelleyebilmektedir (Erdin, 2010:58). Yine Afet Yönetimi ile 

ilgili özellikle 1999 depremlerinden sonra gerçekleştirilen bilimsel 

araştırmalarda, kalkınma planlarında ve hükümet programlarında ve yerel 

yönetimleri ilgilendiren kanunlarda (5393 sayılı belediye kanunu ve 5302 
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sayılı İl Özel İdaresi Kanunu’nda) afet yönetiminin yerelleştirilmesi 

hususunda adım atılmaya çalışılmıştır. Yerel birimlere başta planlama ve 

halk eğitimi olmak üzere bir takım yeni yetki ve yükümlülükler getirilmiştir. 

Fakat mahalli idareler, afet yönetimi ile ilgili kendilerinden beklenen 

hizmetleri sunacak uzman ve teknik personel açısından yeterince 

desteklenmemiştir (Yavaş ve Yavuz, 2016:690-691). Belediye birimleri 

genellikle bu konuda İl Afet Acil Durum il müdürlüğü ile ortak çalışmalar 

yürüterek personeline Web tabanlı eğitim programları yoluyla eğitim 

vermektedir. Bu eğitimlerin personelde yeterince farkındalık oluşturup 

oluşturmadığı tartışmaya açıktır. AFAD bünyesinde oluşturulan İl Afet Acil 

Durum il müdürlüklerinin ilçe düzeyinde örgütü bulunmamaktadır. Bunun 

sonucunda da ilçelerin tamamen il merkezine bağlı olarak, teknik uzman ve 

personel bakımından da yoksun şekilde afetlerle etkin bir şekilde mücadele 

edebileceğini söylemek çok da mümkün gözükmemektedir. Özellikle nüfusu 

az olan kentlere bağlı olan ilçelerde veya kırsal alanlarda meydana gelebilen 

her türlü doğal afette belediye/ilçe/köy idare birimleri personel açısından 

yetersiz kalmakta; merkezi idare ve yerel idarelerin afet meydana geldikten 

sonra afetin olumsuz etkilerini bertaraf etmesi uzun zamanlar alabilmektedir. 

Bunun en çarpıcı örneği 2021 yılında Kastamonu ilinin Bozkurt İlçesindeki 

yaşanan sel felaketinde görülmüştür.  

Türkiye’de dezavantajlı gruplara yönelik yapılan sağlık ve sosyal 

yardım faaliyetleri de ağırlıklı olarak merkezi idarenin uygulama 

alanındadır. Ancak yerel yönetimlerin de bu gruplara ve tüm yurttaşlara 

yönelik çalışmaları söz konusudur (Deniz, 2016:286).  

Türkiye'de sağlık hizmetlerini yürüten ve uygulayan ana kurum 

Sağlık Bakanlığı'dır. Bakanlık, mevzuat kapsamında “standartları 

belirlemek, etkinlikleri planlamak, koordine etmek ve denetlemekle” 

görevlidir (Akdemir ve Karakurt, 2009:241). Belediyeler de yasaların 

kendilerine tanımış olduğu hak, görev ve sorumluluklar dâhilinde 

“hastaneler, sağlık ocakları, aile sağlığı merkezleri” kurabilir, bakım ve 

onarımlarını yapabilir, bunları işletebilir ve amacı dışında kullanılmamak 

şartıyla tahsis edebilir (Gürün, 2018:138). Hizmet yerinden yönetim 

kuruluşları olan üniversiteler de üniversite hastaneleri kurabilmekte; döner 

sermaye kanalı ile sağlık hizmeti finansmanını sağlayabilmektedir. Yine son 

dönemde kamu-özel ortaklıkları yoluyla finanse edilebilen şehir hastaneleri 

kurulmuş; hem merkezi idare açısından kamu yatırımlarını daha az maliyetle 

ve daha hızlı gerçekleştirebilmek hem de yurttaşın sağlık hizmetlerini daha 

hızlı ve daha etkin şekilde alabilmesi amacıyla Türkiye’nin belli kentlerinde 
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hastaneler faaliyete geçmiştir. Fakat “yap-kirala-devret” modeliyle 

oluşturulmuş bu hastanelerin vatandaş ve idare açısından kamusal sağlık 

hizmetinin etkin ve verimli şekilde sunulabilmesi noktasında avantajları da 

dezavantajları da olmuştur. Yeni tesisler olması sebebiyle fiziksel imkânları 

oldukça iyi olarak görülmektedir. “Hastanelerin modern bir yapısı, ferah 

dinlenme salonlarının olması, nitelikli yataklara sahipliği ve teknolojik 

donanımıyla iyi bir konumda olması” kentsel kamusal hizmetleri kaliteli bir 

şekilde almak isteyen yurttaş açısından olumludur. Fakat şehir hastaneleri 

her ne kadar “yatırımın idare tarafından değil de özel firmalar tarafından 

yürütülürse daha az maliyetle yapılacağı” savından ortaya çıkarak 

oluşturulduysa da, diğer kamu yatırımlarına nazaran daha çok maliyetli 

olmuştur. Sözleşmenin içerdiği yükümlülük sorunları, planlamanın 

şehirlerde hatalı yapılması özellikle büyükşehirlerde hastanelerin inşa 

edildikleri yerlerin vatandaşlara uzak olması sonucunda kentli açısından 

ulaşım problemlerini doğurmuştur (Gökkaya ve Erdem, 2021:73;Gürün, 

2018:138).  

Aslında kendi başına ne merkeziyet, ne de yerelleşme kentsel 

kamusal hizmetlerin planlanıp yürütülmesi konusunda yurttaşın sorunlarını 

tek başına ve tam olarak çözmeye yeterli değildir. Eğer merkezi yönetim, 

kamu yararına yönelik ve halkın menfaatleri doğrultusunda bir işlev 

görecekse, merkezi yönetim ve yerel yönetimler, gerekli durumlarda özel 

sektör ve sivil toplum kuruluşlarıyla ortaklık kurarak işbirliği içinde 

çalışmalıdır. Merkezi yönetim, sadece öngörülen standartlara uyulmadığında 

belirli durumlarda müdahalede bulunmalıdır. Bu müdahaleler, kentsel 

hizmetleri aksatacak veya durduracak yönde de olmamalıdır (Önen, 

2018:433). Merkezi ve mülki yönetimlerle yerel yönetim arasındaki ilişkiler 

anayasal olarak belirlenmiş ve “idari vesayet yetkisi” kapsamında 

tanımlanmıştır. İdari vesayet yetkisi birçok alanda kullanılabilirken çalışma 

konusu açısından burada merkezi idarenin sadece kentsel alanlarda 

yürütülecek hizmetlerde aksama ve terör suçu oluşması gibi durumlarda 

kullandığı yetkiyi değerlendirmekle yetinilecektir. Belediye hizmetlerinin 

aksatılma koşulunun sağlanıp sağlanmadığına yargı karar vermekte fakat 

yargıya da merkez adına İçişleri bakanlığı başvurmaktadır. Yargı 

hizmetlerde bir aksama olduğu yönünde bir karar verirse İçişleri bakanı, 

belediye başkanından bu aksaklığın giderilmesini istemekte, bu istek yerine 

getirilmezse valiyi görevlendirmektedir. Valinin hizmetlerde aksamaların 

“terör ve şiddet etkeniyle” birleştiğini belirlemesi durumunda ise, daha hızlı 

ve etkili hareket sağlamak için kendi emrindeki “Yatırım İzleme ve 
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Koordinasyon Başkanlığı” (YİKOB), il özel idaresi veya kamu kurum 

kuruluşlarıyla çalışabilecektir. Valilikler belediye üst yönetiminin “terör 

veya terör örgütlerine yardım ve yataklık suçları sebebi”ne dayalı olarak da 

belediye yönetimine el koyabilmektedirler (Güler, 2021:448-450). 

Görüldüğü üzere ülkemizde de idari vesayet denetimi kentsel hizmetlerin 

aksamaması ya da durmaması için sınırlı alanlarda ve belirli gerekçelerle 

merkezi idare ve mülki idare tarafından kullanılmaktadır. Kimi durumlarda 

merkez doğrudan doğruya denetim yaparken kimi zaman da yargının 

vereceği karara göre hareket etmek durumundadır. 

Sonuç ve Değerlendirme 

Sanayileşme ve sonrasında ortaya çıkan kentleşme hareketleri, yeni 

yerleşim yerleri ortaya çıkarmış ve mevcut olan kentlerin alanlarının 

genişlemesine ve kent içindeki nüfusun artmasına neden olmuştur. 

Kentleşme ile ilgili devlet politikalarında da bu bağlamda değişiklikler 

yaşanmıştır. Önceden tamamen merkezi bir anlayışla kamu hizmetlerini 

yürüten ve ara kurumlar olarak yerel yönetimleri kendilerine bağlı bir 

şekilde kullanan devletler bir anlayış değişikliğine gitmek durumunda 

kalmıştır. Küreselleşmenin de etkisiyle yurttaşlara sunulan kamusal 

hizmetlerin çeşitlenmesi, yurttaşların bu hizmetleri daha kaliteli ve hızlı 

şekilde alma beklentisi ve ülkeler arasındaki ticaretin ve rekabetin artması, 

devletlerin bu bağlamda hizmet sunma kapasitesini zorlamaya başlamış ve 

yetkilerini yerel yönetimlerle paylaşma yoluna gitmesi adeta bir zorunluluk 

haline gelmiştir.  

Dünyada da Türkiye’de de nüfusun özellikle büyük ölçekli kentlerde 

toplanması bu yerleşim yerlerine özgü siyasi, idari, mekânsal ve iktisadi 

bakımdan diğer kırsal ve kentsel alanlardan farklı olarak metropol bölgeleri 

ortaya çıkarmıştır. Kent bilimciler bu alanların yönetilmesine yönelik teoriler 

ortaya atmışlar; merkeziyetçi metropoliten reform yaklaşımı kentsel 

hizmetleri daha işlevsel halde yürütebilmek için tüm metropol alanı tek bir 

genel yönetim altında birleştirmenin doğru olacağını ifade etmiştir. Kamu 

tercihine dayalı metropoliten yönetim yaklaşımı ise yurttaşların yaşadığı 

bölgelerde farklı ve çeşitli kamusal hizmet beklentilerini karşılamak için 

metropol alanları ayırmayı ve dolayısıyla daha fazla yerel yönetim biriminin 

oluşturulması gerektiğini vurgulamıştır. Türkiye’de de gerek merkezi ve 

mülki idareler gerekse mahalli idareler tarafından sunulan kamusal 

hizmetlerin daha çok merkeziyetçi bir anlayışla yürütüldüğü bu çalışmada 

ortaya konulmuştur. Türkiye’de kamu yönetiminde özellikle 2000’li 
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yıllardan günümüze gelen süreç, Avrupa birliğine katılma amacıyla 

yerelleşme adına köklü reformların yapıldığı bir dönem olması bakımından 

önemlidir. Yasal düzenlemelerle birçok yeni kurum oluşturulmuş, yerel 

yönetimleri idari ve mali anlamda daha özerk bir yapıya kavuşturmak adına 

yapısal değişikliklere gidilmiştir. Yerelleşme, yerel kapasiteyi geliştirmek, 

bölgeler arası eşitsizlikleri ortadan kaldırmak amacıyla oluşturulan bölgesel 

kalkınma ajansları bunlardan biridir. Fakat bu ajanslarda yer alan kentlerin 

yapısal özelliklerinin aynı olduğu varsayılarak yirmi altı kalkınma ajansının 

birbirine çok benzer şekilde örgütlenmesi, bu kentsel alanlardaki hizmet 

ihtiyacının farklı olduğunu göz ardı etmekte ve kentlere bu farkı gözeterek 

kamusal yatırımların yapılmasını zorlaştırmaktadır. Yine köylere hizmet

götürme birlikleri ve KÖYDES Projesinde kırsal kamu hizmetlerindeki 

eksikliklerin belirlenmesi ve bu açığın giderilmesinde sorumluluk daha çok 

il özel idaresinin başı kimliğiyle vali ve kaymakamda olmuştur. Bazı mülki 

idare amirleri, kırsal alanlardaki hizmet eksikliklerini doğru şekilde tespit 

edip bu alanlara İl Bank vasıtasıyla ve genel bütçe vergi gelirlerinden alınan 

paylarla çözüm bulmaya çalışırken, bu sorumluluğun alınmaması durumunda 

söz konusu projeler ve mahalli idare birlikleri yerel siyaset içerisindeki 

aktörlerin haklı eleştirilerine maruz kalmaktadır. Mülki idare amirleri, mülki 

idarenin güçlendirilmesini isterken, mahalli idare yöneticileri ise kentsel 

hizmetleri sunan başlıca aktör olarak yerel idarelerin özerkliklerinin 

güçlendirilmesini ve mali kaynaklarının arttırılmasını istemektedir. Bu 

durumun çözümü her zaman merkezi idareden beklenmiş; merkezi idare de 

gerekli yasal düzenlemeleri yaparak mahalli idareler üzerindeki idari vesayet 

denetimlerini hukukilik denetimi ile sınırlandırmıştır. Kentsel hizmetlerdeki 

aksama durumunda da ortaya çıkan bu denetim merkezi idare ile yerel 

yönetimler arasındaki ilişkiyi ortaya koyması ve idarenin bütünlüğünün 

sağlanması açısından önemlidir.  

Ülkenin genelini ilgilendiren asli kamu hizmetleri merkezi idare 

tarafından; faydası belirli bir coğrafi alanla sınırlı olan hizmetler ise yerel 

yönetimler tarafından sunulmaktadır. Kentsel ve kırsal kamusal hizmetlerde 

belirli politika kararlarını merkezi idareler almakta, bölgesel kamu hizmetleri 

de yerel yönetimlerce yerine getirilmektedir. Türkiye’de merkezi ve mahalli 

idareler anayasada tanımlanmış; kentsel ve kırsal alanda sunulacak kamu 

hizmetleri de çeşitli kanunlarda ve Cumhurbaşkanlığı kararnamelerinde 

ortaya konulmuştur. Bu çalışmada tartışılmaya açılan merkezilik-yerellik 

konusunu belli açılardan incelemek açısından 5449 Sayılı Kalkınma 

Ajansları Kanunu, 5355 sayılı Mahalli İdareler Birlikleri Kanunu, 6360 
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sayılı büyükşehir belediyeleri kanunu, 5393 sayılı belediye kanunu, 5302 

sayılı il özel idaresi kanunu daha detaylı incelenmeye çalışılmıştır. Belediye 

kanununda belediye hizmetlerinin, vatandaşlara en yakın yerlerde ve en 

uygun yöntemlerle sunulacağı ifade edilmiştir. Ölçek ekonomilerinden 

yararlanmak amacıyla oluşturulan 6360 sayılı kanun ise merkezi bir anlayışı 

yansıtmış; geniş hizmet alanlarına sahip olan büyükşehir belediyelerinde 

kentsel hizmetler her yere eşit yeterlilikte sunulamamış, ilçe belediyelerinin 

de kurulu kapasiteleri atıl kalmıştır. Yeni Büyükşehir modelinin kabul 

edilmesinden sonra kırsal kesimlerden, kent/il merkezlerine göç de artmıştır.  

Kentsel ve kırsal alanların teknik altyapılarını ya da kentin ve kırın 

nüfusunun mekânsal olarak dağılımındaki farklılıklarını gözetmeden tek 

düze şekilde yürütülmeye çalışılan hizmetler söz konusu yörelerdeki 

kamusal hizmetlere ilişkin beklentileri karşılayamamaktadır. Mahalli 

idarelerin önemli bir kısmı kendilerinden beklenen hizmetleri sunacak 

uzman ve teknik personel açısından yeterince desteklenmemiş; kırsal 

alanlarda bu hizmetlere yönelik örgütsel yapılanma da beklenen seviyelere 

henüz ulaşmamıştır. Kamusal hizmetlerin hızlı ve daha kaliteli sunulabilmesi 

için merkezi ve yerel idarelerin özel sektörle ortaklık kurmaları yurttaşlar 

açısından kamusal hizmetleri daha kaliteli alma adına olumlu olurken, 

maliyetinin yüksek olması, ulaşım sorunlarına yol açması gibi olumsuz 

sonuçlar da ortaya çıkarmıştır. Bu çalışmada vurgulanması gereken en 

önemli şeylerden biri, kentsel veya kırsal alanlarda sunulacak kamusal 

hizmetlerin sorumluluğunu ne tamamen merkezi idarenin ne de yerel 

yönetimlerin tek başına üstlenmemesi gerektiğidir. Gerekli yasal 

düzenlemelerle iki tarafın da bu noktadaki sorumluluğunun net olarak 

belirlenmesinin yanı sıra söz konusu birimler arasındaki koordinasyonun 

etkin şekilde sağlanabilmesi ve sadece gerekli durumlarda merkezi idarenin 

yerel idareleri denetlemesi, kamu hizmetlerinin kentsel ve kırsal alanlarda 

daha etkin ve verimli şekilde yürütülebilmesinin yegâne yoludur. 

68



KAYNAKLAR 

Akdemir, T. ve Karakurt, B. (2009). Sağlık Hizmetlerinde Devletin Değişen Rolü ve 

Özel Sağlık Kurumlarını Düzenleyici Görevleri, 24. Türkiye Maliye 

Sempozyumu. 19-23 Mayıs 2009. Antalya, Türkiye.  

Aktar, C. (2014). Ademimerkeziyet Elkitabı, İstanbul: İletişim Yayınları. 

Altan, M., Aktar, C., Dursun, D ve Kaya, E (2003). AB Üyelik Sürecinde 

Merkeziyetçilikten Yerelleşmeye, İstanbul: Pendik Belediyesi Yayınları.  

Avrupa Konseyi Yerel ve Bölgesel Yönetimler Kongresi (2014). Avrupa Yerel 

Yönetimler Özerklik Şartı, https://rm.coe.int/booklet-european-charter-of-

local-self-government-turkish version/168071b67b, (Erişim Tarihi:22.07. 

2022). 

Çeliksoy, E. (2017). Türkiye’de Büyükşehir Güvenlik Yönetimi Kritiği, Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi Afro-Avrasya Özel Sayısı, 71-

77. 

Çiner, C. ve Karakaya, O. (2013). Merkez- Yerel İlişkileri ve Mülki İdarenin 

Dönüşümü, Ankara Üniversitesi SBF Dergisi, 68(2), 63-93. 

Deniz, E. (2016). Yaşlılara Çocuklara ve Engellilere Sunulan Sağlık ve Sosyal 

Hizmetlerde Yerel Yönetimlerin Rolü ve Sorumlulukları: Çanakkale 

Belediyesi Örneği, Karatepe, S., Akyol, E., İnan, C., Arpacı, I. ve Nalcı 

Arıbaş, N. İçinde, Yerelleşme / Merkezileşme Tartışmaları 9. Kamu Yönetimi 

Sempozyumu Bildiriler Kitabı, Ankara: TODAİE. 

Doğu Karadeniz Projesi (DOKAP) Bölge Kalkınma Programı 2021-2023 Eylem 

Planı, https://www.dokap.gov.tr/Upload/Genel/dokap-bolge-kalkinma-

programi-eylem-plani-2021-2023-pdf-505396-rd_51.pdf, (Erişim Tarihi: 

12.06.2022). 

Erdin, H. (2010). Kentsel Teknik Altyapı Sorunlarının Belirlenmesine İlișkin Bir 

Yaklașım Örnek Alan: Tire Belediyesi (İzmir), Planlama Dergisi, 55-67. 

Fedai, R. ve Karakoç, D. (2016). Yerel Yönetimlerin Yeniden Ölçeklendirilmesi 

Sorunu: Yeni Bölgecilik Bağlamında 6360 Sayılı Kanun, Z. Toprak, Y.E. 

Özer, İ. Yontar ve, G. Tenikler içinde, Büyükşehir Yönetimi ve İl Yönetimini 

Yeni Yüzü, İzmir: KAYSEM10, Kamu Yönetimi Sempozyumu. 5-7 Mayıs 2016, 

İzmir, Türkiye. 

Gottmann, J. (1976). Şehirsel Merkeziyetin Gelişmesi, (Çev. N. Genç), İstanbul: 

İstanbul Üniversitesi. 

Gökkaya, D. ve Erdem, R. (2021). Türkiye’de Kamu-Özel Ortaklığı Bağlamında 

Şehir Hastanelerinin Değerlendirilmesi: Nitel Bir Araştırma, International 

Journal of Economic and Administrative Studies, (31), 73-96. 

Görmez, K. (1997). Yerel Demokrasi ve Türkiye, Ankara: Vadi Yayınları. 

Gül, H. ve Batman, S. (2013). Dünya ve Türkiye Örneklerinde Metropoliten Alan 

Yönetim Modelleri ve 6360 Sayılı Yasa, Yerel Politikalar Dergisi, 7-47. 

69



Gül, H., Özgür, H. ve Efe, S. (2017). Niçin ve Nasıl Bir Büyükşehir Belediye 

Reformu?, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 

1(4).  

Güler, B.A. (2021). Türkiye’nin Yönetimi-Yapı, İstanbul: İmge Kitabevi. 

Gürün, F. (2018). Belediyelerde Sağlık Hizmetlerinin Türk Mevzuatındaki Yeri, 

Üsküdar Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (6), 125-150. 

Kübler, D. ve Heinelt, H. (2005). Metropoliten Governance, Democracy And The 

Dynamics Of Place, H. Heinelt ve D. Kübler içinde, Metropoliten 

Governance, New York: Routledge. 

Oktay, T. (2016). Metropol Kent Yönetimi Yaklaşımları ve Uygulama Modelleri, 

Strategic Public Management Journal (SPMJ), (4), 49-71. 

Önen, S.M. (2018). Yerel Yönetim ve Merkezi Yönetim İlişkileri, Özer, M.A. ve 

Ayhan, U. İçinde, Kamu Yönetimi Tartışmaları, Ankara:Gazi Kitabevi. 

Örselli, E. ve Bayrakcı, E. (2016). Yerel Hizmetlerde Vatandaş Karnesi - Konya 

Örneği, Konya: Çizgi Kitabevi Yayınları. 

Pınar, A., Yılmaz, H. ve Koyuncu E. (2008). Köy Hizmetlerinin Yerelleştirilmesi, 

https://www.tepav.org.tr/upload/files/1271234719r8136.Koy_Hizmetlerinin_

Yerellestirilmesi.pdf, (Erişim Tarihi:10.05.2022).  

T.C. Çevre ve Şehircilik Bakanlığı Yerel Yönetimler Genel Müdürlüğü (2020).

Mahalli İdareler Genel Faaliyet Raporu, 

https://webdosya.csb.gov.tr/db/yerelyonetimler/icerikler/2020_yili_mahall-

_idareler_genel_faal-yet_raporu-20210621180102.pdf, (Erişim 

Tarihi:05.06.2022). 

Tiebout, C.M. (1956). A Pure Theory of Local Expenditures, Journal of Political 

Economy, 64(5), 416-424. 

Toprak, Z. (2016). Kent Yönetimi ve Politikası, Ankara: Siyasal Kitabevi. 

TÜİK. (2021). Gayri Safi Yurtiçi Hasılanın Sektörel Dağılımı, 

https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/gayri-safi-yurtici-hasilanin-sektorel-

dagilimi-i-

85707#:~:text=2020%20y%C4%B1l%C4%B1nda%20vergi%20ve%20s%C3

%BCbvansiyonlar,hizmetler%20sekt%C3%B6r%C3%BCn%C3%BCn%20p

ay%C4%B1%20%61%20olmu%C5%9Ftur, (Erişim Tarihi:18.07.2022). 

Yavaş, H. ve Yavuz, Ö. (2016). Türk Afet Yönetiminde Merkezileşme Sorunu ve 

Yerelleşme Çabaları, Karatepe, S., Akyol, E., İnan, C., Arpacı, I. ve Nalcı 

Arıbaş, N. İçinde, Yerelleşme / Merkezileşme Tartışmaları 9. Kamu Yönetimi 

Sempozyumu Bildiriler Kitabı, Ankara: TODAİE.  

Yıldırım, S. (2014). Dünya’da ve Türkiye’de Büyük Kent Yönetimi Üstüne, Ankara: 

Çankaya Belediyesi. 

70

https://webdosya.csb.gov.tr/db/yerelyonetimler/icerikler/2020_yili_mahall-_idareler_genel_faal-yet_raporu-20210621180102.pdf
https://webdosya.csb.gov.tr/db/yerelyonetimler/icerikler/2020_yili_mahall-_idareler_genel_faal-yet_raporu-20210621180102.pdf


KENTSEL BÜYÜME VE HİZMET 

SINIRLARININ GENİŞLEMESİ 

Çağrı ÇOLAK 

❖ Kurum Bilgisi: Trabzon Üniversitesi, İktisadi İdari ve Sosyal Bilimler 

Fakültesi, Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-5806-9084

❖ Mail: cagricolak@trabzon.edu.tr 

71



KAYNAKLAR 

Allen, P. M. & Sanglier, M. (1978). Dynamic models of urban growth. Journal of 

Social and Biological Structures, 1(3), 265-280. 

Apan, A. (2016). Bütünşehir modeli ve taşra yönetimine etkileri. Çağdaş Yerel 

Yönetimler, 25(1), 1-24. 

Arıkboğa, A. (2018). Yerinden yönetim ve merkezileşmiş büyükşehir sisteminde 

yetkilerin dağıtılması. Marmara Üniversitesi Siyasal Bilimler Dergisi, 6(1), 1-

34. 

Avis, W. R. (2016). Urban governance (Topic guide). Birmingham: GSDRC. 

Baer, W. C. (1985). Just what is an urban service, anyway?. The Journal of Politics, 

47(3), 881-898. 

Bayar, R. & Karabacak, K. (2020). Başkentin merkezinde köy kalmak: Çankaya 

ilçesinin (Ankara) kırsal mahalleleri. Ege Coğrafya Dergisi, 29(1), 87-106. 

Bengston, D. N., Fletcher, J. O. & Nelson, K. C. (2004). Public policies for managing 

urban growth and protecting open space: policy instruments and lessons 

learned in the United States. Landscape and Urban Planning, 69(2), 271-286. 

Black, D. & Henderson, V. (1999). A theory of urban growth. Journal of Political 

Economy, 107(2), 252-284. 

Brueckner, J. K. (2000). Urban sprawl: Diagnosis and remedies. International 

Regional Science Review, 23(2), 160-171. 

Burdett, M. (2018). Urban growth and urbanization. (29.07.2022, 

https://www.geographycasestudy.com/urban-growth-and-urbanization/). 

Chandler, T. & Fox, G. (1974). 3000 years of urban growth. New York: Academic 

Press. 

Cheng, J. (2003). Modelling spatial & temporal urban growth. Doctoral Dissertation, 

Utrecht: Faculty of Geographical Sciences Utrecht University. 

Childe, V. G. (1936). Man makes himself. London: Watts. 

Çolak, Ç. & Yıkıcı, A. (2022). Elli bir ilde bütünşehir modeline geçilmesinin 

yaratabileceği potansiyel sonuçlar üzerine bir değerlendirme. Ş. Karabulut 

(Ed.) içinde, Siyaset bilimi ve kamu yönetimi konularında bilimsel 

değerlendirmeler (273-283). Bursa: Ekin Yayınları. 

Çolak, Ç. (2021). Bütünşehir modelinden vazgeçmek Türkiye’nin doğusundaki 

belediyeleri demokrasi ve terör kıskacından kurtarmanın bir yolu olabilir mi?. 

KAYFOR 20: Uluslararası Kamu Yönetimi Forumu (Terör), 21-23 Ekim 2021, 

Malatya, 692-707. 

Çolak, Ç., Sağlam, H. & Topal, A. (2017). Bütünşehir modelinin 2014 büyükşehir 

belediye başkanlığı seçimlerine etkileri. Çağdaş Yerel Yönetimler, 26(2), 1-47. 

87



Darin-Drabkin, H. (1977). Land policy and urban growth: An approach. Oxford: 

Pergamon Press. 

Dik, E. (2014). 6360 sayılı kanun bağlamında köylerin mahalleye çevrilmesi sorunu. 

Mülkiye Dergisi, 38(1), 75-102. 

Dinç, Y. (2022). Büyükşehir belediyeli illerde kentsel alanların ve kent-kır nüfusunun 

belirlenmesi: Hatay örneği. Coğrafi Bilimler Dergisi, 20(1), 191-219. 

Ding, C., Knaap, G. J. & Hopkins, L. D. (1999). Managing urban growth with urban 

growth boundaries: A theoretical analysis. Journal of Urban Economics, 46(1), 

53-68. 

Dyson, T. (2011). The role of the demographic transition in the process of 

urbanization. Population and Development Review, 37(1), 34-54. 

Fox, S. & Goodfellow, T. (2016). Cities and development. Abingdon: Routledge. 

Glaeser, E. L. & Kahn, M. E. (2004). Sprawl and urban growth. In: J. V. Henderson 

& J. F. Thisse (Eds.), Handbook of regional and urban economics (2481-

2527). Volume: 4 (Cities and geography). London: Elsevier. 

Glaeser, E. L., Gyourko, J. & Saks, R. E. (2006). Urban growth and housing supply. 

Journal of Economic Geography, 6(1), 71-89. 

Hardin, P. J., Jackson, M. W. & Otterstrom, S. M. (2007). Mapping, measuring, and 

modeling urban growth. In: R. R. Jensen, J. D. Gatrell & D. D. McLean (Eds.), 

Geo-spatial technologies in urban environments: Policy, practice, and pixels 

(141-176). Berlin: Springer. 

Jones, G. (2003). Urbanization. In: P. G. Demeny & G. McNicoll (Eds.), 

Encyclopedia of Population (951-954). New York: Macmillan Reference. 

Kahn, M. E. (2006). Green cities: Urban growth and the environment. Washington: 

Brookings Institution Press. 

Kahn, M. E. (2009). Urban growth and climate change. (26.07.2022, 

https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev.resource.050708.14424

9). 

Kazancı Altınok, G. (2022). Kentsel büyüme dinamiklerinin iklim değişikliği etkileri 

çerçevesinde yeniden irdelenmesi. Çevre, Şehir ve İklim Dergisi, 1(1), 174-

198. 

Kızılboğa, R. & Alıcı, O. V. (2013). Türkiye’de kırsal alan belediyeciliği ve 

büyükşehir belediyelerinde il mülki sınırı uygulaması. Türk İdare Dergisi, 

(476), 353-381. 

Knaap, G. J. & Hopkins, L. D. (2001). The ınventory approach to urban growth 

boundaries. Journal of the American Planning Association, 67(3), 314-326. 

Köroğlu, N. T. (2015). Sınırları genişleyen belediyelerde kentsel çeper ve hizmet 

sunumu sorunsalı. I. Uluslararası Kent Araştırmaları Kongresi (Günümüz 

Kentinde Sorunlar), 16-17 Nisan 2015, Eskişehir, 1004-1026. 

88

https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev.resource.050708.144249
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev.resource.050708.144249


Li, X. & Gong, P. (2016). Urban growth models: progress and perspective. Science 

Bulletin, 61(21), 1637-1650. 

Maine, H. J. S. (1861). Ancient law: Its connection with the early history of society, 

and its relation to modern ideas. London: John Murray. 

McDonald, R. I., Mansur, A. V., Ascensão, F., Colbert, M., Crossman, K., Elmqvist, 

… & Ziter, C. (2020). Research gaps in knowledge of the impact of urban 

growth on biodiversity. Nature Sustainability, 3, 16-24. 

McGranahan, G. & Satterthwaite, D. (2014). Urbanisation concepts and trends. 

London: IIED. 

Öncel, H. & Meşhur, M. Ç. (2021). Konya kentsel alanının büyümesinde kentsel 

saçaklanma ve nedenleri. Planlama, 31(2), 191-207. 

Pirenne, H. (1925). Medieval cities: Their origins and the revival of trade. Milford: 

Princeton University Press. 

Preston, S. H. (1979). Urban growth in developing countries: A demographic 

reappraisal. Population and Development Review, 5(2), 195-215. 

Robson, B. T. (2007). Urban growth: An approach. London: Methuen. 

Seydanlıoğlu, A. & Turgut, S. (2017). Türkiye kentleri için kentsel büyüme yönetimi 

sistemi ve İstanbul örneği. Megaron, 12(3), 429-442. 

Storper, M. & Scott, A. J. (2009). Rethinking human capital, creativity and urban 

growth. Journal of Economic Geography, 9(2), 147-167. 

Topal, A. K. (2004). Kavram olarak kent nedir ve Türkiye’de kent neresidir?. Dokuz 

Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 6(1), 276-294. 

Türkan, O. (2021). Kentsel ve kırsal nüfus tespiti sorunu: Adana ve Osmaniye ili 

örneği. Coğrafi Bilimler Dergisi, 19(2), 368-404 

Türkiye İstatistik Kurumu [TÜİK] (2022). Nüfus ve demografi. (03.08.2022, 

https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=Nufus-ve-Demografi-109). 

United Nations (2018). 2018 revision of world urbanization prospects. (29.07.2022, 

https://www.un.org/development/desa/en/news/population/2018-revision-of-

world-urbanization-prospects.html). 

Weber, F. (1899). The growth of cities in the nineteenth century. New York: 

Macmillan. 

Williams, E. (2008). Innovative land use planning techniques: A handbook for 

sustainable development. New Hampshire: Regional Environmental Planning 

Program. 

Yıkıcı, A. & Bilgili, M. Y. (2021). Türkiye ve Kazakistan belediyelerinin yerel 

özerklik bağlamında karşılaştırılması. Memleket Siyaset Yönetim, 16(35), 97-

124. 

Yıkıcı, A. & Salman, T. (2021). Farklı yerel yönetim modelleri ışığında 

Azerbaycan’daki belediyeler ve merkez-yerel ilişkisi. Pamukkale Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (47), 1-17. 

89



KENTSEL HİZMETLERDE KAMU-ÖZEL 

İŞ BİRLİĞİ  

Abdurrahman KAYA 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

Finans ve Bankacılık Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-8869-5155

❖ Mail: abdurrahmankaya@kastamonu.edu.tr

91

mailto:abdurrahmankaya@kastamonu.edu.tr


KAYNAKLAR 

Akçay, B. (2006). Kamu Alt Yapı Yatırımlarının Sermaye Piyasaları Aracılığıyla  
Finansmanı, SPK 7. Arama Konferansları, 26 Aralık, Ankara.

Altan, Y., Kerman, U., Aktel, M., Metin, Y. ve Eke, E. (2013). Yerel yönetimlerde 

kamu özel ortaklığı uygulaması: Büyükkabaca belediyesi örneği. 

Uluslararası Alanya İşletme Fakültesi Dergisi, 5(3), 9-17. 

Altın, A. (2019). Kamu Hizmeti (Kamu Hizmeti Anlayışında Değişim ve Kalite). 

Ankara: Yetkin Yayınevi. 

Atasoy, H. (2011). Kamu Özel İşbirliği Modeli ve Türkiye’de Belediyelerin Altyapı 

Projelerinin Finansmanında Uygulanabilirliği. Erciyes Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yayımlanmamış Doktora Tezi. 

Ayhan, E., & Önder, E. (2018). Türkiye'de sağlık sektöründe kamu özel ortaklığı 

modeli. Uluslararası Sağlık Yönetimi ve Stratejileri Araştırma Dergisi, 

4(1), 109-121. 

British Columbia (1999). Public Private Partnership A Guide for Local Government.
                  British Columbia. 

Burger, P. Tyson, J., Karpowicz, I.- Coelho, M. D. (2009). The Effects of the Financial
                Crisis on Public-Private Partnerships. IMF Working Paper. WP/09/144.

Canoğlu, B. (2021). Kamu Hizmetinin Dönüşümü ve Kamu Özel İş Birliği Modeli.
    Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü,
                Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi.

Chen, M. Sheng- Lu, H., Huei, W. (2006). Are the nonprofit organizations suitable 

to engage in BOT or BLT scheme? A feasible analysis for the relationship 

of private and nonprofit sectors. International Journal of Project 

Management. 24(3), 244-252. 

Çerçi, A. (2011). Kamu Özel İşbirlikleri (Public Private Partnership) Modeller,
                  Riskler ve Finansman. Türkiye Kalkınma Bankası Yayını.

Eryiğit, B. H., Yörükoğlu, F. (2012). Yerel yönetimlerde özelleştirme yöntemleri ve 

hukuksal altyapı. Öneri Dergisi, 10(37), 151-165. 

Evren, Ç. C. (2016). Kamu Özel İşbirlikleri: Kamu Hizmetlerinin Özel Kişilere 

Sözleşme Yoluyla Gördürülmesinin Hukuki Rejimi. Ankara: Seçkin 

Yayınları. 

Gökyurt, F. (2018). İdare Hukuku Bakımından Kamu Özel İş Birliği Sözleşmeleri. 

Ankara: Adalet Yayınevi. 

Gürkan, M. F. (2014). Kamu Özel Ortaklığı. Ankara: Adalet Yayınevi. 

113



Keşli, A. T. (2009). Kamu Özel Sektör İş Birliği (PPP) Projelerin Hukuki Rejimi. 

Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Hukuk Anabilim Dalı. 

Doktora Tezi. 

Kolcu, S., Kapucuoğlu, O. (2019). Kamu-Özel İş Birliği Yatırımları. Ankara
                 Üniversitesi.

Manisalı, E., Kaplanoğlu, S. B. (2000). Yap İşlet Devret Modelinde Karşılaşılan Riskler ve
                  Değerlendirmesi, 2. Yapı İşletmesi Kongresi, 15-17 Haziran, İzmir, 115-121. 

Mecek, G., Doğan, M., Kaymaz, A. R. (2015). Yerel Yönetim Hizmetlerinin 

Finansmanında ve Sunumunda Alternatif Bir Model: KÖSİ (Kamu Özel 

Sektör İşbirliği) Uygulamaları, M. Mecek, M. Doğan, B. Parlak (Ed), 

İdari ve Mali Açıdan Türkiye’de Yerel Yönetimler, içinde 481-506. 

Antalya: Bekad Yayınları. 

Ministry of Urban Development Government of India (2016). Compendium on 

Public Private Partnership in Urban Infrastructure Case Studies. 

Haryana, INDIA.  

Moszoro, M., Krzyzanowska, M. (2011), Inplementing Public Private Partnership 

in Municipalities. IESE Business School, WP-908. 

Nikolic, I. A., Maikisch, H. (2006). Public-Private Partnerships and Collaboration 

in the Health Sector An Overview with Case Studies from Recent 

European Experience, HNP Discussion Paper. 

OECD (2008). Public-Private Partnerships: In Pursuit of Risk Sharing and Value for 

Money. 

Özdemir, D. (2004). 1980 sonrasında kamu-özel sektör ortaklıkları. Kent Gündemi 

Dergisi (6), 51-58. 

Price, D. (2011). Dünyada sağlıkta kamu özel ortaklığı: kavram ve değişimler. 

Toplum ve Hekim, 26(4), 289-296. 

Satish, D., Shah, P. (2009). A study of public private partnership models. The Icfai 

University Journal of Infrastructure, 7(1), 23-37. 

T. C. Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Başkanlığı-Kamu-Özel İş Birliği ile

Yürütülen Projeler (2022). https://koi.sbb.gov.tr/ (Erişim Tarihi: 

14.09.2022) 

T.C. Kalkınma Bakanlığı (2018). Kamu Özel İş Birliği Uygulamalarında Etkin

Yönetim. Ankara: On Birinci Kalkınma Planı. 

Teisman, G. R., Klijn E. H. (2000). Public Private Partnership in European Union: 

Officially suspect, Embraced in Dailly Practise. S. P. Osborne (Ed). 

Public Private Partnership –Teoriy and Practise in İnternational 

Perspective, in 165-186, London and New York: Routledge.  

114



Teker, D. L. (2008). Sağlık sektöründe proje finansman modeli: Türkiye için bir
          model önerisi ve bir hastane projesinin fizibilite analizi. Muhasebe ve
                  Finansman Dergisi, (37), 1-18.

Tekin, P. Ş. (2017). Küresel kamu özel ortaklığı uygulamaları ve türkiye sağlık 

sektörü açısından bir değerlendirme. Ankara Sağlık Hizmetleri Dergisi, 

16(2), 5-20. 

United Nations (2008). Guidebook on Promoting Good Governaance in Public-

Private Partnership. United Nations Economic Comission For Europe. 

Uysal, Y. (2017). Yerel yönetimlerde kamu özel işbirliği (KÖİ) uygulamalarının iki 

yönü: avantajlar ve dezavantajlar. Kent Akademisi Dergisi, 10(2), 169-

199. 

World Bank (2022), Private Participation in Infrastructure (PPI), 

https://ppi.worldbank.org/en/ppidata (Erişim Tarihi: 10.08.2022). 

Zaharioaie, M. (2012). The utility of using using public private partnerships for local 

goverment. Journal of Public Administration, Finance and Law, (2), 17-

24. 

115

https://ppi.worldbank.org/en/ppidata


KENTSEL YAŞAM KALİTESİNİN 

SAĞLANMASINDA KENTSEL HİZMET 

STANDARTLARI VE MESLEK 

SINIFLANDIRMALARININ ROLÜ  

Hilal ÇELEBİ 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi, İİBF, Siyaset Bilimi ve Kamu 
Yönetimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-0933-3218

❖ Mail: hilalcelebii55@gmail.com 

Eray AKTEPE 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi, İİBF, Siyaset Bilimi ve Kamu 
Yönetimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-5607-280X

❖ Mail: eaktepe@kastamonu.edu.tr 

117



KAYNAKLAR

Akdamar, E. (2018). Akıllı kentlere ilişkin ISO 37120 standardı göstergelerinin çok 

değişkenli istatistiksel tekniklerle irdelenmesi (Doctoral dissertation, Bursa 

Uludag University (Turkey)). 

Akpolat, Y.; Çımrın, F. K.; Çalışkan, A. (2021). Kentsel Yaşam Kalitesi Ölçümlerinde 

Kavramsal Değerlendirmeler ve Boyut Önerileri. Journal of Economy 

Culture and Society. 

Aktepe, E. (2021). “Kentsel Toplu Taşıma Aktörleri Üzerinde Yeni Bir Regülasyon 

Mekanizması: Mesleki Yeterlilik Sistemi”. Çağdaş Yerel Yönetimler 

Dergisi, Cilt 30, Sayı 4, Ekim 2021, s.61-84 

Aktepe, E. (2021). “Fail İken Mağdura Dönüşmek: Kamu Hizmetlerinin Sunumu ve 

Kentsel Dirençlilik” 6. Yerel Yönetimler Sempozyumu, Ankara. 

Ankara Üniversitesi İnsan Hakları Uygulama ve Araştırma Merkezi (30.05.2022). 

İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi. İHUAM. 

http://ihuam.ankara.edu.tr/insan-haklari-evrensel-beyannamesi/ 

Bilgili, A. (2017). Kentsel gelişmenin, kentsel yaşam kalitesi üzerindeki etkileri: 

Bursa örneği. Yayınlanmamış doktora tezi. Uludağ Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü. 

Bolat, B. (2002). ISO 9000 Kalite yönetimi ve ISO 14000 çevre yönetimi sistemleri 

uygulamalarının değerlendirilmesi: Türkiye örneği (Doctoral dissertation, 

Fen Bilimleri Enstitüsü). 

Bolat, B. ve Gözlü, S. (2003). ISO 14000 Çevre Yönetim Sistemi uygulamasında 

etken olan faktörler. İTÜ Dergisi Seri D: Mühendislik, 2(2), 39-48. 

Bosch, P.; Jongeneel, S.; Neumann, H-M.; Branislav, I. and Huovila, A. (2016). 

Recommendations for a smart city index. Espoo: VTT Technical Research 

Centre of Finland. 

Dülger Türkoğlu, H. ve Marans, R. W. (2009). Quality of urban life. A| Z ITU Journal 

of the Faculty of Architecture, 6(1), 1-5. 

Ersin, G. Ö. (2012). Kentsel yaşam kalitesi göstergeleri: Büyükçekmece örneğinde 

irdelenmesi. Fen Bilimleri Enstitüsü, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 

İstanbul. Ertürk, H., & Sam, (2016), 323-346. 

Ertan Akkoyunlu, K. ve Ertan, B. (2013). Kentli Hakları: Kent ve İnsan Hakları 

Bağlamında Kentsel Hizmetlere Erişim Hakkı, Kentsel Dönüşüm ve İnsan 

Hakları. İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları. 

Geray, C. (1998). Kentsel Yaşam Kalitesi ve Belediyeler, Türk İdare Dergisi,70(421), 

323- 346.

International Organization for Standardization (2014), ISO 37120, Sustainable 

Development in Communities: Indicators for City Services and Quality of 

Life, International Organization for Standardization. 

147



International Organization for Standardization (23.07.2022). ISO/TC 268 Sustainable 

cities and communities, https://www.iso.org/committee/656906.html 

International Standard Classification of Occupations (19.06.2022). ISCO-08 

Structure, index correspondence with ISCO-88. 

https://www.ilo.org/public/english/bureau/stat/isco/isco08/index.htm 

İnalkaç, T.(2010). ISCO – 08 Uluslararası Standart Meslek Sınıflaması (20.06.2022). 

https://www.slideserve.com/meliora/11-15-ekim-2010 

İnan, Ö. Y., ve Sönmez, N. Ö. (2019). Kentsel yaşam kalitesi ölçüm yöntemlerinin 

geliştirilmesi. Uluslararası Ekonomi Siyaset İnsan ve Toplum Bilimleri 

Dergisi, 2(3), 184-198. 

İnan,Ö.(2018). Kentsel Yaşam Kalitesinin Ölçülmesi, T.C. Kalkınma Bakanlığı 

Bölgesel Gelişme Ve Yapısal Uyum Genel Müdürlüğü, Uzmanlık Tezi. 

İstanbul Bilgi Üniversitesi İnsan Hakları Hukuku Uygulama ve Araştırma Merkezi 

(30.05.2022). Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklara İlişkin Uluslararası 

Sözleşme. İnsan Hakları Hukuku Uygulama ve Araştırma Merkezi. 

https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/tr/content/120-ekonomik-sosyal-ve-

kulturel-haklara-iliskin-uluslararas-sozlesme/ 

İstanbul Bilgi Üniversitesi İnsan Hakları Hukuku Uygulama ve Araştırma Merkezi. 

(30.05.2022). Engellilerin Haklarına İlişkin Sözleşme. İnsan Hakları Hukuku 

Uygulama ve Araştırma Merkezi. 

https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/tr/content/132-engellilerin-haklarna-

iliskinsozlesme/#:~:text=S%C3%B6zle%C5%9Fme%2C%20Birle%C5%9

Fmi%C5%9F%20Milletler%20Genel%20Kurulu,5825%20say%C4%B1l%

C4%B1%20Kanunla%20uygun%20bulunmu%C5%9Ftur. 

Katarzyna, M. ve Grażyna, P. (2020). Moving to Smart Cities Through the Standard 

Indicators ISO 37120, Sciendo, 3(1), 617-630. 

Kavruk, H. (2002). Anakent’e Bakış-Türkiye’de Anakent Belediyeciliği ve Kent 

Hizmetlerinin Yönetimi. Ankara: Hizmet-İş Sendikası. 

Korth, N (2015). How ISO Standardized City Indicators Could Change the Way We 

Design. Deeproot. Green Infrastructure. 

Lefebvre, H., (1996 [1968]). Writings on Cities, (der. ve çev. Eleonore Kofman ve 

Elizabeth Lebas), Blackwell, UK, 

Marans, R., (2007). Kentsel Yaşam Kalitesinin Ölçülmesi, Mimarlık dergisi, Dosya. 

Kentsel Yaşam Kalitesi (335) Mayıs-Haziran. 

Massam, B.H. (2002). Quality of Life: Public Planning and Private Living, Progress 

in Planning, Vol. 58, pp.141-227. 

McCarney, P. (2015). The evolution of global city indicators and ISO37120: The first 

international standard on city indicators, Statistical Journal of the IAOS 31, 

103–110. 

Mesleki Yeterlilik Sistemi. (20.06.2022). Sektör Komiteleri. MYK. 

https://www.myk.gov.tr/index.php/tr/sektor-komiteleri 

148



Mesleki Yeterlilik Sistemi. (20.06.2022). Ulusal Meslek Standardı. MYK. 

https://www.myk.gov.tr/index.php/tr/ulusal-meslek-standard-ana 

Mesleki Yeterlilik Sistemi. (20.06.2022). Ulusal Yeterlilikler. MYK. 

https://www.myk.gov.tr/index.php/tr/ulusal-yeterlilikler  

Moustaka, V.; Maitis, A.; Vakali, A.; Anthopoulos, L.G. (2021). Urban Data 

Dynamics: A Systematic Benchmarking Framework to Integrate 

Crowdsourcing and Smart Cities’ Standardization. Sustainability, 13, 8553. 

On Birinci Kalkınma Planı Kentsel Yaşam Kalitesi Özel İhtisas Komisyonu Raporu 

(2018). Ankara: Kalkınma Bakanlığı, “Erişim Adresi:” 

https://www.sbb.gov.tr/wp-

content/uploads/2020/04/KentselYasamKalitesiOzelIhtisasKomisyonuRapo

ru.pdf  

Rhodes, R. A. W. (1996). The New Governance: Governing without Government, 

Political Studies, XLIV, s. 652-667. 

Sarı, V. İ. ve Kındap, A. (2018). Türkiye’de kentsel yaşam kalitesi göstergelerinin 

analizi. Sayıştay Dergisi, (108), 39-72. 

Sen, A. (1990). On ethics and economics. Oxford: Basil Blackwell. 

Sen, A. (1999). On ethics and economics. OUP Catalogue. 

Tekeli, İ. (2010). Gündelik Yaşam, Yaşam Kalitesi ve Yerellik Yazıları, , İstanbul: 

Tarih Vakfı Yurt Yayınları 

TMMOB Peyzaj Mimarları Odası. (28.05.2022). Mevzuat/ Avrupa Peyzaj 

Sözleşmesinin Onaylanmasını Uygun Bulunduğuna Dair Kanun. 

TMMOB.https://www.peyzaj.org.tr/mevzuat/mevzuat_detay.php?kod=159 

Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanlığı. (10.08.2022). Strateji ve Bütçe Başkanlığı. 

Kalkınma Planları. https://www.sbb.gov.tr/kalkinma-planlari/ 

Türkiye Cumhuriyeti Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı. (27.05.2022). 

Paris Anlaşması. Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı. 

https://iklim.csb.gov.tr/paris-anlasmasi-i-98587 

Türkiye Cumhuriyeti Dışişleri Bakanlığı. (27.05.2022). Paris Anlaşması. Dışişleri 

Bakanlığı. https://www.mfa.gov.tr/paris-anlasmasi.tr.mfa 

Türkiye Cumhuriyeti Dışişleri Bakanlığı. (29.05.2022). BM İnsan Yerleşimleri 

Programı. Dışişleri Bakanlığı. https://www.mfa.gov.tr/bm-insan-

yerlesimleri-programi.tr.mfa 

Türkiye Cumhuriyeti Dışişleri Bakanlığı. (29.05.2022). Sürdürülebilir Kalkınma. 

Dışişleri Bakanlığı. https://www.mfa.gov.tr/surdurulebilir-kalkinma.tr.mfa 

Türkiye Cumhuriyeti Dışişleri Bakanlığı. (29.05.2022). Yerel Gündem 21. Dışişleri 

Bakanlığı. https://www.mfa.gov.tr/yerel-gundem-21.tr.mfa 

Türkiye Cumhuriyeti Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı. (10.08.2022).Türk Standartlar 

Enstitüsü. https://www.tse.org.tr/ 

149



Yakın İnan, Ö. & Özdemir Sönmez, P. D. N. (2019). Kentsel Yaşam Kalitesi Ölçüm 

Yöntemlerinin Geliştirilmesi. Uluslararası Ekonomi Siyaset İnsan ve Toplum 

Bilimleri Dergisi, 2 (3), 184-198. 

150



KENTSEL HİZMETLERİN 

FİYATLANDIRILMASI SORUNSALI 

Abdurrahman KAYA 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

Finans ve Bankacılık Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-8869-5155

❖ Mail: abdurrahmankaya@kastamonu.edu.tr

151

mailto:abdurrahmankaya@kastamonu.edu.tr


KAYNAKLAR 

Akdoğan, A. (2017). Kamu Maliyesi. (Gözden Geçirilmiş ve Genişletilmiş 18. 

Baskı). Ankara: Gazi Kitabevi. 

Akkoyunlu, P. (2000). Doğal tekellerin ekonomideki yeri ve özelleştirme 

yöntemleri. Ekonomi ve Yönetim Bilimleri Dergisi, 1,16-31. 

Avrupa Konseyi Yerel ve Bölgesel Yönlendirme Komitesi (CDRL) (1995). Hizmette 

Yerellik. Mahalli İdareler Genel Müdürlüğü Yayın No: 1. Ankara: 

Başbakanlık Basımevi. 

Aydın, S., Çaşkurlu, E. (2013). Kamu Maliyesi. (2. Baskı). Ankara: Gazi Kitabevi. 

Bozlağan, R. (2002). Yerel Hizmetlerde Özelleştirme Yöntemleri.  B. Parlak, H. 

Özgür (Ed.), Avrupa Birliği İle Bütünleşme Sürecinde Türkiye’de Yerel 

Yönetimler içinde 203-234. İstanbul: Alfa Yayınları. 

Çataloluk, C. (2014). Yerel hizmetlerin fiyatlandırılmasında etkinlik ve sorunlar 

(teorik bir çalışma). İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 

3(4), 870-889. 

Çetinkaya, Ö. (2009). Mahalli İdareler Maliyesi. Bursa: Ekin Yayınevi. 

Çetinkaya, Ö. (2020). Mahalli İdareler Maliyesi. (7. Baskı). Bursa: Ekin Yayınevi. 

Demir, H., Karakütük, M. (2003). Yerel yönetimler ve hizmette yerellik: subsidiarite 

ilkesi. Bilgi, 2(7), 65-77. 

Dinler, Z. (2001). Bölgesel İktisat. (6. Baskı). Bursa: Ekin Yayınevi. 

Emrealp, S., Yıldırım, S. (1994). Yerel Yönetimde Başarının Yolları. (2. Baskı). 

Yerel Yönetimlerin Geliştirilmesi Programı El Kitapları Dizisi. TOKİ ve 

IULA-EMME Ortak Yayını. İstanbul: Kent Basımevi. 

Erkan, H. (1991). Ekonomi Sosyolojisi. İzmir: Dokuz Eylül Üniversitesi Rektörlüğü 

Matbaası. 

Eryılmaz, B. (2001). Kamu Yönetimi. İstanbul: Erkam Matbaası. 

Eryiğit, H. (2013). Yerel mal ve hizmetlerin kapsamındaki değişmenin iktisadi 

açıdan değerlendirilmesi. Mevzuat Dergisi, 16(181). 

İzmir Ticaret Odası (1993). Belediyelerin Ekonomik İşletmeleri. İzmir. 

Jha, G. (2003). Municipal Financial Resource Mobilisation Status, Concerns and 

Issues, Prepared for the National Seminar on Municipal Finance, Indian 

Institute of Public Administration, December 29-30, New Delhi, 1-46. 

Kaya, A. (2021). Piyasa Başarısızlıkları. Ö. F. Aslan (Ed.), Güncel Mikro İktisat 

Çalışmaları Kavram-Teoriler-Piyasalar içinde 93-123. İstanbul: Efe 

Akademi. 

Kirmanoğlu, H. (2009). Kamu Ekonomisi Analizi. İstanbul: Beta Yayınları. 

173



Musgrave, P. B. (1991). İdarelerarası Mali İlişkilerin Prensipleri, Merkezi İdare ile 

Mahalli İdareler Arasındaki Mali İlişkiler, VII. Türkiye Maliye 

Sempozyumu, 23-25 Mayıs, Muğla, 113-172. 

Muter, N. B. (1994). Yerel Yönetim Hizmetleri ve Özelleştirme, Özelleştirme 

Sempozyumu, 28-29 Nisan, Manisa. 

Nadaroğlu, H. (1994). Mahalli İdareler Teorisi Ekonomisi Uygulaması. (5. Baskı). 

İstanbul: Beta Yayınları. 

Nadaroğlu, H. (1998a). Mahalli İdareler. (6. Baskı). İstanbul: Beta Yayınları. 

Nadaroğlu, H. (1998b). Kamu Maliyesi Teorisi. İstanbul: Beta Yayınları. 

Öncel, Y. (1981). Mahalli İdareler Maliyesi. İstanbul: Filiz Kitabevi. 

Özkazanç, Ö. (1998). İktisadi Analiz, Eskişehir: Anadolu Üniversitesi AÖF Yayın 

No: 12. 

Rodden, J., Eskeland, G. S. ve Litvac, J. K. (2003). Introduction and Overview in 

Fiscal Decentralization and The Challenge of Hard Budget Constraints. 

(ed. Rodden ve diğerleri). USA: The MIT Press. 

Sakınç, S. (1997). Yerel düzeyde hizmet sunumu ve özelleştirme. Celal Bayar 

Üniversitesi İİBF Yönetim ve Ekonomi Dergisi, 3(1), 323-342. 

Sakınç, S. (1998). Kamusal Mali Yerinden Yönetim ve Yerel Kamusal Malların 

Sunumunda Etkinlik; Türkiye İçin Bir Model Önerisi. Manisa: Emek 

Matbaacılık. 

Sakınç, S., Kayalıdere, G. (2003). Yerel Hizmetlerin Özelleştirilmesinde Sorunlar ve 

Çözüm Önerileri: Manisa Belediyesi Örneği. Yönetim ve Ekonomi 

Dergisi, 10 (1), 205-221. 

Savaşan, F. (2019). Piyasa Başarısızlığından Devletin Başarısızlığına Kamu 

Ekonomisi. Bursa: Dora Yayınları. 

Schick, A. (1999). A Contemporary Approach to Public Expenditure Management. 

World Bank Institute, Governance, Regulation, and Finance Division. 

The World Bank. 

Susam, N. (2020). Kamu Maliyesi. (4. Baskı). İstanbul: Beta Yayınları. 

Topal, A. K. (2000). Optimal Yerel Yönetim Büyüklüğü ve Belediyelerin 

Konsolidasyonu. Ankara: İçişleri Bakanlığı Mahalli İdareler Kontrolörleri 

Derneği Yayın No: 13. 

Ulusoy, A., Vural, T. (2003). Yerel Hizmetleri Özelleştirme Yöntemleri. TİD. Sayı: 

439. Ankara: İçişleri Bakanlığı Yayını.

Ulusoy, A., Akdemir, T. (2001). Mahalli İdareler. Ankara: Seçkin Yayınevi. 

Ulusoy, A., Akdemir, T. (2006). Mahalli İdareler. (4. Baskı). Ankara: Seçkin 

Yayıncılık. 

174



Ulusoy, A., Akdemir, T. (2019). Mahalli İdareler Teori-Uygulama-Maliye. 

(Güncellenmiş ve Gözden Geçirilmiş 11. Baskı). Ankara: Seçkin 

Yayıncılık. 

Üstünel, B. (1994). Ekonominin Temelleri. Ankara: Ofset Matbaa. 

Yatkın, A. (2000). Belediyelerde Halkla İlişkiler.  Yerel Yönetim ve Denetim. 

Ankara: İçişleri Bakanlığı Mahalli İdareler Kontrolörleri Derneği Yayını. 

175



KENTSEL HİZMETLERİN DENETİMİ 

Öğr. Gör. Dr. Osman KARACAN 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi, İİBF, Siyaset Bilimi ve Kamu 
Yönetimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0001-8250-1981

❖ Mail: osmankaracan@kastamonu.edu.tr  

177



KAYNAKLAR 

Arslan, M. C. (2014). İç Denetim: Büyükşehir Belediyelerinin İç Denetim 

Uygulamaları. İstanbul: Marmara Belediyeler Birliği Kültür Yayınları. 

Atabek, N. (1996). Kamuoyu, Basında Kamuoyu Araştırmaları. Yeni Türkiye
 Dergisi, (11), 864–873. 

Devlet Planlama Teşkilatı (1995). Yedinci Beş Yıllık Kalkınma Planı (1996–

2000). www.sbb.gov.tr/wp-

content/uploads/2022/07/Yedinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-1996-

2000.pdf  

Devlet Planlama Teşkilatı (2000). Sekizinci Beş Yıllık Kalkınma Planı 

(2001–2005). www.sbb.gov.tr/wp-

content/uploads/2022/07/Uzun_Vadeli_Strateji_ve_Sekizinci_Bes_Yil

lik_Kalkinma_Plani-2001-2005.pdf 

Ergun, T. (1998). Siyasal Denetim. Ömer Bozkurt, Turgay Ergun ve Seriye 

Sezen (Ed.), Kamu Yönetimi Sözlüğü içinde (222–223). Ankara: 

Türkiye ve Orta Doğu Amme İdaresi Enstitüsü Yayınları. 

Erhürman, T. (2000). Türkiye İçin Nasıl Bir Ombudsman Formülü? Ankara 

Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 49(1), 155–179. 

Eryılmaz, B. (2021). Kamu Yönetimi: Düşünceler-Yapılar-Fonksiyonlar-

Politikalar. 14. Baskı. İzmit: Umuttepe Yayınları. 

Gözübüyük, A. Ş. (1998). Kamu Hizmeti. Ömer Bozkurt, Turgay Ergun ve 

Seriye Sezen (Ed.), Kamu Yönetimi Sözlüğü içinde (128–129). Ankara: 

Türkiye ve Orta Doğu Amme İdaresi Enstitüsü Yayınları. 

Kahraman, M. (2011). Hukuk Devletine Katkıları Bakımından Kamu 

Denetçiliği. Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 8(16), 355–373. 

Karacan, O. (2022). Bir Denetim Çeşidi Olarak Kamuoyu Denetiminin Kamu 

Yönetimi Üzerindeki Etkinliği. Yusuf Uysal ve Fatih Güler (Ed.), 

Kamu Yönetiminin Denetimi içinde (187–202). Ankara: Orion Kitabevi. 

Kestane, D. (2006). Çağdaş Bir Denetim Organizasyonu Olarak 

Ombudsmanlık (Kamu Denetçiliği). Maliye Dergisi, (151), 128–142. 

Kırışık, F. (2016). Kamu Yönetiminde Takdir Yetkisi Kullanımı ve Yargısal 

Denetimi. Ekin Basım Yayın Dağıtım, Bursa. 

199

http://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Yedinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-1996-2000.pdf
http://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Yedinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-1996-2000.pdf
http://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Yedinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-1996-2000.pdf
http://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Uzun_Vadeli_Strateji_ve_Sekizinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-2001-2005.pdf
http://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Uzun_Vadeli_Strateji_ve_Sekizinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-2001-2005.pdf
http://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Uzun_Vadeli_Strateji_ve_Sekizinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-2001-2005.pdf


Köseoğlu, Ö. (2021). Türk Kamu Yönetiminde Denetim. Hamza Ateş (Ed.), 

Türk Kamu Yönetimi içinde (497–520). 2. Baskı. Ankara: Savaş 

Yayınevi. 

Oktay, T. (2022). Yerel Yönetimler. Ankara: İdealkent Yayınları. 

Onaran, O. (1998). Denetim. Ömer Bozkurt, Turgay Ergun ve Seriye Sezen 

(Ed.), Kamu Yönetimi Sözlüğü içinde (62). Ankara: Türkiye ve Orta 

Doğu Amme İdaresi Enstitüsü Yayınları. 

Parlak, B. (2011). Kamuoyu Denetimi. Kamu Yönetimi Sözlüğü içinde (433). 

Bursa: MKM Yayıncılık. 

Parlak, B. ve Doğan, K. C. (2015). Kamu Yönetiminde Denetim: 

Karşılaştırmalı Ülke İncelemeleri Bağlamında Türkiye’de Kamu 

Denetçiliği Kurumunun (Ombudsmanın) Uygulanabilirliği. Bursa: 

Ekin Yayınevi. 

Sezen, S. (1998). Ombudsman. Ömer Bozkurt, Turgay Ergun ve Seriye Sezen 

(Ed.), Kamu Yönetimi Sözlüğü içinde (185). Ankara: Türkiye ve Orta 

Doğu Amme İdaresi Enstitüsü Yayınları.  

Sobacı, M. Z. ve Köseoğlu, Ö. (2014).  Türkiye’de Etkin Bir Ombudsman İçin 

Medya Desteği: Ampirik Bir Analiz. Süleyman Demirel Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 19(4), 25–45. 

Ünal, F. (2014). Türkiye’de Yerel Yönetimlerin Denetimi ve Yerel Yönetim 

Ombudsmanı. 2. Baskı. Ankara: Savaş Yayınevi. 

Yüksel, C. (2005). Devlette Etikten Etik Devlete: Kamu Yönetiminde Etik - 

Kavramsal Çerçeve ve Uluslararası Uygulamalar, Cilt 1. İstanbul: 

TÜSİAD Devlette Etik Altyapı Dizisi. 

Anayasa, Yasalar, Yönetmelikler, Kararnameler 

Devlet Denetleme Kurulu Hakkında Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi (2018). 

Resmi Gazete: 15.07.2018, Sayı: 30479. 

İç Denetçilerin Çalışma Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik (2006). Resmi 

Gazete: 12.07.2006, Sayı: 26226. 

Kamu Denetçiliği Kurumu Kanunu (2012). Kanun No: 6328. Resmi Gazete: 

29.06.2012, Sayı: 28338. 

200



Kamu Denetçiliği Kurumu Kanununun Uygulanmasına İlişkin Usul ve 

Esaslar Hakkında Yönetmelik (2013). Resmi Gazete: 28.03.2013, Sayı: 

28601.  

Kamu Görevlileri Etik Davranış İlkeleri ile Başvuru Usul ve Esasları 

Hakkında Yönetmelik (2005). Resmi Gazete: 13.04.2005, Sayı: 25785. 

Kamu Görevlileri Etik Kurulu Kurulması ve Bazı Kanunlarda Değişiklik 

Yapılması Hakkında Kanun (2004). Kanun No: 5176. Resmi Gazete: 

08.06.2004, Sayı: 25486. 

Kamu Mali Yönetimi ve Kontrol Kanunu (2003). Kanun No: 5018. Resmi 

Gazete: 24.12.2003, Sayı: 25326. 

Sayıştay Kanunu (2010). Kanun No: 6085. Resmi Gazete: 03.12.2010, Sayı: 

27790.  

Türkiye Büyük Millet Meclisi İç Tüzüğü (1973). Resmi Gazete: 13.04.1973, 

Sayı: 14506.   

Türkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasası. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201



 

 

 

 

 

 

 

  

KENTSEL SOSYAL HİZMETLER 

 

Dr. Öğr. Üyesi Şefika Eda ÇİÇEK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü  

❖ ORCID: 0000-0003-0839-1475 

❖ Mail: edacicek@sdu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

203



KAYNAKLAR 

Aktaş G. (2017). Kadın Açısından Kente İlişkin Mekân Pratikleri. Pamukkale 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi. 27(0), 136-149. 

Arık, A. I. (2021). Kentte Yaşlanma ve Yaş Dostu Kentler: Eleştirel Bir 

Değerlendirme. Senex: Yaşlılık Çalışmaları Dergisi. 5 (1), 47-63. 

Aydoğan T. G.,  İlke E.F. (2018). Çocuk Dostu Kentler. Çanakkale Onsekiz Mart 

Üniversitesi 2. Uluslararası Mimarlık Ve Tasarım Kongresi Bildiri Kitabı. 

Güven Plus Grup Danışmanlık A.Ş. Yayınları, 11-12 Ekim 2018, İstanbul, 

172-180. 

Basouli M. (2020). Disabled-Friendly City Landscape Approach in the Tourist 

Destination Environment. Manzar. 52(12), 18-27. 

Birol G. (2009). Çocuk Dostu Kent Neresidir?. Megaron Balıkesir Mimarlar Odası 

Balıkesir Şubesi Dergisi. 10-13. 

Durdubaş K. (2015). Yaşlı Dostu Kentler İçin Eşitlik İlkesinin Sosyal Politikalar İçin 

Önemi. Yaşlı Dostu Kentler Sempozyumu Bildiri Kitabı. 26-27 Kasım 2015, 

Bursa, 203-212. 

Es M., Ateş H. (2004). Kent Yönetimi, Kentlileşme ve Göç: Sorunlar ve Çözüm 

Önerileri. Sosyal Siyaset Konferansları Dergisi. 48(0), 205-248. 

Es M., Güloğlu T. (2004). Bilgi Toplumuna Geçişte Kentlileşme ve Kentsel 

Yoksulluk: İstanbul Örneği. Bilgi Sosyal Bilimler Dergisi. 1(8), 79-93. 

Fırat S. (2009). Engelsiz Bir Kent Tasarlamada Yerel Politikaların Önemi. Toplum ve 

Sosyal Hizmet. 2 (20) , 57-68. 

Gökmen H. S. (2013). Çocuk Dostu Kent Üzerine Stratejiler. TMMOB 2. İzmir Kent 

Sempozyumu / 28-30 Kasım 2013. 

Kalaycı S., Akin A. (2021). Sosyal Hizmetlerin Yerelleşmesine Kent Konseylerinin 

Katkıları. Toplum ve Sosyal Hizmet. 1(32),189 – 210. 

Karataş K. (2001).Sosyal Devlet Tartışmaları. Sosyal Hizmet Sempozyumu’96, 

Toplumsal Gelişme ve Değişme Sürecinde Sosyal Hizmet. (Ed. Karataş, K.), 

Hacettepe Üniversitesi Sosyal Hizmetler Yüksekokulu Yayını. No: 002. 

Ankara, 274-280 

Kasmalıeva A., Kara C. (2017), Göç Sorunu Kentleşme Ve Yetenekli İşgücü, 11. 

Kamu Yönetimi Sempozyumu, Uluslararası Göç Ve Mülteci Sorununun 

Çözümünde Kamu Yönetiminin Rolü. 28-30 Eylül 2017, Elazığ, 676-696. 

Kaypak Ş. (2012). Kadın Dostu Kentler ve Kent Konseyi İlişkileri.  Prof. Dr. Cihangir 

Akın'a Armağan. Çalışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri Bölümü, (Ed. Y. 

Özkan vd.), Sakarya Üniversitesi Yayını, Sakarya, 363-380 

218



Kaypak Ş. (2016). İnsanlar İçin Kente Bakış; Dost Kentler. 2. Uluslararası Çin’den 

Adriyatik’e Sosyal Bilimler Kongresi (5-7 Mayıs 2016) Kongre Kitabı, 

Uluslararası İlişkiler - Kamu Yönetimi– Hukuk Özel Sayısı. (Ed. Pehlivanlı, 

R.,Demirkılınç, S.), Adıyaman: İKSAD Yayını,134-146. 

Keleş R. (2006). Kentleşme Politikası. Gözden Geçirilmiş 9. Baskı. Ankara: İmge 

Kitabevi. 

Kurt N. (2011). Kent Hizmetlerinin Geleceğinde Kentsel Sorumluluklar Ve Kent 

Kültürünün Geliştirilmesi Stratejileri. Yönetim Bilimleri Dergisi, 2(9), 261-

278.  

Kutlu Ö., Usta S., Kocaoğlu M. (2008). Vatandaş Odaklı/ Vatandaşın Odakta Olduğu 

Yönetim: Kent Konseyleri ve Selçuklu Belediyesi Örneği. 1. Ulusal Yerel 

Yönetimler Sempozyumu Bildiriler Kitabı. Sakarya Üniversitesi, 23-24 Ekim 

2008, Sakarya. 

Mert, M. K. (2021). “Avrupa ve Türkiye’den Örnekleriyle Kadın Dostu Kentler” . 

EURO Politika, 11, 122-129. 

Özden P.P. (2007). Belediyelerin Sosyal Programları ve Kentsel Yenileme. Yerel 

Yönetimler Üzerine Güncel Yazılar içinde (197–225). (Ed. Kösecik, M., 

Özgür, H.). Ankara: Nobel Yayın. 

Özer İ. (2004). Kentleşme, Kentlileşme ve Kentsel Değişme, Ankara: Ekin Kitabevi. 

Özgür E. M., Kılınç, N. (2022). Yaşlı Dostu Kentler ve Topluluklara İlişkin Kuramsal 

Çerçevelerin Gözden Geçirilmesi”, Coğrafi Bilimler Dergisi/ Turkish Journal 

of Geographical Sciences, 1(20),310-337. doi: 10.33688/aucbd.1078870. 

Sümer Ç. G. (2015).  Engelsiz Şehir Kavramı Açısından Malatya. Yönetim ve 

Ekonomi: Celal Bayar İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 1(22), 139-

157. 

Şahin K., Anık M. (2016). Göç, Kentleşme Ve Kentlilik Bilinci: Kırıkkale Örneği. 

Zeıtschrıft Für Dıe Welt Der Türken / Journal Of World Of Turks.  3(8), 151-

172. 

Şolt H. B. (2019). “Çağdaş Kent Planlama Anlayışına Bir Örnek: Engelsiz Kent 

Yaklaşımı”. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi (ASEAD), 8(6), 

36-45. 

Tamkoç B., Bilgin Ö. F. (2020 ). Aktif Yaşlanma Bağlamında Yaş Dostu Kent 

Kavramı. Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi. Erişilebilirlik Özel Sayısı (2), 

211-226.  

Tutal O., Üstün B. (2009). Yaşlılık Ve Yaş Dostu Kentler: Eskişehir. Yaşlı Sorunları 

Araştırma Dergisi, 1(2), 1-23. 

Yalçın C. (2010). Türkiye’de Kentlileşme Sorunları Üzerine Bir Tartışma. Hacettepe 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi. 1(28), 225-245 

Zengin E. Ç. (2018). Kent ve Kentlileşme Sarmalında Türkiye. Kastamonu 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi. 1(20), 84-103 

219



WHO. (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide, (www.who.int/ageing/ 

publications /Global_age_friendly_cities_Guide_English.pdf). 

 

 

 

 

220



SOSYAL HİZMETLERDE ÇOKLU 

YÖNETİM SORUNUNA ALTERNATİF BİR 

ÖNERİ: SOSYAL HİZMET 

KOORDİNASYON MERKEZİ 

Esma YAPICIOĞLU 

❖ Kurum Bilgisi: -

❖ ORCID:  0000-0002-6000-0657

❖ Mail: esmayapicioglu@gmail.com

221



KAYNAKLAR

AÇSHB. (Şubat 2020). 2019 Yılı Faaliyet Raporu. Ankara: T.C. Aile, Çalışma ve 

Sosyal Hizmetler Bakanlığı. 

Afşaören, Ş., Özkaral, M., & Yıldız, Y. (2018). İl Özel İdarelerinde Sosyal Hizmet: 

Karabük İl Özel İdaresi Üzerine Bir Araştırma. Avrasya Sosyal ve Ekonomi 

Araştırmaları Dergisi, 6(5), 56-70. 

Ağaoğlu, M. N., & Başdemir, H. (2019). Kent İçi Ulaşım Sorunları ve Çözüm 

Önerileri. Gaziosmanpaşa Bilimsel Araştırma Dergisi, 1(8), 27-36. 

Aka, V., & Güngör, F. (2018). Çocuklara Yönelik Yerel Yönetim Uygulamaları: 

Esenler Belediyesi Örneği. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 17(8), 187-214. 

Aktan, C. C. (2010). Kamu Ekonomisinin Rolü ve Fonksiyonlarının Piyasa 

Ekonomisine Devredilmesi: Özelleştirme. Sosyal ve Beşeri Bilimler Dergisi, 

1(2), 101-119. 

Aktepe, E. (2020). Kamu Yetersiz Kalınca: Kentsel Ulaşım Hizmetlerinin 

Sunumunda Küçük Girişimcilik Kesiminin Meşrulaştırılması. İDEALKENT, 

29(10),431-452. doi: 10.31198/idealkent.684276 

Altındağ, Ö., & Zengin, O. (2016). Bir İnsan Hakları Mesleği Olarak Sosyal Hizmet. 

Toplum ve Sosyal Hİzmet, 1(27), 179-190. 

Arslan, G. E. (2013). Ekonomik Büyüme, Kalkınma ve Gelir Dağılımı. Hitit 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 2(6), 45-52. 

Arslaner, H., & Karaca, Y. (2017). Türkiye Kamu Yönetiminde Yönetişim Algısı: 

Aydın İli Vergi Dairelerinde Bir Uygulama. Adnan Menderes Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 4(4), 128-151.doi: 

10.30803/adusobed.354593 

Artan, T. (2017). Yerel Yönetimlerde Sosyal Hizmetler. Ankara: Sabev Yayınları. 

Aslan, H., & Yıldırım, B. (2019). İnsan Hakları ve Sosyal Hizmet: Ortak Bir Kader 

Mümkün Mü? Nasıl Bir İlişki, Ne Çeşit Bir Etkileşim? Toplum ve Sosyal 

Hizmet, 2(30), 643-664.doi: 10.33417/tsh.572229 

Aşıkoğlu, R. (1992). Türkiye'de Özelleştirme. Anadolu Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi, 1(10), 265-280. 

Ateş, H. (2009). Sosyal Belediyecilik. Çerçeve Dergisi, 49(0), 88-95. 

Avrupa Sosyal Şartı. (1989, 14 Ekim). Resmi Gazete (Sayı:20312). 

https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/20312.pdf 

251



Avrupa Yerel Yönetimler Özerklik Şartı (1992, 3 Ekim). Resmi Gazete (Sayı: 21364).   

https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/12/16/AvrupaYe

relYonetimlerOzerklikSarti.pdf 

Ayrangöl, Z., & Tekdere, M. (2016). Yerelleşme Teorisinin Analizi ve Ekonomik 

Parametreler Üzerindeki Rasyonalitesi. İktisat Politikası Araştırmaları 

Dergisi, 1(3), 55-83. 

Barca, M., & Nohutçu, A. (2013). Kamu Sektöründe Stratejik Yönetim ve Türk Kamu 

Yönetiminde Stratejik Planlama Uygulamasına Eleştirel Bir Bakış. (Ed. Balcı, 

A., Nohutçu, A., Öztürk, N. K.& Coşkun, B). Kamu Yönetiminde Çağdaş 

Yaklaşımlar- Sorunlar, Tartışmalar, Çözüm Önerileri, Modeller, Dünya ve 

Türkiye Yansımaları içinde (339-362). Ankara: Seçkin Yayıncılık. 

Başaran, S. (2014). Yerel Yönetimler İle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı 

Arasındaki Hizmet İlişkileri. Çağdaş Yerel Yönetimler, 1(23), 1-13. 

Başer, D., & Kırlıoğlu, M. (2020). Türkiye'deki Sosyal Yardım Sistemine Yönelik 

Sosyal Hizmet Uzamanlarının Deneyimleri. Toplum ve Sosyal Hizmet, 4(31), 

1486-1513.doi: 10.33417/tsh.732889 

Bayansar, R., & İrdem, İ. (2021). Yönetişimde Yozlaşma ve Alternatif Bir Çözüm 

Önerisi Olarak Kamu Değeri Yaklaşımı. Ankara Hacı Bayram Veli 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 3(23), 831-858. doi: 

10.26745/ahbvuibfd.914052. 

Bayhan, A. A. (2010). Türk Kültürü'ndeki Sadaka Taşlarına Çankırı'dan Bir Örnek: 

Çivitçioğlu Medresesi Sadaka Taşı. Çankırı Araştırmaları Dergisi, 5-6 (0), 25-

30. 

Belediye Kanunu. (2005, 13 Temmuz). Resmi Gazete (Sayı:5393).  

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5393.pdf 

Bıçkı, D., & Sobacı, M. Z. (2011). Yerel Yönetimden Yerel Yönetişime: Post- 

Fordizm Bağlamında Yerel Yönetimleri Anlamak. Yönetim Bilimleri Dergisi, 

2(9), 215-234. 

Bilgiç, A. (2013). Stratejik Yönetim Düşüncesinin Evrimi. Denetişim,11(0), 69-75. 

Birinci , M., & Bulut, T. (2020). Covıd-19'un Sosyo-Ekonomik Yönden Dezavantajlı 

Gruplar Üzerindeki Etkileri: Sosyal Hizmet Bakış Açısından Bir 

Değerlendirme. Sosyal Çalışma Dergisi, 1(4), 62-68. 

Bozkurt, Y. (2014). Yerel Demokrasi Aracı Olarak Türkiye'de Kent Konseyleri: Yapı, 

İşleyiş ve Sorunlar. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 40(0), 

229-240. 

Çanlı, M. (2020). Tarihi Süreç İçerisinde Eytam Sandıklarının Hukuki Mevzuatı ve 

Karşılaştığı Sorunlar (1851-1920). Uluslararası Türkçe Edebiyat Kültür 

Eğitim Dergisi, 3(9), 1301-1321. 

252



Çetin, E. (2014). Bir Sosyal Yardımlaşma Pratiği Olarak Askıda Kahve ve Sadaka 

Taşı. Akademik Bakış Dergisi, 41(0), 1-12. 

Çetin, H. (2018). Sosyal Hizmet Yönetimi Bugünü ve Yarını. Ankara: Nika Yayınevi. 

Dalyan, M. G., & Bayır, Ö. Ö. (2019). 12.Yüzyılda Türk-İslam Toplumunda Sosyal 

Refah ve Sosyal Hizmetlerin Tarihsel Kökleri: Hayırseverlik Uygulamaları 

Bakımından Erbil Hâkimi Muzafereddin Gökbörü Örneği. Journal of History 

School, 43(12), 1682-1695.doi: 10.29228/joh.24636 

Demirel, S. (2014). Yeni Yönetimin Ana Unsurları: Yerelleşme, Demokratikleşme ve 

İl Özel İdareleri. Anemon Muş Alparslan Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 

2(2), 173-187. 

Demirkaya, Y., & Topçu, D. (2017). Kent Yönetiminde Altyapı Koordinasyon 

Merkezleri.(Ed. Ateş, H.), Yerel Hizmetler içinde (77-98). İstanbul : Der 

Yayınları. 

Demirtaş, M. (2006). XVIII.Yüzyılda Osmanlıda Bir Zümrenin Alt-Kültür Grubuna 

Dönüşmesi: Külhanbeyleri. Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 1(7), 113-141. 

Dilaveroğlu, A. (2020). Yönetişim İlkeleri ve Yerel Yönetimler Mevzuatına 

Yansımalar. İstanbul Ticaret Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 37(19), 45-

63.  

DPT, (2007). Dokuzuncu Kalkınma Planı Özel İhtisas Komisyonu, DPT Yayınları, 

Ankara. 

Ersoy, A. F., & Dikici, E. (2018). Osmanlı Döneminde Sosyal Hizmet Faaliyetleri 

Yapan Bazı Kuruluşlar. Üçüncü Sektör Sosyal Ekonomi Dergisi, 2(53), 576-

594. 

Es, M., & Menteşe, B. (2018). Yerel Yönetimlerde Dezavantajlı Gruplara Yönelik 

Uygulanan Sosyal Politikalar: Şanlıurfa Büyükşehir Belediyesi Örneği. HAK-

İŞ Uluslararası Emek ve Toplum Dergisi, 19(7), 325-551.doi: 

10.31199/hakisderg.403146 

Genç, Y. (2009). Yerel Yönetimler ve Sosyal Hizmet Uygulamaları. Kamu'da Sosyal 

Politika, 9(0), 60-67. 

Genç, Y., & Barış, İ. (2015). Sosyal Hizmetlerin Yeniden Yapılandırılmasında 

Yerinden Yönetimin İşlevselliği. The Journal of Academic Social Science 

Studies, 3(32), 95-117.doi: 10.9761/JASSS2745 

Gençkaya, Ö. F., & Gündoğdu, H. G. (2017). Küresel Yönetişim Ekseninde Stratejik 

Planlarda Koordinasyonun Önemi. Marmara Üniversitesi Siyasal Bilimler 

Dergisi, (5), 125-137.  

Gündoğan, E. (2013). Yönetişim: Kavram, Kuram ve Boyutlar. (Ed. Çukurçayır, M.& 

Eroğlu, H.) Yönetişim içinde (15-55). Konya: Çizgi Kitabevi Yayınları. 

253



Güneş, M. (2012). Yoksullukla Mücadelede Sosyal Yardımların Bir Kamu Yönetimi 

Politikası Olarak Sürdürülebilirliği. Sosyal Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 

24(12), 149-184. 

Güngör, G. (2012). Tarihi Açıdan Türkiye'de Özelleştirme Uygulamalarının 

Değerlendirilmesi. Sakarya İktisat Dergisi, 2(1), 100-119. 

Hekimoğlu, M. M. (2003). İnsan Haklarının Tarihsel Perspektif İçerisindeki Gelişimi. 

Yönetim ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi, 1(1), 73-92. 

İl Özel İdaresi Kanunu. (2005,4 Mart). Resmi Gazete ( Sayı:5302). 

https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5302.pdf 

Kalaycı, S. (2021). Sosyal Hizmetlerin Yerel Yönetimlerde Örgütlenmesi Üzerine Bir 

Değerlendirme. Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 52(21), 689-714.doi: 

10.21560/spcd.vi.790960 

Kapcı, H. Z. (2013). Osmanlı Eğitim Sisteminde Disiplin: Darülhayr-i Âli Örneği. 

Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 28(6), 166-180. 

Kara, Y. (2019). Makro Sosyal Hizmet Çerçevesinde Sivil Toplum Kuruluşlarının 

Önemi. Sosyal Bilimler Dergisi, 2(4), 155-169. 

Karataşer, B. (2020). Darülaceze'nin Kuruluş Gelir Giderleri Üzerine Bir 

Değerlendirme. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi İİBF Dergisi, 2(15), 793-

810.doi: 10.17153/oguiibf.544249

Kaufmann, D., & Kraay, A. (2008, March). Governance Indicators: Where Are We, 

Where Should We Be Going? Policy Research Working Paper, The World 

Bank Institute Global Governance Group and Development Research Group 

Macroeconomics and Growth Team, World Bank Research Observer, 1(23), 

1-30. 

Kesgin, B. (2014). Sosyal Hizmetler Bağlamında SHÇEK'in Taşra Teşkilatının İl 

Özel İdaresine Devri Sorunu. İstanbul Üniversitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi 

Dergisi, 50, 139-150. 

Kesgin, B. (2016a). Sosyal Belediyecilik Uygulamalarında Sivil Toplum Ortaklığı. 

Strategic Public Management Journal, 4(2), 82-94.doi: 

10.25069/spmj.290693 

Kesgin, B. (2016b). Kamu Sorumluluğunda Sosyal Hizmet. İstanbul: Açılım Kitap. 

Kesgin, B. (2016c). Sosyal Hizmetin Yerelleşmesi ve Sosyal Hizmette Yerel 

Yönetimlerin Artan Rolü. Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 4(14), 319-340. 

Kesgin, B. (2016d). Sosyal Hizmet ve Sosyal Yardımda Büyükşehir Belediyeleri ile 

İlçe Belediyeleri Arasında Nasıl Bir Dağılım Yapılabilir? Dokuz Eylül 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 3(18), 447-462.doi: 

10.16953/deusbed.36439 

254



Kesgin, B. (2019). Yoksulluğa Yerel Müdahale Sosyal Belediyecilik . Bursa: Ekin 

Yayınevi. 

Kesgin, B. (2020). Kamu Sosyal Politikalarında Sosyal Yardım. İstanbul : Açılım 

Kitap. 

Kesgin, B., & Kalaycı, S. (2017). Sosyal Hizmetin Yerelleşmesi Sürecinde 

Büyükşehir Belediyelerinin Rolü Üzerine Bir Araştırma. Socıal Scıences 

Studıes Journal, 12(3), 2269-2276.doi: 10.26449/sssj.298 

Koç, B. (2007). Osmanlı Islahhanelerinin İşlevlerine İlişkin Bazı Görüşler. Gaziantep 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(6), 36-50. 

Kurt, S. K. (2012). Bir Eğitimin Öncüsü: Darüşşafaka. Abant İzzet Baysal Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 2(12), 159-174. 

Muratoğlu, T. (2015). Mahalli İdareler Mevzuatında 6360 Sayılı Kanunla Yapılan 

Değişiklikler. Dicle Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 32(20), 59-96. 

Önen, S. (2010). Yerel Yönetimlerin Yoksullukla Mücadelesi : Malatya Belediyesi 

Örneği. Sayıştay Dergisi, 79, 63-95. 

Özcan, T. (2006). Osmanlı Toplumunda Yetimlerin Himayesi ve Eytam Sandıkları. 

İstanbul Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi,14, 103-121. 

Özdemir, S. (2004). Sosyal Refah'ın Sağlanmasında Yeni Bir Anlayış: "Refah 

Karması" ve Sosyal Refah Sağlayıcı Kurumlar. Sosyal Siyaset Konferansları 

Dergisi, 48, 97-127. 

Özer, M. (2006). Yönetişim Üzerine Notlar. Sayıştay Dergisi,63, 59-89. 

Özkan, S. (2006). Türkiye'de Darüleytamların Gelişimi ve Niğde Darüleytamı. Selçuk 

Üniversitesi Türkiyat Araştırmaları Dergisi, 19, 211-229. 

Özmete, E. (2010). Sosyal Hizmette Sürdürülebilir Kalkınma Anlayışı: Kavramsal 

Analiz. Aile ve Toplum Dergisi, 22(6), 79-90. 

Palabıyık, H. (2004). Yönetimden Yönetişime Geçiş ve Ötesi Üzerine Kavramsal 

Açıklamalar. Amme İdaresi Dergisi, 1(37), 63-85. 

Palabıyık, H. (2011). Gönüllülük ve Yerel Hizmetlere Gönüllü Katılım Üzerine 

Açıklamalar. Yönetim Bilimleri Dergisi, 9(1), 86-114. 

Pektaş, E. K. (2010). Türkiye'de Sosyal Belediyecilik Uygulamaları ve Temel 

Sorunlar. Akademik İncelemeler Dergisi, 1(5), 4-22. 

Salim, M. (2018). Yasal Düzenlemeler Çerçevesinde Türkiye'de Yoksullara Yönelik 

Sosyal Hizmet Uygulamaları.  (Ed.Şen, B.& Taşkesen, M.Ö.), Yoksulluk ve 

Sosyal Hizmet içinde (197-233). Konya: Eğitim Yayınevi . 

255



Sarıkaya, M. (2007). Cumhuriyet'in İlk Yıllarında Bir Sosyal Hizmet Kurumu: 

Türkiye Himeye-i Etfal Cemiyeti. A.Ü. Türkiyat Araştırmaları Enstitüsü 

Dergisi, 34, 321-338. 

Semiz, Y., & Kuş, R. (2004). Osmanlıda Mesleki Teknik Eğitim İstanbul Sanayi 

Mektebi (1869-1930). Selçuk Üniversitesi Türkiyat Araştırmaları Dergisi, 15, 

275-295. 

Sobacı, M. Z. (2007). Yönetişim Kavramı ve Türkiye'de Uygulanabilirliği Üzerine 

Değerlendirmeler. Yönetim Bilimleri Dergisi, 1(5), 219-235. 

Sosyal Hizmetler Kanunu. (1983,24 Mayıs).Resmi Gazete (Sayı: 2828). 

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.2828.pdf 

Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışmayı Teşvik Kanunu. (1986,29 Mayıs). Resmi 

Gazete (Sayı: 3294). 

 https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/19134.pdf 

Şahin, D. R. (2021). Covıd-19'la Mücadelede Türkiye'deki Farklı Aktörlerin 

Yönetişim İlkeleri Uygulamalarının Değerlendirilmesi. Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 3(8), 1723-1763.doi: 

10.30798/makuiibf.914869 

Şenocak, H. (2009). Sosyal Güvenlik Sistemini Oluşturan Bileşenlerin Tarihi Süreç 

Işığında Değerlendirilmesi. Sosyal Siyaset Konferansları Dergisi, 56, 409-468. 

Şimşek, G., & Altun, F. (2020). Sosyal Belediyecilikte Sosyal Hizmetlerin ve Sosyal 

Girişimci Faaliyetlerin Rolü. Sosyal Çalışma Dergisi, 1(4), 55-61. 

Taşğın, N. Ş. (2017). Yoksulluk İnsan Hakları ve Sosyal Hizmetler. Ankara: Nika 

Yayınevi. 

Taşğın, N. Ş., & Özel, H. (2011). Türkiye'de Sosyal Hizmetlerin Dönüşümü. Toplum 

ve Sosyal Hizmet, 2(22), 175-190. 

TESEV. (2008). İyi Yönetişim El Kitabı. İstanbul: TESEV YAYINLARI. 

Tortop, N., İsbir, E. G., Aykaç, B., Yayman, H., & Özer, M. (2017). Yönetim Bilimi. 

Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Turhan, Y. (2020). Kalkınma Kavramının Tarihsel Süreci ve Etimolojik Analizi. 

Uluslararası İktisadi ve İdari İncelemeler Dergisi, 29, 149-164.doi: 

10.18092/ulikidince.719140 

Türkmen, B. (2015). Sosyal Hizmet Tarihi. İzmir. 

http://www.bekirturkmen.com/dosya/Sosyal_Hizmet_Tarihi.pdf adresinden 

alındı 

Ünal, F., & Caner, C. (2014). Yerel Yönetimler ve Sosyal Politika(lar): Sosyal 

Belediyecilik. Üçüncü Sektör Sosyal Ekonomi Dergisi, 2(49), 31-49. 

256



Ünlü, U. (2016). Sosyal Belediyecilik Anlayışının E-Belediyecilik Uygulamalarına 

Entegre Edilmesi. Sayıştay Dergisi, 102, 63-89. 

Yapıcıoğlu, E. (2021).Yerelde sosyal hizmet sunumu ve çoklu aktör yapısının 

karşılaştırmalı analizi: Kastamonu ili örneği. Yayımlanmamış Yüksek Lisans 

Tezi, Kastamonu: Kastamonu Üniversitesi. 

Yazıcı, N. (2007). Osmanlılarda Yetimlerin Korunması Üzerine Bazı 

Değerlendirmeler. Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 1(48), 1-

46.doi: 10.1501/Ilhfak_0000000927 

Yeler, A. (2019). Türkiye'de Sosyal Politikaların Sosyal Eğitimi Üzerindeki 

Belirleyiciliği. İmgelem, 5(3), 273-285. 

Yıldırım , Ö. K. (2018). Türkiye'de İyi Yönetişim. Uluslararası Afro Araştırmaları 

Dergisi, 6(3), 273-289. 

Yükçü, S., & Atağan, G. (2009). Etkinlik, Etkililik ve Verimlilik Kavramlarının 

Yarattığı Karışıklık. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 

4(23), 1-13. 

Zabcı, F. Ç. (2002). Dünya Bankası'nın Küresel Pazar İçin Yeni Stratejisi: Yönetişim. 

Ankara Üniversitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi, 3(57), 151-180.doi: 

10.1501/SBFder_0000001758 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

257



KENTSEL KONUT HİZMETLERİ 

Şuheda ALTUNOK 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi- İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi

❖ ORCID: 0000-0001-9989-2106

❖ Mail: suhedaaltunok@atauni.edu.tr

259



KAYNAKÇA 
Abdulhakimoğulları, E., & Kale, F. (2013). Türk Anayasalarında ve Karşılaştırmalı 

Hukukta Konut Hakkı. TAAD, 4(15), 15-38. 

Altunok, Ş., & Uğurlu, Ö. (2021). Türkiye'nin Konut Sektöründe ve Sosyal Konut 

Üretiminde Yol Arayışları: Konut Piyasasına Devlet Müdahalesi Çin Örneği. 

Çağdaş Yerel Yönetimler Dergisi, 30(4), 1-27. 

Çoban, A. N. (2012). Cumhuriyetin İlanından Günümüze Konut Politikası. Ankara 

Üniversitesi SBF Dergisi, 67(3), 75-108. 

DPT. (1963). Birinci Beş Yıllık Kalkınma Planı (1973-1977). Devlet Planlama 

Teşkilatı. 

DPT. (1973). Üçüncü Beş Yıllık Kalkınma Planı (1985-1989). Devlet Planlama 

Teşkilatı. 

DPT. (1979). Dördüncü Beş Yıllık Kalkınma Planı (1979-1983). Devlet Planlama 

Teşkilatı Müsteşarlığı. 

DPT. (1985). Beşinci Beş Yıllık Kalkınma Planı (1985-1989). Devlet Planlama 

Teşkilatı. 

Engels, F. (1845). Condition of the Working Class in England . Moscow: Institute of 

Marxism-Leninism. 

Engels, F. (1872). Konut Sorunu. Eriş Yayınları. 

Erman, T. (2012). Yıkılan Gecekondular, Yapılan TOKİ Toplu Konut Projeleri: Kent 

Yoksulunun Yeni Yaşam Çevresi Olarak Karacaören-TOKİ Sitesi. İdeal 

Kent Dergisi, 38-63. 

Greenhalgh, S., & Moss, J. (2009). Principles for Social Housing Reform. London: 

Localis Research. 

HABİTAT. (1986). The Global Strategy for Shelter to the Year 2000. United Nations 

Center For Human Settlements . 

Harloe, M. (2015). Social housing—past, present and future. Housing Studies, 9(3), 

407-416. 

Harvey, D. (1985). The Urbanisation of Capital. Boltimore: Johns Hopkins 

University Press. 

Hill, S. (1935). Housing under capitalism . PRISM: Political & Rights Issues & Social 

Movements, 1-40. 

İnce, N. (2017). İnsan Hakkı Olarak Konut Hakkı. International Journal of Political 

Studies, 3(2), 21-36. 

İnşaat Mühendisleri Odası. (2011). Türkiye’de Konut Sorunu ve Konut İhtiyacı 

Raporu. İnşaat Mühendisleri Odası, 181-204. 

Keleş, R. (2017). Konut. R. Keleş içinde, Kentleşme Politikası (s. 309-567). Ankara: 

İmge Kitapevi. 

Mutlu, A., Reyhan, H., & Doğan, H. H. (2016). Kentleşme. Ankara: Palme Yayıncılık. 

284



Oyan, O. (1991). Kent Koop Beşinci Teknik Semineri. 

Ökmen, M., & Yurtsever, H. (2010). Kentsel Planlama Sürecinde Oluşan Kamusal 

Rantın Vergilendirilmesi. Maliye Dergisi, 58-74. 

Önver, M. Ş. (2016). Konut ve Konut Politikası. İstanbul: IJOPEC Yayıncılık. 

Sasssen, S. (1991). The Global City. New Jersey: Princeton Üniversitesi. 

Şenyapılı, T. (2004). Barakadan Gecekonduya: Ankara’da Kentsel Mekânın 

Dönüşümü 1923-1960. İstanbul: İletişim Yayınları. 

TDK. (2022). Türk Dil Kurumu: https://sozluk.gov.tr/ adresinden alındı 

Tekeli, İ. (2009). Konut Sorununu Konut Sunum Biçimleriyle Düşünmek. İstanbul: 

Tarih Vakfı Yurt Yayınları. 

The World Bank. (2022). Urban Development. The World Bank Data: 

https://data.worldbank.org/indicator/EN.POP.SLUM.UR.ZS adresinden 

alındı 

TMMOB. (2016). TOKİ Raporu. . http://www.mo.org.tr/belgedocs/toki-rapor-2.pdf. 

adresinden alındı 

TOKİ. (1996). Dar Gelirli Kesime Altyapısı Hazır Arsa Sunumu. Ankara: Toplu 

Konut İdaresi Başkanlığı (TOKİ). 

TOKİ. (2010). TOKİ Kurum Profili 2009-2010. Toplu Konut İdaresi Başkanlığı. 

TOKİ. (2022). Toplu Konut İdaresi Başkanlığı: https://www.toki.gov.tr/kurulus-ve-

tarihce adresinden alındı 

Turan, M., & Bayram, M. (2007). Barınma Hakkı, Rant, Kamunun Sorumluluğu. 

Yerel Yönetimlerde Dönüşüm Sempozyumu (s. 41-43). Ankara: TMMOB. 

Türk Dil Kurumu. (2022). https://sozluk.gov.tr/. adresinden alındı 

UN DESA . (2014). World Urbanization Prospects: The 2014 Revision, Highlights. 

United Nations. 

UN HABİTAT. (2009). The Right to Adequate Housing. Office of the United Nations 

High Commissioner for Human Rights. 

UN HABİTAT. (2020). The Right to Adequte Housing. Geneva: Office of the United 

Nations High Commissioner for Human Rights. 

UN HABİTAT. (2021). The Role of Land in Achieving Adequate and Affordable 

Housing. United Nations. 

UN HABİTAT. (2022). Housing. unhabitat.org: https://unhabitat.org/topic/housing 

adresinden alındı 

United Nations . (1966). International Covenant on Economic, Social and Cultural 

Rights. www.ohchr.org: https://www.ohchr.org/en/instruments-

mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-

cultural-rights adresinden alındı 

United Nations. (1948). Universal Declaration of Human Rights . United Nations. 

285



United Nations. (1996). Habitat II. İstanbul: UNITED NATIONS CONFERENCE 

ON HUMAN SETTLEMENTS. 

United Nations. (2016). New Urban Agenda. Kito: United Nations Human 

Settlements Programme. 

United Nations. (2020). 58th Session of the Commission for Social Development – 

CSocD58. Department of Economic and Social Affairs: 

https://www.un.org/development/desa/dspd/united-nations-commission-

for-social-development-csocd-social-policy-and-development-

division/csocd58.html adresinden alındı 

United Nations Development Programme. (2022, 07 12). Law, rights and policy. 

www.undp-capacitydevelopment-health.org: https://www.undp-

capacitydevelopment-health.org/en/legal-and-policy/key-populations/ 

adresinden alındı 

Zaniewski, K. (1989). Housing Inequalities Under Socialism: A Geographic 

Perspective. Studies in Comparative Comunism, 22(4), 291-306. 

286



KENTLERDE SU VE KANALİZASYON 

HİZMETLERİ 

İlke Bezen TOZKOPARAN 

❖ Kurum Bilgisi: Fırat Üniversitesi, İİBF, Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi

Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-1752-0470

❖ Mail: ilke@firat.edu.tr

287



KAYNAKLAR 

Alıcı, O. V. (2021). Su ve kanalizasyon idareleri üzerindeki idari vesayet yetkisinin 

dönüşümü: teknik vesayet. Türkiye Adalet Akademisi Dergisi, 1(42) , 247-

268. 

Alıcı, O. V. ve Işıldaklı, B. (2020). Büyükşehir belediyelerinde yağmur sularının 

uzaklaştırılması görevi. Journal of International Management Educational 

and Economics Perspectives, 8(2), 125-139.  

Aslan, B., G. Ve Yazici, K. (2016). Yeşil altyapı sistemlerinde mevcut uygulamalar. 

Ziraat Mühendisliği 363, 31-37. 

Başa, Ş. ve Kurt, S. (2017). Su ve kanalizasyon idarelerinde akıllı su yönetimi 

uygulamaları: Tekirdağ örneği. Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve 

İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, Kayfor 15 Özel Sayısı, 1519-1532. 

Better-sewage-treatment-critical-human-health-and-ecosystems, 

https://www.unep.org/news-and-stories/story/better-sewage-treatment-

critical-human-health-and-ecosystems adresinden 08 Ağustos 2022 tarihinde 

alınmıştır. 

Bostancı, S. (2022). Yerel yönetimlerin iklim ve su politikaları. JOEEP: Journal of 

Emerging Economies and Policy, 7(1), 395-410. 

Burian, S.J., Walsh, T., Kalyanapu, A.J., Larsen, S.G. (2013). Climate 

vulnerabilities and adaptation of urban water ınfrastructure systems, In: R. A. 

Pielke (Ed.), Climate vulnerability (pp. 87-107), Academic Press, 

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-384703-4.00509-8. 

Chen, W., Lim, J., Miyata, S. ve Akashi, Y. (2022). Methodology of evaluating the 

sewage heat utilization potential by modelling the urban sewage state 

prediction model. Sustainable Cities and Society, 80, ISSN 2210-6707, 

https://doi.org/10.1016/j.scs.2022.103751. 

Demir, Ö., Yıldız, M., Sercan, Ü. ve Arzum, C. Ş. (2017). Atıksuların geri 

kazanılması ve yeniden kullanılması. Harran Üniversitesi Mühendislik 

Dergisi, 2(2), 1-14 . 

Erdin, E. (2010). Kentsel teknik altyapı sorunlarının belirlenmesine ilişkin bir 

yaklaşım örnek alan: Tire belediyesi (İzmir). Planlama (1), 55-67. 

Esen, A. (2022). Şehirlerde altyapı yenileme yatırımları: su ve atıksu hizmetleri 

örneği. Şehir ve Siyaset 5, 39-49. 

Fırat, M., Orhan, C., Kılıç, S. ve Yılmaz, S. (2021). Su ve kanalizasyon idarelerinde 

kıyaslamalı performans analizi için web tabanlı hesaplama araçlarının 

geliştirilmesi. Düzce Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi, 9(2), 731-745. 

DOI: 10.29130/dubited.806934 

French, S., P. (2014). Designing more sustainable cities by integrating infrastructure 

systems. The Sustainable City IX, 1, 501-508. 

Goal 6, https://www.unep.org/explore-topics/sustainable-development-goals/why-

do-sustainable-development-goals-matter/goal-6 adresinden 08 Ağustos 2022 

tarihinde alınmıştır. 

299



Gökçe, C. Kentsel yönetim, kentsel planlama ve kentsel altyapı. 

https://imop.imo.org.tr/resimler/dosya_ekler/55c63480f1931f8_ek.pdf 

adresinden 08 Ağustos 2022 tarihinde alınmıştır.  

Güngör, S. S. (2021). Osmanlı su mimarisi ve 19. yüzyılda osmanlı su yapıları. Türk 

Hidrolik Dergisi, 5(1), 32-48. 

Karakuş, F. (2019). İstanbul’daki Osmanlı Dönemi Tarihi Su Sistemleri’nin 

İncelenmesi. Türk Hidrolik Dergisi, 3(1) , 14-30 . 

Karataş, K. ve Bıyık, C. (2008). Türkiye’de kentsel teknik altyapı tesisleri 

uygulamalarında koordinasyonun önemi ve altyapı koordinasyon merkezleri. 

Jeodezi, Jeoinformasyon ve Arazi Yönetimi Dergisi, 2(99), 5-11.  

Kasap, A. (2016). Kanalizasyon ve içme suyu inşaatlarında kullanılan boru tiplerine 

göre maliyet analizi [Yayımlanmamış uzmanlık tezi] İller Bankası Anonim 

Şirketi.  

Li, J., Liu, J., Yu, H., Zhao, W., Xia, X., You, S., Zhang, J., Tong, H., Wei, L. 

(2022). Sources, fates and treatment strategies of typical viruses in urban 

sewage collection/treatment systems: A review, Desalination, 534, ISSN 

0011-9164, https://doi.org/10.1016/j.desal.2022.115798. 

Sunar, Y., Helvacı, E. Ve Doğan, H., Ö. (2019). Türkiye’de kentsel hizmetler 

raporu, sorunlar ve çözüm önerileri. Kent Araştırmaları Enstitüsü. 

Şahin, S. Z. (2018). Kent planlama ve kentsel altyapı ilişkisinin evrimi. Planlama 

28(1), 6-11. 

Talat, N. (2021). Urban water-supply management: indirect issues of climate change 

leading to water scarcity scenarios in developing and underdeveloped nations, 

In B. Thokchom, P. Qiu, P. Singh, P. K. Iyer, (Ed.), Water conservation in 

the era of global climate change, (pp. 47-71), Elsevier, 

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-820200-5.00009-9. 

Tekeli, İ. (2009). Kentsel arsa, altyapı ve kentsel hizmetler (1. Basım). Tarih Vakfı 

Yurt Yayınları. 

Un Water, https://www.unwater.org/ adresinden 08 Ağustos 2022 tarihinde 

alınmıştır. 

VanBriesen, J., M., Dzombak, D., A., ve Zhang, L. (2014). Sustainable urban water 

supply infrastructure, In S. Ahuja (Ed.), Comprehensive water quality and 

purification, (pp. 427-449), Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-

382182-9.00079-7. 

Yavuz, C. ve Koşar, Ş. Ü. (2020). Sağlık riskleri açısından su dağıtımı ve su 

depoları. Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 29(2), 129-135. DOI: 

10.17942/sted.599834 

Yıldız, S., Namal, O. Ö. ve Çekim, M. (2013). Atık su arıtma teknolojilerindeki 

tarihsel gelişimler. Selçuk Üniversitesi Mühendislik, Bilim Ve Teknoloji 

Dergisi, 1 (1), 55-67. 

300



AKILLI KENTSEL HİZMET 

UYGULAMALARI 

Alper BİLGİLİ 

❖ Kurum Bilgisi: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, İktisadi ve İdari 
Bilimler Fakültesi, Kamu Yönetimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-0417-5070

❖ Mail: bilgili@comu.edu.tr 

301



KAYNAKLAR 

Ağaoğulları, M. A. (2009). '' Kent Devletinden İmparatorluğa ''. İstanbul: İmge 

Kitabevi. 

Alkan, T. (2015). “Akıllı Kentler ya da 21. Yüzyıl Şehirleri”, Türkiye Bilişim Derneği 

Aylık Bilişim Kültürü Dergisi, 43(182): 70-77. 

Alp, Ö. (2018). Akıllı şehirlerde siber güvenlik. (Yayınlanmamış yüksek lisans tezi). 

İstanbul Bilgi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü: İzmir. 

Bennett, D., Bustamande Y., Diana P., Luisa M.,M. (1996). Challanges For Smart 

Cities IN THE UK. Methods, Cilt.100, 1-7. 

Ciğercioğlu, M. (2008). ''Denizli Kentsel Alanının Tanımı, Özellikleri ve Dönüşümü 

''. A. Y. Ed. Fatma Neval Genç içinde, Dönüşen Kentler ve Değişen Yerel 

Yönetimler (s. 211-237). Ankara : Gazi Kitabevi. 

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, (2019). Akıllı Şehirler Beyaz Bülteni, 

https://webdosya.csb.gov.tr/db/cbs/menu/akillisehirlerkitap_2019031102221

4_20190313032959.pdf, Erişim Tarihi: 05.06.2022 

Çoruh, M. (2019) Bilişim teknolojileri ekonomisi toplum. İstanbul, E-Kitap Projesi. 

Demir, B. (2018). Kamusal mekanların akıllı kent mobilyaları kullanılarak 

düzenlenmesi üzerine bir öneri: Maltepe dolgu alanı Orhangazi şehir parkı 

örneği, (Yayınlanmamış yüksek lisans tezi). İstanbul Teknik Üniversitesi Fen 

Bilimleri Enstitüsü: İstanbul. 

EGO, (2019), Ego Cep’te Uygulaması, https://m.ego.gov.tr/sayfa/2125/ego-

cepteuygulamasi, Erişim Tarihi: 02.07.2022 

Gül, A., Atak Çobanoğlu, Ş., (2017), “Avrupa’da Akıllı Kent Uygulamalarının 

Değerlendirilmesi ve Çanakkale’nin Akıllı Kente Dönüşümünün Analizi”, 

Süleyman Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 

C.22, Kayfor15 Özel Sayısı, 1543-1565.

Gülseçen, S., Özdemir, Ş., Çelik, S., Uğraş,T., Özcan, M. (2013).Dijital Dünyadan 

Yansımalar Bilgide ve Vatandaşlıkta Değişim. Türkiye’de İnternet Konferansı 

Bildiri Kitapçığı, İstanbul Üniversitesi, 223-227. 

Herzberg, C. (2017), Akıllı Şehirler, Dijital Ülkeler Dijital Kentsel Altyapı Yarının 

Kalabalık Dünyasında Nasıl Daha İyi Bir Yaşam Sunabilir İstanbul, Optimist 

Yayınları.  

Kaya, E. (2017). '' Kentleşme ve Kentlileşme ''. İstanbul: İşaret Yayınları. 

Kaygısız, Ü, Aydın, S. Z. (2017). Yönetişimde yeni bir ufuk olarak akıllı kentler. 

Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(16), 56-61. 

311



Keleş, R. (1998). Kentbilim Terimleri Sözlüğü, Ankara. İmge Kitabevi 

Kıray, M. (1998). Örgütleşemeyen Kent: İzmir, İstanbul, Bağlam Yayınları. 

Kocacık, F., (2003), “Bilgi Toplumu ve Türkiye”, C. Ü. Sosyal Bilimler Dergisi, 

Cilt:27, No: 1 (Mayıs), 1-10 

Köseoğlu, Ö. (2019). '' Metropoliten Kentlerin Geleceği, Yeni Yaklaşım, Model ve 

Uygulamalar ''. İstanbul: SETA Yayınları 

Nair, G. (2019) “Kentsel Yaşamın Bilgi ve İletişim Teknolojilerinin Işığında Yeniden 

İnşası ve Anadolu’dan Bir Örnek: Sivas Belediyesi’nin Akıllı Kent 

Uygulamaları”, MANAS Sosyal Araştırmalar Dergisi, 8(1): 521-540.  

Sam, N. (2018). '' Kent, Toplum, Kültür ''. Bursa: Ezgi Kitabevi. 

Toprak, Z. (2016) Kent Yönetimi ve Politikası, Siyasal Kitapevi, Ankara. 

Torun, İ., (2003), “Endüstri Toplumu’nun Oluşmasında Etkili Olan İktisadi ve Sina-i 

Faktörler”, C.Ü. İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, C. 4, S. 1, 181-196. 

Ulusoy, M. (2017). Akıllı şehirler. (Yayınlanmamış yüksek lisans tezi). İstanbul Bilgi 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü: İstanbul. 

Varol, Ç. (2017). Sürdürülebilir gelişmede akıllı kent yaklaşımı: Ankara’daki 

belediyelerin uygulamaları. Çağdaş ve Yerel Yönetimler, 26(1), 43-58. 

XSIGHTS (2016), "Akıllı Kentler Masabaşı Araştırması-Kamu Teknoloji Platformu", 

E-Haber, https://www.xsights.co.uk/tr/xsights-akilli-sehir-cozumleri-5668/ 

(Erişim Tarihi: 03.07.2022). 

312



KENTSEL ÇEVRE KORUMA HİZMETLERİ 

Muhammed Yunus BİLGİLİ 

❖ Kurum Bilgisi: Dr. Öğr. Üyesi, Karadeniz Teknik Üniversitesi, İktisadi ve

İdari Bilimler Fakültesi, Kamu Yönetimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-6062-8858

❖ Mail: mybilgili@ktu.edu.tr

313



KAYNAKLAR 

Adams, S. & Klobodu, E. K. M. (2017). Urbanization, democracy, bureaucratic 

quality, and environmental degradation. Journal of Policy Modeling, 39(6), 

1035-1051. https://doi.org/10.1016/j.jpolmod.2017.04.006. 

Akay, A. & Kaldırım Akgün, F. (2014). Türkiye’de planlamada dönüşüm süreci: 

Çevre ve koruma mı? Kentleşme ve yapılaşma mı? Amme İdaresi Dergisi, 

47(4), 93-115.  

Alver, K. (2012). Kent imgesi. K. Alver (Ed.), Kent sosyolojisi içinde (9-31). Ankara: 

Hece Yayınları. 

Azam, M. & Khan, A. Q. (2016). Urbanization and environmental degradation: 

Evidence from four SAARC countries -Bangladesh, India, Pakistan, and Sri 

Lanka. Environmental Progress & Sustainable Energy, 35(3), 823-832. 

https://doi.org/10.1002/ep.12282.  

Bal, H. (2008). Kent sosyolojisi. 4. Baskı. Isparta: Fakülte Kitabevi. 

Beder, S. (2006). Environmental principles and policies: An interdisciplinary 

approach. Sydney: UNSW Press. 

Bilgili, M. Y. (2012). Çevre politikası araçları: Türkiye örneği. Yayımlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi, Trabzon: Karadeniz Teknik Üniversitesi. 

Bilgili, M. Y. (2021). Kent ve çevre politikaları. A. Yılmaz Aslantürk & İ. Dursunoğlu 

(Eds.), Yeni Yüzyılda Kentsel Siyaset içinde (217-239). Konya: Eğitim 

Yayınevi. 

Bradley, C. A. & Altizer, S. (2007). Urbanization and the ecology of wildlife diseases. 

Trends in Ecology and Evolution, 22(2), 95-102. 

https://doi.org/10.1016/j.tree.2006.11.001.  

Cho, B. & Moon, M. J. (2019). The determinants of citizens’ preference of policy 

instruments for environmental policy: Do social trust, government capacity, 

and state-society relations matter? International Review of Public 

Administration, 24(3), 205-224. 

https://doi.org/10.1080/12294659.2019.1643101.  

Dağdemir, Ö. (2003). Çevre sorunlarına ekonomik yaklaşımlar ve optimal politika 

arayışları. Ankara: Gazi Kitabevi. 

Demir, Ö. & Acar, M. (2005). Sosyal bilimler sözlüğü. 6. Baskı. Ankara: Adres 

Yayınları. 

Deniz, H. M. (2009). Sanayileşme perspektifinde kentleşme ve çevre ilişkisi. 

Coğrafya Dergisi, 19, 95-105. 

331

https://doi.org/10.1016/j.jpolmod.2017.04.006
https://doi.org/10.1002/ep.12282
https://doi.org/10.1016/j.tree.2006.11.001
https://doi.org/10.1080/12294659.2019.1643101


Eccleston, C. H. & March. F. (2011). Global environmental policy: Concepts, 

principles, and practice. Boca Raton: CRC Press. 

Ertürk, H. & Sam, N. (2016). Kent ekonomisi. 5. Baskı. Bursa: Ekin Yayınevi. 

Ertürk, H. (2009). Çevre bilimleri. 3. Baskı. Bursa: Ekin Yayınevi. 

EUROSTAT. (2001). Classification of environmental protection activities and 

expenditure (CEPA 2000) with explanatory notes. 

https://ec.europa.eu/eurostat/ramon/nomenclatures/index.cfm?TargetUrl=LS

T_CLS_DLD&StrNom=CEPA_2000&StrLanguageCode=EN&StrLayoutCo

de=HIERARCHIC (Erişim: 09.08.2022). 

EUROSTAT. (2020). Classification of environmental protection activities and 

expenditure (CEPA) and classification of resource management activities 

(CReMA)-Explanatory notes. https://ec.europa.eu /eurostat/documents/ 

1798247/12177560/CEPA+and+CReMA+explanatory+notes+-+technical+ 

note.pdf/b3517fb9-1cb3-7cd9-85bd-4e3a3807e28a?t=1609863934103 

(Erişim: 09.08.2022). 

EUROSTAT. (2022). National expenditure on environmental protection. 

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ten00135/default/table?lang=e

n (Erişim: 13.08.2022). 

Fan, W., Yan, L., Chen, B., Ding, W. & Wang, P. (2022). Environmental governance 

effects of local environmental protection expenditure in China. Resource 

Policy, 77, Article Number: 102760. 

https://doi.org/10.1016/j.resourpol.2022.102760.  

Gönüllü, G. (2022). Türkiye’de yerel yönetimlerin çevresel harcamaları: IX. ve X. beş 

yıllık kalkınma planları çerçevesinde bir değerlendirme. Ombudsman 

Akademik, 8(16), 129-166.  

Gupta, A., Gupta, A., Jain, K. & Gupta, S. (2018). Noise pollution and impact on 

children health. The Indian Journal of Pediatrics, 85(4), 300-306. 

https://doi.org/10.1007/s12098-017-2579-7.  

Güneş, A. M. (2011). Yeni anayasa tartışmaları bağlamında çevre. Gazi Üniversitesi 

Hukuk Fakültesi Dergisi, 15(3), 259-283. 

Han, X., Hu, C. & Lin, L. (2020). A study on the impact of China’s urbanization on 

the quantity of municipal solid waste produced. Waste Management & 

Research, 38(2), 184-192. https://doi.org/10.1177/0734242X19886912 .  

He, C., Gao, B., Huang, Q., Ma, Q. & Dou, Y. (2017). Environmental degradation in 

the urban areas of China: Evidence from multi-source remote sensing data. 

Remote Sensing of Environment, 193, 65-75. 

https://doi.org/10.1016/j.rse.2017.02.027.  

332

https://ec.europa.eu/eurostat/ramon/nomenclatures/index.cfm?TargetUrl=LST_CLS_DLD&StrNom=CEPA_2000&StrLanguageCode=EN&StrLayoutCode=HIERARCHIC
https://ec.europa.eu/eurostat/ramon/nomenclatures/index.cfm?TargetUrl=LST_CLS_DLD&StrNom=CEPA_2000&StrLanguageCode=EN&StrLayoutCode=HIERARCHIC
https://ec.europa.eu/eurostat/ramon/nomenclatures/index.cfm?TargetUrl=LST_CLS_DLD&StrNom=CEPA_2000&StrLanguageCode=EN&StrLayoutCode=HIERARCHIC
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ten00135/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ten00135/default/table?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.resourpol.2022.102760
https://doi.org/10.1007/s12098-017-2579-7
https://doi.org/10.1016/j.rse.2017.02.027


Hovik, S. & Reitan, M. (2004). National environmental goals in search of local 

institutions. Environment and Planning C: Government and Policy, 22, 687-

699. 

Ilić, M. & Petković, A. I. (2018). The role of state administration and local self-

government in environmental protection. Facta Universitatis. Series: Working 

and Living Environmental Protection, 15(3), 197-202. 

https://doi.org/10.22190/FUWLEP1803197I.  

Kaza, S., Yao, L., Bhada-Tata, P. & Woerden, V. F. (2018). What a waste 2.0: A 

global snapshot of solid waste management to 2050. Washington DC: World 

Bank Group. 

Keleş, R. (2010). Kentleşme politikası. 11. Baskı. Ankara: İmge Kitabevi. 

Keleş, R., Hamamcı, C. & Çoban, A. (2009). Çevre politikası. 6. Baskı. Ankara: İmge 

Kitabevi. 

Kirikkaleli, D. & Sowah, J. K. (2020). A wavelet coherence analysis: Nexus between 

urbanization and environmental sustainability. Environmental Science and 

Pollution Research, 27(24), 30295-30305. https://doi.org/10.1007/s11356-

020-09305-y.  

Konisky, D., M., Milyo, J. & Richardson, L. E. (2008). Environmental policy 

attitudes: Issues, geographical scale, and political trust. Social Science 

Quarterly, 59(5), 1066-1085. https://doi.org/10.1111/j.1540-

6237.2008.00574.x.  

Li, K. & Lin, B. (2015). Impacts of urbanization and industrialization on energy 

consumption/CO2 Emissions: Does the level of development matter?. 

Renewable and Sustainable Energy Reviews, 52, 1107-1122. 

https://doi.org/10.1016/j.rser.2015.07.185.  

Liang, W. & Yang, M. (2019). Urbanization, economic growth and environmental 

pollution: Evidence from China. Sustainable Computing: Informatics and 

Systems, 21, 1-9. https://doi.org/10.1016/j.suscom.2018.11.007.  

Mcdonald, R. I., Kareiva, P. & Forman, R. T. T. (2008). The implications of current 

and future urbanization for global protected areas and biodiversity 

conservation. Biological Conservation, 141(6), 1695-1703. 

https://doi.org/10.1016/j.biocon.2008.04.025.  

McMahon, T. A., Rohr, J. R. & Bernal, X. E. (2017). Light and noise pollution interact 

to disrupt interspecific interactions. Ecology, 98(5), 1290-1299. 

https://doi.org/10.1002/ecy.1770.  

Mickwitz, P. (2003). A framework for evaluating environmental policy instruments. 

Evaluation, 9(4), 415-436. https://doi.org/10.1177/135638900300900404. 

333

https://doi.org/10.22190/FUWLEP1803197I
https://doi.org/10.1007/s11356-020-09305-y
https://doi.org/10.1007/s11356-020-09305-y
https://doi.org/10.1111/j.1540-6237.2008.00574.x
https://doi.org/10.1111/j.1540-6237.2008.00574.x
https://doi.org/10.1016/j.rser.2015.07.185
https://doi.org/10.1016/j.suscom.2018.11.007
https://doi.org/10.1016/j.biocon.2008.04.025
https://doi.org/10.1002/ecy.1770
https://doi.org/10.1177/135638900300900404


Munir, K. & Ameer, A. (2018). Effect of economic growth, trade openness, 

urbanization, and technology on environment of Asian emerging economies. 

Management of Environmental Quality, 29(6), 1123-1134.  

Mutlu, A. (2006). Küresel kamusal mallar bağlamında sağlık hizmetleri ve çevre 

kirlenmesi: üretim, finansman ve yönetim sorunları. Maliye Dergisi, 150, 53-

78. 

Myers, N. (2002). The precautionary principle puts values first. Bulletin of Science, 

Technology & Society, 22(3), 210-219. 

https://doi.org/10.1177/02767602022003005.  

Özey, R. (2009). Çevre sorunları. 3. Baskı. İstanbul: Aktif Yayınevi. 

Postula, M. & Radecka-Moroz, K. (2020). Fiscal policy instruments in environmental 

protection. Environmental Impact Assessment Review, 84, Article Number: 

106435. https://doi.org/10.1016/j.eiar.2020.106435. 

Ramachandra, T. V., Bharath, H. A., Kulkarni, G. & Han, S. S. (2018). Municipal 

solid waste: Generation, composition and GHG emissions in Bangalore, India. 

Renewable and Sustainable Energy Reviews, 82(1), 1122-1136. 

https://doi.org/10.1016/j.rser.2017.09.085.  

Ren, L., Cui, E. & Sun, H. (2014). Temporal and spatial variations in the relationship 

between urbanization and water quality. Environmental Science and Pollution 

Research, 21, 13646-13655. https://doi.org/10.1007/s11356-014-3242-8.  

Sadorsky, P. (2014). The effect of urbanization on CO2 emissions in emerging 

economies. Energy Economics, 41, 147-153. 

https://doi.org/10.1016/j.eneco.2013.11.007. 

Schmidtchen, D., Helstrofer, J. & Koboldt, C. (2021). Regulatory failure and the 

polluter pays principle: Why regulatory impact assessment dominates the 

polluter pays principle. Environmental Economics and Policy Studies, 23, 109-

144. https://doi.org/10.1007/s10018-020-00285-4.

Seto, K. C., Parnell, S. & Elmqvist, T. (2013). A global outlook on urbanization. T. 

Elmqvist, M. Fragkias, J. Goodness, B. Güneralp, P. J. Marcotullio, R. I. 

McDonald, S. Parnell, M. Schewenius, M.Sendstad, K. C. Seto, & C. 

Wilkinson (Eds.), Urbanization, biodiversity and ecosystem services: 

Challenges and opportunities içinde (1-12), Dordrecht: Springer. 

Seto, K. C., Sánchez-Rodríguez, R. & Fragkias, M. (2010). The new geography of 

contemporary urbanization and the environment. Annual Review of 

Environment and Resources, 35, 167-194. https://doi.org/10.1146/annurev-

environ-100809-125336.  

Şahin, Y. (2010). Kentleşme politikası. Trabzon: Murathan Yayınevi. 

334

https://doi.org/10.1177/02767602022003005
https://doi.org/10.1016/j.eiar.2020.106435
https://doi.org/10.1016/j.rser.2017.09.085
https://doi.org/10.1007/s11356-014-3242-8
https://doi.org/10.1016/j.eneco.2013.11.007
https://doi.org/10.1007/s10018-020-00285-4
https://doi.org/10.1146/annurev-environ-100809-125336
https://doi.org/10.1146/annurev-environ-100809-125336


Şengün, H. (2015). Türkiye’de çevre yönetimi ve Çevre ve Şehircilik Bakanlığının 

uygulamaları. Strategic Public Management Journal, 1(1), 109-130. 

https://doi.org/10.25069/spmj.289946.  

T. C. Cumhurbaşkanlığı, Strateji ve Bütçe Başkanlığı. (2020). 2021-2023 dönemi

bütçe hazırlama rehberi. https://www.sbb.gov.tr/wp-

content/uploads/2020/10/2021-2023_ButceHazırlamaRehberi.pdf (Erişim: 

14.07.2022). 

T. C. Hazine ve Maliye Bakanlığı, Muhasebat Genel Müdürlüğü (T. Y.). Mahalli

idareler bütçe istatistikleri. https://muhasebat.hmb.gov.tr/mahalli-idareler-

butce-istatistikleri (Erişim: 13.08.2022). 

Thomas, I. G. (2010). Environmental policy and local government in Australia. Local 

Environment, 15(2), 121-136. https://doi.org/10.1080/13549830903527647. 

Topal, A. (2004). Kavramsal olarak kent nedir ve Türkiye’de kent neresidir? Dokuz 

Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 6(1), 276-294. 

Toprak, D. (2017). Türkiye’nin çevre politikasında yerel yönetimlerin rolü: Yönetim 

bütçesinin incelenmesi. Maliye Araştırmaları Dergisi, 3(2), 173-193. 

Turan Bayram, T., Altıkat, A. & Ekmekyapar Torun, F. (2011). Avrupa Birliği ve 

Türkiye’de çevre politikaları. Iğdır Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü 

Dergisi, 1(1), 33-38. 

TÜİK. (2017). Çevresel istihdam, gelir ve harcama istatistikleri, 2016. 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cevresel-Istihdam,-Ge-lir-ve-

Harcama-Istatistikleri-2016-24587 (Erişim: 13.08.2022). 

TÜİK. (2019). Çevre istatistikleri, sorularla resmi istatistikler dizisi-8. Ankara: 

Türkiye İstatistik Kurumu. 

TÜİK. (2021). Çevre koruma harcama istatistikleri, 2020. https://data.tuik.gov.tr/ 

Bulten/Index?p=Environmental-Protection Expenditure-Statistics-2020-

37195 (Erişim: 13.08.2022). 

Ulucak. R. (2013). İktisat politikası aracı olarak çevre politikaları ve araç seçimi. 

Akademik Bakış Dergisi, 34, 1-16. 

United Nations, Department of Economic and Social Affairs. (2018). 68% of the 

world population projected to live in urban areas by 2050, says UN. 

https://www.un.org/development/desa/en/news/population/2018-revision-of-

world-urbanization-prospects.html (Erişim: 08.07.2022).  

Vasenev, V. I., Yaroslavtsev A. M., Vasenev I. I., Demina, S. A. & Dovltetyarova, 

E.A. (2019). Land-use change in New Moscow: First outcomes after five years 

of urbanization. Geography, Environment, Sustainability, 12(4), 24-34. 

https://doi.org/10.24057/2071-9388-2019-89.  

335

https://doi.org/10.25069/spmj.289946
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/10/2021-2023_ButceHazırlamaRehberi.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/10/2021-2023_ButceHazırlamaRehberi.pdf
https://muhasebat.hmb.gov.tr/mahalli-idareler-butce-istatistikleri
https://muhasebat.hmb.gov.tr/mahalli-idareler-butce-istatistikleri
https://doi.org/10.1080/13549830903527647
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cevresel-Istihdam,-Ge-lir-ve-Harcama-Istatistikleri-2016-24587
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cevresel-Istihdam,-Ge-lir-ve-Harcama-Istatistikleri-2016-24587
https://data.tuik.gov.tr/%20Bulten/Index?p=Environmental-Protection%20Expenditure-Statistics-2020-37195
https://data.tuik.gov.tr/%20Bulten/Index?p=Environmental-Protection%20Expenditure-Statistics-2020-37195
https://data.tuik.gov.tr/%20Bulten/Index?p=Environmental-Protection%20Expenditure-Statistics-2020-37195
https://doi.org/10.24057/2071-9388-2019-89


Yalçın, A. Z. & Gök, M. (2015). Avrupa Birliği ve Türkiye’de kamu çevre koruma 

harcamalarının analizi. Uluslararası Yönetim İktisat ve İşletme Dergisi, 

11(25), 65-89. https://doi.org/10.17130/ijmeb.2015.11.25.783.  

Zengin, E. & Esedov, A. (2010). Çevre sorunlarının yerel özellikleri ve Üsküdar 

örneği. Sosyal Siyaset Konferansları Dergisi, 59, 149-178. 

Zhang, J., Qu, Y., Zhang, Y., Li, X. & Miao, X. (2019). Effects of FDI on the 

Efficiency of Government Expenditure on Environmental Protection Under 

Fiscal Decentralization: A Spatial Econometric Analysis for China. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(4), 

Article Number: 2496. https://doi.org/10.3390/ijerph16142496.  

Zhang, Y., Yi, W. & Li, B. (2015). The impact of urbanization on carbon emission: 

Empirical evidence in Beijing. Energy Procedia, 75, 2963-2968. 

https://doi.org/10.1016/j.egypro.2015.07.601.   

5216 sayılı Büyükşehir Belediyesi Kanunu (2004). Resmi Gazete Tarih: 23.07.2004, 

Sayı: 25531. 

5302 sayılı İl Özel İdaresi Kanunu (2005). Resmi Gazete Tarih: 04.03.2005, Sayı: 

25745. 

5355 sayılı Mahalli İdare Birlikleri Kanunu (2005). Resmi Gazete Tarih: 26.05.2005, 

Sayı: 25842. 

5393 sayılı Belediye Kanunu (2005). Resmi Gazete Tarih: 13.07.2005, Sayı: 25874. 

336

https://doi.org/10.17130/ijmeb.2015.11.25.783
https://doi.org/10.3390/ijerph16142496
https://doi.org/10.1016/j.egypro.2015.07.601


KENTSEL HİZMETLERE DAİR 

SOSYOLOJİK BAKIŞIN GEREKLİLİĞİ: 

YEŞİL SOYLULAŞTIRMA OLGUSU

ÜZERİNDEN BİR TARTIŞMA  

Özgür ÖZTÜRK 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi, İİBF, Siyaset Bilimi ve Kamu
Yönetimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0003-4832-4090
❖ Mail: ozgurozturk@kastamonu.edu.tr

337



KAYNAKLAR 

Anguelovski, I. (2015). Healthy Food Stores, Greenlınıng And Food Gentrıfıcatıon: 

Contesting New Forms Of Privilege, Displacement And Locally Unwanted 

Land Uses İn Racially Mixed Neighborhoods, Internatıonal Journal Of 

Urban And Regıonal Research, 39, 1209-1230. 

Anguelovski, I., Connolly, J. J. T., Masip, L. Ve Pearsall, H. (2017). Assessing Green 

Gentrification in Historically Disenfranchised Neighborhoods: A 

Longitudinal and Spatial Analysis of Barcelona, Urban Geography, 39 (3), 

458-491. 

Beck, U. (2011). Risk Toplumu,Başka Bir Modernliğe Doğru. (K. Özdoğan, & B. 

Doğan, Çev.) İstanbul: İthaki Yayınları. 

Braswell, T. H. (2018). Fresh Food, New Faces: Community Gardening as Ecological 

Gentrification in St. Louis, Missouri. Agriculture and Human Values, 35, 

809-822. 

Brenner, N. (1998). Global Cities, Glocal States: Global City Formation and the State 

Territorial Restructuring in Contemporary Europe. Review of International 

Political Economy, 5(1), 1-37. 

Checker, M. (2011). Wiped Out by the “Greenwave”: Environmental Gentrification 

and the Paradoxical Politics of Urban Sustainability, City & Society, 23 (2), 

210-229. 

Conrow, L., Mooney, S. ve Wentz, E. A.(2020). The Association between Residential 

Housing Prices, Bicycle Infrastructure and Ridership Volumes. Urban 

Studies, 58(4), 787-808. 

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı. (2017). Şehircilik Şurası Komisyon Raporları 2017. 

Ankara: Çevre ve Şehircilik Bakanlığı. 

Dai, D. (2011). Racial/Ethnic and Socioeconomic Disparities in Urban Green Space 

Accessibility: Where to İntervene? Landscape and Urban Planning, 102, 

234-244.  

Dooling, S. (2009). Ecological Gentrification: A Research Agenda Exploring Justice 

in the City, International Journal of Urban and Regional Research, 33 (3), 

621-639. 

Friedmann, J. (2005). The World City Hypothesis. J. Lin, & C. Mele (Ed.), The Urban 

Sociology Reader içinde (s. 301-308). Oxon: Routledge. 

Geniş, Ş. (2011). Küreselleşme, Kent ve Kültür. İdeal Kent, (3), 48-62. 

Goossens, C., Oosterlynck, S. ve Bradt, L. (2019). Livable Streets? Green 

Gentrification and the Displacement of Longtime Residents in Ghent, 

Belgium. Urban Geography, 41(4), 550-572. 

Göral, Ö. S. (2013). Kenti Üretmek, Kimin Hakkı? T. Bora (Ed.), Milyonluk Manzara: 

Kentsel Dönüşümün Resimleri içinde (s. 93-121). İstanbul: İletişim 

Yayınları. 

345



Harvey, D. (2011). Sermayenin Mekanları: Eleştirel Bir Coğrafyaya Doğru. (K. 

Başak, D. Koç, K. Tanrıyar, & S. Yüksel, Çev.) İstanbul: Sel Yayıncılık. 

Harvey, D. (2011). Umut Mekanları. (Z. Gambetti, Çev.) İstanbul: Metis Yayıncılık. 

Harvey, D. (2013). Sosyal Adalet ve Şehir. (M. Moralı, Çev.) İstanbul: Metis 

Yayınları. 

Immergluck, D. ve Balan, T. (2018). Sustainable for Whom? Green Urban 

Development, Environmental Gentrification, and The Atlanta Beltline. 

Urban Geography, 39, 546–562.  

Keyman, F., Keyder, Ç., Genç, F., Köse Badur, A., & Yenigün Dilek, P. (2017). Kent-

Bölge: Yerel Kalkınmada Yeni Dinamikler Türkiye'nin Kentlerinden 

Kentlerin Türkiye’sine. İstanbul: TÜRKONFED. 

Kim, S. K., & Wu, L. (2021). Do the Characteristics of New Green Space Contribute 

to Gentrification? Urban Studies, 59(2), 1-20. 

Köseoğlu, Ö. (2019). Metropoliten Kentlerin Geleceği: Yeni Yaklaşım, Model ve 

Uygulamalar (SETA Raporu). İstanbul: SETA Yayınları. 

Kwon, Y., Joo, S., Han, S. ve Park, C. (2017). Mapping the Distribution Pattern of 

Gentrification near Urban Parks in the Case of Gyeongui Line Forest Park, 

Seoul, Korea, Sustainability, 9 (2), 231- 

Lefebvre, H. (2014). Mekânın Üretimi. (I. Ergüden, Çev.) İstanbul: Sel Yayıncılık. 

McClintock, N (2018): Cultivating (a) Sustainability Capital: Urban Agriculture, 

Ecogentrification, and the Uneven Valorization of Social Reproduction, 

Annals of the American Association of Geographers, 108, 579-590. 

McKenzie, R. D. (2016). İnsan Topluluklarının Çalışılmasında Ekolojik Yaklaşım. R. 

E. Park, & E. W. Burgess (Ed.), Şehir: Kent Ortamındaki İnsan

Davranışlarının Araştırılması Üzerine Öneriler içinde (Çev: P. Karababa

Kayalıgil, s. 107-125). Ankara: Heretik Yayınları.

Paddison, R. (1993). City Marketing, Image Reconstruction and Urban Regeneration. 

Urban Studies, 30(2), 339-350. 

Pearsall, H. (2010). From Brown to Green? Assessing Social Vulnerability to 

Environmental Gentrification in New York City, Environment and Planning, 

28, 872-886. 

Pearsall, H. ve Eller, J. K. (2020). Locating the Green Space Paradox: A Study of 

Gentrification and Public Green Space Accessibility İn Philadelphia, 

Pennsylvania, Landspace and Urban Planning, 195, 1-12.   

Sassen, S. (2005). “Whose City Is It? Globalization and the Formation of New 

Claims”. J. Lin, & C. Mele (Ed.), The Urban Sociology Reader içinde (s. 

308-316). Oxon: Routledge. 

Suner, A. (2018). Hong Kong-İstanbul: Şehri Şahsileştirmek. İstanbul: Metis. 

Tekeli, İ. (2013). İstanbul'un Planlamasının ve Gelişmesinin Öyküsü. İstanbul: Tarih 

Vakfı Yurt Yayınları. 

346



Tekeli, İ. (2013). İstanbul'un Planlamasının ve Gelişmesinin Öyküsü. İstanbul: Tarih 

Vakfı Yurt Yayınları. 

Tekeli, İ. (2016). Dünya'da ve Türkiye'de Kent-Kır Karşıtlığı Yok Olurken 

Yerleşmeler İçin Temsil sorunları ve Strateji Önerileri. Ankara: İdeal Kent. 

UN Habitat. (2008a). State of the World’s Cities 2008/2009: Harmonius Cities. 

London: Earthscan. 

UN Habitat. (2010). State of the World’s Cities 2010/2011: Bridging The Urban 

Divide. London: Earthscan. 

UN Habitat. (2016). Urbanization and Development: Emerging Futures (World Cities 

Report 2016). Nairobi: United Nations Human Settlements Programme. 

UN Habitat. (2017). Yeni Kentsel Gündem. (Goverment of Turkey, Çev.). Quito: 

United Nations Human Settlements Programme. 

UN Habitat. (2020). World Cities Report 2020: The Value of Sustainable 

Urbanization. Nairobi: UN Habitat. 

UN Habitat. (2022). World Cities Report 2022: Envisaging the Future of Cities. 

Nairobi: UN Habitat. 

Wolch, J. R., Bryne, J. ve Newell, J. P. (2014). Urban Green Space, Public Health, 

and Environmental Justice: The Challenge of Making Cities ‘Just Green 

Enough’. Landspace and Urban Planning, 125, 234-244. 

Zukin, S. (1995). The Cultures of Cities. Oxford: Blackwell Publishers. 

Zukin, S. (1998). Urban Lifestyles: Diversity and Standardisation in Spaces of 

Consumption. Urban Studies, 35(5-6), 825-839. 

347



KAMU HİZMETLERİNİN SUNUMU VE 

KENTSEL DİRENÇLİLİK* 

Eray AKTEPE 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi, İİBF, Siyaset Bilimi ve Kamu 
Yönetimi Bölümü

❖ ORCID: 0000-0002-5607-280X

❖ Mail: eaktepe@kastamonu.edu.tr 

* Bu çalışma, 25-27 Ekim 2021 tarihleri arasında Türkiye Belediyeler Birliği (TBB),
Cumhurbaşkanlığı Yerel Yönetim Politikaları Kurulu ve Ankara Üniversitesi Siyasal
Bilgiler Fakültesi iş birliğinde düzenlenen 6. Ulusal Yerel Yönetimler “Dirençli Kentler”
Sempozyumunda sunulmuştur.

349



olmazsa olmazı olduğu varsayılmaktadır. Bu bağlamda, çalışmanın temel 

varsayımlarından biri de, telekomünikasyon ve elektrik dağıtım kamu 

hizmetlerinin özel teşebbüslere gördürülmesi nedeniyle oluşan denetimi ve 

regülasyonu zor hizmet sunumu anlayışı ile birlikte iklim değişikliğine bağlı 

aşırı hava olaylarına karşı kentlerin daha dirençsiz ve kırılgan bir hal almasına 

neden olmasıdır.  

Araştırma metodolojisi olarak içerik analizine dayalı nitel araştırma 

yöntemi, araştırma modeli olarak ise örnek olay araştırma modelinin 

benimsendiği çalışmada, gündelik hayatın devamlılığı için iki temel hizmet 

olan telekomünikasyon ve elektrik kamu hizmetleri örnekleri üzerinden iklim 

değişikliği ve neden olduğu doğal afetlere karşı kentlerin dirençliliğinde kamu 

hizmet sunumunun önemi vurgulanmıştır. Çalışmada merkezi kamusal 

hizmetler olarak nitelendirildiği halde mekânsal olarak yerel ve kentli halkın 

ihtiyaçlarına karşılık verilen telefon ve elektrik gibi hizmetlerin optimum 

hizmet alanı sorunsalı ve bu hizmetlerin görülmesi/gördürülme usulleri ele 

alınmaktadır. 

Çalışmada yer alan kamu hizmetlerinde merkezi hizmet yerel hizmet 

ayrımı, kamu hizmetlerinin sunumunda kamu-özel farklılığı ve iklim 

değişikliğinde faillik-mağdur kent ikilemi tartışmaları, iklim değişikliğine 

karşı dirençli kentlerin inşası analizde önemli bir yere sahip olmakla birlikte 

kentsel dirençlilik kavramının analizinde metodolojik bir araç olarak 

kullanılmıştır. Derinlemesine yapılmış bir bilimsel literatür incelemesi ve nitel 

analiz temelinde ele alınan çalışma, uygulamada merkezi ve yerel kamu 

hizmetleri olarak ayrılması güç kamu hizmetleri üzerinden dirençli kent 

inşasında bu hizmetlerin görülmesi/gördürülmesine ilişkin sahip olunan 

handikapları vurgulanmaktadır. Çalışmada, neden sonuç ilişkisi bağlamında 

iklim değişikliğinde faillikten mağduriyete kentin rolüne değinildikten sonra 

Türkiye özelinde merkezi kamusal hizmetler olarak nitelendirildiği halde 

mekânsal olarak yerel ve kentli halkın ihtiyaçlarına karşılık sağlanan 

telekomünikasyon ve elektrik hizmetlerinin tarihsel süreçteki dönüşümü ele 

alınacaktır. Son olarak, çalışmada, bahse konu kamu hizmetlerinin özel 

teşebbüslere gördürülmesi tercihi ile fail iken, son zamanlarda yaşanan aşırı 

hava olayları neticesinde yaşanan sorunlar nedeniyle mağdur olan kamu erki 

ilişkisi sorgulanacaktır. Çalışma, dirençli kentlerin inşasında kamu hizmet 

tanımı, sınıflandırması ve görülme şekillerinin ne denli önemli konular olduğu 

iddiasıyla literatüre katkı sağlamayı amaçlamaktadır.    

351



Merkezi - Yerel Kamu Hizmetleri Ayrımı 

Kamusal hizmetler ve bu hizmetleri sağlayan kamu örgüt yapısı 

içeriksel olarak zaman ve yere göre ülkeler arasında değişkenlik gösterseler 

de, dünyadaki tüm ülke kamu örgütlenmeleri sorumlu oldukları kamusal 

hizmetleri merkezi yönetim ve yerel yönetim ölçeği düzeyinde 

sağlamaktadırlar. Gündelik yaşamın gereksinimlerine ilişkin tüm hizmetler 

yerel yönetim birimleri tarafından sağlanırken ulusal sınırlar içinde tüm 

vatandaşları ilgilendiren hizmetler merkezi yönetimler tarafından 

sağlanmaktadır. Bölünmezlik (indivisibility) ve dışlanmazlık (non- exclusion) 

özelliklerine haiz savunma ve adalet hizmetleri gibi tam kamusal mallar, 

merkezi yönetimin sorumluluğunda yer alan kamusal hizmetler olarak 

nitelendirilirken (Kılavuz, 2000:163), bazı kamusal, yarı kamusal ve özel mal 

ve hizmetlerin sunulması, siyasal sosyal ve ekonomik sebeplerden ötürü yerel 

yönetimlerin sorumluluğuna bırakılmıştır (Dönmez, 1999:47). Eğitim, sağlık, 

asayiş (güvenlik) ve adli hizmetler merkezi yönetim tarafından sunulan kamu 

hizmetlerini ifade ederken çöp/atık toplama, kanalizasyon, içme suyu temini, 

kentsel ulaşım, zabıta, yol ve kaldırım işleri, yeşil alan düzenlemesi, imar ve 

ruhsatlandırma işlemleri, engelli hizmetleri, sosyal yardımlar, itfaiye ve 

cenaze hizmetleri ise yerel yönetimler tarafından sunulan kamu hizmetleri 

olarak ifade edilmektedir (Turan, vd., 2017:193). Bu kategorizasyon özelinde 

merkezi yönetim ile yerel yönetim birimlerinin sağlamış olduğu hizmetler 

arasında ayrım yapılacaksa, bu ayrımın hizmetin yapısına, içeriğine, 

faydalanma metoduna ve sağlandığı bölgeye göre iyi irdelenmesi 

gerekmektedir. Kamu erkini temsil eden merkezi idare ile yerel yönetim 

birimleri arasında, tüm vatandaşların genel kolektif ihtiyaçları ile mahalli 

müşterek ihtiyaçlara yönelik hizmetler açısından farklılıklar gözetilmelidir. 

Fakat merkezi yönetim ile yerel yönetim birimlerinin sağlamış olduğu 

kamusal hizmetler arasında her yer ve zamana uygun, her yönetim tarafından 

kabul gören bir paylaşım anlayışı söz konusu olamaz. Bu sebeple kamusal 

hizmetler, her devletin ana kuruluş yapısına, ekonomik, sosyal ve kültürel 

ihtiyaçlarına göre merkez ve yerel arasında farklı biçimlerde paylaşılmakta 

(Dönmez, 1999:49); hizmetin verildiği yer ve zamana bağlı olarak siyasal ve 

yönetsel yapılara göre değişkenlik göstermektedir. Ayrıca kamu hizmetleri 

sahip olduğu doğal tekel veya rekabetçi yapısı, doğrudan veya dolaylı 

faydalanılan bir hizmet oluşu ya da sosyal, kültürel, yönetsel ve iktisadi 

özellikleri üzerinden kategorize edilmektedir (Günday, 2011). 
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Onar (1996:13)’a göre kamusal hizmet; kamu tüzel kişiliğine sahip 

devletin kurum veya kuruluşlar eliyle ya da devlet gözetimi ve denetiminde 

umumi müşterek gereksinimleri karşılamak, dolayısıyla kamu yararı 

gözetmek için halka sunulmuş sürekli ve düzenli hizmetlerdir. Bu 

tanımlamadan çıkışla, kamu hizmeti tüm vatandaşlara yönelik sağlanan ve 

kamu yararı güden bir hizmet olmalıdır. Ayrıca bu hizmet kamu kurum ya da 

kuruluşları tarafından sağlanmalı veya bu kurumların sıkı denetimi altında 

yürütülmelidir (Bozkurt vd. 1998:128-129; Gözübüyük, 2014: 294). Bu 

tanımlamadan çıkışla, kamusal hizmetlerin kati olarak kamu erki tarafından 

karşılanmasının zorunlu olmadığı anlaşılmaktadır. Diğer bir deyişle devlet 

kamusal hizmetleri doğrudan kendi eliyle karşılayabileceği gibi “emanet, 

müşterek emanet, Yap-İşlet-Devret, ruhsatlandırma ve imtiyaz” usulleriyle 

özel teşebbüslerce gördürme yoluna da gidebilmektedir (Altın, 2013: 106-

107). Fakat vatandaşların genel ve mahalli müşterek ihtiyaçlarının küresel 

etmenler ve kentlerde yaşanan nüfus artışları ile çeşitlenmesi özel sektör 

girişimcilerinin bu çok çeşitliliğin hızına ayak uyduramayarak genel/yerel 

hizmetleri sağlamakta yetersiz kaldıkları gözlemlenmektedir (Banazılı, 

2018:114). 

Türkiye Cumhuriyeti Anayasası'nın mahalli idarelere ilişkin 127. 

maddesinde yerel yönetimler, “il, belediye veya köy halkının mahalli 

müşterek ihtiyaçlarını karşılamak üzere kuruluş esasları kanunla belirtilen ve 

karar organları, gene kanunda gösterilen, seçmenler tarafından seçilerek 

oluşturulan kamu tüzelkişileri” olarak tanımlanmaktadır. Mahalli idareler bu 

madde gereği sorumluluk alanlarını ve bu alanlarda sorumlu oldukları 

faaliyetleri yerel kamusal hizmetler olarak belirlerler. Ayrıca yerel yönetim 

birimlerinin kuruluşlarına ilişkin kanunlar, ilgili kurum veya kuruluşun görev, 

yetki ve sorumluluklarını belirlemektedir. Yerel yönetimlerin ilgili kuruluş 

kanunlarında bahsi geçen yetkileri ve imtiyazları çerçevesinde, mahalli 

müşterek ihtiyaçların karşılanmasına yönelik yerel kamusal hizmetleri 

yapmak/yaptırmak, kurmak/kurdurmak, işletmek/işlettirmek gibi ifadelerden 

çıkışla bu hizmetleri özel teşebbüslere gördürebilmektedir. Mahalli idareler, 

yerel düzeyde karşılanan hizmetlerin etkin ve verimli sağlanması (Bayrakçı 

ve Kahraman, 2017: 302) noktasında sahip oldukları müdahale imkânları ile 

önemli bir kamu yönetim birimidir  (Eryılmaz, 2007: 132-135). Mahalli 

müşterek ihtiyaçların sağlanması açısından gündelik yaşamın devamlılığı için 

zorunlu hizmet niteliği sergileyen yerel kamusal hizmetler, yerel toplulukların 

denetim düzeyi yüksek ve ısrarlılık alanı kısıtlı olan kamusal hizmetlerdir 

(Falay, 2003: 44). Bu durum, kentsel kamusal nitelikli hizmetlerin sürekli ve 
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verimli bir biçimde ifa edilmesinde yerel yönetimleri tabiri caizse diken 

üstünde tutmaktadır. Bu bağlamda, kamu hizmetinin halka karşı hiçbir siyasi 

sorumluluğu olmayan özel teşebbüsler yerine seçmenlerine karşı sorumlu olan 

mahalli idareleri vasıtasıyla yürütülmesi, hizmetin kamu yararının aşınmasını 

engellenmektedir. Kamusal bir hizmetin devlet veya diğer kamu tüzel kişileri 

yerine özel girişimciler vasıtasıyla yürütülmesinde hizmetin niteliği, kapsamı, 

idari ve mali gereklilikleri dikkate alınmalıdır (AYYÖŞ, 4. madde). Kamusal 

hizmet kavramını mekânsal anlamda ele alan Avrupa Yerel Yönetimler 

Özerklik Şartı (AYYÖŞ) da kamunun sorumlu olduğu hizmetleri 

vatandaşlarına en yakın yönetim birimi aracılığıyla sunması gerektiğini 

vurgulamaktadır. Tüm kamu hizmetlerinin mekânsal organizasyonel 

bağlamda kent ölçeğinde sunuluyor olması, kentsel mekânın yönetiminden 

sorumlu yerel yönetimleri kamu hizmet sunumunun temel aktörleri haline 

getirmektedir.  

Gözler (2003:219)’in ifadesiyle bir hizmetin kamu hizmeti olarak 

tanımlanabilmesi için hizmetin “bir kamu tüzel kişisi veya onun denetimi 

altında bir özel kişi tarafından sağlanan veya üstlenilen kamu yararı amacına 

yönelik bir faaliyet” olması gerekmektedir. Bu tanımlamadan çıkışla, 

günümüz kamu yönetimi ve kamu hizmet anlayışı açısından merkez-yerel 

hizmet ayrımını tekrar irdelemek gerekmektedir. Nitekim büyükşehirlerde 

belediye hizmet sınırının genişletilmesi, merkezi-yerel hizmet ayrımına neden 

olan hizmet alanı kapsamını tartışmalı hale getiren bir düzenleme olmuştur. 

Gerek günümüz zorunlu kamu hizmetleri, gerekse bu hizmetlerin sağlanacağı 

revizyona uğramış hizmet alanı, geleneksel merkezi-yerel hizmet ayrımı ile 

tanımlanamaz hale gelmiştir. Yerel yönetimlerin hizmet alanının 

genişletilmesi sonrası kentselleşen tüm kamu hizmetleri, yerel otoritelerin 

kamu yararı maksadıyla kendi hizmet sorumluluk alanları içinde 

gerçekleştirdikleri faaliyetlere dönüşmüştür. Yerel birimlerin bu faaliyetleri 

düzenleme hakkı, özerkliğin bir başka ifadesidir (Tortop vd., 2008). Özellikle 

Türkiye gibi üniter devlet yapısına sahip olan ülkelerde idarenin bütünlüğünü 

sağlamaya yönelik olarak merkezi yönetimin yerel yönetimler üzerinde sahip 

olduğu vesayet yetkisi, bir bakıma yerel yönetimlerin özerkliğinin sınırını 

oluşturmaktadır. Üniter devlet yapılarında teorik açıdan idarî ve malî 

özerkliğe sahip kamu tüzel kişisi olarak tanımlanan yerel yönetimler, pratikte 

merkezi idarenin vesayet denetimine tabidir. Gözler (2005:443)’in ifadesiyle 

yerel yönetimlerin kamusal hizmet sunma yetkisi, yasa çerçevesince kısmen 

ya da tamamen kısıtlanabilir ve mutlak olmayan sınırlı bir yetkidir. Ancak bu 

muhtemel sınırlılık, temsili demokrasi anlayışı çerçevesinde, karar organı 
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seçmenler tarafından seçilerek meydana gelen ve bu manada karar verme 

hakkı serbestliğine sahip yerel yönetimlerin özerkliğinin önünde bir engel 

teşkil etmemelidir. Nitekim kamu hizmet sunumu sınıflandırmasında yerel 

yönetim kademesi, vatandaşların yerel ortak ihtiyaçlarına daha etkin, verimli 

ve hızlı cevap verilebilmesine imkân sağlaması nedeniyle önemli bir yönetim 

birimi olarak ifade edilmektedir (İşbir, 2010:1580). Avrupa Yerel Yönetimler 

Özerklik Şartında mahalli idareler, yasa tarafından yetkileri dışında 

bırakılmamış ya da farklı bir idari otoriteye devredilmemiş tüm hizmetlerin 

sunumunda takdir hakkı olan yönetimler olarak tanımlanmıştır. Şartta, kanuni 

sınırlamalar dışında yerel yönetimlere ait yetkiler diğer merkezi veya bölgesel 

otoriteler tarafından sınırlandırılamayan tam ve münhasır yetkiler olarak ifade 

edilmektedir (AYYÖŞ, 4. madde). Bu anlayış, yerel yönetim özerkliğinin 

anayasada ve yasalarda öngörülen güvenceler içerisinde yer alması 

gerekliliğini vurgulamaktadır. 

Sonuç itibariyle, merkez ile yerel arasında yaşanan hizmet sorumluluğu 

tartışması merkezi yönetimin kamu örgütlenmesi içerisindeki tüm aktörleri 

hiyerarşik denetim ve kontrol çabaları ile yerel yönetimlerin özerklik, 

bağımsız karar alma ve kendi kendini yönetebilme çabaları arasındaki 

çatışmayı ifade etmektedir. Kentsel gelişme, yayılma hizmet alanı genişlemesi 

sonrası kent sınırları içinde kalan tüm kamusal hizmetlerin karşılanmasındaki 

en temel sorun hizmetin verileceği ölçek ve hizmeti verecek aktörlerin 

belirlenmesidir. Daha önce ulusal ölçekte tüm vatandaşların ortak menfaati 

çerçevesinde planlanan telekomünikasyon ve elektrik dağıtım hizmetleri gibi 

merkez sorumluluğundaki hizmetler, bir taraftan hizmet alanına ilişkin yasal 

ve yönetsel değişiklikler, diğer taraftan hizmetin yerel ve bölgesel bazda özel 

teşebbüsler eliyle gördürülmesi usulü gibi değişiklikler nedeniyle yerel 

niteliği ağır basan hizmetlere dönüşmüşlerdir. Tam da bu noktada çalışmanın 

temel varsayımlarından birini oluşturan, merkezi-yerel hizmet ayrımını 

saptamada yaşanan kargaşa, iklim değişikliği kaynaklı yaşanan deprem, 

yangın, sel baskını, aşırı doğa olayları gibi doğal afetler sonrası kamu 

hizmetlerinde yaşanan sorunları tetikler nitelikli bir unsura dönüşmektedir. Bu 

nedenle, çalışmada merkezi kamusal hizmetler olarak nitelendirildiği halde 

mekânsal olarak yerel ve kentli halkın ihtiyaçlarına karşılık verilen telefon ve 

elektrik gibi hizmetlerin optimum hizmet alanı sorunsalı ve bu hizmetlerin 

görülmesi/gördürülme usullerinin neden olduğu handikaplar ele alınmaktadır. 
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Merkezi mi Yerel mi? Telekomünikasyon ve 

Elektrik Dağıtım Hizmetleri 

Gündelik hayatın devamlılığı açısından vazgeçilmez iki temel hizmet 

olan telekomünikasyon ve elektrik kamu hizmetinin tanımı, işlevi, 

sınıflandırılması ve görülme şeklinin analizinin, iklim değişikliği etkilerine 

karşı kentlerin dirençliliğinde oynadığı rol büyük bir öneme sahiptir. Zira 

Türkiye özelinde son günlerde yaşanan deprem ve aşırı hava olayları 

sonucunda yaşanan elektrik ve iletişim şebekelerinde yaşanan sorunlar, 

telekomünikasyon ve elektrik kamu hizmetlerinin merkez mi yoksa yerel 

nitelikte mi olduğuna, özel mi yoksa kamu sektörü tarafından sunulduğuna 

ilişkin sorulara verilecek cevap ile paralellik göstermektedir. Türkiye’nin idari 

sistemi ve örgütlenme biçiminin analizi açısından merkezden yönetim-

yerinden yönetim tartışmaları kadar merkezi ve yerel nitelikli hizmetlerin 

sunumu tartışması da çok önemli bir konudur. Kamusal hizmetlerin merkezi 

ya da yerel olarak sınıflandırılması yalnızca hizmetin sunumuna ilişkin kurum 

ve kuruluşların görev, yetki ve sorumluluk düzeylerini belirlememekte, aynı 

zamanda hizmetin ölçeği, hedef kitlesi ve görülme/gördürülme biçimini de 

şekillendirmektedir. Hizmetin görülmesi aşamasında yer alan aktör yapısı, 

karar mekanizmaları, hizmet sunum araçlarının yanı sıra hizmetin sağlanacağı 

yer, mekan, ölçek ve hedef kitlenin doğru belirlenmesi; hizmetin etkinliği, 

verimliliği ve kapasitesi ile hizmetin kontrolü, denetimi ve regülasyon 

süreçlerini önemli ölçüde etkileyen bir husustur. Bu husus, gündelik yaşamı 

durduracak, insanların günlük aktivitelerini kesintiye uğratacak, fiziksel, 

toplumsal ve ekonomik kayıplara neden olacak iklim değişikliği kaynaklı 

afetlerin sıklıkla yaşandığı günümüz koşullarında şehirlerin risk ve kırılganlık 

düzeylerini artıran ve dirençlilik oranlarını düşüren bir olguya dönüşmektedir. 

Bu bağlamda, iklim değişikliği ve kente dair ele alınmış yazında eksik kalmış 

ve geliştirilmeye açık konulardan biri olan iklim değişikliğine dirençli 

kentlerin inşasında kamu hizmetlerinin rolü konusu, toplumların normal 

yaşantısının devamlılığı ve zorunlu müşterek gereksinimlerinin sağlanması 

adına büyük önem taşımaktadır. Bu bağlamda, çalışmada ele alınan 

telekomünikasyon ve elektrik kamu hizmetleri, hem afet riski ve şiddetini 

artırma potansiyelleri, hem de günümüz koşullarında merkez mi yoksa yerel 

hizmet mi olduğu tartışmalı örnekler olmaları nedeniyle incelenmesi gereken 

hizmetlerdir. 
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Telekomünikasyon Hizmetleri 

Dünyanın birçok ülkesinde telekomünikasyon ve posta hizmetleri 

kamunun mülkiyetinde ve denetimi altında, kamu hizmeti niteliğindeki 

hizmetler olarak ifade edilmiştir. Halen dünyanın pek çok ülkesinde, milli 

güvenlik açısından stratejik bir öneme sahip olması nedeniyle 

telekomünikasyon ve posta hizmetleri devlet tekelinde sunulmaya devam 

etmektedir. Fakat iletişim ve haberleşme hizmetlerindeki devlet 

monopolünün, hizmetin etkinliği, verimliliği ve kapasitesini olumsuz 

etkilediği ve aşırı istihdama neden olduğu da bilinmektedir (Aktan ve Vural, 

2005:82-83). Bu sorunlara binaen özellikle Avrupa ülkeleri ile Amerika 

Birleşik Devletlerinde telekomünikasyon ve posta hizmetlerinde 

özelleştirilmeye gidilmiştir (Yılmaz, 1999:2-4). 1924 senesinde kurulan 

Posta, Telgraf ve Telefon (PTT) Genel Müdürlüğü de 2005 senesinde Türk 

Telekom adı altında %55’i özelleştirilerek devlet monopolünün neden olduğu 

sorunlardan kurtulmak istenmiştir*. Dünyadaki en güçlü telekomünikasyon 

altyapısına sahip operatörlerden biri olarak bilinen Türk Telekom’un 

özelleştirilmesi yalnızca haberleşme teknolojisi açısından değil, Türkiye’deki 

genel finansal düzenlemeler açısından da dikkate değer bir yönetim devrini 

ifade etmektedir. Kamu erki sorumluluğunda olan telekomünikasyon 

hizmetlerinin iktisadi manada mülkiyetinin ve yönetiminin özel teşebbüse 

devrindeki temel hedef, serbest girişim ve rekabetçi bir piyasa ekonomisi 

içerisinde haberleşme hizmetlerinin etkinliği, verimliliği ve hizmet kalitesinin 

arttırılması olmuştur (ÖİB, 2010:19). Bu nedenle Türk Telekom’un 

özelleştirilmesi örnek olayı, literatürde genellikle rekabetçi ilişkiler açısından 

incelenmiştir (Tunçer, 2011). Telekomünikasyon alanında alt ve üst yapıda 

hizmet veren Türk Telekom’un özelleştirilmesi ile yalnızca Ankara, İstanbul 

ve İzmir gibi büyükşehirlerde değil Türkiye’nin tüm illerine daha etkin, daha 

verimli ve daha kaliteli haberleşme ağı sağlamak amaçlanmıştır (Malkoç, 

2009:217). Bu amaca yönelik rekabetçi bir anlayışla yapılacak yatırımların 

merkeze kablo ile bağlı sabit hatlardan GSM hatlarına, internet hizmetlerinden 

diğer iletişim servislerine yeni ve ucuz haberleşme hizmetleri sunulmasını 

sağlayacağı ifade edilmiştir (Yılmaz, 2003:4). Ancak, özelleştirme sonrası 

daha etkin, daha verimli ve daha kaliteli bir telekomünikasyon hizmeti 

sunulup sunulmadığı son yıllarda Türkiye’de yaşanan deprem, orman yangını, 

sel baskını gibi doğal afetler esnasında ve sonrasında görülmüştür. Örneğin 

2019 yılında İstanbul’da ve 2020 yılında İzmir’de yaşanan depremler 

sonrasında mobil iletişimde aksaklıklar yaşanmış, Türk Telekom başta olmak 

üzere tüm GSM operatörleri belirli bir süreyle özellikle depremin yaşandığı 
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illerde haberleşme hizmeti sağlayamamıştır (Çalışkan, 2019; Bıktım, 2019). 

Afet anında yaşanan bu aksaklıklar yalnızca İstanbul ve İzmir’de değil, 

deprem, yangın, aşırı yağış ve sel baskını gibi doğal afetlerden etkilenen 

Elazığ, Sinop, Bartın ve Kastamonu gibi birçok ilde de iletişim sorunlarına 

neden olmuştur (Cumhuriyet Gazetesi, 2021; Ünal, 2021). Telekomünikasyon 

otoriteleri tarafından teknolojik altyapı sorunları ve hatlardaki yoğunluk 

kaynaklı kısa süreli hizmet verememe olarak ifade edilen hizmet kesintisi, 

toplumun tüm kesimlerine sürekli, düzenli ve eşit bir şekilde sağlanamayarak 

hizmette başarısızlık olarak karşımıza çıkmıştır. Hâlbuki haberleşme ve 

iletişim hizmeti bir kamusal hizmettir. Kamusal hizmet, toplumun ortak 

gereksinimlerinin karşılanmasına yönelik düzenli ve sürekli bir hizmet olması 

ile hizmetin eşitlik ve nesnellik ilkeleri çerçevesinde yürütülmesini 

gerektirmektedir. Özelleştirme sonrası bu hizmetin yeterli düzeyde 

sağlanamamasının yegâne sorumlusu özel teşebbüsler değildir. Halen 

kamusal bir hizmet niteliği taşıyan telekomünikasyon hizmetinde yaşanan 

aksaklıklar aynı zamanda kamu erkinin sorumluluğundadır. Nitekim 

özelleştirmeye tabi olan telekomünikasyon hizmetleri, kamusal hizmet 

özelinde kamu tüzel kişileri tarafından sunulması yerine, devletin sıkı 

gözetimi ve denetimi altında özel teşebbüsler tarafından sunulması 

bağlamında kamu hizmet niteliğini korumaktadır. Özelleştirme vasıtasıyla 

telekomünikasyon hizmetlerinin özel girişimciler eliyle sağlanması yolunu 

tercih eden kamu erki, hizmetin sunumunda yaşanan başarısızlık nedeniyle 

faile, sorumluluğu devrettiği özel teşebbüslerden sürekli, düzenli ve eşit bir 

şekilde daha kaliteli bir haberleşme hizmetini alamaması nedeniyle de 

mağdura dönüşmektedir.   

Telekomünikasyon hizmetlerinin özelleştirilmesi uygulamalarına 

eleştiri getiren bilimsel çalışmalarda en fazla vurgu yapılan bir diğer husus 

ulusal menfaatlerin dikkate alınmamasıdır (Çakmak, 2005:1; Gökçe ve Öğüt, 

1999:218).Bu eleştiri, ulusal yani merkezi olarak değerlendirilen 

telekomünikasyon hizmetlerinin bir bakıma merkeziliğinin, ulusallığının 

tartışılır hale geldiğini de göstermektedir. Görüldüğü üzere telekomünikasyon 

hizmetlerini örnek olay olarak ele alan çalışmalarda (Aktan, 1993; Gökçe ve 

Öğüt, 1999; Malkoç, 2009; Tunçer, 2011), daha çok özelleştirme, serbest 

girişim, rekabetçi piyasa ve milli güvenlik gibi konular üzerinden bir 

değerlendirme yapılmaktadır. Ancak yapılan özelleştirme uygulamalarıyla 

ulusal ve kamusal niteliği aşınan telekomünikasyon hizmetlerinin kente ve 

kentli halka etkisi ne yazık ki dikkate alınmamaktadır. Özellikle doğal afetler 

sonrası en fazla aksama yaşanan hizmetler arasında yer alan 
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telekomünikasyon hizmetlerinin görülme/gördürülme şekli ile hizmetin 

merkezi/yerel hizmet tanımlamasında yapılan yanlışlıklar hizmet etkinliği, 

verimliliği ve kapasitesini etkileyen en önemli unsurlardır. 

Elektrik Dağıtım Hizmetleri 

Modern dünyada gündelik hayatın en önemli gereksinimlerinden biri 

haline gelen elektrik hizmetleri, özellikle kentlerde yaşanan nüfus yoğunluğu 

ve kent formunun büyümesine koşut olarak toplumsal talepleri artan bir kamu 

hizmeti haline gelmiştir. Altyapı ve üst yapı maliyetlerinin yanı sıra, hizmetin 

dağıtım sürecinin doğal tekel olma olasılığı yüksek bir nitelik göstermesi, 

elektrik hizmetlerinin devlet eliyle ya da devlet desteğiyle sunulmasına neden 

olmaktadır. Ancak 1970-80 sonrası uygulanmaya başlanan neo-liberal 

politikalarla birlikte dünyaya yayılan özelleştirmeler, etkinliği, verimliliği ve 

kaliteyi artırmak amacıyla birçok alanda olduğu gibi elektrik hizmetlerinde de 

kendini göstermiştir. Türkiye’de de elektrik hizmetlerinin sunumunda tüm 

süreçler ayrıştırılmış ve dağıtım sektörü özelleştirilerek daha önce sorumlu 

kamu kurumu Türkiye Elektrik Dağıtım Anonim Şirketi’nin (TEDAŞ) 

sorumluluğu, 21 bölgeye ayrılarak farkı özel teşebbüslere dağıtılmıştır 

(Irkıçatal, 2009:88; Ertilav ve Aktel 2015:96). 

Son yirmi yıla kadar devlet monopolünde sağlanan elektrik dağıtım 

hizmetleri, bu hizmetlerden sorumlu kurum olan TEDAŞ’ın özelleştirme 

kapsamına alınmasıyla birlikte (ÖYK, 2004; Şanlı, 2009:299), kendi hizmet 

bölgelerinde tekel olarak hizmet sağlayacak dağıtım şirketlerine 

devredilmiştir. Diğer bir deyişle, kamu erki elektrik dağıtım hizmetlerinde 

işletmeci konumundan regüle edici, düzenleyici konumuna geçmiştir. Bu 

alanda yapılan özelleştirme uygulamalarının temel gayesi, elektriğin dağıtımı 

esnasında gerekli olan altyapı yatırımları eksikliklerinin giderilerek daha 

etkin, daha verimli, daha kaliteli hizmet sağlanmasıdır (Börü, 

2009:94).Özellikle elektrik hizmetlerinin dağıtımında öne çıkan kayıp-kaçak 

problemleri, kalite düşüklükleri, gerekli altyapı ve üstyapı yatırım sorunları 

hizmetin özelleştirilmesinin temel nedenlerini oluşturmuştur. Elektrik 

hizmetlerinde istenilen kaliteyi sağlayabilmek adına dağıtımı gereken elektrik 

hizmeti talebi arttıkça elektrik altyapı yatırımlarının da artması gerekmektedir 

(Arslan, 2008:86-87). Diğer bir ifadeyle, yeterli düzeyde hat, kablo ve trafo 

aracılığıyla vatandaşlara sabit gerilim ve frekans aralığındaki elektriğin 

dağıtılması gerekmektedir (Kulalı, 1997:37). Bu bağlamda, süreklilik, 

düzenlilik ve kalite gösterimleri gibi kaliteli elektrik hizmeti tedarikinin 
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sınırını belirleyen unsurların elektrik dağıtım sürecinin doğal tekel 

özelliğinden olumsuz etkilendiği öne sürülmüştür. Tüm bu kalite kriterleri 

çerçevesinde, kamu tarafından sağlanan elektrik dağıtım hizmetlerinden 

yeterli verim alınamadığı öngörülerek sektörün özelleştirilmesine karar 

verilmiştir (Ertilav ve Aktel 2015:100). Özellikle 2000’lerin ikinci yarısından 

itibaren özelleştirmeye tabi tutularak 21 farklı şirket aracılığıyla dağıtımı 

sağlanan elektrik hizmetlerinde, hizmet kalitesi beklentilerinin arttığı 

görülmüştür. Ancak son yıllarda küresel iklim değişikliğine bağlı olarak 

Türkiye’de gelişen aşırı hava olayları sonrası elektrik hizmetlerinde yaşanan 

aksaklıklar, özelleştirmelere rağmen yeterli dağıtım altyapısının 

oluşturulamadığını, elektrik tedarikinin süreklilik arz etmediğini ve bu 

manada hizmetin kalite göstergelerinde olumlu bir değişimin yaşanmadığını 

göstermiştir. Örneğin, 15-16 Şubat tarihlerinde yoğun kar yağışı nedeniyle 

özellikle Batı ve Orta Karadeniz’de yaşanan elektrik kesintileri sonrası 

konuşan Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Fatih Dönmez, “Kastamonu, 

Sinop, Ordu, Giresun, Bartın, Erzurum ve Zonguldak’ta yaklaşık 200 bin 

aboneye elektrik dağıtımında kesintiler yaşandığını” ifade etmiştir (Hürriyet 

Gazetesi, 2021). Elektrik hatları ve trafo merkezlerine ulaşım noktasında 

yaşanan aksaklıklar sebebiyle yüzlerce köye elektrik hizmeti sağlanamamıştır. 

Yaşanan fırtına ve yoğun kar sebebiyle Kastamonu ili sahil şeridinde bulunan 

Cide, İnebolu, Bozkurt, Abana ve Çatalzeytin ilçeler ve bu ilçelere bağlı 200’e 

yakın köyde 70’e yakın yüksek ve alçak gerilim direği kullanılamaz hale 

gelmiştir. Kötü hava koşulları sonrası elektrik hizmetinde yaşanan kesintiler 

sadece Türkiye için geçerli bir hizmet aksaklığı değildir. Amerika Birleşik 

Devletleri Texas eyaletinde yaşanan aşırı hava olayları sonrası 21 milyon kişi 

elektriksiz kalmıştır. Elektrik gündelik yaşamın vazgeçilmez enerji 

kaynaklarından biri olması nedeniyle süreksizliği ve düzensizliği halinde 

olumsuz hava koşullarının afete dönüşmesinde önemli bir aktöre 

dönüşebilmektedir. Örneğin aşırı soğuklar sonrası Amerika Birleşik 

Devletleri’nin büyük bir kısmının gündelik yaşamı durma noktasına gelirken, 

Covid-19 aşılama merkezleri kapatılmak zorunda kalmış ve aşı tedariki 

sekteye uğramıştır. Elektrik kesintisi ayrıca, klima, ısıtıcı, elektrikli ev aletleri 

nedenli ev ve hastanelerde gaz zehirlenmelerine, uçak seferlerinin iptaline, 

metro ve elektrikli ulaşım araçlarının kullanılamamasına neden olmuştur 

(Trevizo, vd., 2021). Diğer bir ifadeyle, elektrik hizmetleri sadece enerji 

özelinde değil, ısınma İhtiyacının karşılanması, ulaşım (Hava Ulaşımı) 

hizmetlerinin sağlanması, soğuk zincir ve kontamineye hassas ilaç depolarının 

korunması, temiz su temini, iletişimin sağlanması, eğitim ve sağlık gibi temel 

hizmetlerin devamlılığında da hayati bir öneme sahiptir. 
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Sonuç itibariyle elektrik dağıtım hizmetlerini örnek olay olarak ele alan 

çalışmalarda daha çok özel sektör ile kamu sektörü ikileminde hizmetin kamu 

kesiminde yer alan tüzelkişilere gördürülmesi ya da özel teşebbüsler eliyle 

görülmesinin hizmet etkinliği, hizmet verimliliği ve hizmet kalitesi gibi 

değişkenlere etkisi üzerinden bir değerlendirme yapılmaktadır. Ancak yapılan 

özelleştirme uygulamalarıyla yerel/bölgesel hizmetlere dönüşen 

telekomünikasyon hizmetlerinin kente ve kentli halka etkisi ne yazık ki 

dikkate alınmamıştır. Oysaki özellikle doğal afetler sonrası en fazla aksama 

yaşanan hizmetler arasında yer alan elektrik dağıtım hizmetlerinin 

görülme/gördürülme şekli ile hizmetin merkezi/yerel hizmet tanımlamasında 

yapılan yanlışlıklar hizmet etkinliği, verimliliği ve kapasitesini etkileyen en 

önemli unsurlardır.  

Faillikten Mağduriyete Kentsel Dirençliliğe 

Dair Öneriler 

2016 yılında Ekvator’un başkenti Kito’da gerçekleştirilen 

Sürdürülebilir Kentsel Gelişim Konferansında iklim değişikliği nedeniyle 

ortaya çıkan olumsuz koşulların kentsel yaşamı sekteye uğratıp fiziksel, 

ekonomik ve sosyal kayıplara sebep olacağı, bu nedenle de aşırı hava olayları 

ve doğal afetlere karşı temkinli olunması mecburiyeti vurgulanmıştır. 

Birleşmiş Milletler (Habitat III) “Yeni Kentsel Gündem” çerçevesinde 

yayınlanan deklarasyonda yerelde iklim değişikliğiyle mücadele ve uyum 

eylem planlarının hazırlanması için taraflar taahhütte bulunmuş ve bu 

çerçevede birçok yerel yönetim birimi iklim değişikliğine karşı eylem planları 

(Yerel İklim Değişikliği Eylem Planı - YİDEP) hazırlamışlardır. Fakat 

Türkiye’de iklim değişikliğini öngörüp eylem planı hazırlayan mahalli idare 

sayısının ideal düzeyde olmadığını söyleyebiliriz. Eylem planına sahip olan 

yerel yönetimlerin ise iklim değişikliği hakkında farkındalık oluşturma ve 

iklim değişikliğine karşı önlem alma konusunda yeterli kapasiteye sahip 

olmadığı da aşikârdır (Tuğaç, 2021:27). Hâlbuki Türkiye İstatistik Kurumu 

(TÜİK) tarafından yayınlanan 2020 yılına ait adrese dayalı nüfus kayıt sistemi 

sonuçlarına göre, Türkiye nüfusunun %92,8’i kentsel alan olarak ifade 

edebileceğimiz il ve ilçe merkezlerinde yaşamaktadır (TUİK, 2020). O halde 

iklim değişikliğine karşı dirençli kentler oluşturmak demek, aşırı hava olayları 

ve doğal afetlere karşı Türkiye nüfusunun neredeyse tamamının güvenliğini 

sağlamak anlamına gelecektir. Bu noktada, iklim değişikliğinin yarattığı 

olumsuz yaşam koşulları ve afete dönüşen hallere karşı riski düşürecek, 
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kırılganlığı azaltacak ve direnci artıracak politika ve stratejilerin üretiminde 

en önemli aktörler yine yerel/kentsel nitelikli aktörler olacaktır.  

Günümüzde birçok mahalli idare kentsel kamusal hizmet stratejilerini 

iklim değişikliğine karşı mücadele ve uyum politikalarına göre 

şekillendirirken bu süreçte eylem planları hazırlayıp uygulamaya 

çalışmaktadır. Türkiye’de yerel iklim değişikliği eylem planları çerçevesinde 

yapılmış çalışmalar ele alındığında, daha çok kentsel çevre yönetimi öncelikli 

stratejilerin hayata geçirilmeye çalışıldığı görülmektedir. Örneğin, 2006-2008 

yıllarında Samsun ve Erzurum kentlerinde kurumsal kapasitelerin 

artırılabilmesi için kentsel çevre yönetimine ilişkin eğitimler verilmiş ve bu 

doğrultuda planlar hazırlanmıştır. Yine 2009 senesinde Çanakkale Kent 

Konseyi öncülüğünde kent eylem planı hazırlanmış ve bu planda iklim 

değişikliği ayrı bir başlıkta değerlendirilmiştir. Avrupa Birliği fonlarının 

desteği ile başlangıçta Ankara, Yalova ve Gaziantep daha sonra ise Mardin, 

Trabzon ve Aksaray şehirlerinde yerel çevre eylem planları hazırlanmıştır. 

Ancak tüm bu projelerde iklim değişikliğine ilişkin sistemli ve planlı bir 

çalışma ne yazık ki söz konusu olamamıştır (Talu, 2019:54-56).  

Türkiye’deki iklim değişikliğiyle mücadele kapsamında mahalli 

idareler tarafından gerçekleştirilen eylem planlarına bakıldığında, altyapı, 

inşaat, trafik ve enerji kullanımına ilişkin enerji verimliliğini ve düşük 

karbonlu teknolojileri önceleyen bir bakış açısına sahip olduğu görülmektedir 

(Tuğaç, 2021:27). Bu bağlamda oluşturulmuş yerel iklim değişikliğine ilişkin 

eylem planları yalnızca endüstri, trafik, tarım ve atık benzeri sektörlerden 

kaynaklanan sera gazı emisyonlarının düşürülmesi ve iklim değişikliğine 

neden olan kentsel aktivitelerin etkisinin azaltılması merkeziyetindeki 

mücadele ve uyum eylem stratejilerini (Talu 2019:6-7) değil, aynı zamanda 

iklim değişikliği sonrası yaşanan aşırı hava olayları ve doğal afetler ile 

mağdura dönüşen kentlerde halkın zorunlu gereksinimlerinin karşılanmasını 

da içermelidir. İklim değişikliği ile birlikte sıklığı ve şiddeti giderek artan 

olumsuz hava koşullarının kentsel alanlar üzerinde yarattığı risk ve 

kırılganlıklar nedeniyle çok daha popüler hale gelen kentsel dirençlilik 

kavramı, şu ana kadar ele alınmış çalışmalarda çok farklı açılardan 

değerlendirilmiştir. Planlamaya dayalı kentsel dayanıklılık (Yaman-Galantini 

ve Tezer, 2018; Yaman-Galantini, 2019), altyapı dayanıklılığı (Gibberd, 

2011), finansal dayanıklılık (Brigugliovd., 2008; Rose, 2009), kurumsal 

dayanıklılık (Gotham ve Cam panella, 2010), iklim değişikliğiyle mücadelede 

yerel yönetimlerin rolü (Tuğaç, 2019; Tuğaç, 2021) üzerine yapılan 
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incelemelerde hizmetin altyapısı, hizmeti sağlayan kurumsal yapı, hizmetin 

finansal dayanağı gibi konulara vurgu yapılmakta ancak herhangi bir doğa 

olayının gündelik yaşamın durmasında ve doğal afete dönüşmesinde en etkili 

unsurlardan biri olan mahalli müşterek gereksinimlerin karşılanması konusu 

ele alınmamıştır.    

Kentlerin iklim değişikliği sonrası yaşanan afetlere karşı dayanıklılık 

kapasiteleri, bugün kent çalışmalarının teorik temellerini yeniden 

sorgulamamıza neden olduğu gibi başta elektrik, telekomünikasyon olmak 

üzere iklim değişikliğine bağlı kentin risk ve kırılganlığını etkileyen kritik 

hizmetlerin yönetimini yeniden ele almamızı mecbur kılmaktadır. İklim ve 

kentlerin dirençliliğine ilişkin literatürde yer alan hemen hemen tüm bu 

çalışmalar, iklim değişikliğine neden olma potansiyeli nedeniyle kentlerin fail 

niteliğine vurgu yapmaktadır. Ancak çalışmanın temel varsayımlarından biri 

olan doğal afetler sonrası fail iken mağdura dönüşen kentlerde, riski, 

kırılganlığı ve dirençliliği artıran ya da azaltan bir faktöre dönüşen temel kamu 

hizmetlerinin etkin sunumu, çevre olaylarına karşı artık savunmasız bir 

konuma gelmiş kentler için çok önemli bir konudur. Diğer bir deyişle, 

faillikten ziyade mağduriyet odaklı bir kentsel dirençliliğin elde edilebilmesi 

adına temel kamu hizmetlerinin etkin, verimli sürekli ve düzenli bir şekilde 

görülmesi kırılganlığı ve riski azaltan, kentsel dirençliliği artıran bir olgudur. 

Bu durum, kamu hizmet tanımı ve sınıflandırmalarının yeniden gözden 

geçirilmesi gerekliliğini de beraberinde getirmektedir. 

Yerel yönetimler literatüründe, ulusal ölçekte merkez ile yerel nitelikli 

yönetimlerin benzer kamusal hizmetler sunmadıkları görüşü söz konusudur. 

Bu görüş, kamu hizmetinin karşılanması gereksinimini merkezi ve yerel 

yönetimlerin bir varlık nedeni olarak algılamakta ve merkez ile yerel hizmetler 

arasındaki en bariz farklılığı, hizmetin ulusal veya yerel ölçeğe hitap etmesi 

olarak ifade etmektedir (Sezer ve Vural, 2010:207). Bu anlayışla, bir ülkedeki 

tüm vatandaşları ilgilendiren hizmetlerin merkez, sadece belli bir bölge ya da 

yöreyi ilgilendiren hizmetlerin ise yerel yönetimler tarafından görülmesi 

prensibi benimsenmektedir. Kamusal nitelikteki hizmetlerin tüm vatandaşlara 

etkin, verimli, eşit ve adaletli bir şekilde bu sınıflandırma sayesinde 

sunulabildiği savı, kamu hizmetine ilişkin yazında yoğun bir şekilde 

tartışılmaktadır (Öztürk, 1996; Sezer ve Vural, 2010). Ancak özellikle 2000 

sonrası Türkiye’de yaşanan yerelleşme reformları neticesinde yerel 

yönetimlerin fiziki hizmet sınırlarının genişletildiği ve şehirlerde yaşayan 

nüfusun toplam ülke nüfusu içindeki payının her geçen gün arttığı, gözden 
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kaçırılmaması gereken bir olgudur. Bu bağlamda, merkez ile yerel hizmetler 

ayrımının önemli bir unsuru olan hizmetin kamu yararının belirli bir kentsel 

mekânla sınırlı olması hususu, hizmet alanını kısıtlayan değil genişleten bir 

olguya dönüşmüştür. Hizmet sunumu açısından kır-kent ayrımının ve mücavir 

alan tanımlamasının ortadan kalktığı büyük kentler tüm kamusal hizmetlerin 

sunulduğu mekânlar haline gelmiştir. Çok daha iddialı bir ifadeyle, tüm 

kamusal hizmetler kentsel nitelikli hizmetlere dönüşmüştür. Diğer taraftan 

kamu hizmetinin yürütülmesi noktasında görevli kurum ya da kuruluş 

açısından değerlendirildiğinde ise yerel yönetimler kamu yararı güden ve tüm 

kamusal hizmetlerden sorumlu, kamu tüzel kişiliğine haiz yegâne kuruluşlar 

haline dönüşmüştür. Yerel yönetimlerin hizmet alanının genişletilmesi sonrası 

kır-kent arasında cereyan eden girift, karşılıklı ve müşterek ilişkiler büyük 

kentlerin periferisini de kentsel mekânlar haline getirmiştir (Kavruk, 

2002:238). Yaşanan bu kentsel genişleme, yerel yönetimlerin sorumluluğunda 

bulunan kentlerin periferisindeki mekânlara da hizmet götürme zorunluluğunu 

ortaya koymaktadır. Bu zorunluluk, kentsel niteliğe bürünen tüm kamusal 

hizmetlerin sağlanması hususunda yerel yönetimleri yegâne sorumlu 

kuruluşlar haline dönüştürmektedir. Bu sorumluluk beraberinde kanunların 

öngördüğü esaslar çerçevesinde idari ve mali özerklik mecburiyetini de 

getirmektedir. Ancak günümüz kamu hizmetlerinin gördürülme usulleri 

dikkate alındığında, yerel yönetimlerle idari ve mali açıdan yetki ve 

sorumluluk paylaşımından ziyade hizmetin özel teşebbüslere gördürülmesi 

usulünün daha çok tercih edildiği görülmektedir.  Kamu erkinin görünür 

birçok fonksiyon ve hizmeti özel şirketlere devretme uygulamalarını giderek 

artırması, tabiri caizse “içi boş devlet” (hollowstate) haline gelmesi (Şahin ve 

Ateş, 2020:243), özel teşebbüslerin kamu yararı gütmeyen kendine has 

işletme anlayışları ile hizmet sunumu gerçekleştirmesine (Şahin ve Aktepe, 

2021:302), dolayısıyla bir taraftan merkezi otoritenin zayıflamasına diğer 

taraftan ise kontrolü ve denetimi zor, kalitesiz bir hizmet alınmasına neden 

olmaktadır.  

Devletin merkezi niteliği ön plana çıkarılan hizmetleri özel teşebbüslere 

gördürme yolunu tercih etmesi, iklim değişikliği sonrası yaşanan doğa 

olaylarının doğal afete dönüşmesi ya da afetin şiddetini artırması açısından 

yetersiz, verimsiz ve kalitesiz hizmet sunumunun sorumlusu olarak devlete 

faillik vasfı yüklerken, hizmetin daha etkin, verimli ve kaliteli sunulması 

amacıyla özel sektör girişimcilerine devri sonrası yaşanan aksaklıklar 

nedeniyle mağdura dönüştürmektedir. Yine benzer bir şekilde, kentler iklim 

değişikliğine neden olan yapılı çevre unsurları ve kentsel aktivitelerin kaynağı 
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olma özelliği ile fail iken, iklim değişikliği kaynaklı aşırı hava olayları ve 

doğal afetlere karşı kentsel kamusal hizmet aksaklıkları nedeniyle mağdura 

dönüşmektedir. Doğal afetlere karşı kamu erkini dirençsiz kılan, kentteki riski 

ve kırılganlığı artıran en önemli unsur, halkın zorunlu gereksinimlerinin 

karşılanmasını ifade eden kamu hizmetlerinin eksik ya da yanlış tanımı, 

sınıflandırılması ve görülme şeklidir.   

Sonuç olarak, şehirleri savunmasız bırakan doğal afetler sonrası elektrik 

ve telekomünikasyon merkezli ortaya çıkan aksaklıkların, teknik altyapı 

sorunları kadar hizmetin tanımı, sınıflandırılması ve görülme şekli nedeniyle 

de kentteki risk ve kırılganlığı artırdığını söyleyebiliriz. Kentsel alanların tüm 

kamusal hizmetlerin sunulduğu mekânlar, kentsel niteliğe bürünen 

hizmetlerin sağlanması hususunda da yerel yönetimlerin yegâne sorumlu 

kuruluşlar haline geldiğini tekrar tekrar ifade etmekte fayda olacaktır. Nitekim 

kamusal bir hizmetin yapısı, içeriği, faydalanma metodu ve hizmetin 

sağlandığı yöreye göre yapılacak bir tanımlama ve sınıflandırmada kentsel 

alanlar hizmetin ölçeğini belirleyen temel mekânlar olacaktır. Bu nedenle, 

çalışmada örnek olay olarak ele alınan elektrik ve telekomünikasyon 

hizmetlerinin sürekli, düzenli ve eşit bir şekilde daha kaliteli sunulabilmesi 

için merkezi-yerel ayrımı yapılmaksızın kentsel politika planlamalarına dâhil 

edilmesi elzemdir.  

Toplumsal açıdan yerine getirilmesi mutlak ve idare tarafından 

yapılması zorunlu nitelik kazanmış olan elektrik ve telefon, sabit internet, 

mobil internet, fiber internet, radyo ve televizyon gibi tüm geleneksel ve yeni 

nesil elektrik ve telekomünikasyon hizmetlerinin devlet organları inisiyatifi 

ile değil,  yerel mekanizmalar ile birlikte kamu hizmeti mahiyetini aldığı ve 

bu statüsünün yerel aktörler ile güçlendirilmesi gerekliliği kabul edilmelidir. 

Bu maksatla, yerel halka sunulması gereken elektrik ve telekomünikasyon 

hizmetlerinin altyapı ve üst yapı yatırımlarında devlet desteği ve güvencesinde 

süreklilik kadar denetim ve kontrolün yerelliği de önemsenmelidir. Kamu 

yetersizlikleri ya da daha etkin ve verimli hizmet sağlayabilmek amacıyla 

kamu hizmetinin özel teşebbüslere gördürülmesi tercih edilmiş ise, bu 

hizmetlerin kontrol mekanizmalarına yerel denetim unsurları da dâhil 

edilmelidir. 

Görülme ve gördürülme şekline bakılmaksızın yerel halkın zorunlu 

gereksinimlerini karşılayan kamu hizmetlerinin kontrol ve denetiminde, 

vergilendirilen, hizmetten faydalanan ve afet anında ilk mağdur olan yerel 

halkın karar alma mekanizmalarına aktif katılımı sağlanmalıdır. Ulusal ve 
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Ek 6  

Temel Kurallar 

Sevgili öğrenciler; 

Girişimcilik - Çevre İlişkisi için takım olarak birtakım görevleriniz 

bulunmaktadır. Bu görevlerinizi yerine getirirken uymanız gereken temel 

kurallar vardır. Bu kurallar çerçevesinde aşağıda yer alan sözleşmeyi 

imzalayınız ve ürün dosyanıza ekleyiniz. Takım olarak aranızda yaşanacak 

herhangi bir problemi kendi aranızda çözmeniz gerektiğini unutmayınız. 

 

Temel Kurallar Sözleşmesi 

 

Ben …………isimli takımın üyesi olarak; 

 

• Doğadaki tüm canlılarla birlikte takım arkadaşlarıma saygı 

duyacağıma ve empatik davranacağıma, 

• Takım arkadaşlarımı etkin bir şekilde dinleyeceğime ve uygun bir 

biçimde görüşlerimi ifade edeceğime, 

• Sözel ve sözel olmayan mesajlarımda uyumlu olacağıma ve ben 

dilini kullanacağıma  

• Takım çalışmalarımızda atılgan davranış göstereceğime,  

• Takım arkadaşlarımla iletişim kurduğum ortamlarda 

davranışlarımda tutarlı olacağıma, 

• Takım arkadaşlarımla iletişim kurduğum ortamlarda açık ve net 

konuşacağıma, 

• Görev dağılımı yapılırken adaletli olacağıma ve kendimi takıma ait 

hissedeceğime,  

• Verilen göreve yönelik bilinç sahibi olacağıma ve üzerime düşen 

sorumluluğu yerine getireceğime,  

• Takım çalışmasını yürütürken fikirlerin uygun bir biçimde 

paylaşacağıma, 

• Ortaya çıkan farklı fikirleri istenilen özellikler açısından 

değerlendireceğime söz veriyorum. 

 

Ad – Soyad 

imza 

(Kirman Bilgin, 2021) 
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3- Kurumsal kimlik hazırlarken web 2.0 araçlarından faydalanır. 
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açıklar. 

4- Girişimcilik ile yaşam becerileri arasındaki ilişkiyi açıklar. 

5- Girişimcilik ile mühendislik – tasarım becerisi arasındaki ilişkiyi 

açıklar. 
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1- Yedinci sınıf fen bilimleri dersi kapsamında canlılar ve yaşam 

öğrenme alanına yönelik girişimcilik temelli bütünleştirilmiş etkinlik 

örneği tasarlar. 

2- Yedinci sınıf fen bilimleri dersi kapsamında madde ve doğası 

öğrenme alanına yönelik girişimcilik temelli bütünleştirilmiş etkinlik 

örneği tasarlar. 

3- Yedinci sınıf fen bilimleri dersi kapsamında Dünya ve Evren öğrenme 

alanına yönelik girişimcilik temelli bütünleştirilmiş etkinlik örneği 

tasarlar. 

4- Yedinci sınıf fen bilimleri dersi kapsamında fiziksel olaylar öğrenme 

alanına yönelik girişimcilik temelli bütünleştirilmiş etkinlik örneği 

tasarlar. 
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kaslarındaki sıçrama özelliğinin iyi olması gerekmektedir. Bacak kaslarındaki 
bu özellik, patlayıcı kuvvet, çabukluk ve sürat çalışmalarının birleşmesiyle 
ortaya çıkar. Pliometrik ve dikey sıçrama çalışmaları buna en uygun çalışma 
yöntemleridirler. Dikey sıçrama varyasyonları, bacaktaki patlayıcı kuvveti 
arttırarak sporcunun, yarışma esnasında istediği zamanda istediği tekniği 
rakibine uygulayabilme serbestisine ulaşmasını sağlar (Karavelioğlu ve ark. 
2021.; Sönmez, 2014). Pliometrik bir antrenman seçimi ve sıralaması 
planlanmalıdır.  

Örnek 1: 
a)  Hızlı, patlayıcı ve elastik kuvvet geliştirici alıştırmalarla başlanır (Alçak 

engel sıçrama, düşük yüksekliklerden sıçramalar). 
b) Konsantrik gücü geliştiren egzersizlerle çalışılır (Durarak uzun atlama, 

yüksek engel sıçrama). 
c) Eksantrik güç antrenmanları ile bitirilir. (Kasa sıçramaları) (Chu, 2003). 

Örnek 2: 
a) Alçak engel sıçramalarla başlanır. 
b) Sıçramak koşular ve kanguru sıçramalarla antrenman seviyesi yükseltilir. 
c)  Merdiven veya kasa alıştırmalarıyla devam edilir. 
d) Gövde ve karın kasları için sağlık topu alıştırmalarıyla tamamlanır 

(Bayraktar, 2006). Yıllık planlamada pliometrik antrenman anatomik 
adaptasyon sürecinden ve maksimal kuvvet antrenmanlarından sonra 
gerçekleştirilmelidir (Chu, 2003, 73). 

Karate yarışma sporcularının daha üst seviyelere çıkması için 
araştırmada karate sporu için önemli olan iki farklı antrenman çeşidi, core ve 
pliometrik antrenman yöntemleri incelenmiştir. Bu antrenman 
yöntemlerinin yanında diğer antrenman yöntemleri de sporcuların fiziksel 
gelişimlerini sağlamak için kullanılabilir. 
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becerisinde istatistiksel olarak anlamlı etkisi bulunmaktadır (Dhawale ve ark., 
2018). 

Okçuluk sporunda geleneksel ve modern tekniklerin bilimsel destekli 
çalışmalarla antrenmanlarda uygulanması başarılı sonuçların elde edilmesine 
büyük katkılar sağlayacaktır. Sporcuların fiziksel uygunluk özelliklerine uygun 
sistematik antrenman programlarının hazırlanması performans gelişimini 
artırmaktadır. Bireysel bir spor olan okçuluğun gelişmesinde teknik 
özelliklerin, yarışma kurallarının, malzeme bilgisinin ve sporcuya uygun 
antrenman planlarının gerektiği düzeyde hazırlanması son derece önemlidir.  
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Bilgisayar üzerinden yapılan satranç antrenmanlarının tahta üzerinde 
de yapılması tavsiye edilmektedir. Satranç turnuvalarının büyük çoğunluğu 
yüz yüze formatta uygulanmaktadır. Sürekli olarak bilgisayarda satranç 
oynayan ve antrenman yapan bir oyuncunun tahta başına geçtiğinde çevre 
ve ekipman şartlarının değişmesi nedeniyle bocalama yaşaması ve 
performansının düşmesi durumları ortaya çıkabilir. Bunu önlemek adına 
satranç antrenörlerinin oyun kurgularını ve antrenman bulmacalarını tahta 
üzerine kurarak oyuncunun bir de tahta üzerinde hamlelerini yapmalarını 
istemeleri ve tahta üzerindeki oyuna da sürekli bir şekilde aşinalık 
kazandırmaları önemlidir.  

Satranç antrenmanlarında en fazla çalışılan temel konular arasında 
açılışlar, taş değişimleri, feda, oyun sonu temaları, açmaz, satranç saati 
alıştırmaları, geriye düştükten sonraki oyunlar ve beraberlikler yer 
almaktadır. 

BÖLÜM KAYNAKLARI 

American College of Sports Medicine. (2013). ACSM's guidelines for exercise 
testing and prescription. Lippincott Williams & Wilkins. 

Fornal-Urban A, Keska A, Dobosz J, Nowacka-Dobosz S. (2009). Physical 
fitness in relation to age and body build of young chess players. Pediatric 
Endocrinology, Diabetes, and Metabolism, 15(3),177-182. PMID: 
20384179. 

Fuentes-García JP, Villafaina S, Collado-Mateo D, De la Vega R, Olivares PR, 
Clemente-Suárez, VJ (2019). Differences between high vs. low 
performance chess players in heart rate variability during chess problems. 
Frontiers in psychology, 10, 409. ISO 690  

Garza GL (2020). Polychromatic chess. American Mathematical Monthly, 
121(1), 1-11. 

Güner M. (2020). Satranç oyuncularının fiziksel aktivite düzeyleri ile oyun 
performansları arasındaki ilişkinin incelenmesi (Yüksek Lisans Tezi, Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Giresun Üniversitesi, Tez No: 638653 
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/87385). 

Kulaç O. (1991). Satranç Öğretmen Kılavuz Kitabı. Ankara: Türkiye Satranç 
Federasyonu Yayınları. ISO 690  

Kulaç O. (2013). Başlangıç Düzeyi Satranç Kaynak Kitabı. Türkiye İş Bankası 
Kültür Yayınları. 



Sporun Kavramsal Temelleri-6: Bireysel Sporlar 

318 
 

Lillo-Crespo M, Forner-Ruiz M, Riquelme-Galindo J, Ruiz-Fernández D, García-
Sanjuan S (2019). Chess Practice as a Protective Factor in Dementia. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 
16(12), 2116. MDPI AG. Retrieved from 
http://dx.doi.org/10.3390/ijerph16122116 

Markov G, Härtel S (2020). Turkish great chess and chinese whispers: 
misadventures of a chess variant. Board Game Studies Journal, 14(1), 43-
60. 

Schwarz AM, Schächinger H, Adler RH, Goetz SM. (2003). Hopelessness Is 
Associated With Decreased Heart Rate Variability During Championship 
Chess Games, Psychosomatic Medicine, 65(4), 658-661. doi: 
10.1097/01.PSY.0000075975.90979.2A 

Swain DP, Brawner CA, & American College of Sports Medicine. (2014). 
ACSM's resource manual for guidelines for exercise testing and 
prescription. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. 

Tatlıpınar S, Serçe H (2019). Satranç Öğretiminin Okul Öncesi Çocukların 
Dikkat Toplama Becerilerine Etkisi. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Meslek Yüksekokulu Dergisi, 22 (2), 481-489.  

Wagon S (2014). Graph theory problems from hexagonal and traditional 
chess. The College Mathematics Journal, 45(4), 278-287.



 

319 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yazar 

Burak KURAL1 

SPOR TIRMANIŞ 

18. Bölüm 

1 Trabzon Üniversitesi, Spor bilimleri Fakültesi, Trabzon/TÜRKİYE. 
ORCID: 0000-0002-0678-0189 

burakkural@trabzon.edu.tr 

SPORUN KAVRAMSAL 
TEMELLERİ-6 



Sporun Kavramsal Temelleri-6: Bireysel Sporlar 

336 
 

Slop: Duvardan aşağı doğru uzanan büyük yuvarlak tutamaklardır. 
Parmak uçlarının içine girebileceği girintileri ya da çıkıntıları yoktur. Bu 
tutamaklarda tutuş kuvveti tamamen tutamak ile el arasındaki sürtünmeye 
bağlıdır.  

Alt tutuş- Under: Tutuş esnasında avuçların yukarı baktığı bütün 
tutuşlar alt tutuşlardır. Diğer tutuşlardan farklı olarak bisepsleri aktive 
ederler. Birçok tutamak doğru vücut pozisyonunda alttan da tutulabilir 
(Phillips, Sassaman & Smoliga, 2012). 
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iyileştirilmesine yardımcı olabilir. Sporda takım çalışmasının temel ilkeleri 

üzerine eğitim, sağlık uzmanlarına, profesyonel iş birliğinin 

optimizasyonunda stratejilerde ve engellerde olası iyileştirmeler konusunda 

yardımcı olabilir. Sonuç olarak, spor farmakolojisi bilgisine sahip sağlık 

profesyonelleri, doping kontrol kurumları ile sporcular arasında kolaylaştırıcı 

olarak hareket etmektedir. Sporculara sadece genel sağlıklarını ve 

performanslarını iyileştirmekle kalmaz, aynı zamanda her türlü doping 

faaliyetine girme şanslarını azaltarak da fayda sağlar ve buna bağlı olarak 

oyunun ruhunu ve bütünlüğünü korur. Türk yetkililerin bu konuyu lisans veya 

lisansüstü öğrenciler için tıp müfredatına dahil etmeyi düşünmesi gerekir. 
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verildiği görülmektedir. Halen Beden Eğitimi ve Spor Yüksek 

Okulları ve Spor Bilimleri Fakültelerinde bile Beslenme veya 

Ergojenik yardım derslerinin verilmediği veya yetersiz verildiği 

görülmektedir. Bu doğrultuda Federasyonlar, Spor Bilimleri 

Fakülteleri, Beslenme ve Diyetetik Bölümleri ve Beden Eğitimi ve 

Spor Yüksek Okullarının eğitim sistemlerinde güncelleme yapması 

gerekliliği görülmektedir. 

• Eğitmenlerin ve Fitness Merkezlerinin besin destekleri ve steroid 

kullanımı konusunda etkili noktalar olduğunu bilerek Gençlik ve 

Spor İl müdürlüklerinin kalite standartları açısından kontrollerini 

yaygınlaştırması insan sağlığı açısından da ihtiyaç olarak 

görülmektedir.  

• Fitness Merkezlerinde spor yapan sedanter veya sporcu yüz binlerce 

kişi için beslenme ve ergojenik destekler ile ilgili olarak daha fazla 

bilgi sağlamak adına üniversiteler ve federasyonların ortak çalışması 

ile kamu spotu oluşturulması daha fazla bilinçlenme adına önemli 

olacağı düşünülmektedir. 

• Yapılan araştırma 15 farklı şehirde ilk kez uygulanan bir çalışma 

olmuştur. Bundan sonra yapılacak daha geniş kapsamlı araştırmalara 

da büyük destek olabileceği düşünülmektedir. 
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protein alımından daha zararlı bir etkiye sahip olabilir. (Russell ve 

arkadaşları, 2011). Öncelikle hayvan çalışmalarından elde edilen sınırlı 

veriler, kafein, dallı zincirli amino asit (BCAA)’ler, sodyum bikarbonat ve 

karnitin gibi popüler spor beslenme takviyelerinin bağırsak mikrobiyota 

bileşimini değiştirebileceğini öne sürdü (Donati Zeppa ve arkadaşları, 2020). 

Ancak sporcu beslenme takviyelerinin bağırsak mikrobiyotası üzerindeki 

etkileri, sporcular arasında yeterince anlaşılmamıştır. 
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gerekmektedir. Yapılacak egzersizler uzun bir dönemi kapsayacak içerikte 

olmalıdır. Hafta bir kiloyu geçmeyecek aktiviteler, kişinin bıkma, istememe, 

sıkılma ve stres gibi duyguların oluşmasına sebep yaratmayacak programlar 

düzenlememelidir. Obez hastaların, kilo verme, sağlıklı beslenme, 

sosyalleşme ve iletişim gibi olgular üzerinde gerekli motivasonun sağlanması, 

tedaviye devam etmesi bakımından olumsu sonuçlar elde edilmektedir. 

Egzersiz tedavisiyle tıbbı tedavi birbiriyle paralel doğrultuda hareket etmesi 

oluşabilecek olumsuz durumları engellediği görülmüştür. 

Obezite tedavisi birçok tedavi yöntemleriyle ilişkili bir hastalıktır. 

Özellikle diyet, davranış değişikliği, ilaç, hatta cerrahi operasyonları 

kapsamaktadır. Bu tedavilerin yanında egzersizle belir bir program dahilinde 

uygulanması sağlıklı bir tedavi süreci yürütülmesinde etkili olmaktadır. 

Hareketsiz bir yaşantıyı benimseyen bireylerde olabilirlik sınırları içinde 

haftanın her günü 30-45 dakika arası orta seviyede yürüyüş, bisiklet, koşu, 

yüzme voleybol vb. gibi aerobik egzersizlerin yapılması obezite tedavisin hem 

fiziksel anlamda hem de psikolojik anlamda önemli etkileri olduğu 

görümlüktedir. Zaman için hastanın bu durumu hasta için rutin bir durum 

haline getirilerek devam niteliği kazandırılması son derece önemli olmaktadır. 
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önlemek için antrenmandan 'mola' süreleri önerilir. Sporcular tarafından 

gevşeme ve görselleştirme tekniklerinin öğrenilmesi ve uygulanması da 

tavsiye edilir. (Uneståhl, 1995). 

Düşük hacimli ve düşük yoğunluklu antrenman anlamına gelen aktif 

dinlenme, toparlanma sürecini hızlandırabilir (Marion1995). Budgett (1990) 

aktif dinlenmenin, sporcunun performansının hiçbir ölçüsünün bulunmadığı 

farklı bir spora katılım yoluyla sağlanması gerektiğini vurgular. Bu şekilde 

egzersiz, iyileşmeyi hızlandırmak için terapötik bir araç olarak kullanılır. 

Germe, masaj ve aktif dinlenmeye benzer etkilere sahiptir, çünkü kastaki kan 

akışını arttırır (Evjenth 1985).  

Sonuç olarak atletik performansın güç düzeyinde performans 

göstergeleri yukarıda literatürde bahsedildiği gibi birçok kompenentle 

açıklanmakta ve elde edilen sporsal verim sürdürülebilir düzeyde 

sağlanabilmektedir. 
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menstrual durumunu kategorize etmek için idrar östrojen, progesteron ve 

luteinize edici hormon metabolitleri düzeylerini kullanmış ve 9 ila 14. 

günlerinde ön çapraz bağ yaralanmalarının önemli ölçüde daha yüksek bir 

prevalansı meydana getirdiğini doğrulamıştır. Arendt ve arkadaşları (2002) 

tarafından yapılan bir başka çalışmada ise kadın atletlerin menstrual 

döngülerinin foliküler veya preovulatuar fazını luteal veya postovulatuar faz 

ile karşılaştırdıklarında ön çapraz bağ hasarı riskini artırdığı bulgusuna 

ulaşmışlardır. Ayrıca, Slauterbeck ve arkadaşları (2002) menstrual 

döngüsünün erken foliküler veya preovulatuar fazı sırasında orantısız olarak 

daha fazla sayıda ön çapraz bağ yaralanmasının meydana geldiğini ve döngü 

ilerledikçe daha az yaralanma meydana geldiğini bulmuşlardır. Buna karşılık 

Myklebust ve arkadaşları (1998), 3 yıl boyunca rekabetçi Avrupa takım 

hentbol oyuncuları üzerinde çalışmış ve menstruasyonun başlangıcından 

önceki veya hemen sonraki hafta boyunca artan bir yaralanma riski 

bulmuştur (Beynnon ve ark., 2006). 

Birçok çalışma seks hormonları ile insan bağ dokusunun yapısı ve 

mekanik özellikleri arasındaki ilişkiyi incelemiştir (Heitz ve ark., 1999). 

Östrojenin kas kütlesi ve bağ gevşekliğinin düzenlenmesindeki rolünde açık 

bir cinsiyet farkı gözlemlenmiştir (Lee ve ark., 2013) ve bunun bağ 

gevşekliği ile ilişkisi özel olarak incelenmiştir. Östrojenin insan bağ 

dokusunda protein sentezini kontrol ettiği de gösterilmiştir (Hansen ve ark., 

2011).  
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• Aynı test farklı günlerde yapılacaksa aynı yer ve saatte yapılmasına 

dikkat edilmelidir. 

Test Sonuçlarının Yorumlanmasında Dikkat 

Edilecekler 

• Fiziksel uygunluk bileşenleri, farklı özellikleri ölçen bileşenler olarak 

kabul edilse de herhangi bir becerinin uygulanması için diğer 

bileşenlerin de işleyişe etki ettiği unutulmamalıdır. 

• Testlerin, katılımcıların fiziksel sağlık durumlarını ortaya çıkarmak 

için mi yoksa belirli bir müdahalenin etkisini değerlendirmek için mi 

uygulandığı açıkça belirtilmelidir.  

• Test sonuçları değerlendirilirken sonuçların cinsiyet, yaş aralığı ve 

engel düzeyine göre ayrı ayrı yorumlanması önemlidir. 

• Test bileşenlerinin sonuçlarının, grubun ortalamasını mı yoksa 

bireysel performansı mı yansıttığı açıkça belirtilmelidir.  

-Ölçümler esnasında yaşanan zorluklar veya aksaklıklar belirtilmeli ve 

testleri tamamlamayanlara ilişkin bilgilere yer verilmelidir. 

• Fiziksel uygunluk düzeyine birçok farklı faktör etki edebileceğinden 

dolayı test uygulanan kişi veya kişilere ait bilgilerin test sonuçlarının 

yorumlanmasına katkı sunacağı bilinmelidir. 
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psikolojik açılardan sporculara psikoloji alınanda uzman kişilerin desteği 

verilmelidir. Ayrıca psikolojik rahatsızlıkların psikolojik rahatsızlıkları 

tetiklediğinin unutulmaması adına küçük yaşlardan itibaren bilimsel 

psikolojik desteklerle kişilerin toplum içinde sağlıklı bireyler olmalarının 

önü açılmış olacaktır. 
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herhangi bir başarısızlık durumunda sporcuya verilecek ceza durumunda da 

sporcu sadece kazanmayı hedeflemektedir. Hatta elde edilen bulgulara göre 

şu yorumda dahi bulunulabilir: Sporda giderek tek tip sporcu oluşmaktadır. 

Günümüzde her ne kadar kadın sporcular erkeklere göre ahlâki yönden daha 

yüksek puanlar alsalar da bu fark giderek azalmakta, aklı ‘kazanmakta’ olan 

tek tip sporcu yaratılmaktadır. 

SONUÇ 

Sonuç olarak, spor alanları ahlâki davranış ve tutum yönünden hemen 

her branşta, yaşta amaçta ve cinsiyette giderek ahlâki bir çöküş içine 

girmektedir. Bu çöküşü ödüllerin miktarı, spordan ve sporcudan yüksek 

beklentiler, popüler olma ve profesyonellik gibi değişkenler 

hızlandırmaktadır. Küçük yaşlarda sportmenlik puanları yüksektir ve bunu 

amatörlüğe ve spordan beklenen daha masum amaçlara (fiziksel, zihinsel, 

duygusal ve sosyal gelişim; sağlık; oyun vb. gibi) bağlayabiliriz. Ahlâki 

gelişimin küçüklükten itibaren başlayıp sonraki dönemlerde devam ettiği 

bilindiğinden, sporun sağlık, katılım ve eğitim amacını büyük yaşlarda 

değiştirebilecek değişkenlerden (kazanma, ödül, popülerlik elde etme vb. gibi) 

uzaklaştırmalıyız. Yani küçükken katılma olan spor amacı yetişkinlikte 

kazanma olmamalıdır. Tek bir cümleyle özetlemek gerekirse; sporda katılım 

ahlâki gelişimde olumlu ve önemli iken sporda kazanma ahlâki gelişimde 

olumsuz ve önemlidir.  

Ödül miktarlarının azaltılması, sporda olumlu ahlâki davranışları 

yüksek olan sporcuların rol model olarak daha öne çıkarılması, spor ve gerçek 

hayat arasındaki ahlâki sorumluluğun eşit kabul edilmesi, sportmenliği ve 

ahlâki yargıları geliştirici müdahale programlarının hazırlanması ve küçük 

yaşlardan itibaren uygulamaya geçirilmesi bu çalışmanın sonuçlarına birer 

öneri olarak sunulabilir. 
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fazlası sporla ilgili olmadığı küçük bir yüzdelik kısmında kıs sürelerle 

ilgisi olması nedeniyle spora yönelik tutumları böyle bir sonucun 

çıkmasında etkili olmuştur.  

Sonuç ve Öneriler 

Kadınların Sosyal Görünüş Kaygı puanları kadınların aktif spor yapma 

durumlarına göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği (t=-

0,88 p>0,05) tespit edilmiştir. Kadınların yaşına göre sosyal görünüş 

kaygısının istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterdiği sonucuna 

ulaşılmıştır. Kişilerin yaşına kategorisine yönelik istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık gösterildiği sonucuna ulaşılmıştır. Katılımcıların 

eğitim durumuna göre eğitim durumlarını bir öncekinden yüksek olan 

katılımcıların lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterdiği 

sonucuna ulaşılmıştır. Kadınların medeni durumuna göre istatiksel 

anlamda farklılık tespit edilmiştir. Bekar katılımcıların diğer 

katılımcılardan daha düşük sosyal görünüş kaygısı yaşadığı sonucuna 

ulaşılmıştır.  

Araştırma için tek ölçekli sosyal görünüş kaygısı anketine ek olarak 

bedenini beğenme ölçeği eklenebilir. Araştırmanının güvenirliliğini 

arttırmak amacıyla katılımcı sayısı arttırılabilir. Kadınların egzersize olan 

katılımlarının ve sosyal görünüş kaygılarının incelendiği birçok bölgede 

yeni çalışmaların yapılabilir. 
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zaman farklarından kaynaklandığı düşünülmektedir. Araştırmada farklı gelir 

grubuna sahip öğrencilerin şiddet eğilimlerinin farklılık göstermemesinin 

nedeninin, öğrencilerin şiddet eğilimini etkileyebilecek olan etmenler 

(internete erişim, aile içi şiddet, kültür farklılıkları, zararlı alışkanlıklar vb.) 

ile gelir durumu arasındaki ilişkinin az olmasından kaynaklandığı 

düşünülmektedir.  

Sonuç olarak; lise öğrencilerinin şiddet eğilimlerinin farklı 

değişkenler açısından incelendiği araştırmada, okul türü değişkeni açısından, 

Meslek Lisesi öğrencilerinin Spor Lisesi ve Proje Okulu öğrencilerine göre 

daha fazla şiddet eğilimi gösterdiği, cinsiyet değişkeni açısından, erkek 

öğrencilerin kız öğrencilere göre daha fazla şiddet eğilimi gösterdiği tespit 

edilmiştir. Sınıf düzeyi, not ortalaması ve gelir düzeyi değişkenlerine göre ise 

şiddet eğilimi yönünden anlamlı farklılıklar tespit edilmemiştir.  
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konu ile ilgili literatür incelendiğinde, Yüksel ve Yılmaz (2016) 

araştırmalarında ekonomik durumu iyi olan öğrencilerin daha düşük 

seviyedeki öğrencilere göre internet bağımlılığının daha fazla olduğunu tespit 

etmişlerdir. Bu durumu ,y, ekonomik koşullara sahip olan öğrencilerin 

bilgisayar, telefon ve tablet gibi teknolojik aletlere erişiminin daha kolay 

olmasından dolayı oluştuğunu öngörmüşlerdir. Günümüzde ise teknolojik 

cihazlara erişimin tüm ekonomik koşullardaki öğrenciler için daha kolay 

olduğu öngörülmektedir. Fariz ve Bulut (2019) lise düzeyindeki öğrencilerin 

internet bağımlılıklarını araştırdıkları çalışmalarında, gelir düzeyi ve internet 

bağımlılığı arasında anlamlı farklılık bulamamışlardır ve bu durum ile ilgili 

öğrencilerin teknoloji ve internete maliyetlerin uygun olmasından dolayı 

erişimlerinin kolay olduğu görüşünü ortaya koymuşlardır. Arslan ve diğerleri 

(2015) yaptıkları araştırmada öğrencilerin ekonomik durumu ile dijital 

bağımlılık düzeyleri arasında anlamlı ilişki bulamamışlardır. Bülbül, Tunç ve 

Aydil (2018) üniversite öğrencilerinin oyun bağımlılığı ile ilgili yaptıkları 

araştırmalarında ekonomik durum ile oyun bağımlılığı arasında anlamlı fark 

tespit etmemişlerdir. 

Sonuç olarak; farklı türdeki lise öğrencilerinin internet bağımlılıkları 

üzerine yapılan araştırmada, Meslek Lisesi öğrencilerinin Spor Lisesi ve 

Anadolu Lisesi öğrencilerine göre daha fazla internet bağımlısı olduğu tespit 

edilmiştir. Cinsiyet değişkeni ve ekonomik düzey değişkenlerinin internet 

bağımlılığı ile ilişkisi tespit edilmezken, not ortalaması 85-100 olan 

öğrencilerin daha düşük not ortalamasına sahip öğrencilere oranla internet 

bağımlılığının daha düşük olduğu tespit edilmiştir. 
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niteliktedir (Erdaş, 2010; Rhoades ve Eisenberger, 2002). Yoon ve Lim 

(1999) ise eğitim düzeyi daha yüksek olan çalışanların algılanan örgütsel 

destek düzeylerinin daha yüksek olduğunu belirtmiştir. 

Sonuç olarak; Yozgat Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü çalışanlarının 

yönetim sürecinde algıladıkları örgütsel destek düzeyi ile medeni durum ve 

eğitim durumu arasında istatistiki olarak anlamlı fark bulunduğu tespit 

edilirken, cinsiyet, yaş, çalışma yılı ve görev ve pozisyon değişkenlerinde 

anlamlı bir fark bulunmamıştır. Örgüt tarafından desteğin sağlanması ve 

düzenlemelerin adil bir şekilde yapılması örgüte karşı algılanan güven ile 

örgüte bağlılığı olumlu etkilemektedir. Bu yüzden örgüt yöneticilerinin, 

çalışanların örgütsel değer ve hedeflere daha bağlı olmalarını sağlamak için 

güvene dayalı davranış ve tutum göstermeye önem vermeleri (Taşkın ve 

Dilek, 2010) yöneticilik vasıflarının güçlendirilmesi ve yöneticilerin 

denetlenmesinin arttırılması gerektiği söylenebilir (Ilgar Araç, Cihan ve İnan 

2021). 
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çevresinde pek çok turizm aktivitesi yer almaktadır. 

Altıparmak çayı, yüksek dağlarla çevrili, oldukça zengin tarihi ve 

doğal güzelliklere sahip olan bir vadinin içerisinden akması ve Eylül ayına 

kadar suyun debisinin yüksek olması dolayısıyla rafting ve kano gibi 

akarsu sporlarının yapılmasına imkân sunması gibi özellikleriyle, çok 

sayıda turisti bölgeye çekmektedir. 

Rize-Ardeşen’de bulunan Fırtına deresi, yılın her dönemi akarsu 

sporlarının yapılması için elverişli olması, çay bahçelerinin güzelliği, tarihi 

kemer köprüleri, bol yeşil ağaçları ve bu ağaçların arasından akan şelaleleri 

gibi özellikleri ile akarsu sporları için son derece turistik bir cazibeye 

sahiptir. 

Sonuç olarak Doğu Karadeniz Bölgesi akarsu sporları turizm 

potansiyeli bakımından değerlendirildiğinde; Çoruh nehri, Altıparmak 

(Barhal) çayı ve Fırtına deresi gibi akarsulara sahiptir. Bu 

akarsularımızda tarihi ve doğal güzellikleri ile sunduğu imkanlar dolayısıyla 

rafting ve kano gibi akarsu sporları faaliyetlerin oldukça yoğun bir şekilde 

yapılmaktadır. Bu minvalde akarsu sporları turizmi açısından Doğu 

Karadeniz Bölgesinin yüksek bir potansiyele sahip, önde gelen 

bölgelerimizden biri olduğunu söylenebilir. Bu bölgeleri turizme 

kazandırmak için kamu ve özel kurum ve kuruluşlar birlikte çalışmalı, 

farkındalığı arttırıcı çalışmalar yapılmalıdır. Ayrıca bu bölgelerde 

oluşturulacak olunan istihdamın eğitimli olması ve su sporları özelinde 

çeşitli turizm parkurları oluşturulmalıdır. 
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geliştirmek için sportif faaliyetlerle ilgilenmişlerdir (İşcan, 1988). Bazı 

durumlarda müsabakanın gerçek olduğu ve zafer için ödül verildiği 

görülmektedir. Örneğin, ele geçen bir belgeye göre düzenlenen bir okçuluk 

yarışmasında kazananlarının şarapla ödüllendirildiği kaydedilirken, hedefi 

vuramayanların küçük düşürüldüğü ifade edilmektedir (Owens, 2016). 

Okçuluğun yayan olduğu kadar at sırtında da yapıldığına dair ifadeler dikkat 

çekmektedir (Howell, 1970). 

SONUÇ 

İnsanın medenileşme döneminde tarih sahnesinde görülmeye başlayan 

sportif faaliyetler, yerleşik hayata geçilmesiyle birlikte organize aktiviteler 

haline gelmiştir. İlk dönemlerde savunma ve avcılık amaçlı yapılan sportif 

aktiviteler, zamanla yaşam tarzı haline gelmiş, birçok eski uygarlıkta hayatın 

ayrılmaz bir parçası olmuştur. Anadolu coğrafyasında özellikle Hitit 

uygarlığında ritüel ağırlıklı festivaller, şenlikler, yarışmalar düzenlenmiştir. 

Tanrıları memnun etme gayesiyle, dini ritüeller şeklinde başlayan aktiviteler, 

kurban kesilmesi ve ziyafetle tamamlanmıştır. 

Birçok eski dünya uygarlığında olduğu gibi Hititlerde de atletik 

faaliyetlerin savaş hazırlığı olarak yapılmış olması, aktivitelerin 

rekabetçi olmaktan ziyade ritüel olduğunu ortaya koymaktadır. Savaş 

aracı olarak kullanılan ok, yay, gülle atma, koşu, halat çekme ve araba 

yarışlarının yapıldığı anlaşılmaktadır. Coğrafi konumu dolayısıyla 

Mezopotamya uygarlıkları ile Antik Yunan ve Roma arasında atletik 

faaliyetler açısından bir köprü olduğu görülmektedir. 
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karşılaşmaması için bütün yapılan işlemlerin gerekçelerini girişimlerini ve 

tanıkları ile yazılı bir şekilde kayıt altına alması gerekmektedir (Şimşek U., 

2015). 

Sonuç 

Acil servise başvurulan ve bu hizmeti alacak olan birçok hasta farklı 

etik kavramlarıyla karşılaşabilir. Bu acil hizmet bakımında kısa sürede hızlı 

karar verme, hastalardan yeteri kadar bilgi edinememe, acil servis koşulları, , 

hasta yoğunluğu, mahremiyet ve gizlilik, yeteri kadar sağlık personelinin 

bulunmaması gibi durumlar etik karar verme durumlarının sıklığını 

artırabilmektedir. Bu durumları kontrol altına alabilmek için kapsamlı triyaj, 

uygun fiziki çalışma alanları, yeterli sayıda bilgili ve eğitimli acil hemşiresi 

etik problem sorunlarını azaltabilir.  

Acil serviste etik sorunlarının çözümlenmesini sağlamak için yeterli 

bilgi ve donanıma sahip yasal sorumluluklar dahilinde tüm sağlık 

personeline rehberlik ve bilgi verilmelidir. Bu nedenle acil servislere özgü 

belli başlı eğitim programları düzenlenmeli, etik karara verme süreci ve 

içeriği hakkında kılavuzlar hazırlanmalı acil servis hemşiresi ve bir bütün 

olarak düşünülerek diğer sağlık ekip üyeleriyle beraber bu süreçler 

çerçevesinde yeterli ve gerekli destek sağlanmalıdır. 
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İleri kardiyak yaşam desteğinde unutulmaması gerekenler: 

❖ Kaliteli KPR uygulamasına dikkat et  

❖ KPR sırasında algoritma basamaklarına uy 

❖ Oksijen desteği sağla 

❖ IV/IO damar yolu sağla 

❖ 3-5 dakikada bir adrenalin uygula 

❖ BMV ile ventile et, endotrakeal entübasyon uygula 

❖ İleri hava yolu sağlandıktan sonra göğüs basısına ara verme 

❖ Geri döndürülebilir nedenleri kontrol et. 
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Şekil 4. İleri Kardiyak Yaşam Desteği Algoritması 

 

 

KPR’ye başla 

• Balon Maske Ventilasyon 

• Oksijen ver  

• Monitör/Defibrilatöre bağla 

 

 

Mo 

 Şoklabilir Ritim 

HAYIR EVET 

Asistolü/NEA 

-En kısa zamanda Adrenalin 

- 1 mg IV/IO 

 

 

Mo 

 

Şoklanabilir Ritim 
 

KPR 2 dk 
-Adrenalin 3-5 dk arayla  
-İleri havayolu ve kapnografi 
düşün 

KPR 2 dk 
-Geri döndürülebilir nedenleri 
düşün 

VF/nVT 

-Şok Uygula 

 

 

Mo 

 
KPR 2 dk 

-IV/IO Erişim  

KPR 2 dk 

-Adrenalin 3-5 dk arayla  

-İleri havayolu ve kapnografi 

düşün 

Şoklanabilir Ritim 

 

KPR 2 dk 
-Amiodarone veya Lidokain 
-Geri döndürülebilir nedenleri düşün 

Şoklanamaz Ritim 
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Şekil 5. Erişkin Bradikardi Algoritması 

ERİŞKİN BRADİKARDİ ALGORİTMASI 

Klinik olarak doğrula 

Kalp atımı < 50 / dk 

Altta yatan nedeni tanımlama ve tedavi 

• Güvenli hava yolu sağla , gerekirse destekle 

• Oksijen ver ( Hipoksi varsa) 

• Kardiyak monitörizasyon , kan basıncı , oksimetre 

• IV yol aç 

• 12 derivasyon EKG ( tedaviyi geçiktirMe) 

Devam eden bradikardi nedeni ile ; 

• Hipotansiyon  

• Akut mental değişiklik  

• Şok bulguları 

• İskemik göğüs ağrısı 

• Akut kalp yetmezliğinden 

                                   herhangi birisi var mı ? 

Monitörizasyon ve 

gözlem 

HAYIR 

ATROPİN 

Atropin etkili değilse ; 

• Transkutanöz pace 

               veya 

• Dopamin infüzyonu 

               veya 

• Epinefrin infüzyonu 

• Transvenöz pace için 

konsültasyon düşünün 

EVET 

Dozajlar ; 

Atropin dozu ; 

İlk doz : 0,5 mg 

Her 3-5 dk’da bir tekrar 

Maks. Doz : 3 mg 

Dopamin ıv infüzyon ; 

2-10 mcg/kg/dk 

Epinefrin iv infüzyon ; 

2-10 mcg / dk  
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Şekil 6. Erişkin Taşikardi Algoritması 

• İv yol , 12 derivasyon 

EKG 

• Vagal manevralar 

• Adenozin (düzenliyse) 

• B-bloker veya Ca kanal 

blokerleri 

• Uzman konsültasyonu 

düşün 

HAYIR HAYIR 

EVET 

ERİŞKİN TAŞİKARDİ ALGORİTMASI 

Klinik olarak doğrula 

Kalp atımı > 150 / dk 

Altta yatan nedeni tanımlama ve tedavi 

• Güvenli hava yolu sağla , gerekirse destekle 

• Oksijen ver ( Hipoksi varsa) 

• Kardiyak monitörizasyon , kan basıncı , oksimetre 

• IV yol aç 

Devam eden taşikardi nedeni ile ; 

• Hipotansiyon  

• Akut mental değişiklik  

• Şok bulguları 

• İskemik göğüs ağrısı 

• Akut kalp yetmezliğinden 

herhangi birisi var mı ? 

Senkronize kardiyoversiyon 

• Sedasyon uygula 

• Düzenli dar QRS ise 

adenozin düşün 

EVET 

QRS geniş mi? 

• İv yol , 12 derivasyon EKG 

• Düzenli monomorfik ritmde 

adenozin düşün. 

• Antiaritmik infüzyonu 

• Uzman konsültasyonu düşün 
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Travmalar:   

Gelişebilecek travmaları engelleme, 

IV setleri, kataterleri tespit etme, 

Hasta bireyin yalnız bırakılmaması, 

Yatak kenarlarının kaldırılması, 

Kataterlerin, setlerin tespit edilmesi, 

NG tüp, drenlerin kontrolü ve sıvıların 

değerlendirilmesi, 

Pozisyon değişimlerinin dikkatli yapılması, 

Hasta/ailenin bilgilendirilmesi, 

Kayıt ve rapor edilmesi, 

Enfeksiyon:   

İnvaziv girişimler, 

Mekanik ventilasyon, 

Gelişebilecek enfeksiyonu engelleme, 

İnvaziv girişimlerin en aza indirilmesi, 

Endotrakeal tüp bakımının yapılması, 

Aspirasyon uygulamasında aseptik tekniklerin 

kullanılması, 

Gereksiz aspirasyondan kaçınılması, 

Pansuman uygulamasında aseptik tekniklerin 

kullanılması, 

Setlerin 24 saatte bir değiştirilmesi, 

IV katater bakımının yapılması, 

Üriner katater bakımının yapılması, 

Cilt değerlendirilmesi, 

Basınç yaralanmasından koruma, 

Yatak takımının hijyeninin sağlanması, 

Şokun ileri evrelere geçişinin önlenmesinde hemşirelik bakımının 

katkısı yadsınamaz. Alanında uzman, bilgi ve deneyim sahibi hemşirelerin 

uygulayacakları bakım girişimleri; şok tablosunun ileri evrelere geçişin 

önlenmesi ve hasta güvenliğini sağlanması açısından olumlu yönde katkı 

sağlayacaktır. Ekip üyeleriyle, hasta ve ailesiyle iş birliği içinde iletişimi ön 

planda tutan yaklaşımlar kısa sürede yaşamın korunmasında etkili olacaktır. 
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Özetle göğüs travması sonrası hemşirelik bakımının ilk basamağı 

hastayı değerlendirme ile başlamalıdır. Gözle görülen bir göğüs travması 

durumu söz konusu ise, değerlendirme çok hızlı yapılmalıdır. Çünkü hastanın 

ventilasyon ve doku perfüzyonu bozulduğu için ani ölüm 

gerçekleşebilmektedir. Hava yolu açıklığı, solunum ve dolaşım 

değerlendirmesi çok hızlı şekilde yapılmalıdır. Hava yolu açıklığı ilk aşamada 

değerlendirilmeli. Daha sonra solunumun hızı, ritmi, solunum sesleri, siyanoz 

varlığı, boyun venlerinde dolgunluk varlığı tespit edilmelidir. Üçüncü 

aşamada dolaşım değerlendirmesi yapılmalıdır. Dolaşım değerlendirmesinde 

kalp sesi, hastanın vital bulguları, cilt rengi ve ekstremiteler arasındaki nabız 

farkı incelenmelidir. Göğüs travmasının ikincil değerlendirme aşamasında, 

hastanın bilinci açıksa olayla ilgili hatırladıkları, ağrı kontrolü ve ne zaman 

yaralandığı sorgulanmalıdır. Hava yolunun korunması, solunumun 

sağlanması, açık yaranın kapatılması, hastanın damar yollarının açılması, 

monitörizasyon takibi, AÇT izlemi ve vital bulguların takibi göğüs travmalı 

hastadaki hemşirelik bakımının kilit noktalarıdır (D. Kim & Seo, 2021).  
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erişmiştir. Bununla birlikte turizm tanıtımında kullanılan video ve afişler 

dijitalleşmiş ve turizm iletişiminde trend olarak kendine yer bulmuştur. 

Turizm alanında markalaşma süreci yeni marka teorileriyle farklı bir boyut 

kazanmış ve bir turizm iletişim aracına dönüşmüştür. Turizmde 

kültürlerarası iletişim süreci yeni anlayışlarla gelişmiş ve küreselleşen 

dünyada geniş bir yelpazeye erişmiştir. Web sitelerinin ve mobil 

uygulamalarının turizm iletişiminde kullanım alanları önemli ölçüde 

genişlemiştir. Pazarlama aktivitelerinde sıklıkla başvurulan renklerin gücü, 

artık turizm işletmeleri açısından bir iletişim aracı olarak kullanılmaya 

başlamıştır. Online öneri ve şikâyet sitelerinin yaygınlaşmasıyla birlikte 

turizm iletişimi farklı bir boyut kazanmıştır. Bireyler turistik bir harekete 

ilişkin karar alma sürecinde sıklıkla online yorum sitelerine başvurmakta ve 

başkaca insanların deneyimlerini öğrenme yoluyla yeni bir iletişim ağına 

dâhil olmaktadır. Gastronomik anlamda kurulan iletişim yaklaşımları 

ürünlerdeki sembolik anlamlarla iletişim araçlarının oluşabileceğini 

vurgulamaktadır. Bununla birlikte akıllı turizm uygulamaları turizm 

iletişimine yeni bir anlayış kazandırmaktadır.  

Sosyal Medya ve Turizm İletişimi 

İnternet tabanlı sosyal medya teknolojilerinin ortaya çıkışı, gezginlerin 

seyahat deneyimlerini diğer insanlarla çevrim içi olarak paylaşımlarına 

imkân tanımaktadır. Sosyal medya sitelerinde paylaşılan bilgiler, turistlerin 

seyahat planlamasına yardımcı olabilecek ve hatta potansiyel gezginlerin 

seyahat kararlarını etkileyebilecek önemli bir bilgi kaynağı olarak kabul 

edilmektedir. Bu bilgi kaynağı bireylerin seyahat kararlarını ve turistik ürün 

açısından tüketim biçimlerini değişikliğe uğratmıştır (Gretzel ve Yoo, 2008). 

Potansiyel gezginler seyahat kararı alma sürecinde başkalarının 

deneyimlerine güvenmektedir. Seyahat planlama süreci boyunca ve tatil 

sonrası deneyim paylaşımı için sosyal medya araçları sıklıkla 

kullanılmaktadır. Sosyal medyanın özellikle itibar alanlarındaki etkisi, tatil 

planlarındaki nihai kararları güçlü bir şekilde etkilemektedir (Litvin, 

Goldsmith ve Pan, 2008).  

Sosyal medya kullanımı destinasyona ilişkin ziyaret sayısına doğrudan 

katkı sağlamaktadır. Bununla birlikte sosyal medya, destinasyonun 

markalaşma sürecinde önemli bir rol oynamaktadır. Sosyal medya turistlerle 

turizm arz kaynakları arasında bir iletişim aracı olarak görülmektedir. Bu 

durum turistlerin algı ve duygularını anlamada ve yönetmede karar alıcılara 
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önemli fırsatlar sunmaktadır. Sosyal medya yönetimi ile karar alıcılar 

potansiyel turistlerle iletişim kurabilmekte ve onların seyahat kararlarını 

etkileyebilmektedir (Boley, Magnini ve Tuten, 2013). Sosyal medya ile 

tüketicilerin satın alma niyetleri ve tavsiye etme niyetleri 

yönetilebilmektedir. Turistik destinasyonlarda turistlerin tekrar satın alma ve 

başkalarına tavsiye etme niyetleri pazarlama stratejileri açısından önemli 

hususlar olarak göze çarpmaktadır (Zeng ve Gerritsen, 2014).  

Dijital Pazarlama ve Turizm İletişimi 

Dijital pazarlama, müşterileri çekmek ve dijital medya aracılığıyla 

marka ile etkileşime girmelerini sağlamak amacıyla ürün veya hizmetleri 

pazara tanıtmak için pazarlamacılar tarafından elektronik medyanın 

kullanılması olarak tanımlanmaktadır (Yasmin, Tasneem ve Fatema, 2015). 

Dijital pazarlama; web siteleri, çevrim içi reklamlar, isteğe bağlı e-postalar, 

etkileşimli kiosklar, etkileşimli TV veya cep telefonları aracılığıyla çevrim 

içi pazarlama olarak değerlendirilmektedir (Chaffey ve Smith, 2013). 

Yasmin vd. (2015) dijital pazarlama unsurlarının satış artışlarıyla arasında 

pozitif ilişkinin olduğunu belirtmektedir. Bununla birlikte dijital pazarlama 

turistler için birçok avantaj sağlamaktadır. Ürün veya hizmetlerle ilgili 

güncel ve net bilgilere ulaşabilmek, görünür fiyat avantajları, diğer ürünlerle 

karşılaştırma olanağı, 7/24 alışveriş yapabilme fırsatı ve başkalarının 

deneyimlerini inceleme gibi avantajlar dijital pazarlamanın tüketicilere 

sunduğu fırsatlar olarak değerlendirilmektedir.  

Turistlerin kendileri için en iyi fırsatları yakalayabilmek adına daha 

fazla internet araştırması yaptığı ve dijital olanakların yoğunlukla 

kullanıldığı bilinmektedir (Bala ve Verma, 2018). Bu durum dijital 

pazarlamanın karar alıcılar tarafından dikkate alınması gerek önemli bir araç 

olduğunu göstermektedir. Turizm işletmelerinin ve karar alıcıların ziyaretçi 

ve potansiyel ziyaretçilerle iletişim ve pazarlama aracı olarak dijital 

pazarlama teknolojilerini kullanmaları çağın gerektirdiği yeni mecburiyetler 

arasında görülmektedir. Dijital pazarlama aracı olarak web siteleri, çevrim 

içi rezervasyon sayfaları, e-posta uygulamaları, arama motorları, sosyal ağlar 

ve mobil uygulamalar sıklıkla kullanılmaktadır. Bu doğrultuda dijital 

pazarlama, turizm sektörü için önemli bir iletişim aracı olarak 

değerlendirilmekte ve elektronik müşteri yönetimi stratejisini önemli 

kılmaktadır (Mkwizu, 2019).  
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e-WOM ve Turizm İletişimi 

Tüketiciler sosyal ve dolaylı öğrenme paradigmasını izleyerek 

birbirlerinin tüketim alışkanlıklarını taklit etmektedir. Bununla birlikte satın 

alma niyeti gösterilen ürünle ilgili bireylerin birbirleriyle konuştuğu ifade 

edilmektedir. (Mothersbaugh, Hawkins, Kleiser, Mothersbaugh ve Watson, 

2020). Bu durum ağızdan ağıza iletişim (World of Mouth/WOM) olarak 

tanımlanmaktadır. WOM, tüketicilerin başka alıcıları belirli ürünlere, 

markalara ve hizmetlere yönlendiren bilgi ve görüşlerini yüz yüze ve birebir 

paylaşması olayı olarak değerlendirilmektedir (Carl, 2006). Bu paylaşım 

kitle iletişim araçları aracılığıyla değil kişisel ilişkilerden doğan iletişim 

süreçlerinde ortaya çıkmaktadır.  

Yüz yüze ve kişiler arasında gerçekleşen WOM, teknolojik 

gelişmelerle birlikte yerini elektronik ağızdan ağıza iletişim (Electronic 

World of Mouth/e-WOM) olayına bırakmıştır. E-WOM, belirli mal ve 

hizmetlerin kullanımı veya özellikleriyle ilgili olarak internet tabanlı 

teknolojiler aracılığıyla tüketicilere yönelik tüm gayri resmi iletişim 

biçimleri olarak tanımlanmaktadır. Bu süreç üreticilerle tüketiciler arasında 

gerçekleşebildiği gibi tüketiciler arasında da gerçekleşebilmektedir. Ayrıca 

e-WOM’un internet teknolojileri aracılığıyla uygulanması, WOM ile 

arasındaki önemli farklardan birisidir. Ek olarak WOM sürecinde bireyler 

yüz yüze ve kişisel ilişkilerden doğan iletişim biçimini tercih ederken, e-

WOM sürecinde birbirlerini tanımadan internet teknolojileri aracılığıyla 

uzaktan iletişim kurmaktadır (Litvin vd., 2008).  

İnternet teknolojilerinin gelişmesiyle birlikte, artan sayıda gezgin, 

destinasyon bilgisi aramak ve çevrim içi işlem yapmak için interneti 

kullanmaktadır. Bu durum turizm hareketlerinde destinasyon tercihi, satın 

alma kararı veya tavsiye etme niyeti gibi birçok değişkeni etkilemektedir. 

Turistler destinasyon hakkında bilgi aramak, fiyat araştırması yapmak, kalite 

hakkında bilgi toplamak ve bunun gibi birçok konu hakkında başkaca 

kişilerin deneyimlerini internet yoluyla öğrenmektedir. Bu durum e-WOM 

olarak açıklanmaktadır. Böylelikle e-WOM sürecinin bir turizm iletişim 

aracı olduğu ve karar alma süreçlerinde önemli bir rol oynadığını ifade 

etmek mümkün olacaktır (Abubakar, 2016).  

 

 

9



Marka ve Turizm İletişimi 

Turistik destinasyonların markalaşma sürecinde yeni teknolojilerin ve 

dijital pazarlamanın tanıtıcı özellikleri temelinde avantajları dikkate değer 

konumdadır. Markalaşma süreciyle turistik ürünün tanıtım ve pazarlama 

aşamaları daha etkin ve verimli bir şekilde yürütülebilmektedir. Turistik 

ürünlere yönelik oluşturulan marka stratejileri, üreticiyle tüketici arasında bir 

iletişim aracı olarak değerlendirilmektedir (Parlov, Perkov ve Sičaja, 2016). 

Marka stratejileri tüketicilerin algılarını yönetme, onlara mesaj iletme ve 

iletişim kurabilme temelinde belirlenmektedir. Bu yüzden turistik ürünler 

özelinde marka olgusu bir iletişim aracı olarak değerlendirilmektedir.  

Turistik ürünlere ilişkin markalama faaliyetlerinin birtakım özelliklere 

sahip olması gerekmektedir. Markaya ilişkin görsel tasarım kılavuzu, marka 

kimliği, uygun renk ve sembol kullanımı markalama sürecinin önemli 

sacayakları arasında gösterilmektedir. Oluşturulan markanın iletişim 

süreçlerine uyumunu sağlamak adına basit ve doğru mesaj iletmesi yönünde 

tasarımlar oluşturmak önemli görülmektedir. Oluşturulacak markanın, hedef 

pazarla iletişim açısından hızlı hatırlanabilmesi, görünür, açık ve net olması 

gerekmektedir. Marka, ürünün temel temasını ve fikrini yansıtabilir 

olmalıdır. Turistik destinasyonlarda marka süreci, gerçek değerlere 

dayanmalı, diğer destinasyonlardan farklı olan yönleri vurgulanmalı, basit ve 

doğru bilgiler içermelidir (Morgan, Pritchard ve Pride, 2007). Turistler 

turistik bir ürüne ilgi gösterdiklerinde karşılaştıkları markaya ilişkin birtakım 

tutumlar sergilemektedir. Turistler tarafından deneyimlenen marka; marka 

güvenilirliği (Sung ve Kim, 2010), marka bağlılığı (Nam, Ekinci ve Whyatt, 

2011), marka itibarı (Güzel, 2014) ve marka savunuculuğu (Aksoy, 2017) 

gibi birçok değişkeni ortaya çıkarmaktadır.  

Renkler ve Turizm İletişimi 

Turist deneyimleri satın alınan ürünün tüketimi sırasında gerçekleşen 

bir dizi olay ve faaliyetlerden oluşmaktadır. Tüketim sırasında ortaya çıkan 

deneyimler turistlerde duygusal bir imaj yaratmaktadır. Bu duygusal imaj 

fiziksel çevreden etkilenerek turistlere bilişsel deneyim olarak yansımaktadır 

(Lee, 2020). Bilişsel deneyim, bireylerin duyu organları aracılığıyla ortaya 

çıkan fiziksel çevre algıları olarak tanımlanmaktadır (Brakus, Schmitt ve 

Zarantonello, 2009). Turistlerin fiziksel çevre etkisiyle yaşadıkları bilişsel 

deneyimi oluşturan unsurlardan biri de renklerdir. Renkler turist 

deneyimlerini mekân, menü, çalışan kıyafeti ve genel konsept gibi alanlarda 
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etkilemektedir. Bu durum karar alıcılar ve yöneticiler için turist 

deneyimlerini yönetmek amacıyla irdelenmesi gereken konulardan birisidir. 

Renkler üreticilerle tüketiciler arasında bir iletişim aracı olarak 

kullanılabilmektedir. Renklerin kendilerine özgü anlamları ve tüketicilerde 

uyandırdığı hissiyatları bakımından iletişimsel süreçte önemli bir yer 

tutmaktadır. Menü tasarımlarında kullanılan kırmızı rengin iştah açıcı 

niteliğe sahip olması müşteri algısı yönetmek üzere üreticiler tarafından 

kullanılabilen bir uyarıcı eleman olarak görülmektedir. Doğa vurgusu 

yapılmak istenen destinasyonlarda iletişim süreçlerinde yeşil rengin 

kullanılması doğayı ve huzuru temsil etmek amacıyladır. Deniz temalı bir 

destinasyon için mavi renk kullanımı, iş seyahati konseptli işletmeler için 

lacivert renk kullanımı ve kırsal bir destinasyon için mimari düzenlemelerde 

kahverenginin kullanımı üretici ile tüketici arasındaki iletişim süreçlerinde 

renklerin aracılığına örnek olarak gösterilebilmektedir (Bektaşoğlu, 2020). 

Akıllı Turizm Uygulamaları ve Turizm 
İletişimi 

 Bilgi ve iletişim teknolojilerindeki gelişmeler, turizm karar alıcı ve 

uygulayıcılarını iş süreçlerini geliştirmek ve turist deneyimlerini planlamak 

bakımından akıllı teknolojilerden yararlanmaya teşvik etmektedir. Akıllı 

turizm; turizm alanında karar alıcı, uygulayıcı ve turistlerin teknolojik 

desteklerle bilgiye dayalı verileri değere dönüştürmesi anlamında 

kullanılmaktadır (Gretzel, Werthner, Koo ve Lamsfus, 2015). Mobil 

uygulamalar, teknolojik destinasyon etiket sistemleri, sanal gerçeklik 

uygulamaları, artırılmış gerçeklik uygulamaları, sosyal medya ve akıllı 

cihazlar akıllı turizm faaliyetlerini destekleyici uygulamalar arasındadır. Bu 

uygulamalar karar alıcılara tüketicilerin alışkanlıklarını, tüketim 

davranışlarını ve niyetlerini analiz etmede, yorumlamada ve strateji 

üretmede önemli fırsatlar doğurmaktadır (Ye, Ye ve Law, 2020).  

 Akıllı turizm; bireylerin satın alma karar süreçlerinde alternatifler 

hakkında daha doğru kararlar alabilmesine yardımcı olmaktadır. Akıllı 

turizm uygulamaları bireysel teknolojik kullanımlardan ziyade farklı birçok 

teknolojik uygulamaların bir arada kullanımı olarak ifade edilmektedir 

(Wangel ve Hojer, 2014). Akıllı turizm e-ticaret ve dolayısıyla e-turizm 

uygulamalarının destekleyicisi niteliğindedir (Gretzel, Reino, Kopera ve 

Koo, 2015). Akıllı bir turizm ekosistemindeki tüm aktörlerin ortak amacı, 

gelişmiş/zenginleştirilmiş, yüksek değerli, anlamlı ve sürdürülebilir turizm 
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deneyimlerini ortaya çıkarmaktır (Buhalis ve Amaranggana, 2015). Bu 

bilgiler ışığında akıllı turizm uygulamalarının üreticiler arasında, üretici ile 

tüketici arasında ya da tüketiciler arasında gerçekleşen iletişim süreçlerinde 

çağın gerektirdiği önemli bir unsur olduğunu düşünmek yanlış olmayacaktır.  
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Değerlendirme: 

Yürüyüş yaparken doğada neler gördünüz? 

Doğal afet denilince aklınıza neler geliyor? 

Deprem sırasında neler yapmalıyız? 

Sel afetiyle karşılaştığımızda neler yapmalıyız? 

Yangından korunmak için nasıl hareket etmeliyiz? 

Etkinliğin Adı:   Sallanan Evler 

Yaş Grubu: 7-8 yaş 

Kazanım ve Göstergeler:  

✓ Gözlem yapma becerisi, Sınıflama becerisi, Sonuç çıkarma becerisi, 

yaratıcılık becerisinin gelişimi. 

✓ Doğa olayları hakkında bilgi edinerek neden-sonuç arasındaki ilişkiyi 

kurabilme. 

✓ Doğal afetlere karşı önlem alabilme. 

✓ Duygularını ve izlenimlerini ifade edebilme. 

 

Materyaller: Doğada bulunan taşlar, karton mukavva ya da düz tepsi 

Öğrenme Süreci: Havanın güzel olduğu bir yaz gününde doğa 

yürüyüşüne çıkılır. Yürüyüş yaparken çevrelerini gözlem yapmaları ve çeşitli 

taşları toplamaları istenir. Taş ve toprakların yapıları incelenir. Toplanan 

taşlar öğrenciler 2’li guruplara ayrılarak bir tepsi ya da karton mukavvanın 

üzerine dizmeleri istenir. Daha sonra tepsi ya da karton mukavva karşılıklı iki 

öğrenci tarafından tutulup sarsılır. Meydana çıkan sonuç gözlenir. Öğrencilere 

ifade ettirilir. Resimler çekilir. Deprem oluyor parmak oyunu oynatılır. 

 

Deprem Oluyor Oyunu 

 

Deprem oluyor, deprem oluyor ( Parmak uçları ile dizlere vurulur) 

Her şey sallanıyor (Parmak uçları yukarı bakarken eller sağa sola yatırılır.) 

Korkmayın, korkmayın! 

Hemen bir masanın altına saklanın (sol elin parmakları açılarak masa yapılır. 

Sağ elin parmakları koşturulur. Sol elin içine saklanır.) 
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Deprem bitti, geçmiş olsun. 

Evlerimiz sağlam olsun (İki elin parmakları açılarak birbirine dokundurulur.) 

Güzel de bir piknik yapılır, doğanın tadı çıkarılır. 

Değerlendirme:  

Okula gelindiğinde sorgulama süreci başlar. Üst üste dizilen taşların 

neden yıkıldığı tartışılır. Çok hafif bir sarsıntıda bile dizilen taşların neden 

böyle yıkıldığı konusunda öğrencilerin fikirleri alınıp not edilir. Kaynaklardan 

araştırılır. Deprem sırasında binaların zarar görmemesi ya da az görmesi can 

ve mal kaybına zarar vermemesi için sağlam zemin üzerine inşa edilmelidir. 

Yapımında kullanılan malzemeler kaliteli olmalıdır ve gereğinden az 

malzeme kullanılmamalıdır. Ayrıca deprem sırasında eşyaların üzerimize 

devrilmemesi için eşyalar sabitlenmelidir. Daha sonra çocuklardan depreme 

dayanıklı bir ev tasarlamaları istenir. Ev tasarımında istedikleri malzemeleri 

kullana bileceği söylenir. Sağlam temelli apartmanların asla yıkılmayacağı, 

ilerde inşaat mühendisi olduklarında sağlam temelli, iyi malzeme ile yapılmış 

bina inşa etmelerinin insan sağlığı açısından önemi vurgulanır. 

Aynı şekilde evlerimizdeki eşyaları da sabitlediğimiz takdirde, hiçbir eşyanın 

zarar görmeyeceği, üzerimize düşemeyeceği açıklanır. 
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sonrası dönemde fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimini kapsar. 

Ontogenetik farklanmada ise organ gelişimleri izlenir. 

Partum: Fetüsün gestasyonel dönemin sonunda uterustan vajinal 

yolla veya sezaryen ile dışarı alınması olayıdır. Gestasyon süresi genelikle 

son adet tarihinden itibaren 280 gün veya 40 haftayı kapsar. 

Konjenital Malformasyonlar: Konjenital malformasyonlar, 

doğumda mevcut olan ve potansiyel olarak bir bebeğin sağlığını, gelişimini 

ve hayatta kalmasını etkileyen doğum öncesinde gerçekleşen bozukluklardır. 
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geçici olarak gözlenen ekzosölomik kist adı verilen yapıları meydana getirir 

(Coward &Wells, 2013).  

Bu dönemde ekstraembriyonik sölom gittikçe genişleyerek koryon 

boşluğuna dönüşür. Ekstraembriyonik mezoderm ve trofoblastın her iki 

tabakası birlikte koryonu oluşturur. Duvarını koryonun oluşturduğu koryonik 

kese içinde embriyo, amniyotik kese ve yolk kesesi bağlantı sapı aracılığı ile 

asılı olarak bulunur (Coward &Wells, 2013; Moore & Persaud, 2016). 

14 günlük embriyo hala düz bilaminar embriyonik disk şeklindedir, 

fakat sınırlı bir bölgedeki hipoblastik hücreler şimdi prizmatiktir ve 

kalınlaşmış dairesel bir bölge olan prekordal plağı oluşturur. Prekordal plak 

ağız bölgesini göstermektedir ve burası baş bölgesinin önemli bir 

düzenleyicisidir (Moore & Persaud, 2016). 
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Klinik İlişki, Amniyotik Anomaliler/Malformasyonlar 

Amniyosentez: Amniyotik sıvının, prenatal tanı amacıyla amniyotik 

boşluktan aspire edilmesini kapsayan invazif girişimdir. Genellikle gebeliğin 

14. veya 15. haftalarında amniyotik sıvı hacmi yaklaşık 175-225 ml iken 

yapılır (Singh, 2012). 

Oligohidramnios: Gebeliğin herhangi bir döneminde gerçekleşen 

amniyon sıvısı hacmindeki düşüklüktür (<400 ml). Plasenta kan akımındaki 

azalma ile birlikte gerçekleşen plasental yetmezlik bu durumun başlıca 

nedenidir. Preterm erken membran rüptürü, böbrek agenezisi ve obstruktif 

üropati durumlarında da oligohidramnios izlenir. Göbek bağının sıkışması, 

akciğer gelişiminde yetersizlik, yüz ve dudak defektleri komplikasyonları 

arasındadır (Singh, 2012; Moore ve ark., 2016; Sadler, 2019). 

Hidramnios veya Polihidramnios: Yeterli amniyon sıvısının fetüs 

tarafından yutulamaması sonucunda ortaya çıkan yüksek hacimdeki amniyon 

sıvısı durumudur (1500-2000 ml). Meroensefali ve anensefali gibi merkezi 

sinir sistemi anomalileriyle birlikte görülebilir. Özafagus atrezisi gibi 

gastrointestinal sistem ile ilişkili durumlar da amniyon sıvısının fetüs 

tarafından yutulamayarak amniyon sıvısı birikimine yol açabilir (Moore ve 

ark., 2016; Carlson, 2019; Sadler, 2019) 

Preterm Erken Membran Rüptürü: Gebeliğin 37. haftasından önce 

ortaya çıkan, amniyokoryonik membranın erken yırtılmasıdır. 

Oligohidramnios ile sonuçlanan ve erken doğuma yol açan bir durumdur 

(Sadler, 2019).  

Amniyotik Band Sendromu: Amniyon membranının yırtılması 

sonucu amniyotik band sendromu adı verilen fetal anomali gözlenebilir. 

Amniyotik band sendromu kraniyofasiyal, kas-iskelet sistemi ve çeşitli 

abdominal anomalilerle birlikte izlenebilir. Daha çok üst ve distal 

ekstremiteleri etkiler (Moore ve ark., 2016; Carachi & Doss, 2019). 
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Bir diğeri, koku ampulünü ilgili kortikal bölgelere bağlayan ve bu beyin 

bölgelerini birbirine bağlayan ön komissürdür. Adından da anlaşılacağı gibi, 

hipokampal komissür hipokampal oluşumları birbirine bağlar. Doğumda, en 

büyük serebral komissür olan korpus kallozum, diensefalonun çatısını kaplar 

ve sol ve sağ korteksler arasında bir iletişim köprüsü sağlar. 

Serebral hemisferler büyümeye devam ederken, sulkus adı verilen 

oluklar ve gyri adı verilen kıvrımlar oluşturarak invajinasyona uğrar ve 

katlanırlar. Bu, kafatasını daha da genişletmeye gerek kalmadan kortikal 

yüzey alanının artmasına izin verir. 
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Arka barsak orijini nedeniyle, anal kanalın üst üçte ikisi, esas olarak, alt 

mezenterik arterin devamı olan superior rektal arter tarafından beslenir. Bu üst 

bölümün venöz drenajı, esas olarak, alt mezenterik venin bir kolu olan 

superior rektal ven yoluyladır. Üst kısmın lenfatik drenajı sonunda alt 

mezenterik lenf düğümlerine olur. Sinirleri otonom sinir sistemindendir. Anal 

çukurdan orijini nedeniyle, anal kanalın alt üçte biri, esas olarak internal 

pudendal arterin dalları olan inferior rektal arterler tarafından beslenir. Venöz 

drenaj, internal iliyak vene drene olan internal pudendal venin bir kolu olan 

inferior rektal venden geçer. Anal kanalın alt kısmının lenfatik drenajı 

yüzeysel inguinal lenf nodlarına yapılır. Sinir kaynağı alt rektal sinirden gelir; 

bu nedenle ağrıya, sıcaklığa, dokunmaya ve basınca duyarlıdır. 
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Dış Genital Organların Gelişimi 

Dış genital organlarda dişi-erkek arasında farklar 7. haftaya kadar 

görülmez. İlk ayırt edici özellikler yaklaşık 9. haftada kendini göstermeye 

başlar fakat dış genital organlar 12. haftaya kadar tam olarak 

farklılaşmamıştır. 4. haftanın başlarında klokal membranın kranial ucundaki 

mezenşim prolifere olarak genital tuberkülü oluşturur. Kısa süre sonra kloakal 

membranın lateral kısımlarında labioskrotal kabarıklıklar ve ürogenital 

katlantılar gelişir. Genital tüberkül uzayarak ileride erkekte penis dişide ise 

klitorise biçimlenecek olan primordial fallusu oluşturur. Ürogenital katlantılar 

labia minor‘u oluştururken, labioskrotal kabarıklıklar labia major ve mons 

pubisi meydana getirir. 
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Waardenburg sendromu tip I, PAX3 genindeki mutasyonlardan 

kaynaklanmaktadır. 

Bazik Heliks-Loop-Heliks Transkripsiyon (bHLH) 

Faktörleri 

Heliks-loop-heliks transkripsiyon faktörleri, sarmal-ilmek-sarmal 

motifinden oluşan proteinler olup yapısındaki iki sarmalden biri DNA 

bağlanma bölgesi içerir. DNA bağlanma bölgesi içeren sarmal DNA’nın 

yükünden dolayı bazik bağlanma bölgesi içerdiği için bu TF’leri bazik 

heliks-loop-heliks (bHLH) olarak isimlendirilmektedir. Diğer transkripsiyon 

faktörü aileleri gibi hücre kaderinin tayininde önemli rollere sahiptir. 

Transkripsiyon faktörünün yapısını ele aldığımızda içerdiği alfa sarmalların 

hidrofilik ve hidrofobik kısımları vardır ve hidrofobik kısmı farklı türler 

arasında en çok korunan bölgesidir. Transkripsiyon faktörleri bazen tek 

bazen de diğer proteinler ile birlikte kompleks oluşturarak işlev görebilirler. 

bHLH proteinleri de diğer bHLH’ler ile bağlanarak heterodimerize yapılar 

oluşturur ve dokuya özgü kompleksler oluştururlar. bHLH ailesinin 

üyelerinden farklılaşma inhibitör proteinleri, DNA bağlanma motifinden 

yoksun olması nedeniyle diğer spesifik bHLH proteinleri ile heterodimer 

olduklarında farklılaşmayı engellemektedir. Bunu da bHLH proteinlerinin 

hedef genlerin promotörlerindeki E-kutularına bağlanmasını önleyerek 

yapmaktadır. Bazı büyüme faktörleri de farklılaşmayı baskılamak için bHLH 

proteinlerinin hedef promotöre bağlanmasını engelleyen farklılaşma 

inhibitör proteinlerinin seviyesini arttırır ya da bHLH proteinlerinin DNA’ya 

bağlanma alanlarının fosforilasyonuna sağlayarak hedef genlerin 

transkripsiyonunu engeller. İnsanda, bHLH ailesi üyelerinden kas ve nöral 

doku gelişiminde önemli olan sırasıyla MYOD (myogenin), NEUROD 

(nörogenin) ile yapılan çalışmalar bHLH proteinlerinin gelişimdeki önemini 

göstermiştir. MYOD ekspresyonunun kas farklılaşmasının ana düzenleyicisi 

NEUROD3 ve ASCL1’in de nöroepitelyumdan nöroblast oluşumunu 

düzenleyen pronöral genler olduğu bilinmektedir. 
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*Şeker içeriği, enerji yoğunluğu ve yağ miktarı yüksek yiyecek ve/veya 

içeceklerin tüketiminden kaçınılmalıdır 

*Az az ve sık sık beslenilmelidir 

*Sigara ve alkol tüketiminden uzak durulmalıdır (Tabesh ve ark., 

2019). 

SONUÇ  

BC, şiddetli obezitesi olan hastalarda ve ayrıca diyabet gibi eş zamanlı 

metabolik hastalıkları olan hastalarda hastalık riski ve mortalitenin azaltılması 

için en iyi yöntem gibi görünmektedir. BC’nin hem sağlık hem de ekonomik 

açıdan yaşam tarzından daha iyi bir risk/fayda oranına sahip olduğu ve uzun 

vadede daha fazla etkinliğe sahip olduğu gösterilmiştir. BC’den önce 

beslenme hazırlığı, ağırlık kaybı ve beslenme komplikasyonlarının önlenmesi 

açısından optimal sonuç hedeflerine ulaşmanın önemli bir bileşenidir. Bu 

hazırlık, bir diyetisyen tarafından adayların beslenme ve tıbbi durumun 

kapsamlı bir değerlendirmesini, ardından uygun danışmanlık ve müdahaleyi 

ve cerrahi hakkında ilgili bilgilerin sağlanmasını içermelidir. BC sonrası 

hastalara beslenme uzmanları tarafından sağlıklı beslenme alışkanlıkları 

kazandırılmalı ve alışkanlıklarının sürdürülebilir olması için beslenme 

eğitimleri verilmelidir. Beslenme eğitimi sadece malnütrisyon ve 

gastrointestinal komplikasyonları önlemenin yanı sıra, morbid obez hastalarda 

tekrar kilo alma riskini de azaltmaktadır. Üreme yaşı aralığında olan ve 

sağlıklı bir hamileliği ve fetüsün uygun gelişmesini sağlamak için gebe 

kalmak isteyen kadınlara özel rehberlik verilmelidir. 
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iyileştirmeye yönelik yeni yaklaşımlar arasında, tümü minimum yan etkiye 

sahip olan magnezyum, CoQ10, ALA, L-karnitin ve vitaminler gibi besin 

bileşiklerinin kullanılması yer almaktadır. Bu besinler, mitokondriyal 

fonksiyon üzerindeki olumlu etkileriyle migren ataklarının sıklığını ve 

şiddetini azaltır, inflamatuar faktörleri azaltır ve antioksidan durumu 

iyileştirir. Etkili besinlerin reçeteli ilaçlarla birlikte kullanılması, gerekli ilaç 

dozunun azalmasına yol açacaktır. 
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oldukça yüksektir. Onkoloji kılavuzları minimum 1.0 g/kg/gün protein alımını 

tavsiye etmektedir; ancak hedef olarak 1.2-2.0 g/kg/gün protein tüketimi 

önerilmektedir (Ford ve ark, 2022). 

Yağ 

Ağırlık kaybı ve insülin direnci olan kanser hastalarında diyetin enerji 

yoğunluğunu artırmak ve glisemik yükü azaltmak amacıyla yağdan gelen 

enerjinin karbonhidratlardan gelen enerjiye oranının (yağ/karbonhidrat 

oranının) artırılması önerilmektedir. Ayrıca, parenteral beslenmede glukozu 

lipidlerle değiştirmenin ek avantajlar sağlayacağı belirtilmektedir 

(Muscaritoli ve ark, 2021). 

Kemoterapi gören, ağırlık kaybı veya yetersiz beslenme riski olan ileri 

evre kanser hastalarında; iştahı, besin alımını, yağsız vücut kütlesini ve vücut 

ağırlığını stabilize etmek veya iyileştirmek için uzun zincirli omega-3 yağ 

asitleri veya balık yağı takviyesi önerilmektedir (Muscaritoli ve ark, 2021). 

Vitamin ve Mineraller 

Tüm kanser hastalarının yaklaşık %50'si tamamlayıcı veya alternatif 

tıbbi ürünler tüketmektedir; bunun büyük bir kısmı multivitamin 

takviyelerinden sayılmaktadır. Vitamin ve mineral alımının günlük önerilen 

alım miktarı kadar sağlanması tavsiye edilmekte ve belirli eksikliklerin 

olmadığı durumlarda yüksek doz mikrobesinlerin kullanımı önerilmemektedir 

(Muscaritoli ve ark, 2021). 
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Özel durumlarda beslenme desteği 

1.Fast-track cerrahi protokellerinden biri olarak mide kanserli 

hastalarda erken postoperatif dönemde beslenme başlanmalıdır (Yoldaş T, 

Uğuz A, Ersin S, 2016). 

2. Mide kanserinde beslenme desteği sağlanırken hemşirelik eğitimi 

ve bakımı önemlidir (Özbayır T, Karaveli S, 2016) . 

3. Enteral beslenme yöntemlerinden tüp gastrostomi veya tüp 

jejunostomi mevcutsa hasta ve yakınlarına enteral ürün uygulama ve tüp 

bakımı konusunda özel eğitim verilmelidir (Bostancı H, Yüksel O, İsmayilov 

İ, 2016). 

SONUÇ 

Mide kanseri sık görülen bir kanser tipi olması, ileri evrede tanı 

konulması, çok agresif davranması nedeniyle mide kanserli hastalar 

multidisipliner bir şekilde değerlendirilmeli ve bu disiplin içinde beslenme 

desteği önemli bir yer teşkil etmektedir. 
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ile kilo vermiş obez bireylerde meme, kolon, endometriyal ve prostat kanseri 

risklerinin azaldığı belirtilmiştir (Luo ve ark., 2019). Öte yandan, meme 

kanseri ilişkili bir takip çalışmasında ise aşırı kilolu veya obez kadınların kilo 

değişiminin meme kanseri riski ile bağlantılı olmadığı vurgulanmıştır 

(Neuhouser ve ark., 2015). Ayrıca, 50 yaş ve üzeri kadınlarda kilo kaybının 

kanser riskini azalttığı da başka bir çalışmada bildirilmiştir (Teras ve ark., 

2019). Obezite bazlı yapılan çalışmalarda genellikle meme, prostat ya da 

endometriyal gibi hormon ilişkili kanserlerin kilo verme ile risklerinin 

azalabileceği bildirilmiştir (Tee, Cao, Warnock, Hu, & Chavarro, 2013).  

SONUÇ 

Sonuç olarak, obezite hücresel metabolik dengenin bozulmasına 

sebep olduğundan başta kanser olmak üzere birçok metabolik sendroma 

sebebiyet vermektedir. Özellikle kanserleşme için elverişli bir ortam 

oluşturduğundan birçok kanser için risk olarak kabul edilmektedir. Doğrudan 

kilo kaybının kanserde önleyici bir etken olup olmadığı kesin değildir. Ancak 

obezitenin olası etkilerini azaltmak amacı ile sağlıklı beslenme önem arz 

etmektedir.  
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yükseltilmesi olmalıdır. Disfaji varlığında, koyulaştırılmış içeceklerden sıvı 

verilmesi gerekir (Volkert ve ark., 2019). 

6. Sonuç  

Yaşlanmadaki gastrointestinal değişiklikler, motor işlevi ve 

dolayısıyla bağırsak geçişini, yiyeceklerin mekanik olarak parçalanmasını ve 

kimyasal sindirimini içerir. Bu değişiklikler, kademeli olarak vücuda yeterli 

düzeyde besin sağlama yeteneğinin azalmasına ve bunun sonucunda yetersiz 

beslenmenin gelişmesine yol açabilir. Ayrıca; yaşlanma, gastrointestinal 

sistemdeki bakteri popülasyonlarının kompozisyonunda ve metabolik 

aktivitelerinde büyük değişikliklere ve bağışıklık sisteminin işlevinin 

bozulmasına neden olabilir. Tüm bilgiler ışığında; psikolojik, ekonomik ve 

toplumsal faktörlere ek olarak, malnütrisyonu önleyen veya kontrol altına 

alan diyet müdahalelerinin, gastrointestinal sistemin işlevselliğini dikkate 

alarak hazırlanması ve uygulanması önerilmektedir.  

KAYNAKLAR 

Ağar A. (2020). Yaşlılarda ortaya çıkan fizyolojik değişiklikler. Ordu 

Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi, 3(3), 347-354. 

Bashashati M, Sarosiek I, McCallum RW. (2016). Epidemiology and 

mechanisms of gastroesophageal   refluxdisease in the elderly: a 

perspective. Ann N Y Acad Sci, 1380(1):230-234.  

Bernstein M, Munoz N. (2012). Position of the Academy of Nutrition and 

Dietetics: food  and nutrition for older adults: promoting health and 

wellness. J Acad Nutr Diet.  112:1255–1277.  

Beto JA. (2015). The role of calcium in human aging. Clinical nutrition 

research, 4(1), 1-8. 

Biesalski HK. (2005). Meat as a component of a healthy diet- are there any 

risks or benefits if meat is avoided in the diet? Meat Sci, 70:509–524.  

Brown JE. (2012). The ageing pancreas. The British Journal of Diabetes &                

Vascular Disease, 12(3), 141-145. 

Busti F, Campostrini N, Martinelli N, Girelli D. (2014). Iron deficiency in 

the elderly population, revisited in the hepcidin era. Frontiers in 

pharmacology, 5, 83. 

Casado Á, Ramos P, Rodríguez J, Moreno N, Gil P. (2015). Types and 

characteristics of drinking water for hydration in the elderly. Critical 

reviews in food science and nutrition, 55(12), 1633–1641.  

111



Catoia AF, Corinab A, Katsikic N, Vodnard DC, Andreicut AD, Pantea 

Stoiane,A ve ark. (2020).  Gut microbiota and aging-A focus on 

centenarians. BBA—Mol. Basis Dis. 1, 1657–1665. 

Cristina NM, Lucia D. (2021). Nutrition and Healthy Aging: Prevention and 

Treatment of Gastrointestinal Diseases. Nutrients, 13(12): 4337. 

Csapó J, Albert C, Prokisch J. (2017). The role of vitamins in the diet of the 

elderly I. Fat-soluble vitamins. Acta Universitatis Sapientiae, 

Alimentaria, 10(1), 127-145. 

Deutz NE, Bauer JM, Barazzoni R, Biolo G, Boirie Y, Bosy-Westphal A ve 

ark. (2013). Protein intake and exercise for optimal muscle function 

with aging: recommendations from the ESPEN Expert Group. Clin 

Nutr.  33:929–936.   

Duboc H, Latrache S, Nebunu N, Coffin B. (2020). The Role of Diet in 

Functional Dyspepsia Management. Front Psychiatry,11,23. 

EFSA. Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). (2010). 

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydretes and 

dietary fibres. EFSA J, 8, 1462–1539. 

EFSA. Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). (2012). 

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for protein. EFSA 

Journal.  10:2557.   

EFSA. Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). (2013). 

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for energy. EFSA 

Journal.  11:3005.  

Erinç Önem, Tuğsel EZ. (2012). Yaşlanmanın Çiğneme Sistemine 

Etkileri. Journal Of Istanbul University Faculty Of Dentistry, 46(2), 

58-65. 

Firth M, Prather CM. (2002). Gastrointestinal motility problems in the 

elderly patient. Gastroenterology, 122(6), 1688-1700. 

Gozales S, Huerta JM, Fernandez S, Patterson AM, Lasheras C. (2010). The 

relationship between dietary lipids and cognitive performance in an 

elderly population. Int. J. Food Sci. Nutr, 61, 217–225. 

Kurin M, Fass R. (2019). Management of Gastroesophageal Refux Disease 

in the Elderly Patient. Drugs Aging, 36(12):1073-1081. 

Kurniawan I, Kolopaking MS. (2014). Management of irritable bowel 

syndrome in the elderly. Acta Med Indones, 46(2):138-47. 

Luliano S, Woods J, Robbins J. (2013). Consuming two additional serves of 

dairy food a day significantly improves energy and nutrient intakes in 

112



ambulatory aged care residents: A feasibility study. J. Nutr. Health 

Aging, 17, 509–513. 

Makino S, Ikegami S, Kume A, Horiuchi H, Sasaki H, Orii N. (2010). 

Reducing the risk of infection in the elderly by dietary intake of 

yoghurt fermented with Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus 

OLL1073R-1. Br J Nutr, 104(7):998-1006.  

Patel KA, Schlundt DG. (2001). Impact of moods and social context on 

eating behavior. Appetite.  36: 111–118.  

Petersson LG, Magnusson K, Hakestam U, Baigi A, Twetman S. (2011). 

Reversal of primary root caries lesions after daily intake of milk 

supplemented with fluoride and probiotic lactobacilli in older adults. 

Acta Odontol Scand, 69, 321–327. 

Pourkhalili A, Mirlohi M, Rahimi E. (2013). Heme iron content in lamb 

meat is differentially altered upon boiling, grilling, or frying as 

assessed by four distinct analytical methods. Sci. World J. 8, 374030. 

Rakıcıoğlu N. (2021). Yaşlılarda Enerji ve Besin Ögesi Gereksinimi. Editör 

Neslişah Rakıcıoğlu, Emine Aksoydan. Geriatride Beslenme. 1.Baskı. 

Hedef Yayıncılık. Ankara. 2021. ss. 50-56. 

Rémond D, Machebeuf M, Yven C, Buffière C, Mioche L, Mosoni L ve ark. 

(2007). Postprandial whole-body protein metabolism after a meat 

meal is influenced by chewing efficiency in elderly subjects. Am. J. 

Clin. Nutr, 85, 1286–1292. 

Reyes-Garcia R, Mendoza N, Palacios S, Salas N, Quesada-Charneco M, 

García-Martín A ve ark. (2018). Effects of Daily Intake of Calcium 

and Vitamin D-Enriched Milk in Healthy Postmenopausal Women: A 

Randomized, Controlled, Double-Blind Nutritional Study. Journal of 

women's health, 27 5, 561-568. 

Salminen A, Kauppinen A, Kaarnirnta K. (2012). Phytochemicals suppress 

nuclear factor-kappaB signaling impact on health span and aging 

process. Curr. Opin. Clin. Nutr. Metab. Care, 15, 23–28.   

Sura L, Madhavan A, Carnaby, Crary MA. (2012).  Dysphagia in the elderly: 

management and nutritional considerations. Clin Interv Aging,7, 287-

98.  

Tereci D, Turan G, Kasa N, Öncel T, Arslansoyu, N. (2016). Yaşlılık 

kavramına bir bakış. Ufkun Ötesi Bilim Dergisi, 16(1), 84-116. 

Thiyagalingam S, Kulinski AE, Thorsteinsdottir B, Shindelar KL, Takahashi 

PY. (2021). Dysphagia in Older Adults. Mayo Clin Proc, 96(2), 488-

497.  

113



Toffanello ED, Inelmen EM, Minicuci N, Campigotto F, Sergi G, Coin A, ve 

ark. (2011). Ten-year trends in vitamin intake in free-living healthy 

elderly people: the risk of subclinical malnutrition. J Nutr Health 

Aging.  15:99–103.  

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK). (2022). İstatistiklerle Yaşlılar, 

2021. URL: https://data.tuik.gov.tr/. Erişim Tarihi:13/07/2022. 

Vidal K, Bucheli P, Gao Q, Moulin J, Shen LS, Wang J, ve ark. (2012). 

Immunomodulatory effects of dietary supplementation with a milk-

based wolfberry formulation in healthy elderly: a randomized, double-

blind, placebo-controlled trial. Rejuvenation Res, 15:89–97. 

Volkert D, Beck AM, Cederholm T, Cruz-Jentoft A, Goisser S, Hooper L, 

Kiesswetter E ve ark. (2019). ESPEN guideline on clinical nutrition 

and hydration in geriatrics. Clin Nutr, 38(1):10-47. 

 

 

114



 

 

 

 

 

 

 

 

DİYALİZ HASTALARINDA  

BESLENME İLKELERİ 

 

 
A. Nur ÇÖMÇE 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Kültür Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Mezunu, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3592-891X 

❖ Mail: anurcomce@gmail.com 

 
Pelin BALTACI  

 

❖ Kurum bilgisi: İstanbul Kültür Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCİD: 0000-0003-0658-7933 

❖ Mail: p.baltaci@iku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115

mailto:p.baltaci@iku.edu.tr


 

KAYNAKLAR 

Ayala M, Marchant M, Hertz C, Castillo G. (2021). Intradialytic nutrition and 

quality of life in Chilean older patients in hemodialysis with protein-

energy wasting. International Urology and Nephrology, 54(8), 1947-

1955. 

Ducros J, Larifla L, Merault H, Galantine V, Bassien-Capsa V, Foucan L. 

(2020). N-Terminal Pro-B-Type Natriuretic Peptide and Malnutrition 

in Patients on Hemodialysis. International Journal of Nephrology, 5, 

9528014.  

Ekramzadeh M, Santoro D, Kopple JD. (2022). The Effect of Nutrition and 

Exercise on Body Composition, Exercise Capacity, and Physical 

Functioning in Advanced CKD Patients. Nutrients, 14(10), 2129.  

Feret W, Safranow K, Ciechanowski K, Kwiatkowska E. (2022). How Is Body 

Composition and Nutrition Status Associated with Erythropoietin 

Response in Hemodialyzed Patients? A Single-Center Prospective 

Cohort Study. Journal of Clinical Medicine, 11(9), 2426.  

Garibotto G, Saio M, Aimasso F, Russo E, Picciotto D, Viazzi F ve ark. 

(2021). How to Overcome Anabolic Resistance in Dialysis-Treated 

Patients? Frontiers in nutrition, 8, 701386. 

Hafi E, Soradi R, Diab S, Samara AM, Shakhshir M, Alqub M ve ark. (2021). 

Nutritional status and quality of life in diabetic patients on 

hemodialysis: a cross-sectional study from Palestine. Journal of Health, 

Population and Nutrition, 40(1), 30.  

Hiruy AF, Opoku S, Xiong Q, Jin Q, Zhao J, Lin X ve ark. (2021). Nutritional 

predictors associated with malnutrition in continuous ambulatory 

peritoneal dialysis patients. Clinical Nutrition ESPEN, 45, 454–461.  

Iseki K. (2022). Nutrition and quality of life in chronic kidney disease patients: 

a practical approach for salt restriction. Kidney research and clinical 

practice. , j.krcp.21.203. Doi: https://doi.org/10.23876/j.krcp.21.203 

Kalantar-Zadeh K, Joshi S, Schlueter R, Cooke J, Brown-Tortorici A, 

Donnelly M ve ark. (2020). Plant-Dominant Low-Protein Diet for 

Conservative Management of Chronic Kidney Disease. Nutrients, 

12(7), 1–24.  

Kiebalo T, Holotka J, Habura I Pawlaczyk K. (2020). Nutritional Status in 

Peritoneal Dialysis: Nutritional Guidelines, Adequacy and the 

Management of Malnutrition. Nutrients, 12(6), 1–14.  

Kittiskulnam P, Chuengsaman P, Kanjanabuch T, Katesomboon S, Tungsanga 

132



S, Tiskajornsiri K ve ark. (2021). Protein-Energy Wasting and 

Mortality Risk Prediction Among Peritoneal Dialysis Patients. Journal 

of Renal Nutrition, 31(6), 679–686.  

Ko GJ, Kalantar-Zadeh K. (2021). How important is dietary management in 

chronic kidney disease progression? A role for low protein diets. The 

Korean Journal of Internal Medicine, 36(4), 795–806.  

Leal-Escobar G, Osuna-Padilla IA, Vásquez-Jiménez E, Cano-Escobar KB. 

(2021). Nutrition and peritoneal dialysis: Fundaments and practical 

aspects for dietary prescription. Revista medica del Instituto Mexicano 

del Seguro Social, 59(4), 330–338.  

Lim JH, Chinna K, Khosla P, Daud ZAM, Karupaiah T. (2020). 

Understanding How Nutrition Literacy Links to Dietary Adherence in 

Patients Undergoing Maintenance Hemodialysis: A Theoretical 

Exploration using Partial Least Squares Structural Equation Modeling. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 

17(20), 1–21.  

Locca A, Bardwell AM, Schumacher JR, Barnes JL. (2022). Ice-Cream 

Substitute for Patients With Kidney Failure . Journal of Renal Nutrition, 

32(2), 207–213.  

MacLaughlin HL, Friedman AN, Ikizler TA. (2022). Nutrition in Kidney 

Disease: Core Curriculum 2022. American journal of kidney diseases: 

the official journal of the National Kidney Foundation, 79(3), 437–449.  

Maraj M, Hetwer P, Kuśnierz-Cabala B, Maziarz B, Dumnicka P, Kuźniewski 

M ve ark. (2021). α 1-Acid Glycoprotein and Dietary Intake in End-

Stage Renal Disease Patients. Nutrients, 13(11).  

Melhuish E, Lindeback R, Lambert K. (2022). Scoping review of the dietary 

intake of children with chronic kidney disease. Pediatric Nephrology 

https://doi.org/10.1007/s00467-021-05389-x. 

Mohamed M, Matthie J, Fan SL. (2022). Bioimpedance spectroscopy: Is a 

picture worth a thousand words? Seminars in Dialysis. doi: 

10.1111/sdi.13084. 

Molina P, Gavela E, Vizcaíno B, Huarte E, Carrero JJ. (2021). Optimizing 

Diet to Slow CKD Progression. Frontiers in Medicine, 8.  

Nerbass FB, Lima HDN., Vieira Neto OM, Sesso R, Lugon JR. (2022). 

Prevalence and determinants of predialysis dietitian follow-up - Results 

from the Brazilian Dialysis Registry. Journal of Renal Nutrition, 

https://doi.org/10.1053/J.JRN.2022.04.005 

Noor H, Reid J, Slee A. (2021). Resistance exercise and nutritional 

interventions for augmenting sarcopenia outcomes in chronic kidney 

133



disease: a narrative review. Journal of Cachexia, Sarcopenia and 

Muscle, 12(6), 1621–1640.  

Orozco-González CN, Cortés-Sanabria L, Márquez-Herrera RM, Martín-Del-

Campo-López F, Gómez-García EF, Rojas-Campos E ve ark. (2022). 

Willingness to change diet and exercise behavior is associated with 

better lifestyle in dialysis patients close to a kidney transplant. Clinical 

Nutrition ESPEN, 47, 277–282.  

Roth-Stefanski CT, Rodrigues de Almeida N, Biagini G, Scatone NK, Nerbass 

FB, de Moraes TP. (2021). The Diagnosis of Protein Energy Wasting 

in Chronic Peritoneal Dialysis Patients Is Influenced by the Method of 

Calculating Muscle Mass. A Prospective, Multicenter Study. Frontiers 

in medicine, 8.  

Sabatino A, Cuppari L, Stenvinkel P, Lindholm B, Avesani CM. (2021). 

Sarcopenia in chronic kidney disease: what have we learned so far? 

Journal of Nephrology, 34(4), 1347–1372.  

Schellartz I, Mettang S, Shukri A, Scholten N, Pfaff H, Mettang T. (2021). 

Early Referral to Nephrological Care and the Uptake of Peritoneal 

Dialysis. An Analysis of German Claims Data. International journal of 

environmental research and public health, 18(16), 8359.  

Shang S, Huang Y, Zhan X, Peng F, Wang X, Wen Y ve ark. (2022). The 

relationship between the prognostic nutritional index and new-onset 

pneumonia in peritoneal dialysis patients. International urology and 

nephrology. https://doi.org/10.1007/s11255-022-03233-1 

Suzuki Y, Matsuzawa R, Hoshi K, Koh YM, Yamamoto S, Harada M ve ark. 

(2021). Comparative Analysis of Simplified, Objective Nutrition-

Associated Markers in Patients Undergoing Hemodialysis. Journal of 

Renal Nutrition, 32(4):458-468. 

Tang J, Wang L, Luo J, Xi D, Huang W, Yang S ve ark. (2021). Early albumin 

level and mortality in hemodialysis patients: a retrospective study. 

Annals of Palliative Medicine, 10(10), 10697–10705.  

Van der Veen Y, Post A, Kremer D, Koops CA, Marsman E, Appeldoorn TYJ 

ve ark. (2021). Chronic Dialysis Patients Are Depleted of Creatine: 

Review and Rationale for Intradialytic Creatine Supplementation. 

Nutrients, 13(8):2709. 

Yang Y, Yuan J, Liu L, Qie S, Yang L, Yan Z. (2021). Platelet-to-albumin 

ratio: a risk factor associated with technique failure and mortality in 

peritoneal dialysis patients. Renal Failure, 43(1), 1359–1367.  

Zawada AM, Carrero JJ, Wolf M, Feuersenger A, Stuard S, Gauly A ve ark. 

(2020). Serum Uric Acid and Mortality Risk Among Hemodialysis 

Patients. Kidney International Reports, 5(8), 1196–1206.  

134



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DİYALİZ HASTALARI İÇİN SAĞLIKLI 

İÇECEKLER 

 

Tuğba GÜL DİKME 

 

❖ Kurum Bilgisi: Harran Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Yüksekokulu, 

Şanlıurfa/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2212-6443  

❖ Mail: t.gul@harran.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

135



 
 

• Düşük yağ içeriğine sahip süt tüketilmelidir. 

• Sıkılmış meyve suyu yerine tüm meyve tercih edilmelidir. 

• İlaçlarla beraber greyfurt suyu tüketilmemelidir. 

• Fazla sıvı alma isteğini artıran aktivite ve gıdalardan uzak 

durulmalıdır. 

• Gün içerisinde tüketilecek sıvı miktarının ölçülü bir kaba konulmalı 

ve gün boyunca aynı bu kaptaki sıvı kullanılmalıdır. 

• Tüketilen sıvı miktarı yazılarak takip edilmelidir. 

• Tüketilen her türlü içecek küçük bir bardakta içilmelidir. 

• Tuz içeriği fazla içeceklerden uzak durulmalıdır. 

• Ağız kuruluğu ve susamaya karşı, ince kesilmiş limon kabuğu 

çiğnenebilir. 

• İlaçların yemek sırasında içilen su ile alınması gerekir. 

• Ağızı çalkalamak için alınan suyun çalkalandıktan sonra atılması 

gerekir. 

• Susuzluğu gidermek amacıyla sakız çiğnenebilir. 
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SONUÇ 

Yutma bozukluğu, nörodejeneratif hastalık tanısı almış bireylerde 

oldukça yaygındır. Bu nedenle bireylerin beslenme tedavisinin 

belirlenmesinde ve uygulanmasında bireyin nörolojik hastalığına eşlik eden 

yutma bozukluğu göz arı edilmemeli ve beslenmesi planlanırken de özellikle 

besin seçiminde dikkate alınmalıdır.  

KAYNAKLAR 

Abdel Jalil, A. A., Katzka, D. A., & Castell, D. O. (2015). Approach to the 

Patient with Dysphagia. The American Journal of Medicine, 128(10), 

1138.e1117-1138.e1123.  

Achem, S. R., & DeVault, K. R. (2005). Dysphagia in aging. Journal of 

clinical gastroenterology, 39(5), 357-371.  

Aslam, M., & Vaezi, M. F. (2013). Dysphagia in the elderly. Gastroenterology 

& hepatology, 9(12), 784.  

Becker, D., & Tews, L. (2014). Chapter 54 - Dysphagia A2 - Moran, Timothy 

L. KauffmanRon ScottJohn O. BarrMichael L. In A Comprehensive 

Guide to Geriatric Rehabilitation (Third Edition) (pp. 409-413). 

Oxford: Churchill Livingstone. 

Belafsky, P. C., Mouadeb, D. A., Rees, C. J., et al. (2008). Validity and 

reliability of the Eating Assessment Tool (EAT-10). Annals of Otology, 

Rhinology & Laryngology, 117(12), 919-924.  

Bergamaschi, R., Crivelli, P., Rezzani, C., et al. (2008). The DYMUS 

questionnaire for the assessment of dysphagia in multiple sclerosis. 

Journal of the neurological sciences, 269(1), 49-53.  

Carrión, S., Cabré, M., Monteis, R., et al. (2015). Oropharyngeal dysphagia is 

a prevalent risk factor for malnutrition in a cohort of older patients 

admitted with an acute disease to a general hospital. Clinical Nutrition, 

34(3), 436-442. doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.clnu.2014.04.014 

Cook, I., Weltman, M., Wallace, K., et al. (1994). Influence of aging on oral-

pharyngeal bolus transit and clearance during swallowing: scintigraphic 

study. American Journal of Physiology-Gastrointestinal and Liver 

Physiology, 266(6), G972-G977.  

Cook, I. J., & Kahrilas, P. J. (1999). AGA technical review on management 

of oropharyngeal dysphagia. Gastroenterology, 116(2), 455-478.  

DeFabrizio, M. E., & Rajappa, A. (2010). Contemporary approaches to 

dysphagia management. The Journal for Nurse Practitioners, 6(8), 622-

630.  

159



Easterling, C. S., & Robbins, E. (2008). Dementia and Dysphagia. Geriatric 

Nursing, 29(4), 275-285. doi:10.1016/j.gerinurse.2007.10.015 

Eslick, G. D., & Talley, N. (2008). Dysphagia: epidemiology, risk factors and 

impact on quality of life–a population‐based study. Alimentary 

pharmacology & therapeutics, 27(10), 971-979.  

Etges, C. L., Scheeren, B., Gomes, E., et al. (2014). Screening tools for 

dysphagia: a systematic review. CoDAS, 26, 343-349.  

Forster, A., Samaras, N., Gold, G., et al. (2011). Oropharyngeal dysphagia in 

older adults: A review. European Geriatric Medicine, 2(6), 356-362.  

Garcia, J. M., & Chambers, E. I. (2010). Managing Dysphagia Through Diet 

Modifications. AJN The American Journal of Nursing, 110(11), 26-33.  

Holland, G., Jayasekeran, V., Pendleton, N., et al. (2011). Prevalence and 

symptom profiling of oropharyngeal dysphagia in a community 

dwelling of an elderly population: a self‐reporting questionnaire survey. 

Diseases of the Esophagus, 24(7), 476-480.  

Horiguchi, S., & Suzuki, Y. (2011). Screening tests in evaluating swallowing 

function. Japan Medical Association Journal, 54(1), 31-34.  

Howden, C. W., & Plevris, J. (2012). Dysphagia. In C. W. H. John N. Plevris 

(Ed.), Problem-based Approach to Gastroenterology and Hepatology 

(First Edition ed., pp. 2-16): Wiley Online Library. 

Hughes, T., & Wiles, C. (1998). Neurogenic dysphagia: the role of the 

neurologist. Journal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry, 64(5), 

569-572.  

IDDSI. (2022). The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. 

Complete IDDSI Framework Detailed Definitions. IDDSI 2.0, 2019. 

Erişim adresi: https://iddsi.org/IDDSI/media/images/Complete_ 

IDDSI_Framework_Final_31July2019.pdf. Erişim tarihi: 25.05.2022.  

Jones, K., Pitceathly, R. D., Rose, M. R., et al. (2016). Interventions for 

dysphagia in long‐term, progressive muscle disease. The Cochrane 

Library.  

Kawashima, K., Motohashi, Y., & Fujishima, I. (2004). Prevalence of 

dysphagia among community-dwelling elderly individuals as estimated 

using a questionnaire for dysphagia screening. Dysphagia, 19(4), 266-

271.  

Laguna, L., & Chen, J. (2016). The eating capability: constituents and 

assessments. Food Quality and Preference, 48, 345-358.  

Leslie, P., Drinnan, M. J., Ford, G. A., et al. (2005). Swallow respiratory 

patterns and aging: presbyphagia or dysphagia? The Journals of 

160



Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Sciences, 

60(3), 391-395.  

Li, M., Wang, Z., Han, W.-J., et al. (2015). Effect of feeding management on 

aspiration pneumonia in elderly patients with dysphagia. Chinese 

Nursing Research, 2(2), 40-44.  

Logemann, J. A., Veis, S., & Colangelo, L. (1999). A screening procedure for 

oropharyngeal dysphagia. Dysphagia, 14(1), 44-51.  

Malandraki, G., & Robbins, J. (2013). Chapter 21 - Dysphagia. In P. B. 

Michael & C. G. David (Eds.), Handbook of Clinical Neurology (Vol. 

Volume 110, pp. 255-271): Elsevier. 

Manor, Y., Giladi, N., Cohen, A., et al. (2007). Validation of a swallowing 

disturbance questionnaire for detecting dysphagia in patients with 

Parkinson's disease. Movement Disorders, 22(13), 1917-1921.  

Miles, A., & Allen, J. E. (2015). Management of oropharyngeal neurogenic 

dysphagia in adults. Current opinion in otolaryngology & head and neck 

surgery, 23(6), 433-439.  

Ney, D. M., Weiss, J. M., Kind, A. J. H., et al. (2009). Senescent Swallowing: 

Impact, Strategies, and Interventions. Nutrition in Clinical Practice, 

24(3), 395-413. doi:10.1177/0884533609332005 

Ortega, O., Cabré, M., & Clavé, P. (2014). Oropharyngeal dysphagia: 

aetiology and effects of ageing. Journal of Gastroenterology and 

Hepatology Research, 3(5).  

Regan, J., Sowman, R., & Walsh, I. (2006). Prevalence of dysphagia in acute 

and community mental health settings. Dysphagia, 21(2), 95-101.  

Rofes, L., Arreola, V., Almirall, J., et al. (2010). Diagnosis and management 

of oropharyngeal dysphagia and its nutritional and respiratory 

complications in the elderly. Gastroenterology Research and Practice, 

2011.  

Sakashita, R., Takami, M., Ono, H., et al. (2015). Preventing Aspiration 

Pneumonia Among the Elderly: A Review Focused on the Impact of the 

Consistency of Food Substances. In K. Sasaki, O. Suzuki, & N. 

Takahashi (Eds.), Interface Oral Health Science 2014: Innovative 

Research on Biosis-Abiosis Intelligent Interface (pp. 335-351). Tokyo: 

Springer Japan. 

Sheppard, J. J., Hochman, R., & Baer, C. (2014). The dysphagia disorder 

survey: validation of an assessment for swallowing and feeding 

function in developmental disability. Research in developmental 

disabilities, 35(5), 929-942.  

161



Silbergleit, A. K., Schultz, L., Jacobson, B. H., et al. (2012). The dysphagia 

handicap index: development and validation. Dysphagia, 27(1), 46-52.  

Sitoh, Y., Lee, A., Phua, S., et al. (2000). Bedside assessment of swallowing: 

a useful screening tool for dysphagia in an acute geriatric ward. 

Singapore medical journal, 41(8), 376-381.  

Sura, L., Madhavan, A., Carnaby, G., et al. (2012). Dysphagia in the elderly: 

management and nutritional considerations. Clin Interv Aging, 7(287), 

98.  

Takizawa, C., Gemmell, E., Kenworthy, J., et al. (2016). A Systematic Review 

of the Prevalence of Oropharyngeal Dysphagia in Stroke, Parkinson’s 

Disease, Alzheimer’s Disease, Head Injury, and Pneumonia. 

Dysphagia, 1-8. doi:10.1007/s00455-016-9695-9 

Thomas, R. J. S. (2008). Dysphagia. In Textbook of Surgery (pp. 613-617): 

Blackwell Publishing Ltd. 

Volkert, D., Berner, Y., Berry, E., et al. (2006). ESPEN guidelines on enteral 

nutrition: geriatrics. Clinical Nutrition, 25(2), 330-360.  

Wakabayashi, H., & Matsushima, M. (2016). Dysphagia assessed by the 10-

item eating assessment tool is associated with nutritional status and 

activities of daily living in elderly individuals requiring long-term care. 

The journal of nutrition, health & aging, 20(1), 22-27.  

 

 

162



 

 

 

 

 

 

BAĞIŞIKLIK SİSTEMİ VE 

ANTİOKSİDANLAR 

 

Buse SARIKAYA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme 

ve Diyetetik Bölümü, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8555-6662 

❖ Mail: buse.sarikaya@marmara.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

163



KAYNAKLAR 

Avery JC, Hoffmann PR. (2018). Selenium, Selenoproteins, and Immunity. 

Nutrients, 10 (9):1203.  

Barrea L, Muscogiuri G, Frias-Toral E. et al. (2021). Nutrition and immune 

system: from the Mediterranean diet to dietary supplementary through 

the microbiota. Critical Reviews In Food Science And Nutrition, 

61(18), 3066-3090. 

Berin MC. (2012) Mucosal antibodies in the regulation of tolerance and 

allergy to foods. Semin. Immunopathol, 34, 633–642. 

Bobeck EA. (2020). Nutrition and Health: Companion Animal Applications: 

Functional nutrition in livestock and companion animals to modulate 

the immune response. Journal of Animal Science 98(3): 035. 

Cakmakci S, Topdaş EF, Kalın P. et al. (2015) Antioxidant capacity and 

functionality of oleaster (Elaeagnus angustifolia L.) flour and crust in a 

new kind of fruity ice cream. Int J Food Sci Technol, 50(2):472–481 

Calder PC, Bosco N, Bourdet-Sicard R, Capuron L, Delzenne N, Dore J. 

(2017) Health relevance of the modification of low grade inflammation 

in ageing (inflammageing) and the role of nutrition. Ageing Res. Rev, 

40, 95–119. 

Carr AC, Maggini S. (2017). Vitamin C and immune function. Nutrients, 9 

(11):1211.  

Cheng CH, Chang SJ, Lee BJ. et al. (2006). Vitamin B6 supplementation 

increases immune responses in critically ill patients. European Journal 

of Clinical Nutrition, 60 (10): 1207–13.  

Childs CE, Calder PC, Miles EA. (2019). Diet and immune function. 

Nutrients, 11(8), 1933. 

Cunningham-Rundles S, McNeeley DF, Moon A. (2005). Mechanisms of 

nutrient modulation of the immune response. The Journal of Allergy 

and Clinical Immunology, 115 (6):1119–28. 

Dankers W, Colin EM, van Hamburg JP, Lubberts E. (2016). Vitamin D in 

autoimmunity: Molecular mechanisms and therapeutic potential. 

Frontiers in Immunology, 7:697. 

Depeint F, Bruce WR, Shangari N, Mehta R, O’Brien JP. (2006). 

Mitochondrial function and toxicity: Role of the B vitamin family on 

mitochondrial energy metabolism. Chemico-Biological Interactions, 

163 (1–2):94–112.  

Galli C, Calder PC. (2009). Effects of fat and fatty acid intake on 

172



inflammatory and immune responses: A critical review. Annals of 

Nutrition & Metabolism, 55 (1–3):123–39.  

Gombart AF, Pierre A, Maggini S. (2020). A review of micronutrients and the 

immune system-working in harmony to reduce the risk of infection. 

Nutrients, 12 (1):236.  

Gulcin İ. (2020). Antioxidants and antioxidant methods: An updated 

overview. Archives of Toxicology, 94(3), 651-715. 

Gutierrez S, Svahn SL, Johansson ME. (2019). Effects of omega- 3 fatty acids 

on immune cells. International Journal of Molecular Sciences 20 

(3):5028. 

Haase H, Rink L. (2009). The immune system and the impact of zinc during 

aging. Immunity & Ageing, 6(1), 1-17. 

Hemila H. (2011). Zinc lozenges may shorten the duration of colds: A 

systematic review. Open Respiratory Medicine Journal, 5:51–8. 

Hu S, Rayman MP. (2017). Multiple nutritional factors and the risk of 

hashimoto’s thyroiditis. Thyroid, 27 (5):597–610.  

Kumagai Y, Akira S. (2010). Identification and functions of pattern- 

recognition receptors. The Journal of Allergy and Clinical 

Immunology, 125 (5):985–92.  

Lee GY, Han SN. (2018). The role of vitamin E in immunity. Nutrients, 10 

(11):1614. doi: 10.3390/nu10111614. 

Li X, Bi X, Wang S, Zhang Z, Li F, Zhao AZ. (2019). Therapeutic potential 

of x-3 polyunsaturated fatty acids in human autoimmune diseases. 

Frontiers in Immunology, 10:2241.  

Lourenço SC, Moldão-Martins M, Alves VD. (2019). Antioxidants of natural 

plant origins: From sources to food industry 

applications. Molecules, 24(22), 4132. 

Meydani SN, Leka LS, Fine BC, et al. (2004). Vitamin E and respiratory tract 

infections in elderly nursing home residents: A randomized controlled 

trial. JAMA, 292 (7):828–36.  

Niewiesk, S. (2014). Maternal antibodies: Clinical significance, mechanism 

of interference with immune responses, and possible vaccination 

strategies. Frontiers in Immunology 5:446. 

Qian B, Shen S, Zhang J, Jing P. (2017). Effects of vitamin B6 deficiency on 

the composition and functional potential of T cell populations. Journal 

of Immunology Research, 2017:2197975.  

Rejnmark L, Bislev LS, Cashman KD, et al. (2017). Non-skeletal health 

effects of vitamin D supplementation: A systematic review on findings 

173



from meta-analyses summarizing trial data. PLoS One, 12 

(7):e0180512.  

Sakakeeny L, Roubenoff R, Obin M, et al. (2012). Plasma pyridoxal-5- 

phosphate is inversely associated with systemic markers of 

inflammation in a population of U.S. adults. The Journal of Nutrition, 

142 (7):1280–5.  

Schroeder HW, Cavacini, L. (2010) Structure and function of 

immunoglobulins. J. Allergy Clin. Immunol. 125, 41–52.  

Sindhi V, Gupta V, Sharma K. et al. (2013). Potential applications of 

antioxidants–A review. Journal of pharmacy research, 7(9), 828-835. 

Valacchi G, Sticozzi C, Belmonte G. et al (2015) Vitamin C compound 

mixtures prevent ozone-induced oxidative damage in human 

keratinocytes as initial assessment of pollution protection. PLoS ONE , 

10, e0131097.  

Venter C, Eyerich S, Sarin T, Klatt KC. (2020). Nutrition and the immune 

system: A complicated tango. Nutrients, 12 (3):818.  

174



 

 

 

 

 

 

DOĞAL ANTİOKSİDANLARIN 

BESLENMEDEKİ ÖNEMİ 

 

Sercan ÖZBEK YAZICI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Burdur/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3406-4291 

❖ Mail: sozbekyazici@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

175



KAYNAKLAR 

Abdali D, Samson S., Grover AK. (2015). How effective are antioxidant 

supplements in obesity and diabetes? Medical Principles and 

Practice, 24(3), 201-215. 

Abotaleb M, Liskova A, Kubatka P, Büsselberg D. (2020). Therapeutic 

potential of plant phenolic acids in the treatment of 

cancer. Biomolecules, 10(2), 221, 1-23. 

Alara OR, Abdurahman NH, Ukaegbu CI. (2021). Extraction of phenolic 

compounds: A review. Current Research in Food Science, 4, 200-214. 

Albuquerque BR, Heleno SA, Oliveira MBP, Barros L, Ferreira IC. (2021). 

Phenolic compounds: Current industrial applications, limitations and 

future challenges. Food & Function, 12(1), 14-29. 

Bakkalbaşi E. (2012). Tanenlerin Kimyası, Gıdalardaki Varlığı ve Gıda 

İşlemenin Tanenler Üzerine Etkisi. Akademik Gıda, 10(2), 96-108. 

Bakunina N, Pariante CM, Zunszain PA. (2015). Immune mechanisms linked 

to depression via oxidative stress and neuroprogression. 

Immunology, 144(3), 365-373. 

Chib A, Gupta N, Bhat A, Anjum N, Yadav G. (2020). Role of antioxidants 

in food. Int. J. Chem. Stud, 8, 2354-2361. 

Dal S, Sigrist S. (2016). The protective effect of antioxidants consumption on 

diabetes and vascular complications. Diseases, 4(3), 24. 

Dao DQ, Ngo TC, Thong NM, Nam PC. (2017). Is Vitamin A an Antioxidant 

or a Pro-oxidant? The journal of physical chemistry B, 121(40), 9348-

9357. 

Delgado AM, Issaoui M, Chammem N. (2019). Analysis of main and healthy 

phenolic compounds in foods. Journal of AOAC International, 102(5), 

1356-1364. 

Deveci HA, Gökhan NUR, Ali Kirpik M, Harmankaya A, Yildiz Y. (2016). 

Fenolik bileşik içeren bitkisel antioksidanlar. Kafkas Üniversitesi Fen 

Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 9(1), 26-32. 

Forman HJ, Zhang H (2021). Targeting oxidative stress in disease: Promise 

and limitations of antioxidant therapy. Nature Reviews Drug 

Discovery, 20(9), 689-709. 

Garcia C, Blesso CN. (2021). Antioxidant properties of anthocyanins and their 

mechanism of action in atherosclerosis. Free Radical Biology and 

Medicine, 172, 152-166. 

Guo Q, Li F, Duan Y, Wen C, Wang W, Zhang L, Yin Y. (2020). Oxidative 

stress, nutritional antioxidants and beyond. Science China Life 

Sciences, 63(6), 866-874. 

184



Heleno SA, Martins A, Queiroz MJR, Ferreira IC. (2015). Bioactivity of 

phenolic acids: Metabolites versus parent compounds: A review. Food 

chemistry, 173, 501-513. 

Huang D. (2018). Dietary antioxidants and health promotion. Antioxidants, 

7(1), 9. 

Huan Q, Liu H, Suzuki K, Ma S, Liu C. (2019). Linking what we eat to our 

mood: a review of diet, dietary antioxidants, and 

depression. Antioxidants, 8(9), 376. 

Karabulut H, Gülay MŞ. (2016). Antioksidanlar. Veterinary Journal of 

Mehmet Akif Ersoy University, 1(1), 65-76. 

Kattoor AJ, Pothineni NVK, Palagiri D, Mehta JL. (2017). Oxidative stress in 

atherosclerosis. Current atherosclerosis reports, 19(11), 1-11. 

Kumar N, Goel N. (2019). Phenolic acids: Natural versatile molecules with 

promising therapeutic applications. Biotechnology Reports, 24, 

e00370, 1-10. 

Liguori I, Russo G, Curcio F, Bulli G, Aran L, Della-Morte D, Abete P. 

(2018). Oxidative stress, aging, and diseases. Clinical interventions in 

aging, 13, 757-772. 

Lin D, Xiao M, Zhao J, Li Z, Xing B, Li X, Chen S. (2016). An overview of 

plant phenolic compounds and their importance in human nutrition and 

management of type 2 diabetes. Molecules, 21(10), 1374,1-19. 

Liu RH. (2013). Health-promoting components of fruits and vegetables in the 

diet. Advances in nutrition, 4(3), 384-392. 

Liu Z, Ren Z, Zhang J, Chuang, CC, Kandaswamy E, Zhou T, Zuo L. (2018). 

Role of ROS and nutritional antioxidants in human diseases. Frontiers 

in physiology, 9, 477, 1-14. 

Maes M, Galecki P, Chang YS, Berk M. (2011). A review on the oxidative 

and nitrosative stress (O&NS) pathways in major depression and their 

possible contribution to the (neuro) degenerative processes in that 

illness. Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological 

Psychiatry, 35(3), 676-692. 

McMurray F, Patten DA, Harper ME. (2016). Reactive oxygen species and 

oxidative stress in obesity-recent findings and empirical 

approaches. Obesity, 24(11), 2301-2310. 

Nita M, Grzybowski A. (2016). The role of the reactive oxygen species and 

oxidative stress in the pathomechanism of the age-related ocular 

diseases and other pathologies of the anterior and posterior eye 

segments in adults. Oxidative medicine and cellular longevity,2016,1-

26. 

Sen S, Chakraborty R, Sridhar C, Reddy YSR, De B. (2010). Free radicals, 

antioxidants, diseases and phytomedicines: current status and future 

185



prospect. International journal of pharmaceutical sciences review and 

research, 3(1), 91-100. 

Rashmi HB, Negi PS. (2020). Phenolic acids from vegetables: A review on 

processing stability and health benefits. Food Research 

International, 136, 109298, 1-14. 

Shebis Y, Iluz D, Kinel-Tahan Y, Dubinsky Z, Yehoshua Y. (2013). Natural 

antioxidants: function and sources. Food and Nutrition Sciences, 4, 

643-649. 

Sikora E, Cieślik E, Topolska K. (2008). The sources of natural 

antioxidants. Acta Scientiarum Polonorum Technologia 

Alimentaria, 7(1), 5-17.  

Sinbad OO, Folorunsho AA, Olabisi OL, Ayoola OA, Temitope EJ. (2019). 

Vitamins as antioxidants. Journal of Food Science and Nutrition 

Research, 2(3), 214-235. 

Spanou C, Stagos D, Aligiannis N, Kouretas D. (2010), Influence of potent 

antioxidant leguminosae family plant extracts on growth and 

antioxidant defense system of Hep2 cancer cell line. Journal of 

Medicinal Food, 13(1),149–155. 

Tan BL, Norhaizan ME, Liew WPP. (2018). Nutrients and oxidative stress: 

friend or foe? Oxidative medicine and cellular longevity, 2018, 1-24. 

Timoneda J, Rodríguez-Fernández L, Zaragozá R, Marín MP, Cabezuelo MT, 

Torres L, Barber T. (2018). Vitamin A deficiency and the lung. 

Nutrients, 10(9), 1132, 1-29. 

Ung L, Pattamatta U, Carnt N, Wilkinson-Berka JL, Liew G, White, AJ. 

(2017). Oxidative stress and reactive oxygen species: a review of their 

role in ocular disease. Clinical Science, 131(24), 2865-2883. 

Van Hung P. (2016). Phenolic compounds of cereals and their antioxidant 

capacity. Critical reviews in food science and nutrition, 56(1), 25-35. 

Zehiroglu C, Ozturk Sarikaya SB. (2019). The importance of antioxidants and 

place in today’s scientific and technological studies. Journal of food 

science and technology, 56(11), 4757-4774. 

Zeka K, Ruparelia K, Arroo RR, Budriesi R, Micucci M (2017). Flavonoids 

and their metabolites: prevention in cardiovascular diseases and 

diabetes. Diseases, 5(3), 19, 1-18. 

Yang CS, Luo P, Zeng Z, Wang H, Malafa M, Suh N. (2020). Vitamin E and 

cancer prevention: Studies with different forms of tocopherols and 

tocotrienols. Molecular carcinogenesis, 59(4), 365-389. 

 

186



 

 

 

 

 

ÇOCUKLARDA İSHAL TEDAVİSİNDE 

ÇİNKO KULLANIMI 

 

Kübra ESİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Tokat/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2687-1811 

❖ Mail: kubra.esin@gop.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

187



ishal sıklığını, şiddetini, süresini, tekrarlanmasını, tedavi masraflarını ve 

hastanede kalma süresini azaltmaktadır. Sonuç olarak, ishal tedavisinde 

kullanılan çinko desteği basit ve güvenilir bir tedavi yaklaşımıdır. 

KAYNAKLAR 

Ahmadipour, S., Mohsenzadeh, A., Alimadadi, H., Salehnia, M., Fallahi, A. 

(2019). Treating viral diarrhea in children by probiotic and zinc 

supplements. Pediatric Gastroenterology, Hepatology & 

Nutrition, 22(2), 162-170. 

Azim, M.A., Doza, B., Iqbal, S., Chowdhury, F., Biswas, S.K. (2020). 

Comparative evaluation on the effect of zinc-probiotic and zinc 

therapy in pediatric acute gastroenteritis. Chattagram Maa-O-Shishu 

Hospital Medical College Journal, 19(1), 74-77.  

Barffour, M.A., Hinnouho, G.M., Wessells, K.R., ve ark. (2020). Effects of 

therapeutic zinc supplementation for diarrhea and two preventive zinc 

supplementation regimens on the incidence and duration of diarrhea 

and acute respiratory tract infections in rural Laotian children: A 

randomized controlled trial. Journal of Global Health, 10(1). 

Bhandari, N., Mazumder, S., Taneja, S., ve ark. (2005). A pilot test of the 

addition of zinc to the current case management package of diarrhea in 

a primary healthcare setting. Journal of Pediatric Gastroenterology 

and Nutrition, 41(5), 685-687.  

Dhingra, U., Kisenge, R., Sudfeld, C. R., ve ark. (2020). Lower-dose zinc for 

childhood diarrhea—A randomized, multicenter trial. New England 

Journal of Medicine, 383(13), 1231-1241. 

Dutta, P., Mitra, U., Dutta, S., Naik, T.N., Rajendran, K., Chatterjee, M.K. 

(2011). Zinc, vitamin A, and micronutrient supplementation in 

children with diarrhea: a randomized controlled clinical trial of 

combination therapy versus monotherapy. The Journal of 

Pediatrics, 159(4), 633-637.  

El, Ç., Celikkaya, M.E. (2019). Evaluation of the effects of zinc 

supplementation on the symptoms and duration of the disease in acute 

viral gastroenteritis. Family Practice and Palliative Care, 4(1):11-14. 

Global Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2018). Diarrhea: 

Common Illness, Global killer. (İnternetten erişim tarihi: 11.07.2022 

https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/global/programs/globaldiarrhea

508c.pdf). 

Gregorio, G.V., Dans, L.F., Cordero, C.P., Panelo, C.A. Zinc 

supplementation reduced cost and duration of acute diarrhea in 

children. Journal of Clinical Epidemiology, 60(6), 560-566. 

192

https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/global/programs/globaldiarrhea508c.pdf
https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/global/programs/globaldiarrhea508c.pdf


Guven, S., Dinleyici, E. (2016). Effects of zinc or synbiotic on the duration 

of diarrhea in children with acute infectious diarrhea. Turkish Journal 

of Gastroenterology, 27(6). 

Hassan, A., Sada, K.K., Ketheeswaran, S., Dubey, A.K., Bhat, M.S. (2020). 

Role of zinc in mucosal health and disease: a review of physiological, 

biochemical, and molecular processes. Cureus, 12(5). 

Islam, M.M., Black, R.E., Krebs, N.F., ve ark. (2022). Different doses, 

forms, and frequencies of zinc supplementation for the prevention of 

diarrhea and promotion of linear growth among young Bangladeshi 

children: a six-arm, randomized, community-based efficacy trial. The 

Journal of Nutrition, 152(5), 1306-1315. 

Laghari, G.S., Hussain, Z., Shahzad, H. (2019). Effect of zinc 

supplementation on the frequency and consistency of stool in children 

with acute diarrhea. Cureus, 11(3). 

Lazzerini, M., Wanzira, H. (2016). Oral zinc for treating diarrhoea in 

children. Cochrane Database of Systematic Reviews, (12).  

Mejía, A., Atehortúa, S., Flórez, I. D., Sierra, J.M., Mejia, M.E., Ramírez, C. 

(2015). Cost-effectiveness analysis of zinc supplementation for 

treatment of acute diarrhea in children younger than 5 years in 

Colombia. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 60(4), 

515-520. 

Patel, A., Mamtani, M., Dibley, M. J., Badhoniya, N., Kulkarni, H. (2010). 

Therapeutic value of zinc supplementation in acute and persistent 

diarrhea: a systematic review. PLoS One, 5(4), e10386.  

Patro, B., Golicki, D., & Szajewska, H. (2008). Meta‐analysis: zinc 

supplementation for acute gastroenteritis in children. Alimentary 

Pharmacology & Therapeutics, 28(6), 713-723. 

Rerksuppaphol, L., Rerksuppaphol, S. (2020). Efficacy of zinc 

supplementation in the management of acute diarrhoea: a randomised 

controlled trial. Paediatrics and International Child Health, 40(2), 105-

110. 

Richard, S.A., Zavaleta, N., Caulfield, L.E., Black, R.E., Witzig, R.S., 

Shankar, A.H. (2006). Zinc and iron supplementation and malaria, 

diarrhea, and respiratory infections in children in the Peruvian 

Amazon. The American Journal of Tropical Medicine and 

Hygiene, 75(1), 126-132. 

Santos, H. O., Teixeira, F. J., Schoenfeld, B. J. (2020). Dietary vs. 

pharmacological doses of zinc: A clinical review. Clinical 

Nutrition, 39(5),1345-1353. 

193



Wang, Z., Wang, Y., Hu, Y., Chen, M., Li, T. (2021). Efficacy of 

montmorillonite and vitamin AD combined with zinc preparation in 

children with diarrheal disease and its effect on inflammatory 

factors. American Journal of Translational Research, 13(5), 5428. 

Wieringa, F. T. (2022). Has zinc lost its shine?. The Journal of 

Nutrition, 152(5), 1185-1186. 

World Health Organization (WHO) (2017). Diarrhoeal disease. (İnternetten 

erişim tarihi: 11.07.2022 https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/diarrhoeal-disease) 

World Health Organization. (2004). WHO/UNICEF joint statement. Clinical 

management of acute diarrhea. (İnternetten erişim tarihi: 11.07.2022 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/68627) 

Ye, X., Cheng, S., Wu, J. (2018). Serum zinc concentrations in children with 

diarrhea. Chinese Pediatric Emergency Medicine, 208-211. 

194

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease


 

 

 

 

 

 

ÇOCUKLUK ÇAĞINDA GÖRÜLEN BESİN 

ALERJİLERİ 

 

Merve İLHAN ESGİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü, Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9694-035X 

❖ Mail: milhan@ankara.edu.tr 

 

Seda KAYA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü, Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7918-3142 

❖ Mail: dyt.seda06@outlook.com 

 

 

 

 

 

195



Yaşamın ilk dönemlerindeki beslenme yetişkinlikteki kronik hastalık 

riskini etkilemektedir. Bu durum besin alerjisi olan bebekler için daha da 

önem taşımaktadır. Besin alerjilerinin tıbbi beslenme tedavisindeki en büyük 

zorluk diyetten çıkarılan besinlere rağmen diyetin kalitesinin korunmasıdır. 

Bu noktada makro ve mikro besin ögelerinin önemi bilinmeli ve özellikle süt 

alerjisi olan çocuklarda ikame besinler sağlanmalıdır. Çocuklarda büyümenin 

izlenmesi yeterli beslenmenin iyi bir ölçüsü olsa da tek parametre 

olmamalıdır. Gerekli değerlendirmeler ile gerekirse besin takviyeleri 

yapılarak besin ögesi yetersizliklerinden kaçınılmalıdır. Doğru beslenme 

planının oluşturulması ve besinlerden kaçınmadan kaynaklanabilecek 

beslenme sorunlarının çözülmesi için aileler bu konuda uzman bir 

diyetisyenden yardım almalıdır (Skypala & McKenzie, 2019). 
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Çocuk Hemşiresinin Termoregülasyon ve 
Beslenmedeki Rolü 

Yenidoğan hemşireliğinin temel rolü bütüncül hasta bakımını bebek 

ve ailenin temel gereksinimlerini ele alarak sürdürmektir (Griffin, 2001; 

Mundy, 2010). Bakımları planlarken sadece yenidoğanı değil aileyi de 

uygulamalara dahil etmesi gerekmektedir. Bu bakım yaklaşımı “Aile 

Merkezli Bakım” olarak ifade edilmektedir (Allen, 2011). Ten tene temasın 

olanaklı hale geldiği Kanguru Bakımında ebeveynler bir yandan yenidoğanla 

etkileşim kurmakta bir yandan termoregülasyonun optimizasyonunu 

sağlayan önemli bir görevi yerine getirmektedir. Ten tene temasın ağlamayı 

azalttığı, anne-yenidoğan etkileşimini geliştirdiği, anne kaygısını azalttığı ve 

yenidoğanı sıcak tuttuğu belirtilmektedir (Bohnhorst ve ark., 2001). 

Dolayısıyla hemşirelerin hem bakımları esnasında vücut ısısını sürdürecek 

tedbirleri alması hem de ebeveynleri bakımlara dahil etmesi gerekmektedir. 

Bu sayede bebeklerin yaşayacağı termal sorunlar önlenebilecek, bebek ölüm 

oranlarında azalma meydana gelecektir. 

Sonuç 

Artan vücut yüzey alanı, vücut ağırlığı oranı, artan termal iletkenlik ve 

küçük beden ölçüleri nedeniyle bebekler ve küçük çocuklar termoregülasyon 

için risk altındadır. Bu risk, prematüre bebeklerde ve gebelik yaşına göre 

küçük olan bebeklerde daha da yüksektir. Preterm yenidoğanın doğum odası 

başta olma üzere YYBÜ’de vücut ısıları korunmalıdır. Sağlık personeli ve 

bakım veren hemşirelerin bebeğin kalp atım hızı, satürasyon değerleri başta 

olmak üzere hastalarını yakın takip etmesi ve ısı düzensizliklerine karşı 

önleyici tedbirler alması gerekmektedir. Normotermiyi sürdürmek için tüm 

nakiller esnasında kuvözün ısıtılması önemlidir. Daha büyük bebekler ve 

çocukların nakil işlemlerinde ısıtılmış battaniye ile örtülmeleri veya özel 

şilteler kullanılması faydalı olacaktır. 
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terlemesi görülür. Bu nedenle de su tüketimi daha sık aralıklarla olmalıdır. 

Altyapı antrenörlerinin çocukluk döneminde su tüketimi alışkanlığını 

öğretmesi, performansı büyük ölçüde olumlu etkileyecektir. Amerikan 

Diyetetik Birliğinin tavsiyesi müsabakadan 4 saat önce 600 cc, müsabakadan 

30 dk önce 400-500 cc, müsabaka sırasında 10-15 dakika aralıklarla 90-180 

cc su içilmesidir. Yeterli su içilip içilmediği ise müsabaka öncesi vücut 

ağırlığına gelip gelmediğini anlamak üzere sporcunun tartılmasıyla kontrol 

edilebilir (Hepyükselen & Taşkıran 2020). 
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seviyesini yükseltmektedir. Bu sebeple, diyabetli bireylerde BCAA alımı, 

diğer tedavi yöntemlerini destekleyici etki göstererek metabolik belirteçlerin 

iyileşmesini sağlamaktadır. Ayrıca, BCAA’lar protein sentezini başlatmakta, 

yağ yakımını arttırmakta ve yağ kaybını desteklemektedir. Yüksek antrenman 

yapan sporcularda hormon dengesini sağlamanın yanı sıra spor arasında 

tüketimi ile kuvvet kazanımı sağlamaktadır. BCAA takviyesi performansı 

yükseltirken yorgunluk hissi azalmakta ve uzun olabilecek egzersizlerde kas 

kaybının önüne geçilmektedir. BCAA takviyesi ve protein içeriği yüksek bir 

diyetle beslenen sporcularda antrenmanla doğru orantılı olarak kas kütlesi 

arttırılabilmektedir (Ayça, 2018). Yapılan bir araştırmada, yetişkin bireylerde 

3-5 g BCAA’nın direk kasa enjekte edilmesi ile protein sentezinin 2 katına 

çıkabileceği rapor edilmiştir (Rennie, 2001). Ayrıca oral yoldan 2 g BCAA 

alımının protein yıkımını azalttığı Dorrell ve Gee (2016) tarafından 

bildirilmiştir. 

SONUÇ 

Ergojenik desteklerin etkisine dair yapılmış olan çalışmalara 

bakıldığında olumlu etkinin kanıtlandığı çalışmalar yetersiz sayıdadır. 

Vücudun geliştirilmesi, sağlığın korunması ve yüksek sportif performansa 

erişilebilmesi ancak düzenli, dengeli ve amaca uygun beslenme yoluyla 

sağlanabileceği kesinlikle unutulmamalıdır. Ergojenik destekler, kontrollü bir 

şekilde, özellikle alanında uzman bir diyetisyenden yardım alınarak 

kullanılmalıdır. Kişisel sportif hedeflere ulaşmak için ergojenik destekler tek 

başına yeterli olmayacağı gibi, sporcunun amacına göre belirlenmiş, düzenli 

bir antrenman programı, uygun bir beslenme planı ile doğru bir denge 

yakalanmalıdır.  
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sayısı 500 ün üzerine çıkana kadar devam edilmelidir. Enfeksiyon 

kaynağının bulunamadığı durumlarda ise hastanın kliniğine, nötrofil 

sayısına, ateşin devam edip etmediğine, kemik iliğinin düzelmesine gibi pek 

çok etkene bağlıdır. Genellikle nötrofil sayısı 500 üzerinde olup giderek 

yükseliyorsa ve iki günden uzun süredir ateş yüksekliği olmuyorsa 

antibiyotik tedavisin kesilmesi düşünülebilir.  

Nötropenik hastalarda enfeksiyonun önlenmesi için öneriler: 

• Yüksek riskli hastalarda profilaksi olarak florokinolonlar 

• Pneumocystis jirovecii'den pnömoni riski %3,5'ten fazla olan 

kemoterapi rejimleri alan hastalar için trimetoprim-sulfametoksazol 

(TMP-SMX) önerilen tedavidir. 

• Kemoterapi alan tüm hastalara yıllık grip aşısı önerilir. 

• Hepatit B virüsünün reaktivasyonu açısından yüksek risk taşıyan 

hastalar için bir nükleozid revers transkripsiyon inhibitörü ile tedavi 

önerilir. 

• Allojenik HSCT veya lösemi indüksiyon tedavisi gören herpes 

simpleks virüsü-seropozitif hastalar profilaksi almalıdır. 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) kılavuzlarında, 

yüksek nötropenik ateş riski taşıyan hastaların granülosit-koloni uyarıcı 

faktörlerden (G-CSF'ler) yararlanabilmeleri tavsiye edilmektedir. Hem 

Avrupa Medikal Onkoloji Derneği (ESMO) hem de Amerika Klinik 

Onkoloji Derneği (ASCO) nötropeni riski yüksek olan kemoterapi 

rejimlerinde ve febril nötropeni riski yüksek grup hastalarda profilaktik G-

CSF kullanımı önerirler (Edelsberg ve ark., 2020). Nötropeni açısından orta 

risk grubundaki hastalar için; ileri yaş (65 yaş ve üzeri), ECOG performans 

skoru >2 üzerinde olması, ileri kanser evresi, hipoalbüminemi ve yüksek 

riskli hematolojik maligniteleri gibi ek risk faktörleri varlığında profilaktik 

G-CSF kullanımı önerilir. Hasta nötropeniden çıkana kadar filgrastim günde 

5mcg/kg veya tek doz uzun etkili pegfilgrastim kullanılır (Edelsberg ve ark., 

2020).  
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loop diüretiklere göre renal potasyum atılımında daha büyük bir artış ile 

ilişkili olduğundan tiyazid diüretikler tercih edilmelidir. Tiyazid ve loop 

diüretiklerinin kombinasyonu, her ikisinin tek başına kullanılmasından daha 

etkilidir. Yine bu hastalarda tedaviye katyon değiştiricilerin eklenmesi, 

metabolik asidozun taranması ve tedavi edilmesi hiperkaleminin 

düzeltilmesini kolaylaştırabilir. Son olarak adrenal yetmezliğe bağlı 

hiperkalemisi olan hastaların fludrokortizon tedavisinden fayda görebileceği 

unutulmamalıdır. 
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BT anjiografide süperior mezenterik arter, inferior mezenterik arter 

veya çölyak artrerden en az ikisinde stenoza ait görümüm olmalıdır. BT 

anjiografi kronik mezenter iskemide %90’dan fazla duyarlılığa ve özgüllüğe 

sahiptir. MR anjiografi de oldukça hassas bir görüntüleme yöntemidir, stenozu 

göstermede. Yine bu hastaların görüntülemelerinde kollateral dolaşıma ait 

görünüm saptanabilir. Doppler ultrasonografide, yüksek dereceli stenozu olan 

çölyak ve süperior mezenterik trombozu olan hastalarda oldukça avantajlıdır 

(Cademartiri, et al. 2008). Kronik mezenterik ven trombozunda klinik bulgu 

ve semptom yoksa profilaktik tedavi gerekmedikçe önerilmez. Hastalarda 

klinik bulgu ve semptom varlığında anjioplasti, stent yerleştirme ilk 

denenecek önemli tedavi seçenekleridir. Kronik mezenterik iskemide açık 

cerrahide ise aortomezenterik bypass greft, çölyak bypass greft, 

endarterektomi ve reimplantasyon kullanılabilir (Lau et al. 2002). 
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Endoskopik sfinkterotomi geçirmiş olanlar da dahil olmak üzere safra 

taşı pankreatitli tüm hastalarda iyileştikten sonra kolesistektomi yapılmalıdır 

(Laws, Kent, 2000). 

Trigliserid yüksekliği kaynaklı pankreatitli (HTGP) hastaların tedavisi, 

nekrotizan pankreatit ve organ yetmezliğini önlemek amacıyla akut pankreatit 

tedavisini ve serum trigliserit düzeylerinin düşürülmesini içerir. HTGP'li 

hastalarda trigliserit düzeylerinin 500 mg/dL'nin altında tutulması klinik 

iyileşmeyi hızlandırabilir (Toskes, 1990). 

Hiperkalsemi, akut pankreatitin nadir bir nedenidir. Tedavi serum 

kalsiyum düzeylerini normalleştirmeye ve altta yatan etiyolojiyi belirlemeye 

yönelik olmalıdır. 

Alkole bağlı AP’de profilaksi için alkol kesilmelidir (Goodchild, 

Chouhan, Johnson, 2019). 

SONUÇ 

Akut pankreatitin en sık nedeni safra taşlarıdır. Alkol, 

hipertrigliseridemi, ERCP, hiperkalsemi ve otoimmün hadiseler AP’nin diğer 

nedenleridir. Karın ağrısı, amilaz ve lipazın 3 kattan daha yüksek olması ve 

görüntüleme yöntemleri ile AP bulgularının tespit edilmesi ile AP tanısı 

konur.  

Tedavideki en önemli şey sıvı replasmanıdır. 

Hafif pankreatit genellikle destek tedavisi ile bir haftada iyileşirken 

lokal ve sistemik komplikasyon geliştiğinde mortalite yüzde 60’a kadar 

çıkmaktadır. 
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kaldırılmasına, dental kök hücrelerin rejenerasyon potansiyellerinin 

indüklenmesine ve dentin duvarlarındaki büyüme faktörlerinin salınmasına 

izin vermek için geliştirilmektedir. Mevcut protokollerle gerçek rejenerasyon 

yerine onarım sağlanırken, kök hücre bazlı pulpa mühendisliği alanında daha 

fazla araştırma yapılmasının tam kapsamlı bir pulpa rejenerasyonuna ve 

iyileştirilmiş tedavi sonuçlarına olanak sağlayacağı umulmaktadır. 
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SONUÇ 

Son yıllarda kompozit rezinlerde değişik teknolojiler kullanılarak çok 

sayıda kompozit rezin üretilmiş ve farklı yöntemlerle kompozit yapısında 

farklılıklar yapılarak bulk fill kompozitler piyasaya sunulmuştur. 

Kompozitlerdeki gelişmelerin büyük çoğunluğundaki hedef kısa sürede 

polimerizasyon sağlayarak hekime zaman kazandırmaktır. Bu amaçla 

üretilen bulk fill kompozitlerin fiziksel ve mekanik özelliklerinin 

incelenmesine, bağlanma dayanım testlerine tabi tutulmasına, uzun dönem 

takiplerine ve klinik değerlendirilmelerine ihtiyaç vardır. Bulk fill 

kompozitler üzerinde daha fazla klinik ve laboratuvar çalışması yapılmalıdır. 
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radyasyon ve mekanik direnci dikkate alınmalıdır. İdeal yöntemi bulmak, 

organik/inorganik kompozisyon karışımından oluşan materyaller için zordur. 

Bu tür materyallerin incelenmesine yönelik temel yaklaşım; en geniş 

gözenek boyutunu da ihtiva eden birkaç yöntemin birlikte kullanılmasıdır. 

Artmış çözünürlük değerine sahip cihazların üretilmesi ve ölçüm sinyal 

kalitesini yükselten hesaplama modelleri ve algoritmaların geliştirilmesi, 

aşılması gereken diğer problemlerdir. 
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Düzeltici (corrective) Tedaviler 

Bu tip tedaviler, açık kapanışın durdurucu tedavi yöntemleriyle 

giderilemediği, iskeletsel yapılarda dik yönde uyumsuzluğun anomaliye 

iştirak ettiği açık kapanış olgularında uygulanmaktadır (Proffit ve ark., 2019).  

Düzeltici tedavilerde temel amaç, oksipital high - pull headgear, arka ısırma 

bloğu, dikey çenelik, çeşitli iskletsel ankraj üniteleri ile birlikte sabit 

mekanikler uygulayarak posterior dişlerde intrüzyon gerçekleştirerek anterior 

açık kapanışın tedavisidir (Resim 18-B). Ayrıca sabit tedavi mekanikleri 

kullanarak molar diş çekimi, kesici dişler prokline ise premolar çekimi ve 

keser retraksiyonu ile anterior açık kapanış tedavi edilebilmektedir. Nüks 

açısından riskli grupta yer alan açık kapanış, aşırı düzeltme ile bitirilmeli ve 

retansiyon protokolü titizlikle seçilerek uygulanmalıdır (Proffit ve ark., 2019).   
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SONUÇ 

Çürük lezyonlarını geri dönüşü olamayan kavitasyonlu evreye 

geçmeden tespit edip tedavi etmek önemlidir. Beyaz nokta lezyonları çürük 

ilerlemesinin tespit edilip durdurulabildiği bir aşamasıdır. Bu lezyonların 

histolojik yapıları araştırılıp incelendikçe minimal invasiv tekniklerin 

geliştirilip uygulanması daha başarılı sonuçlar vermektedir. Doğru 

endikasyonla uygulanan minimal invasiv tedaviler invaziv tedavi 

seçeneklerinden hem uzun dönem başarısı hem de maliyetler açısından bir 

çok avantaj sağlamaktadır. Yukarıda bahsettiğimiz tedavi yöntemlerinden 

daha az invaziv olan yöntem ilk tercih olmalıdır. Bu nedenle yeni teknik ve 

malzeme arayışları olmaktadır. Bu arayışlar sonucunda CPP-ACP ve florür 

ile remineralizasyon yaklaşımları, mikroabrazyon ve son dönemde rezin 

infiltrasyon yöntemleri tanıtılmıştır. Bu lezyonları tedavi ederken seçilecek 

tedavi, bireysel koşullara dikkate alınarak yapılmalıdır. Lezyonun derinliği, 

oluşum zamanı ve etiyolojisi dikkate alınmalı ve doğru tedavi veya tedavi 

kombinasyonları seçilmelidir. 
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iğnelerin sokulmasından oluşur. Akupunktur noktalarının uyarılması, otonom 

ve periferik sinir sisteminin sinir uçlarından CGRP (kalsitonin geniyle ilişkili 

peptid) salınımını artırarak tükürük akışını artırma kapasitesine sahiptir 

(Barbieri ve ark., 2020). 

Transkutanöz elektriksel sinir stimülasyonu (TENS), sağlıklı 

yetişkinlerde ve baş-boyun radyoterapisinden sonra semptomatik 

kserostomisi olan hastalarda, muhtemelen parotis bezine sekretomotor tahrik 

sağlayan aurikülotemporal sinirin uyarılması yoluyla tükürük akış hızını 

arttırır (Bossola, 2019). 
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yüksek seviyelerde ölçülürse hasta ileri değerlendirme için mutlaka bir tıp 

doktoruna yönlendirilmelidir (Tangerman & Winkel, 2007). Nadir olarak 

görülen yalancı halitozis durumu hastaya bu konuyla ilgili yeterli eğitimin 

verilmesiyle çözülebilmektedir, ancak halitofobi durumunda hastanın mutlaka 

bir psikolojik/psikiyatrik destek alması sağlanmalıdır (Yaegaki & Coil, 

2000b). 
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nefeste aseton, nadiren mukormikozis, noma ve bifosfonat ilişki osteonekroz 

sayılabilir. Normoglisemik seyirli diyabetlilerde rafine şeker tüketimi az 

olduğunda diş çürükleri pek görülmez. Glisemi regülasyonu iyi olmayan 

diyabetlilerde tükürükte ve dişeti oluğunda artan glukoz seviyesi oral florayı 

etkiler. Artan glukoz seviyesi özellikle cep derinliklerinde bakteri tür ve 

miktarlarında artışa sebep olur. Bu durumda; diş çürüğü prevelansı artar, 

gingivitis, periodontitis gibi periodontal infeksiyonlar gelişir. İnfeksiyonlar, 

hipergliseminin devamına katkıda bulunur. Kontrol altında olmayan glisemi 

düzeyi periodontal hastalık için predispozan bir faktördür.(Dinccag, 2007; O. 

Gunhan, 2015; G. Laskaris, 2017; White & Pharoah, 2009)  

5. Sonuç 

Birçok sistemik hastalık oral kavitede semptomlara neden olmaktadır. 

Ayrıca çoğu sistemik hastalığın başlangıç bulguları oral kavitede 

görülebilmektedir. Bu anlamda diş hekimleri bu hastalıkların oral kavitedeki 

etkilerini, gelişebilecek semptomları bilmeli ve gerekli durumlarda hastayı 

konsulte etmeli, işlem öncesi, sırası ve sonrasında hastalığın özelliklerine göre 

önlem almalıdır. Sonuçta; başlangıç semptomları oral kavitede görülen bazı 

sistemik hastalıklarda, diş hekimi hastalığın erken teşhisi ve tedavisinde 

hayati rol oynamaktadır.(Yıldırım, 2017 #5) 
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2. Periodontal Apse 

Periodontal apse spesifik olarak, periodontal cebin dişeti duvarında 

yer alan, sınırlı bir süre boyunca ortaya çıkan belirgin bir periodontal bozulma 

ve kolayca saptanabilen klinik semptomlarla lokalize bir iltihabi birikim 

olarak tanımlanabilen ağrılı lezyonlardır (Herrera, Roldán ve ark. 2000). 

Periodontal apseler, derin ceplere, furkasyon ve kemik defektlerine neden olur 

ve genellikle mukogingival birleşimi aşar (Ahl, Hilgeman ve ark. 1986, 

Herrera, Roldán ve ark. 2000). Periodontal dokularda apse oluşumu; pulpa 

nekrozu (endodontik, periapikal veya dentoalveolar apseler), periodontal 

enfeksiyonlar, perikoronit (perikoronal apse), travma, cerrahi veya yabancı 

cisimler gibi farklı etiyolojik faktörler ile açıklanabilir (Herrera, Alonso ve 

ark. 2014). 

Periodontal apsenin klinik olarak iki tipi mevcuttur. Bunlardan 

birincisi periodontitise bağlı periodontal apse, ikincisi ise periodontitisten 

bağımsız periodontal apsedir (Herrera, Roldán ve ark. 2000). Derin 

periodontal ceplerin, furkasyon defektlerinin ve vertikal kök defektlerinin 

varlığında genellikle periodontal apseler saptanmıştır (Kareha, Rosenberg ve 

ark. 1981, DeWitt, Cobb ve ark. 1985). Periodontitis hastalarında; 1. Seans 

(başlangıç) periodontal tedavi sonrası, subgingival-subragingival diştaşları 

tedavis esnasında doku içerisine itilebilir veya derin ceplere tam 

ulaşılamaması sonucunda diştaşının tam olarak uzaklaştırılamazsa drenaj 

gerçekleşemez ve bu durumda periodontal apse gelişebilir (Kaldahl, Kalkwarf 

ve ark. 1996, Herrera, Roldán ve ark. 2000). Ayrıca periodontal apse gelişimi 

cerrahi faz periodontal tedavi esnasında, rejenerasyon materyali olarak 

kullanılan membrane, sütur, greft gibi yabancı cisimlerin varlığı ile de 

periodontal apse oluşabilir (Garrett, Polson ve ark. 1997). Subgingival küretaj 

öncesinde sistemik antibiyotik verilen şiddetli periodontitis hastalarında 

fırsatçı bakterilerin artması nedeniyle periodontal apse oluştuğu saptanmıştır 

(Topoll, Lange ve ark. 1990, Helovuo, Hakkarainen ve ark. 1993). 

Periodontitisten bağımsız periodontal apseler ise; endodontik tedavi 

esnasında dişin lateral duvarının perforasyonu, eksternal kök rezorpsiyonu, 

lateral periodontal kist enfeksiyonu, ortodontik tedavi esnasında kullanılan 

lastik, diş ipi, kürdan gibi yabancı cisimler, travma ve kökün enfeksiyonunu 

gibi bir çok sebebe bağlı olarak gelişebilir (Ahl, Hilgeman ve ark. 1986, 

Corbet 2004, Herrera, Alonso ve ark. 2014). 

Periodontal apselerin klinik pratiğinde pulpal apselerle ayırımının 

yapılabilmesi tedavi protokolünün belirlenmesinde önemlidir. Periodontal 
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apselerin belirtileri; ağrı, gingiva hassasiyeti, şişlik, dişte yükselme, mobilite, 

palpasyonda hassasiyet, dişetinde kanama ve süpürasyon varlığıdır. 

Periodontal apseler çoğunlukla mevcut olan periodontal ceple ilişkilidir, 

dental pulpa vitaldir, şişlik genellikle gingival dokularda lokalizedir ve fistül 

oluşumu nadir olarak görülür (Ahl, Hilgeman ve ark. 1986, Herrera, Retamal‐

Valdes ve ark. 2018). Radyografik incelemede kemik kaybı görülebilir. 

Periodontal apse tanısı; hastanın klinik ve radyolojik muayenesi sonucunda, 

var olan şikayetine ve hastalık belirtilerinin değerlendirilmesine göre yapılır 

(Corbet 2004).  

Tedavisinde, akut durumun ve semptomların kontrol altına alınması 

ile birlikte doku yıkımının durdurulması oldukça önemlidir (Herrera, Alonso 

ve ark. 2014). Diş çekimi, drenaj ve debridman, sistemik veya lokal 

antimikrobiyal tedavi ve cerrahi tedavi gibi 4 farklı seçenek akut durumun 

kontrolü için önerilmiştir. Hastanın sistemik hastalığı yoksa ve periodontal 

apsenin derinliği ulaşılabilir pozisyonda ise ilk önce drenaj yapılması önerilir. 

Drenaj için uygun ortam yoksa ya da hastanın sistemik durumju uygun 

değilse, sistemik ilaç uygulaması ile tedavi edilmelidir (Herrera, Roldán ve 

ark. 2000, Herrera, Alonso ve ark. 2014, Herrera, Retamal‐Valdes ve ark. 

2018).  

3. Nekrotizan Periodontal Hastalıklar 

Nekrotizan periodontal hastalıklar, nekrotizan ülseratif gingivitis 

(NUP) ve nekrotizan ülseratif periodontitis (NUP) olarak sınıflandırılarak 

incelenmektedir. 

Nekrotizan ülseratif gingivitis (NUG), klinik olarak papiller ve 

marjinal gingivada, psödomembranla kaplı, ülsere ve nekrotik alanlar şeklinde 

gözlenir. Hastalarda ağrı, spontan kanama, ve kötü koku ile karakterizedir 

(Horning, Cohen ve ark. 1995, Cankat, Demir ve ark. 2007). Ayrıca ateş, 

kırgınlık ve lenfadenopati mevcut olabilir. Genellikle genç hastalarda, stresli 

bir yaşam tarzına sahip kişilerde ve sigara içen bireylerde görülür (Stevens Jr, 

Cogen ve ark. 1984, Falkler Jr, Martin ve ark. 1987). İmmünsüpresyon (HIV 

(+) bireyler, organ transplantasyonu olan hastalar), beslenme yetersizliği, oral 

hijyen yetersizliği NUG ve NUP gibi nekrotizan periodontal hastalıkların 

gelişimi için önemli etiyolojik faktölerdir (Folayan 2004, Newman, Takei ve 

ark. 2018). 

Nekrotizan ülseratif periodontitis (NUP), ülsere sahaların olduğu 

nekrotik papiller ile karakterizedir. Gingival marjinde zımba ile delinmiş gibi 

görüntü oluşturur ve nekrozun alveol kemiği etkilemesiyle oluşur (Newman, 
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Carranza ve ark. 2006, Newman, Takei ve ark. 2018). Ülsere alanlar sarımsı, 

grimsi psödomembranlar ile kaplıdır. Psödomembranlar, kolayca alttaki bağ 

dokusundan ayrılabilirler ve spontan kanamalar oluşabilir (Newman, 

Carranza ve ark. 2006, Holmstrup, Westergaard ve ark. 2008). Nekroze 

lezyonlar son derece ağrılıdır ve hastalarda belirgin bir ağız kokusu mevcuttur. 

Ataçman ve kemik kaybı vardır. Hastada ateş, lenfadenopati ve halsizlik 

izlenir. Lezyonlar çok ağrılı ve kanamalı olduğu için hastalar dişlerini 

fırçalayamaz, bu nedenle hastalarda yoğun plak birikimi görülmektedir 

(Goldman 1973). NUP’taki bulgular NUG’a benzerdir ancak derin 

periodontal dokular etkilendiğinden daha şiddetli seyreder. Etiyolojisinde 

genellikle sistemik hastalıklar, kötü oral hijyen, sigara, emosyonel stres rol 

oynamaktadır (Berres, Marinello ve ark. 2004, Newman, Takei ve ark. 2018). 

Sistemik hastalığı ve immün yetmezliği olmayan NUP hastaları ile 

NUG hastaları arasında alveolar kemik kaybı ve ataçman kaybı dışında benzer 

klinik görünüm izlenir (MacCarthy, Claffey 1991). NUG’un NUP’a 

ilerlemesine dair bir kanıt olmamakla birlikte genel klinik kanı olarak; NUP 

tedavi edilmemiş NUG’un ilerlemesi ile oluşur ve benzer klinik, 

mikrobiyolojik ve immünolojik karakterler sergiler (MacCarthy, Claffey 

1991). NUG ve NUP lezyonlarında mikrobiyolojik olarak yaygın tür 

spiroketlerdir ve hastalarının immün fonksiyonlarındaki değişiklik onları 

mikrobiyal ataklara duyarlı hale getirmiştir (Cogen, Stevens Jr ve ark. 1983, 

Falkler Jr, Martin ve ark. 1987). NUG hastalarının serumlarında artmış 

interlökin-6, interlökin-8, tümör nekrozis faktör ve C-reaktif protein 

saptanmıştır (Enwonwu, Phillips ve ark. 2005). 

Nekrotizan ülseratif hastalıklarda oluşan lezyonlarda hidrojen 

peroksit ve ılık su 1:1 oranında karıştırılarak gargara yapması önerilir. 

Hidrojen peroksit oksijen salınımı ile anaerobik bakterileri ortamdan 

uzaklaştırır, nekroze alanların daha hızlı iyileşmesini sağlar. Nekrotizan 

hastalıklarda hastanın ağız hijyeni çok önemlidir. Hasta sık sık kontrol 

seansına çağırılarak oral hijyen konusunda motive edilmelidir (Gaggl, Rainer 

ve ark. 2006). 

4. Akut Primer Herpetik Gingivostomatitis 

Primer herpetik gingivostomatit, tip 1 Herpes Simpleks virüsün oral 

kavitede neden olduğu akut, ağrılı ve enfektif rahatsızlıktır. Genellikle 6 

yaşından küçük çocuklar ve yenidoğanlarda görülse de yetişkinlerde de 

izlenebilir (Klokkevold, Carranza ve ark. 2015). Herpes simpleks virüs, nöral 
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gangliyonlarda latent olarak kalır ve sekonder form oluşur (Newman, 

Carranza ve ark. 2006).  

Labial herpes, herpetik stomatit, genital herpes, oküler herpes ve 

herpetik ensefalit sekonder herpes formlarıdır. Sekonder herpetik stomatit; 

damak, gingiva ve mukozada tedavi esnasında meydana gelen travma 

sonucunda veya latent virüsün uyarılması ile oluşabilir. Veziküller 

karakteristiktir ve tanı için önemlidir (Klokkevold, Carranza ve ark. 2015, 

Newman, Takei ve ark. 2018).  

Primer herpetik gingivostomatitte oral mukoza ve dişeti; diffüz, 

eritematöz, ödemli, kanamalı, parlak izlenir. Başlangıçta gingiva, oral 

mukoza, sublingual mukoza ve dilde oluşan farklı boyutlardaki gri veziküller 

mevcuttur (Klokkevold, Carranza ve ark. 2015, Newman, Takei ve ark. 2018). 

Vezikülller 24 saat sonra drene olur. Ülsere alanlar oluşur ve ülserler ağrılıdır. 

Kırmızı sınırlar, sarıdan başlayıp gri-beyaz merkezli olarak devam eden 

alanlar oluşur. Bu bulgular birbirinden farklı geniş alanlar olarak veya 

birleşmiş küçük kümecikler şeklinde görülebilir (Newman, Carranza ve ark. 

2006). Herpes simpleks virüsle primer enfeksiyon sonrası akut herpetik 

gingivostomatit meydana gelir ve oral enfeksiyon sistemik semptomlarla 

beraber görülür. 7-10 gün boyunca devam eder ve skar bırakmadan iyileşir. 

Genellikle semptomatik tedavi yapılır, ateşi ve ağrıyı azaltması için NSAİİ 

verilebilir. Hastalar beslenme öncesinde topikal anestezikleri kullanarak 

rahatlama sağlayabilir (Amir, Harel ve ark. 1997). Hastalığın akut 

semptomları geçene kadar periodontal tedavi ertelenmelidir (Klokkevold, 

Carranza ve ark. 2015). 

5. Perikoronitis (Perikoronal Apse) 

Erüpsiyonu tamamlanmamış bir dişin kronunu çevreleyen diş etinin 

enflamasyonu sonucu pericoronitis oluşur. Alt çene 20 yaş diş bölgesinde 

sıklıkla rastlanır. Akut, subakut ya da kronik formları mevcuttur. 

Klinik olarak ilgili bölgede eritem, hacim artışı ve hassasiyet 

mevcuttur. Hasta; kulak ve boğaz bölgesine yansıyan yoğun ağrıdan 

şikayetçidir. Ağrının yanısıra, yanakta şişlik, kötü tat ve ağzını açıp 

kapatmadaki sorun nedeniyle rahatsızlık duyar. Lenfadenopati, ateş, ve 

halsizlik gibi sistemik bulgular vardır (Newman, Carranza ve ark. 2006, 

Klokkevold, Carranza ve ark. 2015). 

Tedavide enfeksiyonun şiddetine, sistemik komplikasyonların 

varlığına ve dişin ağızdaki durumuna göre değişir. İlerleyen dönemde subakut 

tablodan akut durumun gelişme ihtimali nedeniyle mevcut perikoronitis tedavi 
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edilmelidir. Tedavide yiyecek birikintileri ve eksuda temizlenebilmesi için 

bölge ılık suyla yıkanmalı ve sonrasında flep kaldırılarak bölge antiseptikle 

temizlenerek, alttaki eklentilerin temizlenerek ılık suyla yıkanması 

gerekmektedir (Newman, Takei ve ark. 2018). 

Şiddetli ve sistemik komplikasyonların olduğu vakaların tedavisinde 

hastaya antibiyotik reçete edilir. Sistemik durum kontrol altına alındıktan 

sonra flep genişlemişse ve flep fluktan ise insizyon ile drene edilmelidir. Akut 

semptomlar elimine edildikten sonra dişin ağızda kalıp kalmayacağına karar 

verilir. Diş ağızda tutulacaksa operkülektomi ile cep elimine edilir 

(Klokkevold, Carranza ve ark. 2015). 
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Hastalığın ekstra kapsüler yayılımı tespit edilirse radyoterapi tedavisine 

kemoterapi de eklenir. Yeni ajanların ve protokollerin geliştirilmesi hala 

devam etmektedir ve uygulanmadan önce etkinliğini belirlemek için 

kapsamlı randomize çok merkezli çalışmalar gerektirmektedir (Ulusal 

Kanser Enstitüsü, 2018). 

SONUÇ 

Oral kanser, dünyanın pek çok ülkesinde görülen, yüksek ölüm 

oranlarına sahip zorlu bir hastalıktır; diş hekimleri, hastaların yönetiminde 

tüm aşamalarda kritik bir rol oynamaktadır. Bu nedenle diş hekimleri, 

yüksek risk grubundaki, sigara ve/veya alkol kullanan, 40 yaş ve üstü 

bireyler başta olmak üzere tüm hastalarını her randevuda oral kanser 

açısından detaylı bir şekilde muayene etmeli ve onları olası risk faktörleri 

konusunda uyarmalıdır. Detaylı bir anamnez ve dikkatli bir klinik muayene 

ile oral kanserler erken evrelerde de teşhis edilebilir. Diş hekimi, 

şüphelendiği durumlarda biyopsi yapmalı ve ileri görüntüleme 

tekniklerinden faydalanarak tanıya ulaşmalıdır. Oral kanserin epidemiyolojik 

eğiliminin zaman içinde değiştiği unutulmamalıdır, teşhis ve tedavisinin 

hastaların yaşam kaliteleri üzerindeki etkisini anlamak için kapsamlı 

araştırmalar yapılmalıdır. 
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Ağızda Graft Versus Host hastalığı semptomları ortaya çıktığında 

hastada çok iyi ağız hijyeni sağlamak, sık aralıklarla kontrol randevuları 

oluşturmak, topikal ya da sistemik kortikosteroid, antifungal ve antiviral 

tedaviler uygulamak gerekmektedir (Rhodus&Little 1992). 

Diş hekimleri hastaya ilk tanıyı koymadan, kanser tedavisi öncesi, 

tedavi esnası ve sonrasında ya da terminal döneme kadar uzanan farklı 

dönemlerde kanser hastaları ile karşılaşmaktadır. Kanser tedavisinin sürecini 

olumsuz etkileyebilecek ve hastanın yaşamını tehdit eden ağız kaynaklı 

enfeksiyonlara bağlı oluşabilecek komplikasyonların önlenmesinde, hastanın 

yaşam kalitesinin ve yaşam süresinin artırılmasında diş hekimleri önemli bir 

role sahiptir. Onkologların da oral sağlığın kanser tedavisi yönetiminde önemi 

üzerine farkındalığı artırılmalı ve kanser tedavisi yönetiminde diş hekimleri 

de hastaya tanı konulmasından itibaren tedavi ekibinin ayrılmaz bir üyesi 

olmalıdır.  
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dönüşüm söz konusudur. Düzgün ve dalgalı uçlu salgılama sonrası 

ameloblastlar arasındaki düzenleme, matriks proteinleri yıkılırken ve/veya 

kaldırılırken mineral miktarının artışını sağlar. Ameloblastlar azalan mine 

matriks proteinlerinin yerine kalsiyum, fosfat ve bikarbonat iyonlarını matriks 

içine taşırken suyu uzaklaştırırlar. Minenin mineral içeriğinin artışı, bu protein 

ve sıvı kaybına dayanır. Mine bu aşamada, ileri derecede kireçlenmiş olmasına 

rağmen hala çok porözdür. Sonuç olarak inorganik yapı içeriği ağırlıkça >%95 

olan mineralize bir doku oluşur. Kalan %1-2’yi artık proteinler ve diğer kısmı 

ise su oluşturur. Çoğunlukla olgunlaşma evresinde gerçekleşen bu değişimin 

ilerlemesi son evre ile sınırlı değildir. Doğumu takiben dişlerin sürmesinden 

sonra da minenin mineralizasyonu devam eder. Olgunlaşma evresinin önemli 

özelliklerinden biri mine kristallerini çevreleyen sıvının pH değerinin ＜6-7.2 

arasında seyretmesidir. Döngünün düşük pH bölümünde asit çözünürlüğüne 

daha yatkın olan yüksek karbonat içerikli kristaller seçici olarak uzaklaştırılır. 

Bu sebeple olgunlaşma döneminde nispeten asit kararsızlığına sahip 

minerallerin aside daha dirençli apatitle yer değiştirdiği evrimsel bir süreç 

oluşur. Bu süreç sürmenin ardından ağız içinde de devam eder ve bu sayede 

mine zamanla çürüğe karşı daha dirençli bir hale gelir. 

Son olarak, ameloblastlar salgılama sonrası mine organının bir kalıntısı 

olan Nasmyth kütikulunun yapısına katılırlar ve ağız mukozasının hücre 

akışında zamanla kaybolurlar. Nasmyth kütikulunun oluşum aşaması 

ameloblast fonksiyonlarının korunma aşaması olarak bilinir.  
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Osteoklastlar; travma sonrası doku iyileşmesinde, doku hasarına ve 

enfeksiyona karşı vücut savunmasında önemli rol oynarlar. Ayrıca yumuşak 

doku yara iyileşmesindeki makrofajlara benzer olarak sert doku iyileşmesinde 

görevlidirler. Dental travma sonrası sınırlı olarak oluşan osteoklastik aktivite; 

krestal (periodontal marjin), apikal ve lateral bölgelerde kemik 

rezorpsiyonuna neden olur. 

 Krestal - Periodontal Marjin 

Alveolar kret; kortikal kemiğin dış kısmı ile soketin iç yüzeyini 

kaplayan demet kemik birleştiği yerden, sıklıkla dişin mine-sement sınırının 

1.5-2 mm altından başlar. Lateral ve intruziv lüksasyon sonrası krestal 

kemikte ezilme yaralanmaları devam eder. Bu sırada oluşan enflamatuvar 

cevap sonrası, hasar görmüş sert kemik dokusunu uzaklaştırmak için 

sitokinler aracılığıyla osteoklastlar aktive olur. Travma sonrası alveol kretin 

büyük ölçüde kaybına neden olur. Nadiren orijinal pozisyonuna dönebilir. 

Bunun nedeni bağ doku kaynaklı PDL’in yer değiştirmesi ve aynı osteojenik 

potansiyele sahip olmamasıdır.  
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yöntemler, kök kanal sistemindeki çeşitli anatomik varyasyonlara bağlı olarak 

tedavideki özel ihtiyaçlar nedeniyle tasarlanmaktadır. Kanal dolumu 

esnasında kanal morfolojisine en uygun dolum yönteminin seçilmesi, kök 

kanal tedavisinin prognozunu olumlu yönde arttıracaktır.  
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1. Giriş 

 Küreselleşme olgusu ve buna paralel bir şekilde gelişen bilişim ve 

internet teknolojilerinin yoğun bir şekilde etki ettiği alanlardan birisi de iş 

hayatıdır. İş hayatının başlıca aktörlerinden olan işletmelerin, uzun vadede 

sürdürebilirlik ve rekabet avantajı sağlayabilmeleri, gelişen teknoloji ile 

birlikte sürekli değişim gösteren çevresel faktörlere uyum sağlama yeteneği 

ile yenilikçi bir yapıda olmalarını gerektirmektedir. Çünkü işletmelerin hem 

iç hem de dış çevresinde yaşanan değişimlerin etkisinden kendini izole etmesi 

neredeyse imkânsızdır. Müşteri ihtiyaçlarındaki artış ile çeşitlenen müşteri 

istek ve talepleri işletmeleri bu bağlamda değişime zorlamaktadır. Bunun 

farkında olan işletmeler, yaşanan çevresel gelişmelere yönelik değişik 

parametrelerde uyumlaştırıcı adımlar atma ihtiyacı duymaktadır. 

Karmaşıklaşan durumlar karşısında piyasadaki konumunu yitirmeyle karşı 

karşıya kalmak istemeyen işletmeler, yenileşme ve farklılaşma yollarını 

aramaktadır. İşletmelerin yenileşme ve farklılaşma süreçlerinde etkin rol 

oynayan ana aktörlerden biriside çalışanlardır. Örgütsel hedeflerin yenilikçi 

bir temelde gerçekleşebilmesi, çalışanların daha istekli ve etkin 

olabilmelerine, girişimsel motivasyonlarına bağlıdır. Bu bağlamda, 

çalışanların yenilikçi fikirlerinin teşvik edildiği ve cesaretlendirildiği iç 

girişimcilik olarak adlandırılan kavram karşımıza çıkmaktadır. 

 İç girişimcilik olgusu, örgütlerin değişen dünya piyasa düzenine karşı 

adapte olmasına ve yüksek rekabette yer edinerek daha dinamik bir yapıya 

dönüşebilmesi açısından son derece önemlidir. Ayrıca örgütlerin dinamik ve 

yenilikçi bir yapı bağlamında da gelişebilmeleri için iç girişimcilik üzerinde 

durulması gereken bir olgudur. Kavram olarak iç girişimcilik, işletmelerin 

süreklilik arz eden çevresel koşullar bağlamında, daha etkin ve stratejik bir 

yön belirleyebilmeleri için yenilik yapma yeteneğine ilişkin potansiyeli 

şeklinde açıklanmaktadır (Uğurlu, 2021). Bu kapsam itibariyle iç girişimcilik, 

yenilik yapma yeteneği, sürekli öğrenmeyi uygulayamaya dönüştürme 

potansiyeli, fırsatları öngörebilme ve performans gelişimi şeklinde 

değerlendirilebilir (Papatya ve ark., 2016: 23). İç girişimcilik, bilgi ve iletişim 

çağının gerekliliği neticesinde işletmelerin araştırma-geliştirme ve yenilikçi 

uygulamalarına katkı sağlayabilecek bir olgudur. Müşteri istek, talep ve 

ihtiyaçlarının tespit edilmesiyle yeni ürünlerin üretimine ilişkin çalışanların 

fikirlerinin desteklenmesi, projelendirilmesi ve uygulamaya dönüştürülmesi 

bakımdan da önemli bir iç faktör niteliğindedir (Demirer ve ark., 2019: 232).  
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 İşletmelerin hedeflerini gerçekleştirirken performans ve süreç 

zorluluğunun yanında küresel çapta rekabet şartlarına hızlı bir şekilde uyum 

sağlaması güçtür. İşletmenin yenilikçi ve üretken bir kimlikle bütünleşerek 

toplum ihtiyaçlarına cevap verecek değer ortaya koyması uzun vadede 

sürdürebilirliğini sağlaması için gereklidir (Cingöz & Akdoğan, 2006: 

49).  Bu noktada örgütlerin çarpıcı piyasa değişimleri karşısında etkin ve 

stratejik yapıda olmalarını sağlayan iç girişimcilik, örgütlere esneklik, yenilik 

ve sürekli iyileşme sağlamaktadır (Papatya ve ark., 2016: 23). Bu bakımdan, 

örgütlerin yerel, ulusal ve küresel pazarda da var olmak için yeni mal ve 

hizmet üretimine gerek duymakta bunun için de çalışanlarını girişimsel 

faaliyetlerde görmek istemektedir. Her ne kadar çalışanlar girişimsel 

eylemlerde aktif rol alsa da yöneticilere bu noktada büyük iş düşmektedir. 

Yönetim kademesinin girişimci eylem, düşünce, davranış ve tutumunu örgüt 

içi bireylere benimsetmesi, girişimci özellik gösteren çalışanları desteklemesi 

ve yönlendirmesi gerekmektedir (Gürbüz ve ark., 2010: 128). Ayrıca 

çalışanlara uygun çalışma ortamı sağlamak iç girişimciliği geliştirmektedir. 

Bu bağlamda örgütlerin iç girişimci çalışanlarına karşı daha esnek ve 

baskılamayan yaklaşımda bulunmaları önemlidir (Başar ve Tosunoğlu: 2006: 

123; Bakan & Yılmaz, 2019: 462). Öte yanan, örgüt içindeki iç girişimcilik 

davranışları üzerinde yönetim, çevresel, bireysel faktörler ile çalışan öz 

yeterliliği ve öz saygısı da önemli derecede etkilidir.  

 Pautina & arkadaşlarına (2018) göre, girişimci davranışı bilemek için 

sadece stratejik adımlarla değil, aynı zamanda yetenek ve becerilere de 

öncelik veren süreçlerle yapılabilmektedir. Öz yeterlilik ve öz saygı (benlik 

saygısı),  bir kişinin girişimcilikte davranışlarını geliştirmesi için ihtiyaç 

duyduğu özellikler arasındadır. İyi bir öz yeterlilik ve öz saygıya sahip olan 

bireyin kendini güvenir, daha güvenli hisseder ve daha sonra kendini 

gerçekleştirebilmektedir (Eliyana ve ark., 2020: 314). Böylece girişimciliğin 

örgüt içinde var olabilmesinin örgüt dinamizmi, yönetim desteği, çalışanların 

motivasyonu, yeterliliği dâhilinde bireysel ve çevresel unsurların etkileşimine 

bağlı gerçekleştiği söylenebilir. 

 Bu bağlamda çalışmada girişimcilik ve iç girişimcilik olguları 

kavramsal çerçevede incelenmiş olup, işletmelerin dinamik yapısının 

korumasında aracı olan iç girişimcilik olgusunun önemi vurgulanmıştır. 

Bununla beraber iç girişimciliğin boyutları ele alınarak işletmeye sağladığı 

faydaları belirtilmiştir. Ayrıca literatürde ki çalışmaların çok büyük bir 

bölümünün iç girişimciliğe etki eden faktörleri ayrı ayrı ele alınarak 

incelendikleri görülmektedir. Bu çalışmada ise çalışanların girişimci 
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davranışları üzerinde etkili olan örgütsel, çevresel, bireysel ve psikolojik 

faktörler birlikte ele alınarak, çalışanların iç girişimci davranışları üzerindeki 

olumlu ve olumsuz etkilerinin neler olduğu incelenmiş olup öz yeterlilik ve 

öz saygının çalışanların girişimcilik davranışlarıyla olan ilişkisi ele alınmıştır. 

2. Girişimcilik ve Girişimci 

 Dünya ekonomisi ve piyasalarında yaşanan değişim ve artan rekabet 

(Bulut ve ark., 2008: 1391), örgütleri son derece karmaşık piyasa unsurları ile 

karşı karşıya getirmiştir (Naktiyok & Kök, 2006:77). Organizasyonlar daha az 

gelişme eğilimindeyse ya da periyodik olarak gelişim gösteremiyorsa ve 

teknolojiden uzak ya da mevcut teknolojiye uyum sağlayamıyorsa işletmeler 

giderek rekabet edemez hale gelir ve rekabet piyasasından elenmeyle karşı 

karşıya kalabilmektedir (Aiana & Solikin, 2020: 288). Bundan dolayı 

örgütlerin sürdürülebilir rekabet avantaj elde edebilmesi ve bunu 

koruyabilmeleri için (Bulut ve ark., 2008: 1391), girişimcilik olgusu küresel 

düzeyde dikkat edilen bir unsur haline gelmiştir (Bakan & Yılmaz, 2019: 462). 

 Girişimcilik kavramı ve girişim faaliyetleri üzerine yapılan modern 

anlamdaki çalışmalar Schumpeter ile başlamıştır (Fiş & Wasti, 2009: 130). 

Ancak, ilk olarak Richard Cantillon tarafından literatüre kazandırılan 

girişimcilik kavramı (Büyükılgaz, 2020: 2), Jean Baptiste Say’in tüm üretim 

faktörlerinin bir araya gelmesi ve değer arz edeceği düşünülen malın üretimde 

rol üstlenerek, kâra ulaşmak için riski alan kişi olarak tanımlamasıyla bugün 

kullanılan anlamına ulaşmıştır (Aytaç & İlhan, 2007: 103). Cantillon 

girişimciliği, belirsizliğin hâkim olduğu durumda fırsatları görerek harekete 

geçmek için risk almak (Ergüder, 2011: 5) olarak tanımlarken, Casson & F-

Klein girişimcilik olgusunun risk, fırsat, yenilik ve bunlarla beraber fikrin 

hayata geçirilmesini kapsadığını belirtmiştir (Aytaç & İlhan, 2007: 103). 

Drucker (1985), girişimciliğin özünde yenilik vardır, bu bağlamda 

işletmelerin faaliyetlerini bir yaratma veya yaratma sürecine götüren doğal bir 

durum olarak belirtmiştir (Aiana & Solikin, 2020: 288).   Buna göre 

girişimcilik için önemli bir güç kaynağı olan yenilik kavramına vurgu 

yaptıkları söylenebilir.  

 Girişimci kavramı Alfred Marshall tarafından yenilikçi niteliklere 

sahip, yeni yöntem ve metotları geliştirerek risk alan kişi şeklinde 

tanımlamıştır (Ergüder, 2011: 5). Bir diğer tanım yapan Timmons, girişimciyi 

kaynak kıtlığı gözetmeksizin tüm olası fırsatları kullanan ve karşılığında değer 

üreten, bir vizyona sahip olup etrafını etkileyebilme becerisi bulunan, iradeli 

ve risk üstlenen birey olarak tanımlamıştır (Göçmen, 2007: 7). Yine 
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ÖNSÖZ 

Sevgili Okurlar; 

Bu çalışmada, nanoteknolojinin tanımının yapılarak, günümüz 

sağlık ve tıp alanında nanoteknolojinin ne tür uygulamalar içerdiğini 

tanıtmak amaçlanmıştır.  

Nanoteknoloji kullanım alanı sınırlandırması bulunmayan bir 

daldır. Günümüzde nanoteknolojinin malzeme bilimi, bilgisayar, fizik, 

kimya, biyoloji, eczacılık ve tıp alanlarında başarılı uygulamalara sahip 

olduğunu görmekteyiz. Teknolojinin hayatımızın her alanında yer 

aldığı ve bizlere kazandırdıkları yadsınamaz. Nanoteknoloji 

uygulamalarının sağlık alanına uyarlanması ile hastalıkların teşhisi, 

yeni tedavi yöntemleri, kısa sürede iyileşme, daha az maliyet ve iş gücü 

gibi kavramların ön plana çıktığı görülmektedir. 

Tıbbın birbirinden çok değerli bilim dallarını nanotıp ve sağlık 

başlığı adı altında topladığımız bu eserde, sağlık alanında da 

nanoteknolojinin yer aldığını ve çok çeşitli uygulama örneklerini 

göreceksiniz. Sağlık alanında güncel konu ve hastalıkların 

nanoteknoloji ile birleştirilerek derlenen eserimizi ilgi ile okuyacağınızı 

düşünüyorum. Klinik hastalıkların nanoteknoloji ile uyum sürecinin 

alanında uzman yazarlarımızca irdelendiği bu eserin sizlere yeni 

ufuklar açacağına inanıyorum. 

Bu eserin oluşmasında eşsiz desteklerini esirgemeyen Doç. Dr. 

Gökmen ÖZEN hocama ve davetimi kırmayarak beni onurlandıran 

birbirinden değerli alanında uzman bölüm yazarlarına teşekkürü bir 

borç bilirim.  
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Nanoteknoloji Nedir? 

Hızla gelişen teknoloji ile beraber günlük yaşamımızda daha fazla 

teknoloji son ürünleri yer almaya başladı. Bu hızlı teknolojik gelişmelerin 

yaşandığı alanlardan birisi Nanoteknoloji’dir (Goyette, 2016). Aslında bir 

ölçek teknolojisi olan nanoteknolojinin en yaygın bilinen tanımı Ulusal 

Nanoteknoloji İnsiyatifi (National Nanotechnology Initiative-NNI) tarafından 

geliştirilen tanımdır. Bu tanıma göre nanoteknoloji; yeni uygulamalar için 

malzemelerin 1-100 nm (nanometre) aralığında özelliklerinin anlaşılması, 

kontrol edilmesini sağlayan ve bu büyüklük ölçeğinde maddelerin tüm 

görüntüleme, ölçüm, modelleme ve manüplasyon işlemlerinin tamamını 

kapsayan bir teknolojidir (Denkbaş, 2015). 

“Nano” sözcük olarak, bir fiziksel büyüklüğün bir milyarda biri 

anlamına gelir. Bir nanometre ise, metrenin bir milyarda birine eşit bir 

uzunluk birimidir. Bir başka deyişle, bir nanometre içine yan yana; ancak 2-3 

atom dizilebilir; yaklaşık 100-1000 atom ise nanoölçek boyutunda bir nesneyi 

oluşturur (Çıracı, 2005). Şekil 1’de nanometre ölçü biriminin daha iyi 

anlaşılması için görsel örnekler sunulmuştur (http/www.nano.org.tr). 

*(1 mm=1000000nm) 

Şekil 1. Nanometre ölçü birimi örnekleri 

Nanoteknoloji alanındaki ilk gelişme Amerikalı bir fizikçi olan 

Richard Feynman’ın 29 Aralık 1959 tarihinde Kaliforniya Teknoloji 

Enstitüsü’nde yapmış olduğu konuşmada ‘There's Plenty of Room at the 

Bottom’ sözüyle başladı. Feynman bu konuşmasında tüm dünyaya dipte 

derinliklerde çok hoş şeyler olduğunu duyurdu. Böylece nanoteknoloji 

alanında ilk adımlar atıldı. Norio Taniguchi ise ilk kez 1974’te nanoteknoloji 

terimini "Temel Nano-Teknoloji Konseptleri" adlı makalesinde kullandı. 

Taniguchi, nanoteknolojiyi "Atom atom ya da molekül molekül ayırma, 

birleştirme, bozma süreci olarak tanımlamaktadır. Moleküler üretim bilincini 

arttırmayı amaçlayan Eric Drexler, nanoteknoloji alanında ilk makale ve 
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kitapları yazdı. 1980’li yılların ortasında taramalı tünellemeli mikroskop ve 

atomik kuvvet mikroskop buluşu ile nanoölçek düzeyinde incelemeler 

yapılmaya başlandı. 1990’lı yıllarda fullerene ve karbon nanotüplerin buluşu 

ile nanoteknolojideki gelişmeler ivme kazandı. 2000’li yıllarda başta ABD 

olmak üzere dünyadaki birçok ülke nanoteknolojiyi öncelikli alan ilan ederek 

bu alana yatırım yapmaya başladı. Bu gelişmeler Tablo 1’de özetlenmiştir 

(Ahmad ve ark., 2019; Çıracı, 2005; Denkbaş, 2015; Goyal ve Kumar, 2014; 

Goyette, 2016; Holban ve ark., 2016; Işık ve ark., 2022; Kocaefe, 2007; 

Korkmaz ve ark., 2022).  

Tablo 1. Nanoteknoloji alanındaki önemli gelişmeler 

Kişi İsimleri Tarihi Gelişmeler 

Richard Feynman 29 Aralık 1959 Nanoteknoloji alanında ilk adım 

Norio Taniguchi 1974 
Nanoteknoloji teriminin ilk kez 

kullanımı 

Eric Drexler 1981-1986 

-Nanoteknoloji alanında ilk 

makale 

 -İlk nanoteknoloji kitabı 

(Yaratma fabrikaları: 

Nanoteknoloji Devri) 

-İlk nanoteknoloji okul kitabı 

(Nanosistemler: Moleküler 

Makinalar, İmalat ve Hesaplama) 

Gerd Binnig ve 

Heinrich Rohrer 

1980’li yılların 

ortası 

Taramalı tünellemeli mikroskop 

buluşu 

Calvin F. Quate, 

Christoph Gerber ve 

Gerd Binnig 

1980’li yılların 

ortası 
Atomik kuvvet mikroskop buluşu 

Gerd Binnig ve 

Heinrich Rohrer 
1986 Nobel ödülü 

Sumio Iijima 1991 Karbon nanotüplerin buluşu 

Harold W. Kroto, 

Robert F. Curl ve 

Richard Smalley 

1996 
Fullerene buluşu 

Nobel ödülü 

Başta ABD olmak üzere 

dünyada birçok ülkede 
2000’li yıllar 

Nanoteknoloji araştırmaları 

başladı 

Tablo 2’de nanoteknolojinin kullanım alanları örnekleri ile yer almak 

olup birçok alanda yenilikler sunmaktadır (Ahmad ve ark., 2019; Çıracı, 2005; 

Denkbaş, 2015; De la Iglesia ve ark., 2013; Goyette, 2016; Goyette ve 

Journeay, 2014; He ve ark., 2012; Holban ve ark., 2016; Işık ve ark., 2022; 

Jabir ve ark., 2012; Kocaefe, 2007; Korkmaz ve ark., 2020; Korkmaz ve ark., 

2022; Meetoo ve Lappin, 2009; Mokammel ve ark, 2022; Salehahmadi ve 

Hajiliasgari, 2013; Li ve ark., 2011; Timsit ve ark., 2009; Zhang ve ark., 

2013). 
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Tablo 2. Nanoteknoloji alanındaki gelişmeler 

Dünyada ve Türkiye’deki Durum 

Bir ülkenin teknolojiye verdiği önemi ve gelişmişlik düzeyini Ar-Ge 

harcamalarının gayri safi yurt içi hasıla (GSYİH) içindeki payları 

belirlemektedir. Bu oranın yüzde 2’nin üzerinde olması gelişmişlik ölçütü 

olarak kabul edilmektedir. Bir ülkenin AR-Ge yatırımı ne kadar yüksek ise 

bilim ve teknoloji alanında ilerlemeler kaydettiği ve rekabet gücünün fazla 

olduğu anlaşılmaktadır (Aydın ve Soylu, 2018; Nihat ve Kılınç, 2011). 

Günümüzde tüm dünyada başta gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeler olmak 

üzere nanoteknolojiye büyük oranda yatırım yapıldığı görülmektedir.  

Çeşitli Alanlar Nanoürün Örnekleri 

Tekstil ve dokuma Leke tutmayan, terletmeyen giysiler 

Enerji Yakıt hücreleri, güneş pilleri, bataryalar, kapasitörler 

Kozmetik 

uygulamaları 

Diş macunları, vücut losyonları, güneş kremleri, nemlendirici 

kremler,  

Gıda ve içecekler Paketleme malzemeleri, depolama sensörleri, katkı maddeleri 

Ev eşyaları 
Ütülere seramik kaplama, koku vericilere katalizör, cam, 

seramik, zemin ve pencere temizleme malzemeleri 

Spor malzemeleri 
Gözlük buğulanmasını önleyiciler, tekne ve botlarda kirlilik 

önleyiciler 

Otomotiv 

endüstrisi 

Hafif yapı malzemeleri, boya kaplama malzemeleri, katalizörler, 

sensörler 

Kimya endüstrisi 
Boyalar için dolgu maddesi, nanokompozit bazlı kaplama, kâğıt 

emprenye işlemleri, yapıştırıcılar, manyetik akışkanlar 

Mühendislik 

uygulamaları 

Makine ve diğer aletler için koruyucu kaplamalar, antibloklama 

kaplamaları, plastik parçalara dayanım arttırıcı kaplamalar, 

yağsız dişli uygulamaları 

Elektronik 

endüstrisi 

Veri bellekleri, displayler, lazer diyotlar, cam fiberler, optik 

anahtarlar, filtreler, iletken ve antistatik kaplamalar 

Yapı endüstrisi 

Yapı malzemeleri, ısı izolasyonları, yanma geciktiriciler, yüzeyi 

fonksiyonel yapı malzemeleri, muhtelif kaplamalar, zemin 

döşeme malzemeleri 

Biyonanoteknoloji 

İlaç transport sistemleri, aktif ajanlar, kanser spesifik 

antijenlerin takibi ya da ilaç düzeylerinin saptanmasında 

kullanılan biyosensörler, kontrast maddeler, implant ve 

protezler, Alzheimer gibi hastralıkların erken teşhis ve tedavisi, 

antiseptik, antibakteriyel, antimikrobiyal, antikanser ve antiviral 

özellikler 
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Şekil 2’de Dünyada nanoteknolojiye yatırım konusunda başı çeken ülke 

örnekleri ile Türkiye yer almaktadır. Bu ülkelerin 1990- 2020 yılları 

arasındaki Ar-Ge harcamalarının gayri safi yurtiçi hasılaya (GSYİH) oranları 

görülmektedir (OECD, 2022). 

Şekil 2. 1990- 2020 yılları arasındaki Ar-Ge harcamalarının gayri safi 

yurtiçi hasıla (GSYİH) içindeki payları 

Tablo 3’te 2016-2022 yılları arasındaki Ar-Ge harcamalarının gayri safi 

yurtiçi hasılaya (GSYİH) oranları verilmiştir. Buna göre ilk sırada Kore yer 

almakta olup onu ABD ve Japonya takip etmektedir (OECD, 2022). 

Tablo 3. 2016- 2022 yılları arasındaki Ar-Ge harcamalarının gayri safi 

yurtiçi hasılaya (GSYİH) oranları 
Ülkeler 2016 

 

2017 2018 2019 2020 

Kore 4,00 4,30 4,50 4,60 4,80 

ABD 2,90 2,90 3,00 3,20 3,50 

Japonya 3,10 3,20 3,20 3,20 3,30 

Almanya 2,90 3,00 3,10 3,20 3,10 

OECD ülkeleri 2,30 2,40 2,40 2,50 2,70 

Fransa 2,20 2,20 2,20 2,20 2,40 

Rusya 1,10 1,11 0,99 1,04 1,10 

Türkiye 0,94 0,95 1,03 1,06 1,09 

*Tablodaki ülkeler, 2020’deki en fazla gayri safi yurtiçi hasılaya (GSYİH) oranına 

göre sıralanmıştır. 
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Şekil 3. Türkiye’de 1990- 2020 yılları arasında Ar-Ge harcamalarının gayri 

safi yurtiçi hasıla (GSYİH) içindeki payları 

Şekil 3, 1990- 2020 yılları arasındaki Ar-Ge harcamalarının gayri safi 

yurtiçi hasılaya (GSYİH) oranlarını göstermektedir. Buna göre 1990 yılındaki 

oranı 0,24 iken, 2020 yılındaki oran 1,09’a yükselmiştir. Türkiye’de yıllara 

göre Ar-Ge çalışmaları ve Ar-Ge’ye yapılan yatırımlar artış göstermiştir 

(OECD, 2022). 

Şekil 4’te Dünyada nanoteknolojiye yatırım konusunda başı çeken ülke 

örnekleri ile Türkiye yer almaktadır. Bu ülkelerin 1990- 2020 yılları 

arasındaki Toplam Nanoteknoloji Ar-Ge harcamalarının gayri safi yurtiçi 

hasılaya (GSYİH) oranları görülmektedir (OECD, 2022). 

 
Şekil 4. 1990- 2020 yılları arasında Toplam Nanoteknoloji Ar-Ge 

harcamalarının gayri safi yurtiçi hasıla (GSYİH) içindeki payları 
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Tablo 4’te 2016-2022 yılları arasındaki Toplam Nanoteknoloji Ar-Ge 

harcamalarının gayri safi yurtiçi hasıla (GSYİH) içindeki yüzdesi verilmiştir. 

Buna göre ilk sırada Japonya yer almakta olup onu Kore ve Almanya takip 

etmektedir (OECD, 2022). 

Tablo 4. 2016- 2022 yılları arasındaki Toplam Nanoteknoloji Ar-Ge 

harcamalarının gayri safi yurtiçi hasılaya (GSYİH) oranları 

Ülkeler 

 

2016 2017 2018 2019 2020 

Japonya 0,66 0,81 0,86 1,03 1,71 

Kore 1,10 1,06 1,04 1,08 1,25 

Almanya 0,90 0,92 0,94 0,98 1,10 

ABD 0,67 0,65 0,70 0,70 0,81 

OECD ülkeleri 0,62 0,63 0,65 0,67 0,81 

Fransa 0,63 0,64 0,66 0,66 0,74 

Rusya 0,47 0,41 0,40 0,45 0,51 

Türkiye 0,35 0,34 0,35 0,35 0,28 

*Tablodaki ülkeler 2020’deki en fazla Toplam Nanoteknoloji Ar-Ge harcamalarının 

gayri safi yurtiçi hasılaya (GSYİH) oranlarına göre sıralanmıştır. 

 

 
Şekil 5. Türkiye’de 1990- 2020 yılları arasında Toplam Nanoteknoloji Ar-

Ge harcamalarının gayri safi yurtiçi hasıla (GSYİH) içindeki payları 

Şekil 5, 1990- 2020 yılları arasında Toplam Nanoteknoloji Ar-Ge 

harcamalarının gayri safi yurtiçi hasılaya (GSYİH) oranlarını göstermektedir. 

Buna göre 2008 yılındaki oran 0,27 iken, 2009 yılında oran 0,39’a kadar 

çıkmış; ancak 2020 yılında bu oran 0,28’e kadar gerilemiştir (OECD, 2022). 

Nanoteknolojinin Gelişimi 

TÜBİTAK tarafından hazırlanan Vizyon 2023 Programı’nda stratejik 

teknolojiler 8 ana başlık altında toplanmıştır. Bunlar arasında 
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nanoteknolojinin, öncelikli alanlardan biri olarak yer alması onun önemini 

ortaya koymaktadır (TÜBİTAK, 2004). Ülkemizde başta TÜBİTAK olmak 

üzere, Bilim, Teknoloji ve Sanayi Bakanlığı ve Sağlık Bakanlığı bilimsel 

araştırmaları desteklemektedir. Bu desteklenen projelerden biri de UNINANO 

isimli projedir. Türkiye’nin 2023 stratejik hedeflerinden birisi olan 

nanoteknoloji konusunda farkındalığı arttırmayı hedefleyen bu projenin 

açılımı Evrensel Nanoteknoloji Becerileri Geliştirme ve Motivasyon 

Kazandırma (Universal Nanotechnology Skills Creation and Motivation 

Development)’dır (btgm.sanayi.gov.tr; Ersöz ve ark. 2018). 

Nanoteknolojinin gelişiminde özellikle insan kaynaklarının 

yetiştirilmesi için lisansüstü/doktora eğitim programlarına, ardından lisans 

programlarına nanoteknoknoloji ile ilgili dersler entegre edilmiştir. Bunlara 

paralel olarak birçok araştırma merkezi kurulmuştur. 

Ülkemizde nanoteknoloji alanında yüksek lisans/ doktora eğitimi 

veren üniversitelere Yükseköğretim Bilgi Yönetim Sistemi’nden 20.07.2022 

tarihinde “nano” kelime taratılarak ulaşılmıştır (Tablo 5) 

(https://istatistik.yok.gov.tr/). 

Tablo 5. Nanoteknoloji alanında yüksek lisans/doktora eğitimi veren 

kurumlar 

Üniversite Adı Birim Adı 

Açılış 

Tarihi 

Birim İli 

Üniversite Türü 

Gebze Teknik Ü. 

Nanoteknoloji 

Enstitüsü 04.11.2014 Kocaeli/ Devlet 

İhsan Doğramacı 

Bilkent Ü. 

Malzeme Bilimi ve 

Nanoteknoloji 

Enstitüsü 08.05.2007 Ankara/ Vakıf 

İstanbul Ü. 

Biyonanoteknoloji 

Enstitüsü 04.08.2016 İstanbul/ Devlet 

İstanbul Ü.-

Cerrahpaşa 

Nanoteknoloji ve 

Biyoteknoloji 

Enstitüsü 01.08.2019 İstanbul/ Devlet 

Ülkemizde nanoteknoloji alanında lisans eğitimi veren üniversitelere 

Yükseköğretim Bilgi Yönetim Sistemi’nden 20.07.2022 tarihinde “nano” 

kelime taratılarak ulaşılmıştır (Tablo 6) (https://istatistik.yok.gov.tr/). 
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Tablo 6. Nanoteknoloji alanında lisans eğitimi veren kurumlar 

Üniversite 

Adı 

Birim 

Grubu 
Bölüm Adı Açılış Tarihi 

Bölüm İli/ 

Üniversite 

Türü 

Abdullah Gül 

Ü. 

Mühendislik 

Fakültesi 

Nanoteknoloji 

Mühendisliği Bölümü 
01.10.2014 

Kayseri 

Devlet 

Burdur 

Mehmet Akif 

Ersoy Ü. 

Fen-Edebiyat 

Fakültesi 

Nanobilim Ve 

Nanoteknoloji Bölümü 
31.12.2014 

Burdur 

Devlet 

Sabancı Ü. 

Mühendislik

ve Doğa 

Bilimleri 

Fakültesi 

Malzeme Bilimi Ve Nano 

Mühendislik Bölümü 
28.04.2020 

İstanbul 

Vakıf 

Sivas 

Cumhuriyet 

Ü. 

Mühendislik 

Fakültesi 

Nanoteknoloji 

Mühendisliği Bölümü 
20.02.2013 

Sivas 

Devlet 

Ted Ü. 
Mühendislik 

Fakültesi 

Nanoteknoloji 

Mühendisliği Bölümü 
14.11.2018 

Ankara 

Vakıf 

Tobb 

Ekonomi ve 

Teknoloji Ü. 

Mühendislik 

Fakültesi 

Malzeme Bilimi Ve 

Nanoteknoloji 

Mühendisliği Bölümü 

03.11.2011 
Ankara 

Vakıf 

Uşak Ü. 
Mühendislik 

Fakültesi 

Malzeme Bilimi Ve 

Nanoteknoloji 

Mühendisliği Bölümü 

20.02.2013 
Uşak 

Devlet 

Yeditepe Ü. 
Mühendislik 

Fakültesi 

Malzeme Bilimi Ve 

Nanoteknoloji 

Mühendisliği Bölümü 

27.01.2016 
İstanbul 

Vakıf 

Yükseköğretim Bilgi Yönetim Sistemi’nden 20.07.2022 tarihinde 

“nano” kelimesi taratılarak nanoteknoloji alanında 15 adet araştırma 

merkezine ulaşılmıştır (Tablo 7) (https://istatistik.yok.gov.tr/).  

Tablo 7. Nanoteknoloji alanındaki araştırma merkezleri-I 
 

Üniversite Adı 
Birim Adı 

Açılış 

Tarihi 
Birim İli 

Ankara Ü. 
Nanobilim ve Nanomühendislik 

Uygulama ve Araştırma Merkezi 
03.11.2011 Ankara/ Devlet 

Atatürk Ü. 
Nanobilim ve Nanoteknoloji 

Uygulama ve Araştırma Merkezi 
28.03.2013 Erzurum/ Devlet 

Aydın Adnan 

Menderes Ü. 

Nanoteknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
18.02.2015 Aydın/ Devlet 

Çanakkale 

Onsekiz Mart 

Ü. 

Nanobilim ve Teknoloji 

Uygulama ve Araştırma Merkezi 
12.06.2009 Çanakkale/ Devlet 

Erciyes Ü. 
Nanoteknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
18.11.1978 Kayseri/ Devlet 

Gebze Teknik 

Ü. 

Nanoteknoloji Araştırma ve 

Uygulama Merkezi 
25.12.2014 Kocaeli/ Devlet 

İhsan 

Doğramacı 

Bilkent Ü. 

Ulusal Nanoteknoloji Uygulama 

ve Araştırma Merkezi 
22.06.2010 Ankara/ Vakıf 
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Yükseköğretim Bilgi Yönetim Sistemi’nden 20.07.2022 tarihinde 

“ileri teknoloji” kelimesi taratılarak 20 adet araştırma merkezine ulaşılmıştır 

(Tablo 8). 

Tablo 8. Nanoteknoloji alanındaki araştırma merkezleri-II 
Üniversite Adı Birim Adı Açılış Tarihi Birim İli 

Adana Alparslan 

Türkeş Bilim Ve 

Teknoloji Ü. 

İleri Teknolojiler Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
07.03.2018 Adana/ Devlet 

Ankara Yıldırım 

Beyazıt Ü. 

İleri Teknolojiler Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
25.02.2016 Ankara/ Devlet 

Batman Ü. 
İleri Teknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
13.03.2013 Batman/ Devlet 

Erzurum Teknik Ü. 
İleri Teknolojiler Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
15.05.2019 

Erzurum/ 

Devlet 

Eskişehir Teknik Ü. 
İleri Teknolojiler Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
15.05.2019 

Eskişehir/ 

Devlet 

Fırat Ü. 
İleri Teknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
11.04.1975 Elazığ/ Devlet 

Hacettepe Ü. 
İleri Teknolojiler Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
26.11.2013 Ankara/ Devlet 

Hacettepe Ü. 
Kanserde İleri Teknolojier 

Uygulama ve Araştırma Merekzi 
08.04.2014 Ankara/ Devlet 

İstanbul Medeniyet 

Ü. 

Bilim ve İleri Teknoloji Uygulama 

ve Araştırma Merkezi 
07.06.2017 İstanbul/ Devlet 

Kırklareli Ü. 
İleri Teknolojiler Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
14.11.2012 

Kırklareli/ 

Devlet 

Kilis 7 Aralık Ü. 
İleri Teknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
13.05.2015 Kilis/ Devlet 

İstanbul Teknik 

Ü. 

Nanoteknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
10.04.2019 İstanbul/ Devlet 

Koç Ü. 

Bilimsel ve Teknolojik İleri 

Araştırmalar İçin 

Nanofabrikasyon ve 

Nanokarakterizasyon Uygulama 

ve Araştırma Merkezi 

04.08.2021 İstanbul/ Vakıf 

Konya Teknik 

Ü. 

Nanoteknoloji ve İleri 

Malzemeler Geliştirilmesi 

Uygulama ve Araştırma Merkezi 

24.12.2019 Konya/ Devlet 

Marmara Ü. 

Nanoteknoloji ve 

Biyomalzemeler Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 

01.07.2009 İstanbul/ Devlet 

Niğde Ömer 

Halisdemir Ü. 

Nanoteknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
02.10.2013 Niğde/ Devlet 

Sabancı Ü. 

Nanotanı İçin Fonksiyonel Yüzey 

ve Arayüzler Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 

03.02.2016 İstanbul/ Vakıf 

Sabancı Ü. 
Nanoteknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
07.06.1996 İstanbul/ Vakıf 

Sivas 

Cumhuriyet Ü. 

Nanofotonik Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
21.08.2013 Sivas/ Devlet 
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Koç Ü. 

Bor ve İleri Malzemeler 

Araştırmaları Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 

14.06.2017 İstanbul/ Vakıf 

Kütahya 

Dumlupınar Ü. 

Bor Tabanlı İleri Teknoloji Seramik 

Uygulama ve Araştırma Merkezi 
13.05.2020 Kütahya/ Devlet 

Kütahya 

Dumlupınar Ü. 

İleri Teknolojiler Tasarım, 

Araştırma-Geliştirme Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 

11.07.1992 Kütahya/ Devlet 

Mersin Ü. 
İleri Teknoloji Eğitim Araştırma ve 

Uygulama Merkezi 
 Mersin/ Devlet 

Ondokuz Mayıs Ü. 
Karadeniz İleri Teknoloji 

Uygulama ve Araştırma Merkezi 
21.12.2016 Samsun/ Devlet 

Orta Doğu Teknik 

Ü. 

İleri Teknolojilerde Test ve Ölçüm 

Merkezi 
 Ankara/ Devlet 

Pamukkale Ü. 
İleri Teknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
25.04.2017 Denizli/ Devlet 

Selçuk Ü. 
İleri Teknoloji Araştırma ve 

Geliştirme Merkezi 
30.04.2009 Konya/ Devlet 

Sivas Cumhuriyet 

Ü. 

İleri Teknoloji Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
18.02.2014 Sivas/ Devlet 

Nanoteknolojinin Etkileri 

Nanoteknolojinin, günlük hayatımızı kolaylaştırması beklenirken 

gelecekte canlıları ve yaşadıkları çevreyi nasıl etkileyeceği bilinmemektedir. 

Tıbbi uygulamalarda kullanılması planlanan birçok nanoürünün, hayvan 

deneylerinde kullanıldığı ve insanlar üzerinde sınırlı sayıda çalışma olduğu 

görülmektedir (Oberdörster, 2010; Petrick ve ark., 2014; Song ve ark., 2015). 

Nanoteknolojinin sağlık hizmetini ve hizmeti sunanları etkilemesi 

muhtemeldir (Goyette, 2016). Dolayısıyla sağlık hizmeti sunanların 

geliştirilen bu yeni yöntem ve ürünler ile ilgili yeterli bilgi ve donanıma sahip 

olmaları ve potansiyel yarar / zarar dengesini iyi kavrayabilmeleri 

istenmektedir. Literatürde sınırlı sayıda yer alan çalışmalar, nanoteknoloji 

konusunda bilgi eksikliğini ortaya koymakta olup bu teknolojinin ve 

nanoürünlerin getireceği yarar ve riskler konusunda farkındalığın olmadığını 

belirtmiştir (Trinkoff ve ark., 2008). 

Oysa sağlık hizmeti sunanların bu teknoloji ve teknolojinin getirdiği 

nanoürünler hakkında yeterli bilgi ve donanıma sahip olmaları, olası çevresel 

tehlikelere ve risk faktörlerine yönelik önlem alınması açısından önemlidir. 

Örneğin bu konuda yeterli bilgi ve donanıma sahip bir hemşire, nanoürün 

içeren medikal ürünleri daha iyi tanımlayabilecek, güvenli bir şekilde 

uygulayabilecek ve bu tür ürünlerin kullanıldığı tedaviler hakkında hastaları 

eğitebilecektir. 
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Nanobilim ve Nanoteknoloji 

'’Nano’' ön eki ‘’çok küçük bir şey’’ anlamına gelen bir Yunanca bir 

kelime olup 1 metrenin bin milyonda birini (10-9 m-nanometre) 

göstermektedir. Nanobilim ve nanoteknoloji arasında anlam farklılığı 

bulunmaktadır. Nanobilim 1-100 nanometre (nm) arasında değişen nanometre 

ölçeklerinde yapıları ve molekülleri inceleyen bilim dalı iken, nanoteknoloji 

ise nanomolekülleri cihazlar gibi pratik uygulamalarda kullanan teknolojidir 

(Mansoori, 2005). Nanobilim, malzemelerin atomik ve moleküler ölçekte 

manipülasyonu ile ilgilenen fizik, malzeme bilimi ve biyolojinin bir 

birleşimidir. Nanoteknoloji ise nanometre ölçeğinde olan maddeleri ölçme, 

manipüle etme, birleştirme, kontrol etme ve üretme yeteneğidir. Nano 

boyutunu somutlaştırırsak; tek bir insan saç teli 60.000 nm kalınlığında iken 

insan hücresindeki DNA çift sarmalının yarıçapı 1 nm’dir (Gnach, 2015). 

Nanoteknoloji 21. yüzyılın en umut verici teknolojilerinden birisi olup 

bu teknoloji nanometre ölçeğinde maddeleri üreterek nanobilim teorisini 

faydalı uygulamalara dönüştürme yeteneğidir. Amerika Birleşik 

Devletleri'ndeki (ABD) Ulusal Nanoteknoloji Girişimi (NNI); 

Nanoteknolojiyi “biyoloji, tıp, mühendislik ve elektroniğe” kadar çeşitli 

alanlarda yeni uygulamalara olanak sağlanan, nano ölçekte yürütülen bir 

bilim, mühendislik ve teknoloji olarak tanımlanmaktadır (National 

Nanotechnology Initiative (NNI), 2019)). 

Bu tanım, nanoteknoloji için iki koşulun varlığını göstermektedir. 

Birincisi koşul ölçek’tir. Nanoteknoloji; yapıları nanometre ölçeğinde şekil ve 

boyutlarını kontrol ederek kullanır. İkinci koşul yenilikle ilgilidir. 

Nanoteknoloji; nanoölçek düzeyinde bazı cisim veya maddelerin yeni 

özelliklerden yararlanmaktır (Allho, 2007). 

Nanoteknolojinin Tarihi 

Nanopartiküller ve yapılar romalılar tarafından MS 4. yüzyılda 

kullanılmıştır. Antik dünyadaki nanoteknolojinin en ilginç örneklerinden 

birisi British Museum koleksiyonundan ‘’Lycurgus Kupası’’dır. Bu kupa 

antik cam endüstrisindeki en olağanüstü başarılardan birini temsil etmektedir. 

Lycurgus Kupası ‘’Dikroik’’ camın en eski ünlü örneğidir. Dikroik cam belirli 

aydınlatma koşullarında renk değiştiren iki farklı cam türünü tanımlar. 

Bundan dolayı Lycurgus kupası iki farklı renge sahiptir. Doğrudan ışık altında 

yeşil görünen Dikroik cam, ışık camdan parladığında ise kırmızı-mor 

görünmektedir (The British Museum, 2019).  
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1990'da bilim adamları Dikroizm fenomenini açıklamak için bir 

transmisyon elektron mikroskobu (TEM) kullanarak bardağı analiz 

etmişlerdir (Barber, 1990). Analiz sonucunda gözlenen Dikroizm’min (iki 

renk), 50-100 nm çapında nanoparçacıkların varlığından kaynaklandığı tespit 

edilmiştir. X-ışını analizi, bu nanopartiküllerin gümüş-altın (Ag-Au) alaşımı 

olduğunu, yaklaşık 7:3 Ag:Au oranına sahip olduğunu ve ayrıca bir cam 

matris içinde dağılmış yaklaşık %10 bakır (Cu) içerdiğini tespit etmişlerdir 

(Freestone, 2007). Kırmızı renk Au nanopartikülleri tarafından ışık 

absorpsiyonunun (~520 nm) bir sonucu olarak üretilirken, kırmızı-mor renk 

daha büyük partiküllerin absorpsiyondan kaynaklanmakta, yeşil renk ise 

Ag'nin kolloidal dağılımları tarafından ışık saçılmasına bağlı olarak 

oluşmaktadır. 

9-17. yüzyıllarda İslam dünyasında ve daha sonra Avrupa'da kullanılan 

parlak ve ışıltılı seramiklerin sırları Ag veya Cu gibi nanoparçacıkları 

içermesine dayanmaktadır. Buna benzer etki ve renkler Au ve Ag 

nanoparçacıklarının camda kaynaşması nedeniyle parlak kırmızı ve sarı 

renklerle parlayan ortaçağ kilise pencerelerinde görülmektedir. 16. yüzyılda 

Rönesans döneminde İtalyanlar çanak çömlek yapımında da nanoparçacıkları 

kullanmışlardır (Poole, 2003.). 

Nanoteknolojinin Modern Çağı 

Amerikalı fizikçi ve Nobel Ödülü sahibi Richard Feynman 1959'da 

nanoteknoloji kavramını tanıttı. Feynman'ın ilk fikirlerinden sonra, ünlü 

fizikçiler Gerd Binnig ve Heinrich Rohrer'in IBM Zürih Araştırma 

Laboratuvarı'nda yeni bir mikroskop türü olan Taramalı Tünelleme 

Mikroskobu (STM) icat ettiği 1981 yılına kadar nanoteknolojide önemli 

ilerlemeler kaydedilmiştir (Binnig, 1982). 1986'da Binnig ve Rohrer STM'yi 

tasarladıkları için Nobel Fizik Ödülü'nü aldılar. Bu buluş, günümüzde 

nanoteknoloji araştırmacıları için tercih edilen araçlar olan atomik kuvvet 

mikroskobu (AFM) ve taramalı prob mikroskoplarının (SPM) geliştirilmesine 

yol açmıştır (Binnig, 1986). 

Nanoteknolojide kullanılan maddeler arasında en çok karbon 

nanotüpler bulunmaktadır. 2004 yılında Xu ve ark., tarafından tesadüfen tek 

duvarlı karbon nanotüplerin saflaştırılması sırasında 10 nm'nin altında boyuta 

sahip karbon noktaları (C-noktaları) denilen yeni bir nanomalzeme sınıfı 

keşfedildi (Xu, 2004). C-noktalarını uygun malzemeler haline getiren 

özellikler arasında; düşük toksisite ve yüksek biyouyumluluk gibi üstün 
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özelliklere sahip olması, biyogörüntüleme, biyosensör ve ilaç dağıtımı 

uygulamaları için mükemmel olması gibi önemli özellikler vardır (Esteves da 

Silva, 2011). 

2004 yılında “Grafenin” keşfinden sonra, karbon bazlı malzemeler 

hemen hemen her bilim ve mühendislik alanının bel kemiği haline gelmiştir. 

Bu arada nanobilim bilgisayar bilimi, biyo ve mühendislik gibi diğer bilim 

alanlarına sızarak hızlı ilerlemeler kaydetti. Nanobilim ve teknoloji, bilgisayar 

biliminde ilerleyerek normal bir bilgisayarın boyutunu bir oda boyutundan son 

derece verimli taşınabilir dizüstü bilgisayarlara kadar indirdi. Elektrik 

mühendisliği karmaşık elektrik devrelerini nano ölçekli seviyeye kadar 

indirmeyi başardı. Ayrıca akıllı telefon teknolojisinde ve günlük kullanım için 

diğer modern elektronik cihazlarda birçok gelişme fark edilmektedir. 21. 

yüzyılın başında nanobilim ve nanoteknoloji alanlarına ilgi artmıştır. ABD’de 

Feynman'ın ‘’maddenin atomik düzeyde manipülasyonu’’ kavramı ulusal 

bilim önceliklerinin şekillenmesinde önemli bir rol oynadı. ABD’de 2003 

yılında 21. yüzyıl Nanoteknoloji Araştırma ve Geliştirme Yasası oluşturuldu. 

İlgili yasanın mevzuatı nanoteknoloji araştırmalarını ulusal bir öncelik haline 

getirerek Ulusal Teknoloji Girişimi'ni (NNI) kurdurmaya yardımcı oldu. Son 

zamanlarda yapılan birçok çalışma nanoteknolojilerin birçok insan 

hastalığının tanı ve tedavisi için biyotıpta oynadığı büyük potansiyelin altını 

çizmektedir (Kinnear, 2017). 

Nanoteknoloji ve Sağlık 

Biyo-nanoteknoloji, birçok uzman tarafından nanobilimin en ilgi çekici 

uygulama alanlarından biri olarak kabul edilmektedir. Son yıllarda 

nanoteknolojinin teşhis, ilaç dağıtımı ve moleküler görüntüleme gibi birçok 

uygulamaları yoğun bir şekilde araştırılmakta ve mükemmel sonuçlar elde 

edilmektedir. Dikkat çekici bir şekilde, nanomalzemeler içeren çok sayıda 

tıbbi ürün şu anda ABD ve dünya piyasasında bulunmaktadır. Örneğin; 

“Nanofarmasötikler” olarak isimlendirilen nanoyapılar arasında ilaç dağıtımı 

ve rejeneratif tıp için nanomalzemeler, nanobiyoçipler, nanoelektrotlar, 

nanobiyosensörler veya diğer fonksiyonel nanoyapılar yer almaktadır 

(Weissig, 2014). 

Nanoteknolojinin moleküler biyolojideki en önemli uygulamalarından 

birisi de nükleik asitlerle ilgili olmuştur. 2006'da Paul Rothemund DNA 

nanoyapılarının karmaşıklığını ve boyutunu artırarak "DNA origamisini" 
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geliştirdi (Rothemund, 2006). DNA nanoteknolojisinin kavramsal temeli ilk 

olarak 1982'de Nadrian Seeman tarafından ortaya konmuştur (Seeman, 1982). 

Nanoteknolojide gelecekteki zorluklara çözümler bulmak için fizik, 

kimya, malzeme bilimi, bilgisayar bilimi ve tıptan araştırmacıların bir araya 

gelmesiyle DNA nanoteknolojisi şimdiden disiplinler arası bir araştırma alanı 

haline gelmiştir (Palazzolo, 2019). Yıllarca yapılan kapsamlı çalışmalar 

sayesinde algılama ve teşhis uygulamalarında DNA ve diğer biyopolimerler 

doğrudan dizi teknolojilerinde kullanılmaya başlanmıştır.  

Nanoteknoloji konusunda bir diğer çalışma ise kanser alanında 

olmuştur. Özellikle agresif insan kanseri konusunda geleneksel kemoterapi 

ilaçlarının etkinliği geliştirerek nano-onkoloji alanında da dikkate değer 

ilerlemeler kaydedilmiştir (Yuan, 2019). Bu başarılar tümör bölgesinde 

nanopartiküller, antikorlar ve sitotoksik ajanlar dahil olmak üzere çeşitli 

fonksiyonel moleküllerle hedefleme yapılarak elde edilmiştir. Bu bağlamda 

birçok çalışma nanomalzemelerin antikanser aktivite uygulayan otofaji, 

metabolizma veya oksidatif stres gibi temel biyolojik süreçleri modüle etmek 

için terapötik moleküller olarak kullanılabileceğini göstermiştir (Cordani, 

2019). Özellikle nanobilimin çok çekici bir uygulaması olan nano-onkoloji 

mevcut kemoterapi tedavileriyle ilişkili sistemik toksisitede önemli bir 

azalmaya ek olarak tümör yanıt oranlarının iyileştirilmesine yardımcı 

olmaktadır. 

Sağlık Alanına Uygulanan Nanoteknoloji 

(Nanotıp) ve Nanopartiküller 

Endüstride ve tıpta kullanılan benzersiz fizikokimyasal özelliklere 

sahip nano ölçekli malzemelerin keşfini ve üretimini içeren nanoteknoloji; 

çeşitli hastalıkları teşhis etmek, tedavi etmek ve önlemek için 

kullanılmaktadır. Nanotıp, nanoteknolojinin hastalıkların teşhis, tedavi ve 

önlenmesine yönelik olan uygulamasıdır (Kim, 2010).  

Nanomalzemelerin insan sağlığına en erken uygulaması yüzyıllar 

öncesine dayanan, gümüş ve altın kolloidlerin kullanımına dayanmaktadır. Bu 

tür malzemelere nanopartiküller veya nanoparçacıklar (NP) denilmektedir. 

İnsan hastalıklarının tedavisinde klinik kullanım için onaylanan ilk 

mühendislik NP'lerinden biri 1990'larda üretilen lipozomal amfoterisin B 

(LAmB)’dir (Lopez-Berestein 1987). Normal dökme malzemeler milyarlarca 

atomdan oluşurken, NP'ler bunun aksine birkaç yüz ila birkaç bin atomdan 

oluşur. NP'nin fiziksel ve kimyasal özellikleri küçük boyutlu sınırlar içinde 
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hapsedilmiş kurucu elementlerinin bir fonksiyonudur. Bu yönüyle NP’ler 

makro ölçekteki malzemelerin özelliklerden önemli ölçüde farklıdır. 

Nanomalzemeler aslında çok büyük yüzey alanı-hacim oranlarına sahiptir. Bu 

anahtar kavramı açıklamak için aşağıdaki örneği göz önünde bulundurmak 

gerekir. Kenarı 1 cm olan bir küpün hacmi 1 cm3 ve yüzey alanı 6 cm2 dir. 

Ancak aynı küp 1 nm'lik küplere bölünürse küpün hacim aynı kalırken, toplam 

yüzey alanı ise 60×106 cm2'ye eşit olur (Kim, 2010). Bu oran, bir malzemenin 

boyutu küçüldükçe yüzey atomlarının oranının arttığını belirtir.  

Kimyasal bağ oluşturacakları komşu sayısı az olan NP’nin yüzey 

atomları reaktif olma eğilimindedir. Bu reaktivitenin bir sonucu olarak, 

bunlara çeşitli kaplamalar ve ligandlar eklemek nispeten kolaydır. Yüzey 

kaplamaları NP çözünürlüğünü, biyouyumluluğu ve farmakolojiyi 

değiştirebilir. NP yüzeylerine bağlanabilen çeşitli biyolojik ligandlar arasında 

immünoglobulinler, oligonükleotitler, proteinler, aptamerler, enzimler, 

avidin, biyotin, şekerler, fosfolipidler, polimerler ve ilaçlar bulunmaktadır 

(Sapsford, 2013). 

Şu anda çeşitli hastalıkların teşhisine, tedavisine ve önlenmesine 

yardımcı olan çok sayıda onaylanmış nanoteknoloji uygulaması 

bulunmaktadır. Bu bölümde mevcut kullanımda olan ve bu yazı itibariyle 

geliştirmenin geç aşamalarında olan nanoteknoloji uygulamalarının çeşitli 

örnekleri sunulacaktır. 

Geniş yüzey alanı-hacim oranı, yüzey atomlarının reaktif doğası, 

patojenle ilişkili analit hedeflerine bağlanabilen afinite ligandları sayesinde 

nanoyapılar işlevsel hale gelmektedir. Bu işlevselleştirilmiş nanoyapılar 

bağlanma olaylarını optik, elektrik, mekanik veya manyetik çıkış sinyallerine 

dönüştürür (Tobin, 2013). Hâlihazırda performans özellikleri ve ekonomik 

etkinin tanımlanmaya devam ettiği yüzlerce nanobiyoalgılama yöntemi 

bulunmaktadır (Caliendo 2013).  

Mevcut klinik kullanımdaki birkaç nanobiyosensing platformu çeşitli 

bulaşıcı hastalık ajanlarını tespit etmek için optik ve nükleer manyetik 

rezonans (NMR) sinyallerini kullanmaktadır (Haun, 2010).  

Kolektif, uyumlu, salınımlı NP yüzey elektronlarına ‘’plazmonlar 

denir’’ ve yüzey plazmon rezonansı (SPR) güçlü ışık absorpsiyonu ve 

emisyon fenomeni üretir (Anker, 2008). SPR'nin bulaşıcı hastalık teşhisine 

uygulanması, evde hamilelik testi olarak bilinen teknikte yaygın olarak 

kullanılan LFC platformuna benzerdir. Nanoteknolojide işlevselleştirilmiş 
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AuNP'ler hedef analitlerine bağlandıp LFC test şeridinde toplanmaktadır. Bu 

toplanmanın etkisiyle optik sinyaller kolayca görülebilen kırmızı çizgiler 

şeklinde görünür. Bu durumda AuNP'ler yeşil bölgedeki ışığı emer ve görünür 

ışık spektrumunun kırmızı bölgesinde ışık yayar (Banerjee, 2018). Dünya 

Sağlık Örgütü (WHO), ABD Gıda ve İlaç Dairesi (FDA) ve diğer düzenleyici 

kurumlar, çeşitli virüslerin, bakterilerin, mantarların ve parazitlerin tespiti için 

yüzlerce LFC testine izin vermiş ve/veya onaylamıştır (Guglielmi, 2020). Şu 

anda, şiddetli akut solunum sendromu koronavirüs 2'nin (SARS-CoV-2) 

tespiti için yakın zamanda WHO ve FDA acil kullanım izni (EUA) almış >100 

nanobiyosensör tabanlı LFC testinin olması özellikle dikkate değerdir 

(Mahmoudinobar, 2021). 

Nanoteknoloji İle Bazı Hastalıkların Tedavisi 

Çoklu ilaç direncinin endişe verici bir oranda ortaya çıktığı bir 

zamanda, mevcut antibiyotiklerin nano bazlı ilaç dağıtım platformlarıyla 

yeniden formüle edilmesi ve yeni nanoantibiyotiklerin geliştirilmesi büyük 

önem taşımaktadır. Örneğin enfeksiyöz hastalık terapötiklerinde 2 ana NP 

sınıfı geliştirilmiştir. İlk NP sınıfı; içsel antimikrobiyal aktiviteye sahip olan 

çeşitli inorganik ve organik nanomalzemelerden oluşur (Nederberg, 2011). 

İkinci NP sınıfı ise antimikrobiyalleri biyolojik olarak parçalanabilen ve etkili 

ilaç dağıtımına izin veren yapılardır (Huh, 2011). Bu yapılar biyouyumlu olup 

çeşitli ilaçları NP'lerin yüzeyinde birleştirmek için küçük boyutlarını, geniş 

yüzeylerini ve benzersiz yüzey kimyasını kullanır. Bu 

nanoantimikrobiyallerin kapsamlı olarak incelenen örnekleri arasında gümüş 

nanopartiküller (AgNP'ler), lipozomlar ve nanosüspansiyonlar vardır.   

AgNP antimikrobiyalleri ağırlıklı olarak çeşitli yara örtülerine dahil 

edilerek yara iyileşmesini destekleyen topikal ajanlar olarak kullanılmaktadır 

(Paladini, 2019). Lipozomlar şu anda ilaç dağıtımı için araçlar olarak 

kullanılan önemli NP'lerdir. Örneğin LAmB, amfoterisin B'yi (AmB) 60-80 

nm çapındaki fosfolipid ve kolesterol çift tabakasına dahil eden bir 

lipozomdur. İntravenöz olarak uygulandığında lipozomlar kan dolaşımı içinde 

uzun süre bozulmadan kalarak tedaviye kaktı sağlar. Nanosüspansiyon ise 

nano ölçekli boyutta suda az çözünür ilaçların hazırlanmasını içerir. 

Nanosüspansiyon teknolojisi ise geniş yüzey alanı ve yüzey yükünün 

çözünme çözünürlüğünü sayesinde biyoyararlanımı önemli ölçüde 

arttırmaktadır (Rabinow, 2004). Nanosüspansiyon teknolojisi sayesinde elde 

edilen küçük boyut, suda düşük çözünürlük, uzun yarı ömür ve yüksek 

potansiyel kombinasyonu ilaçlar için önemli avantajdır. Bu avantajlar 
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nispeten küçük enjeksiyon hacimlerinde yüksek ilaç yüklemesine izin vererek 

depo uygulamasını kolaylaştırır. Nanosüspansiyon teknolojisi farklı gelişim 

aşamalarında olan çeşitli antibiyotik formülasyonlarına da uygulanmaktadır 

(Omolo, 2018). 

Nanoteknoloji ve Hastalıkların Önlenmesi 

Çeşitli hastalıklara yönelik nanoteknoloji uygulamalarında en büyük 

beklenti halk sağlığını korumaya yönelik çalışmaların hızlanmasıdır. 

Günümüzde birçok nanotıp çalışmasıyla NP’nin boyutu, yüzey özellikleri ve 

fizikokimyasal özelliklerini değiştirme yeteneğinden faydalanarak çeşitli 

hastalıkları önleme stratejileri geliştirilmektedir. Bu alanda en büyük gelişim 

ve yatırımlardan birisi aşı geliştirilmesidir. 

Nanoaşılar 

Aşı bilimi ile ilgili zengin bilgi birikimine rağmen, hücre altı ve 

biyomoleküler seviyede meydana gelen ayrıntılı olayların anlaşılmasında hala 

çözülmemiş konular vardır (Shin, 2020). SARS-CoV-2 pandemisinde bu 

noktayı vurgulamak için Shin ve arkadaşlarından bir alıntıyı dikkate almaya 

değer: "Nanopartiküller ve virüsler aynı uzunluk ölçeğinde çalışır. Aşı 

geliştirme ve bağışıklık mühendisliğinde nanoteknoloji yaklaşımlarını güçlü 

yapan şey budur” (Shin, 2020). 

İmmünojenlerin sunumu ve işlenmesi partikül boyutuna ve epitop 

konformasyonuna bağlıdır. Bu temelde nanoteknoloji uygulamaları hem 

geleneksel, hem modern hem de yeni nesil aşı geliştirmede önemli bir rol 

oynamıştır. Örneğin yeni geliştirilen aşılar doğal virüs boyutunu ve yapısını 

taklit edebilen çeşitli nanopartikülleri kullanmaktadır. Hedeflenen etki 

bölgelerinde gelişmiş immünojenisiteyi ortaya çıkarmak için aşılara genellikle 

nanoparçacık adjuvanlarının eklenmesi gerekir. Örnek olarak protein antijen 

alt birimleri sayesinde doğal virüs boyutunu ve yapısını taklit eden rozet 

benzeri nanoparçacık dizileri SARS-CoV-2 aşılarına entegre edilebilmektedir 

(Krueger, 2021).  

Diğer bir aşı türü ise Virüs benzeri partikül (VLP) aşılarıdır. VLP kendi 

kendine oluşan, replike olmayan protein ve peptit alt birimlerinden meydana 

gelen aşılardır. Bu tür VLP aşıları günümüzde Hepatit B ve insan papilloma 

virüslerine karşı kullanılmaktadır (Smith, 2013).   

Farklı bir nano aşı türü olan mesajcı RNA (mRNA) aşılarında ise lipid 

nanotaşıyıcılar kullanılmaktadır. Bu aşı türü yakın zamanda SARS-CoV-2'ye 
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karşı kullanım için FDA ve WHO tarafından yetkilendirilmiştir 

(Nanomedicine and the COVID-19 vaccines, 2020). Adjuvan özelliklere sahip 

olan lipid NP'ler merkezlerinde mRNA'ları taşıyarak onları enzim 

bozulmasından korur ve hücre girişini destekler (Reichmuth, 2016). Sonuç 

itibari ile nanoteknoloji diğer hastalıklarda olduğu gibi SARS-CoV-2 

enfeksiyonuyla mücadele için geliştirme aşamalarında hem geleneksel hem de 

modern yeni nesil aşı stratejilerini kullanmaktadır.  

Sonuç 

Nanoteknoloji nano düzeyde mikro tekniklere dayalı olarak günlük 

hayatımızda yaygın olarak kullanılmaktadır. Nanoteknolojinin gelişmesiyle 

birlikte çok sayıda nanomalzeme sentezlenmiş ve farklı uygulamalar için 

endüstriyel olarak üretilmiştir. Biyomedikal ve sağlık uygulamaları ileri 

nanoteknoloji alanındaki kilit alanlardır. Sağlık alanında yeni 

nanomalzemelerin üretilmesinin ardından nanoteknoloji çeşitli tetkiklerde, in 

vivo ve in vitro çalışmalarda, hastalık önlenmesinde ve tedavi alanında 

kullanılmaktadır. Sağlık alanındaki nanoteknolojik çalışmalar genetik 

mühendisliği, hücre mühendisliği, enzim mühendisliği, biyoçip teknolojisi, 

farmasötik malzemeler, gen dizileme teknolojisi, doku mühendisliği 

teknolojisi, biyolojik bilgi teknolojisi ve benzeri teknolojileri destelemektedir.  

Sağlık hizmetlerinde çarpıcı gelişmelere öncülük eden nanoteknoloji 

birçok hastalığın teşhis ve tedavisine yardımcı olmaktadır. Örneğin bu 

teknoloji sayesinde nanopartiküller aracılığıyla tümörler hedeflenebilmekte 

ve tıbbi görüntülemeyi sağlanabilmektedir. Hatta bazı nanoparçacık bazlı 

tedaviler çok işlevsel olup hem tümör bulabilmekte hem de tedavi için ilaç 

taşıyabilmektedir. Nanoteknoloji ayrıca maliyeti azaltarak DNA dizileme 

hızını artırmak ve doku rejenerasyonu veya yara tedavisi için yapı iskelesi 

sağlamak için de kullanılmaktadır. 
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Gümüş Nanopartikülü Sitokrom p450 
Yapısında İlaç Hedefi Olabilir Mi?  

Bilindiği gibi ilaç karaciğer, böbrekler, gastrointestinal sistem, deri ve 

akciğerlerde çeşitli enzimler tarafından metabolize edilmektedir. (Amrein ve 

ark., 1992). Bu enzimler mikrozomal enzimler olarak ifade edilirler. Hücrenin 

endoplazmik retikulumunda yer alırlar. İlaç metabolize eden enzimlerin iki 

sınıfı vardır. 1- Faz I enzimleri: Esas olarak oksidasyon, indirgeme, 

hidroksilasyon ve demetilasyon yaparlar (Barnhill ve diğerleri, 1989). Bu 

işlemlerle yabancı maddeler (ksenobiyotikler olarak adlandırılır) 

metabolizmanın II. aşaması için hazırlanır. 2- Faz II enzimleri: Glukuronat 

veya sülfat ile konjugasyon ve asetilasyon yaparlar. Faz I metabolizması 

büyük ölçüde P450 enzimleri aracılık eder. Bunlar "heme" içeren proteinlerdir 

ve esas olarak karaciğerde bulunurlar. “450” sayısı; Karbon monoksite 

bağlandıktan sonra "hem" içeren karaciğer pigmentleri tarafından emilen 

ışığın dalga boyunun nanometre cinsinden en yüksek değerini ifade eder. P450 

enzim sistemi; ithal ilaçlar, kimyasallar, böcek ilaçları, petrol ürünleri vb. 

maddeleri metabolize eden sistemdir (Brosen, 1996; Dempsey ve ark., 2000).  

Her dokuda P450 enzimlerinin dağılımının ve gen ifadelerinin altında 

yatan mekanizmalar benzersizdir ve genetik olarak belirlenir. Yağ asitleri ve 

steroidler gibi endojen maddeler kadar eksojen maddeler de CYP gen 

ekspresyonunu etkileyebilir. (Ereshefsky ve ark., 1995). Açlık ve diyabet gibi 

patofizyolojik durumlar da gen ekspresyonunu değiştirebilir. Bu şekilde ilaç 

metabolizması etkilenebilir ve etkileşimler artabilir. (Flockhart, 1999; 

Greenblatt ve ark., 1998). 

CYP1 gen ailesinde iki gen vardır. Bunlar CYP1A1 ve 1A2'dir. 1A1 

insan karaciğerinde bulunmaz. CYP1A2 karaciğerde yüksek 

konsantrasyonlarda bulunur. Tetiklenebilir veya bastırılabilir. CYP1A2, 

karsinojenlerin ve mutajenik maddelerin oluşumunda rol oynayan önemli bir 

enzimdir (Holliday ve Benfield, 1995). Bu açıdan bakıldığında indüksiyonun 

kanserojen, inhibisyonun ise kanserojen önleyici etkisi olduğu söylenebilir. 

Taklininin hepatotoksik etkisi, 1A2 tarafından oluşturulan metabolitlerinden 

kaynaklanmaktadır. (Jefferson, 1998a, ; Jefferson, 1998b). 

Bu çalışmanın amacı, gümüş nanopartikülerin moleküler yerleştirme 

yoluyla sitokrom p450 hedefleri için uygun bir bileşik olabileceğini 

göstermektir. Moleküler yerleştirme, reseptör-ligand kompleksinin bir yapı 

tahmini yaparak ilaç keşfi çalışmalarına destek olmaktadır. Reseptörler 

genellikle proteinler veya protein oligomerleridir ve ligandlar küçük 
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moleküller veya diğer proteinlerdir.. Moleküler kenetlenme ile sanal tarama, 

ilaç keşfinde giderek daha önemli hale geliyor. Bu tür sanal analiz genellikle 

üç adımda gerçekleştirilir. İlk olarak, moleküler yerleştirme programı, hedef 

protein kompleksi ve tarama kitaplıklarından bir bileşik için optimal yapıyı 

tahmin eder. İkinci olarak, kompleksler bağlanma enerji kuvvetlerine göre 

puanlanır. Son olarak, derecelendirme puanına göre sınıflandırma yapılır ve 

en iyi sanal tarama sonucu seçilir. (Torres ve ark., 2019) 

Moleküler Docking Yöntemi 

Ligand Sistemi 

Ag2O nanopartikülleri ChemDraw programından çizildi. Open Babel 

GUI programından pdb formatına dönüştürülmüştür. 

 

Şekil 1. Ag2O Nanopartikülünün 3 boyutlu yapıları 

Protein sistemi  

Sitokrom p450 (CYP1A1) hedefi için (PDB ID: 4I8V) kristal yapısı, 

Protein Data Bank’tan elde edilmiştir (www.rcsb. org).  
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Şekil 2. Sitokrom p450 hedefi protein (PDB ID:4I8V) 3 boyutlu yapısı 

Moleküler Docking Çalışması 

AutoDockTools programı, moleküler docking veri giriş dosyalarını 

oluşturmak için kullanılır. Tüm modellerde x,y,z yönlerinde 60x60x60 nokta 

büyüklüğünde kare blok oluşturulmuştur. 0,375 Å'lik bir uzunluk (bir karbon-

karbon kovalent bağının uzunluğunun yaklaşık dörtte biri) ve dielektrik 

sabitinin mesafeye bağlı bir fonksiyonu, bağlantıların enerjilerini hesaplamak 

için kullanılır. Lamarckian genetik algoritma mantığı kullanılarak 10 prosedür 

gerçekleştirilmiştir. Başlangıç sayısı 50 olan rastgele yerleştirilmiş parçalar, 

maksimum enerji 2,5 x 106 ve maksimum 2,7 x 104 oluşturularak kullanıldı. 

Mutasyon oranı 0.02 seçildi ve genetik varyasyon oranı 0.8 idi. Ortalama 

karekök sapmasında (RMSD) 0,5 Å'den daha az farklılık gösteren sonuçlar 

toplandı ve birleştirmenin optimal serbest enerjisinin sonucu nihai kompleks 

yapı olarak seçildi. Ag2O nanoparçacıklarının sitokrom p450 sars hedef 

bölgesindeki ligand-protein etkileşimi, Autodock Vina programı 1.1.2 (Trott 
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ve diğerleri, 2010) ve Discovery Studio 2020 kullanılarak araştırıldı. 

(Laskowski vd., 2011). 

Bulgular 

Araştırmamızda, sitokrom p450 hedefi için hedefi için Ag2O 

nanopartikülü denenmiş ve sitokrom p450 yapısında etkili olabileceği 

görülmüştür. Ag2O nanopartikül bileşiğinin, sars cov-2 hedefinde inhibisyon 

kabiliyeti yüksektir. Moleküler docking sonucuna göre de -8.5 kcal/mol’lik 

bağlanma enerjisi ile güçlü bağlanma yaptığı görülmektedir. (Tablo 1, Şekil 

3) 

Tablo 1. Ag2O nanopartikülünün sitokrom p450 yapısında moleküler docking 

sonucu 
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Programı 
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Programı 
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3 D BIOVIA  

Discovery Stduio 

Visualizer 

4I8V 

 

 

Ag2O 

nanopartikül 

 

 

-8.2 

kcal/mol 

37



 

 
 Şekil 3. Ag2O Nanopartikülünün sitokrom p450 yapısındaki moleküler 

docking bağlanma modelleri 

 

Sonuç 

Sonuç olarak Ag2O nanpartiküllerinin sitokrom p450 hedefinde 

önemli rol oynadığı ve -8.2 kcal/mol skoru ile çok iyi affinite ile bağlandığını 

gösterdik. Ag2O nanopartikülleri sitokrom p450 hedefinde kullanılabilecek 

bir bileşik olabileceğini savunmaktayız 
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GİRİŞ 

Vücudun kendi kendini onarma mekanizması, hasarlı hücrelerin, 

dokuların ve organların bütünlüğünü ve işlevini koruyan çok önemli bir 

süreçtir (Madonna et al., 2016). Yaralanma, mekanik travma veya 

enfeksiyonun ardından farklı vücut dokuları doğal onarım mekanizmalarıyla 

yenilenebilir veya onarılabilirler. Bununla birlikte artan yaş, hastalık veya 

yaralanma durumunda iyileşme süreci uzayabilir (Place et al., 2009). Ayrıca, 

bu onarım küçük, lokalize defektlerle sınırlıdır. Daha büyük veya şiddetli 

rekonstrüksiyonlar ise daha zorludur. Bu doğal süreç etkisiz kaldığında organ 

nakli yoluyla vücuttaki hasarlı organın, sağlıklı olan ile değiştirilmesi 

mümkün olabilir. Bununla birlikte, özellikle otoimmün yanıt nedeniyle organ 

transplantının reddi gibi çeşitli durumlar göz önüne alındığında bu basit bir 

tedavi değildir (Saxena et al., 2016). Ancak doku mühendisliğindeki 

gelişmeler sayesinde hasarlı organın hastanın bizzat kendi hücreleri 

kullanılarak onarımının sağlanması artık mümkündür. 

Doku mühendisliğinin ana hedefi, biyolojik fonksiyonları iyileştirmek 

için biyouyumlu materyalleri, hücreleri, ilaçları ve aktif molekülleri bir araya 

getirmektir. Bu alan, hücre biyolojisi, kimya, malzeme bilimi, nanoteknoloji 

ve biyomühendislik gibi alanları birleştirerek her gün genişlemektedir 

(Webber et al., 2016). 

Son birkaç yılda, doku mühendisliği ile elde edilen yapıların 

geliştirilmesi için kullanılan nanomalzemelerin kütle ve yüzey özelliklerinin 

sağladığı avantajlar sebebiyle, nanoteknoloji bilimi giderek daha önemli hale 

gelmiştir (Zhu et al., 2014). Diğer malzeme formlarından farklı olarak, 

nanomalzemelerin benzersiz kimyasal (yüksek reaktivite, korozyona karşı 

direnç vb.), fiziksel (küçük boyut, yüksek yüzey enerjisi, geniş yüzey alanı, 

vb.) ve biyolojik (biyouyumluluk, düşük immünojenite, biyolojik olarak 

parçalanabilirlik, vb.) özellikleri vardır. Nanomalzemeler 1-100 nm 

aralığında, 0 boyutlu (nanoparçacıklar), tek boyutlu (nanoteller) ve 2 boyutlu 

(nano katmanlar) olmak üzere farklı boyutlara ayrılabilirler. Bu boyut ve 

boyutun getirmiş olduğu benzersiz özellikle nanoyapılar hücre dışı matriks 

bileşenlerini çok daha iyi taklit edebilmekte ve biyolojik olarak aktif 

molekülleri doğrudan iletebilme gibi avantajlar sağlamaktadır. Bu sayede 

iyileşme sırasında kemik, kıkırdak, kas ve nöronal sistemdeki hasarlı 

dokuların gerekli ihtiyaçları, fonksiyonel nanoyapılı materyallerin 

geliştirilmesi ile oldukça iyi bir şekilde karşılanmaya başlamıştır (Mauro et 

al., 2013).  
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Doku mühendisliği için kullanılacak malzemeler, orijinal ortama 

mümkün olduğunca en yakın olacak şekilde seçilmelidir. Nanoparçacıklar ve 

nano yapılı malzemeler basit malzemelerden (örneğin metal, karbon, 

polimer), kompozitlerden (örneğin polimer-metal, silika-metal, grafen-metal) 

veya çekirdek-kabuk formunda yapılabilirler (Jeevanandam et al., 2018). İdeal 

yapı, hücrelere hücre dışı bir matriksi (ECM) yeniden oluşturma ve 

dolayısıyla fizyolojik olarak bağlanma, çoğalma ve farklılaşma olanağı 

sağlayabilmelidir. ECM'nin temel bileşenleri; proteoglikanlardan zengin 

interfibriller matriks, elastin ve kollajen gibi yapısal fibriler proteinler ve 

laminin, fibrillin ve fibronektin gibi diğer proteinlerdir. Proteinler ve diğer 

biyolojik moleküller nano ölçekli yapılar olduğu için, hücreler nano boyutlu 

malzemeler ile etkileşime girmeye programlıdır. ECM bileşenleri ile hücre 

yüzeyinde bulunan reseptörler arasındaki karşılıklı etkileşim, hücre 

davranışını ve gelişimini düzenler (Ratner & Bryant, 2004). Uygun bir 

biyomateryal ile temas halinde olan hücreler, ECM moleküllerini salgılar ve 

çevrelerini yeniden şekillendirerek, farklılaşabilir ve çoğalabilirler. 

Nanoparçacıklar, nanotüpler, nanolifler gibi nanomalzemeler hücre 

büyümesini ve doku yenilenmesini sağlayarak doğal biyolojik sistemi 

yakından taklit edebilirler. 

Günümüzde gelişmiş fabrikasyon ve işlem sonrası modifikasyon 

teknikleri sayesinde, in vitro ve implantasyon çalışmaları için çok çeşitli iki 

ve üç boyutlu (2D ve 3D) yapılar geliştirilmiştir. Nano yapılı malzemelerin 

geniş yüzey alanları ve küçük boyutları sayesinde verimli biyouyumlu yapı 

iskeleleri oluşturulmuştur (Ainslie & Desai, 2008). 

 DOKU MÜHENDİSLİĞİNDE NANOYAPILI 

MALZEMELERİN UYGULAMALARI 

Deri Doku Mühendisliği  

Deri, dış ortamdan iç organları korumak için bir bariyer görevi gören 

insan vücudunun en büyük organıdır. Ayrıca tüm vücudun ısıl düzenlemesine 

ve nemin tutulmasına yardımcı olur. Deri, işlevini iyi bir şekilde yerine 

getirebilmek için kök hücreleri sayesinde sürekli onarım ve yenilenme 

gösterir. Cerrahi müdahaleler, termal, mekanik, fiziksel ve kimyasal 

travmalar, kronik yaralar ve ayrıca genetik bozukluklar nedeniyle deride doku 

kayıpları meydana gelebilir (Catalano et al., 2013).  

Deri doku mühendisliği ile, geliştirilmiş biyomateryallerle birlikte 

verilen hücrelerin kendi başlarına hedefe ulaşarak derinin epidermis ve dermis 
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tabakalarının onarımını sağlamak, derinin kaybolan anatomi ve fizyolojisini 

geri kazandırmak amaçlanmıştır. Doku mühendisliği ile üretilen insan deri 

eşleniği yapıları son 60 yılda ortaya çıkmıştır. Başlangıçta yanık 

uygulamalarında otogreft, allogreft ve ksenogreftin yerini almak için 

uygulanmışlardır, ancak daha sonra kronik venöz ve diyabetik ayak ülseri gibi 

hastalıklar için de geniş bir uygulama alanı bulmuştur (Billingham & 

Reynolds, 1952).  

Yara iyileşmesi, hemostaz, inflamasyon, proliferasyon, yeniden 

şekillenme ve olgunlaşma dahil olmak üzere hassas bir fizyolojik süreçtir. 

Anjiyogenez de, yara iyileşme sürecinin önemli bir parçasıdır. Damar 

oluşumu yeterli kan akışı, beslenme, oksijen vb. sağlamakla kalmaz, aynı 

zamanda yaraların iyileşmesini ve granülasyon dokusunun baz oluşumunu da 

hızlandırır. Anormal kan damarı oluşumu ise, zamanında iyileşmeyi 

engelleyen kronik yara oluşumuna neden olabilir. Bu nedenle cilt yaraları 

tedavi edilirken hem cilt dokusu hem de damar yenilenmesi göz önünde 

bulundurulmalıdır (Landén et al., 2016).  

Deri dokusu replasmanları iyi fiziksel ve mekanik özelliklere sahip 

olmalı ve antijenik olmamalıdır. Son yıllarda cilt doku mühendisliğinde 

gelişmiş nanomalzemeler kullanılarak biyouyumluluğun daha da arttırılması 

amaçlanmıştır. İdeal biyomalzemeler alt epidermise sıkıca bağlanmalı, 

rejeneratif keratinositler için bir bariyer tabakası sağlamalı, yaralı bölgede kan 

damarlarını yeniden şekillendirmeli ve cilt için elastik bir yapısal destek 

sunmalıdır (Leonida & Kumar, 2016). 

Nanokompozitler, hidrojeller, yapı iskeleleri ve çeşitli diğer 

formlardaki cilt sargıları, inorganik, polimerik ve karbon bazlı farklı 

nanomalzemeler ile hazırlanmaktadır. Yara iyileşmesi için kullanılan 

inorganik nanomalzemeler arasında metal ve metal oksit nanopartiküller 

(gümüş, altın, çinko vb.) büyük rol oynamaktadır. Gümüş (Ag), yaraların 

tedavisi için çağlar boyunca terapötik bir ajan olarak kullanılmıştır. Nano 

boyutta Ag ile hazırlanan nanomalzemelerin terapötik etkisinin geleneksel Ag 

veya iyonik Ag ile hazırlananlara göre daha hızlı ve etkili yara onarımı 

sağladığı gözlemlenmiştir. Gümüş nanopartiküller (AgNP'ler) aynı zamanda 

geniş spektrumlu antimikrobiyal özellik göstermesinden dolayı yanık 

yaralarında, kesik ve eksizyon gibi akut ve kronik yaralarda enfeksiyonsuz 

yara iyileşmesi sağlamaktadır. AgNP'lerin yara iyileşmesinin erken 

inflamatuar fazında sitokin modülasyonunu etkileyen anti-inflamatuar rolü de 

vardır (Kaler et al., 2014). Ayrıca yapı iskeleleri içine gömülerek oluşturulan 

nanokompozit yapılarda mekanik kuvveti arttırmak için titanyum dioksit 
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(TiO2), bakır (Cu), altın (Au), çinko oksit (ZnO), ve diğer manyetik 

nanopartiküller de kullanılmaktadır. Yüksek yüzey/hacim oranları, 

antibakteriyel özellikleri, güçlü fotokatalitik aktiviteleri ve yüksek ilaç 

yükleme kapasitesine sahip olan bu metal nanopartiküller deri dokusu onarımı 

için yaygın olarak kullanılmaktadır (Oyarzun-Ampuero et al., 2015).  

Doğal ve sentetik polimerler kullanılarak oluşturulan doku iskeleleri, 

yarayı kapatarak fiziksel bir bariyer oluşturabilmekte ve böylece yeniden 

epitelizasyon sürecini uyarabilmektedir. Bu tür doğal biyomalzemelerin 

örnekleri arasında; kollajen, hidroksiapatitler, alginatlar, kitin, selüloz, 

fibronektin, kitosan, hyaluronan, jelatin, polipeptit ve glikozaminoglikanlar 

yer alır. Bu biyomateryaller, düşük toksisiteye ve düşük kronik inflamatuar 

yanıta sahip olma gibi avantajlara sahiptir. Deri doku mühendisliği için poli 

(laktik-ko-glikolik) asit (PLGA), poli (kaprolakton) (PCL), polilaktik asit 

(PLA) ve poliglikolid içeren çeşitli sentetik malzemeler de kullanılmaktadır 

Nano boyutlu malzemelerin, bu polimer matriksler ile karıştırılması ile elde 

edilen nanokompozit yapılar da deri doku mühendisliği için oldukça büyük 

avantajlar sağlamıştır. Örneğin karbon nanotüpler (MWCNT'ler) içeren 

nanokompozitler yara iyileşmesi için doku iskelesi olarak kullanılmaktadır 

(Santos et al., 2014). Tanımlanmış gözenek boyutuna sahip bu malzemelerin 

doğru üretimi için ise üç boyutlu yazma (3D biyoyazma) ve elektro eğirme 

gibi yeni nanoteknolojiik yöntemler kullanılmaktadır (Sundaramurthi et al., 

2014; Weng et al., 2021). 

Ayrıca biyoaktif moleküllerin kapsüllenmesiyle oluşturulan 

nanokapsül formu doku iskeleleri içine gömülerek aktif molekülün 

stabilitesini arttırır ve hedef bölgeye yavaş ve sürekli salınımını sağlayarak 

yara iyileşmesini hızlandırır (Goldberg et al., 2007). 

Kemik Doku Mühendisliği  

 Kemik, hiyerarşik bir şekilde düzenlenmiş, esas olarak hidroksiapatit 

ile güçlendirilmiş kollajenden oluşan kalsifiye bağ dokusunun nanolifli bir 

formudur. Kemiğin bu yapısal bileşenleri, makroskopik düzeyden (santimetre 

aralığı) moleküler düzeye (nanometre aralığı) kadar uzanır. Kemik dokusu 

mekanik dayanıklılık sağlar, vücut yapısını destekler ve ayrıca kemik iliğini 

içerir. Kemikler onarım ve yenilenme kapasitesine sahiptir.  

 İntervertebral disk dejenerasyonu, tümörler, osteoporoz, artrit, 

kırıklar ve tendinopatiler gibi kas-iskelet dokusu hastalıkları ve travmaları 

yaygın klinik durumlardır. Genellikle önemli ölçüde kemik, kas, tendon, 
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kıkırdak ve doku sonuçlanırlar. Rejeneratif tedavilerdeki gelişmeler, hücre 

büyümesi ve yeni doku oluşumu (osseointegrasyon) ile doğru mekanik 

bütünlüğü sağlayacak uygun materyalin seçimine bağlıdır (Abbah et al., 

2015). 

 Kemik dokusu mühendisliği çalışması, son zamanlarda kemik 

dokusunun doğal bir şekilde yenilenmesini destekleyen, güçlendiren veya 

organize eden üç boyutlu (3D) yapı iskelelerinin keşfine odaklanmıştır. 

Biyouyumlu ve biyogüvenli doğal olarak parçalanabilen nanomalzemeler, 

kemik dokusu mühendisliği için sıklıkla kullanılır. Özellikle, doğal 

bozunabilirlikleri, klinik implantasyondan sonra in vivo ortama kolayca uyum 

sağlamalarını sağlar (Swetha et al., 2010). 

 Kemik dokusu mühendisliğinde, iskele malzemeleri genellikle hasarlı 

parçalara mekanik destek sağlamak ve kemik rejenerasyonu için uygun 

koşullar sağlamak için kullanılır. İdeal olarak, kemik dokusu mühendisliği 

için kullanılan bir yapı, hücre yapışması çoğalma ve farklılaşma için uygun 

yüzey özelliklerinin yanı sıra uygun mekanik özelliklere de sahip olmalıdır. 

Ayrıca iskelenin gözenekliliği, biyolojik iletimi, biyouyumluluğu ve 

biyoemilebilirlik özellikleri aynı anda dikkate alınmalıdır (Hutmacher, 2000). 

 Seramikler, metaller ve polimerler kemik ve diğer mineralize dokular 

dahil olmak üzere doku mühendisliği uygulamalarında yapı iskeleleri için 

birincil malzemelerdir (Gardin et al., 2012). Çeşitli farmasötik 

formülasyonlardaki uygulamalar için FDA tarafından onaylı biyobozunur 

polimer olarak kitosan kemik dokusu mühendisliğinin geliştirilmesinde 

önemli bir rol oynamaktadır. Kemik dokusunun ana inorganik bileşeni olarak, 

hidroksiapatit (HA) nanopartiküller de kemik dokusu mühendisliğinde 

oldukça sık kullanılmaktadır. Kitosan ve nano-hidroksiapatit ile hazırlanan 

biyomimetik nanokompozit yapı iskelelerinde hidroksiapatit hücre 

yapışmasını arttırmakta, sinyal moleküllerini aktive etmekte ve böylece 

proliferasyonu ve kemik rejenerasyonunu çok iyi bir şekilde desteklemektedir. 

Hidroksiapatit ayrıca PCL, PLGA, PEG gibi kemik rejenerasyonu ve 

onarımında iyi etkiler gösteren diğer polimer malzemelerle birlikte 

kullanılmaktadır (Gao et al., 2014).  
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 Doku rejenerasyonu ve iyileşme sürecinin tetiklemesi için yapı 

iskelesinden büyüme faktörleri ve diğer sinyal molekülleri, kontrollü bir 

şekilde ve gerekli miktarlarda salınmalıdır. Doğru ilaç dağıtımı, ilacın 

salınımını kontrol ederek doku ve organa özgü farklılaşma ve morfogenezdeki 

gelişim sürecini yönlendirir ve kontrol eder. Nano süngerler gibi nano 

gözenekli ilaç dağıtım sistemleri, doku mühendisliği için moleküllerin veya 

büyüme faktörlerinin salınımını kontrol etmek için kullanılmaktadır. 

 Biyoaktif cam-seramik nanopartiküller ayrıca kemik dokusu 

mühendisliğinin gelişimine katkıda bulunur ve kemik bileşimini metal 

nanopartiküllerden daha iyi sitimüle edebilirler. Aljinat, çapraz bağlı dekstran, 

PCL, PCL–kitosan (PCL–CHI), PLGA, kollajen, fibrin ve diğer malzemeler 

de biyoaktif cam ile kombinasyon halinde kemik doku mühendisliğinde 

iskeleler oluşturmak için kullanılmıştır (Ding et al., 2014). Kemik replasmanı 

için doğrudan 3D baskı yöntemleri kullanılarak tamamen birbirine bağlı 

kanallara sahip gözenekli seramik iskeleler üretilmektedir. Son zamanlarda, 

vaskülarizasyonu arttırmak için mikro desenleme, mikro temaslı baskı ve 

mikro kalıplama, gibi mikrofabrikasyon teknikleri kullanılmaktadır (Nguyen 

et al., 2012). 

 0D karbon noktalar, fulleren ve nano elmaslar, 1D karbon nanotüpler, 

2D grafen, 3D grafit gibi karbon bazlı nanomalzemeler ayarlanabilir yüzey 

özelliklerine, geniş yüzey alanına, yüksek biyouyumluluğa, mükemmel 

mekanik dayanıma sahiptir. Genel olarak, kemik dokusu mühendisliği için 

kullanılan karbon bazlı yapı iskeleleri, kemik kök hücrelerinin büyümesi, 

çoğalması, yenilenmesi, yapışması ve farklılaşması için şablon olarak kabul 

edilir (Shadjou & Hasanzadeh, 2016).  

 Son zamanlarda, altın (Au), gümüş (Ag) ve titanyum oksit (TiO), 

kemik dokusu mühendisliği için sıklıkla kullanılmaktadır. Ayrıca, çeşitli 

polimerlerle birleştirilmiş titanyum dioksit (TiO2) nanopartiküllerinin kemik 

oluşumu performansını arttırdığı bilinmektedir (Johari et al., 2018). 

 Yeni nanomalzeme türlerinden biri olan sarmal rozet nanotüpler, 

kollajenin ve kemikteki diğer bileşenlerin doğal nanoyapısını taklit eden yeni 

organik nanotüplerdir. İlaç dağıtımı ve doku mühendisliği uygulamaları için 

bu yapıları özellikle çekici kılan benzersiz kimyasal ve fiziksel özelliklere 
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sahiptir. Nanotüp hidrojelleri, ortopedik uygulamalar için enjekte edilebilir 

iskele malzemeleri olarak kullanılmaktadır. HA birikimi için biyomimetik bir 

şablon olarak hizmet etme potansiyeline sahiptirler (Amini et al., 2012).  

Kıkırdak Doku Mühendisliği 

 Kıkırdak, yüksek oranda hidratlı ECM bileşenlerine gömülü 

kondrositlerden oluşan esnek, avasküler, anöral ve alenfatik bir bağ 

dokusudur. Farklı kıkırdak türleri arasında, eklem kıkırdağı yük taşır ve damar 

sisteminin yokluğu nedeniylede kendi kendini yenileme kapasitesi sınırlıdır. 

Bu avasküler yapıdan dolayı, kondrosit ve progenitör hücreler, matris 

oluşturmak için lezyona doğru hareket edemezler. Bu nedenle, kıkırdak 

onarımı ve rejenerasyonunda kullanılmak üzere doğal kıkırdak benzeri 

işlevlere sahip biyomateryallerin geliştirilmesine büyük ihtiyaç vardır.  

 Mikro-işleme, fotolitografi, hızlı prototipleme, elektro eğirme, 

elektrostatik sprey biriktirme, plazma biriktirme ve moleküler kendi kendine 

birleştirme gibi nanofabrikasyon teknikleri, doğal dokuların gözenekli 

yapısını ve karmaşık organizasyonunu taklit etmek için kullanılmaktadır 

(Santo et al., 2012). Elektro eğirme yöntemi çok düşük akış hızında, yüksek 

voltajlı bir güç kaynağı sayesinde oluşturulan yüksek elektrik alan içinde sıvı 

polimer çözeltilerinden nanolif üretilmesini sağlayan tekniktir. Kemik ve 

kıkırdak doku mühendsiliğinde yapı iskeleleri oluşturmak için sıklıkla 

kullanılmaktadır. Elektro eğirme ile oluşturulmuş protein yapı iskeleleri 

kondrositlerin bağlanmasını ve büyümesini desteklemektedir (Agheb et al., 

2017). 

 Eklem kıkırdağı rekonstrüksiyonunda kullanılan polimerik poli(laktik 

asit-koglikolik asit) PLGA nanolifli yapı iskelelerinin, membran tipi iskelelere 

kıyasla daha iyi ekstraselüler matriks gelişimi gösterdiği ve hücre 

proliferasyonunu daha çok arttırdığı bilinmektedir. Nanofiber yapı yenilenmiş 

kıkırdağı desteklemek için mekanik olarak oldukça stabil ve kuvvetlidir. 

Çapraz bağlı jelatin ve kitosan karışımı kullanılarak oluşturulan yüksek 

gözenekli ve değiştirilebilen mekanik özelliklere sahip selüloz nanolifler, 

hazırlanan PLA-PCL iplik/kollajen I/hyaluronat nanolifler, PCL nanolifleri 

üzerine immobilize edilen kondroitin sülfat ile hazırlanmış yapı iskeleleri gibi 

farklı nanomalzemeler kıkırdak doku mühendisliği için geliştirilmiş olup 
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kondrositlerin bağlanmasını, çoğalmasını ve farklılaşmasını indüklemek 

amaçlanmıştır (Liu et al., 2017). 

 Kıkırdak doku mühendisliği için bir temel malzeme olarak jelatin-

metakriloil (gelMA) gibi hücre kapsülleyici hidrojellerin kullanımlarıda söz 

konusudur. Çapraz bağlı gelMA ve gelMA/hyaluronik asit hidrojelleri 

kondrojenik yeniden farklılaşmayı arttırmaktadır (Klotz et al., 2016). 

 Biyouyumlu doğası ve yüksek mekanik dayanıklılığı nedeniyle doku 

mühendisliği için karbon nanomalzemeler de kullanılmaktadır. Çok duvarlı 

karbon nanotüpler ve PLA’dan oluşan 3 boyutlu (3D) nanoyapı iskeleleri, 

kıkırdak rekonstrüksiyonunda kemik iliği mezankimal kök hücrelerinin 

kondrojenezini sağlamak için geliştirilmiştir. Bu iskeleler, doğal kıkırdağın 

mekanik kuvvetinde dikkate değer bir artış göstermiştir. Grafen bazlı 

nanomalzemelerde farklı fizikokimyasal özellikleri sayesinde bu alanda 

kullanılmaya başlanmıştır. PCL yapı iskelelerine dahil edilen grafen 

nanoplakalar ve tek duvarlı karbon nanotüpler, kıkırdak oluşumu için hücre 

yapışmasını, çoğalmasını ve kondrositlerin farklılaşmasını arttırmaktadır 

(Holmes et al., 2013; Kumar & Chatterjee, 2016). Ayrıca geliştirilen 

nanoiskeleler ve kök hücre tedavisinin birleştirilmesi ile ilgili birçok çalışma 

bulunmakta olup kıkırdak doku rejenerasyonunda oldukça başarı 

sağlanmaktadır (Nasiri et al., 2022). 

Kardiyovasküler Doku Mühendisliği 

 Kardiyovasküler hastalık kalp veya kan damarları hastalıkları için 

kullanılan bir terimdir. Kardiyak doku mühendisliği doğuştan kalp hastalığı 

veya kalbin işlevsel bozukluğunu (miyokard enfarktüsü nedeniyle) 

iyileştirmek için kontraktil kalp kası dokusu oluşturmayı ve böylece kalp 

onarımını sağlamayı amaçlar. Vasküler doku mühendisliği ise yeni vasküler 

greftlerin implantasyondan sonra işlevini sürdürmesi için doğal veya sentetik 

polimerlerden elde edilen biyomalzemeler veya yapı iskeleleri oluşturmak 

için çok disiplinli yaklaşımları ve teknolojileri içermektedir. Kardiyovasküler 

doku mühendisliğinin ana hedefleri kan damarları, kalp dokusu ve kalp 

kapaklarıdır (Sapir et al., 2013). 

  Ekstraselüler matriks yapısını düzgün bir şekilde taklit edebilen 

iskele malzemesi kilit bir faktördür. İskele yüzeyinin mikroskobik ve 
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submikroskopik yapısı, miyokard hücrelerinin yapışması ve büyümesinde çok 

önemli bir etkiye sahiptir. Elektroeğirilmiş nanolifler, ayarlanabilir 

fizikokimyasal özelliklerinden dolayı kardiyovasküler doku mühendisliğinde 

de sıklıkla kullanılmaktadır. En yaygın kullanılan biyomateryaller ise 

hidrojeller, biyolojik olarak parçalanabilen polimerik yapı iskeleleri ve 

hücresizleştirilmiş dokulardır. Poli (glikolik asit) (PGA), poli (laktik asit) 

(PLA) ve bunların kopolimeri poli (laktik asit-koglikolik asit) (PLGA), 

kardiyak yama için en sık kullanılan polimerlerdir. PLGA yapı iskelelerine 

karbon nanofiberlerin eklenmesi, geleneksel polimerik malzemelere kıyasla 

yapı iskelesinin hem elektriksel iletkenliğini hem de gerilme mukavemetini 

artırarak kardiyomiyosit büyümesini desteklemektedir (Stout et al., 2012). 

Poli (gliserol sebakat) (PGS)’tan elektro eğirme yöntemi ile elde edilen 

nanoliflerde, kardiyak yama uygulamalarında kullanılmaktadır (Dippold et 

al., 2016) 

 Kalp onarımı için tasarlanmış miyokardiyal yamaların en büyük 

sınırlamalarından biri, yalıtkan polimerik iskele yapılarının kalp kası hücreleri 

arasındaki elektrik sinyallerinin transferini engellemisidir. Bu amaç 

doğrultusunda geliştirlen karbon nanotüpler (CNT'ler) ile oluşturumuş yapı 

iskelelerinde, kardiyomiyositlerin büyümesi ve elektriksel aktivitesi 

arttırılmıştır (Sun et al., 2015). Aljinat yapı iskeleleri veya PLA yapı iskeleleri 

içine gömülen altın nanoteller ile oluşturulan kompozit yapılar aljinatın 

elektriksel olarak dirençli gözenek yapısında iletimi arttırmıştır (Jaconi, 

2011). Benzer şekilde, jelatin metakrilat hidrojellere dahil edilen Au 

nanoçubuklar ile oluşturulan iskeleler daha iyi mekanik kuvvet ve iletkenlik 

göstermiştir. Kardiyak yama uygulamaları için geliştirilen bu iskelelerde 

kardiyomiyositlerin hücre canlılığı, adezyonu, metabolik aktivitesi, hücre-

matris etkileşimlerinde artış gözlenmiştir (Navaei et al., 2016)  

 Vasküler doku mühendisliğinde oluşturulan yapının yüksek basınçlı 

sıvı dinamiği türbülansına dayanabilmesi önemlidir. Doku mühendisliği ile 

üretilen başarılı vasküler greftler, yüzey trombozunun önlenmesi için mekanik 

güce ve ECM proteinleri ile etkileşen organize yapılara sahip olmalıdır. 

Biyomateryallerin yüzeyinin nanoölçekteki modifikasyonunun hücrelerin 

dizilişini, yapışmasını ve farklılaşmasını etkileyerek vaskülarizasyonu 

geliştirdiği görülmektedir. Bu alanda kollajen benzeri sentetik, kendiliğinden 
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oluşan nanofiber hidrojeller, kitosan ve PCL içeren elektro eğirilmiş nanofiber 

yapı iskeleleri gibi nanomalzemeler vaskülarizasyonu desteklemek için 

geliştirilmiştir. Nano modellere sahip tübüler kolajen yapı iskelelerinde ise 

endotel hücreleri luminal tarafta, düz kas hücreleri ise tüplerin dışında olacak 

şekilde iskeleler geliştirilmiştir. Bu sistem ile kan akışı altında lümende hücre 

tutulumu iyileştirilirken, gerilme kuvveti artırılmıştır (Zorlutuna et al., 2010). 

Farklı bir yaklaşım kullanılarak, vasküler onarım için altın nanopartiküller 

(AuNP) ile birleştirilmiş hücresizleştirilmiş domuz abdominal aort dokusu 

geliştirilmiştir (Xu et al., 2004). TiO2 nanotüpler de vasküler implantların 

performansını iyileştirmek için kullanılmaktadır (Junkar et al., 2017) 

 Doku rejenerasyonu için geliştirilen nanofiber taşıyıcılar ile kök hücre 

tedavisinin birlikte uygulanması, ateroskleroz ve miyokard enfarktüsü dahil 

olmak üzere kalp hastalıklarının tedavisinde daha iyi sonuçlar verdiği 

gözlemlenmiştir (Oh & Lee, 2013). 

Nöronal Doku Mühendisliği 

 Merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik sinir sistemi (PSS), sinir 

sisteminin ana üyeleridir. MSS, beyin ve omurilikten oluşurken, PSS, duyusal 

nöronlardan ve motor nöron uzantılarından oluşur. Önemli sinir defektlerine 

neden olan ağır yaralanmalar, nörodejeneratif hastalıklar hastalarda yaşam 

boyu sakatlığa, yaşam kalitesinin düşmesine ve ağır ekonomik ve sosyal 

yüklere neden olabilir. Erişkin memeli periferik sinir sisteminin (PSS) 

rejeneratif kapasitesine rağmen, herhangi bir terapötik müdahale 

benimsenmeden spontan bir sinir rejenerasyonu, sürekli olarak zayıf 

fonksiyonel sonuçlar verebilir (Battiston et al., 2009). MSS hasarının (örn., 

omurilik yaralanması) klinik yönetimi hala karmaşıktır, buna karşın periferik 

sinir yaralanmalarının klinik onarımı, özellikle doku mühendisliği ve 

rejeneratif tıptaki gelişmelere dayalı olarak ilerlemeler kaydetmiştir.  

 Sinir rejenerasyonu ve fonksiyonel rekonstrüksiyon moleküler, 

hücresel ve doku seviyelerinde anlaşılması gereken çok faktörlü 

mekanizmaları içeren son derece karmaşık bir süreçtir. Sinir hasarını onarmak 

için üretilen nanomalzemeler ECM ortamını ve hücre davranışlarını 

düzenleyerek sinir rejenerasyonunu hızlandırırlar. Geleneksel 

mikrofabrikasyon tekniklerini nanoteknolojik araçlarla birleştirerek, implante 
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edilebilir yapı iskeleleri geliştirerek ve yüzey kimyalarını kontrol ederek, 

nöritlerin büyümesini destekleyebilecek fizyolojik bir mikro ortam yaratmak 

mümkündür (Zhang & Lovell, 2019). İmplantasyondan sonra, bir nöral yapı 

iskelesi aksonal büyümeye rehberlik eder ve Schwann hücre göçünü arttırır, 

böylece periferik sinir hasarının onarımına izin verir. Nöral doku mühendisliği 

için farklı polimerler kullanılmaktadır ve insan nöral kök hücre farklılaşması 

ve nörit büyümesini içeren deneysel sonuçlar oldukça başarılıdır. Polimerik 

yapılar sadece nöritlerin büyümesi ve yara dokusunun inhibisyonu için 

mekanik destek sunmakla kalmaz, aynı zamanda aksonal büyümeye rehberlik 

ederek mevcut sağlıklı dokuya entegrasyonu sağlar (Willerth & Sakiyama-

Elbert, 2007). Polimer nanopartiküller, terapötik ajanları koruyabilir, kan-

beyin bariyerini (BBB) geçebilir ve ilaçları hasarlı alanlara verimli bir şekilde 

iletebilir (Willerth & Sakiyama-Elbert, 2007). Sinir dokusu mühendisliği için 

geliştirilen yapılar polimer yapı iskeleleri, hidrojeller, nanopartiküller ve sinir 

kanallarıdır. Kullanılan malzemeler geçirgenlik veya gözeneklilik, enfeksiyon 

direnci, iyi mekanik özellikler ve elektriksel iletkenlik gibi özellikleri 

karşılamalıdır.  

 Nöral doku mühendisliğinde kullanılan doğal polimerler kollajen, 

aljinat, kitosan, ipek, elastin ve keratindir gibi farklı kökenlere sahip 

polimerlerdir (Boni et al., 2018). Doğal polimerler, nöral doku 

mühendisliğinde en çok araştırılan polimer türüdür ve primatlar da dahil 

olmak üzere çok sayıda hayvan modelinde klinik öncesi olarak oldukça iyi 

incelenmiştir. Ayrıca kollajen, periferik sinir rejenerasyonunu hedefleyen 

klinik çalışmalar için şu anda onaylanmış tek biyopolimerdir. Bununla 

birlikte, zayıf mekanik özelliği, termal hassasiyeti ve sıklıkla solvent 

kullanımını gerektiren işleme zorlukları, doğal polimerlerin etkinliğini 

engellemekte ve araştırmacıları bunları sentetik veya elektro iletken 

polimerlerle birleştirmeye sevk etmektedir. 

 Poli laktik asit (PLA) ve poli glikolik asit (PGA), sırasıyla laktik veya 

glikolik asidin polyester bağları ile karakterize edilen termoplastik 

polimerlerdir. Hem PLA hem de PGA in vivo olarak emilebilir veya hidrolize 

edilebilir ve biyolojik olarak parçalanabilirler. PLA ve PGA, emilebilir sütür 

materyali ve yara iyileşmesi için greft olarak kullanılmakta oldukları için sinir 

dokusu rejenerasyon çalışmaları için denenen ilk biyopolimerlerdir (Lou et 
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al., 2008). PLA, Schwann hücrelerine destek sağlayan, aksonların uzamasına 

izin veren ve vasküler büyümeyi destekleyen yapı iskelelerini tasarlamak ve 

inşa etmek için başarıyla kullanılmaktadır (Farzamfar et al., 2017). Elektro 

eğirme ve faz ayırma yoluyla nanolifli poli (L-laktik asit) (PLLA) veya poli(ε-

kaprolakton) (PCL) yapı iskeleleri, nöral doku mühendisliği uygulamaları için 

mükemmel sitouyumluluk özellikleri göstermiştir (Zeng et al., 2014). Poli (L-

laktid-ko-glikolid) (PLGA), nöral doku mühendisliğinde yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Geçirgenlik, şişme, deformasyon ve bozunma gibi 

özellikleri, özellikle ilaç dağıtım mikropartikülleri ve sinir rejenerasyon 

iskeleleri için PLA ve PGA oranı değiştirilerek kontrol edilebilir. Nöral doku 

mühendisliğinde, sentetik hidrojeller oluşturmak için kullanılan en yaygın iki 

polimer ise polietilen glikol (PEG) ve poli (2-hidroksietil metakrilat) 

(pHEMA)’dır (Kapur & Shoichet, 2003).  

 İdeal olarak, nöral yapı iskeleleri, nöronal hücrelerin proliferasyonunu 

ve göçünü arttırmak için elektriksel özelliklere sahip olmalıdır. Bu nedenle, 

elektriksel olarak iletken bir polimer ideal olarak nöral dokuyu taklit edebilir 

ve nöral bağlantıların yeniden yapılandırılmasını kolaylaştırabilir. Polipirol 

(PPy), nöral doku mühendisliğinde en sık kullanılan iletken polimerlerden 

biridir. PPy kaplı PLGA ile elektro eğirilmiş nanolifler, elektriksel 

stimülasyon ve yönlendirme sağlayarak nörit büyümesini arttırmıştır (Lee et 

al., 2009). Poli (3,4-etilendioksitiyopen), (PEDOT), iletken durumunda optik 

şeffaflık, yüksek stabilite ve düşük redoks potansiyeli ile karakterize edilen 

ilginç bir elektro iletken polimer olup nöral doku mühendisliğinde 

kullanılmaktadır (Wang et al., 2017). Ayrıca, genellikle üstün optoelektronik 

arayüzler için kullanılan bir yarı iletken olan indiyum fosfit (InP) ile nanotel 

formunda oluşturulan yapı iskeleleri iletken özellikleri sayesinde nöritlerin 

yönlendirilmiş büyümesi sağlanmıştır (Gautam et al., 2017). 

 Karbon bazlı nanomalzemeler (Fullerenler, karbon nanotüpler ve 

grafen (G)), sinir dokusu mühendisliği alanında da kritik roller oynamaktadır. 

Çalışmalar, karbon bazlı nanomalzemelerin nöronlar ve sinir dokusu ile 

etkileşime girdiğinde büyük potansiyel gösterdiğini bulmuştur. Grafen tabanlı 

malzemelerin mükemmel elektriksel iletkenlik, esneklik ve mekanik 

dayanıklılıkları vardır. Karbon nanotüpler, sinir dokusu mühendisliğinde 

kullanılan en popüler malzemelerden diğeridir. Sinir ağlarını keşfetme, 
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onarma ve uyarma özellikleri ile nöropati ve sinir dokusu hasarının 

tedavisinde kullanılmak üzere daha fazla avantaja sahip olduğu gösterilmiştir 

(Zheng et al., 2021) . 

Sonuç ve Gelecek Perspektifleri 

  Nanoteknoloji ve nanotıp geleneksel bilimleri biraraya getirerek 

çalışan oldukça kapsamlı bir bilim alanıdır. Nanotıp ve nanomalzemeler 

konusundaki bilgilerimiz istediğimiz hedeflere ulaşmakta yaşadığımız 

zorluklar sebebiyle hala sınırlı düzeydedir. Moleküler biyolojinin, patolojinin, 

doku/organın onarımının ve nanotıppın (nanomalzeme, nanotaşıyıcı, 

nanorobotlar) ve bunların hücresel tedaviler ile kombine ederek daha iyi 

anlaşılması, yenilikçi tanı ve tedavi yöntemlerine ulaşmamız için fayda 

sağlayacaktır. Doku onarımına nanomedikal yaklaşımların birçok belirgin 

avantajı vardır. Nanotıp alanı, önümüzdeki yıllarda sağlıkla ilgili sorunları 

çözecek çok sayıda yeni çözüm ve ürün sunmayı vadetmektedir.  
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Nano-Oftalmoloji 

Nanoteknoloji anlayışının ortaya çıkışı, 1959 yılında fizik alanında 

çalışmaları olan bilim insanı Richard Feynman’ın kullanılan araç gereçlerin 

moleküler düzeyde yapılandırılabileceği, tek tek atomlar ve moleküller gibi 

küçük parçacıkları manipüle etmenin ayrıca kontrol etmenin mümkün 

olduğunu bildirmesiyle ortaya çıkmıştır (Feynman, 1992 ; Rai ve ark., 2016). 

Nanoteknoloji Girişimi’ne göre, “Nanoteknolojinin özü, moleküler düzeyde, 

atom atoma yapılanma ve temelde yeni moleküler düzenlemelerle kapsamlı 

yapılar oluşturmaktadır. Amaç, yapıların ve cihazların atomik, moleküler ve 

supramoleküler seviyelerde kontrolünü sağlayarak bu cihazları verimli bir 

şekilde üretmeyi ve kullanmayı öğrenmektir (Garzon ve ark., 2020). 

Nanoteknoloji, çeşitli materyallerin, cihazların, fonksiyonel 

sistemlerin incelenmesi, tasarımı, sentezi, manipülasyonu ve uygulanmasına 

odaklanır ve maddeyi nano ölçekte (1-100 nanometre) kontrol eder. Nano 

boyuttaki materyaller, insan vücudunda bulunan hücrelerden daha küçük 

boyutta olmakla birlikte hücrelerin içerisinde bulunan makro moleküllerle 

hemen hemen aynı boyutta oldukları bilinmektedir (Jain, 2008).  

Tüketim mallarından kozmetiğe, kimya, tarım, farmakoloji ve tıp gibi 

bilimsel alanlarda çarpıcı bir şekilde gelişmiştir. Nanoteknolojinin tıptaki 

uygulamaları olarak bilinen nanotıp, hücrelerin moleküler düzeyde işleyişini 

incelemek, hastalıkları tedavi etmek ve yeni ilaç uygulama yöntemleri 

geliştirmek amacıyla nanomateryalleri kullanan gelişmekte olan bir bilim 

dalıdır. Oftalmoloji de dahil olmak üzere çeşitli bilimsel alanlar için yeni 

tanı araçları ve umut verici tedaviler sağlayarak göz fizyolojisi, göz 

bozukluklarının teşhisi ve göz hastalıklarından muzdarip milyonlarca hasta 

için umut ışığı olmuştur. Nanotıp özellikle kornea araştırmaları alanında, 

kornea opasitelerinin görüntülenmesine, önlenmesine ve azaltılmasına 

odaklanmıştır (Chaurasia ve ark., 2015; Garzon ve ark., 2020). 

Göz Anatomisi ve Oküler Bariyerler 

Yetişkin göz küresinin çapı yaklaşık 24 mm’dir (Baujat ve ark., 2006). 

Göz küresinin ön segmenti esas olarak kornea, konjonktiva, iris, siliyer 

cisim, sklera, aköz hümör ve lensten oluşurken arka segment vitröz cisim, 

retina, koroid ve skleradan oluşmaktadır (Meng ve ark., 2019).  

Oküler yüzey, gözün dış ortamla ilk temas eden bölümü olup, üstte ve 

altta kapak kenarı ile sınırlanan tüm mukozal epiteli kapsayarak kornea 

epiteli, konjunktiva epiteli ve aradaki geçiş zonu olan limbus bölgesinden 

oluşmaktadır (Dua ve ark., 2000). Oküler kürenin ön bölümü olan kornea 
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çok katlı skuamöz ve epitel tabakalarından meydana gelir (Şekil 1). Kornea 

ve konjunktival epitel potansiyel olarak zararlı maddelerin ve terapötik 

ilaçların girişini sınırlayan hücreler arası sıkı bağlantılara sahiptir. Koruyucu 

biyolojik mekanizmalar genellikle uygulanan tedavilerinin etkinliğini 

sınırlar. Bu durum sık sık ilaç kullanmayı gerektirdiği için hastalarda uyum 

sorunlarına neden olabilir (Enríquez de Salamanca ve ark., 2006). Işığa 

duyarlı, özelleşmiş hücrelerden oluşan retina, net bir görüntünün 

oluşmasından sorumlu, görsel sistemin ana lensi olarak görev yapan şeffaf, 

vaskülarize olmayan bir dokudur (Poulsen ve ark., 2014). Kornea ve 

perkorneal alanı kaplayan gözyaşı filmi, gözün yüzeyini örterek nemli 

kalmasını sağlayan tabaka olup aynı zamanda içindeki immünglobulinler ve 

lizozim sayesinde gözü enfeksiyonlara karşı da korumaktadır (Franck, 1991; 

Bron ve ark., 2004). 

 

Şekil 1. Gözün Anatomik Kesiti (Tang ve ark., 2022). 

Göz hastalıklarını tedavi etmek için yaygın olarak damla, merhem ve 

jel gibi ilaç formları kullanılmakla beraber, kullanılan ilaçların yaklaşık 

%90’ı göz damlası olarak uygulanmaktadır. İlacın yaklaşık %95’i, gözü 

zararlı maddelere karşı koruyan bir mekanizma olan gözyaşı drenajı yoluyla 

kaybolur (Vandervoort & Ludwig, 2007). Gözyaşı filmi bariyeri, kornea 

bariyeri, konjonktival bariyer, skleral bariyerin yanı sıra kan su bariyeri ve 

kan retina bariyeri dahil olmak üzere çok sayıda oküler bariyer ve hızlı 

gözyaşı filtrasyonu nedeniyle zayıf geçirgenlik, etkisiz dağılım ve yetersiz 

biyoyararlanım ve intravitreal yolla ilaç uygulaması ilaçların klinik 

etkinliklerini sınırlar. Özellikle gözyaşı gibi fizyolojik engeller, uygulanan 

ilaçların biyoyararlanımını sınırlayarak oküler hastalıkların tedavisini 
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güçleştirirken kan su bariyeri ve kan retina bariyeri sistemik olarak 

uygulanan ilaçların sadece %1 ile %2’sinin hedef dokuya ulaşmasına neden 

olur (Yavuz ve ark., 2013; Ensign ve ark., 2014; DeSantis, 2000; Adelli ve 

ark., 2017). Bu nedenlerle tedavinin sık sık uygulanması gerekir. 

Oftalmolojide kullanılan ilaçların göz içindeki hedef dokuya 

penetrasyonunu engelleyen doğal bariyerlerin mevcudiyeti, hedef hücre 

seçiminin daha özellikli olması, ilaçların kontrollü salınımının göz dokuları 

için hassasiyeti gibi durumlar özellikle ilaç teknolojisinde nanoteknolojinin 

kullanımını cazip hale getirmektedir (Kamaleddin, 2017). Özellikle arka 

segment hastalıklarının tedavisinde uygulanan ilaçların sınırlı 

penetrasyonundan dolayı sistemik yoldan etkili ilaç iletimi oldukça zorlayıcı 

olması nedeniyle ilacın nanoparçacık içinde kapsüllenmesi ilacın 

bozulmasını önlemeye yardımcı olmaktadır (Meng ve ark., 2019).  

Oküler ilaç uygulamaları için farklı nano ölçekli 

malzeme formları 

İlaç endüstrisinde nanoteknolojinin kullanımıyla biyoyararlanım, 

biyouyumluluk, ilaç doz ayarlamaları, sürekli ilaç salınım, hedef doku 

seçimi, gibi kavramlar ön plana çıkmıştır (Kamaleddin, 2017). Bu 

yaklaşımda her biri önemli olan bu kavramlardan öncelikle ilaçların 

yükleneceği nanomalzemelerin seçimi oldukça kritiktir.  

Oftalmik ilaç uygulamaları için farklı özelliklere sahip formlarda 

çeşitli nano ölçekli malzemeler tasarlanabilmektedir. Lipozomlar ve 

dendrimerler gibi nanotaşıyıcılar, oküler ilaç taşıma sistemlerini geliştirmek 

için kullanılırlar. Göz damlası olarak kolayca uygulanan bu sistemler, etki 

alanını hedeflenmesi ve damlatma işleminden sonra oküler yüzeyde kalma 

süresini artırarak gözün fizyolojik bariyer mekanizmalarından etkilenmezler 

(Vandervoort & Ludwig, 2007). 

Nanotaşıyıcılar kan dolaşımı yoluyla endotel hücre boşluğuna nüfuz 

ederek, biyoyararlanımını iyileştirmek için pinositozla lezyon bölgesine 

alınırlar. Hidrofobik maddeleri kaplayan nanotaşıyıcılar, geleneksel 

çözücülerin yan etkilerini azaltabilen yüksek bir spesifik yüzey alanına sahip 

nano ölçekli yapılardır. Nanotaşıyıcılar, bir maddenin eliminasyon yani yarı 

ömrünü (t1/2beta) uzatarak, etkili kan konsantrasyon süresini ve 

verimliliğini arttırken kullanım sıklığını, toksik ve yan etkileri azaltır. Aynı 

zamanda kan-beyin bariyeri, kan-göz bariyeri gibi maddelerin etkilerini 

sınırlayan vücut bariyerlerini ve hücre biyomembran bariyerini geçerek 

maddelerin lezyona ulaşmasını sağlar. İlaçlar ile kornea ve konjonktival 
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epitel arasındaki etkileşimleri artırarak ilaçların dağıtım etkinliğini ve 

biyoyararlanımını artırır (Zhang ve ark., 2021). 

 İlacın, uygulama yerine tam ve güvenli bir şekilde ulaşması ve 

salınması araştırmacılar için günümüzün en önemli alanlarından biri 

olmuştur. Günümüzde daha etkili bir ilaç tedavisi için ilacın çözünürlüğünün 

ve stabilitesinin artırılması, etki bölgesine yönelik tedavi ve ilaç 

hedeflendirilmesi nanoteknolojinin temel amaçlarındandır. Oküler ilaç 

dağıtımını iyileştirmek için, göz damlası formunda kullanılan 

nanopartiküller, lipozomlar ve dendrimerler gibi nanotaşıyıcılar, damlatma 

işleminden sonra oküler yüzeyde uzun süreli kalmayı sağlayarak gözün 

temizleme mekanizmalarından kaçınarak kontrollü bir ilaç dağıtımı ile etki 

bölgesinde uzun süre terapötik konsantrasyonlar sağlarlar (Vandervoort & 

Ludwig, 2007; Jain, 2008). 

Glokom tedavisinde asetazolamid uygulamak için nanoparçacık yüklü 

kontakt lensler (Prakash & Dhesingh, 2017), kuru göz sendromunun tedavisi 

için siklosporin uygulamak için biyolojik olarak parçalanabilen 

subkonjonktival implantlar (Pehlivan ve ark., 2015; Yavuz ve ark., 2016), 

diklofenakın oküler salınımı için hidrojel bazlı nano kolloidal sistemler (Li 

ve ark., 2012; Li ve ark., 2013) ve enfeksiyon hastalıklarında oküler ilaçların 

kontrollü temini için nanoyapılı lipid taşıyıcılar (Üstündağ-Okur ve ark., 

2015) gibi birçok nanosistem kullanılmaktadır.  

Retinopati, retinal dejenerasyonlar ve üveit gibi çeşitli oküler 

hastalıkların tedavisi için lipozomlar, nanoküreler, dendrimerler, hidrojeller 

ve nanoemülsiyon partiküller kullanılmaktadır (Kamaleddin, 2017). 

Nanotaşıyıcı ve nanosüspansiyon formdaki ilaçlar, hedeflenen bölgelerde 

taşıdıkları ilaçları serbest bırakma yeteneğine sahiptir ve bu da yan etki 

riskini en aza indiren daha düşük dozda ilaç kullanımını sağlamaktadır 

(Garzon ve ark., 2020). 

Aşağıda nano-oftalmoloji alanında etkili ilaç tedavisi için kullanılan 

nanomalzemeler ve özelliklerine kısaca yer verilmiştir. 

Nanopartiküller 

Esas olarak lipid, protein, doğal veya sentetik polimer bileşiminden 

oluşan nano ölçekli kolloidal taşıyıcılardır. Boyutu 1-100 nm arasında 

değişen nanopartiküller (NP), küçük boyutları, hücre içine girebilme 

yetenekleri, yüksek yüzey alan / hacim oranı, büyük yük taşıma kapasitesi ve 

hücre zarlarına aynı zamanda hücresel çevreye minimum toksik hasar 

vermeleri, vücutta uzun süreli biyoyararlanımını, biyouyumluluğu ve 
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biyobozunurluğu nedeniyle nanotıp için yaygın olarak faydanılmaktadırlar 

(Chaurasia ve ark., 2015). 

Nanopartiküller, boyutlarına ve yüzey işlevselliklerine bağlı olarak 

farklı özellikler gösterirler. Küçük boyut ve geniş yüzey alanına sahip olan 

NP’ler elektronik, tanısal ve terapötik tıbbi uygulamalar gibi çeşitli alanlarda 

yaygın olarak kullanılmaktadır (Gwinn, 2006). 

Aljinat, kitosan, jelatin, polikaprolakton, polilaktik asit veya 

polilaktikkoglikolikasit (PLGA) gibi biyolojik olarak parçalanabilen 

polimerler, nanoparçacıkların hazırlanmasında yaygın olarak kullanılan 

polimerlerdir (Zhang ve ark., 2021). Nanopartiküller kanser, belirli viral 

enfeksiyonlar ve genetik bozukluklarda gen aktarım sistemleri olarak da 

kullanılmaktadırlar (Gwinn, 2006). 

Nanopartiküller, oküler hastalıkları lokal olarak tedavi etmek için ilaç 

uygulama teknolojisi olarak son yıllarda oldukça fazla çalışma konusu haline 

gelmiştir. Nanopartiküllerin gözdeki dağılımı esas olarak boyutlarına ve 

yüzey özelliklerine bağlıdır. 200-2000 nm arasındaki nanopartiküller gözde 

en az 2 ay süre ile etkisini sürdürebilir aynı zamanda mukozaya yapışarak 

kornea ön dokusunda uzun süre kalabilirler. Ayrıca ilaçlar, nanopartiküller 

içinde kapsüllenebilir, konjuge edilebilir veya absorbe edilebilir (Zhang ve 

ark., 2021). 

Lipozomlar 

İlaç uygulamaları için en yaygın kullanılan yapılar olan lipozomlar, 

sulu bir çekirdeği çevreleyen bir veya daha fazla fosfolipid çift katmanına 

sahip lipid veziküllerdir. İlaçların doğasına ve amaçlanan uygulamalara bağlı 

olarak, terapötik etkinliği artırmak için lipid bileşimi, lipozom boyutu, 

membran akışkanlığı ve yüzey yükleri değiştirilebilir. Boyutlarına ve çift 

fosfolipid katmanlarının sayısına bağlı olarak, küçük tek katmanlı veziküller 

(10 ve 100 nm), büyük tek katmanlı veziküller (100 ve 300 nm) ve birden 

fazla fosfolipid çift katmanı içeren çok katmanlı veziküller olarak 

sınıflandırılırlar (Yavuz ve ark., 2013). 

İyi bir biyouyumluluk ve biyoyararlanım özelliği, daha düşük bir 

salım kinetiği ve daha iyi seçicilik aynı zamanda hem hidrofobik hem de 

hidrofilik ilaçları taşıyabilme özelliği, ön ve arka göz segmentlerine oftalmik 

ilaç uygulama sistemleri için lipozomları ideal adaylar haline getirir (Smolin, 

1981). 

Oküler yüzey iltihabı, ağrı ve görme kaybına yol açan gözyaşı filmi 

homeostazının eksikliği ile karakterize, oldukça yaygın bir hastalık olan kuru 
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göz hastalığı (DED) tedavisinde geleneksel oftalmik tedaviler, düşük 

biyoyararlanım ve yan etkiler gibi sınırlamalara neden olmaktadır. 

Laktoferrin yüklü lipozomlar, DED tedavisi için yenilikçi bir nanoteknolojik 

araç olarak bildirilmiştir. Geliştirilen lipozomlar, oküler tahrişe neden 

olmadan kuru göz semptomlarını tersine çevirme ve anti-inflamatuar etkiye 

sahiptir. Bu nedenle, laktoferrin yüklü lipozomlar, DED tedavisinde uygun 

ve yenilikçi bir nanoteknolojik araç olarak kabul edilmektedir (López-

Machado ve ark., 2021). 

Dendrimerler 

Dendrimerler nanometre boyutunda, hiperdallanmış, çok işlevli 

makromoleküler yapılardır. Tipik olarak 1-10 nm boyutunda etkili terapötik 

ilaç taşıyıcıları olan dendrimerler çeşitli biyomedikal uygulamalar için 

kullanılmaktadır. Biyolojik uygulamalar için en çok kullanılanlar arasında 

yer alan poliamidoamin (PAMAM) dendrimerler oküler yüzeyde kalma 

süresini uzatmaktadır. Dendrimer kullanımının olumsuz tarafı ise hayvan 

modellerinde bulanık görmeye neden olmasıdır (Majoros, 2008; Shi, 2009; 

Spataro, 2010; Yao, 2011). 

Vücutta en bol bulunan protein olan kollajen, kuru ağırlığın %70'ini 

oluşturan kornea hücre dışı matrisinin ana protein bileşenidir. Bu nedenle, 

kornea için potansiyel bir doku mühendisliği iskelesi olarak geniş çapta 

incelenmiştir. Biyomalzemelerin sentezi için kollajen kullanımı, 

biyouyumluluk, çoğu doku için düşük toksisite ve iyi yapısal, fiziksel, 

kimyasal ve immünolojik özellikler gibi avantajlar sunar. Doku mühendisliği 

uygulamaları için, uygun biyouyumlu moleküller kullanılarak 

makromoleküler fibrillerdeki kollajen molekülleri arasındaki kovalent 

moleküller arası çapraz bağlar, yüksek derecede mekanik bütünlüğe sahip 

kararlı materyaller geliştirmek için esastır (Duan & Sheardown, 2006). 

Glutaraldehit, bir kollajen çapraz bağlama maddesi olarak yaygın 

olarak kullanılmakta ve genellikle en yüksek çapraz bağlama yoğunluğuna 

sahip olduğu düşünülmektedir. Dehidrotermal işlem, ultraviyole ışınlama ve 

ayrıca diizosiyanat, açil azit ve 1-etil-3-(3-dimetil aminopropil) karbodiimid 

(EDC) gibi yeni kimyasal çapraz bağlayıcılar dahil olmak üzere kollajeni 

fiziksel olarak çapraz bağlamak için alternatif prosedürler araştırılmıştır. 

Duan & Sheardown., 2006, kollajen ile konjuge bağlanmış jenarasyon 2 PPI 

dendrimerleri geliştirmişler ve bu dendrimerlerin gözde toksik etki 

göstermediğini rapor etmişlerdir.  
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Spatora ve arkadaşları, oküler hipertansiyon ve glokomun tedavisinde 

kullanılmak üzere fosfat içeren dendrimerler geliştirmişlerdir. Karteolol 

içeren dendrimerlerin MilliQ sudaki çözeltileri, tavşan gözüne 

damlatılmıştır. Dendrimerlerden salınan karteololün göze penetre olan 

miktarı serbest halde bulunan miktarından daha fazla olduğunu 

gözlemlemişlerdir (Spataro ve ark., 2010). 

Nanomiseller 

Nanomiseller, amfifilik özelliklere sahip blok kopolimerler tarafından 

sulu bir ortamda kendiliğinden oluşan nanoyapılardır. Lipofilik kısım, 

hidrofobik ilacı kapsülleyen misel çekirdeğinden oluşurken, hidrofilik kısım, 

ise ilacın çözünürlüğünü arttırmak için miselin dış yüzeyini oluşturur. 

Nanomisellerin amfifilik doğası, onların lipofilik kornea epitelyal ve 

endotelyal hücrelere nüfuz etmelerini kolaylaştırır. Ayrıca az çözünür 

ilaçların çözünürlük problemlerinin üstesinden gelen, ilaç penetrasyonunu 

artıran ve biyoyararlanımı iyileştiren bir hidrofilik matrise de nüfuz 

edebilirler ve aynı zamanda küçük boyutlu oldukları için de kornea hücreleri 

tarafından kolayca alınırlar. Polimerik misellerin, ön göz segmentinde 

ilaçların biyoyararlanımını iyileştirdiği, ilacın sklera içinde yayılmasına 

yardımcı olduğu ve oftalmik uygulamaların sürekli bir ilaç dağıtımına neden 

olduğu gösterilmiştir (Zhang ve ark., 2021). 

Nanopartikül Yüklü Kontakt Lensler 

Oftalmik ilaç uygulamaları için ilacı lense dahil ederek geleneksel 

ilaç verme yönteminden daha etkili olan nanopartikül yüklü kontakt lensler 

geliştirilmiştir. Lensi oluşturan çözelti, nanokanallar oluşturan moleküllerin 

bir karışımıdır ve nanokanallar, lens göz sıvısıyla temas ettiğinde ilacın 

salınması görevi görür. Kanallar ayrıca merceği nano gözenekli hale getirir, 

yani gözyaşı ve gazlar merceğin içine ve dışına geçebilir, böylece lensi insan 

gözüyle daha uyumlu hale getirir. Kanal boyutu ayarlanarak ilaç yüklü 

kontakt lensde, nanopartikülden ve lens matriksinde yavaş difüze olacağı 

için, ilacın sürekli salımı olur (Jain, 2008). 

Tüm oftalmik ilaç formülasyonlarının yaklaşık %90’ı göz damlası 

olarak uygulanmaktadır. Göz damlaları hastalar tarafından kabul görse de, 

damlaların içerdiği ilacın yaklaşık %95’i konjonktiva veya gözyaşı drenajı 

emilimiyle kaybolmaktadır. İlacın büyük bir kısmı ise kan dolaşımına 

girerek yan etkilere neden olabilmektedir. İlaç kaybını ve yan etkileri 

azaltmak için, oftalmik ilaç formülasyonları lipozomlar içinde kapsüllenir ve 

ilaç yüklü lipozomlar lens malzemesi içinde dağıtılır. Göze yerleştirildikten 
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sonra, lipozom yüklü lens, ilacı hava ile lens arasındaki filme daha sonra ise 

kornea ile lens arasındaki gözyaşı filmlerine yavaşça salarak uzun süreli ilaç 

uygulaması sağlanmış olur (Gulsen ve ark., 2005). 

Gen Transferi için DNA Nanopartikülleri 

Gen tedavisi, genetik hastalıkların tedavisi için umut verici bir 

teknolojidir. Altta yatan bir genetik bozukluğu tedavi etmek için konakçı 

hücrelere gen transferini kullanma kavramı 1960’larda ortaya çıkmış daha 

sonra rekombinant DNA teknolojisi ve genetik mühendisliği ile devrim 

yaratmıştır. Gen tedavisi için kullanılan vektörler, ilgili geni konak hücrelere 

taşıyan araçlardır. Vektörler viral olmayan ve viral vektörler olarak iki sınıfa 

ayrılırlar. Viral olmayan vektörler, ilgili geni kodlayan dairesel, çift sarmallı 

bir plazmit DNA’nın doğrudan hedef hücreye verilmesini sağlarlar. Bunun 

için kullanılan nanopartiküller, büyük boyutlarda plazmit DNA’yı taşıyabilir, 

nispeten daha güvenli ve daha az immünojeniktir aynı zamanda uzun süreli 

protein ekspresyonu sağlarlar ve insersiyon mutasyonlarına neden olmazlar 

(Sahu ve ark., 2021).  

Oküler bozukluklar için mevcut tedaviler genellikle cerrahi temelli 

veya topikal tedavilerdir ancak hastalığa neden olan mutasyonları 

düzeltmekte terapötik bir araç olarak dikkate değer bir potansiyele sahip 

değildirler. Bu nedenle son yıllarda, oküler bozukluklar için, gen aktarımının 

kullanılması, ilgi çekici bir tedavi seçeneği haline gelmiştir. Konsantre 

edilmiş DNA nanoparçacıklarının (Copernicus), oküler dokulara viral 

olmayan gen transferi için insan klinik denemelerinde güvenli ve etkili 

olduğu, plazmit boyutu üzerinde herhangi bir sınırlamaya sahip olmadığı, 

bağışıklık tepkilerini tetiklemediği ve yüksek oranda konsantre olabileceği 

gösterilmiştir (Farjo ve ark., 2006).  

Kornea, kolay erişilebilir ve immün ayrıcalıklı durumu nedeniyle 

gen temelli tedaviler için uygun bir dokudur. Kornea gen tedavisi 

çalışmalarının büyük çoğunluğunda viral vektörler kullanılmaktadır ve 

kullanılan bu vektörler yüksek transfeksiyon verimliliği avantajı sunmasına 

ragmen bunların üretimi pahalı ve zaman alıcıdır. Viral olmayan vektörler, 

kornea gen aktarımı için viral vektörlere bir alternatif olarak 

kullanılmaktadırlar. Viral olmayan vektörler, kolay üretim, çoklu genler 

dahil olmak üzere büyük yük taşıma kapasitesi ve DNA konjugasyonu için 

daha fazla çok yönlülük sunma gibi avantajlara sahiptir (Rodier ve ark., 

2019). 
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Çıplak DNA’nın intrastromal enjeksiyonu, güvenli ve muhtemelen 

etkili olsa da, invaziv olduğundan dolayı ödem ve iltihaplanmaya yol 

açabileceğinden tekrarlanan kullanım için uygun bir seçenek değildir 

(Gonzalez ve ark., 2013). Çıplak DNA, DNA transfeksiyon verimliliğini ve 

stabilitesini geliştirmek için sentetik bileşikler halinde paketlenebilmektedir. 

Lipid bazlı nanopartiküller, katyonik bir lipid (pozitif yüklü, hidrofilik bir 

baş ve hidrofobik bir kuyruk) ve kolesterol gibi yardımcı bir lipidden oluşur. 

Pozitif yüklü baş, kompakt bir lipopeksi yapısı oluşturmak için DNA’daki 

negatif yüklü fosfat grubuna bağlanır. DNA, lipopeksler içine alındığında 

bozulmaya karşı korunur. Lipid-DNA kompleksi hücreye endositoz yoluyla 

girer (Sahu ve ark., 2021).  

Oklahoma Üniversitesi Sağlık Bilimleri Merkezi araştırma ekibi, 

Haziran 2007’de Amerikan Gen Terapisi Derneği toplantısında, DNA 

nanoparçacıklarının, genlerin normal kopyalarını fotoreseptör hücrelere 

transfer ederek fare retinitis pigmentosa modelindeki görme kusurlarını 

düzelttiğini bildirmişlerdir (Ding ve ark., 2009). DNA nanoparçacıkları 

ayrıca diyabetik retinopati, makula dejenerasyonu ve ganglion hücrelerine ve 

optik sinire zarar veren çeşitli hastalıklar gibi daha karmaşık göz 

bozuklukları için DNA bazlı terapötiklerin geliştirilmesine yönelik etkili 

tedavi yöntemleri sağlama potansiyeline de sahiptir (Jain, 2008). 

Nano Oftalmaloji Alanındaki Gelecek Beklentileri  

Nanoteknoloji tabanlı terapötikler, yaygın olarak kullanılan 

intravitreal, topikal, sistemik ve perioküler uygulama yollarına göre belirgin 

bir avantajı olmasına rağmen, büyük ölçekli üretim gibi üstesinden gelinmesi 

gereken çeşitli zorluklar bulunmaktadır. İdeal bir nano ölçekli klinik ilaç 

uygulama aracının, hastalığın gelişimi, etiyoloji ve patogenezi gibi heterojen 

belirtilerine odaklanılması gerekmektedir. Nanoformülasyonları modifiye 

etmek için aktif hedefleme ligandlarının kullanılması veya penetrasyon 

arttırıcıların kompozit sistemlere dahil edilmesi, oküler nanotaşıyıcı 

sistemlerin gözün arka segmentine ilaç iletimi için etkili bir yöntem olduğu 

düşünülmesine rağmen tedavide hedeflenen nanotaşıyıcıların alımı ile ilgili 

çalışmalar oldukça azdır (Zhang ve ark., 2021). 

Nanotaşıyıcı sistemleri oküler bozuklukları tedavi etmek için 

yenilikçi tedavi yöntemleri sağlamaktadır. Örneğin, miyopluk veya 

miyopluk olarak da bilinen miyopi, ciddi bir halk sağlığı sorunu haline 

gelmiştir. 277 milyonu yüksek miyoplu birey olmak üzere dünya genelinde 

miyoplu birey sayısı yaklaşık 2 milyara ulaşmıştır (Baird ve ark., 2020). 
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Miyopiyi kontrol etmeye yönelik farmakolojik stratejiler arasında spesifik 

olmayan antimuskarinik ajan atropin ve M1 reseptörüne spesifik antagonist 

pirenzepin yer alır (Walline, 2016; Pineles ve ark., 2017). Atropin, bu 

endikasyon için en çok çalışılan ajandır ve günde bir kez uygulanan topikal 

düşük konsantrasyonlu atropin göz damlaları, miyopi gelişimini etkili bir 

şekilde kontrol etmektedir. Bununla birlikte, düşük konsantrasyonlu göz 

damlalarının oküler biyoyararlanımı hakkında çok az kanıt bulunmakatdır. 

İlacın konjonktival kesede sınırlı tutma süresi ve düşük biyoyararlanımı 

nedeniyle, topikal düşük konsantrasyonlu atropin yüklemek için bir 

nanotaşıyıcı ilaç iletim sistemlerinin geliştirilmesine ihtiyacı vardır (Zhang 

ve ark., 2021).  

İlaçların penetrasyonu ve dağıtımı, karmaşık ve çoklu fizyolojik 

oküler bariyerler altında özellikle zordur. Göz damlası gibi geleneksel ilaç 

preparatları, ön göz hastalıkları için iyi bir terapötik etkiye sahiptir, ancak 

düşük biyoyararlanım, sık ilaç kullanımı, zayıf geçirgenlik gibi bazı 

dezavantajları vardır. İntravitreal ilaç enjeksiyonu, arka segment hastalıkları 

için oküler bariyeri aşarak terapötik bir etki sağlamasına rağmen 

hastalıkların tedavisine büyük zorluklara neden olan çeşitli komplikasyon ve 

advers reaksiyon riskine sahiptir. Bu nedenle, uygulanan ilaçları göze daha 

iyi ulaştırmak ve gözlerdeki ilaçların süresini uzatmak için yeni ilaç iletim 

sistemlerinin araştırılması ve geliştirilmesine ihtiyaç vardır. 

Oküler nanotaşıyıcı ilaç iletim sistemleri, ilaçların kontrollü 

uygulanması, yan etkilerin azaltılması, ilaçların dağıtım etkinliğinin ve 

biyoyararlanımının artırılması aynı zamanda hedeflenen alanda ilacın etkisi 

ve ilaç geçirgenliğinin arttırılması gibi oküler hastalıkların tedavisinde umut 

verici tedavi yolları sağlaması açından oldukça önemli bir çalışma alanı 

haline gelmiştir. Daha ileri çalışmalarla nanoteknolojinin oftalmoloji 

alanında klinik tedavilerde daha iyi uygulamalarla yer alması 

beklenmektedir. 
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Nanobilim ve Nanoteknoloji 

          Orijinini Yunanca nano(s) sözcüğünden alan nano kelimesi cüce 

anlamını taşır. Nanobilim herhangi bir maddenin boyutu 1-100 nanometre 

(nm) arasında kalan moleküllerinin özelliklerini inceleyen bilim dalına verilen 

isimdir. Nanoteknoloji ise nanobilim teknolojisi ile üretilen malzemedir. 

Maddenin moleküler ve atomik seviyede kontrolünü mümkün kılan 

teknolojiler nanoteknoloji kavramı altında incelenir. Richard Feynman’ın 

1959 ve 1960’ta yaptığı maddenin üretilirken atom seviyesinden 

başlanabileceğini ifade ettiği maddenin minyatürleşmesini içeren konuşması 

nanoteknolojinin başlangıcı kabul edilir. R.Feynman Nobel ödüllü bir 

fizikçidir. 1959 yılında "Aşağıda Daha Çok Yer Var (There Is Plenty Of Room 

At The Bottom)" isimli sunumunda nanoteknoloji kavramını ortaya atarak 

teknolojiye yeni bir kavram kazandırmıştır. (Kürkçüoğlu I. ve ark., 2014; 

Koshi F. ve ark., 2014) Tokyo Bilim Üniversitesi’nde çalışan Norio Taniguchi 

1974 yılında ilk defa nanoteknolojiden bahsetmiştir (Taniguchi N, 1974).  

          Nanobilim günümüzde oldukça popüler bir kavramdır. Nanoteknoloji 

bilim insanlarına yeni araştırma ve çalışma alanları sunmakla kalmayıp insan 

hayatını oldukça kolaylaştırmaktadır. Nanoteknoloji uygulamaları savunma 

sanayi, ilaç sanayi, sağlık sektörü gibi birçok alanda kullanılır. Nanoteknoloji 

ile üretilen ürünlerin özellikleri partikül boyutu ve miktarına, üretim şekline 

göre farklılık gösterir. Gümüş, platin ve altın nano partikülleri nanoteknoloji 

çalışmalarında kullanılan partiküllerdir. (Demirkıran A, 2019). 

Sağlık Sektöründe Nanoteknoloji Uygulamaları 

 Nanoteknoloji uygulamaları onkoloji hastalarında malign hücreleri 

sağlıklı hücrelere zarar vermeden yok etmesiyle, şarbon hastalarında tek 

şarbon mikrobunu tespit etmesiyle, etkisini uzun süre kaybetmeyen kremlerle 

başarısını kanıtlamış ve vazgeçilmez olmaya başlamıştır (Demirkıran A, 

2019). Freitas nanotıbbı nanocihazlar ve nanoyapılar yardımıyla insan 

bedendindeki biyolojik yapıların atomik ve moleküler seviyede izlenmesi, 

teşhis ve tedavi edilmesi olarak tanımlamıştır ( Freitas RA, 2000) Medikal 

sektörde nanoteknolojinin kullanılmasının hedefleri; koruyucu hekimlik, 

erken teşhis ve tedavi, vücuttaki hücre ve dokuların biyolojik ve moleküler 

bilgisinin kullanılması , hızlı ve sağlıklı yara iyileşmesi, hücrelerin çalışma 

düzeyinin kontrol altına alınması ve korunması için moleküler malzemelerin 

üretimi olarak sayılabilir (Syed S ve ark., 2013). Nanoteknoloji alanında 
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üretilen medikal cihazlara implantlar, biyosensörler, nanorobotlar, akıllı ilaç 

taşıyıcıları ve yapay dokular örnek verilebilir (Tüylek Z, 2021) 

Diş Hekimliğinde Nanoteknoloji 

         Nano diş hekimliği, nanoteknoloji kullanılarak oral bölgedeki 

patolojilerin teşhisi ve tedavisi, olası hastalıkların önlenmesi, ağrıya çözüm 

bulunması ve diş sağlığının sağlanması ve korunması bilimidir. Bu teknoloji, 

doku mühendisliği içeren biyometaryeller ve nanorobotlar ile ağız ve diş 

hijyeninin sağlanmasını ve sağlık durumunun idamesini sağlar (Kürkçüoğlu I. 

ve ark, 2014). İmplantlardan nano ölçekli özelliklere dayanan ağız hijyeni 

ürünlerine kadar değişen nanoteknoloji ile üretilen diş ürünleri mevcuttur.  Diş 

minesinin karakterizasyonu, ağız bakterileri, biyofilmler ve bakteriyel 

adezyonların biyomekanik ve nanomekaniğinde yüzey proteinlerinin rolü de 

dahil olmak üzere bir dizi diş hekimliği sorununa atomik kuvvet mikroskobu 

veya optik interferometre uygulaması başta olmak üzere yeni teknolojiler 

uygulanmaktadır (Mantri SS ve Manti PS, 2013). 

          Nanoyapıların üretiminde ileri teknolojiler kullanılır ve iki ana yöntem 

tercih edilir.Atomdan moleküle , molekülden materyale ulaşılan yöntem ‘ 

Bottom-up’ yöntemidir. Bu yöntem küçükten büyüğe veya aşağıdan yukarıya 

metodu olarak da tanımlanır. Bir diğer yöntem ise büyükten küçüğe veya 

aşağıdan yukarıya olarak da tanımlanan ‘Top-down’ yöntemidir. Kimyasal 

veya mekanik yollar kullanılarak materyalin yapıtaşlarına parçalanması ve 

yeniden düzenlenmesidir (Tüylek Z, 2021.) 

          Nanomateryalleri belirgin olarak diğer materyallerden ayıran temel 

özellikler; kuantum etkisi oluşturması ve yüzey alanını arttırmasıdır. 

Nanopartiküller daha büyük partiküllerle kıyaslandığında kitle başına çok 

daha fazla yüzey alanı düşmektedir. Materyalin nanoboyutlarda kuantum 

etkisinin baskın hale gelmesiyle manyetik, optik, elektrik özellikleri 

değişebilir. Örneğin nikal kristalinin nanoboyutlara indirgenmesiyle çelik 

kadar sert olabilmektedir (Drexler KE, 1992) 

          Diş hekimliğinde nanoteknoloji, dolgu malzemelerine nanopartikül 

ilavesiyle kısacası mikrofill kompozitler ile başlamıştır. Günümüzde en 

yaygın olarak kullanılan rezin kompozitleri, 20 – 600 nm arasında değişen 

dolgu partiküllerinden oluşan mikro hibritler ve nano dolgulu kompozitlerdir 

(Awan KH ve Khan S., 2014) Bunların yanı sıra simanlar ve dental implantlar 

da nanopartiküller içermektedir. Rezin kompozitlerin içerdiği inorganik 

doldurucular nano, sub-mikron ve supra-mikron gibi farklı boyutlarda 
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olabilmektedir. Nanopartiküllerin ilave edilmesinin amacı, rezin 

kompozitlerin rezin miktarını düşürmek ve büyük partiküllerin arasını 

doldurmaktır. Çeşitli boyutlarda nano partikül içeren bu kompozitlere 

nanohibrit kompozit adı verilir (Dağlıoğlu Y ve Yavuz MC, 2020) 

          Kompozitler içerdikleri doldurucu miktarına göre; mikrofil, midifil, 

minifil, makrofil ve megafil olarak sınıflandırılmıştır. Nanokompozitler ise 

daha sonraki dönemde kompozit rezinlere partikül büyüklüğü 5-100 nm olan 

partiküller eklenerek elde edilmiştir (Fortin D ve Vargas MA, 2000; Roberson 

TM ve ark., 2002)  

          Nanoteknoloji ile dental kompozitler rezinler için ideal oran ve boyutta 

nanoboyutlu doldurucu partiküllerin üretimi yapılmıştır. Nanodoldurucuların 

üretilirken, geleneksel dolduruculardan farklı olarak “Top Down” yöntemi 

kullanılarak kompozit rezin matriksine daha çok miktarda doldurucu 

eklenmesine olanak sağlanır (Jung M ve ark., 2007). Bu yöntemle imal edilen 

dört adet nanopartikül vardır; oksid nanopartiküller, silseskioksan 

nanopartiküller, polimer şablonlu nanopartiküller, kalsiyum fosfat ve 

kalsiyum florid nanopartiküller. Nanokompozitlerin üretiminde oksit nano 

parçacıklar kullanılır. Nanofil kompozitler 5-100 nm büyüklüğünde inorganik 

doldurucu içerirken, hibrit kompozitler farklı büyüklükte inorganik doldurucu 

içeren rezin kompozitlerin karışımına verilen isimdir. Hibrit türünün 

belirlenmesinde oranı en fazla olan kompozit kullanılır. Nanopartiküllerin 

oranının yüksek olduğu kompozitlere nanohibrit kompozit adı verilir 

(Subramani K ve Ahmed W, 2012). 

         Çalışmalar, fiber destekli rezin matriksinde kalsiyum florür 

nanoparçacıkları içeren rezin kompozitler ile geleneksel veye modifiye rezin 

cam iyonomerler karşılaştırıldığında fiber destekli kompozitlerin nanopartikül 

içeren fiber destekli kompozitlerin florür salınımının daha güçlü olduğunu 

rapor etmiştir. Ayrıca kazein fosfopeptid-amorf kalsiyum fosfat gibi 

nanopartiküller kendilerini biyofilmlere, plaklara, bakterilere, hidroksiapatite 

ve çevredeki yumuşak dokulara bağlayarak remineralizasyon için gerekli olan 

mineral öncüleri olan fosfat ve kalsiyumun biyoyararlanımını arttırır (Rahiotis 

C ve Vougiouklakis G, 2007) Geçmişte yaygın olarak kullanılan rezin esaslı 

mikrodolgu kompozitleri sadece nanopartikül bileşimleri olarak kullanılırdı. 

Rezin esaslı kompozitlerdeki doldurucu partiküllerinin içeriği çok farklı 

oranda değişiklik gösterebilir. Örneğin eskiden, rezin esaslı kompozitler 

kuvars partikülleri içerirken kuvarsın radyoopak bir materyal olmamasından 

dolayı kompozitlere günümüzde zirkonyum,baryum,stronsiyum gibi 
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radyoopak elementler eklenmektedir (Awan KH ve Khan S., 2014). Bu 

partiküller 400 nm-1µm veya daha büyük boyutlarda olup daha küçük noyutlu 

nano parçacıklar ilave edilir. Bu işlem dolgu paketlemesini idealize etmek için 

yapılır. Karakteristik olarak pirojenik silis veya ZrO2 -SiO2 gibi oksitler ilave 

edilir (Dağlıoğlu Y ve Yavuz MC, 2020). Yakın zamanda yapılan iki in vitro 

çalışma, nanolifler ve nanokristaller konusunda diş hekimliğinde önemli 

raporlar sunmuştur. Yazarlar, BIS GMA/TEGDMA bazlı nano-kompozitlerin, 

nanofibriler silikat kristallerinin tek başına veya nanoliflerle kombinasyon 

halinde dahil edilmesiyle belirgin şekilde güçlendirilebileceğini bildirdi (Tian 

M ve ark., 2008) Benzer şekilde, diğer çalışmalar, nanoboyutlu CaPO4 

partiküllerinin dahil edilmesiyle reçine bazlı kompozitlerin stres taşıma ve 

iyon salma kapasitelerinde belirgin bir gelişme olduğunu bildirmiştir (Xu HH 

ve ark., 2007).  

          Dental materyallerde nanoteknoloji kullanımı aşınma direnci ve 

mekanik dayanıklılığı arttırmak, kullanılan malzemenin estetik özelliklerini 

en üst düzeye çıkarmayı amaçlar. Nanokompozitlerde inorganik doldurucu 

boyutu görünür ışığın dalga boyundan daha küçüktür. Bunun sonucunda 

nanokompozitlerde optimum translüsensi ile mükemmel bir estetik sağlar 

(Koshi F. ve ark, 2014).  

          Bütün bunlarla birlikte diş hekimliğinde yapıştırma ajanlarında 

nanopartikül kullanımı ideal bir karıştırma, homojenlik ve yapıştırma sağlar. 

İmplantlarda tespit edilen komplikasyonlar çoğunlukla, kemiğe yerleştirilen 

biyomateryalin çevresindeki yeterli olmayan kemik doku miktarına bağlı 

olarak meydana gelir. Dental implantların üretim sırasında nanopartiküllerle 

kaplanması ile biyobütünleşme ve biyouyumluluk açısından mükemmel 

olmasını sağlar (Rasheed SAP ve ark, 2016).  

          Nanoteknoloji, bakteri kaynaklı demineralizasyonu ultra hassas bir 

seviyede tespit etme yeteneğine sahip atomik kuvvet mikroskobu (AFM) gibi 

araçlar kullanarak diş çürüklerinde 2022demineralizasyon/remineralizasyon 

sürecinin dinamiklerini araştırmak için yaygın olarak kullanılmaktadır. AFM 

kullanarak Streptococcus mutans (S. mutans) ile nano ölçekli hücresel 

ultrastrüktürel yapı arasındaki ilişkiyi değerlendiren çalışmalar mevcuttur 

(Cross SE ve ark., 2006). Bu çalışmalar diş hekimliğinin geleceği adına umut 

vericidir.  

          Diş hekimliğindeki nanoteknoloji uygulamaları başlıca nano-robotlar, 

nano-teşhis ve nano-malzemeler başlıkları altında incelenebilir. Nano teşhis 

(nanodiyagnostik) cihazlar/nano yapılar, moleküler ve hücresel düzeylerde 
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oral kanser ve diğer hastalıkların erken teşhisinde ve tedavisinde kullanılır. 

Nano cihazlar, bir hastalığı erken teşhis etmek veya tümör hücrelerini ve 

toksik maddeleri tespit etmek ve tanımlamak için bireyin vücuduna 

yerleştirilebilir (Beytha N ve ark., 2010) 

          Nano gözenekler, nano tüpler, kuantum noktaları, Lab-on-a-chip 

(LOC), Nano Elektromekanik Sistemler (NEMS), Oral akışkan nano sensör 

testi ve Optik nano biyosensörler hastalıkların erken teşhis ve tedavisinde 

kullanılan yeni teknoloji nano materyallerdir ( Shi F ve ark., 2005)  

          Nanoteknoloji, dental biyofilm, pelikıl ve diş çürüklerinde 

remineralizasyon/demineralizasyon dengesinin sürecini nanoteknolojik 

araçlar kullanarak araştırır. Atomik kuvvet mikroskobu bunlardan birisi olup, 

bakterilerin sebep olduğu minedeki demineralizasyonu çok ince duyarlılık 

seviyesi ile algılama kabiliyetine sahiptir (Gibbins B ve Warner L,2005). 

          Diş hekimliğinde lokal anestezi uygulaması en fazla tercih edilen aynı 

zamanda komplikasyonların oldukça çok olması ve hastanın enjeksiyon 

sırasında ağrı hissetmesi sebebiyle hekim ve hasta açısından dezavantajlı bir 

uygulamadır. Yapılan güncel çalışmalarla nanorobotlar ile lokal anestezi 

yapılması öngörülmektedir. Enjeksiyon olmaması ve tedavi bitince istenilen 

sürede anestezinin sonlanması oldukça yüksek hasta konforu sağlayacaktır. 

Böylelikle komplikasyon riski ve hastanın anksiyetesi minimal seviyede 

olacaktır (Patil M ve ark., 2008) 

          Doku mühendisliğinin yaptığı bilimsel araştırmalarla nanodental 

tekniklerle majör diş replasmanı, bulunduğu bölgedeki plak birikimini kontrol 

eden dentifrobotlar üretilmesi öngörülmektedir. Ortodontik nanorobotlarla 

dişin bütün segmentlerini içeren repozisyonlar planlanmaktadır. Böylelikle 

alveoler kemik,periodontal ligament ve sement manipüle edilebilecek ve 

istenen konumda ve bölgede repozisyon gerçekleştirilebilecektir (Freitas RJ, 

2000) 

          Nanoteknolojinin diğer bir çalışma alanı kanserdir. Oral kanserler 

gelişmiş ülkeler kalp rahatsızlıkları ve felçten sonra üçüncü sıradaki ölüm 

sebebidir. Kanserin etiyolojisi ve patogenezi oldukça karmaşıktır. Oral 

kanserlerin geç teşhisi, karakteristik özelliklerin sınırlı olması, medikal 

tedavilerden verimli sonuç alınamaması tedavisini sınırlamaktadır. 100 

nm’den daha küçük olan boyuta sahip olan moleküller mükemmel özelliklere 

sahiptir. Bu boyuttaki moleküller oral kanserlerin erken teşhis ve tedavisinde 

önemli rol oynayabilir. Nanoteknoloji, oldukça küçük boyutları (1-100 nm) ve 
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yüksek yüzey/ hacim oranları sebebiyle kanser tedavilerinde yeni bir dönem 

başlatabilir. (Abou Neel EA ve ark.,2015) 

          Son yıllarda, nanoteknoloji uygulamaları diş hekimliğine büyük bir 

ivme kazandırmıştır. Ağız ve diş bölgesi yumuşak ve sert doku birlikteliği, 

konakçı ve fırsatçı patojenleri ile dinamik bir ortamdır. Bu ortamda gerekli 

hijyeni sağlamak ve sağlık durumunu korumak için yapılan nanoteknoloji 

çalışmaları oldukça umut vericidir. Nanoteknolojinin sunduğu yeni 

seçeneklerle diş hekimliğindeki teşhis ve tedavi parametreleri gelişme 

sağlanacaktır. Erken teşhis, tedavi ve olası patolojilerin engellenmesi 

konusunda nanoteknoloji alanındaki çalışmalar diş hekimliği alanına büyük 

katkı sağlayacaktır  
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GİRİŞ 

Nanotıp, kanser tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Geleneksel 

kanser tedavilerinin içsel sınırları, burada kanser nanotıp olarak anılan daha 

etkili ve daha güvenli kanser tedavisi için çeşitli nano teknolojilerin 

geliştirilmesine ve uygulanmasına yol açmıştır. Hasta sınıflandırması, 

onkolojik ilaç geliştirmede yaygın bir uygulama haline gelmiştir. Buna göre, 

klinik deneylere dahil edilmeye uygun bireyleri belirlemek için kanser 

nanoilaçlarında hasta sınıflandırmasına yönelik problara ve protokollere 

acilen ihtiyaç vardır. Akılcı ilaç seçimi, klinik ve ticari başarı için çok 

önemlidir. İlaç bulunabilirliğine dayalı fırsatçı seçimler, modüler (ön)ilaç ve 

nano taşıyıcı tasarımına yapılan yatırımlar ile değiştirilmelidir. 

Kombinasyon tedavileri, klinik kanser bakımının temelidir. Nanotıp, 

farmakolojik ve fiziksel birlikte tedavilerle sinerji oluşturur ve multimedya 

kombinasyon tedavisi rejimlerine giderek daha fazla entegre edilmelidir. 

İmmünoterapi, kanser tedavisinde devrim yaratıyor. Nanotıp, miyeloid ve 

lenfoid hücrelerin davranışını düzenleyebilir, böylece anti kanser 

bağışıklığını ve immünoterapi etkinliğini güçlendirebilir. Tek başına ve 

özellikle birlikte bu dört yön, başarılı kanser nanotıp tedavilerinin gelişimini 

hızlandıracak ve teşvik edecektir. 

Nano tıp anti kanser tedavisini iyileştirme potansiyeline sahiptir. 

Geleneksel olarak nanoilaçlar, sistemik olarak uygulanan kemoterapötik 

ilaçların biyolojik dağılımını ve hedef bölge birikimini modüle etmek için 

kullanılır, böylece etkinlikleri ve toksisitesi arasındaki dengeyi geliştirir. 

Klinik öncesi ortamlarda, nanoilaçlar tipik olarak, formüle edilmemiş 

ilaçlara kıyasla tümör büyümesinin inhibisyonunu arttırır ve hayatta kalma 

süresini uzatır, ancak klinik uygulamada hastalar, azaltılmış veya 

değiştirilmiş yan etkiler nedeniyle genellikle nanoilaçlardan yararlanır (Shi 

ve ark.,2017). Onivyde (lipozomal irinotekan) ve Vyxeos (lipozomal 

daunorubisin artı sitarabin) gibi birkaç nanoilaç antikanser ilacının yakın 

zamanda onaylanmasına rağmen, klinik translasyonun başarı oranı nispeten 

düşük kalmaktadır. Bu bağlamda, bir yanda giderek daha karmaşık 

nanoilaçların gelişimini bildiren ve giderek artan sayıda klinik öncesi 

çalışma ile diğer yanda klinik kullanım için onaylanmış nispeten az sayıda 

nanotıp ürünü arasındaki çarpıcı dengesizlik odak noktası haline geldi.  

Çoklu biyolojik, farmasötik ve translasyonel engeller bu dengesizliğe 

katkıda bulunur. Biyolojik engeller arasında tümör ve metastazı perfüzyonu, 

geçirgenlik ve penetrasyonun yanı sıra hedef hücrelere ve hedef hücrelere 
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teslimat, endo/lizozomal kaçış ve uygun hücre içi işleme ve kaçakçılık yer 

alır. Farmasötik engeller hem nanoformülasyonu hem de üretimle ilgili 

yönleri kapsar. Bunlar, kan dolaşımında uygun bir stabilite, faydalı bir 

biyolojik dağılım, kabul edilebilir bir toksisite profili ve ilaç salımı, biyolojik 

bozunma ve eliminasyon için rasyonel mekanizmalardan fikri mülkiyet 

konumu, mal maliyeti, üretim maliyeti, ölçek büyütme ve seri ile ilgili 

konulara kadar uzanır. Klinik çeviri açısından, temel zorluk, doğru ilacı ve 

doğru kombinasyon rejimini seçmek ve bunları doğru hastalık 

endikasyonunda ve doğru hasta popülasyonunda uygulamaktır. Doğru çeviri 

zorluklarının üstesinden gelmeye başladığımızdan emin olmak için, 

nanoilaçlar klinik deneme tasarımına rehberlik etmek ve hastalara net 

terapötik faydalar sağlamak için temel stratejik yönergeleri tanımlamalıyız. 

Bu perspektifte, "akıllı" kanser nanoilacını rasyonel ve gerçekçi "Tedavileri 

Geliştirmek ve İyileştirmek için Stratejiler ve Malzemeler" için bir şemsiye 

terim olarak kavramsallaştırıyoruz. Nanoilaç performansını ve kullanımını 

artırmak için dört yön öneriyoruz, yani akıllı hasta sınıflandırması, akıllı ilaç 

seçimi, akıllı kombinasyon tedavileri ve akıllı immünomodülasyon (Şekil 1). 

 

Şekil 1 | Kanser nanotıp tedavilerini ilerletmek ve iyileştirmek için akıllı 

stratejiler ve malzemeler. Tek başına ve özellikle birlikte, nanotıp anti 

kanser ilaçlarının çevirisini ve kullanımını teşvik edecek dört yön 

önerilmiştir. 
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Hasta Sınıflandırması 

Modern onkoloji ilaç geliştirme, hasta sınıflandırması için 

biyobelirteçleri ve eşlik eden teşhisleri kapsamlı bir şekilde kullanır. 

Yardımcı teşhisler, kansere özgü olan yüksek heterojenliği ele almaya 

yardımcı olur ve büyüme faktörü reseptör bloke edici antikorlar ve tirozin 

kinaz inhibitörleri gibi moleküler olarak hedeflenen ilaçların başarılı klinik 

translasyonunda etkili olmuştur. Örnek olarak, Herceptin 

(trastuzumab)(Cobleigh,1999), Perjeta (pertuzumab) (Baselga,2012) ve 

Kadcyla (ado trastuzumab emtansine) 'in onaylanmasına yol açan 

çalışmalarda, yüksek insan epidermal büyüme faktörü reseptörü 2 (HER2) 

ekspresyon düzeyine sahip hastalar ön- patolojik boyamalar ve/veya floresan 

in situ hibridizasyon yoluyla seçilir, böylece yanıt vermesi muhtemel 

hastaların zenginleştirilmesi sağlanır ve beklenen yanıt vermeyenler hariç 

tutulur. (Verma,2012) İmmünoonkolojide, kanserin belirli bir 

organına/kökenine değil, bunun yerine belirli bir genomik imzaya bağlı olan 

ilk "genel biyobelirteç" yakın zamanda kurulmuştur. Bu daha geniş çapta 

uygulanabilir biyobelirteç, mikro uydu kararsızlığı yüksek (MSI-H) veya 

yanlış eşleşme onarım eksikliği (dMMR) olarak adlandırılır ve bağışıklık 

kontrol noktası inhibe edici antikorlarla tedavi durumunda hasta 

sınıflandırması için kullanılır.  

Kanser Nanoilaçlarında Biyobelirteçler 

Dikkat çekici bir şekilde, hastalarda nanotıp tedavilerini uyarlamak 

için şu anda ne biyobelirteçler ne de eşlik eden teşhisler kullanılmamaktadır 

(Şekil 2). Bu bağlamda dikkate değer istisnalar, nanoteknolojik olmaktan 

çok biyoteknolojik oldukları için genellikle nanotıp listelerinden hariç 

tutulan antikor-ilaç konjugatlarıdır (ancak genel olarak kabul edilen tanıma 

göre dahil edilmelidir). Dört antikor-ilaç konjugatı yakın zamanda 

düzenleyici onay almıştır: Kadcyla (ado-trastuzumab emtansine, anti-

HER2); Adcetris (brentuksimab vedotin, anti-CD30); Besponsa (inotuzumab 

ozogamisin, anti-CD22) ve Mylotarg (gemtuzumab ozogamisin, anti-CD33). 

Bu vakaların tümünde, hasta sınıflandırması için biyobelirteçlerin içsel 

kullanılabilirliği, başarılı klinik gelişmelerinde kilit bir rol oynamıştır. 

Lipozomlara, polimerik nanopartiküllere ve misellere dayanan daha 

geleneksel kanser nanoilaçları söz konusu olduğunda, entegre 

biyobelirteçlerin eksikliği klinikteki son başarısızlıkları açıklayabilir. 

Dikkate değer örnekler arasında BIND 014 (dosetaksel yüklü prostata özgü 

membran antijeni (PSMA) hedefli polietilen glikol-polilaktik asit 
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nanoparçacıkları)10, CRLX101 (kamptotesin yüklü polietilen glikol-

siklodekstrin nanoparçacıkları) (Voss,2017) ve NK105 (paklitaksel yüklü 

polietilen glikol poliaspartat bazlı miseller) bulunur. (Fujiwara,2019), hepsi 

tabakalandırılmamış hasta kohortlarında ikna edici yanıt oranları üretemedi. 

Geriye dönük olarak, bu nanoilaçlar hiçbir şekilde tabakalandırılmamış 

karma (ve yoğun şekilde ön tedavi görmüş) hastalarda önemli yanıt oranları 

elde edebileceğine inanmanın gerçekçi olup olmadığı sorulabilir. İlgili 

olarak, ABD Gıda ve İlaç Dairesi onaylı nanoilaç formülasyonları 

Doxil/Caelyx ve Abraxane, toksisiteyi azaltarak ve yaşam kalitesini artırarak 

binlerce kişide önemli ölçüde hasta yararı sağlasa da uygulandıkları için 

terapötik potansiyelleri henüz en iyi şekilde kullanılamayabilir. 

tabakalandırılmamış hasta popülasyonlarında(Ptersen ve ark.,2016). Kanser 

nanoilaçlarının klinik etkisini iyileştirmek için, bu nedenle hasta 

sınıflandırması için biyobelirteçler oluşturmaya başlamalı ve ayrıca 

nanoilaçlarıları - ideal olarak zaten erken klinik gelişim aşamalarından 

itibaren - kombinasyon rejimlerine entegre etmeliyiz. 

Katı tümörlerde nanoilaç birikimi genellikle gelişmiş geçirgenlik ve 

tutma (EPR) etkisine dayanır. Ancak bu kavram son yıllarda giderek artan 

eleştirilere maruz kalmıştır. Hatta bazı nanotıp araştırmacıları, EPR etkisinin 

insanlarda değil, yalnızca farelerde var olduğunu iddia ediyor. 'EPR'nin, 

tümörlerde nanotaşıyıcı lokalizasyonunun altında yatan fenomeni 

tanımlamak için patofizyolojik olarak en doğru terim olup olmadığına 

bakılmaksızın, hastalarda pasif birikim kesinlikle meydana gelir, ancak hem 

bireyler arası hem de bireyler arası oldukça heterojendir. Bunu ele almak 

için nanoilaç birikimini ve etkinliğini izlemek ve tahmin etmek için 

stratejiler ve materyallere ihtiyaç vardır (Lammers ve ark.,2012). Hem 

EPR'ye hem de patolojik bölgelerde aşırı eksprese edilen reseptörlerin aktif 

olarak tanınmasına dayanan BIND-014 gibi ligand hedefli nanoilaçlar söz 

konusu olduğunda, hasta sınıflandırması prensipte nispeten kolay bir şekilde, 

örneğin tümör biyopsilerinde PSMA ekspresyonunun immünohistokimyasal 

olarak değerlendirilmesi yoluyla elde edilebilir (Bravaccini,2018). Ayrıca 

klinikte giderek yaygınlaşan PSMA hedefli radyoizleyiciler, pozitron 

emisyon tomografisi (PET) veya tek foton emisyonlu bilgisayarlı tomografi 

(SPECT) aracılığıyla tümör hücreleri ve/veya anjiyojenik endotel üzerindeki 

reseptör ekspresyonunu izlemek için kullanılabilir. metastatik hastalarda da 

hasta sınıflandırmasına izin verir (Han ve ark.,2018). Diğer bir yaklaşım, bir 

BIND-014 faz II klinik denemesinde geriye dönük olarak uygulandığında, 

etkili tedavinin azalmış PSMA pozitif CTC10 ile çakıştığını gösteren 
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dolaşımdaki tümör hücresi (CTC) analizidir. PSMA-pozitif (ve diğer) CTC 

potansiyel olarak hem hasta sınıflandırması için bir biyobelirteç olarak hem 

de terapötik yanıtların bir göstergesi olarak kullanılabildiğinden, bu strateji 

daha fazla araştırmayı garanti eder. 

Bu bağlamda aktif tümör hedeflemenin temel prensiplerini akılda 

tutmak önemlidir. Aktif hedefleme, önemli ölçüde, uzun dolaşım süreleri 

gerektiren pasif hedeflemeye dayanır. Hedefleme ligandlarının tanıtılması, 

genellikle opsonizasyon ve mono nükleer fagositik sistem (MPS) 

(Kunjachan,2014) tarafından hızlandırılmış alım yoluyla kan akışından 

nanoilaçlar temizliğini destekler. Hedef hücrelere bağlanmadan önce, aktif 

olarak hedeflenen nanoilaçlar ayrıca tümörlerde ve metastazlarda kan 

damarlarından dışarı çıkmak, interstisyumun derinliklerine nüfuz etmek ve 

çoklu hücre katmanlarını geçmek zorundadır. Sonuncusu, nanoilaç 

penetrasyonunu engelleyebilen sözde bağlanma bölgesi bariyerinden zarar 

görebilir. (Juweid,1992) Nanotaşıyıcı boyutu, aktif hedeflemenin katma 

değerinin belirlenmesinde çok önemli bir rol oynar. Örneğin, küçük boyutlu 

(~7 nm) polimerik nano taşıyıcıların, iyileştirilmiş tutma nedeniyle aktif 

olarak hedeflenirlerse çok daha yüksek düzeyde tümör birikimi elde ettikleri 

gösterilmiştir (Tsvetkova,2017). Tersine, daha büyük (~ 14 nm) nano 

taşıyıcılar için, pasif ve aktif hedefleme arasında tümör birikiminde hiçbir 

fark gözlenmedi. Bununla birlikte, aktif hedefleme, nanotaşıyıcıların tümör 

içi bölümlendirmesini değiştirerek kanser hücreleri tarafından alımlarını 

artırdı. Buna paralel olarak, 70-80 nm boyutlu HER2 hedefli altın 

nanoparçacıkların (Choi ve ark.,2010) ve 100 nm boyutlu HER2 hedefli 

lipozomların (Kirpotin,2006) kanser hücrelerinde makrofajlardan daha 

yüksek oranda biriktiği, ancak daha yüksek tümör konsantrasyonları elde 

etmedikleri gösterilmiştir. Bu senaryolar, kanser nanotıp uygulamalarında 

aktif hedeflemenin katma değerini eleştirel olarak yansıtmanın önemini 

vurgulamaktadır.  

 
Şekil 2 | Kanser nanoilaçlarında hasta sınıflandırması için akıllı stratejiler.  

86



Dolaşımdaki tümör hücresi (CTC) analizi, tümör mikro ortamının 

immünohistokimyasal (IHC) değerlendirmesi ve nanoilaç tümör birikiminin 

doğrudan ve dolaylı olarak görüntülenmesi dahil olmak üzere hasta 

sınıflandırması için çeşitli problar ve protokoller kullanılabilir. Bu 

yaklaşımlar, pasif ve aktif olarak hedeflenen nanoilaçlar için basitlik, 

özgüllük ve uygulanabilirlik açısından farklılık gösterir. Sıvı biyobelirteçler 

en basit ve en az istilacı olanlardır, ancak nanotıp tedavisini uyarlamak için 

bağımsız biyobelirteçler olarak hizmet edecek kadar öngörücü 

olmayabilirler. Doku biyobelirteçleri kolayca elde edilebilir, ancak aktif 

olarak pasif olarak hedeflenen nanoilaçlardan daha faydalıdır ve bunların 

öngörücü güçlerinin araştırılması gerekir. Görüntüleme biyobelirteçleri, 

raftan temin edilebilen onaylı kontrast ajanlarına ve eşlik eden 

nanodiagnostiklere güvenebilir. Bu basitliğe katkıda bulunur, ancak elde 

edilen bilgiler yeterince spesifik olmayabilir. Nanotheranostics, söz konusu 

formülasyonun hedef bölge birikimi hakkında oldukça spesifik bilgiler 

sağlar, ancak çeviri açısından daha zordur. MRI, manyetik rezonans 

görüntüleme; PET/CT, pozitron emisyon tomografisi/bilgisayarlı tomografi. 

Görüntüleme Biyobelirteçleri 

İmmünohistokimyasal boyama veya CTC değerlendirmesi için uygun 

yüzey reseptörü bulunmadığından, pasif olarak hedeflenen nanoilaçlar 

durumunda sıvı ve doku biyopsi biyobelirteçlerinin kullanımı daha az 

basittir. Buna göre, bu nanoilaçlar muhtemelen hasta sınıflandırması için 

görüntüleme probları ve protokolleri gerektirir (Şekil 2). Son zamanlarda 

yapılan birkaç çalışma, EPR etkisi heterojenliğini ele almak ve nanoterapi 

sonuçlarını tahmin etmek için eşlik eden nanodiagnostikler ve 

nanotheranostics'i kurmuştur (Miller ve ark.,2017, Miller,2015). Örneğin, 

ferumoxytol (yani, demir eksikliği anemisini tedavi etmek için kullanılan 

FDA onaylı 30 nm demir oksit nanoparçacıkları), manyetik rezonans 

görüntüleme (MRI) ile EPR heterojenliğini karakterize etmek için "etiket 

dışı" olarak kullanılabilir (Miller,2015). Ferumoxytol ile güçlendirilmiş 

MRI, tümörle ilişkili makrofajlarda (TAM) terapötik nanoparçacık alımı ile 

korelasyon gösterdi ve tümör birikimi ve anti-tümör etkinliğinin tahmin 

edilmesini sağladı (Miller,2015). Klinikte, mikst katı tümörleri olan 

hastalarda ferumoksitol ile güçlendirilmiş MRI, daha yüksek ferumoksitol 

birikim düzeylerinin, lipozomal irinotekan (Onivyde) (Ramanathan,2017) ile 

tedaviyi takiben daha büyük lezyon boyutu küçülmeleri ile ilişkili olduğunu 

göstermiştir. Bu tür MRG tabanlı eşlik eden teşhisler nispeten uygun 

maliyetli olsalar da özellikle değişken yumuşak doku kontrastı olan 
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bölgelerde analizi karmaşıklaştıran kontrast öncesi ve sonrası MRG 

gerektirirler. Alternatif bir eşlik eden nanodiagnostik yaklaşım, tek bir PET 

taraması (Perez,2016) kullanarak Doxil birikimini ve etkinliğini doğru bir 

şekilde öngören 89Zr etiketli nanoreporter lipozomları ile pozitron emisyon 

tomografisi (PET) görüntülemedir. Tümör birikimini tahmin etmenin yanı 

sıra, nanotıp tedavilerine verilen yanıtları değerlendirmek için görüntüleme 

biyobelirteçleri de kullanılabilir. Tümör metabolizması- sağlıklı 

hücrelerdekinin aksine- büyük ölçüde Warburg etkisi olarak bilinen bir 

fenomen olan aerobik glikolize dayanır (Vander ve ark.,2009). Bu fenomen, 

klinik olarak rutin olarak görselleştirilir ve 18F-floro-2-deoksiglukoz (18F-

FDG) tabanlı PET görüntüleme (Hsu ve ark.,2008) kullanılarak ölçülür. 18F 

FDG PET görüntüleme, örneğin nano-fototermal terapi gibi nanotıp 

tedavilerine erken tepkileri değerlendirmek için kullanılabilir (Jorgensen ve 

ark.,2018). Bu bağlamda ilgili ve oldukça ilginç bir gelecek yönü, 

tümörlerde amino asit metabolizmasının görüntülenmesi ve hedeflenmesidir. 

Özellikle glutamin metabolizması (Philips,2014;Altman ve ark.,2016), fakat 

aynı zamanda aspartat (Garcia,2018) ve asparagin (Knott,2018) mevcudiyeti 

ve tüketiminin son zamanlarda tümör büyümesi ve/veya metastazında rol 

oynadığı gösterilmiştir. Bu yollara müdahale eden nanoilaçlar 

formülasyonlarının ve bu yolları yakalayan görüntüleme ajanlarının kanser 

tedavisini geliştirmek için önemli bir potansiyele sahip olduğu 

öngörülmektedir. Kanser nanoilaçlar ilke olarak, hedef bölge birikimini 

doğrudan görselleştirmek ve ölçmek için ilaçlarla ve görüntüleme ajanlarıyla 

birlikte yüklenebilir. Bu tür teranostik formülasyonlar, biyo-dağılım ve 

tümör birikimi hakkında en spesifik bilgiyi sağlar, böylece nanodiagnostikler 

ve nanoterapötikler arasındaki fizikokimyasal ve farmakokinetik 

özelliklerdeki farklılıklarla ilgili sorunları ortadan kaldırır. Bununla birlikte, 

bu formülasyonların kliniğe çevrilmesi daha zordur ve örneğin tedaviye 

başlamadan önce karar vermeye izin veren eşlik eden nano diagnostiklerin 

esnekliği ve çok yönlülüğünden yoksundur. Nanotheranostics'i içeren öncü 

bir klinik çalışma, yakın zamanda bilgisayarlı tomografi (BT) ile 

birleştirilmiş PET'in HER2 pozitif metastatik meme kanseri hastalarında 

64Cu etiketli HER2 hedefli lipozomal doksorubisinin tümör birikimini 

değerlendirebildiğini göstermiştir. Daha yüksek hedef bölge birikim 

seviyeleri, daha uygun terapötik sonuçlara karşılık geldi (Lee,2017). İlginç 

bir şekilde, doksorubisin ve alendronat gibi moleküller, hedef bölge 

birikiminin kolay ve verimli in vivo izlenmesini sağlamak için şelatörler 

olarak işlev görebilir (Edmonts,2016). Radyoetiketli lipozomal ilaçlar elde 

etmeye yönelik bu akıllı ve basit yaklaşım, kanser nanotıpında hasta 
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sınıflandırması için yeni teranostik fırsatlar açar. Bununla birlikte, çoğu 

nanotıp için formüle edilen ilaçların farmakolojik olarak aktif hale gelmesi 

için serbest bırakılması gerektiğinden, terapötik faydalar elde etmek için 

tümörlerdeki nanoilaç birikimini faydalı yük salınımının takip etmesi 

gerektiği akılda tutulmalıdır. İlaçlar tümörlerde nanotaşıyıcılardan 

kendiliğinden salınabilir, örneğin serbest doksorubisin Doxil 

(Barenholz,20012)'den salınır ve buna TAM (Miller,2015) aracılık edebilir. 

İlaç salınımını in vivo izlemek, kontrastlı MRI ve optik görüntüleme 

kullanılarak mümkündür. Bununla birlikte, her iki yöntemin de sırasıyla, 

yüksek miktarlarda gadolinyumun nanoilaçlarla birlikte yüklenmesiyle 

ilişkili potansiyel toksisite ve optik görüntülemenin sınırlı penetrasyon 

derinliği nedeniyle sınırlı translasyon ilişkisi vardır. Sonuç olarak, iki 

boyutlu (2B) hücre kültüründe, 3B sferoidlerde ve klinik öncesi fare 

modellerinde yapılan çalışmalar, ilaç salınımı ve nanoilaç aracılı teslimatta 

hedef hücre alımı üzerine mekanik analizleri kapsamalıdır. Eşlik eden 

nanodiagnostiklere ve nanoteranostiklere alternatif olarak, klinik olarak 

oluşturulmuş (ancak sezgisel olarak önemli ölçüde daha az spesifik) 

'standart' görüntüleme protokolleri, dinamik kontrastlı MRI 

(Karageorgis,2016), CT (Sulheim,2018) ve ultrason (Theek,2018) gibi pasif 

olarak hedeflenen kanser nanoilaçlarının birikimini ve etkinliğini tahmin 

etmek için düşünülebilir. Ayrıca, gelecekteki analizler, tümör biyopsilerinin 

histopatolojik değerlendirmesinin, yanıt verenleri yanıt vermeyenlerden 

ayırmaya yardımcı olup olmayacağını değerlendirmek için yola çıkmalıdır. 

Tümör biyopsileri hastaların büyük çoğunluğu için kolaylıkla elde edilebilir 

ve örneğin damar ve makrofaj yoğunluğu ve dağılımı gibi puanlamanın 

nanotıp birikimini ve etkinliğini tahmin etmek için makul derecede yararlı 

olduğu varsayılır. 

Kanser nanoilaçlarının klinik etkisini iyileştirmek, akıllı düşünmeyi ve 

rasyonel ve gerçekçi muhakeme gerektirir. Bu perspektifte, kanser nanoilaç 

performansını, çevirisini ve kullanımını artırmak için dört stratejik yön 

sunuyoruz. Onkoloji ilaç geliştirmenin diğer alanlarında olduğu gibi, kanser 

nanotıp klinik deneylerini iyileştirmek için hasta sınıflandırmasına yönelik 

problara ve protokollere acilen ihtiyaç vardır. Modüler (ön)ilaç ve 

nanotaşıyıcı tasarımının yanı sıra kütüphane taraması için akıllı stratejiler, 

klinik öncesi olarak geliştirilen ve test edilen bu formülasyonların sonunda 

hastalarda iyi performans gösterme şansını en üst düzeye çıkarmaya 

yardımcı olacaktır. Rasyonel olarak tasarlanmış farmakolojik ve fiziksel 

kombinasyon rejimleri, nanoilaç formülasyonlarında hapsederek sağlanan 
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farmakokinetik ve/veya farmakodinamik faydaları artıracaktır. Son olarak, 

hangi patofizyolojik özelliklerin mevcut kanser immünoterapilerinin 

etkinliğini sınırladığını ortaya çıkarmak ve buna göre immünomodülatör 

nanoilaçlar geliştirmek, immüno-onkolojik müdahalelerin sonuçlarını 

iyileştirmeye ve uzun süreli hayatta kalanların sayısını artırmaya yardımcı 

olacaktır. 

Yukarıda tartışılan stratejilerin ötesinde, kanser nanoilacının etkisini 

iyileştirmeye yardımcı olmak için birkaç ek yön düşünülebilir. Örneğin, alan 

klinik öncesi nanotıp araştırmalarını standart hale getirmek ve böylece 

tekrarlanabilirliği, nicel karşılaştırmaları, meta-analizleri ve modellemeyi 

teşvik etmek için minimum bilgi raporlaması için kılavuz ilkelerin 

uygulanmasından yararlanabilir. Ayrıca, nanoilaç formülasyonlarının çoğu 

intravenöz uygulama için geliştirilmiş olsa da diğer uygulama yollarının da 

araştırılması avantajlı olabilir. Nanoilaçlar söz konusu olduğunda şimdiye 

kadar nispeten az dikkate alınan bu tür alternatif uygulama yolları, 

aşağıdakiler açısından önemli avantajlar sağlayabilir. Bu yazıda özetlenen 

stratejik yönergeler, translasyonel kanser nanotıp araştırmalarını 

düzenlemeyi amaçlamaktadır ve nanotıp anti kanser ilaçlarının klinik etkisini 

ve hasta performansını artırmaya yardımcı olacaktır. 

Kanser nanotıp alanı son yıllarda katlanarak genişledi. Üretilmekte 

olan çok sayıda yeni malzeme ve makalenin tam tersine, şimdiye kadar 

sadece bir düzine nano antikanser ilacı (antikor-ilaç konjugatları dahil) 

piyasaya sürebildi. Bu durumu değiştirmek için, sürekli artan karmaşık 

nanotıp materyalleri yapmaktan uzaklaşmalı ve translasyonel kanser nanotıp 

araştırmalarını nasıl yaptığımızı eleştirel olarak yeniden düşünmeliyiz. 

Nanoilaçlar mümkün olduğu kadar çok hastada işe yaraması için akıllı 

stratejiler oluşturmalıyız. Bu değişim, rasyonel ve gerçekçi düşünmeyi ve 

akademisyenler, klinisyenlerin, ilaç şirketleri ve düzenleyici otoritelerden 

oluşan konsorsiyumların entegre ve uyumlu çabalarını gerektirir. Bu yazıda 

özetlenen stratejik yönergeler, translasyonel kanser nanotıp araştırmalarını 

düzenlemeyi amaçlamaktadır ve nanotıp anti kanser ilaçlarının klinik etkisini 

ve hasta performansını artırmaya yardımcı olacaktır. 
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TiO2 nanopartiküllerinin Sars-Cov-2 
Anaproteaza Moleküler Docking Yöntemiyle 
Hedeflenmesi  

Coronavirüsler (CoV'ler), insan ve hayvanlarda ciddi rahatsızlıklara 

neden olan virüs ailesidir. Literatür bilgilerine bakıldığında insan ve 

memelilerin yanısıra diğer hayvan türlerini de etkilediği görülmektedir 

(Malik ve ark., 2020). Tüm Dünyayı etkisi altına alan COVİD-19 hastalığı 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından Ocak 2022 itibari ile pandemi 

olduğu kabul edildi (Moralez ve ark., 2020). Ülkelerin oldukça zor durumu 

düştüğü halkların ciddi sıkıntılar yaşadığı bu günlerde hastalığın tedavi ve 

seyrini azaltmaya yönelik birtakım önlemler aldığı görüldü. Virüs yapısı 

incelendiğinde yüzeyinde bulunan gliprotein yapının hücreye eşleşmeden ve 

içine transfüzyonundan sorumlu olduğu gözlenmektedir (Hoffmann& 

Pohlmann., 2004). 

Nanomalzeme bilimi, parçacık yapılarının nanoparçacıklara 

dönüştürerek verimliliğini ve etkisini artırmak için kullanılan bilimsel bir 

yöntemdir. Son zamanlarda, bitki patojenlerinin kontrolünde 

nanoteknolojinin kullanılması yönünde yeni bir trend olmuştur (Kanhed ve 

ark., 2014).  

Titanyum dioksit, geniş bir pH aralığına, yüksek kimyasal stabiliteye, 

yüksek fotoaktiviteye sahip olması ve yüzeyde kirleticilerin emilmesine 

yardımcı olan birçok aktif adsorpsiyon bölgesi içermesi gibi birçok iyi 

özelliğe sahip olmasının bir sonucu olarak birçok uygulamada yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Titanyum dioksitin Escherichia coli 9'a karşı ilk 

antimikrobiyal etkisi gösterildi (Matsunaga ve ark., 1988) ve ardından 

titanyum dioksit kullanılarak bakteri ve virüs gibi çok çeşitli 

mikroorganizmalara karşı çeşitli çalışmalar yayınlandı (Blake ve ark., 1999; 

Makowski ve ark., 2001) 

Moleküler yerleştirme, ile reseptör-ligand yapılarının keşfi sağlanır. 

Reseptör ve ligand genel anlamda protein yapılıdır. Bazı durumlarda ligand 

daha küçük yapılı bir molekül olabilir. Günümüzde moleküler yerleştirme 

çalışmaları tüm sektörlerde yaygın ve başarılı bir şekilde kullanılmaktadır. 

Sağlık alanında ise ilaç keşif araştırmalarında sıklıkla kullanılmaktadır. 

Moleküler yerleştirme ile ilaç keşif çalışmalarında molekülün yada kimyasal 

maddenin yapısı aydınlatılır. Kısacası sanal tarama ile birbirine bağlanan 

yapıların birbirine bağlanma enerjileri araştırılır. En iyi dereceler belirlenir 

(Onodera ve ark., 2007) 
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Moleküler Yerleştirme  

Ligandlar 

TiO2 nanopartikülleri ChemDraw programından çizildi. Open Babel GUI 

programından pdb formatına dönüştürülmüştür. 

 

Şekil 1. TiO2 Nanopartikülünün 2 ve 3 boyutlu yapıları 

Protein sistemi  

Sars cov2 ana proteaz (PDB ID: 6LU7) kristal yapısı, Protein Data 

Bank’tan elde edilmiştir (www.rcsb. org).  

Moleküler Modelleme 

Araştırma için farklı yöntemler kullanılmaktadır. Bu araştırma 

Autodock 4.2.6 programı tercih edilmiştir. Modelleme verilerinin 

kaydedilmesi işlemi için AutoDockTools programı kullanışmıştır. Algoritma 

(Lamarckian) mantık programı kullanılarak işlemler yürütülmüştür. Bu 

araştırmada ilk popülasyonumuz 50 olarak belirlenmiş ve parçalar rastgele 

yerleştirlmiştir. Root mean square deviation (RMSD)‘da 0.5 Å’ dan daha az 

farklılık gösteren sonuçlar bir araya toplanmış ve bağlanmanın en uygun 

serbest enerjisinin sonuçları, nihai kompleks yapılar olarak seçilmiştir. 

Autodock Vına 1.1.2 (Trott vd., 2010) ve Discovery Studio 2020 

programları kullanılarak TiO2 nanopartikülleri sars cov 2 ana proteazda 

hedef bölgede ligand-protein etkileşmeleri araştırıldı (Laskowski vd., 2011). 

Bulgular 

Araştırmamızda, sars cov-2 ana proteaz hedefi için TiO2 nanopartikülü 

denenmiş ve sars cov-2 ana proteaz yapısında etkili olabileceği görülmüştür. 
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TiO2 nanopartikül bileşiğinin, sars cov-2 hedefinde -8.5 kcal/mol’lik 

bağlanma enerjisi ile çok güçlü bir inhibisyon yeteneği gösterdiği 

bulunmuştur. (Tablo 1, Şekil 1 ve Şekil 2) 

Tablo 1. TiO2 nanopartikülünün Sars Cov-2 Ana Proteaz yapısında 

moleküler docking sonucu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 Şekil 2. TiO2 Nanopartikülünün 6LU7 yapısındaki moleküler docking 

bağlanma modelleri 

Analiz 

Programı 
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Programı 
Protein ID 
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3 D BIOVIA  
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Visualizer 
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TiO2 
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-8.5 
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Şekil 3. TiO2 Nanopartikülünün 6LU7 yapısındaki farmakofor modeli 

Sonuç 

Şimdiye dek COVİD-19 tedavisinde kullanılabilecek klinik yönden 

etkili bir ilaç ya da ajan bulunmamıştır. TiO2 nanopartikül bileşiğinin 

SARSCoV-2 ana proteaz yapısındaki moleküler yerleştirme sonucuna göre 

bağlanma enerjisinin yüksek olduğu görüldü. Nanopartiküllerin sars cov-2 

yapısında in vitro çalışmalara dahil edilerek incelenmesi gerektiğini 

savunmaktayız. 

 

 

 

 

 

 

 

99



KAYNAKLAR 

Blake DM, Maness PC, Huang Z, Wolfrum EJ, Huang J and Jacoby WA, 

Application of the photocatalytic chemistry of titanium dioxide to 

disinfection and the killing of cancer cells. Sep and Purificat Rev 28 

(1): 1–50 (1999). 

Hofmann, H., Pohlmann, S. (2004). Cellular entry of the SARS coronavirus. 

Trends Microbiol. 12: 466-472.Kanhed P, Birla S, Gaikwad S, Gade 

A, Seabra AB, Rubilar O, Duran N and Rai M, In vitro antifungal 

efficacy of copper nanoparticles against selected crop pathogenic 

fungi. Mater Lett 115:13-17 (2014). 

Laskowski, R.A. (1995). A program for visualizing molecular surfaces, 

cavities, and intermolecular interactions. J Mol Graph. 13:323–330. 

Makowski A and Wardas W, Photocatalytic degradation of toxins secreted to 

water by cyanobacteria and unicellular algae and photocatalytic 

degradation of the cells of selected microorganisms. Current Top in 

Biophys 25 (1): 19–25 (2001) 

Malik, W., Sircar, Y.S., Bhat, S., Sharun, S., Dhama, K., Dadar, K., et. al. 

(2020). Emerging novel Coronavirus (2019-nCoV) - current scenario, 

evolutionary perspective based on genome analysis and recent 

developments. Vet Q. 40: 1-12. 

Matsunaga T, Tomoda R, Nakajima T, Nakamura N and Komine T, 

Continuous-sterilization system that uses photo semiconductor 

powders. Appl and Environ Microbiol 54 (6): 1330–1333 (1988). 

Rodríguez-Morales, A.J., MacGregor, K., Kanagarajah, S., Patel, D., 

Schlagenhauf, P. (2020). Going global – travel and the 2019 novel 

coronavirus. Travel Med Infect Dis. 33: 101578. 

Onodera, K, Satou, K., Hirota, H. (2007). Evaluations of molecular docking 

programs for virtual screening. J Chem Inf Model. 47:1609–1618. 

Trott, O., Olson, A.J. (2010). AutoDock Vina: improving the speed and 

accuracy of docking with a new scoring function, efficient 

optimization, and multithreading. J Comput Chem. 31:455–461. 

 

 

 

100



 

 

 

 

 

 

OBEZİTE TANI VE TEDAVİSİNDE 

NANOTEKNOLOJİ UYGULAMALARI 

 

Fatma GÖKTÜRK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Selçuk Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji Anabilim 

Dalı, Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000000183110683 

❖ cebesoyfatma@gmail.com 

 

Hilal ARIKOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Selçuk Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji Anabilim 

Dalı, Konya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000000266006603 

❖ berktug200@hotmail.com 

 

 

 

 

 

101



OBEZİTE 

 Obezite lipogenez ve lipoliz arasındaki dengenin bozulması sonucu 

ortaya çıkan ve her yaş grubunu etkileyen metabolik bir hastalıktır. 

Obezitenin nedenleri tam olarak açıklanamamakla birlikte yanlış beslenme 

ve yetersiz fiziksel aktivite bilinen nedenler arasında en başta yer almaktadır. 

Çevresel, genetik, fizyolojik, nörolojik, psikolojik ve sosyo-kültürel gibi 

birçok faktör obezite ile ilişkilendirilmektedir. Prevelansı artarak devam 

eden obezite küresel bir problem olup en çok gelişmiş ülkelerde daha sonra 

da gelişmekte olan ülkelerde görülmektedir. 

 Obezite, vücut ağırlığının (kg) boy uzunluğunun (m) karesine 

bölünmesi ile hesaplanan beden kitle indeksi (BKİ) ile tanımlanır. Obez 

bireylerde BKİ ≥ 30 olarak belirtilmiştir (Tablo 1). BKİ’nin aşırı artışı, 

lipogenez ile lipoliz arasındaki dengenin bozulması ve adipositlerde aşırı yağ 

birikimine neden olmaktadır. Yağ birikimi uyluk, kalça ve basenlerde 

oluştuğunda periferik obezite; karın bölgesinde ise santral obezite olarak 

isimlendirilir. Bunun dışında hem santral hem de periferik obezitenin birlikte 

görülmesi ile kombine obezite, üçüncü tip obezite olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Periferikten ziyade karın bölgesinde yağ brikimi ile sonuçlanan 

santral obezite sağlık açısından daha tehlikelidir. Tablo 2.’de belirtildiği gibi 

kadınlar için 88 cm ve erkekler için 102 cm ve üzeri değerler obeziteye bağlı 

diğer hastalıkların özellikle tip 2 diyabet ve kardiyovasküler hastalıkların 

gelişmesi açısından yüksek risk kabul edilmektedir. 

Tablo 1. Yetişkinlerde BKİ ile ilişkili obezite derecelendirmesi 

Kilo Kategorisi (obezite derecesi) BKİ 

Zayıf <18,50 

Normal 18,50-24,99 

Fazla kilolu 25,00-29,9 

Şişman (obez) 30,00-39,99 

Çok şişman (Morbid obez) ≥ 40 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün verilerine göre obezitenin küresel 

çapta 1975’ten bu yana neredeyse üç katına çıktığı; 2016 yılında da 18 yaş 

ve üzeri toplumun %13’ü yani 650 milyondan fazla bireyin obez olduğu 

istatistiklerle belirtilmiştir. 2020’de 5 yaşın altındaki 39 milyon çocuğun 

aşırı kilolu veya obez olması “21. Yüzyıl pandemisi” olarak tanımlanan 

obezitenin ciddiyetini ortaya koymaktadır (WHO, 2021a). DSÖ verilerini 

incelediğimizde 18 yaş üstü yetişkin bireylerde obezite oranı ABD’de 
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%36,2; Suudi Arabistan’da %35,4; Katar’da %35,1; Libya’da %32,5; 

Mısır’da %32 ve Türkiye’de %32,1 olarak belirtilmiştir (WHO, 2021b). 

Yağ birikimi ile ortaya çıkan obezite birçok kronik hastalığı da 

beraberinde getirmekte ya da mevcutlara eşlik etmektedir. Diyabet, 

kardiyovasküler hastalıklar, hipertansiyon, uyku apnesi, felç ve osteoartrit 

gibi bilinen sağlık komplikasyonları ile bağlantılı olup psikolojik 

bozuklukların da prevelansını artırmaktadır.  

Histamin, seretonin, dopamin ve bunlarla ilişkili reseptör 

aktivitelerinin obeziteyi düzenlediğine dair kanıtlar vardır (Chandrasekaran 

ve ark., 2012). Yetişkin obez bireylerde sağlıklı erişkinlere göre D vitamin 

eksikliği başta olmak üzere folik asit, B12 ve C vitamin eksikliği saptanmış 

bu da yağ dokusunun fazlalığının sonucu olarak değerlendirilmektedir 

(Thomas-Valdés ve ark., 2017; Vanlint, 2013). 

BKİ ve bel çevresi ölçütleri obezitenin tanısı için yeterli 

parametrelerdir. BKİ’nin düşürülmesi ve bel çevresinin incelmesi için yaşam 

tarzı değişikliği, harcanan enerjinin arttırılmasına odaklanılmaktadır. Diyet 

programlarının düzenlenmesi ve yaşama egzersizin dahil edilmesi obezitenin 

geriletilmesinde önemli araçlardır. Yağ birikiminin engellenmesi ve yağ 

yakımının gerçekleşmesi diyet ve egzersizin yaşama entegre edilmesi ile 

gerçekleşirken çok kısa vadede istenilen cevap alınamayabilir. Bunun nedeni 

hastanın diyet ve egzersiz yapmak istemesi kadar istediği halde engelleyen 

kronik rahatsızlıklara da sahip olması olabilir. 

Tablo 2. Yetişkinlerde Bel Çevresine (cm) Bağlı Obeziteyle İlişkili Hastalık 

Oluşturma Risk Derecelendirmesi 

Cinsiyet Kadın Erkek  

Normal  <80,0 <94,0 

Riskli  80,0-87,9 94,0-101,9 

Yüksek Riskli  ≥88,0 ≥102,0 

Diyet ve egzersizin dışında obez hastalarda farmakoterapi ve 

bariatrik cerrahi tedavileri de günümüzde uygulanmaktadır. Özellikle ciddi 

obez grubunda yer alan bireylerin hızlıca kilo vermeleri diyet ve egzersiz ile 

mümkün olmayabilmektedir. Bunun önemli nedenleri arasında ciddi 

obezlerde egzersiz yapma yeteneklerini engelleyebilecek, hareketlerini 

kısıtlayacak vücut şekli ve kronik hastalıkların birkaçından muzdarip 

olmaları gösterilebilir.  
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Bariatrik cerrahi hızla kilo kaybının gerçekleşmesi ve kilo kaybının 

sürdürülmesini sağlaması bakımından dikkat çekmektedir. Bariatrik cerrahi 

Roux-en-Y gastrik bypass, jejunoileal bypass, laparoskopik ayarlanabilir 

gastrik bantlama gibi cerrahi müdaheleleri kapsamaktadır. Önemli kilo 

kaybının gerçekleşmesini ve uzun süreli kilo korunumunu sağlayan, iştah ve 

açlık hissini azaltan bu işlemler; birçok ilacın ve besin maddesinin emilimini 

değiştirmesi ile insanın yaşam kalitesini düşürmektedir.  

Obezite tedavisinde lorcaserin, fentermin topiramat, sibutramin, 

liraglutid, naltrekson farmokoteparapotikler kullanılmaktadır. Pankreatik ve 

gastrik lipaz inhibitörü olan orlistat da obezitenin uzun tedavisinde 

kullanılmaktadır. Mevcut anti-obezite ilaçları olarak kullanılan bu ilaçların 

ciddi yan etkileri olabilmektedir (Srivastava & Apovian, 2018). Bireylerin 

ilaçlara verdikleri yanıttaki farklılıklar; ilaçların daha güvenilir hale 

getirilmesi ya da yeni ilaç formülasyonlarının elde edilmesi için itici güç 

oluşturmaktadır. Yapılan kapsamlı araştırmalar; obezite ile mücadelede 

geleneksel olmayan, yeni yaklaşımlara ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir. 

Obezite ve Nanoteknoloji 

Nanoteknoloji 1-100 nm arasında boyutlara sahip moleküllerin ya da 

partiküllerin kullanılmasına dayanan bir teknolojidir. Son yıllarda 

nanoteknoloji alanında özellikle tıp ve ilaç endüstrisinde ilerlemeler 

kaydedilmektedir. Mevcut ilaçların yan etkilerinin giderilmesi ve tedavi 

etkinliğinin arttırılmasına katkı sağlayan çok sayıda sentetik ve biyolojik 

ürün medikal endüstriye girmektedir. Nanoteknolojinin obezite tedavisine 

girmesinin arkasındaki temel fikir, suda çözünür ilaçların kapsüllenmesi, 

biyoyararlanım, ilaçlarda değiştirilmiş aktivite ve yarı ömür uzunluğu, ilaç 

dağıtım sistemlerinin iyileştirilmesi ile tedavinin daha efektif hale 

getirilmesidir. 

Kahverengi adipoz doku termogenez süreci için enerjiyi yakan 

önemli vücut yağıdır. Obezite tedavisinde ilaçların istenilen dokuya 

hedeflendirilmesi için yapılan çalışmalarda beyaz yağ dokusuna etken 

maddenin hedeflendirilmesinin güç olduğu tespit edilmiştir. Bu nedenle bazı 

ilaçlarla beyaz yağ dokusu kahverengi yağ dokuya dönüştürülür. Özellikle 

ilaçların beyaz yağ dokusuna hedeflenmesindeki güçlüklerden dolayı bazı 

ilaçlar ile beyaz adipoz doku kahverengi adipoz dokuya dönüşür. 

Kahverengi adipoz dokusunda beyaz adipoz dokuya göre daha fazla sayıda 

damar bulunur; dolayısıyla dönüşüm sırasında nanopartikülat ilaç dağıtım 

sistemi yüksek oranda güçlendirilmiş ve etkili hale gelmiştir (Yuan ve ark., 
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2016; Chunhui ve ark., 2015). Son yıllarda, adipoz dokuda ilaç salınımını 

sağlamak ve anti-obezite tedavilerinin etkinliğini arttırmak için 

kullanılabileceği düşünülen nanopartiküller ve nanotaşıyıcıların obezite 

tedavisindeki terapötik etkinlikleri araştırılmaktadır. 

Nanopartiküller 

Nanopartikül, boyut olarak 100 nm’nin altında kalan parçacıklara 

denilmekte ve üstün fizikokimyasal özellikleri nedeniyle birçok hastalığın 

tedavisi için umut ışığı olmaktadır. Nanopartiküller; inorganik, lipid ve 

polimer özelliklerde olabilmekte ve taşıdıkları kompozitlerin isimleri ile 

adlandırılmaktadır. Birçok sektörde kullanılan nanopartiküllerin medikal 

alanda kullanılabilir olmaları için, biyouyumlu olmaları gerekmektedir. 

Obezite ile mücadelede Massachusetts Teknoloji Enstitüsü ile 

Brigham Kadın Hastanesi’nde yapılan çalışmada hedef dışı organ ve 

dokulardan kaçan böylelikle yan etkilere neden olmayan, doğrudan yağ 

dokusuna iletilen nanopartiküller geliştirildi (Yuan ve ark., 2016). Diyetle 

indüklenen obez bir fare modelinde, bu anjiyogenez hedefli nanopartiküller, 

vücut ağırlığı artışını inhibe ederek, kontrol grubu ile karşılaştırıldığında 

kolesterol, trigliserit ve insülin dahil olmak üzere çeşitli serolojik belirteçleri 

modüle ettiği belirtilmiştir. Bu bulgular, anjiyojenik uyarıcı yüklü 

nanopartiküllere sahip anjiyogenezi hedefleyen kısımların, obezite ve diğer 

metabolik hastalıkların klinik tedavisi için etkili terapötik rejimlere dahil 

edilebileceğini göstermektedir (Yuan ve ark., 2016). 

Polimerik Nanopartiküller  

Polimerik nanopartiküller, oral biyoyararlanımı arttırmaya, gelişmiş 

kapsülleme sağlamaya, kontrollü ilaç salınımı üretme kabiliyeti ve minimum 

toksisiteye sahiptir. 

2021 yılında yapılan bir çalışma ile dibenzazepin yüklü sürekli lokal 

salınımı sağlayan poli(laktik-ko-glikolik asit) nanopartiküller kullanılarak 

beyaz adipoz dokunun kahverengi adipoz dokuya dönüşümü sağlanmıştır. 

Notch Sinyal yolunun inhibitörü olan dibenzazepin adipositlerdeki 

dönüşümü tetikleyerek yağlanmayı azaltır. Yapılan bu deney ile farelerin 

glikoz homeostazı iyileşmiş ve vücut ağırlıkları azalmıştır. Kahverengi 

adipoz biyogenezinin yeri ve zaman kapsamındaki kontrol eksiklikleri bu 

keşfin klinik uygulamaya bu haliyle çevrilmesini zorlasa da, ilaç 

yüklemesini kolaylaştıran ve obezite tedavisine çok yönlülük katan polimer 
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nanopartiküller, terapötik stratejiyi geliştirmek için yeni yollar açmaktadır 

(Chunhui ve ark., 2015). 

Kitosan Nanopartikülleri 

Suda yüksek oranda çözünür olan kitosan, β-1,4 bağlantılı D-

glukozamin tipi oligosakkarit olup bağırsaktan kolayca emilmekte ve 

böbrekler yoluyla atılmaktadır. Kitosanın; antioksidan, antienflamatuar, 

nöroprotektif, antikanser, antibakteriyel, hipoglisemik ve karaciğer koruyucu 

aktivitesi gib farmakolojik özelliklere sahip olduğu belirtilmiştir (Natarajan 

ve ark., 2021). 

Adiposit farklılaşmayı değerlendirmek için 3T3-L1 hücre hatları 

yaygın olarak kullanılan in vitro modellerdir. Bu hücre hattında kitosan 

uygulamasının adipogenezin belirteci olan lipid birikimini doza bağlı 

azalttığı belirtilmiştir. PPARγ (Peroksizom Proliferatör Aktive Edici 

Reseptör Gama) gibi anahtar adipogenik transkripsiyon faktörlerinin mRNA 

seviyeleri; leptin, adiponektin ve resistin gibi adipojenik işaretleyici protein 

seviyeleri önemli ölçüde azalmıştır. Bu sonuçlar adiposit oluşumunun 

inhibisyonunu sağlayan kitosan nanopartiküllerin anti-obezite ajanı olarak 

geliştirilebileceği düşüncesini desteklemektedir (Cho ve ark., 2008). 

PEG Bazlı Nanopartiküller 

Polietilen glikol (PEG), uzun süreli güvenli geçmişi ile ilaç 

sektöründe çok yönlü olarak kullanılan bir lineer sentetik polimerdir. Suda 

yüksek oranda çözünür ve sayısız terapötik ajan ile uyumludur. 

Nanopartiküllerin PEG ile kaplanmasına yaygın olarak “PEGilasyon” 

denilmektedir. Bu yaklaşım nanopartiküllerin yüzeyini koruyarak biyoaktif 

bileşenlerin terapötik etkinliğini ve hedef bölgeye gen iletimini arttırmak için 

yaygın olarak kullanılmaktadır.  

Hossen ve ark., 2012 yılında nanopartiküllerin gelişmiş hedefleme 

aktivitesine aracılık etmek için diyete bağlı obezitede (DIO) adipoz endotel 

hücrelerine ikili hedefleme stratejisini açıklamışlardır. Proapoptotik bir 

peptit (D (KLAKLAK) 2, KLA) içinde kapsüllenmiş prohibitin protein 

hedefli nanopartiküllerin (PTNP) amaçlanan birikimi, diğer PEGillenmemiş 

hedeflenen nanopartiküllere kıyasla normal sağlıklı farelerin beyaz yağ 

damarlarında önemli ölçüde artarken, karaciğerde istenmeyen ektopik yağ 

birikiminin de önemli ölçüde azaldığı gösterilmiştir. Hedeflenen 

nanopartikül PEGilasyonunun, nanopartiküllerin in vivo hedeflenen 

teslimatını en üst düzeye çıkarmada kritik bir faktör olduğunu ve 
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retiküloendotelyal sistem tarafından tanınmada önemli bir azalmaya 

atfedilebileceğini belirtmişlerdir. KLA-PTNP tedavisi, saptanabilir bir 

hepatotoksisite olmaksızın, yüksek serum adiponektinin lipolitik etkisi ile 

karaciğer ve kastaki ektopik yağ birikintilerinde bir azalmasına neden 

olmuştur. Bu sonuçlar, vasküler hedefli nano dağıtım sisteminin, obezite ve 

metabolik sendromla ilişkili yağ fonksiyonunun ve ektopik yağ birikiminin 

kontrolüne potansiyel faydasını ortaya koymaktadır (Hossen ve ark., 2012). 

Altın Nanopartiküller 

Altın Nanopartiküller (AuNP’ler), çoğunlukla kararlı metallerdir; 

farklı biyomoleküllerle işlevselleştirilmiş altın nanopartiküller (AuNP’ler), 

biyomedikal araştırmalarda ilaç verme, etiketleme ve görüntüleme araçları 

olarak başarıyla kullanılmaktadır. Thovhogi ve ark, 2015 yılında yaptıkları 

araştırma ile adipoz homing peptit (AHP) ile işlevselleştirilmiş AuNP’lerin 

(AHP-AuNP’ler), işlevselleştirilmemiş altın nanoparçacıklardan daha fazla 

hücresel alım etkinliği gösterdiğini ve bağlanma etkinliğinin 

işlevselleştirildiğini göstermiştir. Obez sıçanlarda AHP-AuNP 

kompleksilerinin beyaz yağ dokusuna başarılı bir şekilde hedeflendiği 

belirtilmiştir. 

Nanopartikül sentezinin yeşil yol yaklaşımı (green route approach of 

nanoparticles synthesis), nanopartiküllerin toksisitesini azalttığı için yaygın 

olarak desteklenmektedir. Bitkisel aktiflerin terapötik etkileri ve sentetik 

ilaçlara göre daha az yan etkileri nedeniyle tüm dünyada farmasötik 

kullanımı artmıştır. 2020 yılında yapılan bir çalışmada Wansen ve 

arkadaşları Poria cocos altın nanoparçacıklarının güçlü bir obezite önleyici 

ilaç olduğunu ve aynı zamanda obezitenin neden olduğu metabolik 

bozukluklardan koruduğunu bildirmişlerdir (Wansen ve ark., 2020). 

Seryum Dioksit Nanopartiküller 

Nanopartiküllerinde oksijen boşlukları mevcut olan seryum dioksit 

(nCeO2), antioksidan etkilerinin olduğu rapor edilmiştir. Süper oksit 

dismutaz gibi endojenik etkileri olduğu düşünülen nCeO2’nin terapötik 

etkileri araştırılmıştır.  

Obez bireylerde bozulan lipid metabolizması, karaciğerde 

yağlanmaya ve alkolsüz yağlı karaciğer hastalığının (NAFLD) gelişmesine 

neden olabilmektedir. Kobyliak ve arkadaşları 2016, indüklenen obez 

sıçanlar ile yaptıkları çalışmada, nCeO2 uygulamasının, Ce3+’nın Ce4+’e 

dönüşme kabiliyeti nedeniyle patolojik etkileri azalttığını ve NAFLD 
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histolojik özelliklerinin önemli ölçüde iyileştirdiğini belirtmişlerdir. 

nCeO2’nin, NAFLD tedavisi için ilaç dağıtım sisteminde kullanılma 

potansiyeline sahip olduğu ve diğer hayvan modellerinde de incelenmesi 

gerektiğini vurgulamışlardır (Kobyliak ve ark., 2016). 

Lipozomlar 

 Lipozomlar; ilaç dağıtımı, gen tedavisi araçları, aşı adjuvanları, tanı 

kitleri ve yapay kan dahil olmak üzere birçok tıbbi uygulama için 

geliştirilmiş önde gelen veziküler bazlı ilaç dağıtım sistemlerinden biridir. 

Proapoptotik peptit ligandı kullanarak PTNP olarak adlandırılan yağ 

damar sistemi hedefli nanotaşıyıcıyı Hossen ve arkadaşları 2012 yılında 

formüle etmiştir. Bu dağıtım sistemi yağ dokusunu hedefleyebilir ve ilaçları 

yağ endotel hücrelerine verimli bir şekilde iletebilir. Fare modeli ile 

denedikleri bu formulasyonun, obezite ve metabolik sendromla ilişkili yağ 

fonksiyonunun ve ektopik yağ birikiminin kontrolüne katkı sağladığını 

bildirmişlerdir (Hossen ve ark., 2012).  

Bin Feng ve arkadaşlarının yapmış olduğu diğer bir çalışmada da 

klodronat yüklü lipozomları diyetle indüklenen obez farelere intraperitoneal 

enjeksiyon ile verdiklerinde viseral adipoz makrafajların azaldığını 

belirtmişlerdir. Tedavi edilen farelerde adiponektin seviyelerinin önemli 

ölçüde yükselmesi ile sistemik glukoz homeostazının ve insulin 

duyarlılığının iyileştiği gösterilmiştir (Bin Feng ve ark., 2011). 

Mikroküreler 

Mikroküreler, gözenekli ya da gözeneksiz, biyobozunur ya da 

biyobozunmaz özelliklere sahip ve farklı yapılarla modifiye edilebilen ilaç 

taşınım sistemlerinde kullanılan mikrotaşıyıcılardır.  

Kitosan Mikroküreler 

Tan ve arkadaşları 2014 yılında antiobezite etkileri bilinen 

kapsaisin-kitosan bileşenleri ile yaptıkları mikrokürelerin yüksek yağlı 

diyetle indüklenen obez sıçanlardaki terapötik etkisini değerlendirmişlerdir. 

Kapsaisin-kitosan mikrokürelerin, kitosan, kapsaisin ve orlistat ile 

karşılaştırıldığında, vücut ağırlığını, vücut kitle indeksini, organ indeksini, 

vücut yağını, yağın vücut ağırlığına oranını ve serum lipidlerini kontrol etme 

konusunda daha iyi etkili olduğu belirtilmiştir. PPARa, PPARy, UCP2 ve 

adiponektin ekspresyonlarını arttırarak, leptin ekspresyonunu azalttığı tespit 

edilmiştir. Elde edilen veriler, kapsaisin-kitosan mikrokürelerin, yeni, 
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güvenli, etkili ve doğal kilo verme maddeleri olarak kabul edilebileceğini 

göstermektedir (Tan ve ark., 2014). 

Yüzen Mikroküreler 

 Obezite tedavisinde kullanılan ilaçların emiliminin hemen olmaması 

ve kontrollü salınımın devam edebilmesi için yüzen mikroküreler 

kullanılmaktadır. Böylelikle ilacın midenin fundus bölgesinde kalması ile 

mide sıvısında yüzmesi hedeflenmektedir. Jain ve arkadaşları çalışmalarında, 

geliştirmiş oldukları farklı yüzen mikrokürelerin midede kalış sürelerini 

inceledikleri çalışmalarında kalsiyum silikat bazlı yüzen orlistat 

mikrokürelerin tüm tavşanların midesinde 6 saatten fazla kalma süresine 

sahip olduklarını belirtmişlerdir. Midede tutulan yüzen mikro kürelerden 

orlistatın kontrollü ve sürekli salımını açıkça göstermişler ve elde ettikleri 

veriler ışığında mikrokürelerin tabletler halinde sıkıştırılabileceği, kapsüllere 

doldurulabileceği veya sulandırma için oral süspansiyon halinde formüle 

edilebileceği ifade ederek yeni hedefler de belirtmişlerdir (Jain ve ark., 

2006). 

Kendinden Nanoemülsifiye Edici İlaç Dağıtım 

Sistemleri 

Kendinden nanoemülsifiye edici ilaç dağıtım sistemleri (SNEDDS), 

oral biyoyararlanımını arttırmada büyük potansiyele sahip olduğu düşünülen 

lipid bazlı nano taşıyıcılardır. 

Singh ve Pai, suda çözünürlüğü düşük ve geçirgenliği yüksek olan 

trans-resveratrol’ün oral biyoyararlanımı arttırmak için SNEDDS sistemi 

tasarlamaya çalışmışlardır. Elde ettikleri SNEDDS’lerin farmokokinetik 

etkilerini sıçan modellerinde incelemişlerdir. Tespit ettikleri oral ilaç 

absorpsiyonunun hızındaki ve boyutundaki önemli artış, SNEDDS’lerin 

biyoyararlanımını arttırdığını göstermiştir (Singh ve Pai, 2013). 

Batiatrik cerrahinin olumsuz sonuçları gastrointestinal sistemin 

bozulmasına bağlı besin ve ilaç emilimin azalmasıdır. 2015 yılında Chen ve 

arkadaşları çalışmalarında, Roux-en-Y gastrik bypass cerrahinden sonra suda 

çözünürlüğü zayıf olan silimarinin ağızdan verilmesini arttırmak için 

SNEDDS geliştirmiş ve PEG400 ile etkinliğini kıyaslamışlardır. Sprague-

Dawley sıçanlarında uyguladıkları gastrik bypass sonrası, SNEDDS’lerin 

nanodamlacık yapılarından dolayı genellikle gastrointestinal sistemde düşük 

seviyeli veya ihmal edilebilir tahriş oluşturduğunu göstermişlerdir. Sonuçlar, 

silimarin yüklü SNEDDS ile silimarinin çözünmesinin, geçirgenliğinin ve 
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oral biyoyararlanımını arttırıldığı belirtmişlerdir. Cerrahi operasyonlar 

sonrası kaybedilen emilimin kazanılması adına SNEDDS’ler umut verici bir 

teknik olarak düşünülmektedir (Chen ve ark., 2015). 

Obezite Tedavisinin Nanoteknolojik Geleceği 

Obezitenin durdurulamaz artışı, mevcut tedavilerin olumsuz yan 

etkileri ve/veya zayıf hasta uyumunun gözlenmesi potansiyel yeni tedavi 

arayışlarını güçlendirmektedir. Nanoteknolojinin ilaç dağıtımı alanında yeni 

ufuklar açmasıyla birlikte obezite tedavilerinin de bu gelişmelerden 

faydalanabileceği düşünülmektedir. Bu amaçla ilaç dağıtım sistemleri için 

geliştirilen nanotaşıyıcılar obezite tedavisi açısından umut vaat etmektedir. 

Mevcut tedavilerin etkisini arttırmak ya da yeni ilaç formülasyonlarının 

eldesi amacıyla yeni nanoteknolojik ürünlerin geliştirilmesi devam etmekte 

ve gerek in vitro gerekse hayvan deneylerinde alınan başarılı sonuçlar klinik 

uygulamalar için zemin hazırlamaktadır. Özellikle cerrahi müdaheleler ile 

oluşan ilaç malabsorpsiyonların giderilmesinin ilaç dağıtım sistemleri ile 

mümkün olması nanoteknolojinin obezite tedavisi için önemini bir kez daha 

vurgulamaktadır. 

Etken maddelerin nano ölçeklerde hedefe gönderilmesi avantaj olsa 

da; boyutlarından dolayı nanoparçacıkların aglomerasyonu büyük bir 

problemdir. Elde edilen olumlu sonuçlara rağmen nanopartikül ve 

nanotaşıyıcıları sınırlandıran koşulların giderilmesi ya da iyileştirilmesi 

gerekmektedir. Bu bağlamda, üzerinde yoğun çalışılan hedefler arasında 

nanoteknolojik partiküllerin toksisitesinin azaltılması, biyouyumluluğun 

arttırılması, yeni formülasyonların geliştirilmesi gelmektedir. Artan bilgi-

birikim ve tecrübelerin yeni nanoteknolojik gelişmeler ile obezitenin 

tedavisinde fonksiyonel terapötiklerin gelişmesine imkan tanıyacağı 

düşünülmektedir.  
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Nanobilim-Nanoteknoloji ve Nanotıp 

Nanobilim; malzemelerin atomik ve moleküler ölçekte manipülasyonu 

ile ilgilenen fizik, malzeme bilimi ve biyolojinin bir birleşimi iken, 

Nanoteknoloji ise nanometre ölçeğinde maddeyi ölçme, manipüle etme, 

birleştirme, kontrol etme ve üretme yeteneğidir. Nanoteknolojinin temel 

konsepti fonksiyonel yapılar oluşturmak için atomları ve molekülleri 

kullanmaya dayanır (Abiodun-Solanke, 2014). Mevcut tedavi seçeneklerinin 

kapsamı ve verimliliğindeki artış nedeniyle Nanobilim uygulaması modern 

tıpta uzun süredir kullanılmaktadır (Freitas, 1999). 

Son yıllarda moleküler ve atomik tekniklerin kullanılmasına odaklanan, 

oldukça gelişmiş bir araştırma alanı olan nanoteknoloji sayesinde farklı bilim 

alanlarında nano ölçekli ürünler geliştirilmiş olup bu konuda önemli 

ilerlemeler sağlanmıştır.  

Nanoteknolojinin üç ana dalı bulunmaktadır. Bunlar nanomalzemeler, 

moleküler nanoteknoloji ve biyoteknolojidir. Nanoteknolojinin dallarından 

her biri modern tıp için son derece değerli buluşların ve çözümlerin 

kaynağıdır. Nanomalzemeler biyouyumlu malzemeler olarak geniş çapta 

kabul görmüştür. Nanomalzemeler tıbbın her alanında olmak üzere cerrahi ve 

diş hekimliğinde, sinir hücrelerinde ve biyomoleküler araştırmalarda geniş 

çapta kullanılmaktadır. Nanoteknolojinin ikinci dalı olan moleküler 

nanoteknoloji moleküler düzeyde tasarlanmış ve üretilmiş, potansiyel olarak 

tıpta kullanım bulabilecek mekanik sistemlere odaklanır. Nanoteknolojinin 

üçüncü dalı olan Biyoteknolojiye ise genellikle biyolojik sistemlerin 

teknolojik ve endüstriyel süreçlerde kullanılmasıyla ilgilenmektedir.  

Nanoteknolojinin tıbbi uygulaması olan Nanotıp; nanomalzemelerin ve 

biyolojik cihazların tıbbi uygulamalarından nanoelektronik biyosensörlere ve 

hatta biyolojik makineler gibi moleküler nanoteknolojinin gelecekteki olası 

uygulamalarına kadar uzanır. Nanotıp; kanser veya ateroskleroz gibi çeşitli 

hastalıklarla mücadelede uzun zamandır beklenen atılımlara yol açmış olup 

nanoteknolojik çalışmaların temel ilgi alanlarından biridir (Wojnicz, 2011).  

Bu bölümün amacı nanoteknoloji kullanılarak elde edilen bileşiklerin 

pasif ve aktif hedefleme yoluyla aterosklerozda kullanımları ile nano 

sistemlerin avantajlarına yönelik bir bakış açısı sağlamaktır. 
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Nanopartiküller 

Günümüzde nanomalzemeler (nanopartiküller-NP) kullanılarak birçok 

hastalığın tedavisine katkı sağlanmaktadır. NP'lerin üretiminde hassas kontrol 

ve fizikokimyasal özellikler bu ajanların tıbbi alanda klinik uygulamalarını 

çeşitlendirmektedir. (Lobatto, 2011). Nanomalzemeler boyut farkı nedeniyle 

fiziksel, kimyasal, optik ve mekanik özellikler açısından makroskobik 

malzemelerden farklıdır. Nanometre boyut aralığı nedeniyle, NP'ler bağışıklık 

sisteminden kaçınma, gelişmiş hücresel içselleştirme, hücreler ve dokularla 

etkileşime girme yeteneği gibi çeşitli biyolojik etkilerin avantajına sahiptir. 

NP'ler hidrofilik ve hidrofobik ajanların sırasıyla polimerik bir çekirdek 

veya lipit tabakasına dahil edilmesi için bir ortam sağlar. Hücreye özgü 

hedeflemeyi iyileştirmek ve immünojenisiteyi önlemek için NP'lerin yüzeyi 

peptitler, polimerler, antikorlar, PEG, kitosan ve dekstran gibi biyolojik olarak 

parçalanabilen hidrofilik polimerlerle değiştirilebilmektedir (Schiener, 2014). 

NP'ler daha iyi biyolojik dağılım, özgüllük ve yan etkileri azaltmak için anti-

hastalık bileşiklerini kapsülleyerek taşımaya yardımcı olmaktadır (Bertrand, 

2014). 

NP olarak kullanılan partiküller arasında nanokristaller, nanotüpler, 

dendrimerler, lipozomlar, katı lipid nanoparçacıkları (SLN'ler) ve anneksinli 

nanopartiküller bulunmaktadır. Nanomalzemelerin kullanımına ilişkin 

araştırmaların sonuçları genellikle kemik, kıkırdak, sinir sistemi, deri ve kalp 

kası dokuları üzerinde yapılan çalışmalara dayanılarak yayınlanmıştır 

(Chaudhury, 2014). 

Nano-İlaç Dağıtım Sistemleri (NDDS) 

Nano-ilaç dağıtım sistemleri (NDDS), farmakokinetiği iyileştiren ve 

sınırlı yan toksisiteler sağlayan kimyasal ve biyoaktif moleküller gibi ilaç 

ürünlerinin güvenli bir şekilde verilmesini sağlar. İdeal bir NDDS amaçlanan 

işlevini yerine getirmek için in vivo fizyolojik ortamdan herhangi bir engel 

olmaksızın hedef bölgesine ulaşacak ve lokal olduğu kadar sistemik olarak da 

uygulayabilecek şekilde üretilmektedir. Biyoyararlanım, biyouyumluluk, ilaç 

yükleme etkinlikleri ve yüzey modifikasyonlarını geliştirmek için NDDS'de 

yapılan ayarlamalar belirli biyomedikal uygulamaları içermektedir (Qiu, 

2006). 
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Ateroskleroz 

Kardiyovasküler hastalıklar uzun yıllardır dünyada başlıca ölüm 

nedenleri arasında ilk sıralarda yer almaktadır (World Health Organization, 

2015). Kardiyovasküler hastalıkları bu kadar tehlikeli yapan en önemli faktör 

damar lümenini bozan ve yavaş ilerleyen bir patoloji olan aterosklerozdur.  

Ateroskleroz; kalp, beyin, böbrek gibi çeşitli organlara kan sağlayan 

atardamarlarda gelişebilen damar duvarlarının bozularak kalınlaşmasıdır. 

Ateroskleroz hayati organlardan kritik olarak kan akışının azalmasına yol 

açarak organ fonksiyonlarını durdurma noktasına getirir. Dünyada önde gelen 

ölüm nedenleri olan kalp krizi ve felçlerin (Weber, 2011) önemli bir nedeni 

aterosklerozdur. Kardiyak arrest geçiren hastaların çoğunda ateroskleroz 

tespit edilmiştir (Chelly, 2012).  

2030 yılına kadar kardiyovasküler hastalıkların küresel maliyetinin 

1.044 milyar dolar gibi şaşırtıcı bir rakama ulaşacağı tahmin edilmektedir 

(Benjamin, 2017). 

Ateroskleroz patolojisini daha iyi anlamak için tunika intima, tunika 

media ve tunika eksterna olmak üzere üç farklı bölümden oluşan arter 

duvarlarının yapısını bilmek gerekir. Skuamöz endotel hücreleri tunika 

intimayı kaplayarak iç elastik lamina aracılığıyla tunika ortamından ayırır. 

Tunika ortamı, düz kas hücrelerinin katmanları ile değişen elastik lameller ve 

elastik lifler içerir. Proteoglikanlar ve retiküler lifler ortamın diğer 

bileşenleridir. Kollajen ve elastik liflerden oluşan bağ dokuları tunika 

eksternayı oluşturur (Mescher, 2016).  

Kronik inflamatuvar bir durum olan Aterosklerozda plakların 

oluşumunda en önemli tetikleyici mekanizma hiperkolesterolemidir (Weber, 

2011). Kolesterol plazmada lipoproteinler aracılığıyla taşınır. Bu 

lipoproteinler arasındaki apolipoprotein B; genellikle düşük yoğunluklu 

lipoprotein (LDL) olarak bilinen parçacıklar halinde paketlenmiş kolesterol 

ve yağ molekülünü vücutta taşımaktan sorumludur. Plazmadaki yüksek 

kolesterol seviyeleri lipidlerin arter duvarında birikmesine neden olur. Bu 

durum çoğunlukla endotel hücre geçirgenliklerindeki değişikliklerle birlikte 

LDL partikülleri aracılığıyla gerçekleşir. Vasküler yapışma molekülü 1 

(VCAM-1) ve selektinler gibi reseptörlerin aşırı ekspresyonu bunların LDL 

ile etkileşimlerini arttırarak LDL'nin arter duvarına girişine aracılık eder 

(Sakakura, 2013). Ek olarak, oksitlenmiş LDL (oxLDL), kolesterol 

esterlerinin hücre içi birikimini destekler (Maiolino, 2013). Ayrıca 
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inflamatuvar moleküllerin güçlü bir indükleyicisi olan oxLDL endotelyal 

hücrelere monosit bağlanmasına aracılık eder (Berliner, 1995).  

Aterosklerozun patofizyolojisinde rol oynayan diğer bir faktör ise hem 

doğuştan gelen hem de adaptif bağışıklıktır (Herrero-Fernandez, 2019). 

Doğuştan gelen bağışıklık tepkisinin ana hücreleri olan monositler ve 

makrofajlar aterosklerozun ilerlemesini başlatır. Bu adımı takiben, adaptif 

bağışıklık sistemi aktive olabilmekte ve plak oluşumunu teşvik 

edebilmektedir (Miteva, 2018). Adaptif bağışıklık sisteminin ana hücreleri 

olan Tip 1 yardımcı T (Th1) hücreleri, tip 2 yardımcı T (Th2) hücreleri, 

düzenleyici T (Treg) hücreleri, CD4+ T hücreleri ve CD8+ T hücreleri de plak 

oluşumu ve çözülmesinde yer alan diğer etmenlerdir (Roy, 2021). 

İnflamatuvar aterosklerozun patofizyolojisinde yer alan bağışıklık tepki 

mekanizmalarının anlaşılması, sadece hastalığın karmaşıklığının gerçekçi bir 

şekilde algılanmasını sağlamakla kalmaz, aynı zamanda yeni terapötiklerin 

geliştirilmesine de ilham verir (Ridker, 2021). 

Ateroskleroz Tedavisi 

Ateroskleroz tedavisi tipik olarak farmakolojik tedaviyi ve/veya cerrahi 

müdahaleyi içerir. Farmakolojik tedavide çeşitli ilaçlar kullanılırken, cerrahi 

müdahale anjiyoplasti ve baypas greftleme gibi prosedürleri içerir. 

Anjiyoplastide tıkanmış veya daralmış bir arter yeniden açılabilir ve bazen 

damarı açık tutmak için fiziksel bir stent yerleştirilir (Derdeyn, 2007). Baypas 

greftinde ise ateroskleroz alanını köprülemek için sağlıklı bir kan damarı 

kullanılır (Martínez-González, 2017). 

Aterosklerozda farmakolojik tedavide en çok kullanılan ilaçlar arasında 

statinler en önemli sınıfı oluşturmaktadır. Kandaki yüksek kolesterol seviyesi 

kardiyovasküler hastalıklar için önemli bir risk faktörü olduğundan, statinlerin 

kolesterolü azaltarak olası kardiyovasküler hastalık olaylarını azalttığına 

inanılmaktadır (Taylor, 2013). Statinler kolesterol biyosentezi için anahtar bir 

enzim olan 3-hidroksi-3-metilglutaril koenzim A (HMG-CoA) redüktazı 

inhibe eder (Cerqueira, 2016). Kolesterol modüle edici aktivitelerine ek olarak 

statinler diğer yollar aracılığıyla kardiyovasküler koruyucu etkiler 

gösterebilmektedir (Oesterle, 2017).  

Statinlerin yanı sıra ateroskleroz tedavisi için başka terapötik 

moleküller de vardır. Örneğin; Proprotein konvertaz subtilisin/kexin tip 9 

(PCSK9) LDL homeostazında yer alan bir enzimdir. PCSK9'u bloke edebilen 
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ajanlar LDL bozunumunu artırarak kolesterol seviyelerini düşürebilmektedir. 

Alirocumab ve Evolocumab isimli iki PCSK9 inhibitörü ABD Gıda ve İlaç 

Dairesi (FDA) tarafından statinlere toleransı olmayan hastalarda kullanılmak 

üzere onaylanmıştır. Ek olarak Metotreksat ve Rapamisin gibi 

immünosupresanlar, ApoE nakavt farelerde aterosklerotik plak boyutlarını 

azaltmak için umut verici etkiler göstermiştir (Zhang 2017). 

Günümüzde birçok çalışma aterosklerozun önlenmesi ve ilerlemesi ile 

mücadelede faydalar sağladığı kanıtlanmış farklı nutrasötik türlerine 

odaklanmaktadır (Ruiz-Leon, 2019). Nutrasötik terimi hastalıkların 

önlenmesi ve tedavisi de dahil olmak üzere gıda ve gıda ürünlerinin sağlık 

yararları ile ilgili disiplini yorumlayan "beslenme" ve "farmasötik" 

terimlerinin birleşimidir (Biesalski, 2002). Bununla birlikte nutrasötiklerin 

klinik translasyonları ve hastalığa karşı terapötik etkinlikleri hakkında 

bilinenler azdır. Nano-ilaç dağıtım sistemleri (NDDS) aracılığıyla 

nutrasötiklerin verilmesi, kanser önleyici tedavi ve nörodejeneratif hastalıklar 

alanında olağanüstü sonuçlar göstermiş olsa da bunların kardiyovasküler 

hastalarına uygulamaları henüz yeni sayılmaktadır (Salama, 2020). Bu 

nutrasötiklerin aterosklerotik lezyona eğilimli bölgeye verilmesi, bağırsakta 

yetersiz emilimi, hızlı bozunması ve vücuttan atılması birçok zorlu sürece 

sahiptir.   

Nanoteknolojinin ateroskleroz yönetimine dahil edilmesiyle yeni bir 

tedavi kapısı açılmış olup, mevcut tedavi yöntemlerini tamamlamaya yönelik 

heyecan verici bir yöntem olmuştur (Peters, 2021). Bu teknoloji sayesinde 

ateroskleroz plakları görüntülenebilmekte ve ateroskleroz sürecindeki temel 

moleküller ile hücreler hedeflenerek teşhis ve tedaviye katkı sağlanmaktadır. 

Ateroskleroz Tedavisinde Nanotıp 

Uygulamaları  

Sağlıkta hızla büyümekte Nanoteknoloji ve Nanotıp hayatın her alanına 

katkı yapmaktadır. Son zamanlarda nanoteknoloji sayesinde mevcut ilaçların 

hedef eylemleri gerçekleştirmeleri ve hedef dışı durumları en aza indirmeleri 

için daha iyi dağıtım araçları geliştirilerek ateroskleroz tedavisinde başarı 

sağlanmıştır. Tedavide kullanılan ve Nanotaşıyıcı denilen bu yapılar ayrıca 

inflamasyonu ve hastalık ilerlemesini izlemek için görüntüleme amacıyla 

kullanılmaktadır. Yapılan nanotıp araştırmaları sayesinde moleküler ve 

hücreye özgü reseptörler gibi yenilikçi araçlar geliştirilmektedir. Deneysel 

olarak incelenen nanotıp moleküllerin çoğu endotelyal hücre hedefleme, 
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makrofaj hedefleme, lipid içeriği, anjiyogenez ve tromboza müdahale etme 

gibi olaylarda kullanılmaktadır. Bu stratejiler genellikle nutrasötiklerin 

nanopartikül aracılı dağıtımı gibi tamamlayıcı tedavi seçeneklerini kullanır 

(Flores, 2019). 

Sirolimus (Rapamycin) ve Paclitaxel yaygın olarak kullanılan anti-

proliferatif ilaçlardır. Düz kas hücresi (SMC) proliferasyonu ve göçünün bir 

inhibitörü olan Sirolimus çeşitli polimerik nanopartiküller içine 

kapsüllenebilmektedir (Ankit, 2021). Paclitaxel ise etkisini temel olarak 

mikrotübülleri stabilize ederek hücre bölünmesini inhibe etme yoluyla 

göstermektedir. Bu iki ilaç nanotıp uygulamalarıyla aterosklerozda 

tedavisinde önemli etkiler göstermektedir. Yapılan araştırmalarda Sirolimus 

ve Paclitaxel nanoparçacıklarının normoksia koşulları altında anti-prolatif 

etkileri gösterdiği tespit edilmiştir. Buna ek olarak Sirolimus nanoparçacıkları 

hipoksi koşulu altında daha yüksek bir etki gösterdiği belirlenmiştir. Bu 

nedenle Sirolimus nanopartikül, plaklarda hipoksik mikro ortamın varlığı 

nedeniyle ateroskleroz tedavisi için daha iyi bir aday olarak görünmektedir 

(Hossaini Nasr, 2021). 

Fredman ve ark. aterosklerozda hayati bir rol oynayan üç 

patomekanizmayı etkileyen çalışmaları deneyerek hastalığın tedavisine katkı 

sağlamışlardır (Fredman, 2015). Ancak Fredman ve ark.’nın çalışma 

yaptıkları alanlarda arter duvarında hasar, çözülmeyen inflamatuar yanıt ile 

stabil olmayan lezyonların yırtılması ve pıhtıyı teşvik eden materyalin kan 

dolaşımına salınması gibi riskler bulunmaktadır. Fredman ve ark. 

çalışmalarında Annexin A1 (AA1) denilen bir madde kullanmıştır. 

Glukokortikoid tarafından düzenlenen bir protein olan Annexin A1 (AA1) 

doğal anti-inflamatuar mekanizmalar arasındadır. Aterosklerozun ilerlemesini 

etkilemek için Fredman ve ark. AA1 molekülleri ile doldurulmuş 

nanopartiküller geliştirerek bunları fare kan dolaşımına enjekte etmiştir. 

AA1'in pro-çözücü etkileri N-formil peptit reseptörü 2 (FPR2/ALX) 

aracılığıyla, Ac2-26 amino asitlerini kapsayan bir amino-terminal peptit ile de 

elde edilebilmektedir. Aynı çalışmada ayrıca farelere kolajen IV'ü (Col IV) 

hedefleyen ve Ac2-26 içeren nanopartiküller enjekte edilmiştir. Yapılan 

çalışmada nanopartiküllerin %70'inden fazlası ileri lezyonlara ulaşmış olup 

kronik ateroskleroz tedavisinde potansiyelleri değerlendirilmiştir. Çalışmadan 

elde edilen verilere göre önceden mevcut lezyonları olan farelerin Col IV-

Ac2-26 enjeksiyonlarına yanıt verdiği ve plak özelliklerinde oksidatif stresi 
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baskılama, koruyucu kolajen tabakasında artış ve plak nekrozunun azalması 

gibi önemli bir gelişmeler tespit edilmiştir (Fredman, 2015). 

Aterosklerozda diğer bir tedavi yöntemi ise makrofajların aktif 

hedeflenmesine dayanmaktadır. Nanotıp uygulamarıyla enflamatuvar 

makrofajların aktif olarak hedeflenmesini sağlayan yöntemler tedavide ek 

avantajlar sağlamaktadır. Ayrıca nanotıp uygulamarıyla plak bölgeleri 

görüntülenebilmektedir. Örneğin, ApoE nakavt faredeki ateroskleroz plakları 

demir oksit nanopartiküller aracılığıyla manyetik rezonans görüntülemesi 

(MRI) yapılarak tedavi planlaması gerçekleştirilebilmektedir (Tarin, 2015). 

Ayrıca tavşan ateroskleroz modelinde aterosklerotik plakların in vivo 

görüntülenmesini sağlayan makrofaj CD44 reseptörünün aktif olarak 

hedeflenmesi için polisakkarit hyaluronik asit (HA) konjuge demir oksit 

nanoparçacıkları (HA-NP) geliştirilmiştir (El-Dakdouki, 2014). Makrofajların 

aktif olarak hedeflenmesi için başka bir yaklaşım, nanotaşıyıcının oksitlenmiş 

fosfatidilkolin ile kaplanmasıdır (Nie, 2015). Aterosklerotik plaklardaki 

apoptotik makrofajları hedeflemek için ek bir molekül Annexin V’tir. 

Nanoprobların Annexin V proteini ile kaplanması sayesinde aterosklerotik 

plaklardaki apoptotik makrofajların zarında bulunan fosfatidilserin 

hedeflenebilmektedir (Li ve diğerleri, 2016). 

Yapılan çeşitli çalışmalarda nanoprobları yönlendirmek için yapışma 

molekülleri hedeflenmiştir. Örneğin, VCAM-1, ApoE nakavt farelerde 

aterosklerotik plakların görüntülenmesi için kısa bir peptit tarafından 

hedeflenmiştir (Bruckman, 2014). Anti-ICAM-1 mAb, endotelyal hücre 

yapışma moleküllerini hedeflemek ve yüklerini hücre yapışma molekülü 

aracılı endositoz yoluyla plak bölgesine iletmek için başka bir yaklaşım 

olmuştur (Serrano, 2012). Farklı bir çalışmada ise ateroprotektif mikroRNA 

(miR-146a/-181b) içeren mikropartiküller, bir tioaptamer molekülü 

aracılığıyla E-selektine hedeflenmiştir (Ma, 2016). 

Aterosklerozda diğer bir tedavi stratejisi ise hücre dışı matrisin aktif 

hedeflenmesine dayanmaktadır. Aterosklerotik lezyonlar için Kolajen önemli 

bir hedeftir. Özellikle kan damarlarının temelini oluşturan Kolajen IV 

aterosklerozun ilerlemesi sırasında açığa çıkan önemli bir hücre dışı matristir 

(Murata, 1986). Teranostik nanopartiküller, yüklerini Kollajen IV bağlayıcı 

peptit aracılığıyla ateroskleroz plaklarına iletmek üzere tasarlanmıştır (Yu, 

2017). Ateroskleroz hedeflemesi için başka bir protein molekülü, aktin 

bağlayıcı bir protein olan Profilin-1'dir (Romeo, 2007). Profilin-1'in aşırı 

ekspresyonu ateroskleroz ve diğer kardiyovasküler komplikasyonlarla 
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ilişkilidir. Nanopartiküller aracılığıyla plak bölgelerine Profilin-1 siRNA gibi 

terapötikleri verilerek Profilin-1’in ekspresyonu engellenebilmektedir. 

Profilin-1 ekspresyonun engellenmesi fare aort düz kas hücresi çoğalmasını 

ve göçünü azaltarak ateroskleroz tedavisine katkı sağlamıştır (Wang, 2016).  

SONUÇ 

Koroner arter hastalıkları ve ateroskleroz için tedavi stratejilerinde var 

olan en büyük endişe, halihazırda reçete edilen ilaçların büyük yan etkilere 

sahip olmasıdır. Aterosklerotik tedavilere fütüristik bir yaklaşım olarak 

biyoaktif molekülleri ve nutrasötikleri kapsülleyen nano taşıyıcıları 

kullanarak bu sorunla mücadele edilebilir. Ancak halen bu yolda aşağıda 

belirtildiği gibi aşılması gereken birçok yokuş vardır. 

Klinik deneylerde ilerlemek için nano bazlı tedavilerin uygulanması ve 

nanoformülasyonun terapötik doz marjını değerlendirebilecek büyük hasta 

popülasyonlarında çalışma yapmak gerekir. Klinik deneme amaçlarına 

yönelik başarı öykülerine sahip olmak için hedefe yönelik NDDS'nin 

eylemlerini gerçekleştirmesi gerekir.  

Ayrıca sirkülasyon sırasında stabilite ve belirli hücre tipleri (plak içi 

makrofajlar) tarafından nispi alımı gibi nanopartikülat sistemlerin 

fizikokimyasal davranışları ve etkinlikleriyle ilgili in vivo çalışmaların sayısı 

artırılmalıdır.  

NP'lerin fizyolojik davranışının yanı sıra, ölçeklenebilirlik, doğru 

üretim, maliyet etkinliği, depolama stabilitesi ve güvenlik NP üretiminin genel 

perspektifini etkileyen önemli parametrelerdir.  

Güvenlik profili açısından geleneksel ilaçlara göre bir avantaja sahip 

olan nano-nutrasötik formülasyonlar hastaların genel sağlığına herhangi bir 

zararlı risk oluşturmadan aterosklerozu önlemek veya tedavi etmek için oral 

takviye olarak alınabilir. Ancak gelecekte nano-nutrasötik formülasyonların 

yerine farklı nutrasötiklerin tek bir nanoformülasyon halinde kapsüllendiğinde 

oluşturacağı sinerjik etkilerin belirlenmesine yönelik çalışmalar yapılmalıdır. 

Bu fütüristik strateji ateroskleroz sürecinin farklı aşamalarında hedeflenen 

eylemleri uygulamak için farklı doğal bileşiklerin potansiyel faydalarından 

yararlanmaya yardımcı olacaktır.  

Ayrıca tedavi sonuçlarının daha iyi anlaşılmasını öngörmek için dozaj, 

süre, hastalığın evresi ve klinik deney kanıtlarına bakılarak nanotıp 
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çalışmalarının kapsamlı moleküler mekanizmalarına dayalı uygun bir tedavi 

rejimi tanımlanmalıdır.  
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Nanoteknoloji 

Nanoteknoloji; metrenin milyarda biri biriminde 0.1-100 nanometre 

(nm) büyüklüklerdeki atom veya molekülleri yapılandırarak yeni işlevsel 

cihazlar oluşturur. Nanotıp ise bu mühendislik ürünü nanocihazlar ile 

moleküler düzeyde insan biyolojik sistemlerinin izlenmesi, onarımı, inşası 

ve kontrolünü sağlar.  

Nanotıp önleme, teşhis ve tedavi basamağında; görüntüleme, 

prenatal, acil tıp, anestezi ve yoğun bakım üniteleri, araştırma, tıbbi izlem-

kayıtlar, nano-biyoeczacılık, vücutta ilaç dağılımı ve kanser tedavisi gibi 

birçok alanda kullanılır. Hücre onarımı, kemik onarımı, yaşlanma, kök 

hücre, kalp hastalığı, diyabet, epileptik nöbetler, dental girişimler ve 

oftalmolojiyi içeren rejeneratif tıp da kullanım alanlarındandır  

Nanoanestezi  

Nanoteknolojinin anesteziyoloji ve reanimasyon alanında da hayata 

geçirilen uygulamaları vardır. Genel anestezi, rejyonel anestezi ve lokal 

anestezide cihaz ve ilaç düzeyinde nanoteknolojiler kullanılmaktadır. 

iControl-RP 

Bu cihaz intravenöz (IV) anestezik ajan sağlayan kapalı-loop 

sistemidir. EEG'ye dayalı bir nöromonitörizasyon ve bispektral indeks (BIS) 

monitörüne dayalı hemodinamik izlem özelliğine sahiptir. Hastanın hipnotik 

durumunu algılayıp uygun dozda propofol veya remifentanil gibi IV 

anestezik ajanların verilmesine yönelik kendi kararlarını alabilen otomatik 

kontrollü bir anestezi sistemidir. Yapılan bir meta-analize göre, BIS’e dayalı 

propofol gereksinimini saptayan cihazların anestezi hedefine daha hızlı 

ulaşma ve kısa uyanma süresi gibi durumlarda anestezistlerden üstün 

oluşunun, postoperatif deliryumu da önemli ölçüde azaltabileceği 

saptanmıştır. 

Analjezi Nosisepsiyon İndeksi (ANI) 

Analjezi nosisepsiyonuna dayalı otomatik remifentanil uygulaması 

sağlayan ANI anestezi pratiğinde yerini almıştır. Kalp hızı değişkenliğinden 

türetilen ANI, anestezi sırasında analjezik bileşenin yeterli kontrolünü elde 

etmek için önerilen bir indekstir. Kalp atış hızı değişimlerinin analizi yoluyla 

elde edilen bir puan (0-100) ile parasempatik aktiviteyi yansıtır. Yüksek ANI 

skorları, düşük stres yanıtı ve muhtemelen daha az nosisepsiyon durumuna 
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karşılık gelir. Randomize bir klinik çalışma, ANI eşliğinde yapılan 

intraoperatif analjezinin postoperatif ağrı kontrolünde yararlı bir etkisi 

olduğunu göstermiştir.  

Robotik Sistemler 

Periferik ve santral venöz erişim sağlayabilen, endotrakeal 

entübasyon uygulayabilen ve rejyonel anestezi uygulamalarını asiste 

edebilen robotlar piyasada yerini almıştır. Manuel ve farmakolojik robotlar 

olmak üzere iki kategori mevcuttur.  

Manuel robotlardan Kepler entübasyon sistemi, robotik bir kol 

aracılığıyla standart bir videolaringoskopa bağlanan uzaktan kumandalı bir 

joystick ve entübasyon kokpitinden oluşmaktadır. Bu cihazla bir manken 

üzerinde doksan entübasyon yapıldı. Tüm entübasyonlar ilk denemede 

başarılıydı ve her üç grup için ortalama entübasyon süreleri 41 ile 51 saniye 

arasındaydı. Çalışma, robotik bir entübasyon sisteminin başarılı uzaktan 

entübasyonu 40 ila 60 saniye içinde tamamlayabileceği sonucuna vardı. 

Da Vinci cerrahi robotu rejyonel anestezi için kullanılabilir. 2013'te 

Dr. Hemmerling , periferik sinir bloğu için Magellan robotu 

kullanılabileceğine dair çalışmasını yayınladı. Magellan sistemi bir joystick, 

bir robotik kol ve yazılım kontrol sistemi olmak üzere üç ana bileşenden 

oluşuyordu. On üç hastada siyatik sinir ultrason ile lokalize edildikten sonra 

robot tarafından 35 ml %0,25 bupivakain enjekte edildi. Sinir blokları tüm 

hastalarda başarılıydı. İşlemin performans süresi robotik sistem tarafından 

164 saniye ve bir insan uygulayıcı tarafından 189 saniye idi. Magellan 

Sistemi, insanlar üzerinde test edilen ilk robotik ultrason kılavuzlu sinir blok 

sistemidir. 

 Mc Sleepy intravenöz sedasyon cihazı da intravenöz anestezik 

ajanların, narkotiklerin ve kasları gevşeticilerin uygun doz ve zamanda 

enjeksiyonu için geliştirilmiştir. Otomatik bir kapalı döngü anestezi ilaç 

dağıtım sisteminde genel anestezinin üç bileşenini (hipnoz, analjezi ve 

nöromüsküler blok) kontrol etmek için üç enjeksiyon pompası kullanıldı. 

BIS ile etkin remifentanil dozunun titre edilmesi için AnalgoScore (kalp hızı 

ve ortalama arter basıncından türetilen bir ağrı puanı) ve periferik sinirin 

elektrik uyarı cevabını ölçen train-of-four (TOF) kontrol değişkenleri olarak 

kullanıldı. Bu sayede genel anestezinin uzaktan kontrolü ile iki farklı ülke 

arasında -Kanada ve İtalya- yönetilen yirmi hastanın elektif tiroid ameliyatı 

başarıyla gerçekleştirildi. 

129



Anestezi profesörü Dr. Alexandre Joosten, bilgisayar destekli 

hemodinamik yönetimin orta ila yüksek riskli cerrahi geçiren hastalarda 

intraoperatif düşük kan basıncını azaltabileceği hipotezini test etti. Tüm 

hastalarda kan basıncını sürekli olarak izlemek için kalıcı bir radyal arteriyel 

kateter vardı. Kapalı devre sistem, kan basıncına dayalı olarak bir 

norepinefrin infüzyonunu titre etti ve ikinci bir ayrı karar destek sistemi, 

düşük kan basınçları kaydedildiğinde “mini-fluid challenge” 

uyguladı. Sonuçlar intraoperatif hipotansiyon süresinin manuel olarak 

ayarlanmış tedavi grubunda, bilgisayar destekli gruba kıyasla anlamlı olarak 

daha uzun olduğu görülmüştür. 

Nano Formülasyonlu İlaçlar 

Yüzden fazla FDA (Food and Drug Administration) onaylı 

nanomolekül günümüz tıp pratiğinde kullanımdadır ve bunların üç tanesi 

deneme aşamasındadır. Nanomoleküller ve nano cihazlar, birbirleriyle hücre 

içi veya moleküler seviyelerde etkileşime girecek şekilde tasarlanmıştır. 

Nanopartiküller, ilaç molekülleri ile birlikte spesifik hücreler veya dokularda 

ilaç metabolizmasını ve klirensini geciktirmeyi hedefleyerek ilacın 

biyoyararlanımını iyileştirir.  

Halotan molekülünün içindeki nanotaşıyıcılar aracılığıyla, 

akciğerlerde ve kardiyovasküler sistemde anestezik ajan olarak faydaları 

arttırılabilir ve karaciğer toksisitesi de önlenebilir.  

Propofol gibi ajanların da nanotıp ile anestezi kalitesi iyileştirilebilir. 

Propofol yüklü nanomikellerin, propofolün farmakokinetik özelliklerini 

iyileştirdiği, bu sayede daha düşük sitotoksik ve hemolitik etkilerin yanında, 

daha fazla geçirgenlik özelliklerine sahip olduğu bulundu. Bu avantajları 

destekleyen iki olasılık şöyle açıklanmıştır; propofol tamamen nanomikeller 

tarafından kaplanabilir, bu da propofolün daha fazla nüfuz etmesine ve 

eritrositlerin propofol ile etkileşiminin inhibisyonuna neden olabilir. Ek 

olarak, nanomikeller hedef bölgede yüksek konsantrasyonda propofol 

birikmesini önlemeyerek güvenlik ve uyumluluğu arttırılmış olabilir. 

Lipozomal Bupivakain 

Rejyonel anestezide sıkça kullanılan lokal anesteziklerden (LA) 

bupivakainin toksik dozlarında kullanılabilecek antidotu nanoteknoloji ile 

oluşturulmuştur. Bupivakainin pi parçacığı ile pi-elektrondan zengin enjekte 

edilebilir bir nano-parçacık arasında oluşan pi-pi kompleksleri toksisiteyi 
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önlemektedir. Böylece, spinal anestezide istenmeyen yüksek seviyeler 

engellenebilir.  

Lipozomal teknikler, kanser ve enfeksiyon gibi hastalıkların 

tedavisinde hedef bölgeye ilaç dağıtımında uzun süredir 

kullanılmaktadır. Lipozom, nanometre ölçeğinde fosfolipid bazlı bir lipid 

keseciğidir. Lipozomlar, lipit birimlerinin iki katmanlı bir biçimde 

toplanmasıyla üretilir, katmanların dışında akışkan bir kılıf ve hidrofilik 

kafaları olan bir çekirdek varken, içinde hidrofobik kuyruklar korunur. 

İlaçlar; pasif yükleme, aktif yükleme ve çift emülsiyon gibi farklı yollarla 

akışkan yapılı çekirdekte veya lipid tabakaları arasında taşınır. Bu 

uyumluluk, lipozomların çeşitli ilaçları hedef dokuya serbest bırakmada da 

yetkin olmasını sağlar. Nanotaşıyıcıların başarılı olduğu ilk LA 

bupivakaindir. Lipozomal bupivakain postoperatif analjezi için; cerrahi alana 

tek doz enjeksiyonla infiltrasyonu yoluyla kullanılabilir. Tek doz uygulama 

72 saate kadar analjezi sağlar. Lipozomal bupivakain, ameliyat sonrası 

opioid kullanımında azalma ile ilişkilendirilmiştir. Daha önce düz 

bupivakainin plazma seviyeleri 1 mcg/mL'yi aştığında toksisite rapor 

edilmekteydi; günümüzde lipozomal bupivakain ile birlikte plazma 

seviyeleri bu sınırın >100 katı olan hastalarda bile hiçbir yan etki olmadığı 

farmakokinetik verilerce değerlendirilmiştir. 

Lidokain 

Lidokainin; hidrojel içinde PCL-PEG-PCL formülasyonu ile 

oluşturulan Nano-Lidogel nano-partikülleri, anestezi başlangıcı ve etkinliği 

açısından lidokaine göre daha üstündür. Ajan; enjeksiyonundan sonra, nano-

bilgisayar aracılığıyla etki etmesi istenen bölgeye yönlendirilebilir, istenilen 

süre bölgede tutulabilir, ihtiyaç bitince de vücuttan uzaklaştırılabilir. 

Analjezikler 

Ağrı tedavileri anestezi klinikleri tarafından da yürütülmektedir. 

Ağrı şiddetini belirlemenin subjektif oluşu, opioidlerin yan etkileri, 

analjeziklerin diğer ilaçlarla etkileşimleri, sedasyon riski ve gastrointestinal 

sistem komplikasyonları gibi problemler de analjezinin diğer zorluklarıdır. 

Bu gibi problemler nanoteknolojik gelişmeler ile çözülmektedir. Örneğin 

ağrı için kullanılan biyobelirteçler objektif ağrı ölçekleridir. Bu 

biyobelirteçler nanoteknoloji ile zayıflatılabilmektedir.  
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TNF Nanoplate: Altın nanoçubuklarla çevrili inhibitör RNA’lar 

nöropatik ağrıda birincil aracı olan TNF mRNA'sını hedefleyerek ağrı 

oluşumunu önlerler. 

Tramadol Hidroklorür: Etozomlar ilacı; lipidler, etanol ve su matrisi 

içerisinde bulundurabilen yenilikçi nanoveziküllerdir. Etozomlar yumuşak 

ve son derece esnek veziküllerdir, cilde verimli bir şekilde nüfuz eder ve ilaç 

moleküllerinin geçişini sağlarlar. Tramadol HCl, şiddetli ve kronik ağrı 

tedavisinde kullanılan bir opioid analjeziktir. Tramadol HCl günde 3-4 kez 

reçete edilir ve sık dozlama yan etki ve tolerans gelişimi insidansının 

artmasına neden olur. Bu nedenle, oral terapi ile ilişkili dezavantajları 

azaltmak için etozomlar topikal Tramadol HCl'ün daha iyi penetrasyonunu 

sağlar.  

İnhaler Nano-Atropin Sülfat 

Yoğun bakım ünitelerinde sıklıkla rastlanan organofosfat 

zehirlenmelerinde primer tedavilerden biri atropindir. Nanoteknoloji ile 

üretilen inhale atropin; düşük su içeriğiyle 0.3 nm küresel parçacıklar olarak 

üretildi. Saha şartlarında sağlık personeli olmayan kişiler tarafından da 

kullanılabilecek inhaler form, kuru toz şeklinde formülize edilmiştir. 

Böylece pestisit ile kazara zehirlenmelerde kolay ve hızlıca kullanılabilir. 

Gelecek Nanorobot Tasarımları  

Vasküloit Sistemi: Solunum gazlarının, glikozun, hormonların, 

sitokinlerin, atık ürünlerin ve hücresel bileşenlerin dolaşımı dahil olmak 

üzere kanın tüm temel termal ve biyokimyasal taşıma işlevlerini yapabilen 

tek ya da karmaşık tıbbi kan nanobot sistemidir. Kardiyak outputa ihtiyaç 

duymadan işlev gösterebilirler ve vasküler yapı görevi ile tam kan 

replasmanı sağlarlar. 

Klottositler: Kanamayı kontrol altına alabilen yapay trombositlerdir. 

Doğal trombositlere göre 100-1000 kat daha hızlıdırlar ve hemostazı 

sağlamada sayıca çok daha azı yeterli olmaktadır. Özel programlanmış 

hareket edebilen klottositler, iç kanamayı tespit edebilir ve bu alanı koagüle 

edebilir. Böylece, gelecekte kanama odağını saptama ve durdurmaya yönelik 

acil ameliyatları azaltabilir. Yoğun bakım ünitelerinde dissemine 

intravasküler koagülasyonu, kanama diyatezini ve bağlı mortaliteleri 

azaltabilirler. 
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Respirositler: Eritrositler gibi davranan mükemmel bir hücre tasarımıdır. 

Normal eritrositler gibi oksijen ve karbondioksit ile bağlanabilir. Gazları 

depolamak, serbest bırakmak, yakındaki hücrelere enerji sağlamak ve glukoz 

taşımak gibi tüm görevleri gerçekleştirebilirler. 

Mikrobivorlar: Mikrobivorlar, lenfositleri taklit ederler. Bakteri, virüs ve 

mantarlara özgü fagositozu sağlarlar. 

Nanoteknoloji her geçen gün tüm alanlarda olduğu gibi güvenli 

anestezi ve ağrı giderme alanlarında da ilerlemeye devam edecektir. 

Karmaşık üretim süreçleri ve yüksek maliyetler sebebiyle erişim kolay 

olmasa da; devam eden projelerin ve kullanım onayı alan ürünlerin ilerleyen 

günlerde anestezi pratiğimizde sıkça yer alacağını düşünmekteyiz.  
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GİRİŞ 

Nanoteknoloji, en küçük fonksiyonel organizasyon biriminin en az bir 

boyutunun nanometre boyutunda olduğu materyal ve cihazların tasarımı, 

sentezi, sınıflanması ve uygulamaları olarak tanımlanabilir. Bir nanometre 

metrenin milyonda biridir. (Parks, Kath ve ark. 2012) Nanometre boyutunda 

materyallerin özellikleri değişmekte veya makroskopik boyutta olmayan 

özellikler ortaya çıkmaktadır. (Salehahmadi and Hajiliasgari 2013) Bakır 

makroskopik düzeyde kolay şekil alabilen bir materyalken, nanopartikül 

boyutunda sert bir yapıya sahiptir. Altın ise farklı nanoboyutlarda değişen 

optik özellikler kazanmaktadır (Asiyanbola and Soboyejo 2008). 

Nanomateryallerde artmış olan yüzey alanı-hacim oranı bu 

materyalleri oldukça reaktif hale getirmekte ve bu özellik materyallerin 

mekanik ve elektrik özelliklerinde değişikliklere neden olmaktadır. Bunun 

yanında nanoölçekte üretilen materyallerde normal üretimde görülmeyen 

elektromanyetik ve optik özellikler de ortaya çıkmaktadır. (Tan, Chawla ve 

ark. 2016) Nanotıp insan biyolojik sistemlerinin taranmasında ve 

kontrolünde, hastalıkların tanısı ile tedavisinde nanoteknoloji ile geliştirilmiş 

nanoyapıların ve nanocihazların kullanıldığı bir alandır (Ibrahim, Gerstle ve 

ark. 2012, Parks, Kath ve ark. 2012). Nanotıpta organik (nanoemülsüyonlar, 

nanojeller, lipozomlar ve miçeller) ve inorganik (nanokarbonlar ve quantum 

dotları) nanopartiküller, 3 boyutlu çatılar ve nanofibriller farklı etkileri için 

kullanılabilmektedir (Amin, Moscalu ve ark. 2019). 

Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi ciltteki, kas-iskelet 

sistemindeki, kraniyomaksillofasiyel yapılardaki, eldeki, gövde ile 

memedeki ve genital bölgedeki defektlerin ve yaralanmaların onarımı, 

rekonstrüksüyonu, replasmanı veya kozmetik olarak düzeltilmesini içerir 

(Wei, Gu ve ark. 2019). Plastik cerrahide mikroskop kullanmadan yapılan en 

ince cerrahilerden biri olan doku defektleri için kısmi kalınlıkta deri grefti 

uygulanması işlemini nanometre düzeyinde anlamaya çalıştığımızda, 1 

nanometrenin 1 metre olduğu varsayılırsa 0,0014 inch olan bir kısmi 

kalınlıkta deri grefti oransal olarak 225 mil kalınlığında olacaktır (Nasir and 

Brenner 2012). Mikroskop kullanılarak yapılan plastik cerrahi 

müdahalelerinin en mikro hali olan süpermikrocerrahide bile onarılan 

damarların çapı 0,3 ila 0,8 mm arasındadır. Bu onarımlar için kullanılan 

mikrosütürler 30 ila 80 mikron iğneli sütürlerdir, 1 mikronun 1000 

nanometre olduğu düşünülürse nanoteknolojinin plastik cerrahide nasıl bir 

kullanım alanı veya alanları olabilir (Badash, Gould ve ark. 2018)?  

136



1959 yılında Richard Feynman’ın nanoteknolojinin temellerini atan 

“Aşağıda daha çok yer var” isimli konuşmasını yaptığı dönemde plastik 

cerrahinin kullandığı en önemli cerrahi tekniklerden biri olan 

mikrocerrahinin temelleri de atılmak üzereydi (Salehahmadi and Hajiliasgari 

2013). Bu konuşmadan sonra nanoteknoloji gelişen teknolojiler ışığında 

nasıl geliştiyse plastik cerrahi de ilk mikrocerrahi damar onarımın yapıldığı 

1960 yılından itibaren bu konuda giderek daha rafine hale gelmiştir. Bu 

dönemde yaşanan teknolojik gelişmeler daha iyi nanoteknoloji cihazları 

geliştirilmesini sağlarken plastik cerrahi alanında ise giderek daha büyük 

büyütme yapan mikroskopların geliştirilmesine olanak sağlamıştır. Bu 

sayede daha küçük çapta damar, sinir onarımları yapılabilir hale gelmiştir 

(Badash, Gould ve ark. 2018). Bu gelişim göz önüne alındığında nanocerrahi 

teorikte plastik cerrahinin ulaşacağı son nokta gibi görünse de pratikte 

mümkün müdür? Belki de bir hayal olan nanocerrahi bir kenara bırakılırsa 

plastik cerrahinin hangi alanlarında nanoteknolojiden fayda sağlanabilir? Bu 

bölümde nanoteknolojinin plastik, rekonstrüktif ve estetik cerrahi alanındaki 

mevcut olan ve gelecekteki olası kullanım alanlarından bahsedilecektir.  

Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahide 

Nanoteknoloji Uygulamaları 

Cerrahi tedavilerde temel amaçlar hastanın tanı ve tedavisinin hızlı ve 

güvenli bir şekilde yapılması, yapılan tedavinin hastada minimal travma 

oluşturması, tedavi sonrasında daha az iz kalması ve postoperatif dönemde 

daha az komplikasyon görülmesidir. Bu amaçla cerrahlar yıllar geçtikçe 

daha az invaziv yollar aramışlardır (Salehahmadi and Hajiliasgari 2013). 

Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik cerrahide nanoteknoloji uygulamaları tanı 

amaçlı kullanım, tedavi amaçlı kullanım, biyomateryal olarak kullanım ve 

kozmetik amaçlı kullanım olarak dört grupta toplanabilir. Bunların yanında 

nanoteknolojiye özgü bir alan olarak hem tanı hem tedavinin birlikte 

uygulandığı nanoteranostik denilen kullanım alanları da mevcuttur (Tan, 

Chawla ve ark. 2016).  

Tanı Amaçlı Kullanım 

Nanomateryaller, sahip oldukları yüksek yüzey alan-hacim oranı 

sayesinde hacim başına yüzeylerine daha fazla molekül bağlanabilmesini 

sağlamaktadır. Bu özellik nanomateryalleri tıbbi görüntüleme için ideal 

kontrast ajan yapmaktadır. (Ibrahim, Gerstle ve ark. 2012) Standart 

görüntüleme yöntemleri mevcut kontrast ajanların özelliği nedeni ile siyah-

beyaz skalasında olmaktadır. Quantum dotlar kullanılan nano düzeydeki 
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görüntüleme yöntemlerinde daha geniş bir renk spektrumunda görüntüleme 

sağlanabilmekte ve bu moleküler görüntüleme tekniği ile neredeyse gerçek 

zamanlı görüntüleme elde edilebilmektedir. Bu özellikleri ile 

nanomateryaller plastik cerrahi için önemli olan cerrahi planlama, dinamik 

görüntüleme, dokuların canlılığını takip etme veya patolojik dokuların 

görüntülenmesi gibi alanlarda kullanılabilir (Amin, Moscalu ve ark. 2019). 

Sinir görüntüleme  

Plastik cerrahide sık karşılaşılan durumlardan biri olan sinir 

yaralanmasında cerrahi planlama için sinir yaralanmasının boyutunun, 

yerinin ve ciddiyetinin anlaşılması çok önemlidir. Bu amaçla yapılacak sinir 

görüntüleme teknikleri hastanın tanı, cerrahi tedavi ve postoperatif takibinde 

çok değerli olacaktır. Sinirin yapısının daha iyi değerlendirilmesi 

postoperatif takipte sinir rejenerasyonunun ilerlemesinin 

değerlendirilebilmesinin yanında gerektiğinde daha iyi sinir greftlerinin 

geliştirilmesine de olanak sağlayacaktır. Mevcut görüntüleme yöntemleri 

henüz sinir yaralanmasının tanısında, intraoperatif değerlendirmesinde ve 

rejenerasyonun takibinde yeterli sensitiviteye sahip değildir. Özellikle tam 

olarak sinirin bağ dokusunun hasar görmediği ama aksonal hasar olan 

durumlarda mevcut elektrofizyolojik yöntemler sinire cerrahi müdahale 

gerekip gerekmediğinin kararının alınması konusunda yetersiz kalmaktadır 

(Janjic and Gorantla 2017, Luzhansky, Sudlow ve ark. 2019). 

Mevcut sinir görüntüleme yöntemlerinde kullanılan kontrast maddeler 

kan-sinir bariyerinden geçemediği için bu amaçla kullanılmak üzere küçük 

moleküllere ve nanopartiküllere ihtiyaç duyulmaktadır. Sinir defektlerinde 

kullanılan kolajen çatılı konduitlere eklenen demir oksit nanopartiküllerinin 

Manyetik Rezonans Görüntülemede kontrast görünümünü arttırdığı 

gösterilmiştir. Benzer şekilde matriks veya kondüit duvarına eklenmiş 

plazmonik nanopartiküllerin Raman görüntülemede sinirin konumuna 

bağımlı konsantrasyon değişikliklerinin görüntülenmesini sağladığı ve bu 

sayede sinir rejenerasyonunun detaylı görüntülerinin elde edilebildiği 

gösterilmiştir. Sinir görüntülemede kullanılan nanomateryallerin sadece tanı 

için kullanılması değil tedavi edici etkilerinin de yani teranostik etkilerinin 

de olması beklenmektedir. Direkt olarak sinire etki eden kontrast maddelerin 

yanında indirekt olarak sinir yaralanmasında sayıları artmış olan immün 

hücreleri hedef alan görüntüleme yöntemleri de bulunmaktadır. Bu amaçla 

demir oksit nanopartikülleri ve perflorokarbon nanoemülsüyonları kontrast 

madde olarak kullanılabilmektedir (Luzhansky, Sudlow ve ark. 2019). 

Perflorokarbon nanoemülsüyonları nöroinflammasyonu ölçerek indirekt 
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olarak sinir rejenerasyonunu değerlendirmede kullanılabilmekte aynı 

zamanda farklı ilaçların bağlanabildiği bir teranostik platform görevi de 

görebilmektedir (Janjic and Gorantla 2017). 

Tümör görüntüleme 

Süperparamagnetik demir oksid nanopartikülleri periferik dokulardaki 

metastatik kanser hücrelerinde, lenf nodlarında ve kemiklerde birikerek 

manyetik rezonans görüntülemenin sensitivitesini arttırmaktadır. Bu 

partiküller konvansiyonel görüntüleme yöntemlerine göre tümörün daha iyi 

görüntülenmesini sağlamaktadır (Asiyanbola and Soboyejo 2008). 

Tedavi Amaçlı Kullanım 

Nanoteknolojinin tedavide kullanımı hedeflenmiş ilaç tedavisini içerir. 

Nanomateryaller ilaç taşıyıcı olarak kullanıldıklarında özel olarak 

belirlenmiş dokuyu hedef alabilir ve hedeflerine bağlandıktan sonra gereken 

ilaç dozunu aşamalı olarak salabilirler. Bu spesifik bağlanma kullanılacak 

ilacın olası yan etkilerini azaltmakta faydalı olacaktır (Ibrahim, Gerstle ve 

ark. 2012).  

Yara iyileşmesi 

Modern yara tedavisi sadece pasif olarak yarayı örtmeyi değil, aynı 

zamanda aktif olarak yarada hücre bölünmesinin uyarılmasını, lokal ve 

sistemik olarak büyüme faktörlerinin salınmasını, devitalize dokuların 

debridmanını, bakteristatik veya bakterisit etkiyi, yarada ideal nem ve pH 

dengesinin sağlanmasını, doku hasarı için mekanik bariyer görevinin 

üstlenilmesini, proteazlar tarafından ekstrasellüler matriksin yıkılmasının 

önlenmesini hedeflemektedir (Parks, Kath ve ark. 2012) (Kang, Chen ve ark. 

2021). 

Yara iyileşmesini hızlandırmak için çalışılan nanoteknolojik olarak 

üretilmiş biyomateryaller çatı oluşturması için kolajen nanofibrilleri, ilave 

antibakteriyal etkisi nedeni ile kitosan nanofibrilleri, antimikrobiyal ve 

antiinflamatuvar özelliği nedeni ile gümüş nanopartikülleri, ilaç transferi 

etkileri nedeni ile polietilen glikol nanopartiküllerini, antimikrobiyal ve 

anjiogenetik etkisi nedeni ile bakır nanopartiküllerini içermektedir (Parks, 

Kath ve ark. 2012, Amin, Moscalu ve ark. 2019, Pangli, Vatanpour ve ark. 

2021). Bu biyomateryallerin yapısına ayrıca büyüme faktörleri, bakteristatik 

veya bakterisit antibiyotikler, gen tedavileri, analjezikler veya kök hücreler 

eklenebilmektedir. Bunun yanında nanoteknoloji ile üretilmiş 

biyomateryaller pH, sıcaklık, manyetik alan, ultrason veya ışık gibi dış 
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uyaranlara reaksiyon verecek şekilde de geliştirilebilmektedir (Tan, Chawla 

ve ark. 2016, Amin, Moscalu ve ark. 2019). 

Yeni bir nanoteknoloji üretim tekniği olan elektro eğirme tekniği ile 

biyomimetik tip I ve III kolajen laminin, elastin, decorin gibi normal 

ekstrasellüler matriks yapısal proteinlerinden oluşan nanofibriller elde 

edilebilmektedir. Bu nanofibriller ile oluşturulan matriks yapıları üzerine 

antimikrobiyal ajanlar, antioksidanlar, antiinflamatuvar ilaçlar, anestetikler, 

enzimler ve büyüme faktörleri gibi tedavi edici ajanlar eklenebilmektedir. 

Bu sayede yara iyileşmesi için gereken çatı doku mühendisliği teknikleri ile 

nanoteknoloji üretim tekniklerinin birlikte kullanımı ile sağlanmaktadır 

(Chen, Liu ve ark. 2017). Yine aynı teknik kullanılarak epidermisin doku 

mühendisliği teknikleri ile üretimi için nanofibröz membranlar da 

üretilebilmektedir. Doğal bileşenler ile veya bunlarla sentetik bileşenlerin 

kombinasyonu ile elde edilen bu materyallerden biri olan 

jelatin/polikaprolakton membrana insan keratinositleri ekildiğinde deneysel 

olarak yara iyileşme sürecinin hızlandığı gösterilmiştir (Duan, Feng ve ark. 

2013). Elektro eğirme yöntemi kullanılarak üretilen %1 oranında propolis ile 

zenginleştirilmiş poliüretan/hyaluronik asit nanofibröz yara örtüsünün yara 

iyileşmesini hızlandırarak yara kapanma süresini kısalttığı gösterilmiştir 

(Eskandarinia, Kefayat ve ark. 2020). 

Nanoteknoloji prensipleri ile geliştirilmiş pansuman materyallerinin 

en büyük dezavantajları üretim tekniklerinin komplike olması ve 

maliyetlerinin yüksek olmasıdır. Kendi şekillenen nanomateryaller ECM 

benzeri davranarak kronik yaralarda görülen ECM kaybını telafi etmekte, 

büyüme faktörlerini yıkımdan korumakta, kontrollü büyüme faktörü salınımı 

sağlamakta, endotelyal hücrelerin göçünü ve bölünmesini hızlandırmakta ve 

kontrollü antibiyotik salınımı sağlayarak enfeksiyonu önlemektedir. Bu 

etkiler sayesinde yara iyileşmesi süreci hızlanmaktadır. Bu nanomateryaller 

hidrojeller, kendi şekillenen nanofibriler, stromal hücre kökenli faktör – 

elastin benzeri popipeptid (SDF1-EPL) nanopartikülleri, peptid kaplanmış 

altın nanopartükülleri içermektedir (Kang, Chen ve ark. 2021). 

Yara iyileşmesinde olan pozitif etkilerin yanında doku defektlerinin 

rekonstrüksüyonunda kullanılan serbest fleplerin revaskülarizasyonu 

sonrasında veya kopan uzvun replastasyonu sonrasında ortaya çıkan iskemi 

reperfüzyon hasarının önlenmesinde de nanopartiküllerin kullanılmasının 

etkili olduğu gösterilmiştir (Amin, Moscalu ve ark. 2019). 
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Yara iyileşmesinde özel bakım gerektiren yanık tedavisinde cildin 

koruyucu bariyeri ortadan kalktığı için iyileşme süresinin hızlı olması 

özellikle önemlidir. Gümüş nanopartikülleri ile tedavi edilen yanık 

yaralarının gümüş sulfadiyazinle tedaviye göre daha hızlı iyileştiği, ağrı 

kontrolünün daha iyi sağlandığı, enfeksiyon riskinin daha az olduğu ve daha 

az hipertrofik skar görüldüğü bildirilmiştir (Tan, Chawla ve ark. 2016, Kim, 

Shin ve ark. 2022). Gümüş nanopartikülleri makromoleküllere göre daha 

hızlı ve kolay dağılmakta ve ortaya çıkan fazla metal artmış bakterisit etki 

göstermektedir. Ayrıca makropartiküllere göre daha fazla yüzey alanı 

olduğundan bakterilerle daha çok temas yüzeyi ortaya çıkmaktadır (Pangli, 

Vatanpour ve ark. 2021). Nanopartiküller dışında yanık yarasının daha hızlı 

iyileşmesi için kullanılan diğer nanoteknoloji temelli tedavi sistemleri doku 

çatısı olarak kullanılan nanofibrilleri, film ve membranlar ile hidrojelleri 

içermektedir (Kim, Shin ve ark. 2022). Yanık tedavisinde iyileşmeyi 

hızlandırmak için ayrıca altın nanopartikülleri, lesitin nanopartikülleri ve 

pektin/bakır değişimli faujasite nanopartikülleri de preklinik çalışmalarda 

umut verici sonuçlar vermiştir (Naderi, Karponis ve ark. 2018). 

Sinir iyileşmesi 

Sinir yaralanmasında nöropraksi veya hafif akson hasarı olan 

yaralanmalarda sağlam olan perinöral kılıf fasiküllerin rejenerasyonuna 

olanak sağlamakta ve spontan sinir iyileşmesi ile sonuçlanmaktadır. 

Perinöral kılıfın hasar gördüğü durumlarda spontan iyileşme görülmemekte 

ve genellikle cerrahi müdahale gerekmektedir. Bu durumda hasar gören 

bölge birkaç milimetreden küçükse tedavi direkt epinöral onarım veya grup 

fasiküler onarım mümkün olmaktadır. Bu boyuttan fazla olan hasarlarda 

mevcut sinir defekti 3 cm’e kadar ise rejenerasyon için bir tüp görevi gören 

sinir kondüitleri ile, 3 cm’den fazla ise sinir otogreftleri ile sinir onarımı 

önerilmektedir (Luzhansky, Sudlow ve ark. 2019). Hücresel özellikleri taklit 

edebilen nanomateryaller yeni sinir oluşumunda geçici olarak bir kılavuz 

görevi görebilmekte ve aksonların rejenerasyonu için uygun ortamı 

sağlayabilmektedir (Tan, Chawla ve ark. 2016). 

Kemik iyileşmesi 

Kemik dokusu her ne kadar rejenerasyon ile iyileşse de insan vücudu 

bazen fraktür, travma, tümör eksizyonu gibi nedenlerle ortaya çıkan büyük 

kemik defeklerini onaramamaktadır. Her ne kadar bu durumda otolog, 

allojenik veya ksenojenik kemik greftleri kullanılabilse de her birinin mevcut 

riskleri dolayısıyla bazen doku mühendisliği teknikleri ile geliştirilmiş 
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materyaller de kullanılabilmektedir. Kemik iyileşmesini hızlandırmak için 

bir nanoteknolojik üretim tekniği olan elektro eğirme tekniği ile üretilmiş 3 

boyutlu polikaprolakton membranlar üzerine mezenkimal kök hücreler ekilip 

ratlardaki kraniyal kemik defektlerine uygulandığında yeni kemik 

oluşumunun, vaskülarizasyonun ve intramembranöz ossifikasyonun arttığı 

gösterilmiştir (Isoglu, Bolgen ve ark. 2019). Kemik iyileşmesini 

hızlandırmak için uygulanan nanogümüş içeren polilaktik asit/glikolik asit 

(PLGA) kompozit gretlerinin sadece PLGA içeren greftlere göre daha 

yüksek antimikrobiyal özellikleri olduğu gösterilmiştir (Parks, Kath ve ark. 

2012). 

Kemik kırıklarının tedavisinde kullanılan titanyum implantlar yerine 

inorganik nanohibrid risedronate-tabakalı çift kat hidroksid eklenmiş 

emilebilir polylaktik-ko-glikolik asit içerikli polimerik bir kemik plağı 

üretilmiştir. Bu plak rezorbe olarak iyileşen kemiğin aşamalı olarak daha 

güçlenmesini sağlamakta ve bunun yanında eklenen anti-resorbtif kemik 

şekillendirici risedronate ilacını kontrollü olarak salarak kemik 

rejenerasyonunu arttırmaktadır. Plak rezorbe olmasına rağmen içeriğindeki 

tabakalı çift kat hidroksit sayesinde implantasyondan 4 hafta sonra 

radyolojik olarak da görünür hale gelmektedir (Kim, Hur ve ark. 2016). 

Kanser tedavisi 

Kanser tedavisinde nanomateryallerin kullanımı gelecek 

vadetmektedir. Tümör dokusundaki hızlı anjiogenez organizasyonu 

bozulmuş ve gevşek damar yapılarına neden olmaktadır. Bu durum 

endotelyal hücreler arasındaki boşlukların artmasına neden olduğundan 

nanopartiküller tümörlü bölgedeki sızdıran vasküler yatağa girebilmekte ve 

bölgedeki bozulmuş lenfatik drenaj sayesinde ortamda kalabilmektedirler. 

Bu durum yeni tedavi yöntemlerinin önünü açacaktır (Ibrahim, Gerstle ve 

ark. 2012, Chiang, Cheng ve ark. 2021). Bunun yanında tümörlü hücre 

reseptörlerine spesifik olarak bağlanan nanopartiküller ile özelleşmiş 

kemoterapi tedavileri uygulanabilir, tümörlü alanın cerrahi sırasında daha iyi 

görüntülemesi ile cerrahi tedavinin başarısı arttırılabilir (Ibrahim, Gerstle ve 

ark. 2012). İlaçların nanoenkapsülasyon ile uygulanması artmış çözünürlüğe, 

ilaç stabilitesine, epitelyal permeabiliteye, daha uzun raf ömrüne ve minimal 

yan etkiye neden olmaktadır (Zeng, Li ve ark. 2022). 

Kanser tedavisinde altın kaplı manyetik nanopartiküller kullanılarak 

yapılan radyofrekans ile hipertermi yönteminde deneysel olarak tümörlerin 

boyutunun %53 oranında azaldığı gösterilmiştir. Bu küçülmenin kanser 
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hücrelerinde apoptoz ve nekroz yapan radyofrekans hipertermisi ile olduğu 

gözterilmiştir (Didarian and Vargel 2021). Yine ayrıca skuamoz hücreli 

karsinomun tedavisinde tümörde apoptozu indüklemek için nanoluteolin ile 

çalışmalar da yapılmaktadır (Amin, Moscalu ve ark. 2019). Metastatik 

melanom modelinde miRNA 33a ve 199a’yı hedef alan grafen 

oksit/ligonükleotid kompozitinin hayvan modellerinde melanom boyutunu 

küçülttüğü gösterilmiştir (Amin, Moscalu ve ark. 2019). 

Lenfödem 

Lenfatik sistemde genetik bir defekt ya da edinsel bir bozukluk 

sonrasında görülen disfonksiyon sonucunca ekstrasellüler boşlukta lenf sıvısı 

birikmesiyle ilerleyici doku ödemi ile seyreden lenfödem gelişmektedir 

(Kanapathy, Kalaskar ve ark. 2016). Sekonder lenfödem denilen edinsel 

lenfödem kanser tedavisi için lenf nodu diseksiyonu, lenf kanallarının 

tümöral invazyonu, parazit enfeksiyonları ve radyoterapi sonrasında 

görülebilmektedir. Günümüzde lenfödem tedavisi konservatif 

yaklaşımlardan giderek daha fizyolojik etki sağlayan cerrahi tedavilere 

doğru evrilmiştir. Özellikle son yıllarda gelişen süpermikrocerrahi teknikleri 

ile lenfotikovenüler anastomoz ve vaskülarize lenf nodu transferi gibi 

teknikler mümkün hale gelmiştir. Mevcut tekniklerin hiçbiri her hasta 

grubunda ideal sonuç vermediği için doku mühendisliği teknikleri ile 

üretilmiş lenfatik greftler gelecek vadetmektedir. Bu amaçla geliştirilmiş 

UCL-Nano polihedral silseskuioksan polikarbonat üre ürethan (POSS-PCU) 

polimeri yüzey nanotopografisi ve viskoelastik özellikleri ile öne 

çıkmaktadır (Kanapathy, Patel ve ark. 2014, Kanapathy, Kalaskar ve ark. 

2016). 

Biyomateryaller 

Vücuttaki hemen her tür doku kaybının benzeri ile rekonstrüksüyonu 

plastik cerrahinin alanıdır. Bu alanındaki en büyük ilerleme kompozit doku 

nakilleri ile sağlanmıştır. Ne yazık ki bu nakillerin donör bulma problemi, 

uzun vadede doku reddi, doku reddinin önlenmesi için kullanılan 

immunsupresif ajanların yan etkileri gibi problemleri bulunmaktadır. Doku 

mühendisliği bu sorunların üstesinden gelmek için geliştirilen bir alandır ve 

bu amaçla kullanılan biyomateryallerin geliştirmesinde nanoteknoloji 

kuşkusuz büyük bir rol oynayacaktır (Amin, Moscalu ve ark. 2019). 

Kıkırdak doku  

Kıkırdak dokusu avasküler, anöral ve alenfatik olması nedeniyle 

sınırlı rejenerasyon kapasitesine sahiptir ve bu yüzden doku mühendisliği 
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tekniklerinin ilk uygulandığı bölgelerden biridir. Bu amaçla kullanılan biyo-

yıkılabilir polimerlerin en bilineni olan poliglikolik asit (PGA) kıkırdak 

hücreleri için afinitesi yüksek bir materyaldir. Bu alanda en çok çalışılan 

bölge aurikuler kıkırdak rekonstrüksüyonudur (Itani, Asamura ve ark. 2014). 

Doku mühendisliği teknikleri ile kıkırdak üretilmesinde kullanılan 

çatılar genellikle 10-20 mikron arasındaki kıkırdak hücrelerini desteklemek 

için geliştirildiğinden PGA gibi mikron boyutunda biyomateryaller 

kullanılmıştır. Yeni geliştirilen çatılar ise daha büyük olan hücreleri 

desteklemek üzere değil de nanoboyutta olan ekstrasellüler matriks 

nanofibriler yapısını temsil etmek üzere geliştirilmektedir. Bu nanofibröz 

çatı yapısı mikroporöz veya fibröz eski tip çatılardaki 2 boyutlu düzleşmiş 

hücre yerleşiminin aksine 3 boyutlu ve nihayetinde gerçek ECM yapısına 

daha uygun bir hücre yerleşimine izin vermektedir. Bu 3 boyutlu yerleşim 

nanoboyuttaki fibröz çatılardaki artmış alan-yüzey oranı sayesinde 

hücrelerin daha fazla bağlanma noktasına ve ligandlara ulaşabilmesini 

sağlamakta ve normal ECM foksiyonunu taklit etmektedir. Bu nedenle 

nanoboyuttaki fibröz çatı yapısı kıkırdak diferansiasyonu için ideal bir ortam 

sağlamaktadır (Itani, Asamura ve ark. 2014, Lim, Sardinha ve ark. 2014). 

Sinir dokusu 

Sinir defektlerinin onarımı için ideal greft materyalini bulmak uzun 

yıllardır plastik cerrahi için bir uğraş alanı olmuştur. Bu amaçla kullanılan 

otolog sinir greftlerinin ve sinir kondüitlerinin her ikisinin de etkisi sınırlı 

olmaktadır (Amin, Moscalu ve ark. 2019). Sinir rejenerasyonunu 

hızlandırmak için nanoteknoloji ile yapılandırılmış tübüler veya poröz 

kondüitler farklı biyomateryaller ve hücre tipleri ile de desteklenerek 

çalışılmaktadır (Parks, Kath ve ark. 2012). Bu tür nanomateryaller sinir 

hücresinin özelliklerini taklit ederek sinir rejenerasyonu için ideal ortam 

sağlayan geçici bir çatı görevi görebilir. Yeni yapılan çalışmalarda kendi 

kendine birleşerek nanofibril oluşturabilen peptit ampifillerin biyoyapay 

sinir kondüitleri oluşturmak için bir yapıtaşı görevi görebileceği 

gösterilmiştir (Tan, Chawla ve ark. 2016). Bunun yanında son yıllarda 

geliştirilen grafen temelli biyomateryallerin sahip oldukları elektroaktif 

iletken yüzey sayesinde kök hücreleri yönlendirip sinir proliferasyonunu ve 

farklılaşmasını arttıran bir çatı görevi görebileceği de bildirilmiştir 

(Aleemardani, Zare ve ark. 2021). 
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Damar greftleri ve stentler 

Damar onarımı teknikleri ile veya damar greftleri ile damar onarımı 

plastik cerrahide flep cerrahisinden el cerrahisine birçok alanda 

kullanılmaktadır. Damar onarımında onarılmış damarın tıkanması 

rekonstrüktif cerrahide sıklıkla karşılaşılabilen problemlerden biridir. 

Onarılmış damarların tıkanmasını önlemek için sirolismus, titania, 

nanoyapılı hidroksiapatit, paklitaksel gibi endotel oluşumunu uyaran 

bileşenler içeren nanomateryaller kullanılabilmektedir. Bunun yanında 

tromboz riskini azaltan ilaçlar ile kaplı stentler de denenmektedir (Ibrahim, 

Gerstle ve ark. 2012). 

İmplantlar  

Silikon meme protezleri uzun yıllardır meme büyütme ve meme 

rekonstrüksüyonu cerrahisinde kullanılmaktadır. Yakın zamanda Poly 

Implant Proste’se (PIP) marka silikon meme implantlarının rüptüre ve 

silikon kaçışına imkan verdiğinin anlaşılması daha dayanıklı ve 

biyouyumluluğu daha yüksek silikon meme implantlarının üretilmesinin ne 

kadar gerekli olduğunu göstermiştir (Tan, Chawla ve ark. 2016). Meme 

büyütme cerrahisinin istenmeyen iki komplikasyonu olan kapsüler 

kontraktür ve anaplastik büyük hücreli lenfoma gelişiminde implantın 

yüzeyinin etrafındaki ekstrasellüler matriks ile etkileşimi önemlidir. Makro 

düzeyde pürtüklü implantlar kapsüler kontraktürü azaltma hedefiyle 

geliştirilmiş olsalar da daha farklı yapıda kapsül gelişimini ve anaplastik 

büyük hücreli lenfoma gelişimini tetiklemiş olabilirler. Bu amaçla 

geliştirilen farklı nano veya mikro boyutta topografik özellikler içeren yeni 

bir polidimetilsiloksan implant yüzeyi daha kabul edilebilir bir yabancı cisim 

reaksiyonu gelişmesini sağlayabilir (Kang, Sutthiwanjampa ve ark. 2018). 

Meme büyütme cerrahisinde ve meme rekonstrüksüyonunda 

kullanılan silikon meme implantlarının nanoteknoloji teknikleri ile 

modifikasyonunun kullanımda olan ve araştırma konusu olan birçok olası 

faydası bulunmaktadır. Kullanımda olan bazı silikon meme implantlarının 

yüzeyindeki silikon, çapraz bağlı silikon nanokompozitinden oluşmaktadır. 

Bu sayede implantın dış yüzeyinin dayanıklılığı artmakta ve implant şeffaf 

hale gelmektedir (Parks, Kath ve ark. 2012).  

Silikon implant yüzeylerinin biyokompatibilitenin arttırılması için 

nano düzeyde yüzey modifikasyonu yapılıp bu yüzeyin kontrollü antibiyotik 

salınımı sağlanması çalışılan bir alandır. Bu sayede kapsüler kontraktürün 

önüne geçilmesi hedeflenmektedir (Ibrahim, Gerstle ve ark. 2012, Tan, 
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Chawla ve ark. 2016). Bu amaçla halofuginon gibi anti fibrotik ajanlar 

deneysel olarak meme implantlarına yüzey modifikasyonu olarak eklenmiş 

ve kapsül kontraktürünün azaldığı gözlenmiştir (Parks, Kath ve ark. 2012).  

Nanomateryaller vücuda implante edilmiş olan materyalin yüzeyinin 

enfeksiyona dirençli olması için, mikroorganizmaların biyofilm oluşturma 

yeteneklerini azaltmak için ve vücutta oluşan inflamatuvar reaksiyonun 

azaltılması için kullanılabilir (Ibrahim, Gerstle ve ark. 2012). Aynı zamanda 

kanser hücrelerinin reseptörlerine özel olarak üretilmiş nanofibril kaplı 

meme implantları geliştirilmesi de başka bir uygulama alanıdır. Bu sayede 

daha etkin tedavinin yanında sistemik kemoterapininin zararlı etkilerinden 

de kaçınmak mümkün olabilecektir (Parks, Kath ve ark. 2012). 

Elde ve yüzde görülen kemik kırıklarının tedavisinde kullanılan 

titanyum implantlar üzerinde oluşan bakteriyal biyofilm implant 

başarısızlığına neden olabilmektedir. Işık ile tetiklenen kendi kendini 

ilerleten tubüler siyah-TiO2/gümüş nanorobotları ile plak enfeksiyonun 

önüne geçilebileceği gösterilmiştir (Ussia, Urso ve ark. 2022).  

Kemik kırıkları dışında titanyum implantların temas ettikleri kıkırdak 

doku rejenerasyonunu arttırmak için nanoteknolojik olarak geliştirilen 

yöntemler de bulunmaktadır. Anodik oksidasyon kullanılarak 

elektrokimyasal olarak artiküler bölgelerde kullanılan titanyum implantların 

yüzeyi nanotubüler yapılar oluşmasını sağlayacak şekilde modifiye 

edilebilmektedir. Bu uygulama ile metalin korozyon direncinin ve yıpranma 

direncinin arttırılmasının yanında kondrosit adezyonunun ve göçünün de 

arttığı gösterilmiştir (Griffin, Szarko ve ark. 2016). 

Nanoteknoloji prensipleri kullanarak dokuya daha uyumlu, daha az 

toksik, yara iyileşmesi için gereken hücrelerin çoğalmasını destekleyen ve 

daha iyi düğüm gücü olan sütürler üretilebilmektedir. Bunların bir örneği 

olan Poli-L-laktik asit nanolifli sütürler üzerine ayrıca sefotaksim, tetrasiklin 

veya gentamisin gibi farklı antibiyotikler, gümüş gibi yara iyileşmesini 

destekleyen bileşenler eklenebilmektedir (Chen, Liu ve ark. 2017).  

Kozmetik Amaçlı Kullanım 

Saç 

Saç rejenerasyonu siklusu anagen (büyüme), katagen (gerileme) ve 

telogen (dinlenme) fazlarından oluşur. Alopesi skalp veya vücudun başka 

bölgesinde ilerleyici saç kaybıdır. Lipid nanopartikülleri ve polimerik nano 

partiküller gibi organik nanomateryaller içeren ilaçlar halen kullanımda olan 
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ilaçların içinde bulunan nanomateryallerdir. Bu nanomateryaller saç 

foliküllerine hedeflenmiş ilaç salınımı yaparak yeni saç foliküllerinin 

çıkmasını uyarmaktadır. Bunların yanında nanotabakalar, nanotüpler ve 

inorganik nanopartiküller gibi inorganik nanomateryaller de saç bakımında 

kullanılmaktadır (Pereira, Ushirobira ve ark. 2018, Pereira-Silva, Martins ve 

ark. 2022). 

Cilt  

Cilt kırışıklıklarını önlemek için kullanılan Botulinum toksin A’nın ve 

oluşmuş kırışıklıkları ve yumuşak doku atrofisini düzeltmek için kullanılan 

dolgu materyallerinin nanoteknoloji ile geliştirilmiş transdermal formlarının 

geliştirilmesi için çalışmalar devam etmektedir (Ibrahim, Gerstle ve ark. 

2012). 

Cilt yaşlanması sadece yaşa bağlı değil aynı zamanda güneş etkisi ile 

de olmaktadır. İnorganik UV filtresi olarak kullanımda olan titanyum dioksit 

ve çinko dioksit 60-120 nm boyutunda üretildiklerinde hem filtreleme 

kapasiteleri artmakta hem de cilde uygulandıklarında transparan hale 

geldiklerinden güneş koruyucuların kullanım uyumu artmaktadır. Bu 

nanofiltrelerin yüzeyi ayrıca fotostabilitelerini arttırmak ve cilt ile direkt 

temaslarını azaltmak için silika, polisiloksan bileşenleri gibi materyaller ile 

de kaplanabilmektedir (Parks, Kath ve ark. 2012). 

Plastik Cerrahide Nanoteknolojinin Geleceği 

Yakın gelecekte nanotıp alanındaki gelişmelere paralel olarak plastik, 

rekonstrüktif ve estetik cerrahi alanında da yeni gelişmelerin yaşanacağı 

öngörülmektedir. Bu alanda en ileri hedef biyo-uyumlu olarak geliştirilmiş 

fonksiyon görebilen yapay organlardır (Tan, Chawla ve ark. 2016). Henüz 

bu hedefe ulaşmak uzak olsa da nanoteknolojinin plastik cerrahi alanında 

sağlayabileceği faydaların hepsi o kadar uzak bir gelecekte değildir. 

Nanoteknoloji ile görüntüleme yöntemleri ve ileri kanser tedavileri gibi 

alanlarda görülecek gelişmeler muhtemelen daha önce gerçekleşecektir 

(Amin, Moscalu ve ark. 2019). 

Nanotıp alanındaki gelişmeler sadece hastalar üzerinde yapılan tanı ve 

tedavi işlemlerini değil aynı zamanda cerrahın daha iyi fonksiyon görmesini 

sağlayan uygulamaları da içermektedir. Bu amaçla cerrahın kullanacağı 

nanoteknolojik bir implant infrared gibi farklı dalga boyutundaki ışıkları 

görmesini sağlayarak operasyon sırasında daha başarılı sonuçlar elde 

edilmesini sağlayabilir (Asiyanbola and Soboyejo 2008). 
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Çekinceler  

Nanomateryalerin insan sağlığı üzerine olabilecek biyolojik etkileri 

halen çalışılmaktadır. Bu nedenle bu bölümde bahsedilen materyallerin çoğu 

henüz klinik aşamaya geçmemiştir. Nanopartiküller inhale edilebilir, 

yutulabilir, enjekte edilebilir veya ciltten emilip lenfatikler ile dağılabilir 

(Asiyanbola and Soboyejo 2008). Nanopartiküllerin dokularda birikimi 

fibroz, organ disfonksiyonu, hücrelerde genetik değişiklik, otoimmün 

hastalıklar, etkinin istenmeyen dokularda ortaya çıkması gibi sonuçlar 

doğurabilir (Amin, Moscalu ve ark. 2019). 

Nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımı ile ilgili son yıllarda olan 

gelişmeler ilham verici olsa da bu alanda ders alınması gereken bir olay olan 

Theranos şirketinin hikayesini de bilmek gereklidir. Henüz etkinliği bilimsel 

olarak kanıtlanmamış bir yöntem ile bir damla kandan hastalık teşhisi 

yapabilen nanoteknolojik bir cihaz geliştirdiği iddiasıyla Holmes hem 

yatırımcıları hem de toplumu kandırmıştır. Holmes’un hüküm giymesiyle 

sonuçlanan bu olay bize nanoteknolojik tanı ve tedavi yöntemleri 

geliştirilirken fikrin güzelliği ile büyülenmek yerine bilimsel prensiplerden 

sapılmaması gerektiğini göstermektedir (Das and Drolet 2022). 

Plastik cerrah nanoteknolojinin hakim olduğu bir 

geleceğe nasıl hazırlanabilir? 

Feynman’ın nanoteknoloji devrimini başlatan tarihi konuşmasında 

bahsettiği gibi insan vücudunun içerisine küçük mekanik bir cerrahın 

yerleştirilmesi ve hastalıkların yutulan bu nanocerrah tarafından tedavi 

edilmesi hayali henüz gerçekleşmemiş olsa da bu ütopik gelecek 

tahminimizden daha yakın olabilir (Asiyanbola and Soboyejo 2008). 

Nanoiğnelerin ucuna bağlanmış karbon nanotüpler ile atomik güç 

mikroskobu altında teorik olarak bir nanocerrah tarafından tek bir hücre 

opere edilebilmektedir. Karbon nanotüplere bağlanan elektrodlara uygulanan 

akım ile tüplerin uç kısımlarında açma kapama hareketi sağlanabilmektedir. 

Bu sayade nanotel boyutundaki materyallerin tutulabildiği göz önüne 

alındığında nanocerrahi kavramı öngörülenden daha erken hayatımıza 

girebilir (Asiyanbola and Soboyejo 2008). Bu geleceğe hazırlıklı olmak için 

plastik cerrahlar nanoteknolojinin kendi alanlarında kullanım olanakları 

hakkında genel bilgi sahibi olmalıdırlar.  
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1. Giriş 

Klinik tıpta ve klinik patolojide hem bir tanısal araç olarak hem de 

terapilerin seyrini izleme yolu olarak nefes analizi uygulamalarına ilgi giderek 

artmaktadır. Kan ve idrar testi gibi diğer geleneksel testlerle 

karşılaştırıldığında, nefes analizi invaziv olmayan, yalnızca hastalara değil 

aynı zamanda örnekleri toplayan personele de herhangi bir zarar vermeyen 

gerçek zamanlı bir uygulamadır. Ayrıca bu uygulama, hastaları zorlayan kan 

testleri ve zaman kaybettiren diğer testlere ihtiyaç duyulmamasını sağlayacağı 

gibi, sağlık bakım harcamalarının da azalmasına yol açacaktır (Karaduman, 

2017). 

Nefes analizi uygulamaları genellikle gaz kromatografisi (GK) veya 

elektronik burun (e-burun) ile uygulanmaktadır. GK oldukça hassas olmasına 

karşılık pahalıdır ve taşınabilir değildir. GK’nin örnekleme ve deney süreçleri 

komplike ve zaman alıcı (bir örnek için bir saat gerekir) olduğu gibi 

sonuçlarının bir uzman tarafından yorumlanması zorunluluğu da 

bulunmaktadır. 

E-burun sistemleri, daha ucuz, taşınabilir nitelikte ve daha hızlı olan 

nefes analizi sayesinde erken teşhiste oldukça önem kazanan bir seçenektir. 

Sistemde, özellikle biyo-belirteçlerden (Şekil.1.) ve bir hastanın nefes 

örneğindeki yanıtları izlemekte yüksek duyarlılığa sahip algılayıcı birim 

olarak kimyasal sensörlerden faydalanılmaktadır. Yapısında farklı kimyasal 

algılayıcılar (gaz algılayıcısı) dizisi (algılayıcı birim) bulunan bir elektronik 

devre ile koku bilgisini elektrik bilgisine dönüştüren ve bu bilgiyi hazırlanan 

algoritması ile yorumlayan bir yazılımdan oluşur. Basit ya da karmaşık koku 

türleri çeşitli elektronik burun tasarımları ile algılanıp ayırt edilebilmektedir. 

Elektronik burun, içerisinde bulunan sensörler sayesinde dış dünyadaki 

kokuları algılar, bileşenlerine ayırt eder ve sonra hangi nesneye ait olduğuna 

karar verebilir (Saraoğlu, 2008).  

2. Nefes Analizi  

Birçok hastalığın insan vücudunda oluşmaya başlaması sırasında çeşitli 

belirtileri de ortaya çıkmaktadır. Bu belirtiler; ağrı, ateş yükselmesi, halsizlik, 

uyuşukluk vb. şekillerde olabilir. Ancak bunlara benzer belirtiler bazı 

hastalıklarda tanı konulmasında kullanılabilirken, erken tanı halinde hayat 

kurtaracak birçok hastalığı ise ortaya çıkaramamaktadır. Erken tanı 

konulmaması, tedavinin geç başlamasına ve çoğu kez de tedavinin olumlu 
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sonuçlanmamasına sebebiyet vermektir. Tüm bu olası durumlardan kaçınmak 

için hastaya erken tanı konulması oldukça önem kazanmaktadır.  

 
Şekil 1. İnsan Nefesindeki Biyo-belirteçler 

Elektronik burunun sağlık alanında kullanılması ile bazı hastalıkların 

insan vücudunda oluşmaya başladığı dönemde vücut kokularının değiştiği 

keşfedilmiştir. Birçok belirti ortaya çıkmadan önce vücut kokusundaki 

değişiklikler bazı hastalıklar için ön bilgi ve erken teşhis imkânı 

sağlamaktadır. Erken teşhis (tanı) ile tedavi edilebilen hastalıklarda insan 

hayatı korunmakta, hastaya daha kaliteli ve uzun yaşaması olanağı sağlanmış 

olmaktadır. Örneğin; yapılan bazı çalışmalarda şeker hastalarının kan 

şekerleri yükseldiğinde nefeslerindeki keton bileşeninin miktarının aşırı arttığı 

ortaya çıkmıştır. Şekil 2’den de görüleceği üzere bu bilgiler ışığında ise 

gerekli önlem ve müdahaleler yapılabilmektedir (Şenyücel, 2013).  

 
Şekil 2. Nefes Analizi Uygulamaları 
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  Nefes analizinde hidrojen testinin yapılmasının laktaz eksikliği 

göstergesi olduğu ve sindirim sistemi hastalıklarının belirtisi olduğu rapor 

edilmiştir. Ek olarak Gastroenterik hastalıkların tanı için de 

kullanılabilmektedir (Nieminen ve ark., 2000; Romagnuolo ve ark. 2002). 

Astım ve bronşiyal astım hastalıklarında, nitrik oksit seviyelerinin nefeste 

artışına yol açtığı gözlenmiş ve bildirilmiştir. Milyarda bir (ppb) seviyelerinde 

NO gaz ölçümü ile özellikle çocuk hastalarda erken astım teşhisi yapmak 

oldukça önem kazanmaktadır (Nieminen ve ark., 2000). Sağlıklı yetişkinler 

ve okul çağındaki çocuklar için normalin üst limitleri sırasıyla 33 ppb ve 25 

ppb’ye ayarlanmalıdır. Hem yüksek (50 ppb) hem de düşük (25 ppb) ExNO 

seviyeleri, kesin astım öyküsü olan hastaların sonuçlarını ön görmede 

kullanılabilmektedir (Karaduman Er ve ark., 2021). 

Nefesteki aseton konsantrasyonu diyabetin metabolik ürünlerini 

yansıtmaktadır. Sağlıklı bireylerde, ppb seviyesinde bulunan aseton 

konsantrasyonu, diyabette artış göstermektedir. Bu nedenle, nefes asetonu 

diyabette nefes belirteci olarak kullanılabilir. Böbrek hastalarında amonyak 

gazında (Le Maout ve ark., 2018), romatoid artrit hastalarında ise pentan 

gazında artış olduğu gözlenmektedir (Lord ve ark., 2002).  

3. Elektronik Burun 

Koku algılama sistemi çok hassas bir sistemdir ve çok düşük 

yoğunluktaki kimyasallara karşı tepki verebilmektedir. İnsanlarda koku alma 

mekanizması çok karmaşıktır. Ne zaman burun boşluğundaki algılama zarı 

farklı bileşiklerle karşılaşır, karakteristik koku izini oluşturur. Çok sayıda 

koku algılayıcı hücreye sahiptir. Bu hücrelerin aldığı sinyal daha sonra 

tanınmak içindir ve beyne iletilir (Cheng ve ark., 2021). Yani koku burnumuz 

tarafından algılanması ve bu algılanmayı beynimizin tanımlanması ile anlam 

kazanır. Burada önemli olan kimyasal moleküllerin içeriğidir. Beynimiz çok 

sayıda kimyasal molekülü ayırt edebilme yeteneğine sahip milyonlarca 

sinirden oluşmaktadır. Yalnız bir süre sonra aynı kokuya maruz kalındıkça 

burun bu kokuya alışır ve beyne sinyal gönderemez hale gelir. Bu nedenle 

temiz havaya çıkıp daha sonra tekrar koku ortamına girildiğinde o koku 

yeniden algılanmaya başlanmıştır. Bu nedenle bu algılanmaların 

tekrarlanabilir olması nedeniyle insan burnuna benzeyen cihazlar üretilmeye 

başlamıştır. İnsan burnu örnek alınarak geliştirilen ve çoğunlukla kimyasal 

algılayıcı dizilerinden oluşan bu sistemlere “elektronik burun” adı verilir. 

Şekil 3’ten de görüleceği üzere; E-Burun cihazları algılayıcı birim, elektronik 
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kart ve örüntü tanıma biriminden oluşmaktadır (Şekil 3). Sensör dizisi 

tasarımı, gazların tepkime bilgilerini gerektirir. Elektronik kart ve örüntü 

tanıma tasarımları ise elektronik donanım ve makine öğrenmesi bilgilerini 

gerektirir (Cheng ve ark., 2021).  

 
Şekil 3. Elektronik Burun ve Gerçek Burun Bileşenleri 

4. Elektronik Burun Çalışma Prensibi 

İlk aşamada; koku molekülleri yani uçucu bileşenler sensör dizisi 

tarafından algılanılmaktadır. Ölçüm aşamasında ortamın havasından 

etkilenmemesi için sensör odası tasarlanmaktadır. İzole olan sensör dizisine 

pompa aracılığı ile koku bileşenleri aktarılır. Sensörlerde hedef gaza göre 

birtakım değişimler meydana gelir. Bu değişimler sonucunda sensörler 

üzerindeki elektriksel verilerde (direnç, gerilim vb.) dalgalanmalar olmaktadır 

ve sinyal işaretleri oluşmaktadır. İkinci aşamada; sensörlerden gelen sinyaller 

arduino kartlarında kontrol edilip bilgisayar ortamına aktarılmaktadır. Üçüncü 

aşamada; gelen sinyaller karmaşık yapıda olduğu için çeşitli normalleştirme 

ve filtreleme işlemleri ile daha anlaşılır hale dönüştürülmektedir. Son aşamada 

ise, çeşitli örüntü tanıma sistemleri ile gelen sinyallerin yorumlanması ve 

kokuların ayırt edilebilmesi sağlanmaktadır (Ye ve ark., 2021).  
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Şekil 4. Elektronik Burun Çalışma Prensibi (Şematik Gösterim) 

Ölçüm alınan dataların, yani elde edilen verilerin sınıflandırılması 

mümkündür. Denetimli bir ortamda ilgilenilen nesnenin doğru sınıf etiketini 

belirlemek için toplanan verileri sınıflandırıcılar kullanılarak modellenir 

(Şekil 4’de gösterilen şematik gösterim). Elektronik burunlarda örüntü tanıma 

algoritmalarında çeşitli öğrenme tabanlı yaklaşımlar kullanılır ve 

sistemlerinin iyileştirilmesi esastır (Karakaya ve ark., 2020). Sık kullanılan 

bazı veri analiz modelleri lineer diskriminant analizi (LDA), diskriminant 

fonksiyon analizi (DFA), stepwise diskriminant analizi (SDA), kısmi en 

küçük kareler regresyonu (PLSR), genelleştirilmiş en az yer alır kareler 

regresyonu (GLSR), çoklu doğrusal regresyon (MLR), temel bileşen analizi 

(PCA), destek vektör makineleri (SVM) ve yapay sinir ağları (YSA'lar) ’dır. 

(Karakaya ve ark., 2020; Karaduman Er ve ark., 2021)  

5. Algılayıcı Birim: Gaz Sensörleri  

Elektronik burunlar, biyolojik burunlara benzer performans gösteren 

cihazlardır (Wang ve ark., 2016). Elektronik burnun temel mekanizması 

algılayıcı birim yani sensörlerde yatmaktadır. Sensör dizisi olmadığı takdirde 

ortamdaki bileşenler algılanamayacak ve sinyal meydana gelmeyecektir. 

Hedef gaz kitlesine uygun sensör dizisi oluşturulmalıdır. Sensörler, fiziksel 

ortamla elektrik–elektronik cihazları birbirine bağlayan köprülerdir. E-burun 

yapımı için sensör seçimi, e-burun cihazının uygulamasına bağlıdır. Cihazın 

temel yapısı, birkaç gaz sensöründen oluşan bir sensör dizisi, sinyal işleme 

için bir işlem devresi ve sistemi kontrol etmek için bir kontrol devresinden 

oluşur. E-burun sensör dizisinin üretiminde kullanılan başlıca sensörler 

arasında metal oksit yarı iletken (MOS) sensör, optik sensör, iletken polimer 

sensör, kuvars kristal mikro denge (QCM) sensör, yüzey akustik dalga (SAW) 

sensör vb. bulunur. 

Yaygın olarak kullanılan algılayıcı birim genellikle metal oksit yarı 

iletken (MOS) gaz sensörleridir. MOS sensörler üretim ve maliyet açısından 

diğer algılayıcı birimlere göre avantaj sağlamaktadır.  
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Metal oksit yarı iletken (MOS), yarı iletken özelliklere sahip bir tür 

metal oksit olup, iletkenliği gazlara maruz kalma ile değişecektir (Patial ve 

Deshwal, 2021). Bu malzemeler, tam bir elektronik spektrum özelliğine sahip 

olmalarını sağlayan geniş bir bant aralığına sahiptir (Ji ve ark, 2019). MOS 

gaz sensörleri elektronik burunlarda yaygın olarak kullanılmaktadır (Viejo ve 

ark., 2020; Majchrzak ve ark., 2018; Trirongjitmoah ve ark. 2015; 

Chansongkram ve Nimsuk, 2016). MOS elektronik burunları hızlı, doğru, 

akıllı olup, biyo-belirteçler hakkında etkili bir şekilde bilgi alabilir ve 

özelliklerini belirtmek için "parmak izleri" çıkarabilir, bu da elektronik burun 

sistemlerinde biyo-belirteçlerin tayininde yapılacak olan gaz analizi için en iyi 

seçim haline gelir (Zheng ve Zhang, 2022). 

MOS sensörlerin çalışma prensibi yüzey üzerine gönderilen hedef gazla 

algılayıcı yüzey arasındaki kimyasal reaksiyonlara dayanır. İlk olarak 

ortamdaki hava molekülleri yüzeyden elektron kopararak yüzeyde bir tüketim 

bölgesi oluşturur. Tüketim bölgesi serbest taşıyıcıların bulunmadığı, yalıtkan 

bir bölge olarak adlandırılır. Algılayıcı birime gönderilen hedef gaz 

molekülleri yüzeyden elektron koparılması veya yüzeye elektron 

gönderilmesi olarak farklı tepkiler vermektedir. Bundan dolayı iletkenlikte 

değişim görülmekte ve sinyaller meydana gelmektedir. İletkenlikteki 

değişimler iletim kanalındaki serbest taşıyıcı yoğunluğunun değişiminden 

kaynaklanmaktadır.  

 

Şekil 5. Sensör yüzeyinin hedef gaz ile etkileşimi 

Uygulanan gaz yoğunluğu, tepkinin maksimum değeri, minimum 

değeri, artış eğimi, düşüş eğimi, maksimum değeri aldığı yerin zamanı gibi 

birçok bilgi direk öznitelik olarak kullanılabilir veya bunların fonksiyonları da 

öznitelikler olarak kullanılabilir. Şekil 6’den de görüleceği üzere gaz giriş ve 

çıkışında farklı konsantrasyonlarda uygulanan gaz yoğunluğu farklı 
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duyarlılıklara yol açabilmektedir. Böylelikle “seçicilik” kavramı daha dikkatli 

bir şekilde incelenmektedir.  

 
Şekil 6. Farklı kalınlıklarda üretilen sensör malzemelerinin duyarlılık-zaman 

grafiği 

 E-burunların biyotıpta potansiyel uygulanabilirliği, özellikle solunum 

tıbbında son derece önemlidir (Kharitonov ve Barnes, 2001). Bugüne kadar, 

farklı ön çalışmalarda, astım hastalığı, akciğer kanseri, kronik obstrüktif 

akciğer hastalığı ve diğer solunum yolu hastalıklarının non-invaziv tanısı için 

başarıyla kullanılmıştır. E-burun, birkaç kimyasal sensörden oluşan bir sensör 

dizisinden oluşur, solunan havada bulunan uçucu organik bileşiklere maruz 

kaldıklarında, elde edilen sinyalleri işleyerek biyo-belirteçlerin bir modeline 

veya profiline çevrilen belirli değişikliklere uğrarlar. Uygun şekilde analiz 

edilen bu biyo-belirteç kalıpları hem fizyolojik olarak hem de farklı 

hastalıklarda meydana gelen çeşitli biyokimyasal süreçlerin istilacı olmayan 

biyo-belirteçleri olarak kullanılabilir (Baldini ve ark., 2020). 

6. Uygulamalar 

SpiroNose, birbirine seri olarak bağlanan rutin spirometri ve elektronik 

burun (eNose) teknolojisi arasında teknik ve klinik olarak doğrulanmış bir 

entegrasyondur (Şekil 7.(a)). Bu nedenle, teknik, doktor muayenehanesinde 

kanser ve bulaşıcı ve enflamatuar hastalıkları olan hastaların teşhisine ve 

sınıflandırılmasına izin vermektedir. SpiroNose'un bilimsel gelişimi, Prof. Dr. 

Peter Sterk başkanlığındaki Amsterdam Üniversitesi Tıp Merkezlerinin 

multidisipliner araştırmacı ekibinin ortak çabalarıyla yürütülmüştür 

(SpiroNose, 2022).  
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Nefes, çevrimiçi BreathBase platformuna anında ve güvenli veri 

aktarımı için bir Ağ Geçidine bağlı olan SpiroNose tarafından gerçek zamanlı 

olarak ölçülür (<1 dakika). Cihazın Sunucusu, otomatik analiz için 

Middenmeer, Hollanda'daki Microsoft Azure Batı Avrupa veri merkezinde 

barındırılmaktadır (SpiroNose, 2022). 

Cyranose 320 (Şekil 7.(b)), aromaları, kokuları, formülasyonları, 

dökülmeleri ve sızıntıları oluşturan karmaşık kimyasal karışımları tespit 

etmek ve tanımlamak için özel olarak tasarlanmış, tamamen entegre, elde 

taşınabilir bir kimyasal buhar algılama cihazıdır. Cyranose 320, koku izi 

aracılığıyla ilgilenilen kimyasal buharı algılamak ve tanımak için NoseChip® 

nanokompozit sensör dizisini ve gelişmiş desen tanıma algoritmalarını 

kullanır. Kombinasyon halinde, bu teknolojiler, koku izi ile görselleştirilen 

kimyasal profillerine dayalı olarak maddelerin hızlı bir şekilde algılanmasını 

ve tanımlanmasını sağlar (Cyranose, 2022). 

Cyranose® 320 ayrıca, ilgilenilen buharların kimyasal profilini 

"öğrenmek" için çok yönlü ve sezgisel PC nose yazılımını kullanır ve 

kullanıcıların kendi aroma, koku veya kendi ürünlerinin kimyasal özelliklerini 

geliştirmelerine olanak tanır. Cyranose® 320'ye dahil edilen fikri mülkiyet, 

eNose'un sensör teknolojisi, dedektör ürünleri ve uygulamalarının kullanımı 

için Amerika Birleşik Devletleri'nde ve dünya çapında 60'ın üzerinde patentle 

korunmaktadır (Cyranose, 2022).  

 
Şekil 7. Ticari elektronik burun cihazları (a)Cyranose 320 (b) SpiroNose  

Oral Chroma (Şekil 8) özel tasarım yarı iletken gaz sensörleri sayesinde 

ppb seviyesinde algılama hassasiyetine sahip ağız kokusu (halitosis) 

teşhisinde ve tedavi sürecinin izlenmesinde kullanılan bir elektronik burun 

cihazıdır. Oral Chroma ağızdaki uçucu kükürt bileşenlerini algılar ve bu 3 

bileşene ayırır. Böylelikle hassasiyetle ölçüm alabilmekte ve özellikle teşhiste 

başarılı sonuçlar vermektedir. Ölçüm nefes içeren şırıngaya üflenmesi ile 
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otomatik olarak başlar ve 4 dakika içerisinde sonuç verir. Kısa sürede ufak bir 

şırınga ile numune alınması sayesinde hastaya huzursuzluk vermemektedir. 

Ayrıca sahip olduğu yazılım sayesinde geçmiş dosyalar saklanmakta ve hasta 

takibi kolaylıkla yapılmaktadır (Oral Chroma, 2022).  

 

Şekil 8. Oral Chroma ticari elektronik burun 

TÜBİTAK MAM’da da ilk elektronik burun prototipi 1998 yılında 

geliştirildi. Bu burun, dört grup zehirli savaş kimyasalını teşhis edebilmekte 

ve bazı bozucu gazları özel yazılım programıyla tanıyabilmektedir. Gerçek 

zehirli gazlara karşı yurtdışındaki sertifikalı laboratuvarlarda test edilmiştir. 

Ayrıca gerçek gazların benzerleriyle (simüle gazlar) ve insan sağlığına 

zararsız olan gazlarla da programlanarak eğitim olanağı da sağlamaktadır. 

Ticari olarak kullanılan elektronik burun sistemleri dışında 

araştırmacılarda laboratuvarlarda yaygın olarak çalışmalar yapmaktadır. 

Elektronik burun algılayıcı birimin seçicilik özelliğini arttırmak için 

katkılama ve filtre kullanmak gibi çeşitli metotlarla araştırmalara devam 

edilmektedir. Çorlu ve ark., sensör seçiciliğini iyileştirmek için sensör üzerine 

moleküler bir zeolit filtresi kaplamıştır. Gaz algılama sonuçları, iç içe 

büyümüş zeolit filtre kaplı sensörlerin seçiciliğinin, kaplanmamış sensörlere 

kıyasla önemli ölçüde arttığını gösterdi (Çorlu ve ark., 2018). Galioğlu ve ark., 

Zn1−XCuXO ince filmlerini farklı oranlarda büyütmüşler ve astım hastalığının 

tanısında kullanılacak olan algılayıcı birim olarak çalışmışlardır. İlk olarak 

filtresiz daha sonra zeolit filtreli yapılan ölçümlerde, filtreli örneklerde 

seçiciliğin arttığı ve ortamdaki sadece NO gazını algılarken diğer gazların 

filtre tarafından elemine edilmesiyle elektronik burun sistemleri için oldukça 

kullanışlı MOS sensör malzemeleri üretmişlerdir (Galioglu ve ark., 2018). 

Karaduman Er ve ark., Sn katkılı ZnO ince filmler üretmişler ve ppb 
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seviyesinde NO gazına karşı duyarlılıkları incelemişlerdir. Sentezlenen 

sensörlerin 100 ppb NO gazına bireysel tepkileri incelendi, bunlar arasında 

Zn0.75Sn0.25O 55 °C'de %37 ile en yüksek tepkiyi ve diğer kontrol grubu gazları 

ile karşılaştırıldığında NO gazına karşı en yüksek seçiciliği kaydettiği temel 

bileşen analizi (PCA) ile de kanıtlanmıştır (Karaduman Er ve ark., 2021).  

Çağırtekin ve ark. Oda sıcaklığında NO gazına tepki alabilmek için 

SILAR yöntemi ile Zn1−XSnXO ince filmlerini farklı oranlarda büyütmüşler 

ardından NO gazına karşı gaz sensör özelliklerini karakterize etmişlerdir. Oda 

sıcaklığında üretilen sensörlerin NO gazına karşı gösterdikleri duyarlılıklar 

Zn0,95Sn0,05O sensörü için 20 ppb’de %0,5, Zn0,90Sn0,10O sensörü için %1,9, 

Zn0,85Sn0,15O sensörü için %0,8 ve Zn0.80Sn0.20O sensörü %0,3 olarak 

hesaplanmıştır. Ardından sensörleri oda sıcaklığında UV ışık kaynağı altında 

gaz sensör özelliklerini incelemiş ve %1,9 duyarlılık elde edilen Zn0,90Sn0,10O 

sensörü için UV ışık altında sensör duyarlılığının %43’e çıktığını bildirilmiştir 

(Çağırtekin ve ark., 2020). 

Smulko ve ark., sivrisinek kaynaklı tropikal bir hastalık olan dang 

humması ile belirlenen hastaları tespit etmek için solunan nefesi analiz eden 

bir elektronik burun sisteminin bir prosedürünü ve kurulumunu sunmaktadır. 

Ekshale edilen nefesteki uçucu organik bileşikleri (VOC'ler) tespit etmek için 

düşük güçlü dirençli gaz sensörleri (MiCS-6814, TGS8100) kullanıldı. Sonuç 

olarak dang humması hastalarının tespit doğruluğu %90'ın üzerindeydi. 

(Smulko ve ark., 2022).  

Son yıllarda EBS sitemlerinin araştırılması ve geliştirilmesi anlamında 

hem ülkemizde hem de yurt dışında oldukça fazla çalışmalar yapılmaktadır. 

Bu çalışmalar birçok hastalığın teşhisinde barındırdığı avantajlar noktasında 

büyük avantajlar taşımaktadır. Teknolojinin ve yapay zekâ uygulamalarının 

hızla gelişmesi ile birlikte EBS ve benzeri uygulamaların da hayatımızın farklı 

alanlarında yer almaları noktasında hızlı gelişmeler yaşanmaktadır. 

Hastalıkların teşhisin de zaman ve hasta hassasiyeti oldukça önemlidir. Bu 

anlamda bu tür yaklaşımlar ve sistemler büyük önem arz etmektedir. Bu 

anlamda ülkemizde de değişik araştırma grupları da çalışmalar 

yapmaktadırlar. Bu çalışma ile bu anlamda, EBS sistemlerinin kısaca bir 

tanıtımı, mevcut durumumun bir fotoğrafı ortaya konulmaya çalışılmış ve bu 

konunun önem vurgulanmaya çalışılmıştır.  
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Nanoteknoloji ve Yeşil Sentez 

Nanoteknoloji, temel bilimler (fizik, kimya ve biyoloji), malzeme 

bilimi ve tıp dahil olmak üzere disipliner arası araştırma alanlarından birisidir. 

"Nano" kelimesi, Yunanca "nanos" kelimesinden türetilmiş, "cüce" olarak 

tercüme edilir ve milyarda bir (10-9 m) anlamına gelmektedir. Nanoteknoloji 

ise, partikül boyutu 1-100 nm aralığındaki yapılarının sentez ve tasarımı ile 

ilgilenen çağdaş araştırma alanlarından birisidir. Nanoteknoloji geniş 

uygulama alanlarına sahiptir ve özellikle kumaş, katalizör, boyalar, ilaçlar, 

yarı iletkenler, paketleme, biyoteknik, güneş pilleri, otomobil, kozmetik, 

biyosensör ve elektronik alanlarında uygulanmaktadır. 

 
Şekil 1. Nanoteknoloji uygulama alanları 

Nano malzemeler daha fazla yüzey atomuna ve daha büyük yüzey 

enerjisine sahip olduklarından dolayı, yığın malzemelere göre elektriksel, 

fiziksel, mekanik, kimyasal, optik, manyetik ve biyolojik gibi özelliklerde 

önemli farklılıklar sunmaktadır (Schmid 1992, Daniel 2004).  

Son zamanlarda, en zorunlu alanlardan biri olan nano-biyoteknoloji, 

nanobilimde büyük ilgi görmektedir. Nonoteknolojinin temelini oluşturan 

nanopartiküller, nanoteknolojide oldukça önemli ürünlerdir. Nanopartiküller, 

gama ışını radyasyonu, mikrodalga ve fotokimyasal indirgeme, mikro 

emülsiyon, otoklav, kimyasal indirgeme ve elektrokimyasal yöntemleri 

kullanılarak elde edilmektedir (Srikar vd., 2016). 

Nanopartiküller boyut farklılıklarına (2500, 100-2500 ve 1-100 nm) 

göre sınıflandırılmakta olup 1-100 nm arasında değişen nanopartiküller; 

biyomühendislik, biyoteknoloji, tıp ve kimya sektöründe kullanılmaktadır. 
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Boyutları 100 nm'den küçük olan nanoparçacıklar, genel olarak iki teknik 

kullanılarak sentezlenmektedir. Bu sentez tekniklerinden birincisi yukarıdan 

aşağıya ikincisi ise aşağıdan yukarıya sentez tekniğidir. Yukarıdan aşağıya 

olan sentez tekniğinde yığın malzemeler azar azar nanoparçacıklara çökerken, 

aşağıdan yukarıya olan sentez tekniğinde ise nanoparçacık oluşumu atom ve 

moleküllerin bağlanması ile meydana gelmektedir (Narayanan 2011). 

Yukarıdan aşağıya yöntemlerde en çok kullanılan fiziksel teknikler litografi, 

darbeli elektrokimyasal aşındırma ve buhar biriktirme, lazer ablasyon, 

püskürtme metotlarıdır. Kimyasal buhar biriktirme, lazer piroliz, sol-jel 

işleme, mikroemülsiyon, plazma veya alev püskürtme gibi aşağıdan yukarıya 

yaklaşımlar, malzeme, atom, molekül molekül veya küme küme malzeme 

sentezini içerir (Barcikowski, 2009, Nissinen, 2016). Şekil 2’de yukarıdan 

aşağı ve aşağıdan yukarı nanopartikül sentezi (Michael F, 2013 ) şematize 

edilmiştir. 

 
Şekil 2. Nanoyapılı katılar yapmak için yukarıdan aşağıya, orta düzeyde ve 

aşağıdan yukarıya yaklaşımlar.  

Teknoloji ilerlemesinin eğitim, sağlık, tıp ve biyomalzeme gibi birçok 

alanda pozitif etkileri olmasına rağmen doğal kaynakların azalması, çevre 

kirliliği ve hareketsiz yaşam gibi olumsuz sonuçları da meydana gelmiştir. Bu 

olumsuzlukların giderilmesi için ise yeni çalışma yöntemleri araştırılmaya 

başlanmıştır. Bu doğrultuda bilim adamları “yeşil kimya” olarak bilinen ve 

organizmaya zarar verebilecek madde kullanımını azaltan çalışmalara 

yönlenmişlerdir. Nanopartiküllerin farklı metot uygulamaları kullanılarak 

başarılı bir şekilde sentezlenmiştir. Fakat metotlarda kullanılan zararlı 
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kimyasalların çevresel ya da biyolojik riskler taşıması, yöntemin pahalı olması 

ve sentezlenen materyallerin yüzeyinde kalan toksik elementler klinik 

uygulamalarda kısıtlamalara yol açması gibi çeşitli sebeplerden dolayı son 

yıllarda biyouyumlu, çevreci ve ucuz metotlar üzerinde çalışmalar yapmak 

bilim insanlarının ilgisini çekmiştir. Çevre dostu sentezle hazırlanan 

nanopartiküller; biyomedikal, farmakolojik uygulamalara uyumlu, 

uygulanmasının basit ve ekonomik olması ticari üretime de elverişlidir. 

Nanoteknolojiye yeşil kimya sentezinin eklenmesi son yıllarda daha fazla 

dikkat çekmiş ve ilgi odağı olmuştur (Hu vd., 2008).  

 Nanopartikül yeşil sentezi, biyolojik kaynakları kullanarak 

nanomalzemenin çevre dostu ve güvenli bir sentez yöntemidir. Bu yeşil 

yaklaşım, güvenli nanoteknolojide yeni bir çağın kapısını açmıştır. 

Nanopartikül yeşil sentezinde, mikroorganizmalar, enzimler ve bitki 

ekstraktları gibi doğal kaynakların alternatif bir yol olduğu bulunmuştur. Bu 

sebepten dolayı, nanoparçacık sentezinde bitki, küf, alg, virüs, mantar, maya 

bitki ekstraktları ve bakteri gibi çeşitli biyolojik organizmalar kullanılarak 

çeşitli sentez metotları ortaya konulmuştur (Kaviya vd., 2011, Shankar vd., 

2016). Bitkilerin farklı kısımlarından (tohum, kök, reçine, kabuk, meyve ve 

yaprak) yola çıkılarak farklı nanopartikül (altın, gümüş ve çinko gibi) 

üretilmesi mümkündür (Mohammadlou vd., 2016). Nanopartikül sentezinde 

bitkisel kaynak kullanılarak yapılan sentezin diğer sentezlere göre daha hızlı, 

basit, ucuz ve aynı zamanda biyouyumlu oldukları söylenebilir. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 3. Nanopartiküllerin yeşil sentez için kullanılan biyolojik kaynakları 
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 Sentezlenen nano yapıların biyolojik olarak bakteri üzerindeki etkileri 

yapılan çalışmalarda araştırılmış ve olumla sonuçlar bulunmuştur. 

Nanopartiküllerin ilaç kullanımında ilacın hedef hücreye ulaşımı, 

görüntüleme tekniklerinde kullanımı ve daha birçok konuda çalışmalar 

yapılmış ve olumlu gelişmeler ortaya konulmuştur (Patra vd., 2015; Ahmad 

vd., 2017). Sentezlenen nanopartiküller ve kullanım alanları Şekil 4’te 

verilmiştir. Altın nanopartiküller, kataliz, optik nanoelektronik, gen 

ekspresyonu ve klinik tanıdaki potansiyel uygulamaları nedeniyle en çekici 

asil metal nanoparçacıklarıdır. Nano-elektronik ve fotonik uygulamalar için 

çinkooksit nanopartikülleri çekici bir yarı iletken malzemedir. Çinkooksit 

nanopartiküller, pigmentler, boyaya duyarlı güneş pilleri, fotokatalistler ve 

sensörler gibi endüstriyel uygulamalarda yaygın olarak kullanılmakta ayrıca 

katalizör uygulamalarında büyük avantaja sahiptir. 

 

 

 

 

 

Şekil 4. Nanopartiküller ve kullanım alanları 

Sentezlenmiş olan nanoparçacıklardan gümüş nanopartiküller, 

kimyasal kararlılık, katalitik ve antimikrobiyal aktivite ve uygun elektriksel 

iletkenlik gibi üstün özelliklerinden dolayı ilgi odağı haline gelmiştir (Kumar 

vd., 2014). Yüksek yüzey/hacim oranının yüksek olmasına bağlı olarak, 

gümüş nanapartikül, aynı malzemeden yapılmış parçacıklardan (optik, 

kimyasal, fiziksel ve termal) bütünüyle farklı özellik gösterir 

(Thirunavoukkarasu vd., 2013). Nanopartiküller boyutlarındaki küçülme ile 

birlikte antibakteriyel özellik kazandığı yapılan çalışmalarda rapor edilmiştir. 
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(Shin ve Ye 2011). Günümüzde ticari amaçla gümüş nanopartiküller 

üretilmekle beraber kozmetik ve yakıt katkı maddeleri gibi endüstriyel alanda 

kullanılmaktadır (Rai vd., 2012). Antimikrobiyal özelliklerinden dolayı 

gümüş nanopartiküller en yaygın olarak kullanılan ürünlerindendir (Yin vd., 

2012). Gümüş nanopartikülleri burun kanaması durdurmasında, yanıklar için 

pansuman olarak, travma sonrası tahriş olmuş dokuların hızlanmasını 

durdurmak ve yara bezlerinin enfeksiyonlarını durdurmada tedavi amacıyla 

kullanılmıştır (Chaloupka vd., 2010). Çünkü hem zararsız hem de etkinliği 

diğerlerine göre daha yüksektir.  

Nano partiküllerin sentezlenmesinde bitki ekstraktları, maya, alg, 

mikrop, mantar ve virüs gibi canlı organizma yada kimyasallar 

kullanılmaktadır (Philip vd., 2010; Kasthuri vd., 2009). Nanopartikülün ya da 

materyalin çevre dostu olduğunu söyleyebilmemiz için; güvenli, atık 

üretmemesi, yenilenebilir hammaddelerin kullanılması, tek bir tepkime 

basamağı içermesi, çevreye olan zarar etkisinin kabul edilebilir olması 

gerekmektedir. Ayrıca elde edilen nanopartikülün basit şekilde (tepkime 

ortamından) ayrıştırılabilmelidir.  

Kullandığımız bitkilerin özellikleri, metal tuzu derişimi, yoğunlukları 

ve tepkime süresi, nanopartiküllerin kalitesini, morfolojisini ve boyutunu 

etkilemektedir (Khan vd., 2015). Bundan dolayı en uygun şekilde 

nanopartikül sentezlemek için sıcaklık, karıştırma hızı, ekstrakt derişimi ve 

zaman gibi bazı optimizasyonların yapılması gerekmektedir. Metal tuzlarının 

kullanımı bitki özleri ile yapılan yeşil sentezde, oldukça yaygındır. Bitki bazlı 

nanopartiküller metal tuzlarının indirgenmesi ile gerçekleşmektedir (Saranya, 

2017). Çeşitli bitki ekstraktları kullanarak MnO2 (Hashem, 2018), ZnO 

(Suresh, 2015), Fe2O3, Fe3O4 (Kütük, 2018), SnO2, kurşun oksit, gümüş 

(Tavaf, 2015), altın, CuO, palladyum III (Kalaiselvi, 2015) gibi pek çok metal 

ve metal oksit nano parçacıklarının üretildiği rapor edilmiştir. 

Nanopartikül Biyosentezi 

 Metal tuzu ve bitki özütü kullanılarak proses akışı (Şekil 5) takip 

edilerek nanopartikül biyosentezi gerçekleştirilir. Çalışma süresi ve optimum 

sıcaklık belirlenme çalışmaları yapılmalıdır. Sentezden sonra, metal ve metal 

oksit nanoparçacıklarının karekterizasyonu normal olarak geçirimli elektron 

mikroskobu (TEM), Taramalı elektron mikroskobu (SEM) ve Atomik kuvvet 

mikroskobu (AFM) ile ölçülür. Nanometre ile mikrometre boyutlarında 

morfolojik karakterizasyon için SEM ve TEM kullanılır. TEM, SEM'den 1000 
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kat daha yüksek çözünürlüğe sahiptir. Enerji dağılımlı spektroskopi (EDS) 

kullanılarak ise metal nanoparçacıkların elementel bileşimi belirlenmektedir. 

 

 
 

Şekil 5. Yeşil nanosentez kaynağı olarak bitkilerin şematik gösterimi, 

karakterizasyonu ve biyomedikal uygulamaları. 

Nanopartiküllerin Karekterizasyonu 

Karekterizasyon, maddenin veya malzemenin özelliklerinin yapısının 

nitel ya da nicel olarak araştırılması, mikroskobik yapılarını, termal ve 

mekanik analizlerini yaparak malzemenin bileşeninin ve yapısını belirlenmesi 

olarak ifade edilebilir. Nanopartiküller genellikle şekilleri, boyutları, yüzey 

alanları ve eşitsizlikleri ile karakterize edilir. Homejen özellik birçok 

uygulama için önemlidir. Nanopartikül karakterizasyon için UV–Görünür 

spektroskopi, Atomik kuvvet mikroskobu (AFM), X-ışını kırınımı (XRD), 

Fourier dönüşümlü kızılötesi (FT-IR) spektroskopisi, Enerji dağıtıcı X-ışını 

spektroskopisi (EDS), Taramalı elektron mikroskobu (SEM), Dinamik ışık 

saçılması (DLS) İletim elektron mikroskobu (TEM) yaygın olarak kullanılan 

araçlardır. 

200-700 nm aralığındaki ışık dalga boyları genellikle bir dizi metalik 

ve metal oksit nanoparçacıklarını karakterize etmek için kullanılır. Ag (400-

450 nm), Au (500-550 nm) ve ZnO (300-400 nm) nanoparçacıkları 

spektrofotometrik absorpsiyon ölçümleri ile karekterize edilir. UV analizinde 

Ag nanopartiküllerin oluşturukları karakteristik plazmon bandının oluştuğu 

dalgaboyu ve bandın yapısı belirlenir. TEM incelemelerinde elektron 

bombardımanına maruz kalan nanopartiküllerin oluşturdukları kontrast 

görüntülenir ve yazılım kullanılarak nanopartiküllerin ortalama çapları 

hesaplanılır. Partiküllerin kristal yapıda mı ya da amorf katılar mı olduklarını 

XRD analizi ile anlayabiliriz. Oluşan yapı kristal ise bu kristallerin yüzey 
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merkezli kübik, üçgensel, hacim merkezli kübik ve hekzagonal olduğu bu 

analiz yöntemi ile belirlenmektedir. Elde edilen veriler kullanılarak ortalama 

partikül çapının hesaplanması da yapılabilmektedir.  

Ultraviyole-Görünür Bölge Spektroskopisi Analizi  

Ultraviyole-Görünür Bölge Spektroskopisi (UV-Vıs) ölçümleri 

nanopartiküller için kalitatif bir analiz uygulaması olmasına rağmen 

nanopartiküllerin oluşumunu, hangi boyutlar da dağıldıklarını gösteren ve 

şekillerini ne olabileceği ile ilgili fikir edinilmesini sağlamaktadır. UV 

incelemesi, oluşan nanopartikülün şekil ve boyut dağılımına göre belli bir 

dalga boyunda karakteristik plazmon bandı oluşturmasıyla gerçekleşmektedir. 

Geçirimli Elektron Mikroskobu  

Bir kısım yapısal özellikler farklı metotlar ile ortaya çıkarılmasına 

rağmen, nanopartiküllerin doğrudan görüntülenmesi geçirimli elektron 

mikroskobu (TEM) ile mümkündür. TEM, hem atomik çözünürlükte hem de 

tek bir nano kristalin tanımlanmasında kullanılabilen çok yönlü bir araçtır. 

TEM ile bir nanopartikülün bütün yapısal özellikleri karakterize etmek 

mümküncgzjnf. Numuneye bir elektron ışını iletilir ve bu ışın numuneyle 

etkileşir. İletilen elektronlar, nesnel bir mercek kullanılarak büyütülür ve 

odaklanılarak görüntüyü oluşturmak için kullanılır (Wang, 2001). 

Fourier Dönüşümü Kızılötesi Spektrofotometresi 

Fourier Dönüşümü Kızılötesi Spektrofotometresi (FTIR), FTIR, 

bilinmeyen materyalleri tanımlamak ve karakterize etmek, katkı maddeleri 

bulmak, materyalde ki kirleticileri tespit etmek, ayrışma ve oksidasyonunu 

tanımlamak için kullanılan hızlı bir analitik yöntemdir. FTIR ayrıca, spektral 

bantların yoğunluğu derişimlerle orantılı olduğu için kantitatif analizler için 

mükemmel bir araçtır (Lerma-Garcia vd., 2010). Absorpsiyon bantlarının 

karakteristik desenindeki değişiklikler, materyal deki değişikliği gösterir. Her 

molekülün FTIR'yi kimyasal tanımlama için paha biçilmez bir araç haline 

getiren benzersiz bir parmak izine sahip olmasıdır (Taha vd., 2013). 

X-Işınımı Kırınımı 

Nanoparçacıkların kristal yapısının faz tanımlaması ve 

karakterizasyonu için X-Işınımı Kırınımı (XRD) kullanılır. X-ışınları 

nanomalzemeye iletilir ve ortaya çıkan kırınım modeli, yapısal bilgi elde 

etmek için standartlarla karşılaştırılır. Katıların kristal yapısı, atom gruplarının 
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ya da moleküllerin katıya özgü bir şekilde geometrik bir düzende bir araya 

gelmesi ile meydana gelir. Çeşitli elektron mikroskop yardımı ile maddenin 

atomik yapısını görüntülenmesine rağmen bilinmeyen yapıları aydınlatmak 

için kırınım tekniklerinin kullanılması gereklidir. Bu metot kimlik 

belirlemenin ötesinde, ek bilgi vermek için de kullanılmaktadır. Numune, 

karışım ise XRD desenleri karışımdaki elementlerin oranlarını belirlemek için 

kullanılır. X ışını ile atom düzlemi arasında meydana gelen etkileşimde ışın 

kısmen iletilirken geri kalanı da ya numune tarafından emilir yada kırılarak 

dağılır. X ışınları, atomların türüne göre, farklı bir şekilde kırılır (Titus vd., 

2019). 

Lazer Kırınım Analizi 

Lazer Kırınım Analizi (DLS), bir sıvı içinde asılı kalan parçacıkların 

yüzey yükünü ve boyut dağılımını karakterize etmek için kullanılır. Lazer 

kırınım yönteminde ışınların kırılma açısı ile parçacıkların boyutu arasındaki 

ters orantı ilişkisinden yararlanılır. Dedektör üzerine yansıtılan ışınlar bir 

dönüştürücü vasıtasıyla sayısallaştırılır ve bilgisayar yardımı ile tanecik 

büyüklüğü ve yüzdesi hesaplanmaktadır.  
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GİRİŞ 

İnsanoğlu yaşadığı evreni keşfetmeye maddeyi tanımak ile başladı. 

Çünkü maddeyi ne kadar iyi tanırsa ona o kadar iyi hükmedecek, o kadar iyi 

işleyecek, o kadar iyi kalkınacak ve ilerleyecekti. Daha iyi kaplar kacaklar 

yapacak, daha iyi evler, hayvanları için daha sağlam barınaklar, daha iyi 

sabanlar, daha sağlam tarım aletleri, daha sağlam kaleler, daha güçlü oklar, 

zırhlar, silahlar, daha estetik takılar, taçlar üretecekti. Bu kimi zaman 

asaletinin simgesi, kimi zaman gücünün simgesi, kimi zaman medeniyetinin 

göstergesi olacaktı. Oldu da… 

İlk kez taşı, toprağı, suyu, bitkiyi eline aldığında maddeyi renk, tat, 

koku, şekil, sert-yumuşak, zehirli-zehirsiz, az-çok, değerli-değersiz, katı-

sıvı-gaz gibi makro boyutta incelemeye başlasa da gün geçtikçe merakını 

gidermeye çalıştığı maddeyi ikiye, dörde, sekize… böldü ve incelemeye 

devam etti. Nihayetinde bölünebilecek en son parçaya ulaştığında aslında 

madde için yeni bir kapının açıldığına ve burada maddenin bilinen 

özelliklerinden farklı özellikler sergilediğine şahit oldu. Bu aslında yepyeni 

bir teknoloji tanımını da beraberinde getiriyordu. Nanoteknoloji… Bugün 

hemen her alanda duyduğumuz bu terim satın aldığımız, kullandığımız, 

tercihlerimizi değiştiren, kulağa hoş gelen, kaliteyi çağrıştıran, kimi zaman 

aldığımız ya da kullandığımız ürüne ekstra bir bütçe harcamayı gerektiren, 

aranan bir özellik olarak kendini kabul ettirdi biz insanoğluna. Maddenin 

derinlerinde neler olduğunu bilemesekte günlük yaşantımıza kattığı katkıyı 

biliyor ve çağdaşlarının içinde onu tercih ediyorduk. Başına nanoteknoloji 

gelen her yeni kelime insanoğlunu daha çok cezbetmeye başladı. 

Nanoteknolojik ayakkabı, nanoteknolojik camlar, nanoteknolojik deterjanlar, 

nanoteknolojik komünikasyon cihazları, robotlar, sensörler, araçlar, kaplar, 

tencereler, aksesuarlar, oyuncaklar, giysiler, ekipmanlar, kozmetikler… 

Nanoteknoloji öyle hızlı ilerliyordu ki artık bilimler bile kendi alt dallarında 

yeni başlıklar açıyorlardı; nanomühendislik, nanomalzeme, nanotıp, 

nanofarmasötik… 

Nano aslında ölçeklendirme sisteminde bir ön ektir. Ölçme sistemde 

ise herhangi bir ölçüm biriminin milyarda birini ifade eder. Aşağıdaki 

örneklerde görüldüğü üzere bilimsel araştırmalarda gelişen teknoloji ve 

yöntemlerle ölçme sistemleri bu seviyelerde ölçümler yapabilmektedir.  
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Şekil 1. Nanoteknolojiden yararlanılan çeşitli alanları gösteren bir 

illüstrasyon (URL 1) 

Tablo 1. Temel bilimsel ölçü birimlerinin nano ölçekte karşılığı 

Ölçülen 

özellik 
Birim 

Temel Birimi  

Nano Ölçeğe Çevirme 

Nano Ölçekteki Birimi 

Temel Birime Çevirme 

Kütle Gram 1.0 g= 1.0×109 ng 1.0 ng= 1.0×10-9 g 

Derişim Molar 1.0 M=1.0×109  nM 1 nM= 1.0×10-9  M 

Uzunluk Metre 1.0 m= 1.0×109  nm 1 nm= 1.0×10-9  m 

Zaman Saniye 1.0 s= 1.0×109  ns 1 ns= 1.0×10-9  s 

Bilimsel araştırmalarda milyarda bir ölçeğinde ölçüm yapabilmek; 

evrenin gizemini çözmek, maddenin bilinen ve sergilediği tüm kurallarının 

ötesine geçmek, maddenin makro ve mikro halinden ziyade nano düzeyde 

atomlarına, moleküllerine müdahalelerde bulunmak; teknolojinin hizmet 

ettiği insan yaşamını kolaylaştırmak, yaşam standartlarını yükseltmek, sonu 

gelmeyen kalite ölçeğinde bir adım daha öteye gitmek ile örtüşüyordu. Bu 

yüzden yirmi birinci yüzyılın endüstrisi, sağlığı, mühendisliği, bilimi 

nanoteknolojiye entegre oldu.  

Bugün nanoteknoloji sayesinde atomik düzeyde tasarım, kontrol, 

teşhis, görüntüleme, tedavi, ölçme, üretim gerçekleştirilebilmektedir. Bilimin 

ve bilimsel çalışmaların aynasını nanoteknolojiye çevirdiği günümüzde biz 

analitik kimyacılarda ilaç ve gıda analizlerinde doğru, duyarlı, hızlı, seçimli 

ve daha düşük madde derişimlerine duyarlı yeni aygıtları ve analiz 
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yöntemlerini geliştirmeye ve pratik uygulamalarını çalışarak temel bilimler 

bazında ilaç ve gıda kalite ve güvenliğine katkılar sağlamak için çabalıyoruz. 

Çünkü gıda, farmasötik ve çevresel bileşiklerin analizi, insan yaşamında 

kullanılan bileşiklerin kalitesini değerlendirmek için kaçınılmaz bir konudur. 

İçme suyu, gıda ürünleri ve farmasötik bileşiklerin kalitesi, insan sağlığı ile 

doğrudan ilişkilidir. Gıda ürünlerinde yasaklı katkı maddelerinin, su 

numunelerindeki toksik bileşiklerin ve kalitesiz ilaçların bulunması insan 

sağlığı açısından önemli sorunlara yol açmaktadır. Bu nedenle gıda, 

farmasötik ve çevresel bileşiklerin kalitesinin araştırılması ve insanlar 

tarafından kullanılan maddelerde yasaklı bileşiklerin varlığının izlenmesi 

için analitik yöntemlerin geliştirilmesine olan ilgi son yıllarda artmıştır. 

Analitik yöntemler, insanın günlük yaşamında isteyerek ya da istemeyerek 

maruz kaldığı, bileşiklerin belirlenmesine ve ölçülmesine yardımcı olur. 

Analitik yöntemlerden elektrokimyasal yöntemlerin taşınabilirliği ve düşük 

maliyeti nedeniyle diğer analitik yöntemlere göre daha avantajlı olduğu 

gösterilmiştir. Büyük şirketlerin çoğu, hızlı ve seçici analizleri nedeniyle bu 

tür analitik yöntemleri uygulamıştır. Elektroanalitik sensörlerin basit 

çalışması ve yüksek çeşitliliği nedeniyle, bu tip sensörlerin gelecek nesil 

analitik sistemler olması beklenmektedir. Bu nedenle, birçok bilim adamı ve 

araştırmacı, ilaçlar, gıda ve çevre kirleticiler gibi farklı bileşik türleri için iyi 

seçicilik ve yüksek hassasiyete sahip nanoteknolojik temelli elektrokimyasal 

sensörlerin tasarımına ve üretimine odaklanmıştır (Karimi-Maleh ve ark., 

2019). 

Kitabımızın bu bölümünde sağlık alanında koruyucu, önleyici ve 

tedavi edici amaçlarla kullanılan ilaçların ve gıdaların kalite kontrolünde, 

ilaç ve gıda güvenliğinde, ilaç geliştirme çalışmalarında kısıtlılık 

yaşadığımız hususlara yeni nanoteknolojik temelli yaklaşımlarla çözümler 

geliştirme için yapılan çalışmalardan ve gelişmelerden bahsedeceğiz.  

İlaç ve Gıda Kalite Kontrolü 

Hastalıkların sadece bireysel sağlık sorunu boyutunda kalmadığını; 

toplumsal hatta küresel anlamda psikolojik, sosyal ve ekonomik alanlarda 

yaşanan sıkıntılarla ele alındığında çok boyutlu olduğunu, Covid-19 

pandemisiyle bir kez daha tecrübe ederken, en çok konuştuğumuz konu 

hastalıktan korunma, teşhis ve tedavi oldu elbette. Tüm bu sorunlara çözüm 

üretmeye çalışan ilaç endüstrisi ilk günden beri doğru, etkili ve güvenilir ilaç 

çalışmaları için ciddi mesailer harcamaya başladı. İlaç ve aşı çalışmaları 

devam ederken küresel anlamda en çok tartışılan konu ilaçların “ne kadar 
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güvenilir” olduğu oldu. Bu konuda profesyoneller arasında yer alan bilim 

insanlarından, pandeminin etkisi altında kalan her kesim insana kadar bilgi 

düzeyine bakmaksızın fikirlerini tartışır ve savunur oldular. Şüphesiz burada 

kazanacak olan taraf doğru, kapsamlı ve tarafsız bilimsel verilerle 

desteklenmiş sonuçları ispatlayanlar ve savunanlar olacaktı.  

 

Şekil 2. Çeşitli farmasötik müstahzarlar (URL 2) 

Toplumsal anlamda sağlığın korunması diye başladığımız 

cümlelerimizin küresel anlamda sağlığın korunması olarak güncellendiği 

koruyucu sağlıkta, hastalıkların teşhis ve tedavi edilmesinde, kaliteli ve 

verimli bir sağlık hizmetinin sunulmasında ilaç endüstrisinin önemi giderek 

artmakta, araştırmacılar bu alanda yoğun çabalar sarf etmektedirler. İlaçların 

ülkeler için yüksek katma değerli ve stratejik ürünler sınıfında yer almasının 

yanı sıra evrensel boyutta insanların ve hayvanların yaşam süresine ve 

standardına katkı sağlamak, bu alanda Ar-Ge çalışmalarının artmasını 

sağlamıştır. 

Küresel çerçevede bakıldığında gıda kalitesi ve güvenliği de ilaç 

kalite ve güvenliği kadar önemli olmakla beraber, üretilen gıda ürünlerinde 

de küresel sağlık anlamında sorunların oluşabileceğini son olarak ünlü bir 

çikolata firmasının özellikle çocuklar tarafından tüketilen markaya özgü 

ürünlerinden kaynaklanan hastalık nedeniyle toplatılması olarak gördük 

(URL 3). 

İlaç ve gıda endüstrisinde kalite kontrol, ilaç ve gıda güvenliği 

kapsam olarak araştırma ve geliştirme, imalat safhası ve imalattan sonra 

olmak üzere imalatın her aşamasını da kapsayan geniş bir kapsamlı bir 
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yaklaşımlar ve uygulamalar silsilesidir. İlaç endüstrisi Hipokratın tababet ve 

şuabat-ı sanatları uygulamasındaki Latincesi Primum non nocere olan önce 

zarar verme anlamındaki en temel felsefesini en içten şekilde benimseyerek, 

bilimsel temellere dayandırarak ispatlamaya çalışan ve bunu kanunlarla katı 

şekilde uygulamak zorunda olan sanayi dalıdır diyebiliriz. 

Dünyada ilaç ve gıda güvenliği konularında bilinen ve en saygın 

otoritelerden biri olan ve FDA (U.S. Food and Drug Administration) olarak 

bilinen Amerika Birleşik Devletleri Gıda ve İlaç Dairesi’ nin kuruluş 

amacına baktığımızda sağlık ve yaşam için gerekli ürünlerin bilimsel, 

objektif ve kapsamlı çalışmalarını kamuoyu ile paylaşarak sağlığın 

korunmasında küresel bir aktör olarak rol oynamaktadır. Amerika Birleşik 

Devletleri' nin Sağlık Bakanlığı' na bağlı olarak faaliyetlerini sürdüren daire; 

gıdalar, diyet destekleri, ilaçlar, medikal ürünler, medikal araçlar ve aletler, 

kozmetikleri de içine alan çok geniş bir kapsamda çalışmaktadır (URL 4).  

İlaç en genel tanımıyla canlılarda çeşitli hastalıkların teşhisi, tedavisi 

veya önlenmesi amacıyla kullanılan maddeleri ve ürünleri tanımlamak için 

kullanılır. İlaçlar hastalıkların semptomlarını azaltmak veya bu hastalıkların 

semptomlarını ortadan kaldırmak, canlı organizmada normal dışı durumları 

regüle etmek ve kontrol altında tutmak için kullanılır.  

İlaçlar iki kısımdan oluşurlar; bunlardan ilki etken madde ya da drog 

olarak adlandırılan ilacın temel kullanım amacına hizmet eden kısımdır. İlaç 

etken maddesi kimyasal sentez ile ya da çeşitli biyolojik, hayvansal ya da 

bitkisel doğal kaynaklardan elde edilen kimyasal yapısı ve özellikleri 

belirlenmiş maddelerdir. 

 
Şekil 3. Amerika Birleşik Devletleri Gıda ve İlaç Dairesi (URL 5) 
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İlaç etken maddeleri kimyasal formülasyonları bakımından küçük 

miktarlarda etkilidir ve bu nedenle hastaya bu haliyle doğrudan verilmez. 

İlaç özel bir dozaj formunda hazırlanarak kullanıma sunulur. İlacın 

tamamlayıcı olan ikinci kısmına ise taşıyıcı veya sıvağ denir. Taşıyıcı kısım 

ise etken maddenin canlı organizmaya girişini kolaylaştırmak ve ilacın 

dozunun ayarlanması için etken maddeye eşlik eden ve fizyolojik etkisi 

olmayan diğer kimyasal maddelerdir. Taşıyıcı kısım ilaca tat, koku, lezzet 

iyileştirici olarak ilave edilen, ilaç etken maddesinin bozunmasını önleyici 

ve ilacın etki süresini belirleyici özelliğe sahiptirler. 

İlaçlardan beklenen ve istenen en önemli özellik ilacın belirlenen 

endikasyon için sadece hedef hücre ve dokularla ilgili belirli biyolojik 

olaylarda etkili olması, diğer biyolojik olayları veya diğer hücre ve dokuları 

etkilememesidir. Bunun sağlanması ilacın etkinliği ve güvenliği anlamında 

önemli bir tanımdır. Ancak bu açıdan bakıldığında bu tanıma uyan ilaç sayısı 

nispeten azdır. Bu yüzden kullanımları durumunda hedeflenen terapötik 

etkinin dışında çeşitli istenmeyen etkileri de meydana getiren ilaç sayısı 

oldukça fazladır.  

Bir ilacın etkinliği ve güvenliği, ilacın beklenen iyileştirici etkisi 

kadar önemli bir halk sağlığı konusudur. Yirminci yüzyılın ikinci yarısından 

itibaren sadece in vitro kalite kontrolleri yapılan ve farmakopenin 

gerektirdiği koşulları tamamıyla yerine getiren müstahzarların dahi yeterince 

etkin olmadıkları fark edilmeye başlanmıştır. Sadece laboratuvarda yapılan 

kalite kontrol çalışmalarının canlı organizmadaki etkilerini aydınlatma 

konusunda yetersiz olduğu anlaşılmıştır. Buna göre hazırlanan bu 

preparatların in vivo koşullarındaki etkisi de uzun vadeli çalışmalarla 

kanıtlanmalıydı. Buna göre oral veya bir başka yolla vücuda giren etken 

maddenin emilme hızı ve oranı olarak ifade edilen ve terimsel olarak 

biyoyararlanım olarak tanımlanan bu kapsamdaki çalışmalarda ilacın kan 

derişim konsantrasyonu, idrarla atılan ilaç miktarı, ilacın kanda ulaştığı 

maksimum konsantrasyon ve bu maksimuma erişim süresi gibi önemli 

parametrelerle ele alınmaktadır. Bu yüzden ilgilenilen ilacın derişim-etki 

ilişkisinin ve optimum dozaj formunun sağlanmasında, biyolojik sıvılar 

içinde ilaçların analizi ile ilgili çalışmalar önemli bir araştırma ve geliştirme 

alanıdır. Bu yüzden ilaç analizleriyle ilgilenen araştırmacılar, değişik doku 

ve sıvılarda ilaçların zamana bağlı olarak nasıl bir süreç izlediklerini ancak 

biyolojik sıvılara uygulayabilecekleri doğru, duyarlı, seçimli ve hızlı analiz 

yöntemleri ile inceleyebilirler. Elde edilen bu veriler, ilacın biyolojik 

etkisinin saptanmasında sadece in vitro çalışmalara kıyasla daha tutarlı, etkili 
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ve verimli tedavi uygulamalarında daha aydınlatıcı olacaktır (Ağabeyoğlu, 

1992). Ayrıca ilaç tedavilerinde standart doz uygulamaları yerine hastanın 

yaşı (yaşlı, çocuk, bebek vb), sahip olduğu diğer hastalıklara ve buna bağlı 

olarak kullandığı diğer ilaçların göz önüne alınması (ilaç etkileşimleri), kilo, 

gebelik ve hatta genetik faktörlere göre kişiye özel tedavi programlarının 

yürülmesi açısından da akılcı ilaç kullanım prensiplerinin derinleştirilmesine 

ve yürütülmesine olanaklar sağlar. 

Gıda teknolojisindeki gelişmelerle birlikte, tek başına besin değeri 

olmayan ve tüketilmeyen; gıdaların raf ömrünü uzatma, renklendirme, 

tatlandırma, kıvamlandırma gibi amaçlarla kullanılan ve büyük bir 

çoğunluğu sentetik kimyasallar olan ve gıda katkı maddeleri olarak 

adlandırılan maddelerin de ilaç etken maddeleri gibi tüketim dozunun, 

vücuda girdikten sonraki etkilerinin araştırılması gıda güvenliği, kalitesi ve 

insan sağlığı açısından önemli bir husustur. Gıda katkı maddelerinin 

güvenliği, kısa ve uzun vadede insan vücudunda meydana getirdiği etkilerin 

uzun soluklu çalışmalarla aydınlatılması gerekmektedir. Bu maddelerin 

biyokimyasal özelliklerinin belirlenmesi (absorbsiyonu, dağılımı ve vücuttan 

atılımı), toksikolojik etkilerinin araştırılması da yine ancak ilaçlarda olduğu 

gibi biyolojik sıvılarda yapılacak doğru, duyarlı ve seçimli analiz 

teknikleriyle mümkündür (Çalışır &Çalışkan, 2003).  

 

Şekil 4. Paketlenmiş gıda ürünlerinde bulunan bazı katkı maddeleri (URL6) 

Kalitatif ve kantitatif analiz temel ilkesine dayalı olarak bir kimyasal 

analiz mevcut numunede “Ne var? Ne kadar var?” sorusundan yola çıkarak 

yapılır. Burada analiz edilen numune biyolojik bir örnek olacaktır. Biyolojik 

örnekler bir analizcinin karşılaşabileceği çalışması en zor ve karmaşık 

örneklerdir. Biyolojik örneklerin içinde analizi yapılacak madde ile girişim 

yapacak çok fazla tür içerebilir. Bu da yapacağımız ölçümlerin olması 

gerekenden büyük ya da olması gerekenden küçük ölçülmesine neden olarak 
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hataya neden olur. Ölçülmesi gereken tür girişim yapan türler nedeniyle 

maskelenebilir. pH faktörleri, enzimler, diğer organik ve inorganik türler 

ölçümün doğruluğunu ve kesinliğini etkileyebilir. Bu yüzden ilaç geliştirme 

çalışma basamakları olan farmakokinetik, faz II ve farmakodinamik amaçlı 

çalışmalarda biyolojik sıvılarda ilaç analizi için kullanılacak yöntemlerin 

spesifik veya yüksek düzeyde seçimli, duyarlı, kesin, doğru ve hızlı olması 

gerekir (Ak, 2013). Bir elektrokimyasal sensör kullanılarak yapılan birden 

fazla ilaç etken maddesinin eş zamanlı saptama çalışmalarının, biyolojik 

örneklerde pratik uygulamalarının yapılması da bu alandaki çalışmalar 

açısından önemli husustur. Çünkü böyle bir saptamaya olanak sağlayan 

yöntem, adli toksikoloji, aşırı doz, ilaç izleme, farmakodinamik, 

farmakokinetik çalışma alanları açısından da önemlidir. 

İlaç ve Gıda Kalite Kontrolünde Yeni 

Nanoteknolojik Temelli Uygulamalar 

İlaç etken maddelerinin büyük bir kısmının elektroaktif moleküller olması; 

ilacın diğer kısmını oluşturan ilaç katkı ve sıvağ maddelerinin ise büyük 

çoğunlukla elektroaktif olmaması nedeniyle girişimsel etkilerinin yok 

denecek kadar az olması, elekroanalitik teknikleri ilaç formülasyonlarındaki 

türlerin dozajlarının saptanmasında ideal bir yöntem olarak ön plana 

çıkarmaktadır. Son yıllarda elektrokimyasal algılama aygıtlarının tasarımı 

için nano yapıdaki elektrot yüzeylerinin hazırlanması çok büyük bir ilgi 

odağı haline gelmiştir. Nanomalzemelerin tasarımını, üretimini ve hemen 

hemen her alanda en verimli ve işlevsel uygulamalarını kapsayan 

nanoteknolojinin gelişmesiyle hayatımıza giren nanomalzemeler sensör 

tasarımlarında da araştırmacıların ilgi odağı haline gelmiştir. Nanoteknoloji 

çağının en sıra dışı materyallerinden olan nanokarbonlar (Grafen, fulleren, 

karbon nanotüpler, karbon nanofiberler vd.) elektrokimyasal reaksiyonlarda 

güçlü elektrokatalitik aktivite sağladığından ve elektrot yüzeylerindeki 

kararsızlıkları ve bozulmaları minimuma indirgeme yeteneğinden dolayı 

sensörlerin geliştirilmesinde en çok kullanılan materyallerdir (Baytak ve 

ark., 2016a; Yi ve ark., 2008; Zeng ve ark., 2006). Nanokarbonların, küçük 

boyutlu olmaları ve geniş bir yüzey alanına sahip olması nedeniyle 

elektrotların nano karbonlarla modifiye edilmesi yeni ultra duyarlı 

elektrokimyasal sensörlerin tasarımı ve geliştirilmesinde önemli avantajlar 

sağlar (Wang ve ark., 2003). Şekil 5' te elektrokimyasal sensör tasarımında 

kullanılan çeşitli karbon temelli nanomalzemeler gösterilmiştir. 
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Şekil 5. Nano karbon temelli nano malzemeler (URL 7) 

Nanotekonolojide ve sensör tasarımında sıra dışı iletkenlik, optik ve 

katalitik etki gösteren metal nanoparçacıkları elektroanalizde kullanıldığı 

zaman geleneksel makro elektrotlara nazaran; kütle transferini arttırması, 

elektrokatalitik etki, kararlılığın güçlenmesi, etkili yüzey alanı ve elektrot 

yüzeyinin etkin alan boyutlarının kontrol etmesi gibi çeşitli avantajları 

sağlaması açısından bu alanda çalışan analizcilerin ilgi odağı haline gelmiştir 

(Ghorbani-Bidkorbeh, 2010; Kutluay &Aslanoglu, 2014; Serp ve ark., 

2003). 

 
Şekil 6. Nanoteknolojik çalışmalarda kullanılan çeşitli metal nanoparçacıklar 
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Nano malzemelerin eşsiz karakteristik niteliklerine istinaden yüzey 

modifiye edici olarak kullanılmasıyla üretilen elektrotlar, sensör 

teknolojisinde araştırmacıların bu alanda istediği avantajlı özelliklere 

sahiptir. Elektrokimyasal sensörler, elektroaktif özelliğe sahip moleküllere 

ve iyonlara spesifik veya seçimli şekilde cevap veren ve maddenin 

konsantrasyonuna bağlı olarak elektriksel sinyaller oluşturarak analit 

hakkında kalitatif ve kantitatif bilgiler elde etmeyi sağlayan aygıtlar olarak 

tanımlanabilir. Şekil 7' de bir elektrokimyasal sensörün çalışma prensibi 

basit olarak gösterilmiştir.  

 
Şekil 7. Bir elektrokimyasal sensörün algılama illüstrasyonu 

Bugün ilaç ve gıda analizlerinde önemli etken ve gıda katkı 

maddelerin saptanması için geliştirilen elektrokimyasal sensör çalışmalarına 

Tablo 2.' de yer verilmiştir. Burada görüldüğü üzere nano malzemelerle 

desteklenen yeni aygıt sistemleri gıda örnekleri, farmasötik preparatlar ve 

biyolojik numuneler gibi karmaşık örnekler içerisinde birçok maddenin 

maddesinin basit, hızlı, doğru ve duyarlı bir şekilde saptanması için başarıyla 

uygulandığını göstermektedir.  

Ülkelerin stratejik olarak destek verdiği ve araştırmacıların yoğun 

olarak ilgi gösterdiği nanoteknolojide; nano malzemelerle desteklenen 

elektrokimyasal sensör teknolojileri malzeme bilimlerinin ilerleyişi ve 

elektronik alanındaki gelişmelerle birlikte gelecekte kalite kontrol alanında 

pratik uygulamaları çeşitlenmiş vazgeçilmez bir teknoloji olarak hizmet 

edecektir. Bu sayede ilaç ve gıda güvenliği, kalite kontrolü başta olmak 

üzere kişiye özel tedavi ve beslenme programları, ilaç geliştirme 

çalışmalarında profesyonellerin işini kolaylaştırarak, bilimsel çalışmaların 

temel hedefi olan yaşam standartlarını yükseltmek, toplum sağlığını 

geliştirmek ve insan yaşam ömrünün uzatılmasına da faydalar sağlayacaktır. 
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Tablo 2. Karbon nano malzemeler ve metal nanoparçacıklarla desteklenen 

elektrokimyasal sensör teknolojilerinin ilaç ve gıda analizlere uygulanması 

Elektrokimyasal 

Sensörde Kullanılan 

Karbon Nano 

Malzemeler/ Metal Nano 

Parçacıklar 

 

Analit Doğrusal 

Çalışma 

Aralığı 

Saptama 

Sınırı 

Referans 

Tek duvarlı karbon 

nanotüp 

Rutine 20.0 nM -5.0 

µM 

10.0 nM Zeng ve ark., 

2006. 

Çok duvarlı karbon 

nanotüp 

Epinephrine 50.0 nM - 10.0 

µM 

10.0 nM Yi ve ark., 

2008. 

Çok duvarlı karbon 

nanotüp 

Metimazol 0.074 µM - 

63.5 µM 

0.056 µM Martinez ve 

ark., 2008. 

 

Çok duvarlı karbon 

nanotüp ve Gümüş 

nanoparçacık 

Sumatriptan 80.0 nM- 

100.0µM 

40.0 nM Ghalkhani ve 

ark., 2009. 

 

Çok duvarlı karbon 

nanotüp 

Asetaminofen 0.01 µM- 20.0 

µM 

10.0 nM Kachoosangi 

ve ark., 

2008. 

Grafen ve Platin 

nanoparçacık 

Askorbik asit 0.03 µM- 8.13 

µM 

0.03 µM Sun ve ark., 

2011. 

 

Buckypaper ve tek duvarlı 

karbon nanotüp 

Glukoz 0 .0mM- 10.0 

mM 

0.022 mM Papa ve ark., 

2014. 

Çok duvarlı karbon 

nanotüp ve Terbiyum oksit 

nanoparçacıkları 

Metil dopa ve 

paracetamol 

5.0 nM-1.0 µM 

1.0 nM-0.9 µM 

1.5 nM 

0.33 nM 

Baytak ve 

ark., 2016b. 

 

Çok duvarlı karbon 

nanotüp ve zirkonyum 

oksit nanoparçacıkları 

Terbutalin 10 nM-160 nM 2.25 nM Baytak ve 

ark., 2016c. 

Karbon nanotüp ve Dy2O3 

nanoparçacıkları 

Gün batımı 

sarısı (E110)  

1.0 nM-0.14 

µM 

0.35 nM Baytak ve 

ark., 2019. 

İndirgenmiş grafen oksit 

ve altın nanoparçacıkları 

Gün batımı 

sarısı (E110) 

ve Tartrazin 

(E102) 

4.0 nM-1.0µM 

7 .0 nM-1.5 

µM 

 

2 nM Wang & 

Zhao, 2015. 
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Antikor Temelli Kanser Tedavisi ve 

Eksiklikleri 

Kanser tedavisinde monoklonal antikorların (mAbs) kullanımı ile 20 

yıldan fazladır elde edilen başarı yadsınamaz bir gerçektir. Bu antikorların 

kullanımı kanser hücrelerini spesifik olarak hedeflemekle kalmıyor aynı 

zamanda kişiselleştirilebilir tedaviye yaklaşmak için de önemli bir basamak 

olmaktadır (Scott, Allison, & Wolchok, 2012). Hedefleme tedavilerinde 

monoklonal antikorların kullanılması, sadece tümör hücrelerine antikorların 

bağlanması değil beraberinde bu hedef hücrelerin öldürülmesi ile 

gerçekleşmektedir. Bu ortadan kaldırma işlemi için her geçen gün farklı 

yaklaşımalar keşfedilmektedir (Şekil 1). Öncelikli yaklaşımda oldukça agresif 

büyümeye sahip kanser hücrelerinin büyümesinin blokajı bulunmaktadır. 

Bunun için büyümeyi tetikleyen sinyal yolaklarındaki reseptörler ya da 

ligandların bağlanması mAbs ile blok edilerek proliferasyon baskılanır ve 

hücre apoptoz mekanizmaları indüklenir. İndirekt yaklaşımlar ise immün 

sistem elemanları olan; komplement kaskat (CDC-komplement bağımlı 

sitotoksisite), doğal öldürücü (natural killer,NK) hücreleri (ADCC-antikor 

bağımlı hücresel sitotoksisite ) veya makrofajların (ADCP-antikor bağımlı 

hücresel fagositoz) konjuge edilmesi ile hücre ölümü sağlanmaktadır (Zahavi 

& Weiner, 2020). 

 
Şekil 1: Monoklonal antikorların etki mekanizmaları 

Bu yaklaşımlar kanser çalışmalarında sıklıkla kullanılmaktadır. 

Örneğin epidermal büyüme faktörü reseptörü (EGFR)’nün indüklenmesi 

birçok kanserde görülmektedir ve EGFR’nin Cetuximab ile blokajı sonucu 

reseptör ligand aktivasyonu olmaz ve bu hücrelerde apoptoz indüklenir (Li ve 

ark., 2005). Benzer şekilde CDC, ADCC ve ADCP’lerin kullanımı ile kanser 
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ölümü tetiklenmektedir(Coiffier ve ark., 2008; Fanger, Shen, Graziano, & 

Guyre, 1989; Gül ve ark., 2014; Taylor ve ark., 2011). Öte yandan monoklonal 

antikoların büyüklüklerinin (~150 kDa) oldukça fazla olması -konjuge 

hücrelerle daha artmaktadır- bu antikorların tedavide kullanılmasını 

zorlaştırmaktadır (Rudnick & Adams, 2009; Siontorou, 2013). Bu problemi 

çözmek için daha küçük fragmanlar olarak sadece ağır zincirden oluşan ve 

Kamelidea (devegiller)’den elde edilen ağır zincir antikorların (HcAb) 

(~96kDa) değişken domainleri kullanılarak nano-antikorlar 

(nanobody,~15kDa) üretilmiştir.  

 
Şekil 2: Farklı antikor formatlarının şematik gösterimi (Kijanka, Dorresteijn, 

Oliveira, & Henegouwen, 2015)  

Nano-Antikorların Yapısı  

İnsan monoklonal antikorlar ağır zincir (VH) ve hafif zincir (VL) olarak 

adlandırılan iki domainden meydana gelmektedir. Bu iki zincir bağlanma 

spesifitesi ile birlikte stabilite de sağlamaktadır. Kamelidea ailesinden elde 

edilen ağır zincir antikorlarda ise (HcAb) VL domaini bulunmamasına 

rağmen stabilite sağlanmaktadır. Bu antikorların antijen tanıma bölgelerinden 

(VHH) elde edilen nano-antikorlar ise hem spesifite hem de stabiliteye 

sahiptir (Şekil 3A). Bu özelliklerine rağmen boyutlarının da monoklonal 

antikorlara nispeten oldukça küçük olmaları ise kullanım alanlarını 

artırabilmekte ve özellikle çoklu kullanımlara imkân tanımaktadır. İki veya 

daha fazla kullanımları ile (bivalent, biparatopik,bispesifik) birden fazla aynı 

veya farklı tipte hücre hedeflenebilmektedir (Şekil 3B). Ayrıca konjuge 

edilecek hücre veya proteinlere de çok sayıda bağlanabildiklerinden 

hedefleme çalışmalarında etkinliği monoklonal tedavilere göre 

artırmaktadırlar (Yang & Shah, 2020). Öte yandan, nano-antikorların 

değişken bölgeleri (VHH) insan değişken bölgeleri (VH) ile %80 uyum 

gösterdiğinden genellikle immünizasyona sebep olmazken, bu ihtimali 
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artırmak için huminizasyon çalışmaları da gerekebilmektedir (Vincke ve ark., 

2009). 

 

Şekil 3: Nano-antikorların yapısı (A) ve farklı kullanımları (B) (Yang & Shah, 2020) 

Nano-Antikorların Tedavilerde Kullanım 

Avantajları 

Nano-antikorlar oldukça küçük yapıda olmalarından dolayı tedavide 

avantaj sağlamaktadır. Bu avantajların başında yüksek stabiliteye ve yüksek 

çözünürlüğe sahip olmaları gelmektedir (Muyldermans, Atarhouch, Saldanha, 

Barbosa, & Hamers, 1994). Bu karakterlerinden dolayı uzun ömürlü 

olmalarının yanı sıra sıvı içi kullanıma da imkan tanımaktadırlar ki bu 

özellikle serumda kullanımları için terapilerde önem arz etmektedir. Ayrıca 

küçük yapılarından dolayı, bakteri, maya ya da insan hücrelerinde üretimler 

mümkün olduğundan yüksek miktarda üretime ve düşük maliyete de olanak 

sağlamaktadırlar (ERSEZEN ve ark., 2018; Vincke ve ark., 2009). Küçük 

yapılarından dolayı mAbs’ların erişemeyeceği yerlere erişebilmektedirler. Bu 

da tedavide öne çıkmaktadır.  

Nano-Antikorların Kanser Tedavisinde Kullanımı 

 Nano-antikorlar hücre membran proteinlerine bağlanabilmeleri 

sayesinde, kanser hücrelerinde özellikle hücresel sinyal yolaklarını tetikleyen 
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ve yüksek ifadelenen EGFR ya da HER2 gibi membran proteinlerini 

hedeflemede kullanılmaktadır. Bu antikorların reseptörlere antagonist olarak 

bağlanması ile reseptör-ligand yolağı inhibe edilmektedir. EGFR’a karşı 

kullanılan nano-antikor çalışması sonuuc tümör büyümesinin inhibe edildiği 

vurgulanmaktadır (Omidfar ve ark., 2013; Roovers ve ark., 2007, 2011). Yine 

meme kanserinde yüksek ifadelenen ve bir alt-tipi oluşturan HER2 membran 

proteininin nano-antikorlarla hedeflenmesi ile yapılan çalışmalarda da 

oldukça başarı sağlanmıştır (D’Huyvetter ve ark., 2014; Jamnani ve ark., 

2012; Yan ve ark., 2021). Bu yaklaşım ile kanser tedavisinde hedeflenen 

belirteçler tablo 1’de belirtilmiştir. 

Tablo 1:Kanser tedavisinde kullanılan nano-antikorlar ve kullanıldıkları platformlar, 

A: antagonist nano-antikorlar, B: efektör domaini hedefleyen nano-antikorlar, C: ilaç 

taşıma sistemlerini hedefleyen nano-antikorlar (Kijanka ve ark., 2015) 

 

 Membran proteinlerinin hedeflenmesi dışında nano-antikorlar küçük 

ve stabil yapıları sayesinde çok çeşitli amaçlarla kullanılmaktadırlar. 

Bunlardan en etkin olanı kanser görüntüleme sistemlerinde nano-antikorların 

kullanımıdır. Nano-antikorlara florasan boya, manyetik nanopartiküller ya da 

nano-balonların konjuge edilmesiyle PET,MRI,Ultrason gibi görüntüleme 

metotları çok daha etkin,daha güvenli ve daha ekonomik hale gelmektedirler 

(Yang & Shah, 2020).  

 Ek olarak, nano-antikorlar sadece yeni terapiler geliştirmede değil 

ayrıca, mevcut uygulanan kanser terapilerin etkisini sinerjistik olarak 

artırmada kullanılmaktadır. Bunun için nano antikorlara, kanser terapilerinde 

kullanılan T-hücre, CAR-T hücre, makrofaj, doğal öldürücü hücre gibi ölümü 
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tetikleyen hücreler, çeşitli ilaç ya da aşılar, anjiyogenez blokajı yapan 

proteinler konjuge edilmektedir. Böylelikle bu tedavilerin spesifitesi artarken 

çok daha etkin tedaviler sağlanmaktadır (Şekil 4)(Yang & Shah, 2020). 

 

Şekil 4:Tümör mikroçevresini hedefleyen nano-antikorların kullanımları (Yang & 

Shah, 2020) 

Nano-Antikorlar Klinikte Kullanılırken 

Karşılaşılabilecek Olası Sorunlar  

 Nano-antikorlar doğal olarak insan kaynaklı antikorlar 

olmadıklarından bu moleküllerin kanser tedavisinde klinik çalışmalarda 

kullanılması bazı olası sorunları da beraberinde getirebilecektir. Klinik 

denemelerde nano-antikorların küçük yapılarından dolayı immün sistemi 

yeteri kadar uyaramayabilir. Öte yandan tam tersi bir senaryoda aşırı uyarım 

ile sitokin salınım sendromu gibi beklenmeyen etkiler doğurabilir. Bu etkileri 

minimize etmek için birden fazla yüzey sekanslarının insan sekansları ile 

değiştirilmesi ile hüminizasyon çalışmaları önerilmektedir. Ancak bu 

değişiklikler nano-antikorların in vitro çalışmalarda gösterdiği stabilite ya da 

solubilite gibi özelliklerini etkileyebilir. Ayrıca, nano-antikorların modifiye 

edilerek daha büyük molekül ya da hücre konjugasyon yapılan çalışmalarda 

nano-antikorların işlevselliği etkileyebilir. Modifiye antikorların yarı ömrü de 

değişkenlik gösterebileceğinden renal toksifikasyon gibi sorunlar meydana 

gelebilir. Bu sebepler nano-antikorlar ile yapılan çalışmalar in vivo ve in vitro 

olarak genişletilmeli ve klinik faza geçmeden önce olası sorunlar 

giderilmelidir.  
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 Nano-antikorların kullanım avantajları göz önünde 

bulundurulduğunda hem hedefleme çalışmaları açısından hem de 

görüntüleme yöntemlerinde kullanımı gibi ekstra kullanımları göz önünde 

bulundurulduğunda, özellikle kanserde hem terapötik etkiyi arttıracağı hem 

de kanser hastalığının erken teşhisinde önemli rol oynayacağı 

düşünülmektedir. Bu sebeple nano-antikorların çalışmalarda kullanımının 

yaygınlaştırılması, ortaya çıkabilecek olası sorunların giderilerek yeni 

yaklaşımların keşfedilmesi, nano-tıp alanı ve kişiselleştirilmiş tedavi için 

gerekli ve önemlidir.  
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Üç Boyutlu (3B) Anatomik Modellerin Medikal 
Alanda Kullanımı 

Gelişen teknolojiler ve sanayileşmeyle birlikte insan hayatı dördüncü 

dönem olarak adlandırılan dönemi yaşamaktadır. Bu dönemin en önemli 

aktörü internet ve bilgisayar teknolojileridir. Katmanlı üretim teknolojileri 

veya üç boyutlu (3B) baskı modelleri yine bu dönemde insan hayatında ve 

sanayinin birçok disiplininde vazgeçilmez hale gelmiştir. Üç boyutlu model 

teknolojisi ile klasik yöntemlerle yapılması zor olan kompleks tasarımlar ve 

kişiye özgü planlanmış tasarımlar kolaylıkla üretilebilmektedir. Üç boyutlu 

baskı teknolojisi, oluşturulan üç boyutlu görsel verilerin yazılımlar 

aracılığıyla dilimlere ayrılması ve prototipleme ile katmanlar ile katı 

modellerin oluşturulması prensibine göre çalışmaktadır. Bu katı modelleri 

oluşturabilmek için öncelikle, modellerin bilgisayar destekli çizim 

programlarında, 3B tarayıcılarda veya özellikle medikal alanda kullanılan 

bilgisayarlı tomografi (BT) ve manyetik rezonans görüntüleme (MRG) 

yöntemleriyle modellerin oluşturulması gerekmektedir (Erdoğmuş, 2019).  

Üç boyutlu anatomik modellerin medikal alanda kullanımı ilk olarak 

kil ve taş modellerinin kullanılmasıyla başlamış olup, son yıllarda hızla 

gelişerek medikal alanında vazgeçilmez bir konuma gelmiştir (Owen, 2012; 

D'Urso ve ark. 1999). Model oluşturulacak kesit görüntülerinin üç boyutlu 

hale getirilmesine “rekonstrüksiyon” denir. Elde edilen rekonstrüktif 

görüntüler, klinik olarak tedavi protokolünün belirlenmesinde, komplike 

patolojik vakalarda, yeniden kimliklendirme yapılan adli bilimlerde ve 

antropoloji çalışmalarına yarar sağlamaktadır. Anatomi alanında ise özellikle 

düzensiz yapıların daha iyi anlaşılmasını kolaylaştırmak ve eğitim materyali 

olarak kullanım sağlamasından dolayı ayrı bir önem arz eder (Demircioglu 

& Gezer Ince, 2020; Yılmaz & Demircioğlu, 2021; Demircioglu ve 

ark.2021; Sarıtaş, 2015; Verhoff ve ark., 2008). 

Eğitimin tüm alanlarında olduğu gibi anatomi ve klinik eğitiminde de 

temel amaç bilgiyi en etkili, pratik ve verimli bir şekilde öğrenilmesidir. 

Öğrenmede görsel eğitimin ön plana çıkan disiplinlerde, öğrenme sadece 

işitsel veya teorik olarak işlenen derslerle sınırlı olmayıp, görsel olarak da 

desteklenmesi gerekmektedir. Bundan dolayı pratik uygulamalar ön plana 

çıkmaktadır. Her zaman gerek öğrencinin gerekse asistan doktorların hasta 

üzerinde pratik yapmaları (özellikle ilk safhalarda) mümkün olmayabiliyor. 

Bu noktada eğitimin tamamlayıcısı niteliğinde olan simülasyonlar, video 

kayıtlar ve 3B modeller oldukça önem arz etmektedir. Hiçbir zaman tek 
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başına bir model eğitimi veya video kayıt, sanal operasyon gerçeğinin yerine 

tutmaz, çünkü o anda insan duyguları ve o anki atmosfer ile eğitimde alınan 

atmosfer bir değildir, fakat tüm bu alternatif yöntemler birbirinin bütünleri 

olarak görev yapmaktadır (Kaya ve Arıcan, 2014; Kurt ve ark., 2013; Mıdık 

ve Kartal, 2010; Özdemir, 2003). 

Cerrahi alanında elde edilen 3B modeller sayesinde, operasyon öncesi 

planlama yapılarak operasyon alanının daha iyi görülerek başarı ihtimalinin 

artması, klinik eğitim uygulamalarının yapılması ve görülen vakalardan 

dijital kütüphane oluşturularak bilgi paylaşımının kolaylaştırılması 

sağlanabilmektedir (D'Urso ve ark.1999). Klinik uygulamalarda oluşabilecek 

tıbbi hatalar ciddi problemlere yol açabilmektedir. Bu problemlerin önüne 

geçilebilmesi için operasyon planlaması ve cerrahi yaklaşımların 

belirlenmesi için önceden elde edilen görüntülere ve bu görüntülerden 

oluşturulan 3B modellere ihtiyaç duyulmaktadır. Elde edilen 3B modeller ve 

baskı modelleler, bölgenin anatomik doğruluğunu sağlanabilmekte ve somut 

nesnenin vermiş olduğu dokunsal hissi oluşturduğundan dolayı ameliyat 

öncesi simülasyona imkan sağlamaktadır. Bu nedenle somut 3B baskılı 

organ modelleri film görüntülerinde görülmeyen olağandışı anatomik 

anormallikleri de içerdiğinden dolayı karmaşık cerrahi prosedürlerde ciddi 

faydalar sağlamaktadır. 3B baskı teknolojilerindeki son gelişmeler, ameliyat 

öncesi planlama, prova ve uzaysal haritalama için etkili bir çözüm sağlamak 

amacıyla hastaya özel organ modellerinin oluşturulmasını kolaylaştırmıştır. 

Tıbbi görüntülemenin rolü sadece basit görselleştirme ve anatomik yapıların 

gözlenmesi değildir. Günümüzde tıbbi görüntüleme alanındaki çok hızlı 

ilerlemeler sayesinde hastalıklarda daha kolay teşhis konulabilmekte ve 

hastalığın gidişatı hakkında izlem yapılabilmektedir. Bir organ veya 

dokunun anatomik yapısını non-invaziv bir şekilde ayrıntılı 

görüntülenmesini sağlayan Bilgisayarlı Tomografi (BT), Manyetik Rezonans 

Görüntüleme (MRG) görüntülenen organ veya dokunun alan ve hacim 

ölçümlerinin yapılmasına olanak sağlamaktadır (Yeşildağ & Oyar, 2013). 

Hastalardan alınan MRG ve BT tarama verileri kullanılarak hasta 

üzerinde mükemmel oturan protezler, ortezler ve implantlar basmak veya 

karmaşık yüksek riskli ameliyatlardan prova uygulamaları yapmak için 3 

boyutlu (3B) baskılı modeller oluşturulabilmektedir. 3B baskılı modeller 

geleneksel görüntülemenin ötesinde anatominin daha iyi anlaşılmasını sağlar 

(Qiu ve ark., 2018). 
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Sanal gerçeklik uygulamaları yapmak için çeşitli şekillerde kullanılan 

3B modeller sayesinde hastalara en etkin şekilde fayda sağlanabilmektedir. 

Günümüzde 3B teknolojisi sayesinde doku ve kan damarı baskısındaki 

gelişmelerle gerçek hayattaki organlar taklit edilebilmektedir. Kritik 

ameliyatlar öncesinde oluşturan 3B organ modelleri üzerinde yapılan 

denemeler sayesinde provalar yapılarak ameliyat stratejileri belirlenebilir. 

Bu yöntem aynı zamanda mesleğe yeni başlayan veya uygulama pratiğiniz 

geliştirmek isteyen doktorların mesleki olarak ilerlemesini sağlayabilir. Bu 

modellemeler sayesinde kişi ameliyatta yeterli tecrübeye ulaşana kadar 

tekrarlanan uygulama seanslarıyla kendisini geliştirebilecektir. Bu durum 

karmaşık beyin cerrahisi gibi kompleks vakalarda veya daha önce hiç 

yapılmamış nadir bir ameliyatla karşı karşıya kalındığında çok önemlidir. 

Kardiyovasküler Cerrahide 3B Model Kullanımı 

Kardiyovasküler alanında 3B modeller ile ilgili ilk çalışmalar 

2000'lerin başında başlamış olup (Binder, 2000), 2001 yılında Pentacost ve 

ark. (2001) fotomikrografik verilerden kalp embriyolojisini kopyalayan 3B 

modeller üretti. Bu tarihlerden çok kısa süre sonra özellikle BT ve MRG 

görüntüleri kullanılarak elde edilen kardiyak ve intrakardiyak model 

çalışmaları hızla arttı, böylece kalp-damar cerrahisinde karmaşık vakaların 

daha iyi anlaşılmasına başlandı (Byrne ve ark. 2016). Cerrahi uygulamalar 

için 3B baskılı organ modelleri tıbbi hataları azaltabilecek ve hasta 

güvenliğini artırabilecek önemli bir yöntemdir. 3B baskı modellerin 

konjenital kalp hastalıklarında önemli bir teknoloji olduğunu, 3B baskı 

materyalleriyle planlamaların rahat yapılabilmesi ve komplikasyon 

olmaması gibi nedenlerden cerrahi alanında önemli bir yer tuttuğunu 

bildirmiştir. Ayrıca 3B modellerin multidisipliner ekipler arasındaki iletişimi 

kolaylaştırabileceği ve böylece tıbbi hataları potansiyel olarak 

azaltılabileceği bilinmektedir (Anvar ve ark., 2018; Yoo,2016). 

Bu alandaki çalışmalar son on yılda büyük gelişmeler kaydetmiştir. 

3B baskılı modeller kompleks kardiyak cerrahide planlama, karar verme ve 

intraoperatif yönlendirmede yardımcı olmak için preoperatif ve intraoperatif 

olarak kullanılmıştır (Schmauss ve ark., 2014). Konjenital kalp defekti olan 

ve cerrahi onarım gerektiren hastalarda 3B baskılı modeller etkili sonuçlar 

vermektedir (Tam ve ark,2013; Noecker ve ark.,2006).  

Temel olarak kalp modelinde 2 ana hat vardır. Bunlardan biri “kan 

havuzu”, diğeri içi boş yapılar. Kan havuzu modelleri, kalp odaları ve 

damarlar içindeki kan havuzunun katı 3B yansıması olarak kabul edilir. 
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İntrakardiyak yapının üç boyutlu olarak modellenmesi defekt veya 

patolojilerin daha iyi görülmesi ve diyagnoz takibinin kolaylıkla 

yapılabilmesi, pediatrik kardiyologların ve kalp cerrahlarının ameliyat öncesi 

planlamasına çok büyük destek sağlamaktadır. Bu modellemeler komplike 

cerrahilerin risklerinin daha detaylı gözlemlenebilmesine yardımcı 

olmaktadır. Bu baskı modeller sayesinde kalbin patolojik durumu hasta 

opere olmadan görülebilecek olup ameliyat sırasında sürpriz patolojik 

durumlarlarla karşılaşma gibi olumsuz durumlar yaşanmayacaktır. Bu 

sayede operasyon riskleri tespit edilip cerrahi aksiyonlar alınarak hastaya 

özel bir planlama yardımıyla operasyon süresi de kısaltılabilir. Kümülatif 

olarak değerlendirildiğinde bu yöntem sayesinde maliyetler azalacaktır. Bu 

çıktıların diğer önemli bir faydası da asistan ve tıp öğrencilerinin 

eğitimlerinde ek olarak hasta eğitimlerinde kullanılmasıdır. Kalbin göğüste 

oturduğu şekliyle temsili. Esnek bir materyalde basıldığında, bu modeller 

kardiyotorasik cerrahların standart cerrahi yaklaşımları kullanmalarına ve 

anatomiyi gerçek vakada olduğu gibi "cerrahın bakış açısıyla" görmelerine 

olanak tanır (Anwar ve ark., 2018; Yoo ve ark., 2016). 

Kardiyovasküler cerrahide karotis arter stentlemede gelişen 

teknolojilere rağmen zorluklar devam etmektedir (Zhang ve ark.,2015). 

Karotis arterinin geometrik seyri arcus aorta’ nın değişik varyasyonlarına 

neden olmaktadır (Cremonesi ve ark., 2015; Morr ve ark., 2014; 

Wyers,2009; Schillinger, 2008). Uygun olmayan stent ve emboli koruma 

araçlarının ebatları ve vakaya özgü uyumsuz tasarımları periprosedürel 

iskemilere yol açabilmektedir (Wodarg ve ark.,2018; Conti ve ark., 2011). 

Bundan dolayı planlamanın önceden yapılmasıyla risklerin önüne kolaylıkla 

geçilmesini sağlar.  

Konjenital kalp anomalileri binde yedi oranında en sık görülen 

anomalilerdendir. Önemli hemodinamik ve fonksiyonel sonuçlara neden 

olan konjenital kalp anomalileri, kendiliğinden spontan olarak kapanabildiği 

gibi, çoğunda cerrahi onarım gerekebilir. Konjenital kalp anomalileri 

cerrahisinde de 3B modelleme ve baskı materyalleri çok önemli rol 

oynamaktadır (Anwar ve ark., 2018). 

Birden fazla doğal koroner arter lezyonu olan hastalarda, koroner arter 

baypas greftleme sırasında fazla greftlere ihtiyaç duyulur. Cerrah greftin 

ideal konumunu belirlemek amacıyla anjiyogram ve fiziksel incelemeler 

yapar. Uygulanacak greft uzunluğunun hatalı olmasını engellemek için 

teknikler bulunmak fakat bu tekniklerde greft uzunluğu ve anastomoz yeri, 
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konumu cerrahın sübjektif tahminine göre yanıltabilmektedir. Bundan dolayı 

kişiye özel greft materyali tasarlanması için üç boyutlu modeller 

kullanılarak, oluşabilecek minumum riskle hastaya greft takılabilmektedir 

(Gocer ve ark.,2020). 

Mitral kapak yetmezliği olan hastalarda clip ve plug ile onarımında 

(Little ve ark.,2016), İntrakardiyak defektler, vasküler malformasyonlar ve 

hava yolu anormallikleri gibi konjenital kalp rahatsızlıklarında (Anwar ve 

ark; 2018; Anwar ve ark.,2017) da 3B modeller ve bu modellerin baskı 

materyalleri kullanılmaktadır. 

Sonuç olarak, hastaya özel ameliyat öncesi planlama, operasyon 

süresini azaltabilir ve daha az komplikasyona neden olabilir. Bu etkenlerde 

dolaylı yoldan, daha kısa postoperatif bakımlara, yeniden müdahale 

oranlarının düşmesine ve daha düşük sağlık bakım maliyetlerine yol açabilir. 

Ayrıca elde edilecek kardiyolojik modeller için kişiye özel greft ve protezler 

üretilebilir, böylelikle operasyon sırasındaki ve sonrasındaki riskleri en aza 

indirilme şansı yakalanır. 3B modeller ile asistan ve öğrenci eğitimleri 

verilerek pratik hayata daha iyi hazırlanılması sağlanabilir. 

Nanoteknolojinin 3B Model Üzerindeki Etkisi 

Son yıllarda nanoteknoloji, doku mühendisliği ve rejeneratif tıp için 

uygun 3B biyomalzemeleri mühendisliğine yepyeni bir boyut kazandırmıştır. 

Nanomalzemelerden yapılmış 3B modeller hücrelerin uyum sağlamasında 

kritik bir rol oynayarak organları rejeneratif süreç sırasında belirli bir dokuya 

farklılaşmaları için yönlendirir. Nanoteknoloji hücresel büyümeyi ve işlevi 

geliştirmek için 3B biyo-baskılı model içindeki doğal hücresel mikro 

ortamın yapısal ve işlevsel özelliklerini modüle etme fırsatı sunar. 

Nowicki ve ark. tarafından yapılan çalışmada 3B biyobaskı ve 

nanokristal hidroksiapatitin sayesinde insan kemik iliği mezenkimal kök 

hücrelerinin (hBMSC'ler) yapışması, çoğalması ve osteokondral 

farklılaşmasının olduğu tespit edilmiştir (Nowicki, 2016). Nonoteknoloji 

kullanılarak 3B modellerin iskele geometrileri üzerinde yapılan 

manipülasyonlar sayesinde hücresel davranışlar engellenmeden mekanik 

performans artırılabilmektedir. Biyokimyasal faktörlere sahip 

nanopartiküllerin 3B biyo-baskılı yapı iskelelerine dahil edilmesi, osteojenik 

ve kondrojenik hücrelerde istenen farklılaşmayı sağlayabilmektedir 

(Nowicki, 2016). 
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Çeşitli çalışmalara göre nanoteknolojinin kullanılması ile 3B biyo-

baskılı iskelede vaskülarizasyon etmenlerinin sağlanmasıyla dallı bir damar 

ağacının üretildiği raporlanmıştır. Holmes ve ark. hem nano hem de mikro 

özelliklere sahip son derece yenilikçi karmaşık bir 3B baskı için 

nanomalzemeleri ve 3B baskı teknolojisini birleştirmeyi başarmıştır 

(Holmes, 2016). İlgili çalışmada araştırmacılar etkili ve geliştirilmiş 

osteojenik kemik rejenerasyonunun yanı sıra vasküler hücre büyümesi için 

hem kemik oluşumunu destekleyen yapılara hem de yüksek oranda birbirine 

bağlı 3B mikrovasküler taklit kanallarına sahip bir dizi yeni 3B kemik 

iskelesi tasarlayarak baskı almayı başarmıştır (Holmes, 2016). Vaskülarize 

kemik büyümesi için mikro ve nano özellikli modeller üretmek için 

polilaktik asit (PLA) bazlı yapı iskeleleri nanohidroksiapatit ile kimyasal 

olarak işlevsel hale getirilmiştir. Mekanik testlerden ve hidrodinamik 

ölçümlerden elde edilen sonuçlar, kemik benzeri fiziksel özellikleri ve damar 

benzeri akış profillerini doğrulamıştır (Holmes, 2016). Ayrıca insan göbek 

damarı endotel hücreleriyle yapılan in vitro deneyler, mikro-nano özellikli 

yapı iskelelerinde gelişmiş vasküler hücre büyümesi, göçü ve organizasyonu 

da göstermiştir (Holmes, 2016). 

Şu anda günümüzde doku mühendisliğinde 3B biyo-baskı yapı 

iskelelerinde doğal olarak türetilmiş polimerler (aljinat, jelatin, kolajen, 

kitosan, fibrin ve hyaluronik asit dahil), sentetik olarak türetilmiş polimerler 

(polietilen glikol; PEG dahil) ve bunların kompozitleri kullanılmaktadır. Son 

zamanlarda Loo ve ark. nanoteknolojinin yardımıyla 40 kPa'ya kadar 

emsalsiz sertliğe sahip kararlı, nano lifli 3B hidrojeller halinde kendi kendine 

birleşebilen ilk peptit biyo-mürekkeplerinin (lizin içeren hekzapeptidler) 

sentezini rapor etmişlerdir (Loo, 2015). Nonoteknoloji sayesinde 3B 

yazdırılabilir biyouyumlu biyo-mürekkeplerler yüksek verimli tarama, teşhis 

ve doku mühendisliği uygulamaları için insan kök hücrelerinin 3B kültürü ve 

birincil hücrelerin organotipik (gastrointestinal ve cilt) yapılara farklılaşması 

desteklenmektedir (Loo, 2015). Bu bölümde tartışılan tüm deneysel örnekler 

ve rapor edilen diğer çalışmalar, nanoteknolojinin 3B biyo-baskılı doku 

mühendisliği ürünlerinin verimliliği üzerinde önemli bir etki yaptığını açıkça 

göstermiştir. 

3B Biyobaskılı Nanomateryallerin Uygulaması 

Genel olarak doku mühendisliği hastadan veya donörden izole edilmiş 

hücre kültürünü kullanarak nanomalzemelerden üretilen bir 3B yapıyı belirli 

bir dokuyu destekleyebilen sistemine dönüştürmeyi içerir (Rana, 2014). 
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Benzersiz yapısal ve fonksiyonel özellikleri nedeniyle nanomalzemeler doku 

mühendisliğinde hücre hatları veya insan kök hücrelerinin kültürü için bir 

iskele sistemi olarak büyük umut vaat etmektedir. 3B biyobaskılı 

nanomalzemeler modelin hacmi kontrol edilerek dokuda mekanik ve 

fizyolojik taleplere uyacak şekilde ayarlanabilmektedir. Nihai doku 

mühendisliği ürününü etkileyen önemli faktörler, hücre kaynağı, yapı 

iskelesi, nanomalzeme bazlı dolgu maddeleri, biyoaktif moleküller ve hücre-

malzeme etkileşimleridir. 3B doku gelişiminde aşama aşama biyobaskı ve 

nanomalzemelerin kombinasyonu, gelişmiş iskele tasarımı özgünlüğü, artan 

hücre eki ve hücre-malzeme etkileşimleri olmaktadır. Biyolojik perspektiften 

bakıldığında insan vücudundaki hücreler, mikro ve nano özellikli 

ekstraselüler matris (ECM) ortamının gözenekleri, çıkıntıları ve çeşitli 

bileşenlerinden oluşan karmaşık bir ortamda bulunmaktadır (Rana, 2014). 

Nanomalzemelerle kombinasyon halinde 3B biyo-baskılı doku 

mühendisliği iskeleleri üretmek, doğal doku mikro ortamını taklit etmeye 

yardımcı olabilir. Ek olarak, bu teknoloji hücre-biyomateryal etkileşimini 3 

boyutlu olarak taramak ve fonksiyonel dokunun yenilenmesini desteklemek 

için de kullanılabilir. Örneğin, Ma ve ark, jelatin metakrilat (GelMA) ve 

poli(etilen glikol) (PEG) dimetakrilat gibi iki hidrojelin hacim oranını 

kontrol ederek, hücre dışı matris (ECM) bileşenlerinin gradyanına sahip 

nanolitre boyutlu 3B hücre yüklü hidrojel dizisi oluştururarak biyobaskı 

tabanlı bir yaklaşımı gerçeğe dönüştürmüştür (Ma, 2015). Yapılan bu 

çalışmada GelMA/PEG bileşimi gradyanına sahip geliştirilmiş hücre yüklü 

dizi, insan periodontal bağ kök hücrelerinin (PDLSC'ler) ECM bileşenlerine 

tepkisini taramak için kullanıldı. İlgili çalışmada GelMA/PEG dizisindeki 

insan PDLSC'lerinin canlılığı ve yayılması gibi hücresel davranışların 

GelMA/PEG'nin hacim oranlarına bağlı olduğu, hücre canlılığı ve yayılma 

alanının PEG oranının artmasıyla birlikte azaldığı tespit edilmiştir (Ma, 

2015). 

Tüm bu deneysel örnekler ve diğer çalışmalar, nanomalzeme yüklü 3B 

biyo-baskılı iskele sistemlerinin, özellikle doku mühendisliği ve rejeneratif 

tıp gibi çeşitli biyomedikal uygulamalar için hasarlı dokuların 

rejenerasyonunda büyük potansiyele sahip olduğunu açıkça göstermektedir. 

Sonuç  

3B biyobaskı teknolojisi, çeşitli doku mühendisliği ve rejeneratif tıp 

uygulamaları için hastaya özel doku yapı iskeleleri üretmek için çekici 

biyofabrikasyon araçlarından biridir. Nanoteknoloji, hücresel mikro-ortamı 
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manipüle edebilen ve her uygulamaya özgü kültürlenmiş hücrelerin 

büyümesini ve işlevini destekleyebilen çeşitli nano özellikli malzeme veya 

takviye malzemeleri geliştirme potansiyeline sahiptir. Kapsamlı çalışmalar, 

nano özellikli doku yapı iskelelerinin organlardaki hücrelerin veya kök 

hücrelerin fonksiyonel özelliklerini düzenleyebileceğini veya kontrol 

edebileceğini göstermiştir. Bu nedenle, 3B biyobaskı ile birlikte 

nanoteknoloji, hücreleri veya kök hücrelerin kaderini ve işlevlerini 

değiştirebilecek yeni yapı iskeleleri üretme imkanı sunar.  

3B biyobaskı teknolojisindeki sayısız teknolojik ilerlemeye rağmen, 

doku mühendisliği uygulamaları için 3B biyobaskılı nanomalzeme tabanlı 

yapı iskeleleri ve nano ölçekli mikroçevre ile hücreler veya kök hücreler 

arasındaki etkileşim hakkında bilinenler halen azdır. Nanomalzeme tabanlı 

3B biyobaskı alanı hala emekleme aşamasındadır. Bu noktaları akılda 

tutarak, gelecekteki araştırmalar, doğal dokuların ve organların fizyolojik 

karmaşıklığını taklit etmek için nanomateryalleri, nanoteknolojik ilkeleri, 3B 

biyobaskıyı ve doku mühendisliğini birleştirmeyi hedefleyebilme yönünde 

olmalıdır.  
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Nanoteknoloji ve Gelişim Süreci 

          Teknik bilim anlamına gelen teknoloji kelimesinin birleşmesiyle oluşan 

nanoteknoloji günümüzdeki anlamıyla, maddenin moleküler yapısında 

istendik yönde değişiklikler yapılarak yeni ürünlerin oluşturulması sürecidir. 

Bu sayede fonksiyonel olarak kullanılabilen cihazlar çeşitli malzemeler veya 

sistemler üretilmektedir (Berk ve Akkurt, 2012; Kocaefe, 2007). Yani 

nanoteknoloji kavramı çok küçük boyutlarda 0,1-100 nm) yapılan çalışmaları 

kapsamaktadır (Öndürücü ve Bilgin, 2008).  

Nanoteknoloji kavramı ilk kez Richard Feynman tarafından 1959 

yılında ortaya konmuştur. Feynman, maddelerin yapı ve atomlarının 

değişebileceğini göstermiştir (Kocaefe, 2007). Nanoteknoloji gelişim 

sürecinin dört evrede gerçekleştiğini söyleyebiliriz. İlk evrede pasif nano 

yapıların sentezi gerçekleştirildi.  İkinci evrede pasif nanoyapıların yerini aktif 

nanoyapıların aldığı görülmektedir.  Özellikle 2010 yılına girildiğinde üçüncü 

nesil ürünlerin sentezlendiği gözlenmiştir. 2015 yılında başlayan ve 2020’de 

hızla artan dördüncü nesil ürünlerin sentezi ile atomik düzeydeki çalışmalar 

ivme kazanmıştır (Turgut ve ark., 2011). Bilgisayar teknolojilerinde olduğu 

gibi nanoteknolojinin de önümüzdeki yıllarda hızla gelişeceği ve sağlık 

sektöründe de yerini alacağına inanmaktayız. Bu yüzden nanoteknoloji 

kavramı tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de geliştirilmesi öenmsenen 

öncelikli alanların başında gelmektedir (Atlı-Şekeroğlu Z, 2013). 

Nanoteknoloji kavramı elektronik, tarım, haberleşme gibi çeşitli endüstri 

kollarında kendini gösterirken sağlık sektöründe de hızlı bir şekilde etkisini 

göstermeye başlamıştır diyebiliriz.  

Nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımı 

 Nanoteknolojinin sağlıkta sıklıkla kullanıldığı görülmektedir. 

Hastalıkların teşhis ve tedavisinin yanı sıra çeşitli önlemlerin alınması gibi 

süreçlerde nanoteknoloji yer almaktadır. Günümüzde nanoteknoloji ile 

üretilen nanosensörler sayesinde birçok önemli hastalık teşhis 

edilebilmektedir. Bu hastalıkların en başında kanser türleri, diyabet, Parkinson 

gelmektedir.  

Günümüzde nanoteknolojinin ilaç sektöründe de yer aldığını 

görmekteyiz. Milimetrik hesaplamalar ile elde edilen nano ilaçlar, istenilen 

yere enjekte edilerek bölgesel etkinin sağlanmasında etkin rol oynar. 
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Nanoteknoloji sayesinde ilaçların muhtemel yan etkileri de ortadan 

kaldırılmış olmaktadır.  

 Diş hekimliği alanındaki kalıcı aşırı duyarlılık kürleri, yapay kemik ve 

dişlerin oluşturulması, lokal anestezi, ortodontik düzenlemeler, ağız sağlığı 

bakımı, doku mühendisliği ve ilaç verme stratejileri gibi tedaviler için yeni 

yollar açmaktadır. Diş hekimliğinde uygulamaları ise nanoteknolojilerin 

desteklediği tükürük teşhisi, nanokompozitler, cam iyonomer siman için 

nanoteknoloji, nano seramik teknolojisi, nanobond, nanosolüsyonlar, dental 

dayanıklılık ve kozmetik, kaplama ajanları, ölçü malzemeleri için 

nanoteknoloji, nanokompozit protez dişleri, implantlar, periodontoloji için 

lazer plazma uygulaması, nano iğneler, nano kemik değiştirme malzemeleri, 

nano kemik fiberler, antimikrobiyal ajanlar olarak nanopartiküller, 

nanoteknoloji bazlı kök ucu sızdırmazlık maddesi olarak yer almaktadır 

(Panchbhai, 2019).  

Geliştirilen nanosensörler yardımıyla kan ve idrar gibi vücut 

sıvılarında mikrobiyolojik analizler de yapılabilmektedir. Bu sayede hastalar 

vakit kaybetmeden hızlıca analiz sonuçlarına ulaşabilmektedir. Son yıllarda 

antibiyotik direnci kavramı önemli hale gelmiş olup önüne geçmek için bilim 

insanları çaba sarfetmektedir. Nanoteknoloji ile antibiyotik direncinin 

sonlandırılması hedefi gerçekleşmiştir (Gök, 2007).  

Kanser teşhisinde X-Ray ve/veya CT taramalar klasik yöntem olarak 

kullanılır. Hastalardan alınan biyopsi örnekleri ile kanser teşhisi yapılmaktadır 

(Auyang, 2006). Buna rağmen kanser vakalarının birçoğunda erken teşhis 

yapılamadan kanser tümörlerinin geliştiği ve belli bir büyüklüğe ulaştığı 

gözlenmektedir. (Wang, 2004). 

Nanoteknoloji ile, tümörlerin erken dönemde teşhis edilebildiği 

örülmektedir. Kanser hastalarının bir umudu olarak nanoteknolojinin bütün 

kanser türlerinde erken teşhis umudu olduğu özellikle de meme kanseri 

vakalarında çok etkili uyarılar elde edilebildiği görülmektedir (Singh, 2005). 

Diyabet hastalarının insülin dozlarını sürekli hesaplamaları ve belirli 

aralıklarla uygulamaları gerekmektedir. Geleneksel uygulamadan kan 

glikozunun kontrolü için hastalar, parmaklarında kılcal kan örneği almakta ve 

glikoz izlemlerini kendileri gerçekleştirmektedir. Diyabet hastalarında glikoz 

izleminin ağrısız ve non invaziv olması istenmektedir. Subkutan dokuya 

implant edilen enjektör tipli enzim elektrotlerı yada mikro diyaliz probları 

sürekli glikoz kontrolü için piyasaya sürülmeye hazır durumdadır. Bununla 

birlikte, non invaziv glikoz izlemi için ‘Smart tatoo’ adı verilen glikoza yanıt 
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veren, floran tabanlı nanosensörlerin cildin altına implante edilmesini ve 

dışarıdan manüple edilmesini sağlamaya yönelik araştırma devam etmektedir. 

(Gök ve Özdemir, 2015)  

Kardiyovasküler hastalıkların teşhis ve tedavisinde de 

nanoteknolojiden yararlanılmaktadır. Özellikle tıkalı arterlerin teşhisi ve 

tedavisinin sağlanmasında kimyasal kemoreseptörlerden yararlanılmaktadır. 

Bu durum hasta ömrünün uzamasında nanoteknolojinin önemini 

vurgulamaktadır (Sahoo ve ark., 2007). Damarların içinin aterosklerotik 

plakların temizlenmesinde sıklıkla ve etkin bir şekilde kullanılır (Naschie, 

2006). 

Hücresel düzeyde nanocerrahi ile ilgili çalışmalar da oldukça dikkat 

çekicidir. Cerrahi nanorobotlar, önceden programlanarak ya da bir cerrah 

tarafından yönlendirilecek şekilde tasarlanarak, direkt dolaşıma verilecek ya 

da bir kateter ucunda vücut boşluklarına yerleştirilebilecektir. Böylece, bir 

patoloji ya da hastalığı saptama, tanılama ve tedavisinde etkili olabileceği 

düşünülmektedir (Roberts and Freitas, 2005a). Hekim tarafından kontrol 

edilen bir nanorobotun, kromozom replasman tedavisi olarak adlandırılan 

sitocerrahi yöntemi ile hastalıklı hücrenin mevcut kromozomunun çıkartılarak 

yerine sağlıklı kromozomun yerleştirilebileceği bildirilmektedir (Roberts and 

Freitas, (2005b).  

Nanoteknolojik Uygulamaların Sağlık Alanında 

Taşıdığı Riskler 

Günümüzde nanoteknoloji sayesinde yeni birçok ürünün tasarımı 

mümkün olmaktadır. Bu tasarım oldukça zaman alıcı olup belirli bir maliyet 

gerektirmektedir. Üretilen nanoteknolojik ürünlerin çevresel ya da bireysel 

bazda ne kadar toksik olduğu araştırılmamıştır. Geliştirilen her yeni teknoloji 

beraberinde istendik özelliklerin yanı sıra istenmedik özellikler de 

barındırabilir (Öztürk & Dağlıoğlu, 2018; Tüylek, 2018).  

Nanopartikül denilen maddeler küçük olmakla beraber yüzey alanına 

sahiptir. Bu yüzey alanı mikroorganizmaların kontaminasyonunu sağlayacak 

büyüklüktedir ve bu sayede zararlı hastalık yapıcıların vücut içerisine taşınımı 

gerçekleşmiş olacaktır. Ayrıca bir araştırmada nanoboyuttaki bir parçanın 

solunmasının dahi insan için zararlı etkilere sahip olabileceği 

değerlendirilmektedir (Moore, 2006) 
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Nanoteknolojik bir ürün kullanılmadan önce tüm etkileri iyi 

araştırılmalı insan ve çevreye uyumlu olduğu belirlenmelidir. Aksi 

durumlarda insanlar başta olmak üzere bitki ve hayvanların sağlığı açısından 

olumsuz sonuçlar doğabilir. Öyle ki insanda zührevi hastalıkların oluşumu ya 

da sinir kan ve diğer dokuların zarar görmesi mümkün olabilir. Bu bakımdan 

nanotıp kavramı oldukça önemli üzerinde durulması gereken bir olgudur 

(Keith, 2007). Nanotıp kavramı ile gelişen nanoparçacıkların uygunluğu in 

vivo ve de in vitro testler ile kanıtlanmalıdır (Cortivo, 2010). 

Gelecekte nanoteknolojinin daha da yaygın hale gelmesi ile insanların 

temasını ve hastalık risklerini de artıracaktır. Farmakoloji, tıp, biyoloji, 

mikrobiyoloji alanlarında çok sayıda araştırma bulunmasına rağmen, ülkemiz 

hemşirelik literatüründe herhangi bir araştırmaya rastlanmamıştır. Tıbbi 

görüntüleme teknikleri, hedef kontrollü ilaç dağılımı, mikroorganizma 

tanılama, cerrrahi prosedürler, enfeksiyonla mücadeleye kadar pek çok alanda 

kliniklerde uygulamaya giren nanoteknoloji devrimi konusunda hemşirelerin 

literatürü yakından takip etmeleri, bu alanda araştırmalar yapmaları ve 

hastalara bu konuda danışmanlık vermeleri önem arz etmektedir (Gök ve 

Özdemir, 2015). 

Nanoteknoloji ve Hemşirelik 

Klinik uygulamalarda gözlenen nanoteknolojik gelişmelerin sağlık 

sektörünün olmazsa olmazı hemşirelik alanında da görülmesi beklenmektedir. 

Bu bakımdan hemşirelik mesleği de nanoteknolojiye iyi uyarlanmalıdır. 

Hastalar ile en çok temas kuran hemşirelerin nanoteknolojik gelişmelere açık 

kendini geliştirebilen bireyler olmalıdır (Kavaklı ve ark., 2016). 

Nanoteknoloji günümüz sağlık koşullarının vazgeçilmesi olmuştur. Tüm 

cerrahi alanlarında başvurulan nanoteknolojinin hemşireler tarafından da 

klinik olarak uygulanması ve devam ettirilmesi hasta sağlığı açısından büyük 

önem arz etmektedir. Özellikle yataklı hasta bakımında cerrahi operasyon 

sonrasında nanoteknolojinin hemşireler tarafından az da olsa kullanıldığı 

gözlenmektedir (Kavaklı ve ark., 2016). Bu olumlu durumun 

yaygınlaştırılması sağlanmalı bu anlamda hedefler konulmalıdır. Hasta ile 

direk temas kuran başlıca sağlık neferlerinin yara pansumanından enjeksiyona 

kadar bütün iş kollarında kullanacakları nanoteknolojik ürünler sayesinde iş 

bölümü ve maliyetlerin azalması sağlanacak, daha kısa sürede daha çok iş 

yapılmış olacak ve en önemlisi hasta sağlığına bir an evvel kavuşacaktır. 

215



Hemşireler uyguladıkları geleneksel tedavilerden vazgeçmeli 

enfeksiyonların önlemesinde, yaraların tedavisinde pansuman 

nanopartiküllerin kullanımı vb. yaygınlaşmalıdır (Harman ve Şeker, 2018). 

Özetle hemşirelik mesleği ile nanoteknolojinin uyum süreci aşağıda 

belirtilmiştir;  

• İyi bir hemşire hastasına güven veren etkili ve kaliteli hizmet sunan biridir. 

Bu bağlamda günümüz hemşireleri nanoteknoloji ile çok yakından ilişki 

kurmalı gelişmeleri çok yakından takip etmelidir.  

• Günümüz hemşireleri el pratikliğinin yanı sıra teknolojik pratikliğe de sahip 

olmalıdır.  

• Hemşireler, akılcı ve bilime inanan bireyler olmalı herşeyin olumlu ve de 

olumsuz yönlerine haiz olmalıdırç bu açıdan nanoteknolojinin olumsuz 

yönlerini de kendi içinde değerlendirebilmelidir.  

• İyi bir hemşire hastasını iyi takip eden olmalıdır. Bu amaçla hastaya 

uygulanan nanoteknolojik ürünün olası yan etkilerinin değerlendirilmesi 

raporlanması gibi süreçlerde hemşirelerimiz mutlaka yer almalıdır.  

• Hemşireler, kendi alacakları özel koruyucu önlemler ile hasta iyileşmesine 

yardımcı olabilirler.  

•Hemşirelerimize nanoteknoloji ile ilgili meslek içi eğitim seminerleri 

düzenlenmelidir.   

Sonuç 

Günümüzde dünyasında nanoteknolojik gelişmelerin yaşanması 

yadsınamaz bir gerçekliktir. Bu geniş yelpazenin bir kolu da sağlık sektörü ve 

hemşirelik mesleğidir. Her geçen gün yeni teknolojik ürünlerin geliştirilmesi 

ve insanoğlunun bu teknolojik sunumlara uyumu bizim sınavımız olacaktır. 

Nanoteknolojik ve sağlık kavramlarına yabancı olmayan aksine bu iki 

kavramı birbiri ile iyi özdeşleştirmiş sağlık profesyonellerine ihtiyaç her 

geçen gün artmaktadır. Sağlık sektöründe görevli hekimlerimiz ve sağlık 

neferlerimiz hemşirelerimizin nanoteknoloji kavramını çok yakından takip 

etmesi gerekmektedir. Bu bireylerin mesleki anlamda gelişim sağlamaları 

yolunda her türlü adım atılmalıdır. Hatta hemşirelik öğrencilerine dahi 

nanoteknoloji ve uygulamaları başlığı altında dersler verilmelidir. Çünkü 

halihazırda hemşirelik okuyan öğrencilerin bu kavramlara yabancı olduğu 

görülmektedir. Eğitim ve sağlık kavramları ülkemizin gelecekteki kurtarıcı 
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olacaktır. Bu bakımdan her iki alanı da kapsayan hemşirelik mesleği 

nanoteknolojik gelişmelere açık tutulmalı ve bu alanda başarılı bireyler 

sunulmalıdır. İyi bir doktor varsa iyi bir hemşire de vardır. Unutulmamalıdır 

ki sağlık sektörünün geleceği bu insanlar üzerinde temel alacaktır.  

KAYNAKLAR 

Atlı-Şekeroğlu Z. (2013). “Nanoteknolojiden nanogenotoksikolojiye: Kobalt-

krom nanopartküllerinin genotoksik etkisi”. Türk Hijyen ve Deneysel 

Biyoloji Dergisi, 70(1): 33-42.  

Auyang YS. (2006). Cancer Causes and Cancer Research on Many Levels of 

Complexity, http://www.creatingtechnology.org/biomed/ 

Berk S, Akkurt İ. (2012). “Nanopartikül: geleceğin korkulu rüyası”, Tuberk 

Toraks, 60(2):180-4. 

Cortivo R, Vindigni V, Iacobellis L, Abatangelo G, Pinton P, Zavan B. (2010). 

Nanoscale particle therapies for wounds and ulcers. Nanomedicine, 

5(4):641-56. 

Gök H. (2007). Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzmanlarının 

Nanoteknolojiden Beklentileri, Türkiye Fiziksel Tıp ve 

Rehabilitasyon Dergisi, 53 (2): 225-41 

Gök Metin Z, Özdemir L. (2015) Nanoteknolojinin Sağlık alanında Kullanımı 

ve Hemşirenin Sorumlulukları, Anadolu Hemşirelik ve Sağlık 

Bilimleri Dergisi, 18:3. 

Harman, G., Şeker, R. (2018). Fen bilgisi öğretmen adaylarının nanoteknoloji 

kavramı hakkındaki farkındalıkları. Bingöl Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, 8(15), 429-450. 

Kavaklı Ö, Coşkun, H, Şentüre Ç. (2016). Nanoteknoloji ve Sağlık. Türkiye 

Klinikleri J Surg Nurs-Special Topics, 2(1): 64-9. 

Keith N. (2007). Unknown risks of nanomedicine. Nursing Standard, 21(39). 

Kocaefe Ç. (2007). Nanotıp: Yaşam Bilimlerinde Nanoteknoloji 

Uygulamaları. Hacettepe Tıp Dergisi, 38(1):33-38. 

Moore MN. (2006). Do nanoparticles present ecotoxicological risks for the 

health of the aquatic environment? Environ Int, 32(8):967-976. 

217

http://www.creatingtechnology.org/biomed/


Naschie MSE. (2006). Nanotechnology fort he Developing World. Chaos, 

Solitons &Fractals, 30(4): 769-73 

Öndürücü A, Bilgin E. (2008). Nanoteknoloji. Mühendis ve Makine, Cilt:49 

Sayı:586. 

Öztürk YB & Dağlıoğlu Y. (2018). The ecotoxicological effects of ZnO-TiO2 

Nano composite in chodatodesmus mucranulatus. Fresenius 

Enviromental Bulletin 27 :5. 

Panchbhai A. (2019). Nanotechnology in dentistry. In Applications of 

Nanocomposite Materials in Dentistry (pp. 191-203). Woodhead 

Publishing 

Roberts A, Freitas JR. (2005a). Nanotechnology, nanomedicine and 

nanosurgery. International Journal of Surgery, 3(4): 243-246. 

Roberts A, Freitas JR. (2005b). What is nanomedicine? Nanomedicine: 

Nanotechnology, Biology and Medicine, 1(1): 2-9 

Sahoo SK, Parveen S, Panda JJ. (2007). The Present and Future of 

Nanotechnology in Human Helat Care. Nanomedicine: 

Nanotechnology, Biology, and Medicine, 3 (1): 20-31. 

Singh KK. (2005). Nanotechnology in Cancer Detection and Treatment 

Technology. Cancer Research and Treatment, 4: 583 – 584. 

Turgut O, Keskin L & Avşar F. (2011). Nanoteknoloji Nedir? Turkish Medical 

Journal 5(1) 45. 

Tüylek Z. (2018). Nanoteknolojinin Çevre ve İnsan Sağlığı Üzerindeki 

Riskleri. Kilis 7 Aralık Fen ve Mühendislik Dergisi. 

Wang LV. (2004) Ultrasound-Mediated Biophotonic Imaging: A Review of 

Acouto-Optical Tomography and Photo-Acoustic Tomography, 

Disease Markers, 19: 123-138. 

218



EĞİTİM & BİLİM 

2022-II 

Editör 
Doç. Dr. Songül KARABATAK 



EĞİTİM & BİLİM 2022-II 

Editör 
 Songül KARABATAK  

ORCID (0000-0002-1303-2429)

E-ISBN
1. Baskı

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.

KÜTÜPHANE KARTI

EĞİTİM & BİLİM 2022-II 
 KARABATAK, Songül 
1. Basım, 396 s., 160 x 240 mm. Kaynakça var, Dizin yok.

Dizgi

Kapak Tasarım

Sertifika No
Matbaa Sertifika No

Efe Akademik Yayıncılık

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres:

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)

49168
49168

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com

ISBN 978-625-8324-74-7
978-625-8324-75-4
Temmuz - 2022



İÇİNDEKİLER 

EĞİTİM VE EĞİTİMİN FELSEFİ TEMELLERİ ...................................... 7 
Birol SOYSAL 

EĞİTİMİN SOSYAL HAYAT VE TOPLUMLA İLİŞKİSİ: TEMEL 
KAVRAM VE GÖRÜŞLER ...................................................................... 21 
Olcay BAYRAKTAR 

EĞİTSEL TASARIMA SİSTEM YAKLAŞIMI ...................................... 41 
Ali BAYKAL 

TÜRK EĞİTİM SİSTEMİ İLE İLGİLİ OLARAK YAPILAN 
ÇALIŞMALARIN SONUÇLARININ İNCELENMESİ ........................... 59 
Nesrin HARK SÖYLEMEZ, Berfin ADIYAMAN 

TÜRKİYE’DE MÜZİK ÖĞRETMENLİĞİ MESLEĞİNİN SORUNLARI
 ..................................................................................................................... 81 
Gökhan ÖZTÜRK 

GELENEKSEL TEKSTİL İŞLEME TEKNİKLERİNİN GÖRSEL 
SANATLAR EĞİTİMİNDE GRAFİK TASARIMLARA 
UYARLANMASI ..................................................................................... 105 
Nalan OKAN AKIN 

ALTERNATİF BİR EĞİTİM MODELİ OLARAK ORMAN OKULLARI
 ................................................................................................................... 117 
Şule ERŞAN, Meryem Nur ERŞAN 

HİGH/SCOPE YAKLAŞIMI .................................................................. 133 
Zeynep YILMAZ 

BANK STREET YAKLAŞIMI ............................................................... 145 
Zeynep YILMAZ 

KAYIP SONRASI ÇOCUKLARDA YAS DANIŞMANLIĞI ............... 155 
Mahsum AVCI 

ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNİN DİJİTAL AYAK İZİ KAVRAMINA 
YÖNELİK METAFORLARI .................................................................. 167 
Nurgül ÇALIŞKAN, Kibar AKTIN 

ETKİLEŞİMLİ VİDEOLAR VE EĞİTİM ............................................. 185 
Cengiz GÜNDÜZALP 

SINIF YÖNETİMİNDE İSTENMEYEN DAVRANIŞLAR VE BAŞ 
ETME YÖNTEMLERİ ............................................................................ 203 
Mehmet Yaşar KILIÇ 

5



SINIF ÖĞRETMENİ ADAYLARININ İLKOKULDA OYUNLA 
TÜRKÇE VE MATEMATİK ÖĞRETİMİNE İLİŞKİN METAFORİK 
ALGILARI ................................................................................................ 221 
Fatma Gül UZUNER, Ezgi ÇETİNKAYA ÖZDEMİR 

SINIF ÖĞRETMENİ ADAYLARININ İLKOKULDA OKUDUĞUNU 
ANLAMA VE MATEMATİKSEL PROBLEM ÇÖZME 
KAVRAMLARINA YÖNELİK BİLİŞSEL YAPILARININ 
İNCELENMESİ ........................................................................................ 239 
Ezgi ÇETİNKAYA ÖZDEMİR, Fatma Gül UZUNER 

ÖĞRENME STİLLERİNİN ÖĞRETMEN ADAYLARININ BİLİMSEL 
MUHAKEME BECERİLERİNE ETKİSİ .............................................. 259 
Hatice BELGE CAN, Merve ÖNPEKER, Ecehan DEMİR 

FEN BİLGİSİ ÖĞRETMEN ADAYLARININ ONLİNE ÖĞRETMENLİK 
UYGULAMASI DENEYİMLERİ ........................................................... 279 
Fatma Nur BÜYÜKBAYRAKTAR 

FEN BİLİMLERİ DERSİNDE İŞBİRLİĞİNE DAYALI ÖĞRENME: 
DENEYSEL BİR ÇALIŞMA ................................................................... 291 
Gamze AKKAYA, Sefa KAZANÇ 

FEN EĞİTİMİNDE EĞİTSEL ROBOTİK UYGULAMALARINA 
YÖNELİK 2016-2021 YILLARI ARASINDA YAPILMIŞ 
ÇALIŞMALARIN DEĞERLENDİRİLMESİ......................................... 307 
Büşra KAHRAMAN, Murat ÇETİNKAYA 

FEN EĞİTİMİNDE ARGÜMANTASYON KULLANIMINA YÖNELİK 
ARAŞTIRMA EĞİLİMLERİ: BİBLİYOMETRİK HARİTALAMA 
ANALİZİ .................................................................................................. 321 
Faruk ARICI 

HAYAT BİLGİSİ, SOSYAL BİLGİLER VE COĞRAFYA ÖĞRETİM 
PROGRAMLARININ SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA AÇISINDAN 
İNCELENMESİ ........................................................................................ 339 
Nalan ALTAY 

UZAKTAN EĞİTİM SÜRECİNDE KULLANILAN EĞİTİM 
MODELLERİNE YÖNELİK ÜNİVERSİTEDE GÖREV YAPAN 
YÖNETİCİLERİN GÖRÜŞLERİNİN İNCELENMESİ........................ 355 
Fazilet TAŞDEMİR, Hazel KARAFAZLI 

ÇEVRE EĞİTİMCİLERİNİN YETİŞTİRİLME SÜREÇLERİNDE 
MESLEKİ ÖZEL ALAN YETERLİKLERİ VE MEGATRENDLER .. 375 
Mehmet KARABAL  

6



 

 

 

 

 

 

EĞİTİM VE EĞİTİMİN  

FELSEFİ TEMELLERİ 

 

Birol SOYSAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitimin 

Felsefi, Sosyal ve Tarihi Temelleri Anabilim Dalı, Samsun/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3945-5427  

❖ Mail: 18250333@stu.omu.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7

mailto:18250333@stu.omu.edu.tr


Prograsivizm’den sonra ortaya çıkan ve kökenini yine Dewey ve 

pragmatizimden alan bir diğer eğitim teorisi ise Yeniden Kurmacılık’tır. 

Teorinin geliştiricisi olarak Theodor Brameld gösterilmektedir. İnsanlığın, 

sanayileşmeyle başlayan sürecin sonunda, var olmak ile yok olmak arasında 

bir yol ayrımına geldiğinin bir gerçek olduğunu savunan teorisyen, tercihin 

yok olmamaktan yana yapılması gerektiğini, bunun içinde değerlerin yeni 

baştan gözden geçirilmesi, insanlığın yozlaşmış değerlerden kurtulması ve 

sürekli olarak tutarlı geleneklerin üretilmesi için adımlar atması gerektiğine 

inanmaktadır. Antropolojik bir yaklaşımla meseleyi, çözmeye çalışan 

Brameld, eğitime çok önemli görevler düştüğünü belirtmekte ve eğitimin 

içeriğin, dünya medeniyetlerini koruma, barış, işbirliği, demokratik bir 

tutum, sevgi, vb. değerleri kazandırma amacı taşıması gerektiğini 

belirtmektedir. Böylece toplumu değiştirme gücü ve sorumluluğunu okula 

yükleyen düşünür, bunun sağlanabilmesini pragmatik düşüncenin de ileri 

sürdüğü demokratik bir sınıf ortamının ve uygulamaya ağırlık veren bilimsel 

yöntemden güç alan derslerin varlığına bağlamaktadır. 
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öğrencinin hangi içerikte bilgileri inşa edeceğine dair öngörüde bulunmak 

anlamına gelir. Bu nokta üzerinde çalışma örnekleri de verilebilir. 

Günümüzde küreselleşme ve onun oluşturduğu ekonomik sistem iyice 

yerleşmiş ve dijitalleşmeyle birlikte güçlenmiştir. Son birkaç on yılda 

küreselleşmeyle ilgili yapılmış çalışmalarda yürütülen tahminler ve nelerin 

gerçekleşip gerçekleşmediğine yönelik çalışmalar özellikle geleceği anlamak 

ve eğitimi buna göre organize etmek açısından oldukça kıymetlidir. 
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İyi ya da kötü, sağlıklı ya da sağlıksız var olan her “ders” bir sistemdir. 

Öğretim süreci “sistem yaklaşımı ile tasarlanmışsa” iyidir yoksa kötüdür 

denemez. Buraya kadar belirtilmek istenen hangi yaklaşımla tasarlanırsa 

tasarlansın öğretim sürecinin -ister istemez- sistem özellikleri taşıdığıdır. 

Sistemin niteliği ve verimliliği sistem boyutlarının tek tek ve ayrıntılı olarak 

incelenmesi ile değerlendirilebilir. Sistem yaklaşımının işlevi eğitsel tasarım 

sürecinin işleyişini betimleme, açıklama ve getireceği sonuçları yordamaktır.  

Örneğin Covd19 “girdisi” sayesinde sistem bileşenlerinin hepsinin 

kendilerine özgü işlevleri fark edilmedi mi? 

• Hangi hedef kazanımlar öne çıktı, hangileri ertelendi? 

• Okul ile ev ortamlarını nasıl ayrıştırıldı, ne kadar kaynaştırılabildi?  

• Okul eve taşınınca artan ulaşım süresi nasıl değerlendirildi? 

• Toplumsal doku araya mesafe koyarak ne kadar bütünleştirilebildi?  

• Donanımlar (TV, kitap, internet vb.) etkin kullanılabildi mi?  

• Bilgisayarların simülasyon yeteneğinden yararlanılabildi mi? 

• Uzaktan eğitimde buldurucu yöntemler uygulanabildi mi? 

• Öğretmen işlevleri ne denli kısıtlandı?  

• Öğretmenlere yeni işlevler mi yüklendi? 

• Öğrencilerde hangi yan etkiler gözlendi? 
 

Bu sorular sistem yaklaşımıyla yanıtlanırsa geleceği öngörmek için de daha 

kışkırtıcı sorular sorulabilir. Yanıtlar da sistem kavramlarında gizli… 
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olumsuz yönler düşünülerek düzenlenmelidir. Nitekim bu düşün süreci, 

sistemin bir milletin hayatını ne kadar derinden etkileyebileceği sonucunu 

ortaya çıkaracaktır.  

Türk eğitim sistemi ile ilgili yapılan çalışmaların sonuçları 

incelendiğinde elde edilen sonuçların sistemin iyileştirilmesine önemli 

katkılar sağlayacağı, paydaşlara yol göstereceği, araştırmacılara yapılabilecek 

araştırmalar hakkında bilgi vereceği ve eksik olan kısımların farkına 

varmalarına sağlayacağı düşünülmektedir. Yapılan çalışmaların, eğitim 

sistemimizdeki eksiklikleri ve sorunları kapatabilecek potansiyeli 

yaratmadaki değeri de yadsınamayacaktır. Dolayısıyla Türk eğitim sistemi ile 

ilgili olarak yapılan alan yazın, derleme, içerik analizi vs. çalışmaları 

artırılmalı, eğitim sistemini genel ve bütüncül bir bakışla sunabilecek 

araştırmalara öncelik verilmelidir.  
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gelişmesi için, öncelikle güçlü tartışmalar yapabileceğimiz, sorunları geniş 

çaplı ele alan bir bilimsel bilgi birikimine ihtiyacımız olduğu açıktır. Bu 

çalışmanın odaklandığı beş tema, araştırmacılar için giriş niteliğinde 

kavramsal bir çerçeve sunmuştur. Çerçeveyi genişletebildiğimiz ve farklı 

bakış açılarını yansıtan, raflara kaldırmayacağımız bilimsel çalışmalar 

yürütebildiğimiz taktirde müzik öğretmenliği mesleğinde yaşanan birçok 

soruna çözüm üretebilir ve müzik öğretmenlerinin ‘eğlencelik bir ders’ 

yerine ‘eğlenceli bir ders’ yürütmelerine katkı sağlayabiliriz. 
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Şekil 2 de toplu halde verilen, geleneksel işleme tekniği ile oluşturulan grafik 

tasarım ürünleri bir bütünlük oluşturmaktadır. İşleme tekniği sadece kumaş 

üzerine değil kağıt üzerinde de uygulanabildiği görülmektedir. Bu teknik ile 

grafik ürünlerinin tasarımlarının geliştirilebildiği ortadadır. Hem geleneksel 

tekstilin tekniklerinden birinin öğrenilmesi hem de grafik tasarım bilincinin 

verilmesi bakımından örnek oluşturmaktadır. Özellikle ortaokul 

kademelerinde (6,7,8,9.sınıflar) uygulanabileceği gibi öğretmen adayları 

açısından da öğrencilerine uygulatabilecekleri bir etkinlik olarak 

geliştirilebilir. İki farklı alanı birleştiren ve grafik tasarıma farklı bir bakış 

açısı getirebileceği de söylenebilir. 
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devamında sırasıyla beyin, uygulama, robot ayağı, hafıza ve parmak izi 

metaforları geliştirdikleri görülmüştür. Bu araştırmada ortaokul öğrencilerinin 

metaforlarının analizleri sonunda toplam 6 farklı kavramsal kategoriye 

ulaşılmıştır. Bunlar; dijital kişisel veri izleri, dijital nesne, dijital kalıcı kayıt 

veri deposu, dijital bilgilerin tarihselleşmesi, dijital takip ve dijital kimlik 

tanınma aracı kategorileridir. Elde edilen bulgulara bakıldığında en fazla 

metafor üretilen kategoriler sırasıyla dijital kişisel veri izleri, dijital takip, 

dijital nesne ve dijital kalıcı kayıt veri deposu şeklindedir. Araştırma 

sonucunda dijital ayak izinin öğrenciler tarafından çoğunlukla kişiye özgü 

veriler olarak algılanmasının kavramla ilişkilendirildiğinde olumlu olduğu 

düşünülmektedir. Fakat metaforların açıklamaları incelendiğinde genel olarak 

“Dijital ayak izi” kavramının ortaokul öğrencileri tarafından tam olarak 

bilinmediği araştırma sonuçlarına yansımıştır. Araştırmanın bulguları 

doğrultusunda;  

• Okullarda öğrencilere küçük yaş gurubundan itibaren “Güvenli internet 

kullanımı” konusunda eğitimler verilmesi; 

• Velilere yönelik düzenli olarak dijital ortamlarda cihazları, içeriği, kişisel 

verileri ve gizliliği koruma, fiziksel ve psikolojik sağlığın korunması ile 

sosyal refah ve sosyalleşmede dijital teknolojilerin rolünün farkında olma, 

dijital teknolojilerin kişisel ve çevresel etkilerinin ve kullanımlarının 

farkında olma, kişisel bilgileri ve mahremiyeti koruma konularında 

seminerler düzenlenmesi, 

• Dijital ayak izi farkındalığını artırmak için Millî Eğitim Bakanlığı (MEB) 

tarafından eğitici yayınlar ve dijital içerikli (oyun, çizgi film) materyaller 

hazırlanması, 

• Medya Okuryazarlığı dersinin seçmeli dersler arasından çıkarılarak 

zorunlu ders olarak tüm ortaokullarda ve öğretmen yetiştiren kurumlarda 

ders programlarına eklenmesi önerilmektedir. 
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oldukları bilişsel yapılar, sınıftaki uygulamaları ve öğrencilerin ilgili 

kavramlara yönelik sahip oldukları beceri düzeyleri arasındaki ilişkilerin 

incelendiği farklı türden araştırmalar da yapılabilir. Yapılacak olan bu türden 

araştırmaların ilkokulda okuduğunu anlama ve matematiksel problem çözme 

gibi temel becerilerin etkin bir şekilde geliştirilmesi noktasında önemli 

olabileceği belirtilebilir. Nitekim bireyin sahip olduğu bilişsel yapının 

uygulamaya yansıyabileceği ve öğretimin kalitesini etkileyebileceği yargısına 

varılabilir. 
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 Deneysel uygulama öncesinde, fen bilimleri dersine karşı tutum ölçeği 

deney ve kontrol gruplarına ön test olarak uygulanmıştır. Elde edilen veriler 

doğrultusunda; deney ve kontrol grubu arasında anlamlı bir fark olmadığı 

görülmüştür (Tablo 3). Bu sonuç, iki grubun fen bilimleri dersine karşı benzer 

düzeyde tutumlar sergilediklerini göstermektedir. Deneysel çalışma 

sonrasında fen bilimleri dersine karşı tutum anketi, deney ve kontrol 

gruplarına son test olarak uygulanmıştır. Ulaşılan bulgular; deney ve kontrol 

grubu arasında anlamlı bir fark olmadığını ancak ortalama değer olarak deney 

grubu lehine bir farklılık olduğunu göstermektedir (Tablo 4). Bu duruma 

ilişkin Karakuş ve Öztürk (2015)’ün meta analiz çalışmasında işbirlikli 

öğrenme yönteminin fen bilimlerine karşı tutumu pozitif yönde ancak küçük 

düzeyde bir etkiye sahip olduğunu ifade etmişlerdir. Benzer olarak literatürde 

bu durumu destekleyen çalışmalar mevcuttur (Ayna, 2009; Bilen, 1995; 

Lowe, 2004; Topsakal, 2010). İşbirliğine dayalı öğrenme yöntemi uygulanmış 

olan deney grubuna, işbirliğine dayalı öğrenme yöntemine ilişkin görüş 

ölçeği, deneysel çalışma sonrasında uygulanmıştır. Ölçeğin maddeleri tek tek 

değerlendirilmiştir (Tablo 5). Elde edilen veriler doğrultusunda genel olarak 

literatüre paralel şekilde (Artut & Tarim, 2007; Özgiresun, 2005) işbirliğine 

dayalı öğrenmeye karşı olumlu tutum sergilendiği görülmüştür. 

 Yapılan çalışmada genel olarak öğrencilerin işbirliğine dayalı öğretim 

yöntemi ile işledikleri derslerden zevk aldıkları derse karşı olumlu tutum 

sergiledikleri gözlemlenmiştir. İşbirliğine dayalı öğretim yönteminin 

öğretmenler tarafından alternatif yöntem olarak derslerde kullanılabilir bir 

yöntem olduğu gerek bu çalışma gerek literatürde yer alan çalışmalar ışığında 

ifade edilmeye çalışılmıştır. Ayrıca çalışmanın yalnızca 52 kişiye 

uygulanması ve sadece fen bilimleri dersi içerisinde belirli bir konu başlığına 

uygulanması çalışmanın sınırlılıkları arasında yer almaktadır.  
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olgusu tarımdan enerji kaynaklarının kullanımına, beslenme biçiminden 

modaya, eğitimden sağlığa kadar yaşamın her alanını kapsamaktadır. Sanayi 

inkılabı sonrası yaşanan gelişmeler ve özellikle 1950 ‘lerden sonra 

medyanında teşvikiyle sistemin işleyebilmesi için yaratılan tüketim alışkanlığı 

bireysel isteklerin sanki ihtiyaçmış gibi algılanması sonucunu doğurmuştur 

(Akyıldırım,2020). İnsan, etkinliklerini planlarken doğanın bir parçası 

olduğunu, var olan kaynakların bir gün bitebileceğini göz önüne almalıdır. 

Üretim ve tüketim faaliyetlerini gerçekleştirirken çevrenin kirlenebileceğini 

tüm bu süreçlerin gelecek kuşaklar için tehdit oluşturacağı düşünülmelidir. 

Doğanın genel işleyiş sistemini göz önüne almadan; yalnızca daha çok maddi 

kazanç elde etme hırsı üzerine kurulu bir sistem, sürdürülebilir yaşama 

yönelik en büyük tehditlerden biri olarak düşünülebilir. Eğitim sistemi ise 

kaynakların sürdürülebilir biçimde kullanılması için bireysel ve toplumsal 

düzeyde nasıl bir yaşam sürmemiz gerektiğine odaklanmalıdır. 
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yakınmaktadır. Öğrencilerin yorumlarını katacakları proje ve ödevlerin 

yüzdelik değerlerini arttırarak, sınavları çoktan seçmeli yerine üst düzey 

düşünme becerilerine yönelik yaparak kopya çekime önemli ölçüde 

düşürülebilir. Uzaktan eğitim alanında yapılan çalışma sayısı oldukça 

yüksektir. Yapılacak olan araştırmalardan önce meta-analiz çalışmalarının 

incelenmesi önerilmektedir. Üniversitelerin kendi bünyelerinde uzaktan 

eğitim birimi oluşturmasının sürecin daha iyi işletilmesinde yarar sağlayacağı 

düşünülmektedir. Böylece yaşanan teknik aksaklıkların düşürülmesi ve 

öğreticilere kullanışlı bir mekân oluşturulması sağlanabilir.  
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verilecek şekilde yeniden düzenlenmesi ve bu derslerin uygulanabilmesi adına 

gerekli prosedürlerin (izinler, araç tahsisi, ulaşım giderleri, vb.) ilgili 

akademik birimlerce sağlanması öğretmen adaylarının çevre konularındaki 

megatrendlere yönelik daha nitelikli bir eğitim almalarına olanak sağlayabilir. 
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helps in fine motor skills development and strengthening. It also helps 

children to think of solutions or think of other object that can be used as 

replacement in order to be able to complete their art projects. When the child 

is missing one color it is trying to find it with making a combination of the 

colors they have, because there are thousands of ways to be creative and to 

be resourceful. Additionally, children feel motivated and feel acknowledged 

for something they exerted effort on. Completing the art work is always 

motivating them to do better and give their best in everything they do. And 

most importantly, it boosts their confidence and self-esteem not just in the 

field of art but with others too. All forms of art can be beneficial for the 

children with special educational needs. This is why art should be part of the 

curriculum in the special schools. 
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education. Education faculties can use OEES to better understand their 

students' perceptions of online education. This scale was developed with data 

collected from education faculty students at a state university. To verify the 

validity of the scale, it should also be tested with different national and 

international samples. Finally, similar studies of this scale can be done again 

in the light of the findings in the related literature, including different 

dimensions. 
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activities that could encourage peers to work together and learn from each 

other. Future studies could investigate foreign language learning processes in 

a School of Foreign Languages from various aspects to explore more specific 

influences of peers. 

Note: The findings of this study were presented at the 6th International Congress 

on Innovative Scientific Approaches held by 19 Mayıs University on 19th and 20th 

of December, 2021. 
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ve ark., 2007). Araştırma ödevinin başarılı olması için öğretmenlere bazı 

öneriler verilebilir: 

• Araştırma konusu seçilirken “kopyala ve yapıştır” yaklaşımından 

ziyade düşünmeyi teşvik eden durumlar ön plana çıkarılmalıdır. 

• Konu ve sunum çeşitliliği sağlanarak mümkün olduğunca çok sayıda 

öğrencinin aktif katılımı desteklenmelidir. 

• Değerlendirme kriterleri açıkça belirtilmelidir. 

• Nihai rapor yazılmadan önce öğrencilerin ön hazırlıkları gözden 

geçirilmeli ve sınıfta sonuçları tartışmak için zaman ayrılmalıdır. 

• Öz değerlendirme ve akran değerlendirme, öğrencilerin belli noktalara 

odaklanmasının ötesinde çalışmanın tamamını değerlendirmelerini 

sağlayacaktır. Değerlendirme süreci konusunda öğrenciler 

eğitilmelidir (Newby & Winterbottom, 2011). 

Ödev değerlendirme sürecini etkili kılmak için dikkat edilmesi 

gereken durumlar; pratik bir kontrol uygulamasının olması, dönüt verilmesi, 

tüm belgelerin kayıt altında tutulmasıyla birlikte öğrenci ve veli ile 

paylaşılması, süreçten velilerin haberdar edilmesi şeklinde özetlenebilir 

(Kahraman, 2015). Bu hususlara dikkat edildiğinde değerlendirme sürecinin 

öğretimi destekleyeceği ve istendik sonuçlara ulaşmayı kolaylaştıracağı 

söylenebilir. 
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değerlendirme süreçlerinde de karşılaşılabildiği için ve öğretmen ve 

öğrenenin aynı ortamda fiziksel olarak bulunmayışından dolayı çevrim içi 

değerlendirme süreçlerinde daha çok ortaya çıkabileceği görüşü hakimdir. 

Günümüzde intihal oldukça sık rastlanan bir durum iken çevrim içi 

değerlendirmede intihal olasılığının arttığına inanılmaktadır. 

 Sonuç olarak kopya ve kimlik doğrulama hususunda belirtilen 

durumlar nedeniyle çeşitli kimlik doğrulama unsurları teknoloji devleri 

tarafından geliştirilmiştir. Bunlara pin kodu şifre elektronik kart ve biyometrik 

güvenlik sistemleri örnek verilebilir. 
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anlamalarını, karşılaştırılan öğe açısından değerlendirme imkanı sağlar 

(Kaya, 2003).  

KH’nin Üstünlükleri 

1. Geleneksel değerlendirme tekniklerine göre daha derin ve anlamlı 

öğrenmeler değerlendirilir.  

2. Geleneksel tekniklerde amaçlanan puan verme ve sıralama gibi 

anlayışların yanında öğrencilerin olası kavram yanılgılarının ve bilişsel 

yapıların tespiti amacıyla da kullanılabilir. 

3. Alternatif ölçme değerlendirme anlayışının önemli noktalarından birisi 

öğrencilerde kikavramsal değişimin belirlenmesidir. Bu amaçla KH’ler 

öğretim sürecinin başlangıcında ve sonunda kavramsal değişimin 

belirlenmesi amacıyla kullanılabilir.  

4. Geleneksel tekniklerde içeriği önceden hazırlanmış ve yapılandırılmış 

formlar ve yönergelerle öğrencilerin bilgi düzeyleri yoklanırken, 

KH’lerle öğrencilerin zihinlerindeki kendi yapılandırdıkları kavramlar ve 

ilişkilendirmelerle daha otantik değerlendirmeler yapmak mümkündür.  

KH’nin Sınırlıkları 

1. Kavram öğretimi amacıyla kullanılan KH’lerde öğrenciler istedikleri 

şekillerde haritalar oluşturabilirse de (merkezden uçlara, yukarıdan 

aşağıya, zincirleme vb) değerlendirme amacıyla kullanılan KH’lerde 

genellikle yukarıdan aşağıya KH’ler kullanılmalıdır.  

2. Türkçe dil yapısına uygun olmayan ilişkilendirmeler-önermeler 

ortaya çıkabilir. Bu durum puanlama süreçlerini olumsuz etkileyebilir.  
3. Öğrenci düzeyine uygun KH etkinliği oluşturmak zordur. Bazı öğrenciler 

için yeni bir KH oluşturmak, bazı öğrenciler için ise hazır kavramların 

sunulduğu KH oluşturmak daha uygun olabilir. 
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Yüzyıl eğitim programlarının kapsamının öncellikle beceri gelişimine 

odaklanmış olmasından kaynaklanmaktadır (DiCerbo, K.,2014).  

Bununla karşın, geleneksel ölçme ve değerlendirme yöntem ve 

araçlarının eğitim ve öğretim ortamlarımızdaki rolü sonuç değerlendirme 

yöntemi olarak halen en geçerli ve yaygın olarak kullanılan ölçme ve 

değerlendirme yöntemleridir. Bu bakış açısı ile, tek bir yaklaşımın 21. 

Yüzyıl eğitim programları için yeterli olmadığını söylemek mümkündür. 

Geleneksel ve çağdaş ölçme ve değerlendirme yaklaşımlarının öğretim 

süreçlerinin planlanması ve programlanmasında süreç ve sonuç 

değerlendirme aşamaların da bir arada kullanılması gerekmektedir (Soland, 

J., Hamilton, L. S., and Stecher, B. M.,2013) 

Diğer bir yandan, uluslararası eğitim iradeleri Ülke eğitim 

programlarını ‘’ bütünleşik program’’ çatısı altında geliştirmektedir. Bu 

bağlamda, disiplin bazlı öğretim programları yerini disiplinler arası ve 

disiplinler üstü modellenmiş öğretim programlarına bırakmıştır. Bu nedenle, 

bir diğerinden farklı fakat ilişkili disiplinlerin öğrenme ve öğretme 

ortamlarımızda bir arada yapılandırılması öğrenenlerin üst düzey bilişsel 

düşünme becerilerinin gelişiminde oldukça önemli katkıda bulunmuştur. 

Günümüzde, uluslararası eğitim iradelerinin uyguladığı bütünleşik 

programlarının ortak özelliği hepsinin ölçme ve değerlendirmeyi öğretim 

planlama sürecinin son aşaması olarak değil ilk aşaması olarak görmesidir. 

Öğrenme çıktısının yani ulaşılması istenen eğitim amaç ve hedeflerinin 

öğretim süreçlerinin planlanmasında elbette öncelikli olarak ele alınması 

gerekliliğini düşünürsek ideal ve çağımıza uygun eğitim ve öğretim 

ortamlarının oluşturulabilmesi için ölçme ve değerlendirmenin öğrenme 

süreçlerinin planlanması ve programlanması süreçlerinde ilk aşama 

içerisinde belirlenmesi gerekmektedir. Çağımız eğitim liderleri ve 

eğitimcilerin de çağdaş ve alternatif ölçme değerlendirme yöntemlerini 

benimsemeleri ve eğitim ve öğretim ortamlarında uygulamaları 

gerekmektedir.  
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YÜKSEK TANSİYONLU DİPLOMATİK 

KRİZLERDEN STRATEJİK ORTAKLIĞA 

TÜRKİYE-AZERBAYCAN İLİŞKİLERİ: 

“Ağabey–Kardeş” İlişkilerinde Med-Cezir 

Durumları 

Şenol KANTARCI• 

Giriş 

Soğuk Savaş’ın sona ermesiyle Avrasya’da ortaya çıkan  

jeopolitik boşluk, bölgesel ve küresel güçler arasında yeni güç 

mücadelelerine sahne olmuştur. Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler 

Birliği (SSCB) sonrası ortaya çıkan söz konusu jeopolitik boşluk, 

bir taraftan SSCB’den ayrılarak bağımsızlıkların ı ilan eden 

devletlerin birçok alanda inşa süreçlerini bir taraftan da bölgede bu 

devletlerle komşu olan ülkelerin kendi dış politikalarını yeniden 

tasarlama zorunluluğunu ortaya çıkartmıştır. Söz konusu dönemde 

bağımsızlıklarını ve kendi toprak bütünlüklerini korumak, 

komşularının yanı sıra bölgesel ve küresel güçlerle dengeli ve iyi 

ilişkiler geliştirmek, bölgelerinde çıkar endeksli iş birlikleri 

içerisinde yer alma gayreti gibi konular, bağımsızlığını ilan eden on 

beş ülkenin, öncelikli politikaları olmuştur. Bu yeni dönem gerek 

uluslararası sistem gerekse Türkiye açısından son derece önemli 

sayılabilecek yeni gelişmeleri ortaya çıkartmıştır.  

SSCB’nin dağılması 5 yeni Türk devletinin de bağımsızlığ ın ı 

ilan etmesiyle sonuçlanmıştır. Orta Asya ve Kafkasya’da yaşanan 

kapsamlı değişim sürecinde etkin rol almak isteyen Ankara 

yönetimi, öncelikle uzun yıllar boyunca SSCB yönetimi altında 

yaşayan Türk Cumhuriyetleri ile iyi ilişkiler tesis etmek ve kendisi 

                                                                 
• “Prof. Dr.” Akdeniz, Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, 

Uluslararası İlişkiler Bölümü, skantarci@akdeniz.edu.tr – 

mskantarci@gmail.com ORCID ID: 0000-0001-7686-4911 
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TÜRKİYE-DOĞU TÜRKİSTAN İLİŞKİLERİ 

VE İLİŞKİLERİN YENİ DÜNYA DÜZENİNE 

ETKİSİ 

Alaeddin YALÇINKAYA* 

 

GİRİŞ 

Türklerin yurdu olarak bilinen Türkistan, Doğu ve Batı 

olarak ikiye ayrılmaktadır. Batı Türkistan günümüzde Kazakistan, 

Kırgızistan, Özbekistan, Tacikistan, Türkmenistan ile İran'ın Kuzey  

Doğusu ve Afganistan'ın batısından oluşmaktadır. Doğu Türkistan, 

Çin Halk Cumhuriyeti bünyesinde sınırları ve statüsü II. Dünya 

Savaşı sonrasında belirlenmiş olup Sincan Uygur Özerk Bölgesi 

olarak bilinmektedir. Bölge ile ilgili hemen bütün kaynaklar, 

Türkistan coğrafyasının batı ve doğu kısımlarıyla ilgili benzer 

tanımlar vermektedirler. Bununla beraber 19. Yüzyıla kadar siyasi 

birim olarak Türkistan ismi bilinmemektedir. Türk hanlıkların ı 

işgalinden sonra ilk defa Rusya 1865'de "Türkistan Vilayeti"n i 

ihdas etmiştir. Böylece yüzyıllardan beri sadece coğrafi isim olarak 

bilinen bu isim idari birim olarak kullanılmaya başlanmıştır. 1 

Bununla beraber antik çağlardan beri Türklerin sadece Türkistan'da 

değil Kafkasya, Orta Doğu, Avrupa ve Anadolu'da, hatta Afrika'da 

dahi varlıklarına dair önemli kaynakların mevcudiyeti ayrı bir 

konudur. Kuzey Amerika'nın yerlileri Kızılderililerin Türk köken li 

oldukları ayrı bir gerçektir. 

Tarihi Türkistan yerine Orta Asya isminin kullanılmas ı 

öncelikle İngiliz ve Rus politikalarının gereği olarak ön plana 

çıkmıştır. Rus Çarlık yönetiminin son yıllarından itibaren Sovyetler 

Birliği dönemi boyunca Türkistan ismini kullanmaktan kaçınmıştır. 

                                                                 
* Prof.Dr., Marmara Üniversitesi, Siyasal Bilgiler Fakültesi, 
alaeddinyalcinkaya@gmail.com orcid. 0000-0001-5553-314 
1 Baymirza Hayıt, "Türkistan Terimi Üzerine", T.D.A.D., 1988, S.53. s.25. 



Türkiye-Doğu Türkistan İlişkileri ve İlişkilerin Yeni Dünya Düzenine Etkisi 

104 

KAYNAKÇA 

• Antalya Diplomasi Forumu (2021). 

https://www.mfa.gov.tr/antalya-diplomasi-forumu-18-20-

haziran-2021.tr.mfa 

• Arat, Reşit Rahmeti, "Fâtih Sultan Mehmed'in Yarlığ ı, 

Türkiyat Mecmuası, VI, 1939, s.285-322. 

• Bahçeli'ye Çin Ayıbı (2002). Milliyet. 

https://www.milliyet.com.t r/dunya/bah celi-ye-cin-ayibi-

5214575 

• Bolton, Kerry R. (2017). "'One Belt, One Road', China, 

Globalization and the International Oligarchy". 

https://www.foreignpolicyjournal.com/2017/10/19/ one-

belt-one-road-china-globalization-and-the-international-

oligarchy/ 

• Çin, Doğu Türkistan'daki Okullarda Uygurca Eğitimi 

Yasakladı (2021). TIMETURK. 

https://www.timeturk.com/cin-dogu-turkistan-daki-

okullarda-uy gurca-egitimi-yasakladi/haber-1672879 

• Çin'den Müslüman İsimlere Yasak, Hürriyet, 20.04.2017 

• Dugin, Aleksandr (2004). Rus Jeopolitiği: Avrasyacı 

Yaklaşım, (tercüme: Vügar İmanov), 4. Baskı, İstanbul: Küre 

Yayınları. 

• Göksedef, Ece (2021). "Uygur Türkleri: Türkiye'den Sincan 

Özerk Bölgesi'ne Heyet Gidecek mi?". 

https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-56422635 

• Forsyth Mission to Yarkand (1871). Times, 31 August. 

• Gündüz, Aslan (2019). Milletlerarası Hukuk , 10. Baskı, Ed.: 

Volkan Günel, İstanbul: Savaş Yayınevi. 

• Hayıt, Baymirza (1988). "Türkistan Terimi Üzerine" , 

T.D.A.D., 1988, S.53., s.23-54. 

• Henze, Paul (1989). "The Great Game in Kashgaria: British  

and Russian Mission to Yakub Beg", Central Asian Survey, 

VIII (2), s.61-95. 

• https://www.foreignpolicyjournal.com/2017/10/19/one-

belt-one-road-china-glo balization-and-the-international-

oligarchy/  

• İsa Yusuf Alptekin (1981). Doğu Türkistan Davası, İstanbul: 

Marifet Yayınları. 

https://www.mfa.gov.tr/antalya-diplomasi-forumu-18-20-haziran-2021.tr.mfa
https://www.mfa.gov.tr/antalya-diplomasi-forumu-18-20-haziran-2021.tr.mfa
https://www.milliyet.com.tr/dunya/bah%20celi-ye-cin-ayibi-5214575
https://www.milliyet.com.tr/dunya/bah%20celi-ye-cin-ayibi-5214575
https://www.foreignpolicyjournal.com/2017/10/19/%20one-belt-one-road-china-globalization-and-the-international-oligarchy/
https://www.foreignpolicyjournal.com/2017/10/19/%20one-belt-one-road-china-globalization-and-the-international-oligarchy/
https://www.foreignpolicyjournal.com/2017/10/19/%20one-belt-one-road-china-globalization-and-the-international-oligarchy/
https://www.timeturk.com/cin-dogu-turkistan-daki-okullarda-uy%20gurca-egitimi-yasakladi/haber-1672879
https://www.timeturk.com/cin-dogu-turkistan-daki-okullarda-uy%20gurca-egitimi-yasakladi/haber-1672879
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-56422635
https://www.foreignpolicyjournal.com/2017/10/19/one-belt-one-road-china-glo%20balization-and-the-international-oligarchy/
https://www.foreignpolicyjournal.com/2017/10/19/one-belt-one-road-china-glo%20balization-and-the-international-oligarchy/
https://www.foreignpolicyjournal.com/2017/10/19/one-belt-one-road-china-glo%20balization-and-the-international-oligarchy/


Değişen Uluslararası Sistemde Türkiye ve Türk Dünyası İlişkileri 

105 

• İsa Yusuf Alptekin'in Mücadele Hatıraları (1985). Esir Doğu 

Türkistan İçin, (Der.: M. Ali Taşçı), İstanbul: Doğur 

Türkistan Neşriyat Merkezi. 

• Kaya, Ömer Cihad (2021) "Kazakistan, Tarım Arazilerinin 

Yabancılara Satışını 

Yasakladı".https://qha.com.tr/haberler/kazakistan-tarim-

arazilerinin-yabancila ra-satisini-yasakladi/321667/  

• Kwan, Biwa ve Ercan, Seda (2019) "Kampta Öldü Sanılan  

Uygur Türkü Ozanın Videosunu Yayınladı", SBS Türkçe. 

https://www.sbs.com.au/language/turkish/ kampta-

oelduegue-sanilan-uygur-tuerkue-ozanin-videosunu-

yayinladi  

• Marks, Karl (1854). "England and Russia". New York 

Tribune, 11 Ocak. 

• Osmanlı Devleti ile Kafkasya, Türkistan ve Kırım Hanlıkları 

Arasındaki Münâsebetlere Dâir Arşiv Belgeleri 

(1992).T.C.C Başbakanlık, Ankara. 

• Özdağ, Muzaffer (2000). Türk Dünyası ve Doğu Türkistan 

jeopolitiği, İsanbul: Doğu Türkistan Yayınları. 

• Pekin Yunus Emre Enstitüsü Açıldı (2021). 

https://www.yee.org.tr/ tr/haber/ pekin-yunus-emre-

enstitusu-acildi 

• Togan, Zeki Velidi (19819. Bugünkü Türkilie (Türkistan) ve 

Yakın Tarihi, İstanbul: Enderun Kitabevi. 

• Uluyol, Hümagül Hümeyra ve İzbasar, Nureddin (2021) 

Çin'in Doğu Türkistan'da Kadınlara Yönelik Uyguladığı 

İnsan Hakları İhlalleri Raporu . 

https://www.ethrw.org/cinin-dogu-turkistanda-kadinlara-

yonelik-uyguladigi-insan-haklari-ihlalleri/  

• Yalçınkaya, Alaeddin (1997), "The Frontiers of Turkestan", 

Central Asian Survey, 16(3), s.431-438. 

• Yalçınkaya, Alaeddin (2006). Sömürgecilik Panislamizm 

Işığında Türkistan, Ankara: Lalezar Kitabevi. 

 

 

 

 

https://qha.com.tr/haberler/kazakistan-tarim-arazilerinin-yabancila%20ra-satisini-yasakladi/321667/
https://qha.com.tr/haberler/kazakistan-tarim-arazilerinin-yabancila%20ra-satisini-yasakladi/321667/
https://www.sbs.com.au/language/turkish/%20kampta-oelduegue-sanilan-uygur-tuerkue-ozanin-videosunu-yayinladi
https://www.sbs.com.au/language/turkish/%20kampta-oelduegue-sanilan-uygur-tuerkue-ozanin-videosunu-yayinladi
https://www.sbs.com.au/language/turkish/%20kampta-oelduegue-sanilan-uygur-tuerkue-ozanin-videosunu-yayinladi


107 

TÜRKİYE-KAZAKİSTAN İLİŞKİLERİ VE 

YENİ DÜNYA DÜZENİNE ETKİSİ 

Alaeddin YALÇINKAYA* 

 

GİRİŞ 

Sovyetler Birliği'nin 1991 sonunda dağılmasıyla birlikte 

Kazakistan, bağımsızlığını ilan etmiştir. Siyasi olarak 

bağımsızlığını kazanmış olan diğer eski Sovyet cumhuriyetleri gibi 

Kazakistan da birçok ekonomik, sosyal ve siyasal sorunlarla karşı 

karşıya kalmıştır. Dağılma sürecinde ortak mutabakatın oluşması 

sürecinde o zamanki başkent Almatı'da toplantının organize 

edilmesi, böylece sürecin barışçı ve işbirliği halinde yönetilme 

iradesi, muhtemel siyasi sarsıntılara karşı hem kendi ülkesi hem de 

bölge ve uluslararası istikrarın temini açısından önemli bir 

başarısıdır. Aynı zamanda Kazakistan'ın kurucu Cumhurbaşkanı 

olan Nursultan Nazarbayev'in bu çalışmada bir kısmına temas 

edilecek olan barışçıl çözüm ve süreci doğru yönetme başarılarının  

başında Almatı Deklarasyonu ile Sovyetler Birliği'nin en az sarsıntı 

ile dağılmasını sağlamış olması bulunmaktadır.  

1990'lar boyunca Türkiye, diğer cumhuriyetler gibi 

Kazakistan'a da her konuda destek vermiş, birçok alanda yatırım ve 

işbirliği projeleri hayata geçirilmiştir. Bu bölümde Kazakistan -

Türkiye ilişkilerinde öne çıkan, özellikle kriz veya uzlaşmazlık 

konularında Nazarbayev önderliğindeki cumhuriyetin arabulucu, 

sorun çözücü özellikleri ele alınmaktadır. Bağımsızlıktan günümüze 

iki ilişkiler açısından son derece önemli olan, sürekli artan ve 

gelişen iki ülke arasındaki ekonomik ilişkiler kapsamındaki 

ayrıntılar, rakamlar ve tablolar bölüm kapasitesini aşacağından 

burada ele alınmamıştır. 

                                                                 
* Prof. Dr., Marmara Üniversitesi, Siyasal Bilgiler Fakültesi, 

alaeddinyalcinkaya@gmail.com, orcid. 0000-0001-5553-314 
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TÜRKİYE- KIRGIZİSTAN İLİŞKİLERİ VE 

İLİŞKİLERİN YENİ DÜNYA DÜZENİNE 

ETKİSİ 

Galip Afşın RAVANOĞLU1 

 

GİRİŞ 

Kırgızistan’ın nüfusu 2021 yılı itibariyle yaklaşık olarak 

6,5 milyon civarında olup, yüzölçümü 199 bin kilometre kare 

kadardır. Kırgızistan’ın komşuları Kazakistan, Özbekistan, 

Tacikistan ve Çin’den oluşmaktadır2. Kırgızistan toplam 

yüzölçümünün yaklaşık yüzde 70’ini dağlar oluşturmaktadır. 

Kırgızistan ayrıca su kaynakları bakımından oldukça zengindir. 

Ülkede irili ufaklı pek çok göl, akarsu ve nehir bulunmaktadır. 

Asya’da Rusya ve Tacikistan’dan sonra 3.sırada yer almaktadır. 

Nüfusunun yaklaşık yüzde 72’si Kırgızlardan, yüzde 15’i 

Özbeklerden ve yüzde 6’sı Ruslardan oluşmaktadır. Kırgızistan’da 

Uygurlar, Koreliler, Dunganlar, Ermeniler, Almanlar, Türkler ve 

daha pek çok etnik grup yaşamakta, bunların toplam nüfusa oranı 

yaklaşık yüzde 6 civarındadır. Nüfusun yaklaşık yüzde 80 sünni 

müslümanlardan oluşmaktadır. GSYİH ise 8 milyar dolar civarında 

olup, kişi başına milli geliri yaklaşık 1250 dolardır3. 

Sovyetler Birliği dağılma sürecinden önce dış dünya ile 

ilişkilerini yumuşatmaya başlamıştır. Özal döneminde Türkiye ile 

Kırgızistan Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti arasında ilk temas 1991 

Mayıs ayında Kırgız heyetinin Ankara’ya gelmesiyle gerçekleşmiş  

                                                                 
1 Doç.Dr., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Orcid. 0000-0001-6757-

1084 
2 Abazov, Rafis. "Ekonomik Geçiş ve Küresel Baskılar: Kırgızistan 
Örneği." Avrasya Etüdleri 18, 2000, s.40. 
3 Dünya Bankası Veri Merkezi 

https://orcid.org/0000-0001-6757-1084
https://orcid.org/0000-0001-6757-1084
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GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE TÜRKİYE 

ÖZBEKİSTAN İLİŞKİLERİ VE GÜNÜMÜZE 

YANSIMALARI 

 Enes SEZER1  

Muhammed H. BİLGİÇ2 

Giriş   

Özbekistan 2021 yılında 34 milyon nüfusu ile Orta 

Asya’daki Türk Cumhuriyetleri içerisinde en kalabalık nüfusa sahip 

devlettir. İşsizlik oranının %5,97 olduğu ülkede gayri safi yurt içi 

hasıla 57,71 milyar dolar iken, kişi başına 1685,76 

dolardır. Nüfusunun yaklaşık yüzde 85’ini Özbeklerin oluşturduğu 

ülkede, Kazak, Türkmen, Kırgız, Tatar, Tacik ve Ruslar başlıca 

etnik azınlıklardır. Özbekistan 12 il, 1 özerk cumhuriyet 

(Karakalpakistan Cumhuriyeti) ve 1 bağımsız şehirden (Taşkent) 

oluşmaktadır3. Özbekistan Başkanlık sistemi ile yönetilmektedir ve 

başkanlığını da 2016 yılından beri Shavkat Mirziyoyev  

yürütmektedir.  

Özbekistan, Türk Dili Konuşan Ülkeler İşbirliği Konseyi 

(Türk Konseyi) ve TÜRKSOY birliklerine üyedir. Türk Konseyi 

üye devletleri Kazakistan, Azerbaycan, Türkiye, Özbekistan ve 

Kırgızistan’dır. Türk Konseyi ve TÜRKSOY (Uluslararası Türk 

Kültür Teşkilatı), Türk kökenli devletler arasında, başta kültürel 

                                                                 
1 Araştırma Görevlisi, Anadolu Üniversitesi Siyaset Bilimi ve Kamu 
Yönetimi, Orcid. 0000-0001-7301-1964. 
2 Araştırma Görevlisi, Anadolu Üniversitesi Siyaset Bilimi ve Kamu 

Yönetimi, Orcid. 0000-0002-3964-0748. 
3 Rıdvan Karluk& Ayşen Hiç Gencer, “Orta Asya’da Oluşturulan 

Ekonomik ve Siyasi Entegrasyonlar Kapsamında Türkiye Özbekistan 
İlişkileri”, International Conference on Eurasian Economies, 2016, s.220-

227. 
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GEÇMİŞTEN GÜNÜMÜZE TÜRKİYE-

TACİKİSTAN İLİŞKİLERİ 1991-2020 

Fahri TÜRK  

 

GİRİŞ 

Türkiye ve Tacikistan arasındaki ilişkiler resmen Ocak 

1992’de başlamış olsa da ülkede yaşanan iç savaş 1 yüzünden diğer 

Orta Asya ülkeleriyle karşılaştırmalı bir perspektiften bakıldığında 

iki ülke ilişkilerinde yeterince ilerleme kaydedilememiş olduğu 

görülmektedir. Bu çalışmanın konusu 1991 yılından günümüze 

Türkiye ve Tacikistan arasındaki ilişkileri diplomatik, ekonomik, 

kültür vb. alanlarda detaylı bir şekilde ortaya koymaktır. Bu 

çalışmada kültürel faktörler Türkiye Tacikistan  ilişkilerinde nasıl 

bir rol oynamaktadır? TİKA’nın faaliyetleri Türkiye’nin  

Tacikistan’daki konumunu nasıl etkilemektedir? sorularının cevabı 

aranmaktadır. Bu bağlamda TİKA, Türkçe, kültürel yakınlık, 

Duşanbe Türkiye Türkçesi Öğretim Merkezi, Türk dizleri ve 

Türkiye’de öğrenim gören Tacikistanlı öğrenciler gibi faktörlerin  

Türkiye ve Tacikistan arasındaki ilişkilerin itici gücü olduğu 

hipotezi ortaya atılmaktadır. 

Yukarıdaki soruların cevabını verebilmek için aşağıdaki 

yol haritası takip edilecektir: İlkin  çalışmanın yöntemi ve mevcut 

yazın hakkında bilgi verildikten sonra, Türkiye ve Tacikistan 

arasındaki diplomatik ve siyasal ilişkiler ele alınacaktır. Bu 

                                                                 
 Prof. Dr. Öğretim Üyesi, Trakya Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi, Uluslararası İlişkiler Bölümü, E-mektup: 
fahriturk11@gmail.com, Orcid. 0000-0003-0117-0573. 
1 Tacikistan’da yaşanan iç savaş, muhalefetin ve Tacikistan İslami Yeniden 

Doğuş Partisinin rolü, nedenleri ve bu savaşta yabancı ülkelerin güç 

mücadelesi için bkz. Fahri Türk, Uluslararası Çatışmalar Bağlamında 

Tacikistan İç Savaşı (1992-1997), Der: Yunus Yoldaş ve Özlem Becerik 
Yoldaş, 21. Yüzyılda Krizler. Dönüşen Uluslararası Sistemde Devletler , 

İstanbul: Der Yayınları, 2019, s: 370-392. 
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TÜRKMENİSTAN’IN JEOPOLİTİK 

KONUMU VE TÜRKİYE TÜRKMENİSTAN 

İLİŞKİLERİ 

Köksal ŞAHİN


 

 

GİRİŞ 

  Soğuk Savaş sonrası dönemde sahip olduğu enerji rezerv i 

sebebiyle ön plana çıkan coğrafyalar arasında; “Hazar Bölgesi” de 

bulunmaktadır. Hazar Denizi ve çevresini kapsayan bu sahada 

kıyıdaş ülkeler olan; Azerbaycan, İran, Kazakistan, Rusya 

Federasyonu ve Türkmenistan’a ait egemenlik alanları mevcuttur. 

Hazar Bölgesi Çin, Hindistan ve Türkiye gibi bölgesel güçlerin de 

coğrafi olarak yakın olduğu bir alandır. Sovyet Sosyalist 

Cumhuriyetler Birliği’nin (SSCB) tarihe karışmasının ardından tek 

süper güç olarak avantajlı bir konum elde eden Amerika Birleş ik 

Devletleri’nin (ABD), doksanlı yıllarda uyguladığı stratejiler 

arasında Avrasya’daki enerji zengini bölgelerde kontrol gücünü 

elde etmek de vardır. Bu doğrultuda Hazar Bölgesi’nde etkinliğin i 

arttırmak istemiş ve özellikle de bağımsızlığını yeni kazanmış olan 

eski SSCB ülkeleriyle yakın ilişki tesisine yönelmiştir. İki binli 

yıllarla birlikte toparlanan Rusya Federasyonu ve bir yükseliş trendi 

içine giren Çin’in de benzer enerji stratejileriyle bu bölgede yer 

aldıkları görülmektedir. Hazar Bölgesi özellikle Çin için sürekli 

artan enerji ihtiyacını temin noktasında elverişli bir konumdadır. 

Yine bölge, dünyanın en büyük enerji tüketicisi olan Avrupa Birliğ i 

(AB) açısından da Rusya’ya olan bağımlılığı azaltma noktasında 

önemli bir alternatiftir. Dünya’nın başlıca enerji zengini ülkeleri 

arasında yer alan Rusya ve İran ise, buradaki kaynakları kontrol 

                                                                 
 Prof. Dr., Sakarya Üniversitesi Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma 
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SON GELİŞMELER BAĞLAMINDA 

TÜRKİYE KKTC İLİŞKİLERİ 

Ali AYATA 1 

 

GİRİŞ 

Kıbrıs adası jeopolitik ve jeostratejik özellikleri nedeniyle 

tarih boyunca bölge ülkelerinin ve hatta Küresel Aktörlerin  

egemenlik kurma isteği ve çabasında olduğu bir yer olmuştur. 

Kıbrıs’ın egemenliğini elinde bulundurmak salt Kıbrıs adasıyla 

sınırlı kalmayıp, “Geniş Doğu Akdeniz Bölgesi” olarak tabir edilen 

Doğu Akdeniz, Orta Doğu, Karadeniz ve Kafkasya’yı kapsayan çok 

daha geniş bir alan üzerinde nüfuz sahibi olmak anlamına da 

gelmektedir. Bu özelliği ve önemine bağlı olarak bölgede hüküm 

süren bütün ülkelerin ilgisini üzerine çeken Kıbrıs, zaman  içinde 

farklı ülke ve kavimlerin egemenliğinde kalmıştır. Osmanlı 

Devleti’nin 1571 yılında Ada’yı ele geçirmesinden sonra yaklaşık 

307 yıl Türklerin, 1878 yılından 1960 yılına kadar fiilen  

İngiltere’nin hüküm sürdüğü Kıbrıs’ta 1960 yılında bağımsız bir 

Kıbrıs Cumhuriyeti kurulmuştur. Ada’da çoğunluğu oluşturan 

Rumlar, başından itibaren bağımsız bir devlet olmak yerine 

Yunanistan ile birleşmek isteğinde olmuşlardır. ENOSİS2 olarak 

ifade edilen bu emellerine ulaşmak için zaman kaybetmeden 

çalışmalara başlayan Rum tarafı, Kıbrıslı Türklere yönelik şiddet ve 

baskılar uygulayarak anayasal koruma altına alınan haklarından  

mahrum etmek istemişlerdir. Türkiye’nin ilk olarak 1964 yılında 

sınırlı bir hava harekâtı ile daha sonra da 1974 yılında kapsamlı bir 

harekât yapması ile çatışmaların boyutu toplumlar arası boyutunun 

üstündeki bir sorun haline dönüşmüştür. 1974 sonrası fiilen ikiye 

bölünen Ada’da tam bir çözüm sağlanamamış ve Türk tarafı 1983 

yılında Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti (KKTC) olarak bağımsız 

                                                                 
1 Prof. Dr., Karamanoğlu Mehmetbey Univeristesi İ.İ.B.F. Siyaset Bilimi 

ve Uluslararası İlişkiler Bölümü, ORCID ID: 000-0002-6469-6866  E-mail 
aayata@kmu.edu.tr   
2 Kıbrıs adasının "Yunanistan'a bağlanması" ülküsü. 



Son Gelişmeler Bağlamında Türkiye Kktc İlişkileri 

268 

KAYNAKÇA 

• Akçay, B. (2015). Kıbrıs Sorununun Çözüm Sürecinde Beklentiler,  

İstanbul: Uzun Dijital Matbaacılık. 

• Aksu, F. (2007). Türkiye AB Tam Üyelik Müzakerelerinde Kıbrıs 

ve Ege Uyuşmazlıkları, Türkiye-AB İlişkileri: Dış Politika ve İç 

Yapı Sorunsalları içinde (Editörler: M. S. Erol ve E. Efegil), ss.25-
59. 

• Avrasya İncelemeleri Merkezi (2019). 

https://avim.org.tr/tr/Bulten/FRANSA-DOGU-AKDENIZ-E-

YERLESIYOR (Erişim Tarihi: 18.05.2019) 

• Ayata A. (2008). Die Türkei Als Partner Europäischer Außenpolitik 

Im Mittleren Osten,  Zeitschrift Südosteuropa Mitteilungen, 4, 68-

82. 

• Ayata A. (2017). Konfliktregelung Durch Europäisierung: Der Fall 
Zypern. The Journal of Academic Social Science, (45), 1-12. 

• Ayman, S. G. (2008). Kıbrıs Sorununda Güç Eşitsizliği ve 

Koalisyon Arayışı, Akademik Orta Doğu, 3(1), 53-66. 

• Çalış, Ş. H.,Metkin, K. (2017). Algı ve Yanılgı: AB Normları,  

Türkiye’nin Üyeliği ve AK Parti’nin Rolü, Marmara Avrupa 

Araştırmaları Dergisi, 25(2), 1-39. 

• Demir, N. (2005). AB Türkiye İlişkilerinde Kıbrıs Sorunu, Fırat 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 15(1), 347-367. 

• Demir, İ. (2020). Türk Deniz Yetki Alanlarının Belirlenmesinin 

Hukuki Dayanakları Üzerine Bazı Düşünceler. Adalet Dergisi, (65), 

27-50. 

• Ercan, M., & Algür, B. (2021). Deniz Hâkimiyet Teorisi 

Kapsamında Doğu Akdeniz ve Kıbrıs Jeopolitiği’nin Türkiye’ye 

Etkileri. Anadolu Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 3(2), 192-206. 

• Ercan, M ve Kılınç, Mehmet Can(2020). Büyük Güçlerin 
Egemenlik Enerji ve Hukuk Mücadelesi, Efeakademi Yay., s. 115. 

• Ercan, Murat(2020). Streit Der Türkei Und Europäischen Union 

um Zypern İm Östlıchen Mittelmeer, Efeakademi yay. 

• Erdemir, E. (2019). AB’nin Enerji Güvenliğinde Doğu Akdeniz: 

Hidrokarbon Kaynaklarının Kıbrıs Sorununun Çözümüne Etkisi, 
Avrupa Birliği Politikaları Dergisi, 1, 37-41. 

• Fırat, M. M. (2004). Helsinki Zirvesinden Günümüze AB-Türkiye 

İlişkileri Çerçevesinde Kıbrıs Gelişmeleri, Ankara Avrupa 

Çalışmaları Dergisi, 4(1), 47-79. 

• Güler, A. (2021). İnsani Müdahele ve Siyasi Meşruiyet, Ankara: 

Orion Kitabevi. 

• Işıksal, H. (2004). Kıbrıs Sorunu ve Annan Planı Ekseninde Çözüm 

Önerileri, Kıbrıs ve Geleceği Ekonomi-Politik Bir Tartışma içinde 
(Editör: İrfan Kalaycı), Ankara: Nobel Yayınları. 



Değişen Uluslararası Sistemde Türkiye ve Türk Dünyası İlişkileri 

269 

• İnat, K. (2109).Rusya’nın Suriye Politikası ve İkilemleri,  

https://kriterdergi.com/dis-politika/rusyanin-suriye-politikasi-ve-

ikilemleri (Erişim Tarihi: 15.04.2021) 

• Karluk, R. (2017). Türkiye’nin AB Üyeliği ve Kıbrıs Sorunu, 
International Conference on EurosianEconomies Bildiriler Kitabı,  

5-7 Ekim 2017, Bişkek, Kırgızistan, ss. 509 521. 

• Kaya, F. (2018). Türkiye’nin AB Üyeliği Açısından Kıbrıs Sorunu, 

Akademik Bakış Dergisi, 66, 184-195. 

• Kızıltan, A., Takım, A. (2004). Türkiye-AB İlişkileri ve Kıbrıs 

Sorunu, AÜ Türkiyat Araştırmaları Enstitüsü Dergisi, 25, 295-322. 

• Leigh J. and Vukovic P. (2011). A Geopolitics of Cyprus, MERIA 
(Middle East Review of International Affairs), 

https://www.researchgate.net/publication/274643815_A_Geopoliti

cs_of_Cyprus_httpwwwrubincenterorg201112a-geopolitics-of-

cyprus (Erişim Tarihi: 19.04.2021). 

• Ozan, E. (2020). Doğu Akdeniz’de ABD-Rusya Rekabeti ve 
Türkiye’nin Güvenliği. Uluslararası Kriz ve Siyaset Araştırmaları 

Dergisi, 4(1), 159-188. 

• Saatçioğlu, B., Tekin, F., Ekim, S., Tocci, N. (2019). AB-Türkiye 

İlişkilerinin Geleceği: Çatışmalı İş birliği ve Dinamik Ortaklık, 
https://feuture.unikoeln.de/sites/feuture/ 

Feuture_Synthesis_Paper_Turkish.pdf E.T: 24.12.2020. 

• Şahin, İ. (2019). Doğu Akdeniz’de Enerji Çatışması ve İşbirliği,  

Ortadoğu Araştırmaları Merkezi, Rapor. 

• Tamçelik, S. (2011). Kıbrıs’taki İngiliz Üslerinin Stratejik Önemi. 

Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 8(1),1510-1539.  

• Tayfur, M. F. (2015). Geçmişten Geleceğe Doğu Akdeniz’i 

Düşünmek: Hegemonya mı, Yönetişim mi?,Kıbrıs Sorununun 
Çözüm Sürecinde Beklentiler içinde (Editör: B. Akçay), ss.11-15. 

İstanbul: Uzun Dijital Matbaacılık. 

• Uğur, M. (2003). Avrupa Birliği ve Kıbrıs: Anlaşmazlık Çözümü 

ve Uluslararası Kamu Yararı (Çev.Yunus Emre Gürbüz), Kıbrıs 
Dün ve Bugün içinde (Editör: Masis Kürkçügil), ss. 152-156. 

• Ulusoy, K. (2015). Doğu Akdeniz’de Güç Mücadelesi ve Kıbrıs 

Sorunu, Kıbrıs Sorununun Çözüm Sürecinde Beklentiler içinde 

(Editör: B. Akçay), ss.16-20. İstanbul: Uzun Dijital Matbaacılık. 

• Yaycı, C. (2019). Sorular ve Cevaplar ile Münhasır Ekonomik 

Bölge (MEB) Kavramı, 1. Baskı.İstanbul: Deniz Basım Evi. 

• Yüksel, C., & Baran, D. (2020). Uluslararası Hukukta Doğu 

Akdeniz Krizi ve Türkiye ile Libya Arasındaki Deniz  Yetki 
Alanlarını Sınırlandırma Mutabakatının Değerlendirilmesi. Public 

and Private International Law Bulletin, 40 (1), 519-556. 

 

 

https://kriterdergi.com/dis-politika/rusyanin-suriye-politikasi-ve-ikilemleri
https://kriterdergi.com/dis-politika/rusyanin-suriye-politikasi-ve-ikilemleri
https://www.researchgate.net/publication/274643815_A_Geopolitics_of_Cyprus
https://www.researchgate.net/publication/274643815_A_Geopolitics_of_Cyprus
https://feuture.unikoeln.de/sites/feuture/%20FEUTURE_Synthesis_Paper_Turkish.pdf%20E.T
https://feuture.unikoeln.de/sites/feuture/%20FEUTURE_Synthesis_Paper_Turkish.pdf%20E.T


271 

KIBRIS BARIŞ HAREKÂTI DÖNEMİNDE 

TÜRK SİNEMASINDA KIBRIS 

PROPAGANDASI 

Mustafa KARACA  

Caner ÇAKI   

 

 GİRİŞ 

Türkiye, 1923 yılında imzaladığı Lozan Barış Antlaşması 

gereğince İngiltere’nin Kıbrıs üzerindeki egemenliğini tanımıştır. 

Buna karşılık İngiltere, Türkiye ve Yunanistan arasındaki 1959 

yılındaki Zürih ve Londra Antlaşmaları’ndan sonra bu üç ülkenin  

garantörlüğünde 16 Ağustos 1960 tarihinde adada Türk ve Rumların  

idaresinde bir cumhuriyet kurulmuştur. Yeni kurulan cumhuriyetin  

cumhurbaşkanlığına III. Makarios, cumhurbaşkanlığı yardımcısına 

da Fazıl Küçük getirilmiştir. Diğer yandan 15 Temmuz 1974 

tarihinde Kıbrıs’ta darbe gerçekleştirilmiş ve darbe sonucu Nikos 

Sampson ülkenin yeni lideri olarak ilan edilmiştir. Bunun üzerine 

Türkiye, garantör devlet olarak 20 Temmuz 1974 tarihinde barış 

harekâtı olarak adlandırılan Kıbrıs’a askeri müdahalede 

bulunmuştur.  

Kıbrıs Barış Harekâtı döneminde Türk kamuoyunda 

milliyetçi söylemlerin ön planda olduğu çeşitli propaganda 

faaliyetleri gerçekleştirilmiştir. Türkiye’de Kıbrıs Barış Harekâtı’na 

yönelik gerçekleştirilen propaganda faaliyetlerinin temelinde Türk 

ordusunun adaya müdahalesinin haklı gerekçelerinin ortaya 

konulması amaçlanmıştır. Bu süreçte gazete, televizyon ve radyo 

yayınları üzerinden Türk ordusunun Kıbrıs’a müdahalesini yücelten 
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İLİŞKİLERİN  

YENİ DÜNYA DÜZENİNE ETKİSİ 

Nuri KAVAK* 
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Kırım topraklarının stratejik ve jeopolitik konumunun 

hassasiyeti ile birlikte Karadeniz üzerindeki egemen güçlerin 

bitmek bilmeyen iştahları, hem Kırım’ı hem de Kırım Tatarları’n ı 

sürekli ön plana çıkarmıştır. Bu nedenle tarih boyunca bu coğrafya 

büyük mücadelelerin bir sahası olmuştur. 375 Kavimler Göçü ile 

başlayan Türklerin batıya doğru yer değiştirmeleri Kırım 

topraklarının da etnik yapısını değiştirmeye başlamıştır. Nitekim 

bölgede Hazar hakimiyetinin tesisi ile beraber Kıpçak Türkleri 

yerleşik bir hale gelmiş; Peçenekler, Kıpçaklar ve daha sonra da 

Altın Orda İmparatorluğu bölgenin bir Türk yurdu haline gelmesin i 

sağlamıştır. 

 

KIRIM HANLIĞI DÖNEMİ (1441-1783) 

Kırım Hanlığı’nın Kuruluşu 

Altın Orda Devleti hükümdarı Toktamış Han’ın, Timur 

Han’a üst üste iki kez yenilmesi sonucu ülke birkaç kısma 

ayrılmıştır. Bu parçalardan bir tanesini de Kırım Hanlığ ı 

oluşturmuştur. Özellikle Kırım, Altın Orda hanlarının iç 

mücadeleleri esnasında sığındıkları bir merkez olduğundan dolayı, 

bölgede karışıklık uzun süre devam etmiştir1.  Cengiz soyundan 
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DÜNYA SİSTEMİNDE DEĞİŞEN 

DENGELER VE TİKA 

Kürşad Emrah YILDIRIM1 

 

GİRİŞ 

Yeryüzünde her şey hızla değişmektedir. Dönemin i 

aydınlatan bazı bilgiler artık kullanılmaz hale gelmekte ve sürekli 

yeni bilgiler ile insanoğlunun hayatı yeniden düzenlenmektedir. Bu 

değişim ve dönüşüm siyaset bilimini ve onu oluşturan bilgiyi de 

etkilemektedir. Dolayısıyla siyaset bilimi değişime ayak 

uydurabilmek adına kendisini yenilemek zorunda kalmaktad ır. 

Ulusal ve uluslararası alanda uygulanan politikalar; göç, ekonomi, 

enerji, sağlık gibi alanlarda yeniden şekillenmektedir.  

Son yıllarda yaşanan salgın ile artık siyasal dengeler 

yeniden şekillenmeye başlamış ve dünyanın bütününü etkileyen bu 

sorun sonrası ortaya çıkacak ekonomik, psikolojik ve siyasi 

zorluklar sebebi ile uluslararası alanda “yeni dengeler” 

konuşulmaya başlanmıştır. Salgının süresinin beklenenden uzun 

sürmesi artık uluslararası alanda küreselleşmenin etkisini 

kaybetmesine ve küreselleşmenin beraberinde getirdiği ortak 

hareket etme, ticaret ağlatını etkin kullanma, ülkelerin bir araya 

getirerek oluşturdukları uluslar üstü oluşumları meydana getirme 

gibi siyasi faaliyetlerin azalmasına sebep olmuştur. 

Uluslararası siyasetin önemli göstergelerinden olan güç 

kavramı salgın sonrası farklı kriterlerle belirlenmeye başlamıştır. 

Güç ile ilgili kartlar yeniden dağıtılmıştır. Örneğin dünyanın siyasal 

gücü olarak kabul edilen ABD, salgın süresince ülke içindeki sağlık 

politikaları sebebi ile eleştirilmiş, uluslararası arenada da diğer 

                                                                 
1 Doç. Dr., Anadolu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Siyaset 
Bilimi ve Kamu Yönetimi Bölümü 

ORCID ID: 0000-0002-7824-4916. 
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ENERJİ ARZI VE GÜVENLİĞİ 

BAĞLAMINDA TÜRK DÜNYASI’NIN 

ÖNEMİ 

Murat ERCAN1  

Mehmet Can KILINÇ2 

 

 

GİRİŞ 

Doğal enerji kaynaklarına sahip olan devletler iktisadi 

açıdan önemli ölçüde gelir kazanmaktadır. Enerji kaynakları her 

durumda devletlerin, uluslararası kurum ve kuruluşların kontrol 

etmek hedefinde olduğu hayati madde olarak stratejik değer 

taşımaktadır. Enerji kaynaklarının artan petropolitik önemi, enerji 

arzı ve güvenliği konusunu beraberinde getirmektedir. Bilhassa I. 

Dünya Savaşı ve II. Dünya Savaşı dönemleri arasında ve sonrasında 

enerji kaynakları kullanımının artmas ı “yeni merkantilizm” 

politikasının yönünü çevirmiştir.  Gelişen teknoloji ve ham madde 

arayışı devletlerin sahip olduğu enerji kaynaklarının değerinin 

artmasını sağlarken beraberinde çatışmaları getirmektedir. 

İçerisinde bulunduğumuz ittifaklar sisteminin  dahi 

devletlerarasında oluşan rekabetleri ve ulusal güvenlik sistemlerin i 

oluşturamadığı görülmektedir. Askeri alandan, gelişen teknolojiye, 

iktisadi gelişmelerden, sanayi mecrasına kadar sürdürülebilirliğ in  

yapı taşı olan enerji kaynaklarının yarattığı küresel ortam ulusal 

güvenlik problemleri yaratmaktadır. Bölgesel kuruluşların oluşan 

veya oluşabilecek çatışmaları önlemek hedefiyle bulundukları 

girişimler ve hamleler yeterli olmamaktadır. Zengin enerji 

yataklarına sahip olan devletlerin, emperyalist politikalar 

doğrultusunda hareket eden devletler tarafından yaptırımlara maruz 

                                                                 
1 Prof. Dr., Anadolu Üniversitesi, İİBF, muratercan@anadolu.edu.tr,  

ORCID: 0000-0002-1315-9200 
2 Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Kamu 
Yönetimi Bölümü YL Öğrencisi, mehmetcan.kilnnc@gmail.com,ORCID: 
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        Laboratuvar sonuçlarından önce, yeterli hidrasyona rağmen hemodinami 

düzelmezse, tahmini kan kaybı 1500 ml’nin altında ve kanamanın devam 

etmesi muhtemelse, 2 ünite paketlenmiş kırmızı kan hücresi transfüzyonu 

yapılması önerilir.  

        Ablasyo, amniyotik sıvı embolisi veya uzamış kanaması olan hastalarda 

TDP daha erken başlanır, çünkü bu ortamlarda bozulmuş hemostaz daha 

olasıdır. Yoğun transfüzyon gerektiğinde, eritrosit: TDP: trombosit için 

önerilen ilk transfüzyon oranı, tam kanın değiştirilmesini taklit etmek için 

tipik olarak 1:1:1'dir. 

        Hemostaz ve hemodinamik stabilite sağlandıktan sonra, kan 

bileşenlerinin agresif transfüzyonunu durdurmak önemlidir. Kanama kontrol 

edildiğinde ve hasta stabil olduğunda, daha fazla kan ürününün infüzyonu, net 

bir fayda sağlamadan sadece risk (örneğin, aşırı sıvı yüklenmesi ve 

transfüzyon komplikasyonları) ekler. 
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düzeyinin orta ve üzerinde olmasının, eğitim düzeyinin yüksek olmasının 

ebeveynlik rolüne ilişkin algıyı etkilediği söylenebilir. 

SONUÇ 

Erkeklerin ebeveyn olma hakkında düşüncelerinin olumlu olduğu; 

gebelik, doğum süreciyle ilgili konularda eğitim alma, bebek/çocuk bakımı ve 

çocuklarla vakit geçirme konularında istekli olduğu belirlenmiştir. Erkeklerin 

çoğunun ebeveynlik rollerine ilişkin katılımcı, paylaşımcı düşünce ifadelerine 

katıldığı bulunmuştur. Katılımcıların ebeveynlik hakkında toplumsal bakış 

açısının kendi ebeveynlik rollerine ilişkin düşüncelerine göre daha geleneksel 

olduğu görülmüştür. Cinsiyetçi, otoriter ve statü özelliği gösteren ebeveyn 

rolü ifadelerine erkelerin çoğu katılmamıştır. Çalışmaya katılan erkeklerin 

çoğunun 18-25 yaş arasında olması, dörtte üçünün üniversite mezunu olması 

ve yarısının bekar olmasının ebeveynlik rolüne dair düşünceleri etkilemesi 

nedeniyle sonuçlar topluma genellenemez. Tüm yaş gruplarının dahil olduğu 

daha büyük örneklem grubuyla çalışmalar yapılabilir.  
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ultrafiltrasyon yapılmasına rağmen, KRS için etkili bir tedavi yöntemi 

değildir. Bu yüksek riskli popülasyonlarda klinik ve anlamlı sonuçların elde 

edilip edilemeyeceğini görmek için fonksiyonel diüretik direnci olan ve 

ADKY için sıklıkla hastaneye tekrar başvuran hastalarda ultrafiltrasyonun 

yararını ele alan çalışmalar gereklidir (Kirklin ve ark. 2013). 

İnotroplar, kalp debisini düzenleyerek ve venöz tıkanıklığı azaltarak 

KRS tip I 'i iyileştirme potansiyeline sahiptir. İnotrop ve vazodilatör tedavide 

ilerleme kaydedilmiş olmasına rağmen, ADKY ve KRS tip I tedavisinde uzun 

vadeli etkinliği henüz gösterilmemiştir (Rangaswami ve ark. 2019). 

ACEi'ler ve ARB'ler, düşük ejeksiyon fraksiyonu olan KY tedavisinin 

standart bir parçasıdır. Ancak böbrek fonksiyonunda iyileşme ile ilişkili 

etkileri bulunmamaktadır. Bir ACEI/ARB ile RAAS'ın tamamen 

baskılanmasını sağlamanın uzun vadeli etkinliği, aldosteron ilişkili olup bu da 

serum aldosteron seviyesinin artmasına neden olur. Bir ACEI/ARB'ye 

tedavisin mineralokortikoid reseptör antagonistleri (MRA'lar) eklendiğinde 

potansiyel olarak uzun vadeli kardiyorenal faydalar ile RAAS'ın daha fazla 

baskılanmasını sağlayabilir. Beta blokerlerin kalp yetmezliği durumunda 

ejeksiyon fraksiyonunu iyileştirdiği, semptomları hafiflettiği bilinmektedir. 

Ancak KBH olan hastalarda beta blokerlerin faydalarına ilişkin sınırlı veriler 

mevcuttur (Chahal ve ark. 2020). 
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 Cerrahın tercih ve deneyimine göre elle veya stapler yardımıyla 

anastomoz gerçekleştirilebilir. Her iki yöntemin de aralarında anlamlı bir fark 

gösterilememiştir (Thaler ve ark. 2003). Anastomozun bütünlüğünü kontrol 

etmek için kaçak testi yapılmalıdır. Dren kullanımı cerrahın tercihine bağlıdır. 

SONUÇLAR 

Divertiküler hastalığa bağlı kolon cerrahisi mortalite oranı klinik 

durumun ciddiyetine ve eşlik eden komorbiditelere bağlı olarak 1,3-5% 

aralığında değişmektedir. Akut perfore divertikülite bağlı gerçekleştirilen acil 

cerrahide 15-25% mortalite ve 50% morbidite gözlenmektedir (3=15). 

Divertiküler hastalığın elektif cerrahisinde postoperatif komplikasyon 

oranı 5-38% aralığındadır. Laparoskopik cerrahide oran daha da 

azalabilmektedir (Siddiqui ve ark., 2010). 

Cerrahi tedaviden sonra hastaların 15%’inde geride kalan kolonik 

segmentte yeni divertikül gelişebilmekte, bu hastaların 2-11% kadarı tekrar 

cerrahi geçirmektedir (Wolff ve ark., 1984). Distal rezeksiyon anastomoz 

sınırı rektuma uzanmayan hastalarda rekürrens daha sık görülmektedir. 

Cerrahi tedavi sonrası hastaların 27%’si önceki divertiküler hastalığıyla 

aynı bölgede oluşan ısrarcı karın ağrısından şikayet etmektedir. Bu hastalarda 

rekürren divertikülitten ziyade eşlik edebilecek fonksiyonel barsak hastalıkları 

(irritabl barsak sendromu gibi) düşünülerek daha ileri araştırma için 

gastroenteroloji görüşü alınmalıdır.  
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kansere dönüşüm %5 oranında görülebilmektedir. CIN 3 için regresyon %33, 

invaziv kansere dönüşüm ise %12’den fazladır (Gynecologists, 2005). 

SONUÇ 

Onkojenik insan papillomavirüs (HPV) ile kalıcı enfeksiyonun, rahim 

ağzı kanserinin gerekli nedeni olduğu keşfi, HPV testlerinin ve aşıların 

gelişmesine yol açmıştır (Cuzick et al., 2006). 

HPV servikal kanser ilişkisinin gösterilmesi sonucunda korunma 

açısından iki konuda yardımcı olmaktadır. Biyolojik ajan olarak HPV 

infeksiyonunun taranması asemptomatik servikal kanser prekürsör 

lezyonlarının gösterilmesini sağlamaktadır. Bu sekonder korumadır. 

Lezyonların başlamasından önce HPV infeksiyonlarına karşı immünizasyon 

yapılması ile primer koruma sağlayacaktır. 
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Rifaksimin kullanımı yapılan bir çalışmada plasebo, absorbe edilmeyen 

disakkaritler ve diğer antibiyotiklerle karşılaştırılmış ve rifaksiminin diğer 

ajanlardan daha iyi tolere edildiği izlenmiştir. Hepatik ensefalopatili 

hastalarda 3-6 aylık siklik olarak uzun dönem kullanımının incelendiği üç 

çalışmada absorbe edilmeyen disakkaritler ve neomisin kullanımı ile 

karşılaştırıldığında amonyak düzeyinde düşüş ile kognitif fonksiyonlarda 

iyilişme ve amonyak düzeyinde düşüş miktarının aynı düzeylerde olduğu 

gösterilmiştir. Yapılan çok merkezli uluslararası bir çalışmada rifaksimin ile 

birlikte laktuloz kullanımının tek başına laktuloz kullanımına göre hepatik 

ensefalopati tedavisinde daha etkili olduğu gösterilmiştir.  

▪ Dallı zincirli aminoasitler (DZAA) 

Yapılan çalışmaların metaanaliz sonularına göre DZAA’den zengin 

oral beslenme solüsyonlarının hepatik ensefalopati tedavisinde yararlı etkisi 

olduğu gösterilmiştir. Bu duruma karşın iv DZAA tedavisinin hepatik 

ensefalopati tedavisinde yararlı etkisi gösterilememiştir.  

▪ L-ornitin L- aspartat (LOLA) 

LOLA tedavisi ile yapılan çalışmalarda iv LOLA tedavisinin kan 

amonyak düzeyini düşürdüğü ve psikometrik testlerde düzelme sağladığı 

gösterilmiştir. Oral LOLA destek tedavisinin yararı gösterilememiştir. 

▪ Metronidazol  

Kısa süreli tedavi olarak metronidazol kullanımının yararının gösteren 

çalışma olmakla birlikte, uzun süreli kullanımında ototoksisite, nefrotoksisite 

ve nörotoksisite riski taşımaktadır. 
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üzerinde olması, kalça, distal radius ya da lomber vertebrada T skoru <-2,5 

ise, asemptomatik vertebral kırık öyküsünün olması, eGFR<60 ml/dk ise, 24 

saatlik idrar kalsiyum atılımı 400 mg ‘ın üstünde olması, radyolojik 

görüntülemelerde nefrolitiyazis saptanmış olması ve hastanın 50 yaş altında 

olması olarak sıralanabilir (Bilezikian ve ark., 2014). 

Asemptomatik cerrahi uygulanmayan PHPT li hastaların takibinde ise 

dehidratasyondan kaçınılması önerilir. Bu hastaların serum kalsiyum ve serum 

kreatinin düzeyleri her yıl kontrol edilir. Kemik yoğunluğu ölçümleri hastanın 

kliniğine göre değişmekle birlikte yılda 1 ya da 2 yılda bir gözden geçirilir. 

Ölçümler önkol, femur ve lomber bölgeyi kapsamalıdır. Osteoporoz varsa 

antirezorbtif tedavi önerilir. Cerrahi yapılamayan hiperkalsemik hastalarda 

kalsimimetik bir ajan olan sinakalset kullanılabilir (Bilezikian ve ark., 2014; 

Udelsman ve ark., 2009). Uzun süreli takiplerde 10. yıldan sonra kortikal 

kemik kitlesinin belirgin azaldığı ve paratiroidektomi endikasyonlarından en 

az birisinin ortaya çıktığı gösterilmiş, bu nedenle de bu hastaların takipten 

çıkarılmaması önerilmiştir (Rubin ve ark., 2008).  
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cerrahi aletlerin göz içine girişi çıkışı sırasında lense temas olabilir. Cerrahın 

özellikle dominant kullandığı eldeki ana enstrümanla beraber non-dominant 

eldeki ışık kaynağının lense teması açısından dikkatli davranması gerekir. 

Cerrahi sırasında gelişebilecek lens kesafeti arka kutbun görülmesini 

engelleyecek kadar yoğun olabilir. Katarakt, periferik yırtık, retina dekolmanı, 

endoftalmi, maküler fototoksisite, görme alanı defektleri görülebilecek diğer 

komplikasyonlar arasındadır. 
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kaybına neden olabilir ve hipokalemi gelişebilir. Bu durumda diyetin 

potasyum içeriği artırılmalıdır (Kızıltan & Türker, 2013).  

Fosfor 

Diyaliz hastalarında amaç serum fosfat düzeylerini 3.5 ile 5.5 mg/dL 

arasında tutmaktır. İlk adım, diyet fosfatını 900 mg/gün ile sınırlamak 

olmalıdır (Saxena, 2012). 

Sodyum 

HD ve SAPD alan KBY hastalarında diyetle günlük 2000 mg sodyum 

eklemesi önerilmektedir. Anürisi olan HD hastaları günde 1-1.5-2 gr tuz ve 

maksimum 1 litre sıvı alabilir. Hastalarda hipertansiyon veya kalp yetmezliği 

varsa, tuz ve su kısıtlamaları daha dikkatli yapılmalıdır. Aşırı tuz alımı da 

susuzluğu artırarak su alımını artırır (Çalışkan & Yıldız, 2010).  

Öğün Sayısı  

Bireyin gün içinde öğün atlanması beslenme durumunu etkileyerek 

malnütrisyon görülmesini kolaylaştırmaktadır. Hemodiyaliz alan bireylerde, 

iştahsızlık beslenme düzeyini etkileyerek malnütrisyona neden olan en 

önemli etmendir (Neslişah et al., 2005). 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

HD ve SAPD alan hastaların yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmesinin 

öneminin hastalara anlatılması bu bireylerin malnutrisyondan korunmasında 

elzemdir. Özellikle diyetle protein alımının önerilen hedefleri sağlaması 

bireylerin sağlığının korunması ve sürdürülmesi için gerekmektedir. Sağlık 

profesyonellerinin hastaların beslenme durumunu takip etmesi, düzenli 

aralıklarla tarama yapılması ve diyaliz diyetisyenleri tarafından hastalara 

beslenme eğitimi verilmedir.  
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kişisel amaç veya kendi çıkarı için kullanılmamasıdır.  Suçun, kleptomaninin 

sonucu olarak mı değil mi saptanması için; cezai sorumluluğu değerlendiren 

psikiyatristler dava dosyasını dikkatlice incelemelidir. Kişinin eylemiyle 

hastalığı arasındaki sebep sonuç ilişkisi dava dosyasındaki bilgiler 

incelenerek değerlendirilebilir. Şahsın olay öncesi psikiyatrik tedavi kaydı, 

olayın oluş şekli, şahsın olay öncesi, olay sırası ve sonrasında tavır ve 

davranışlarının sorgulanmasının yanında özellikle çaldığı nesnelerin neler 

olduğu, ihtiyaç duyulan bir nesne olup olmadığı ve çaldıktan sonra nesneleri 

ne yaptığının sorgulanması büyük önem taşımaktadır.  
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bakıldığında, dünya ülkeleri arasında sağlık göstergeleri bakımından belirgin 

farklılıklar olduğu görülmektedir. Buna ek olarak, sağlık sektöründe pahalı 

teknolojilerin kullanılması, hasta beklentilerinin artması, kronik ve salgın 

hastalıklardaki artış, dünya nüfusunun giderek yaşlanması, niteliksiz ve 

kalitesiz hizmet sunumu, sağlıktaki hakkaniyetsizlikler, artan hizmet 

maliyetleri gibi sorunlar nedeniyle sağlık sistemlerinin etkinliğinin ölçülmesi 

zorunlu hale gelmiştir. DSÖ, üye olduğu ülkelere performans göstergelerini 

iyileştirmeleri konusunda çeşitli tavsiyelerde bulunmaktadır. Ülkeler 

açısından sağlık sistemi performans analizleri, ülke sağlık sisteminin anlık 

görünümünü ortaya koyabilmekte ve ideal olarak diğer ülkelerdekilerle 

karşılaştırma fırsatı vermektedir. Bu nedenle, ülkelerin belirlediği sağlık 

sistemi amaç ve hedefleri ile mevcut sağlık sorunları da göz önünde 

bulundurarak her ülke kendine özgü performans ölçüm modeli geliştirmelidir.  
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kullanan indekslerden daha güvenilir bulunmuştur. GNRI sadece girişte 

albümin, ağırlık ve boyun rutin ölçümünü gerektirdiğinden kullanımı 

kolaydır. Yapılan çalışmalarda nütrisyon durumunu belirlemede oldukça 

hassas ve duyarlılığının yüksek olduğu kanıtlanmıştır. GNRI’nin hastanede 

yatan yaşlı hastalarda mortaliteyi öngördüğü de gösterilmiştir. Özellikle 

demans, konuşma ve algılama zorluğu yaşayan yaşlı hastalar arasında 

güvenilir değerlendirme sağlamaktadır. GNRI ise hastalığın mortalite ve 

komplikasyonlarını ve nütrisyon riskli hastalarda ölüm riskini daha iyi tahmin 

edebildiğini göstermiştir. 
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Bu çalışma sonucunda fesleğen bitkisinin farklı türlerinin içerdikleri 

kimyasal bileşiklerin gösterdikleri farklı farmakolojik aktiviteler ile tedavi 

edici olarak kullanılabileceği gösterilmiştir. Ocimum türlerinin özellikle kalp 

hastalıkları ve diyabet gibi rahatsızlıklarda tedavi edici olarak kullanılmasının 

sebeplerinden biri antioksidan kapasitesinin yüksek olmasıdır. Ocimum 

türklerinin hastalıklar üzerine etkilerinin belirlenmesi için daha fazla çalışma 

yapılması gerekmektedir. 
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Tablo 3: Postanestezik Aldrete Derlenme Skorlaması 

Orijinal kriterler Modifiye kriterler Puan 
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RENK OKSİJENASYON  
Pembe Oda havasında SpO2 > %92 2 
Solukluk veya koyuluk Oksijen destekli SpO2 > %90 1 
Siyanotik Oksijen destekli SpO2 < %90 0 
SOLUNUM   
Derin nefes alabiliyor ve 

öksürebiliyor 

Derin nefes alıyor ve serbestçe 

öksürüyor 
2 

Yüzeyel fakat yeterli değişim Dispneik, yüzeyel veya sınırlı solunum 1 
Apne ve tıkanıklık Apne 0 
DOLAŞIM   
Kan basıncı normalin % 20’si 

içinde 
Kan basıncı normalin ± 20 mmHg 2 

Kan basıncı normalin % 20-50’si 

içinde 
Kan basıncı normalin ± 20-50 mmHg 1 

Kan basıncı normalden > % 50 Kan basıncı normalin ± 50 mmHg 0 
BİLİNÇ   
Uyanık, alert ve oryante Tam uyanmış 2 
Uyandırılabiliyor fakat hızla 

tekrar uyuyor 
Sözel uyarılarla uyandırılabiliyor 1 

Tepkisiz Yanıtsız 0 

KAYNAKLAR 

Akpınar H, Günay Canpolat D. Diş hekimliğinde genel anestezi ve sedasyon 

uygulamalarının özellikleri. Günay Canpolat D, editör. Diş 

Hekimliğinde Genel Anestezi Uygulamaları. 1. Baskı. Ankara: 

Türkiye Klinikleri; 2020. p.4-9. 

Blanshard HJ, Chung F. Postanesthesia care unit assessment and discharge. 

Problems in Anesthesia by Lippincot Williams, Wilkins, Inc., 

Philadelphia. 1999; 11:110-8’den alınmıştır. 

Butterworth JF, Mackey DC, Wasnick JD. Lange Klinik Anesteziyoloji 5. 

baskı, Güneş Tıp Kitapevleri, Ankara 2015. 

Butterworth Jf, Mackey Dc, Wasnick Jd. İntravenöz anestezikler, Lange 

Klinik Anesteziyoloji 5. Baskı, Güneş Tıp Kitapevleri, Ankara 2015; 

171-185,  

Butterworth Jf, Mackey Dc, Wasnick Jd. İnhalasyon Anestezikleri, Lange 

Klinik Anesteziyoloji 5. Baskı, Güneş Tıp Kitapevleri, Ankara 2015; 

149-170. 

Butterworth Jf, Mackey Dc, Wasnick Jd. Kolinesteraz İnhibitörleri ve 

Nöromusküler Bloke Edici Ajanlara Diğer Farmakolojik 

113



Antagonistler, Lange Klinik Anesteziyoloji 5. Baskı, Güneş Tıp 

Kitapevleri, Ankara 2015; 221-231. 

Çağıran, Esra, Banu Özveri Koyuncu, and Bahar Sezer. "Dişhekimliğinde 

bilinçli sedasyonda intravenöz ajanlar." EÜ Dişhek Fak Derg 33.1 

(2012): 1-5. 

Davies DA. Pneumomediastinum after dental surgery. Anesth Intensive Care 

2001;29:638-641. 

Davies JM, Campbell LA. Fatal air embolism during dental implant surgery: 

a report of three cases. Can J Anaesth 1990;37:112-121. 

Karacalar, Serap, and Bora Aykaç. "Dental Girişimlerde Genel Anestezi 

Uygulamalari." Marmara Medical Journal 23.3 (2010). 

Kayhan Z. Anestezi ve Ameliyat Öncesi Değerlendirme ve Hazırlık: Klinik 

Anestezi. Genişletilmiş Üçüncü Baskı. Logos Yayıncılık. İstanbul 

2004: 32-36 

Kayhan Z. Genel Anesteziye Giriş: Klinik Anestezi. Genişletilmiş Üçüncü 

Baskı. Logos Yayıncılık. İstanbul 2004: 65-74 

Magni G, Imperiale C, Rosa G, Favaro R. Nonfatal air embolism after dental 

surgery. Anesth Analg 2008;106:249-251. 

Nicholau D. Postanesthesia recovery. In: Stoelting RK, Miller RD, eds. 

Basics of Anesthesia, 5th ed. Philadelphia  

Sandler CM, Libshitz HI, Marks G. Pneumoperitoneum, 

pneumomediastinum and pneumopericardium following dental 

extraction Radiology 1975;115:539-540. 

Torres-Melero J, Arias-Diaz J, Balibrea JL. Pneumomediastinum secondary 

to use of a high speed air turbine drill during a dental extraction. 

Thorax 1996;51:339-340. 

Türk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Derneği (TARD), Anestezi Uygulama 

Kılavuzları; Ameliyathane Dışı Anestezi Uygulamaları, Aralık 2015 

Türk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Derneği (TARD) Anestezi Uygulama 

Kılavuzları; Diş Hekimliğinde Genel Anestezi ve Sedasyon 

Uygulamaları; Aralık 2015. 

Tverskoy M, Cozacov C, Ayache M, Bradley EL, Kissin I. Postoperative 

pain after inguinal herniorrhaphy with different types of anesthesia. 

Anesth Analg. 1990, 70:29–35. 

Vargas Roman M del P, Rodriguez Bermudo S, Machuca Portillo G. Dental 

treatment under general anesthesia: a useful procedure in the third 

millennium? (2). Med Oral 2003;8:281 -287. 

Yilmaz, M.Z, Türer A, Sümer, M.. "Diş Hekimliği Pratiğinde Genel 

Anestezi: Derleme." Düzce Tıp Fakültesi Dergisi 15.1 (2013): 68-72. 

114



 

 

 

 

 

 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE BÜYÜTME 

SİSTEMLERİ 

 

Taygun SEZER 

 

 Kurum Bilgisi: Erciyes Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, 

Kayseri/TÜRKİYE 

 ORCID: 0000-0002-4169-4788 

 Mail: sezer991@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

115



KAYNAKLAR 

Apotheker H., Jako GJ. (1981). A microscope for use in dentistry. J 

Microsurg, 3:7–10. 

Apotheker H. (1981). The applications of the dental microscope: preliminary 

report. J Microsurg, 3:103–106. 

Braga T., Robb N., Love RM., Amaral RR., Rodrigues VP., de Camargo 

JMP., et al. (2021). The impact of the use of magnifying dental loupes 

on the performance of undergraduate dental students undertaking 

simulated dental procedures. Journal of Dental Education, 85(3):418-

26. 

Carr GB., Murgel CA. (2010) The use of the operating microscope in 

endodontics. Dental Clinics of North America, 54(2):191. 

Castelluccı, A. (2003). Magnification in endodontics: the use of the 

operating microscope. Pract. Periodont. Aesthet. Dent, 15(5):377, 

2003. 

Eichenberger M., Perrin P., Neuhaus KW., Bringolf U., Lussi A. (2013). 

Visual acuity of dentists under simulated clinical conditions. Clinical 

oral investigations, 17(3):725-9. 

Eichenberger M., Biner N., Amato M., Lussi A., Perrin P. (2018). Effect of 

magnification on the precision of tooth preparation in dentistry. 

Operative dentistry, 43(5):501-7. 

Holmgren G. (1923). Some experiences in surgery of otosclerosis. Acta 

Otolaryngol, 5:460-466. 

Nylen CO. (1954). The microscope in aural surgery, its first use and later 

development. Acta Otolaryngol Supple, 116:226-240. 

Perrin P., Ramseyer ST., Eichenberger M., Lussi A. (2014). Visual acuity of 

dentists in their respective clinical conditions. Clinical oral 

investigations, 18(9):2055-8. 

Reuben H., Apotheker H. (1984). Apical surgery with the dental microscope. 

Oral Surg Oral Med Oral Pathol, 57:433–435. 

Rubınsteın, R. (1997). The anatomy of the surgical operating microscope 

and operating positions. Dent. Clin. North Am., 41(3): 391. 

 

 

 

125



 

 

 

 

 

 

DİŞSİZ MAKSİLLADA  

SABİT VE HAREKETLİ PROTEZ  

TEDAVİ PLANLAMASI 

 

Büşra TOSUN  

 

❖ Kurum Bilgisi: Abant İzzet Baysal Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 

Protetik Diş Tedavisi AD. Bolu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3145-4454 

❖ Mail: dtbusra86@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

127



yumuşak dokuyu değiştirmek için overdenture kullanmak, bunu kemik ve 

yumuşak doku veya zirkonya protezlerle yapmaya çalışmaktan daha kolaydır. 

Tamamen implant destekli bir IOD (RP-4), sabit bir restorasyonla aynı sayıda 

ve konumda implant gerektirir. Bu nedenle, protezin sabit veya çıkarılabilir 

olmasına bakılmaksızın sinüs greftleri ve ön implantlar genellikle endikedir.  
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- Ebeveynlere yaş dönemlerine göre çocuğun özellikleri ve çocuğun optimal 

büyüme-gelişmesini destekleyecek olumlu ebeveyn tutumlarına ilişkin 

rehberlik sağlanmalıdır. 

- Rutin izlem kontrollerine gelemeyen veya gelmeyen ebeveynler için ev 

ziyaretleri yapılarak ebeveyn-çocuk ilişkisi, anne babanın tutumu yerinde 

izlenmelidir. 

- Okul hemşirelerinin öğretmenler, öğrenciler ve velilerle iş birliği yaparak, 

düzenli aralıklarla bu grupları; ebeveyn tutumları, bu tutumların anne baba ve 

çocuk üzerindeki etkileri hakkında bilgilendirmeleri, farkındalık 

kazandırmaları gerekmektedir. 

- Ebeveyn tutumları, bu tutumların olası sonuçları hakkında toplum 

bilinçlendirme çalışmaları yapılmalı, bu organizasyonlarda hemşireler ve 

hemşirelik öğrencileri araştırmacı, yönetici, koordinatör vb. olarak aktif rol 

almalıdır. 

- Hemşirelik anabilim dalındaki akademisyenlerin literatüre yeni yeni girmiş 

olan “helikopter ebeveyn” tutumu, bu tutumun aile kurumuna, çocuğa ve anne 

babaya yönelik olası sonuçları hakkında daha fazla araştırma yaparak 

literatüre kazandırmaları gereklidir. 

SONUÇ 

Özellikle son yıllarda toplum ve aile yaşamındaki değişiklikler ve 

teknolojik gelişmeler sonucunda gündeme gelen ve önemi artan helikopter 

ebeveynlik kavramı tüm aileyi yaşam boyunca etkileyen bir kavramdır. Çocuk 

başta olmak üzere tüm ailenin yaşamını etkileyen helikopter ebeveynlik 

tutumlarının aile kurumuna, çocuklara, anne babalara yönelik olası etkilerini 

inceleyen, kanıt düzeyinde çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır.  
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carboxyhemoglobin guide the emergency physician in making the correct 

diagnosis. Treatments such as normobaric oxygen therapy and hyperbaric 

oxygen therapy reduce the elimination half-life of COHb in the body and 

possibly prevent delayed neurological sequelae. 
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CONCLUSION 

Iron is present as heme iron in foods of animal origin. Studies have 

shown that heme iron is effective in the formation of cancer. It is known that 

red meat has high iron content. Red meat increases the risk of cancer when it 

is processed and as a result of cooking methods. For this reason, in studies 

examining the relationship between iron and cancer, processed meats and 

cooking methods with iron were also examined. According to the studies; It is 

seen that excessive iron intake, excessive consumption of red meat, processed 

meat and improper cooking methods increase the risk of lung, breast, 

choleractol and stomach cancers. Some studies on whether iron intake causes 

prostate cancer have positive results and some have negative results. 

When all these results are evaluated together, in order to prevent the 

formation of cancer, excessive consumption of red meat should be avoided, 

consumption of processed meat should be limited, and attention should be paid 

to cooking methods. 
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recommended to treat the underlying anxiety and depression with both 

anxiolytic and antidepressant drugs and cognitive behavioral therapies. The 

aim is to reduce or completely eliminate the frequency of PNES and to treat 

comorbid psychiatric conditions that significantly alter the quality of life 

(Hingray et al., 2016). 
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korunma ve hijyen kurallarına uymak, toplumsal olarak ise aşılanma 

programlarına katılmak sosyal sorumluluk gibi düşünülmelidir. Ayrıca bu tip 

hassas populasyonun sağlık hizmetlerine erişimleri kolay ve güvenilir bir 

biçimde olmalıdır. 
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SONUÇ ve ÖNERİLER 

Literatürdeki çalışmalar küçük örneklem boyutuna sahip olsa ve 

değişkenlik bildirse bile odyo-vestibüler bozukluklar ile COVID-19 arasında 

hem ilaç/aşı hem enfeksiyonun nöropatik etkisi kaynaklı hasar açısından bir 

ilişki mevcuttur. İşitme kaybı, tinnitus ve baş dönmesinin COVID-19 

aşılarının klinik spektrumunun bir parçası olabileceğine dair giderek artan 

sayıda raporlar bulunmaktadır. Hekimler, odyologlar ve sağlık çalışanları bu 

tür yan etkiler ve hastalık arasındaki olası bağlantının farkında olmalıdır.  

Özellikle, kullanılan ilaçların çoğu yeni geliştirilmiştir ve her birinin 

kapsamlı yan etkisini tahmin etmek henüz mümkün değildir. COVID-19 

aşılarının faydaları, olası odyo-vestibüler semptomların risklerinden çok daha 

fazla olsa da yan etkilerini ve uzun vadeli sonuçlarını daha iyi tanımlamak için 

büyük ölçekli ve iyi tasarlanmış çalışmalara ihtiyaç vardır. Ek olarak, 

hastalığın işitme ve denge sağlığı üzerindeki etkilerini ayrıntılı 

inceleyebilmek için daha fazla sayıda odyolojik değerlendirme testlerinin 

kullanıldığı klinik ve deneysel çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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Her ne kadar bu mekanizmalar sayesinde sağlıklı bir organizma kendi 

antijenik yapısını kendi immün sisteminden korusa da öz antijenlere 

yanıtsızlık bazı durumlarda kaybolur. Bağışıklık sistemi hücrelerinin bir 

kısmı, kendi dokusunun bazı yapılarını tanımayıp, yabancı antijen olarak 

algılamaya başlar ve immün sistem bireyin kendi hücre ve dokularına saldırır 

(Elkon ve Casali, 2008). Bu patolojik duruma otoimmünite, öz antijene karşı 

gelişen antikora da otoantikor denilmektedir. Otoantikorlar vücutta hücre içi 

ve hücre dışı olmak üzere çok çeşitli yapılara karşı tepki gösterebilir. Örneğin 

antinükleer antiorlar hücre çekirdeği, DNA, RNA gibi hücre içi yapılara 

saldırırken anti-fosfolipid antikorlar hücze zarı yapısında yer alan 

fosfolipidlere karşı reaksiyon gösterir (Haugbro ve ark, 2004; Roggenbuck ve 

ark, 2012). Hatta interlökin, interferon gibi sitokinlere karşıda otoantikor 

oluştuğu bildirilmiştir (Chauvineau-Grenier ve ark, 2022). Bu yüzden 

otoantikorlar etki alanlarına göre birçok farklı alt dala ayrılmıştır (Tablo 1). 

Tablo 1. Bazı otoantikorlar ve ilişkili olduğu hastalıklar 

Otoantikorlar Etkilediği organ Sebep olduğu hastalık 

TSH reseptör antikoru Tiroid bezi  Hashimoto tiroiditi 

Tiroid peroksidaz antikoru 

Tiroglobulin antikoru 

Tiroid bezi  

 
Graves Hastalığı 

İntrinsik faktör antikoru 

Parietal hücre antikoru 
Mide 

Pernisiyöz anemi 

 

Beta hücresi sitoplazmik antikoru 

Glutamik asid dekarboksilaz 

antikoru 

İnsulin antikoru 

Pankreas 
Diyabetes mellitüs 

 

21-hidroksilaz antikoru Adrenal bez Addison hastalığı 

Antinükleer antikor Sistemik 

Sistemik lupus 

eritematozus 

Skleroderma 

Anti-fosfolipid antikorları Dolaşım sistemi 
Anormal pıhtılaşma 

Antifosfolipid sendromu 

Asetilkolin reseptör antikoru Kas Myestania gravis 

Anti-CCP 

Romatoid Faktör (RF) 
Eklem 

Romatoid artrit 

Sistemik lupus 

eritematozus 

Anti-sitokin antikorları Bağışıklık sistemi  

Otoantikorlar Neden Oluşur? 

Otoimmün hastalıkları neyin tetiklediği tam olarak bilinmese de bazı 

olasılıkların sebep olduğu düşünülmektedir. Birinci teori organizmaya çapraz 

reaksiyon veren bir antijenin girmesidir (Şekil 2A). Bu antijene karşı üretilen 
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antikorların daha sonra öz antijenlere karşı da reaksiyon gösterdiği 

düşünülmektedir (Gao ve ark, 2021; Salle, 2021). İkinci teori bazı ilaç ve 

kimyasal maddelerin bağışıklık hücrelerini etkilemesi ve bazı kronik 

enfeksiyonların öz yapılarda değişiklik oluşturmasıdır (Şekil 2B). Öz 

antijenlerde görülen bu yapısal değişiklikler bağışıklık hücrelerinin otoreaktif 

tepkiler vermesine sebep olur (Suurmond ve Diamond, 2015). Üçüncü olasılık 

ise genetik sebeplerden kaynaklı (özellikle MHC genleri) öz toleransın 

başarısız olmasıdır. Bu durum immün tolerans işleminin yetersiz kalmasına 

sebep olarak otoantikor oluşumunu tetikler (Tsujihata ve ark, 2001). Ayrıca 

T-lenfosit işlev bozukluğu da otoantikor oluşumuna sebep olabilir. T-

lenfositlerin anormal işlev gördüğü durumlarda yabancı gibi gördükleri öz 

antijenlere karşı B-lenfositlerin de antikor üretmesini sağlar (Martín-Villa ve 

ark, 1991). 

 
Şekil 2. Otoantikor oluşum teorileri. A: Öz yapılarla benzer epitop taşıyan 

yabancı bir maddenin vücuda girmesi, B: Kronik enfeksiyonların öz yapılarda 

değişiklik oluşturması 

Otoantikorların Zararlı Etkileri 

Otoantikorlar reaksiyon gösterdiği yapılara bağlı olarak farklı 

mekanizmalar yoluyla patolojik bozukluklara neden olur. Bu bozuklular 

aşağıda belirtildiği gibi kategorize edilebilir; 

1- Reseptör stimülasyonunu taklit etme: Otoantikorlar bir reseptöre 

hormon gibi etki göstererek hedef doku üzerinde benzer uyarılar oluşturabilir. 

Örneğin Graves hastalığında tirotropin reseptörüne (TSHR) karşı reaksiyon 

gösteren antikorlar aşırı tiroid hormon üretimi sonucu hipertiroidizme sebep 

olur (Smith ve Hegedüs, 2016). 
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2- Nöral iletimi engelleme: Myastenia Gravis'te nikotinik asetilkolin 

reseptörlerine (AChR'ler) karşı oluşan antikorlar bu duruma örnek 

gösterilebilir. Bu otoantikorlar sinir kas kavşağında sinyal iletiminin kasa 

geçmesini engelleyerek iskelet kaslarının çeşitli derecelerde zayıflamasına 

neden olur (Phillips ve Vincent, 2016).  

3- İnflamasyon ve doku hasarı. ANA gibi birçok otoantikor çeşidi 

yaygın doku hasarına sebep olduğu gibi (SLE, Romatoid artrit gibi) organa 

özgüde hasar oluşturabilir (Haşimato, otoimmün diyabet gibi) 

4- İstenmeyen kan pıhtılarının oluşumu: Bazı otoantikorlar (Anti-

fosfolipid antikorlar) kan hücreleri ve kan damarlarını döşeyen fosfolipidlere 

saldırarak damarlarda kan pıhtılarının oluşmasına sebep olur (Sène ve ark, 

2008). 

5- Trombositopeni oluşumu: Antitrombosit antikorlarının trombosit 

sayısını azaltması sonucu oluşur. 

6- Sitokinleri etkisizleştirme. Özellikle bağışıklık sisteminde 

virüslerin çoğalmasını engelleyen tip 1 interferonlar (IFNs), anti tip 1 IFNs 

antikorları ile görevini yerine getiremez. Bu durumun viral enfeksiyonlarda 

hastalık şiddetinin artmasının sebeplerinden biri olduğu düşünülür 

(Chauvineau-GrenierBastard, 2022). 

Covid 19 ve Otoantikorlar 

2019 yılında tanımlanan SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus Disease 2) virüsünün neden olduğu koronavirüs 

hastalığı (Covid-19) bulaşıcı bir enfeksiyondur (Ciotti ve ark, 2020). 

Koronavirüs hastalığında semptomlar kişiden kişiye değişse de yüksek ateş ve 

nefes darlığı ile tanımlanan solunum yolu enfeksiyonu en sık görülen bulgular 

arasındadır. Koronavirus salgınında, virüsün vücuda girmesiyle birlikte 

immün sistem bu duruma müdahale eder. Bu savunma mekanizmalarından 

biri de virüse özgü antikor üretimidir. SARS-CoV-2 enfeksiyonunu takiben 

IgM düzeylerinin arttığı ve sonrasında da IgG antikorlarında artış gözlendiği 

bilinmektedir. Bu antikorlar, viral patojenlere karşı savaşımda kritik rol oynar 

ve iyileşmeye yardımcı olur (Chen ve ark, 2021). Ayrıca antikorlar aynı virüse 

tekrar maruz kalındığında hastalığın daha kolay atlatılmasını da sağlar. Öte 

yandan, bazı kişilerde SARS-CoV-2 virüsüne özgü gelişen antikorlar dışında, 

kişilerin kendi dokularını hedef alan ‘otoreaktif’ antikorlara da rastlanmıştır 

(ScienceDaily, 2022). Bu otoantikorların neden oluştuğu bilinmese de iki 

farklı teori üzerinde durulmaktadır (Şekil 3). Birincisi tekrarlanan koronavirüs 
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enfeksiyonlarında bağışıklık sisteminin kişinin kendi dokusuna zarar 

verebilecek kadar duyarlı hale gelmesidir. Diğer teori ise SARS-CoV-2 

virüsüne ait epitopların kendi öz yapılarımızla benzerlik göstermesidir. Virüse 

karşı oluşan antikorların bir kısmının kendi dokularımıza karşı reaksiyon 

gösterdiği düşünülmektedir (GaoZhang, 2021). Sebebi ne olursa olsun oluşan 

otoantikorların hastalık şiddetini belirleyen önemli etkenlerden biri olduğu 

görülmüştür. Hatta bazı vakalarda ölüme yol açabilecek düzeyde gelişen ciddi 

semptomlardan otoantikorlar sorumlu tutulmuştur (Bastard ve ark, 2020). 

Covid-19 vakalarında en sık ANA, antifosfolipid antikorları ve anti-tip1 IFNs 

antikorlarına rastlanmakla birlikte nadir olarak diğer otoantikor türleri de 

oluştuğu rapor edilmiştir (GaoZhang, 2021).  

 

Şekil 3. Covid-19 enfeksiyonunda otoantikor oluşum teorisi. Mevcut teorilere 

göre, Covid-19’da yaygın ve uzun süreli iltihaplanmanın bağışıklık sisteminde 

aşırı duyarlılık gelişmesine sebep olması, diğeri de virüs epitoplarının 

vücudun öz antijenlerine benzemesidir. 

Anti Nükleer Antikorlar (ANA) 

ANA sistemik lupus, Sjögren ve Sistemik Skleroz gibi birçok 

otoimmün hastalıkta oldukça sık rastlanan bir otoantikor türüdür. ANA hücre 

çekirdeğini hedef alan bir grup otoantikorun ortak adıdır. Bu otoantikorlar 

hücre içerisine girerek hücre çekirdeğinde yer alan DNA, histon, sentromer 

gibi yapılara saldırarak yaygın doku hasarı ve inflamasyona sebep olur. 

Koronavirüs hastalarında en sık rastlanan otoantikor türü ANA’dır. Enfekte 

olan kişilerin yaklaşık %40-50’sinde ANA testinin pozitif çıktığı görülmüştür 

(Sacchi ve ark, 2021; Woodruff ve ark, 2020). Ayrıca yapılan incelemelerde 

hastalık şiddeti ve ANA düzeyi arasında bir ilişkisin olduğu anlaşılmıştır 

(Seeßle ve ark, 2022). Semptomları ağır geçiren hastalarda ANA düzeyi daha 

yüksek bulunurken, hastalığı daha hafif atlatanlarda daha düşük düzeyde ANA 

tespit edilmiştir. Her ne kadar sağlıklı kişilerin yaklaşık %10’unda da ANA 

görülse de, koronavirüs hastalarında görülen bu yüksek oranın SARS-CoV-

2’nin otoimmün reaksiyonları tetiklediğini göstermektedir. 
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Antifosfolipid Antikorları 

Fosfolipidler kan hücreleri ve kan damarlarını döşeyen hücrelerde 

dahil olmak üzere tüm canlı hücrelerinde ve hücre membranlarında bulunan 

bileşiklerdir. Antifosfolipid antikorlar bu fosfolipidleri hedef alan otoantikor 

türüdür. Hücre yapısında yer alan negatif yüklü fosfolipid ve fosfolipidlere 

tutunan proteinlere saldıran bu otoantikorların pıhtılaşma reaksiyonunu 

başlattığı düşünülmektedir (Hampton, 2021). Oluşan bu pıhtılar inme de dahil 

olmak üzere ciddi kardiyovasküler problemlere yol açabilmektedir. 

Koronavirüs hastalarında görülen ve ölümle de sonuçlanabilen istenmeyen 

kan pıhtılarından anti fosfolipid antikorlar sorumlu tutulmuştur. Özellikle 

hastalığın ağır seyrelttiği vakalarda gelişen trombozlar ölümle 

sonuçlanabilecek ciddi sonuçlar doğurmuştur (Zuo ve ark, 2020). 

Anti Tip 1 İnterferon Antikorları 

Tip 1 interferonlar (IFNs) bağışıklık sisteminde görev yapan antiviral 

sitokinlerdir. Fibroblastlar ve monositler tarafından virüs istilasını önlemek 

amacıyla üretilirler. Tip I IFNs hedef hücrelerdeki spesifik reseptörlere 

bağlanarak virüsün hücre içerisinde kendisini çoğaltmasını engelleyen 

proteinlerin ifadesine yol açar. Bu sayede virüsün hücre içinde RNA ve 

DNA'sını üretmesi ve kopyalaması önlenerek yayılımın önüne geçilir (Acosta 

ve ark, 2020). Bazı koronavirüs hastalarında özellikte hastalığı hayati tehdit 

oluşturacak düzeyde ağır geçirin yaklaşık %10’unda Tip I IFNs karşı gelişen 

antikorlara rastlanmıştır (Bastard ve ark, 2020). Bu otoantikorlar Tip I IFNs 

bağlanarak onların görevini yapmasını engellediği ve virüsün yayılımını 

hızlandırdığı düşünülmektedir. Bu yüzden hastalığı ağır geçirmenin bir sebebi 

de anti-Tip I IFNs antikorlarına bağlanmıştır. Hatta sağlıklı genç bireylerin 

hastalığı ağır atlatmasında yine bu otoantikorların rolü olduğu görülmüştür 

(van der Wijst ve ark, 2021).  

SONUÇ 

Koronavirüs vakalarında daha az oranda olsa da farklı türde 

otoantikora da rastlanmıştır. Bu sebeple SARS-CoV-2’nin otoimmün bir virüs 

olduğu kabul edilmiştir. Covid-19 vakalarında görülen otoantikorların 

hastalık semptom şiddetini etkilediği ve iyileşme süresini uzattığı bir 

gerçektir. Öte yandan enfekte dönemde üretilen çok sayıdaki otoantikorun 

hastalık sonrasında bile uzun süre vücutta kaldığı belirlenmiştir 

(ScienceDaily, 2022). Bu durum enfeksiyon geçtikten sonra da otoantikorların 

zararlı etkilerinin devam edebileceğini bizlere düşündürmektedir. Bazı 
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vakalarda ise otoantikorların hastalık atlatıldıktan belli bir süre sonra ortaya 

çıktığı anlaşılmıştır (Liu ve ark, 2021). Bu yüzden pandemi dönemi sona erse 

dahi SARS-CoV-2’nin etkilerinin tamamen ortadan kalktığını söylemek 

yanıltıcı olabilir.  

Son dönemde yapılan çalışmalarda Covid-19 aşılarının da otoantikor 

geliştirdiğine yönelik vaka sunumları bildirilmiştir (Dotan ve Shoenfeld, 

2021). Türkiye’de toplumun %85’inin aşılanmış olması bu verileri önemli 

kılmaktadır. Her ne kadar aşılamanın otoantikor oluşturma riski bulunsa da 

aşılama ile dünya genelinde Covid-19 hastalığına karşı toplum bağışıklığı 

sağlanmış, yoğun bakıma alınan hasta sayısı düşmüş ve pandeminin toplumlar 

üzerinde oluşturduğu sosyo-ekonomik stres azalmıştır. Bu bağlamda, 

aşılamaların etkinliği ve gerekliliği tartışmaya açık bir konu değildir. Ancak 

Covid-19’un yanı sıra aşılamaların da otoantikor oluşumu üzerine etkilerinin 

araştırılması otoantikorların oluşum doğasının anlaşılmasına katkı sunacaktır.  
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Önce keşif araştırmaları yapılır. Keşif araştırması normalde 2 ila 5 yıl sürer ve 

moleküler düzeyde bir bağışıklık tepkisi oluşturmanın yollarını arayan 

laboratuvar temelli araştırmaları içermektedir. Sonra preklinik dönem başlar, 

yaklaşık 2 yıla kadar süren bu dönem içinde insanlar için potansiyel aşıların 

güvenliğini ve uygunluğunu değerlendirmek için hayvanlarda test yapılır. Faz 

I’de 50-100 kadar gönüllü üzerinde güvenlilik ve etkin dozun saptanması 

amacıyla aşı uygulanmaktadır (yaklaşık 2 yıl). Bu fazda etkili ve güvenli 

olduğu saptanan aşı dozu, daha sonra çok sayıda ve farklı yaşta sağlıklı ve 

bazen altta yatan hastalığı olan gönüllülerde çoğu kere plasebo kontrollü 

olarak Faz II çalışmalarında denenmektedir. Bu aşamada gönüllü sayısı 400-

1000 arasındadır ve yaklaşık 2-3 yıl sürmektedir. Faz III aşamasında etkin ve 

güvenilir olduğu gösterilen aşı onbinlerle ifade edilen ve değişik yaş ve 

sağlık/altta yatan hastalık özelliklerine sahip geniş gönüllü topluluklarında 

plasebo kontrollü olarak kullanılmaktadır (yaklaşık 2-4 yıl). Bütün faz 

çalışmaları sonucunda etkin ve güvenilir bulunan aşı(lar) sağlık otoritelerine 

ruhsat onayı için başvurup, bu onayın alınmasından sonra kişilerin 

kullanımına sunulmak üzere pazarlanmaya başlanmaktadırlar. Aşının ruhsat 

alması sonrası yapılan çalışmalar Faz IV çalışma olarak da adlandırılır. Bu 

durumda ruhsatlanmış iki aşının etkinlik ve güvenlik açıdan karşılaştırılması 

için bir Faz IV çalışma yapılabilir veya ruhsatlı aşı ile uzun süreli bir 

gözlemsel çalışma ile etkinlik ve güvenlilik verisi toplanabilir (CDC; 

Coronavirüs vaccine tracker, 2022). COVID-19 pandemisinde durumun 

aciliyetinden dolayı, SARS-CoV-2 virüsüne karşı geliştirilen aşıların 

geliştirilme aşamasında faz çalışmalarında değişiklikler olmuştur. Keşif 

araştırma, klinik öncesi aşama ve faz süreleri kısalmış (fazI yaklaşık 3ay, faz 

II ve faz III yaklaşık 8 ay), klinik öncesi dönemler kombine olarak yapılmış, 

onay/üretim aşamasında yaklaşık 6ay gibi bir sürede milyarlarca doz üretilmiş 

ve uygulanmıştır (Coronavirüs vaccine tracker, 2022). 

COVID-19 hastalığının etkeni olan virüse karşı oluşturulmuş aşıların 

tümü, vücudun bağışıklık sistemine virüsü güvenli bir şekilde tanıtmayı ve 

yok etmeyi öğretecek şekilde tasarlanmıştır. Aşılar inaktif aşılar, canlı atenüe 

aşılar, protein temelli aşılar, vektör aşıları, m-RNA ve DNA aşıları olarak 

ayrılabilir. İnaktif aşılar; hastalığa neden olmayan ancak bağışıklık yanıtı 

oluşturan etkisizleştirilmiş virüs içeren aşılardır. Canlı atenüe aşılar; hastalığa 

neden olmayan ancak bağışıklık yanıtı oluşturan zayıflatılmış virüs içeren 

aşılardır. Protein temelli aşılar; güvenli bir şekilde bağışıklık yanıtı 

oluşturmak için COVID-19 hastalığına neden olan virüsün yapısını taklit eden 

protein parçalarını kullanarak oluşturulur. Vektör aşılarında güvenli bağışıklık 
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yanıtı oluşturmak için COVID-19 hastalığına neden olan virüsün RNA 

parçacıklarını taşıyan hastalık yapıcı etkisi olmayan virüsler kullanılmaktadır. 

m-RNA ve DNA aşıları; kendi başına güvenli bağışıklık yanıtı oluşturan 

protein üretmek için genetik olarak tasarlanmış RNA ve DNA parçacıklarını 

kullanan aşılardır (TC Sağlık Bakanlığı, 2022) . 

3. Mevcut COVID-19 Aşıları ve Güncel Durum 

COVID-19 aşıları, RNA, DNA, protein subunitleri, canlı zayıflatılmış 

tip, inaktif aşılar, viral vektör ve virüs benzeri parçacıklar gibi platformlar 

kullanılarak geliştirilen aşılardır (Joshi ve ark 2021). 

Aşı çalışmalarında güncel durum incelendiğinde; DSÖ tarafından kayıt 

altına alınmış (erişim 17.06.2022) ve klinik çalışmalarda denenen 166 aşı 

adayı varken, klinik öncesi çalışmalarda ki sayı 198 olarak görülmektedir. 

Klinik çalışmalardaki aşılar; protein subunit aşıları (%33), RNA aşıları (%22), 

viral vektör aşıları-replike olmayan (%13), inaktif virüs aşıları (%13), DNA 

aşıları (%10), virüs benzeri partikül aşıları (%4), viral vektör aşıları-replike 

olmayan (%2) ve diğerleri oluşturmaktadır (Şekil 1), (DSÖ, 2022).  

 

 

Şekil 1. DSÖ tarafından bildirilen klinik çalışmalarda denenen 166 aşı 

adayının dağılımı 

3.1. RNA Aşıları 

RNA protein sentezi için genetik bilgiyi kodladığından ve RNA bazlı 

bağışıklamada, bağışıklama sürecinde yer alan proteinlerin ekspresyonu da 

beklenir. Yapılan çalışmalarda, RNA'nın hem T-hücresi aracılı hem de antikor 

aracılı bağışıklık tepkilerini başlatma yeteneği gösterilmiştir (Borah ve ark., 

2021). DNA'nın aksine, RNA, transkripsiyon işlemi gerektirmez ve bu 

nedenle, istenen antijenik proteinin translasyonunu indüklemek için doğrudan 
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sitoplazmaya ulaşır. Ek olarak, RNA molekülleri, konakçı genom 

entegrasyonu göstermez (Joshi ve ark., 2021). DSÖ’ye göre klinik 

araştırmaları devam eden 37 RNA aşısı vardır (DSÖ, 2022). Moderna 

COVID-19, Comirnaty, CVnCoV gibi bazı RNA aşıları hakkında yarıntılı 

biilgi aşağıdadır.  

3.1.1.Moderna COVID-19 aşısı (mRNA-1273) 

Bu aşı, Ulusal Alerji ve Enfeksiyon Hastalıkları Enstitüsü ile Moderna, 

Inc. arasındaki ortak girişimin bir sonucu olarak geliştirilmiştir. Moderna 

COVID-19 aşısı (önceki adı mRNA-1273) güvenlik ve immünojenite 

profilinin değerlendirilmesi için klinik deneylere girmeye ilk aday olan aşıdır 

(Borah ve ark., 2021). Bu aşı, konakçıda bir immün yanıt indüklemek için 

antijenik proteinlerin üretimini tetikleyen S proteini dizisini kodlayan genleri 

içerir. Genellikle doza bağımlı olmak üzere, zirve antikor yanıtı ilk aşı 

dozundan sonraki 15. günde gözlenmiştir. İlk aşı dozundan sonra aşı 

yapılanların yarısında, ikinci aşı dozundan sonra aşı yapılanların neredeyse 

hepsinde, nötralizan antikor düzeyleri saptanabilir düzeyde bulunmuştur. İki 

dozun gerekli olduğu belirtilmiştir (Jackson ve ark., 2020). 

FDA 18 Aralık 2020’de, mRNA-1273 aşısı için acil kullanım izni 

(AKİ) yayınlamıştır ve mRNA-1273 ABD’de AKİ alan ikinci COVID-19 

aşısı olmuştur.  

Moderna COVID-19 profili hakkında mevcut bilgiler kullanıma hazır 

bir aşı olan aşı, -20°'de 6 aya kadar depolanabilir. Bununla birlikte, aşı 

çözüldükten sonra standart soğutma koşulları altında (2°C ila 8°C) ~30 gün 

stabildir. Moderna aşısının spesifik lipid nanopartikül formülasyonu, 

özellikleri ve yapısı nedeniyle çok düşük derecelerde (ultra soğuk) tutulma 

gerekliliği yoktur (Borah ve ark., 2021). 

3.1.2.Pfizer/Biontech-BNT162b2 (Comirnaty) 

BioNTech ve Pfizer tarafından ayrı bir antijenik proteini kodlayan ayrı 

mRNA içeren dört mRNA bazlı aşı (BNT162a1, BNT162b1, BNT162b2 ve 

BNT162c2) geliştirilmiştir (Borah ve ark., 2021). Bunlar arasında, LNP ile 

kapsüllenmiş, viral S-proteini için nükleozid modifiye mRNA kodlarından 

oluşan BNT162b2, diğerlerine göre daha fazla immünojenisitesi ve tolere 

edilebilirlik profili nedeniyle geliştirme için seçilmiştir (Joshi ve ark 2021). 

Çok önemli bir faz III denemesinden elde edilen son veriler, aşının 

CDC ve USFDA tarafından, ciddi COVID-19 vakalarına karşı sırasıyla %100 

ve %95,3 etkili olduğunu ortaya koydu. Comirnaty, ultra-düşük ısı 
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değerlerinde (yani, -80°C ila -60°C) 6 ay stabil kalır, ancak buzdolabında 5 

günlük stabilite gösterir. Bununla birlikte, BioNTech ve Pfizer, −70° ila 

+10°C arasında kontrollü sıcaklıklara sahip kuru buz içeren termal 

göndericiler (sıcaklık kontrollü) tasarladıklarını iddia etmiştir (Joshi ve ark., 

2021).  

Pfizer/BioNTech (BNT162b2) aşısının varyantlara karşı etkinliğinin 

değerlendirildiği bir çalışmada; iki dozun etkinliği alfa varyantına karşı 

%93.7, delta varyantına karşı %88,0 olarak bildirilmiştir (Lopez ve ark., 

2021). 

3.1.3.CVnCoV 

CureVac, Alman Federal hükümetinin yardımıyla COVID-19'u 

önlemek için CVnCoV olarak bilinen bir mRNA aşısı geliştirdi. Aşı, non-

kimyasal olarak modifiye edilmiş nükleotidlerden oluşur (Joshi ve ark., 2021). 

Belçika ve Almanya'da yapılan Faz 1 çalışmaları (NCT04449276), 

CVnCoV'nin güvenli, iyi tolere edilen ve katılımcılarda immünojenik etkili 

olduğunu gösterdi (Mukherjee 2020). Peru ve Panama'da, 691 gönüllüde 

(yaşları 18 ila 60 veya >60 arasında değişen) güvenlik ve immünojeniteyi 

belirlemek için çok merkezli bir faz 2a çalışması yapılmıştır. Aşının 

buzdolabında (+5°C) minimum 3 ay ve kullanıma hazır halde, 25°C'de ~24 

saat stabil kaldığı belirtilmiştir (Joshi ve ark., 2021). 

3.2. DNA Aşıları 

Toplamda, aşı geliştirmede öncelikle virüsün S proteini dikkate 

alınarak tasarlanmış yaklaşık 16 DNA aşısı bulunmaktadır (DSÖ,2022). 

Bunlar arasında nCoV aşısı (Zydus Cadila), INO-4800+elektroporasyonu 

(Inovio ilaç firması), AG0301-COVİD19, Covigenix VAX-001 (Entos 

Pharmaceuticals) ve GX-19 yer almaktadır (Joshi ve ark., 2021; Ramasamy 

ve ark., 2021; Lee ve ark., 2021; Coronavirus vaccine tracker 2022). DSÖ 

tarafından onaylanmış bir COVID-19 DNA aşısı yoktur (DSÖ, 2022). 

3.3. Protein subunit aşıları 

Protein bazlı" veya "protein subunit aşıları", etkili bir bağışıklık tepkisi 

ortaya çıkaran viral antijenik parçalar veya fragmanlar geliştirmeye yönelik 

teknolojileri içerir. Protein antijenlerini sentezlemek için rekombinant 

teknoloji kullanmıştır. Aşının içerdiği antijen belirteçleri bağışıklık tepkisinin 

etkinliğini arttırır ve az sayıda patojenin varlığı yan etki riskini azaltır. 

Sonuçta; güçlü bağışıklık tepkisi, daha az ciddi yan etkiler, üretim, depolama 

ve nakliye açısından daha az sorun olduğundan diğer platformlara göre 
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avantajlara sahiptir. Yine de, daha güçlü bir bağışıklık tepkisi için gerekli olan 

adjuvanın optimizasyonu gerekmektedir. Rekombinant protein subunit aşıları 

aşıları replike olmadığı için aşı olarak daha güvenli kabul edilir (Bottomley 

ve ark.,2016). DSÖ klinik çalışmaları devam eden 54 protein subunit aşısı 

olduğunu belirtmiştir, temsili aşılar hakkında aşağıda bilgi verilmiştir 

(DSÖ,2022). 

3.3.1.NVX-CoV2373 

NVX-CoV2373. ABD merkezli bir biyoteknoloji şirketi olan Novavax 

tarafından, bir COVID-19 protein subunit aşısı "NVXCoV2373" geliştirdi. 

NVX-CoV2373, SARS-CoV-2 koronavirüs spike protein genetik sekansı 

kullanılarak tasarlanmış, prefüzyon durumunda stabilize edilmiş saflaştırılmış 

bir protein içerir. Yapılan aşı çalışmaları, NVX-CoV2373'ün iyi tolere 

edildiğini ve yüksek düzeyde nötralize edici antikorlar üretebileceğini 

gösterdi. Aşının 2-8°C arasında saklanabilir olması kullanım kolaylığı 

sağlamaktadır (Callaway ve Mallapaty, 2021).  

3.3.2.SCB-2019 

Çin merkezli bir biyoteknoloji şirketi olan Clover Biopharmaceuticals 

Inc. tarafından geliştirilen “SCB-2019”dur protein subunit tabanlı COVID-19 

aşısıdır. SCB-2019, patentli bir TrimerTag® teknolojisi (Clover 

Biopharmaceuticals, Çin) ve hızlı bir memeli hücre kültürü tabanlı ekspresyon 

sistemi kullanılarak geliştirilen stabilize rekombinant trimerik SARS-CoV-2 

spike proteininden oluşur. Aşı 2-8°C arasında depolanabilir. (Richmond ve 

ark., 2021). 

3.3.3. RBD-Dimer (ZF2001) 

ZF2001, Çin Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitüsü'nün (Institute 

of Microbiology of the Chinese Academy of Sciences-IMCAS) bir ortak 

girişimidir ve Anhui Zhifei Longcome Biopharmaceutical şirketinin ortak bir 

ürünüdür. ACE2 reseptörlerinin bağlanmasından RBD'nin sorumlu olduğu 

bilinmektedir ve bu nedenle onu hedeflemenin, reseptör bağlanmasını bloke 

etmeye odaklanan bağışıklık tepkilerini uyaracağı bilinmektedir (Dai ve ark., 

2021) 

50 katılımcıyı içeren faz I çalışmasında aşıyla ilişkili ciddi yan etkiler 

bildirilmemiştir. 900 katılımcının yer aldığı faz II aşamasında bazı yan etkiler 

bildirilse de aşı ile ilişkilendirilmemiştir. 0, 30 ve 60. günlerde gerçekleştirilen 

üç dozlu program sonunda, geometrik ortalama titreleri aşan nötralize edici 
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antikorların serokonversiyon oranını %93-100 (25 µg grubunda %97 ve 50 µg 

grubunda %93) gösterilmiştir (Madhi ve ark., 2021). 

3.3.4.EpiVacCorona 

“EpiVacCorona”, Rusya'nın Federal Bütçe Bilim Kurumu Vektör 

Devlet Viroloji ve Biyoteknoloji Araştırma Merkezi tarafından geliştirilen 

protein subunit aşısıdır. EpiVacCorona, alüminyum hidroksit adjuvanı üzerine 

adsorbe edilmiş bir taşıyıcı proteine konjuge SARS-CoV-2 S proteininin 

sentetik peptit antijenlerini içeren sentetik bir peptit aşıdır. Faz I ve faz II 

klinik deneylerinde; 1. aşama 18-30 yaşları arasında 14 katılımcıyı içeriyordu 

ve güvenlik, reaktojenite ve immünolojik aktiviteyi değerlendirdi; ikinci 

aşama karşılaştırmalı, randomize, plasebo kontrollü olarak 21-28 gün arayla 

iki intramüsküler aşı uygulaması kullanan 18-60 yaşları arasındaki 86 

katılımcıyı içeriyordu. İki dozluk bir aşı rejimi, katılımcıların %100'ünde 

antikor üretimine yol açtı ve hiçbir lokal veya sistemik advers reaksiyon 

belirtisi gözlenmedi. Çalışmalarda, EpiVacCorona'nın 14 gün arayla 260 μg 

dozda iki kez uygulandığında hamsterlerde, gelinciklerde ve insan olmayan 

primatlarda SARS-CoV-2 virüsüne karşı koruduğunu göstermiştir (Fan ve 

ark., 2020; Ryzhikov ve ark.,2021).  

3.3.5.UB-612 

ABD merkezli COVAXX/Vaxxinity şirketi, B-hücresi ve T-hücre 

yanıtlarını uyarmak için SARS-CoV-2 virüsünü taklit eden bölgeler gibi 

açıkça çoklu epitopları içeren bir COVID-19 aşı adayı olan UB-612'yi 

geliştirdi. Yalnızca spike proteinine odaklanmak yerine, 

COVAXX/Vaxxinity'nin UB-612'si, B hücresini ve CD8+ T hücresini 

uyarmaya yetecek kadar s proteini, RBD (receptor binding domain) ve viral 

yapısal proteinlerin diğer epitoplarından antijeni hedeflemek için 

geliştirilmiştir (Gupta ve ark., 2021).  

Faz I deneyleri süresince, 20-55 yaş aralığında, 60 sağlıklı yetişkine 

uygulanan 10, 30, and 100 µg dozlarında aşı kullanılarak, güvenilirlik, 

tolerabilite ve immünojenik profiller değerlendirilmiştir. İki doz 100 µg UB-

612'nin ardından, katılımcıların %100'ünde anti-S1-RBD ve virüse özgü 

nötralize edici antikorların indüklendiği gözlendi. Aşı 2-8°C arasında 

depolanabilir (Guirakhoo ve ark., 2020). 

3.4. Viral vektör aşıları 

Viral vektör aşıları, viral antijen (ler) i kodlayan genlerin rekombinant 

DNA teknikleri kullanılarak klonlandığı bir rekombinant virüsten (yani viral 
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vektör) oluşur. Büyük ölçekli üretim için dinamik bir platform olarak, aynı 

zamanda geniş bir viral vektör spektrumunun aşı geliştirmede kullanılabilir; 

örneğin, COVID-19 durumunda, adenovirüs, Sendai virüsleri, kuduz virüsleri, 

grip virüsleri, parainfluenza virüsleri, MVA ve Newcastle virüsleri gibi 

vektörler kullanılabilir. Vektör aşıları replike olabilir veya olmayabilir. 

Replike olan vektör aşıları, aşı antijeninin üretildiği hücreleri ve ayrıca yeni 

hücreleri enfekte edebilen ve daha sonra aşı antijenini de üretecek olan daha 

enfeksiyöz viral vektörleri enfekte eder. Replike olmayan vektör aşılar 

başlangıçta hücrelere girer ve aşı antijenini üretir, ancak yeni virüs partikülleri 

oluşmaz (Riel ve ark., 2020). Klinik çalışmaları devam eden 21 replike 

olmayan, 4 replike olan vektör aşı bulunmaktadır (DSÖ, 2022). 

3.4.1. COVID-19 vaccine AstraZeneca (former 

AZD1222) 

COVID-19 Aşısı AstraZeneca, AstraZeneca ve Oxford Üniversitesi 

tarafından geliştirilmiş replike olmayan bir viral vektör aşısıdır. Tam 

uzunlukta viral s-proteini içeren, replike olmayan şempanze viral vektöründen 

elde edilmiş bir Y25 türevidir. Yapılan çalışmalar sonucunda, iki doz 

uygulandıktan sonra önemli etkinlik (~%70.4) ve en az bir dozdan sonra 

%64,1 oranında koruma gösterdiği saptandı (Voysey ve ark., 2021) 

AstraZeneca'nın COVID-19 aşısı buzdolabında yaklaşık 6 ay stabil 

kalabiliyor. 

3.4.2.Convidecia (Ad5-nCoV) 

CanSino Biologics Inc. ve Beijing Biyoteknoloji Enstitüsü (Çin), viral 

S-proteini kodlayan bir replikasyon defektif Ad5 vektörü olan Ad5-nCoV 

(ticari adı: Convidecia) olan bir Adenovirüs Tip 5 (Ad5) Vektör aşısı 

geliştirdi. Randomize olmayan, açık etiketli, faz 1 çalışmasında, aşı adayının 

sağlıklı deneklerde immünojenik, güvenli ve tolere edilebilir ve aşının yüksek 

dozunun etkili olduğu bulunmuştur. Bununla birlikte; yorgunluk, ateş, nefes 

darlığı, artralji ve miyalji gibi daha yan etkiler görülmüştür. Yaşlılarda immün 

yanıtın daha az olduğu belirtildi. Tek doz aşı uygulaması ile, semptomatik ve 

ağır hastalığı önlemede 14 gün sonra (%68.83 ve %95.47), 28 gün sonra 

(%65.28 ve %90.07), yüksek oranlar saptanmıştır. (Wu ve ark., 2020). 

3.4.3.Sputnik V (Gam-COVID-Vac) 

Gam-COVID-Vac; Gamaleya Araştırma Enstitüsü tarafından 

geliştirilmiş, viral S-proteini kodlayan iki rekombinant adenovirüs vektörü 

(rAD26 ve rAd5) içeren bir aşıdır. Birinci doz 0,5 ml rAD26'dan, ikinci doz 
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ise 0,5 ml rAD5'ten oluşur. Bir Rus faz 1/2 çalışması, sağlıklı deneklerde (18-

60 yaş) liyofilize, dondurulmuş aşı formülasyonunun güvenliğini ve 

immünojenisitesini değerlendirdi. Aşı, herhangi bir önemli yan etki 

oluşturmadan katılımcılarda iyi tolere edilebilirlik gösterdi ve güçlü hücre 

aracılı ve antikor aracılı bağışıklık ortaya çıkardı. Çeşitli ülkelerden gelen 

sonuçlara göre; COVID19 hastalığına karşı %91,6'lık bir etkinlik göstermiştir. 

Aşı buzdolabı koşullarında soğuk koşullarda saklanabilir (Logunov ve ark., 

2021). 

3.4.4.Janssen COVID-19 aşısı (Ad26.COV2.S) 

Johnson ve Johnson'dan Janssen İlaç Şirketleri, Ad26.COV2.S'yi 

tasarlamak için AdVac® platformunu (daha önce Ebola aşısı geliştirmek için 

kullanılmış), özellikle rekombinant adenovirüs tip 26 veya Ad26'yı kullandı. 

viral Sprotein. Plasebo kontrollü, randomize, faz 1/2a çalışmasının 

(NCT04436276) ara sonucunda, katılımcılarda Ad26.COV2-S'nin istenen 

immünojenisitesi ve güvenlik profilini gösterdi (Sadoff ve ark., 2021) 

Aşı ile tek dozluk bir bağışıklama sonucunda da iyi düzeyde nötralize 

edici antikor ve bağlayıcı antikor düzeyleri elde edildi. Faz III denemesinden 

(n = 43,783) elde edilen veriler, aşının iyi tolere edilebilir olduğunu ortaya 

çıkardı, hafif- miyalji, baş ağrısı, yorgunluk, mide bulantısı ve enjeksiyon 

bölgesi ağrısı gibi yan etkiler gözlendi. Öte yandan, 39.321 katılımcıdan 

alınan etkinlik verileri, aşının aşılamadan en az 14 gün sonra ortaya çıkan orta 

ila şiddetli veya kritik hastalıklardan korunmada %67, hafif ila şiddetli veya 

en az ortaya çıkan kritik hastalıklardan korunmada %66 etkili olduğunu 

göstermiştir (Stephonson ve ark., 2021) 

3.5. Virüs Benzeri Partikül Aşıları (Virus-like 

particle -VLP) 

Virüs benzeri partiküller (Virus-like particles -VLPs), doğal virüs 

partiküllerinin konformasyonuna ve organizasyonuna benzeyen, ancak viral 

genetik materyal eksikliği olan multiprotein virüs benzeri yapılardır. Sonuç 

olarak, konakçı hücrelere karşı enfektif değildirler ve bu nedenle güvenli ve 

uygun aşı adaylarıdırlar. VLP'ler, bir konakçı hücre içinde rekombinant 

ekspresyonda viral kapsid proteinlerini oluşturan protein alt birim aşılarının 

bir tür modifikasyonudur, viral genomun yanı sıra diğer yapısal olmayan virüs 

proteinlerinden yoksun kapsid benzeri bir yapı halinde kendiliğinden birleşir. 

VLP'lerin yüzeyindeki epitoplar, güçlendirilmiş B hücresi aktivasyonuna ve 

ardından antikor tepkilerine yol açar (Wu ve ark., 2020). 
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Şu anda klinik çalışmaları devam eden 6 VLP aşı adayı bulunmaktadır 

(DSÖ, 2022). 

3.5.1.Coronavirus-like particle COVID-19 aşısı 

(CoVLP) 

Medicago Inc. tarafından CoVLP aşısı (NCT04636697), VLP'ler, 

Nicotiana benthamiana'nın ve Agrobacterium tumefaciens transfer vektörü 

olarak kullnıdığı, bitki bazlı teknoloji kullanılarak geliştirilmiş bir aşıdır. 

CoVLP, bitki kaynaklı ilk COVID-19 aşısıdır ve nanopartiküllerin lipid çift 

tabakasına gömülü rekombinant spike glikoprotein trimerlerini içerir. CoVLP 

aşısı 2-8°C'de saklanabilir ve atokoferol, skualen ve poli-sorbat 80'den oluşan 

GlaxoSmithKline (GSK) adjuvan AS03 sistemi ile uygulanır (Morel ve ark., 

2011). 

Faz 1 çalışmasında, 3.75 µg, 7.5 µg veya 15 µg CoVLP aşısının iki 

dozunun (21 gün arayla) güvenlik, tolere edilebilirlik ve immünojenite 

profilleri değerlendirildi, tüm formülasyonlarda hafif ila orta dereceli yan 

etkiler olduğu ve etkilerin tolere edildiği saptanmış. Hatırlatıcı dozun ardından 

CoVLP+AS03 gruplarındaki nötralize edici antikorların, COVID-19 

konvelesan dönemdeki serum titrelerinden on kat daha yüksek olduğu 

gözlendi. Ayrıca, S proteinine özgü IFN-y ve IL-4 hücresel cevaplarının 

yükseldiği saptandı (Ward ve ark., 2021). 

3.5.2.RBD-HBsAg-VLPs-COVID aşısı  

RBDHBsAg-VLPs-Covid aşısı (ACTRN12620000817943), hepatit B 

yüzey antijeni (HBsAg) VLP'lerine konjuge SARS-CoV-2'nin RBD alanını 

temel alır (Bakhiet ve Taurin 2021). 

3.6.  Zayıflatılmış canlı aşı virüsleri 

Aşıların yapımında kullanılan en geleneksel teknolojidir. Canlı atenüe 

aşılar, canlı bir mikropun laboratuvar koşullarında yetiştirilmesiyle elde edilir 

ve virüsün sağlıklı bir bireyde hastalığa neden olamayan zayıflamış bir 

formunu, virüsün olumsuz koşullarda üretilmesi veya virüsün genetik olarak 

zayıflatılmış bir versiyonunun oluşturulmasıyla elde edilebilir. COVID-19 

canlı zayıflatılmış aşısı, SARS-CoV virüsünün virülans genlerinin silinmesi 

(yapısal E proteininin silinmesi, yapısal olmayan proteinin (nsp1, nsp16) 

hedeflenmesi, 2’-O-metilaz geninin silinmesi) veya mutasyona uğratılması 

şeklinde elde edilir (Nagy, ve Alhatlani 2021).  
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Şu an iki tane klinik araştırmaları devam eden aşı vardır: Hindistan 

Serum Enstitüsü ve Codagenix, Inc. Tarafından geliştirilen aşı, yani COVI-

VAC (CDX-005) aşısı ve Meissa Vaccines Inc.’in geliştirdiği MV-014-212 

aşısıdır (DSÖ, 2022).  

3.7.  İnaktif virüs aşıları 

İnaktif aşılar, kimyasal reaktifler kullanılarak in vitro kültür ile elde 

edilmiş virüslerin inaktive edilmesiyle üretilir. Aşı, immünojenler olarak virüs 

partiküllerinin tümünü içerebilir. Wang ve ark. SARS-CoV-2 inaktive aşının 

üretim sürecini tanıttı. Bu süreçte, COVID-19 hastalarının boğaz 

sürüntülerinden alınan SARS-CoV-2 ve Vero hücreleri kullanıldı. Üç izole 

suştan (HB02, CQ01 ve QD01) en güçlü replikasyon kabiliyetine sahip HB02 

suşu seçildi. Saflaştırma yapıldı, Vero hücrelerinde subkültür yapılarak devam 

edildi. Yedinci nesil virüs, BJ-P-0207, COVID-19 inaktive edilmiş aşının 

orijinal suşu olarak seçildi, ardından virüsü inaktive etmek için β-propiolakton 

kullanıldı (Wang, 2020). 

Bu tür bir aşıda hedeflenen bağışıklık tepkisi genellikle humoral ve 

hücreseldir, reaktojenisitesi çok azdır ve aşılanan aşının yüksek güvenlik 

profiliyle sonuçlanır. Bununla birlikte, bu tip aşının oluşturulması ve 

üretiminde çeşitli zorluklar vardır; biyogüvenlik düzeyi 3 tesislerinde 

çalışılması gerekmektedir, virüsün yetersiz kimyasal inaktivasyonu, üretim 

tesisi çalışanları için potansiyel bir risk oluşturarak salgınlar ve / veya zararlı 

bağışıklık tepkilerine neden olabilir ve kısa sürede çok miktarda üretmek 

zordur (Nagy ve Alhatlani 2021).  

Şu an klinik çalışmaları devam eden 22 tane inaktif COVID-19 aşısı 

vardır (DSÖ,2022). Bunlardan bazıları; Sinopharm-BBIBP-CorV 

(Sinopharm, Pekin, Çin), CoronaVac (Sinovac, Beijing, Çin), Covaxin 

(Bharat Biotech, Haydarabad, Hindistan), Sinopharm-WIBP (Sinopharm, 

Pekin, Çin), CoviVac (Chumakov Center, Moskova, Rusya), QazVac (Taraz, 

Kazakistan), COVIran Barakat (Shifa Pharmed Industrial Co, Kordan, İran), 

TURKOVAC (Erciyes Üniversitesi ve TÜBİTAK, Türkiye), Koçak 19 

(Koçak Farma, Türkiye). 

3.7.1.Sinovac (CoronaVac)  

İnaktive edilmiş tam virüs aşısıdır. Aşı, 28 gün arayla iki doz şeklinde 

uygulanmaktadır ve bir alüminyum hidroksit adjuvanı içermektedir. 

CoronaVac aşısının Türkiye’deki faz 3 klinik çalışma sonuçları, yayınlanan 

80



ilk faz 3 çalışmasıdır. Eylül 2020 tarihinde ülkemizde AKİ alan ilk COVID-

19 aşısıdır. 

Şili'de 10,5 milyon katılımcıyı içeren, 2021 yılında dört aylık bir 

sürede yürütülen ve çalışmada 2 doz CoronaVac aşısı uygulanmış bireylerde 

aşının semptomatik hastalığa karşı koruyuculuk oranı %67, COVID-19 

hastalığı nedeniyle hastaneye yatışı önlemede %85 olarak bulunmuştur. 

Ülkemizde 13.000 kişinin katıldığı çalışmada aşının semptomatik hastalığa 

karşı koruyuculuk oranı %84, COVID-19 hastalığı nedeniyle hastaneye yatışı 

önlemede %100 olarak bulunmuştur (DSÖ, 2021). 

Çin'de geliştirilen iki inaktif aşı, SARS-Cov-2 aşısı (vero hücresi) ve 

Coronavac, etkili bir şekilde güçlü bir immün cevap oluşturabilir ve 

semptomatik COVID-19 riskini önemli ölçüde azaltabilir (Zhang ve ark., 

2022).  

3.7.2.Bharat Biotech, Hindistan (Covaxin) 

Bharat Biotech, India (Covaxin) Hindistan’da geliştirilmiş, inaktif 

virüs aşısıdır. 29 gün arayla iki doz şeklinde uygulanan aşı, bir alüminyum 

hidroksit ve bir reseptör agonisti adjuvanı içermektedir. Çok ciddi yan etki 

bildirilmemiştir. Hindistan'da yaygın olan B.1.617 (delta) varyantlarını, vahşi 

tip virüste gözlemlenenden daha düşük titrelerde nötralize ettiği bildirilmiştir. 

25.800 kişinin katıldığı bir araştırmada, semptomatik COVID-19 

enfeksiyonuna karşı etkinlik oranı %81 olarak bildirilmiştir (Bharat 

Biotech,2021). 

4. Sonuç 

COVID-19 pandemisi süresince hastalığa yakalanmaktan korunmanın 

önemi bir kez daha ortaya çıkmıştır. Daha fazla hastaneye yatışın ve ölümün 

önüne geçilmesi için toplumun aşılanması ve diğer kanıta dayalı halk sağlığı 

önlemlerinin uygulanması gerekmektedir.  
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SONUÇ 

COVID-19 enfeksiyonu ciddi akciğer hasarına neden olan bir 

hastalıktır. Barotravması olmayan COVID-19 pnömonisi olan hastalar bile 

ciddi alveoler hasara sekonder spontan pnömotoraksa neden olabilir. Acil 

müdahale gerektiren bir durum olduğundan bu hastalarda satürasyonun ani 

azalması durumunda hasta solunum eforu olmasa dahi pnömotoraks 

düşünülmeli ve görüntüleme yapılmalıdır. Ayrıca delta varyant pnömonisinin 

pnömotoraks gibi pulmoner komplikasyonları hakkında daha fazla çalışmaya 

ihtiyaç vardır. 
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tansiyon artışı şeklinde fiziksel belirtilerle psikiyatri dışındaki birimlere 

başvurmaktadır. 

Major Depresif Bozukluklar bütün ruhsal hastalıklar içinde en yüksek 

görülme sıklığına sahiptir. Yaşam boyu yaygınlık oranı %5-17’dir. 

Kadınlarda erkeklerden daha sık görülmektedir. Başlangıç yaşı 30’lu 

yaşlardır.  

Majör Depresif Bozukluğun farklı belirti türlerinin eşlik ettiği alttürleri 

bulunmaktadır. 

Kaygılı-sıkıntılı: Bunalım ve gerginlik hissi, olağan dışı huzursuzluk, 

kaygılardan dolayı odaklanmakta zorluk, kötü bir şey olacak korkusu ve 

kontrolü kaybedecekmiş gibi hissi şeklinde kaygı belirtilerinin eşlik ettiği 

depresyon türüdür. Yüksek kaygı düzeyi intihar olasılığının artmasına, 

hastalığın uzun sürmesine ve tedaviye yanıtsızlık oluşmasına neden 

olmaktadır. 

Melankolik depresyon: Şiddetli anhedoni (hayattan zevk alamama), 

kilo kaybı, sabah erken uyanma ve yoğun suçluluk duyguları görüldüğü 

depresyon türüdür. Endojen depresyon ve ya stresörlerin yokluğunda ortaya 

çıkan depresyon olarak tanımlanmaktadır.  

Atipik depresyon: Aşırı yemek yeme ve aşırı uyuma gibi ters vejetatif 

belirtilerin görülür. Daha erken yaşta başlangıç gösterir. Hareketlerde 

yavaşlamanın daha şiddetli olduğu depresyon olarak belirtilmektedir.  

Psikotik depresyon: Duygudurumla uyumlu veya uyumsuz psikotik 

belirtilerin varlığı ile seyreden şiddetli ve kötü gidişle ilişkili depresyon 

türüdür. Tedavide antidepresan tedaviye ek olarak duygudurum düzenleyici 

ve antipsikotik ilaçlara ilaveten Elektrokonvülsif Terapiye de ihtiyaç 

duyulabilmektedir. 

Postpartum depresyon ise doğum sonrası ilk 4 hafta içinde depresif 

belirtilerin başladığı klinik tablodur.  

Mevsimsel özellikler gösteren depresyon genellikle kış döneminde 

depresif belirtilerin görüldüğü ve ışık tedavisinden fayda gören depresyon 

türüdür. 
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Katotonik özellikli depresyon ise stupor,künt duygulanım, belirgin 

psikomotor retardasyonşeklindekatotoni belirtilerinin görüldüğü depresyon 

türüdür. (Sadock ve ark., 2016) 

Depresyonun nedenleri uzun zamandır araştırılmıştır. Tek nedene bağlı 

olmadığı; genetik ve biyolojik faktörlerin, beyindeki kimyasal değişikliklerin 

ve yaşanan olayların depresyonun ortaya çıkmasında önemli olduğu 

bilinmektedir. Biyolojik etkenlerden en çok kabul edileni monoamin hipotezi 

olarak da bilinen beyin nörokimyasında nörepinefrin, serotonin ve dopaminin 

azalmasıdır. Son dönemdeki çalışmalar stres ile biyolojik faktörlerin de ilişkili 

olduğunu göstermektedir. Stresin depresyon gelişiminde önemli olduğu 

bilinmektedir. Bu ilişkinin büyüme faktörleri ve nöroplastisite üzerinden 

olduğu düşünülmektedir. Stres hipotalamo-pitüiter-adrenal eksen 

hiperaktivitesi ile yüksek glukokortikoid düzeylerine ve hipokampus 

atrofisine neden olmaktadır. Akut ve kronik stresin Beyin Kökenli Nörotrofik 

Büyüme Etkeni (BDNF) salınımını azalttığı gösterilmiştir. İmmatür 

nöronların büyüme ve farklılaşmasını, nöradrenerjik ve serotonerjik 

nöronların güçlenmesini sağlayan BDNF’nin azalması depresyonla ilişkili 

bulunmuştur (Schmidt& Duman, 2007). Depresyonda hipokampüste küçülme 

ve BDNF düzeylerinde azalma olmaktadır. Egzersiz ve öğrenme 

hipokampusta BDNF düzeylerini artırır. Özellikle kronik stresten sonra 

BDNF’nin azalması çevresel ve biyolojik nedenlerin birbiriyle etkileşim 

içinde olduğunu da göstermektedir. 

Depresyonu tetikleyen yaşam olayları olarak iş kaybı, sevilen birinin 

kaybı, yaşanılan yerin değiştirilmesi, yalnızlık, çocuklardan uzaklaşma, aile 

içinde yaşanan çatışmalar sayılabilmektedir. Diğer bir risk faktörü ise 

işsizliktir. İşsizlik nedeniyle yaşanan suçluluğun depresyon gelişiminde rol 

oynadığı sanılmaktadır. Kişilik etkenleri olarak tek bir kişilik özelliğinin 

olmadığı Obsesif kompülsif, histriyonik, borderline, antisosyal ve paranoid 

kişiliklerde daha yüksek depresyon gelişme riski bulunmaktadır. 

Depresyonun biyolojik tetikleyicileri olarak alkol veya ilaç kullanımı, mevsim 

değişikliği, bedensel hastalıklar ve ileri yaş sayılabilir. 

Tedavisinde de eksik olan monoaminlerin antidepresan ilaçlarla normal 

düzeyine gelmesi sağlanmaktadır. Depresyon tedavisinde biyolojik tedaviye 

ek olarak bilişsel davranışçı psikoterapiler, kişilerarası terapiler ve 

psikanalitik psikoterapilerin de etkili olduğu ve tedavinin daha olumlu 

sonuçlar verdiği bilinmektedir. 
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COVID-19 

Coronavirusler tek zincirli, zarflı RNA virüsleridir. Hafif soğuk 

algınlığından Ağır Akut Solunum Sendromu gibi ciddi hastalık tablosuna 

kadar farklı spektrumda hastalıklara yol açar. Ayrıca enterik, nefrotik, hepatik 

ve nörolojik tablolara neden olmaktadır.  

Çin’in Wuhan kentinde Aralık 2019’da etyolojisi henüz bilinmeyen 

pnömoni vakaları bildirilmiştir (Zhou P ve ark., 2020). Ocak 2020’de bu etken 

insanlarda tespit edilmemiş yeni bir Coronavirus olarak tanımlanmıştır. 

SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmiş ve COVID-19 olarak kabul edilmiştir. 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün raporuna göre ilk ölüm vakalarını genellikle 

ileri yaş kişiler veya hipertansiyon, diyabet, kardiyovasküler hastalıklar gibi 

ek sistemik hastalığı olan bireyler oluşturmuştur. Mart 2020 itibariyle pek çok 

ülkede olgu bildirilmiş ve ülkemizde de ilk vaka 11 Mart 2020’de 

bildirilmiştir.  

11 Mart 2020 tarihi itibariyle DSÖ tarafından şiddetli akut solunum 

sendromu koronavirüs 2 (SARS-CoV-2) COVID-19 pandemi olarak ilan 

edilmiştir.  

Hastalık damlacık yoluyla bulaşmaktadır. Ortalama inkübasyon 

süresinin 5-6 gün olduğu belirtilmiştir. 14 güne kadar uzayabileceği 

gözlenmiştir. Genel olarak dayanıklı olmayan virüslerdir ve cansız yüzeylerde 

birkaç saat içinde aktivitesini kaybettiği kabul edilmektedir. Zarflı yapısı 

nedeniyle alkol ve sabunla temizleme ile korunma sağlanabilmektedir.  

Enfeksiyonun sık görülen belirtileri arasında solunum semptomları, 

öksürük, dispne ve ateş bulunmaktadır. Ciddi vakalarda pnömoni, ağır akut 

solunum yolu enfeksiyonu, böbrek yetmezliği ve ölüm gelişmektedir. (Huang 

ve ark., 2020) 

Üst solunum yolundan nazal veya orofaringealsürüntünün alınması 

sonrası PCR testi ile tanı konulmaktadır.  

COVID-19 ve DEPRESYON İLİŞKİSİ 

Özellikle pandeminin ilk dönemlerinde hızlı bulaş ve yüksek ölüm 

oranları nedeniyle birçok alanda önemli değişikliklere neden olmuştur.  
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Hastalıkla ilgili yeterli bilgi ve özgül tedavinin olmaması, hızlı 

yayılması, ölümcül seyretmesi nedeniyle insanları korku ve paniğe şevketmiş, 

ülkeler de hastalıkla mücadele kapsamında sıkı önlemler almışlardır. Evden 

çıkmanın yasaklanması, şehir dışına çıkışların kontrollü ve izin dahilinde 

yapılması, öğretim kurumlarının kapatılması, yüz yüze görüşmelerin en az 

seviyeye indirilmesi bu önlemlerden birkaçıdır. Bu süreçte yaşanan 

belirsizlikler, bilgi eksiklikleri, izolasyon nedeniyle insanların aile ve sosyal 

yaşantılarından uzak kalmaları, günlük hayatın belirgin şekilde değişmesi, 

işsizlik kaynaklı ekonomik sorunlar, hastalığa yakalanma korkusu, çocukların 

bakımında zorlanma, sosyal medyada yanlış bilginin hızla yayılması gibi 

nedenler insanları ruhsal olarak olumsuz etkilemiştir.  

Ocak ve şubat 2020 de Çin’de çevrimiçi anket yöntemi kullanılarak 

yapılan 1210 katılımcılı çalışmada, katılımcıların %16’sının orta ve şiddetli 

depresif belirti yaşadığı, yaklaşık yarısının salgılarının psikolojik etkilerini 

orta ve şiddetli olarak belirttiği bildirilmiştir. Ayrıca bu çalışmada yüksek 

kaygı ve depresyonla ilişkili faktörler olarak kadın cinsiyet, öğrenci olmak ve 

COVID-19’un belirtilerine sahip olmak olarak bulunmuştur (Wang ve ark., 

2020). 

Birleşik Krallıkta Mart 2020’de yapılan çalışmada ise anksiyete %21.6, 

depresyon %22.1 bulunurken, anksiyete/depresyon birlikteliği % 27.5 olarak 

bulunmuştur. Bu oranın normalden yüksek olduğu bildirilmiştir (Shevlin ve 

ark., 2020). 

Pandemi hakkında endişe duymanın duygudurum bozukluklarının 

kötüleşmesine ayrıca ilk depresyon atağı yaşanmasına da yol açabileceği 

tahmin edilebilir. Pandemi döneminde duygusal tepkilerden daha fazla 

etkilenen hastaların, şikayetlerinin artması halinde hastaneye başvurusunda ve 

tedavi düzenlenmesinde sorun yaşayacağını düşünmesi de hastalığın 

artmasına neden olabilmektedir. Yineleyen depresif bozukluk ile takipli 

hastaların günlük ve sosyal hayatlarının değişmesi nedeniyle kortizol 

düzeylerinin artışının depresif belirtilerde artışa yol açabileceği 

düşünülmüştür (Çakır, 2020). 

COVID-19 pandemisinde ilk 7 ay içinde yapılan 16 çalışmanın 

incelendiği araştırmada depresyon yaygınlığı %20, anksiyete %35 ve stres 

%53 olarak bulunmuştur. Genel popülasyonda depresyon, anksiyete, stres, 

uyku sorunları ve psikolojik sıkıntının tüm biçimlerinin yaygınlık oranı 

COVID-19 pandemisi sırasında daha yüksek bulunmuştur (Lakhan ve ark., 

2020). 
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Pandemi sürecinde sağlık çalışanlarının ruhsal durumlarını araştıran 

çalışmalar da yapılmıştır. Bir çalışmada hekimlerin %64,7’sinin depresif 

belirtiler, %51,6’sının kaygı ve %41,2’sinin strese bağlı belirtilere sahip 

olduğu bulunmuştur. Sağlık çalışanlarıyla yapılan başka çalışmada ise 

%50,4'ünün depresyon belirtileri, %44.6'sının kaygı belirtileri olduğu 

bulunmuştur. Ayrıca çalışmalarda kadın ve genç olmak, geçmişte psikiyatrik 

bozukluk yaşamak, fazla iş yükü ile çalışmak ve hastanede COVID-19 

hastalarına daha yakın çalışmak belirtilerde artışla ilişkili bulunmuştur (Elbay 

ve ark., 2020; Lai ve ark., 2020). 

COVID-19 enfeksiyonu geçirenlerin sağlıkla ilgili korkularının arttığı 

ve aile üyeleri olmak üzere başkalarına bulaştırma korkularının da ruhsal 

olarak olumsuz etkilediği görülmüştür. Ayrıca enfeksiyon geçirirken ulaşacak 

kimsesi olmayanların ve çalışması gerekenlerin depresyon düzeyleri daha 

yüksek bulunmuştur. Kişinin ihtiyaç duyduğu zamanlarda arkadaşlarından 

veya ailesinden sosyal destek almasının depresyona girme olasılığını 

azalttığı ayrıca bu sosyal mesafe önlemlerinin insanların depresyon 

düzeylerini artırdığını göstermiştir (Cha ve ark., 2022). 

Kalp krizi, hiperlipidemi, diyabet, kronik akciğer hastalıkları gibi 

fiziksel hastalıklarda ve yoğun bakımda yatarak tedavi alan hastalarda 

depresyon sıklığında artış olmaktadır. Pandemi döneminde COVID-19 

nedeniyle artan bedensel hastalıklar ve hastane yatışları da depresyon gelişimi 

açısından risk oluşturmaktadır. 

COVID-19 pandemi döneminde yapılan çalışmalar toplumun farklı 

kesimlerindeki depresyon düzeylerinin yüksek olduğunu göstermiştir. 

Depresyonun yüksek olmasıyla ilişkili faktörler olarak kadın olmak, sosyal 

desteğin az olması, iş yükünün fazla olması, geçmiş psikiyatrik öyküsü ve 

hastalık belirtilerinin yaşantılanması olarak düşünülebilir. Pandemi 

döneminde kişilerin sadece fiziksel hastalıkla baş etmediği ayrıca sosyal, 

ekonomik ve mesleki sorunları da bir arada yaşadığı, yaşanan sorunların 

depresyon gibi ruhsal sorunların gelişimine zemin hazırladığı görülmüştür. Bu 

nedenle planlama yapılırken ruhsal sağlığa yönelik olası risk faktörlerini 

saptamak ve koruyucu sağlık hizmetlerini etkin uygulamak gittikçe önem 

kazanmaktadır.  
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Düşünmeden Düşünceye ve Düşüncede Dile Gelen Felsefe  

A. Kadir ÇÜÇEN   

 

Aristoteles Metafizik  kitabının ilk cümlesine “Bütün insanlar doğal olarak 

bilmek isterler” (Aristoteles, 1985: 980b-21) ifadesi ile başlar. İnsan bilme merakını 

ve isteğini bir olanak olarak doğasında bulunduran varlık olarak, bilmeyi tecrübe 

ettikçe haz almaktadır. O hâlde insan bilme edimi yaptığı sürece ne olduğunu ya da 

olmakta olacağını fark eden tek canlıdır. Burada sorulması gereken soru bilme edimi 

nasıl gerçekleşmektedir? Bilme nasıl oluşmaktadır? Bu yazının konusu bilme 

ediminin temeli olan düşünme üzerine düşünme ve düşünmenin düşünceye dönüşüp 

dile getirilmesi olarak felsefenin insan olanaklarından bir olanağı olarak düşünme, 

düşünce ve dil ilişkisi bağlamında ele alıp açıklamaya çalışmak olacaktır. 

Bilme edimi, düşünme edimi sonucunda ortaya çıkan düşüncelerdir. Fakat 

sorgulanması gereken her düşünme bilgi ortaya koymakta mıdır? Ne tür düşünme 

edimleri, bilginin doğru olarak verilmesini sağlamaktadır? Bu sorulara yanıt ararken 

öncelikle ‘düşünmenin ne olduğuna yanıt vermek gereklidir çünkü düşünme 

olmadan düşünce ve bilgi oluşamamaktadır. Düşünme, bir zihinsel etkinlik olarak 

var olan düşüncelerin birbirleriyle ilişkilendirerek başka bir düşünceye varılmasıdır. 

Farklı bir deyişle, düşünme önermeler arası ilişkiler kurarak bir sonuca varma 

etkinliğidir. Bu konu mantığın konusu olduğu kadar epistemoloji, psikoloji, 

sosyoloji, sinirbilim gibi alanlar tarafından da ele alınıp araştırılmaktadır. 

Düşünmenin ne olduğu üzerine birçok farklı kuram öne sürülmektedir. Biz burada 

mantık ve epistemoloji alanlarından kısaca felsefenin alt disiplinlerinden yola 

çıkarak bir yanıt aramaya çalışacağız. 

Düşünme, zihinsel bir etkinlik olarak zihnin karmaşık ilişki ve bağlant ılar 

sonucu ortaya çıkardığı kavramların bir araya gelmesiyle oluşan bir etkinliktir. 

Böyle bir tanımda açıklanması gereken olgu durumları vardır. Zihin nedir? Ne tür 

bir yapıya ve çalışma işlevine sahiptir? Zihin soyut yoksa somut bir var olma mıdır? 

Zihin, bir işlem süreci ama ayrı bir varlığı var mıdır? Yoksa zihin, ruhun bir gücü 

müdür? O zaman ruh nedir? Tüm bu sorular ya bizi metafizik kuramlara ya da doğa 

bilimlere götürmektedir. Bu çalışmanın amacı ne metafiziksel kuramlara ne de doğa 

bilimlerin açıklamalarına dayanmaktır. Varsayımımız bir zihnin olduğu ve çeşitli 

bağlantı ve ilişkilerle, düşünme edimi gerçekleştirdiğidir. Bu kabulle devam 

edeceğiz. Zihnin varlığı ve yapısı problemine girmeyeceğiz çünkü metafizik 

yapmamaya ya da onu fiziksel bir nöronlar ilişkisini içeren beyne indirgemeyeceğiz. 

Böylece asıl soruşturma konumuzu dağıtmadan, düşünme, düşünce ve dil 

bağlamında felsefi düşünmenin ne olduğu üzerinde araştırmamızı yoğunlaştıracağız.  
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Türk Romanında Kadın Sultanlar 

Abide DOĞAN   

 

Tarih - Edebiyat İlişkisi 

Edebiyatın tarih, sosyoloji, psikoloji ve güzel sanatlar gibi pek çok disiplinle 

ilişkisi vardır. Daha doğrusu edebiyat bu alanlardan beslenir. Edebiyatın konusu 

olan insan, toplumsal / sosyal bir varlıktır. Dolayısıyla sosyoloji, onun belirli bir 

yönünü aydınlatmaya yarar. Psikoloji ve güzel sanatlar da aynıdır. Yazar, bir insanı 

psikolojik durumu, zevkleri, sanatsal yönü ile derinleştirerek verir.  

Her alanın bir tarihi vardır. İnsanlığın, devletin, milletlerin, sanatın, fizik, 

kimya, biyoloji, matematik, felsefe, hukuk, tıp vb. Hatta tarihin bile…  

Tarih ve edebiyat… Bir arada kullanılan , birbirine çok yakın olan iki 

disiplin… Bu yakınlığın bazen tehlike oluşturabileceği de bir gerçek… İnsanların 

tarihî romanları gerçek sanması gibi. Bu iki disiplin bazen birbirlerinin sınırlarını 

zorlar, hatta aşabilir de… Çoğu zaman bu yakınlıktan halkın  ilgiyle okuduğu 

popüler romanlar, hikâyeler ve tiyatro eserleri doğar.  

İnsanoğlunun geçmişi demek olan tarih, yazarları daima ilgilendirmiştir. 

Geçmişte yaşanan olaylar, çatışmalar, savaşlar, zaferler, yenilgiler, tüm bunları 

yaşayan kişiler yazarlar tarafından, edebî eserler aracılığıyla günümüze taşınmıştır. 

Tarih, yazarlar için zengin malzeme kaynağıdır. Tarih geçmişte yaşananları 

kaydeder. Tarih yazarı; olayları, savaşları, sebep ve sonuçlarını, yenilgilerini ve 

başarıları olduğu gibi, yazarın kişisel düşüncelerini bir yanına bırakarak, tarafsız bir 

biçimde belirtmek, gerçekleri yorum yapmadan vermek zorundadır. Tarihçi, ele 

aldığı devir, olay ve kişileri belgelere dayalı olarak yansıtır.  

Roman ve tiyatro yazarı ise tarihî gerçekleri olduğu gibi yansıtmak amacıyla 

hareket etmez; tarihi öğretmek onun hedefi değildir. O, olayları yorumlar, kişileri 

başarıları ile olduğu gibi, zaafları, çatışmaları, iç çekişmeleri ile yansıtır eserine. 

Örneğin; Fatih Sultan Mehmet’in İstanbul’u fethi bir tarih kitabında resmî bir 

biçimde ele alınırken, romanda/tiyatroda daima farklı ve çok boyutlu işlenir. Roman 

ve tiyatro yazarı, Fatih’in İstanbul’u fethetmeden önceki düşüncelerini, endişelerini, 

uykusuzluklarını, ne yiyip içtiğini, özel yaşamının gizli yanlarını istediği gibi 

anlatmak özgürlüğüne sahiptir. Tarih kitabında devlet adamı Fatih varken; 

romanda/tiyatroda eş, kardeş, baba, oğul rollerinde, kısacası insani özelliklerinin ön 

plana çıkarıldığı Fatih’i tanır okuyucu. Yazar, tarihi kendi ruhuna, duygu, düşünce 

ve zevkine uygun gelen tarafıyla alıp kendine malzeme yapar. Yazarın böyle bir 
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Türkçenin Bayraktarı Ali Şir Nevâyî  

Ahat ÜSTÜNER   

 

Çağatay Türkçesinin kuruluş ve gelişmesinde önemli bir yeri olan, divan, 

mesnevi, tezkire gibi türlerde; din, tarih, musikî, arûz, dil gibi konularda çeşitli 

eserler veren Ali Şîr Nevâyî Türk edebiyatının en büyük şahsiyetlerinden biridir. 

Edebiyatımızda ilk tezkire yazarı, ilk hamse sahibi olan Ali Şîr Nevâyî kadar 

mensubu olduğu edebiyatın kuruluş ve gelişmesine katkı sağlayan, farklı Türk 

yurtlarında yetişmiş kendisinden sonraki Türk şair ve yazarlarını etkileyen, hem dil 

konusundaki görüşleri ve hem de eserleriyle örnek ve öncü olan başka bir şahsiyet 

yoktur.  

Ali Şir Nevâyî, Farsçanın üstün bir dil olduğu anlayışına yol arkadaşı 

Hüseyin Baykara’nın da yardımıyla başkaldırmış , Türkçenin bayrağını yükselterek 

Türk beldelerini ve bu beldelerde yaşayanların gönlünü fethetmiş ve bunu da 

iftiharla dile getirmiş bilinçli bir Türkçü ve Türkçecidir. 

Ali Şir Nevâyî sadece dil ve edebiyat konusunda öncü olmakla kalmamış, 

özellikle dinî konulardaki bilgileri Türk halkına öğretmek düşüncesiyle Türkçe ile 

çeşitli eserler kaleme almış ve din konusunda doğru bildiklerini kendi hayatında da 

yaşamıştır. 

Ali Şir Nevâyî iyi bir eğitim almış, din, edebiyat, tarih, tıp, tasavvuf gibi 

sahalarda iyi yetişmiş bilge bir kişidir. Ülkesinin de bilimsel açıdan ilerlemesi için 

çalışmış, yazdığı eserlerle başkent Herat’ta ve Timurlu devletinde bilimin 

yayılmasına öncülük etmiştir. Bu amaçla kurduğu beş medresenin ve çalışanlarının 

bütün giderlerini kendi gelirlerini vakfederek karşılamıştır. Sultan Hüseyin 

Baykara’dan sonra devletin en güçlü adamı olan Ali Şir Nevâyî, ülkesinin pek çok 

yerinde 370 tane hayır eseri yaptırarak, bunların idaresi için büyük bir servet 

vakfetmiş, yaptırdığı bu imaret, han, köprü, hamam, mescit gibi yapılarla (Aka , 

2002: 893-922) ülkede yoksulluğun sona ermesi, güvenlik ve adaletin yerleşmesi 

için çaba göstermiştir.  

Dinimizin gerektirdiği ahlak anlayışına uygun yaşamış ve yasakladığı hâl ve 

hareketlerden uzak durmuştur. Şiirlerinde tevekkül, sabır ve şükür, alçak gönüllülük, 

cömertlik, tok gözlülük, edep, bilim, affetme, adalet, dürüstlük, vefâ, merhamet, iffet 

ve edep, yardımseverlik, iyilikseverlik gibi ahlaki değerleri öne çıkarmış ve bu 

değerleri sadece yazmakla kalmayıp, özel hayatında da bunlara bağlı kalmıştır 

(Toprak, 2021: 17-21). Bu özellikleriyle döneminde yaşanan pek çok kargaşalığın 

sona ermesinde etkili olmuş ve devlete önemli hizmetlerde bulunmuştur. Kişiliği ile 

                                                                 
 Prof. Dr., Fırat Üniversitesi İnsani ve Sosyal Bilimler Fakültesi Türk Dili ve Edebiyatı 

Bölümü, Elazığ / TÜRKİYE, austuner@firat.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7814-7200 



Prof. Dr. Kerime Üstünova Armağanı 

 

61 

Kaynakça 

Aka, İ. (2002). Timurlular. Türkler Ansiklopedisi, 8, 893-922, Ankara: Yeni Türkiye 

Yayınları. 

Alpay Tekin, G. (1994). Ali Şir Nevâyî - Ferhâd ü Şîrîn. Ankara: TDK Yayınları. 

Ayan, H., Gemalmaz, E., Toparlı, R., Ayan, G., Akpınar, Y. (1995). Ali Şir Nevâyî - 

Mecâlisü’n-Nefâyis, Erzurum.  

Barutçu Özönder, Sema (1996). Ali Şir Nevâyî - Muhâkemetü’l-Lugateyn. Ankara: 

TDK Yayınları. 

Borovkov, A. K. (1988). Özbek Yazı Dilinin Kurucusu Ali Şir Nevâî, Türk Dili 

Araştırmaları Yıllığı - Belleten, 1954, 59-96. 

Canpolat, M. (1995). Ali Şir Nevâyî - Lisânüʻt-Tayr. Ankara: TDK Yayınları. 

Çelik, Ü. (1996). Alî Şîr Nevâyî - Leylî vü Mecnȗn, Ankara: TDK Yayınları. 

Eraslan, K. (1986). Ali Şir Nevâyî. Büyük Türk Klasikleri, 3, 107-110. 

Eraslan, K. (1986). Çağatay Şiiri. Türk Dili Türk Şiiri Özel Sayısı II Divan Şiiri, 415-

416-417, 564-717. 

Eraslan, K. (1996). Ali Şir Nevâyî - Nesâyimüʻl-Mahabbe min Şemâyimi’l-Fütüvve. 

Ankara: TDK Yayınları. 

Eraslan, K. (2001). Ali Şir Nevâyî - Mecâlisü’n-Nefâis. Ankara: TDK Yayınları. 

Heyet, C. (2008). Türk Dilinin ve Lehçelerinin Tarihi Seyri. Çev. M. Öztürk. Ankara: 

TDK Yayınları.  

Tarlan, A. N. (2002). Ali Şir Nevâî. Türkler Ansiklopedisi, 8, 1404-1420, Ankara: 

Yeni Türkiye Yayınları. 

Toprak, F. (2021). Tasavvufî ve Edebî Yönleriyle Alî Şîr Nevâyî. Ankara: Akçağ 

Yayınları. 

Türk, V. (2006). Ali Şir Nevâyî - Nazmü’l-Cevâhir. İstanbul: Türk Dünyası 

Araştırmaları Vakfı Yayınları. 

Türk, V. (2021). Ali Şir Nevâyî - Nesayimü’l-Mahabbe min Şemayimü’l-Fütüvve. 

İstanbul: Ötüken Yayınları. 

Yıldırım, T. (2010). Hüseyin Baykara Divanı İnceleme - Metin - Dizin -Tıpkıbasım. 

İstanbul: Hat Yayınevi. 

Yücel, B. (2002). Nevâyî - Babür Çağının Edebî Şahsiyetleri. Türkler Ansiklopedisi, 

8, 1421-1439, Ankara: Yeni Türkiye Yayınları. 

  



 

63 

Avrupa’da Kadının Hanıma Dönüşmesinde Türklerin Rolü 

Ahsen AYAN   

 

 Erken dönem uygarlıklarına dair bilgiler kısıtlıdır. Sümerlerden öncesi 

hakkında pek az şey bilinmektedir. Erken dönemde kadın hakkındaki bilgiler de 

varsayımlardan öteye gidemediği için kadının tarihi süreçteki konumunu 

gözlemlemeye “tarihte sözcükleri sonraki kuşaklara ulaşabilmiş ilk  uygar ve 

okuryazar” (Tannahill, 2003: 48) biçiminde anılan toplum Sümerlerden, Sümerlerin 

yaradılış mitindeki Deniz Tanrıçası’ndan başlamak gerekir (Utkan, 2012: 57). 

Bilinen en eski yaradılış mitinde evrenin oluşumu biricik Deniz Tanrıçası Namnu 

üzerinden anlatılır. Daha sonraları mit, değişiklik gösterecek (Tannahill, 2003: 49) 

ve yaradılışı Tatlı Su Okyanusu Apsu yardımıyla gerçekleştirdiği ifade edilecek olsa 

da bu mitos, Sümerlerde kadına ayrıcalık tanınabildiğini göstermeye yetmektedir. 

Sümerlerin diriliş mitinin ilk versiyonu hariç diğer mitlerde kadın, tek güç olarak 

bulunmaz: “Hiçbir Yakındoğu -Sümer, Babil, Mısır, Ugarit, Hitit ya da İbrani- 

mitolojisinde yüce güce sahip bir tanrıça görülmez” (Tannahill, 2003: 50). Zaman 

zaman çeşitli panteonlarda önemli rol üstlenen dişi figürler (Demerter, İştar, Anat, 

İsis vb.) bulunsa da bunların kocalarına yahut erkek kardeşlerine kıyasla ikincil 

planda kaldıkları görülmektedir. Bunun nedeni ise şartları olgunlaştıran kadına 

nazaran güven, dayanıklılık, güç, cesaret, bereket vb. eril enerjileri ortaya koyan 

erkek figürüne duyulan ihtiyaçtır, çünkü topraklarını genişletmek isteyen toplumlar 

savaşırken şefkate değil merhametsizliğe gereksinim duyacaklardır. 

Sanıldığının aksine Klasik Çağlarda yüce konuma sahip tanrıçalar yok 

denecek kadar azdır ve “Büyük Tanrıça” kavramı varlığını, tarihsel gerçeklikten 

ziyade Viktoryen hayal gücüne borçludur. Nitekim söz konusu tanrıçaların 

Viktoryen hanımlarla pek çok benzerliği bulunmaktadır; onlar da aynı görkeme ve 

aynı oranda az güce sahiptirler (Tannahill, 2003: 50). Anaerkillik kuramını eleştiren 

Rosaldo’dan aktaran Türköne, anaerkil kuramların yani kadının yüce sanıldığı 

dönemlere ait delillerin etnolojik malzeme ve çeşitli mit , efsane ve arkeolojik 

bulgulardan ibaret olduğunu ve bu gibi doğrulanamaz nitelikteki birtakım bilgilerin 

de anaerkillik kuramının gözden düşmesine ve küçümsenmesine yol açtığını 

kaydetmiştir (Türköne, 1995: 15). İlkel çağlarda kadın-erkek arasında var olduğuna 

inanılan denge ya da -varsa- kadına verilen özel rol; toplayıcılık, çocuk doğurma ve 

besleme gibi görevleri icra eden ve bu sayede tokluk ve iş gücü sağlayan kadının, 

üretime duyulan ihtiyaç, verimli toprak arayışı, savaşlarla yeni toprak kazanma 

gayesi vb. hususların ortaya çıkması sonucu erkeğin gerisinde kalmasıyla bozulmuş 

ve yitmiş olmalıdır. 
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Gramer Çalışmalarında Birleşik İsim Grubu, Özel İsim 

Grubu ve Benzeri Terimlerle Karşılanan Yapıların Ulamları 

Üzerine 

Anıl ÇELİK   

 

1. Giriş 

Türkçe gramer çalışmalarının pek çoğunda muhtelif sözcük öbeklerine 

mensup kimi yapılarla birtakım birleşik sözcüklerin “birleşik isim grubu”, “özel isim 

grubu” ya da adları aşağıda zikredilecek olan başka birtakım terimlerle karşılanarak 

tek bir başlık altında toplanmaya çalışıldığı görülür. Oysa kuruluş ve anlam yapıları 

birbirlerinden tamamen farklı olan bu dil birimleri, birbirlerinden farklı ulamlarda 

yer almalıdır. Bu çalışmada, söz konusu birimlerin hangi ulamlar dȃhilinde 

değerlendirilmesi gerektiğine yönelik çeşitli öneriler getirilmiş ve konu 

karşılaştırmalı olarak tartışılmıştır. 

Aşağıda belli başlı gramer çalışmalarında kullanılan ilgili terimler, tanımlar 

ve örnekler genel hatlarıyla gösterilmiş, tartışma bu örnekler üzerinden 

yürütülmüştür. 

Ergin (1985), bu çalışmanın konusu olan yapıları “birleşik isim” başlığı 

altında ele almıştır. Birleşik isimlerin hep has isimler olduğunu belirtmiş, bazı yer 

adlarıyla ikili üçlü bütün şahıs adlarının birleşik isim olduğunu söylemiştir. Cins 

isimlerden birleşik isim yapmanın Türkçede hemen hemen yok gibi olduğunu ifade 

etmiş, olanların da ancak has isim hâline gelmiş cins isimden yapılanlar olduğuna 

değinmiştir. Birleşik isimleri “Türkçede yalnız has isimlerden yapılan” bir kelime 

grubu olarak değerlendiren Ergin (1985: 389-390), meslek isimlerinden oluşan 

unvanların başa geldiği yapıların da hususî birleşik isimler olduğunu anlatır. Bu 

bağlamda; “Afyonkarahisar, Mehmet Kaplan, Ahmet Hamdi Tanpınar, Taşdemir, 

Timurtaş, Demirtaş, Ahmet Caferoğlu, Başbakan Şükrü Saraçoğlu, Vali Fahrettin 

Kerim Gökay, General Kazım Karabekir, Profesör Ahmet Caferoğlu, Binbaşı Seyfi, 

Asteğmen Ali, Dede Korkut, Hoca Nasreddin, Molla Kasım, Sultan Fatih, Kraliçe 

Elizabeth, Katil İbrahim, Hırsız Hüseyin” gibi yapıları ilgili kelime grubunun altında 

ele almıştır. 

Banguoğlu (1990: 513-518), hiçbir özel yapı bilgisi kalıbına bağlı olmaksızın 

bir kelime veya kelime öbeğinin söz içinde bir cümle üyesinden sonra gelerek onu 

açıklamasını “yanaşma” terimiyle açıklar ve “yanaşma takımları” ulamı altında “san 

öbekleri”, “ayama ve soyadı öbekleri” ile “künye ve mahlas” alt ulamlarını işler. 
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Türkiye Türkçesinde Derece Yükseltici Olarak Kullanılan 

Uç Sıfatların Yansızlaşması Üzerine 

Aslıhan DİNÇER   

 

Derecelendirilebilirlik, büyük ölçüde sıfat alanında incelenmiş ve bu sözcük 

sınıfının karakteristik bir özelliği olarak görülmüştür. Çünkü sıfatlar genellikle 

karşılaştırmalar, denklikler, zayıflıklar, üs tünlükler ve diğer derece birimleriyle 

uyumludur. Örneğin güzel sıfatı çok güzel, daha güzel, en güzel  derecelerine izin 

verir. Ancak isimler derecelendirilmeye çok açık olmadıkları için kapı ismi çok kapı, 

daha kapı, en kapı biçiminde derecelenemez. Esasında bu sözcüklerin yan yana 

görülme olasılığı da zayıf değildir, ama birlikte ortaya çıksalar da derecelendirme 

çerçevesinde ilişki kurabildikleri söylenemez. Örneğin, 

1a. Şehri gezerken yolunuza çok kapı çıkacak. 

1b. Binanın üçüncü katında daha çok kapı vardı . 

cümlelerinde görülen çok kapı, daha çok kapı ifadeleri “yüksek derecede 

kapı” anlamı içermez. Çünkü bunlar, belirli bir yoğunluk derecesine değil, yalnızca 

miktara atıf yapmaktadır.  

Çok boyutlu sıfatlarda, yani birden fazla anlamsal boyutu bulunan sıfatlarda 

da ilgili anlam boyutu üzerinden bir derecelendirme işlemi yapılabilir. Örneğin 

sağlıklı, çok boyutlu bir sıfattır ve bu nedenle bu sözcükle ilgili tansiyon dışında 

sağlıklı, her açıdan sağlıklı, genel olarak sağlıklı, tamamen sağlıklı, kesinlikle 

sağlıklı gibi derecelendirmeler yapılabilir. Ancak isimler için aynı şey yapılamaz. 

Yani tamamen kapı, her açıdan kapı, bayağı kapı gibi ifadeler kullanılamaz. 

Bununla birlikte derecelendirilebilirliğin yalnızca sıfatların bir özelliği 

olmadığı; bazıları daha çok sıfatların ölçek yapısına duyarlı olmasına rağmen belirli 

derece niteleyicilerinin, sıfatlar dışında zarflar ve fiillerde de derece değiştirdiği 

bilinmektedir. Hatta bu konuda daha ileri giden görüşlere de rastlanmaktadır. 

Örneğin Klein (1998: 9), doğası gereği derecelendirilebilir özellik taşıyan her türlü 

ifadenin derecelenebileceğini, dolayısıyla da bu olgunun bütün sözcük sınıflarıyla 

ilgili olduğunu öne sürmektedir. Nitekim bazı araştırıcılar da derecelendirilemez 

olarak nitelenen isimlerin bile aslında derecelendirilebiliyor olduğunu kanıtlamaya 

çalışmakta ve eğer isimler derecelendirilemiyorsa 2a, 2b ve 2c’deki gibi olguları ve 

de bunların kabul edilebilirliğini açıklamanın kolay  olmadığını vurgulamaktadır (ör. 

bk. Bolinger, 1972; Klein, 1998; Kennedy & McNally, 2005): 
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Yeni Uygur Türkçesinde İnsanı Niteleyen  

Soyut Kavramlar ve Yapıları   

Aysun DEMİREZ  

 

Giriş 

İnsanı ve insanın hâllerini anlatmak için her dilde, her lehçede kendi dünyayı 

algılama biçimlerine göre tanımlamalar yapılmış, kavramlar meydana getirilmiştir. 

Aksan, Humbolt’un kelimelerin yalnızca düşünceyi yansıtmaya yarayan bir araç 

değil, düşünceyi tamamlayan, onu yaratan şeyler olduğu söylemini nakleder (1987: 

23). Kavramlar, içinde bulunulan kültürün yaşayış, gelenek ve değerlerinin yanı sıra 

o dil veya lehçenin morfolojik, semantik özelliklerini de yansıtır.  

Bir dilde varlıkların, nesnelerin adlandırılması somuttan soyuta doğrudur. 

Aksan’a göre her kavram ayrıntılarıyla anlatım bulur; kültür dili hâline gelmiş, 

zengin sayılan bir dil ile fakir bir dilin birbirinden ayrılmasında soyut kavramların 

çokluğu bir ölçü kabul edilebilir (1987: 91). Nitekim Köktürk Yazıtları sınırlı bir 

metinden oluşmuş olsa da bu metinlerdeki soyut kavramlar Türkçenin ifade 

zenginliğini ortaya koyar. Eski Türkçenin söz varlığında yer alan ötüg soyut kavramı 

‘arz, niyaz, dilek, dua’ anlamlarında, ıduk  kavramı ‘Ar. kutsal’ anlamında kullanılır 

(Aksan, 1987: 91). 

Türkçede birleştirme yoluyla oluşturulmuş kavramlarda, kavramı oluşturan 

her iki kelimenin kendi anlamları dışında kullanıldığı da gözlenir. İki somut 

kavramın soyut anlam kazandığı veya iki soyut kavramın somutlaştığı pek çok örnek 

mevcuttur. İnsan için kullanılan sıfatlarda bu tür yapılara sıklıkla rastlanır. 

Türkiye Türkçesi ağızlarında kullanılan dikdurukluk , ‘inatçılık, serkeşlik 

(Samsun)’ (Aksan, 2004: 191), duldasız ‘kimseye yararı olmayan kişi (Niğde)’ 

(Aksan, 2004: 190) anlamında soyut birer kavramdır. Ölçünlü dilde yer alan 

çöpçatan ve boşboğaz vb. de insanı niteleyen soyut kavramlardandır. 

Uygur Türkçesi söz varlığında insan yerine çoğunlukla adem Ar. ‘adam, 

insan, kişi’ (YUT, 3) kullanılır.1 Ayrıca insan Ar. ‘insan, kişi’ (YUT, 176)2, kişi 
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Yunus Emre Divanı’nda “Gönül” Kelimesinin  

Deyimlerde Kazandığı Anlamlar Üzerine Bir İnceleme 

Ayşe Nur SIR DÜNDAR   

 

Giriş 

En eski yazılı kaynaklardan itibaren çok anlamlı olarak karşımıza çıkan gönül 

kelimesi, Türkçe Sözlük ’te “1. Sevgi, istek, düşünüş, anma, hatır vb. kalpte oluşan 

duyguların kaynağı. 2. mec. İstek, arzu.” (2011: 963); Kamus-ı Türkî’de “1. İnsanın 

hissiyat merkezi, yüreğin manevi ciheti, kalp, dil, fuad. 2. mec. Duygu, his, tesir. 3. 

Muhabbet, sevgi, mihr. 4. Aşk, alâka, iptila. 5. İstek, arzu, heves, meyil, hâhiş. 6. 

Rıza, muvafakat. 7. Cesaret, cüret, şecaat. 8. Kibir, gurur, taazzum, tekebbür. 9. 

Ahlak, siret, tabiat, hissiyyat. 10. Hatır. 11. Mide.” (Şemseddin Sami, 2010: 389) 

şeklinde tanımlanır. Tietze, gönül için “İnsanın zihin, istek ve duygu gibi iç 

faaliyetlerinin sahası, kalp.” (2016: 261); Eren, “1. Sevgi, istek, düşünüş, anma ve 

hatır gibi kalpte var sayılan duygu kaynağı. 2. İstek.” (1999: 162) tanımını yapar. 

Gülensoy, kelimeyi gönül “gönül” şeklinde tanımladıktan sonra kökeni hakkında şu 

bilgileri verir: ET., Uyg. köŋül, köŋl; köngül (EUTS, 115) ~ OT. köŋül (DLT) < 

*köŋ’ül [< ? kö-n-gü+l] (2007: 382). Clauson, kelimenin en eski şekli olan Eski 

Türkçedeki köngül şeklini verdikten sonra gönlü “Bir düşünme düzeni olarak akıl; 

aklın ürünü olarak ‘düşünce’ vb. Daha sonra kalp düşünme düzeni olarak 

alındığında aynı zamanda ‘kalp’ için fizikî anlamda yürek ’e ek olarak veya onun 

yerine kullanılmıştır.” (1972: 731; Erol Arslan, 2008: 380) şeklinde açıklar. Bu 

ifadeye göre gönül, düşünmenin organizasyonunu sağlayan akıl, düşünce gibi mecaz 

anlamlar kazanan soyut anlamlı bir kelimedir.  

Terim olarak gönül, “Yar, sevgili, arkadaş, ahbap, muhabbet ve sevgi. Kulun 

Allah’ı sevmesinden önce Allah’ın ezelde kulunu sevmesi ve dost edinmesi.” 

(Uludağ, 2005: 109-110) şeklinde tanımlanır. Gerek sözlük gerekse terim olarak 

yapılan tanımların hemen hepsinde gönül kelimesi, insanın iç dünyası ile dış dünya 

arasında bağ kuran iç merkez anlamını yüklenmiş; insan benliğinin maddi-manevi 

bütün duygularının yaşadığı tek yer kabul edilmiştir. Bazen kalp bazen yürek bazen 

akıl bazen de şuur olan gönül, genellikle insan vücudunun soyut tarafını dile 

getirmiştir.  

Gönül, hayatın maddi olarak devamını değil, manevi devamını sağlayan bir 

güç, insanın özüne has özelliklerin anlatımında yer alan bir merkez olarak 

görülmüştür. Bu özelliğiyle de Türk irfanında derin izler bırakmış, böylece Eski 

Türkçeden itibaren canlılığını hiç yitirmeden günümüze kadar gelebilmiştir. Başta 
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Dilin İnsana Özgülüğü Üzerine 

Caner KERİMOĞLU   

 

Giriş 

İnsanı diğer canlılardan ayıran özelliklerden biri olarak dil gösterilir. 

Genellikle de çoğumuz hiç sorgulamadan onaylarız. Bu yazıda bunu tartışacağım. 

İnsan dilinin hangi yönleriyle “biricik” olduğu konusunda bilim literatüründeki 

bulguları sunduktan sonra bu ortak kabule katılmayan görüşlerin dayanaklarını ele 

alacağım. Son bölümde ise bilim dünyasının bu sorunda nerede uzlaşabileceğine dair 

değerlendirmeler yapacağım. Önce dilin insana özgülüğü iddiası için geliştirilen 

ölçülerle başlayalım. 

Dil İnsana Özgü müdür? 

Bu soruyu doğru cevaplamak için terminolojik bir sorunu aşmamız gerekir: 

“Dil” ile neyi kastediyoruz? Dil teriminin muğlak olduğu ve farklı anlamlar için 

kullanıldığı öteden beri dile getirilir (Botha, 2000). Bazı araştırmacılar için dil 

doğrudan insanın iletişim için kullandığı bir araçtır, hayvanların dili yoktur. 

“Hayvan iletişimi” terimi kullanılmalıdır. Başka bir grup araştırmacı ise dili iletişim 

ile eşitler. Buna göre diğer canlılar da iletişime geçer, bu nedenle hayvan dili terimi 

yanlış değildir (Tartışmalar için bk. Barón Birchenall, 2016; Kerimoğlu, 2018, 2019; 

Pepperberg, 2021; Radick, 2007). Burada insan iletişimini “benzersiz” kılan şeylere 

odaklanmamız gerekir. Bulduğumuz farklılıklar başlıktaki soru için de önemlidir. 

İnsan iletişimindeki benzersiz özelliklerin niteliği ve sayısı bize dayanak oluşturur. 

İnsanın iletişim aracı sonuç olarak bu “farklılıkların toplamı” olacaktır. 

İnsan iletişiminin farklılıklarını belirme denince akla ilk gelen kişi Charles 

Hockett’tir. Hockett insan dilinin tasarım özelliklerini 1950’lerden itibaren bir dizi 

yayınla geliştirmiştir. Yayınlarında listelediği özellikler şunlardır (Hockett, 1959, 

1960, 1966; Hockett & Altmann, 1968): 

1. Ses ve işitmeye dayalı kanal: İnsan dili ağızdan çıkarılan ve işitsel sistem 

tarafından da algılanan sesler üzerine kuruludur.  

2. Yayın iletimi ve yönlü alım: İletişim ortamında alıcının (dinleyici), mesajın 

geldiği yönü ve mesajın kaynağını (konuşucu) söyleyebilmesini gerekli 

kılan bir tasarım özelliğidir. Seslerin geldiği yön ve sesin kaynağı dinleyici 

tarafından söylenebilir.  
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Coşkun AK   

 

“Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi” 

Kanuni’ye geçmeden önce kısaca Uludağ Üniversitesi Fen -Edebiyat 

Fakültesi Türk Dili ve Edebiyatı Bölümümüzün kuruluş yıllarına bir göz atalım. Yıl 

1989. Dönemin efsane rektörü merhum Prof. Dr. Nihat Balkır, Edebiyat 

bölümlerinin kurulması görevini bize verdiğinde dekanımız merhum Prof. Dr. Cihan  

Özmutlu’nun da büyük desteğiyle bölümlerin kuruluş aşamasını tamamladık. 

Böylece Edebiyat bölümleri 1989-90 Eğitim-Öğretim yılında ilk öğrencilerini 

almaya başladılar. Türk Dilli ve Edebiyatı da 30 öğrenci ve 1 öğretim üyesi (Prof.) 

ile faaliyete başlamış oldu. Öğretim elemanı açığımızı kapatmak için daha önce 

kuruluşunu tamamladığımız Uludağ Üniversitesine bağlı Balıkesir Necati Bey 

Eğitim Fakültesinden öğretim elemanları büyük fedakârlıklarla bize destek oldu lar.  

Bu aşamada Prof. Dr. Kerime Üstünova ile değerli eşi Yard. Doç. Dr. Mustafa 

Üstünova’nın bölümümüze naklini sağladık. Zamanla bölümümüz gelişmeye başladı. 

İlk  mezunlarımızı 1992-1993 yılında verdik. Gururla söyleyebilirim ki tüm 

mezunlarımız önemli görevler üstlendiler. Bugün ilk mezunlarımızdan 

danışmanlıklarını yaptığım iki öğrencimiz bölümümüzde profesör olarak görev 

yapmaktalar. 

 Lisans eğitimi yanında yüksek lisans, doktora programlarına da öğrenci 

almaya başladık. Doktora programımızın ilk  öğrencileri Kerime Üstünova ile 

Mustafa Üstünova oldu. Bu arada doktora programımızın açılmasında ve 

devamında büyük katkıları olan Azerbaycan’ın ünlü bilim adamı Prof. Dr. Kemal 

Abdulla’yı da bölümümüze davet ettik . Kerime Üstünova, benim yöneticiliğimde ve 

Sayın Kemal Bey’in gözetiminde doktora eğitimine başladı. Böylece ileride adından  

çok söz ettirecek bir bilim insanının temelleri atılmış oldu. Bugünlere geldiğimizde 

yaptığı güzel çalışmalarla alanında sayılı bilim insanları arasında yerini alan Sayın  

Prof. Dr. Kerime Üstünova’nın bölümümüzün gelişip büyümesinde büyük katkıları 

olduğu açıkça görülecektir. Yaptığı son derece değerli çalışmalar yanında sayısız 

yüksek lisans ve doktora öğrencileri yetiştirdi ve yetiştirmeye devam ediyor. 

Öğrencileri ve arkadaşları tarafından çok sevilen, ilim dünyasının takdirlerini 

kazanmış bu çalışkan ve her yönüyle örnek gösterilen bilim insanı, bölümümüz 

açısından eksikliğini hep hissettirecektir. Kendisine bundan sonraki yaşamında 

sevdikleriyle birlikte sağlık, mutluluk dilerken yolun açık olsun diyorum.  

 

 

                                                                 
 Prof. Dr., Emekli Öğretim Üyesi. 
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Gelelim Muhibbi’ye: 

Muhibbi mahlasıyla şiirler yazan Kanuni Sultan Süleyman, bilindiği gibi 

kendisi de şair olan Yavuz Sultan Selim’in oğludur. Tarihi ve siyasi kimliğini bir 

kenara bırakırsak bilim dünyası açısından daha değerli sayılan edebi kimliğine 

kısaca bir göz atalım. Divan şirinde XIV. asırdan başlayarak klasik bir mahiyet alan 

şekil ve içerik özellikleri Muhibbi’nin şiirlerinde de bu tarihi geleneğini 

sürdürmüştür. Avrupalıların Muhteşem Süleyman adını verdikleri Muhibbi de 

babası gibi her çeşit şiirden anlıyor, âlim ve şairlere büyük saygı duyuyor, onları 

yanından hiç ayırmıyordu. Tarihçi Selaniki’nin anlattığına göre Kanuni, Baki gibi 

bir yeteneği bulup ona gösterdiği yakınlığı padişahlığın en zevkli anlarından biri 

sayıyordu. Asrın şairler sultanı kabul edilen Baki de büyük padişahı seviyor, 

sayıyor, gösterdiği teveccühe layık olmaya çalışıyordu. Hatta birbirlerine karşılıklı 

şiirler yazıyorlardı. 

Kanuni şairlere olduğu kadar tüm ilim adamlarına da saygı ve sevgi 

gösteriyor, onları meclislerinden ayırmıyordu. Padişah şairlerin en çok şiir yazanı (3 

bin civarında) sayılan Muhibbi’nin ilk şiirleri dil ve üslup bakımından pek tatmin 

edici görülmeyebilir. Bu şiirler daha ziyade kendinden önceki şairlerin etkisinde 

yazılmıştır. Asıl dikkat çekici şiirler olgunluk döneminin eseridir. 

Yorulmak nedir bilmeyen bir savaş azmi ve gayreti içinde saltanatını devam 

ettiren Kanuni, aynı zamanda ince duygu ve düşüncelerin de şairidir. Hemen her 

fırsatta yazdığı aşk, heyecan, kahramanlık ve tefekkür şiirlerinde bu durum açıkça 

görülmektedir. Üç bin civarındaki şiirleriyle büyük bir divan oluşturan şair, dillerden 

düşmeyen adeta bir atasözü kimliği kazanmış beyitleri de ilim âlemine armağan 

ediyordu. Örneğin: 

Halk içinde muteber bir nesne yok devlet gibi 

Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi 

Saltanat didükleri ancak cihan gavgasıdur 

Olmaya baht u saadet dünyada vahdet gibi 

Ko bu ıyş u işreti çün kim fenadur akıbet  

Yar-ı baki ister isenolmaya taat gibi 

Olsa kumlar sagışınca örüne hadd ü aded  

Gelmeye bu şişe-i çarh içre bir saat gibi 

Ger huzur itmek dilersen ey Muhibbi farig ol 

Olmaya vahdet cihanda kuşe-i uzlet gibi 

Bu ve buna benzer şiirler hâlâ güncelliğini korumaktadır. Kahramanlık 

terennümleri arasında: 

Allah allah diyelüm sancak-ı şahı çekelüm 

Yürüyüp her yaneden Şark’a sipahı çekelüm 
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Bize farz olmuş iken olmamız İslama zahir 

Nice bir oturalım bunca günahı çekelüm 

beyitleri de oldukça dikkat çekicidir. Şu beyitler de ne kadar güzeldir: 

Kadd-i yari kimi halkun serv okur kimi elif 

Cümlenün maksudı bir amma rivayet muhtelif 

ve 

Ey Muhibbi yar elinden bir kadeh nuş eyleyen  

Hızr elinden ger olursa ab-ı hayvan istemez 

ayrıca 

Sure-i Velleyl okurdum dün namaz-ı şamda 

Zülfün andum dilberün nitdüm ne kıldum bilmedüm, 

beyitleri de divan şiirinin tüm inceliklerini yansıtmaktadır. 

Kanuni büyük ve duygulu bir padişah olduğu ölçüde aynı zamanda talihsiz 

bir baba idi. Şehzadeleri arasında Mustafa, Bayezid, Selim ve Cihangir de  şairdiler. 

Sarayda değerli hocalar elinde son derece iyi yetiştirilmiş, kuvvetli bir dil ve 

edebiyat kültürü almışlar, kendilerine göre bir şiir ve sanat çevresi oluşturmuşlardı. 

Kanuni bu çok iyi yetiştirilen evlatlarının derin ıstıraplarını biliyordu. Osmanlı 

iktidarının devleti bir bütün hâlinde ve tek elden idare etmek siyaseti, şehzadeler 

arasında bir ölüm kalım mücadelesi doğuracak sebepler yaratıyordu. 

Küçük yaşta ölen oğlu Şehzade Mehmet Kanuni’de tarifsiz acılara neden 

olmuştu. Padişah ıstırabını, 

Şehzadeler güzidesi Sultan Mehemmedim 

dizesine işleyerek bu ölüm tarihini ebedileştiriyordu. Ayrıca onun adına 

Şehzade Camii’ni yaptıran büyük şair, on yıl sonra da büyük oğlu Şehzade 

Mustafa’yı idam etmek zorunda kalmıştı. Şehzade Mustafa da: 

Rıf’at ietersen eger mihr-i cihan-ara gibi 

Sür yüzün her dem yire eyle tenezzül ma gibi 

beyitler söyleyebilecek ölçüde bir şairdi. Mustafa’nın öldürülüşü hastalıklı 

bir şehzade olan Cihangir’i çok sarstı. Daha fazla ıstıraba dayanamayarak ölen 

şehzade, tüm babalık sevgisini kendisine vermiş bulunan Kanuni’de onulmaz yaralar 

açtı. Padişahın hayatta kalan iki oğlu Bayezid ile Selim arasında da saltanat kavgası 

başlamıştı. Konya’da yapılan savaşı Bayezid kaybetti ve İran’a sığındı. Oradan 

babasına yazdığı manzum mektubunda içinde, 

Ey seraser aleme sultan Süleymanum baba 

Tende canum canumun içinde cananum baba  
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Bayezidine kıyar mısın benüm canum baba 

Bigünahum Hak bilür devletlü sultanum baba  

beyitlerinin de bulunduğu uzun bir şiirle babasından af diliyordu. Kanuni 

yine içinde, 

Ey demadem mazhar-ıtugyan u isyanum oğul 

Takmayan boynuna hergiz tavk-ı fermanum oğul 

 

Ben kıyar mıydum sana ey Bayezid Hanum oğul 

Bigünahum dime bari tevbe kıl canum oğul 

beyitlerinin de bulunduğu uzun manzum mektubunda içi sızlayan bir baba 

şefkatiyle Bayezid’i affetmek istemişti. Bayezid ve babasının bu şiirleri 

edebiyatımızda manzum mektuplaşmanın güzel örneklerinden birini teşkil ettiği 

gibi, Bayezid’in şairlik derecesini ve Kanuni’nin her dörtlüğe aynı vezin ve 

söyleyişle nazmı nesirle yazar gibi hatta konuşur gibi kullandığını göstermesi 

bakımından da önemli sayılmaktadır. 

O devirde saray kadınları arasında da kuvvetli bir dil ve edebiyat kültürü 

olduğu biliniyordu. Saraya bir İslav kızı olarak gelen güzelliği, zekâsı ve yetenekleri 

ile padişahın sevgisini kazanan Hurrem Sultan bile öylesine bir divan kültürü 

kazanmıştı ki, 

Ey saba sultanuma zar u perişan diyesin  

Gül yüzünsüz işi bülbül gibi efgan diyesin  

gibi beyitlerle seferde olan padişaha yazdığı mektuplarını süsleyebiliyordu. 

Kanuni de ona aynı şekilde cevap vererek mektubuna, 

Nameler gese kaçan Sitanbul-i abaddan 

Buy-ı zülfünil sehergeh aluram Bagdad’dan  

Gül yüzünden dur olalı ben nice can virmeyem 

Giceler ta subha dek hali degül feryaddan  

gibi dizeleri de koymayı ihmal etmiyordu. Cihan padişahı olmanın 

beraberinde getirdiği duyguları da onun şiirine eşsiz güzellikler katıyordu. Sevgiliye 

sahip olduğu ülkelerin paha biçilmez güzellikleriyle hitap ediyor, saçını yanağını 

adeta zapt ettiği ülkelerle özdeşleştiriyordu. Şiirinin dikkat çeken özellikleri arasında 

atasözleri ve deyimlere yer vermesi, baharın güzelliklerini, gelişiyle hayata canlılık 

verişini ve nihayet geçiciliğini işlemesi başta gelmektedir. Ayrıca mertlikten, 

kahramanlıktan söz eden cihan padişahını elde ettiği zaferlerin bolluğuna, sürdüğü 

saltanatın yüceliğine rağmen bazı şiirlerinde devrandan, kimsesizliğinden, değerinin 

bilinmediğinden yakınırken görüyoruz. Sözü yukarıda söylenenlere örnek teşkil 

edecek dizelerle bitirelim: 
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Sitanbulum Karamanum diyar-ı mülket-i Rumum 

Bedahşanum u Kıpçagum u Bagdadum Horasanum 

xx 

Gözleri tolmayanun ahir tolar toprag ile 

Hace-i dünya gibi kim fikr-i mal üstindedür 

xx 

Cana Muhibbi kıymeti çünki bilinmedi 

Bir gün ola ki biline giçdükde ruzgarkime  

xx 

Kimsenem yok gam şebinde üstüme aglar benüm 

Yirce gökce minnetüm var dide-i hun-baruma 

xx 

İder feryad bülbüller açılmış her taraf güller 

Açılur her yana müller ele girmez zamandur bu  

xx 

Bahar eyyamı gül devri geçürme ömrüni zayi 

Bu dünya çün degül baki kime kaldı kime kala 

xx 

Benüm servüm benüm canum niçün dün gice gelmedün 

Güzeller şahı sultanum niçün dün gice gelmedün  

xx 

Ser-i zülfüni dam itdün elif kaddümi lam itdün  

Beni rüsva-yı am itdün niçün dün gice gelmedün  

xx 

Bezm-i gamda ah idüp cananı andum agladum 

Yar ile evvel geçen devranı andum agladum 

xx 

Görmedüm mihr ü vefa çekdüm veli cevr ü cefa 

Hasret ü derd ü bela hicranı andum agladum 
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İlyada’nın Baş Kahramanı Akhilleus ve Kaderi 

Derya ŞAHİN   

Gonca GÜLSEFA  

 

2005 yılının Eylül ayında Bursa Uludağ Üniversitesi’nde başladığımız yeni 

bir akademik hayatta Kerime Üstünova hoca oldukça önemli bir yer tutmuştur. 

Takdir edersiniz ki her yer değişikliği kişiler için sosyal bir iflastır. Yeni bir çevreye 

dâhil olmak, yeni insanlarla tanışmak ve onlar tarafından kabul görmek oldukça 

sancılı bir süreçtir. Yaşadığımız bu süreçte bizleri bir dost gibi kucaklayan hocama 

satırlarıma başlarken yürekten teşekkür etmek isterim. Hayatımdaki böyle bir 

zamanda aynı fakültede olduğumuz için tanışma fırsatı bulduğum çok değerli 

hocamın, emekliliği nedeniyle ayrılışına hem gıpta ediyor hem de büyük bir üzüntü 

duyuyorum. Zira odasının önünden her geçtiğimde garip bir hüzün yaşayacağımı 

kestirebiliyorum. Kendisi, acımasız akademik hayatta, hiçbir çıkar çatışması ya da 

çakışması yaşamadığım ve samimiyetine güvendiğim ender insanlardan biridir. 

Sadece yaptığı işte değil, her alanda çalışkanlığına, ilkeli duruşuna ve 

mükemmeliyetçiliğine hayran olduğum çok saygıdeğer hocam aslında insanların 

sadece bir alanda değil, her alanda başarılı olunabilineceğine güzel bir örnektir. 

Emekliliği vesilesi ile ona ithaf edilen bir eserde var olmak bizler için gurur 

vericidir. Antik mitoloji ile bağlantılı olan çalışmalarını ve ilgisini bildiğimizden 

özellikle önemli bir kahraman olan Akhilleus hakkında yazmayı tercih ettik . 

 

MÖ yaklaşık IX. yüzyıllarda Homeros isimli bir ozanın yazmış olduğu 

düşünülen “İlyada” eseri bugün bile hayatımızın önemli kült eserleri arasındadır. 

Muhtemelen Homeros anonim olarak bilinen bu eseri düzenleyen ozan olmuştur. 

Platon’a göre Homeros Yunan dünyasında bütün inançların babasıdır. 

Yunanistan’daki eğitimin Homeros destanları üzerine kurulu olduğu herkesçe kabul 

edilen bir gerçektir. İlyada eseri, Mykene kralı Agamemnon’un kardeşi Menelaos’un 

karısı Helena’nın Troia kralının oğlu Paris tarafından kaçırılması sonucu Troialılar 

ile Akhalar arasında yaklaşık on yıl süren savaşın anlatıldığı bir yazındır (Homeros, 

İlyada; Bulfinch, 2015: 189). Bu eser aslında bizzat Akhilleus için yazılmış  izlenimi 

sunmaktadır. Yani kitabın baş kahramanı Akhilleus olmuştur. İlyada, Akhilleus ’un 

öfkesi ve Akhalar arasındaki veba salgını ile başlar ve Hektor’un cenazesinin 

Priamos tarafından alınması ve cenaze töreniyle son bulur. Eserde Akhilleus ’un 
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COVID-19 Sürecinde Uzaktan Eğitim Sorunları:  

Lisans Türk Dili Gramer Dersleri 

Dilek ERENOĞLU ATAİZİ   

 

İnsan, bir durum değiştirme hâli içindedir. Her durum değiştirme, yeni bir 

öğrenmedir. Öğrenme, öğrendiğini iletme, insan hayatının olağan seyridir.  

Savaş ve hastalık gibi olağanın dışında, önceden kestirilemeyen,  tehditkâr bir 

durum ortaya çıktığında alınan tavır, yeni çözüm yolları üretmedir. Zamanla ortaya 

çıkan bu yeni duruma uyum, doğal bir yaşam seyrine evrilir. Özellikle aniden ortaya 

çıkıp kırgına dönüşen salgın hastalıklar yaşam serüveninde insanın tekrarlanan bir 

sınavı gibidir. 

Günümüzde Covid-19 adı verilen salgın hastalık, 1 Aralık 2019’da ortaya 

çıkışından beri gündemin ilk sırasında yerini korumuştur. Türkiye’de 11 Mart’tan 

itibaren görülmeye başlanan salgın, mutasyonlu türleri ile tedavi yollarına direnen 

bir görüntü sergilemektedir. Hangi tedavi ile ne zaman kontrol altına alınacağı 

kestirilemeyen bu hastalıkla mücadelede alınan önlemler dolayısıyla toplum 

yaşantısı yeni bir yöne doğru savrulmuştur.  Sağlık yanında ekonomik, sosyolojik ve 

psikolojik etkilerin öne çıktığı bu salgın süreci, eğitimi de büyük oranda etkilemiştir. 

2019-2020 eğitim öğretim yılı Mart ayının ikinci haftasından itibaren dünya 

genelinde olduğu gibi ülkemizde de eğitim öğretime ara verilmiştir. Bununla birlikte 

Eğitim öğretimde ortaya çıkabilecek kaybı önlemek üzere  MEB’e ve YÖK’e bağlı 

kurumlarda uzaktan eğitim yöntemine geçilmiştir. Böylece ilköğretim, ortaöğretim 

ve yükseköğretimde öğrenciler, alt yapı olanakları ölçüsünde bulundukları ortamdan 

derslerine katılabilmişlerdir. 

Bir ortak ağ aracılığıyla elektronik öğrenme ortamlarının oluşturulması 

temeline bağlı eğitim sistemi olan uzaktan eğitim, eş zamanlı ve ayrı zamanlı olarak 

çevrim içi düzlemlerde öğretime olanak sağlamaktadır. Bu yönüyle uzaktan eğitim 

bir merkezden dünyanın her yerine ulaşabilme gücü taşır. Hang i okuldan, hangi 

bölümden hangi öğreticiden,  ders almak istenirse çeşitli programlar yoluyla buna 

olanak sağlar. Bu sistem zamandan ve mekândan bağımsız olması bakımından 

ekonomiktir. Öğrenci ve öğretici bulunduğu ortamdan eğitime katılır. Etkinlik 

düzeyi ise öğrenmede amaca ulaşma ile doğru orantılıdır. Bu bakımdan etki derecesi 

ilköğretimden lisansüstü öğrenmeye doğru artış göstermektedir.  
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Türkiye Türkçesinde Kullanılan  

Doğum ile İlgili Kalıp Sözler 

Dilek ERGÖNENÇ   

 Melek ÇELİK   

 

Giriş 

Milletlerin hafızasında saklanarak yüzyıllar boyunca kullanılagelen kalıp 

sözler; belli olay veya durumlarda, herkes tarafından aynı şekilde kullanılan 

kalıplaşmış ifadelerdir. Kalıp sözler, bir dilin zenginliğini gösterir. 

Kalıp ifadeler; batı dillerinde speech act (Palmer, 2001: 165; Searle, 2006: 

156), Rusçada reçevoy etiket (Kostomarov, 1967) veya formulı reçevogo etiketa, 

reçevıye formulı obşeniya, etiketnıye formulı obşenşya  (Formanovskaya, 2009) gibi 

terimlerle karşılanmaktadır. Türkçede ise rumuzlu deyimler (Emre, 1945), ilişki 

sözleri (Aksan, 1996), kültür birimi (Kula, 1996), sözeylem, söz edimi (Gökçora, 

1998: 27-30) kalıplaşmış sözler (Kaya, 2001), iletişimsel sözler (Toklu, 2003), kalıp 

sözler (Gökdayı, 2011) gibi terimlerle ifade edilmektedir (Ergönenç & Bulgarova, 

2021: 3).  

Dil öğreniminde kalıp sözlerin önemi büyüktür. Bir dil ile ilgili ne kadar 

kelime ve kural bilinirse bilinsin, kalıp sözler öğrenilmezse, o dilde tam bir iletişime 

geçmek mümkün değildir. 

Kalıp sözler ile ilgili Türkçedeki ilk derli toplu çalışmayı yapan Gökdayı; 

kalıp sözleri kültüre dair ilişkileri yansıtma görevleri açısından “1. İyi Dilek Kalıp 

Sözleri, 2. Selamlaşma Kalıp Sözleri, 3. Vedalaşma Kalıp Sözleri” şeklinde üç 

grupta göstermektedir (2011: 48). İncelememize konu olan doğum ile ilgili kalıp 

sözler “iyi dilek kalıp sözleri” içinde yer almaktadır. 

İnceleme 

Doğum; Türk geleneğinde kutlanması gereken önemli durumlardan biridir. 

Bu kutlamalarda çeşitli ritüeller yapılır, doğan bebeğin annesi, babası, dedesi 

kutlanır, bebeğe sağlık ve uzun bir ömür dilenir. Bu kutlamalar çoğu zaman duaya 

(alkışa) dönen birtakım kalıp sözler ile ifade edilir. Türkiye Türkçesinde bebeğin 

doğumu ile ilgili kalıp sözler; 1939’dan itibaren yayımlanan gazete, roman, hikâye 
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Ters Dizim Sözlüğü Aracılığıyla Tespit Edilen  

Bazı Zarf Yapan Ekler Üzerine 

Ebru KUYBU DURMAZ   

 

Giriş 

Ters dizim, sözcüklerin son harflerinden ilk harflerine göre yapılan alfabetik 

sırayı ifade eder. Türkçe gibi sondan eklemeli bir dilde ters dizim sözlükleri;  

sözcüklerde kalınlık-incelik uyumu, hangi ekin hangi sözcüklerle bir araya geldiği 

vb. bilgileri veren ve elde edilen verilerin eşzamanlı ve artzamanlı yorumlanmasını 

sağlayan eserlerdir. Ters dizim, abece sırasından farklı olarak kelimelerin son 

harflerinden başlamak üzere yeniden sıralanmasını ifade eden bir sözlükbilim 

terimidir (Boz, 2011: 9-14). Sözcüğün ilk harfine göre değil son harfine göre yapılan 

sıralamayı ifade eden ters dizim sözlükleri üzerinde Türkiye’deki çalışmalarda farklı 

adlandırmalar da mevcuttur. Aksan ve Zengin; tersine sözlük ifadesini kullanırken 

Gemalmaz ve Alyılmaz’ın ise ters dizim terimini tercih ettikleri görülmüştür. Ters 

dizim sözlükleriyle ilgili olarak bugüne kadar birçok çalışma yapılmış; bazıları ters 

dizim sözlüklerini doğrudan inceleme konusu olarak ele alırken bazıları da ters 

dizim sözlüklerinin sunduğu malzemeden yararlanmıştır. 

Ters Dizim Sözlüklerinin Yeri ve Dil Çalışmalarındaki 

Önemi 

Ters dizim sözlükleriyle ilgili yapılan çalışmalar incelendiğinde hazırlanış ve 

kullanılış esaslarının temelinin sözcüklerin biçim özelliklerine dayandığı 

görülmektedir. Sözcüklerin anlamları ya da işlevleri bu sözlükler hazırlanırken göz 

önünde bulundurulmaz. Ters dizim sözlükleri hazırlanırken kullanılacak malzeme 

sözlük hazırlayıcısının tercihine bağlı olarak değişebilmektedir. Adlar, fiiller ya da 

sadece belli bir tarihsel döneme ait söz varlığı ters dizim sözlüklerinin malzemesi 

olabilir. Sınırlandırılmış bir malzeme ele alınırken de biçime dayalı bu temel 

korunur. 

Türkçe sondan eklemeli bir dil olduğu için sözcüklerin sondan başa doğru 

sıralandığı “ters dizim” sözlükleri; sözcüklerin üzerlerine hangi ekleri aldığı, hangi 

eklerin hangi eklere gelip gelmediği, işletme eklerinin hangi kök veya gövdelere 

daha sık geldiği vb. konularda araştırmacılara bilgi verir. Türk dilinin önemli eserleri 

üzerinde tek tek ters dizim çalışmalarının yapılması, daha sonra bunu dönemlere ve 

yüzyıllara kadar kapsayacak “ters dizim” sözlüklerinin takip etmesi ortaya çıkacak 
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Azerbaycan Türkçesinde Karışık Tipli  

Mürekkeb / Birleşik Cümleler 

Elza ALIŞOVA DEMİRDAĞ   

 

Giriş 

Azerbaycan Türkçesi söz diziminde cümleler birkaç cihet ve prensip temel 

alınarak sınıflandırılmaktadır. Bunların bazısı cümlenin amaç ve tonlamasına, 

yapısına, modalitesine gibi genel ölçütlerin temel alındığı sınıflandırmadır. Genel 

ölçütlere göre cümleler kuruluşuna (yapısına) göre sade (basit) cümle, mürekkeb 

(birleşik) cümle, mantıksal söz dizimsel ögelerine ayrılma imkânlarına göre 

uzuvlanan (ögelerine ayrılan cümleler) uzuvlanmayan (ögelerine ayrılmayan ) 

cümleler, maksat ve entonasyona göre negli (bildirme), sual (soru), emir, nida 

(ünlem) cümleleri olarak ayrılmaktadır. Genel ölçütlere göre sınıflandırılan cümle 

türleri de kendi içerisinde özel ölçütlere göre tekrar alt başlıklara ayrılarak 

incelenmektedir. Bu bağlamda mürekkeb cümle özel ölçütlere göre tabesiz 

mürekkeb (bağımsız birleşik) ve tabeli mürekkeb (bağımlı birleşik)cümle olarak 

ikiye ayrılır1. Tabesiz mürekkeb cümle, en az iki eşit haklara sahip cümlelerin 

anlam ve gramatikal olarak birleşmesi sonucu oluşur. Bu cümleler birbirine tonlama 

ve bağlaçlar yoluyla bağlanır. Tabesiz mürekkeb cümleler, kuruluş ve anlam 

ilişiklerine göre birleştirme ilişkili tabesiz mürekkeb cümle, sebep sonuç ilişkili 

tabesiz mürekkeb cümle, açıklama ilişkili tabesiz mürekkeb cümle, karşılaştırma 

ilişkili tabesiz mürekkeb cümle, koşulma ilişkili tabesiz mürekkeb cümle olarak 

sınıflandırılır. Bu yapı, Türkiye Türkçesindeki sıralı, bağlı cümlelere denk 

gelmektedir. Tabeli mürekkeb cümleler ise iki veya daha fazla basit cümlenin anlam 

ve gramatikal cihetten bağımlılık ilişkisiyle tek bir anlamı ifade etmek için 

oluşmasıdır. Tabeli mürekkeb cümleler, temel ve yan cümlelerden oluşur. Tabeli 

mürekkeb cümlelerin sınıflandırılması farklı bir sisteme göre yapılmaktadır. Budak 

cümle olarak isimlendirilen yan cümleler, cümle ögelerinin ismiyle adlandırılmakta 

ve kendi içinde alt başlıklara ayrılarak incelenmektedir. Bu bağlamda Azerbaycan 

Türkçesinde tabeli mürekkeb cümle, yan cümlelerin ismine göre özne yan cümlesi, 

yüklem yan cümlesi, tamamlıg yan cümlesi, teyin 2 yan cümlesi, zerflik  yan cümlesi 

(tarz yan cümlesi, derece yan cümlesi, zaman yan cümlesi, yer yan cümlesi, miktar 
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Tuva Türkçesinde Benzerlik ve Tarz Bildiren 

Birleşik Yapılı Bir Ek: {+GIlAştIr/+GUlAştIr} 

Emin Erdem ÖZBEK   

 

1. Giriş  

Tuva Türkçesinde hatkılaştır “rüzgâr gibi” (< hat “rüzgâr”), kijigileştir 

“insan gibi” (< kiji “kişi, insan”) gibi örnekleri görülen, kalıplaşmış yapıdaki bir 

ekin isim tabanlarının üzerine getirilmesiyle oluşmuş sözcükler bulunmaktadır. Bu 

incelemede, benzerlik ve tarz anlamlarında zarf görevli sözcükler türeten bu ek 

yığınının yapısı ve işlevleri üzerinde durulacaktır.  

Tuvaca sözlükler Tuvinsko-Russkiy Slovar (Tenişev, 1968) ve Tolkovıy 

Slovar Tuvinskogo Yazıka/Tıva Dıldın Tayılbırlıg Slovarı I-II’de (Monguş, 2003; 

2011) tespit edebildiğimiz bu yapıdaki sözcükler şunlardır: bugagılaştır “boğa gibi”, 

hatkılaştır “rüzgâr gibi”, kajıkkılaştır “aşık kemiği gibi”, kijigileştir “insan gibi”, 

kuşkulaştır “kuş gibi”, otkulaştır “ateş gibi”, okkulaştır “ok gibi”, örtküleştir 

“yangın gibi, alev gibi”, kökküleştir “körpe bitki gibi, ot gibi”, sengileştir “senin 

gibi”, sogungulaştır “ok gibi”, örgengileştir “kazık gibi”, demgileştir “deminki gibi, 

az önceki gibi”. Bunlara ek olarak, Grammatika Tuvinskogo Yazıka’da (İshakov & 

Pal'mbah, 1961: 428) hartıgagılaştır “şahin gibi”, suggulaştır “su gibi”; Amgı Tıva 

Literaturlug Dıl’da (Sat & Salzınmaa, 1980: 214) biskileştir “bizim gibi”, 

döögüleştir “oradaki gibi”, üşküleştir “üçüncü kez, üç sefer”, mındaagılaştır “o 

zamanki gibi, o zamanlar olduğu gibi” örnekleri verilmiştir. Bunlar genellikle dilde 

anlık olarak kullanım sahasına çıkan biçimlerdir. Söz konusu eklerle geçici olarak 

zarf görevli sözcükler türetilebilmektedir. Dolayısıyla bu eklerle oluşturulmuş 

sözcüklerin gösterilen örneklerle sınırlı olduğu söylenemez. Tuva destanlarının söz 

varlığında (TDS) yapılan taramaya göre (Özbek, 2016) şu örnekler tespit edilmiştir: 

atkılaştır “at gibi” (TDS, 509), ıtkılaştır “it gibi, köpek gibi” (TDS, 742), 

salgıngılaştır “rüzgar gibi” (TDS, 880), seekkileştir “sinek gibi” (TDS, 883). Tuvaca 

edebî metinlerin taranmasıyla örneklerin artacağı açıktır. Tarafımızca şu örnekler 

tespit edilmiştir: toskulaştır “dokuzuncu kez, dokuz sefer” (Sarıg-ool, 106), 

kulungulaştır “kulun gibi” (Sarıg-ool, 120), hekkileştir “guguk kuşu gibi” (Sarıg-ool, 

82), ezirgileştir “kartal gibi” (Sarıg-ool, 130), taraagılaştır “buğday gibi; tahıl gibi” 

(Kenin-Lopsan, 63), şalıŋgılaştır “çiy gibi” (Kenin-Lopsan, 78), çalgıngılaştır 

“kanat gibi” (Kenin-Lopsan, 139), hılgılaştır “kıl gibi” (Kenin-Lopsan, 141), 

çeergengileştir “yonga gibi” (Kenin-Lopsan, 9), mengileştir “benim gibi” (Dongak, 

48), küskegileştir “sıçan gibi, fare gibi” (Dongak, 152), algıgılaştır “deri gibi, post 
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Türkçe Verintiler Sözlüğü’nde  

Askerî Rütbe, Unvan ve Birlik Adları  

Erdal AYDIN   

 

 Rütbe ve unvan adları askerlik, polislik, itfaiyecilik gibi üniformalı meslek 

gruplarında hiyerarşinin teminini sağlayan önemli kavramlardır. Bir kişinin makam 

ve mevkisine göre kazanılan bu adlar, belirli bir görev ve sorumluluğu 

yansıtmaktadır. Meslekte icra edilen görevler neticesinde edinilen tecrübe sayesinde 

yeni rütbe ve unvanlar kazanılmaktadır.  

Rütbe terimi, Güncel Türkçe Sözlük’te “Mertebe, derece, paye; subay, 

astsubay ve polislerin sahip olduğu derece, mevki.” biçiminde tanımlanırken unvan 

ise “Bir kimsenin memuriyetindeki rütbesini, makamını veya mevkisini gösteren ad, 

san, titr.” olarak ifade edilmiştir (GTS, 2009). Yakın anlama sahip bu iki sözcük 

arasında küçük farklılıklar bulunmaktadır. Rütbeler, hiyerarş i gösteren mesleki 

unvanlardır. Ast, üst rütbe gibi hiyerarşik bir ayrıma sahiptir. Unvanlar ise kişinin 

mesleğinde belirli nitelikleri neticesinde elde edilen makamın karşılığıdır. Bu 

unvanlar rütbelerin de bir göstergesidir. Askerlik mesleğinde unvanı olan kişinin o 

unvana uygun bir rütbeyi de taşıdığı görülmektedir. Örneğin, askerî bir kurumda 

“kurmay başkanı” unvandır. Bir birlikte komutandan sonraki en yetkili asker kişiyi 

karşılamaktadır. Ancak bu unvana sahip olabilmek için asker kişinin görev yaptığ ı 

birlikte yeterli bir rütbeyi ve belirli nitelikleri taşıması gerekmektedir.  

Türkçenin Balkanlardan Çin’e kadar oldukça geniş bir coğrafyada 

konuşulmasının nedenlerinden biri sahip olduğu askerî güçtür. Orta Asya’dan siyasi, 

toplumsal ve ekonomik sebeplerle göç eden Türkler (Akçora, 1996), bu güç 

sayesinde yeni ülkeleri fethetmişler ve o coğrafyalarda yüzyıllarca hüküm 

sürmüşlerdir. Yaşadıkları topraklarda kültürel izler bırakmışlardır. Türkçe bu izlerin 

en önemlisidir ve hâlen çok fazla Türkçe sözcük bu topraklarda yaşamaya devam 

etmektedir. 

Söz varlığı ve söz varlığının niteliği, sözü söyleyen hakkında önemli ipuçları 

verir, onun dünyaya bakışını yansıtır (Eker, 2006: 105). Ordu -millet anlayışına sahip 

olan Türk milletinin savaşçı ruhu, onun karakteristik bir özelliğidir. Tarih boyunca 

güçlü ordularıyla tanınan Türk milleti önemli devletler kurmuşlardır. Bu durum, 

Türkçenin söz varlığına da yansımıştır. Köktürk Yazıtlarından başlamak üzere Eski 

Türkçe dönemi ile devamı olan Orta Türkçe dönemi metinlerinde  ortaya konan dil 

malzemesi içinde önemli sayıda askerî kelime ve terim bulunmaktadır (Turan, 
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-{(y)IcAK4(Az)} Ulaç Biçimbirimi:  

Yunus Emre Divanı Örneği  

Erdoğan BOZ   

 

Giriş 

Bu yazıda öncelikle -{(y)IcAK4(Az)} ulaç biçimbirimi hakkında kısa literatür 

taramasına dayalı genel bilgiler aktarılacak. Ardından bu bilgiler ışığında Yunus 

Emre Divanı’ndaki1 (YED) örneklerden yola çıkılarak biçimbirimin sık kullanılan -

{(y)IcAK} ve genişlemiş -{(y)IcAGAz} biçimbirimlerin tercih edilme nedenleri 

hakkında yorumlar yapılacaktır.  

1. -{(y)IcAK4(Az)} Ulaç Biçimbirimi 

Gülsevin, -{(y)IcAGAz} ulaç biçimbirimini -{(y)IcAK} biçimbirimin 

genişletilmiş biçimi olarak kabul eder ve -{(y)IncA}biçimbirimi ile eş işlevli 

(zaman) görür (2020: 137; Gülsevin & Boz, 2019: 98). Salan da biçimbirimin 

genişleme parçasının (Az) pekiştirme işlevli olduğunu belirtir (2017b: 53). 

YED’de bir beyitte biçimbirimin genişleme parçası ız biçimindedir. 

Karşılaştırma yaptığımız bütün çalışmalarda (Gölpınarlı, 1965; Timurtaş, 1990; 

Tatcı, 2008; Uysal, 2014; Babacan, 2017; Boz, 2021) biçimbirimin ıcagız 

biçiminde olması, farklı bir biçim olabileceğini düşündürmektedir, Salan da bu 

genişleme parçasının nadiren kullanıldığını söyler (2017b: 53). 

yÿnusa èÀşıú diyüben zinhÀr özenüp gelmegil  

çoú bezirgÀn peşmÀn olur varıcaàız uzun yola (56a) 

Yunus’a özenip âşık diyerek sakın gelme! Çok tüccar uzun yola çı kınca 

pişman olur. 

Genel bilgilere (ayrıntı için bk. Salan, 2017b) göre Eski Anadolu 

Türkçesi’nde (EAT) yaygın olarak -{(y)IcAK}ulaç biçimbirimi kullanılmasına 

karşın kimi durumlarda genişlemiş biçim olan -{(y)IcAGAz} biçimbirimi de seyrek 

olarak kullanılmaktadır. Yaygın biçim yanında genişlemiş biçimin kullanılma nedeni 

hakkında genel dilbilgisi kitaplarında bir bilgiye rastlanmaz ancak Salan (2017a), 

EAT’de vezin ve uyağın ulaç biçimbirimlerin yapılarına etki ettiğini örnekleriyle 

açıkladığı makalesinde bu konuya temas etmiş ve bizim yazı konumuz olan -

{(y)IcAK4(Az)} ulaç biçimbirimi de söz konusu makalede ele alınmıştır.  
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Dilde İşlevsizleşme ve Türkçedeki Örnekleri  

Erkan HİRİK   

 

Giriş 

İnsanı diğer canlılardan ayıran en önemli özellik olan dil, insanın hem kendi 

iç dünyasını hem de şahit olduğu, gözlemlediği dış dünyayı anlamlandırmak ve 

tasvir edebilmek için kullandığı bir araçtır. Diller sahip oldukları iç 

mekanizmalarıyla somut ya da soyut olarak nitelendirilmesi mümkün olan her şeyi, 

sahip olduğu söz varlığı ve bu varlığı oluşturan diğer dil kategorileriyle ortaklaşa 

ifade eder.  

Dil, birçok mefhum ile ortaklaştığı noktada hem etkileyen hem de etkilenen 

konumda olabilmektedir. Diğer bir tabirle dil; zaman, coğrafya, din, kültür, cinsiyet, 

psikoloji vb. birçok farklı alan ve kavram ile ilgilidir.  

Söz gelimi dilin zaman ile ilişkisi artzamanlı dil çalışmalarıyla ortaya 

koyulabilir. Sözcüklerin etimolojik izahları, ses değişimleri, morfo lojik değişimler 

buna örnek verilebilir. Dilin zaman ile ilişkisi ele alındığında ise en temel olarak 

artzamanlı ve eşzamanlı dil çalışmalarının temel mantığı göz önünde 

bulundurulabilir. Zaman içerisinde dilin fonetik, morfoloji, leksikoloji, sentaks ve 

semantik bağlamında değişimi yine dil-zaman ilişkisini örneklendirebilir. Hatta dil 

ve zaman ilişkisi öyle geniş bir çerçeveye sahiptir ki gün içerisinde kullanılan 

gündelik sözcüklerde dahi bu ilişki örneklendirilebilir. Örneğin, günaydın temennisi 

gündelik konuşmada zamansal olarak sabah ya da uykudan yeni uyanma anı ile 

ilişkili olabilir. Coğrafya ile dil ilişkisinin en açık örneği de diyalektoloji alanında 

görülebilir. Ağız ve lehçe farklılıkları coğrafya ile de ilişkilendirilebilir. Dil ve din 

ilişkisinin en temel göstergesi söz varlığında ortaya çıkabilmektedir. Bununla 

birlikte dinlerin kutsal kitaplarının alfabeleri ile dil bağlamında da güçlü ilişkilerden 

bahsetmek mümkündür. Örneğin Türklerin Arap harflerini uzun yıllar kullanmış ve 

hâlen bazı bölgelerde kullanıyor olması bunun açık bir örneği olabilir. Kültür ve dil 

ilişkisi ise çok daha çetrefilli bir yapıya sahiptir. Çünkü en başta kültürün muhafaza 

aracı ve aktarım aracı dilin kendisidir. Dolayısıyla dil ve kültür arasında ayrılamaz 

bir ilişki vardır. Dil ve cinsiyet ilişkisi ise gramatikal bir ilişki olabilmekle birlikte 

söyleme dayalı bir ilişkiye de dönüşebilmektedir. Hatta cinsiyetlerin kullandığı söz 

tercihleri ile cinsiyet çağrışımı yapan sözcükler de bu ilişkinin birer boyutunu 

oluşturabilmektedir. Psikolojinin dil ile ilişkisinin en temel göstereni olarak da 

insanın iç dünyasının ifadesinin yine dilin malzemesi olan sözcükler aracılığı ile 
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Ludwig Wittgenstein ve Efrasiyap Gemalmaz’ın  

Dile Bakışları  

Eyüp AKMAN   

 

 Bu yazımızda Avusturyalı filozof Wittgenstein ile dilbilimci Prof. Dr. 

Efrasiyap Gemalmaz’ın dile nasıl baktıkları ve birbirleriyle ortak olan yönleri 

üzerinde durulacaktır. Önce Wittgenstein’ın kim olduğu ve genel olarak felsefesi 

hakkında kısaca bilgi verelim. 

Ludwig Josef Johann Wittgenstein 1889 yılında Viyana’da doğmuş 1951 

yılında ölmüş ünlü filozoftur. Genellikle analitik felsefe içinde değerlendirilir. 

Analitik felsefe, metafizik ve felsefe sorunlarını dil analizleriyle açıklamaya çalışan 

bir felsefedir. Wittgenstein araştırıcıları onu iki dönem hâlinde ele alırlar. Birinci 

döneminde yazdığı “Tractatus Logico-Philosophicus” adlı eseri ile meşhur olmuştur. 

1921 yılında yazdığı bu eserinde filozof, felsefe sorunlarının dilin mantıksal analiz 

yoluyla çözülebileceğini savunur. Ona göre felsefe sorunları, dilin mantığının yanlış 

kullanılması sonucu vardır. Daha evvel matematiği mantığa indirgemeye çalışan ve 

mantığın ve matematiğin sembollerinden oluşan yeni bir dil kurmaya çalışan Frege 

gibi Wittgenstein da mantığa dayalı suni bir önerme dili yapmak istemiştir. Resim 

teorisi adı verilen bir teori geliştirmiştir. Buna göre cümleler, realiteyi resmeder 

onun resmini sunar.  

Wittgenstein bu eserini yazdıktan sonra felsefe ile uğraşmayı bırakır. Fakat 

1930 yılından itibaren yeniden felsefeye döner fakat başka bir bakış açısıyla. Bu 

yeni bakış açısında artık dil, sadece mantık içinde sıkışıp kalmayacaktır. Dilin başka 

yönleri de ele alınmalıdır. Bu düşüncelerden hareketle Wittgenstein dilin sosyal 

yönü üzerinde durur. Dil, bağlamı içerisinde ele alınmalı ve incelenmelidir. O, dil ile 

yapılan her faaliyete “dil oyunu” adını vermektedir. Wittgenstein sağlığında bu yeni 

fikirlerini kitaplaştıramamıştır. Ölümünden sonra öğrencileri ve dostları, 

Wittgenstein’ın notlarını “Felsefi Soruşturmalar”, “Zettel”, “Mavi Kitap Kahverengi 

Kitap” adı altında yayımlamışlardır.1  

Şimdi gelelim bizdeki dil anlayışına ve Efrasiyap Gemalmaz’ın görüşlerine. 

Önce lise yıllarında okuduğumuz dilbilgisi kitaplarında, sonra üniversitede 

okuduğumuz dilbilgisi kitaplarında verilen Muharrem Ergin’in dil tanımını bir dua 

gibi ezberlemiş, sorulduğu zaman, yazılı veya sözlü olarak eksiksiz söylemiştik. 

Muharrem Ergin’in dil tanımı şöyledir: “Dil, insanlar arasında anlaşmayı sağlayan 

                                                                 
 Prof. Dr., Kastamonu Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Kastamonu / TÜRKİYE, 

eakman@kastamonu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6440-1397 
1 Wittgenstein ile ilgili oldukça fazla yayın vardır. Başlıcaları için bk. Soykan, 2006; Özcan, 

2018; Grayling, 1996; Altınörs, 2014. 
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Türkiye Türkçesinde Benzetme Kuran Fiil Yapıları  

Fatma Sibel BAYRAKTAR   

 

İnsanın algı dünyası bildiği ve bilmediği şeylerden oluşur. Bildiği şeyler 

insan algısının hareket noktasıdır ve bilmediklerini bildiklerine göre kıyaslama 

yoluyla tanır ve tanımlar. Benzetme, bilinmeyeni anlatmak ve tanıtmak için dilde çok 

sık ve yaygın şekilde kullanılan bir araçtır. İnsan hayali, gördüğü yeni varlıklar 

karşısında hafıza denilen arşivi tarayarak daha önce bu dağarcığına yerleştirmiş 

olduğu kavramlar, hareketler, şekiller vb. şeylerle birtakım ilgiler kurarak 

benzetmeler yapma yoluna gider (Özçelik, 2004). İnsanın içinde bulunduğu ve 

kendisini tanımladığı dünyasının nasıl ifade edildiğini sorgulamak oldukça önemli 

bir konu hâlini almıştır. Son dönemlerde tasvirî dil ile bilişsellik  arasında ilişki 

kuran çalışmaların artmasıyla benzetmelerin  idrak sisteminde sahip olduğu önem 

fark edilmiştir (Ufuk, 2015). Bu konu, edebiyat araştırmacılarının tezgâhında hep 

var olmasına karşın yakın zamanda dilbilimciler için de önemli hâle gelmiştir. Dilin 

kullanıcıları dilin kimi özelliklerinden, sunduğu anlatım olanaklarından yararlanır. 

Bu kapsamda dilin sözlüksel, biçim bilimsel, anlam bilimsel, söz dizimsel özellikleri 

başta olmak üzere dilsel ve kültürel pek çok bileşen etkin rol oynar  (Ergene, 2018). 

Edebi eserlerde büyük oranda tasvir ve tanımlama bulunur. Yazarlar 

tasvirlerinde bir şeyi bir başka şeye benzetmeyle işe başlarlar. Bu özellikleriyle 

benzetme en çok kullanılan söz sanatı olmasının yanı sıra diğer söz sanatlarının da 

çıkış noktasıdır (Özünlü, 2001). Dilbiliminde ise benzetme İnsanlar ve nesneler 

arasında genellikle gibi edatı aracılığıyla bir karşılamanın yapıldığı söz sanatı  

olarak tanımlanır (Hartmann & Stork, 1976). Buradaki ‘karşılaştırma’ tanımı 

önemlidir. Benzetme yapılarında benzetme edatının olmadığı durumlarda görev kimi 

zaman fiilin üzerindedir. Aksan, Bütün dillerde görülen ortak bir tutum, anlatıma 

güç kazandırmak üzere benzetmelere başvurmaktır. Bu benzetme işi doğrudan 

doğruya niteliği anlatılmak istenen nesnenin bir başka nesneye dayanılarak onunla  

benzerliği ortaya konarak anlatılması yoluyla olur. (1993) derken suyu çekilmiş 

değirmene dönmek, ağzı çiriş çanağına dönmek  gibi benzetme edatı olmayan deyim 

örneklerini vermektedir. 

Oytun Altun Ölçünlü Türkiye Türkçesinde benze- fiilinin yanında yakın 

anlamlarda ‘andırmak’, ‘gibi görünmek’, ‘çağrıştırmak’ fiilleri (benzetme 

ifadesinde) kullanılmaktadır. (2012) diyerek sadece fiil kullanımı ile benzetme 

yapan cümleler kurmanın mümkün olduğunu belirtmektedir.  
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Kazak ve Özbek Türkçelerindeki Gelecek Zaman 

Biçimbirimlerinin Kiplik İşlevleri  

Ferhat KARABULUT   

Elanur KAZANLAR ÜRKMEZ ** 

 

1. Giriş 

Eylem çekim ekleri olan zaman ekleri son yıllara kadar, klasik Türkoloji 

çalışmalarında tek işlevli olarak ele alınmış, kiplik ve görünüş gibi eylemin diğer 

kategorilerini de işaretleyebileceği göz ardı edilmiştir. Türk dilinde bir biçim birden 

fazla işleve sahip olabilirken, bir işlev de birden fazla biçim ile gösterilebilmektedir 

(Erguvanlı Taylan, 2018: 2). Bu çalışmanın konusu olan gelecek zaman 

biçimbirimleri, Kazak ve Özbek Türkçelerinde zaman bildirimlerinin yanı sıra istek, 

varsayım, niyet, olasılık gibi farklı türde kiplik değerlere de işaret etmektedir. 

Örneğin her iki lehçede de kullanılan -A, -Ar, -MAQ(şI) /-moqçi eklendikleri 

eylemin konuşma anından sonra yapılacağını gösterir. Bu durumda konuşur  gelecek 

zaman bildiriminde bulunurken hangi biçimbirimini kullanmalıdır, neye göre bir 

tercih yapmalıdır? Yukarıda sözü geçen morfemler henüz gerçekleşmemiş fakat 

gerçekleşme ihtimali olan eylemlere farklı işlevsel özellikler kazandırmaktadır. O 

hâlde, konuşur bir eylemi gerçekleştirmeyi tasarlıyorsa veya planlıyorsa -MAQ(şI) /-

moqçi veya bir eylemin gerçekleşeceğinden emin olamayıp şüphede kalıyorsa -Ar 

biçimbirimlerini tercih eder diyebiliriz. Bu çalışmada Palmer’ın (2001) kiplik 

sınıflandırmasına uygun olarak, Kazak ve Özbek Türkçelerindeki gelecek zaman 

biçimbirimlerinin zaman referansının yanı sıra hangi kiplik değerlere sahip olduğu 

ele alınırken, aynı zamanda istek, varsayım, olasılık gibi farklı türde kiplik 

anlamların da farklı biçimbirimlerle de işaretlenebildiği üzerinde duru lacaktır. 

2. Kuramsal Çerçeve 

2.1. Kiplik Nedir? 

Kip veya kiplik dil üzerine kafa yoran hemen her dilcinin / dil bilimcinin 

kaçınılmaz olarak dikkatini çekmiştir. Dünyada kiplik üzerine sayısız çalışma 

yapılmıştır. Türkiye’de de hatırı sayılır bir çalışmadan bahsetmek mümkündür. 

Bununla birlikte hem dünyada hem de Türkiye’de kiplik kavramı ve kapsam alanı 

ilgili yapılan çalışmalarda bu güne kadar tam bir fikir birliği 

oluşmamıştır/oluşamamıştır. Yapılan her tanım; genelde kiplik kavramının belli bir 
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Yabancı Dil Olarak Türkçe Öğretiminde  

Parçalar Üstü Ses Birimlerinin Önemi   

Funda KARA  

 Muhsine BÖREKÇİ  

 

Giriş 

Bilindiği gibi dil öğretimi bir beceri eğitimidir. Öğretilen dilde dinlediğini ve 

okuduğunu anlama becerisi ile konuşarak ve yazarak anlatma becerisinin 

kazandırılması hedeflenir. Ana dilde dinleme ve konuşma becerileri dil edincine 

dayalı olarak edinilirken öğretilen/öğrenilen yabancı dilde bu beceriler edim olarak 

kazanılır. Edinilen ana dil veya ikinci dilde edinç, öğretimle/öğrenimle edime 

dönüştürülürken öğrenilen dilde edim beceriye dönüştürülür.  

Börekçi ve Kara (2021: 156) bu ilişkiyi şöyle belirtir: 

 

Bu nedenle ana dilde anne karnında başlayan dinleme edincinden sonra iki üç 

yıl gibi kısa bir sürede konuşma edinci de gerçekleşir. Yabancı dil edimi de bu ana 

dil edincine dayalı olarak geliştirilir. Bir başka ifade ile yabancı dil öğrenen birey bir 

biçimde ana dili ile hedef dili arasında ilişki kurar. Bu nedenle Hudson dil bilgisinin 

işlevlerinden birini de “yabancı dilleri öğrenmeye yardımcı olmak” biçiminde 

açıklamıştır (Aydın, 1997: 24). 

Türkçenin yabancı dil olarak öğretimi sürecinde de dil bilgisinin önemi 

yadsınamaz Dinleme, konuşma ve okuma becerilerinin geliştirilmesinde Türkçenin 

bürün bilgisi doğrudan belirleyicidir. Yazma becerisinde ise anlamın odağını 

oluşturun ögelerin yazılı anlatımda nasıl belirtileceği yine bürün bilgisi ile 

kazandırılabilir. Türkçede vurgu ve tonlamanın anlam ayırıcı özelliği yazı dilinde de 
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Fiil Şekillerinin Tarihi Mürekkebleşme Biçimleri 

Gızılgül ABDULLAYEVA   

 

Dilbilgisi kategorilerinin zenginliği nedeniyle fiilin diğer kelime gruplarını 

geride bıraktığı bilinen bir gerçektir. Bu zenginlik bir yandan niceliğe, diğer yandan 

niteliğine dayanmaktadır. Bu kategoriler aracılığıyla fiil tam olarak araştırılabilir ve 

kendine has özellikleri ile tanımlanabilir. Niteliği itibariyle hususi ve genel olan bu 

kategoriler arasında, hususuiliye işaret eden kategoriler daha fazla ilgi çekmektedir.  

Çünkü onlar fiille doğrudan bağlantılıdırlar ve diğer kelime türlerine nüfuz etmezler. 

Sadece fiile ait olan bu kategorilerden biri basit ve mürekkeb formlarıyla 

dilbilgisinde yer alan şekil (fill kipleri) kategorisidir. Fiilin çekimlenen biçimlerinin 

sadesi, tarihsel olarak çağdaş dilde edebi dil normu düzeyine yekselen ve normatif 

hâle gelen morfolojik göstergelerle yanı sıra tarihleşen ve dili terk eden diğer 

varyantları da sunduğu gibi, fiil kiplerinin mürekkebi de çağaş dille eşdeğerlilik 

kazanan formlarla birlikte, en eski fonoformlarla da karşımıza çıkar. Bu, çağdaş 

dilimizin gramer sisteminde yer alan idi, imiş, ise ek-fiillerinin kaydedilmiş en eski 

fonetik citleridir. Hatta Oğuz // Çağatay paralelliğini dahi kapsayan bu ek-fiiller 

araştırmada edebi ve sanatsal dil örneklerine dayalı olarak kapsamlı bir şekilde 

analiz edilmiştir. 

İdi, imiş, ise ek-fiileri: Dilimizin bütün tarihi dönemlerinde veya bu 

dönemlerin farklı gelişim aşamalarında olduğu gibi Azerbaycan edebi dil tarihine 

diferensiyalleşme, demokrasileşme, halkileşme aşaması olarak dâhil olan XVII. 

yüzyılın edebi-bedii dil materyallerinde de en temiz kelime türü gibi tanımlanan 

fiillerin şekil (kip) kategorisi kapsamlılığının genişliyi ile dikkat çekiyor. Fiilin 

çekimlenen formları XVII. yüz yıl temsilcilerinin dilinde hem basit hem de 

mürekkeb biçimlerle yoğunluk sergilemektedir. On yedinci yüzyıl Azerbaycan edebi 

dilinin morfolojik yapısında fiil biçimlerinin şahıs ve nicelik olarak değişebilen 

tarihsel mürekkebleşme biçimleri özellikle ilgi çekicidir. Fiilin çekimlenen 

biçimlerinin mürekkebini oluşturan ek-fiilerin (idi, imiş ve ise) on yedinci yüzyılda 

da sabitliğini korudukları, hatta işlevsellik açısından fiil formunun hikâye ve 

rivayetini oluşturan idi, imiş, ise ek-fiillerinin daha geniş aktivlik sergiledikleri 

doğrudur. Fakat çağdaş Azerbaycan edebi diline kıyasla epizodik farklılıklar da 

gözükmektedir. Bununla birlikte, entegrasyon diferensiyalleşmeni üstelemektedir. 

Yani on yedinci yüzyıl Azerbaycan edebi dilinde farklılıklar olmasına rağmen, 

çağdaş dilimize ulaşamayan bu dilsel olgular, tüm yüzyıl boyunca (tabii ki 17. 

yüzyıl kast edilmektedir) edebi dil normları düzeyine yükselememiştir. Bunlardan 

idi, imiş, ise ek-fiillerine öncülük eşlik ediyor. XVII. yüzyıl Azerbaycan edebi 
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Türkiye Türkçesindeki “Kadar” Edatlı Sözbirimler ve 

Sözlüksel Varlıkları  

H. Ömer KARPUZ   

 

Giriş 

“kadar” edatı, Türkiye Türkçesinde sıkça kullanılan bir biçimbirimdir. Gerek 

tek başına gerekse bazı hâl ekleri ve fiilimsi ekleriyle birlikte kelime, kelime grubu 

ve cümleciklerden kalıcı sözbirimsel ve geçici sözdizimsel yapılar oluşturmak için 

kullanılmaktadır. Bu makalede Türkiye Türkçesindeki “kadar” edatlı kalıcı 

sözbirimler ele alınacaktır. Bu sözbirimlerden hangilerinin sözlüklerde bir sözlüksel 

madde veya bir sözlüksel maddenin parçası olarak yer aldığı, hangilerinin yer 

almadığı ve alması gerektiği tartışılacaktır. 

“kadar” edatı, sözlüklerin bir kısmında Arapçadan Türkçeye geçmiş bir 

kelime olarak belirtilmişken iki sözlükte Türkçe olduğu bilgisi yer almaktadır.1 

Onun kökeni ve tarihsel gelişimini burada tartışmayacağım. Hem bu konunun 

oldukça önemli olduğunu ve ayrıntılı olarak ele alınması gerektiğini düşünüyorum 

hem de bu makalenin sınırlarını zorlamak istemiyorum.  

Türkiye Türkçesinde kullanılan “kadar”lı sözbirimleri belirlemeye çalışırken 

bunların öncelikle Türkçe sözlüklerdeki varlıklarını belirlemeye çalıştım. Birçok 

“kadar” edatlı sözbirimin sözlük maddesi olarak sözlüklerde yer almadığını, ancak 

madde olarak yer almayan ve madde olması gereken bazı sözbirimlerin bu 

sözlüklerdeki başka maddelerle ilgili açıklamalarda kullanıldığını gördüm. Bununla 

birlikte sözlüklerde hiç rastlamadığım ama Türkiye Türkçesinde gerek yazılı gerekse 

sözlü metinlerde sıkça kullanılan ve sözbirimsel değer kazandığını düşündüğüm 

birçok yapı olduğunu fark ettim. İşte bu makalede hem sözlüklerde madde, 

aramadde olarak yerlerini almış, hem de sözlüklerde olmadığı hâlde sözbirimsel 

değer kazandıklarından sözlük maddesi veya aramadde olarak sözlüklerde yer 

alması gerektiğini düşündüğüm “kadar”lı sözbirimleri ele almaya karar verdim. 
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İnsanoğlunu diğer varlıklardan ayıran başlıca olgu olarak dil aynı zamanda 

insanlar arasındaki en etkili iletişim aracıdır. Dil kavramının bugüne kadar birçok 

tanımı yapılmış, hakkında birçok söz söylenmiş, irdelenmiş, araştırılmış, 

karşılaştırılmış ve evrensellikleri üzerinde durulmuştur. Aksan, dilin bir anda 

düşünemeyeceğimiz kadar çok yönlü, değişik açılardan bakınca başka başka 

nitelikleri beliren, kimi sırlarını bugün bile çözemediğimiz büyülü bir varlık 

olduğunu ifade ederek, onun gerek insan, gerek toplum gerekse insan ve toplumdan 

ayrı düşünülemeyecek olan bilim, sanat, teknik gibi bütün alanlarla ilgili olduğunu 

üstelik aynı zamanda da onları oluşturan bir kurum olduğunu belirtmiştir (1998: 11). 

Korkmaz da dilin fizyolojik olarak zihindeki düşünce faaliyetinin kelimeler, 

cümleler ve söz olarak dış dünyamıza aktarılması olayı olduğunu dolayısıyla da 

onun fikirlerin sadık bir aynası durumunda bulunduğunu ifade etmektedir (1995: 

83). Bunlar gibi yapılan birçok tanımdan sonra genel olarak araştırıcılar dilin bir 

düşünce aracı ve düşünceyi aktarmaya yarayan bir dizge olduğu üzerinde görüş 

birliğine varmış, ayrıca bir iletişim aracı olarak dilin insanın en belirgin ve ayırt 

edici özelliklerinden olduğu konusunu da sıklıkla vurgulamışlardır (Aksan , 1998: 

55) 

Dilin biçimsel yanı 20. yüzyılın başlarına kadar inceleme dışında tutulmuş 

görünmektedir. Bu yüzyıla kadar dil daha çok kültür, düşünce ve edebiyat ilişkisi 

çerçevesinde incelenmiş daha çok dilbilgisi çalışmaları kural koyucu ve bunların 

uygulayıcısı olma özelliği ile öne çıkmıştır (Üstünova, 2020: 19). Böylece yapısalcı 

dilbiliminde sözdizimine bakış açıları da yeni eğilimlerle yön ve şekil değiştirir. Yan 

yana dizilerek bir araya gelen kelimeler, ya yargı bildirerek cümleyi, ya da varlık, 

kavram ve hareketleri karşılayarak kelime gruplarını meydana getirirler. Belirli 

kurallara bağlı olduğu düşünülen bu dizilişe de söz dizimi denir (Karahan , 2004: 9). 

Bu kapsamda kelime gruplarının özellikleri, kelime gruplarında yer alan dil 

birimlerinin ilişkilenme yöntemleri, kelime gruplarının kurucu unsurları, kelime 

grupları oluşturulurken yararlanılan ekler ve kelime gruplarının türleri; cümlenin 

özellikleri, cümlenin ögeleri, cümle türleri söz diziminin araştırma konularıdır 

(Karahan, 2004: 7; Delice, 2007: 15; Özkan & Sevinçli, 2008: 10; Karaağaç, 2009: 

50; Ceritoğlu, 2012: 15; Özmen, 2016: 3; Özkan ve ark., 2016: 11).  

Araştırmacılar arasında söz diziminin tanımında belli ölçüdeki fikir birliği 

cümle konusunda da az çok devam etmektedir. Bir düşünceyi, bir duyguyu, bir 
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Ek-fiil ve Yardımcı Fiil Farklı Kategori Oluşturabilir mi? 

Hacı İbrahim DELİCE   

 

Ek-fiil ve yardımcı fiillerin farklı kategori oluşturup oluşturmayacağının daha 

iyi anlaşılabilmesi için önce “ek-fiil” ve “yardımcı fiil” terimlerinin kaynaklarda 

nasıl değerlendirildiğine bakmak gerekir. 

Ek-Fiil (Cevher Fiili/Bildirme) 

Ekleşmiş turmak  fiili ile ekleşme sürecini devam ettiren ermek  yardımcı 

fiilleri için alan çalışmalarında “cevher fiili, cevherî fiil, salt fiil, boş fiil, ana 

yardımcı fiil, varlık fiili, ek eylem, ek fiil, bildirme ek(ler)i, bükün fiili, edat -ı 

haberiyye, fi’l-i cevherî, fi’l-i haber, özden fiil, kopula, koşaç, rabıta” gibi terimler 

kullanılmıştır (Özalan, 2014: 9). 

Ergin, cevherî fiili denilen ek-fiil için isim fiili veya ana yardımcı fiil de 

denebileceğini belirterek bu tür fiillerin belirli çekim şekilleri ile vazife görerek 

birleşik fiil çekimlerinin temelini kurduğunu ve bütün isim ve isim şekillerini fiil 

kalıbına sokup onları fiilleştirerek isim cümlelerini ortaya çıkardığını belirtir (2009: 

314). 

Banguoğlu, ek-fiil için cevher fiili terimini kullanarak kökü erimiş yalnız 

çekim ekleri hâlinde kalmış ve bir hâlde bulunuşu bildiren bir durum fiili olduğunu 

söyler. Bu fiilin gelişimini de “E.T. er-mek > E.O. i-mek >Y.T. .-mek” şeklinde 

gösterir. Fiilin kökünün hâlâ yer yer i-di, i-miş, i-se gibi kullanıldığından onun i-

mek fiili diye adlandırıldığını da belirterek 3. kişi çekiminde ermek  fiiline paralel bir 

salt fiil olma istidadı gösteren turmak  fiilinin de “tur-ur > dur-ur > -dir tur-u-lar > 

dur-ur-lar > -dirler” şeklinde yer aldığını belirtir. Dolayısıyla, 1. ile 2. kişi 

çekiminde ermek ; 3. kişi çekiminde turmak  fiillerinin ortaklaşa kullanıldığını 

zikreder (1974: 474). 

Korkmaz ise bu yardımcı fiilleri birbirinden farklı düşünerek ermek fiili için 

cevher fiili; turmak  fiili içinse bildirme eki terimlerini kullanır ve cevher fiilini 

“«olmak», «bir halde bulunmak» anlamında yardımcı fiil. Yazı dilimizde er->i- 

değişimiyle ekleşmiş olan bu yardımcı fiil, isim soylu kelimelerin fiilleştirilmesinde 

kullanılır.” (Korkmaz, 2007: 31) şeklinde açıklar. Turmak  fiili için de bildirme eki 

terimini kullanır ve şöyle tanımlar: “tur- yardımcı fiilinin geniş zaman çekiminden 

(tur-ur) çıkan, yüklemi özneye bağlayan, ekleşip ünlü ve ünsüz uyumlarına giren, 
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Uzam Bilgisine Hizmet Eden İkilemelere Dair 

Hande ÜNVER ÖZDOĞAN   

 

Giriş 

Aynı sözcüğün tekrar edilmesi ya da eş, yakın veya zıt anlamlı sözcüklerin 

yan yana kullanılmasıyla meydana gelen yeni anlam niteliğindeki söz grupları olarak 

açıklanabilecek ikilemeler; dilimizde anlatımı kuvvetlendirmek, vurgulamak, 

genellemek veya derecelendirmek gibi pek çok işlevde bulunan tekrar öbekleridir. 

Özellikle aynı ya da yakın anlamlı göstergelerin tekrarıyla öbekleşmiş ikilemeler, 

dilin estetiğe olan düşkünlüğü açısından değerlendirildiklerinde ilginç bir durum 

sergilerler. Zira tekrarı sevmeyen dil, bu gösterge birliklerine sık yer verir. Bunun 

nedeni tekrar eden göstergelerin kurdukları yeni anlamdaki öbeklerle anlatıma 

sundukları pek çok etkideki söylem içeriğidir. Bu tekrar öbeklerinin söylemde 

sergiledikleri güçlü anlamsal birliktelikleri onları dil algısında tek bir gösterge gibi 

işletime sokar. Böylece dil, bu tür öbekleri sıkça kullanmaktan kaçınmaz. 

Osmanlı Türkçesi döneminde atf-ı tefsiri, İngilizcede reduplication, 

reduplication dual, Fransızcada hendiadyoin ya da redouplement terimleriyle 

karşılanan ikilemeler, Türk dil bilginlerince “kelime koşması, ikizleme, ikileme, 

hendiadyoin, tekrar, yineleme, ikizleme, koşma, koşaç” gibi farklı terimlerle ele 

alınmıştır. Ancak birçok araştırmacının tanımlarında ikilemelerin bir tür tekrar öbeği 

olduğu görüşü ortaktır1. 

Dilin aynı ya da benzer göstergelerin tekrarıyla yeni anlam yaratabilme 

gücünü gösteren ikilemeler, dillerin ifade kabiliyetinin somut ürünleridir. Anlatımı 

çeşitli anlam ilgileriyle kuvvetlendiren söz konusu öbekler, uzam bilgisine de hizmet 

ederler. Uzam kavramı, dilde hem varlıkların yerleşmesini anlatan konumlamayı 

hem de konumlanan varlıkların içinde bulunduğu mekânı ya da coğrafi yeri ifade 

eder. Dolayısıyla dilimizde uzamı gerek konum gerekse mekân / yer açısından ifade 

eden pek çok görevsel ve sözcük birimsel unsur vardır. Dilin üretkenliği içerisinde 

bağlamda pek çok ifade, doğrudan ya da örtük olarak uzam bilgisine hizmet eder. 

İkilemeler de gerek konum ifadesinde yerleşmeyi anlatırken gerekse uzam 

kodlayıcısı olarak uzam bilgisi verirken sık kullanıma çıkan göstergelerdendir. 

Uzam bilgisinde özellikle ad soylu göstergelerin tekrarıyla kurulu ikilemeler, 

anlattıkları uzam bilgisine dair tüm türlerde var olabilir. Bu çalışmada ise uzam 

ifadesine hizmet eden ikilemelerin uzam türlerine göre dağılımı, yapı ve anlamsal 
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Cemil Kavukçu’nun “Düşkaçıran” Kitabı Örneğiyle  

Beden Dili Göstergelerinin  

Anlatı Metinlerinde Kullanımı Üzerine 

Hasene AYDIN   

 

Giriş 

Yazıya dayalı yazılı iletişim ve konuşmaya dayalı sözlü iletişimin yanı sıra 

renkler, şekiller, semboller, sesler ve beden hareketlerini içine alan önemli bir 

iletişim türü de sözsüz iletişimdir. Bu iletişim türünde kişinin duruşu; bakışı; yüz 

ifadeleri; el, kol, bacak, baş hareketleri vb. ögeler, beden dili olarak adlandırılan 

göstergeler dizgesini oluşturur. “Beden dili, yabancı dil kökenli ve eski anlatımıyla 

kinesik (kinesics), art arda gelen hareketlerle değer ve önem kazanan, aynı anda ses 

tonuyla des teklenen ve sözcüklerle biçimlenen karmaşık bir iletişim sürecidir” 

(Balaban, 2019: 104). Ses tonuyla ilgili bazı ayrıntılar da içermesine rağmen beden 

dili, genellikle göze hitap eden, jest ve mimik adı verilen göstergelerden oluşur. Jest, 

“(…) daha ziyade bedenin el, kol, baş gibi parçalarıyla yapılan ve bir duygu hâlini, 

bir tepkiyi ya da cevabi olanı dışa vuran davranışlar olarak tanımlanabilir” 

(Ergiydiren Doğan, 2020: 1). Mimik ise “(…) bir duygu ve düşüncenin kaş, göz, 

ağız, yüz hareketleriyle anlatılmasıdır” (Yalçın & Adiller, 2018: 41).  

Jest ve mimiklerin duyguları, düşünceleri dışa vurabilmesi, alıcının vericiyi 

bu hareketlerle çözümleyebilmesi, bazı iletişim koşullarının gerçekleşmesiyle 

mümkündür. Öncelikle iletiş im sürecinde kod adı verilen bu göstergelerin 

gösterilenleri, alıcı ve verici tarafından bilinmelidir. Bu kodlar, toplumlara göre 

farklı anlamlar yüklenebildiği için alıcı ve vericinin aynı topluma dâhil olmaları ya 

da bu kodların kullanıldığı toplum içerisindeki anlamlarını öğrenmiş olmaları 

gerekir. İletişim sürecinin diğer unsurlarından bağlam ve ortam da önemlidir. Jest ya 

da mimiğin sergilendiği ortamın koşulları mutlaka gözden geçirilmelidir. Örneğin 

kol bağlama hareketi, genel olarak kapanma ve savunma anlamına gelse de (Keskin, 

2018: 72) kimi zaman soğuk ortamlarda üşüyen kişinin bir ısınma hareketi de 

olabilir. 1 Bu noktada hareketi değerlendirmek için bağlama bakılmalı; sadece beden 

dilinin kullanımı söz konusu ise diğer hareketler, beden diline konuşma da eşlik 

ediyorsa sözel göstergeler de incelenmelidir. Örneğin kişi, kollarını bağlamasının 

yanı sıra bacak bacak üstüne de atmış ve kaşlarını da çatmışsa bu bir kapanma 

hareketi olarak değerlendirilebilir. Eğer bir konuşma da söz konusuysa kişinin 
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Nikaia Mezar Stelleri Üzerinde Yer Alan  

Epigramlara Göre Antik Çağda Mezar Tacizleri ve 

Cezalandırma 

Hazal ÇITAKOĞLU   

Mustafa ŞAHİN  

 

2005 yılının Eylül’ünde yeni bir başlangıç için geldiğim Bursa Uludağ 

Üniversitesi’nde ilk tanıştıklarım arasında yer alan, kısa bir zamanda kaynaşt ığ ım, 

oda komşum Erzurum’un yetiştirdiği en değerli hanımefendisi Kerime Üstünova 

hocamız olmuştur. Bu satırlar yayınlandığında değerli dostum Mustafa Üstünova ile 

birlikte yeni hayatlarına başlamış olacaklar. Birlikte çalıştığımız 17 sene boyunca 

Üstünova çiftinin hep yardımlarını, desteklerini, daha da önemlisi dostluklarını 

gördüm. Emekli olarak, aramızdan değil ama koridorumuzdan ayrılacaklar; biz oda  

komşumuzu, bölümü ise gerçek ecesini kaybedecek. Kerime Hoca’nın sıcak ilgisinin, 

gülüşünün, dostluğunun eksikliğini hep hissedeceğiz. Emeklilikle başlayacak yeni 

hayatlarının uzun, mutlu ve sağlıklı olması dileği ile… İyi ki Üstünova çiftini 

tanımışız. 

 

Epigram, taşlar üzerine ağırlıklı olarak Eski Yunanca dilinde yazılmış farklı 

farklı konuları barındırabilen şiirlerdir. Kelime anlamına bakıldığında, “her türlü 

konuda yazılmış kısa manzume” olarak tanımlanmaktadır. Sanatsal ve şiirsel bir dille 

yazılmış oldukları için diğer yazıtlara veya düz mezar yazıtlarına göre dilbilgisi ve 

cümle yapısı bakımından anlaşılması daha zorlayıcı olan epigram, Eski Yunancada 

ölçülerek yazılmış yazı anlamı taşımaktadır (Yeni ve ark., 2018: 370). Mezar yazıtı 

olarak karşımıza çıkan mezar epigramlarını ise ölünün ardından yakılan şiir 

biçimindeki ağıtlar olarak tanımlamak mümkündür (Yeni ve ark., 2018: 370). 

Bunlar, çoğunlukla mezar taşları üzerinde yer alır ve mezar yazıtının tamamını 

oluşturabildiği gibi düz yazı şeklinde olan kısımla birlikte taş üzerinde de 

durabilirler (Yeni ve ark., 2018: 370). 

Hemen hemen her tipte mezar anıtı üzerinde karşımıza çıkan bu şiirler içerik 

açısından bir hayli zenginlik ve çeşitliliğe sahiptir. Bu konular arasında genç yaşta 

ölüm, gurbette ölüm, ölen kişi için ağıtlar, tanrıların onurlandırılması, vatanı 

kurtaran kişilerin yüceltilmesi, bir hırsıza küfür etme ve lanet okuma gibi ölüm ve 
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Orhun Yazıtları’nda Yön 

Hülya SAVRAN * 

 

1. Türklerde Yön Algısına Genel Bir Bakış  

Eski çağ milletleri gibi Türkler de yaşadıkları dünyayı merkezde ve sabit 

saymışlar; dünya üzerinden gördükleri evrenin ve gök cisimlerinin dünyanın 

çevresinde döndüğüne inanmışlardır. Gökyüzü ve yeryüzü, Türklerin bütün hayatını 

ve inançlarını şekillendiren bozkır hayatının vazgeçilmez unsurları olmuştur. 

Üzerinde yaşamlarını sürdürdükleri yeryüzü (yersu) ve bu toprağı kaplayan gök, 

onlar için daima kutsal sayılmıştır. Gök, yaruk ilkesinin (Çin’de ‘yang’); akan suları 

ile beraber yeryüzü (yir-sub), kararıg ilkesinin (Çin’de ‘yin’) en yüce yeri 

sayılmıştır. 

 Yaruk ilkesinin, en olgun hâliyle, göğün zirvesinde, güneşin zirvede 

göründüğü gün-ortası yönünde, öğle saatinde, yaz mevsiminde, ateş unsurunda, kızıl 

renkte, tek sayılarda, hükümdarın şahsında, erillik kavramında ortaya çıktığı kabul 

edilmiştir. Yaruk ilkesinin astrolojik simgeleri Güneş ve Kızıl Sagızgan (Saksağan) 

(Çin’de Kızıl Kuş) takımyıldızıdır. Kararıg ilkesinin en üst noktası ise yer sularının 

dibinde, Türkçe tagdın (dağ yönü) denen kuzey yönünde, gece saatinde, kış 

mevsiminde, su unsurunda, kara renkte, çift sayılarda, ikinci derece kişilerde, dişilik 

kavramında ortaya çıkmıştır. Kararıg ilkesinin astrolojik simgeleri Ay ve Kara 

Yılan (Çin’de Kaplumbağa ve Yılan) takımyıldızıd ır (Esin, 2004: 26). 

Eberhard’ın ifadesiyle aslen bir Türk kabilesi olan Çular, daha öncesinde 

batıda, özellikle Türklerden ve Tibetlilerden oluşmuş küçük bir devlet kurmuşlardır. 

MÖ 1050’de Shang ordusunu yenerek Çin’de ikinci büyük hanedanlığı kurmuşlar ve 

asıl Çin tarihini başlatmışlardır (1987: 33- 34). Çu devrinden itibaren dünya, 

merkezinde ve dört yönünde dağların bulunduğu, kozmik suların ortasında, dört 

veya sekiz köşeli bir yüzey kabul edilmiştir. Gök, yerin üzerinde duran bir kubbedir 

ve her diliminde bir yıldız grubunun bulunduğu 28 dilimden oluşmaktadır (Esin, 

2004: 62-63). 

Yönler ve yönlerle ilgili kavramlar Türklerde bu dünya ve evren algısı içinde 

anlam bulmuş ve kozmolojik kavramlarla birlikte yerini almıştır. Uçsuz bucaksız bir 

bozkır yaşamında coğrafyayı ve kozmolojik varlıkları ifade etmede ve anlamada 

yönlerin önemi çok büyüktür. Yönlerin ifadesi oranında coğrafyaya ve kozmolojik 

varlıklara hâkim olunur. Bu açıdan bakıldığında Türkler ve birlikte yaşadıkları diğer 

toplumlar için yönler, yalnızca istikamet gösteren kavramlar olmamıştır. Yönler; 
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Güneşli Mahallesi’nde Dokunan Gördes Halıları 

Hülya TAŞ   

 Ufuk GÜRER  

 

Geleneksel Türk el sanatları içinde çok önemli bir yere sahip olan ve 

geçmişteki kültürel değerleri günümüze taşıyan en önemli sanat dallarından biri el 

dokuma halılarıdır. Halı dokuma sanatı Türklerin yerleştiği bölgelerde başlamış ve 

onlarla birlikte tüm dünyaya yayılmıştır. 

Türklerin, aynı çağlarda, halı dışında, düz dokuma yaygı (kilim, cicim, zili, 

sumak) ve keçe sanatı hakkında da bilgilerinin bulunduğunu, ev ve çadırlarını halı, 

düz dokuma yaygı ve keçe ile süslediklerini ele geçen buluntulardan öğrenmekteyiz 

(Deniz, 2005: 79). 

En eski halı örneği Altaylar'da beşinci Pazırık kurganında buzullar içinden 

çıkarılmıştır. Bu kurganda bulunan halı inanılmaz ince olup, yüksek kalitesi ve 

motiflerinin zenginliği ile dikkat çekmiştir (Aslanapa, 1987: 9). 

Dünya halıcılık tarihinde Muğla iline bağlı Gördes’te dokunan seccadeler, 

taban halılarından daha çok üne sahiptir. Bu el dokuma halıları 16. yüzyılda Osmanlı 

saray halılarının geleneğini devam ettirmiş, 17. yüzyılda yün malzemeyle Gördes 

düğüm (Türk düğümü) tekniği ile dokunmuştur. 18. yüzyılda Gördes halıları teknik 

ve genel şema bakımından önceki yüzyılın etkisini de devam ettirmiştir. 19. yüzyılın 

ortalarına kadar dokunan seccadeler malzeme, renk, desen ve kompozisyon 

mükemmelliği ile klasik devrini yaşamış, 19. yüzyılın ikinci yarısından itibaren 

Avrupa sanat zevklerinin etkisi altında kalarak ürettiği dokumalarla ismini 

yaşatmaya çalışmıştır (Bilgin, 1983: 66-79). 

Gördes Halılarında Kullanılan Motifler  

Gördes halıları kompozisyon ve motif özelliklerine göre Kız Gördes, Sütunlu 

Gördes, Elmalı Gördes, Taraklı Gördes, Sinekli Gördes, Barok-Mecid-Kızıl Gördes 

olarak adlandırılır.  

18. ve 19. yüzyılda dokunan Gördes halılarında sinek motifi kullanılmaya 

başlandığı görülür. Gördes halıları, saray halılarına yakın olan halılardır. 

Bordürlerinde dönemin özelliklerini yansıtan lâle ve karanfiller desenleri 

görülmektedir. Bunu, günümüzde halkın etlik dediği şal deseni benzeri yan yana 
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Eski Türk Yazıtlarında İki Dillilik 

Hüseyin YILDIZ * 

 

1. Giriş 

Türklerin en eski yazılı belgeleri Köktürkler döneminden kalan bir kısmı 

bengütaş olarak sayılan yazıtlara kadar gitmektedir. Türk tarihi ve Türk dili için son 

derece önemli olan bu yazıtlar, dil ve kültür ilişkileri bağlamında, özellikle de 

kültürel etkileşim konusunda önemli ipuçları verebilmektedir. Eski Türklerin 

kültürel etkileşimi için değerlendirmeye alınabilecek en önemli ve tartışmasız kriter 

olarak iki dilli yazıtlar gösterilebilir.  

Bir toplumda birden fazla dilin kullanılması, o toplumların dünya tarihinde 

oynadıkları siyasî ve kültürel rollerin de işaretleyicisi durumundadır. Bu bakımdan 

Eski Türk yazıtlarına bakıldığında I. Türk Kağanlığı, II. Türk Kağanlığı ve Uygur 

Kağanlığı dönemlerini içeren zaman diliminde Türkçe yanında ikinci, bazen de 

üçüncü bir dilin kullanıldığı yazıtlara rastlanabilmektedir. Yazıtlar hakkındaki 

yorum ve önerilerimize değinmeden önce yazıtlar hakkında kısa tanıtıcı bilgiler 

vermek faydalı olacaktır. 

2. Eski Türklerde İki Dilli Yazıtlar 

2.1. Bugut Yazıtı 

Yazıt, Moğolistan’daki Bugut şehrinin 10 km batısında Arhangay aymağı 

bölgesinde 1956 yılında Moğol arkeolog Ts. Dorjsuren tarafından keşfedilen bir 

mezar külliyesinde keşfedilmiştir. I. Türk Kağanlığı hükümdarlarından Tapar Kağan 

tarafından 580 yılları civarında diktirilen yazıt, kaplumbağa bir kaide üzerine 

oturtulmuş olup 198 x 70 x 20 cm ölçülerine sahiptir. Sağ üst yanı kırık olan yazıt 

bugün Arhangay aymağındaki Çeçerleg Müzesi’nde sergilenmektedir. Dört yüzü de 

yazılı olan yazıtın B I, B II, B III yüzleri Sogutça, B IV yüzü Brahmi harfleriyle 

Sanskrit dilindedir. Sogutça metin B I ile başlamaktadır. Yazıt üzerine başlıca 

çalışmalar S. G. Klyaştornıy - V. A. Livşiç, M. Mori, L. Bazin, J. P. Roux, S. 

Çağatay - S. Tezcan, C. Alyılmaz, T. Osawa, M. Ölmez, Y. Yoshida - M. 

Moriyasu’ya aittir.  
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 “Sevgili Arsız Ölüm”de İletişim Eylemleri 

İbrahim KARAHANCI   

 

Her zaman kendisine de söylediğim gibi , değeri kesinlikle tartışılmayacak bilim 

insanlığı ve eğitimciliğinden öte erdem, ahlak  ve samimiyet abidesi Hocam! 

Üzerimde çok büyük emeği olan, bana hayatın başka başka yüzlerini tüm 

yalınlığıyla öğreten, akademik yaşamımın mihenk taşı saygıdeğer Prof. Dr. Kerime 

Üstünova Hocam’a en derin saygılarımla…  

Giriş 

İletişim, zihinde var olan duygu, düşünce, bilgi vb. etkinliklerin türlü yollarla 

aktarılmasıdır. Kişiler arası ilişkiler, kültür ve medeniyetin gelişimi iletişim 

olanaklarının sınırları içerisinde kurulur. Günlük ilişkilerden üst düzey yaşam 

pratiklerine kadar iletişim etkin bir rol oynar.  

İnsanlar gördüklerini, yaşadıklarını, hissettiklerini vb. çeşitli amaçlarla bir 

başkasına aktarma gereksinimi duyarlar. İletişimin çekirdeğini o luşturan bu aktarma 

gereksiniminin karşılanmasında dil vazgeçilmez bir araçtır. Dil kullanımı, yaşam ve 

çevreyle bağlantının en doğal, sıradan, bilindik ve yaygın yöntemidir. Sözlü 

iletişimde doğrudan aktarımlar ön plandayken yazılı iletişim ortamı doğası gereği 

araya zorunlu bir aracı almak zorundadır. Öncelikle metin yazarının kendisi olağan 

aracı olarak belirginleşirken, bakış açısı ve anlatıcı türüne göre alıcı ile verici 

arasındaki iletişim düzlemi farklılaşabilir.  

Yazılı anlatım türlerinde iletişim olanaklarından farklı stratejilerle sıkça 

yararlanıldığı görülür. Burada ilk dikkati çeken yazarın kahramanları konuşturduğu 

yapılardır. Genellikle de- ve söyle- eylemlerinin kurucu yüklem olduğu bu 

önermelerde doğrudan aktarımlar söz konusudur. Okuyucu kahramanların sözel 

ifadelerini doğrudan algılar ve iletişim etkinliği farklı boyutta gerçekleşmiş olur.  

Anlatı metinlerindeki sözel aktarımların dolaylı yöntemleri de mevcuttur. 

Yazar, kahramanların bir olay ya da durum karşısındaki sözel tutumlarını, eylemin 

doğasından getirdiği iletişim içeriğine yükler. Okuyucu çeşitli anlamsal işlevlere 

sahip iletişim eylemleri aracılığıyla temelde yazarın bir sözü aktardığını algılamakla 

birlikte daha da önemlisi kahramanın tavır ve duygularını çözümler. Yakın-, danış-, 

öğütle-, emir ver- gibi eylemler bu gruba girerler.  

İnsanın ya da çevrenin karakterlerini, göreneklerini inceleyen, serüvenlerini 

anlatan, duygu ve tutkularını çözümleyen romanlar, kapsamlı ve görece uzun 
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Ağız Çalışmalarının “İnceleme” Bölümlerine Dair 

Düşünceler 

Leylâ KARAHAN   

 

Giriş 

Derlemeler ve derleme-inceleme niteliğindeki eserler, ağız araştırmaları 

alanının temel kaynaklarıdır. Ağızlarla ilgili karşılaştırmalı çalışmalarda bu 

kaynaklara başvurulur. Derlemeler, araştırıcılara gramatikal olarak tasnif edilmemiş, 

işlenmemiş, yorumlanmamış bir malzeme sunar. Derleme-inceleme niteliğindeki 

eserler ise derleme metinleriyle ve tasnifli, karşılaştırmalı, yorumlu, örnekli bir 

“inceleme” bölümüyle hem yörenin dil haritasını çıkararak hem de başka 

araştırıcılara işlenmiş, hazır bir malzeme sunarak ağız araştırmalarına katkıda 

bulunur.  

Derleme ve inceleme niteliğindeki eserlerin araştırmacılar tarafından en çok 

kullanılan bölümleri “inceleme” bölümleridir. Bir yörenin ağız özellikleri, belirli bir 

düzen içinde bu bölümlerde yer alır. Derleme metinleri de inceleme bölümlerindeki 

tereddütlü ve çelişkili durumlarda araştırmacılara kontrol imkânı sağlar. Bazen 

çeşitli sebeplerle “inceleme”ye duyulan güvensizlik, derleme metinlerini daha da 

önemli kılmaktadır. Ayrıca özellikle bağlama ihtiyaç duyulan anlam/işlev 

çalışmalarında da derleme metinleri, değerli bir malzemedir. Buna rağmen bütün 

karşılaştırmalı çalışmalarda ilk başvurulan bölüm, genellikle  “inceleme” bölümü 

olmaktadır.  

Zeynep Korkmaz’ın 1956 yılında yayımlanan Güney-Batı Anadolu Ağızları 

adlı eserinden bugüne kadar aynı özelliği taşıyan birçok ağız araştırması yapıldı. 

Hazırlamakta olduğum bir gramere malzeme toplayabilmek amacıyla bu 

araştırmaların inceleme bölümlerini okudum ve hepsinden çeşitli oranlarda 

faydalandım. Ancak bu süreçte zihnimde araştırmacının tercihlerine yönelik çeşitli 

sorular oluştu. “Şöyle yapılsa daha iyi olmaz mıydı?” diye düşündüm. Bunların hiç 

olmazsa bir kısmını bu yazıda paylaşmak istedim.  

I. Karakteristik Özelliklerin “İnceleme” Bölümündeki Yeri  

Ağız araştırmalarının inceleme bölümleri, genellikle ses ve şekil bilgisi ana 

başlıklarından meydana gelir. İlk çalışmalardan Zeynep Korkmaz’ın Güney-Batı 

Anadolu Ağızları (1956) ile Nevşehir ve Yöresi Ağızları (1963); Ahmet B. 

Ercilasun’un da Kars İli Ağızları (1983) adlı eserlerinde sadece ses bilgisi bölümü 
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 “Evvel Zaman İçinde” Adlı Masal Kitabında Olumsuz 

Duyguların Verilme Biçimlerinin Çocuklar Üzerinde 

Yaratması Muhtemel Etkiler 

Merve ERGÜT   

 

Güncel Türkçe Sözlük’e göre masal; “Genellikle halkın yarattığı, hayale 

dayanan, sözlü gelenekte yaşayan, çoğunlukla insanlar, hayvanlar ile cadı, cin, dev, 

peri vb. varlıkların başından geçen olağanüstü olayları anlatan edebî tür”dür. Bu 

türde; iyiyle kötü, keskin bir biçimde birbirinden ayrılmaz. Başarıya giden yolda 

kötülere aynen karşılık vermesi hak olarak görülen iyi kahramanlar, her zaman 

başarılı olur; kötü olansa ya kırk katırla cezalandırılır ya da kırk satıra mahkûm 

edilir. İyi olan kahraman lehine gerçekleşen mutlu sonda, kahramanın başarılı 

olmasına hangi eylemlerin etki ettiği ve kötü kahramanların cezasının nasıl verildiği 

konusu pek önemli görülmez. Oysaki başarıya ulaşmak için engelleyici güçlerin 

kısasa kısas düşüncesiyle öldürülmesi, öldürülmesine göz yumulması, bu durumun 

ilahî adalet olduğu vurgusu yapılması, çocukların bilişsel ve ruhsal dünyasında 

yanlış algıların yerleşmesine neden olabilir. 

Şüra Güzelküçük’ün verdiği bilgilere göre uzmanlar, çocuk kitapları arasında 

en çok masalların, yazılma aşamasında çocukların hedef kitle seçilmemesi nedeniyle 

şiddet unsuru içerdiğini tespit etmişlerdir (2019: 35). Masallarda yer alan şiddet 

unsurları dışında kötülüğe, adaletsizliğe, haksızlığa ve kıskançlığa maruz kalan 

kahramanların aileleri tarafından terk edilmeleri ya da evden ayrılmak zorunda 

bırakılmaları da vardır ki bunlar da çocuklar için sakıncalı durumlar içermektedir. 

Kelime Erdal, masalların ilk zamanlarda çocuklara anlatılan ve çocuklar için 

üretilen bir tür olmadığını bu sebeple çocuklara masal anlatmanın doğruluğunun 

tartışıldığından söz eder. Yapılan tartışmalarda, çocukları gerçeklikten 

uzaklaştırdığı, onların yanlış davranışları benimsemesine neden olduğu ve mantıklı 

düşünmelerini engellediği gerekçeleriyle masalların zararlı olduğunu savunanlar 

yanında hayal gücünü desteklediği görüşüyle faydalı olduğunu vurgulayanlar vardır. 

İkinci görüşü savunanlar, çocukları masal dünyasından uzaklaştırmak yerine 

masalları çocuklar için uygun hâle getirmenin uygun olacağını düşünür (2016: 1806-

1807). 

Müzeyyen Altunbay’a göre masallar, temelde çocuklar için oluşturulmasa da 

çocuk edebiyatının önemli malzemeleri arasında yer alır. Hatta 3 - 9 yaş arası, bazı 

araştırmacılar tarafından “Masal Çağı” olarak adlandırılır. Masallar, rüyada bile 

gidilemeyecek mekânlarda, tadılamayacak yiyeceklerden tattırır; yedi başlı ejderle 

mücadele edip Zümrüdüanka kuşuyla Kaf Dağı’nın ardına gidilmesine olanak tanır. 
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Ahmet Kutsi Tecer’in  

“Koçyiğit Köroğlu” İsimli Eserinde Edebî Dönüştürüm 

Naciye ATA YILDIZ   

 

Giriş 

Türk kültüründe ve millî bellekte yer alan unsurların çağdaş eserlerde yer 

alması; millî benliğin korunması, millî mirasın aktarılması, millî bilinç 

oluşturulması, yeni nesillerin tarihsel süreçte yer alan eserleri yeni formatlarda 

tanıması gibi birçok husus bakımından önemlidir. Özellikle devletlerin kuruluş 

süreçlerinde millî temellere dayanması fikri, bu bilincin ortaya çıkmasını sağlayan 

etkenlerdendir. 

Çağdaş edebiyatımızda Ziya Gökalp’ın Altın Işık  (1923) isimli eserinden 

itibaren, çağdaş formatta kaleme alınan manzum eserlerde, romanlarda ve piyeslerde 

sözlü eserleri, özellikle de destanları kullanarak bunları yeni nesillere aktaran yani 

“edebî dönüştürüm” gerçekleştiren birçok sanatçı bulunmaktadır. Bunlar arasında 

eski Türk destanlarını nazma çekme çabası gösteren Hilmi Ziya Ülken’in “Anadolu 

Mecmuası”nda manzum tiyatro olarak kaleme aldığı Tahir’le Zühre (1921) isimli 

eseri ile İznik: Battal Gazi Destanından (1923) başlıklı şiirleri; Mustafa Necati 

Sepetçioğlu’nun Yaratılış ve Türeyiş (1965), Oğuz Özdeş’in Oğuz Han (1964); 

Abdullah Ziya Kozanoğlu’nun Seyyid Battal (1929), Boğaç Han (Tahsin Demiray 

ile birlikte, 1929), Kanlıoğlu Kanturalı (1929), Boz Aygırlı (1929), Battal Gazi 

(1946) isimli romanları; Basri Gocul’un Oğuzlama (1949), Türk Şehnamesi (1955), 

Oğuzname (Soyumuzun Destanı)  (1973); Niyazi Yıldırım Gençosmanoğlu’nun Salur 

Kazan Destanı (1974), Boğaç Han Destanı (1978) gibi eserleri edebî dönüştürüm 

denildiğinde akla ilk gelen eserlerdir. Eserlerinde edebî dönüştürüm gerçekleştiren 

yazar ve şairlerden biri de Ahmet Kutsi Tecer’dir.  

Çok yönlü bir sanatçı olan Ahmet Kutsi Tecer, şairliğinin yanı sıra oyun 

yazarlığı ve folklor çalışmalarıyla tanınmış bir kişiliktir. Onun edebî dönüştürüm 

olarak değerlendirilebilecek olan Koçyiğit Köroğlu adlı eseri, Tecer’in 1941-1946 

yılları arasında yönettiği Ülkü dergisinde 1 Ekim 1941-1 Mart 1942 tarihleri 

arasında tefrika edilmiş bir tiyatro oyunudur. Koçyiğit Köroğlu, ilk olarak 1949 

yılında Ankara Devlet Tiyatrosu tarafından sahnelenmiştir. 1961 yılında 11 ilde ve 

Kıbrıs’ta sahneye konulan oyun (Özbalcı, 1998: 29), kitap olarak ilk defa 1969 

yılında basılmıştır. Bu eser, Adnan  Saygun tarafından opera olarak bestelenmiş ve 

1973 yılında sahneye konulmuştur. 

                                                                 
 Prof. Dr., Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Çağdaş Türk Lehçeleri 
ve Edebiyatları Bölümü, Ankara / TÜRKİYE, naciye.yildiz@hbv.edu.tr, ORCID: 0000-0002-

8351-4538 



Prof. Dr. Kerime Üstünova Armağanı 

 

643 

Kaynakça 

Aktulum, K. (2007). Metinlerarası İlişkiler. İstanbul: Öteki Yayınevi. 

Aytaş, G. (2003). Ahmet Kutsi Tecer ve Tiyatro Edebiyatımıza Katkısı. G.Ü. Gazi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 23(2), 87-97. 

Ergin, V. (2013). Doğumunun 112. Yıldönümünde Ahmet Kutsi Tecer’in 

Tiyatrolarına Tematik Bir Bakış. Karatekin Edebiyat Fakültesi Dergisi (KAREFAD), 2(1), 49-

72. 

Özbalcı, M. (1998). Ahmet Kutsi Tecer Şairliği ve Şiirleri Üzerine Bir İnceleme. 

Ankara: Akçağ Yayınları. 

Sümbüllü, Y. Z. (2004). Ahmet Kutsi Tecer’in Koçyiğit Köroğlu Adlı Oyunu Üzerine 

Bir İnceleme. A.Ü. Türkiyat Araştırmaları Enstitüsü Dergisi. 24, 157-173. 

Tecer, A. K. (2016). Koçyiğit Köroğlu. İstanbul: Bilge Sanat Kültür Yayınları. 

Timur, T. (2010). Osmanlı Kimliği. İstanbul: İmge Kitapevi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

645 

Eşit Masallar’dan  

“Rapunzel”i, Çocuğun Dil Gelişimine ve Duygu, Düşünce 

Dünyasına Katkısı Bağlamında Değerlendirme 

Nilüfer İNCEMAN AKGÜN   

 

1. Giriş 

Gelişen teknoloji ve internet kullanımı; çocukların “okuma”yla dolayısıyla da 

“kitap”larla arasındaki mesafesinin açılmasına neden olmakta; okuma yerini 

izlemeye, kitaplar yerini sosyal medyaya/platformlara bırakmaktadır. Bu durum; 

öğrenme yöntemlerini değiştirmekte, çocuğun evrensel değerleri, dil kullanımını bu 

araçlardan el yordamıyla edinmesine neden olmaktadır. Çocuk, bu araçlardan 

kendisi için hazırlananı, çoğu zaman sorgusuz sualsiz kabul etmekte, bundan 

kaynaklı da zaman zaman yanlış bilgilere ulaşmaktadır. Bu da düşünme, duyma, 

inanma, hissetme ve düş kurma becerilerinin gelişimini yaralı ya da güdük 

bırakmaktadır.  

Çocukta empati, özgüven, adalet, eşitlik gibi duyguların gelişimini 

destekleyebilmek, anadilinin zevkine varmasını sağlayabilmek adına çocuğun 

dünyasının nitelikli ögelerle zenginleştirilmesi gerekir. Doğru seçilmiş ürünler, bir 

taraftan çocuğun gelişimine olumlu yönde katkı sunarken diğer taraftan da 

okumanın bir beceriye dönüşmesini sağlayacaktır. Çocuğun dünyayı tanıması ve 

anlamlandırması, duygu ve düşünce dünyasının şekillenmesi, maruz kaldığı edebi 

ürünlerle izlenebilir. Bu bakımdan çocuk edebiyatının yükümlülüğü fazladır. 

Çocuklar için hazırlanan metinlerde titizlikle davranılması gerekir. Çünkü çocuk 

kitapları taşıması gereken özelliklere sahip olduğunda, çocuk edebiyatı amacına 

ulaşmış olacaktır.  

Odeabank, bu bilinçle hareket ederek içerik danışmanlığını Prof. Dr. Ayşe 

Bilge Selçuk’un yürüttüğü ve Can Yayınlarıyla iş birliği içinde gerçekleştirdiği “Eşit 

Masallar” adlı projeye imza atmıştır. Bu proje kapsamında dünya klasiği sayılan 

kimi masallar, toplumsal cinsiyet rolleri bağlamında yeniden yorumlanmıştır. 

Toplumsal cinsiyet rolleri; toplumdan topluma, kültürden kültüre farklılık gösterir 

ve bu bakış kuşaktan kuşağa aktarılır. Bu  aktarmada sözlü geleneğin en önemli 

ürünü sayılan masalların rolü büyüktür. Geleneksel masalların kimilerinde 21. 

yüzyılda yeniden yorumlamayı zorunlu kılan durumlar vardır. Toplumsal rollerin 

yeniden üretilerek değerlendirildiği “Eşit Masallar”, bu noktada bir hazine sayılır.  
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Klasik Sonrası Devir (1600-1921) Çağatay Türkçesi ile 

Yazılmış Mensur Eserler 

Nuray TAMİR   

 

Çağatay Türkçesi, 15-20. yüzyıllarda Doğu Türklüğünün yazı dilidir ve bu 

yazı dilinin tarihî dönemleri için pek çok tasnif vardır. En yaygın kabul edilen görüş 

ise János Eckmann’a aittir. Eckmann’a göre Çağatay Türkçesi şu alt devirlere 

ayrılır: 

1. Klasik Öncesi Devir (15. yüzyılın başlarından Nevâyî’nin 1465’te ilk 

divanını tertibine kadar) 

2. Klasik Devir (1465-1600) 

3. Klasik Sonrası Devir (1600-1921) (Eckmann, 2003: 17). 

Eckmann “Çağatay Edebiyatının Son Devri (1800-1920)” başlıklı ayrı bir 

çalışmasında, Orta Asya hanlıklar döneminde meydana getirilen eserleri örnekleri ile 

inceler (Eckmann, 1964). 

Bu çalışmada Eckmann’ın Klasik Sonrası Devir olarak belirttiği 1600-1921 

yılları arasında yazılmış ya da istinsah edilmiş eserlerden mensur olanları ele 

alınacak ve bu eserler üzerine yapılan kitap yayınları üzerinde durulacaktır. Eserlerle 

ilgili incelemelerde öncelikle yazma -eğer biliniyorsa- yazıldığı yüzyıllara/tarihlere 

göre müellifleri/müstensihleri ile tanıtılacak; daha sonra Türkiye’de yazma üzerine 

hazırlanan yayınlardan bahsedilecektir. Dönem eserleri üzerine pek çok makale ve 

tez çalışması da vardır; fakat bu makalede incelenenler, makale kapsamının 

sınırlılığı göz önüne alınarak Türkiye’de basılan ulaşabildiğimiz kitap yayımlarıyla 

sınırlandırılmıştır. 

Klasik Sonrası Devir (1600-1921) Çağatay Türkçesi eserlerine ulaşmak, 

dönemin tarihî şartları sebebiyle zordur. Tamamı olmasa da elde kalanlar, dünyanın 

pek çok kütüphanesinde saklanmaktadır. Dijitalleşmenin de etkisiyle bu yazma 

eserlere son yıllarda daha çok ulaşılabildiği ve bu eserler üzerine yapılan 

çalışmaların arttığı görülmektedir. Metin yazı çevrimi ağırlıklı olarak hazırlanan bu 

çalışmalar, konuları bakımından çeşitlilik göstermektedir. İncelenen eserler, temaları 

bakımından üç başlık altında tasnif edilmiştir. 
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Şeyyād Ḥamza’ya Atfedilen Aḥvāl-i Ḳıyāmet Mesnevîsi  

Osman YILDIZ   

 

Kıyamet alametleri hakkında farklı tarihlerde farklı müellifler tarafından 

Anadolu sahasında yazılmış manzum ve genellikle de mensur olmak üzere birçok 

Aḥvāl-i Ḳıyāmet metni vardır. Oğuz yazı dilinin başlangıcıyla birlikte ilk örneklerini 

gördüğümüz bu eserlerin yurt içi ve yurt dışındaki kütüphanelerde değişik adlarla 

kayıtlı bol miktarda nüshaları mevcuttur (Yıldız, 2002: 2). 

Tespit edebildiğimiz kadarıyla manzum olarak yazılmış tek bir Aḥvāl-i 

Ḳıyāmet eseri vardır. İlk defa Âmil Çelebioğlu tarafından ilim âlemine tanıtılan 

(1976: 23-24) bu eserin dört nüshası mevcuttur. Bu nüshalardan iki tanesi Türk Dil 

Kurumu kitaplığında A-142 ve A-346 numaralarda kayıtlıdır1. A-346 numaralı 

nüsha, Dehri Dilçin’in el yazısıyla A-142 numaralı nüshadan istinsah edilmiştir 

(Dilçin, 1978: 50). Üçüncü nüsha, Millî Kütüphanede A-3772 numarada bulunan bir 

mecmuanın içindedir2. Türk Dil Kurumu kitaplığındaki nüshalar Şeyyād ͑ I ̇̄ sā, Millî 

Kütüphanedeki nüsha ise Şeyyād Ḥamza adına kayıtlıdır. Dördüncü nüshanın ise 

Hikmet İlaydın’ın şahsî kitaplığında olduğu söylenmektedir (Akar, 1987: 11). 

 Manzum Aḥvāl-i Ḳıyāmet üzerine bugüne kadar iki çalışma yapılmıştır. 

Farklı nüshalara dayalı bu çalışmalarda önce Cem Dilçin bir makale ile eserin 

transkripsiyonlu metnini, sözlüğünü ve tıpkıbasımını yayımlamış (1978: 49-86), 

sonra da Esra Durmaz aynı eser üzerine bir yüksek lisans tezi hazırlamıştır (1994). 

Durmaz, tezinde sadece eserin transkripsiyonlu bir metnini vermiştir. Bu çalışmada 

gözümüze çarpan bazı hatalar, tarafımızca düzeltilmiştir. 

 Cem Dilçin makalesinde, metnin son beyitlerinde geçen Mevlānā, Sulṭān 

Veled, Çelebi ͑ Ārif ve Çelebi ͑ Ābid gibi isimlerden hareketle, Aḥvāl-i Ḳıyāmet’in 

Ṣalṣāl-nāme’nin de yazarı olan XIII. yüzyıl şairlerinden Şeyyād ͑ I ̇̄ sā’ya ait olduğunu 

belirtir (1978: 49).  

Metin Akar’a göre, eserin telif edildiği tarihlerde Şeyyād Ḥamza hayattadır. 

Şiirin üslûbu, tahkiye tarzı, dili, vezni ve kafiye kelimeleri vs. gibi hususları da 

Şeyyād Ḥamza’nın diğer eserleriyle mutabakat arz eder. Dolayısıyla eser 

kaydıihtiyatla bu şaire aittir (1987: 12). 

                                                                 
 Prof. Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Türk Dili ve Edebiyatı 

Bölümü, Isparta / TÜRKİYE, osmanyildiz@sdu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2250-0260. 
1 Bu nüshalar için Türk Dil Kurumu kütüphanesinden verilen dijital görsellerden yararlandım. 

Bu münasebetle Kurum yetkililerine çok teşekkür ederim. 
2 Bu nüsha için Millî Kütüphanenin Dijital Kütüphane Sistemi El Yazması Eserler kısmındaki 

görselden yararlandım. Bu münasebetle Kütüphane yetkililerine çok teşekkür ederim. 
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Fehîm-i Kadîm'in “Olmaz Âşinâ” Redifli Gazeli Üzerine 

Anlambilimsel Bir Çözümleme  

Pervin ÇAPAN  

 Tuğçe YAŞA TOPRAK  

 

Bir sanat eserinin anlaşılması için yapılan bilimsel çalışmalar, sadece o eserin 

tür niteliklerini ve ana yapı taşlarını ortaya koymakla kalmaz, aynı zamanda metinde 

kullanılan malzemenin nitelik, nicelik ve zenginliğini de arayıp bulmaya yönelir. 

Sanat eserleri bilimsel metotlarla incelenirken sanatın gücü ve etkisi daha ayrıntılı 

olarak tespit edilerek onlardan faydalanmak isteyen insanlara daha doyurucu, tatmin 

edici ve genel geçer bilgiler verilmesi hedeflenir (Tökel, 2002). 

Edebiyatın bilimsel keşif ve teknolojik varlıkların seyrini izleyen bir yönü 

vardır. 19. yüzyıldaki büyük edebî değişimler dil ve edebiyat araştırmalarını 

derinden etkilemiştir. Ferdinand de Saussure’den sona Batı dünyasının dil ve 

edebiyata bakışı değişmiştir. Bu bakış yapısalcılıkla beraber dil araştırmalarını, 

dilsel varlıkların algılanışını ve değerlendirilişini derinden etkiler. Modern çağlarda, 

modernizm, yapısalcı akımlar, post-modernizm, göstergebilim, anlambilim gibi dil 

ile doğrudan veya dolaylı ilgisi olan bütün bilimsel anlayışlar, edebiyat biliminin 

edebî bakışına daha önce rastlanılmayan yenilikte bir boyut getirmiştir (Tökel, 

2007). 

Edebî metin her okunduğunda yeniden yazılır düşüncesinden hareketle bir 

metnin açımlanarak kaleme alındığı bir başka çalışmada, eserin her yönüyle tedkiki 

mümkündür. Özellikle Klâsik Türk şiiri üzerine yapılacak araştırmalar, günümüz 

okuruyla bir bağ kurma açısından büyük önem taşımaktadır. Klâsik Türk şairlerinin 

gündelik dili birtakım değişikliklere uğratarak kurdukları üst dil, alışılmamış 

bağdaştırmalar ve uzak çağrışımlar içerir. Bu nedenle şairin anlatmak istediklerinin 

bazı yöntemler aracılığıyla açımlanması gerekmektedir. Şairlerin en büyük hazinesi 

dil olduğuna göre, mânâyı açığa çıkarmak için, dilbilim ve onun alt dallarından biri 

olan anlambilime başvurmak yerinde olacaktır.  

                                                                 
 Bu makale, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon 

Birimi tarafından 19/093/04/5 kod numaralı "Fehîm-i Kadîm Dîvânı'nın Anlambilim 
Açısından İncelenmesi" başlıklı doktora tez projesi ile desteklenmektedir. 
 Prof. Dr., Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Türk Dili ve Edebiyatı 

Bölümü, Muğla / TÜRKİYE, cpervin@mu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2929-5247 
 Doktora Öğrencisi, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sosy al Bilimler Enstitüsü Türk Dili 
ve Edebiyatı Ana Bilim Dalı, Muğla / TÜRKİYE, tugceeyasa@gmail.com, ORCID: 0000-

0003-1967-9386 



Fehîm-i Kadîm'in “Olmaz Âşinâ” Redifli Gazeli Üzerine Anlambilimsel Bir Çözümleme 

 

730 

Kaynakça 

Aksan, D. (2015). Her Yönüyle Dil ‘Ana Çizgileriyle Dilbilim’. Ankara: TDK 

Yayınları. 

Aksan, D. (2017). Anlambilim, Anlambilim Konuları ve Türkçenin Anlambilimi. 

Ankara: Bilgi Yayınları. 

Armutlu, S. (2010). Şem’u Pervâne. TDV İslâm Ansiklopedisi, 38, 495-497. 

Arslan, S. D. (2019). Nev’î Dîvânı’nda Soyut- Somut Kavramların İlişkisi. Akademik 

Dil ve Edebiyat Dergisi Academic Journal of Language an Literatüre, 3(1), 63-74. 

Aydın, İ. H. (2002). Kenz-i Mahfî. TDV İslâm Ansiklopedisi, 25, Ankara: TDV. 

Aydın, M. (2014). Dilbilim El Kitabı, Temel Kavramlar ve Konular. İstanbul: 

Akademik Kitaplar Yayınları. 

Barut, E., Odacıoğlu, M. C. (2018). Anlambilim Teorilerindeki Temel ve Yan Anlam 

Kavramları ve Anlambilim-Çeviribilim İlişkisi. Tarih Okulu Dergisi (TOD), Journal of 

History School (JOHS), 11, XXXIII, 927-943. 

Çapan, P. (2005). Mustafa Safâyî Efendi, Tezkire-i Safâyî, (Nuhbetü’l Âsâr Min 

Fevâ’idi’l- Eş’âr). (İnceleme-Metin-İndeks), Ankara: AKM Yayınları. 

Demirel, Ş. (2006). 17. Yüzyıl Sebk-i Hindî Şairlerinden Nâilî ve Fehîm’in Şiirlerinde 

Somutlaştırma veya Alışılmamış Bağdaştırmalar. Sözde ve Anlamda Farklılaşma. İstanbul: 

Turkuaz Yayınları. 

Guiraud, P. (1975). Anlambilim, La Sémantique. Çev. B. Vardar. İstanbul: Gelişim 

Yayınları. 

Hazar, M., Tarhan, O. (2013). Türk Anlam Bilimi Terimleri Sözlüğü. Konya: Eğitim 

Yayınları. 

İpekten, H. (2008). Eski Türk Edebiyatı Nazım Şekilleri ve Aruz. İstanbul: Dergâh 

Yayınları. 

İpekten, H. (2016). Nâili, Hayatı, Sanatı, Eserleri, Bazı Şiirlerinin Açıklamaları. 

Ankara: Akçağ Yayınları. 

Kurnaz, C. (2012). Hayalî Bey Dîvânı’nın Tahlili. Ankara: Kurgan Edebiyat. 

Şentürk, A. A. (2015). Osmanlı Şiiri Kılavuzu. Cilt: 1, OSEDAM, İstanbul: DBY. 

Tarlan, A. N. (1963). Necâtî Beg Dîvânı. İstanbul: MEB. 

Tökel, D. A. (2002). Bir Gazel Anlambilimle Nasıl Anlaşılır? Dergâh, 150(23), 10-

11. 

Tökel, D. A. (2007). Dîvan Şiiri’ne Modern Metin Çözümleme Yöntemlerinden 

Bakmak. Turkish Studies International Periodical For the Languages, Literature and History 

of Turkish or Turkic, 2(3), 535-555. 

Uçan, H. (2010). Söylem Göstergebilimi ve Duygu Değeri: Tevfik Fikret’in “Sitâyiş -i 

Hazret-i Padişâhî” ve “Sis” Şiirlerinde Sevgi ve Nefret . Sosyal Bilimler Dergisi, XII(2), 31-

50. 

Uğur, N. (2003). Anlambilim ‘Sözcüğün Anlam Açılımı’. Ankara: Doruk Yayınları. 

Üzgör, T. (1991). Fehîm-i Kadîm, ‘Hayatı, Sanatı, Dîvân’ı ve Metnin Bugünkü 

Türkçesi’. Ankara: AKM Yayınları. 

Vardar, B. (2007). Açıklamalı Dilbilim Terimleri Sözlüğü. İstanbul: Multilingual 

Yayınları. 

Zavotçu, G. (2009). Rızâ Tezkiresi (İnceleme-Metin). İstanbul: Sahhaflar Kitap Sarayı 

Yayınları. 

 



 

731 

Türkiye’de Nevruz Bayramı 

Rasim ÖZYÜREK   

 

Eğitim, kültür faaliyetlerine destek ve katkıda bulunan, bilimsel seminerler, 

konferanslar ve kongreler, Uluslararası Büyük Türk Dili Kurultayları düzenlenmesi  

konusunda yarım asra yakın eğitim hayatını, insanlığa hizmet aşkıyla geçirmiş. 

Özellikle çocuklara, gençlere, öğretmenlere, velhasıl bütün dünya insanlarına 

sunduğu hizmetlerle asla unutulmayan Prof. Dr. Kerime Üstünova bugün de yarın 

da gelecekte de asla unutulmayacaktır. Bilkent Üniversitesi Bölge Ülkeleri 

Direktörlüğü’nün Uluslararası Büyük Türk Dili Kurultaylarında bilim kurulu 

üyeliğinde on yedi yıldır titizlikle çalışan eşi ve benzeri olmayan değerli bilim kurulu 

üyemize bundan sonraki yaşamında sağlıklı, güzel günler geçirmesini diliyoruz.  

 Değerli akademisyenlerimiz, sevgili öğrenciler bildiğiniz gibi dünyada en 

büyük yatırım eğitime yapılan yatırımdır. Eğitilen bir toplum hiçbir zaman geri 

kalmaz. Dünyada tüm üniversiteler bilindiği gibi dinamik kuruluşlardır. Hiçbir 

zaman da statik olamazlar. Oldukları gibi de yerlerinde duramazlar. Durdukları 

anda gerilerler. Onun için üniversiteler, sürekli olarak daha ileri gitmek kendilerin i 

geliştirmek zorundalar. Prof. Dr. Kerime Üstünova insan yetiştirme konusunda da 

çok başarılı bir ilim adamı ve eğitimcidir. 

Prof. Dr. Kerime Üstünova’nın yenilikçi ve öncü tavrını örnek almak ve 

devraldıkları bilim mirasına bilimsel düşünceye sahip çıkarak, daha ileri nokta lara  

taşımak yetiştirdikleri öğrencilerin görevi olacağına tüm kalbimle inanıyorum. 

Gelecekte de onun eğitim, öğretim alanındaki bu güzel fikirleri yeni nesle bir ışık 

olacaktır. Sayın Prof. Dr. Kerime Üstünova’nın eğitim ve bilim için yarattığı eğitim 

kurumlarında öğrencileri, meyvelerini verdikçe Uluslararası Bilim Kurulu üyemiz 

Prof. Dr. Kerime Üstünova’nın değerini daha çok ve daha iyi anlıyoruz. Gelecekte 

de yeni nesillerce daha iyi anlaşılacağından hiçbir zaman şüphem yoktur. Değerli 

Kerime Hocamız, irfanı hür, vicdanı hür, fikri hür, gençleri yetiştirme konusu onun 

olmazsa olmazlarındandı. Türkçeye hizmeti âdeta bir ibadet hâline getiren hocamız, 

Türklük bilimi araştırmalarına son derece bağlı gençler yetiştirmek için çalışmış, 

dünyanın önde gelen iz bırakan insanları arasında yerini almış eşi ve benzeri 

olmayan bir dilci, bir bilim insanıdır.  

Dünyada Türklerin yoğun olduğu ülkelerde, topluluklarda Türk diliyle i lg i li  

çalışmalara, Uluslararası Büyük Türk Dili Kurultaylarının yapılmasına, Türk 

kültürüne, Türk diline hep destek verdi.  

                                                                 
 Prof. Dr. Dr., İhsan Doğramacı Erbil Vakfı Eğitim Öğretim Koordinatörü, 

rasim@bilkent.edu.tr 
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Erzurumlu Ahi Hilmi AKKAŞ 

Semra ALYILMAZ * 

İsmail ÇOBAN ** 

Cengiz ALYILMAZ *** 

 

Erzurum Üzerine 

Erzurum, Türkiye’nin Doğu Anadolu Bölgesi sınırları içinde bulunmaktadır. 

Şehir merkezi, rakım itibarıyla (1890 m) Türkiye’nin en yüksek yerleşim yerlerinden 

biri olma özelliğine sahiptir.  

 

Foto 1: Erzurum’un komşularını ve ilçelerini gösteren haritanın görüntüsü  

(Harita: https://erzurum.tarimorman.gov.tr/) 
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 “-Mış Gibi” Yapısı ve Zaman Kalıbı İçeren Edat Grupları  

Sibel ÇELİKEL   

 

Giriş  

“-mış gibi” kalıbı son yıllarda kitap başlıklarından internet forumlarındaki 

yazışmalara kadar pek çok dil kullanım alanında karşımıza çıkmaya başlayan yeni 

bir oluşumdur. Zaman kalıbı içeren edat gruplarında içerisinde gördüğümüz bu 

yapının bağımsız bir hâl alıp isim, sıfat, zarf olarak kullanımı oldukça dikkat 

çekicidir. 

“-mış gibi” ifadesi ilk olarak Doğan Cüceloğlu’nun “Mış Gibi Yaşamlar” adlı 

eserinde kullanılmasıyla dikkat çeker. Eserde söz konusu ifadenin hangi anlamda 

kullanıldığı şöyle açıklanır: “… bana göre ‘mış gibi’, görünüşü ile gerçeği aynı 

olmayan, görünüşü başka, aslı başka olan şeyler için kullanılır. Örneğin, biri benim 

için, ‘Arif, -mış gibi bir öğretmen’ derse, ben bu sözden şu anlamı çıkarırım: 

Öğretmenlik mesleğini seçmiş, öğretmenin yapması gereken davranışları yapmıyor -

sınıfa giriyor, çıkıyor, derse hazırlanıyor, ders anlatıyor- ama öğretmenliği hakkını 

vererek değil, baştan savma yapıyor.” (Cüceloğlu, 2005). Bu açıklamada “-mış gibi” 

yapısı belirli bir davranış kalıbını betimlemek üzere sıfat görevinde kullanılır.  

Hürriyet Gazetesi yazarı Ali Atıf Bir 4 Kasım 2005’te yayımlanan köşe 

yazısına “Mış gibi yaşam kültürü üzerine” şeklinde bir yan başlık atar ve 

Cüceloğlu’nın kitabından bahseder. İçerikte “-mış gibi” yapısı, sıfat (“Mış gibi 

yaşam” örneğinde) ve zarf (“mış gibi yapmak”) görevinde kullanılır (Bir, 2005).  

Doğan Cüceloğlu başka eserlerinde de alt başlık olarak “-mış gibi” yapısına 

yer vermeye devam eder. Örneğin 2009’da yayımlanan “Korku Kültürü” adlı eserin 

kapağında “Niçin ‘Mış Gibi’ Yaşıyoruz?” başlığı yer alır. Başlıkta “-mış gibi” zarf 

görevindedir. 

Cüceloğlu’nun “Mış Gibi Yaşamlar” adlı kitabının tanıtıldığı bir internet 

sayfasında -mış gibi yapısının hangi yapının kısaltması olduğunu açıklar gibi bir 

cümle yer alır: “Yaşıyormuş gibi görünüp de artık yaşamamak.” (2014). 

Kitabın tanınması ve okunmasıyla zaman içinde bu yapının farklı 

kullanımlarına rastlanmıştır. Örneğin Cemre Akar, 07 Nisan 2014 tarihli köşe 

yazısına “Mış gibi eğitim” başlığını verir ve içerikte Doğan Cüceloğlu’nun kitabına 

gönderme yaparak “mış gibi bir eğitim”, “mış gibi öğretmenlik” şeklinde kurmuş 

olduğu iki tamlamada, incelediğimiz yapıyı sıfat görevinde kullanır (Akar, 2014). 

                                                                 
 Dr., Türk Dili ve Edebiyatı Öğretmeni, Millî Eğitim Bakanlığı Lüleburgaz Anadolu Lisesi, 

Kırklareli / TÜRKİYE, drsibelcelikel@outlook.com, ORCID: 0000-0002-5670-6198 



Prof. Dr. Kerime Üstünova Armağanı 

 

791 

Kaynakça 

Abasıyanık, S. F. (2002). Kumpanya. İstanbul: YKY Yayınları. 

Adalı, O. (2004). Türkiye Türkçesinde Biçimbirimler. İstanbul: Papatya Yayıncılık. 

Ali, S. (2013). Kürk Mantolu Madonna. İstanbul: Yapı Kredi Yayınları. 

Ali, S. (2011). Kuyucaklı Yusuf. İstanbul: Yapı Kredi Yayınları 

Altan, A. (1997). Karanlıkta Sabah Kuşları. İstanbul: Can Yayınları  

Atay, O. (1984). Tutunamayanlar. İstanbul: İletişim Yayınları 

Banguoğlu, T. (2007). Türkçenin Grameri. Ankara: TDK Yayınları 

Bozkurt, F. (1985).Türkiye Türkçesi. İstanbul: Cem Yayınevi 

Coşar, A. M. (2016). Türkçede -mIş Gibi Yapmak: -sIn Eki. Uluslararası Türkçe 

Edebiyat Kültür Eğitim Dergisi, 5(3), 1216-1224. 

Cüceloğlu, D. (2005). Mış Gibi Yaşamlar. İstanbul: Remzi Kitabevi 

Delice, H. İ. (2009). Türkçenin Öncül Ekliliği ve Türkçede Öncül Ek Taşıyan Yapılar. 

Turkish Studies International Periodical For the Languages, Literature and History of 

Turkish or Turkic, 4(3), 703-714. 

Diyalog Gazetesi (2014). Mış gibi Eğitim (07 Nisan 2014 

http://www.diyaloggazetesi.com/mis-gibi-egitim-makale,313.html) 

Dizdaroğlu, H. (1974). Tümcebilgisi. Ankara: TDK Yayınları. 

Gencan, T. N. (1979). Dilbilgisi. Ankara: TDK Yayınları. 

Nâzım Hikmet. (2001). Memleketimden İnsan Manzaraları. İstanbul: Adam 

Yayınları. 

Nâzım Hikmet. (2002). Piraye’ye Mektuplar. İstanbul: Adam Yayınları. 

Nâzım Hikmet. (2002). Piraye’ye Mektuplar-2. İstanbul: Adam Yayınları. 

Hürriyet Gazetesi (2005). Mış gibi yaşam kültürü üzerine (4 Kasım 2005 

http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/3480505.asp ) 

İnstagram (2022). Senden Yansıyan Hayat. (www.instagram.com// 15.05.2022). 

Kabaağaçlı, C. Ş. (2012). Aganta Burina Burinata, Ankara: Bilgi Yayınevi. 

Kemal, Y. (1981). Bin Boğalar Efsanesi. İstanbul: Cem Yayınevi. 

Kitap (2014). Mış Gibi Yaşamlar Özüne Yabancılaşmış İnsanların Oluşturduğu 

(24.5.2014 http://www.kitap.antoloji.com). 

Korkmaz, Z. (2003). Türkiye Türkçesi Grameri. Ankara: TDK Yayınları. 

Kononov, A.N. (1956). Grammatika sovremennogo turetskogo literaturnogo yazıka. 

Moskova-Leningrad: İzdatel’stvo AN. 

Korkmaz, Z. (2003). Türkiye Türkçesi Grameri, Ankara: TDK Yayınları. 

Korkmaz, Z.(2009). Türkiye Türkçesi Grameri (Şekil Bilgisi), Ankara: TDK 

Yayınları. 

Kulin, A. (1997). Adı: Aylin. İstanbul: Remzi Kitabevi. 

Kulin, A. (2011). Gizli Anların Yolcusu. İstanbul: Everest Yayınları. 

Kükey, M. (1975). Türkçenin Sözdizimi. Çorum: Kardeş Matbaası. 

Nesin, A. (2005). Şimdiki Çocuklar Harika. İstanbul: Nesin Yayınevi. 

Ot Dergisi (2022). Maksat Muhabbet Olsun (Nisan 2022). 

Özkan, B. (2011). Türkiye Türkçesinde Belirteçlerle Fiillerin Birlikte Kullanılması ve 

Eş Dizimlilikleri. Ankara: TDK Yayınları. 

Pamuk, O. (1982). Cevdet Bey ve Oğulları. İstanbul: Can Yayınları. 

Posta Gazetesi (2014). İlk Defa (10 Haziran 2014 Salı). 

Safa, P. (2006). Selma ve Gölgesi, İstanbul: Alkım Yayınevi. 



“-Mış Gibi” Yapısı ve Zaman Kalıbı İçeren Edat Grupları 

 

792 

Şahin, H. (2006). Türkçede Ön Ek. U.Ü. Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 10, 65-77. 

Uzuner, B.(2012). Uyumsuz Defne Kaman’ın Maceraları SU. İstanbul: Everest 

Yayınları. 

Ümit, A. (2010). İstanbul Hatırası. İstanbul: Everest Yayınları. 

Üstünova, K. (2010). Dil Bilgisi Sorunları, İstanbul: Kesit Yayınları. 

Yücel, B. (2000). Türkiye Türkçesinde Zarf-Fiil Eklerinin Yapı Bakımından 

Sınıflandırılması Üzerine. Türklük Bilimi Araştırmaları, IX, 75-114. 

 

 

 



 

793 

Türkçede İki Tür Sezdirim: Edimsel ve Anlatısal Sezdirim 

Vural AKBOĞA   

 

Bildirim genel bir ifadeyle bir vericinin bir alıcı üzerinde belirli bir etki 

yaratmak amacıyla, göstergelerden faydalanarak karşı tarafa bir bildiri ulaştırma 

işinin adıdır (Başkan, 2003: 15). Dilsel bir bildirimin vericinin tercihine göre açık ve 

örtük biçimlerde sağlandığı kabul edilmektedir. Vericinin örtük bir biçimde 

bildirdiği duygu, düşünce ya da bilgiler kullanılan kriterlere göre farklılık 

göstermekle birlikte önvarsayım ya da sezdirim olarak değerlendirilmektedir1. 

Sezdirim sözcüğünün hisse dayalı, kapalı anlamları sözcüğün farklı 

disiplinlerde benzer şekillerde kullanılmasına neden olmaktadır. Dil çalışmaları 

özelinde sezdirimle ilgili yazıların büyük çoğunluğuna edimbilim ve metindilbilim 

çalışmalarında rastlanmaktadır. Bahsi geçen çalışmalardaki ortak ve farklı görüşler 

değerlendirildiğinde sezdirimin edimsel ve anlatısal olmak üzere iki farklı boyutta 

gerçekleştiği düşünülmektedir. 

Çalışmanın ilk iki bölümünde anlatısal ve edimsel sezdirim ayrı başlıklarda 

açıklanmaya çalışılmıştır. Ardından anlatısal sezdirimlerin bir sezdirim olarak kabul 

edilebilme durumunu değerlendirebilmek için edimsel sezdirimlerle ortak özellikleri 

ortaya koyulmuştur. Son olarak anlatısal sezdirimlerin edimsel sezdirimlerden 

ayrılan yanları incelenerek bu türlerin edimsel ve anlatısal olmak üzere ayrı 

sezdirimler olarak adlandırılma seçeneği ele alınmıştır. 

1. Edimsel Sezdirim 

Edimsel sezdirim insan bildirişimini açıklama çabasının bir sonucu olarak 

ortaya çıkmıştır. 20. yüzyılın son çeyreğiyle birlikte dil çalışmalarının edimbilimsel 

bakış açısıyla ele alınmaya başlamasının neticesinde geleneksel kod modelin 

(düzenekleme modeli) insan bildirişimini açıklamada yetersiz olduğu fark edilmeye 

başlanmıştır. Bu modele göre, bir konuşur iletmek istediği düşüncesini bir dil 

vasıtasıyla kodlar, dinleyici de bu kodu çözümleyerek aynı düşünceye ulaşmış olur. 

Burada düşüncenin aynen aktarımı söz konusudur. Ancak Grice’la (1975) birlikte bu 

görüşe alternatif olacak farklı bir model ortaya çıkmıştır. Çıkarımsal model olarak 

adlandırılabilecek bu yönteme göre bildirişimin sağlanması basit bir kodlama/kod 

çözme işleminden çok daha fazlasıdır. Burada konuşurun ilettiği şey, belirli bir 

anlamı iletme niyetinin kanıtıdır. Dinleyici bu kanıtlara sahip olduktan sonra gerekli 
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Lâtin Alfabesinden Kiril Alfabesine Geçişin Siyasi ve 

Kültürel Sebepleri  

Ziyafet GASIMOVA   

 

1. Giriş 

1930’lu yıllarda Azerbaycan’da toplumsal siyasi durum bütün Sovyetler 

Birliği’ndeki gibiydi. Bir taraftan halk ekonomisinin yeniden kurulmasının önemli 

aşaması devam ediyor, sosyalizme geçiş devrinin prensip konuları çözülüyor, onun 

maddi, teknik temelinin oluşturulması çalışmaları yapılıyordu. Sosyalist ekonomi ve 

sosyal ilişkilerin yalın hükümranlığı ortaya çıkıyor, “istismarcı sınıflar” ve insanın 

insan tarafından istismarının eski biçimlerinin iptal edilmesi sonuçlandırılıyordu. 

Sosyalist ekonomi sisteminin hükümranlığı insan emeğinden istifadeyi tamamıyla 

devlet düzeninin sorumluluğuna bırakıyordu. Milliyetçiliğe karşı yöneltilmiş sert 

Sovyet kanunlarında milletlerarası sosyalist cemiyetinin üstünlüğü halklar arasında 

ilişkiler ve dostluklarla gösterilmeye çalışılıyordu (Azerbaycan Tarihi, 2000: 373-

375). 

Sosyalizmin bütün alanlarında elde edilen başarıların “ilham kaynağı ve 

araştırmacısı” olan Komünist Partisi halkın belli bir kısmının sempatisini kazandı ve 

ona üye olmak isteyenlerin sayını artırdı. Sosyalizm kuruculuğu ile beraber, ortaya 

çıkan inzibati-amirlik idare etme sisteminin çıkardığı memnuniyetsizlik de artmakta 

idi. Bu yüzden ülkenin idaresini üzerine vazife alan partinin güçlendirilmesi, daha 

kolay idare edici bir teşkilata dönüşmesi gerekiyordu. ÜİK(b)P MK (Umum İttifak 

Komünist (Bolşevik) Partisi Merkezi Komitesi) ve MİK (Merkezi İdare etme 

Komitesi) birleşmiş ve Ocak 1933`te “Partiyi temizlemek hakkında”1 karar kabul 

etmiştir. Şüphesiz, Azerbaycan Komünist Partisi Yüksek Organı bu görevi 

üstlenmede öncülük yapmak durumundaydı (Azerbaycan Tarihi, 2000: 373-375). 

1934-1938 yıllarında Azerbaycan Devlet Tehlikesizlik (Güvenlik) Komitesinin 

Başkanı görevinde olan Sumbatov (Topuridze), Yuveliyan Davidoviç, M.C. 

Bağırov’un güvenini kazanarak ona boyun eğen memurlardan idi. Sumbatov kendi 

etrafına topladığı cinayetler işleyen Ermeni arkadaşlarının yardımıyla Azerbaycan 

halkının binlerce vatanını seven evladına “halk düşmanı” damgasını vurmuş, önemli 

bilim adamları, aydınları cezalandırmıştır (Azerbaycan Tarihi, 2000: 373-375). 

Çok milletli ülkede sosyal ve iktisadi değişiklikler sürecinde “büyük sosyalist 

devletin kaderi için millî mesele objektif olarak kendi önemini kaybetmemiştir. Bu 
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üzerinden sağlık yöneticilerine, sağlık yönetimi öğrencilerine, sağlık alanı 

paydaşlarına, akademisyenlere önemli bir destek vereceğini umuyoruz.  

Bölüm yazarak kitabımıza destek veren tüm yazarlara ve yayınevimize 

şükranlarımızı sunarız. 

Doç. Dr. İnci ERDOĞAN TARAKÇI 

Dr. Öğr. Üyesi Burhanettin UYSAL 
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Karip, E. (2013). Çatışma yönetimi. Pegem A. 

Koçel, T. (2020). İşletme yöneticiliği (18. Baskı). Beta Yayınevi 

Kondalkar, V. G. (2007). Organizational behaviour. New Age International 

Publishers. 

Lin, S. (2003). Relationships among conflict management styles, employees’ job 

satisfaction and team effectiveness-a comparison between public and 

private hospitals in Taiwan [Unpublished doctoral dissertation]. Nova 

Southeastern University. 

Luthans, F., Luthans, B. C., & Luthans, K. W. (2021). Organizational behavior: An 

evidence-based approach (Fourteenth Edition). Information Age 

Publishing. 

Mirzeoğlu, N. (2005). Örgütsel çatışma ve yönetimi: Spor eğitimi veren 

yükseköğretim kurumlarında bir uygulama. SPORMETRE Beden Eğitimi ve 

Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 51–56. 

Neiderauer, S. (2006). Üniversite üst düzey yöneticilerinin kişilik tipleri ve örgütsel 

çatışma çözme stilleri [Yayınlanmamış yüksek lisans tezi]. Dokuz Eylül 

Üniversitesi. 

Nural, E., Ada, Ş., ve Çolak, A. (2012). Öğretmen algılarına göre okul müdürlerinin 

kullandıkları çatışma yönetimi yöntemleri. Atatürk Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, 16(3), 197-210. 

Özalp, İ. (1989). Örgütlerde çatışma. Anadolu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi Dergisi, 7(1), 81-114. 

Özdemir, N. (2018). Okullarda öğretmenlerin yaşadığı çatışma ve çatışma yönetim 

stilleri. Cumhuriyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 42(2), 93-116.  

Özer, M. A. (2000). Etkin ve verimli örgüt yönetimine doğru bir adım: Çatışma 

yönetimi. Verimlilik Dergisi, 4, 17-46. 

Özkalp, E., ve Kırel, Ç. (2021). Örgütsel davranış. Ekin Kitabevi Yayınları 

91



Özkara, E., ve Tunç, B. (2020). Okul yöneticilerinin çatışma yönetim stratejileri ile 

okul kültürü arasındaki ilişkinin öğretmen görüşlerine göre incelenmesi. 

Journal of Faculty of Educational Sciences, 53(3), 1023-1050. 

Peker, Ö., ve Aytürk, N. (2000). Yönetim becerileri öğrenilebilir ve geliştirilebilir. 

Yargı Yayınevi. 

Rahim, M. A. (2017). Managing conflict in organizations. Routledge. 

Rahim, M. A. (2002). Toward a theory of managing organizational conflict. 

International Journal of Conflict Management, 13(3), 206-235. 

Rahim, A., & Bonoma, T. V. (1979). Managing organizational conflict: A model for 

diagnosis and intervention. Psychological Reports, 44(3_suppl), 1323-

1344. 

Robins, S. P., & Judge, T. A. (2013). Örgütsel davranış (Çeviri Editörü: İ. Erdem). 

Nobel Akademik Yayıncılık. 

Sarpkaya, R. (2002). Eğitim örgütlerinde çatışma yönetimi ve bir örnek olay. Kuram 

ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, 31(31), 414-429. 

Schermerhorn, J. R., Hunt, J. G., & Uhl-Bien, M. (2010). Organizational behavior 

(11.Edition). John Wiley & Sons. 

Solmuş, T. (2001). Örgütlerde kişilerarası gruplar arası çatışmalar ve çatışma 

yönetimi. Türk Psikoloji Bülteni, 20, 40-49. 

Spaho, K. (2013). Organizational communication and conflict management. 

Management-Journal of Contemporary Management Issues, 18(1), 103-

118. 

Şahin, A., Emini, F. T., ve Ünsal, Ö. (2006). Çatışma yönetimi yöntemleri ve 

hastane örgütlerinde bir uygulama. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 15, 553-568. 

Şimşek, Ş., Akgemici, T., ve Çelik, A. (2011). Davranış bilimlerine giriş ve 

örgütlerde davranış. Gazi Kitabevi 

Şimşek, Ş. (2005). Yönetim ve organizasyon. Güney Ofset. 

Tengilimoğlu, D. (1991). Kişilerarası çatışma ve çatışmayı teşhis modelleri. Amme 

İdaresi Dergisi, 24(2), 123-144. 

Türkel, A.U. (2000). Toplam kalite bağlamında grup dinamiği ve çatışma yönetimi. 

Türkmen Kitabevi. 

92



Türnüklü, A. (2005). Lise yöneticilerinin çatışma çözüm strateji ve taktiklerinin 

sosyal oluşturmacılık kuramı perspektifinden incelenmesi. Kuram ve 

Uygulamada Eğitim Yönetimi, 42, 225-278. 

Whetten, D., & Cameron, K. (2016). Developing management skills (Global 

Edition). Pearson. 

Yeniçeri, Ö. (2009). Örgütlerde çatışma ve yabancılaşma yönetimi. IQ Kültür Sanat 

Yayıncılık. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93



 

 

 

 

 

 
 

 

EĞİTİMDE ÖRGÜTSEL STRES 

Dr. Seyhan KARASU ÖZNURLULAR 

 

❖ https://orcid.org/0000-0003-3902-8054 

❖ seyhansu@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95

https://orcid.org/0000-0003-3902-8054


Kaynaklar 

Anderson, N., Öneş, D., Sinangil, K. H., & Viswesvara, C. (2009). Endüstri, iş ve 

örgüt psikolojisi el kitabı (2. Cilt). Literatür Yayıncılık. 

Aslan, M., ve Bakır Ağıroğlu, A. (2018). Sınıf öğretmenlerinin yaşadıkları örgütsel 

stres kaynakları. Cumhuriyet International Journal of Education, 7(4), 349-

365. http://dx.doi.org/10.30703/cije.430748

Balcıoğlu, İ. P. (2005). Stres kavramı ve tarihsel gelişimi. İ.Ü. Cerrahpaşa Tıp 

Fakültesi Sürekli Tıp Eğitimi Etkinlikleri. 12.03.2015 tarihinde 

https://bit.ly/3qGW6iW adresinden alındı. 

Baltaş, Z., ve Baltaş, A. (2013). Stres ve başaçıkma yolları. Remzi Kitabevi. 

Barutçugil, İ. (2004). Organizasyonlarda duyguların yönetimi. (Ed. Başoğlu. C). 

Kariyer Yayıncılık. 

Betonio, J. R. (2015). Stress factors and the teaching performance of the college 

faculty. International Journal of Social Science and Humanity, 5(7), 651-

655. http://dx.doi.org/10.7763/IJSSH.2015.V5.534

Blix, A. G., Cruise, R. J., Mitchell, B. M., & Blix, G. G. (1994). Occupational stress 

among university teachers. Educational Research, 36(2), 157-169. 

https://doi.org/10.1080/0013188940360205 

Bozkurt, N. (2004). İlköğretı̇m öğretmenlerı̇nde, stres yaratan yaşam olayları ve 

Diker). Hayat Yayınları. 

Dhawan, S. (2020). Online learning: A panacea in the time of covid-19 crises. Journal 

of Educational Technology, 49(1), 5–22. 

https://doi.org/10.1177/0047239520934018 

Duygulu, S. (2014). Stresine sahip çık! Hayat Yayınları. 

Eisenberger, R., Huntington, R., Hutchison, S., & Sowa, D. (1986). Perceived 

organizational support. Journal of Applied Psychology, 71(3), 500-507. 

09.04.2022 tarihinde https://bit.ly/3KpdvnS adresinden alındı. 

115

Braham, J. B. (2004). Stres yönetimi ateş altında sakin kalabilmek (Çev.: Vedat G. 

 stresle başaçıkma tarzlarının çeşı̇tlı̇ değı̇şkenlerle ı̇lı̇şkı̇sı̇. XIII. Ulusal Eğitim 
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ÖNSÖZ 
Teknolojik yeniliklerin hızlı biçimde yaşandığı günümüzde 

hayatımızın her alanında etkilerini görmekteyiz. Bu alanların biri de 
çalışma hayatında yaşanmaktadır. Zira teknolojik yeniliklerin yaşandığı 
küreselleşmeye kadar ki olan dönemde çalışma hayatında olan temel 
düşünce “zayıf olan tarafın (işçinin) güçlü olan tarafa (işverene) karşı 
korunması” anlayışı bu dönemden sonra “nasıl bir malın fiyatını ve 
miktarını arz ve talebin kesiştiği noktada belirleniyorsa aynı şekilde 
çalışma hayatının koşulları piyasa aktörleri tarafından belirlenecektir” 
anlayışı hâkim olmaya başlamıştır. Böyle bir piyasada artık işçinin hak 
ve sorumluluklarını iyi bilmesi gerekmektedir. Ayrıca Mart 2020 
tarihinde Dünya’da ve ülkemizde yaşadığımız Covid-19 Pandemi 
Sürecinde birçok sektör çalışanlarını uzaktan çalışma yöntemiyle 
istihdam edilmeye başlamıştır. Çalışma koşulların da değiştiği 
günümüzde işçinin 4857 Sayılı İş Kanunu bilme sorumluluğunu iyice 
artmıştır. 

 Çalışma ders notlarından esinlenerek hazırlanmıştır. Özellikle 
çalışma oluşturulurken herkesin anlayabileceği ari bir dil kullanılmıştır. 
Bu doğrultuda eserden hem üniversitelerin her düzeyinde (Önlisans, 
Lisans, Yüksek Lisans ve Doktora) İş Hukuku dersi alanlara yardımcı 
kaynak olması hem de başta KPSS olmak üzere diğer uzmanlık 
sınavlarına hazırlananlar için özet bir kitap özelliği taşıması 
amaçlanmaktadır.

 Çalışmadan yararlanan herkese fayda getirmesini temenni 
ederim. Çalışmamla alakalı eleştirilerinizi ofaruk.aslan@atauni.edu.tr 
adresine mail olarak bildirebilirsiniz.

Öğr. Gör. Ömer Faruk ASLAN
Erzurum, Mayıs 2022

mailto:ofaruk.aslan@atauni.edu.tr
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Aktan, C.C., Şen, H. (2002). Ekonomik Kriz: Nedenler ve Çözüm Önerileri. Yeni 
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(pp.315-345) US: The World Bank, Retrieved from 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK525289/pdf/Bookshelf_ 

NBK525289.pdf  

McKibbin, W., Fernando, R. (2020). The global macroeconomic impacts of COVID-

19: seven scenarios, Centre for Applied Macroeconomic Analysis (CAMA) 

Working Paper 19/2020, Retrieved from https://cama. 

crawford.anu.edu.au/sites/default/files/publication/cama_crawford_anu_edu_

au/2020-03/19_2020_ mckibbin_fernando_0.pdf  

McKinsey Global Enstitüsü(2020). COVID-19 sonrası İşimizin Geleceği Raporu, 
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Önsöz

İklim değişikliğinin etkileri kentlerde şiddetli bir şekilde hissedilmekte, yüksek sıcaklık ve aşırı hava olaylarının neden olduğu 
çok sayıda iklim afeti yaşanmaktadır. Kentsel sistemlerin devamlılığını sağlamak, kent sakinlerinin yaşamlarını ve geçim 
kaynaklarını korumak için, vakit kaybetmeden önlem alınması ve iklim değişikliğine uyum sağlanması zorunludur. 

Kent selleri ve kentsel ısı adası etkisiyle oluşan sıcak adalar kentlerin kaderi değildir. İklim değişikliğinden etkilenebilirliklerini 
azaltarak kentleri iklime dirençli bir yapıya dönüştürmek mümkündür. 

Bu kitapta iklim değişikliğinin etkilerinin azaltılması, kentsel sistemlerin direncini artırılarak iklim değişikliğine uyum sağlanmasına 
yönelik olarak kentlerde alınabilecek uyum önlemlerine yer verilmiştir. Kentler bu iklime uyum çözümlerinin geliştirilmesi için 
çeşitli fırsatlar barındırır. Kentlerin ihtiyaçları ve öncelikleri dikkate alınarak bugün atılacak adımlar kentlerin geleceğini 
belirleyecektir. 

Kentlerin doğal sistemlerden ayrı düşünülemeyeceği yaklaşımıyla kentlerde doğaya yer açarak, afet riskini azaltmayı ve 
Sürdürülebilir Kalkınma Amaçlarına ulaşmayı hedefleyen iklime uyumlu bir dönüşümün yaşanması ümidiyle…

Kitabın hazırlanması sürecinde değerli görüşlerini esirgemeyen Dr. Nuran Talu, Diren Ertekin, Doç. Dr. Çiğdem Tuğaç, Aybüke 
Cangüzel, Yüksek Peyzaj Mimarı Ahsen Tuğçe Yüksel ve Prof. Dr. Şerif Hepcan`a içten teşekkürlerimi sunarım. 

Nisan 2022
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Preface

The effects of climate change has been felt strongly in cities, and many climate related disasters caused by high temperatures 
and extreme weather events have occured. In order to ensure the continuity of urban systems and protect the lives and 
livelihoods of urban dwellers, it is imperative to take urgent measures for adaptation to climate change.

Urban floods and heat islands are not the destiny of cities. It is possible to transform cities into climate-resilient urban areas by 
reducing their vulnerability to climate change.

This book includes adaptation measures to be taken in cities to mitigate the effects of climate change by increasing resiliency 
of urban systems. Cities offer various opportunities for these climate adaptation solutions. The measures to be taken today 
by regarding the needs and priorities of the cities will determine their future.

With the hope of a climate-compatible transformation that aims to reduce disaster risk and achieve Sustainable Development 
Goals by making space for nature in cities...

I would like to convey my sincere gratitude and thanks to Dr. Nuran Talu, Diren Ertekin, Assoc. Prof. Dr. Çiğdem Tuğaç, 
Aybüke Cangüzel, Ahsen Tuğçe Yüksel (M.Sc.), and Prof. Dr. Şerif Hepcan for their valuable contribution to this book. 

April 2022 
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KÜÇÜK SPOR İŞLETMELERİNDEN 
ULUSAL VE ULUSLARARASI SPOR 

POLİTİKALARINA…

Örnek Olay
1

ADALETSİZ YÖNETİM

Türkiye’de devlete bağlı olarak çalışan, ülkede spor politikalarının oluş-
masında ana yetkiye ve yasal çerçevesini belirleme yetkisine sahip spor teşkila-
tının taşra teşkilatında, bir ilde uzman olarak çalışmaktaydı. Kenan Doğutürk, 
bu kuruma devlet memurluğu sınavıyla, yüksek bir puanla girmişti. Girmeden 
önce işle ilgili bir takım umutlar da besliyordu. Yaklaşık 8 yıldır kurumda çalışan 
Kenan, bu zaman zarfında birçok tesiste çalışmış, bir takım yanlışlıklara da itiraz 
etmişti. Bu itirazların, kesin olarak düğümlendiği nokta kurumsal yapıda baş 
gösteren “adaletsizlik” ti. 8 yıllık gözlemlerine dayanarak, bir yargıya varmıştı: 
Bu kurumda  “Gemisini kurtaran kaptan”dı.  Sınavla kazandığı kadrosunda, “Uz-
man” sıfatına sahip olsa da bu sadece kağıt üstünde seyreden bir durumdu. Çe-
şitli tesislerde amir-müdür yardımcısı pozisyonlarına gelmede “Liyakat sistemi” 
geçerli değildi. Onun düşüncesine göre sistem daha çok “Koruyan-Kollanan” 
ya da başka bir ifadeyle “Senyör-Vassal” şeklinde işleyen Feodal bir sistemdi. 
“Adamcılık-Kayırmacılık” had safhadaydı. İş sürecince, alanla ilgili üniversite 
diplomasına sahip olmak pek de önemli değildi. Yeter ki, yıllardır devam eden bu 
“Kayırmacılık” düzeni tıkır tıkır işlesin; bozuk düzene kimse engel olamasındı.
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Temel Başvuru Kaynakları

Şaşmaz Ataçocuğu, Muazzez, Zelyurt, Mert Kerem (2017). Spor Bilim-
leri Fakülteleri Mezunlarının İşsizlik Deneyimleri Üzerine Nitel Bir Araştırma. 
Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi, Özel Sayı 1, 70-97.

Zelyurt, Mert Kerem, Şaşmaz Ataçocuğu, Muazzez (2018). Sporda İstih-
dam ve Düzen Sorunları. Lambert Academic Publishing.
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Örnek Olay
2

AKTİF SPOR
Aktif Spor Türk Spor Endüstrisinde Etkinlik Planlaması ve Etkinlik Yö-

netimi alanında hizmet veren, 8 aydır piyasada olan ve İstanbul’da hizmet veren 
bir şirkettir. Şirketin faaliyetlerini 8 kişilik bir ekip yürütmektedir. Erdem Zorlu 
şirketin sahibidir. 8 kişilik ekipte Erdem Zorlu İktisat, 3 kişi İşletme, 4 kişi ise 
Spor Bilimleri Fakültesi mezunudur. Ekip üniversite yıllarında okudukları üni-
versitenin öğrenci kulübünde tanışmış, birlikte birçok spor etkinliğine katılmış 
daha sonra da ortak zevklerini girişime dönüştürmüşlerdir. Gelen taleplere özel 
etkinlik ürettikleri ve planladıkları gibi her aya özel bağımsız etkinlikler de dü-
zenlemekte ve yürütmektedirler. Bunun için belirli spor alanları, macera parkları 
ve otellerle anlaşma yapmışlardır. Etkinliklerde kullanılan ekipmanlar ise şir-
kete aittir. Etkinlik bazlı çalıştıkları antrenörler de mevcuttur. Özellikle takım 
geliştirme, işbirliği, dayanışma, motivasyon hedefli sportif rekreasyon hizmeti 
vermektedirler. Aktif Spor’u ve hizmetlerini tanıtan bir web siteleri de vardır. 
Bulunduğu sektörde yeni olan,  Baba Holding bünyesindeki bir fabrikanın in-
san kaynakları yöneticisi Gökhan Üstün Aktif Spor’dan çalışanlarının işbirliğini, 
iletişimini ve verimliliğini arttırmanın amaç olacağı bir etkinlik programı talep 
eder. Büyümeyi hedefleyen Aktif Spor ilk defa bu ölçekte bir organizasyon ya-
pacaktır. Aktif Spor ekibi bir taraftan etkinlik plan ve içeriği üzerinde çalışırken 
bir yandan da uygun tesis ve konaklama yeri arayışına girer. Erdem Zorlu bu 
organizasyon için yaptığı saha araştırması sonucunda Polonezköy’de daha önce 
çalışmadıkları bir otelle anlaşır. Otel Aktif Spor’un etkinlik hizmetleri için tesis, 
alan ve konaklama açılarından yeterli imkanlara sahiptir. Otel hafta sonu tatilleri 
için Polonezköy’ü tercih edenlerin de ilk seçenekleri arasındadır. Aktif Spor eki-
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sağlanamaz. Aktif Spor büyümeyi hedeflerken birden iş yapamaz hale gelir.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Etkinlik Yönetimi, Sportif Rekreasyon 
Hizmetleri, Takım Geliştirme Etkinlikleri, Büyüme

Sorular
1. Aktif Spor’un hizmet politikasını nasıl değerlendiriyorsunuz?

2. Aktif Spor’un iş yapamaz hale gelmesinin nedeni ne olabilir ve bunun 
için ne gibi çözümler üretilebilir?

3. Aktif Spor nasıl büyüyebilir?

Temel Başvuru Kaynakları
Mucuk, İsmet (2004). Pazarlama İlkeleri. Türkmen Kitabevi, 14.Basım, 

İstanbul.

Sabuncuoğlu, Zeyyat, Tokol, Tuncer (2016). İşletme. Alfa Aktüel Yayın-
ları.

Yüksel, Ülkü, Mermod Yüksel, Aslı (2004).Hizmet Pazarlaması. Beta Ba-
sım Yayım, 1.Bası, İstanbul.
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Örnek Olay
3

YÜZME HAVUZUNDA KRİZ
Kağan, İstanbul’un merkez ilçelerinden birinde bulunan, bir kamu spor 

tesisinde uzman olarak görev yapmaktadır. Bu tesis, daha çok olimpik yüzme 
havuzundan oluşmaktadır. Yüzme havuzu, çocuklar ve yetişkinlere hizmet ver-
mekte, tahsis isteyen yüzme kulüplerine ise kulvar kiralanmaktadır. Haftanın 7 
günü spor okulları, yetişkin programları ve ulusal/uluslar arası müsabakalar ya-
pılan havuzda Kağan’dan başka bir müdür yardımcısı, müdür ve çeşitli perso-
neller bulunmaktadır.

Bir haftasonu, Fransa Milli Takımının antrenman yaptığı bir sırada,  ha-
vuzda mesai yapan Kağan, ilginç bir olayla karşılaşır. Havuzun, her zaman ka-
palı tutulan arka taraftaki kapısından 9-10 kişilik bir genç grubu havuza izinsiz 
girer. Bu gençler, toplum içinde daha çok “Tinerciler” olarak yaftalanan ve dış-
lanan bir toplumsal gruptur. Hızla giriş yapan çocuklar, aniden havuzun kena-
rındaki tramplene çıkarlar ve art arda havuza atlarlar.  Durumu farkeden Kağan, 
çocukların havuza umursamazca atlayışlarını hayretle izleyen Fransız milli takı-
mı hocasının hemen yanına gider ve onunla İngilizce konuşarak durumu açık-
lamaya çalışır. Havuzun müdürü de durumu uzaktan görmüş, ancak daha önce 
hiç karşılaşmadığı bu durum karşısında nasıl bir çözüm geliştirmek gerektiğini 
tam olarak kestirememişti. Fransız sporcuların da durumu şaşkınlıkla izlediği 
süreçte, Kağan, hemen ilk yapılacak işin emniyet güçlerine haber vermek oldu-
ğunu düşündü.  İdari işlerin önemli kısmını üstlenen Müdür yardımcısı da tesiste 
yoktu. Müdürse idari işlerde uygulamadan ziyade daha çok imza ve yazışma 
aşamasına müdahildi.  Olayı çözmek için sorumluluğu Kağan üstlenir.
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Kağan, Fransız hocanın yanından ayrılmaz. Tiner çeken bu çocukların, 
insana yaraşır bir toplumsal hayata olan özlemleri ve erişim sorunlarının  havuza 
atlayışlarını daha da tetiklediğini ve haklı kıldığını zihninde kurduğu sosyolo-
jik imgelemle sorgular. Ancak bu olayda bir başka önemli faktör daha vardır.  
Fransa, o tarihlerde Avrupa Birliği dönem başkanıdır. Türkiye’yse AB üyelik sü-
recindedir. AB Uyum yasalarına yönelik çalışmalarda bireysel haklar ve özgür-
ler, hukukun üstünlüğü gibi kriterlerin öne çıktığını bilen Kağan, gelen güvenlik 
güçlerine, çocuklara karşı yumuşak davranmalarını özellikle rica eder.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Toplumsal Dışlanma, Sokak Çocukları, 
Sosyal Hizmetler, AB Uyum Kriterleri, Güvenlik.

Sorular
1. Sizce Kağan, Fransa’nın Avrupa Birliği dönem başkanı olmasını ne-

den önemli bir husus olarak düşünmüştür?

2. Bir sosyal hizmet uygulaması olarak spor, sokakta yaşayan ve madde 
bağımlısı çocuklar bağlamında  ne tür işlevler görebilir?  

3. Bu olaydan yola çıkarak, profesyonel bir spor yöneticisinin mesleki 
formasyon ve bilgi birikimi temelinde ne tür özelliklere sahip olması 
gerektiğini düşünüyorsunuz?

Temel Başvuru Kaynakları
Payne, Malcolm. (2020). Modern Sosyal Hizmet Kuramı. Çev Ed:Kasım 

Karataş. Ankara: Nika Yayınevi

Zelyurt, Mert Kerem ( 2020). Kurthan Fişek Düşüncesinde Spor Yönetimi 
ve Siyaset İlişkisi: Siyasal Gelişmelere ve Süreçlere Duyarlı Bir Alan Olarak 
Spor. Spor Yönetimi(iç),  Akademisyen Kitabevi, Ankara.
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YENİ BİR YÜZME HAVUZU

Su sporlarıyla ilgili bir spor federasyonu yeni bir havuz kurmuştu. Havuz 
olimpikti ve Avrupa standartlarına göre inşa edilmişti. Havuzda Türkiye Şampi-
yonaları, Bölgesel Şampiyonalar, Okullar arası müsabakalar ve Dünya-Avrupa 
düzeyinde Uluslar arası Müsabakalar yapılmaktaydı.  Nesim Bey buranın mü-
dürüydü. Uzun yıllar kamu sektöründe spor müdürlüğü yapmış, farklı illerde üst 
düzey spor yöneticiliği yapmış, tabiri caizse spor teşkilatının her kademesinde 
çalışmıştı. Aynı zamanda Spor Bölümü mezunuydu. Kamudan emekli olduktan 
sonra, tecrübesi ve saygınlığı nedeniyle bu göreve çağrılmıştı. Nesim Bey’in 
haricinde 1 Havuz bakım teknik personeli, 1 Sorumlu antrenör ve ona bağlı 2 
yardımcı antrenör vardı. Temizlik işlerini de 2 kişi yürütüyordu.

Havuz yeni kurulduğu için henüz yüzme programları oturmamıştı. Tesisin 
bulunduğu bölge itibariyle de merkezi bir yer teşkil etmesi, havuzun gelecekteki 
verimliliği açısından da bir takım umutlar doğuruyordu. Havuzun yakın çevresi 
daha çok gecekondulaşmanın yüksek olduğu bir bölgeydi. İnsanların toplumsal 
statülerinin genellikle düşük olmalarının doğal bir sonucu olarak, gelir düzeyleri 
de yeterli değildi. Ters istikamette yer alan bir diğer bölgedeyse çeşitli siteler 
ve lüks konutlar bulunuyordu. Havuzun yakın çevresinde böyle bir çeşitlilik arz 
eden toplumsal tabakaların bir arada olması, Fiyat Politikasını ve hizmet prog-
ramlarını belirlemede Nesim Bey’i düşündürüyordu. 
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Gün geçtikçe artan müşteri sayısına bakıldığında, müşterilerin daha çok 
lüks konutlarda oturan girişimci ya da meslek sahibi orta sınıf katmanlarından 
geldiği görülüyordu. Fiyatlar yüksekti. Yüzme sporu da gerek fiyatıyla gerek el-
zem olan terlik, mayo, havlu, şort, bone, gözlük vs. malzemeleriyle diğer branş-
lara göre pahalı bir spordu. Bu durum bir süre sonra havuza girmeye ekonomik 
gücü yetmeyen yoksul kesimlerden tepkiler gelmesini doğurdu. Çocuğunun okul 
masraflarını karşılamakta zorlanan anne babalar, kıt kanaat ayırdıkları paralarla, 
bölgeye yeni gelmiş ve çocukların imreneceği bir spor alanından,  çocuklarını 
mahrum etmek istemiyorlardı. Çünkü bu havuz bölgedeki tek havuzdu.

Nesim Bey, gün geçtikçe tepkilerin arttığını, hatta birçok kişinin bu hiz-
met anlayışını ilgili devlet birimlerine şikayet ettiğini duyuyordu. Nesim bey ar-
tık gelen şikayetler üstüne bunalmaya başladı. En fazla canını sıkan kısım ise, bu 
şikayetlerin devletin üst birimlerine kadar yansımış olmasıydı. Kendisi eskiden 
kamuda yöneticilik yapmıştı. Kamu hizmeti yapmış biri olarak, halkın yoğun 
şikayetlerine maruz kalması çok canını sıkıyordu. 

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Spor Hizmetleri, Kamucu Yaklaşım

Sorular
1. Bu havuzdaki “Fiyat Politikası” nı değerlendiriniz.

2. Havuzdaki hizmet anlayışını bölge halkı açısından değerlendiriniz.

3. Nesim Bey’in yerinde olsaydınız siz ne yapardınız?

Temel Başvuru Kaynakları
Aren, Sadun (2009). 100 Soruda Ekonomi El Kitabı, İmge Kitabevi, 

2.Baskı, Ankara.

Aren, Sadun (2009). Ekonomi Dersleri, İmge Kitabevi, 3.Baskı, Ankara.

Blythe, Jim (2001). Pazarlama İlkeleri. Çev: Yavuz Odabaşı, Bilim Teknik 
Yayınevi, İstanbul.
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KULÜP MÜDÜRLÜĞÜ

Leyla Mert Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümünden iyi bir not 
ortalaması ile bir yıl önce mezun olmuştur. Mesleği ile ilgili birçok kurs, eğitim ve 
seminere katılarak geçirdiği lisans eğitim döneminin ardından başka bir üniversite-
nin Spor Yönetim Bilimleri yüksek lisans eğitimine başlar. Lisans eğitimi süresince 
çeşitli fitness salonlarında her defasında ancak birkaç ay süren şekilde fitness antre-
nörlüğü, bir giyim mağazasında satış sorumluluğu, özel bir hastanenin kadın doğum 
bölümünde rekreasyon uzmanlığı gibi iş tecrübeleri olmuştur. İş değişimleri arasında 
belirli sürelerde işsiz de kalmıştır. Lisans eğitiminin son sınıfının bahar yarıyılından 
itibaren kişisel antrenörlük, pilates, fitness gibi hizmetler veren bir spor salonunda 
fitness antrenörü olarak çalışmaya başlar. İstediği şartlarda ve eğitimine uygun iş 
bulmakta zorluk çeken ancak istediği şartlarda bir iş bulana kadar işsiz kalmayı göze 
almayan Leyla Mert, işe ilk başladığı dönemlerde işini severek yapıyor olsa da son 
zamanlarda gönülsüz olarak çalışmaya devam etmektedir. Çalıştırdığı gruplar gide-
rek artarken çalışma süreleri de uzamakta ancak ücreti artmamaktadır. Üstelik bir 
önceki işinden aldığı ücretten %20 daha az ücret almaktadır. Son 2 aydır özellikle 
fitness kulüp müdürlüğü ya da müdür yardımcılığı iş ilanlarını takip etmekte ve baş-
vurular yapmaktadır. Sözleşmesinin bitmesine ise 2 hafta kalmıştır. 

Leyla Mert’in son iş başvurusu İstanbul’da biri Avrupa Yakasında biri de 
Anadolu Yakasında olmak üzere 2 şubesi bulunan Yaşam Spor Merkezleri’nin 
İstanbul Anadolu Yakasındaki şubesinin kulüp müdürlüğü pozisyonudur. Yaşam 
Spor Merkezleri’nin bu şubesi daha küçük ölçekte olup hedef kitlesi kısa bir süre 
önce doğum yapmış ve fiziksel olarak deforme olmuş kadınlardır. İş başvurusun-
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dan bir süre sonra Leyla Mert görüşmeye çağırılır. Belirlenen görüşme tarihinden 
önce Leyla Mert’in çalıştığı salonla da sözleşmesi sona ermiş ve Leyla Mert’in 
isteği doğrultusunda yenilenmemiştir. Leyla Mert Yaşam Spor Merkezleri’nin 
sahibiyle yaptığı iş görüşmesinde anlaşır ve işe başlar.  

Spor merkezinin az sayılmayacak kadar üyesi olmakla birlikte en büyük 
sorunu stüdyo derslerindeki programsızlık ve saat karmaşasıdır. Hem antrenörler-
den hem de üyelerden kaynaklı olarak sürekli saat ve gün değişimi talebi olmakta, 
Leyla Mert memnuniyetin sağlanması açısından programda esneklik yaratmaya 
çalışmaktadır. Ancak bu durum müşteri memnuniyetini azaltmaya hatta üye kaybı-
na yol açmaya başlar. Leyla Mert işe başladıktan bir buçuk ay sonra şubenin henüz 
yeni olan çalışanlarından Narin Uyar Leyla Mert’e 2,5 yaşında bir çocuğu oldu-
ğunu, onunla ilgilenmesi gerektiğini ifade ederek, çalışma saatlerinin ve grupların 
onun şartlarına göre ve belirli günlerde yeniden düzenlenmesini talep eder. Leyla 
Mert, Narin Uyar’ın bu isteğini bir süre düşünür ve patronuna da iletir. Leyla Mert 
bu olay vesilesi ile özellikle programlama ve programlamadan kaynaklı müşteri 
memnuniyetsizlikleri ile ilgili başka konuları da patrona iletme fırsatı bulmuştur.      

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Spor İşletmeciliği, İnsan Kaynakları 
Yönetimi, Spor Pazarlaması

Sorular
1. Spor işletmesinde temel sorun nedir?

2. Kadınlara yönelik spor hizmetleri belirli saatlerde çevrimiçi uzaktan 
programlanabilir mi?

3. Çalışan antrenörler ve müşterilerin farklı saat talepleri nasıl uyumlu 
hale getirilebilir?

Temel Başvuru Kaynakları
Çetin, Canan, Elmalı, Esra D., Arslan, Mehmet Lütfi (2018). İnsan Kay-

nakları Yönetimi. Beta Basım Yayım, İstanbul.

Karahan, Kasım (2000). Hizmet Pazarlaması. Beta Basım Yayım, 1.Bası, 
İstanbul.



- 20 -

Spor Yönetiminde Örnek Olaylar

Örnek Olay
6

YÜZME HAVUZUNDA YETKİ KARMAŞASI

Ahmet bey Su sporlarıyla ilgili bir federasyonun devraldığı havuzda sorum-
lu kişi konumundadır. Eskiden devletin güdümündeki spor teşkilatına bağlı olan 
havuz, 6-7 aydır ilgili özerk federasyona bağlanmıştır. Eskiden de bu havuzda gö-
rev yapmış, 15 yıl kadar emek vermiş Ahmet Bey, dürüst kişiliğiyle ve çalışkanlı-
ğıyla tanınan biri olması nedeniyle yeni yönetime bağlı havuzda da görev yapması 
istenmiş, ortalama bir ücretle yeni oluşumda görevine devam etmiştir.

Ahmet Bey’in görevi kabul etmesinin en büyük nedenlerinden biri, İkinci 
başkan konumundaki kişinin ona tam yetki vaadetmesiydi. Yeni havuzun ku-
ruluş ve organizasyon aşamasında ondan hayli yardım istenmiş, o da iş süreci-
ni aksatmamaya çalışarak elinden geleni yapmıştı. Havuzda yapılmak istenen 
yenilikler için yapılan havuz inşaatları, Ahmet Bey ve yardımcıları tarafından 
haftanın yedi günü idare edilmişti.

Havuzun inşaatı ve altyapı organizasyonu bittikten sonra, sıra artık halka hiz-
met verme aşamasına gelmiştir. İkinci başkan, Ahmet Bey’e havuzun sorumlusu 
sensin demiştir; onun tam yetkisi olduğunu söylemiştir. Ancak havuzda eğitimden 
sorumlu bir yüzme koordinatörü Erdal ve Federasyonda etki sahibi kişilerden bi-
rinin yakını olan Mustafa Bey de sorumlu pozisyonundaydılar. İkinci başkan gibi 
iş adamı olan Birinci başkan, federasyonun mali problemlerini gayretle çözmeye 
çalışan biri olmakla beraber, sportif işlerle ve orta kademe yönetiminin organizas-
yonuyla pek de ilgilenmiyordu.  Bu işlere daha çok ikinci başkan Salim bey bakı-
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yordu. Ancak yüzme koordinatörü de Salim Bey’in referansıyla gelmiş ona yakın 
olan biriydi. Ancak çok genç ve tecrübesizdi. Birinci başkanın yakını havuzun esas 
müdürü konumundaki kişi de başka bir sektörden gelen, havuzculuk ve su sporları-
nın yönetiminden anlamayan biriydi. Fiyat politikasını belirleme aşamasında uzun 
süren müzakereler sonucunda Ahmet Bey bir türlü uygun bulduğu fiyatı onaylata-
mamış; havuzun hizmete açılması için bu bile büyük bir zaman kaybına yol açmış-
tı. Müdür ve koordinatör yüksek fiyatlar istemelerine rağmen, Ahmet Bey çevrede 
yeni yeni açılan spor komplekslerini düşünerek cüzi bir fiyat önermişti. Fiyat be-
lirlendikten sonra bile sürekli günlük giriş, aylık, dönemlik ve yıllık programların 
fiyatları daha çok müdürün talimatıyla değiştiriliyordu. Kulvar tahsisi alan yüzme 
kulüplerine de kulvar parasının kaç para olması gerektiğine dair karar çetin sürecin 
geçmesine neden olmuş, pahalı kulvar parası kulüpleri isyan ettirmişti. Özellikle 
yetişkinlere yönelik yüzme programında, bölgede fitness-sağlık kültürü gelişmiş bir 
toplumsal kesimin pahalı fiyata yönelik tepkileri, havuz yönetiminde büyük yankı 
yapmıştı. Bu kişilerin çoğu bir sonraki ay programa devam etmemiş, evi havuza çok 
yakın olanlar ise pahalı fiyatı pek de dikkate almadan devam etmişlerdi.

Havuzun açılmasından sonra 8 ay kadar zaman geçmişti. Ahmet Bey yo-
rulmuştu. Havuza gelen müşteri sayısı hiç yükselmiyor, aksine olanlar da istik-
rarlı bir şekilde devam etmiyordu. Yıllarca bu işi yapmasına rağmen yeni ha-
vuzda hiç müşteri gelmemesi, Ahmet Bey’in iş motivasyonunu çok bozmuştu. 
Ahmet Bey işi bırakma noktasına gelmişti.

Anahtar kavramlar ve Olgular: Yetki-Sorumluluk Denkliği, Organizas-
yon Modelleri, Liderlik Teorileri, Emir-Komuta(hiyerarşi), Pazarlama

Sorular 
1. Bu havuzdaki temel problem ya da problemleri açıklayınız.

2. Havuzda nasıl bir yönetim ve organizasyona ihtiyaç duyulmaktadır?

3. Siz Ahmet Bey’in yerinde olsaydınız ne yapardınız?

Temel Başvuru Kaynakları
Koçel, Tamer (1998). İşletme Yöneticiliği. Beta Basım Yayım, Yenilenmiş 

6. Bası, İstanbul.
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AZİZ NESİN VE AVRUPA JİMNASTİK ŞAMPİYONASI

Aziz Nesin, bir Avrupa şehrinde jimnastik müsabakalarını izlemeye gider. 
Salonda artistik jimnastik branşındaki üstün nitelikli sporcular yeteneklerini ser-
gilerler. Genç sporcular kaslı ve bir sanat eseri gibi ilmek ilmek işlenmiş fizik-
leriyle göz doldururlar salonda.  Tribünlerde binlerce seyirci bu şampiyonayı iz-
lemek için hazır bulunmaktadır. Kadın ve erkek sporcuların akrobasi hareketleri 
alkışlarla izlenir. Kimini perende atar, kimisi art arda flickflack ve überşlak kimi 
sporcularsa köprü, takla, amut, sıçrama vs. birçok estetik ve olağanüstü hareket-
leri sergilerler. O an orta yaşlı bir kişi düz zeminde yürürken paldır küldür yere 
düşer, hatta birkaç metre de yerde yuvarlanır. Tüm seyirciler, artistik cimnastiği 
izlemeyi bırakıp yere düşen kişiye doğru dikkat kesilirler. Salon, duruma gülen 
binlerce seyircinin kahkahalarıyla çınlar. Tribündeki kimi seyirciler, düşen kişi-
nin durumunu birbirlerine hatırlatarak gülmeye devam ederler. Şampiyonanın 
asıl konusu haline gelir bu düşme olayı. Aziz Nesin, artistik jimnastik gösterisi 
yapan ve iki elin parmağını geçmeyen sporcuların olağanüstü akrobasi gösteri-
leriyle yolda düzgün yürümeyen bir kişinin durumunu aynı karede değerlendi-
rip bir takım sonuçlar çıkarır. Toplumsal olaylara gülmece (mizah) edebiyatının 
perspektifinden bakan, sosyal olguları ve çelişkileri bir mizahçı ve romancı/öy-
kücü olarak keskin biçimde gözlemleyen yazar; bu kez aynı perspektifle bu spor 
olayını analiz eder.  Bir yanda yarışmacı performans sporunun insan üstü fiziksel 
hareketleri, hemen yanı başındaysa yolda yürümekte güçlük çekip yere yuvarla-
nan orta yaşlı bir adam! Aynı karedeki bu iki olay, gülmecenin ta kendisidir Aziz 



- 23 -

Doç. Dr. Mert Kerem ZELYURT - Doç. Dr. Muazzez ŞAŞMAZ ATAÇOCUĞU

Nesin’e göre. Gülmecenin kaynakları, toplumdaki karşıtlıklar ve çelişkilerdir. 
Spor olgusu özelinde de keskin bir karşıtlık ve çelişki net biçimde yansımıştır 
bu olayda. Buradaki karşıtlık; gülmece ile spor arasında değildir.  Sporun günü-
müzdeki yanlış ve amacından saptırılmış hali ile gülmece arasındaki karşıtlık 
modern spor pratiklerinin toplumdaki kurgulanışına dair bir yanlışlığı göz önüne 
sermektedir. 

Aziz Nesin, bu spor olayını çok temel bir soruyla irdelemeye devam eder 
zihninde. Sporda amaç ne olmalıdır? Milyonlarca insanın içinde azınlık bir kesi-
tin fiziksel akrobasi yeteneklerinin, motor becerilerinin olağanüstü geliştirilmesi 
mi yoksa o ülkedeki insanların tamamının zorluk çekmeden yürümeleri, hareket 
serbestliği kazanmaları mıdır? Bir azınlık 100 metreyi 10 saniyede koşarken, 
milyonlarca insanın seyirci olarak tribünlerde ve televizyonların karşısında yer-
lerini almaları mıdır sporun asıl amacı?

Anahtar kavramlar ve Olgular: Kitle Sporu, Yarışmacı Profesyonel 
Spor, Halk Sağlığı, Gülmece/Mizah Edebiyatı

Sorular
1. Aziz Nesin, gülmece ve karşıtlık vurgusuyla neye vurgu yapmaktadır?

2. Aziz Nesin’in bu olayda altını çizdiği temel sorunsal ne/nelerdir? 

3. Yazar, tribündeki binlerce seyirci ve düşen kişi üzerinden nasıl bir 
mizah/gülmece unsuru yakalamaktadır?

Temel Başvuru Kaynakları
Andaç, Feridun. (2015). Gülen Düşünce, Muhalif Kimlik: AZİZ NESİN, 

İnkılap Kitabevi, İstanbul.

Fişek, Kurthan. (2016). Türkiye’de Spor Yönetimi: Tarih, Yapı ve Sorun-
lar, Das Yönetim: Devlet, İktidar ve Bürokrasinin Marksist Analizi(İç), Der: Le-
vent Demirelli-Recep Aydın, Ankara: Nota Bene Yayınları.

Nesin, Aziz. (2018). Sporcu Milletiz Vesselam: Spor Yazıları ve Öyküleri. 
Dördüncü Basım, Nesin Yayınevi, İstanbul.
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USTALAR MAHALLESİNDE SPOR ALANI YIKIMI 

Ustalar mahallesi, İstanbul’un Anadolu yakasında, denize yakınlığıyla bi-
linen ve içinde bir koru tarzı bir yeşil alanı içeren eski bir semt özelliği sergiler. 
Mahalle sakinlerinin birkaç senedir devam eden ve bugünlerde de kendini his-
settiren esas gündemi yeşil alanda hayata geçirilmek istenen kentsel dönüşüm 
ve imara açma uygulamasıdır.  Ağaçlarla dolu alanın önemli bir oranında ağaç 
kesimi yapıldıktan sonra, açılan boşluklara okul ve kafe hizmeti sunan işletmeler 
kurulacaktır.  Ustalar mahallesi sakinleri bu alanın yıkılmasına karşıt bir tutum 
sergiler. Semt sakinlerinin karşı çıkma sebebi okul yapılması değildir. Mahalle 
sakinleri içinde, bölgeye bir ya da birden fazla okul yapılması ihtiyacının bilin-
cinde olan eğitimli sosyo-kültürel profil ağırlıktadır. Karşı çıkıştaki itki, okulun 
çok yanlış bir alana yapılacak olmasıdır. Oluşan karşıtlığın temel sebebi, ilgili 
ağaçlık alanın mahalle ve yakın semtlerdeki insanlar için gerek nefes alabilecek-
leri bir rekreasyon alanı gerekse spor alanı olmasıdır. 

Yürüyüş yapan insanlar, eşli jimnastik yapan kişiler, 3-5 kişilik gruplar 
halinde koşu yapan genç ve yetişkin bireyler, hatta ağaçlar arasındaki 40 metre 
uzunluğundaki uygun alanda hem gündüz vakitleri hem de gece ışıklandırmaları 
yardımıyla sıklıkla futbol oynayanlar göze çarpar. Bu orman insanların nefes 
aldığı, serbest zamanda kurulan birliktelikler yoluyla sosyal bütünleşmeye ve 
olumlu toplumsal değişmeye katkı yapan bir toplumsal mekan niteliği sergile-
mektedir.  Mahalle sakinlerinin diliyle ifade etmek gerekirse, bölgenin akciğe-
ridir. Özgürce yapılan yürüyüşler, müzik eşliğinde yapılan spor pratikleri, sabah 
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sporunda karşılaşan insanların birbirlerine yönelik samimi iltifatları ve selamlaş-
maları, mahallede farklı kuşaklara mensup yetişkin ve gençlerin futbol ve diğer 
spor pratikleriyle birlikte sosyalleşmeleri; ustalar mahallesi ormanını yaşama 
sevincinin tazelendiği bir rekreatif yenileşme alanı ve işlevsel bir boş zaman 
kurumu haline getirmiştir.

Semte sakinlerinin yıkımı durdurma konusundaki mücadeleleri, sivil bir 
örgütlenme tarzıyla gerek sosyal medya gerekse hukuksal yollarla devam etmek-
tedir.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Kitle Sporu, Çevreci Hareket, Yeni 
Toplumsal Hareketler, İnsan hakları

Sorular
1. Bu olayı “yeni toplumsal hareketler” kavramı açısından nasıl değer-

lendirirsiniz.

2. Spor bir insan hakkı mıdır? Tartışınız.

3. Sizce mahalle sakinleri bu yıkımı durdurmak için ne tür bir toplumsal 
strateji planı devreye koymalıdır?

4. Ustalar mahallesi ormanı, bölgenin toplumsal yapısı ve değişmesi açı-
sından ne tür sosyolojik işlevlere sahiptir? 

Temel Başvuru Kaynakları
Akyıldız, Sibel. (2015). Yeni Toplumsal Hareketler: Validebağ direnişi ör-

neği üzerinden çevre hareketleri, Dnş: Prof.Dr. Bahattin Akşit, Yayınlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi, Maltepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü.

Zelyurt, Mert Kerem ( 2020). Kitle Sporu ve Kurumsal Sorunları. Spor 
Yönetimi (iç),  Akademisyen Kitabevi, Ankara.
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Örnek Olay
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TÜRKİYE İDMAN CEMİYETLERİ İTTİFAKI’NIN 
LAĞVEDİLMESİ VE TÜRK SPOR KURUMU OLAYI

Tanzimat dönemindeki batılılaşma sürecinde eğitim sistemine giren spor, 
bu dönemde bağımsız bir örgütsel yapıya kavuşmaz. Türkiye’de spor örgütlen-
mesinin ilk somut örneği, 1903 yılında “İstanbul Futbol Birliği” adıyla kurulan 
örgütle birlikte görülür. Batılılaşma sürecinin etkisiyle ve Osmanlı topraklarında 
yaşayan İngilizler’in öncülüğüyle kurulmuş bir örgüttür. Yabancı takımların yanı 
sıra Türk takımlarının da bu futbol organizasyonuna dahil olması, ve sonrasında 
ikinci meşrutiyetle artan yerli kulüp sayısı futbolun yerlileşmesini sağlar. Fut-
bol branşı merkezli İstanbul Futbol Kulüpleri Ligi, Pazar Ligi, Cuma Ligi gibi 
Federe örgütlenme deneyimlerine rastlanır. 1922 yılının sonlarına doğru milli 
mücadelenin başarıyla sonuçlandığı dönemde Türkiye İdman cemiyetleri İttifakı 
(TİCİ) adı altında ilk milli spor örgütü kurulur. Bu örgüt tek sporlu (futbol mer-
kezli) bir yapıdan çok sporlu bir spor yönetimi anlayışına geçişin başlangıcıdır 
aynı zamanda. 

TİCİ’nin hür teşebbüse dayalı, kulüplerce yönetilen sivil bir girişim ol-
ması en belirgin özelliğidir. Bir başka deyişle devlet dışında, hükümet yerine 
kulüplerin temsilcileri tarafından idare edilen bir sivil toplum örgütüdür. Cum-
huriyetin kuruluşu yaklaşırken kurulması aynı zamanda siyasal gelişmelerle ve 
yeni ulus devletin ortaya çıkışıyla paralelliğini de gösterir.  Kurulduğu tarihten 
itibaren 14 sene Türkiye’de Spor Yönetimi işlevini üstlenir TİCİ.  Otuzların or-
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Hiçyılmaz, Ergun (1984). Niçin Kitlesiz Spor Değil?.Süreç Yayınları, İs-
tanbul.

Zelyurt, Mert Kerem (2020). Kurthan Fişek Düşüncesinde Spor Yönetimi 
ve Siyaset İlişkisi: Siyasal Gelişmelere ve Süreçlere Duyarlı Bir Alan Olarak 
Spor. Spor Yönetimi(iç), Akademisyen Kitabevi, Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem (2022). Spor Sosyolojisi Çalışmaları. Efe Akademi 
Yayınları, Birinci Basım, İstanbul.
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Örnek Olay
10

TÜRKİYE’DE SPOR YÖNETİMİ: SPORDA DEVLET 
YÖNETİMİ VE EVRİMSEL GELİŞİMİ

1922 öncesi, Türkiye’de sporun örgütsüz olduğu dönemdir. Bu dönem-
lerde sporda örgütlenme arayışları sporcular tarafından yürütülür. 1922 yılında 
Türkiye İdman Cemiyetleri İttifakı kurulur. Cumhuriyet ilanının arifesinde İstan-
bul merkezli olarak kurulmuş TİCİ, Türkiye’nin ilk ulusal spor teşkilatıdır. Spor 
kulüplerinin kendi kendilerini yönetmelerine dayanan, devlet yönetiminin dışın-
da bir sivil yapı sergileyen TİCİ, Anadolu’ya yayılamamış ve yerini 1936 yılında 
kurulan Türk Spor Kurumu’na bırakmıştır. TİCİ, “Sporda Demokrasi”nin ve öz 
yönetimin örneği olarak gösterilir. Bu 14 yıllık dönem gönüllü birlikler ve spor-
da demokrasi dönemidir. TİCİ’nin sona erdiği 1936’dan itibaren sporda devlet 
yönetimi ve otoritesi ortaya çıkacaktır (Sümer 1989:8-9, 25-26).

Türk Spor Kurumu (TSK) devlet partisinin güdümünde bir örgüt olarak 
ortaya çıkar ve sporun yönetimini üstlenir. Spora yönelik devlet müdahalesi 
daha da ileri seviyeye uzanır ve yalnızca iki sene sonra (1938) Beden Terbi-
yesi Genel Müdürlüğü kurulur. Genel müdürlüğe bağlı federasyonların baş-
kan ve üyeleri artık atama yolu ile belirlenir. Rıza Sümer’e göre artık sporda 
demokratik yönetimden iyice uzaklaşılmıştır.  BTGM yasasıyla (3530) genel 
müdürler başbakanın önerisi ve cumhurbaşkanının onayıyla atanacak, federas-
yon başkanları da genel müdürün önerisi ve başbakanın oluruyla atanacaktır. 
BTGM içinde, ülkede sporun çerçevesini çizecek olan Merkez Danışma Ku-
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Sorular
1. Spor Yönetimine dair yaşanan kararsızlığı ve yönetimsel değişiklikler 

hakkında ne düşünüyorsunuz?

2. TSK, BTGM gibi örnekler üzerinden sporun siyasal parametrelerle 
ilişkisini açımlayınız ve spor yönetimi-siyaset ilişkisine dair farklı ör-
nekler veriniz.

3. Geçmişteki devletçi düzenlemelerle bugünkü spor yönetimi anlayışı 
arasındaki benzerlikleri ve farklılıkları tartışınız. 

Temel Başvuru Kaynakları 
Fişek, Kurthan (1985).100 Soruda Türkiye Spor Tarihi. Gerçek Yayınevi, 

Birinci Baskı, İstanbul.

Sümer, Rıza. (1989). Sporda Demokrasi. Şafak Matbaası, 2. Baskı, An-
kara.

Zelyurt, Mert Kerem (2020). Kurthan Fişek Düşüncesinde Spor Yönetimi 
ve Siyaset İlişkisi: Siyasal Gelişmelere ve Süreçlere Duyarlı Bir Alan Olarak 
Spor. Spor Yönetimi(iç), Akademisyen Kitabevi, Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem (2022). Spor Sosyolojisi Çalışmaları. Efe Akademi 
Yayınları, Birinci Basım, İstanbul.
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BEYAZ ZAMBAKLAR ÜLKESİNDE SPOR

İklimi sert, toprağı verimsiz soğuk Finlandiya ülkesi Finler tarafından 
“Suomi” (Bataklık Ülkesi) olarak nitelenir. Rus Devrimi’ne (1917) kadar bağım-
sız bir devlet olamamış, her zaman bir komşu ulusun yönetimi altında olmuştur. 
Finlandiya’nın önder entelektüel, filozof John Wilheim Snellman Fin ülkesinin 
topyekün kalkınması için aydınlara ve halka önemli uyarılarda bulunur. Kendisi 
Finlandiya toplumunun gelişimine, refahına adamış bir düşünür ve siyasetçidir 
Snellman. Topluma dair her olguya, kurumlara ve insan sorunlara kafa yorar.   
Toplumun kalkınmasında ve halkı eğitmede aydınlara hayati görevler düşmek-
tedir Snellman’a göre. Halkın cehaleti, hastalığı, yoksulluğu aydınların suçudur 
onun gözünde. Hiçbir aydın halkının sorumluluğundan kaçmak bir yana, bizzat 
varlık nedenleri halk için çalışmaktır.

İsveç egemenliğinden sonra Rusya’ya katılan Finlandiya’da futbol salgını 
başlar ondokuzuncu yüzyılın ortalarından itibaren. Öyle ki futbol birçok neslin 
zihnine ve bedenine hakim faaliyet haline gelir. Snellman’ın deyişiyle, sadece 
futbola bu kadar zaman harcayan “manda bacaklı gençler” vatanlarına ne gibi 
manevi ve kültürel değerler katabilirler? Yoksulluk, ahlaki çürüme, cehalet, zi-
hinsel yozlaşma ve ekonomik iflas bu kadar ileri düzeydeyken gençler de bu 
toplumsal koşullarda düşünce ve irade tüberkülozuna yakalanmıştır.

Kendisi de önemli güreş kulüplerinden birinin onursal başkanı olan Snell-
man bir spor kulübünün onuncu yıl kutlamasına katılır ve ülkedeki spor olgusu 
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Anahtar Kavramlar ve Olgular: Kitle Sporu, Ulusal Kalkınma, Kamu 
Yönetimi, Refah Devleti

Sorular
1. Snelmann’ın bu konuşmasından ne anlıyorsunuz?

2. Snelmann, topluma dair ne tür bir spor anlayışını benimsemektedir?

3. Sağlık, eğitim, refah ve mutluluk seviyesi sıralamasında ilk sıra-
da gelen Finlandiya’nın bugünkü durumuyla1 ve sporun yaygınlık 
düzeyiyle2Snelmann’ın entelektüel fikirleri arasında ne tür bir ilişki-
sellik kurulabilir?

Temel Başvuru Kaynakları
Fişek, Kurthan (2003).  Sporun Anatomisi. YGS Yayınları, İstanbul.

Fişek, Kurthan (2016). Türkiye’de Spor Yönetimi: Tarih, Yapı ve Sorun-
lar. Das Yönetim: Devlet, İktidar ve Bürokrasinin Marksist Analizi(İç), Der: Le-
vent Demirelli-Recep Aydın, Nota Bene Yayınları, 1.Baskı, Ankara.

Petrov, Grigoriy (2021). Beyaz Zambaklar Ülkesinde. Bulgarcadan 
Çev:Ayser Ali, Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, 1. Basım, İstanbul.

Zelyurt, Mert Kerem (2020). Kitle Sporu ve Kurumsal Sorunları. Spor 
Yönetimi(iç), Akademisyen Kitabevi, Ankara.

1 https://www.sozcu.com.tr/hayatim/seyahat/dunyanin-en-mutlu-ulkesi-finlandiya/
2 https://www.npr.org/sections/health-shots/2015/07/28/426748088/how-finns-make-sports-part-
of-everyday-life
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Örnek Olay
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RUSYA’NIN UKRAYNA’YI İŞGALİ VE 
ULUSLARARASI SPOR DÜZENİ

Rusya’nın Ukrayna’yı işgali sonrası dünya spor yönetiminin en tepedeki 
kurumları Rusya’ya yaptırım kararı aldı. Rusya’daki bankacılık ve finans kurum-
larının Uluslararası Finans bankacılık sisteminden dışlanmasına paralel biçimde 
Ruslar’ın her türlü spor faaliyetleri uluslararası, bölgesel yarışmalardan ve batı 
merkezli spor endüstrisinden dışlandı. Chelsea kulübünün milyarder sahibi, bu 
gelişmeler sürecinde kulübün yönetimini kulübün vakfına bırakır.3Yapılan açık-
lama ültimatom ve nota niteliğindedir. Rusya’nın uluslararası futbol müsaba-
kalarındaki varlığı ikinci bir emre kadar askıya alınmıştır. Milli takımlar, kulüp 
takımları ve tüm takımlar. 4 Uluslarararası Olimpiyat Komitesi’nin Rusya’nın 
uluslararası spor organizasyonlarına katılımına yasak konulması çağrısına pa-
relel FİFA ve UEFA da bu yönde karar aldı. Rus kulüpleri ve milli takımlar 
makro ölçekli şampiyonalardan men edildi.5  IOC, küresel spor organizasyon-
larının güvenliği kaygısıyla Rusya ve Belarus sporcularına yasak konması çağ-
rısını tüm uluslararası spor camiasına duyurdu.6Leipzig-Spartak Moskova maçı 
3 https://odatv4.com/analiz/serdar-cebe-yazdi-ukrayna-ya-sadece-onlar-sessiz-kaldi-231133
4 https://www.hurriyet.com.tr/sporarena/son-dakika-fifa-ve-uefadan-rusya-karari-kulupler-
ve-milli-takim-men-edildi-42013207#:~:text=FIFA%20ve%20UEFA%2C%20Rus%20
kul%C3%BCpleri,b%C3%BCt%C3%BCn%20turnuvalardan%20men%20edildi%C4%9Fini%20
a%C3%A7%C4%B1klad%C4%B1.&text=FIFA%20ile%20UEFA%2C%20Rus%20kul%C3%B
Cplerini,uluslararas%C4%B1%20t%C3%BCm%20organizasyonlardan%20men%20etti. 
5 https://www.bloomberght.com/fifa-ve-uefa-dan-tarihi-rusya-karari-2300190
6 https://www.cumhuriyet.com.tr/spor/uluslararasi-olimpiyat-komitesinden-federasyonlara-tavsi-
ye-1911844
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Temel Başvuru Kaynakları
Fişek, Kurthan (1985). 100 Soruda Türkiye Spor Tarihi. Gerçek Yayınevi, 

Birinci Baskı, İstanbul.

Zelyurt, Mert Kerem (2020). Kurthan Fişek Düşüncesinde Spor Yönetimi 
ve Siyaset İlişkisi: Siyasal Gelişmelere ve Süreçlere Duyarlı Bir Alan Olarak 
Spor.Spor Yönetimi(iç), Akademisyen Kitabevi, Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem (2022). Spor Sosyolojisi Çalışmaları, Efe Akademi 
Yayınları, Birinci Basım, İstanbul.
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BİR FİTNESS KULÜBÜNDE YÖNETİM VE 
PAZARLAMA ANLAYIŞI

Hakan, bir fitness işletmesinde işe girer. Hakan öncesinde bir çok kulüpte 
fitness antrenörlüğü yapmış, kişiye özel dersler de vermiş tecrübeli bir antrenördür. 
Fitness antrenörlüğü mesleğinin, sadece antrenman bilgisinden ibaret olmadığını; 
mesleğin genel kültür, ülkedeki gündeme dair siyaset ve ekonomi bilgisi, sağlıkta 
güncel bilgilere sahip olma, açık iletişim vs. birçok özellik gerektirdiğinin farkında 
olan bir spor uzmanıdır. Dört yıllık Spor Bilimleri lisans eğitimi görmüş Hakan, 
birçok antrenör kursuna ve seminere de katılmıştır. Onun bir başka özelliği ve 
farklılığıysa; spor sosyolojisi ve spor pazarlaması disiplinlerine fakülteden beri 
duyduğu ilgidir. Alanında uzman öğretim üyesi hocasından buna dair öneriler ve 
kitap tavsiyeleri almış ve bu konuların ciddiyetle üzerine eğilmiştir. Otuz yaşına 
kadar hayli tecrübe edinmiştir spor sektöründe. Otellerde, yaz-kış spor okullarında, 
mahallelerdeki klasik vücut geliştirme salonlarında, fitness merkezlerinde ve kısa 
bir dönem de tenis kulübünde çalışır. Yeni işe girdiği fitness kulübünde henüz iki 
ayı tamamlamıştır ancak bir çok yönetimsel hatayı görmek için bu süre fazlasıyla 
yetmiştir ona. Sporcu, antrenör, danışman ve idareci gözüyle görmeyi; spor ola-
yını, içinde bulunduğu organizasyondaki tüm sosyal aktörlerin gözünden görme 
yetisini ona “sosyolojik düşünme” perspektifi kazandırmıştır.  

Yeni girdiği fitness merkezi, iki senedir hizmet veren bir işletmedir. Ken-
disiyle birlikte toplamda altı fitness antrenörü, saatlik çalışan bir jimnastik ve bir 
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antrenmanı yapanların bağırarak çalışmaları da kadın ve yetişkin müşterilerin 
Hakan’a anlattıkları şikayetler arasındadır. İşletmedeki sorunları dillendirmesi, 
baş antrenörü ve diğer antrenörlerin bir kısmını rahatsız eder. Hakan bu sorunları 
nasıl çözeceğini düşünmeye devam eder. Fikirlerini hayata geçiremezse ayrılma 
fikrini bir seçenek olarak da düşünmeye başlar.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Tüketici Davranışları, Yaşam Boyu 
Spor ve Fitness Kültürü, Spor Pazarlaması

Sorular
1. Hakan’ın işletmedeki sorunlara yönelik teşhislerini nasıl değerlendi-

rirsiniz?

2. Bu işletmedeki spor hizmetlerinde nasıl bir innovasyona ve pazarlama 
anlayışına gereksinim vardır?  

Temel Başvuru Kaynakları
Argan, Metin, Katırcı, Hakan (2015).Spor Pazarlaması, Nobel Akademik 

Yayıncılık.

Batı, Uğur (2018). Tüketici Davranışları. Alfa Yayınları.

Erdoğan, Murat, Oral, Onur, Konukman, Ferman (2021). Obezite ve Fit-
ness. Nobel Akademik Yayıncılık.

Kırım, Arman (2006). İş Modeli İnnovasyonu, Sistem Yayıncılık.

Zelyurt, Mert Kerem, Şaşmaz Ataçocuğu, Muazzez (2016).İstanbul’da 
Spor Merkezlerindeki Antrenörlerin Çalışma Koşullarının İncelenmesi. İÜ Spor 
Bilimleri Dergisi, cilt.6, sa.2, ss.58-74.
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Örnek Olay
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INVICTUS (YENİLMEZ): NELSON MANDELA’NIN 
SPOR POLİTİKASI

Ünlü yönetmen ve oyuncu Clint Eastwood’un yönettiği “Invictus” adlı 
filmde, 1995 Dünya Rugby Kupası’ndan yola çıkılarak, yeni seçilen Güney 
Afrika Devlet Başkanı Nelson Mandela’nın siyahlarla beyazları birleştirme ça-
baları anlatılır. Ülkenin başlıca siyasi figürü, uzun yıllar beyazların yönetimin-
de ırk ayrımcılığına maruz kalmış ve ötekileştirilmiş siyahi yurttaşların önderi 
Mandela’yı Morgan Freeman canlandırmıştır. Filmin en önemli özelliği, yaşan-
mış gerçek bir olaydan uyarlanmış olmasıdır.

Güney Afrika’da 27 yıl hapis yatan ve 1990’da özgürlüğüne kavuşan 
Nelson Mandela, 1994 apartheid (ırk ayrımcılığı) rejiminin sona ermesiyle 
devlet başkanı seçilir. 27 yıl hapis yatan Mandela, Ülkesindeki ırklar ara-
sındaki uzlaşma, öncelikli meselesidir. Ve bu sorun çözülmeden de hiçbir 
şekilde ülkeye demokrasi anlayışının gelmesi mümkün değildir. Demokrasi 
fikrini geliştirmek uzun yıllar mümkün olmamıştır ve Mandela da kendi hal-
kı için verdiği politik mücadeleden dolayı çeyrek asırdan fazla hapis yatmış-
tır. Irk ayrımcılığı, kağıt üstünde sonlandırılmış olsa da, egemen zihniyetin 
ve toplumda iktidara dayalı yerleşik normların hemen istenen yöne evrilmesi 
hemen olacak birşey değildir. Keskin biçimde ezen-ezilen, yöneten-yöneti-
len ikiliklerini oluşturmuş ideolojik zihniyet tarihsel süreçte kurumsallaş-
mıştır. Siyahlara Oy kullanma hakkı gelmiş, Mandela başkan seçilmiş ancak 
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Temel Başvuru Kaynakları

Boniface, Pascal. (2004). Spor Savaştır: Olimpiyatların Jeopolitiği, Olim-
piyat Oyunları Kimin Oyunu?(iç), Çev. Fikret Başkaya, Özgür Üniversite Foru-
mu, Sayı:25, Ocak-Mart.

Coakley, Jay J. (1998). Sport In Society: Issues And Controversies, Sixth 
Edition, MCGraw-Hill.

Gillet, Bernard. (1975). Spor Tarihi. Çev. Mustafa Durak, Gelişim Yayın-
ları, İstanbul.

Zelyurt, Mert Kerem (2022). Spor Sosyolojisi Çalışmaları. Efe Akademi 
Yayınları, Birinci Basım, İstanbul.
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Örnek Olay
15

UMUTSUZ BİR BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ

Türkan, bir devlet okulunda üç senedir beden eğitimi öğretmeni olarak ça-
lışmaktadır. Spor bilimlerini ve mesleğini seven biridir Türkan. Onun için mes-
leki anlamda üretmek, en önemli anlamlarından birisidir hayatın. Görev yaptığı 
okulda bu yönde çok çaba harcamış, çocukları spora kazandırmak için gerek 
mesleki gerekse sporu yaygınlaştırmayı bir insanlık görevi sayan bir misyon 
üstlenmiştir. Ancak bu çabalarında hayal kırıklığı yaşamıştır. Çocuklara yönelik 
sevgisini okulda beden eğitimi ve spor eğitimindeki kaliteyi yükselterek göster-
mek isteyen Türkan, bu yöndeki uğraşlarında engellerle karşılaşmıştır.

Türkan’ın görev yaptığı Ortaokuldaki spor eğitiminin önündeki engeller-
den birisi spor salonunun olmamasıdır. Şeklen bir spor salonu varsa da, okul 
yönetimi bu salonu malzeme deposu olarak kullanmaktadır. Böylelikle salonun 
kullanım alanı neredeyse yarı yarıya daralmış, spordan başka şeyler için amacı-
nın dışında kullanılır hale gelmiştir. Yaptığı gözlemlerde çocukların spora ilgisi-
nin yüksek olduğunu ve okul sporunda çeşitli spor dallarında başarı potansiyelini 
görmüştür. Ana branşı voleybol olan, futbol ve atletizmde de temel eğitim vere-
bilecek düzeyde antrenör belgesine ve bilgiye sahip olan Türkan’a göre futbol, 
basketbol, voleybol gibi takım sporlarında; atletizm ve jimnastik alanında birçok 
spor çalışması yapılabilecekken, yapılamamıştır okul yönetiminin spora ilgisiz-
liği ve önem vermemesinden dolayı. Okul bahçesinin alanı çok yeterli olmasa 
da, takım sporları ve atletizm alanında belirli çalışmalar yapılabilir düzeydedir. 
Ancak okulun yönetim ekibi ve kimi öğretmenler bahçeye arabalarını park et-
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tiği için bu alan da hayli daralmıştır. Soyunma odalarındaki duşların aparatları 
neredeyse bir senedir bozuktur. Onun dışında, branşı futbol ve jimnastik olan 
erkek bir beden eğitimi öğretmeni de görev yapmaktadır ancak kendisini akışa 
bırakmış, nemelazımcı bir tavır benimsemiştir.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Spor Eğitimi, Spor Tesisi, Okul Yöne-
timi ve Organizasyonu, Spor Kültürü

Sorular
1. Olaydaki temel sorunları ortaya koyarak tartışınız.

2. Okul yönetiminin beden eğitimi dersine bakışını irdeleyiniz.

3. Siz Türkan’ın yerinde olsaydınız nasıl bir yol izlersiniz? 

Temel Başvuru Kaynakları
Fişek, Kurthan (2003). Devlet Politikası ve Toplumsal Yapıyla İlişkileri 

Açısından Spor Yönetimi (Dünyada ve Türkiye’de). YGS Yayınları, 1. Basım, 
İstanbul.

Fişek, Kurthan (2016). Türkiye’de Spor Yönetimi: Tarih, Yapı ve Sorunlar. 
Das Yönetim: Devlet, İktidar ve Bürokrasinin Marksist Analizi(İç), Der:Levent 
Demirelli-Recep Aydın, Nota Bene Yayınları, 1.Baskı, Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem (2020). Kitle Sporu ve Kurumsal Sorunları. Spor 
Yönetimi (iç),  Akademisyen Kitabevi, Ankara.
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Örnek Olay
16

BİR DEVLET OKULU VE BEDEN EĞİTİMİ 
ÖĞRETMENİNİN VİZYONU: ÇOK SPORLU 

BİR PERSPEKTİF

Göktürk, 40 yaşında bir beden eğitimi öğretmenidir. Öncesinde özel 
okullarda da çalışmış, bir devlet okulundan bir başka devlet okuluna yeni ta-
yin olmuştur. “Bir toplumu kalkındıran esas hareket tarzı her alanda üretimdir”, 
şeklinde bir dünya görüşünü benimsemiş bir meslek insanıdır Göktürk. Sporcu, 
çeşitli branşlarda antrenör, spor okullarında eğitmenlik, yetişkin yaş grupları-
na yüzme ve tenis eğitmenliği, badminton antrenörlüğü vs. işler yaparak birçok 
tecrübe edinmiştir çalışkan kişiliğiyle. Yaklaşık otuz gün olmuştur yeni lisede 
göreve başlayalı. 

Daha önce görev yaptığı devlet okulunda da tesis yetersizliği sorunları-
nı deneyimlemiştir. Şu anki okulun bulunduğu ilçede yaklaşık yetmiş okulun 
sadece sekiz tanesinde kapalı spor salonu vardır. Bölgedeki meslektaşlarından 
öğrendiğine göre bu salonların en az yarısı da okul yönetiminin bakış açısı, inşa-
at masrafları, salonların başka amaçlarla yapılması vs. nedenlerle kullanım dışı 
haldedir. Öyle ki kendi geçmiş tecrübelerinden ve yine bölgedeki meslektaşla-
rından edindiği bilgilere göre birçok okulda beden eğitim dersleri genelde sınıfta 
yapılmaktadır. Sporda tesisleşme, malzeme yetersizliği, spora bakıştaki yaygın 
zihniyet gibi yapısal sorunların fazlasıyla farkında olan Göktürk; yapısal sorun-
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kaynaklarının ve insan becerilerinin beden eğitimi ve spora yöneltilmesi kamu-
sal bir sorumluluktur Göktürk’e göre.

 Peki, küçük salonu riskli ve yıllardır kullanım dışı olan okulda kışın ve 
yağışlı havalarda nasıl faaliyet yapacaktır? Bu alanda bir beton yapıdan ziyade 
tentelerle çevrili, düşük maliyetle kurulabilecek portatif bir kapalı salon düşler. 
Futsal, voleybol, badminton vs. spor dalları dört mevsim faaliyete geçecektir 
böylelikle. Spor dostu ve iyi niyetli müdürün, onun arkasında olduğunu hatırlar. 
Bölgedeki ilişkileri iyi olan Göktürk, kafasındaki tesisleşme fikrinde yardım için 
belediyedeki önemli kişilerle görüşmeye gider. Toplumdaki spor kültüründeki 
gelişkinlik seviyesinin ancak çok sporlu bir yapı ve zihniyetle yükselebileceği 
düşüncesini aklından çıkarmadan işe koyulur Göktürk. 

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Okul Sporu, Spor Yönetimi, Portatif 
Spor Salonu

Sorular
1. Okuldaki temel sorunları teşhis ederek tartışmaya açınız. 

2. Bu olaydan yola çıkarak mekan ve spor ilişkisine dair farklı örnekler 
veriniz.

3. İki beden eğitimi öğretmeninin mesleki profilini ve vizyonunu karşı-
laştırın.

Temel Başvuru Kaynakları
Fişek, Kurthan (2016). Türkiye’de Spor Yönetimi: Tarih, Yapı ve Sorunlar. 

Das Yönetim: Devlet, İktidar ve Bürokrasinin Marksist Analizi(İç), Der:Levent 
Demirelli-Recep Aydın, Nota Bene Yayınları, 1.Baskı, Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem ( 2020). Kitle Sporu ve Kurumsal Sorunları. Spor 
Yönetimi (iç),  Akademisyen Kitabevi, Ankara.
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Örnek Olay
17

BELEDİYE E-SPOR PROJESİ

Emre Ulaş küçük yaştan beri bilgisayar oyunlarına ilgisi olan ve bilgi-
sayar oyunları oynayan bir gençtir. Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği 
bölümünden mezun olan Emre Ulaş Dünya’da ve Türkiye’de son yıllarda çok 
popüler olan E-spor’u ve E-spor turnuvalarını da yakından takip etmektedir. Öğ-
renciliğinden beri E-spor’la ilgili çeşitli web sitelerinde, elektronik dergilerde, 
bloglarda yazarlık yapan, turnuva ve takım analizleri yapan, oyuncuları ve per-
formansları yorumlayan, özellikle Türkiye’deki E-spor piyasasını çok iyi bilen 
Emre Ulaş  E-sporseverler, kulüp ve takımlar tarafından da tanınır hale gelmiştir. 
Ancak yaptığı bu işler Emre Ulaş’a hem yeterli olduğunu düşündüğü bir kazanç 
sağlamaz hem de tatmin etmemeye başlar. Bir süre E-spor’da menajerliği de de-
neyen Emre Ulaş’ın hayali E-spor sektörünün içinde sürekliliği ve iş güvencesi 
olacak, hem maddi hem de manevi olarak tatmin olacağı bir iş yapmaktır. Dünya 
genelinde giderek genişleyen bu sektör ve sektörün gelirleri Türkiye’deki büyük 
kulüpler, üniversiteler, girişimciler tarafından da keşfedilmiş, kulüp ve takımla-
rın sayısı da gün geçtikçe artmaktadır. Ancak başlangıçta amatör olarak kurulan 
takımların az bir kısmının profesyonel seviyeye çıkabildiğini ve pazardan büyük 
paylar aldığını gören Emre Ulaş yenilikçi bir vizyonla piyasaya giriş yapmak 
istemektedir. E-spor’da gelişmeleri sürekli takip eden Emre Ulaş gençlerin istek-
lerini dikkate alan, gençlere yatırım yapan ve gençlere hizmeti önemseyen bazı 
Belediyelerin E-spor turnuvaları düzenlemesinden, oyun merkezleri hatta ta-
kım kurmasından ilham alan Emre Ulaş yaşadığı şehrin Belediye Başkanlığı’na 
sunmak üzere bir E-spor projesi hazırlamaya karar verir. Emre Ulaş’ın hayali 
Büyükşehir Belediyesi E-spor takımın kurulmasını sağlamak kendisinin de bu 
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projenin yöneticisi olmasıdır. E-spor kulübü kurulması için dayanak ve gerekçe-
leri, Belediye’nin kulüp ve takım kurmasında gençler için amaçlayabilecekleri-
ni, hedeflerini ve olası katkılarını, projenin gerçekleşmesi için gerekli bütçe ve 
kalemleri, olası giderleri, kulüp ve takım kurulmasındaki tüm süreçleri, takvimi, 
projenin yaygın etkisini, öngörülen çıktı ve sonuçlarını, risklerini ayrıntıyla ha-
zırladığı proje dosyasını yaşadığı şehrin Belediye Başkanlığı’nın Arge ve Proje 
Değerlendirme birimine teslim eder. Projesinin kabul veya reddine dair uzun 
süre cevap alamayan Emre Ulaş en sonunda projesinin değerlendirildiğini ancak 
kabul edilmediğini öğrenir. Belediyeye çok sayıda bireysel ve kurumsal proje 
başvurusu olduğunu, bu başvuruların yöneticileri ciddi anlamda yorduğunu veya 
meşgul ettiğini hatta belki de bazılarının layıkıyla değerlendirilemeyebileceğini 
düşünen Emre Ulaş Arge ve Proje Değerlendirme biriminden randevu ister ve 
görüşmeye gider. Emre Ulaş Belediye’de beklediği vizyonun oluşmadığını, her 
ne kadar ilgilerini çekse de E-spor takımı fikrinin ve projenin olası tüm kazanç-
larına mesafeli baktıklarını görür ancak hayalinden ve projesinden vazgeçmek 
istemez. 

Anahtar Kavramlar ve Olgular: E-spor, E-spor Kulübü, Belediye, Proje 
Başvuruları

Sorular
1. Projesini hayata geçirmek isteyen Emre Ulaş’ın izlediği yolu nasıl de-

ğerlendiriyorsunuz?

2. Emre Ulaş’ın Belediye’yi projeye ikna etmek için neler yapabilir?

Temel Başvuru kaynakları
Bozkurt, Veysel (2012). Endüstriyel ve Post Endüstriyel Dönüşüm. Ekin 

Kitabevi, 2.Baskı, Bursa.

Zelyurt, Mert Kerem (2021).Türkiye’de E-Spor’u“İyi Oyun” Filmi Üze-
rinden İncelemek: E-sporda Sosyolojik Temalar Üzerine Niteliksel Bir Çözüm-
leme. Sosyologca, Sayı 21, Ocak Haziran, Doğu Kitabevi, İstanbul.
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Örnek Olay
18

BİR SPOR İŞLETMESİNİN İNSAN 
KAYNAKLARI YAKLAŞIMI

Mert Atay yaklaşık 7 yıldır çoğunluğu İstanbul’da olmak üzere Türkiye’nin 
12 ilinde kulüpleri olan bir sportif tesis işletmeciliği şirketinde satış temsilcisi ola-
rak çalışmaktadır. Kulüplerin her birinde fitness alanı ile birlikte kardiyo, pilates, 
mindand body, dans ve kuvvet grup dersleri ve personal training hizmetleri sunul-
maktadır. Disiplinli ve sorumluluk sahibi olması, güçlü ve etkili iletişim kurabil-
mesi, etkileme ve yönlendirme ve güçlü satış becerisi ile satış temsilciliğinde öne 
çıkan performansı ile tanınmaktadır. Çalıştığı kulübün üyelerinin büyük bir kısmı-
nı Mert Atay kulübe kazandırmış ve üyeliklerin devamı sağlamıştır. Uzun süredir 
aynışirkette ve kulüpte çalışan Mert Atay satış temsilciliğindeki performansı ile ar-
tık kendini ispatladığını düşünmekte, yönetici pozisyonuna geçmek istemektedir. 
Yöneticileri ile ilişkileri iyi olan Mert Atay bir taraftan İnsan Kaynaklarındaki açık 
pozisyonları takip ederken bir taraftan da çalıştığı kulübün yönetimiyle ve merkez 
yönetimle görüşmektedir. İnsan kaynakları yönetimi bölümü tarafından değer-
lendirilmeye alınan Mert Atay’ın kulüp müdürlüğü arzusu yöneticiler tarafından 
olumlu karşılansa da başvurusunu yapması ama bir süre daha beklemesi, açık po-
zisyonları takip etmesi istenir. Yeni bir kulüp açılmasının planlandığı, bu kulübün 
müdürlüğü için de kendisinin değerlendirmeye alınacağı, görüşmeye çağırılacağı 
ifade edilir. Mert Atay’ın insan kaynakları yöneticisiyle yaptığı görüşmenin üze-
rinden yaklaşık 4 ay geçmiş, planlanan yeni kulübün nerede açılacağı belli olmuş, 
antrenör, satış temsilcisi, kulüp müdür yardımcısı, kulüp müdürü ilanları verilmiş 
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ve görüşmeler başlamıştır. Mert Atay da açılacak kulübün kulüp müdürlüğü po-
zisyonluğu için başvurusunu güncellemiştir. Bu süreçte yüksek bir motivasyonla 
satış temsilciliği görevindeki başarılı performansını devam ettirmiştir. Görüşme 
için çağırılmayı sabırsızlıkla bekleyen Mert Atay, kısa bir süre sonra yeni şubenin 
açılış tarihi haberini duyan Mert Atay açılacak yeni kulübe şirketten başka birinin 
müdür olarak atandığını öğrenir. Kendisi müdür olarak atanmadığı gibi görüşmeye 
bile çağırılmamıştır. Büyük hayal kırıklığına uğrayan Mert Atay insan kaynakları 
bölümüyle görüşmek ister. İnsan kaynakları yöneticisi Mert Atay’a satış temsilcili-
ğindeki performansından çok memnun olduklarını, kendisinin bu alanda şirkete ve 
kulübüne en çok katkıda bulunan personellerden biri olduğunu, bu nedenle onu bir 
süre daha bu görevde değerlendirmek istediklerini ifade eder. Ancak bu açıklama 
beklentisi karşılanmayan Mert Atay’ı hiç tatmin etmemiş üstelik de motivasyonu 
düşmüştür. Mert Atay işten ayrılmayı düşünmektedir.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: İnsan Kaynakları Paradigması, Moti-
vasyon, Terfi

Sorular
1. Şirketteki üst yönetimin Mert Atay’a yönelik yaklaşımını nasıl değer-

lendiriyorsunuz?

2. Mert Atay ve üst yönetim arasındaki güven ilişkisi tekrar nasıl tesis 
edilebilir?

Temel Başvuru Kaynakları
Bozkurt, Veysel (2012). Endüstriyel ve Post Endüstriyel Dönüşüm. Ekin 

Kitabevi, 2.Baskı, Bursa.

Drucker, Peter F. (1993). Kapitalist Ötesi Toplum, Çev: Belkıs Çorakçı, 
İstanbul:İnkılap Kitabevi.

Fişek, Kurthan (2012). Yönetim. 4.Baskı, Kilit Yayınları.
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Örnek Olay
19

BİR SPOR KULÜBÜNDE KADIN ALGISI

Özgü Roman Spor Bilimleri Fakültesi 4. Sınıftayken Türkiye’nin en 
önemli spor kulüplerinden birinde staj yapar, o süre zarfında sergilediği perfor-
mansla kendini kabul ettirir ve kulüpte çalışmaya devam etmesi istenir. Stajını 
Operasyon Bölümünde yapan Özgü Roman’ın güçlü iletişimi yanında Pazarlama 
alanında Yüksek Lisans’a başlaması ve kendisinin de talebi doğrultusunda Rek-
lam ve Pazarlama Bölümünde çalışmaya başlar. Pazarlama Bölümünde çalıştığı 
ilk üç sene boyunca kulübe hem sosyal anlamda hem de ekonomik anlamda kat-
kı sağlayan çeşitli projelerde aktif olarak görev alır ve özverili çalışmasıyla da 
takdir toplar. Bu arada Yüksek Lisans eğitimini de tamamlayıp evlenen ve çocuk 
sahibi de olan Özgü Roman doğum sonrası haklarından yararlandıktan sonra 
tekrar işe döner. Özgü Roman işe döndüğü dönemde Reklam ve Pazarlama Bölü-
mü, hedefi çocuk taraftarlar olan bir kampanya hazırlama düşüncesi üzerindedir. 
Reklam ve Pazarlama müdürü Nedim Güner ekibinden hedefi çocuk taraftarlar 
olacak bir pazarlama kampanyası hazırlamalarını ve sunmalarını ister. En iyi 
kampanya projesinin seçilip uygulanacağını, projenin sahibinin de proje yöneti-
cisi olacağını ifade eder. Özgü Roman bunun kariyeri için çok önemli bir fırsat, 
yeni bir basamak olabileceği düşüncesinden hareketle, alanında ilk olacak bir 
fikir üzerinden oldukça kapsamlı bir kampanya projesi hazırlar. Özgü Roman’ın 
kampanya projesi hem ekip arkadaşları hem de Reklam ve Pazarlama müdürü 
Nedim Güner tarafından çok beğenilir ve uygulamaya geçirilmek üzere seçilir. 
Pazarlama kampanyasına karar verilmesinden iki gün sonra Reklam ve Pazar-
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lama müdürü Nedim Güner Özgü Roman’ı odasına çağırır. Nedim Güner Özgü 
Roman’ı tekrar tebrik eder, şimdiye kadar olan çalışmalarından ve performan-
sında çok memnun olduğunu belirtir. Ancak proje yöneticiliğinin O’nun yerine 
daha önce birçok projenin de yürütücülüğünü yapan Kenan Bulut’a verilmesinin 
uygun bulunduğunu ifade eder. Nedim Güner Özgü Roman’a uzun uzun esnek-
leşme ihtimali yüksek mesai saatlerini, işle ilgili ilave sorumlulukları kaldırıp 
kaldıramayacağı hakkında kaygılı olduğunu, yönetici olarak tecrübesi olmadı-
ğını, hatta ekipten bazılarının O’nun yöneticiliğinden rahatsız bile olabileceğini, 
üstelik kendisinin henüz küçük bir bebeğinin olduğunu dolayısıyla bunun O’nun 
ve ailesi için de doğru karar olacağını, kampanyayı yönetmede gösterebileceği 
başarısızlığın hem kendisi hem kulüp için maddi manevi kayıplara yol açabile-
ceğini anlatır. 

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Toplumsal Cinsiyet, Cam Tavan, Spor 
Kulüpleri

Sorular
1. Üst yöneticinin bakış açısındaki kadın algısını yorumlayınız.

2. Özgü Roman’ın yönetici pozisyonuna getirilmemesini toplumsal cin-
siyet yaklaşımı açısından tartışınız.

Temel Başvuru Kaynakları
Durakbaşa, Ayşe. (2011). Tarih Yazımı, Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi(iç). 

Ed:Yıldız Ecevit-Nadide Karkıner, Anadolu Üniversitesi Yayınları, Eskişehir.

Ecevit, Yıldız (2011). Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisine Başlangıç. Top-
lumsal Cinsiyet Sosyolojisi(iç). Ed: Yıldız Ecevit-Nadide Karkıner, Anadolu 
Üniversitesi Yayınları, Eskişehir.

Mutlu, Sezen N. (2021). Kadın Çalışanların “Cam Tavan” Sendromuna 
İlişkin Algıları ile Psikolojik İyi Oluş Düzeyleri Arasındaki İlişki. Dnş: Prof.Dr. 
Hatice Kumcağız, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayıs Üniver-
sitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü.
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Slattery, Martin. (2017). Toplumsal Cinsiyet. Sosyolojide Temel 
Fikirler(iç), Çev. Ümit Tatlıcan,  Yay. Haz. Ü.Tatlıcan, G.Demiriz, 9.Baskı,  Sen-
tez Yayıncılık, Ankara.

Yaşar, Jale (2019). Kadın Çalışanların Cam Tavan Sendromu Algılarının 
İş Tatminlerine Etkisini Belirlemeye Yönelik Sağlık Sektöründe Bir Araştırma, 
Dnş: Prof.Dr. Hülya G.Çekmecelioğlu, Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ko-
caeli Üniversitesi, Sosyal BilimlerEğitim Enstitüsü.
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Örnek Olay
20

BİR STARTUP HİKAYESİ: SPOR PARTNERİM

Deniz Atalı yüzme, jimnastik, tenis, pilates gibi birçok farklı spor dalıyla 
ilgilenen spor lisesi ve spor bilimleri fakültesi mezunu genç bir kadındır. Hem 
öğrenciliği boyunca hem de sonrasında bireysel olarak veya farklı spor okulla-
rında antrenörlük yapar ancak üniversite yıllarından beri hayata geçirmek istedi-
ği bir iş fikri vardır.  Deniz Atalı yıllardır antrenörlük yaparken bazı insanların bu 
kadar geniş bir sektörde kendilerine uygun spor ve spor salonunu seçmekte zor-
landıklarını, ihtiyaçlarına uygun spor dalına karar veremediklerini ve uzman des-
teğine ihtiyacı olduklarını, spor yapmada istikrarlarını koruyamadıklarını, bazı-
larının kendilerine partner aradıklarını ancak bulamadıklarını, hatta spor partneri 
bulanların zamanlarını denk getirmekte zorlandıklarını, spor alanı, salonu konu-
sunda partnerleriyle ya da grup arkadaşlarıyla ortak noktada buluşamadıklarını 
gözlemler. Sporda inovasyona ve spor teknolojilerine, bu alandaki girişimlere ve 
özellikle spor alanında hayata geçirilen Startup’lara (Yeni Girişim) merakı olan 
ve takip eden Deniz Atalı, gözlemlediği bu sorunları yaşayanları buluşturacak, 
birbirlerinin ihtiyaçlarını karşılama ihtimalleri olan bireyleri bir araya getirecek 
bir web sitesini hayata geçirmek istemektedir. Sektörde çalıştığı süre boyunca iş 
fikriyle ilgili gözlemlerini genişletir, piyasadaki eksiklikleri görüp müşteri kit-
lesini netleştirmeye çalışır. Müşteri kitlesi spor salonu, spor tesisi, spor alanı 
ve birlikte spor yapacak partner ya da partnerler arayanlar ile spor salonu, spor 
tesisi, spor alanı işletmecileridir. Müşteriler web sitesi üzerinden birbirlerini bu-
lacaklardır. İş modeli Pazaryeri modeli, gelir modeli ise komisyon gelir modeli 
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olacaktır. Yani web sitesinden gerçekleşen işlem başına komisyon alınacaktır. 
Komisyon hem alıcıdan hem de satıcıdan alınacaktır. İş fikrinin prototipini oluş-
turan Deniz Atalı ürününü ortaya koyan bir web sitesi kurar. Web sitesinin adı 
“SporPartnerim”dir. Alıcılar ve satıcılar olarak iki ana kullanıcı kategorisi olan 
web sitesi ilk olarak İstanbul, İzmir, Bursa, Antalya, Ankara gibi büyük şehirleri 
hedef alacaktır. Web sitesinde satıcı kategorisinde üye olacaklar tarafından spor 
salonu, spor tesisi, spor alanlarına dair fiyat, kampanya, zamanlama, kapasite, 
imkanlar, sunduğu hizmetler, spor dallarına dair bilgiler girilecek; alıcı kategori-
sinde üye olacaklar tarafından talep ettikleri hizmetler, profilleri, hangi zaman ve 
koşullarda hangi spor dalı ve ya etkinliği için partner veya partnerler aradıklarına 
dair veriler girilecektir. Bu veriler ve tercihler doğrultusunda eşleşen alıcı ve 
satıcıların bir listesi ortaya çıkacaktır ve seçim yapıp iletişim kurabileceklerdir. 
Web sitesi bu şekildeki haline kavuştuktan sonra fikir alınması ve geliştirilebil-
me ihtimali için potansiyel müşterilere sunulur. Potansiyel müşterilerin fikirleri 
doğrultusunda web sitesi piyasaya çıkacağı halini alır. Deniz Atalı aynı zamanda 
şahıs şirketini de kurar ve sektöre bir Startupcı olarak giriş yapar. Kısa zamanda 
çok talep gören ve üye sayısını arttıran SporPartnerim’in büyüme potansiyelini 
değerlendiren Deniz Atalı kurduğu bu Startup’ı Growthup’a taşımak istemekte 
ancak yatırımcı aramaktadır. 

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Sporda İnovasyon, Spor Teknolojisi, 
Startup, Growthup, Sporda Dijitalleşme

Sorular
1. SporPartnerim’i bir Startup olarak nasıl değerlendiriyorsunuz? 

2. Growthup için nasıl yatırımcı bulabilir?

3. Growthup için ne gibi yenilikler yapabilir?

Temel Başvuru Kaynakları
Ries, Eric (2020).Yalın Startup. Çevirmen: Ece Güngördü, Maltepe Üni-

versitesi Kitapları.
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Örnek Olay
21

EĞİTMENLER KULÜBÜ

Ata Korkmaz, Güntaş Spor Kulübü alt yapısında yetişen, akademi lig-
lerinde ve amatör liglerde futbol oynayan ve yaşadığı sakatlık sonucu futbolu 
erken bırakmak zorunda kalan bir sporcudur. Ata Korkmaz futbolu ve sporu 
çok sevdiği için gelecekte de spor sektörü içinde yer almak istemekte ancak ne 
yapacağını bilememektedir. Futboldaki istihdam koşullarının ve sorunlarının 
farkında olan genç bir futbolcu olarak gelecek kaygısı taşımaktadır. Bu neden-
le Süper Amatör Küme’de futbol oynarken üniversiteye hazırlanma kararı alır 
ve Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü’nü kazanır. Öğrencilik 
hayatının ilk yıllarında da amatör kümelerde futbol oynamaya devam eden 
Ata Korkmaz yaşadığı sakatlığın tedavisinin geç ve yanlış yapılmasından do-
layı futbol hayatını sonlandırmak zorunda kalır. Bu süreçten dolayı öğrencilik 
hayatı da sekteye uğramış olsa da çok sevdiği sporla olan bağını başka bir 
alana taşıma düşüncesinden dolayı okuluna devam eder ve mezun olur. Ör-
gün öğretimi süresince bir yandan antrenör eğitimlerine ve sektörel eğitimlere 
katılmış, wellnes ve fitness eğitimleri almış; bir yandan da çeşitli spor okul-
larında, futbol okullarında ve alt yapılarda antrenörlük yapmıştır. Bu süreçte 
kazandığı ücretten ve çalışma koşullarından tatmin olamayan Ata Korkmaz 
bireysel antrenörlük de yapmaya başlar. Özellikle ilk ve ortaokul düzeyinde 
çocuklarla çalışmaya başlayan Ata Korkmaz iletişim becerisi de yüksek bir 
antrenör olarak bu giderek daha fazla talep görmeye başlayınca çalıştığı spor 
okulundan ayrılıp sadece bireysel antrenörlük yapmaya karar verir. Bu sırada 
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Sorular
1. Müşteri sayısını arttırmak için sosyal medyayı nasıl kullanılabilir?

2. İleriki dönemlerde hedef kitle seçimi nasıl olmalıdır?

3. Şirket bünyesinde ne tür spor hizmetleri verilebilir?

Temel Başvuru Kaynakları
https://www.antrenoryum.com/
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Örnek Olay
22

EVDE PİLATES SALONU

Esra Dinç uzun yıllardır çeşitli spor salonlarında pilates eğitmenliği yap-
maktadır. Bir spor salonuna bağlı olmaktan ziyade ders ve katılımcı başına ücret 
alarak farklı farklı spor salonlarında çalışan bir antrenördür. Ancak bu yoğun 
çalışma temposuyla daha fazla devam etmek istememektedir. Bir süredir yaptığı 
birikim, biraz da banka kredisi desteği ile yaşadığı semtte kadınlara özel bir spor 
salonu açmak ister. İstanbul’un Beykoz İlçesi’nde Kavacık’ta yaşamakta, salo-
nunu da burada açmak istemektedir. Kavacık’taki çevresi Esra Dinç’e bu yönde-
ki taleplerini iletmekte ve teşvik etmektedir. Salon için emlakçılarla görüşmeler 
yapar. Ancak mevcut ekonomik koşullarda Esra Dinç’e hem kiralar çok yüksek 
hem de uygun yer alternatifi çok az gelir. Elindeki birikim yetmeyeceği için 
krediye başvurmuştur ve bu nedenle her türlü maliyeti çok dikkatli hesaplamaya 
çalışmaktadır. Kiraları yüksek bulan Esra Dinç’in aklına bir fikir gelir. Esra Dinç 
iki katlı bir evde oturmaktadır. Ev kendisinindir ve evini hem ev hem de pilates 
salonu olarak kullanmaya karar verir. Kendi odasını ayırıp evin geri kalanını 
ortak kullanıma açacak şekilde düzenler. Gerekli malzeme ve aletleri de 3 odaya 
yerleştirir. Evin geniş girişini karşılama ve bekleme odası şeklinde kullanmayı 
planlar. Bu süreçte salon için yasal prosedürleri de tamamlar ve semtteki esnaflar 
ve sosyal medya hesabı aracılığıyla açılış duyurusunu yapar. Kavacık’taki çevre-
si ve daha önceki danışanları aracılığıyla da duyurmaya çalışır. Derslere tek ba-
şına başlamayı, üye sayısı arttıkça ona göre bir eğitmenle anlaşmayı düşünür. Bu 
nedenle hem karşılamayı, hem görüşmeleri, hem de eğitimi kendisi yapar. Esra 
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Dinç kadınlara özel bir hizmet sunacak olsa da semtte epey spor ve pilates salonu 
olduğu için başlangıçta ücretleri piyasaya göre oldukça düşük tutup üye havuzu 
oluşturmayı planlar. Semtteki kadınlar yeni açılan bu salona ilgi gösterir ve kısa 
sürede derslere başlar. Başlangıçta üye sayısı azdır. Salonla ilgili tüm işleri de 
yönetebilmektedir. Kadınların memnuniyetleri arttıkça ağızdan ağza reklam yo-
luyla görüşmeye gelenlerin sayısı giderek artar. Bir süre sonra Esra Dinç artan 
ders talebini, görüşme taleplerini ve salonun temizlik, alışveriş vs. gibi işlerini 
karşılayamayacak duruma gelir. Hatta görüşmeler, telefon gibi durumlar dolayı-
sıyla kimi zaman dersleri bile bölmek zorunda kalmakta, bu da üyelerde huzur-
suzluk yaratmaya başlamaktadır. Ancak evde yaptığı tadilat masrafları, malzeme 
ve alet masrafları, kredi ödemesi ve diğer giderler dolayısıyla hem bir asistan 
hem de yeni bir antrenör işe alması Esra Dinç’i ekonomik açıdan zorlamakta işin 
içinden çıkamamaktadır.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Girişimcilik, Bireysel Antrenörlük, 
Free Lance

Sorular
1. Esra Dinç’in hali hazırdaki yönetim ve işletmecilik anlayışını nasıl 

değerlendiriyorsunuz?

2. İşlerin geldiği aşamada pazarlama açısından neler yapılabilir?

Temel Başvuru Kaynakları
Küçük, Orhan (2021). Girişimcilik ve Küçük İşletme Yönetimi. Seçkin 

Yayıncılık, Ankara.

Tikici Mehmet, Aksoy, Ali (2009). Girişimcilik ve Küçük İşletmeler. No-
bel Yayın, 1. Baskı, Ankara.
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Örnek Olay
23

SPOR BİLİMCİLER PERFORMANS 
GELİŞTİRME DERNEĞİ

Esra, Tarık, Başak, Eylül iki ayrı Spor Bilimleri Fakültesi’nden mezun ol-
muş dört arkadaştır. Esra ve Tarık aynı Spor Bilimleri Fakültesi’nin Antrenörlük 
Eğitimi Bölümü’nden; Başak ve Eylül aynı Spor Bilimleri Fakültesi’nin Spor 
Yöneticiliği Bölümü’nden mezun olmuştur. Başak aynı zamanda Çift Anadal 
Eğitimi alarak Antrenörlük Eğitimi Bölümü’nü de bitirmiştir. Bu dört arkadaş 
birbirini Spor Bilimleri Fakültesi’ne hazırlık kurslarında tanımış ve arkadaş-
lıklarını devam ettirmiştir. Esra, Tarık, Başak ve Eylül üniversite 2.sınıftayken 
Esra ve Tarık’ın bölümünden bir akademisyenin yönlendirmesiyle bir derneğin 
Sportif Performans ve Kondisyonerlik eğitimine katılırlar. Bu eğitimde çeşitli 
spor kulüplerinden antrenör ve yöneticilerle, farklı üniversitelerden öğrenci ve 
akademisyenlerle tanışırlar. Eğitim süresince yeni antrenman metotlarını öğren-
menin ve atletik performans ölçümlerinin önem ve gerekliliğinin farkına varır-
lar. Bu alandaki işgücü ve uzmanlık gereksinimini bir fırsat olarak gören Esra, 
Tarık, Başak ve Eylül, Atletik Performans ve Kondisyonerlik alanında aldıkları 
bu ilk eğitimden sonra bu alandaki eğitim, kurs ve kongreleri takip edip katıl-
maya devam ederler. Bir süre sonra her biri, kimi zaman birlikte kimi zaman da 
ayrı olarak, tanıştıkları antrenör ve akademisyenler tarafından çeşitli performans 
testlerinde görev almak üzere teklif almaya başlarlar. Lisans eğitimleri biter bit-
mez Esra, Tarık ve Başak Hareket ve Antrenman Bilimleri; Eylül Spor Yönetim 
Bilimleri Yüksek Lisans Programlarına başvurur ve kazanır. Lisans ve Yüksek 
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Sorular
1. Şirketin hedef kitlesini nasıl değerlendiriyorsunuz?

2. Hedef kitleye yönelik bir yenileşme/innovasyon yapılabilir mi?

3. Dernek sorumluları ölçüm yapılan sporcuların ve takımların bilgileri 
konusunda ne tür bir tavır benimsemelidir?

Temel Başvuru Kaynakları
Çatı, Kahraman (2021). Girişimcilik ve İnovasyon Yönetimi. Nobel Aka-

demik Yayıncılık, Genişletilmiş ve Gözden Geçirilmiş 2.Basım. Ankara.

https://athletichouseacademic.com/ 
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Örnek Olay
24

“ÖĞRENCİ SPOR YAPAMAZ” GENELGESİ: 1930’DA 
MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI VE KULÜP-ÖĞRENCİ 

İLİŞKİSİ-ZLİĞİ-NE YÖNELİK BİR GENELGE/
UMUMİ 20435-HUSUSİ 32 NOLU.

Milli Eğitim Bakanlığının 20 Haziran 1930 tarihli bir genelgesiyle 
Türkiye’de spora yeni bir yön verilmek istenir. Bu genelgenin esas amacı, er-
ken cumhuriyet döneminde kitle sporunu yaygınlaştırmaktır. Ancak bu kararla 
öğrencilerin kulüplerde spor yapması yasaklanır. İlk bakışta, ülkede olması 
gereken bir spor anlayışı ve iyi niyetle uygulamaya konan bir spor yaygın-
laştırma planı olarak görünen bu politika genel hatlarıyla aşağıdaki unsurları 
içeriyordu:

Yüksekokul öğrencileri isterlerse bir spor kulübüne geçebilirler.

Bir öğrenci ancak okulundaki spor yurduna üye olabilir.

İlk ve orta dönemde öğrenciler kulüplere katılamazlar. Katılmaları halinde 
önce geçici sonra da sürekli olarak okulla ilişiği kesilir.

Yazılı sınavdan 2 veya daha az not alan öğrenci durumunu düzeltinceye 
kadar spor müsabakasına katılamaz. 
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Sorular
1. Eğitim ve Spor kurumları arasındaki ilişkiyi araştırınız. 

2. Bu örnekteki spor politikasını ve ilgili maddelerini nasıl değerlendi-
riyorsunuz?

3. Günümüzde okul-spor ilişkisini bu örnek olayla ilişkilendirerek tar-
tışınız.

Temel Başvuru Kaynakları
Hiçyılmaz, Ergun (1984). Niçin Kitlesiz Spor Değil?.Süreç Yayınları, İs-

tanbul.

Hiçyılmaz, Ergun. Türk Sporunun Yapısal Analizi. YayınTarihi Yok.
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FUTBOL DÜNYASINDAN ÖRNEK OLAYLAR

Örnek Olay
25

DÖVERİM DE SEVERİM DE

Yenialanspor 2.ligde yer alan bir futbol takımıdır. Son iki yıldır 2.ligde 
yer almaktadır. Yenialanspor 2021/2022 futbol sezonu için Teknik direktör İstem 
Sonsuz ile anlaşmıştır. Sonsuz, başarılı bir futbolculuk hayatından sonra antre-
nörlük mesleğine geçiş yapmıştır. İstem Sonsuz daha önce de profesyonel takım-
ları çalıştırmış olsa da 2.ligde teknik direktörlük yapmak için gerekli olan lisansı 
henüz yeni almıştır ve ilk kez resmi olarak profesyonel takım teknik sorumlusu 
olarak anlaşma yapmıştır. 

Ligin bitmesine 6 hafta kalmıştır ve Yenialanspor 2.ligden düşme tehli-
kesiyle karşı karşıyadır. Kulüp aynı zamanda maddi olarak da kötü durumda-
dır. Futbolcuların çoğunun peşinatlarının bir kısmı, birikmiş maç başıücretleri 
ve primleri hala ödenmemiştir. Hafta sonu oynanan lig maçının 90.dakikasın-
da Yenialanspor’un futbolcusu Tutku Karadar büyük bir hata yapsa da golle 
sonuçlanmaz ve 0-0 berabere kalınır. Maçın bitiş düdüğünün ardından İstem 
Sonsuz sahaya koşar ve bir anda Tutku Karadar’a tekme tokat saldırır. Araya 
girenler vasıtasıyla saha içindeki olay hemen son bulur ancak soyunma odasın-
da tekrar alevlenir. Diğer futbolcuların araya girmesiyle sona eren olay sonrası 
gazetecilerin sorularına İstem Sonsuz “Döverim de severim de” şeklinde cevap 
verir.
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Anahtar Kavramlar ve Olgular: Sporda Şiddet, Futbol Kültürü, Otorite, 
Liderlik Tipleri

Sorular
1. Teknik direktörün davranışını “toplum, şiddet ve spor ilişkisi” açısın-

dan yorumlayınız.

2. Kulüp yönetimi bu olay sonrasında nasıl hareket etmelidir?

3. Bu olayı kriz yönetimi başlığı altında yorumlayınız.

Temel Başvuru Kaynakları
Derwall, Jupp (2004). Futbol Basit Bir Oyun Değildir,  Çev: Aydın Engin-

Hasan Kuruyazıcı, Birinci Basım, İş Bankası Kültür Yayınları, İstanbul.

Gümüş, Semih (2000). Futbol ve Biz. Can Yayınları, İstanbul.

Zelyurt, Mert Kerem (2017). Futbolda Şiddet ve Taraftarlık. Nobel Bilim-
sel Eserler, 1.Basım. Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem, Şaşmaz Ataçocuğu, Muazzez (2018). Türkiye’de 
Futbolun Düzeni ve Mesleki Sorunları. Nobel Bilimsel Eserler, 1.Basım. Ankara.
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Örnek Olay
26

EMEKSPOR

Emekspor, eski ve köklü bir vakıf okulu olan Emek Lisesi öğrencileri ta-
rafından kurulmuş neredeyse okul tarihi kadar geçmişi olan bir futbol kulübüdür. 
Kuruluşundan itibaren bütün liglerde yer almış hem küme düşme hem de yük-
selme tecrübelerini de yaşamıştır. İnişli çıkışlı bir başarı grafiği sergileyen ku-
lübü bu süreçte vakıf yönetmiştir. Kulüp, vakfın kararıyla, 2.ligdeyken, anonim 
şirket halini alır, hisselerinin % 90’ı Kahraman Holding’e satılır. 2 yıl Kahraman 
Holding bünyesinde yer alan Emekspor, bu iki sezonda da bir alt lige düşme 
tehlikesi atlatır. A.Ş olmasına rağmen, yönetim faaliyetleri vakıf yönetimi zama-
nındaki gibi devam eder. 2020 yılında Kahraman Holding’in ana faaliyetlerini 
gerçekleştirdiği sektörde yaşanan ekonomik kriz holdingi de ekonomik sıkıntı-
ya sokmuştur. Takıma yatırım yapamayan ve elden çıkarmak isteyen Kahraman 
Holding, hisselerini medya patronlarından biri olan Can Köz’e satmıştır. Can 
Köz aynı zamanda yayın hakları ihalelerine de katılan bir iş insanıdır. 

Kulüp geçmişine rağmen bir taraftar kitlesine sahip olamamış, hangi ligde 
yer alırsa alsın takımın yegâne taraftar ilişkisi, zayıf bir bağla, Emek Lisesi öğ-
rencileri ve mezunları arasında kurulmuştur. Ayrıca kulübün kendine ait bir stadı 
olmamakla beraber neredeyse her yıl maçlarını oynadığı stat da değiştirmektedir.

Can Köz Kulübü satın alıp başkan olurken hedefi; ilk yılında 1.lige yük-
seltmek, ikinci yılında Süper Lige yükseltmek ve 3.yılda Süper Lig Şampiyonu 
olup Avrupa kupalarına katılmak olarak belirtir. Köz, kulübe tamamen profes-
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Örnek Olay
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ŞAMPİYONLUK YOLUNDA DOĞUSPOR

Cemal Arman Türkiye’nin dünyaca ünlü teknik direktörlerinden biridir. 
Teknik direktörlüğünü yaptığı takımların neredeyse hepsinin hem ulusal hem 
de uluslar arası düzeyde başarıları vardır. Aynı zamanda döneminin başarılı fut-
bolcularından biri olan Arman futbolculuk hayatından bu yana liderlik özelliği 
ile tanınır. Süper Lig takımlarından Doğuspor 2012/2013 futbol sezonu için Ce-
mal Arman ile anlaşma yapmıştır. Doğuspor şampiyonluk ve Avrupa hedefleri 
doğrultusunda yine dünyaca ünlü birçok yıldız futbolcu transfer ederek takım 
kadrosunu neredeyse tamamen değiştirmiş, yeni sezon için takıma büyük yatırım 
yapmıştır. Doğuspor aynı zamanda yıllar sonra bir Türk teknik direktörle anlaş-
ma imzalamıştır.

Transferlerin ve tüm hazırlıkların tamamlanmasının ardından takım sezon 
başı kampına gitmiştir. Yoğun antrenmanlar sonrasında bölgede bulunan diğer 
takımlarla düzenlenen hazırlık maçlarında, Arman kafasındaki oyun anlayışını 
takıma aktarabilmek için çalışmalar yapmış ancak bir türlü istediği verimi ala-
mamıştır. Kamp sonrasında Cemal Arman yapılan büyük transferlerin haricinde, 
yönetime iki yeni transfer isteğini de iletmiştir. Bu iki futbolcu da Türkiye’nin en 
başarılı futbolcularındandır. Doğuspor yönetimi Arman’ın isteği üzerine bu iki 
transferi de gerçekleştirmiştir.

Ligin ilk yarısı başlamış ve takım başarısız sayılmasa da başarıda istikrar 
sağlanamaması sonucu ligin ilk yarısı için koyulan hedefin çok gerisinde kalın-
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mıştır. Her ne kadar yıldız futbolculardan oluşan bir takım olsa da oyun içerisin-
de bu bireysel yeteneklerin bir sonuç almaya yetmediği görülmekte, takım vasat 
ve motivasyonsuz bir görüntü çizmektedir. Ancak şampiyonluk için hala şans 
vardır. İlk yarı bitiminde son iki transfer de bir başka takıma gönderilmiştir. Kısa 
bir tatilin ardından takım devre arası kampına girmiştir.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Transfer Politikaları, Takım Disiplini, 
Biz/Asabiyet Duygusu, Liderlik

Sorular
1. Başarılı bir teknik direktör olan Cemal Arman futbolcularından ve ta-

kımdan nasıl yüksek verim alabilir?

2. Yıldız futbolculardan kurulu bir takımın başarısız olma nedenlerini, 
bu örneğe benzer kulüplerden yola çıkarak tartışınız. 

Temel Başvuru Kaynakları
Derwall, Jupp. (2004). Futbol Basit Bir Oyun Değildir,  Çev:Aydın Engin-
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du, Pegasus Yayınları, İstanbul.

Gümüş, Semih. (2000) Futbol ve Biz. Can Yayınları, İstanbul.
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Örnek Olay
28

TÜMER BABA

Şahin Spor İstanbul’un büyük ilçelerinden birinde, 1. Amatör ligde müca-
dele veren bir kulüptü. Kulübün ana branşı futboldu. Daha öncesinde diğer spor 
branşlarla ilgili bir takım girişimlerde bulunulmuştu. Ancak sonrasında vazgeçil-
mişti. Kulüp daha çok futbolla özdeşleşen bir kulüptü. Bulunduğu semtin adını 
taşıyan bu kulübün oyuncularını yine semtin ve sahanın bulunduğu mahallenin 
gençleri oluşturuyordu. Mahalle ise daha çok Anadolu’dan gelen göçmen aile-
lerin yerleştiği bir toplumsal zeminden oluşuyordu. Daha alt ve orta alt sosyo 
ekonomik gelişme düzeyinde bir bölgeydi. Bölgede yeni işletmelerin açılması 
ve girişimciliğin artması, şehirleşme ve orta sınıflaşma dinamiklerini de geliştir-
meye başlamıştı. Bölge, yoğun göç alması dolayısıyla farklı hemşehricilik ağları 
ve etnik gruplardan oluşuyordu. Bu bakımdan kulüp, Anadolunun birçok bölge-
sinden bu semte gelen gençler açısından da olumlu bir işlev üstleniyordu. Kulüp 
devletten yıllar önce devraldığı bir futbol sahasını kullanıyordu. Önceleri toprak 
saha olan saha, sonradan bölgedeki eşrafın da katkılarıyla sentetik çim yüzeyli 
bir hale dönüştürülmüştü. Bu durum mahallenin mimarisi açısından da hoş bir 
görünüm sergiliyordu. Bu saha bir bakıma o bölgedeki cazibe merkezi olma po-
tansiyeline sahipti.

Kulübün yönetimini Tümer Bey üstlenmişti. Tümer Bey kulübün Genel 
Kaptanlık görevini yürütüyordu. Kulübün başkanı vardı, ancak kulübe uğramı-
yor, arasıra toplantılara geliyordu; iyi niyetliydi, daha çok kağıt üstünde başkan-
dı. Orta ölçekli birkaç işletmenin sahibiydi. Ancak bir takım finansal destekleri 
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3. Barış hoca’nın bir antrenör olarak liderlik anlayışını nasıl değerlen-
dirirsiniz?

4. Sizce bu kulübü ekonomik ve toplumsal açıdan başarılı kılmak ve böl-
genin cazibe merkezlerinden biri haline getirmek için ne gibi yönetim 
stratejileri uygulanabilir?

Temel Başvuru Kaynakları
Zelyurt, Mert Kerem, Şaşmaz Ataçocuğu, Muazzez (2018). Türkiye’de 

Futbolun Düzeni ve Mesleki Sorunları. Nobel Bilimsel Eserler, 1.Basım. Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem (2019). Spor Sosyolojisi. Akademisyen Kitabevi, 
Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem (2022). Spor Sosyolojisi Çalışmaları.Efe Akademi 
Yayınları, Birinci Basım, İstanbul.
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Örnek Olay
29

BELEDİYE FUTBOL TAKIMI

Yeşil bağlar kulübü, belediyeyle organik bağları olan bir kulüptür. Bü-
yük transferler yapılmakta, dünya futbolundaki yıldızlar büyük paralarla kulübe 
getirilmektedir. En üst ligde en üst sıralarda yerini alarak, ülkenin en güçlü ta-
kımlarını da sıklıkla yener hale gelmiştir. Ülkedeki köklü ve tarihsel temellere 
sahip kulüplerin büyük kısmı finansal yetersizlikten dolayı alt liglere düşerken 
yeşil bağlar kulübü belediyenin destekleriyle profesyonel futbolda en üst sıra-
lara yükselmiştir. Siyaseten de güçlü ve finansal kaynaklar temininde hiç sorun 
yaşamayan kulübün göze çarpan ilginç bir özelliği maçlarında neredeyse hiç ta-
raftara rastlanmamasıdır. Maçlarında tribünlerde görünen 5-10 kişilik grupların 
da, bir taraftar grubu ya da takıma bağlılık hisseden bir futbolsever olmaktan 
ziyade, yönetim tarafından sonradan bir şekilde organize edilmiş kişilerden oluş-
maktadır. Futbolun taraftarlık olgusuyla biçimlenen bir spor oluşu, taraftarların 
müsabaka mekanında veya onun da ötesinde televizyonlarının karşısında olmaz-
sa olmaz bir on ikinci adam olduğu akla geldiğinde seyirci kitlesinden yoksun 
ancak en üst sıralarda yer etmiş kulübün bu durumu hayli ilginç bir manzara arz 
etmektedir.

 Belediyeyle özdeşleşmiş bir spor kulübü olarak sadece futbol ve bunun 
da profesyonel boyutuyla ilgilenmektedir. Gençleri spora kazandırmak için çaba 
gösteren binlerce amatör ve semt kulübü, faaliyette bulunduğu spor dallarını yü-
rütmekte finansal açıdan zorluk çekerken, kamu kurumu niteliğine sahip bir be-
lediyenin “seyir sporu”na yatırım yapması kamuoyunda tartışılmaya başlar. Son 
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yapılan ünlü bir futbolcunun transferindeki astronomik ödemeyse, kamuoyunda 
belediyeler ve profesyonel futbol arasındaki ilişkilerin  iyice tartışılmasına ne-
den olur.

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Kitle Sporu, Yerel yönetimler, Spor Te-
sisleri, Kamu Yararı

Sorular
1. Bu olaydaki temel sorun nedir? Teşhis ediniz.

2. Belediyeler ve spor olgusu arasında ne tür bir ilişki söz konusudur?

3. Kamu kurumları,  sporun hangi işlevlerine yönelik hizmet verirler?

Temel Başvuru Kaynakları:
Gökaçtı, Mehmet Ali (2008).“Bizim İçin Oyna” Türkiye’de Futbol ve Si-

yaset. İletişim Yayınları, 1.Baskı, İstanbul.
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Zelyurt, Mert Kerem (2019). Spor Sosyolojisi. Akademisyen Kitabevi, 
Ankara.
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Örnek Olay
30

TÜRK FUTBOLUNDA 13 HAKEM OLAYI

2022 Mart’ın ikinci hafta başında Futbol Federasyonu ve ilgili birimi 
Merkez Hakem Kurulu, bazı Süper Lig hakemlerine sezonun geri kalanında maç 
görevlendirmesi vermeyeceğine dair karar alır. Bu olayla birlikte kararın ge-
rekçesinin açıklanması sonrası Türkiye’de spor gündemi karışır. Türkiye Süper 
Ligi’nde görev yapan hayli üne sahip 13 hakeme kalan 10 haftada maç yönet-
tirilmeyecektir. Adı geçen hakemlerin önemli kısmının uluslararası ve yurtdışı 
maçlarda da görev aldığı bilinmektedir. Tabiri caizse, pat diye alınan bir karardır 
ve spor kamuoyuna gerekli açıklama da yapılmamıştır. Herşeyden önce halkın 
birinci sporu, toplumda her yaştan her kesimden yurttaşların ilgi düzeyi değiş-
mekle birlikte bir şekilde temas ettiği bir spor dalına dair yapılan ani değişiklik, 
kurumların ülkedeki yurttaşlara karşı kamusal sorumluluk ilkesini akla getirir. 
Hakemlik kurumu; oyun kuralları, sporda adalet duygusu ve bunların bilimsel 
düzeydeki kurumsallaşma biçimi olan “spor hukuku”  gibi önemli kavramlarla 
ilgilidir. Sporun, olmazsa olmazıdır. Modern Sporun kuralları ve hukuku, “spor-
da toplumsal sözleşme”yi ve “doğa durumundan medeni topluma geçişi” simge-
ler. Ancak akşamdan sabaha yaşanan yönetimsel değişikliklerin sık yaşandığı ül-
kemiz Türkiye’de bu kararın da, bu kavramlar üzerine düşünülmeden yöntemsiz 
bir yaklaşımla alındığı görülmektedir.

Bu hakemlerin neden akşamdan sabah görevden alındığı bir takım şüphe-
lere sebebiyet verir. Görevden alınma sebepleri şike, illegal bahis gibi olaylara 
karışmaları mıdır? Bu yönde resmi bir beyanat olmadığına göre ivedilikle kararın 
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Örnek Olay
31

SEMT KULÜBÜNDE BAŞKAN İLKER BEY’İN 
FİNANSAL KAYNAK ARAYIŞI

İltepe Spor kulubü futbol takımı daha önce profesyonel 2. ve 3.liglerde 
de yer almış; şu an Bölgesel Amatör Ligde yer alan amatör bir futbol kulü-
büdür. İlk kez bir spor kulübünün yönetiminde yer alan kulüp başkanı İlker 
Çoruk İltepe’nin saygın esnaflarından biridir. İltepe Belediyesi’yle de iliş-
kileri iyi olan başkan sezon başı ekibiyle birlikte kulübün yönetimine geçer 
ve sezon sonunda şampiyonluğu hedefler. Bu hedefle kulüp başkanı Bölgesel 
amatör ligde tecrübeli ve başarılı bir antrenör olan Önder Eresin’le Teknik 
direktörlük için görüşme talep etmek üzere telefonla iletişime geçer. Ancak 
araya giren eş dost vasıtasıyla bir başka Teknik Direktör Paker Erok ile 25bin 
TL. transfer peşinatı ve maaş karşılığı sözlü olarak hemen anlaşılır ve Önder 
Eresin’i tekrar aramaz. Kulüp yönetimi ve Paker Erok’la yapılan görüşmeler 
neticesinde futbolcu transferi yapılır. Futbolcularla 50-70 bin TL arasında de-
ğişen peşinatlar ve maç başı karşılığı sözlü olarak anlaşmaya varılır. Ancak 
Bölgesel Amatör Lig’in amatör statüde yer alıyor olmasından dolayı sözlü 
olarak yapılan bu anlaşmalar sözleşmeyle resmiyete dökülemez. Bu sürecin 
uzun sürmesinden dolayı sezon başı antrenmanlarına da geç başlanır. Kulüp 
başkanı İlker Çoruk, İltepe Belediyesi’nden aldığı maddi destekle teknik di-
rektöre peşinatının tamamını, futbolcuların bir kısmına peşinatlarının bir kıs-
mını, bazılarına da tamamını verir. Transferlere yaklaşık 800 bin TL. harcanır. 
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yapan İltepe Spor yönetimi kendi arasında da sorunlar yaşar ve yöneticilerden 
bir kaçı kulüple ilişiğini keser. Maçlar devam ederken yeni transferlerin de, 
önceden devam eden futbolcuların da, teknik ekibin de ödemelerini yapama-
yan İltepe Spor’da ücretlerini alamayan futbolcuların bir kısmı antrenmana 
çıkmamaya başlar. Sadece maç günü maça gelirler. Bir süre sonra antrenmana 
çıkmama tepkisi daha çok futbolcuya yayılır. Bir taraftan da futbolcular ken-
dilerine başka kulüp aramaktadır. Bu sırada ne Başkan ne de mevcut yöne-
ticilerden herhangi biri antrenmana gelmekte ne de teknik direktörden bilgi 
almak için aramaktadır. Teknik direktör Önder Eresin’in futbolcularla olan iyi 
ilişkileri dolayısıyla maçlara çıkan futbolculara birer maçlık yapılan ödeme-
nin de devamı gelmez. Takım adeta kaderine terk edilmiştir. Ne ücretini ne 
maaşını alamayan Önder Eresin de kulüpten ayrılır ve takım bir alt kümeye 
düşer. Başkan İlker Çoruk da başkanlığı bırakır. 

Anahtar Kavramlar ve Olgular: Futbol, Siyaset, Yerel Yönetimler, Fi-
nansal Sorunlar, Amatör Spor

Sorular
1. Bu örnekten yola çıkarak futbol ve belediyeler arasındaki ilişkiyi yo-

rumlayınız.

2. Bu kulübün temel sorunu ne ya da neler olabilir?

3. Başkanın finansal kaynak arayışları hakkında ne düşünüyorsunuz?

Temel Başvuru Kaynakları
Fişek, Kurthan (1985).100 Soruda Türkiye Spor Tarihi.Gerçek Yayınevi, 

Birinci Baskı, İstanbul.
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Zelyurt, Mert Kerem, Şaşmaz Ataçocuğu, Muazzez (2014). Bir Çalışma 
Alanı Olarak Amatör Futbol: Amatör Futbolcuların Çalışma Süreçleri Üstüne 
Bir Alan Araştırması. International Journal of Human Sciences, 11(1), 338-
356. 



- 89 -

Doç. Dr. Mert Kerem ZELYURT - Doç. Dr. Muazzez ŞAŞMAZ ATAÇOCUĞU

Zelyurt, Mert Kerem, Şaşmaz Ataçocuğu, Muazzez (2016). Problems of 
Amateur Football: A Qualitative Methodological Review. International Journal 
of Social Sciences and Education Research, 2 (4), 1148-1160.

Zelyurt, Mert Kerem, Şaşmaz Ataçocuğu, Muazzez (2018). Türkiye’de 
Futbolun Düzeni ve Mesleki Sorunları. Nobel Bilimsel Eserler, 1.Basım. Ankara.

Zelyurt, Mert Kerem (2019). Spor Sosyolojisi. Akademisyen Kitabevi, 
Ankara.



- 90 -

Spor Yönetiminde Örnek Olaylar

Örnek Olay
32

SPORCU SENDİKASI

Ertan Madan daha önce 2. ve 3.liglerde ve Bölgesel Amatör Ligde futbol 
oynamış şu anda 3.ligde oynamaya devam eden ancak futbolculuk sürecinin son-
larına yaklaşmış bir futbolcudur. 12 yıllık futbolculuk geçmişi boyunca birçok 
farklı kulüpte oynamış bu kulüplerin büyük bir kısmında ücretini alamama hatta 
başka bir kulübe transfer olacakken alacaklarından feragat etmek zorunda kalma, 
ücretini zamanında talep ettiğinde kulüp yöneticileriyle problem yaşama, kulüp-
lerde kalan alacaklarından dolayı Futbol Federasyonu’na başvurma, yaşadığı bu 
problemlerden dolayı transferlerinde çeşitli spekülatif engellerle karşılaşma gibi 
bir çok olumsuz deneyimi olmuştur. Performans açısından başarılı bir futbolcu 
olması dolayısıyla mesleğine devam edebilmiştir. Ertan Madan futbolculuğu sü-
resince transfer olduğu farklı kulüplerde ve birçok futbolcu arkadaşının da oyna-
dığı kulüplerde benzer sorunların yaşandığının gözlemlemiştir. Yıllarca birçok 
sorun yaşamış, sorunları kimle ve nasıl çözeceği konusunda yollar aramış, kendi 
deneyimleri ve arkadaşlarının deneyimleri neticesinde bu sorunların çoğunlukla 
futbolcular aleyhine sonuçlandığını görmüştür. Ertan Madan futbolculuk süreci-
nin sonlarına yaklaşmış olsa da futbol kariyerine antrenör olarak devam etmek 
istemektedir. Ancak antrenörlerin de benzer sorunlar yaşadığını gözlemlemek-
tedir. Bu süreçte Sporcu Sendikasından, sendikanın amaç ve hedeflerinden ha-
berdar olur, bazı sendika yönetici ve üyeleri ile tanışır.  Her ne kadar ülkedeki 
sendikaya ve sendikalaşmaya bakış açısındaki sorunların farkında olsa da Ertan 
Madan sporda sendikalaşmanın futbol piyasasında emek gücü aleyhinde kro-
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STADYUMDA OLMAYAN KOLTUKLARIN SATIŞI

Özbilcanspor Türkiye Profesyonel 2.liginde mücadele eden bir futbol 
takımıdır. O sene kulüp tarihinde bir ilk yaşanmaktadır. Türkiye Kupası maç-
larında büyük başarı gösteren Özbilcanspor son olarak Spor Süper Lig takımla-
rından birini son 16 turunda eleyerek Çeyrek Finale yükselmiştir. Çeyrek Final 
kura çekiminde yine Süper Ligin favori takımlarından biriyle eşleşen Özbil-
canspor yıllardır 2.ligde mücadele eden yerel bir futbol takımı ve taraftarı için 
çok önemli bir ekonomik ve sportif fırsat yakalamıştır. Özbilcanspor taraftarla-
rının takıma olan ilgisi daha da artmıştır. Bir taraftan bilet gelirleri artarken bir 
taraftan da kupada aldığı galibiyetlerden kulübe gelir sağlanmaktadır. Çeyrek 
finalde Özbilcanspor rakibiyle iki maç oynayacaktır. İlk maç Özbilcanspor’un 
kendi evinde gerçekleşecektir. Bu şehir için çok önemli bir sportif olaydır. 
Yerel ve çevre halk için sportif başarının ötesinde Süper Ligin favori takım-
larından birini, o takımdaki ünlü futbolcuları izlemek açısından da heyecan 
yaratmıştır. Maça ilgi ve talep çok yüksektir. Tanesi 100 liradan 15bine yakın 
maç bileti satışa çıkarılır ve satılır. Maç günü stadyuma gelen taraftarların ya-
rattığı izdiham güvenlik güçleri ile taraftarlar arasında gerginlik yaşanmasına 
sebep olur. Çünkü Özbilcanspor’a ait stadyumun seyirci kapasitesi 3500’dür, 
stadyum dolmuştur ve ellerinde biletleriyle dışarıda kalan taraftarlar da içeri 
girmek istemektedir. Maç esnasında da stadyum dışında devam eden gergin-
likte taraftarlar Özbilcanspor Kulübü yönetimine büyük tepki gösterir. Süreç 
ve yaşanan olaylar kısa sürede yerel ve ulusal basına yansır. Federasyon da 
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TEKNİK DİREKTÖR TRANSFERİ

Türkiye Profesyonel 3.lig kulüplerinden Falezspor Futbol takımı 2020-
2021 sezonu devre arası itibariyle puan durumuna göre 1.sıradadır. Ekonomik 
olarak güçlü olduğu bilinen ve şampiyonluğu hedefleyen Falezspor en yakın 
rakipleri ile puan farkını açmış namağlup devam ederken teknik direktör ile 
kulüp yönetimi arasında yaşanan anlaşmazlıklara dair bazı söylentiler çıkmaya 
başlamıştır. Kulüp çevresinden alınan haberlere göre kulüp yönetimi teknik 
direktörün maç kadrosu ve saha içi kararlarına müdahale etmek istemekte ve 
bu nedenle teknik direktörle çatışma yaşamaktadır. Diğer taraftan kariyeri ba-
kımından başarılı olarak adledilen Teknik Direktör Mutlu Saygın’ın bazı fut-
bolcularla da çatışma yaşadığı, bu futbolcuların teknik direktörü istemediği 
ve bunu kulüp yönetimine aktardığı duyulmuştur. Falespor’daki bu gelişmeler 
takımını çok iyi takip eden ve destekleyen taraftarları arasında da çok hız-
lı bir şekilde yayılmış ve konuşulmaya başlamıştır. Hatta kulüp yönetiminin 
yeni teknik direktör arayışında olduğuna dair basında haberler çıkmıştır. Çıkan 
huzursuzluk ve çatışmaların duyulmasıyla eş zamanlı olarak ligin ilk yarısı-
nın sonlarına doğru Falezspor puan kaybetmeye başlamış ve rakipleri ile puan 
farkı azalmış ancak hala lider olarak ilk yarıyı kapatmıştır. Son maçın hemen 
ertesi günü ise teknik direktör Mutlu Saygın ile kulübün yolları ayrılmıştır. Bu 
karar kulüp yönetimini de, futbolcuları da, taraftarı da ikiye bölüp kaotik bir 
ortama sebep olmuştur. Yönetim, futbolcular ve taraftarlardan bir grup, lider 
ve başarılı giden bir takımın teknik direktörünün değişmesinin takımı olumsuz 
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GİRİŞ:  

STRATEJİK YÖNETİM KURAM VE 

ARAŞTIRMALARINA GENEL BİR BAKIŞ 

ÇERÇEVESİNDE KİTAPTA ELE ALINAN 

KONULARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 
 

Mehmet BARCA1  

 

Stratejik yönetim alanında 1980’lerden bu yana bilimsel kuram ve 

ampirik araştırmalar sonucunda önemli bir birikim oluşmuş 

bulunmaktadır. Bu araştırmalar işletmeler arasındaki performans 

farklarını açıklamak için strateji süreci (zaman içinde oluşumu), içeriği (ne 

olduğu veya modeli), bağlamı (içinde oluştuğu çevre) ve bilişi (bireysel ve 

kolektif zihin yapısı) üzerine odaklanmaktadır. Genel anlamda stratejik 

olguların oluşumu, spesifik anlamda ise performans farklarının oluşumu 

üzerinde sürecin, içeriğin, bağlamın ve bilişin etkisini anlama ve 

açıklanmaya çalışılmaktadır. Geçen süre içerisinde söz konusu her bir 

stratejik araştırma alt alanında önemli ilerlemeler sağlandı. İzleyen 

bölümler bu ilerlemeleri, tartışmaları ve araştırma boşluklarını ortaya 

koymayı amaçlamaktadır.  

Stratejik yönetim alanının araştırma birimi esas itibariyle işletmeler 

olsa da işletmeler toplulaştırılarak veya daha büyük olgular esas alınarak 

da kuramsal genişlemeye gidilmektedir. İşletmeler açısından 

bakıldığında analiz birimi birden fazla işletmeden oluşan şirketler grubu 

(holdingler), aynı sektörde benzer stratejiler izleyen işletmelerin 

oluşturduğu stratejik gruplar, işletme ve stratejik gruplardan oluşan 

endüstriler ve endüstrilerden oluşan kümeler düzeylerinde ele alınabilir. 

Diğer yandan analiz birimi rekabet içindeki şehirler, uluslar, kıtalar 

düzeyinde de ele alınabilir. Ekonomik olguların dışındaki rekabet 

içindeki siyasi partiler, ordular vs. aynı biçimde analiz birimi olarak 

alınarak performans farkları açıklanabilir. Bu kitapta, işletme, stratejik 
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BİLİM ALANI OLARAK STRATEJİK YÖNETİMİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 
 

Mehmet BARCA1 

 

1. GİRİŞ 

Stratejik yönetim, yönetim bilimleri içerisinde en genç alan 

olmasına rağmen son kırk yılda görülen devrim niteliğindeki gelişmelerin 

sonucunda bilimsel bir araştırma alanı niteliği kazanma yolunda önemli 

ilerlemeler sağlandı. Bu ilerlemelerin stratejik yönetimi “olgun bir bilim 

alanı” yapıp yapmadığı tartışılmaktadır (Hoskisson ve diğ., 1999; Bettis, 

1991; Clegg ve diğ., 2004; Hambrick, 2004; Boyd ve diğ., 2005; Mahoney 

ve McGahan, 2007; Leiblein ve diğ., 2020; Drnevich ve diğ., 2020). 1980 

öncesinde yöneticilere yönelik tavsiye edici (normatif) yönü ağır basan ve 

iş politikaları adıyla bir ders olarak verilen stratejik yönetim, bu tarihten 

sonra bir bilim alanı olarak gelişme yönünde hız kazandı. Dönüm noktası 

olarak görülen 1980’li yıllardan itibaren stratejik yönetim alanına hem 

kuramsal hem de ampirik önemli katkılar yapıldı. Bilimselleşme sürecinin 

üzerinden geçen kırk yılı aşkın sürede, stratejik yönetim, yönetim disiplini 

içerisinde bilimsel bir alan olarak yer aldı.  

Gelinen aşamada stratejik yönetimin, Kuhn’un, “uygulayıcı bir 

topluluğa bir süre model problemler ve çözümler sunan ve evrensel 

olarak tanınan bilimsel başarılar” (1970; sh. viii) olarak tanımladığı 

paradigma kavramının işaret ettiği olgunlaşma yolunda önemli 

ilerlemeler sağladığı görülmektedir. Stratejik yönetim alanında evrensel 

başarılar gösterildiğinin en büyük göstergesi, şüphesiz, daha önceleri 

vaka analizlerine dayanan ve kuramsal temelleri oldukça zayıf olan 

stratejik yönetimin şimdilerde kuramın yön verdiği ampirik bir araştırma 

alanı olmaya doğru evrilmiş olmasıdır (Hitt, Boyd ve Li, 2004). Stratejik 

yönetim ile ilgili araştırmaların en prestijli yönetim dergileri sayfalarında 

önemli oranda uzun süredir yer tutması da evrensel başarı gösterdiğinin 

bir işaretidir. Bu dergilerde yer bulan araştırmaların dünyanın her 

tarafından geldiğini belirtmek gerekir. Stratejik yönetim alanında çalışan 

akademisyen, danışman ve yöneticilerin bir araya geldiği Stratejik Yönetim 
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POZİSYON OKULUNUN STRATEJİK YÖNETİM 

DÜŞÜNCESİNE KATKISI: Michael E. Porter’ın 

1980-2000 Yılları Arasındaki Eserleri Üzerine Bir 

Değerlendirme1 
 

Esra DİL2 

 

1. Giriş 

Kitabın bu bölümünde Pozisyon Okulu’nun stratejik yönetim 

düşüncesine katkısı ekolün kurucu ismi Michael Eugene Porter özelinde 

ele alınacaktır. Bölümün amacı, Porter’ın stratejik yönetim düşüncesine 

yaptığı katkının özgünlüğünü tarihsel bağlamı içerisinde serimlemektir. 

Çalışma, bir kronolojiyi takip etmesi bakımından üç temel dönemin 

değerlendirilmesi fikri üzerine kurgulanmıştır. Porter’ın katkısı sadece 

kendi dönemi özelinde değil, kendinden önceki ve sonraki gelişmeler ele 

alınarak bütüncül bir yaklaşımla değerlendirilecektir. 

Serimleme yapılmadan önce Michael E. Porter’ın kim olduğunun 

okuyucuya takdim edildiği bir giriş ile bölüm başlayacaktır. Ardından 

tarihsel serimleme kısmı, Porter öncesi stratejik yönetim düşüncesinin 

genel hatlarını sunacaktır. Zira Porter stratejik yönetim literatürünün 

önde gelen araştırmacılarından biri olmanın yanı sıra, Harvard İşletme 

Okulu özelinde de bir geleneğin temsilcisi durumundadır. Bu nedenle, 

Porter’ın katkısı değerlendirilirken, öncelikle kendisinin tevarüs ettiği 

geleneğe yaptığı katkı gözden geçirilerek, 1980 öncesi stratejik yönetim 

alanının durumu değerlendirilecektir.  

Ardından Porter’ın eserleri 1980-2000 yılları arasında üç ana 

başlıkta incelenecektir. Bu başlıklar sırasıyla; Rekabet Üstünlüğü 

 

1 Bu bölüm, Esra DİL tarafından 2007 yılında Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü’nde savunulmuş olan “STRATEJİK YÖNETİM DÜŞÜNCESİNE 

POZİSYON OKULUNUN KATKISI” başlıklı tez çalışması temel alınarak 

hazırlanmıştır.  

2 Dr. Öğr. Üyesi, Sakarya Üniversitesi, İşletme Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve 

Finansman Bölümü, ORCID:  0000-0002-8593-5387, esradil@sakarya.edu.tr 
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KAYNAKLARA DAYALI YAKLAŞIM: GELİŞİMİ, 

KURAMSAL ÇERÇEVESİ VE PROBLEMLERİ 
 

Mahmut HIZIROĞLU1 

 

1. GİRİŞ 

Stratejik Yönetim’in dominat paradigması konumundaki 

Kaynaklara Dayalı Yaklaşım ile ilgili literatürde, kavramsal ya da 

bibliometrik pek çok yansıtıcı (refleksive) çalışma yapılmıştır. Ancak 

yaklaşıma katkıda bulunanların katkıları temelinde bir gelişim hikayesi 

ele alınmamıştır. Bu bölüm, Stratejik yönetim alanında dominant bir 

yaklaşım olan Kaynaklara Dayalı Yaklaşım’ın tarihsel gelişimini, temel 

kavramlarını ve önermelerini, ve ilerleyişini incelemektedir. Yaklaşımın 

kapsamlı bir şekilde tüm literatürü ele alacak şekilde incelenmesi 

amaçlanmamıştır. Bunun yerine, yaklaşımın öncülerinin temel katkılarını 

ve gelinen noktada yaklaşıma yönelik temel eleştirilerin hangi noktalarda 

yoğunlaştığı tartışılmaktadır. Bu çerçevede öncelikle, Kaynaklara Dayalı 

Yaklaşımın temel kavramları ve varsayımları ile ilgili kısa bir açıklamadan 

sonra, yaklaşıma katkıda bulunanlar temelinde gelişim hikayesininin ilk 

on yılı ele almakta, sonra kuramsallaştırma çabası çerçevesinde 

yaklaşımın kuramsal çerçevesi sunulmaktadır. Yaklaşımı kuramlaştırma 

çabalarından sonra genişleme döneminde Dinamik Yetenekler 

Yaklaşımına evriminin hikayesi ele alınmakta ve yaklaşıma yönelik 

eleştiriler ile son bulmaktadır.  

 

 2. KAYNAKLARA DAYALI YAKLAŞIM 

Strateji literatüründe daha önce ortaya çıkan Porter’ın (1980) 

Pozisyon Okulu, firmaların performansı üzerinde pazar güçlerinin 

etkisini (beş rekabet gücü – Porter, 1980) dikkate alarak, esas olarak 

firmaların pazarlarda nasıl konumlandırılması gerektiğine 

odaklanmaktadır. Porter'a göre, bir endüstrinin yapısını oluşturan 

güçlerin kolektif ağırlığı o endüstrinin çekiciliğini belirler. Bu nedenle her 
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MAVİ OKYANUS STRATEJİSİNE GENEL BAKIŞ 
 

Mustafa AMARAT1 

Mahmut AKBOLAT2 

 

1. GİRİŞ 

Stratejik yönetim, uzun dönemde işletmelerin yaşamını sürdürmek 

ve rekabet üstünlüğü sağlamak amacıyla uygulanan bir yönetim tarzıdır 

(Ülgen ve Mirze, 2013). Bu süreçte işletmeler kısa ve uzun dönemli 

amaçlarına ulaşmak için gerekli kaynakları artırmak amacıyla farklı 

stratejilere odaklanmaktadır. Özellikle yerel ve küresel pazarlarda 

müşterilerin artan taleplerini yeniden düşünmek ve ona uygun stratejiler 

geliştirmek zorunda kalan işletmelerin zaman zaman kaynakları, çabaları 

ve iş hedefleri uyumlu olmayabilmekte ve artan rekabet işletmeleri 

zorlayabilmektedir. Bu durum işletmeleri yetenekleri üzerinde yeniden 

düşünmeye, yeteneklerini dönüştürmeye veya mevcut iş stratejilerini 

değiştirmelerine yol açabilmektedir. İşletmeler alternatif olarak yoğun 

rekabet kurallarının hâkim olduğu “kırmızı okyanus” piyasalarından el 

değmemiş piyasalara ulaşmayı vadeden “mavi okyanus stratejisi” 

stratejisini bir alternatif olarak tercih edebilmekte ve yoğun rekabeti 

anlamsız kılarak, yeni talepler oluşturmayı hedefleyebilmektedir.  

Mavi okyanus stratejisi, Kim ve Mauborgne tarafından literatüre 

kazandırılmıştır. Bu stratejiyle ilişkili çalışmalar 2000’li yılların 

başlarında, öncelikle makaleler dizisi ile başlamış olup daha sonra 

yazarların yayınladıkları “Blue Ocean Strategy, How to Create 

Uncontested Market Space and Make the Competition Irrelevant” adlı 

kitabın yazılmasıyla daha da popüler hale gelmiştir. Ayrıca yazarlar 2017 

yılında yayımladıkları "Blue Ocean Leadership (Harvard Business Review 

Classics)" isimli kitapları ile bu yazı dizisini devam ettirmişlerdir. Yazarlar 

çalışmalarında yüzyılı aşkın bir dönemde otuzdan fazla endüstride, 

eşzamanlı olarak farklılaşma ve düşük maliyeti hedefleyen strateji 

formülünü elde etmek ve uygulamaları ortaya koymak amacıyla 
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KÖKENİNDEN GÜNÜMÜZE İNOVASYON 

KAVRAMI1 
 

Sema YİĞİT2  

 

1. Giriş 

İnovasyon kavramının hayatımızda yer edinmesi yakın geçmişte 

gerçekleşmiş gibi görünse de esasında olanı daha iyi hale getirme veya yeni 

bir şey oluşturma eğilimi insanlığın başlangıcından beri vardır. Ancak 

kavramın araştırmacıların gündeminde yer alması 1800’lerden sonra 

gerçekleşmiştir. Günümüzde ise inovasyon, rekabet üstünlüğü elde 

etmenin giderek zorlaştığı, büyük finansal zorlukların arttığı, çevresel 

bozulmaların hızlandığı bu çağda güçlü ve sürdürülebilir ekonomik 

büyümenin nasıl gerçekleştirilebileceğine ilişkin tartışmalarının 

merkezinde yer almaktadır.  

İnovasyon denince akla ilk ürün inovasyonları gelse de kavramın 

çok farklı boyutları vardır. OECD’nin (2005) sınıflandırmasına göre ürün 

inovasyonun yanında süreç, pazarlama ve örgütsel inovasyonlar da yer 

almaktadır. Bu boyutlara kavrama farklı açıdan bakan yaklaşımlar da 

değer inovasyonu, sosyal inovasyon, yeşil inovasyon gibi yeni türler 

eklemişlerdir. Değişen şartlarla birlikte gelecekte de inovasyona yeni 

bakış açıları ile birlikte yeni türler eklemesi muhtemeldir. Kavramın çok 

boyutlu olmasının yanı sıra firma ve ülke seviyesi gibi hangi seviyede ele 

alındığı da önemlidir. 

Bu çalışmada çok geniş bir kavram olan inovasyon ana hatlarıyla 

anlatılmaya çalışılmıştır. Öncelikle kavramın tarihsel kökenlerine 

değinilmiş ve bu köken üzerinden kavramın tanımına yer verilmiştir. 

Sonrasında benzer kavramlarla ilişkisi, türleri ve modelleri açıklanmıştır. 

Buraya kadar firma seviyesinde ele alınan inovasyon, inovasyon yayılımı 

ve inovasyon ekosistemi başlıkları altında verilen bilgilerle bu kapsamdan 

çıkmış daha geniş bir açıdan ele alınmıştır. Son olarak inovasyonun çeşitli 

 

1Bu bölüm, yazarın doktora tezinden ve konu ile ilgili yaptığı çalışmalardan 

türetilmiştir. 
2 Prof. Dr., Ordu Üniversitesi, Ünye İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi,  

İşletme Bölümü, ORCID: 0000-0003-4497-7529, semayigit@yahoo.com 



Stratejik Yönetim Araştırmaları 

215 

KAYNAKÇA 
Adner, R. (2006). Match Your Innovation Strategy to Your Innovation 

Ecosystem. Harvard Business Review, 84(4): 98–107. 

Amabile, T. M., Conti, R., Coon, H., Lazenby, J., & Herron, M. (1996). Assessing 

the Work Environment for Creativity. The Academy of Management Journal, 

36(5):1154-1184 . 

Balkin, D. B., Markaman, G. D., & Gómez-Mejía, L. R. (2000). Is CEO Pay In High-

Technology firms Related to Innovation? The Academy of Management 

Journal , 43(6):1118–29. 

Baker, W. E., & Sinkula, J. M. (2002). Market Orientation, Learning Orientation 

and Product Innovation: Delving into the Organization's Black Box. Journal 

of Market-Focused Management, 5(1), 5-23. 

Bocconcelli, R., & Tunisini, A. (2012) “The Relationship Between Marketing and 

Purchasing For Value Innovation in Business-to-Business Markets”, The 

IMP Journal, 6(1):85-97. 

Besanko, D., Dranove, D., Shanley, M., & Schaefer, S. (2013). Economics Of Strategy. 

Hoboken: John Wiley & Sons. 

Carnegie, R., & Butlin, M. (1993). Managing the Innovative Enterprise: Australian 

Companies Competing against the Worlds Best. Business Council of 

Australia. Melbourne. 

Chesbrough, H. W. (2003a) Open Innovation : The New Imperative For Creating 

and Profiting From Technology. Massachusetts: Harvard Business School 

Press 

Chesbrough, H. W. (2003b) “The Era of Open Innovation”, MIT Sloan 

Management Review, 44(3),35-41. 

Chesbrough, H. (2006) Open Innovation. H. Chesbrough, W. Vanhaverbeke, & J. 

West içinde, Open Innovation Researching a New Paradigm (s. 1-14). New 

York: Oxford University Press 

Coleman, J., Katz, E., & Menzel, H. (1957). The Diffusion of an Innovation Among 

Physicians. Sociometry, 20(4),253-270. 

Cooper, R. G. (1993). Winning at New Products - Accelerating the Process from Idea to 

Launch (2nd Edition). Cambridge: Perseus Publishing. 

Crossan, M. M., & Apaydin, M. (2010). A Multi‐Dimensional Framework of 

Organizational Innovation: A Systematic Review of the Literature. Journal 

of Management Studies, 47(6), 1154-1191. 

den Ouden, E. (2012). Innovation Design: Creating Value for People, Organizations and 

Society. New York: Springer. 

Darroch, J., & McNaugton, R. (2002). Examining the Link Between Knowledge 

Management Practices and Types of Innovation. Journal of Intellectual 

Capital, 3(3):210–22. 

Debruyne, M., Moenaert, R., Griffin, A., Hart, S., Hultink, E. J., & Robben, H. 

(2002). The Impact of New Product Launch Strategies on Competitive 



Kökeninden Günümüze İnovasyon Kavramı 

216 

Reaction in Industrial Markets. Journal of Product Innovation Management, 

19(2): 159-170. 

Drucker, P. F. (1993). Innovation and Entrepreneurship: Practice and Principles. New 

York, HarperCollins. 

Drucker, P. F. (2006). Classic Drucker: Essential Wisdom of Peter Drucker from the 

Pages of Harvard Business Review. Boston: Harvard Business School 

Publishing. 

Ekins, P. (2011). System Innovation for Environmental Sustainability: Concepts, 

Policies and Political Economy. R. Bleischwitz, P. J. Welfens, & Z. Zhang 

içinde, International Economics of Resource Efficiency (s. 51-88). Heidelberg: 

Springer-Verlag. 

Fagerberg, J. (2004). Innovation: A Guide to the Literature. J. Fagerberg, D. C. 

Mowery, & R. R. Nelson içinde, The Oxford Handbook of Innovation (s. 1-27). 

Oxford: Oxford University Press. 

Fischer, M. M. (2001). Innovation, Knowledge Creation and Systems of 

Innovation. The Annals of Regional Science , 35:199-216. 

Freeman, C. (1982). The Economics of Industrial Innovation (second edition). 

Cambridge : MIT Press. 

Fukuda, K., & Watanabe, C. (2008). Japanese and US perspectives on the National 

Innovation Ecosystem. Technology in Society, 30(1):49–63. 

Geroski, P. A., & Machin, S. (1992). Do Innovating Firms Outperform Non-

Innovators? Business Strategy Review, 3: 79–90. 

Giovannini, E., Niestroy, I., Nilsson, M., Roure, F., & Spanos, M. (2015). The Role 

of Science, Technology and Innovation Policies to Foster the Implementation of the 

Sustainable Development Goals Report of the Expert Group “Follow-up to Rio+20, 

notably the SDGs”. Luxembourg: European Commission. 

Gomes, L. A., Facin, A. L., Salerno, M. S., & Ikenami, R. K. (2016). Unpacking the 

innovation ecosystem construct: Evolution, gaps and trends. Technological 

Forecasting & Social Change. 

Granger, R., & Webster, P. (2013). Creating National Innovation Ecosystems 

Through Effective IP Manaegement . Challenges and solutions for fostering 

entrepreneurial universities and collaborative innovation (s. 393-409). 

Amsterdam: University Industry Innovation Network. 

Horbach, J. (2008). Determinants of environmental innovation—New evidence 

from German panel data sources. Research Policy, 37(1),163-173. 

Jackson, D. J. (2011, Mart 15). What is an Innovation Ecosystem? http://erc-

assoc.org/sites/default/files/topics/policy_studies/DJackson_Innovation%2

0Ecosystem_03-15-11.pdf adresinden alındı. 

Kanter, R. M. (1997). Frontiers of Management. Boston: Harvard Business School 

Press. 

Kim, W. C., & Mauborgne, R. (1997). Value Innovation: The Strategic Logic of 

High Growth, Harvard Business Review, January-February: 103-112. 



Stratejik Yönetim Araştırmaları 

217 

Kline, S. J., & Rosenberg, N. (1986). An Overview of Innovation. R. Landau, & N. 

Rosenberg içinde, The Positive Sum Strategy: Harnessing Technology for 

Economic Growth (s. 275-306). Washington: National Academies. 

Knight, K. (1967). A Descriptive Model of the Intra-Firm Innovation Process. . The 

Journal of Business, 40(4): 478-496. 

Leifer, R., McDermott, C. M., O'Connor, G. C., Peters, L. S., Rice, M. P., & Veryzer, 

R. W. (2000). Radical Innovation: How Mature Companies Can Outsmart 

Upstarts. Boston: Harvard Business Press. 

Livingstone, L., Palich, I., & Carini, G. (1998). Viewing Strategic Innovation 

Through the Logic of Contradiction. Competitiveness Review, 8(1):46-54. 

Love, J., & S. Roper. (1999). The Determinants of Innovation: R&D 

Technology Transfer and Networking Effects. 

Review of Industrial Organization , 15 (1): 43‐64. 

Lyon, D., & Ferrier, W. (2002). Enhancing Performance With Product–Market 

Innovation: The Influence of the Top Management Team. Journal of 

Managerial Issues, 14(14):452–69. 

Lundvall, B.-Å. (2007). Innovation System Research and Policy: Where it came 

from and where it should go. CAS Seminar. Oslo. 

Marinova, D., & Phillimore, J. (2003). Models of Innovation. L. V. Shavinina içinde, 

The International Handbook on Innovation (s. 44-53). Oxford: Elsevier. 

Mercier-Laurent, E. (2015). The Innovation Biosphere:Planet and Brains in the Digital 

Era . Hoboken: John Wiley & Sons. 

Merritt, R. L., & Merritt, A. J. (1985). Innovation in the Public Sector. Beverly Hills: 

Sage. 

Miller, W. L. (2001). Innovation for Business Growth. Research Technology 

Management, 44(5), 26-41. 

Mohr, L. (1969). Determinants of Innovation in Organizations. The American 

Political Science Review, 63(1), 11-126. 

Mulgan, G. (2006). The Process of Social Innovation. Innovations Technology 

Governance Globalization, 1(2),145-162. 

Nicholls, A., & Murdock, A. (2012). The Nature of Social Innovation . A. Nicholls, 

& A. Murdock içinde, Social Innovation Blurring Boundaries to Reconfigure 

Markets (s. 1-32). Hampshire: Palgrave Macmillan. 

OECD, Oslo Manual. (2005). The Measurement of Scientific and Technological 

Activities. Kasım 28,2020 tarihinde 

http://www.tubitak.gov.tr/tubitak_content_files/BTYPD/kilavuzlar/Oslo_

3_TR.pdf adresinden alındı. 

OECD. (2009). Eco-Innovation in Industry Enabling Green Growth. Paris: OECD 

Publishing. 

OECD. (2018). Oslo Manual 2018 Guıdelınes for Collecting, Reporting. Paris: OECD 

Publishing 

Oh, D.-S., Phillips, F., Park, S., & Lee, E. (2016). Innovation ecosystems: A critical 

examination. Technovation, 54:1–6. 



Kökeninden Günümüze İnovasyon Kavramı 

218 

Özüsağlam, S. (2012). Environmental Innovation: A Concıse Review of The 

Literature . Vıe & Scıences De L’Entreprıse, 2,15-38. 

Pearce, J. A., & Robinson, R. B. (2007). Strategic Management: Formulation, 

Implementation, and Control. Boston: McGraw-Hill Irwin. 

Phills, J. A., Deiglmeier, K., & Miller, D. T. (2008). Rediscovering Social Innovation. 

Stanford Social Innovation Review, 6,34-43. 

Praetorius, B., Bauknecht, D., Cames, M., Fischer, C., Pehnt, M., Schumacher, K., 

& Voß, J.-P. (2009). Innovation for Sustainable Electricity Systems. Heidelberg: 

Physica-Verlag. 

Portales, L. (2019). Social Innovation and Social Entrepreneurship Fundamentals, 

Concepts, and Tools. Switzerland: Palgrave Macmillan. 

Porter, M. E., & Ketels, C. H. (2003). UK Competitiveness: Moving to the Next Stage. 

London: Economic and Social Research Council. 

Rogers, E. M. (2003). Diffusion of Innovations. 5th edition. New York: Free Press. 

Ryan, B., & Gross, N. C. (1943). The Diffusion of Hybrid Seed Corn in Two Iowa 

Communities. Rural Sociology, 8(1),15–24. 

Samsonowa, T. (2012). Industrial Research Performance Management: Key Performance 

Indicators in The ICT Industry. Berlin: Springer-Verlag. 

Schmookler, J. (1966). Invention and Economic Growth. Cambridge: Harvard 

University Press. 

Schumpeter, J. (1927). The Explanation of the Business Cycle. Economica , (21): 286‐

311. 

Schumpeter, J. A. (1939). Business Cycles. Kasım 15, 2011 tarihinde 

http://docenti.lett.unisi.it/files/115/17/2/1/BusinessCycles_Fels.pdf 

adresinden alındı 

Schumpeter, J. A. (1961). The Theory of Economic Development. Oxford: Oxford 

University Press. 

Silvestre, B. S., & Ţîrcă, D. M. (2019). Innovations for sustainable development: 

Moving toward a sustainable future. Journal of Cleaner Production, 208,325-

332. 

Smith, A, 1723-1790. (2000). The Wealth of Nations. New York: Modern Library. 

Slater, S. F., & Narver, J. C. (1994). Market orientation, customer value, and 

superior performance. Business Horizons, 37 (2), 22-28. 

Stokes, D., Wilson, N., & Mador, M. (2010). Entrepreneurship. Hampshire: Cengage 

Learning. EMEA. 

Tarde, G. (1903). The Laws of Imitation. New York: The Mershon Company Press. 

Tidd, J., Bessant, J. R., & Pavitt, K. (2005). Managing Innovation: Integrating 

Technological, Market and Organizational Change (3rd Edition). Chichester: 

John Wiley&Sons Ttd. 

UNCTAD. (2017). New innovation approaches to support the implementation of 

the sustainable development goals. The United Nations Conference on 

Trade and Development. 



Stratejik Yönetim Araştırmaları 

219 

https://unctad.org/en/PublicationsLibrary/dtlstict2017d4_en.pdf 

adresinden alındı 

Utterback, J. M. (1996). Mastering the Dynamics of Innovation. Boston: Harvard. 

Business School Press. 

Vapola, T. J. (2012). Battleship strategy for managing MNC–born global 

innovation networks. M. Gabrielsson, & V. M. Kirpalani içinde, Handbook 

of Research on Born Globals (s. 332-352). Massachusetts: Edward Elgar. 

Van de Ven, A. (1986). Central Problems in The Management of Innovation. 

Management Science, 32 (5): 590-607. 

Vrakking, W. J. (1990). The Innovative Organization. Long Range Planning, 

23(2):94-102. 

Walker, R. (2006). Innovation Type and Diffusion: An Empirical Analysis of Local 

Government. Public Administration, 84(2): 311. 

Wessner, C. W. (2005). Entrepreneurship and the Innovation Ecosystem Policy 

Lessons from the United States . D. Audretsch, H. Grimm, & C. W. Wessner 

içinde, Local Heroes in the Global Village (s. 67-92). New York: Springer. 

West, J., & Gallagher, S. (2006). Challenges of Open Innovation: The Paradox of 

Firm Investment in Open-Source Software. R & D Management, 36(3):319-

331. 

Wolfe, R. A. (1994). Organizational Innovation: Review, Critique and Suggested 

Research Directions. Journal of Management Studies, 31(3):405–31. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stratejik Yönetim Araştırmaları 

221 

STRATEJİK YÖNETİMDE MİKRO TEMELLER 

NEDİR?1 
Mehmet BAĞIŞ2 

Mahmut HIZIROĞLU3  

 

1. Giriş 

Stratejik yönetim alanının temel sorunsalları “Firmalar nasıl 

davranmaktadır?”, “Firmalar arası performans farklılıklarının nedenleri 

nelerdir?” (Barca, 2003, s. 18), “Uluslararası rekabette firmaların başarı ve 

başarısızlığını belirleyen faktörler nelerdir?” ve “Firmaların kapsamını ve 

sınırlarını ne belirler?”(Leiblein ve Reurer, 2020, s.6) gibi sorulardan 

oluşmaktadır. Alandaki araştırmacılar 1980’lerden 2000’li yıllara kadar bu 

sorunsallara farklı yaklaşımlar veya görüşlerle cevap vermişlerdir. Bu 

yaklaşımlar ve görüşler arasında: 

• Pozisyon okulu (Porter, 1980),  

• Kaynak temelli görüş (Barney, 1991),  

• Bilgi temelli görüş (Grant, 1996),  

• Uygulama olarak strateji (Whittington, 1996) 

• Dinamik yetenekler ( Teece vd., 1997),  

• Dikkat temelli görüş (Ocasio, 1997),  

• İlişkisel görüş (Dyer ve Singh, 1998) ve  

• Kurum temelli görüş (Peng vd., 2009) yer almaktadır.  

Alandaki bu yaklaşımların ve mikro görüşlerin (Bağış ve Öztürk, 

2020) stratejik yönetimin temel sorunsallarını makro analiz düzeyinde 

açıklamaları, 2000’li yıllarda pozisyon okulu hariç aynı yaklaşım ve mikro 

görüşler içerisinde mikro analiz düzeyine odaklanan yeni bir araştırma 

akımı ortaya çıkmıştır. Stratejik yönetimin mikro temelleri olarak 
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DAVRANIŞSAL STRATEJİNİN TEMELLERİ VE 

ARAŞTIRMA GÜNDEMİ 
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Mahmut HIZIROĞLU2  

 

1. Giriş 

Stratejik yönetim disiplininin araştırmalara yön veren en temel 

sorusu olan firmalar arasında gözlemlenen performans farklarının 

nedenlerine cevaplar bulmak için pek çok teorik çerçeve ve yaklaşım 

geliştirilmiştir. Firmalar arasındaki performans farkının nedenlerini 

endüstri koşullarına (Porter, 1980), kaynak ve kabiliyet avantajlarına 

(Barney, 1991), kurumsal bağlama (Peng vd. 2009), girişimsel pratiklere 

(Dess, Lumpkin ve Covin, 1997) ve stratejik yenilenme (Huff vd. 1992) gibi 

unsurlara dayandıran teorik açıklamalar alana hakim olan görüşlerdir 

(Powell vd. 2011) Bununla birlikte bu teorik çerçeveler firma 

performansını piyasa etkinliğini bozacak firma davranışları ile açıklarken, 

bu davranışları yöneticilerin örgüt yapıları, süreçleri, kabiliyetleri ve 

örgütün bağlamını yönetirken ortaya çıkan kolektif örgüt davranışı olarak 

tanımlamaktadırlar (Gavetti, 2012). Oysa yöneticilerin zihinsel 

süreçlerinin üstün performans sağlayan kararlarla ilişkisi ve üstün 

performansa ulaşmak için yöneticilerin örgütteki diğer insanların zihinsel 

süreçlerini nasıl yönettikleri söz konusu teorik çerçevelerin odağında yer 

alan konular değildir.  

Firmalar için en iyi stratejik alternatifleri ve dolayısıyla en iyi 

performansı sağlayan kararlar sınırlı rasyonaliteye dayalıdır (Tversky ve 

Kahneman, 1981). Rasyonaliteyi sınırlandıran unsurların başında 

duygular (Huy, 2012), hırslar (Baum ve diğerleri, 2005), güç farklılıkları 

(Eisenhardt ve Zbaracki, 1992) ve bilişsel kalıplar (Reger ve Huff, 1993) 

gibi unsurlar gelir. Stratejik yönetim alanındaki teorik çerçevelerin çoğu 

firma davranışını sınırlı rasyonel bir davranış olarak tanımlamakta ve bu 

unsurların varlığını kabul etmektedir. Ancak bu sınırlı rasyoneliteye 
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ÖRGÜTLERİN ÇEVRESEL UYUM SÜREÇLERİNDE 

UYGULAMALI BİR MODEL: UYUM DÖNGÜSÜ1 
 

Ersin IRK2 

 

1.  GİRİŞ 

Örgüt çevre ilişkisi, kuram ve strateji literatüründe çalışılan bir 

kavram olarak örgütün amaçlarını gerçekleştirmede önemli bir etkiye 

sahiptir. Dolayısıyla örgüt çevre ilişkisini belirlemeye yönelik çok sayıda 

araştırma ve yaklaşım söz konusudur. Bu çalışma, rekabet stratejisi 

literatüründe sıklıkla çalışılan örgüt çevre uyumuna yönelik adaptasyon 

yaklaşımları içerisinde en önemlilerinden birisi olan Miles ve Snow 

Tipolojini açıklamak amacıyla gerçekleştirilmiştir. Tipoloji, örgütleri 

çevreye uyum sağlarken karşılaşılan problemler ve bu problemlere karşı 

geliştirilen yanıtlar çerçevesinde sınıflandırmıştır. Yani örgütlerin çevreye 

uyum sağlarken karşılaştıkları problemlerin üstesinden gelebilmek için 

geliştirdikleri çözümler örgütlerin takip ettikleri rekabet stratejilerini 

açıklamaktadır. Görüldüğü üzere Miles ve Snow Tipolojisi sadece bir 

sınıflandırma yapmamış, örgütün çevreye uyum sağlarken hangi temel 

problemler ile karşılaşacağını da kavramsallaştırmıştır. Bu açıdan diğer 

sınıflandırmalardan ayrılan önemli bir tipoloji olarak bilinmektedir.  

Bölümde öncelikle, örgüt çevre uyumu açıklanmaya çalışılacaktır. 

Devamında, Uyum döngüsü ve strateji tipleri ayrıntılı olarak 

açıklanacaktır. Son olarak Miles ve Snow Tipolojisine dair eleştiriler ile 

genel bir değerlendirme yapılarak bölüm sonlandırılacaktır.  

 

2. ÖRGÜT - ÇEVRE UYUMUNA GENEL BİR BAKIŞ 

Çevre örgütlerin yaşamını etkileyen toplumsal, kültürel, ekonomik ve 

fiziksel koşulların tümüdür (Can, 1997: 47). Dolayısıyla örgütlerin ancak 

çevrelerindeki koşullara uyum sağlayabildikleri ölçüde ayakta 

kalabilecekleri söylenebilir (Okumuş vd., 2012: 62). Uyum 

sağlayabilmeleri ise çevrelerini tanımalarına, çevrelerin yapısal 

 

1 Bu bölüm, yazarın doktora tezinden türetilmiştir. 
2 Dr. Öğr. Üyesi, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Erbaa Sosyal ve Beşeri Bilimler 

Fakültesi, Yönetim Bilişim Sistemleri Bölümü, ORCID: 0000-0002-2160-8053, 

ersinirk@gmail.com 
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FİRMA DAVRANIŞININ STRATEJİK GRUP 

BAĞLAMI İÇERİSİNDE DEĞERLENDİRİLMESİ1 
 

Mustafa YILDIRIM 2 

 

1. Giriş  

Rekabet avantajı elde etme arayışında olan tüm firmalar örtülü veya 

açık bir stratejik perspektife sahiptirler. İşletme çevresi rekabet şartları 

açısından çok sayıda faktör ile etkileşimde olduğundan dolayı güçlü bir 

etkiye sahip olsa bile, firmaların içerisinde faaliyet gösterdiği endüstri 

etkileşimin ilk seviyesine tekabül etmektedir. Aynı endüstri içerisinde yer 

alıp, benzer çevresel koşulların etkisinde olan firmaların 

stratejileri/davranışları alandaki temel tartışma noktasını 

oluşturmaktadır. Bu tartışmaya yön verme noktasında Endüstri odaklı ve 

Firma odaklı bakış açıları ön plana çıkmaktadır. Bu iki bakış açısı firma 

davranışını açıklama konusunda birbirlerini tamamlar görünselerde, aynı 

endüstrideki benzer kaynak ve yetkinliklere ve stratejik perspektiflere 

sahip firmaları gruplandırarak oluşan yapı içerisinde firmaların 

davranışlarını değerlendirmek alternatif bir yol olarak görülmektedir.  Bu 

durum alan yazında stratejik grup kavramı ekseninde tartışmaya konu 

edilmektedir. Endüstri ve bireysel firma seviyelerine ek bir ara seviye 

olarak stratejik gruplar firmaların stratejileri/davranışları hakkında analiz 

yapılabilecek bir çerçeve ortaya koymaktadır.  

Bu bölüm içerisinde firma davranışı stratejik grup kavramı 

üzerinden tartışmaya açılacaktır. İlk etapta firma davranışı ile ilgili genel 

bir tartışma yapılacak ardından stratejik grup kavramının ortaya çıkışı ve 

tarihsel gelişimi kavramın köklerini saldığı endüstriyel organizasyon 

bakış açısı ve gelişimini sürdürdüğü kaynaklara tabanlı bakış açısı 

ekseninde ortaya konulacaktır. Bu amaçla öncelikli olarak Endüstriyel 

organizasyon bakış açısı ve Kaynak tabanlı bakış açısı firma davranışına 

yönelik söylemleri genel hatlarıyla açıklanacak ve bu iki bakış açısının 

 

1 Bu bölüm, Mustafa YILDIRIM’ın “Stratejik Grup Bağlamında Firmaların Strateji 

Algılarını Etkileyen Faktörlerin Araştırılması: Mobilya Sektörü Örneği” başlıklı doktora 

tez çalışmasından geliştirilmiştir. 
2 Dr. Öğr. Üyesi, Sakarya Üniversitesi, İşletme Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü, 

ORCID: 0000-0002-3461-6351, mustafayildirim@sakarya.edu.tr. 
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KÜMELENME TEORİSİNİN GELİŞİMİ1  
 

Sema YİĞİT2  

 

1. Giriş 

Kümelenmenin esasını oluşturan coğrafik yoğunlaşma 19 yy.’da 

daha çok neo-klasik iktisatçılar tarafından ele alınmıştır. Her bir teori 

kümelenme yaklaşımının oluşmasına katkıda bulunmuştur. İlk defa 

Michael E. Porter tarafından ortaya konan kümelenme yaklaşımında 

kümeler, belirli bir alandaki birbirine bağlı şirketlerin ve kurumların 

coğrafi yoğunlaşmaları (Porter,1998a,78) olarak tanımlanmıştır. 

Porter’ın rekabet avantajı kavramı üzerine inşa edilmiş yaklaşımı 

hem akademisyenler hem de politika geliştiricileri ve uygulayıcıları 

tarafından oldukça rağbet görmüştür. Yaklaşım AB, OECD, ulusal 

hükümetler, bölgesel kalkınma ajansları ve dünya çapında yerel 

yönetimler tarafından bir kalkınma aracı olarak kullanılmıştır. 

Kümelenme kavramını detaylıca incelemek bu bölümün amacını 

oluşturmaktadır. Bu bağlamda önce kavramın tarihsel kökenlerine 

inilerek kavram tanımlanmıştır. Tanımlama yaparken benzer kavramlarla 

ilişkisine yer verilerek kavramın diğerlerinden farklı ve diğerlerine benzer 

yönleri ortaya çıkarılmıştır. Kümelerin oluşumu, yaşam döngüsü, küme 

içindeki aktörler ve son olarak da kümelenmenin yararları üzerinde 

durulan diğer konulardır. 

 

2. Kümelenme Yaklaşımının Tarihsel Temelleri 

Coğrafik yakınlığın işletmelere çeşitli avantajlar sağladığı uzun 

zaman öncesinden beri çeşitli araştırmacılar tarafından ifade 

edilmektedir. Dolayısıyla kümelenme kavramına geçmeden önce coğrafik 

yoğunlaşmayı esas alan bu yaklaşımlara değinilmesi yarar sağlayacaktır.  

 

2.1. Geleneksel Konum ve Yığılma Teorileri 

Bu yaklaşımlardan ilki Alman iktisatçıların katkılarıyla oluşan 

geleneksel konum ve yığılma teorileridir. Teori, tarımsal lokasyon 
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ŞEHİR REKABETÇİLİĞİ 1 
 

Musa Said DÖVEN2  

 

1. Giriş  

Genellikle işletmeler arasındaki yarışı tanımlayan rekabetçiliğin 

doğası son birkaç on yıldır şehir, bölge ve ulusal düzeyde ekonomik analiz 

ve politika konularına da yayılan verimli bir kavram haline gelmiştir. 

Öyle ki kavramın bu denli verimli kullanışı onun tanımının da ötesine 

geçmiştir. Diğer bir deyişle, kavram onun tanımından farklı bir hale 

gelerek bugün birçok farklı anlam ve tarzda kullanılmaktadır. 

Günümüzde rekabetçilik fikri, refahının temel boyutlarının belirlenmesini 

ima etmektedir. Diğer bir ifadeyle rekabetçilik kavramı bir sonu değil; 

ekonomik başarının dinamiklerini ifade etmektedir (Turok, 2004:1070).  

Adam Smith’den Michael Porter’e kadar rekabet kavramı 

işletmelerin ve ülkelerin durumu için kullanmaktadır. Fakat tamamen 

firmanın ya da ülkenin ekonomisini geliştirmeye odaklanmak çoğu 

zaman yeterli olmamaktadır. Ford ya da IBM belki rekabetçi firmalar 

olabilir. Fakat bu durum onların işletmelerinin bazı kısımlarını ya da 

tamamını kapatmayacaklarını; daha avantajlı başka bir bölge ya da şehre 

üretimi taşımayacaklarını göstermez. Diğer taraftan Dünya Ekonomik 

Forumunun her yıl düzenli olarak yaptığı rekabetçilik sıralamalarında 

ABD’yi en rekabetçi ülkeler arasında gösterir. Fakat ülkenin öyle 

kesimleri var ki ülke ekonomisindeki gelişmelerle ve rekabetçilik durumu 

ile ilgisi yoktur (Kresl ve Singh, 1999). Dolayısıyla ülkenin topyekûn ya da 

bireysel olarak firmaların rekabetçi olması gerekli bir durumdur. Fakat 

yeterli değildir. Ayrı ayrı şehirlerin de rekabetçi olması gerekmektedir. 

Aslında tarih boyunca, şehirler birbirleri ile bir rekabet içinde olsalar da, 

şehir rekabetçiliği kavramı son birkaç on yılda ortaya konulan bir 

kavramdır. Küreselleşmenin şehirler üzerinden hayat bulması rekabet 

kavramının kentsel mekânı kapsaması sonucunu doğurmuştur (Zengin 

ve Sağır,2019:875). 

Şehirlerarası rekabetin kalkınma/gelişme perspektifi yerine 

rekabet/Stratejik yönetim perspektifinden incelenmesi çok geriye 
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ULUSLARARASI REKABETÇİLİK VE ELMAS 

MODELİ 
Koray GÜRPINAR1  

 

1. GİRİŞ 

Porter (1990) küresel rekabette başarılı olmuş on ülkeyi “Ulusların 

Rekabet Avantajı” adlı kitabında sektörel açıdan incelemiştir. Ülkelerin 

belirli sektörlerde başarıya nasıl ulaştıklarını, bu kitapta bahsettiği Elmas 

Modeliyle tespit etmiştir. Elmas modeline göre bir endüstrinin ulusal 

rekabet avantajına sahip olabilmesi için dört belirleyici faktörün 

bulunması gerekir. Bunlar; firma stratejileri, talep koşulları, bağlantılı ve 

destekleyici endüstrilerdir. Bu faktörlerin ve altındaki farklı değişkenlerle 

birlikte Porter ülkelerin sürdürülebilir rekabet gücünü ve yeteneğini 

açıklamaktadır. Bunları açıklarken bu modeli oluşturan faktörler 

birbirlerini etkiler düzeydedir(Barca vd, 2006:40).  

Porter, elmas modeli ile bir ülkenin hangi endüstrilerde başarısız ve 

hangi endüstrilerde başarlı olmasının sebeplerini açıklamıştır. Başarılı 

ülke endüstrileri genellikle işletme kümelerinden elde edilmektedir. 

Elmas modeli üretim faktörlerini tek tek ele almak yerine rekabet avantajı 

yaratan üretim faktörlerinin tamamını ele almıştır(Bakoğlu,2003;732-735).  

Elmas modeli ile ilgili olarak şunu söyleyebiliriz; ulusal ekonomiyi 

oluşturan sektörlerin gösterdikleri performansın aynısını uluslararası pazarlarda 

göstermezler (Porter,1990). Bu sebeple, “Uluslararası pazarlarda göreceli bir 

sektörel başarının arkasındaki ulusal dinamikler (üretim faktörleri) nelerdir?” 

sorusu sorulmalıdır. Başka bir ifadeyle bu soru şu şekilde de sorulabilir: “Niçin 

bazı uluslar bazı sektörlerde uluslararası pazarlarda daha yüksek başarı 

göstermektedirler?” 

Soru bu şekilde sorulduğunda ise, her ülkenin kendi içindeki özelliklerine 

uygun parametrelerin başarıyı yaratan ve besleyen unsurlar olduğunu 

görebiliriz. Yani Porter (1990)’e göre burada önemli olan sorunun; ülke 

içerisindeki sektörlerin rekabet gücü analizi açısından sektör içerisinde bulunan 

bir tek işletme yerine, sektörü oluşturan bir grup işletme için geçerli olmasıdır. 

Bir başka ifadeyle, firmaların aynı ulusal koşullar ortamından çıkarak, sektörel 

olarak uluslararası pazarlarda son derece önemli performans gösteren firmaların 
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Giriş 

"Aynı şeyleri tekrar tekrar yapıp farklı sonuçlar beklemek deliliktir." -Albert 

Einstein 

“Dost Kazan dost düşmanı anan da doğurur.” –Rabia Kula 

“Dili, Dini, Rengi Ne Olursa Olsun; iyiler iyidir”- Hacı Bektaş-ı Veli 

“Geceleri uyku tutmuyor. Kabahat sende! Beni uyutmuyorsun. Senden 

davacıyım.” -Nazım Hikmet 

 

Bitcoin, ödeme veya yatırım seçenekleri olarak sıklıkla kullanılan, eşler arası 

mimariyi ve blok zinciri yapısını kullanan dijital bir para birimidir. Merkezi 

bir otorite veya kontrol olmaksızın çalışır. Günümüzde hayatımıza bilgi 

çağınon getirmiş olduğu değişikliker ile iş dünyası ve ticaret alanındaki 

gelişmeler sonucunda yeni tüketici davranış kalıpları, para saklama, ödeme, 

para transferi ve yatırım seçenekleri ve imkânları zaman içinde ortaya 

çıkmıştır. Tüketiciler ve bireyler yaşamları boyunca farklı ödeme şekilleri, 

para transferi ve yatırım seçeneklerini tercih edebilirler. Ödeme, para 

transferi ve yatırımla ilgili davranış kalıpları incelenirse, tüketicilerin karar 

alırken daha fazla riskten kaçındıkları ve bu kararlarla ilişkili riskleri azaltma 

eğiliminde oldukları, diğer yandan ilgili ödül, kazanç ve faydaları maksimize 

etmeye çalıştıkları sonucuna varılabilir. Son yıllarda bilgi teknolojisi, finans 

alanı ve iş ortamındaki gelişmelerle birlikte yeni ödeme, para transferi ve 

yatırım seçenekleri, teknolojiler ve trendler hayatımıza girdi. Hiç şüphe yok 

ki, büyük miktarda işlem içeren sürdürülebilir ve büyüyen bir iş ortamı için 

güvenilir, güvenli, ödeme sistemlerinin varlığı önemli bir yer tutmaktadır. 

Bu değişik ödeme sistemleri içersinde Bitcoin ve blockchain teknolojileri 

yakın gelecekte birçok kişinin hayatında yer bulan seçenekler haline 

gelmiştir. Bitcoin kelimesinin kökü araştırılırsa, bitcoin adının 2008 yılında 

bir whitepaper'da yayınlanan ve aynı yıllara kadar uzanan bit ve madeni para 

kelimelerinden oluştuğu görülmektedir. Bit, bilgisayardaki bir veri birimini 

ifade ederken, madeni para çoğunlukla gümüş veya bakır benzeri renkte 

bulunan yuvarlak küçük bir metal şekli ifade etmektedir (Yavuz, 2013; 

Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021 ; Yavuz, 2022). 

Bitcoin, merkez bankası veya merkezi otorite gibi merkezi bir kontrolü 

içermeyen, merkezi olmayan ve dijital formları birleştiren dijital bir para 

birimidir. Para transferi yaklaşımları yardımıyla, eşler arası (peer to peer)  

mimari ve yapıda farklı bireyler arasında gönderilebilir. Bu tür işlemlerin 

geleneksel para transferi yaklaşımlarına göre özelliklerinden biri olan bitcoin 
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transferlerinin herhangi bir ek aracıya ihtiyaç duymamasıdır (Yavuz, 2013; 

Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021). Bitcoin transfer işlemleri, 

güvenlik önlemleri uygulanarak ağın ilgili düğümleri aracılığıyla şifrelenmiş 

bir şekilde değerlendirilir ve blok zincirine, halka açık olarak paylaşılabilen 

bir defter şeklinde kaydedilir (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021). 

Rainer'ın belirttiği gibi, Bitcoin, çevrimiçi iletişimi kullanan, elektronik 

ödemelerden oluşan sanal para birimi kullanımına olanak tanıyan bir 

protokoldür. Bitcoin kullanımı 2009 yılında başlamış ve son yıllarda artış 

göstermiştir. Ancak icadı Satoshi Nakamoto tarafından 2008 yılına 

dayanmaktadır (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). 

Kısa bir süre sonra günümüz iş dünyasında bireyler ve tüketiciler tarafından 

para saklama, ödeme, para transferi amaçlı kullanımı hız kazanmış ve birçok 

ilgili yatırımcı için önemli bir yatırım seçeneği haline gelmiştir. 

  

Raineer, Bitcoin teknolojisinin, esas olarak iş ortamından etkilenen 

geliştiriciler tarafından yapılandırıldığını iddia ediyor. Ağ katılımcıları 

arasında dağıtılan işlem günlüklerini oluşturan ve dürüst katılımın 

ödüllendirilmesini, erken bağdaştırıcıların önyükleme kabulünü sağlayan ve 

güç konsantrasyonlarına karşı korunan mekanizmalara sahip bir teknolojiden 

söz etmek bu anlamda mümkündür (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 

2021). Bu yapı para birimi işlemlerini, para yaratmayı içerir ve işlem 

geçmişi oluşturur (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021 ; Yavuz, 2022). 

Geleneksel para birimlerinin ve para birimi transferlerinin sahip olduğu bazı 

engelleri, bürokrasileri ve prosedürleri ortadan kaldırır. Esnekliği, gizliliği 

artırır ve düzenleyici ve hükümet kontrolünün miktarını azaltır (Yavuz,2009; 

Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). Jennifer'ın belirttiği gibi, Bitcoin, 

gerçek para biriminde eşdeğer bir değere sahip dönüştürülebilir bir sanal 

para birimi olarak kabul edilir veya gerçek para birimi ikamesi olarak kabul 

edilebilir. Bu tür sanal para ve gerçek para birimleri birbirinden 

dönüştürülebilir veya takas edilebilir (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 

2021; Yavuz, 2022). Merkezi sanal para birimlerinin merkezi bir havuzu ve 

kontrolü varken, merkezi olmayan sanal para birimlerinin merkezi bir 

havuzu veya yöneticileri yoktur (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; 

Yavuz, 2022). 

  

Birçok para saklama, para transferi ve yatırım seçeneği ve teknolojisinde 

görüldüğü gibi, bitcoin ve blockchain teknolojilerinin sahip oldukları birçok 

benzersiz özelliği vardır. Bunlardan bazıları, Bitcoin'in merkezi bir otorite 
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veya düzenlilik organının olmamasıdır. Merkezi bir mimariye kıyasla eşler 

arası(peer to peer) ağ yapısını temel alır. İşlemlerin kaydedildiği defter, 

halka açık olarak dağıtılır ve merkezi bir sunucu biriminde saklanmaz. 

Defter, tek bir otoriter sistem noktası veya kullanıcıdan bağımsız olarak eşit 

haklara sahip madenciler tarafından yönetilir ve korunur. Farklı bireyler 

madenci olabilir. Defter uzantıları ve blok zincirindeki deftere yeni blokların 

eklenmesi çekişme esasına göre kararlaştırılır. Blok zincirine yeni bir blok 

eklenene kadar ilgili madenci bilinmez, bitcoin basımı merkezi değildir ve 

yeni bir yönetilen blok oluşturulmasının ardından ödül olarak verilir, 

herhangi bir kişi para göndermede ve alım işlemlerinde kullanılan yeni bir 

bitcoin cüzdan adresi oluşturabilir. Bireyler, ek onaylar olmaksızın eşler 

arası (peer to peer) ağ ile bir işlemi özgürce paylaşabilir ve gerçekleştirebilir. 

Literatürde bitcoin ve blok zinciri teknolojileri, bu teknolojilerin sahip 

olduğu bazı endişelerle birlikte sağladıkları birçok benzersiz fayda ve 

avantaj ile sıklıkla anılır (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 

2022). Bu nedenle, yakın gelecekte hükümet liderlerinin ve düzenleyici 

kurumların, bu yeni teknolojiler aracılığıyla yüksek oranda gerçekleştirilen 

para depolama, para transferi ve yatırım seçeneklerini güvence altına alarak 

halkın güvenini artırmak için yeni kurallar ve düzenlemeler üzerinde 

çalışmaları ve bunlarla ilgili endişelere yanıt vermeleri beklenebilir. 

(Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). 

  

Bitcoin ve Blockchain teknolojilerinde, eşler arası(peer to peer) ağdaki eşler 

arasında para gönderme ve depolama işlemlerinde özel bir şifreli yapı 

kullanılmaktadır. İşlemler, değerlendirildiği ve değerlendirildiği blok 

zincirlerde saklanır. Madenciler, gerçekleştirilen işlemlere veya ilgili 

katılımcıların bilgisayarları tarafından çözülmekte olan matematiksel 

problemlere göre ödüllendirilir. Ayrıca, eşler arası ağdaki bireyleri temsil 

eden düğümler, paralarını gerçek para birimleri ve bitcoin   arasında değiş 

tokuş edebilir (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). Sanal 

para birimlerinin ve sanal para birimine dayalı işlemlerin kullanımının yakın 

gelecekte de iş ortamında önem kazanması beklenmektedir. Bu 

teknolojilerden etkilenen yeni trendler, tüketici davranışları, iş yapma 

biçimlerinin küresel pazarda yer alması muhtemeldir. Bu teknoloji ve 

teknolojik yapının getirdiği faydalar, avantajlar ve esneklikler bu ilgiyi 

çekebilir ve daha fazla ivmeye yol açabilir. Tüm teknolojik çözümlerde ve 

yatırım seçeneklerinde olduğu gibi, bu yeni yöntemin yine bitcoin ile ilgili 

güçlü, zayıf yönler, fırsatlar ve tehditlerin değerlendirilmesinde fayda risk 

analizi yapılmalı, bu yeni teknolojinin geleneksel para transferi ile 

değerlendirilmesinde ve karşılaştırılmasında blok zinciri ağ yapısı her zaman 

göz önünde bulundurulmalıdır (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; 
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Yavuz, 2022). Bu türden keşifsel ve doğrulayıcı anlayış için veri madenciliği 

odaklı tarihsel veri madenciliği analizini (time series analysis) göz önünde 

bulundurmak, ilgili sorun alanları için çeşitli bağlamlarda bireylere, 

yatırımcılara, müşterilere, hükümet liderlerine ve iş liderlerine çeşitli 

avantajlar sağlayabilir. 

 Araştırma Yöntemi 

Çalışmanın ilk aşamasında öncelikle literatür taraması yapılmıştır. Bunu 

daha sonra veri madenciliği süreci şeklinde nicel bir araştırma tasarımı ve 

metodolojisi geliştirmek takip etmektedir. Özerk'in belirttiği gibi, anlamlı 

bilgi kalıplarını keşfetmek için birincil veya ikincil veri kaynaklarını 

kullanarak olgunun keşfedici veya doğrulayıcı anlaşılması için DM (Veri 

Madenciliği) süreci uygulanabilir. Denetimsiz veya denetimli makine 

öğrenimi, bilgi keşfi, tahmini çeşitli amaçlar için bu anlamda düşünülebilir . 

İlgili bireyler, araştırmacılar, liderler, yöneticiler ve paydaşlar için ilgi 

konusunun derinlemesine anlaşılmasını sağlayabilir(Yavuz,2009; Yavuz, 

2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). Veri madenciliği, çoğunlukla bilgi ve 

içgörü keşfi ve nicel ve ölçülebilir verilerden tahmin amacıyla kullanılır. 

Veri madenciliği süreci, bir dizi yapılandırılmış adımdan oluşur. Bu adımlar, 

daha sonra verilerin incelenmesi ve ön işlenmesi ile takip edilen durumun ve 

iş sorununun anlaşılmasını ve analizini içerir. Daha sonra literatür taraması 

ve analiz yaklaşımları izlenerek kavramsal bir çerçeve veya model 

oluşturulur. Model geliştirmenin ardından, makine öğrenmesi 

yaklaşımlarının denetimli ve denetimsiz algoritmik yaklaşımlarıyla modelin 

test edilmesi gerçekleşir. Son olarak tahmin edilen analiz sonuçları 

değerlendirilir ve tartışılır (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 

2022).    

 Bitcoin'in ikincil kamu verilerinin analizinde en sık tercih edilen denetimli 

ve denetimsiz makine öğrenme algoritmalarından bazıları tercih edilmiştir 

(Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021). Bu bağlamda JRip, PART, OneR, 

Multilayer Perceptron, Bayesian Network, Gaussian Processes, Kmeans adlı 

bu algoritmalar ile elde edilen kurallar ve içgörüler kullanılmıştır. Burada 

denetimli makine öğrenimi algoritmaları, girdi katmanlarındaki çok 

değişkenli değişkenleri, dönüşüm ve haritalama işlevleriyle çıktı 

katmanlarındaki sınıf etiketlerine eşler, sınıf tabanlı metrikleri değerlendirir 

ve ilgili kuralları güçlendirilmiş bir şekilde oluşturur (Yavuz,2009; Yavuz, 

2018; Yavuz, 2021). Öte yandan, denetimsiz makine öğrenimi algoritmaları, 

örnek değerlerini değerlendirir ve bu bağımsız değerleri ilgili segment 

kümelerine atar. Tahmin odaklı makine öğrenimi işlevleri, ilgili değişkenler 

ve nitelikler için tahmin edilen sonuçları üreten girdi-çıktı dönüştürme 
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süreçlerinde de yer alır (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 

2022). Algoritmik tasarıma, algoritmik mimariye, algoritmaların 

karmaşıklığına bağlı olarak, bu algoritmalar benzer, aynı veya farklı problem 

setleri için farklı sonuçlar üretebilir (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 

2021; Yavuz, 2022). Bu noktadan itibaren, keşfedilen bilgi örüntülerine 

sahip algoritmaların performans göstergeleri değerlendirilmiştir. 

Çalışmanın literatür taramasının ardından Tarih, Sembol, Açılış Değeri, En 

Yüksek Değer, En Düşük Değer, Kapanış Değeri, Bitcoin Hacmi, USD 

Hacmi, Çeyrek değişkenlerinden oluşan bir araştırma modeli 

oluşturulmuştur. Veri seti için, bitcoin değerinin anlaşılması için 366 örnek 

ve 9 öznitelikten oluşan çevrimiçi yayınlanan kamuya açık ikincil veriler 

kullanılmıştır.  

 

Tablo 1. Niteliklerin Listesi 

Tarih Nominal 

Çeyrek Nominal 

Sembol Nominal 

Açılış Değeri Sayısal 

En yüksek değer Sayısal 

En Düşük Değer Sayısal 

Kapanış Değeri Sayısal 

Bitcoin Hacmi Sayısal 

USD Hacmi Sayısal 

 

Bulgular 

Çalışmanın bu bölümünde, uygulanan veri madenciliği yaklaşımlarının 

performans ölçütleri analiz edilmiştir. Sınıflandırma ve kümeleme 

algoritmaları tarafından tahmin edilen ve oluşturulan kurallar daha sonra 

paylaşılmıştır. Özerk'in dikkat çekici çalışmasında ortaya koyduğu gibi, 

günümüzde birçok veri madenciliği süreci, çıktı sınıfı etiketlerine haritalama 

fonksiyonları yardımıyla bağımsız veya çok değişkenli göstergelerin ve 

değişkenlerin atandığı bir teknik yaklaşım uygulamaktadır. Bu süreçte 

fenomenin keşfedici ve doğrulayıcı anlayışını geliştirecek kurallar 

oluşturulur (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). Bu 

şekilde veri madenciliği araştırma metodolojisi, nicel Aristo mantığı ile 

finans, tıp, yöneylem araştırması, bilgi teknolojisi, pazarlama, halkla 

ilişkiler, siyaset bilimi ve sosyoloji gibi birçok disiplinde uygulanabilir ve 
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değerlendirilebilir (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022. 

Veri setinin incelenmesi için denetimli ve denetimsiz makine öğrenmesi 

algoritmaları kullanılmıştır. Literatürde belirtildiği gibi makine öğrenmesi, 

modellerin verilerden geliştirildiği ve eğitildiği bir veri madenciliği şeklidir. 

Denetimli öğrenmede öğrenme, nitelikler ve sınıf etiketleri olarak 

adlandırılan girdi ve çıktı çiftlerine dayanan bir eğitim örneğinden oluşur. 

Denetimsiz öğrenme sisteminde girdi ile beslenir ancak eğitimde kullanılan 

çıktı sınıfı etiketleri yoktur (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 

2022). Çeşitli makine öğrenimi yaklaşımları sınıflandırması arasında, eğitim 

için kullanılan önceden etiketlenmiş bir örnek kümesine dayanan denetimli 

bir makine öğrenimi yöntemi bulunur. Daha sonra model, önceki eğitimlere 

dayanarak yeni örnekleri sınıflandırmayı öğrenir. Öte yandan, kümeleme, 

farklı nesneleri benzer nesne gruplarına ayırmayı amaçlayan denetimsiz bir 

yöntemdir. Küme güdümlü bir makine öğrenme algoritmasında, bir küme 

segmenti , o segmente özgü birkaç değişken değerden oluşurken, ilişkili 

değerleri ile diğer segment değişken değerlerinden ve nesnelerinden 

farklıdır. Genel olarak aynı segmentteki benzerlik oranın yüksekliği 

beklenirken diğer segmentlerle ilgili değişken değerlerinin zıtlığı ve 

farklılığı beklenmektedir. Bu sayede farklı kümelerde ilgili değişken 

değerleri bağlamında farklılıklar ortaya konulabilir (Yavuz,2009; Yavuz, 

2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). Tablo 1'de makine öğrenmesi 

yaklaşımlarının listesi ve performans göstergeleri listelenmiştir.  

  

Tablo 2 . Performans Göstergeleri ve Değerlendirme 

Yöntem R

MS

E 

Kesi

nlik 

Doğru 

Sınıflandırılmış 

% 

Yanlış 

Sınıflandırılmış 

% 
J48 0,13 0,96 95.96 4.04 

JRip 0.14 0.95 95.16 4.84 

Part 0.16 0.94 94.35 5.65 

OneR 

Yöntemi 

0.25 0.87 
87.09 

12.91 

Multilayer 

Perceptron 

0.20 0.90 
87.90 

12.10 

Bayesien 

Network 

0.16 0.92 
92.74 

7.26 

 

Oluşturulan veri seti modelinin 2/3'ü ile yukarıda belirtilen algoritmalar 

uygulanarak model eğitilmiştir daha sonra oluşturulan model daha sonra veri 

setinden hazırlanan test data seti ile model test edilmiştir. Algoritmaların 

performansları değerlendirilirken literatürdeki veri madenciliği için genelde 
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belirtilen performans göstergeleri göz önünde bulundurulmuştur. Uygulanan 

farklı güdümlü makine öğrenmesi algoritmalarının performans 

göstergelerinin karşılaştırılması tablo1’de gösterildiği şekildedir 

(Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). 

 

Tablo 3 . Veri Madenciliği Algoritmaları Tarafından Bulunan Kurallar 

Tarih 1.12.2020'ye eşit ve küçükse ve kapanış değeri 8717.89'a eşit ve küçükse 1. 

Çeyrek 

Tarih, 1.12.2020'den küçük ve eşitse ve kapanış değeri 8717.89'dan büyük ve eşitse, 

2. Çeyrek 

Kapanış değeri düşükse (43921,5 eşiğinden az) Q1, kapanış değeri yüksek (44104 

eşiğinden yüksek) ise Q4'tür. 

Son Çeyreklere yaklaştıkça kapanış değeri yükseldiği saptanmaktadır 

Kapanış değeri önceki çeyreklerde düştüğü saptanmaktadır 

Öncül tarihler, erken dönem sınıf etiketleri ile sınıflandırılırken, daha sonra gelen 

tarihler başarılı bir şekilde sonraki çeyrekler altında sınıflandırıldığı görülmüştür. 

26.10.2020, 1. Çeyrek, 8224.8707 kapanış değeri ve sırasıyla düşük USD hacmi 

aynı kümede, 5.04.2020, Çeyrek3, 13437.7939 kapanış değeri ile sırasıyla daha 

yüksek USD hacmi ile diğer kümededir  

Bir kümede daha yüksek Kapanış değerleri ve 4. Çeyrek yer alırken daha düşük 

kapanış değerleri ve Q1 diğer kümede yer almıştır. 

Bir kümede daha yüksek açılış değerleri ve Çeyrek 4 yer alırken diğer kümede 

sırasıyla daha düşük açılış değerleri ve Q1 yer almaktadır 

Bir kümede daha yüksek tepe değerleri ve Çeyrek 4 diğer kümede yer alırken daha 

düşük tepe değerleri ve Q1 diğer kümede yer almaktadır. 

Bir kümede daha yüksek gün-düşük değerler ve 4. Çeyrek yer alırken daha düşük 

gün-düşük değerler ve Q1 farklı bir kümede yer almıştır. 

Bitcoin kapanış değerlerinin gerçek ve tahmin edilen değerleri Şekil 1'de 

görülebilir. Tahmini Bitcoin Değerleri , bu rastgele değişkenlerin her sonlu 

koleksiyonunun çok değişkenli bir normal dağılıma sahip olduğu ve bu 

kavramı temel alan stokastik bir süreç olan Gauss Süreçleri yaklaşımı 

kullanılarak hesaplanmıştır (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021; 

Yavuz, 2022). Gauss dağılımının ortalama, α'nın bir fonksiyonudur ve 

kovaryans, ilgili fonksiyonun Ɵ değerleri arasında α ve β noktalarında 

beklenen kovaryansı gösteren Kovaryans(α, β) şeklinde bir fonksiyondur . 

Veri modellemeye odaklanan bir problem alanı için Ɵ(α) fonksiyonu, ilgili 

Gauss dağılımından bir örnek olarak kabul edilir (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; 

Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). 

 

 

142



 

Şekil 1. 2020 Yılında Gerçekleşen ve Öngörülen Bitcoin Kapanış Değerlerinin 

Karşılaştırılması 

     

 

 

Tartışma ve Sonuç 

Günümüzde bilgi çağı, iş dünyası ve ticaret alanlarındaki gelişmeler 

sonucunda yeni tüketici davranış kalıpları, para saklama, ödeme, para 

transferi ve yatırım seçenekleri ve imkânları zamanla ortaya çıkmıştır. 

Tüketiciler ve bireyler yaşamları boyunca farklı ödeme şekilleri, para 

transferi ve yatırım seçeneklerini tercih edebilirler. Tüketicilerin ödeme, para 

transferi ve yatırımla ilgili davranış kalıpları incelenirse, daha fazla riskten 

kaçındıkları ve bu kararlarla ilişkili riskleri azaltma eğiliminde oldukları, 

diğer yandan ilgili ödül, kazanç ve faydaları maksimize etmeye çalıştıkları 

sonucuna varılabilir. Diğer yandan büyük miktarda işlem içeren 

sürdürülebilir ve büyüyen bir iş ortamı için güvenilir, güvenli, güvenilir 
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ödeme sistemlerinin öneminin kaçınılmaz olduğu bilinen bir gerçektir. 

Bunların arasında Bitcoin ve blockchain teknolojileri yakın gelecekte birçok 

kişinin hayatında yer bulan önemli seçenekler haline gelmiştir. 

  

Bitcoin, merkez bankası veya merkezi otorite gibi merkezi bir kontrolü 

içermeyen merkezi olmayan ve dijital formları birleştiren dijital bir para 

birimidir . Para transferi yaklaşımları yardımıyla, eşler arası(peer to peer) 

mimari ve yapıda farklı bireyler arasında gönderilebilir. Bu tür işlemlerin 

geleneksel para transferi yaklaşımlarından farkı bitcoin transferlerinin 

herhangi bir ek aracıya ihtiyaç duymamasıdır (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; 

Yavuz, 2021). Bitcoin transfer işlemleri, güvenlik önlemleri uygulanarak 

ağın ilgili düğümleri tarafından şifrelenmiş bir şekilde değerlendirilir ve blok 

zincirine, halka açık olarak paylaşılabilen bir defter şeklinde kaydedilir 

(Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 2021). Rainer'ın belirttiği gibi, Bitcoin, 

çevrimiçi iletişimi kullanan, elektronik ödemelerden oluşan sanal para birimi 

kullanımına olanak tanıyan bir protokoldür. Bitcoin kullanımı 2009 yılında 

başlamış ve son yıllarda artış göstermiştir. Ancak icadı Satoshi Nakamoto 

tarafından 2008 yılına dayanmaktadır (Yavuz,2009; Yavuz, 2018; Yavuz, 

2021; Yavuz, 2022). Kısa bir süre sonra günümüz iş dünyasında bireyler ve 

tüketiciler tarafından para saklama, ödeme, para transferi amaçlı kullanımı 

hız kazandı ve birçok ilgili yatırımcı için önemli bir yatırım seçeneği haline 

gelmiştir. Verilerin analizinde literatürde Özerk'in belirttiği gibi ön işleme, 

model oluşturma ve testlerden oluşan bir veri madenciliği yaklaşımı 

izlenmiştir. Öncelikle veriler ön işlemeye tabii tutulur ve analize hazır hale 

getirilir. Bunu daha sonra, yoğun bir literatür taramasından sonra keşfedici 

ve doğrulayıcı anlayış için öngörü kazanmak ve kuralları keşfetmek 

amacıyla sınıflandırma ve kümeleme algoritmalarının uygulanması takip 

eder.     

Analizlerde denetimli ve denetimsiz makine öğrenmesi algoritmaları 

uygulanmıştır. Model, her bir algoritma için verilerin yüzde 66'sı 

kullanılarak eğitilmiş ve oluşturulmuştur. Daha sonraki modeller test 

edilmiştir. Son olarak, kavramsal çerçeve ve modeldeki farklı yapılar 

arasındaki ilişkiler değerlendirilmiştir. Analizde J48, yüzde 95.96 doğru 

kümeleme ve 0.96 hassasiyet ile en doğru sınıflandırma oranı olarak 

bulundu. Ayrıca 0.13 değeriyle en düşük RMSE'ye sahip olduğu 

gözlemlenmiştir. Sınıflandırma, RMSE, kesinlik(precision) gibi performans 

göstergeleri göz önüne alındığında, J48, bitcoin değeri ile ilgili faktörlerin, 

bitcoin kapanış değerinin bir zaman aralığında analiz edilmesinde etkili ve 

verimli bir yöntem olarak kabul edilebilir. Ayrıca literatürde önerildiği gibi 
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Gauss süreçleri yardımıyla gerçek ve tahmini bitcoin kapanış değeri analizi 

yapılmıştır. Daha sonra karşılaştırmalar sunulmuştur (Yavuz,2009; Yavuz, 

2018; Yavuz, 2021; Yavuz, 2022). 

Denetimli ve denetimsiz makine öğrenimi yaklaşımlarıyla keşfedilen bazı 

kurallar ve önemli noktalar şu şekildedir.  Tarih 1.12.2020'ye eşit ve küçükse 

ve kapanış değeri 8717.89'a eşit ve küçükse 1. ÇeyrekTarih, 1.12.2020'den 

küçük ve eşitse ve kapanış değeri 8717.89'dan büyük ve eşitse, 2. Çeyrek. 

Kapanış değeri düşükse (43921,5 eşiğinden az) Q1, kapanış değeri yüksek 

(44104 eşiğinden yüksek) ise Q4'tür. Sonraki Çeyreklere yaklaştıkça kapanış 

değeri yükseldiği saptanmaktadır. Kapanış değeri önceki çeyreklerde 

düştüğü saptanmaktadır. Öncül tarihler, erken dönem sınıf etiketleri ile 

sınıflandırılırken, daha sonra gelen tarihler başarılı bir şekilde sonraki 

çeyrekler altında sınıflandırıldığı görülmüştür. 26.10.2020, 1. Çeyrek, 

8224.8707 kapanış değeri ve sırasıyla düşük USD hacmi aynı kümede, 

5.04.2020, Çeyrek3, 13437.7939 kapanış değeri ile sırasıyla daha yüksek 

USD hacmi ile diğer kümededir. Bir kümede daha yüksek Kapanış değerleri 

ve 4. Çeyrek yer alırken daha düşük kapanış değerleri ve Q1 diğer kümede 

yer almıştır. Bir kümede daha yüksek açılış değerleri ve Çeyrek 4 yer alırken 

diğer kümede sırasıyla daha düşük açılış değerleri ve Q1 yer almaktadır. Bir 

kümede daha yüksek tepe değerleri ve Çeyrek 4 diğer kümede yer alırken 

daha düşük tepe değerleri ve Q1 diğer kümede yer almaktadır. 

Bir kümede daha yüksek gün-düşük değerler ve 4. Çeyrek yer alırken daha 

düşük gün-düşük değerler ve Q1 farklı bir kümede yer almıştır. Yapılan 

analizde J48 yüzde 95,96 doğru sınıflama performansı ile en yüksek 

sınıflandırma oranına , 0,96 kesinlik(precision) oranına ve 0,13 ile en düşük 

RMSE değerine sahip algoritmik teknik olarak bulunmuştur . Bu türden 

keşifsel ve doğrulayıcı anlayış için veri madenciliği odaklı tarihsel veri 

analizini (times series analysis) göz önünde bulundurmak, ilgili sorun 

alanları için çeşitli bağlamlarda bireylere, yatırımcılara, müşterilere, 

hükümet liderlerine ve iş liderlerine çeşitli avantajlar sağlayabilir.    
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oluşturduğunu, bu cihazın neyin ürünü olduğunu sorarak teknoloji cevabını 

buldurmaya çalışır. Bu şekilde diğer cevapları da buldurur. 

3- Temel Sorunun Yöneltilmesi: Öğretmen, kültür tanımı ve kültürün 

öğelerini öğrencilere buldurduktan sonra, kültürleme kavramının ne 

demek olduğunu sorar?  

Buldurmak İstenilen Cevap: Kültürleme, kültürün öğelerinin sonraki 

kuşaklara aktarılmasıdır. Kültürleme yoluyla, kültürün öğeleri olan bilim, 

sanat, dil, teknoloji, hukuk vb. bilgi ve becerileri sonraki kuşaklara aktarılır.  

Alternatif (Açımlayıcı) Soru: Öğretmen kültürleme bir aktarım ise bu 

durumda eğitimin tanımının nasıl yapılabileceğini sorar.  

Beklenen Cevap: Eğitim; bilim, sanat, teknoloji, hukuk vb.’lerinin 

bilgi ve becerilerinin sonraki kuşaklara aktarılması için oluşturulmuş bir 

sistemdir.  
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eğitim yapacak öğretmenin olumlu sınıf atmosferi oluşturması öğrencilerin 

düşünme bakımından kendilerini güvende hissetmelerine yardımcı olacaktır. 

Yapılan araştırma sonuçlarına göre altı şapkalı düşünme tekniğinin 

öğrencilerin ders başarısını ve öğrenmenin kalıcılığını artırdığı yönünde 

literatürde birçok araştırmanın bulunduğunu ve dolayısıyla derslerde altı 

şapkalı öğretim tekniğinin daha fazla kullanılması önerilmektedir.  

Yapılan çalışmalar sonucunda altı şapkalı düşünme tekniğinin 

öğrencilerin eleştirel ve yaratıcı düşünme becerilerini geliştirdiği yönünde bir 

çok araştırma sonucuna rastlanılmıştır. Bu nedenle öğrencilerin günlük 

hayatta karşılaşacakları birçok farklı probleme karşı eleştirel bakış açıları 

geliştirmeleri maksadıyla bu teknik kullanılabilir. Altı şapkalı düşünme 

tekniğinin uygulandığı sınıf ortamlarında geleneksel eğitimin yapıldığı 

sınıflara oranla öğrencilerin derse olan tutum ve davranışlarının oluml yönde 

değiştiğini ortaya koyan çalışmalara rastlamak mümkündür. Bundan hareketle 

öğretmenlerin altı şapkalı düşünme tekniğini kullanmaları ve öğrencilerin 

aktif olduğu ders atmosferi yaratmaları önerilebilir.  

Tüm bu sonuçlar dikkate alındığında eğitimde kalitenin artırılması için 

geleneksel öğretim yöntemleri yerine düşünmeyi destekleyici öğretim 

yöntemleri tercih edilmelidir. Bu, hem eğitimde kalitenin artırılmasını 

sağlayacak; hem de iyi iletişim kurabilen, düşünen, üreten bireylerin 

yetişmesini sağlayacaktır. 
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• Oturma düzeninin sağlanması her sınıfta mümkün olmayabilir. 

• Amaçlara uygun nitelikteki konuları bulmak zor olabilir. 

• Uygulama sürecinde gürültü ve tartışmalar yaşanabilir. 

• Öğrenci sayısına göre öğretim süreci uzun zaman alabilir. 

• Bazı öğrencilerin uzun süre konuşmaları durumunda, diğer 

öğrencilerin sıkılmaları mümkün olabilir. 

• Öğrenci başarısının değerlendirilmesi zordur. 
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Zaman içinde öğrenme halkası daha da gelişmiş, birbiri üzerine 

temellenen ve farklı sayıda aşamalardan oluşan modeller ortaya 

konulmuştur. Bu modeller incelendiğinde, üç aşamalı modelde olduğu gibi, 

diğer modellerin aşamalarında da bilginin yapılandırılması sürecine 

odaklanıldığı görülmektedir. “Daha iyi nasıl öğretilebilir?” sorusundan 

hareketle, esnek bir çerçeve sunan öğrenme halkası yaklaşımı, öğreticiler 

için yol gösterici nitelikte olup, öğretim sürecinin planlanmasından 

uygulanmasına kadar yön vermektedir. Bu doğrultuda, öğrenme halkasının 

bir teknikten öte, bir öğretim stratejisi olduğunu söylemek mümkündür. 

Benzer şekilde Marek, Gerber ve Cavallo’nun (1999) da, öğrenme halkası 

içerisinde birçok farklı yöntem ve tekniğin kullanılabileceğine ilişkin 

görüşleri bunu desteklemektedir. Bu bağlamda, farklı öğretim düzeylerinde 

ve çeşitli disiplinlerde, öğrenme halkası yaklaşımının işe koşulduğu 

etkinlikler ve uygulamalar yapılarak, öğrencilere daha iyi öğrenme 

deneyimleri sunulabilir. 
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cisimlerin batan hacimlerine bağlı olduğudur. Her iki bilye de eşit hacimli 

olduğu için bilyelere etki eden kaldırma kuvveti de aynı olmaktadır. Bu 

sebeple her iki deney tüpünde sıvı yükselmeleri aynı seviyededir. Kaldırma 

kuvveti ayrıca sıvının yoğunluğuna bağlıdır. Fakat burada her iki deney 

tüpünde de su bulunduğu için sıvıların yoğunlukları eşittir ve sıvının 

yoğunluğunun burada sıvı yükselmesinde etkisi yoktur. Fk= Vbatan hacim X dsıvı 

formülü de incelendiğinde formülde batan cismin hacminin yer aldığı ancak 

ağırlığın yer almadığı görülmektedir. Özetle; kaldırma kuvvetinin cisimlerin 

kütleleri ile bir ilgisi yoktur. Bu yüzden demir bilyenin cam bilyeden daha ağır 

olması onun daha çok sıvı yükselteceği anlamına gelmez. 

 

3.4.2. Tahmin Gözlem Açıkla Tekniğinin Üstünlükleri 

 
1- Kavram yanılgısını hem teşhis etmede hem de gidermek için 

kullanılabildiği için öğretim esnasında birden fazla kısımda tercih 

edilebilmektedir.  

2- Bireysel olarak kullanılabildiği gibi grup çalışmalarında ya da sınıfça 

ele alınan bir konuda da kullanılabilmektedir.  

3- TGA öğrencilerin bilimsel süreç becerilerini geliştirebilen ve anlamlı 

öğrenmeyi destekleyebilen bir tekniktir.  

4- TGA tekniği sayesinde öğrencilerin özgüvenli olmaları ve kendilerini 

açık bir şekilde ifade etmeleri gerçekleşebilmektedir. 

 

3.4.3. Tahmin Gözlem  Açıkla Tekniğinin Sınırlılıkları 

 
1- Gözlem aşaması için zaman ve malzeme gereksinimi olabilir. 
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“sebep-sonuç ilişkisi kurma”, “tahminde bulunma” ve “akıl yürütme” alt 

becerilerinden dolayı arkası yarın tekniği ile yakından ilişkilidir.  

Problem Çözme Becerisi: Problemi anlama, plan yapma, bilimsel 

yöntemi kullanma, tahmin yürütme, etkili gözlem yapma, verileri doğru 

kullanma, ipuçlarını değerlendirebilme, olaylar arasında ilişki kurabilme ve 

çözüm için stratejiler geliştirme gibi becerileri kapsar. Bu beceri, kapsadığı 

“ipuçlarını değerlendirme” ve “olaylar arasında ilişki kurarak çözüm 

üretme” alt becerilerinden dolayı arkası yarın tekniği ile yakından ilişkilidir.  

Girişimcilik Becerisi: Problemleri ve ihtiyaçları tespit etme, planlama, 

stratejik hareket etme, etkili iletişim kurma, çözüm odaklı düşünme, tahmin 

yürütme, risk alma, özgün fikirler geliştirme, ortaya ürün koyma ve çözüm 

geliştirme gibi becerileri kapsar. Bu beceri, “farklı düşünme”, “ortaya ürün 

koyma” ve “çözüme yönelik fikirler geliştirme” alt becerilerinden dolayı 

arkası yarın tekniği ile yakından ilişkilidir.  
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yıllardan itibaren aktif öğrenme ve işbirlikli öğrenme üzerine çalışarak 

literatüre kartopu tekniği gibi birçok teknik kazandırmıştır. 

 Kartopu tekniğinde öğretmen bir rehberdir ve öğrenci öğrenme 

sürecinde aktif olarak rol alır. Bilgi bir kartopu gibi çoğalır ve tartışılır. 

Öğrenciler aktif olarak öğrenme sürecinde bulundukları için öğrenmenin daha 

etkili olduğu ortaya konmaktadır. Öğrenciler grup olarak değerlendirildikleri 

için akran öğretimi ve öğrencilerin yardımlaşması ve sosyalleşmesi de kartopu 

tekniğinin en önemli özelliklerinden biri olduğu söylenebilir. 
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Sanal geziler; müzelere, tarihi mekânlara, fuarlara, galerilere, 

alışveriş merkezlerine, fabrikalara, hastanelere, şehirlere, okullara kısaca 

gerçek gezilerin yapıldığı her yere yapılabilir. Burada temel koşul gezilecek 

iç veya dış mekânların, etkinliklerin farklı açılarla görüntülenmesini 

sağlayan uygulamalarla/yazılımlarla hazırlanmış içeriklerin bilgisayar ve 

internet ortamında var olmasıdır.  

Sanal geziler kendi içerisinde ikiye ayrılmaktadır. Öğrencilerin 

sadece gözlemci, dinleyici, izleyici oldukları sanal geziler ve belirli 

programlar yardımıyla öğrencilerin kendi tercihleri doğrultusunda hareket 

edebilecekleri, geziye katılım gösterebilecekleri sanal geziler. Birinci tip 

sanal geziler diğerine kıyasla daha az bilgi ve deneyim gerektirmektedir 

(Çalışkan, 2011). Elde edilmesi beklenen kazanıma ve gezi yerine göre sanal 

gezi türü tercihi yapılabilir.  

Sanal gezi tekniğini avantajlarının yanı sıra birtakım dezavantajları 

da bulunmaktadır: Sadece görme ve işitme duyularının kullanımıyla 

gerçekleşir, nesnelerin gerçek 3 boyutlu doğasını yansıtamamaktadır, 

öğrenenleri gerçek geziler sırasında yapacakları tesadüfî keşiflerden mahrum 

bırakır, gerçek gezilerde gerçekleşen insanlar arasındaki esnek etkileşime 

olanak tanımaz, bilgisayar ve internet kullanımını zorunlu kılar, öğrenenlerin 

birçok web sitesi arasında kaybolmasına yol açabilir, pek çok web sitesi 

geçici hizmet sunmaktadır (Qui&Hubble,2002),öğrenenleri sınıf ortamından 

uzaklaştırmaz. 
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anlayışı olduğu gibi her öğretmenin de yatkın olduğu bazı öğretim yöntem ve 

teknikleri de bulunmaktadır. Burada önemli olan nokta, hem öğretmenin hem 

de öğrencilerin kendi özelliklerini bilmeleri ve yetkinliklerinin farkında 

olmalarıdır. İlgili literatürde eğitim-öğretim faaliyetleri için kullanılan çok 

sayıda öğretim yöntem ve tekniğinin olduğu görülmektedir. Bu bölümde yer 

verilen “Deney Tekniği” de bu öğretim tekniklerinden yalnızca bir tanesidir. 

Somutlaştırılması gereken soyut konuların öğretilmesinde, birden fazla 

duyuya hitap edilmek istendiğinde ve öğretilecek konuların daha kalıcı olması 

istendiğinde bu öğretim tekniğinin kullanılmasının faydalı olacağı 

düşünülmektedir. 
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Erözkan (2014) görüşme sürecine karışan hataları dört başlıkta 

incelemiştir.  

Tanıma Hatası: Görüşmecinin görüşülen kişilerde ortak olan olayları 

veya işaretleri tanımaması, küçümsemesi, dikkat etmemesidir. 

İhmal Hatası: Görüşmecinin görüşülen kişinin ifadelerini 

önemsememesi, ihmal etmesidir. 

Derleme Hatası: Görüşmecinin görüşülen kişinin cevaplarını 

hatırlarken bunları abartması, büyütmesidir.  

Yerini Değiştirme Hatası: Görüşmecinin cevapları hatırlarken neden 

sonuç ilişkisini yanlış hatırlaması sonucunda nedeni sonuç sonucu neden 

olarak raporlamasıdır (Erözkan, 2014).  
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ÖRNEK EK-1: GÖRÜŞME PROTOKOLÜ  

 

Tarih:  __/__/2022                            Adı Soyadı (İsteğe bağlı):             Cinsiyeti: K (   )   E (   )     

Saat: (Başlangıç/Bitiş) _______/_______  Görüşmenin Yapıldığı İl ve Mekân: 

  

Merhaba, benim adım ……….., ………. Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik 

Danışma Anabilim dalında görev yapıyorum. Bu araştırmayı psikoloji konulu filmlerin; 

ebeveynlerin çocuk yetiştirme tutumlarına etkisini araştırmak ve ebeveynlerin uzmanlara 

(psikolojik danışman, psikolog, psikiyatrist gibi), psikolojik rahatsızlıklara ve tedaviye ilişkin 

algılarına yönelik etkilerini tanımlamak amacıyla yapmaktayım. Psikoloji konulu filmlerin 

izlenmesi ile ebeveynlerin algılarının nasıl bir seyir izlediğinin anlaşılması, çocuk yetiştirme 

tutumları üzerindeki etkisinin bilinmesi, psikolojik açıdan sağlıklı bireyler yetiştirme 

açısından ebeveynlere yol gösterecek, bu tarz filmlerin faydalı olup olmadığı konusunda 

alanyazına katkı sağlayacaktır. Sizden istediğimiz bu tarz filmleri izledikten sonra 

yaşadıklarınızı bizimle paylaşmanız. Katkılarınız için şimdiden teşekkür ediyorum. 

Görüşmemize geçmeden önce, bu görüşmede alacağım ses kayıtlarına benim ve bu 

araştırmada bulunan diğer araştırmacı dışınca kimsenin ulaşamayacağını belirtmek isterim. 

Buradan elde ettiğimiz bilgileri raporlaştırarak bilimsel bir yayına dönüştüreceğiz. Bu yayında 

istersen gerçek ismini, istersen senin de belirleyebileceğin bir kod isim kullanabiliriz. 

Araştırma raporunu bitirdikten sonra bu raporun geniş özetini sana telefon ya da mail yolu ile 

göndereceğiz ve onayını aldıktan sonra yayına dönüştüreceğiz. Görüşme sonunda istemediğin 

yerlere ilişkin kayıtları silebiliriz. Görüşmeye başlamadan önce sormak istediğin herhangi bir 

sorun veya belirtmek istediğin bir düşüncen var mı? İzin verirsen görüşmeye başlamak 

istiyorum. 

 

1. Yaşınız:  

2. Eğitim durumunuz?                                                                Bölümünüz? 

3. Mesleğiniz? 

4. Kaç çocuğunuz var? 

5. Ne zamandır psikoloji konulu filmleri izlersiniz? Bu tarz filmleri izlemenizin size göre 

sebebi nedir? Unutamadığınız bir film veya sahneyi anlatır mısınız?  

6. Psikoloji konulu filmleri izlediğinizde kendinizi nasıl hissediyorsunuz? Hangi duyguları 

yaşıyorsunuz? (Ne oluyor da size kendinizi iyi veya kötü hissettiriyor? Bu soru cevaba göre 

şekillendirilip sorulacak.)  

7. Psikolojik danışman, psikolog, psikiyatrist gibi mesleklerle ilgili neler söylersiniz? Böyle 

düşünmenizde izlediğiniz filmlerin etkisi hakkında neler söylersiniz?  

8. Terapi veya psikolojik danışma ile ilgili neler söylersiniz? Böyle düşünmenizde izlediğiniz 

filmlerin etkisi hakkında neler söylersiniz? 

9. Psikolojik rahatsızlıklarla ilgili neler söylersiniz? Böyle düşünmenizde izlediğiniz filmlerin 

etkisi hakkında neler söylersiniz? 

10. Psikoloji konulu filmlerin psikoloji bilginiz üzerindeki etkileri nelerdir? 

11. Psikoloji konulu filmlerin çocuk yetiştirme davranışlarınız üzerindeki etkileri nelerdir? Bu 

filmleri izledikten sonra “Artık şu davranışları yapmıyorum veya yapıyorum, dikkat 

ediyorum” dediğiniz durumlar varsa anlatır mısınız? 

12. Psikoloji konulu film izledikten sonra ben de bu tür destek almalıyım dediğiniz durumlar 

oldu mu? Anlatır mısınız? 

13. Psikoloji konulu filmlerin genel bir değerlendirmesini yapacak olursanız ne tür katkıları 

ya da zararları olduğunu söylersiniz? 

14. Psikoloji konulu filmleri izleyen bir ebeveyn olarak psikoloji alanındaki uzmanlara, film 

yapımcılarına neler önerirsiniz? 

275



 

 

 

 

 

 

SERGİ TEKNİĞİ 

 

Ela Ayşe KÖKSAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Niğde/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7309-1458 

❖ Mail: eakoksal@ohu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

277



 

 

 

KAYNAKLAR 

Aksu, G., Doğan, N. (2015). Öğretim yöntem ve tekniklerinin öğrenci 

görüşlerine göre ikili karşılaştırma yöntemiyle ölçeklenmesi. Eğitimde 

ve Psikolojide Ölçme ve Değerlendirme Dergisi; 6(2);194-206. 

Aydın, N., Tunagür, M. (2021). 6-8. sınıf öğrencilerinin görsel okuma 

becerilerini geliştirmeye yönelik reklam metin temelli etkinlik 

tasarıları. Atatürk Üniversitesi Kazım Karabekir Eğitim Fakültesi 

Dergisi, (43), 452-475. 

Bahçeci, F. (2018). Grupla Öğretim Teknikleri. İçinde Öğretim İlke ve 

Yöntemleri. (Ed. Gömleksiz, M N). Ankara. Asos Yayınları. 

Bay, E. (2008). Öğretmen Eğitiminde Yapılandırmacı Program 

Uygulamalarının Etkililiğinin Değerlendirilmesi. Yayınlanmamış 

Doktora tezi. Erzurum: Atatürk Üniversitesi. 

Bilen, M. (1999). Plandan Uygulamaya Öğretim. 5. Baskı. Ankara: Anı 

Yayıncılık 

Cole, J. M. (1981). Selecting extension teaching methods. Journal of 

Extension, (September/October), 27-32.  

Çanakcı, A. A. (2014). Öğrenme ve Öğretme Süreci Açısından Yaz Kur’an 

Kursları (Balıkesir Örneği). Yayınlanmamış Doktora Tezi. Konya: 

Necmettin Erbakan Üniversitesi. 

Çelebi, M., Kuşuçuran, B. N. (2019). İngilizce öğretmenlerinin alternatif 

değerlendirme yöntemlerini kullanma yeterliliklerinin incelenmesi. 

OPUS-Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 13(19), 983-1009. 

Demirhan, C., Demirel, Ö. (2002). Program geliştirmede proje tabanlı 

öğrenme yaklaşımı. Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 3(5), 48-61. 

Dilmaç, O., Dilmaç, S. (2014). Lise öğrencilerinin görsel sanatlar dersinde 

otantik değerlendirme yaklaşımlarına yönelik görüşleri: Nitel bir 

araştırma. Uşak Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(4), 263-286. 

Erdem, E., Demirel, Ö. (2002) Program geliştirmede yapılandırmacılık 

yaklaşımı. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, (23), 81-

87. 

Ermiş, H. (2012) Tarih Öğretmenlerinin Araştırma-İnceleme Yoluyla Öğretim 

Stratejisi Hakkında Görüşleri: Uşak Örneği. Yayınlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi. Trabzon: Karadeniz Teknik Üniversitesi. 

291



Fleming, D. S. (2000). A Teacher’s Guide to Project-Based Learning. ERIC 

Document ED 469 734 

Güven Yıldırım, E., Köklükaya, A. N. (2018) The effect of project exhibition 

event on physics success and prospective teachers’ opinions about 

projects. Science Education International, 29(1), 39-48. 

Kayabaşı, Y. (2012). Öğretmenlerin öğretim sürecinde kullandıkları öğretim 

yöntem ve teknikleri ile bunları tercih etme nedenleri. Balıkesir 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi; 15(27), 45-65. 

Nayman, H. B. (2020). İngilizce öğretmenlerinin öğretim ilke ve yöntemlerine 

ilişkin görüş ve deneyimleri. Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

İstanbul: Yıldız Teknik Üniversitesi. 

Ocak, G., Ocak, İ, Yılmaz, M., Mergen, H. H. (2012). İlköğretim 

öğretmenlerinin öğretim yöntem ve tekniklerine yönelik tutumları 

(Afyonkarahisar örneği) Elementary Education Online, 11(2), 504-519. 

Seferoğlu, S. S. (t.y.). Öğretim Teknolojileri ve Materyal Tasarımı Materyal 

Geliştirme Süreci-Aşamalar 

http://acikders.hacettepe.edu.tr/dersler/ders_belge/OTMT/otmt/Sefero

glu_OTMT_1.2(MatGelSureci).pps 

Selanik Ay, T., Deveci, H. (2011). Sosyal bilgiler dersinde yerel toplum 

çalışmalarından yararlanma: Bir eylem araştırması. Sosyal Bilgiler 

Eğitimi Araştırmaları Dergisi, 2(1), 83-115. 

Sözer, M. A., Bozkurt, E. (2017). 4. sınıf sosyal bilgiler dersi programında yer 

alan değerlerin öğretiminde öğretmenlerin kullandıkları öğretim 

yöntem ve teknikler üzerine bir çalışma. 82. Bölüm. İçinde Eğitim 

Bilimlerinde Yenilikler ve Nitelik Arayışı. (Ed. Demirel, Ö ve Dinçer, 

S). Ankara: Pegem Yayın. 

Ünal, S. (2013). Öğretim Teknikleri, Bölüm 7, Öğretim İlke ve Yöntemleri 

https://fatihegitim.files.wordpress.com/2013/12/hafta-11-

bc3b6lc3bcm-7b.ppt  

Vural, B. (2006). Eğitim-Öğretimde Planlama-Ölçme ve Stratejiler. İstanbul: 

Hayat Yayıncılık. 

 

 

 

292



 

 

 

 

 

 

ÖDEV TEKNİĞİ 

 

Mehmet ALTIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Aydın/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3825-6728 

❖ Mail: mehmet.altin@adu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

293



KAYNAKLAR 

Acock AC, Demo DH. (1994). Family Diversity and Well Being. Thousand 

Oaks, CA: Sage. 

Aşçı M. (2016). Öğretim Teknikleri. ([Ed.] Mustafa Onur, Levent Yaylacı ve 

Mustafa Şanal Öğretim İlke ve Yöntemleri içinde 235-255). Ankara: 

Pegem Akademi. 

Azmitia M, Cooper CR. (2001). Good or bad? Peers and academic pathways 

of Latino and European American youth in schools and a community 

college outreach program. Journal of Education of Students Placed at 

Risk, 6(1–2), 45-71. 

Balli SJ, Demo DH, Wedman JF. (1998). Family involvement with 

children’s homework: An intervention in the middle grades. Family 

Relations, 47, 149–157. 

Becker HJ, Epstein JL. (1982). Parent involvement: A survey of teacher 

practices. Elementary School Journal, 83, 85–102. 

Bora A. (2018). Çevrimiçi Ödev Uygulamalarının İlkokul 4.Sınıf 

Öğrencilerinin Akademik Başarılarına ve Ödeve İlişkin Tutumlarına 

Etkisi. Yayımlanmamış yüksek lisans tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü, İzmir. 

Coleman JS, Hoffer T, Kilgore S. (1982). High School Achievement. New 

York: Basic Books. 

Cooper H. (1989). Homework. White Plains, NY: Longman. 

Cooper H, Lindsay JJ, Nye B. (2000). Homework in the home. How 

students, family and parenting style differences related to the 

homework process. Contemporary Educational Psychology, 25(4), 

464-487. 

Corno L. (1996). Homework is a complicated thing. Educational Researcher, 

25, 27–30. 

Corno L. (2000). Looking at homework differently. The Elementary School 

Journal, 100(5), 529-548. 

Cooper H, Valentine JC. (2001). Using research to answer practical 

questions about homework. Educational Psychologist, 36, 143-153. 

Demirel Ö. (2012). Öğretme Sanatı (19. Baskı). Ankara: Pegem Akademi. 

Doyle MAE, Barber BS. (1990). Homework as a Learning Experience. What 

Research Says to the Teacher, ED 319 492. 

305



Epstein JL. (1986). Parents’ reactions to teacher practices of parent 

involvement. The Elementary School Journal, 86, 277–294. 

Epstein JL. (2001). School, family, and community partnerships: Preparing 

educators and improving schools. Boulder, CO: Westview. 

Epstein JL, Becker HJ. (1982). Teacher practices of parent involvement: 

Problems and possibilities. Elementary School Journal, 83, 103–113. 

Epstein JL, Van Voorhis FL. (2000). Teachers Involve Parents in 

Schoolwork (TIPS) interactive homework training materials. 

Baltimore, MD: Johns Hopkins University, Center on School, Family, 

and Community Partnerships. 

Epstein JL, Van Voorhis FL. (2002). How to implement teachers involve 

parents in schoolwork (TIPS) processes. In Joyce L. Epstein, Mavis G. 

Sanders, Beth S. Simon, Karen Clark Salinas, Natalie Jansorn & 

Frances L. Van Voorhis (Eds.), School, family, and community 

partnerships: Your handbook for action in 291-323. Thousand Oaks, 

CA: Sage 

Garner WT. (1978). Linking school resources to educational outcomes:The 

role of homework. Teachers College Research Bulletin, 19, 1-10. 

Hoover-Dempsey KV, Bassler OC, Burow R. (1995). Parents’ reported 

involvement in students’ homework: Parameters of reported strategy 

and practice. The Elementary School Journal, 95, 435–450. 

Leone CM, Richards MH. (1989). Classwork and homework in early 

adolescence: The ecology of achievement. Journal of Youth and 

Adolescence, 18(6), 531-548. 

Maertens NW, Johnston J. (1972). The effects of arithmetic homework upon 

the attitudes and achievement of fourth, fifth, and sixth grade pupils. 

School Science and Mathematics, 72, 117–126. 

Muhlenbruck L, Cooper H, Nye B, Lindsay JJ. (2000). Homework and 

achievement: Explaining the different strengths of relation at the 

elementary and secondary school levels. Social Psychology of 

Education, 3, 295–317. 

Polloway EA, Epstein MH, Bursuck WD, Jayanthi M, Cumblad C. (1994). 

Homework practices of general education teachers. Journal of 

Learning Disabilities, 27(8), 500-509. 

Roderique TW, Polloway EA, Cumblad C, Epstein MH, Bursuck WD. 

(1994). Homework: A survey of policies in the United States. Journal 

of Learning Disabilities, 27(8), 481-487. 

306



Rutter M, Maughan B, Mortimore P, Ouston J. (1979). Fifteen thousand 

hours: Secondary schools and their effects on children. Cambridge, 

MA: Harvard University Press. 

Şahin Ç. (2019). Öğretim Teknikleri-I ([Ed.] Asuman Seda Saracaloğlu ve 

Adnan Küçükoğlu Öğretim İlke ve Yöntemleri [3. baskı] içinde 245-

290). Ankara: Pegem Akademi.  

Türkoğlu A, İflazoğlu A, Karakuş M. (2007). İlköğretimde Ödev İstanbul: 

Morpa Kültür yayınları. 

Uçar G. (2018). Ortaokul Matematik Öğretmenlerinin, Öğrencilerinin ve 

Velilerin Ödev Vermeye Yönelik Algılarının İncelenmesi. 

Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Çukurova Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, Adana. 

Uşun S (2008). Öğretim İlke ve Yöntemleri. İstanbul: Kriter Yayınevi. 

Van Voorhis FL. (2000). The effects of interactive (TIPS) and non-

interactive homework assignments on science achievement and family 

involvement of middle grade students. Unpublished doctoral 

dissertation, University of Florida, Gainesville. 

Vatterott C. (2011). Making homework central to learning. Effective 

Grading Practices, 69(3), 60-64. 

Warton PM. (2001). The forgotten voices in homework: Views of students. 

Educational Psychologist, 36(3), 155-165. 

Xu J, Corno L. (1998). Case studies of families doing third grade homework. 

Teachers College Record, 100, 402–436. 

Yılmaz Ç. (2013). İlköğretim 4. ve 5. Sınıflarda Türkçe Ödev 

Uygulamalarının Öğrencilerin Okul Başarısına Etkisinin Öğretmen 

Görüşlerine göre Değerlendirilmesi (Nitel Bir Araştırma). 

Yayımlanmamış yüksek lisans tezi, Afyon Kocatepe Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Afyon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

307



 

 

 

 

 

SİNEKTİK TEKNİĞİ 

 

Nalan BAYRAKTAR BALKIR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Yabancı Diller 

Yüksekokulu, Çanakkale/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1966-569X 

❖ nbayraktar@comu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

309



KAYNAKLAR 

Bayraktar Balkır N. (2016). Effects of Synectics Model on learners’ writing 

skills in tertiary level English class (Unpublished doctoral thesis). 

Turkey: Çanakkale Onsekiz Mart University. 

Cumming CS. (2011). Enhancing professional learning through aspects of 

creativity. Paper presented at the 24th International Congress for 

School Effectiveness and Improvement, January 4-7, Limassol, 

Cyprus.  

Estes TH, Mintz SL, Gunter MA. (2010). Instruction: A Models Approach. 

London: Pearson. 

Ferrari A, Cachia R, Punie Y. (2009). Innovation and Creativity in Education 

and Training in the EU Member States: Fostering Creative Learning 

and Supporting Innovative Teaching Literature review on Innovation 

and Creativity in E&T in the EU Member States (ICEAC). Joint 

Research Center, Institute for Prospective Technological Studies. 

Gordon W J J. (1961). Synectics: The Development of Creative Capacity. 

New York: Harper and Row. 

Güngör A. (2015). İkirciklem (oxymoron) uyumsuzluğun uyumu. Karadeniz 

Uluslararası Bilimsel Dergi, 1 (23), 102-121.  

Joyce B, Weil M. (2003). Models of Teaching. 5th Edition. Englewood 

Cliffs, NJ.: Prentice Hall. 

Özpolat V. (2010). Bir toplumsal değişme paradigması olarak demokrasinin 

eğitime yansımaları: Demokratik eğitim. Milli Eğitim Dergisi, 185, 

365-381. 

Seligmann, E. R. (2007). Reaching students through synectics: A creative 

solution. 15.03.2022 tarihinde 

https://ellieSeligmann.com/essays/SYNECTICS_Seligmann.pdf 

adresinden erişilmiştir. 

Torrance EP. (2002). The Manifesto: A Guide to Developing a Creative 

Career. Westprot. Conn.: Ablex Pub. ISBN-ISSN: 9780313011863. 

Walker DE. (2009). Promoting metaphorical thinking through synectics: 

Developing deep thinking utilizing abstractions. Transformative 

Dialogues: Teaching & Learning Journal, 3(2), 1-7. 

Weaver WT, Prince GM. (1990). Synectics: Its potential for education. The 

Phi DeltaKappan, 71(5), 378-388. 

Williams M, Burden R. (1997) Psychology for Language Teachers: A Social 

Constructivist Approach. Cambridge: Cambridge University Press. 

321

https://ellieseligmann.com/essays/SYNECTICS_Seligmann.pdf


 

 

 

 

 

 

BALIK KILÇIĞI TEKNİĞİ 

 

Hilal ÇELİK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, 

Çanakkale/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3410-7159 

❖ hilalcelik@comu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

325



KAYNAKLAR 

Al Amara, M. S. (2019). The degree of applying Ishıkawa (fish bone) 

strategy and creative thinking by the principals of tafila city schools in 

solving problem of school. Journal of Education and Human 

Development 8(3), 76-91. 

Bekereci, Ü. (2016). Balık kılçığı tekniğinin ortaokul 6. sınıf fen bilimleri 

dersindeki vücudumuzdaki sistemler ünitesinde kullanımının 

öğrencilerin akademik başarısına etkisinin incelenmesi. 

Yayınlanmamış yüksek lisans tezi, Kahramanmaraş Sütçü İmam 

Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Kahramanmaraş. 

Bonstingl, J. J. (2001). Kalite okulları (H. Köksal, Çev.), İstanbul: Dünya 

Kitabevi 

Boyraz, E. (2021). Nitel verme teknikleri, Adem Tüzemen ve Emre Aslan 

(Ed.), Karar vericinin el kitabı Yöntem Uygulama Örnekler (ss. 79- 

126). Ankara: Seçkin Yayıncılık 

Çalık T., Sezgin F., Çalık C. (2020). Yönetimde problem çözme, Ankara: 

Pegem Akademi 

 Ergülen, A. ve Kazan, H. (2008), "Toplam Kalite Yönetimi Araç ve 

Tekniklerinin Üretimde Etkin Kullanılması: KOSİ 

Uygulaması", Süleyman Demirel Üniversitesi, 2008, 13,(1), s.170 

Gündüz, S.; Ataş , H. ;Elkovan, C. G. (2020). Çoklu karar verme teknikleri 

(1. Baskı). Ankara: Gazi Kitabevi 

Güven S., Özerbaş M.F (2021). Öğretim ilke ve yöntemleri, Ankara: Pegem 

Akademi. 

Hackman, J. R., & Wageman, R. (1995). Total quality management: 

Empirical, conceptual, and practical issues. Administrative Science 

Quarterly, 309-342. 

Ishikawa, K. (1985). What is Total Quality Control? The Japanese Way. 

London: Prentice-Hall. 

Jutte, B. (2012). Project risk management handbook, USA: Xlibris 

Milli Eğitim Bakanlığı (2007). Eğitimde kalite ödül el kitabı, Ankara: MEB 

Ocak, G. (2007). Öğretim ilke ve yöntemleri (Ed. Gürbüz Ocak), Ankara: 

Pegem Akademi. 

Özen, H. (2018). Balık kılçığı diyagramı, Mehmet Akif Özer (Ed.) Geleceğe 

yön veren eğitim yönetim teorileri, (ss. 240-243). Ankara: Gazi 

Kitabevi. 

Saracaloğlu A. S. (2019). Öğretim teknikleri II, Asuman Seda Saracaloğlu 

ve Adnan Küçükoğlu (Ed.) (ss. 293-327). Ankara: Pegem Akademi. 

Taşpınar, M. (2020). Kuramdandan uygulamaya öğretim ilke ve yöntemleri, 

(11. Baskı), Ankara: Pegem Akademi. 

332



 

 

 

 

 

 

NOKTA BELİRLEME TEKNİĞİ 

(TOUCHMATH) 

 

Mahir UĞURLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bartın Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü, 

Bartın/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4005-4882 

❖ Mail: mahirugurlu34@hotmail.com 

 

Sedat TURGUT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bartın Üniversitesi Eğitim Fakültesi Temel Eğitim Bölümü, 

Bartın/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6612-9320 

❖ Mail: sedatturgut42@gmail.com 

 

 

 

 

 

333



KAYNAKLAR 

Bullock, J., & Walentas, N. (1989). TouchMath instructional manual. 

Innovative Learning Concepts. 

Bullock, J., Pierce, S., & McClelland, L. (1989). TouchMath. Innovative 

Learning Concepts, Inc. 

Cihak, D. F., & Foust, J. L. (2008). Comparing number lines and touch 

points to teach addition facts to students with autism. Focus on Autism 

and Other Developmental Disabilities, 23(3), 131-137.  

Dutton, W. H., & Dutton, A. (1991). Mathematics children use and 

understand. Mayfield Publishing Company. 

Eliçin, Ö., Dağseven Emecen, D. ve Yıkmış, A. (2013). Zihin engelli 

çocuklara doğrudan öğretim yöntemiyle temel toplama işlemlerinin 

öğretiminde nokta belirleme tekniği kullanılarak yapılan öğretimin 

etkililiği [Effectiveness of the touch math technique in teaching 

addition skills to students with mental retardation]. Marmara 

Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Dergisi, 

37(37), 118-136.  

Fuller, C. (1994). Unlocking your child's learning potential: How to equip 

kids to succeed in school & life. NavPress. 

Grouws, D. A. (Ed.). (1992). Handbook of research on mathematics teaching 

and learning. MacMillian. 

Jarrett, R. M., & Vinson, B. M. (2005). A quantitative and qualitative study 

of a high performing elementary school in mathematics: Does 

TouchMath contribute to overall mathematics achievement? Athens 

State University. 

Karabulut, A. ve Özkubat, U. (2021). Matematik öğretiminde etkili yöntem 

ve teknikler. T. Kargın ve İ. B. Güldenoğlu (Ed.), Özel eğitimde 

matematik öğretimi içinde (s. 70-106). Pegem Akademi. 

 

Kramer, T., & Krug, D. A. (1973). A rationale and procedure for teaching 

addition, Education and Training of the Mentally Retarded, 8(3), 140-

145. 

Marsh, L. G., & Cooke, N. L. (1996). The effects of using manipulatives in 

teaching math problem solving to students with learning disabilities. 

Learning Disabilities Research & Practice, 11(1), 58-65. 

Miller, S. P., & Mercer, C. D. (1997). Educational aspects of mathematics 

disabilities. Journal of Learning Disabilities, 30(1), 47-56.  

340



Scott, K. S. (1993). Multisensory mathematics for children with mild 

disabilities. Exceptionally, 4(2), 97-111.  

Sheffield, L. J., & Cruikshank, D. E. (2000). Teaching and learning 

elementary and middle school mathematics. Wiley. 

Simon, R., & Hanrahan, J. (2004). An evaluation of the Touch Math method 

for teaching addition to students with learning disabilities in 

mathematics. European Journal of Special Needs Education, 19(2) 

192-209.  

Thornton, C., Jones, G., & Toohey, M. (1983). A multisensory approach to 

thinking strategies for remedial instruction in basic addition facts. 

Journal for Research in Mathematics Education, 14, 198-203. 

TOUCHMATH. (2022). Touching/counting patterns. 

https://www2.touchmath.com/teacher-tools/  

Vinson, B. M. (2004). A Foundational research base for the touchmath 

program. 

http://www.touchmath.com/pdf/TouchMathResearchBase.pdf 

Waters, H. E., & Boon, R. T. (2011). Teaching money computation skills to 

high school students with mild intellectual disabilities via the 

TouchMath Program: A multi-sensory approach. Education and 

Training in Autism and Developmental Disabilities, 46(4), 544-555. 

Wisniewski, Z. G., & Skarbek, D. (2002). How effective is touchmath for 

improving students with special needs academic achievement on math 

addition mad minute timed tests? 

http://www.touchmath.com/pdf/Wisniewski-SkarbekPaper.pdf 

Yıkmış, A. (2016). Effectiveness of the Touch Math Technique in teaching 

basic addition to children with autism. Kuram ve Uygulamada Eğitim 

Bilimleri, 16(3), 1005-1025.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

341



 

 

 

 

ÖĞRETİM DENEYİ 

 

 

Rahime ÇELİK GÖRGÜT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi Meslek Yüksekokulu, 

Kastamonu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8596-620 

❖ Mail: rahime.celik.gorgut@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

343



KAYNAKLAR 

Ackermann E. (1995) Construction and transference of meaning through 

form. In: Steffe L. P., Gale J. (Eds.) Constructivism in education, 

(pp.341–354). Lawrence Erlbaum, Hillsdale 

Akın, A., & Kabael, T. (2016). Bir Matematik Egitimi Arastirmasina Dayali 

Ögretim Deneyi Deneyimi. Eğitimde Nitel Araştırmalar Dergisi, 4(3), 

7-27. 

Aşık, G., & Yılmaz, Z. (2017). Design-based research and teaching 

experiment methods in mathematics education: differences and 

similarities. Journal of theory and practice in education, 13(2), 343-

367. 

Chan, C. M. E., Ng, K. E. D., Widjaja, W., & Seto, C. (2015). A case study 

on developing a teacher's capacity in mathematical modelling. The 

Mathematics Educator, 16(1), 45-74. 

Cobb, P. (2000). Conducting teaching experiments in collaboration with 

teachers. Teaching experiment methodology: Underlying principles 

and essential elements. In A. Kelly, R. Lesh (Eds.), Handbook of 

research design in mathematics and science education, (pp.307-333). 

Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, New Jersey. 

Cobb, P., Confrey, J., DiSessa, A., Lehrer, R., & Schauble, L. (2003). Design 

experiments in educational research. Educational researcher, 32(1), 9-

13. 

Cobb, P., & Gravemeijer, K. (2008). Experimenting to support and understand 

learning processes. Handbook of design research methods in education: 

Innovations in science, technology, engineering, and mathematics 

learning and teaching, 24, 68-95. 

Cobb, P., & Steffe, L. P. (2010). The constructivist researcher as teacher and 

model builder. In  E.Yackel, K. Gravemeijer, A. Sfard (Eds.) A journey 

in mathematics education research, (pp.19-30). Springer Netherlands.  

Cobb, P., Yackel, E., & Wood, T. (2011). Young children’s emotional acts 

while engaged in mathematical problem solving. In Yackel, E., 

Gravemeijer, K., Sfard, A. (Eds.), A journey in mathematics education 

research (pp. 41-71). Springer Netherlands. 

Confrey, J., & Lachance, A. (2000). Transformative teaching experiments 

through conjecture-driven research design. In A. Kelly, R. Lesh 

(Eds.), Research Design in Mathematics and Science Education. (pp. 

231-365). Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, New Jersey. 

Czarnocha, B. (2008). Handbook of mathematics teaching-research: Teaching 

experiment- a tool for teacher-researchers. University of Rzeszow. 

356



Czarnocha, B. and Maj, B. (2008). Teaching experiment. In B.Czarnocha 

(Eds.) Handbook of mathematics teaching-research - a tool for teacher-

researchers (pp. 47-58). University of Rzeszow. 

Engelhardt, P. V., Corpuz, E. G., Ozimek, D. J., & Rebello, N. S. (2004). The 

Teaching Experiment-What it is and what it isn’t. In AIP Conference 

Proceedings (Vol. 720, No. 1, pp. 157-160). AIP. 

English, L. D. (2003). Reconciling theory, research, and practice: A models 

and modelling perspective. Educational Studies in Mathematics, 54(2-

3), 225-248. 

Furina, G. (1994). Personal reconstruction of concept definitions: Limits. 

In 17th annual conference of the Mathematical Education Research 

Group of Australasia, Lismore, Australia. Retrieved on June (Vol. 29, 

p. 2013). 

Gravemeijer, K. (2004). Local instruction theories as means of support for 

teachers in reform mathematics education. Mathematical thinking and 

learning, 6(2), 105-128.  

Hajra, S.G. (2013). Teaching Experiment And its role in teaching.  

Hekimoglu, S. (2004). Conducting a teaching experiment with a gifted 

student. Journal of Secondary Gifted Education, 16(1), 14-19. 

Hunting, R. P. (1983). Emerging methodologies for understanding internal 

processes governing children's mathematical behaviour. Australian 

Journal of Education, 27(1), 45-61. 

Kantowski, M. G.(1978) The teaching experiment and Soviet studies of 

problem solving. In L. L. Hatfield (Eds.), Mathematical problem 

solving. (pp. 43-52).  

Kelly, A. E., & Lesh, R. A. (2000). Handbook of research design in 

mathematics and science education. Routledge. 

Kızıltoprak, A. (2014). Ortaokul 5. sınıf öğrencilerinde ilişkisel düşünmenin 

gelişimi: bir öğretim deneyi. (Yüseklisans tezi). Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü Anadolu Üniversitesi. 

Komorek, M., & Duit, R. (2004). The teaching experiment as a powerful 

method to develop and evaluate teaching and learning sequences in the 

domain of non‐linear systems. International Journal of Science 

Education, 26(5), 619-633. 

Koichu, B., & Harel, G. (2007). Triadic interaction in clinical task-based 

interviews with mathematics teachers. Educational Studies in 

Mathematics, 65(3), 349-365. 

357



Lesh, R. & Kelly, A., (2000) Multitiered Teaching Experiments. In A. Kelly, 

R. Lesh (Eds.), Handbook of Research Design in Mathematics and 

Science Education. (pp. 197-230). Lawrence Erlbaum Associates, 

Mahwah, New Jersey.  

McCloskey, A. (2009). Jaworski’s Teaching Triad As A Tool: Refinement 

And Extensions To A Teaching Experiment Setting. (Doctoral 

Dissertation). Indiana University 

Menchinskaya, N. A. (1969). Fifty years of Soviet instructional 

psychology. Soviet studies in the psychology of learning and teaching 

mathematics, 1, 5-27. 

Sağlam, Y. (2011). Üniversite öğrencilerinin integral konusunda görsel ve 

analitik stratejileri. (Doktora tezi). Hacettepe Üniversitesi Fen Bilimleri 

Enstitüsü. 

Steffe, L. P. (1991). The constructivist teaching experiment: Illustrations and 

implications. In Radical constructivism in mathematics education (pp. 

177-194). Springer Netherlands. 

Steffe, L. P., & Thompson, P. W. (2000). Teaching experiment methodology: 

Underlying principles and essential elements. In A. Kelly, R. Lesh 

(Eds.) Handbook of research design in mathematics and science 

education, (pp. 267-306). Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, 

New Jersey.  

Steffe, L. P., & Ulrich, C. (2013). Constructivist teaching experiment. In 

Encyclopedia of mathematics education (pp. 102-109). Springer 

Netherlands. 

Uça, S. (2014). Öğrencilerin ondalık kesirleri anlamlandırmasında gerçekçi 

matematik eğitimi kullanımı: Bir tasarı araştırması (Doctoral 

dissertation). Adnan Menderes Üniversitesi. 

Uygan, C. (2016). Ortaokul öğrencilerinin zihnin geometrik alışkanlıklarının 

kazanımına yönelik dinamik geometri yazılımındaki öğrenme süreçleri. 

(Doctoral dissertation). Anadolu Üniversitesi, Eğitim bilimleri 

enstitüsü. 

Von Glasersfeld, E., & Steffe, L. P. (1991). Conceptual models in educational 

research and practice. The Journal of Educational Thought 

(JET)/Revue de la Pensée Educative, 91-103. 

358



 

 

 

 

 

 

SENARYO TABANLI ÖĞRENME 

YAKLAŞIMI 

 

Banu YAMAN ORTAŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Trakya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri 

Bölümü, Edirne/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6237-054X 

❖ Mail: banuyaman@trakya.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

359



kendi hikayelerini oluşturmalarını ve yorumlamalarını isteyebilir. Daha 

sonra öğretmen asıl hikâyeyi ve çocukların kendi oluşturdukları hikayeyi 

okur ve arada nasıl bir yaratıcı sürecin geliştiğini gösterir. Elbette, drama 

bittikten sonra, çocuklara öyküyü okuyup anlatmak çocuk eğitiminin önemli 

bir parçasıdır. Burada sadece öğrenmeyi arttırıcı, yol gösterici etkinliklerdir. 

Çocuklar için kendi hikâyelerinin değerlendirilmesi, drama etkinliğinde 

oluşturdukları hikâyelerin kendi öyküleri olduğunu bilmeleri önemlidir.  

Bir drama etkinliğinde, çocukların gruplara ayrıldığı ve bir metin 

üzerinde çalıştığı sırada genellikle karşılaşılan durumlar bulunmaktadır. 

Burada küçük grup çalışmasının organize edilmesine yönelik bazı basit, 

rehber niteliğinde çalışmalar aşağıdaki örnek sıralamaya dayalı düzenleme 

yapılabilir: 

Onlara şu soruları sorabiliriz: 

• O anda oluşturma (doğaçlama): Örneğin; çocuklara bir başlangıç noktası 

verilir ve roldeki doğaçlamaları geliştirme soruları sorulur.  

• Küçük bir oyun hazırlama ya da bir oyundan alıntı yapma: Çocuklar hem 

rolde çalıştıkları süre içinde oyunun içindeki insanlar gibi hem rol dışında 

rolü nasıl oynayacaklarını tartışma durumunda gözleneceklerdir.  

• Bir donuk imge yaratma Üç boyutlu bir fotoğrafı bir imge oluşturmak için 

rolün dışında çalışır ve karar verirler.  

• Yazılı çalışma yapma: Örneğin bir rol yazma çalışması yapılabilir. 

• Rolün içinde ya da dışında tartışma: Çalışmayı sonucuyla birlikte tartışma 

daha sonra bütün gruptan dönüt almaya yönelin (Rivers,W, 1990, 110) 

STÖY ilişkin yapılan çalışmalarda elde edilen sonuçlar 

göstermektedir ki, özellikle dil becerilerini geliştirmenin yanında özel 

eğitimde üstün nitelikli öğrencilere beceriler kazandırma, yaratıcıklarını 

geliştirme, günümüz dijital destekli eğitim uygulamalarında etkili bir şekilde 

yararlanma açısından önemli bir yoldur.  
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değerlendirme sürecinde dönüt, öğrenciden öğrenciye farklılık gösteren 

öğrenme hızının kontrolü ve değerlendirme sonucunda elde edilecek öğrenme 

kalitesi önemli görülmektedir. Ters yüz edilmiş sınıflarda değerlendirme aracı 

olarak biçimlendirici değerlendirme araçlarının kullanılması, öğrencilerin 

süreç içerisindeki gelişimlerini düzenli olarak görmelerini ve kendi hızlarına 

göre öğrenme süreçlerine yön vermelerini sağlar. Yapılandırmacı öğrenme 

kuramı ile uyumlu olan biçimlendirici değerlendirmede, öğrenci sürecin 

merkezin yer almakta ve aktif bir rol üstlenmektedir. Ters yüz edilmiş 

öğrenmenin en önemli avantajları; 21. yy becerileriyle ve teknolojiyle uyumlu 

olması, üst düzey düşünmeyi desteklemesi, çeşitli derslerle, alanlarla ve 

gruplarla uyumlu olması, öğrenciyi aktif kılması ve öğrencinin tutum ve 

motivasyonunu artırmasıdır. Modelin sınırlılıkları ise teknoloji destekli 

olması nedeniyle öğrenciler arasında fırsat eşitsizliğine neden olabilmesi, 

öğrencinin dersin içeriğini öğrenmede birtakım zorluklarla karşılaşması ve 

bazı dersler için uygun olmamasıdır. 
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karar verme becerilerinin geliştirilmesinde önemli bir katkı sağlamakta 

(Nemeth, 1986, s. 30) iken, var olan farklılıkları görmezden gelmek yerine, 

konuşmaya teşvik etmesi, birden fazla görüş ile karşılaşılması ve dikkate 

alındığı için karar verme kalitesini artırması (Hess, 2009) açısından, söz 

konusu öğretim yöntemi oldukça etkili görülmektedir. Yine Lim (2011)’in 

yaptığı bir çalışmada, katılımcıların eleştirel düşünme becerilerinin geliştiği 

sonucuna ulaşmış ve bu durumun demokratik katılım için temel bir beceri 

olduğu ifade edilmiştir. 

Müzakere ile gerçekleştirilen çalışmaların çıktıları arasında en fazla 

iletişim becerilerinin geliştirildiği (Cole, 2013; Brammer, 2017) öğrencilerin 

başkalarının görüşlerini dinlemesi sonucunda, kendi görüşlerinin oluşması ve 

olgunlaşmasına olan etkisine (Hendriks vd.,2018) de dikkate çekilmektedir. 

Bu bağlamda, müzakere uygulamaları, katılımcıların dinleme pratiği 

yapmasını gerekli kıldığı için, iyi yapılandırılmış ve yönlendirilmiş bir 

tartışma süreci, onların üretken iletişim davranışlarının gelişmesine katkı 

sağlama olasılığının göz önünde bulundurulmasını gerekli kılmaktadır.  

Müzakereci öğrenme yaşantılarının en büyük manifestosu, 

“demokratik” davranışların geliştirilmesine olan katkısıdır. Aynı zamanda, 

katılımcıların karar verme ve problem çözme davranışlarının yanında akıl 

yürütme yollarını da aktif olarak kullanmalarını gerektirdiği için müzakereci 

öğretimin formal öğrenme ortamlarında etkili olarak kullanılabilecek bir 

öğretim yöntemi olduğu görülmektedir. 
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öğrencileri sürece aktif bir şekilde dahil eden metot sayesinde öğrenciler 

belleklerinde bilgilerini oluşturma fırsatı elde edecekler, ayrıca oluşturmuş 

oldukları bilgileri tekrardan yorumlayıp değerlendirebileceklerdir.  

Bunun haricinde görüş geliştirmenin dersler üzerindeki katkıları ise 

şunlardır: Derslerde yakından uzağa ilkesinin benimsenmesini sağlar. 

Öğrencilerin kendi benliklerini algılamasına ve gelişimine direkt etki ederek 

samimi bir biçimde ve düşündüğünü olduğu gibi paylaşmalarına katkı sağlar. 

Göze ve kulağa hitap etmesi ve aktif öğrenmenin temelini oluşturmasından 

dolayı derslerde öğrenilen bilgilerin kalıcı ve uzun süreli olmasına ayrıca 

katkıda bulunur. Bu metot aracılığıyla öğrenciler bireysel davranışlar 

sergilemek yerine grupla birlikte hareket eder ve böylece grupların 

kontrolünü elinde tutan eğitmenler öğrencileri de kontrol altında tutmuş olur. 

Öğrencilerin ilgisini çeken bu metotla birlikte, ele alınan konu türlerinde 

soyut düşüncelerden ziyade yerine daha somut, aydınlatıcı ve ispatlayıcı 

bilgiler sağlanır. 

Sonuç olarak gerçek manada eğitim sistemimizin hedeflenen başarıyı 

elde etmesinde, kalıcı ve etkin öğrenmelerin gerçekleşip verimin alınmasının 

yanı sıra, kalıcı öğrenmelerin sağlanmasında tercih edilen metot ve 

tekniklerin uygun koşullarda uygulanması önem arz etmektedir. Eğitim 

sistemimizdeki mevcut bu gereksinimlere yanıt verebilecek öğretim metot ve 

teknikleri vardır. Bu öğretim metot ve tekniklerinin arasında ise görüş 

geliştirme tekniği de yer almaktadır. 
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Başka bir şekilde ifade edilirse 14 gömleğin 3’erli gruplara ayırılarak 

kaç grup elde edileceği 143=4 ve kalan 2 şeklinde bulunabilir. Burada 

öğrencilerin, müşterinin 1 gömlek daha alsa 1 kravat daha kazanacak 

olduğunu fark etmeleri sağlanır.  

3 gömleğe 1 kravat hediye ediliyorsa,  

14 gömleğe kaç kravat hediye edilir?  

Öğrenciler, gömlek sayısı arttığı için daha fazla kravat hediye edilmesi 

lazım şeklinde doğru orantılı artışı fark etmeye ve orantısal akıl yürütmeye 

teşvik edilir.   

Öğrencilerden en az bir alternatif strateji kullanarak problemi tekrar 

çözmeleri istenir. Bu şekilde öğrencilerin bir problemin çözümü için birden 

fazla strateji kullanabileceklerini ve bu stratejiler içerisinde kendileri için en 

kullanışlı olanı seçebileceklerini fark etmeleri sağlanır. 

KAYNAKLAR 

Artelt, C., Schiefele, U., & Schneider, W. (2001). Predictors of reading 

literacy. European Journal of Psychology of Education, 16(3), 363-383.  

Baker, L. & Beall, L. C. (2009). Metacognitive processes and reading 

comprehension. In S.  E. Israel & G. G. Duffy (Eds.), Handbook of 

research on reading comprehension (pp. 373-388). Routledge. 

Baker, L., & Brown, A. L. (1984). Metacognitive skills and reading. In P. D. 

Pearson, R. Barr, M. L. Kamil, & P. Mosenthal (Eds.), Handbook of 

reading research (pp. 353-394). Longman. 

Bransford, J., Sherwood, R., Vye, N., & Rieser, J. (1986). Teaching thinking 

and problem solving: Research foundations. American Psychologist, 

41(10), 1078-1089.  

Brown, A. L. (1978). Knowing when, where, and how to remember: A 

problem of metacognition. In R. Glaser (Ed.), Advances in instructional 

psychology (Volume 1, pp.77-165). Lawrence Erlbaum Associates. 

Brown, A. L., & DeLoache, J. S. (1978). Skills, plans, and self-regulation. In 

R. S. Siegel (Ed.), Children’s thinking: What develops? (pp. 3-35). 

Lawrence Erlbaum. 

Brown, A., Armbruster, B. B., & Baker, L. (1986). The role of metacognition 

in reading and studying. In J. Orasanu (Ed.), Reading comprehension: 

From research to practice (pp. 49-75). Erlbaum. 

Butterfield, E. C., Albertson, L. R., & Johnston, J. C. (1995). On making 

cognitive theory more general and developmentally pertinent. In F. E. 

Weinert & W. Schneider (Eds.), Memory performance and 

competencies: Issues in growth and development (pp 181-205). 

468



Lawrence Erlbaum. 

Carr, M. (2010). The importance of metacognition for conceptual change and 

strategy use in mathematics. In H. S. Waters & W. Schneider (Eds.), 

Metacognition, strategy use, and instruction (pp. 176-197). Guilford 

Press. 

Desoete, A. (2009). The enigma of mathematical learning disabilities: 

Metacognition or STICORDI, that’s the question. In D. J. Hacker, J. 

Dunlosky, & A. C. Graesser (Eds.), Handbook of metacognition in 

education (pp. 206-218). Routledge. 

Desoete, A., & Roeyers, H. (2006). Metacognitive macroevaluations in 

mathematical problem solving. Learning and Instruction, 16(1), 2-25.  

Dignath, C., & Büettner, G. (2008). Components of fostering self-regulated 

learning among students. A meta-analysis on intervention studies at 

primary and secondary school level. Metacognition and Learning, 3(3), 

231-264. https://doi.org/10.1007/s11409-008-9029-x 

Dignath, C., Büettner, G., & Langfeldt, H.-P. (2008). How can primary school 

students learn self-regulated learning strategies most effectively? A 

meta-analysis on selfregulation training programmes. Educational 

Research Review, 3(2), 101-129.  

Flavell, J. H. (1976). Metacognitive aspects of problem solving. In L. B. 

Resnick (Ed.), The nature of intelligence (pp. 231-235). Lawrence 

Erlbaum. 

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of 

cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-

911.  

Flavell, J. H., Miller, P. H., & Miller, S. A. (2002). Cognitive development 

(4th ed). Prentice Hall. 

Graham, S., & Perin, D. (2007). A meta-analysis of writing instruction for 

adolescent students. Journal of Educational Psychology, 99(3), 445-

476.  

Griffin, T. D., Wiley, J., & Thiede, K. W. (2008). Individual differences, 

rereading, and self-explanation: Concurrent processing and cue validity 

as constraints on metacomprehension accuracy. Memory and 

Cognition, 36(1), 93-103.  

Hartman, H. J. (2001). Teaching metacognitively. In H. J. Hartman (Ed.), 

Metacognition in learning and instruction: Theory, research and 

practice (pp. 149-172). Kluwer Academic Publishers. 

Lai, E. R. (2011). Metacognition: A literature review. Pearson Research 

Reports. https://pdfs.semanticscholar.org/fbb0/3b84b53f8d97 

8d2c8a40f53582f88e38e475.pdf 

 Lucangeli, D., & Cornoldi, C. (1997). Mathematics and metacognition: What 

469



is the nature of the relationship? Mathematical Cognition,3(2),121-139. 

Lucangeli, D., Cornoldi, C., & Tellarini, M. (1998). Metacognition and 

learning disabilities in mathematics. In T. E. Scruggs & M. A. 

Mastropieri (Eds.), Advances in learning and behavioral disabilities 

(Vol. 12, pp. 219-244). JAI Press Inc. 

McCabe, J. (2011). Metacognitive awareness of learning strategies in 

undergraduates. Memory and Cognition, 39(3), 462-476.  

McCormick, C. B., Dimmitt, C., & Sullivan, F. R. (2013). Metacognition, 

learning, and instruction. In I. B. Weiner (Ed.), Handbook of 

psychology (pp. 69-97). John Wiley & Sons, Inc. 

McKeown, M. G., & Beck, I. L. (1994). Making sense of accounts of history: 

Why young students don’t and how they might. In G. Leinhardt, I. L. 

Beck, & C. Stainton (Eds.), Teaching and learning in history (pp. 1-26). 

Erlbaum. 

Mevarech, Z., & Fridkin, S. (2006). The effects of IMPROVE on 

mathematical knowledge, mathematical reasoning and meta-cognition. 

Metacognition Learning, 1(1), 85-97.  

Mevarech, Z., & Kramarski, B. (2014). Critical maths for innovative societies: 

The role of metaognitive pedagogies. OECD Publishing.  

Michalsky, T., Mevarech, Z. R., & Haibi, L. (2009). Elementary school 

children reading scientific texts: Effects of metacognitive instruction. 

The Journal of Educational Research, 102(5), 363-374.  

National Research Council. (2000). How people learn: Brain, mind, 

experience, and school. Expanded edition. The National Academies 

Press.  

Paris, S. G., & Winograd, P. (1990). Promoting metacognition and motivation 

of exceptional children. Remedial and Special Education, 11(6), 7-15.  

Pintrich, P. R. (2002). The role of metacognitive knowledge in learning, 

teaching, and assessing. Theory into Practice, 41(4), 219-225. 

Pintrich, P. R. (2004). A conceptual framework for assessing motivation and 

self-regulated learning in college students. Educational Psychology 

Review, 16(4), 385-407.  

Pintrich, P. R., Wolters, C. A., & Baxter, G. P. (2000). Assessing 

metacognition and self-regulated learning. In G. Schraw & J. C. Impara 

(Eds.), Issues in the measurement of metacognition (pp. 43-97). Buros 

Institute of Mental Measurements. 

Reeve, R. A., & Brown, A. L. (1985). Metacognition reconsidered: 

Implications for intervention research. Journal of Abnormal Child 

Psychology, 13(3), 343-356.  

Richardson, J. T. E. (2004). Methodological issues in questionnaire-based 

research on student learning in higher education. Educational 

470



Psychology Review, 16(4), 347-358. 

Rickey, D., & Stacy, A. M. (2000). The role of metacognition in learning 

chemistry. Journal of Chemical Education, 77(7), 915-920.  

Schneider, W. (2015). Metacognitive development: Educational implications. 

In J. D. Wright (Ed.), International encyclopedia of the social & 

behavioral sciences (Vol. 15, pp. 282-288). Elsevier. 

Schoenfeld, A. H. (1992). Learning to think mathematically: Problem solving, 

metacognition, and sense-making in mathematics. In D. A. Grouws 

(Ed.), Handbook of research on mathematics teaching (pp. 334-370). 

MacMillan Publishing. 

Schraw, G. (2001). Promoting general metacognitive awareness. In H. J. 

Hartman (Ed.), Metacognition in learning and instruction: Theory, 

research and practice (pp. 3-16). Springer. 

Schraw, G., & Moshman, D. (1995). Metacognitive theories. Educational 

Psychology Review, 7(4), 351-371.  

Schraw, G., Crippen, K. J., & Hartley, K. (2006). Promoting selfregulation in 

science education: Metacognition as part of a broader perspective on 

learning. Research in Science Education, 36(1-2), 11-139.  

Shanahan, T. (1992). Reading comprehension as a conversation with an 

author. In M. Pressley, K. R. Harris, & J. T. Guthrie (Eds.), Promoting 

academic competence and literacy in school (pp. 129-148). Academic 

Press. 

Sternberg, R. J. (1986). Intelligence applied: Understanding and increasing 

your intellectual skills. Harcourt Brace Jovanovich. 

Tobias, S., & Everson, H. T. (2009). The importance of knowing what you 

know: A knowledge monitoring framework for studying metacognition 

in education. In D. J. Hacker, J. Dunlosky, & A. C. Graesser (Eds.), 

Handbook of metacognition in education (pp. 107-127). Routledge. 

Veenman, M. V. J. (2005). The assessment of metacognitive skills: What can 

be learned from multi-method designs? In C. Artelt & B. Moschner 

(Eds.), Lernstrategien und Metakognition: Implikationen für Forschung 

und Praxis (pp. 75-97). Waxmann. 

Veenman, M. V. J. (2008). Giftedness: Predicting the speed of expertise 

acquisition by intellectual ability and metacognitive skillfulness of 

novices. In M. F. Shaughnessy, M. V. J. Veenman, & C. Kleyn-

Kennedy (Eds.), Meta-cognition: A recent review of research, theory, 

and perspectives (pp. 207-220). Nova Science Publishers. 

Veenman, M. V. J. (2011). Learning to self-monitor and self-regulate. In R. 

Mayer & P. Alexander (Eds.), Handbook of research on learning and 

instruction (pp. 197-218.). Routledge. 

Veenman, M. V. J. (2015). Teaching for metacognition. In J. D. Wright (Ed.) 

471



International encyclopedia of the social & behavioral sciences (Vol. 24, 

pp. 89-95). Elsevier. 

Veenman, M. V. J., & van Cleef, D. (2018). Measuring metacognitive skills 

for mathematics: students’ self-reports versus on-line assessment 

methods. ZDM Mathematics Education, 51(4), 691-701.  

Veenman, M. V. J., van Hout-Wolters, B. H. A. M., & Afflerbach, P. (2006). 

Metacognition and learning: Conceptual and methodological 

considerations. Metacognition and Learning, 1, 3-14.  

Veenman, M.V. J. (2013). Assessing metacognitive skills in computerized 

learning environments. In R. Azevedo & V. Aleven (Eds.), 

International handbook of metacognition and learning technologies (pp. 

157-168). Springer. 

Veenman, M.V. J., Bavelaar, L., De Wolf, L., Van Haaren, M. P. G. (2014). 

The on-line assessment of metacognitive skills in a computerized 

environment. Learning and Individual Differences 29, 123-130.  

Wang, M. C., Haertel, G. D., & Walberg, H. J. (1990). What influences 

learning? A content analysis of review literature. The Journal of 

Educational Research, 84(1), 30-43. 

Wellman, H. M. (1985). The origins of metacognition. In D. L. Forrest-

Presley, G. E. MacKinnon, & T. GeryWaller (Eds.), Metacognition, 

cognition, and human performance. Theoretical perspectives. 

Academic Press. 

White, B., & Frederiksen, J. (2005). A theoretical framework and approach 

for fostering metacognitive development. Educational Psychologist, 

40(4), 211-223.  

Whitebread, D., Coltman, P., Pasternak, D. P., Sangster, C., Grau, V., 

Bingham, S., Almeqdad, Q., & Demetriou, D. (2009). The development 

of two observational tools for assessing metacognition and self-

regulated learning in young children. Metacognition and Learning, 

4(1), 63-85.  

Winne, P. H. (2014). Issues in researching self-regulated learning as patterns 

of events. Metacognition and Learning, 9(2), 229-237.  

Winne, P. H., & Nesbit, J. C. (2010). The psychology of academic 

achievement. Annual Review of Psychology, 61, 653-678. 

Zimmerman, B. J. (2001). Theories of self-regulated learning and academic 

achievement: An overview and analysis. In B. J. Zimmerman & D. H. 

Schunk (Eds.), Self-regulated learning and academic achievement: 

Theoretical perspectives (pp. 1-37). Erlbaum. 

Zohar, A., & Peled, B. (2008). The effects of explicit teaching of metastrategic 

knowledge on low- and high-achieving students. Learning and 

Instruction, 18(4), 337-353.  

472



HEALTH & SCIENCE 

2022 

Editors 

Assoc. Prof. Dr. Hakan KAYA 

Assoc. Prof. Dr. Arif SUNER 

PUBLISHINGPUBLISHING



HEALTH & SCIENCE 2022

Editors 
Hakan KAYA  -  ORCID: 0000-0002-5925-5150

Arif SUNER  -  ORCID: 0000-0002-5928-3338

ISBN
E-ISBN 

 First Edition

978-625-8121-16-2
978-625-8121-15-2
March 2022

This book; publication, sale and copying rights belong to EFE ACADEMY.

LIBRARY CARD

HEALTH & SCIENCE 2022

KAYA, Hakan & SUNER, Arif

First Edition, 308 p., 160 x 240 mm.

Design
 

Cover Design

 
Certificate No

Printing Certificate No 
 

Efe Akademik Publishing 
 
 
 
 
 

Efe Akademik Publishing 
Printing Adress:

İsa Burak GÜNGÖR  
(burakgungor@efeakademi.com)
Duygu DÜNDAR  
(dundar.duygu@gmail.com)

49168
49168 
 
Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak  
Büyük Milas Han No: 24/132 
Fatih/ İSTANBUL 
+90212 520 52 00 
www.efeakademi.com 
 
Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak  
Büyük Milas Han No: 24/132 
Fatih/ İSTANBUL
+90212 520 52 00 
www.efeakademi.com



CONTENTS 

MEDICAL EDUCATION DURING PANDEMIC  .................................... 9 
Nasir MUSTAFA 

VIRTUAL REALITY IN PEDIATRIC PATIENTS: LITERATURE 
REVIEW  .................................................................................................... 25 
Tuğçe Nur ŞAHİN 

THE AWARENESS OF BLOCKCHAIN TECHNOLOGY IN 
DENTISTRY IN TURKEY  ...................................................................... 37 
Efe Can SIVRIKAYA 

THE PROBLEM OF RESISTANCE IN ANTIBIOTICS AND NEW 
TREATMENTS  ........................................................................................ 47 
Ahmet DOĞAN 

NEW CONCEPT IN HEART FAILURE TREATMENT; 
ANGIOTENSION RECEPTOR NEPRILYSIN INHIBITOR (ARNI) 57 
Arif SÜNER, Hakan TİBİLLİ 

THE ROLE OF LICHENS IN COMPLEMENTARY MEDICINE  ....... 65 
Hamit Emre KIZIL 

EFFECTS OF OMEGA-3 FATTY ACIDS ON HEALTH AND 
NUTRITION .............................................................................................. 73 
Hatice BAYGUT 

COLLAGEN SUPPLEMENTS ................................................................. 83 
Esra DEMİRTÜRK, Gizem OPSAR 

OBESITY AND REPRODUCTIVE HEALTH  ...................................... 99 
Emel GÜÇLÜ CİHAN, Çiğdem KARAKAYALI AY, Zeliha ÖZŞAHİN 

HIGH RISK PREGNANCY .................................................................... 107 
Nurten ÖZÇALKAP, Çiğdem KARAKAYALI AY 

SEROPREVALENCE OF HEPATITIS B, C, HIV, SYPHILIS AND 
BRUCELLOSIS: TWO CENTER DATA .............................................. 121 
Ahmet DOĞAN, Yakup GEZER 

THE ROLE OF WNT/BETA-CATENIN SIGNALING PATHWAY IN 
CANCER DEVELOPMENT AND TREATMENT............................... 131 
Harika TOPAL ÖNAL 

5



VOLTAGE GATED SODIUM CHANNELS AS AN ANTI-
METASTATIC TARGET IN PROSTATE CANCER  ......................... 145 
Şenay YILDIRIM KAHRIMAN 

ANGIOFOLLICULAR LYMPH NODE HYPERPLASIA: CASTLEMAN 
DISEASE .................................................................................................. 157 
Fazlı YANIK 

CENTRAL NERVOUS SYSTEM EFFECTS OF HEMATOLOGICAL 
DISEASES ................................................................................................ 167 
Abdulkadir DEMİR, Necati ÜÇLER, Serdal ALBAYRAK 

OVERVIEW OF HEMOPTYSIS ........................................................... 175 
Hüseyin Fatih SEZER 

HEMODYNAMICS FROM PERSPECTİVE OF BIOPHYSICS AND 
CLINICAL BIOPHYSICS ....................................................................... 183 
Semire UZUN GÖÇMEN 

THORACIC DISC HERNIATION ........................................................ 199 
Seyho Cem YUCETAS, Orhan BILEK 

COMPARISON OF LUMBAR MICRODISKETOMY AND 
PERCUTANEOUS LUMBAR ENDOSCOPIC DISCECTOMY ......... 207 
Serdal ALBAYRAK, Necati ÜÇLER, Murat GEYİK 

THE FREQUENCY OF FEMOROACETABULAR IMPINGMENT 
SYNDROME IN PATIENTS WITH HIP PAIN .................................. 213 
Kudret Cem KARAYOL 

DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF OSTEOPOROSIS .............. 219 
Yusuf KAYHAN 

DIFFERENTIAL APPROACH FOR RADIOOPAQUE JAW LESIONS
 ................................................................................................................... 237 
Belde ARSAN, Arman ONUR 

PATIENT MONITORING ON MECHANICAL VENTILATOR ....... 253 
Sinan YAVUZ 

PSYCHIATRIC EMERGENCIES .......................................................... 261 
Yaşar KAPICI 

DISASTER RESILIENT HEALTH SYSTEMS  ................................... 273 
Hasan YÜCEL 

6



A SITUATION STUDY ON CIGARETTE, ALCOHOL, AND 
SUBSTANCE USE IN HIGH SCHOOL TEENS IN SIVAS ................ 283 
İrem AKOVA, Volkan GENÇOĞLU, Seval İPEK, Muhammed Fatih AKOVA 

DETERMINATION OF THE CHANGE OF NPK LEVELS IN PLANTS 
AND SOIL DUE TO IRRIGATION WITH TREATED WASTEWATER 
AND DIFFERENT FERTILIZATION  ................................................. 297 
Sevil ÖZCAN 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7



 

 

 

 

 

 

MEDICAL EDUCATION DURING 

PANDEMIC 

 

Nasir MUSTAFA 

 

❖ Affiliation: Istanbul Gelişim University, İstanbul/TURKEY 

❖ ORCID: 0000-0002-5821-9297 

❖ Mail: nmustafa@gelisim.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9



REFERENCES 
 
Albalawi, Y., Nikolov, N. S., & Buckley, J. (2019). Trustworthy health-

related tweets on social media in Saudi Arabia: Tweet metadata 

analysis. Journal of Medical Internet Research, 21(10), 

e14731. https://doi.org/10.2196/14731 

Chao, T. N., Frost, A. S., Brody, R. M., Byrnes, Y. M., Cannady, S. B., 

Luu, N. N., Rajasekaran, K., Shanti, R. M., Silberthau, K. R., 

Triantafillou, V., & Newman, J. G. (2021). Creation of an interactive 

virtual surgical rotation for undergraduate medical education during 

the COVID-19 pandemic. Journal of Surgical Education, 78(1), 346-

350. https://doi.org/10.1016/j.jsurg.2020.06.039 

DeWitt, D. E. (2020). Fighting COVID-19: Enabling graduating students to 

start internship early at their own medical school. Annals of Internal 

Medicine, 173(2), 143-144. https://doi.org/10.7326/m20-1262 

Greenberg, N., Docherty, M., Gnanapragasam, S., & Wessely, S. (2020). 

Managing mental health challenges faced by healthcare workers 

during COVID-19 pandemic. BMJ, m1211.  

Karimian, Z., Farrokhi, M. R., Moghadami, M., Zarifsanaiey, N., 

Mehrabi, M., Khojasteh, L., & Salehi, N. (2021). Medical education 

and COVID-19 pandemic: A crisis management model towards an 

evolutionary pathway. Education and Information Technologies.  

Kaul, V., Gallo de Moraes, A., Khateeb, D., Greenstein, Y., Winter, G., 

Chae, J., Stewart, N. H., Qadir, N., & Dangayach, N. S. (2021). 

Medical education during the COVID-19 pandemic. Chest, 159(5), 

1949-1960. https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.12.026 

Kirch, D. G., Davis, D. A., Headrick, L. A., & Davis, N. (2013). Achieving 

clinical quality and patient safety: Education and research as critical 

success factors. NAM Perspectives, 3(5).  

Kishore, J. (2020). Reopening of school in COVID 19 pandemic. Indian 

Journal of Youth & Adolescent Health, 07(01), 23 26.  

Lee, T. C., Senecal, J., Hsu, J. M., & McDonald, E. G. (2021). Ongoing 

citations of a retracted study involving cardiovascular disease, drug 

therapy, and mortality in COVID-19. JAMA Internal 

Medicine, 181(11), 1535.  

Lewis, S., Willis, K., Bismark, M., & Smallwood, N. (2022). A time for self-

care? Frontline health workers’ strategies for managing mental health 

during the COVID-19 pandemic. SSM - Mental Health, 2, 100053.  

22

https://doi.org/10.2196/14731
https://doi.org/10.1016/j.jsurg.2020.06.039
https://doi.org/10.7326/m20-1262
https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.12.026


Manalo, T. A., Higgins, M. I., Pettitt-Schieber, B., Pettitt, B. J., Mehta, A., & 

Hartsell, L. M. (2021). A strategy for undergraduate medical 

education in urology during the COVID-19 pandemic. Journal of 

Surgical Education, 78(3), 746-750.  

Moris, D., Liatsou, E., & Schizas, D. (2020). Should medical students be 

involved in the fight against the coronavirus (COVID-19) 

pandemic? Pan African Medical Journal, 35(Supp 2).  

Nichols, G., & Mays, M. (2021). Supporting and protecting residents 

experiencing homelessness in the nation's largest cities during 

COVID-19. Journal of Public Health Management and Practice, 27(1), 

S57-S62. https://doi.org/10.1097/phh.0000000000001287 

Parvin, S. (2021). Online medical education during COVID-19 pandemic in 

Bangladesh: Problems and prospects. Epidemiology International 

Journal, 5(1). https://doi.org/10.23880/eij-16000174 

Riva, M. A., Paladino, M. E., & Belingheri, M. (2020). The role of medical 

students during the COVID-19 pandemic. Annals of Internal 

Medicine, 173(10), 858-859. https://doi.org/10.7326/l20-1194 

Rathore, F., & Farooq, F. (2020). Information overload and Infodemic in the 

COVID-19 pandemic. Journal of the Pakistan Medical Association, 

(0), 1. https://doi.org/10.5455/jpma.38 

Shahrvini, B. B., Baxter, Coffey, C. S., MacDonald, B. B., & Lander, S. L. 

(2020). Pre-clinical remote undergraduate medical education during 

the COVID-19 pandemic: A survey study. 

https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-33870/v1 

Singh, H. K., Joshi, A., Malepati, R. N., Najeeb, S., Balakrishna, P., 

Pannerselvam, N. K., Singh, Y. K., & Ganne, P. (2021). A survey of 

E-learning methods in nursing and medical education during COVID-

19 pandemic in India. Nurse Education Today, 99, 104796. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.104796 

Webb Hooper, M., Nápoles, A. M., & Pérez-Stable, E. J. (2020). COVID-19 

and racial/Ethnic disparities. JAMA, 323(24), 2466.  

 

 

 

 

 

 

23

https://doi.org/10.1097/phh.0000000000001287
https://doi.org/10.23880/eij-16000174
https://doi.org/10.7326/l20-1194
https://doi.org/10.5455/jpma.38
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-33870/v1
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.104796


 

 

 

 

 

 

 

VIRTUAL REALITY IN PEDIATRIC 

PATIENTS: LITERATURE REVIEW 

 
Tuğçe Nur ŞAHİN 

 
❖ Affiliation: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Ahmet Keleşoğlu Diş 

Hekimliği Fakültesi Çocuk Diş Hekimliği Anabilim Dalı, Karaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-7617-9719 

❖ Mail: tnsahin@kmu.edu.tr 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25

https://orcid.org/0000-0002-7617-9719?lang=en


Dyulicheva, Y. Y., Gaponov, D. A., Mladenović, R., & Kosova, Y. A. (2021). 

The virtual reality simulator development for dental students training: 

a pilot study. CEUR Workshop Proceedings,  

Genaro, L. E., Marconato, J. V., Hanai, D., Pawloski, C. L. G., & de Oliveira 

Capote, T. S. (2022). Virtual Reality in Oral Hygiene Instruction: an 

Immersive Approach. Odovtos-International Journal of Dental 

Sciences, 519-529.  

Gerçeker, G. Ö., Binay, Ş., Bilsin, E., Kahraman, A., & Yılmaz, H. B. (2018). 

Effects of virtual reality and external cold and vibration on pain in 7-to 

12-year-old children during phlebotomy: a randomized controlled trial. 

Journal of PeriAnesthesia Nursing, 33(6), 981-989.  

Gold, J. I., Annick, E. T., Lane, A. S., Ho, K., Marty, R. T., & Espinoza, J. C. 

(2021). “Doc McStuffins: Doctor for a Day” Virtual Reality (DocVR) 

for Pediatric Preoperative Anxiety and Satisfaction: Pediatric Medical 

Technology Feasibility Study. Journal of medical Internet research, 

23(4), e25504.  

Gómez-Polo, C., Vilches, A.-A., Ribas, D., Castaño-Séiquer, A., & Montero, 

J. (2021). Behaviour and Anxiety Management of Paediatric Dental 

Patients through Virtual Reality: A Randomised Clinical Trial. Journal 

of clinical medicine, 10(14), 3019.  

Hattori, A., Tonami, K.-i., Tsuruta, J., Hideshima, M., Kimura, Y., Nitta, H., 

& Araki, K. (2022). Effect of the haptic 3D virtual reality dental training 

simulator on assessment of tooth preparation. Journal of Dental 

Sciences, 17(1), 514-520.  

Hoffman, H. G., Meyer III, W. J., Ramirez, M., Roberts, L., Seibel, E. J., 

Atzori, B., Sharar, S. R., & Patterson, D. R. (2014). Feasibility of 

articulated arm mounted Oculus Rift Virtual Reality goggles for 

adjunctive pain control during occupational therapy in pediatric burn 

patients. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 17(6), 

397-401.  

Hoffman, H. G., Sharar, S. R., Coda, B., Everett, J. J., Ciol, M., Richards, T., 

& Patterson, D. R. (2004). Manipulating presence influences the 

magnitude of virtual reality analgesia. Pain, 111(1-2), 162-168.  

Hu, S., & Lai, B. W. P. (2022). Increasing Empathy for Children in Dental 

Students Using Virtual Reality. International Journal of Paediatric 

Dentistry.  

Kikuchi, H., Ikeda, M., & Araki, K. (2013). Evaluation of a virtual reality 

simulation system for porcelain fused to metal crown preparation at 

Tokyo Medical and Dental University. Journal of dental education, 

77(6), 782-792.  

33



Kılıç, A., Brown, A., Aras, I., Hui, R., Hare, J., Hughes, L. D., & McCracken, 

L. M. (2021). Using virtual technology for fear of medical procedures: 

a systematic review of the effectiveness of virtual reality-based 

interventions. Annals of Behavioral Medicine, 55(11), 1062-1079.  

LeBlanc, V. R., Urbankova, A., Hadavi, F., & Lichtenthal, R. M. (2004). A 

preliminary study in using virtual reality to train dental students. Journal 

of dental education, 68(3), 378-383.  

López-Valverde, N., Muriel Fernández, J., López-Valverde, A., Valero Juan, 

L. F., Ramírez, J. M., Flores Fraile, J., Herrero Payo, J., Blanco Antona, 

L. A., Macedo de Sousa, B., & Bravo, M. (2020). Use of virtual reality 

for the management of anxiety and pain in dental treatments: 

Systematic review and meta-analysis. Journal of clinical medicine, 

9(4), 1025.  

Marras, I., Papaleontiou, L., Nikolaidis, N., Lyroudia, K., & Pitas, I. (2006). 

Virtual dental patient: a system for virtual teeth drilling. 2006 IEEE 

International Conference on Multimedia and Expo,  

McCaul, K. D., & Malott, J. M. (1984). Distraction and coping with pain. 

Psychological bulletin, 95(3), 516.  

Moussa, R., Alghazaly, A., Althagafi, N., Eshky, R., & Borzangy, S. (2021). 

Effectiveness of Virtual Reality and Interactive Simulators on Dental 

Education Outcomes: Systematic Review. European Journal of 

Dentistry.  

Nunna, M., Dasaraju, R. K., Kamatham, R., Mallineni, S. K., & Nuvvula, S. 

(2019). Comparative evaluation of virtual reality distraction and 

counter-stimulation on dental anxiety and pain perception in children. 

Journal of dental anesthesia and pain medicine, 19(5), 277-288.  

Panda, A. (2017). Effect of virtual reality distraction on pain perception during 

dental treatment in children. Int J Oral Res, 5, 278-281.  

Papadopoulos, L., Pentzou, A.-E., Louloudiadis, K., & Tsiatsos, T.-K. (2013). 

Design and evaluation of a simulation for pediatric dentistry in virtual 

worlds. Journal of medical Internet research, 15(10), e2651.  

Parsons, T. D., Rizzo, A. A., Rogers, S., & York, P. (2009). Virtual reality in 

paediatric rehabilitation: a review. Developmental neurorehabilitation, 

12(4), 224-238.  

Ran, L., Zhao, N., Fan, L., Zhou, P., Zhang, C., & Yu, C. (2021). Application 

of virtual reality on non-drug behavioral management of short-term 

dental procedure in children. Trials, 22(1), 1-9.  

Rao, D. G., Havale, R., Nagaraj, M., Karobari, N. M., Latha, A. M., Tharay, 

N., & Shrutha, S. P. (2019). Assessment of efficacy of virtual reality 

34



distraction in reducing pain perception and anxiety in children aged 6–

10 years: a behavioral interventional study. International journal of 

clinical pediatric dentistry, 12(6), 510.  

Reymus, M., Liebermann, A., & Diegritz, C. (2020). Virtual reality: an 

effective tool for teaching root canal anatomy to undergraduate dental 

students–a preliminary study. International Endodontic Journal, 53(11), 

1581-1587.  

Ridout, B., Kelson, J., Campbell, A., & Steinbeck, K. (2021). Effectiveness of 

virtual reality interventions for adolescent patients in hospital settings: 

Systematic review. Journal of medical Internet research, 23(6), e24967.  

Sanal Gerçeklik Nedir? (2021). Retrieved 12.03.2022 from 

https://www.sanalgerceklikdunyasi.com/haber/sanal-gerceklik---

virtual-reality---vr-nedir.html 

Schneider, S. M., & Workman, M. (2000). Virtual reality as a distraction 

intervention for older children receiving chemotherapy. Pediatric 

nursing, 26(6), 593.  

Serrano, C. M., Wesselink, P. R., & Vervoorn, J. M. (2020). First experiences 

with patient‐centered training in virtual reality. Journal of dental 

education, 84(5), 607-614.  

Shetty, V., Suresh, L. R., & Hegde, A. M. (2019). Effect of virtual reality 

distraction on pain and anxiety during dental treatment in 5 to 8 year 

old children. Journal of Clinical Pediatric Dentistry, 43(2), 97-102.  

Sullivan, C., Schneider, P. E., Musselman, R. J., Dummett Jr, C., & Gardiner, 

D. (2000). The effect of virtual reality during dental treatment on child 

anxiety and behavior. ASDC journal of dentistry for children, 67(3), 

193-196, 160.  

Towers, A., Field, J., Stokes, C., Maddock, S., & Martin, N. (2019). A scoping 

review of the use and application of virtual reality in pre-clinical dental 

education. British dental journal, 226(5), 358-366.  

Wiederhold, M. D., Gao, K., & Wiederhold, B. K. (2014). Clinical use of 

virtual reality distraction system to reduce anxiety and pain in dental 

procedures. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 

17(6), 359-365.  

Xia, P., Lopes, A. M., & Restivo, M. T. (2013). Virtual reality and haptics for 

dental surgery: a personal review. The Visual Computer, 29(5), 433-

447.  

Yamashita, Y., Shimohira, D., Aijima, R., Mori, K., & Danjo, A. (2020). 

Clinical effect of virtual reality to relieve anxiety during impacted 

35



mandibular third molar extraction under local anesthesia. Journal of 

Oral and Maxillofacial Surgery, 78(4), 545. e541-545. e546.  

Zinke, A., Hannig, C., & Berth, H. (2018). Comparing oral health in patients 

with different levels of dental anxiety. Head & face medicine, 14(1), 1-

5.  

 

36



 

 

 

 

 

 

THE AWARENESS OF BLOCKCHAIN 

TECHNOLOGY IN DENTISTRY IN 

TURKEY 

 

Efe Can SIVRIKAYA 

 

❖ Affiliation: Karadeniz Technical University Department of Oral 

Maxillofacial Surgery, Trabzon/TURKEY 

❖ ORCID: 0000-0001-6798-7610 

❖ Mail: efecans@msn.com 

 

 

 

 

 

 

 

37



REFERENCES 

Agbo CC, Mahmoud QH, Eklund JM. (2019). Blockchain Technology in 

Healthcare: A Systematic Review. Healthcare.7(2). 

Angraal S, Krumholz HM, Schulz WL. (2017). Blockchain Technology: 

Applications in Health Care. Circulation Cardiovascular quality and 

outcomes.10(9). 

Bayrakdar IS, Yasa Y, Duman SB, Orhan K. (2020). What can Blockchain 

technology bring to oral and maxillofacial radiology? Oral surgery, 

oral medicine, oral pathology and oral radiology.130(2):225-6. 

Can blockchain disrupt health education, licensing, and credentialling? . 

Available from: 

http://globalhealth.thelancet.com/2017/10/31/canblockchain-disrupt-

health-education-licensing-and-credentialling. 

Chen HS, Jarrell JT, Carpenter KA, Cohen DS, Huang X. (2019). 

Blockchain in Healthcare: A Patient-Centered Model. Biomedical 

journal of scientific & technical research.20(3):15017-22. 

Drosatos G, Kaldoudi E. (2019). Blockchain Applications in the Biomedical 

Domain: A Scoping Review. Computational and structural 

biotechnology journal.17:229-40. 

Fusco A, Dicuonzo G, Dell'Atti V, Tatullo M. (2020). Blockchain in 

Healthcare: Insights on COVID-19. International journal of 

environmental research and public health.17(19). 

Hasselgren A, Kralevska K, Gligoroski D, Pedersen SA, Faxvaag A. (2020). 

Blockchain in healthcare and health sciences-A scoping review. 

International journal of medical informatics.134:104040. 

Kakarlapudi PV, Mahmoud QH. (2021). A Systematic Review of 

Blockchain for Consent Management. Healthcare.9(2). 

Mamoshina P, Ojomoko L, Yanovich Y, Ostrovski A, Botezatu A, 

Prikhodko P, et al. (2018). Converging blockchain and next-

generation artificial intelligence technologies to decentralize and 

accelerate biomedical research and healthcare. Oncotarget.9(5):5665-

90. 

McBee MP, Wilcox C. (2020). Blockchain Technology: Principles and 

Applications in Medical Imaging. Journal of digital 

imaging.33(3):726-34. 

 Smetanin S, Ometov A, Komarov M, Masek P, Koucheryavy Y. (2020). 

Blockchain Evaluation Approaches: State-of-the-Art and Future 

Perspective. Sensors.20(12). 

45



Tan L, Tivey D, Kopunic H, Babidge W, Langley S, Maddern G. (2020). 

Part 2: Blockchain technology in health care. ANZ journal of 

surgery.90(12):2415-9. 

 Yoon HJ. (2019). Blockchain Technology and Healthcare. Healthcare 

informatics research.25(2):59-60. 

Zhou L, Wang L, Sun Y. (2018). MIStore: a Blockchain-Based Medical 

Insurance Storage System. Journal of medical systems.42(8):149. 

 

46



 

 

 

 

 

 

THE PROBLEM OF RESISTANCE IN 

ANTIBIOTICS AND NEW TREATMENTS 

 

Ahmet DOĞAN 

 

❖ Affiliation: Ordu State Hospital, Department of Infectious Diseases and 

Clinical Microbiology, Ordu/TURKEY 

❖ ORCID: 0000-0001-5110-4027 

❖ Mail: drahmtdgn@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

47



CONCLUSION 

The discovery of antibiotics is an important turning point in human 

history in terms of epidemics. The need for new antibiotics is increasing day 

by day, especially in the treatment of multidrug-resistant bacterial infections. 

Mortality rate due to antimicrobial resistant pathogens is one of the leading 

causes of mortality all over the world in relation to the level of development. 

Although the discovery of new antibiotics has slowed down over time, phase 

studies of many new molecules continue. Solving the resistance problem; It 

is possible to implement many factors such as the development and 

dissemination of vaccines, strong support of antibiotic research with large 

companies and government policies, facilitating access to antibiotics, 

tightening infection control measures and inspections, preventing 

unconscious use in fields such as agriculture and animal husbandry. 
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 ENVAD-HF is one of the trials investigating efficacy of S/V in 

advace stage HF patients implanted LVAD. In this study (NCT04103554), 

S/V is compared with enalapril for all-cause mortality, development of right 

heart failure, bleeding events, worsening renal function, hyperkalemia and 

hypotension. With cardiac support systems in todays technology, 

hypotension is not a major concern, thus getting successful results with high 

dose S/V treatment in advance stage HF patients would be very satisfactory 

for all aspects. 

Preliminary results of ARNI-TR study has been reported in detail by 

investigating real world data of S/V,very first molecule of ARNI, in the 

aspect of clinical usage, efficacy, confidence parameters in 21 centers from 7 

different geographic regions of Turkey retrospectively (Ekici, et al., 2021). 
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such as walnuts, almonds, and purslane, without making radical changes in 

our dietary habits. 
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period, evaluate them, and take action by making plans. As a result, it is 

ideal for the midwife to determine the preconceptional risk in risky 

pregnancy follow-up. Risk management in pregnancy should be dynamic, 

not static. In ideal conditions, cases with a disease that will cause problems 

should be evaluated before pregnancy and possible risks should be shared 

with the patient and their relatives. 
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Similar to the data of our country, in our study, HBs Ag was found to 

be 2.4% and VDRL 0.8% positive. Anti HCV (0.9%) and Anti HIV (0.12%) 

were detected at a higher rate compared to similar previous studies in our 

country. This may mean that Anti HCV and Anti HIV positivity is increasing 

day by day in our country.  

CONCLUSION 

The seroprevalence of HBs Ag, VDRL and Rose Bengal tests studied 

in our hospital for screening or diagnostic purposes is similar to the data of 

our country. But Anti HCV and Anti HIV were detected at a higher rate. It 

should be noted that HBs Ag, VDRL and Anti HCV tests increase 

significantly with age. In addition, it should be noted that the seropositivity 

of HBs Ag, Anti HIV and VDRL is higher in men. The fact that Anti-HBs 

positivity is around 46.4% in all age groups shows that the majority of the 

population is still unvaccinated. Although Rose Bengal positivity is detected 

at a rate of 1.6%, it should definitely be kept in mind in case of clinical 

suspicion since our country is in an endemic geography in terms of 

Brucellosis. 
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CONCLUSION 

In vitro and in vivo studies reveal that VGSCs are an effective factor 

in the metastasis of prostate cancer. In addition, the presence of VGSC has 

also been demonstrated in human prostate cancer biopsy specimens. The 

potential for VGSCs to be an anti-cancer target has also been demonstrated 

by studies with other cancer types. It is stated that VGSCs may be an ideal 

biomarker for diagnosis in both prostate and other cancer types such as 

breast and colon. It is suggested that VGSC blockers, which are currently 

used as anti-epileptic or anti-anginal drugs, can be used in the treatment of 

metastatic cancer (Djamgoz et al., 2019). In prostate and some other type of 

cancer, VGSC emerges as an important target for diagnosis, development of 

new treatment options and improvement of patient survival. 
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ischemia in the kidney and brain. A stroke/TIA or an encephalopathy with 

mental stability changes and/or seizures are examples of neurological 

manifestations. Considering the advent of plasma interchange as 

conventional therapy in iTTP, along with immunosuppression with steroids, 

rituximab, cyclophosphamide, or vincristine, survival has increased 

dramatically. Subsequently, blood transfusion has been linked to a lower risk 

of TTP-related mortality, recurrence, strokes, as well as other 

thromboembolic complications. 

CONCLUSION 

Although hematological diseases rarely cause stroke, cerebrovascular 

complications are common in these patients. Cerebrovacular disease affects 

both mortality and morbidity. The management of these diseases should be 

evaluated with new multidisciplinary approaches. 
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FAI was determined more often in males than females. In a study of an equal 

number of males and females applied with surgery for FAI symptoms, 

although there were more morphological abnormalities and intra-articular 

damage in males, they showed fewer symptoms, whereas females were 

determined to have more symptoms with milder morphological abnormalites 

(Nepple, 2014).  

FAI, which can cause early onset osteoarthritis, is an entity that is now 

being diagnosed at increasing rates. Identification and intervention for this 

group of patients is important to be able to delay the natural course of the 

disease. MRI is an excellent method for preoperative evaluation and is of 

guidance to the surgeon on the subject of the regions of potential labral and 

chondral abnormalities. MRI examination also has an effect on preoperative 

decision-making for arthroscopic or open surgery (James, 2006).  

The limitations of the study were the retrospective design, the absence 

of a control group, and the evaluation of MR images by a single radiologist. 

In conclusion, 3T MR evaluation plays an extremely important role in 

the evaluation of FAI, especially in respect of bone structures, labrum and 

soft tissues. Therefore, it is important that hip MR is requested for patients 

with hip pain with suspected FAI.  
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lesions. The diversity of radiographic appearance of COD and FCOD lesions 

is generally challenging, however, due to the absence of systemic 

manifestations, serum biochemical disturbances or the presence of the soft 

tissue capsule around the lesions and the vitality of the involved teeth for most 

cases are key points of the diagnostic process. The tendency of unilateral 

involvement and the expansion of the bone preserving its original shape is 

characteristics of FD lesions. It should be kept in mind that rare cases may 

always occur and a critical approach is of paramount importance for each 

encountered case before performing a biopsy. 
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heroin and 1.5% drugs/pills. Increasing age, male gender, being in the ninth 

class, increasing family income, presence of cigarette, alcohol or substance 

abuser in the family, exposure to any type of violence, carrying a piercing-

cutting tool were the factors that increased students' use of addictive 

substances even once. It was determined that the increase in the education 

level of the mother increased the student's hookah and alcohol use, decreased 

the use of cigarettes. The increase in the education level of the father increased 

the student's hookah use. Adolescent individuals and their families, who are 

the age group most encountered with addictive substances, should be made 

aware of this issue. For this, more seminars on the subject can be given not 

only to students but also to their families, and the harms of these substances 

can be explained. On the other hand, it is thought that students who use 

addictive substances should not be isolated from the society, and 

environments where they will be happy should be created (directing them to 

activities such as sports, etc.), and support should be given by talking to these 

students individually in the presence of a guide and psychologist.  
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studies conducted by other researchers, it has been reported that N and P 

levels increase in areas where wastewater was applied (Dunnigan & Dick, 

1980; Bruggeman & Mastaghim, 1993). 

Aydemir (1981) reported that NH4 ions are similar to potassium in 

terms of ionic diameter. Therefore, he reported that they could replace the 

fixed K by changing it. In our study, it was determined that the amount of K 

due to fertilization and irrigation with wastewater increased in both plant and 

soil samples. The NH4 values of the treated wastewater we used for 

irrigation were quite high, especially in the MCTP. Another finding that can 

support this situation is the increase in the amount of K in the experimental 

materials grown in EA-II. 

CONCLUSION and RECOMMENDATIONS 

As a result of the experiments, it was observed that treated wastewater 

and fertilizers positively promote plant growth. For this reason, we believe 

that domestic and industrial wastewater can be used for irrigation purposes 

after being treated in accordance with the criteria in the treated wastewater 

regulation. This situation will reduce the pollution load of the receiving 

sources, while at the same time it will save on the use of clean water. On the 

other hand, we believe that the application of fertilizer to the soil before 

planting seeds in turf areas will accelerate the development of more 

homogeneous germination and seedlings. 
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1992). Folinik asit, 5-FU ve oksaliplatin (FOLFOX) kombinasyonunu içeren 

başka bir standart rejimden, oksaliplatin için sınırlı güvenlik verileri nedeniyle 

gebelikte genellikle kaçınılır (Gensheimer ve ark., 2009). Doğumun 

zamanlaması ve şekli, kanserin evresine ve konumuna bağlı olacaktır; bununla 

birlikte, cerrahi olarak tedavi edilen hastalıkta, termde veya terme yakın (37 

hafta), doğum makuldür (Ochshorn ve ark., 2000). Vajinal doğum mümkün 

olabilir; bununla birlikte, eşlik eden bir cerrahi rezeksiyon planlanıyorsa veya 

vajina tümör tarafından tıkanmışsa sezaryen ile doğum tercih edilebilir 

(Ochshorn ve ark., 2000). 
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bulantılarında rahatlatıcı özelliğe sahiptir (Amanak ve ark., 2013; Hergenç, 

2015). 

Aromaterapide Sağlık Profesyonellerinin Rolü 

İnsanlar binlerce yıldır bitkilere ve bitkilerin şifa verici gücüne 

inanmakta ve aromaterapi uygulamalarını yapmaktadırlar. Hemşirelik 

bakımında aromaterapi uygulamaları ise modern hemşireliğin kurucusu 

Florence Nightingale’e kadar uzanmaktadır. Aromaterapinin çok geniş 

uygulama alanları mevcut olmasına rağmen ülkemizde yeterli bilimsel ilgiyi 

görmemektedir. Kadın hayatının önemli evrelerden birisi olan doğumda 

desteklenmesini, doğum ağrısının daha az algılanmasında etkili olduğu 

bilinmektedir. Ebe ve hemşireler, doğum ağrısıyla baş etmede farmakolojik 

ve nonfarmakolojik yöntemleri, bunların etkilerini, sınırlılıklarını bilmeli ve 

bu yöntemlerin etkin bir şekilde uygulanmasında gebeye yardımcı olmalıdır. 

Hemşire ve ebeler aromaterapik uygulamaları hastanelerde yapabilecek 

sağlık çalışanlarıdır. Bu nedenle öğrenci ebe ve hemşirelere hasta bakımı, 

eğitim ve danışmanlığı çerçevesinde aromaterapi konusunda eğitim 

verilmesi önemlidir. Ayrıca bu uygulamaların hizmet içi eğitimler ve 

bilimsel çalışmalarla da desteklenmesi gerekmektedir (Karabulut, 2014; 

Bilgiç, 2017).  

KAYNAKLAR 

Ali B, Al-Wabel NA, Shams S, Ahamad A, Khan SA, Anwar F. (2015). 

Essential oils used in aromatherapy: A systemic review. Asian Pacific 

Journal of Tropical Biomedicine, 5(8), 601-611. 

Amanak K, Karaöz B, Sevil Ü. (2013). Alternatif/ Tamamlayıcı Tıp ve 

Kadın Sağlığı. TAF Prev Med Bull, 12(4), 441-448. 

Bakhtiari S, et al. (2019). Effect of lavender aromatherapy through 

inhalation on quality of life among postmenopausal women covered 

by a governmental health center in Isfahan, Iran: A single-blind 

clinical trial. Complement Ther Clin Pract., 34, 46-50. 

Başer HC. (2009). Uçucu Yağlar ve Aromaterapi. Fitomed, 7, 8-25. 

Başer M, Taşcı S. (2015). Kanıta dayalı rehberleriyle tamamlayıcı ve 

destekleyici uygulamalar. Ankara. Akademisyen Kitabevi. 

Bilgiç Ş. (2017). Hemşirelikte Holistik Bir Uygulama; Aromaterapi. Namık 

Kemal Tıp Dergisi, 5(3), 134-141. 

37



Buckle J. (2015). Clinical aromatherapy essential oils in healthcare third 

edition. Londan. Elsevier Inc.  

Chen S, Wang C, Chan P, Chiang H, Hu T, Tam K, Loh E. (2018). Labor 

pain control by aromatherapy: A meta-analysis of randomized 

controlled trials. Women and Birth, 32(4), 327-335.  

Chen P, Chou C, Yang L, Tsai Y, Chang Y, Liaw J. (2017). Effects of 

Aromatherapy Massage on Pregnant Women’s Stress and Immune 

Function: A Longitudinal, Prospective, Randomized Controlled Trial. 

The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 

doi.org/10.1089/acm.2016.0426. 

Dimitriou V, Mavridou P, Manataki A, Damigos D. (2017). The Use of 

Aromatherapy for Postoperative Pain Management: A Systematic 

Review of Randomized Controlled Trials. Journal of PeriAnesthesia 

Nursing, 32(6), 530-541. 

Ebcioğlu N. (2009). Şifalı, tıbbi ve yararlı bitkiler. İstanbul. İnkılap 

Kitabevi.  

Elmas SE, Elmas O. (2021). Salvia fruticosa’nın (Anadolu adaçayı) terapötik 

etkileri. International Journal of Life Sciences and 

Biotechnology, 4(1), 114-137. 

Esmaelzadeh-Saeieh S, Rahimzadeh M, Khosravi-Dehaghi N, Torkashvand 

S. (2018). The Effects of Inhalation Aromatherapy with Boswellia 

carterii Essential Oil on the Intensity of Labor Pain among 

Nulliparous Women. Nursing and Midwifery Studies, 7(2), 45-49. 

Esposito ER, Bystrek MV, Klein JS. (2014). An Elective Course in 

Aromatherapy Science. Am J Pharm Educ., 78(4), 79. 

Fakari FR., Tabatabaeichehr M, Kamali H, Fakari FR, Naseri M. (2015). 

Effect of Inhalation of Aroma of Geranium Essence on Anxiety and 

Physiological Parameters during First Stage of Labor in Nulliparous 

Women: a Randomized Clinical Trial. Journal of Caring Sciences, 

4(2), 135-141. 

Ghiasi A, Hasani M, Mollaahmadi L, Hashemzadeh M, Haseli A. (2017). 

The effect of aromatherapy on labor Pain relief: a systematic review of 

clinical trials. The Iranian Jounal of Obstetrics, Gynecology and 

Infertility, 20(2), 89-105. 

38



Gnatta JR, Piason PP, Lopes CL, Rogenski NM, Silva MJ. (2014). 

Aromatherapy with ylang ylang for anxiety and self-esteem: a pilot 

study. Rev Esc Enferm USP, 48(3), 492-499. 

Groot AC., Schmidt E. (2017). Essential Oils, Part VI: Sandalwood Oil, 

Ylang-Ylang Oil, and Jasmine Absolute. DERMATITIS, 28(1), 14-21. 

Hergenç G. (2015). En son bilimsel verilerin ışığında beslenme, sağlık ve 

hastalıkta bitkiler. İstanbul. Nobel Tıp Kitabevleri. 

Kanat T. (2019). Aromaterapi. Journal of Biotechnology and Strategic 

Health Research, 3, 67-73. 

Karabulut H. (2014). Doğum Eyleminde Aromaterapinin Etkileri. (Yüksek 

Lisans Tezi). İstanbul Üniversitesi/Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

İstanbul.  

Kaviani M, Maghbool S, Azima S, Tabaei MH. (2014). Comparison of the 

effect of aromatherapy with Jasminum officinale and Salvia officinale 

on pain severity and labor outcome in nulliparous women. Iran J Nurs 

Midwifery Res. 19(6), 666–672. 

Kheirkhah M, Pour NSV, Nisani L, Haghani H. (2014). Comparing the 

Effects of Aromatherapy With Rose Oils and Warm Foot Bath on 

Anxiety in the First Stage of Labor in Nulliparous Women. Iran Red 

Crescent Med J, 16(9), e14455.  

Kömürcü N. (2014). Doğum ağrısı ve yönetimi. İstanbul. Nobel Kitabevi. 

Lakhan SE, Sheafer H, Tepper D. (2016). The Effectiveness of 

Aromatherapy in Reducing Pain: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Pain Research and Treatment, 

http://dx.doi.org/10.1155/2016/8158693.  

Lotpifur-Rafsanjani SML, Ravari A, Ghorashi Z, Haji-Maghsoudi S, 

Akbarinasab J, Bekhradi R. (2018). Effects of Geranium 

Aromatherapy Massage on Premenstrual Syndrome: A Clinical Trial. 

International Journal of Preventive Medicine, 9, 98.  

Makvandi S, Mirteimoori M, Mirzaiinajmadi K, Sadeghi R. (2016). A 

review of randomized clinical trials on the effect of aromatherapy with 

lavender on labor pain relief. Nurse Care Open Acces J, 1(3), 1-6. 

Marzouk T, Barakat R, Ragap A, Badria F, Badawy A. (2014). Lavender-

thymol as a new topical aromatherapy preparation for episiotomy: A 

39

http://dx.doi.org/10.1155/2016/8158693


randomised clinical trial. Journal of Obstetrics and Gynaecology, 

35(5), 472-475. 

Mohebitabar S, Shirazi M, Bioos S, Rahimi R, Malekshahi F, Nejatbakhsh F. 

(2017). Therapeutic efficacy of rose oil: A comprehensive review of 

clinical evidence. AJP, 7(3), 206-213. 

Pirak A, Salehian T, Yazdkhasti M, Didehvar M, Arzani A. (2015). The 

Effect Of Lavender Essence On Labor Pain And Length Of Delivery 

Time In Nulliparous Women. Journal Of Ilam Unıversity Of Medical 

Sciences, 23(6), 175-184.  

Sayowan W, Siripornpanich V, Hongratanaworakit T, Kotchabhakdi N, 

Ruangrungsi N. (2013). The Effects Of Jasmine Oil Inhalation On 

Brain Wave Activies And Emotions. J Health Res, 27(2), 73-77. 

Şentürk S, Doğan N. (2017). Geçmişten Günümüze Tıbbi Bir Bitki Olarak 

Gül. Göller Bölgesi Aylık Hakemli Ekonomi ve Kültür Dergisi 

Ayrıntı Sayı, 11-15.  

Shahr HSA, Saadat M, Kheirkhah M, Saadat E. (2015). The effect of self-

aromatherapy massage of the abdomen on the primary 

dysmenorrhoea. Journal of Obstetrics and Gynaecology, 35, 382-385. 

Tadokoro Y, Horiuchi S, Takahata K, Shuo T, Sawano E, Shinohara K. 

(2017). Changes in salivary oxytocin after inhalation of clary sage 

essential oil scent in term-pregnant women: A feasibility pilot study. 

BMC, 10, 717. 

Tillett J, Ames D. (2010). The Uses of Aromatherapy in Women’s Health. J 

Perinat Neonat Nurs, 24(3), 238-245. 

Uysal M, Doğru HY, Sapmaz E, Tas U, Çakmak B, Özsoy AZ, Şahin F, 

Ayan S, Esen M. (2016). Investigating the effect of rose essential oil 

in patients with primary dysmenorrhea. Complementary Therapies in 

Clinical Practice, 24, 45-49. 

 

40



 

 

 

 

 

 

ÖZEL DURUMLARDA LAKTASYON VE 

EBELİK BAKIMI 

 

Tuğba YILMAZ ESENCAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik 

Bölümü, Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8748-0793 

❖ Mail: tugba.yilmazesencan@uskudar.edu.tr 

 

Ayşegül GÜDER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3384-2178 

❖ Mail: aysegul.guder@st.uskudar.edu.tr 

 

 

 

 

 

41



KAYNAKLAR 

Akşit M.A, Aydoğdu S.D. Emzirme, onurlu davranış bildirgesi. Türk Dünyası 

Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi, 2(2), 92-109. 

Astuti W, W Mustofa, L.A, Ati M. (2021). Knowledge About Breastfeeding 

Techniques to The Event of Nipple Blister.  In The 3rd Joint 

International Conference (Vol. 3, No. 1, pp. 102-105). 

Aydemir H. (2021). Anne sütü bankaları. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Dergisi, 1(3), 195-202. 

Aydın R, Ünlü V. (2020). Emzirme eğitimi hakkında yayımlanan youtube 

videolarının analizi. Samsun Sağlık Bilimleri Dergisi, 5(2), 166-172. 

Başli M, Özsoy S. (2021).  Emzirmenin gözlemlenmesi, değerlendirilmesi ve 

bebeğin memeye yerleştirilmesi. Emzirme ve Anne Sütü ile Beslemede 

Danışmanlık/Güncel Yaklaşımlar. 1. Baskı. Ankara: Türkiye 

Klinikleri; 2021. p.50-8. 

Bayık A. (1999). Anneden bebeğe hiv enfeksiyonunun geçişini azaltmada 

yaklaşımlar ve etik sorunlar. Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

Dergisi, 15(3), 137-150. 

Bilgiç D, Kadıoğlu M, Özkan, S.A, Dağlar G. (2016). Kronik hıv/aıds 

hastasında gebelik, doğum ve emzirmeye yaklaşım. Uluslararası 

Hakemli Kadın Hastalıkları Ve Anne Çocuk Sağlığı Dergisi. May / June 

/ July / August Summer Issue: 06 Yyl: 2016 

Boran, P. (2020). Emzirme sorunlarına kanıta dayalı yaklaşım. Osmangazi Tıp 

Dergisi, Sosyal Pediatri Özel Sayısı, 35-40.  

Breastfeeding Challenges: ACOG Committee Opinion, Number 820. Obstet 

Gynecol. 2021 Feb 1;137(2):e42-e53. 

Cangöl E, Şahin,N. (2014). Emzirmeyi etkileyen faktörler ve emzı̇rme 

danışmanlığı (Factors Affecting Breastfeeding and Breastfeeding 

Counselling). Zeynep Kamil Tıp Bülteni, 45(3), 100-105. 

Çınar N. Laktasyon döneminde gebelik ve emzirme. (2018). STED/Sürekli 

Tıp Eğitimi Dergisi, 27(2), 143-146. 

Devecioğlu E, Güneş D.K, Kural B, Eren T, Gmkçay G. (2002). Gebelik 

döneminde ve iki farklı yaşta kardeş emzirme: olgu sunumları. Journal 

of Istanbul Faculty of Medicine, 77(4), 60-63. 

Doğancı P. (2020). Gebelikte emzirmenin sürdürülmesine ilişkin annelerin 

düşünce ve davranışları (Yüksek Lisans) Adnan Menderes Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 

 

52



Doğancı P, ÖZSOY S. (2019). Gebelik sırasında emzirme ve tandem 

emzirme. Turkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri, 11(2). 

Gür E. (2019). Bebek beslenmesinde anne sütünün önemi ve emzirme 

tekniği. Klinik Tıp Pediatri Dergisi, 11(5), 225-232. 

Esencan T.Y, Alioğlu A.S, Ünal A, Şimşek Ç. (2016). Anne sütünün 

faydalarını ve emzirme tekniklerini içeren görsel mesaj içerikli broşür 

ile annelere verilen eğitimin etkinliğinin değerlendirilmesi. Anadolu 

Hemşirelik ve Sağlık Bilimleri Dergisi, 19(4). 

Serhatlıoğlu G, Yılmaz E. (2020). Nedir bu tandem emzirme? IGUSABDER, 

12 (2020): 433-442. 

Kaya Z, Dişli B, Rathfisch G. (2018). Laktasyon sürecini desteklemede 

tamamlayıcı tıp uygulamaları ve hemşirenin rolü. Hemşirelikte Eğitim 

ve Araştırma Dergisi 2018;15 (4): 262-268  

Kepekçi M, Yalçınoğlu N, Devecioğlu E, Eren T, Gökçay G. (2012). Emzirme 

danışmanlığı birimine başvuran annelerin ve bebeklerin 

incelenmesi. Çocuk Dergisi, 12(4), 164-168. 

Kırık B, Arslan H. (2020). Covıd-19 enfeksiyonu ve emzirme: hemşire ve 

ebelerin yol haritası. Kadın Sağlığı Hemşireliği Dergisi, 6(2), 115-124. 

Mızrak Şahin B. (2018). Emzirmenin sürdürülmesi ve başarısında anahtar 

faktör: öz-belirleme kuramına dayalı emzirme motivasyonu. Sürekli 

Tıp Eğitimi Dergisi, 27(4), 291-295. 

Nuampa S, Payakkaraung S. (2020). Effectiveness of different massage 

techniques for breastfeeding mothers to ıncrease milk production: a 

systematic review. Pacific Rim International Journal of Nursing 

Research, 25(1), 114-130. 

Onat, G. (2018). Emzirmeyi kolaylaştırıcı uygulamalar ve laktasyonel bakım. 

Türkiye Klinikleri J Obstet Womens Health Dis Nurs-Special Topics 

2018;4(2):131-46 

Özkara H, Fidancı, B.E, Yıldız D, Kaymakamgil Ç. (2016). Emzirme 

danışmanlığı. TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(6). 

Sebirli M.F, Canbeyli G, Karabayır, N. (2020). Evlat edindim, emzirmek 

istiyorum: olgu sunumu. Çocuk Dergisi, 20(3), 120-123. 

Soyhan F, Demirci N. (2020). Türkiye ve dünyada emzirme 

danışmanlığı. Kadın Sağlığı Hemşireliği Dergisi, 6(2), 125-135. 

Şahin B.M, Özerdoğan, N. (2014). Başarılı emzirme için sosyal bilişsel ve 

emzirme öz-yeterlilik kuramlarına dayalı hemşirelik 

bakımı. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 11(3). 

 

53



Şensoy F, Koçak D.Y. (2021). Emzirmeyi desteklemede tamamlayıcı ve 

alternatif tıp uygulamaları. 7. Uluslararası Kadın Çocuk Sağlığı Ve 

Eğitimi Kongresi, 99. 

Tiryaki Ö, Altınkaynak S. (2021). Emzirme danışmanlığında hemşirenin 

rolü. Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 30(3). 

Yalçın S.S. (2011). HIV pozitif anne bebeğinin beslenmesi, 2010 Dünya 

Sağlık Örgütü önerileri. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Dergisi, 54(1), 

51-4. 

Yılmaz E, Serhatlıoğlu S.G. (2019). Relaktasyon Süreci Farkındalığı. Ebelik 

ve Sağlık Bilimleri Dergisi, 2(3), 105-110. 

Yılmazbaş, P. (2021). Damak-dudak yarığı ve emzirme. Her Hekimin Anne 

Sütü ile Beslenme Konusunda Bilmesi Gerekenler. 1. Baskı. Ankara: 

Türkiye Klinikleri; 2021. p.66-9 

Yiğit F, Cingi M.E. (2012). Emzirme danışmanlığı. Maltepe Tıp Dergisi, 4(4), 

26-26. 

Yurtsal Z, Eroğlu V. (2021). Whatsapp yenidoğan ebe desteğinin postpartum 

sürece etkisi. Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi, 47(1), 67-74. 

54



 
 

 

 

 

 

 

 

GEBELİKTE MEME VE SERVİKS 

KANSERİ 

 

Mevhibe ÇOBAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstütisü, Ebelik 

Anabilim Dalı, Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID:0000-0002-0312-9542  

❖ Mail: mevhibecoban@gmail.com 

 

Esra GÜNEY 

 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstütisü, Ebelik 

Bölümü, Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9679-9325 

❖ Mail: esraguney@inonu.edu.tr 

 

 

 

 

 

55



 
 

bir metastaz olup olmadığının tespiti için patolojik incelemeye 

gönderilmelidir. Tümörün ilerlemesi kontrol altına alınırsa doğum 37 hafta ve 

sonrasında gerçekleştirilebilir. Ancak bazı hastalarda tümör çapı artışı ve 

radyoterapi ihtiyacı nedeniyle erken sezeryana gidilmesi kaçınılmazdır. 

KAYNAKLAR 

Amant F, Brepoels L, Halaska MJ, Gziri .M, Calsteren KV. (2010). 

Gynaecologic cancer complicating pregnancy: an overview. Best Pract 

Res Clin Obstet Gynaecol, 24(1),61–79. 

Amant F, Vandenbroucke T, Verheecke M, et al. (2015). Pediatric outcome 

after maternal cancer diagnosed during pregnancy. N Engl J Med, 

373(19),1824-1834. 

Axelrod D, Smith J, Kornreich D, et al. (2008). Breast cancer in young 

women. J Am Coll Surg,206(6),1193–203. 

Azim HA Jr, Bellettini G, Liptrott SJ, et al. (2010). Breastfeeding in breast 

cancer survivors: Pattern, behaviour and effect on breast cancer 

outcome. ScienceDirect, 19(6),527–31. 

Bar-Joseph H, Peccatori FA, Goshen-Lago T, Cribiu FM, Scarfone G, Miller 

I, et al. (2020). Cancer during pregnancy: The role of vascular toxicity 

in chemotherapy-induced placental toxicity. PMC,12(5),1277. 

Bos AB, Rebolj M, Habbema F, Dik J, Ballegooijen M. 

(2006). Nonattendance is still the main limitation for the effectiveness 

of screeningfor cervical cancer in the Netherlands. Int. J. Cancer, 

119(10), 2372–2375.  

Bray F, Ferlay J, Soerjomataram J, Siegel RL, Torre LA, Jemal A. (2018). 

Global cancer statistics 2018: GLOBOCAN estimates of incidence and 

mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA Cancer J Clin, 

68(6),394–424 

Collins J, Liao S, Wile A. (1995). Surgical management of breast masses 

associated with pregnancy and lactation. J. Reprod. Med, 40(11), 785–

788. 

Crosbie EJ, Einstein MH, Franceschi S, Kitchener HC. (2013). Human 

papillomavirus and cervical cancer. Lancet, 382(9895),889-899.  

Fowler JR, Maani EV, Jack BW. Human Papillomavirus and Cervical Cancer. 

(2003). American Society for Microbiology ClinicalMicrobiology 

Reviews,16(1), 1-17.  

Fredholm H, Eaker S, Frisell J, Holmberg L, Fredriksson I, Lindman H. 

(2009). Breast cancer in young women: poor survival despite intensive 

treatment. PLoS ONE, 4(11), e7695.  

63



Kamimori T, Sakamoto K, Fujiwara K, Umayahara K, Sugiyama Y, Utsugi 

K, Takeshima, et al. Parametrial Involvement in FIGO Stage IB1 

Cervical Carcinoma: Diagnostic Impact of Tumor Diameter in 

Preoperative Magnetic Resonance Imaging.(2011). Int. J. Gynecol, 

21(2), 349-354.  

Kim I, Ryu JM, Paik H-J, et al. (2017). Fertility rates in young Korean breast 

cancer patients treated with gonadotropin-releasing hormone and 

chemotherapy. J Breast Cancer, 20(1), 91–97. 

Kroman N, Jensen MB, Melbye M, Wohlfahrt J, Mouridsen HT. (1997). 

Should women be advised against pregnancy after breastcancer 

treatment? Lancet , 350(9074), 319–322. 

 Loibl S, Schmidt A, Gentilini O, et al. (2015). Breast cancer diagnosed during 

pregnancy: Adapting recent advances in breast cancer care for pregnant 

patients. JAMA Oncol, 1(8),1145-1153. 

Loibl S, von Minckwitz G, Gwyn K et al. (2006). Breast carcinoma during 

pregnancy. Cancer, 106(2), 237–246. 

https://doi.org/10.1002/cncr.21610 

Manini İ, Montomoli E. (2018). Epidemiology and prevention of Human 

Papillomavirus. Ann Ig, 30(1), 28–32. doi:10.7416/ai.2018.2231 

 Nichols HB, Schoemaker MJ, Cai J, et al. (2019). Breast cancer risk after 

birth: Pooled analysis of 15 prospective studies. Ann Intern Med, 

170(1), 22–30 

Pagani O, Ruggeri M, Manunta S, et al. (2015). Pregnancy after breast cancer: 

are young patients willing to participate in clinical studies? Breast, 

24(3), 201–207. 

Poggio F, Tagliamento M, Pirrone C, Soldato D, Conte B, Molinelli C, et al. 

(2020). Update on the management of breast cancer during pregnancy. 

Cancers (Basel),12(36), 16. 

Prell C, Koletzko B. (2016). Breastfeeding and Complementary 

Feeding. Dtsch Arztebl Int, 113(25), 435–44. 

Randall M.E, Mıchael H, Long H, Tedjaratı S.C. (2009). Uterine Cervix. In: 

Principles And Practice Of Gynecologic Oncology. (Ed: R.R. Barakat, 

M. Markman, M. Randall). (623-681). China: Lippincott Williams & 

Wilkins. 

Roura E, Castellsague X, Pawlita M, Travier N, Waterboer T, Margall N, et 

al. (2014). Smoking as a major risk factor for cervical cancer and pre-

cancer: Results from the EPIC cohort. Int. J. Cancer,135, 453-466. 

Schacmmuth EM, Harlow CL, Norton LW. (1993). Milk fistula: a 

complication after core breast biopsy. AJR, 161(5), 961-962. 

64



 
 

Slatnik CL, Duff E. (2015). Ovarian cancer Ensuring early diagnosis. NCNP, 

40(9), 47–54. 

Steed H, Capstick V, Schepansky A,Onur L, Hiltz M, Faught W.(2006). Early 

cervical cancer and parametrial involvement: Is it significant? 

Gynecologic Oncology,103(1), 53-57.  

Sung H, Ferlay J, Siegel RL, Laversanne M, Soerjomataram İ, Cemal A, Bray 

F.(2021). Global Cancer Statistics 2020: GLOBOCAN Estimates of 

Incidence and Mortality Worldwide for 36 Cancers in 185 Countries. 

CA Kanser J. Clin, 71(3), 209–249. https://doi.org/10.3322/caac.21660 

Williams SM, Kaplan PA, Petersen JL, Lieberman RP. 

(1986). Mammography in women under age 30: is there clinical 

benefit? Radogology,161(1),49-51.  

World Health Organization. (2003). Global strategy for infant and 

youngchildfeeding.2003. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10

665/42590/9241562218.pdf?sequence=1.  

Yamazaki H, Todo Y, Okamoto K, Yamashiro K, Kato H. (2015). 

Pretreatment risk factors for parametrial involvement in FIGO stage 

IB1 cervical cancer. J. Gynecol. Onkol, 26(4), 255–261.  

Zemlickis D, Lishner M, Degendorfer P, et al. (1992). Fetal outcome after 

exposure to intrauterine cancer chemotherapy. Arch Intern Med, 152, 

573 – 576 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65



 

 

 

 

 

 

DOĞUMUN BAŞLAMASI VE DOĞUM 

SÜRECİ 

 

Neşe KARAKAYA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Ebelik Bölümü, Samsun/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6125-6291 

❖ Mail: nese.yilmaz@omu.edu.tr 

 

Emine KOÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Ebelik Bölümü, Samsun/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4333-6797 

❖ Mail: emine_koc555@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

67

http://orcid.org/0000-0002-6125-6291


KAYNAKLAR 
Başkaya, Y., & Sayıner, D. (2018). Sezaryen Oranını Azaltmaya Yönelik 

Kanıta Dayalı Ebelik Uygulamaları. Sağlık Bilimleri ve Meslekleri 

Dergisi, 113-119. 

Canda, M. T. (2019). ACOG Diyor ki. Maternal-Fetal Tıp Perinatoloji 

Derneği: http://www.tmftp.org/files/acog-diyor-ki/travay-ve-dogum-

sirasinda-mudahalenin-sinirlandirilmasina-yonelik-yaklasimlar-04022019.pdf 

Charles, C. (2018). Travayve Normal Doğum. V. Chapman & C. Charles 

içinde, Ebelerin Travay ve Doğum El kitabı (U. Yücel, Çev., s. 3). 

Ankara: Ankara Nobel Tıp Kitabevleri. 

Çalık, K. Y., & Çetin, F. Ç. (2018). Normal Doğum ve Sonrası Dönem. 

İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevleri. 

Ergin, A. (2017). Doğum Ağrısıyla Başetme. M. D. Bal, & S. D. Yılmaz 

içinde, Ebelere Yönelik Kapsamlı Doğum (s. 69-80). Ankara: 

Akademisyen Kitabevi. 

Kömürcü, N., & Berkiten Ergin, A. (2008). Doğum Ağrısı ve Yönetimi. 

İstanbul: Bedray Basın Yayıncılık. 

Latendresse, G. (2009). The Interaction Between Chronic Stress and 

Pregnancy: Preterm Birth from A Biobehavioral Perspective. Journal 

Midwifery Womens Health, 8-17. 

Mete, S. (2013). Stres, Hormonlar ve Doğum Arasındaki İlişki. Dokuz Eylül 

Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi, 93-98. 

Ratfisch, G. (2012). Doğal Doğum Felsefesi. İstanbul: Nobel Tıp 

Kitabevleri. 

Rathfsch, G., & Güngör, İ. (2016). Doğum Eyleminde Ağrıyla Birliktelik. N. 

Kızılkaya Beji içinde, Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve 

Hastalıkları (s. 378-379). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri. 

Uzel, H. G., & Yanıkkerem, E. (2018). intrapartum Dönemde Kanıta Dayalı 

Uygulamalar: Doğum Yapan Kadınların Tercihleri.Dokuz Eylül 

Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi, 26-34. 

Vural, G. (2016). Doğum Eylemi. L. Taşkın içinde, Doğum ve Kadın Sağlığı 

Hemşireliği (s. 341). Ankara: Akademisyen Tıp Kitabevi. 

Yılmaz, S. D. (2017). Doğumun Birinci Evresi. M. Demirgöz Bal, & S. 

Dereli Yılmaz içinde, Ebelere Yönelik Kapsamlı Doğum. İstanbul: 

AkademisyenYayınevi. 

Yılmaz, S. D. (2017). Doğumun Dördüncü Evresi ve Postpartum Dönem. M. 

D. Bal, & S. D. Yılmaz içinde, Ebelere Yönelik Kapsamlı Doğum (s. 

137). Ankara: Akademisyen Kitabevi. 

79



Yılmaz, S. D. (2017). Doğumun İkinci ve Üçüncü Evresi. M. D. Bal, & S. D. 

Yılmaz içinde, Ebelere Yönelik Kapsamlı Doğum (s. 131-134). 

Ankara: Akademisyen Kitabevi. 

80



 

 

 

 

 

 

DOĞUM DESTEĞİ VE NORMAL 

DOĞUMUN YÖNETİMİ 

 

Emine KOÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Ebelik Bölümü, Samsun/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4333-6797 

❖ Mail: emine.koc@omu.edu.tr 

 

Neşe KARAKAYA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Ebelik Bölümü, Samsun/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6125-6291 

❖ Mail: nese.yilmaz@omu.edu.tr 

 

 

 

 

 

81



Doğumun 3. Evresinin Yönetimi 

Bu evre bebeğin doğumu tamamlandıktan sonra ikinci doğum olarak 

da bilinen plesantanın doğmasıyla gerçekleşir. Kadınlar bebekleri dünyaya 

geldikten sonra doğum masasında daha fazla beklemek istemez, her şeyin bir 

an önce olup bitmesini isterler. Bu evrede kadının bebeği ile ten temasının 

fazla olması, emzirmenin hemen başlatılması ya da meme ucunun uyarılması 

doğal oksitosin salınımını arttırarak plesantanın erkenden hızlı bir şekilde 

doğmasını sağlar. Bu nedenle ebenin ten-tene teması sağlaması, emzirmeyi 

sağlaması, kadının meme ucunu uyarması, kadını sıcak ve rahat bir ortamda 

tutması, fazla ışığı ve gürültüyü önlemeye çalışması önerilir (Ergin, 2017). 

Doğumun 4. Evresinin Yönetimi 

Bu evre de artık plesantanın doğumu da tamamlanmış kadın lohusalık 

sürecine ilk adımını atmıştır. Dokuz aylık özlemin ardından büyük buluşma 

gerçekleşmiş artık kadın bebeğini yakından tanımaya başlayacaktır. Bazı 

kadınlar bu evreyi yepyeni bir dünya yaşıyor gibi algılar çevresinde bir 

destekçinin olduğunu da unutabilir. Böyle bir durumda biraz geri planda 

kalınmalıdır. Sadece bebeğin fazla ısı kaybetme riskine karşı ebeveynle ten 

tene temas olacak şekilde sarılmasına ya da battaniye ile sarılmasına özen 

göstermek gerekir. Emzirmeyi sürdürmek de oldukça önemlidir (Charles, 

2018). 
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olan annelerin sadece anne sütü ile beslenen bebeklerinde geri dönüşü 

olmayan gelişimsel gecikme vaka raporları vardır (von Schenck,1997). B12 

vitamini eksikliği olan anneler için oral veya parenteral takviye ile emzirme 

döneminde maternal B12 vitamini durumunun izlenmesi önerilebilir. 

●Mineral içeriği – Bazı eser minerallerin alımı süt seviyelerini 

etkilemesine rağmen, insan sütünün çoğu inorganik bileşeninin seviyeleri 

anne diyetinden veya serum konsantrasyonlarından bağımsızdır. Sütteki 

kalsiyum, fosfor ve magnezyum konsantrasyonları anne serum düzeylerinden 

bağımsızdır ve diyet alımındaki değişikliklerden önemli ölçüde etkilenmez 

(Institute of Medicine,2011). İnsan sütündeki demir, bakır ve çinko seviyeleri 

de annenin besin durumundan bağımsızdır (Krebs,1995). 
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• Bu ziyaretlerde kadının bebekle olan ilişkisi, annelik rolüne adapte olup 

olmadığına, aktiviteleri ile ilgili değerlendirme yapılmalıdır. 

• Ziyaret sonunda değerlendirme yapılarak kadının ihtiyaçları belirlenip bu 

konuda danışmanlık yapılmalıdır. 

Ebelik bakımının postpartum dönemdeki ana hedefleri; 

-Postpartum döneminin normal şekilde ilerlemesini sağlamalı, 

-Kadının gebelikten önceki vücut fonksiyonlarının geri dönmesini sağlamalı, 

-Riskler belirlenmeli ve bunun için önlemler alınmalı, 

-Kadına düzenli ve yeterli beslenme sağlanmalı, 

-Kadının yapacağı aktiviteler ve dinlenmeler dengelenmeli, 

-Kadın ve bebek arasındaki ilişki değerlendirilmeli ve desteklenmeli, 

-Fizyolojik ve emosyonel değişiklikleri kadının algılayabilmesine yardımcı 

olunmalı, 

-Kadına eğitimler verilerek bebek ve kendi bakımı konusunda belirli bir 

seviyeye getirilmeli, 

-Postpartum dönemde ihtiyaç duyduğu zaman yardım ve danışmanlık 

alabileceği sağlık kuruluşları açıklanmalıdır (Karagöl,2021). 
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desmetilklomipramindir. Hidroksiklorokin ve metformin gibi yaygın olarak 

kullanılan bir ilaç olması otofaji inhibitörü olarak kullanımında avantaj 

sağlamaktadır. Desmetilklomipraminin, otofagozom ve lizozomun 

füzyonunu engelleyerek otofajiyi inhibe ettiği düşünülmektedir, ancak etki 

mekanizmasını tam olarak anlaşılması için daha fazla çalışmaya ihtiyaç 

duyulmaktadır (Nguyen ve ark., 2014). 

Sonuç olarak, günümüzde, prostat kanseri tedavisinde otofaji 

inhibitörlerinin tek başına veya diğer antikanser ajanlarla kombinasyon 

halinde kullanımının etkilerini araştırmak için birçok in vitro, in vivo ve 

klinik çalışma yapılmaya devam etmektedir. Otofaji ve regülasyonu 

hakkında hala keşfedilecek pek çok nokta bulunmaktadır. Ancak, 

çalışmalardan bugüne kadar elde edilen verilerin umut verici olması prostat 

kanseri hastalarında geleneksel AYT ile otofaji modülasyonu 

kombinasyonunun potansiyelini göstermektedir. Bununla birlikte, otofaji 

süreçlerinin karmaşık dinamizmini değerlendirmek için ek biyobelirteçlerin 

keşfedilmesi ve klinik örneklerde otofajiyi değerlendirmek için yeni 

yöntemlerin oluşturulması gelecekte yapılacak yeni çalışmalara katkı 

sağlayacaktır. 
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veya hipermetilasyonuna maruz kalır. Kodlayıcı olmayan RNA'lar, ister 

mikro RNA'lar ister uzun kodlayıcı olmayan RNA'lar olsun, tümörijenik 

durumun agresivitesini arttırmak için doğrudan veya dolaylı olarak 

düzenleyici proteinleri veya diğer epigenetik işaretleri hedefler. Tüm bu 

epigenetik işaretler, çoğalmayı, metastazı, invazyonu, EMT'yi teşvik etmek 

ve farklılaşma ve apoptozdan kaçınmak için genetik değişikliklerle 

etkileşime girer. Meme kanserlerine katkıda bulunan ortak faktörler 

genellikle epigenetik mekanizmayı modüle eder ve bu da genetik homeostazı 

bozar. Bu bozulma, meme kanseri ve ilaç direncini desteklemek için birlikte 

bir sinerji oluşturan sinyal yollarını daha da fazla uyarır. Bu nedenle 

epigenetik, meme kanseri patogenezi hakkında daha iyi bilgi edinmek için 

büyük bir hedef olabilir. 

KAYNAKLAR 

Aboud NM, Tupper C, Jialal I. (2020). Genetics, epigenetic mechanism. In: 

StatPearls. StatPearls Publishing, Treasure Island, PMID: 30422591. 

Allison KH. (2012). Molecular pathology of breast cancer: What a 

pathologist needs to know. Am. J. Clin. Pathol, 138, 770–780.  

Ames BN, Gold LS, Willett WC. (1995). The causes and prevention of 

cancer. Proceedings of the National Academy of Sciences Proc Natl 

Acad Sci U S A, 92(12), 5258–5265.  

Aziz SW, Aziz MH. (2013). Major signaling pathways involved in breast 

cancer. Breast cancer metast drug resist, 47–64.  

Bannister AJ, Kouzarides T. (2011). Regulation of chromatin by histone 

modifications. Cell Res, 21, 381–395.  

Bautista RR, Gómez AO, Miranda AH, Dehesa AZ, Villarreal-Garza C, 

Ávila-Moreno F, et al. (2018). Long non-coding RNAs:implications in 

targeted diagnoses, prognosis, and improved therapeutic strategies in 

human non-and triple-negative BC. Clin Epigenet, 10:88.  

Basse C, Arock M. (2015). The increasing roles of epigenetics in breast 

cancer: implications for pathogenicity, biomarkers, prevention and 

treatment. Int J Cancer, 137, 2785–2794.  

Benevolenskaya EV, Islam AB, Ahsan H, Kibriya MG, Jasmine F, Wolff B, 

et al. (2016). DNA methylation and hormone receptor status in breast 

cancer. Clin Epigenet, 8:1–10.  

Buocikova V, Mondragon I, Pilalis E, Chatziioannou A, Miklikova S, Mego 

M, et al. (2020). Epigenetics in breast cancer therapy—new strategies 

and future nanomedicine perspectives. Cancers,   12, 3622.  

40



Byler S, Goldgar S, Heerboth S, Leary M, Housman G, Moulton K, et al. 

(2014). Genetic and epigenetic aspects of BC progression and therapy. 

Anticancer Res, 34, 1071–1077.  

Baylin SB, Jones PA. (2016). Epigenetic determinants of cancer. Cold 

Spring Harbor Perspect Biol., 8, a019505.  

Cao J. (2014). The functional role of long non-coding RNAs and 

epigenetics. Biol Proced Online, 16, 1–13. 

Cheang MC, Martin M, Nielsen TO, Prat A, Voduc D, Rodriguez-Lescure 

A, et al. (2015). Defining breast cancer intrinsic subtypes by 

quantitative receptor expression. Oncologist, 20, 474–482.  

Chen L, Qian X, Wang Z, Zhou X. (2021). The HOTAIR lncRNA:A 

remarkable oncogenic promoter in human cancer metastasis. Oncol 

Lett, 21, 302.  

Cheng Y, He C, Wang M, Ma X, Mo F, Yang S, et al. (2019). Targeting 

epigenetic regulators for cancer therapy: mechanisms and advances in 

clinical trials. Signal Transduct. Target Ther, 4, 1–39.  

Chervona Y, Costa M. (2012). Histone modifications and cancer: biomarkers 

of prognosis? Am J Cancer Res, 2, 589–597. 

Dawson, MA, Kouzarides T. (2012). Cancer epigenetics: from mechanism to 

therapy. Cell, 50, 12–27.  

Ennour-Idrissi K, Dragic D, Durocher F, Diorio C. (2020). Epigenome-wide 

DNA methylation and risk of breast cancer: a systematic review. 

BMC Cancer, 20, 1048.  

Feng Y, Spezia M, Huang S. (2018). Breast cancer development and 

progression: Risk factors, cancer stem cells, signaling pathways, 

genomics, and molecular pathogenesis. Genes Dis. 5, 77–106. 

Ficz G. (2015). New insights into mechanisms that regulate DNA 

methylation patterning. J Exp Biol, 218, 14–20.  

Fymat AL. (2017). Genetics, epigenetics and cancer. Cancer Ther Oncol,  4: 

1–11.  

Goovaerts T, Steyaert S, Vandenbussche CA, Galle J, Thas Van Criekinge 

W, De Meyer TA. (2018). comprehensive overview of genomic 

imprinting in breast and its deregulation in cancer. Nat Commun, 9, 1–

4.  

Hanahan D, Weinberg RA. (2011). Hallmarks of cancer: the next generation. 

Cell, 144(5), 646-674.  

Hanna CW, Kelsey G. (2017). Genomic imprinting beyond DNA 

methylation: a role for maternal histones. Genome Biol, 18, 1–4.  

Hardy TM, Tollefsbol TO. (2011). Epigenetic diet: impact on the epigenome 

and cancer. Epigenomics, 3: 503–518.  

41



Hassan-a T, Bhat SA, Majid S. (2017). BRCA1 promoter 

hypermethylationas an early diagnostic tool for breast cancer. Cancer 

Res. J, 5 (2), 9–13.  

Hassan-b T, Qureshi W, Bhat SA, Majid S. (2017). Study of serum levels of 

trace elements (Selenium, Copper, Zinc, and Iron) in breast cancer 

patients. Int. J. Clin. Oncology and Cancer Res, 2(4), 82–85.  

Hegde M, Joshi M. (2021). Comprehensive analysis of regulation of DNA 

methyltransferase isoforms in human breast tumors. J Cancer Res Clin 

Oncol, 147, 937–997.  

Huang T, Alvarez A, Hu B, Cheng SY. (2013). Noncoding RNAs in cancer 

and cancer stem cells. Chin J Cancer, 32, 582–593.  

Jang Y, Kim Y, Kang K, Kim K, Park Y, Kim C. (2020). Multiple 

microRNAs as biomarkers for early breast cancer diagnosis. Mol Clin 

Oncol, 14(1).  

Jin SJ, Jin MZ, Xia BR, Jin WL. (2019). Long non-coding RNA DANCR as 

an emerging therapeutic target in human cancers. Front Oncol,  9, 1–

13.  

Kanwal R, Gupta S. (2010). Epigenetics and cancer. J Appl Physiol, 109, 

598–605.  

Koschmann C, Nunez FJ, Mendez F, Brosnan-Cashman JA, Meeker AK, 

Lowenstein PR, et al. (2017). Mutated chromatin regulatory factors as 

tumor drivers in cancer. Cancer Res, 77, 227–233.  

Leick MB, Shoff CJ, Wang EC, Congress JL, Gallicano GI. (2012). Loss of 

imprinting of IGF2 and the epigenetic progenitor model of cancer. 

American J Stem Cells, 1, 59. 

Liberman L, Bonaccio E, Hamele-Bena D, Abramson AF, Cohen MA, 

Dershaw DD. (1996). Benign and malignant phyllodes tumors: 

mammographic and sonographic findings. Radiology, 198(1), 121-

124.  

Lippi G, Danese E, Sanchis-Gomar F. (2016). Stress, exercise, and 

epigenetic modulation of cancer. Epigenet Energy Balance Cancer, 2, 

147–166.  

Louise W, Toral G. (2022).  Understanding breast cancer as a global health 

concern. Br J Radiol, 95(1130), 20211033.  

Lund AH, Van Lohuizen M. (2004). Epigenetics and cancer. Genes Dev, 18, 

2315–2335.  

Malhotra GK, Zhao X, Band H, Band V. (2013). Histological, molecular and 

functional subtypes of breast cancers. Cancer Biol, 10, 955–960. 

Malumbres M. (2012). miRNAs and cancer: an epigenetics view. Mol Asp 

Med, 34, 863–874.  

42



Montgomery M, Srinivasan A. (2019). Epigenetic gene regulation by dietary 

compounds in cancer prevention. Adv Nutr, 2019, 10, 1012–1028.  

Morlando M, and Fatica A. (2018). Alteration of epigenetic regulation by 

long noncoding RNAs in cancer. Int J Mol Sci, 19, 1–16.  

Naikoo NA,  Bhat SA, Majid S,  Wani HA, et al. (2018). Scenario of 

epigenetic alterations and gastric cancer, Int. J. Recent Sci. Res, 9(5) 

26679–26687.  

Nandy D, Rajam SM, Dutta DA. (2020). Three layered histone epigenetics 

in breast cancer metastasis. Cell Biosci, 10, 1–23.  

Oh TG, Wang SC, Muscat GE. (2017). Therapeutic implications of 

epigenetic signaling in BC. Endocrinology, 158, 431–447.  

Park JW, Han JW. (2019). Targeting epigenetics for cancer therapy, Arch 

Pharmacal Res, 42, 159–170.  

Park HL. (2020). Epigenetic biomarkers for environmental exposures and 

personalized breast cancer prevention. Int J Environ Res Public 

Health, 17, 1–18.  

Pedone PV, Pikaart, MJ, Cerrato F, Vernucci M, Ungaro P, Bruni CB, et al. 

(1999). Role of histone acetylation and DNA methylation in the 

maintenance of the imprinted expression of the H19 and Igf2 genes. 

FEBS Lett, 458, 45–50.  

Perou CM, Sorlie T, Eisen MB, van de Rijn M, Jeffrey SS, Rees CA, et al. 

(2000). Molecular portraits of human breast tumours. Nature, 406, 

747–752.   

Rahman MM, Brane AC, Tollefsbol TO. (2019). MicroRNAs and 

epigenetics strategies to reverse breast cancer. Cells, 8, 1–38.  

Ramassone A, Pagotto S, Veronese A, Visone R. (2018). Epigenetics and 

microRNAs in cancer. Int J Mol Sci, 19, 1–28.  

Rani A, Stebbling J, Giamas G, Murphy J. (2019). Endocrine resistance in 

hormone receptor positive BC–from mechanism to therapy. Front 

Endocrinol, 10, 1–32. https:// doi. org/ 10. 3389/ fendo. 00245. 

Romagnolo DF, Daniels KD, Grunwald JT, Ramos SA, Propper CR, Selmin 

OI. (2016). Epigenetics of BC: modifying role of environmental and 

bioactive food compounds. Mol Nutr Food Res, 60:1310–1329.  

Sharma S, Kelly TK, Jones PA. (2010). Epigenetics in cancer. 

Carcinogenesis, 31, 27–36.  

Shen R, Cheng T, Xu C, Yung RC, Bao J, Li X, et al. (2020). Novel 

visualized quantitative epigenetic imprinted gene biomarkers diagnose 

the malignancy of ten cancer types. Clin Epigenet,  12, 1–3.  

Shin T, Lee K, Cho J. (2020). Epigenetic mechanisms of LncRNAs binding 

to protein in carcinogenesis. Cancers, 12: 2925.  

43



Sorlie T, Tibshirani R, Parker J, Hastie T, Marron JS, Nobel A, et al. (2003). 

Repeated observation of breast tumor subtypes in independent gene 

expression data sets. Proc. Natl. Acad. Sci, 100, 8418–8423 

Sotiriou C, Neo SY, McShane LM, Korn EL, Long PM, Jazaeri A, et al. 

(2003). Breast cancer classification and prognosis based on gene 

expression profiles from a population-based study. Proc. Natl. Acad. 

Sci, 100, 10393–10398 

Strelnikov V, Kuznetsova E, Tanas A, Rudenko V, Kalinkin A, 

Poddubskaya E, et al. (2021). Abnormal promoter DNA 

hypermethylation of the integrin, nidogen, and dystroglycan genes in 

breast cancer. Sci Rep, 11, 2264.  

Taurin S, Alkhalifa H. (2020). Breast cancers, mammary stem cells, and 

cancer stem cells, characteristics, and hypotheses. Neoplasia, 22, 663–

678.  

Van Roozendaal CE, Gillis AJ, Klijn JG, Van Ooijen B, Claassen CJ, 

Eggermont AM, et al. (1998). Loss of imprinting of IGF2 and not H19 

in breast cancer, adjacent normal tissue and derived fibroblast 

cultures. FEBS Lett, 437, 107–111.  

Veronesi U, Boyle, P, Goldhirsch A, Orecchia R, Viale G. (2005). Breast 

cancer. Lancet, 365, 1727–1741.  

Virani, S, Colacino, JA, Kim, JH, Rozek, LS. (2012).  Cancer epigenetics: a 

brief review. Ilar J, 53, 359–369.  

Vishnubalaji R, Shaath H, Elkord E, Alajez NM. (2019). Long noncoding 

RNA (lncRNA) transcriptional landscape in BC identifies LINC01614 

as non-favorable prognostic biomarker regulated by TGFβ and focal 

adhesion kinase (FAK) signaling. Cell Death Discov, 5, 1–5. 

Vo AT, Millis RM. (2012). Epigenetics and breast cancers. Obstet Gynecol 

Int, 1–10.  

Wang W, Nag SA, Zhang R. (2015). Targeting the NFκB signaling pathways 

for breast cancer prevention and therapy. Curr Med Chem, 22, 264–

289.  

Wei JW, Huang K, Yang C, Kang CS. (2017). Non-coding RNAs as 

regulators in epigenetics. Oncol Rep, 37, 3–9.  

Zhuang J, Huo Q, Yang F, Xie N. (2020). Perspectives on the role of histone 

modification in breast cancer progression and the advanced 

technological tools to study epigenetic determinants of metastasis. 

Front Genet, 11, 603552.  

 

 

 

44



 

 

 

 

 

 

BÖBREK TÜMÖRLERİNE YAKLAŞIM VE 

CERRAHİ TEDAVİ SEÇENEKLERİ 

 

Serdar GEYİK 

 

❖ KurumBilgisi: Aksaray Üniversitesi Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim Dalı, 

Aksaray / TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0002-8712-7682 

❖ Mail: srdrgeyik@gmail.com 

 

Nâzım Abdülkadir KANKILIÇ 

 

❖ KurumBilgisi: Aksaray Üniversitesi Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim Dalı, 

Aksaray / TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3747-3798 

❖ Mail: nakankilicdr@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

45



KAYNAKLAR 
 

Aboumarzouk OM Stein R Eyraud R et al Robotie versus faparoscopic 

partial nephrecta systematic review and meta-analysis. Eur Urol 

2012;62:1023-1033 

Acar C, Bilen C, Bayazit Y, et al Quality of life survey following 

laparoscopic and open radical nephrectomy Urlol J 2014;11:1944-

1950 

Ahmed HK, Bar R. Ahduta GF, et al. Sulitary contratateral adrenal 

metastases of renal cell carcinoma 15 years following radical 

nephrectomy: A case report and review of literature. Int J Surg Case 

Rep 2019;58:33-36 

Bex A, Mulders P. Jewett M, et al. Comparison of immediate vs deferred 

cytoreductive nephrectomy in patients with synchronous thetastatic 

renal cell carcinema receiving sunitinib: the SURTIME randomized 

clinical trial. JAMA Oncol 2019;5:164-170. 

Borghesi M, Brunocilla E, Schiavina R, et al. Positive surgical margins after 

nephron-sparing surgery for renal cell carcinoma: incidence, clinical 

impact, and management, Clin Genitourin Cancer 2013;11;5-9. 

Breau RH, Crispen PL, Jimenez RE, et al. Outcome of stage T2 or greater 

renal cell cancer treated with partial nephrectomy J Urol 

2010;183:903-908 

Capitanio U, Leibovich BC. The rationale and the role of lymph node 

dissection in renal cell carcinoma World J Urol 2017;35:497-506 

Culp SH, Tannir NM, Abel EJ, et al. Can we better select patients with 

metastatic renal cell carcinoma for cytoreductive nephrectomy? 

Cancer 2010;116:3378-3388. 

Delahunt B. Cheville JC, Martignoni G, et al. Members of the ISUP renal 

tumor panel. The International Society of Urological Pathology 

(ISUP) grading system for renal cell carcinoma and other prognostic 

parameters. Am J Surg Pathol 2013;37:1490-1504. 

Deng W, Chen L, Wang Y, et al. Cryoablation versus partial nephrectomy 

for clinical stage T1 renal masses: a systematic review and meta-

analysis. J Cancer 2019;10:1226-1236 

de Oliveira TR, Ouattara A, Everaerts W, et al. Nine-year survival after 

iterative metastasectomies for renal cell carcinoma Urol Ann 

2019;11:219-221. 

Fares AF, Araujo DV, Calavara V, et al. Complete metastasectomy in renal 

cell carcinoma: a propensity-score matched by the International 

Metastatic RCC Database Consortium prognostic model. 

Ecancermedicalscience 2019;13:967 

60



Finelli A, Ismaila N, Russo P. Management of small renal masses American 

Society of Clinical Oncology Clinical Practice Guideline summary. J 

Oncol Pract 2017;13:276-278 

Flanigan RC, Salmon SE, Blumenstein BA, et al. Nephrectomy followed by 

interferon alfa 2b compared with interferon alfa-2b alone for 

metastatic renal-cell cancer. N Engl J Med 2001;345:1655-1659. 

Flum AS, Hamoui N, Said MA, et al. An update on the diagnosis and 

management of renal angiomyolipoma. J Urol 2016;195:834-846. 

Herout R, Graff J, Borkowetz A, et al Surgical resection of locally recurrent 

renal cell carcinoma after nephrectomy: Oncological outcome and 

predictors of survival. Urol Oncol 2018;36:11. 

Huang WC, Levey AS, Serio AM, et al. Chronic kidney disease after 

nephrectomy in patients with real cortical tumours: a retrospective 

cohort study. Lancet Oncol 2006;7:735-740 

James D, Brierley JD, Gospodarowicz MK, et al. TNM Classification of 

Malignant Tumours, 8th ed. Chichester, Wiley, 2017. 

Jemal A, Siegel R, Ward E et al. Cancer statistics, 2007 CA Cancer J Clin 

2007;57:43-66 

Lane BR, Gill IS. 7-year oncological outcomes after laparoscopic and open 

partial nephrectomy. J Urol2010;183:473-479. 

Lavallee LT, McAlpine K, Kapoor A, et al. Kidney Cancer Research 

Network of Canada (KCRNC) consensus statement on the role of 

renal mass biopsy in the management of kidney cancer. Can Ural 

Assoc J 2019;12:377-383 

Li P, Peng C, Xie Y, et al. A novel preoperative nomogram for predicting 

lymph node invasion in renal cell carcinoma patients without 

metastasis. Cancer Manag Res 2019;11:9961-9967. 

Ljungberg B, Albiges L, Abu-Ghanem Y, et al. European Association of 

Urology Guidelines on renal cell carcinoma: the 2019 update. Eur 

Urol 2019;75:799-810. 

Ljungberg B, Stenling R, Osterdahl B, et al. Vein invasion in renal cell 

carcinoma: impact on metastatic behavior and survival. J Urology 

1995;154:1681-1684. 

Margulis V, Karam JA, Matin SF, et al. Benign renal tumors. In: Wein AJ, 

Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA, eds. Campbell - Walsh Urology, 

11th ed. Philadelphia, Elsevier &t Saunders, 2016, pp 1300-1313. 

Margulis V, Sanchez-Ortiz RF, Tamboli P, et al. Renal cell carcinoma 

clinically involving adjacent organs: experience with aggressive 

surgical management. Cancer 2007;109:2025-2030. 

Massari F, Di Nunno V, Gatto L. et al. Should CARMENA really change 

our attitude towards cytoreductive nephrectomy in metastatic renal 

61



cell carcinoma? A systematic review and meta-analysis evaluating 

cytoreductive nephrectomy in the era of targeted therapy. Target 

Oncol 2018;13:705-714 

Mejean A, Escudier B, Thezenas S, et al. CARMENA: Cytoreductive 

nephrectomy followed by sunitinib versus sunitinib alone in metastatic 

renal cell carcinoma-Results of a phase Ⅲ noninferiority trial. Am Soc 

Clin Oncol 2018;36(18 Suppl):3. 

Mickisch GH, Garin A, van Poppel H, et al. Radical nephrectomy plus 

interferon-alfa-based immunotherapy compared with interferon alfa 

alone in metastatic renal-cell carcinoma: a randomised trial. Lancet 

2001;358:966-970 

Miller DC, Scholau M, Litwin MS, et al. Renal and cardiovascular morbidity 

after partial or radical nephrectomy. Cancer 2008;112:511-520. 

Moll V, Becht E, Ziegler M. Kidney preserving surgery in renal cell tumors 

indications techniques and results in 152 patients. J Urol 

1993;150:319-323. 

Motzer RJ, Haas NB, Donskov F, et al. Randomized phase IIl trial of 

adjuvant pazopanib verus placebo after nephrectomy in patients with 

localized or locally advanced renal cell carcinoma. J Clin Oncol 2017; 

35:3916-3923. 

O'Malley RL, Godoy G, Kanofsky JA, et al. The necessity of adrenalectomy 

at the time of radical nephrectomy: a systematic review. J Urol 

2009;181:2009-2017. 

Quzaid I, Capitanio U, Stachler M, et al Surgical Metastasectomy in Renal 

Cell Carcinoma: A Systematic Review. Eur Urol Oncol 2019;2:141-

149 

Pareek G, Hedican SP, Gee JR, et al. Meta-analysis of the complications of 

laparoscopic renal surgery: comparison of procedures and techniques. 

J Urol 2006:175:1208-1213, 

Patel AR, Eggener SE. Warm ischemia less than 30 minutes is not 

necessarily safe during partial nephrectumy; every minute matters. 

Urole Oncol 2011 29.826-828. 

Pavan N, Derweesh IH, Mir CM, et al. Outcomes of laparoscopic and 

Robotic Partial Nephrectomy for Large (>4 cm) Kidney Tumors: 

Systematic Review and Meta-Analysis. Ann Surg Oncol 

2017;24:2420- 2428. 

Pierorazio PM, Hyams ES, Mullins JK, et al. Active surveillance for small 

renal masses Rev Urol. 2012:14:13-19. 

Porta C, Chiellino S. ASSURE vs. S-TRAC: conflicting results of adjuvant 

treatments for kidney cancer in the era of targeted agents and 

genomics. Ann Transl Med 2016;4(Suppl 1):14 

62



Richard, P. O., Violette, P. D., Jewett, M. A., Pouliot, F., Leveridge, M., So, 

A., Whelan, T. F., Rendon, R., & Finelli, A. (2017). CUA guideline 

on the management of cystic renal lesions. Canadian Urological 

Association journal = Journal de l'Association des urologues du 

Canada, 11(3-4), E66–E73. https://doi.org/10.5489/cuaj.4484 

Rini BI, Campbell SC. The evolving role of surgery for advanced renal cell 

carcinoma in the era of molecular targeted therapy. J Urol 

2007;177:1978-1984. 

Rivero JR, De La Cerda J, Wang H, et al. Partial nephrectomy versus 

thermal ablation for clinical stage T1 renal masses: systematic review 

and meta-analysis of more than 3.900 patients. J Vasc Interv Radiol. 

2018;29:18-29. 

Rübenthaler J, Čečatka S, et al. Contrast-Enhanced Ultrasound (CEUS) for 

Follow-Up of Bosniak 2F Complex Renal Cystic Lesions-A 12-Year 

Retrospective Study in a Specialized European Center. Cancers 

(Basel) 2020 Aug 4;12(8):2170. 

Samplaski MX, Zhou M, Lane BR et al. Renal mass sampling: an 

enlightened perspective. Int J Urol 2011;18:5-19  

Silverman SG, Pedrosa I, James H, et al. Bosniak classification of cystic 

renal masses, version 2019: an update proposal and needs assessment. 

Radiology 2019,292:475-488. 

Staehler G, Brkovic D. The role of radical surgery for renal cell carcinoma 

with extension into the vena cava. J Urol 2000;163:1671-1675. 

Steinbach F, Stockle M, Muller SC, et al. Conservative surgery of renal cell 

tumors in 140 patients: 21 years of experience. J Urol 1992;148:24-29. 

Thompson RH, Boorjian SA, Lohse CM, et al. Radical nephrectomy for 

pT1a renal masses may be associated with decreased overall survival 

compared with partial nephrectomy. J Urol 2008;179:468-471 

Walther MM, Patel B, Choyke PL, et al. Hypercalcemia in patients with 

metastatic renal cell carcinoma: effect of nephrectomy and metabolic 

evaluation. J Urol 1997;158:733-739. 

Weight CJ, Mulders PF, Pantuck AJ, et al. The role of adrenalectomy in 

renal cancer. Eur Urol Focus 2016;1:251-257. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63



 

 

 

 

 

 

ÜRETEROPELVİK BİLEŞKE 

DARLIKLARINDA GÜNCEL TEDAVİ 

SEÇENEKLERİ 

 

Tuncer BAHÇECİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Şanlıurfa Eğitim Ve Araştırma Hastanesi, 

Şanlıurfa/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3178-9169 

❖ Mail: tuncerbahceci@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65



KAYNAKLAR 

Chiancone F, Fedelini M, Pucci L, Meccariello C, Fedelini P. (2017). 

Laparoscopic management of recurrent ureteropelvic junction 

obstruction following pyeloplasty: a single surgical team experience 

with 38 cases. Int Braz J Urol. 2017;43(3):512–517. 

Chow GK, Geisinger MA, Streem SB. (1999). Endopyelotomy outcome as a 

function of high versus dependent ureteral insertion. Urology, 

54(6):999–1002. 

Desai MM, Gill IS, Carvalhal EF, et al. (2002). Percutaneous 

endopyeloplasty: a novel technique. J Endourol, 16(7):431–443.  

Gosling, J. A., & Dixon, J. S. (1978). Functional obstruction of the ureter and 

renal pelvis. A histological and electron microscopic study. British 

journal of urology, 50(3), 145-152. 

Gadelmoula M, Abdel-Kader MS, Shalaby M, et al. (2018). Laparoscopic 

versus open pyeloplasty: a multi-institutional prospective study. Cent 

European J Urol, 71(3):342–345. 3. 

Madi, R., Roberts, W. W., & Wolf Jr, J. S. (2008). Late failures after 

laparoscopic pyeloplasty. Urology, 71(4), 677-680. 

Minervini A, Davenport K, Keeley FX Jr, Timoney AG. (2006). Antegrade 

versus retrograde endopyelotomy for pelvi-ureteric junction (PUJ) 

obstruction. Eur Urol, 49(3):536–5427. 

Ponsky, L. E., & Streem, S. B. (2006). Retrograde endopyelotomy: a 

comparative study of hot-wire balloon and ureteroscopic laser. 

Journal of endourology, 20(10), 823-826. 

Radmayr C, Bogaert G, Dogan HS, et al. (2020). EAU Guidelines on 

Paediatric Urology. The Netherlands: EAU Guidelines Office. 

Shah, K. K., Louie, M., Thaly, R. K., & Patel, V. R. (2007). Robot assisted 

laparoscopic pyeloplasty: a review of the current status. The 

International Journal of Medical Robotics and Computer Assisted 

Surgery, 3(1), 35-40. 

Shawky A, Bastawisy MG, Ramadan AR, Ahmed S. (2018). Pyeloplasty the 

dilemma: open – endoscopic – or laparoscopic? Clin Surg, 3:1934. 

71



Symons SJ, Palit V, Biyani CS, Cartledge JJ, Browning AJ, Joyce AD. (2009). 

Minimally invasive surgical options for ureteropelvic junction 

obstruction: a significant step in the right direction. Indian J Urol, 

25(1):27–33. 

Thomas, J. C., DeMarco, R. T., Donohoe, J. M., Adams, M. C., Pope, J., & 

Brock, J. W. (2005). Management of the failed pyeloplasty: a 

contemporary review. The Journal of urology, 174(6), 2363-2366. 

Varkarakis, I. M., Bhayani, S. B., Allaf, M. E., Inagaki, T., Ong, A. M., 

Kavoussi, L. R., & Jarrett, T. W. (2004). Management of secondary 

ureteropelvic junction obstruction after failed primary laparoscopic 

pyeloplasty. The Journal of urology, 172(1), 180-182. 

Wickham JEA, Keilet MJ. (1983). Percutaneous pyelolysis. Eur Urol, 9:122-

124. 

Woodward M, Frank D. (2002) Postnatal management of antenatal 

hydronephrosis. BJU Int 89:149–156. 

 

 

 

 

72



 

 

 

 

 

ÜROGENİTAL TRAVMALAR 

 

Kemal GÜMÜŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Şanlıurfa Balıklıgöl Devlet Hastanesi, Şanlıurfa/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9805-7387 

❖ Mail: kemalag27@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73



KAYNAKLAR 

Aragona F, Pepe P, Patanè D, Malfa P, D'Arrigo L, Pennisi M. (2012) 

Management of severe blunt renal trauma in adult patients: a 10-year 

retrospective review from an emergency hospital. BJU Int.110(5):744-

8. 

Brewer ME, Wilmoth RJ, Enderson BL, Daley BJ. (2007) Prospective 

comparison of microscopic and gross hematuria as predictors of 

bladder injury in blunt trauma. Urology. 69(6):1086–9. 

Dayal M, Gamanagatti S, Kumar A. (2013) Imaging in renal trauma. World 

J Radiol. 28;5(8):275-84. 

Elliott SP, McAninch JW. (2006) Ureteral injuries: external and iatrogenic. 

Urol Clin North Am. 33:55–66. 

Elshout PJ, Veskimae E, MacLennan S, ark. (2017) Outcomes of Early 

Endoscopic Realignment Versus Suprapubic Cystostomy and Delayed 

Urethroplasty for Pelvic Fracture related Posterior Urethral Injuries: A 

Systematic Review. Eur Urol Focus. 3:545–553. 

Gaitini D, Razi NB, Ghersin E, ark. (2008) Sonographic evaluation of 

vascular injuries. J Ultrasound Med. 27:95–107. 

Gross JA, Lehnert BE, Linnau KF, Voelzke BB, Sandstrom CK. (2015) 

Imaging of Urinary System Trauma. Radiol Clin North Am. 

53(4):773-88, ix. 

Holmes JF, McGahan JP, Wisner DH. (2012) Rate of intraabdominal injury 

after a normal abdominal computed tomographic scan in adults with 

blunt trauma. Am J Emerg Med. 30:574–9. 

Hotaling JM, Sorensen MD, Smith TG, Rivara FP, Wessells H, Voelzke BB. 

(2011) Analysis of diagnostic angiography and angio embolization in 

the acute management of renal trauma using a national data set. J 

Urol. 185(4):1316-20. 

Keihani S, Xu Y, Presson AP, Hotaling JM, Nirula R, Piotrowski J. (2018) 

Contemporary management of high-grade renal trauma Results from 

the American Association for the Surgery of Trauma Genitourinary 

Trauma study. J Trauma Acute Care Surg. 84:418–425.  

Kong JPL, Bultitude MF, Royce P, Gruen RL, Cato A, Corcoran NM. 

(2011) Lower urinary tract injuries following blunt trauma: a review 

of contemporary management. Rev Urol. 13:119–130. 

McPhee M, Arumainayagam N, Clark M, Burfitt N, DasGupta R. (2015). 

Renal injury management in an urban trauma centre and implications 

for urological training. Ann R Coll Surg Engl. 97(3):194-7. 

81



Mingoli A, La Torre M, Migliori E, Cirillo B, Zambon M, Sapienza P, 

Brachini G. (2017) Operative and nonoperative management for renal 

trauma: comparison of outcomes. A systematic review and meta-

analysis. Ther Clin Risk Manag. 13:1127-1138. 

Phillips B, Holzmer S, Turco L, Mirzaie M, Mause E, Mause A, ark. (2017) 

Trauma to the bladder and ureter: a review of diagnosis, management, 

and prognosis. Eur J Trauma Emerg Surg. 43(6):763–773. 

Ramchandani P, Buckler PM. (2009) Imaging of Genitourinary Trauma. Am 

J Roentgenol. 192:1514–1523. 

Shoobridge JJ, Corcoran NM, Martin KA, Koukounaras J, Royce PL, 

Bultitude MF. (2011) Contemporary management of renal trauma. 

Rev Urol.13:65-72. 

Sophia Liff Maibom, Susanne Christiansen Frevert, Mette Lind Holm. 

(2017) Correct diagnostic of traumatic renal trauma is important for 

the treatment. Ugeskr Laeger 2;179(40):04170338. 

Sujenthiran A, Elshout PJ, Veskimae E, ark. (2017) Is Nonoperative 

Management the Best Firstline Option for High-grade Renal trauma? 

A Systematic Review. Eur Urol Focus. S2405-4569(17)30117- 7.  

Urry RJ, Clarke DL, Bruce JL, Laing GL. (2016) The incidence, spectrum 

and outcomes of traumatic bladder injuries within the 

Pietermaritzburg Metropolitan Trauma Service. Injury.47(5):1057–63. 

Velmahos GC, Constantinou C, Tillou A, ark. (2005) Abdominal computed 

tomographic scan for patients with gunshot wounds to the abdomen 

selected for nonoperative management. J Trauma. 59:1155–60. 

Yashmi Mahat, Joon Yau Leong, Paul H Chung. (2019) A contemporary 

review of adult bladder trauma. J Inj Violence Res. 11(2):101-106.  

Wenske S, Olsson CA, Benson MC. (2013) Outcomes of Distal Ureteral 

Reconstruction Through Reimplantation With Psoas Hitch, Boari 

Flap, or Ureteroneocystostomy for Benign or Malignant Ureteral 

Obstruction or Injury. Urology. 82:231–236. 

Zaid UB, Bayne DB, Harris CR, Alwaal A, McAninch JW, Breyer BN. 

(2015) Penetrating trauma to the ureter, bladder, and urethra. Curr 

Trauma Rep. 1(2):119–24. 

Zabkowski T, Skiba R, Saracyn M, Zieliński H. (2015) Analysis of Renal 

Trauma in Adult Patients: A 6-Year Own Experiences of Trauma 

Center. Urol J. 04;12(4):2276-9. 

Zinman LN, Vanni AJ. (2016) Surgical Management of Urologic Trauma 

and Iatrogenic Injuries. Surg Clin North Am. 96:425–439. 

82



 

 

 

 

 

 

MYOMA UTERİYE GÜNCEL YAKLAŞIM 

 

Mustafa Doğan ÖZÇİL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Tayfur Ata Sökmen Tıp 

Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-0819-6733 

❖ Mail: m.d.ozcil@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83



İntraoperatif değerlendirme- Miyomektomi veya histerektomi 

sırasında uterus kitlesinin bazı özellikleri malignite şüphesini artırabilir. 

Froozen section (froozen kesit) uterus sarkomunu kesin olarak teşhis edemez 

veya dışlayamaz. 
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ortaya çıkan salgınları temsil etmektedir. Her iki hastalığın ortak noktası, 

insülin direnci ve merkezi sinir sistemindeki düşük insülin seviyeleridir. Hasta 

gruplarının uzun yıllar takip edildiği longitudinal çalışmalar, Tip 2 diyabet 

hastalarının diyabetik olmayan kontrollere kıyasla Alzheimer geliştirme 

riskinin yaklaşık iki katı olduğunu göstermiştir. Beyin insülin direncinin 

değerlendirilmesi şu anda teknik olarak sınırlı olduğundan, beyinde 

insülininin etkisini belirlemek için daha yeni yöntemlerin ya da teknolojilerin 

geliştirilmesi önemlidir. Ayrıca, insülinin birçok beyin fonksiyonunu 

düzenlediği göz önüne alındığında, Alzheimer'da beyin insülin direncini 

düzeltmek, hastalığı tedavi etmenin en etkili yollarından biri olabilir. 
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bağlı olduğundan etkinlikleri yalnızca orta düzeyde kalır. Bu ilaçlar tümör 

küçülmesine neden olabilir ve kortikotrop adenomun onkojenik özellikleri 

söz konusu olduğunda bir seçenektir (Ferriere& Tabarin, 2021). 

Glukokortikoid reseptörlerine yönelik ilaçlar 

Mifepriston , glukokortikal reseptölerine bağlanarak kortizolün 

etkisini inhibe eden rekabetçi bir glukokortikoid reseptör antagonistidir 

(Ferriere& Tabarin, 2021). 

Radyoterapi 

Radyoterapi öncelikle transsfenoidal cerrahi sonrası kalıcı veya 

tekrarlayan hastalığı olan veya agresif tümör büyümesi olan hastalarda 

adjuvan tedavi olarak kullanılır. Konvansiyonel radyoterapi ve stereotaktik 

radyoterapi seçenekleri mevcuttur (Nieman ve ark., 2015). Tümör kontrol 

oranları tipik olarak stereotaktik radyocerrahi ile daha yüksektir (Ironside ve 

ark., 2018).  
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Kimyasal Glob Yaralanmalarında İlk Müdahale 

Kimyasal göz yaralanmalarıyla karşılaşıldığında yapılacak ilk 

müdahale irigasyondur. Yaralanmanın meydana geldiği yerde temiz bir su ile 

bolca yıkamak kimyasal ajanı ortamdan hızla uzaklaştıracağından hasarın 

ciddiyetini azaltmada çok değerlidir. Sağlık kuruluşunda ise serum fizyolojik 

veya ringer laktat kullanılabilir. En az 15-30 dk boyunca ara vermeksizin 

oküler yüzey yıkanmalıdır. Bu esnada hastaya yukarı aşağı sağa sola bakması 

tembihlenip fornikslerin de irige olması sağlanmaya çalışılmalıdır. Sağlık 

kuruluşunda, enjektöre irigasyon sıvısı çekip göze sıkarak irigasyon 

yapılmamalıdır. En az 500 cc sıvı serum askısına takılarak serum setinden akar 

vaziyette hastanın göz ve çevre dokularına uygulanmalıdır. Bu esnada hasta 

bir sedyede yatmalı irigasyon tarafına bir böbrek küvet konularak irigasyon 

sıvısının kulağa veya yüzün diğer kısımlarına bulaşı engellenmelidir. 

İrigasyon tamamlandığında, göz kapakları çevrilerek yabancı cisim kontrolü 

yapılmalıdır. Ağrı ve inflamasyonun kontrolü için paranteral 

antienflamatuarlar ve antibiyotikler başlanabilir. 

Gerek mekanik gerekse kimyasal yaralanmalarda doğru ilk yardım ve 

ve buna ulaşmada geçen süre, prognoz ve nihai görme düzeyi açısından büyük 

önem arz eder.  
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anamnezdeki bazı ipuçları, gerek fizik muayene yöntemleri, gerekse 

teknolojik ekipmanlar ile bu hasta grubunda ayırıcı tanıya gidilerek etyolojiye 

göre tedavi planı oluşturulabilmektedir.  
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Şekil 3: Ekstensör tendon anatomik zonlar 

Uygun tedaviye karar verirken yaralanma/travma mekanizması, 

yaralanma yeri, yumuşak doku ve/veya sinir ve damar demetlerinin 

tutulumu, yaş, iş, komorbiditeler ve fonksiyonel istekler gibi hasta özellikleri 

göz önünde bulundurulması gerekir. Tercihen aynı gün ameliyat, uygun 

tendon uzunluğunu korumak ve eski haline getirmek, onarımın sonucu için 

önemlidir - tendon gerginliğindeki küçük değişiklikler bile parmak hareketi 

üzerinde olumsuz etkilere neden olabilir (Legrand, 2017). Hasta uyumu, 

fizyoterapi yönetimi, kişiye özel rahabilitasyon programları ve ortezlerin 

kullanımı, erken kontrol muayenelerinin yapılması son derece önemlidir.  
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beraber çok daha kısa süreli yapılan egzersizlerde meydana gelen olumlu 

değişikliklerin kısa sürede kaybolduğu ve kan glukoz seviyesinin 

düzenlenmesinde herhangi bir etkisinin olmadığı gösterilmiştir. Egzersizin bu 

uzun dönem etkisinden dolayı hem ideal kilo hem de normal aralıklarda kan 

glukoz seviyesine sahip olabilmek için mutlaka düzenli egzersiz yapılmalı ve 

egzersizi yaşam boyu devam ettirmeliyiz. Daha sağlıklı bir yaşam için 

kombine egzersizle yapılmalıdır.  

Egzersiz vücut için stres faktördür. Meydana gelen bu stresle baş 

edebilmek için endokrin sistem çeşitli hormonlar salgılar. Bu konuda daha iyi 

kanıtlar elde edebilmek için hâlihazırda bulunan tetkik ve test yöntemlerinin 

daha da geliştirilmesi ile beraber farklı egzersiz tipleri ve şiddetlerine nasıl 

yanıt verildiği daha net ortaya konulacaktır. 

 

SONUÇ 
Yaşadığımız dönem itibariyle artık insanlar daha hareketsizdirler. 

Teknolojinin gelişmesi ile beraber kas gücüne dayalı çalışma ciddi oranda 

azalmıştır. Maalesef bu hareketsiz yaşam beraberinde birçok sağlık problemini 

de getirmektedir. Diyabet, kalp rahatsızlıkları, eklem hastalıkları, obezite 

bunlardan birkaçıdır. Bu hastalıklarından korunmak için yapılması gereken 

kişiye özel düzenli egzersizdir. Ayrıca hastalar için de egzersizin faydalı 

olduğu gösterilmiştir. Yapılan çalışmalar bize göstermiştir ki sağlıklı kalmak 

ve sağlıklı yaşlanmak için egzersiz olmazsa olmazımızdır.  
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gerçekleşen kuantum mekaniğini anlamamız, bu hastalıklarda yeni bir tedavi 

yöntemlerinin geliştirilmesinde önemli katkı sağlayabilir. Klinik tıp 

alanındaki uygulamalarda kuantum fiziğinin kullanılabilmesi ve 

anlaşılabilmesi için; katedilmesi gereken uzun bir yol ve yapılması gereken 

işler bulunmaktadır. 
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biridir. Fizyolojik ortamda amin gruplarının protonasyonu nedeniyle PEI 

pozitif olarak yüklenir ve bu nedenle nükleik asitleri yoğunlaştırmak için 

kullanılmaktadır.  

Dendrimerler ise tanımlanmış mimarileri ve yüksek yüzey kısımlarının 

moleküler hacme oranı nedeniyle gen aktarımında DNA ve RNA'yı iletmek 

için başarıyla kullanılmış olup bununla birlikte, miRNA iletilmesine yönelik 

birkaç uygulama metoduna sahiptir.  

miRNA ve anti-miRNA Oligonükleotidlerin hücrelere iletilmesi için 

kullanılan diğer bir sentetik materyal ise Poli(laktid-ko-glikolid) (PLGA) 

parçacıklarıdır. Daha önce açıklanan polimerlerin çoğu miRNA'yı 

yoğunlaştırma ve spesifik olmayan bir şekilde hücreye girme yeteneğine 

odaklanırken PLGA bu faktörlere ek olarak zamanla miRNA'nın salınmasına 

da izin verir. PLGA'lar son yarım yüzyılda biyomedikal uygulamalarda 

yaygın olarak kullanılan suda çözünmeyen polimerlerin bir ailesidir. PLGA 

polimerleri, biyolojik olarak aktif molekülleri hapseden mikropartiküller ve 

nanopartiküller halinde kolayca oluşturulabilmektedir. PLGA partikülleri, 

mevcut miRNA tedavisinin karşı karşıya olduğu çeşitli sınırlamaların 

üstesinden gelmektedir. PLGA partikülleri nükleik asitleri bozulmadan 

koruyabilmekte, yüksek yükleme kapasiteleri sağlayabilmekte ve potansiyel 

olarak uygun farmakodinamikler için çoklu yüzey modifikasyonları 

oluşturabilmektedir (Zhang, 2013).  

miRNA'nın anlaşılmasındaki son gelişmeler terapötik potansiyellerini 

ortaya koymuştur. Ancak, biyolojik oluşum ve aktivitesinin yeterli anlaşılması 

bu umut verici terapötik molekülün daha doğru kullanılmasını sağlayacaktır. 
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üzerindeki metilasyon durumlarına (m6A, m6Am, m1A, m3U, 3mT) 

etkilerinin çalışılması FTO proteinin moleküler düzeyde hücresel aktiviteleri 

hakkında daha fazla bilgi edinmemizi sağlayacaktır. FTO’nun hücre 

içerisindeki lokalizasyonu/aktivitesi üzerinde etkili olan PTM’lerin etkilerinin 

çalışılması ve subsrat spesifitesinde fonksiyonu olabileceği düşünülen 

etkileşime girdiği muhtemel protein partnerlerinin ortaya çıkarılması bu 

proteinin kanser başta olmak üzere çeşitli hastalıklardaki olası fonksiyonlarına 

ışık tutacaktır. FTO’nun dokuya özgü ekspresyon seviyelerinin farklılık 

göstermesi, farklı kanser tiplerinde pro-onkojenik ve anti-onkojenik 

etkilerinin olması ve hatta hücre içerisinde nükleusta daha çok m6A’yı 

sitoplazmada m6Am’yi hedeflemesi gibi sonuçlar, bizim de daha önce 

vurguladığımız gibi (Kanlı ve ark., 2020), FTO proteinin çok yönlü işlevleri 

olduğunu göstermektedir. Bu bağlamda farklı kanser tiplerinde FTO’yu 

hedefleyen terapötik yaklaşımların uygunluğunu değerlendirmek için daha 

fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.  

 

KAYNAKLAR 

Anselme I, Laclef C, Lanaud M, Rüther U, Schneider-Maunoury S. (2007). 

Defects in brain patterning and head morphogenesis in the mouse 

mutant Fused toes. Develepmental Biology, 304(1), 208-220.  

Berulava T, Ziehe M, Klein-Hitpass L et al. (2013). FTO levels affect RNA 

modification and the transcriptome. European Journal of Human 

Genetics, 21(3), 317–323.  

Boissel S, Reish O, Proulx K et al. (2009). Loss-of-function mutation in the 

dioxygenase-encoding FTO gene causes severe growth retardation and 

multiple malformations. American Journal of Human Genetics, 85(1), 

106-111.  

Chen J and Du B. (2019). Novel positioning from obesity to cancer: FTO, an 

m6A RNA demethylase, regulates tumour progression. Journal of 

Cancer Research and Clinical Oncology, 145(1), 19-29.  

Claussnitzer M, Dankel SN, Kim KH et al. (2015). FTO obesity variant 

circuitry and adipocyte browning in humans. The New England Journal 

of Medicine, 373, 895–907.  

Cui Q, Shi H, Ye P et al. (2017). m6A RNA Methylation Regulates the Self-

Renewal and Tumorigenesis of Glioblastoma Stem Cells. Cell Reports, 

18(11), 2622-2634.  

259

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Berulava%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22872099
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ziehe%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22872099
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Klein-Hitpass%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22872099


Deng, X, Su, R, Stanford S, Chen J. (2018). Critical Enzymatic Functions of 

FTO in Obesity and Cancer. Frontiers in Endocrinology (Lausanne), 9: 

396, 1-7.  

Dina C, Meyre D, Gallina S et al. (2007) Variation in FTO contributes to 

childhood obesity and severe adult obesity. Nature Genetics. 39(6),724-

726.  

Fitzsimmons CM and Batista PJ. (2019). It's complicated…m6A-dependent 

regulation of gene expression in cancer. Biochimica et Biophysica Acta. 

Gene Regulatory Mechanisms, 1862(3), 382-393.  

Frayling TM, Timpson NJ, Weedon MN et al. (2007). A common variant in 

the FTO gene is associated with body mass index and predisposes to 

childhood and adult obesity. Science, 316(5826), 889-894.  

FTO gene. (2014). A study of Homo sapiens fat mass and obesity associated 

gene through bioinformatics databases and tools. (09.03.2022, 

https://ftogene.weebly.com/gene.html) 

FTO Protein. (2022) UNIPROT-Q9C0B1 (FTO_HUMAN) (10.03.2022, 

https://www.uniprot.org/uniprot/Q9C0B1). 

Gerken T, Girard CA, Tung YCL et al. (2007). The obesity-associated FTO 

gene encodes a 2-oxoglutarate-dependent nucleic acid demethylase. 

Science, 318(5855), 1469-1472.  

Gulati P, Avezov E, Ma M et al. (2014). Fat mass and obesity-related (FTO) 

shuttles between the nucleus and cytoplasm. Bioscience Reports, 34(5), 

e00144.  

Han Z, Niu T, Chang J, et al. (2010). Crystal structure of the FTO protein 

reveals basis for its substrate specificity. Nature. 464(7292), 1205-

1209.  

Jia G, Fu Y, Zhao X et al. (2011). N6-Methyladenosine in Nuclear RNA is a 

Major Substrate of the Obesity-Associated FTO. Nature Chemical 

Biology, 7(12), 885–887.  

Jia G, Yang CG, Yang S et al. (2008). Oxidative demethylation of 3-

methylthymine and 3-methyluracil in single-stranded DNA and RNA 

by mouse and human FTO. FEBS Letter, 582(23-24), 3313-9.  

Kanli A, Kasap M, Akpinar G ve ark. (2014). Tet promoter kontrolü altında 

Fat Mass and Obesity-associated (FTO) Proteinini eksprese edebilen 

stabil SH-SY5Y hücre hattının oluşturulması. 1. Ulusal Proteomiks 

Kongresi, 20-21 Kasım 2014, Antalya, (P06), Sayfa: 28  

Kanli A, Kasap M, Akpinar G ve ark. (2016). Examination of subcellular 

localization and stability of the wild type and the mutants (R316Q and 

V493F) Fat mass and obesity associated (FTO) related proteins. X 

260

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fitzsimmons%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30296493
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Batista%20PJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30296493
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20376003/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20376003/


Annual Congress of the European Proteomics Association, 22-25 June 

2016, İstanbul (P13) Sayfa: 13 

Kanli A, Kasap M, Akpinar G, Yanar S. (2020). Changes Occurring in the 

Proteome of SH-SY5Y Cells Caused by Fat Mass and Obesity 

Associated (FTO) Protein Expression Reveals Multifaceted Properties 

of the FTO Protein (2020). Kocaeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Dergisi, 6(2), 101-112.  

Lan N, Lu Y, Zhang Y et al. (2020). FTO - A Common Genetic Basis for 

Obesity and Cancer. Frontiers in Genetics. 11:559138.  

Larder R, Cheung MK, Tung YC, Yeo GS, Coll AP. (2011) Where to go with 

FTO? Trends in Endocrinology and Metabolism. 22(2), 53-59.  

Lin Z, Hsu PJ, Xing X et al. (2017). Mettl3-/Mettl14-mediated mRNA N6-

methyladenosine modulates murine spermatogenesis. Cell Research, 

27(10), 1216-1230.  

Li Z, Weng H, Su R et al. (2017). FTO plays an oncogenic role in acute 

myeloid leukemia as a N6-methyladenosine RNA demethylase. Cancer 

Cell, 31(1), 127-141.  

Liu N and Pan T. (2017). RNA Epigenetics (Epitranskriptomics). In 

Translating Epigenetics to the Clinic. (Ed. Jeffrey Laurence and Mary 

Van Beusekom. New York. Elsevier Inc.  

Liu J, Ren D, Du Z, Wang H, Zhang H, Jin Y. (2018). m6A demethylase FTO 

facilitates tumor progression in lung squamous cell carcinoma by 

regulating MZF1 expression. Biochemical and Biophysical Research 

Communications, 502(4), 456-464.  

Luo J, Liu H, Luan S, He C, Li Z. (2018). Aberrant Regulation of mRNA m6A 

Modification in Cancer Development. International Journal of 

Molecular Sciences, 19(9), 2515.  

Ma JZ, Yang F, Zhou CC et al. (2017). METTL14 suppresses the metastatic 

potential of hepatocellular carcinoma by modulating N(6)-

methyladenosine-dependent primary MicroRNA processing. 

Hepatology, 65(2), 529–543.  

Mauer J, Luo X, Blanjoie A et al. (2017). Reversible methylation of m(6)Am 

in the 5′cap controls mRNA stability. Nature, 541(7637), 371–375.  

Meyre D, Proulx K, Kawagoe-Takaki H et al. (2010).  Prevalence of loss-of-

function FTO mutations in lean and obese individuals. Diabetes, 

59(1):311-318 

Peters T, Ausmeier K, Rüther U. (1999). Cloning of Fatso (Fto), a novel gene 

deleted by the Fused toes (Ft) mouse mutation. Mammalian Genome, 

10(10), 983-986  

261

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19833892/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19833892/


Peters T, Ausmeier K, Dildrop R, Rüther U. The mouse Fused toes (Ft) 

mutation is the result of a 1.6-Mb deletion including the entire Iroquois 

B gene cluster. Mammalian Genome, 2002 Apr; 13(4), 186-188. 

Relier S, Rivals E and David A. (2022). The multifaceted functions of the 

Fat mass and Obesity-associated protein (FTO) in normal and cancer 

cells. RNA Biolology, 19(1), 132-142.  

Robbens S, Rouzé P, Cock JM et al. (2008). The FTO gene, implicated in 

human obesity, is found only in vertebrates and marine algae. Journal 

of Molecular Evolution, 66(1), 80-84.  

Sanchez-Pulido L and Andrade-Navarro MA. (2007). The FTO (fat mass and 

obesity associated) gene codes for a novel member of the non-heme 

dioxygenase superfamily. BMC Biochemistry, 8, 8-23.  

Sälmann Almén M, Rask-Andersen M, Jacobson JA et al. (2013) 

Determination of the obesity-associated gene variants within the entire 

FTO gene by ulstra-deep targeted sequencing and lean obese and lean 

children. International Journal of Obesitl (London), 37(3), 424-431.  

Scuteri A, Sanna S, Chen WM et al. (2007). Genome-wide association scan 

shows genetic variants in the FTO gene are associated with obesity-

related traits. PLoS Genetics. 2007 Jul;3(7):e115. 

Smemo S, Tena JJ, Kim KH, et al. (2014). Obesity-associated variants within 

FTO form long-range functional connections with IRX3. Nature 507, 

371–375.  

Song H, Wang Y, Wang R et al. (2020). SFPQ Is an FTO-Binding Protein that 

Facilitates the Demethylation Substrate Preference. Cell Chemical 

Biology, 2020. 27(3), 283–291  

Stratigopoulos G, Martin Carli JF, O'Day DR et al. (2014). Hypomorphism 

for RPGRIP1L, a ciliary gene vicinal to the FTO locus, causes increased 

adiposity in mice. Cell Metabolism, 19, 767–779. 

Tung YC and Yeo GS. (2011). From GWAS to biology: lessons from FTO. 

Annals of the New York Academy Sciences, 1220, 162-171. 

van der Hoeven F, Schimmang T, Volkmann A, Mattei, MG, Kyewski B, 

Rüther U. (1994). Programmed cell death is affected in the novel mouse 

mutant Fused toes (Ft). Development, 120(9), 2601-2607. 

Wei J, Liu F, Lu Z et al. (2018). Differential m(6)A, m(6)Am, and m(1)A 

demethylation mediated by FTO in the cell nucleus and cytoplasm. 

Molecular Cell, 71(6), 973–985.  

262

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21388413/


 

 

 

 

 

 

MİYOSTATİN İNHİBİTÖRLERİNİN 

SARKOPENİK OBEZİTE TEDAVİSİNDEKİ 

YERİ 

 

Öznur GÜVEN ALAÇAMLI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Muğla Eğitim ve Araştırma Hastanesi Diyet Polikliniği 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Yaşlı Sağlığı Doktora Prg. 

Muğla/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6670-3145 

❖ Mail: znrgvn@hotmail.com 

 

Edip Güvenç ÇEKİÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Farmakoloji Anabilim 

Dalı, Muğla/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5605-1953 

❖ Mail: edipgcekic@mu.edu.tr 

 

 

 

 

263



gücü, sandalyeden kalkma testlerinde düşük performansa sahip 75 yaş ve 

üzeri yaşlı bireyleri değerlendirildiği bir çalışma planlamıştır. Bu çalışmada 

katılımcılara miyostatini bağlayıp etkisizleştiren insan monoklonal antikoru 

olan LY 2495655 (LY) maddesi veya plasebo verilmiştir. 4, 8, 12, 16 ve 20. 

haftalarda subkutan 315 mg LY enjeksiyonları yapıldıktan sonra hastalar, 16 

hafta boyunca gözlenmiş. Bu çalışmanın sonunda LY tedavisinin, toplam 

yağ kütlesini azalttığı, yağsız kas kütlesini artırdığı, merdiven çıkma zamanı, 

sandalyeden kollar yardımıyla kalkma ve yürüme hızı ve kas gücünün 

fonksiyonel ölçümlerini iyileştirebileceği gösterilmiştir. 

SONUÇ 

Tüm dünyada yaşlanan nüfusun değişen demografik dağılımı sonucu 

sarkopenik obezite her geçen gün daha çok yaşlıyı olumsuz etkilemektedir. 

Sarkopenik obeziteye katkıda bulunan mekanizmaların netleştirilmesi, işlevi, 

yaşam kalitesini iyileştirmek ve kurumsallaşmayı önlemek için yeni 

tedavileri aydınlatabilir. Bir dizi yeni terapi umut vaat etmektedir. 

Sarkopenik obez hastaların miyostatin inhibisyonundan oldukça fayda 

görebileceğine dair kanıtlar giderek artmaktadır. Bu bulgular birlikte ele 

alındığında, miyostatinin inhibisyonunun, özellikle duyarlı yaşlılarda, azalan 

kas kütlesi, artan vücut yağı ve insülin direnci ile sarkopenik obeziteyi 

destekleyebilecek hücresel bir mekanizma sağlayabileceğini 

düşündürmektedir. Sonuç olarak miyostatinin inhibisyonu, sarkopenik 

obezite tedavisi için umut verici bir stratejidir. 
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4-5 yıl sürebilecek olan süreç bir yıla indirilmiş ve tedavide kullanılabilecek 

yeni ilaçlar bu süre içerisinde tasarlanmıştır. Tüm bu ilerlemeler ışığında 

Covid-19 için antikor ve aşı üretimine hızlı bir şekilde geçilebilmesi, mevcut 

ilaçların taranması ve uygun tedavi seçeneklerinin araştırılması ile yeni bir 

ilaç tasarlayarak hem şimdiki hem de bundan sonra gelişebilecek CoV 

salgınlarında kullanabilmesi amacına hizmet eden araştırmalara yön 

verilmiştir. En popüler yaklaşımlar arasında, mevcut ilaçların yeniden 

kullanımına dayalı kombinasyon tedavileri yer almaktadır. 

Tüm bu araştırmaların yanında bağışıklık sisteminin incelenmesi, yeni 

ilaç keşif yöntemleri incelenmesi, bazı bitkisel ilaçların araştırılması, mevcut 

ilaçların molekül yapıları ile ilaçların yan etkilerinin incelenmesi de çeşitli 

yapay zeka algoritmaları ile yapılmıştır. Viral proteinler ve antiviral 

terapötikler arasındaki temel ilişkiyi keşfetmek için ilaç ve virus bilgi veri 

tabanındaki veriler kullanılıp çeşitli modellemeler yapılmıştır. Covid-19'a 

karşı yapay zeka algoritmasını kullanan çok sayıda de novo moleküler tasarım 

stratejileri uygulanmıştır. Farklı makine öğrenimi teknikleri yine benzer 

yöntemler ile aşı geliştirmede de kullanılmıştır. Makine öğrenme ve yapay 

zeka algoritmaları, Covid-19 aşısı için adayları tahmin etmek ve bununla 

bağlantılı olarak aşı geliştirilmesinin yanında virüsün mutasyon davranışlarını 

da incelemek için kullanılmıştır. 

Tüm bu muhteşem olarak adlandırılabilecek gelişmelerle birlikte yapay 

zekânın kullanımı ile ilgili birtakım sınırlamalar da göze çarpmaktadır. Uygun 

verilere ulaşılması, geliştirilen modellerin validasyonu ve multidisipliner 

yaklaşım konularında birtakım eksiklikler olduğu görülmektedir. Veri gizliliği 

ve yapay zekânın etik kullanımı konularının da özellikle son zamanlarda hızla 

önem kazandığı bilinmektedir. 
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SONUÇ  

Gelişen bilim, teknoloji ve tıp sektörü nedeniyle artan yaşla birlikte 

ülkelerin sağlık yükünde ileri yaşların payı artmaktadır. Artan yaşla 

birlikte kırılgan grup olan yaşlılar önem kazanmaktadır. Bu kırılgan 

grupların desteklenmesi için hemşireler önemli bir noktadadır. 

Hemşireler yaşlı bireylere bakım verirken çok boyutlu gereksinimlerinin 

olabileceği düşünülmeli ve gereksinimlerin karşılanmasında da çok 

boyutlu müdahaleler planlanmalıdır. 
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hastalarına yakın çalışma gibi değişkenlerin semptomların şiddetini 

arttırabildiği saptanmıştır (Cao ve ark., 2020). 

Tüm bu veriler pandemi sürecinde çalışan sağlık çalışanlarının fiziksel, 

psikolojik ihtiyaçlarını ve ruhsal durumlarının özellikle takip edilip 

destekleyici olacak şekilde çalışma sürelerinin tükenmişliği azaltacak şekilde 

düzenlenmesi gereklidir. 
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Şekil 9. Skorun nasıl hesaplandığını gösteren örnek 

Bu skor hastalığın tedavisi ile ilgili yardımcı olmasa da, hastalığın 

progresyonu hakkında bize bilgi verir. Yüksek tutulum skoru olan hastalarda 

mortalite, morbidite ve hastanede yatış süresinin daha fazla olduğu 

gösterilmiştir(Wasilewski vd. 2020) 

Son olarak akciğer COVID-19’un en önemli tutulum yeridir. Bu 

nedenle radyolojik olarak doğru tanımlanması hem hastalığın tanısında hem 

tedavisinde hem de doğru bir şekilde yönetilmesinde hayati önem taşır.   
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SONUÇ 

Covid -19 tüm dünyayı etkileyen, morbidite ve mortalite açısından 

insanlığı ciddi anlamda etkileyen, çağımızın en önemli sorunların başında 

gelmektedir. Hastalığın akut döneminden kurtulanlarda kronik süreçte ciddi 

fiziksel ve psikiyatrik sorunlar baş göstermektedir. Bu sorunlardan biri olan 

baş dönmesi hayat kalitesinin olumsuz etkilemektedir. Bu hastalarda lateral 

kanal kaynaklı BPPV patolojisini ve tedavi sonrası rezidüel semptomların 

daha fazla olduğunu tespit ettik. Sonuçlarımız, bu hasta grubunun tanı ve 

tedavi yönetiminde dikkate alınması gerekliliğini ortaya koymaktadır. Aynı 

zamanda Covid-19 ve baş dönmesine yönelik yapılacak çalışmalara ışık 

tutacağı düşüncesindeyiz 
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kullanılır. Kanda bulunan β-D glukan gibi mantar antijenlerinin saptanması 

tanıyı destekler (Ahmad ve ark. 2018; Schlossberg 2015; Warren 2016).  

PCP'nin temel tedavisi trimetoprim-sülfametoksazoldür. Tedavi dozu 

genellikle hastalığın şiddetine bağlı olarak değişir. Ek kortikosteroidlerin, 

belirgin hipoksemi ile HIV ile ilişkili PCP'de fayda sağladığı gösterilmiştir 

(Schlossberg 2015).  

COVID-19 hastalığına ve ayrıca COVID-19 tedavisinde kullanılan 

ajanlara bağlı olarak gelişen mantar enfeksiyonları nedeni ile artan mortalite, 

gün geçtikçe daha da önem kazanmaktadır. Bununla birlikte, fungal 

enfeksiyonların erken tanınması ve uygun antifungal tedaviye duyulan 

ihtiyaç, COVID-19 hastalarının sonuçlarını iyileştirmek için temel 

gereksinimlerdir (Ezeokoli ve ark. 2021). Tıbbi prosedürler ve invaziv 

işlemler, viral pnömoninin yaygın komplikasyonları olan potansiyel 

bakteriyel ve fungal enfeksiyonların ana nedeni olarak kabul edilir. Bu 

nedenle gereksiz invaziv işlemlerin yapılmaması, komorbid hastalıklarla 

ilgili kontrolün sağlanması, uygunsuz geniş spektrumlu antibiyotik, 

immünsüpresif ve immünmodülatör içeren tedavilerden kaçınılması 

gerekmektedir. COVID-19 hastaları için antibiyotik kullanım kılavuzları 

oluşturulmalıdır (Coşkun veDurmaz 2021). COVID-19'lu yüksek riskli 

hastalarda antifungal proflaksi henüz önerilmemektedir. Antifungal 

proflaksinin rolünün belirlenmesi için daha fazla çalışmaya ihtiyaç 

duyulmaktadır. Sekonder enfeksiyonlu COVID-19 hastalarının yükünü ve 

bunların etiyolojik ajanlarını belirlemek, bu hastaların optimal yönetimi için 

çok önemlidir.  
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çalışmalarından yola çıkarak, SARS-CoV-2 aşılarının etkinlikleri üzerine 

uyku ve diğer psikolojik faktörlerin potansiyel etkileri olabileceği ön 

görülmesine rağmen bu alanda sonuçları yayınlanmış bir çalışmanın henüz 

bulunmaması önemli bir eksikliktir. Bu konuda geniş örneklemli, boylamsal 

çalışmalara ve gerçek yaşamda aşıların koruyuculuğunu konu eden 

araştırmalara ihtiyaç bulunmaktadır. 
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gevşeme teknikleri, nefes egzersizleri gibi tekniklerin öğretilmesi için bireysel 

ve grup terapileri yapılabilir. (YAKUT ve diğerleri, 2020). Bunlara ilave 

olarak sağlık çalışanlarının çocukları ve diğer yakınları ile düzenli 

görüşmelerinin sağlanması, olası psikiyatrik belirtilerinin fark edilmesi ve 

bunlara yönelik önleme çalışmalarının yapılması son derece önemlidir. Kabul 

temelli terapotik yaklaşım, bireylerin yaşanılan salgın sürecini daha iyi 

anlama, strese karşı dayanma gücünü artırma, algıladıkları sosyal desteği 

artırma ve amaca yönelik hedefler koyma, adımlar atma gibi savunma 

mekanizmalarını güçlendirmek; pandeminin getirdiği belirsizlik ve 

umutsuzluk düşüncesini, yalnızlık hissini azaltıp, psikiyatrik sorunlarla baş 

etmeyi kolaylaştıracaktır (Aşkin, Bozkurt ve Zeybek, 2020).  
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Araştırmaların ışığında disiplinlerarası yaklaşımla gerçekleştirilecek kanıta 

dayalı psikososyal programların planlanması ve uygulanması önemli 

görünmektedir. 

Pandemiler, doğası gereği biyolojik afet olarak değerlendirilmektedir. 

Bu bakımdan travma sonrası stres kavramı sıklıkla pandemi ile birlikte cümle 

içerisinde kullanılmaktadır. Kuşkusuz travmalar her zaman ve her bireyde 

sadece olumsuz tepki ve belirtilere yol açmamaktadır. Travmaların, 

farkındalık, travma sonrası büyüme/gelişme, güçlenme kavramlarıyla ifade 

edilen olumlu çıktıları da olabilmektedir. Çalışma yaşamlarında hak edilen 

takdir ve iyileştirmelerin, karşılaştıkları güçlüklerle başa çıkma açısından itici 

güç olacağı düşünülmektedir. Bu kapsamda araştırma sonuçları dikkate 

alınarak mevcut çalışma koşullarının iyileştirilmesine ilişkin politikaların 

geliştirilmesi de, Covid-19 pandemisiyle birlikte artan iş yükünün 

hafifletilmesi açısından önemli görünmektedir.  
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oksijenasyonu iyileştirdiği, entübasyonu geciktirdiği/önlediği, mortaliteyi 

azalttığı yapılan çalışmalarda ortaya konmuştur (Liu ve ark., 2021; 

Scaramuzzo ve ark., 2021; Shelhamer ve ark., 2021; Weiss ve ark., 2021). 

Entübe ve mekanik ventilasyon uygulanan COVID-19 hastalarının hayatta 

kalma süresini uzatmak için uzun süreli prone pozisyonun uygulanabilir ve 

güvenli bir tedavi olduğu bildirilmiştir (Chen ve ark., 2021). Bir hemşirelik 

müdahalesi olan prone pozisyonu, klinik olarak uygulanabilir potansiyel bir 

müdahaledir.  

 ARDS’nin yönetiminde uygulanan prone pozisyonun 

başlatılmasında, sürdürülmesinde ve sonlandırılmasında, prone pozisyonuna 

bağlı gelişebilecek komplikasyonların erken dönemde saptanması, 

bildirilmesi ve gerekli müdahalenin yapılmasında hemşirelerin önemli 

sorumlulukları bulunmaktadır. Ancak prone pozisyonunun uygulanmasına 

yönelik rehberler yetersizdir. Hemşirelerin hasta güvenliği ve kaliteli bakım 

için randomize kontrollü ve meta-analiz çalışmaları doğrultusunda prone 

pozisyonu uygulamalarını gerçekleştirmeleri önerilmektedir.  
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arz etmektedir. Bakım aile ve arkadaş desteğini arttırmak amacıyla hastayı 

çevresi ile birlikte ele alarak sunulmalıdır. Hastaların anksiyete düzeylerinin 

azaltılmasına yönelik destekleyici bir psikolojik yardım ile uygun 

farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemlerin kullanıldığı bir yaklaşım 

gerekmektedir.  
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yönetimi ekip (adölesan, aile, öğretmen ve arkadaş) anlayışı içinde 

yürütülmelidir (Cameron ve ark., 2018).  

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu derleme sonuçlarına göre; adölesanların Tip 1 diyabet gibi tüm 

yaşamı etkileyen, düzenli kontrolleri olan, diyet ve egzersiz dengesi gerektiren 

kronik hastalıklara uyumunda özellikle aile üyeleri ve akranlardan edindikleri 

sosyal destek oldukça önemlidir. Aile ve akranların ilgili ve destekleyici 

olması, diyabet yönetim sürecine katılımı ve işbirliğine dayalı problem çözme 

becerilerinin kullanılması glisemik kontrolü̈ pozitif etkilemektedir. Algılanan 

sosyal desteğin metabolik kontrolle direkt ilişkili olması nedeniyle 

adölesanların algıladığı sosyal desteğin artırılması birincil hedeflerden 

olmalıdır. Bu nedenle; ebeveynler, öğretmenler ve akran gruplarına verilecek 

eğitimler ile adölesana destek olmaları gerektiği bilincinin geliştirilmesi, 

dışlanma ve damgalamanın azaltılması, tip 1 diyabetli adölesanların 

sorunlarını konuşabilecekleri, paylaşabilecekleri akranlarıyla etkileşim 

içerisinde olabilecekleri sosyal destek gruplarının oluşturulması 

önerilmektedir. Diyabet kamplarına katılımının desteklenmesinin de 

adölesana benzer sorunları yaşayan akranları ile bir arada olma fırsatı sunarak 

algılanan akran desteği ve grup faaliyetlerine katılımı artıracağı, baş etme, 

uyum ve metabolik kontrolün sağlanmasına katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 
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SONUÇ 

Klinikte bulunan onkoloji hemşiresinin hastanın ayrıntılı öyküsünü 

alması ve hastayla ilişkili risk faktörlerini belirlemesi ve kaydetmesi 

gerekmektedir. Hemşire hastayı bekleyen olası yan etkiler hakkında 

bilgilendirmeli, cilt bütünlüğünün önemi hakkında eğitim vermelidir. Cilt 

sağlığının önemi, beslenme, sıvı tüketimi, günlük cilt bakımı, cilt hijyeni, 

cildin nemlendirilmesi ve radyodermatit gelişmesi durumunda yapılacaklar 

hakkında ayrıntılı eğitim ve bilgilendirme yapılmalıdır. Ayrıca radyoterapi 

uygulanan alanın güneş ışınlarından korunması cildi tahriş edecek kıyafet 

seçimlerinden kaçınılması hakkında da bilgi verilmelidir.  
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9. Uluslararası Çocuk Mukozit Değerlendirme 

Ölçeği (ChlMES) 

Tomlinson ve ark. (2009) tarafından geliştirilen ölçek çocuklarda oral 

mukozit gelişimini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Oral ağrı şiddeti, 

ağrının yutma, yemek yeme, içme, ağrı kesici alma durumuna etkisi ve ağız 

içinde ülser varlığı kategorilerinden oluşturulmuştur. Ölçekten alınan en 

yüksek puan 23tür. Alınan toplam puan ne kadar yüksekse mukozit derecesi 

o kadar artmaktadır (Yavuz ve ark., 2011). 

SONUÇ 

 Oral mukozit, kemoterapi ve radyoterapi gibi kanser tedavilerinin ciddi bir 

yan etkisi olup hastaların yaşam kalitesini oldukça bozar. Hastaların aldıkları 

tedavilerin kesilmesine hatta ölümüne yol açabilecek ciddiyete ulaşabilir. Bu 

nedenle hemşirelerin, kanser tedavisi alan hastaların oral mukozit yönetimini 

etkin bir şekilde sürdürmeleri gerekmektedir. 

Hemşireler öncelikle bu hastaların oral mukozit oluşumu açısından 

risk faktörlerini belirlemeli, etkin bir ağız değerlendirmesi yapmalı, 

rehberlerin önerilerine uygun ağız bakımı protokollerini uygulamalı ve sağlık 

eğitimleri vermelidir. Bu müdahalelere rağmen oral mukozit oluşumu 

gerçekleşmişse uygun tedavi yapılmalıdır.  
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SONUÇ 

Jinekolojik kanser tanısıyla brakiterapi uygulanan kadınların cinsel 

sağlıkları bozulmakta, benlik imajları zedelenmekte ve yaşam kaliteleri 

düşmektedir. Hemşire brakiterapi işlemi öncesinde, sırasında ve sonrasında 

hastaya emosyonel destek sağlayarak, hastanın işleme ve tedaviye uyumunu 

arttırabilir. Ayrıca hastaya danışmanlık yaparak, tedavi öncesi, sırası ve 

sonrasında hastanın bakım ihtiyacını belirleyebilir. Özetle hemşirenin 

hastada gelişebilecek erken ya da geç yan etkilerin yönetimi hakkında 

hastaya eğitim ve danışmanlık vererek, hastanın cinsel sağlığı ve yaşam 

kalitesinin korunması ve yükseltilmesinde önemli rol oynayabileceği 

unutulmamalıdır.  
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Excellence [NICE], 2009) çözüm odaklı kısa süreli terapi yaklaşımının uzun 

süreli kronik hastalarla mücadelede kullanılması uygun bir yöntem olarak 

tavsiye etmektedir.  

Çözüm odaklı kısa süreli yaklaşım değişen teknoloji ve zamana uygun 

hızlı sonuç elde edilen postmodern çağın terapi/danışmanlık modellerinden 

biridir. Yaşanılan olaylarda mutlak bir geçerlilik olmadığı, sorunların varlığını 

kişinin kendi algısının oluşturduğu fikri temel alınmaktadır. Bu bağlamda 

düşünüldüğünde kişinin bir olay ya da hastalık karşısında kendini çaresiz ve 

umutsuz hissetmesi çözüm odaklı yaklaşımda 2-3 seanslık görüşmeler ile 

sonlandırılabilir. Özellikle sağlık profesyonellerinin bireylerin hastalıkları ile 

mücadelesinde çözüm odaklı yaklaşım sunmaları arttırılarak iyileşme süreleri 

hızlandırılabilir.  Aynı zamanda bu sürecin bireyin işine geri dönme süresinin 

hızlanmasına, daha az hastane maliyeti ile toplumsal iyileşme ve gelişmeye 

katkısı olacağı söylenebilir. 
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koordinasyon üyesidir.  
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*Kadına Yönelik Şiddeti Önleme Kurulunda Üyesidir.  
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katılmıştır.  

*KKTC Sağlık Bakanlığı Sağlık Haritası Proje Sorumlusu KKTC 
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*Okul Sağlığı Projesi Sağlık Bakanlığı, koordinatörüdür. 2012  

* Aile Hemşireliği Proje sorumlusu ve koordinatörüdür. 

*Adölesan Ruh Sağlığını Geliştirme Projesi Sağlık Bakanlığı, 
Temel Sağlık Hizmetleri Dairesi Koordinatörü 2008   

*“KKTC’de Kamuda Çalışan Tüm Hemşirelerin Eğitim 
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Sendikası tarafından geliştirilmiştir. 2007  

*“Health Care Against Violence ”Leonardo da Vinci Projesi, 
2006-2008     
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Yaklaşım”  konularında eğitim vermiştir.  

2005 UNOPS destekli projede yer almış ve proje kapsamında 
“Evde Yaşlı Bakımı” kursunda “Yaşlı Psikolojisi, Demans, Yaşlı 
ile İletişim” konularında eğitim vermiştir.  



KKTC'DE CORONA (COVİD-19) VİRÜS SALGINI 

113 
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Hizmetleri Dairesi Müdürlüğü Proje Koordinatörü  

2007- 2011 Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Yönetim Kurulu Üyesi olarak görev almıştır. Yazarın ulusal ve 
uluslararası yayınlarının yanı sıra yüksek lisans tez 
danışmanlığı, lisans ile lisansüstü düzeyde iletişim, gelişim, 
psikoloji, rehberlik psikolojik danışmanlıkta gelişim 
psikolojisi, rehberlik, gibi dersler yanında, Pedagojik 
Formasyon Programında öğretim üyesi olarak görev 
yapmaktadır.  

Halen Sağlık Bakanlığında Hemşirelik Hizmetleri Uzmanı 
olarak tüm adadaki sağlık hizmetleri ve bakım standartlarının 
oluşmasında görevler almıştır.  

Psikoterapist olarak görev yapmaktadır. 

Evli ve iki çocuk annesidir. 
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BÖLÜM 1: BESLENME VE SAĞLIKLI YAŞAM

1.1 BESLENME BİLİMİNİN GELİŞİMİ

Atalarımız “can boğazdan gelir” sözünü söylerken insanın canlı kalma-
sının beslenmeye bağlı olduğunu düşünmüşlerdir. Diğer taraftan da geldiği gibi 
“canın boğazdan da gidebileceğini”düşünen beslenme bilim insanları, yaptıkla-
rı çok sayıdaki çalışmayla bunu ispatlamışlardır. Karın doyurmak için mi yeriz 
yoksa sağlık için mi yeriz? görüşleri tartışılır hale gelince artık insan sağlığıyla 
ilgilenen bilginler; oburluğun ve gelişi-güzel yemek yemenin sağlığı bozduğu-
nu belirtmişlerdir. Beslenme tarihine bakıldığında, tıbbın babası sayılan önce 
Hipokrat, daha sonra da Celcus, bazı besinlerin sağlığı bozduğunu, bazılarının 
vücut için gerekli olduğunu ve beslenmenin belirli düzene göre yapılması gerek-
tiğini belirtmişlerdir.

9. yüzyıl sonlarında yaşayan Türk düşünürü İbni Sina, sadece haz duymak 
için beslenmenin ve oburluğun, sağlık açısından zararlı olduğunu açıklarken bi-
limsel araştırmaların ışığında bugün de doğruluğu kabul edilen öğütlerde bulun-
muştur. 

18. yüzyıla kadar çok, az yemenin, sadece bazı besinleri yemenin ya da 
yememenin sağlık açısından sakıncaları tartışılmış ve öneriler getirilmiştir. O 
zamanlar besinlerin tek bir öğeden oluştuğuna inanılması da insanları böyle bir 
yanlışlığa sürüklemiştir. Yine bu yüzyılda modern kimya ve fizyoloji bilimleri-
nin ilerlemesiyle Antonie Lavoıser, besinlerin yanmasıyla açığa çıkan ısıyı he-
saplamış ve aktif olan kişilerin vücudunda daha fazla ısının meydana geldiğini 
bulmuştur. Bunun üzerine bu kişilerin alması gereken besin miktarının da fazla 
olması gerektiği görüşünü öne sürmüştür.
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BÖLÜM 2: OBEZİTE İLE MÜCADELE

DSÖ, obeziteyi sağlığı bozacak ölçüde vücutta aşırı yağ birikmesi olarak 
tanımlamıştır.  Diğer bir deyimle obezite, vücuda besinler ile alınan enerjinin, 
harcanan enerjiden fazla olmasından kaynaklanan ve vücut yağ kitlesinin, yağsız 
vücut kitlesine oranla artması ile karakterize olan kronik bir hastalıktır.    

He ne kadar vücuttaki yağ kitlesinin yoğunluğuyla alakalı olsa da son yıl-
larda araştırmacılar, daha çok yağın vücutta bulunduğu bölge ve dağılımı üzerin-
de durmaktadır. Genel olarak bölgesel yağ dağılımı erkek ve kadınlarda farklılık 
gösterdiğinden dolayı erkek tipi obezitede, yağ vücudun üst bölümünde; bel, üst 
karın ve göğüs bölgelerinde (elma tip), kadın tipi obezitede ise alt bölümünde; 
kalça, uyluk ve bacaklarda (armut tip) toplanmaktadır (Şekil 2.1.). 

Şekil 2.1. Obezitede Vücut Tipleri 
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BÖLÜM 3: SAĞLIKLI YAŞAM VE EGZERSİZ

İçinde bulunduğumuz çağın özelliği olarak maalesef ki teknolojik zen-
ginlik insanları tembelliğe sevk etmektedir. Teknolojik gelişim insanların ha-
yatını kolaylaştırırken hareket etmelerini de kısıtlamaktadır. İnsanlar neredeyse 
yürümeyi unutmak üzere. Çoğu insan saatlerce oturarak çalışmakta, zamanının 
büyük bir kısmını televizyon seyrederek veya bilgisayar başında geçirmekte ve 
yanında abur cubur yemektedir. Bireylerin hareketsizliğinden ve yediklerini har-
cayamamaktan dolayı ortaya çıkan yağlanma şişmanlığa yol açmaktadır. Zira 
bir telefonla alış veriş yapan günümüz insanı yediklerini yakmadığı zaman da 
giderek kilo almakta ve sağlığı bozulmaktadır. Merdiven yerine asansör kullanı-
yor, tam evimizin önündeki durakta otobüsten inmeye özen gösteriyoruz, yakın 
mesafelerdeki iş yerlerine bile araba ile gidiyoruz, yürüyen merdiven görürsek 
diğer merdivenleri unutuyoruz. 

Hareketsizlikle ortaya çıkan fazla kilo veya obezite günümüzde önemli 
bir sağlık sorunu haline gelmiştir. Şişmanlığın önlenmesinde beslenme alışkan-
lığının yanı sıra egzersizin de bir alışkanlık haline getirilmesi gereklidir. Sağlıklı 
bir neslin yetiştirilmesinde olduğu kadar, uzun yıllar sağlıklı bir hayat sürmek 
ve yaşla ortaya çıkabilecek sağlık sorunlarını en aza indirebilmek için de temel 
etkenlerin başında beslenme ve fiziksel aktivite veya egzersiz olduğu unutulma-
malıdır.

  Fizik aktivite ve egzersiz, tarih boyunca farklı uygarlıklar ve toplumlar-
da, yaşamın bütün dönemlerinde önemli bir yer tutmuştur. M.Ö. ve M.S. dönem-
lerde egzersiz ve sağlık arasında birçok ilişki kurulmuş, Çin’de güzel hareket 
öğretisi bulunan bir egzersiz sistemi olan Tai chi chuan, Hindistan’da fiziksel 
uygunluk, uygun solunum ve diyet üzerine odaklanan Yoga felsefesi gibi öğ-
retiler M.Ö. dönemlerinde başlamıştır. Eski Yunan’da yüksek atletik düzeye 
ulaşanlar, tanrıların ruhsal ve fiziksel kuvvetlerini temsil ediyorlardı. Batı ta-
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BÖLÜM 4. BÜYÜME VE GELİŞME

4.1. BÜYÜME 

Vücut ağırlığı, boy uzaması ve hacim gibi fiziksel özelliklerde ortaya çı-
kan kütlesel değişikliklere büyüme denir. Organizmanın gelişiminde yer alan 
değişmelerin yapısal temellerini kuran, olumlu yönde olan biyolojik bir süreç-
tir. Belli bir olgunluk düzeyine gelen hücre neslinin devamı için DNA nın em-
riyle bölünmek zorundadır. Organizmada bölünmeden sonra çoğalmaya bağlı 
olarak boy, ağırlık ve hacminde bir artış meydana gelir. Döl yatağında pankreas 
ve plasentanın hormonları, çocukluk döneminde ise, başta ön hipofizin büyüme 
hormonu ve tiroit hormonu olmak üzere iç salgı bezlerine ait salgıların hepsi 
büyümeyi etkilemektedir. Büyümeyi etkileyen hormonların eksikliğinde, boyca 
büyüme geriliği olan cücelik görülür. Tam tersine tiroidin aşrı hormon salgılama-
sı ise, iskelet sisteminin aşırı büyümesine sebep olur.

4.2. OLGUNLAŞMA

Organizmanın ortama uyum için gerekli etkinlikleri yapabilecek düzeye 
ulaşmasıdır. Olgunlaşma, büyüme ile ilgilidir; ama her zaman büyümeye paralel 
olmayıp dış etkiler olmaksızın meydana gelen içsel büyüme olarak tanımlanabi-
lir. Olgunlaşma, türe özgü var olan özelliklerin, öğrenme yaşantılarından bağım-
sız olarak ortaya çıkışıdır. Zamana ve organizmanın kalıtsal yapısına bağlıdır. Bu 
nedenle olgunlaşmada son sözü kalıtım ve zaman söyler. Olgunlaşmada fizyolo-
jik ve görevsel büyüme meydana gelmektedir.

4.3. ÖĞRENME

Sadece büyüme ve olgunlaşmanın sağlanmasıyla gelişme oluşmaz. Ge-
lişmenin meydana gelebilmesi için öğrenmeye ihtiyaç vardır. Öğrenme; bireyin 
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BÖLÜM 5: GIDA GÜVENLİĞİ

Gıda güvenliği, sağlıklı ve kusursuz gıda üretimini sağlamak amacıy-
la gıda hammaddesinin elde edilmesi, üretimi, işlenmesi, saklaması, taşınması, 
dağıtılması ve tüketimi sırasında gerekli kurallara uyularak önlemlerin alınması 
olarak tanımlanabilir. Günümüzde bu tanımlama halk sağlığının korunabilmesi 
amacıyla başta Avrupa Birliği (AB) ülkeleri olmak üzere birçok ülkenin gıda 
kontrol otoriteleri tarafından “çiftlikten çatala gıda güvenliği” olarak ifade edil-
mektedir. Tüm dünyada insanların sağlıklı olmaları, yaşamlarını ve fiziksel ge-
lişimlerini sürdürebilmeleri için yeterli miktarda ve güvenli gıdayı alabilmeleri, 
yeterli ve dengeli beslenebilmeleri gerekir. Bu gereksinimin gıdalardan karşılan-
ması açısından güvenli ve sağlıklı gıda üretimi ve tüketimi de zorunludur. Böyle 
bakılınca dünyada gıdaya ilişkin sorunlar giderek artmaktadır. Bu sorunların ba-
şında da gıda güvenliğinin sağlanamaması gelmektedir.

Gıda güvenliği ile ilgili tehlikeler; çevre kirliliği, toplumun değişen tü-
ketim alışkanlıkları, toplu gıda ve yemek üretiminde artış, eğitim ve gelir düze-
yinin düşüklüğü, yetersiz veya yeterince uygulanmayan mevzuatlar, gıdaların 
saklama süresinin artırılması, kontrol dışı gıda üretimi, denetim uygulamalarının 
yetersizliği veya gereğince yapılmaması, gıda üretiminde yeni teknolojilerin kul-
lanımı ve nüfus artışı gibi nedenlerle artmaktadır. Yaşamımızın temel maddesi 
olan gıdalar, çiftlikten çatala kadar geçen aşamalarda gıda güvenliğinin yeterince 
sağlanamaması nedeniyle zararlı hale gelerek sağlığımız için gizli bir tehlike 
oluşturabilmektedir.

Gıda güvenliği konusunda yaşanan sorunları önlemek ve ekonomik ka-
yıpları azaltmak için, gıda güvenliği ile ilgili uluslararası bir takım uygulamalar 
başlatılmıştır. Bunlar; HACCP, GMP,  GHP,  ISO 9000:2000,  ISO 22000,  IFC, 
BRC,  EUREPGAP gibi  kalite  güvence sistemlerinden  oluşmaktadır.  Kalite 
güvence sistemlerine, yoğun olarak gelişmiş ülkelerde rastlanılmakta ve son yıl-
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BÖLÜM 6: TRAFİK, AFET VE İLK YARDIM

6.1. TRAFİK

Trafik yayaların, hayvanların, kara, hava ve deniz taşıtlarının kendilerine 
ayrılmış yollarda gidip gelmeleridir. Trafik sadece işaretlerle akışın yönlendi-
rildiği bir yollar sistemi değil, aynı zamanda toplumun bireylerinin bir başka 
biçimde etkileşim de bulunmasıdır.

Trafik sorunlarını çözümlemek amacıyla aralarında ülkemizin de bulun-
duğu çok sayıda Avrupa ülkesi tarafından merkezi Fransa’nın başkenti Paris’te 
olan bir konsey kurulmuştur. Bu konseyin üyeleri, zaman zaman toplanarak tra-
fik sorunlarını görüşmektedirler. Konsey tarafından Mayıs ayının ilk cumarte-
si günü ile başlayan hafta “Uluslararası Karayolu Güven Haftası” olarak kabul 
edilmiştir.

Ülkemizde de trafik kazalarının önlenmesi için çaba gösteren kuruluşlar-
ca, aynı hafta «Trafik Güvenliği ve Eğitim Haftası» olarak kabul edilmiştir. Bu 
hafta süresince; yayın organları, radyo, televizyon aracılığı ile çeşitli etkinlikler-
le anlatılmaktadır.

Trafik, geçmişte elbette ki günümüzdeki kadar yoğun değildi. Uygarlık 
tarihinde önceleri yüklerini kendileri taşıyan veya hayvanlara taşıtan insanlar, 
tekerleğin bulunması ile taşıt araçları yapmışlar. Uzun süren çalışmalar, araş-
tırmalar sonucu buharı bulan, motor gücünden yararlanmayı öğrenen insanlar 
bu buluşlarını taşıtlara uygulamışlar. Mezopotamya’ da M.Ö. 7000’li yıllarda 
toplumsal yaşamın başlaması ile ulaşım gereksinimleri artmış ve M.Ö. 3000’li 
yıllarda tekerlek icat edilmiştir. Özellikle Roma imparatorluğunda yollara büyük 
önem verilmiştir. Yeniçağın başlangıcına kadar ulaşım aracı olarak hayvanlar, 
arabalar ve bunların gelişmiş türleri kullanılmıştır. Günümüzde en çok tercih 
edilen, kullanılan içten patlamalı motorlar 1885 yılında keşfedilmiş ve otomobil 
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Bunun yanında verilen dozdan bağımsız olarak oluşabilen alerji, kaşıntı, 

döküntü, bulantı, yorgunluk gibi sistemik yan etkiler daha az sıklıkla 

görülmektedir. Tüm bu yan etkiler nadir görülür ve çoğunlukla birkaç hafta 

içinde düzelmektedir. (Jain et al. 2014; Srivastava et al. 2015; Azam et al. 

2015; Patel et al. 2013; Majid 2010; Nayyar et al. 2014)  

SONUÇ 

Basit, hızlı, etkili, güvenli ve minimal invaziv bir yöntem olarak 

botoks, doğru seçilmiş hastalarda eğitimli ve deneyimli hekimler tarafından 

gerekli olan kaslara uygun dozda uygulandığında mükemmel sonuçlar ortaya 

çıkarmaktadır. Artık estetik diş hekimliğinde botoks yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Botoks, hem medikal hem de kozmetik anlamda diş 

hekimliğine önemli bir katkı sunmaktadır. 
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gösterdiğini belirten çalışmalar da bulunmaktadır. Tutuculuğun ve klinik 

kron boyunun yetersiz olduğu durumlarda adeziv simantasyon 

gerekebilir.(Blatz, Sadan, & Kern, 2003) 

Tinschert ve ark.(Joachim Tinschert ve ark., 2001) yaptığı bir 

çalışmada, fosfat simanla yapıştırılan zirkonya esaslı restorasyonların 

maksimum dayanıklılığa ulaştığı belirtilmiştir. 

Sonuç olarak zirkonya materyali diş hekimliği alanında kendisine 

oldukça geniş bir yer edinmiştir. Dayanıklı, estetik ve biyouyumlu olması bu 

alana girmesinde ve varlığını idame ettirmesinde en önemli etkenlerdendir. 

Zirkonya esaslı dental materyaller hakkında daha çok klinik ve laboratuvar 

çalışmasında gerek olsa da günümüzde hastalar ve klnisyenler tarafından 

sıklıkla tercih edilmektedir. 
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önerilmektedir. Kanser tedavisi gören ve IV bifosfonat kullanan hastalarda 

MRONJ riskinden kaçınmak için elektif bir cerrahi işlem olan dental 

implantlar kontrendikedir. Kanser olmayan oral bifosfonat kullanan 

hastalarda ise implant uygulamasınn endike olduğuna dair genel bir görüş 

hakimdir. Ancak alternatif tedavilerin düşünülmesi gerektiğini belirten 

görüşler de mevcuttur. Oral bifosfonat tedavisinin bırakılmasının dental 

implant uygulaması gibi oral cerrahi işlemlerin sonuçlarını iyileştirdiğini ya 

da MRONJ riskini azalttığını gösteren kanıt bulunmamaktadır. IV 

bifosfonatların sistemik durum izin veriyorsa kullanımına ara verilmesinin 

MRONJ lezyonlarını durdurmada, klinik semptomları azaltmada ve yeni 

nekrotik kemik alanlarının oluşması riskini azaltmada etkili olduğu 

kanıtlanmıştır. 

Buna göre 5 yıldan kısa süre oral bifosfonat kullanan hastalarda 

implant tedavisinin güvenli olabileceği öne sürülmüştür. Bireyi olumsuz 

sonuçlardan korumak için doğru endikasyonun konulması, ilacı yazan 

hekime konsülte edilmesi ve düzenli kontrollerin yapılması önemlidir. 
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teknolojisi ile ortodontik tedavinin farklı alanlarında tedavi ihtiyacına 

yönelik yeni tasarımlar ve düzenlemelerin yapılması mümkün olmuştur. 

Kişiye özel birçok uygulamanın geleneksel yöntemlere göre daha avantajlı 

olduğu gösterilmiştir. 
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Ayrıca bite turbolar çapraz kapanış durumlarında ve hiperfonksiyon gösteren 

çiğneme kaslarında da etkili olabilmektedirler (Kravitz ve ark., 2018). 

Rezin bite turboların uygulanması iyi bilinen bir teknik olmakla 

birlikte nereye yerleştirileceği konusunda farklı görüşler vardır (Jain ve ark., 

2016). Genellikle posterior rezin turbolar alt birinci büyük azı dişinin 

fonksiyonel tüberkülüne, anterior rezin turbolar üst orta kesicilerin lingual 

yüzeyine yerleştirilmektedir (Şekil 17). İki santral keser kuvvetleri dağıtmak 

için genellikle birleştirilir. Mandibular düzlem açısı turbo lokasyonlarının 

seçiminde önemli bir faktördür. Anterior rezin turbolar low angle vakalarda 

endikedir. Posterior ekstruzyon riski nedeniyle high angle vakalarda dikkatli 

kullanılmalıdır. Overbite alt keser braketlenmesine izin verecek kadar 

olmalıdır (Kravitz ve ark., 2018). 
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açılanmalara ek periapikal filmler veya oklüzal filmler alınmalıdır. Diş 

lüksasyonlarını doğrulamak için ağız içi görüntüler kabul edilebilir, ancak 

yine de radyografi alınmalıdır. Dudak yaralanmaları, kırık diş parçaları veya 

yabancı cisimler içerebileceği şüphesi, herhangi bir alveol kırığı belirtisi 

varsa ekstraoral radyografik ve tomografik incelemeler düşünülebilir (Flores 

ve ark., 2007). Üç boyutlu dijital görüntüleme, komplike travmaların 

değerlendirilmesi için önemli avantajlar sunar. Ek olarak, avülse dişlerin 

veya dental protezlerin yutulma veya inhale edilme ihtimali 

değerlendirilmeli, gerekli görülürse abdomen ve göğüs radyografileri 

alınmalıdır (Andreasen ve ark., 2007). 
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bir durumdur. Bireylerin ortodontik tedavi esnasında günlük ağız 

bakımlarına normal zamankinden daha fazla özen göstermeleri 

gerekmektedir. Günlük karbonhidrat alımı tedavi boyunca mümkün olan en 

düşük seviyede olmalıdır. Ayrıca flor uygulamaları ile tükürükteki flor 

miktarı çürük önleyici gerekli düzeyde tutulmalıdır. Bu düzey hastanın 

bireysel ve ağız içi gereksinimlerine göre düzenlenmelidir. 
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8. Diş Çürüğü ve Solunum Yolu Enfeksiyonları 

Oral kavite ve akciğerler arasındaki anatomik devamlılık ağız ortamını 

solunum yolu enfeksiyonları için bir rezervuar yapmaktadır. Solunum 

sistemine nazal ve oral kavitenin dahil olduğu bilinmektedir. Bu sebeple ağız 

içerisindeki enfeksiyonların üst solunum yollarında görülme olasılığı 

yüksektir. Ancak enfeksiyonun alt solunum yollarına geçmesi kolay değildir. 
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aminoasidin bir araya gelerek reaksiyon vermesi ve ürün elde edilmesi 

peptid bağları sayesinde olur. Geliştirilen yöntemler ve çeşitlenen 

uygulamalar çok daha kısa sürede, daha fazla miktarda ürünün oluşmasını ve 

reaksiyonun verimli bir şekilde çalışmasını sağlamaktadır. Peptid sentezinde 

kullanılan mikrodalga destekli yöntemler ve çevreci çözücülerin 

kullanılmasıyla daha kısa sürede çevreye zararı daha az hale getirilmiş 

şekilde sentezler gerçekleştirilebilir. 
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olumlu etkileridir. Bu nedenle prematüre bebeklerin yaşadığı bireysel tiroid 

dışı hastalıkların insidansını ve şiddetini azaltacak önleyici önlemler almak 

bir o kadar da önemli olarak görülmektedir. Benzer şekilde, HHT eksenine 

etki eden ilaçlar yerine alternatifleri kullanmayı da düşünmekte akıllıca bir 

yaklaşım olarak görülmektedir (örn. dopamin yerine diğer inotropikler). Her 

bir prematüre bebek ayrı ayrı bireysel olarak değerlendirilmelidir. Özellikle 

kılavuzlar ışığında yaşamın ilk 2-4 haftası içerisinde tiroid fonksiyon 

testlerini bireysel olarak tekrar değerlendirmek daha uygun bir yaklaşım 

olacaktır.  
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inhibitörlerinin geliştirilmesi günümüzdeki anti kanser stratejilerinin 

etkinliğini artırmak için önemli veriler sağlayacaktır.  

KAYNAKLAR 

Albakova Z, Armeev GA, Kanevskiy LM, Kovalenko EI, & Sapozhnikov A. 

M. (2020). HSP70 Multi-Functionality in Cancer. Cells, 9(3), 587.  

Daugaard M, Rohde M, & Jäättelä M. (2007). The heat shock protein 70 

family: Highly homologous proteins with overlapping and distinct 

functions. FEBS letters, 581(19), 3702–3710.  

Dragovic Z, Broadley SA, Shomura Y, Bracher A, & Hartl FU. (2006). 

Molecular chaperones of the Hsp110 family act as nucleotide 

exchange factors of Hsp70s. The EMBO journal, 25(11), 2519–2528.  

Evans CG, Chang L, & Gestwicki JE. (2010). Heat shock protein 70 (hsp70) 

as an emerging drug target. Journal of medicinal chemistry, 53(12), 

4585–4602.  

Galluzzi L, Giordanetto F, & Kroemer G. (2009). Targeting HSP70 for cancer 

therapy. Molecular cell, 36(2), 176–177.  

Goloudina AR, Demidov ON, & Garrido C. (2012). Inhibition of HSP70: a 

challenging anti-cancer strategy. Cancer letters, 325(2), 117–124.  

Kumar S, Stokes J 3rd, Singh UP, Scissum Gunn K, Acharya A, Manne U, & 

Mishra M. (2016). Targeting Hsp70: A possible therapy for 

cancer. Cancer letters, 374(1), 156–166.  

Leu JI, Pimkina J, Frank A, Murphy ME, & George DL. (2009). A small 

molecule inhibitor of inducible heat shock protein 70. Molecular 

cell, 36(1), 15–27.  

Massey AJ, Williamson DS, Browne H, Murray JB, Dokurno P, Shaw T, 

Macias AT, Daniels Z, Geoffroy S, Dopson M, Lavan P, Matassova 

N, Francis GL, Graham CJ, Parsons R, Wang Y, Padfield A, Comer 

M, Drysdale MJ, & Wood M. (2010). A novel, small molecule 

inhibitor of Hsc70/Hsp70 potentiates Hsp90 inhibitor induced 

apoptosis in HCT116 colon carcinoma cells. Cancer chemotherapy 

and pharmacology, 66(3), 535–545.  

Mayer MP. (2013). Hsp70 chaperone dynamics and molecular mechanism. 

Trends in biochemical sciences, 38(10), 507–514.  

Murphy ME. (2013). The HSP70 family and cancer. Carcinogenesis, 34(6), 

1181–1188.  

235



Patury S, Miyata Y, & Gestwicki JE. (2009). Pharmacological targeting of the 

Hsp70 chaperone. Current topics in medicinal chemistry, 9(15), 

1337–1351.  

Pocaly M, Lagarde V, Etienne G, Ribeil JA, Claverol S, Bonneu M, Moreau-

Gaudry F, Guyonnet-Duperat V, Hermine O, Melo JV, Dupouy M, 

Turcq B, Mahon FX, & Pasquet JM. (2007). Overexpression of the 

heat-shock protein 70 is associated to imatinib resistance in chronic 

myeloid leukemia. Leukemia, 21(1), 93–101.  

Powers MV, Clarke PA, & Workman P. (2009). Death by chaperone: HSP90, 

HSP70 or both?. Cell cycle (Georgetown, Tex.), 8(4), 518–526.  

Powers MV, Jones K, Barillari C, Westwood I, van Montfort RL, & Workman 

P. (2010). Targeting HSP70: the second potentially druggable heat 

shock protein and molecular chaperone?. Cell cycle (Georgetown, 

Tex.), 9(8), 1542–1550.  

Ren A, Yan G, You B, & Sun J. (2008). Down-regulation of mammalian 

sterile 20-like kinase 1 by heat shock protein 70 mediates cisplatin 

resistance in prostate cancer cells. Cancer research, 68(7), 2266–

2274.  

Sherman MY, & Gabai VL. (2015). Hsp70 in cancer: back to the future. 

Oncogene, 34(32), 4153–4161.  

Vostakolaei MA, Hatami-Baroogh L, Babaei G, Molavi O, Kordi S, & 

Abdolalizadeh J. (2021). Hsp70 in cancer: A double agent in the battle 

between survival and death. Journal of cellular physiology, 236(5), 

3420–3444.  

Yaglom JA, Gabai VL, & Sherman MY. (2007). High levels of heat shock 

protein Hsp72 in cancer cells suppress default senescence 

pathways. Cancer research, 67(5), 2373–2381.  

Young JC. (2010). Mechanisms of the Hsp70 chaperone system. Biochemistry 

and cell biology = Biochimie et biologie cellulaire, 88(2), 291–300.  

 

 

 

 

 

 

236



 

 

 

 

 

 

ZOONOTİK KARAKTERLİ KENE 

VEKTÖRLÜĞÜNDE BİR PARAZİT 

ENFEKSİYONU: BABESİOSİS 

 

 

Banuçiçek YÜCESAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çankırı Karatekin Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Çankırı/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7051-3045 

❖ Mail: yucesanbanu@yahoo.com, byucesan@karatekin.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

237



KAYNAKLAR 

Apostolou A, Sorhage F,  Tan C. (2014). Babesiosis surveillance, new 

jersey, USA, 2006–2011. Emerging infectious diseases, 20(8), 1407.  

Babes V. (1888). Sur l’hemoglobinurie bacterienne du boeuf. CR Acad. Sci, 

107, 692-694.  

Beugnet F,  Moreau Y. (2015). Babesiosis. Revue scientifique et technique 

(International Office of Epizootics), 34(2), 627-639.  

Bown K J, Lambin X, Telford G, Heyder-Bruckner D, Ogden NH., Birtles 

R.J. (2011). The common shrew (Sorex araneus): a neglected host of 

tick-borne infections? Vector-borne and zoonotic diseases, 11(7), 947-

953.  

Centers for Disease Control and Prevention (CDC a). (2021). Babesiosis. 

Erişim adresi:  https://www.cdc.gov/parasites/babesiosis/epi.html 

Erişim tarihi: 20.02.2022 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC b). (2021). Babesiosis. 

Treatment Erişim adresi:  

https://www.cdc.gov/parasites/babesiosis/health_professionals/index.h

tml#tx.  Erişim tarihi: 26.02.2022 

Control, C. f. D., & Prevention. (2012). Babesiosis surveillance-18 states, 

2011. MMWR. Morbidity and mortality weekly report, 61(27), 505-

509.  

Dhaliwal BBS, Juyal PD. (2013). Parasitic Zoonoses. Babesiosis. Sy:18-20 

(Ed. Dhaliwal BBS, Juyal PD). London, Newyork, Springer 

Gray J, Zintl A, Hildebrandt A, Hunfeld KP, Weiss L. (2010). Zoonotic 

babesiosis: overview of the disease and novel aspects of pathogen 

identity. Ticks and tick-borne diseases, 1(1), 3-10.  

İnci A, Düzlü Ö, İça A. (2015) Veteriner Protozooloji. Babesiidae. (Ed. 

Dumanlı N, Karaer KZ). 2. Baskı. Ankara: Medisan Yayınevi. 

Karshima SN, Karshima MN, Ahmed M I. (2021). Infection rates, species 

diversity, and distribution of zoonotic Babesia parasites in ticks: a 

global systematic review and meta-analysis. Parasitology Research, 1-

24.  

Kavanaugh MJ,  Decker CF. (2012). Babesiosis. Dis Mon, 58(6), 355-360. 

doi:10.1016/j.disamonth.2012.03.007 

Krause PJ. (2019). Human babesiosis. Int J Parasitol, 49(2), 165-174.  

Levine N D. (1988). Progress in taxonomy of the Apicomplexan protozoa. J 

Protozool, 35(4), 518-520. doi:10.1111/j.1550-7408.1988.tb04141.x 

247



Ord RL,  Lobo CA. (2015). Human babesiosis: Pathogens, prevalence, 

diagnosis, and treatment. Current clinical microbiology reports, 2(4), 

173-181.  

Perkins ME. (1992). Rhoptry organelles of apicomplexan parasites. Parasitol 

Today, 8(1), 28-32. doi:10.1016/0169-4758(92)90308-o 

Scott JD,  Scott CM. (2018). Human babesiosis caused by Babesia duncani 

has widespread distribution across Canada. Paper presented at the 

Healthcare. 

Skrabalo Z, Deanovic Z. (1957). Piroplasmosis in man; report of a case. 

Documenta de medicina geographica et tropica, 9(1), 11-16.  

Vannier E, Gewurz BE, Krause PJ. (2008). Human babesiosis. Infectious 

disease clinics of North America, 22(3), 469-488.  

Young KM, Corrin T, Wilhelm B, Uhland C, Greig J, Mascarenhas M,  

Waddell LA. (2019). Zoonotic Babesia: A scoping review of the 

global evidence. PloS one, 14(12), e0226781.  

248



 
 

 

 

 

 

 

 

 

KAS İSKELET SİSTEMİ 

PATOLOJİLERİNDE TROMBOSİTTEN 

ZENGİN PLAZMA TERAPİSİ VE 

FİZYOTERAPİ-REHABİLİTASYON  

 

Büşra CANDİRİ 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Bölümü, Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7413-6371 

❖ Mail: candiri_17@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

249



 
 

KAYNAKLAR 

Angoorani, H., Mazaherinezhad, A., Marjomaki, O., & Younespour, S. 

(2015). Treatment of knee osteoarthritis with platelet-rich plasma in 

comparison with transcutaneous electrical nerve stimulation plus 

exercise: a randomized clinical trial. Med J Islam Repub Iran, 29, 

223.  

Anz, A. W., Parsa, R. S., Romero-Creel, M. F., Nabors, A., Tucker, M. S., 

Harrison, R. M., & Matuska, A. M. (2019). Exercise-Mobilized 

Platelet-Rich Plasma: Short-Term Exercise Increases Stem Cell and 

Platelet Concentrations in Platelet-Rich Plasma. Arthroscopy, 35(1), 

192-200. doi:10.1016/j.arthro.2018.06.043 

Badr, M. E. M., Hafez, E. A. R., El-Ghaweet, A. I., & El-Sayed, H. M. 

(2019). Intra-articular injection of platelet - rich plasma and 

therapeutic exercise in knee osteoarthritis. Egyptian Rheumatology 

and Rehabilitation, 46(1), 1-10. doi:10.4103/err.err_22_18 

Baria, M. R., Miller, M. M., Borchers, J., Desmond, S., Onate, J., 

Magnussen, R., . . . Durgam, S. (2020). High Intensity Interval 

Exercise Increases Platelet and Transforming Growth Factor-β 

Yield in Platelet-Rich Plasma. Pm r, 12(12), 1244-1250. 

doi:10.1002/pmrj.12368 

Barman, A., Mukherjee, S., Sinha, M. K., Sahoo, J., & Viswanath, A. 

(2021). The benefit of platelet-rich plasma injection over institution-

based physical therapy program in adhesive capsulitis patients with 

diabetes mellitus: prospective observational cohort study. Clin 

Shoulder Elb, 24(4), 215-223. doi:10.5397/cise.2021.00381 

Boesen, A. P., Boesen, M. I., Hansen, R., Barfod, K. W., Lenskjold, A., 

Malliaras, P., & Langberg, H. (2020). Effect of Platelet-Rich Plasma 

on Nonsurgically Treated Acute Achilles Tendon Ruptures: A 

Randomized, Double-Blinded Prospective Study. Am J Sports Med, 

48(9), 2268-2276. doi:10.1177/0363546520922541 

Callanan, M. C., Christensen, K. D., Plummer, H. A., Torres, J., & Anz, A. 

W. (2021). Elevation of Peripheral Blood CD34+ and Platelet 

Levels After Exercise With Cooling and Compression. Arthrosc 

Sports Med Rehabil, 3(2), e399-e410. 

doi:10.1016/j.asmr.2020.10.003 

Collins, T., Alexander, D., & Barkatali, B. (2021). Platelet-rich plasma: a 

narrative review. EFORT Open Rev, 6(4), 225-235. 

doi:10.1302/2058-5241.6.200017 

256



 
 

Dawson, A. A., & Ogston, D. (1969). Exercise-induced thrombocytosis. 

Acta Haematol, 42(4), 241-246. doi:10.1159/000208784 

de Vos, R. J., Weir, A., van Schie, H. T. M., Bierma-Zeinstra, S. M. A., 

Verhaar, J. A. N., Weinans, H., & Tol, J. L. (2010). Platelet-Rich 

Plasma Injection for Chronic Achilles Tendinopathy: A 

Randomized Controlled Trial. Jama, 303(2), 144-149. 

doi:10.1001/jama.2009.1986 %J JAMA 

Dhillon, R. S., Schwarz, E. M., & Maloney, M. D. (2012). Platelet-rich 

plasma therapy - future or trend? Arthritis Res Ther, 14(4), 219. 

doi:10.1186/ar3914 

Dhurat, R., & Sukesh, M. (2014). Principles and Methods of Preparation 

of Platelet-Rich Plasma: A Review and Author's Perspective. J 

Cutan Aesthet Surg, 7(4), 189-197. doi:10.4103/0974-2077.150734 

Eppley, B. L., Woodell, J. E., & Higgins, J. (2004). Platelet quantification 

and growth factor analysis from platelet-rich plasma: implications 

for wound healing. Plast Reconstr Surg, 114(6), 1502-1508. 

doi:10.1097/01.prs.0000138251.07040.51 

Hui, W., Rowan, A. D., & Cawston, T. (2001). MODULATION OF THE 

EXPRESSION OF MATRIX METALLOPROTEINASE AND 

TISSUE INHIBITORS OF METALLOPROTEINASES BY TGF-

β1 AND IGF-1 IN PRIMARY HUMAN ARTICULAR AND 

BOVINE NASAL CHONDROCYTES STIMULATED WITH 

TNF-α. Cytokine, 16(1), 31-35. 

doi:https://doi.org/10.1006/cyto.2001.0950 

Ilhanli, I., Guder, N., & Gul, M. (2015). Platelet-Rich Plasma Treatment 

With Physical Therapy in Chronic Partial Supraspinatus Tears. Iran 

Red Crescent Med J, 17(9), e23732. doi:10.5812/ircmj.23732 

Kearney, R. S., Parsons, N., & Costa, M. L. (2013). Achilles tendinopathy 

management: A pilot randomised controlled trial comparing 

platelet-richplasma injection with an eccentric loading programme. 

Bone Joint Res, 2(10), 227-232. doi:10.1302/2046-

3758.210.2000200 

Nejati, P., Ghahremaninia, A., Naderi, F., Gharibzadeh, S., & 

Mazaherinezhad, A. (2017). Treatment of Subacromial 

Impingement Syndrome: Platelet-Rich Plasma or Exercise Therapy? 

A Randomized Controlled Trial. Orthop J Sports Med, 5(5), 

2325967117702366. doi:10.1177/2325967117702366 

Pasin, T., Ataoğlu, S., Pasin, Ö., & Ankarali, H. (2019). Comparison of the 

Effectiveness of Platelet-Rich Plasma, Corticosteroid, and Physical 

257



 
 

Therapy in Subacromial Impingement Syndrome. Arch Rheumatol, 

34(3), 308-316. doi:10.5606/ArchRheumatol.2019.7225 

Rayegani, S. M., Raeissadat, S. A., Taheri, M. S., Babaee, M., Bahrami, 

M. H., Eliaspour, D., & Ghorbani, E. (2014). Does intra articular 

platelet rich plasma injection improve function, pain and quality of 

life in patients with osteoarthritis of the knee? A randomized clinical 

trial. Orthop Rev (Pavia), 6(3), 5405. doi:10.4081/or.2014.5405 

Rochefort, G. Y., Delorme, B., Lopez, A., Hérault, O., Bonnet, P., 

Charbord, P., . . . Domenech, J. (2006). Multipotential Mesenchymal 

Stem Cells Are Mobilized into Peripheral Blood by Hypoxia. Stem 

Cells, 24(10), 2202-2208. doi:10.1634/stemcells.2006-0164 %J 

Stem Cells 

Schnabel, L. V., Mohammed, H. O., Miller, B. J., McDermott, W. G., 

Jacobson, M. S., Santangelo, K. S., & Fortier, L. A. (2007). Platelet 

rich plasma (PRP) enhances anabolic gene expression patterns in 

flexor digitorum superficialis tendons. J Orthop Res, 25(2), 230-240. 

doi:10.1002/jor.20278 

Shephard, R. J. (2016). Responses of the human spleen to exercise. J Sports 

Sci, 34(10), 929-936. doi:10.1080/02640414.2015.1078488 

Şahbaz, T., Medin Ceylan, C., Karacay, B., Korkmaz, M. D., & Dıracoğlu, 

D. (2021). Comparison of platelet-rich plasma and extracorporeal 

shock wave therapy in patients with chronic lateral epicondylitis: A 

prospective, randomized-controlled study. Turk J Phys Med 

Rehabil, 67(4), 490-501. doi:10.5606/tftrd.2021.6377 

Thu, A. C., Kwak, S. G., Shein, W. N., Htun, M., Htwe, T. T. H., & Chang, 

M. C. (2020). Comparison of ultrasound-guided platelet-rich plasma 

injection and conventional physical therapy for management of 

adhesive capsulitis: a randomized trial. J Int Med Res, 48(12), 

300060520976032. doi:10.1177/0300060520976032 

Ulaşlı, A. M. (2012). Kas iskelet sistemi yaralanmalarında plateletten 

zengin plazma tedavisi. Kocatepe Tıp Dergisi, 13(1), 1-9.  

Werner, S., & Grose, R. (2003). Regulation of wound healing by growth 

factors and cytokines. Physiol Rev, 83(3), 835-870. 

doi:10.1152/physrev.2003.83.3.835 

258



 

 

STATİK VE DİNAMİK DESTEK 

YÜZEYLERİN BASINÇ YARASINA ETKİSİ 

 

Arzu İLÇE 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Hemşirelik, Bolu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8428-9865 

❖ Mail: arzuilce@gmail.com 

 

Ümmühan YİĞİT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Hemşirelik, Bolu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6791-2299 

❖ Mail: umhnygt@gmail.com 

 

Nurhan ÇİNGÖL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Hemşirelik, Bolu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-1398-7943 

❖ Mail: nurhancingol@gmail.com  

 

İbrahim KARAGÖZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anestezi 

ve Reanimasyon Anabilim Dalı, Bolu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2954-4784 

❖ Mail: dr.ikar@hotmail.com  

 

259

mailto:umhnygt@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1398-7943
mailto:nurhancingol@gmail.com
mailto:dr.ikar@hotmail.com


yarası geliştiği saptandı. Yaraların travma sonrası takılan boyunluk, 

sabitlemede kullanılan el bandı ve hasta bezi nedeniyle oluştuğu belirlendi. 

Basınç yarası gelişimi açısından risk altında olan bir hasta grubunu 

oluşturan yoğun bakım hastalarında, basınç yarasının oluşumunun 

önlenmesinde destek yüzeylerinin kullanımı çok farklı koşullardan 

etkilenmektedir. Öncelikle hastanın risk durumu, bir sonraki yatağın uygunluk 

durumuna göre deneyimli yönetici hemşirenin kararıyla kullanılacak olan 

destek yüzey seçilmelidir (Yarad et al., 2021). Camargo ve ark. (2018) destek 

yüzeylerin basınç yarasına etkisini inceledikleri çalışmasında; destek yüzey 

(viskoelastik yüzey) kullanan hastaların basınç yarası insidansı %32.2, 

kullanmayan gruptaki basınç yarası insidansı %80.6 olarak bildirilmiştir 

(Henrique et al., 2018). Visk’inin viskoelastik yüzeylerin basıncı yeniden 

dağıttığı ve basınç yaralanmalarını önlemek için cilt nemini azaltarak doku 

perfüzyonuna katkıda sağladığı çalışmada bildirilmiştir (Henrique et al., 

2018).  

Nixon ve ark’nın yaptığı çalışmada dinamik ve statik yüzeyler arasında 

bir fark bulunmadığı ama hastanede kullanılan standart yataklara göre basınç 

yarasını önlemede ve tedavi etmede daha faydalı olduğu belirtilmiştir (Nixon 

et al., 2006).  

Çalışma sonucunda, kadınlarda(p<0.05), 75 yaş üzerinde (p>0.05), 

yoğun bakım ünitesinde 3 günden fazla yatan, 11 gün ve üzeri uzayan 

yatışlarda (p>0.05) basınç yarası gelişme riskinin daha fazla olduğu tespit 

edildi. Statik ve dinamik destek yüzeylerin basınç yarası gelişimi arasında 

anlamlı farklılık bulunmamasına rağmen, motor kaynağı bulunmayan, 

birbirinden bağımsız hava kanallarıyla hava dolaşımını sağlayan statik destek 

yüzeyin (neopran hava hücreli) klinikte kullanımının kaliteli bir havalı yatağa 

eş değer oranda basınç yarası gelişimini önlediği, havalı yatak ile aralarında 

fark olmadığı tespit edildi. 

*Bu çalışma 3. Uluslararası 11. Ulusal Türk Cerrahi ve Ameliyathane 

Hemşireliği Kongresinde 3-6 Ekim 2019/ İzmir’ de sözel bildiri olarak 

sunulmuştur. 
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Beyin ölümü klinik kriterleri spontan solunumun yokluğu, beyin sapı 

reflekslerinin yokluğu, EEG’de düz grafi ve sintigrafide aktivite yokluğudur. 

MR kriterleri ise transtenotriyal ve foramen magnum herniyasyonları, 

intrakranial vaskülerlerde flow voidin görülmemesi, beyin ödemi, intrakranial 

kontrastlanma yokluğu, karotid arter, burun ve ciltte kontrastlanma artışıdır 

(Şekil 15.).(Dupas vd. 1998; Ishii vd. 1996). 

Sonuç olarak acil Travmatik beyin hasarlı sonrası acile gelen hastada 

doğru modalite seçimi, intra ve ekstraaksiyel hasarın zamanında tespiti, hasar 

sonrası oluşabilecek komplikasyonların eksiksiz yönetimi açısından kritik 

önem arz etmekte, morbidite ve mortalitenin azaltılmasına katkı 

sağlamaktadır. Bu derleme klinisyenlere ve radyologlara ek katkı sağlamak 

için yazılmıştır. Derlemede kullanılan çizimler yazarın kendisine aittir. Tüm 

görüntüler yazarın çalıştığı hastaneden alınmıştır. 
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DAG ve ADC kesitlerinde kortikal diffüzyon kısıtlaması görüyoruz, (c-d) Aynı 

hastanın bazal ganglionları düzeyinde de diffizyonda hiperintens, ADC hipointens 

diffüzyon kısıtlanması görmekteyiz.(e-f) Serebellumda ödem ve diffüzyon 

kısıtlanması görülüyor. (g) Ödeme bağlı lateral ventriküllerin ileri derecede daraldığı 

ve kortikal subkortikal beyaz cevherin silikleştiği görülüyor. (h) beyin ölümü 

gerçekleşen hastada diffüz serebral ödem ve beyaz serebellum bulgusunu görüyoruz  
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sosyal çalışmacılardır. Son yüzyılda tıbbi alanda uygulamada giderek 

gelişme gösteren sosyal hizmet uygulamalarının koruyucu yaklaşımlarda 

yeterince gelişme gösterememiş olması bu alanda sosyal boyuta gereken 

önemin verilmediğini göstermektedir. Ancak son plan, politika ve stratejiler 

sosyal hizmetin koruyucu yaklaşımlardaki rolünü yadsıyamamakta ve sosyal 

hizmete önemli roller atfetmektedir. Madde bağımlılığından koruma alanı da 

bunlar arasında yer almaktadır.  
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40’ın altında düşük, 60’ın üstünde yüksek olarak; trigliserit değerlerinin 

(mg/dl) 150-199 sınırda yüksek, 200-499 arası yüksek olarak kabul 

edilmektedir (Jain & Davis, 2002).  

Hiperlipidemiye yol açan bu faktörler arasındaki toplam kolesterol 

seviyesindeki 1 mmol/l artışın kardiyovasküler riski kadınlarda %20, 

erkeklerde %24 artırmaktadır (Peters ve ark., 2016). Ayrıca yüksek 

yoğunluklu lipoprotein kolesterolünün (HDL-C) düşük kan seviyeleri hem 

kardiyovasküler hastalık riskinin (Franceschini, 2001) hem de 

kardiyovasküler hastalıktan ve tüm nedenlerden dolayı ölüm oranlarının 

artmasıyla ilişkilendirilmektedir (Huxley ve ark., 2011). Aksine HDL-C’nin 

yüksek seviyeleri ise kardiyovasküler hastalık riskini azaltmaktadır 

(Wewege ve ark., 2018). 

Kardiyovasküler riski önemli ölçüde artırdığı bilinen hiperlipidemiyi 

önleme ve kontrol etmede düzenli olarak yapılan egzersiz faydalı olmaktadır 

(Kodama ve ark., 2007). Ayrıca yetersiz fiziksel aktivitenin düşük HDL-C 

seviyelerinin nedenlerinden biri olarak görüldüğü bilinmektedir (Jain & 

Davis, 2002). Aksine yeterli düzeyde yapılan fiziksel aktivite ise, HDL-C 

seviyelerini yükseltmek için önemli bir unsurdur (Wewege ve ark., 2018). 

Bu konu ile ilgili yapılan bir çalışmada, aerobik egzersizin kardiyovasküler 

hastalıklara sahip bireylerin HDL-C seviyelerini %9 artırdığı ve trigliserit 

seviyelerini de % 11 oranında azalttığı bildirilmiştir (Kelley ve ark., 2006).  

Sonuç olarak tüm bu bilgiler ışığında, fiziksel aktivitenin 

kardiyovasküler hastalıklar ve kardiyovasküler risk faktörleri üzerine olumlu 

etkileri açıkca görülmektedir. Ancak fiziksel aktivitenin bu faydalarından 

yararlanabilmek için haftalık fiziksel aktivite hacminin en az 150-300 dakika 

orta şiddetli veya 75-150 dakika şiddetli olacak şekilde düzenlenmesi ve 

haftada en az 2 gün direnç egzersizi çalışmalarına yer verilmesi 

gerekmektedir. Dolayısıyla fiziksel aktivite konusunda bilinçlenmek ve 

fiziksel aktivite seviyelerini artırmak, kardiyovasküler sağlığın korunmasına 

ve geliştirilmesine katkı sağlayacaktır. 
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performanslarını direkt olarak etkileyen faktörlerden birisi olduğu 

bilinmektedir. Sporcu içeceklerinde hidrasyonun seviyesini farklı olarak 

etkileyebilmektedir. İçeceklerin doğru zamanda doğru şekilde kullanılması 

hidrasyon durumunu olumlu olarak etkiler. 

Antrenman Sırasında Su Kaybı  

Düşük yoğunlukta ve iyi hava şartlarında yapılan egzersizlerde su 

kaybı 100ml/saat olabilirken, yüksek yoğunlukta ve sıcak havada yapılan 

egzersiz sonrasında su kaybı 3000 ml/saat ve üstüne çıkabilir. Üst düzey 

sporcuların fazla terlemesi sonrasında kaybettikleri sıvıyı geri almakta 

zorlandıkları için dehidrasyon ve performansın bozulması sorunuyla 

karşılaşmaktadırlar. Oluşan ter, yapılan spor türüne, vücut kütlesine göre, 

egzersizin şiddetine bağlı olarak, kıyafet seçimi ve hava durumuna göre 

değişiklik gösterebilmektedir. 50 kg ağırlığa sahip olan bir koşucu 480 

ml/saat ter kaybedebilirken, 90 kg ağırlığa sahip bir koşucu ise 2000 ml/saat 

ter kaybedebilir (Ulusoy, 2020). 
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koymaktadır. Nitekim bir çok araştırmada bu veriler kullanılarak bilimsel 

sonuçlar ortaya konmuştur (Marsh & Kleitman, 2002; McNeal, 1995). 

Sonuç olarak yapılan tarama sonucu elde edilen araştırmalar 

değerlendirildiğinde önemli kazanımlar ortaya çıkmaktadır. Bunlardan ilki 

eğitim kurumlarında boş zamanların etkin bir şekilde planlanmasının 

öğrencilerin akademik hayatlarında, sağlıklı bir yaşam sürdürmelerinde ve 

toplumsal fayda sağlamalarında ne kadar önemli olduğudur. İkinci olarak 

öğrencilerin akademik hayatlarının en başından sonuna kadar takip 

edilebilirliğinin sağlanması ulusal eğitim politikaları açısından oldukça 

faydalı adımların atılabilmesinin önünü açabileceğidir. Buradan hareketle 

eğitim kurumlarında müfredat ağırlıklı içeriklerin öğrencilerin psikososyal 

ve sağlık yönlerinden olumsuz durumlar ortaya çıkaracağı düşünülmektedir. 

Bu nedenle müfredat dışı etkinliklerin ya da boş zamanların planlanmasının 

ve programlanmasının kısa ve uzun vadede hem bireysel hem de toplumsal 

kazanımlarının oldukça artacağı öngörülmektedir. 
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• Grup üyelerine ses ve düşünce farkındalığı etkinliğinin yapılması  

• “Hoşa giden ve gitmeyen sportif performanslar” etkinliğinin uygulanması 

7.Oturum: Yeme Farkındalığı (Oturum Süresi: 60 dakika) 

• Beş duyuya odaklanma hakkında bilgi verilmesi  

• Grup üyelerine yeme farkındalığı egzersizinin yapılması  

• Grup üyelerine hedef belirlemenin önemi hakkında bilgi verilmesi 

8.Oturum: Şefkatli Kabullenme (Oturum Süresi: 90 dakika) 

• Grup üyelerine şefkatli kabullenme hakkında bilgi verilmesi  

• Grup üyelerine “Günlük Hayata Şefkat Katmak” etkinliğinin yapılması  

• Grup üyelerine hedef belirleme stratejileri hakkında bilgi verilmesi 

9.Oturum: Akışına Bırakmak (Oturum Süresi: 60 dakika) 

• Bilinçli farkındalık uygulamasının son temel tutumu olan “Akışa Bırakmak” 

hakkında bilgi verilmesi  

• Grup üyelerine “Küçük Kartlar” egzersizinin yapılması  

• Her bir sporcunun motivasyon koçunun belirlenmesi 

10.Oturum: Sonlandırma (Oturum Süresi: 60 dakika) 

• Grup üyelerinin ve liderin bilinçli farkındalık eğitim programını değerlendirmesi  

• Sporcuların günlük hayatlarında ve antrenmanlarında bilinçli farkındalık 

becerilerini uygulaması  

• Grup üyelerine “Gevşeme yeri egzersizi” yapılması 
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olduğu söylenebilir. Kariyeri boyunca her zaman daha iyi olmak için 

mücadele eden Ronaldo’nun hikayesi günümüzde tüm dünyaya yayılmıştır. 

Portekiz halkı üzerine yapılan bu araştırmanın genişletilerek, dünyadaki diğer 

ülke vatandaşlarının da Cristiano Ronaldo hakkındaki görüşlerinin 

incelenmesi önerilmektedir.  
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Gazetelerin yayımladıkları haberler benimsenen dil bakımından 

incelendiğinde sporculuğu vurgulayan bir dilin kullanıldığı tespit edilmiştir. 

Tanner ve arkadaşları (2011), zihinsel engelli sporcularda sporu medya 

kapsamında incelediklerinde sporcuların seviyelerine değil yarışmalara 

odaklandıklarını ve sporcu kimliklerinin ön planda tutulduğunu 

belirtmişlerdir. 

Sonuç olarak bu çalışma ile Paralimpik Oyunlarda ilk defa yer alan 

ve sporcularımızın da yarışmacı olarak katıldığı sporların (badminton ve 

tekvando) oyunlar öncesinde yazılı basında hiç yer almadığı belirlenmiştir. 

Ayrıca yazılı basında paralimpik sporcuların başarı temasına daha fazla yer 

verildiği görülmektedir. Diğer taraftan, Paralimpik Oyunlara ilişkin metin, 

görsel ve engel görünürlüğü bakımından kadın sporcuların erkek sporculara 

göre yazılı basında giderek artan sayıda haber içeriklerine yer verildiği, 

engel görünürlüğünün (bedensel, görme) daha fazla yansıtıldığı ve engelli 

birey olgusundan uzaklaşılarak sporcu kimliğine daha fazla vurgu yapıldığı 

dikkat çekmektedir. 
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- Uzaktan eğitim sürecinde organizasyon öğretmenler tarafından 

oluşturuldu ve öğretmenlerin bilişim teknolojileri alanlarında yeterli 

düzeyde yetkin olması önemli hale gelmiştir (Can, 2020; König ve 

diğerleri, 2020; Nuland ve diğerleri, 2020).  

- Uzaktan eğitim sürecinde değerlendirme süreci önemli hale gelmiştir. 

Değerlendirmenin nasıl yapılacak önemlidir. Geçmişte daha çok 

Açıköğretim sistemlerinde değerlendirdiğim uzaktan eğitimdeki 

değerlendirme yönteminde; pandemi sürecinde eğitimin uzaktan olması 

ve sınavların yapılmaması gündemdeydi. Değerlendirme süreci yüz 

yüze eğitimde kalmıştır. Tüm bunlar düşünüldüğünde uzaktan eğitim 

sisteminde değerlendirme yıllarca tartışılan ve gelecekte de tartışılmaya 

devam edecektir. 

Günümüzde bilgi ve iletişim teknolojilerinin sürekli değiştiği ve 

eğitiminde buna göre şekillendiği görülmektedir. Öğrenenler uzaktan eğitim 

sürecinde öğretmen, öğrenci ve içerik ile hızlı etkileşim olanağına sahip 

olmuştur. Uzaktan eğitim sürecinin eş zamanlı olması onun yaygınlığını 

arttırmıştır. Zamansal ve mekânsal açıcan uzaktan eğitimin gelişiminin 

değerlendirilmesi teknolojinin ilerlemesi ve gelişmesi ile etkin, kolay ve 

hızlı eğitimin yürütülmesini sağlayacaktır.  
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• Bireysel gelişimi destekleme 

• Sorumluluk alma bilincini kazandırma 

Teknolojinin eğitim ortamlarına yoğun bir şekilde entegre edilmeye 

çalışıldığı bu dönemlerde web 2.0 teknolojileri bu amaç doğrultusunda farklı 

eğitim kademlerinde oldukça fazla tercih edilmektedir. Öğrenci, öğretmen ve 

eğitim ortamlarına olan katkıları, sürekli bir gelişim ve değişim süreci içinde 

olmaları, farklı öğretim yöntem ve teknikleri ile birlikte kullanılabilmeleri, 

kullanıcılarını daha aktif ve paylaşımcı yapabilmeleri ve sahip oldukları 

diğer birçok özellikler bu durumun oluşmasında etkili olmuştur. Buna  ek 

olarak fotoğraf, resim, ses ve video gibi öğeleri içeren çoklu ortam 

paylaşımlarının ve ortamlarının oldukça yoğun bir şekilde kullanılması ile 

karşılıklı iletişim ve etkileşimin öneminin artması, web 2.0 teknolojilerinin 

eğitim alanında kullanılmasına önemli katkılar sağlamıştır. Bu bağlamda 

eğitimin farklı kademelerinde somut öğrenme deneyimlerine önem veren 

web 2.0 teknolojilerini kullananlar, işbirlikli anlayışla ortaya çıkardıkları 

içerikleri daha geliştirilebilir ve esnek bir yapıya  dönüştürebilmişlerdir. Bu 

durum verilen eğitim ile istendik amaç ve hedeflere ulaşma bağlamında 

dikkate değer olarak görülmektedir ve web 2.0 teknolojileri bunu sağlama 

adına kullanıcılara yardımcı olabilmektedir. Sonuç olarak web 2.0 

teknolojileri eğitimin farklı kademlerindeki değişik yaş gruplarında çeşitli 

amaç ve hedeflere ulaşmak için kullanılabilmektedir. Bu anlamda web 2.0 

teknolojilerinin öğrenci, öğretmen ve eğitim ortamları için sağladığı 

avantajlar ve buna yönelik faydaların yanında bu teknolojilere ilişkin 

eksiklik ve sınırlılıklar da göz önünde bulundurulmalıdır. Bu sayede web 2.0 

teknolojileri eğitim alanında etkili ve verimli bir şekilde kullanılabilecektir.  

KAYNAKLAR 

Ajjan, H., & Hartshorne, R. (2008). Investigating faculty decisions to adopt 

Web2.0 technologies: Theory and empirical tests. The Internet and 

Higher Education, 11(2), 71-80  

Altıok, S., Yükseltürk, E., & Üçgül, M. (2017). Web 2.0 eğitimine yönelik 

gerçekleştirilen bilimsel bir etkinliğin değerlendirilmesi: Katılımcı 

görüşleri. Journal of Instructional Technologies & Teacher 

Education, 6(1), 1-8. 

Altun, A. (2008). Yapılandırmacı öğretim sürecinde viki kullanımı. 8. 

Uluslararası Eğitim Teknolojileri Konferansı (IETC), 6-9 Mayıs 

2008, Eskişehir. 

Brescia, W. F., & Miller, M. T. (2006). What’s it worth? The perceived 

34



benefits of instructional blogging. Electronic Journal for the 

Integration of Technology in Education, 5(1), 44-52. 

Conole, G. & Alevizou, P. (2010). A literature review of the use of web 2.0 

tools in higher education. (20 Şubat 2022: 

http://www.heacademy.ac.uk/assets/EvidenceNet/Conole_Alevizou_

2010.pdf) 

Constantinides, E. & Fountain, S. J. (2008). Web 2.0: Conceptual 

foundations and marketing. Journal of Direct, Data and Digital 

Marketing Practice, 9(3), 231-244. 

Cradler, J. (1996). Implementing technology in education: Recent findings 

from research and evaluation studies. (25 Şubat 2022: http:/ 

/www.wested.org/ tech policy/ recapproach.html) 

Çakır, R. & Yıldırım, S. (2009). What do computer teachers think about the 

factors affecting technology integration in schools?. Elementary 

Education Online, 8(3), 952-964. 

Dawson, R. (200). Launching the Web 2.0 framework. (16 Şubat 2022: 

https://rossdawson.com/launching_the_w/) 

EFTA, (2018). 21. Yüzyıl öğretmenleri için web 2.0 araçları. (17 Şubat 

2022: http://www.efta.org.tr/21-yuzyil-ogretmenleri-icin-web-2-0-

araclari/.) 

Gentry, G. (2008). Using YouTube: Practical applications for 21st century 

education. Online Classroom: Ideas for effective online instruction. 

(25 Şubat 2022: 

http://www.vcu.edu/cte/resources/newsletters_archive/OC0808.pdf.) 

Grant, M. M., & Mims, C. (2009). Web 2.0 in teacher education: 

Characteristics, implications and limitations. Wired for learning: An 

educators guide to Web, 2, 343-360. 

Gül, M. & Koç, Ş. (2020). Web 2.0 araçları tanıtım kılavuzu. (17 Şubat 

2022:https://samsunfatihprojesi.com/wpcontent/uploads/2020/04/WE

B2ARACLARIGENELTANITIM.pdf) 

Hart, J. (2016). Centre for learning and performance technologies. Jane 

hart's independent resource site about learning trends, technologies 

and tools. (18 Şubat 2022: http://c4lpt.co.uk/top100tools/.) 

Horzum, M. B. (2007). Web tabanlı yeni öğretim teknolojileri: Web 2.0 

araçları. Eğitim Bilimleri ve Uygulama, 6(12), 99-121. 

Karaman, S., Yıldırım, S., & Kaban, A. (2008). Öğrenme 2.0 yaygınlaşıyor: 

Web 2.0 uygulamalarının eğitimde kullanımına ilişkin araştırmalar ve 

sonuçları. XIII. Türkiye’de İnternet Konferansı Bildirileri, 22-23 

Aralık 2008, Ankara, 35-40. 

35



Lee, M. J. & McLoughlin, C. (2007). Teaching and learning in the Web 2.0 

era: Empowering students through learner-generated 

content. International Journal of Instructional Technology and 

Distance Learning, 4(10), 21-34. 

Lu, J., Lai, M., & Law, N. (2010). Knowledge building in society 2.0: 

Challenges and opportunities. (Eds. M. S. Khine & I. M. Saleh,) In 

New science of learning: Computers, cognition and collaboration in 

Education (pp. 553-567). Newyork: Springer. 

Musser, J. & O’Reilly, T. (2007). Web 2.0 principles and best practices. 

USA: O’Reilly Media, Inc. 

O'reilly, T. (2005). What is web 2.0-design pattern and business models for 

the next generation software. (18 Şubat 2022: http://www. oreillynet. 

com/1pt/a/6228) 

O'reilly, T. (2007). What is Web 2.0: Design patterns and business models 

for the next generation of software. Communications & Strategies, 

(1), 17. 

Roblyer, M. D., & Roblyer, J. E. (2006). Integrating Educational 

Technology Into Teaching with Other (p. 355). Upper Saddle River, 

NJ: Pearson Prentice Hall. 

Sánchez-Franco, M. J., Villarejo-Ramos, Á. F., & Martín-Velicia, F. A. 

(2011). Social integration and post-adoption usage of Social Network 

Sites An analysis of effects on learning performance. Procedia-Social 

and Behavioral Sciences, 15, 256-262. 

Siemens, G., & Weller, M. (2011). Higher education and the promises and 

perils of social networks. RUSC, Universities and Knowledge 

Society Journal, 8(1), 164-170. 

Top, E., Yukselturk, E., & Inan, F. A. (2010). Reconsidering usage of 

blogging in preservice teacher education courses. The Internet and 

Higher Education, 13(4), 214-217. 

Umay, A. (2004). Primary mathematics teachers’ and prospective teachers’ 

perspectives towards ICT use. Hacettepe University Journal of 

Education, 26, 176-181. 

Yüksel, G. (2009). Incorporating blogs and the seven principles of good 

practice into pre-service ICT courses: A case study. The New 

Educational Review, 3/4 (19), 29-44. 

Yükseltürk, E., & Top, E. (2016). Web 2.0 teknolojilerinin öğretmen 

eğitiminde kullanımı. (Ed. Çağıltay, K., & Göktaş, Y.), Öğretim 

teknolojilerinin temelleri: teoriler, araştırmalar, eğilimler içinde (555-

570, 2.Baskı). Ankara: Pegem Akademi. 

36



 

 

 

 

 

 

ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİ 

ÇALIŞMALARINDA KULLANILABİLİRLİK 

DEĞERLENDİRMELERİ 

 

Erhan ŞENGEL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi BÖTE Bölümü, 

Bursa/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-0927-2814 

❖ Mail: erhansengel@uludag.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

37



değerlendirmelerine yönelik bilimsel araştırmaların önümüzdeki yıllarda 

yürütülmesi kaçınılmazdır. 

Eğitimin hemen hemen her bir disiplininde öğretim teknolojileri, 

öğretim tasarımı işlem basamakları ve çoklu ortam ürünleri yoğun bir şekilde 

entegre edilmektedir. Bu süreçlerde üretilen teknolojik ürünlerin öğrenciler, 

öğretmenler tarafından etkili ve verimli bir şekilde kullanabilmeleri öğretimin 

ve performansın daha etkili olmasına hizmet edecektir. Bu ürünlerin 

geliştirilmesinde görev alan yazılım geliştiricilerinin kullanılabilirlik ve 

değerlendirme yöntemleri konusunda farkındalıklarının yüksek olması 

gerekmektedir. Ancak, Kullanılabilirlik değerlendirmesi ve yazılım yaşam 

döngüsünde yazılım geliştiricilerinin kullanılabilirlik değerlendirmelerini 

çoğunlukla çok geç zamanlarda yürütülmekte olduğu tespit edilmiştir (Coşkan 

& Durdu, 2014). Krug’un (2006) belirtiği gibi yazılımın bitiş aşamasına yakın 

zamanlarda onlarca katılımcı ile yapılacak değerlendirmeler yürüterek zaman 

ve nakit kaybetmek yerine üretimin prototip aşamasından itibaren az sayıda 

katılımcı ile daha sık sayıda kullanılabilirlik değerlendirme yöntemlerinin 

uygulanması öğretimsel hedeflere ulaşmayı kolaylaştıracaktır. 
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çocukların sosyalleşmesini olumsuz yönde etkilediği dile getirmişlerdir. 

Uzaktan eğitim sürecinin başlarında çocukların korku ve panik içinde 

oldukları, sokağa çıkamamanın onları olumsuz etkilediği söylenmiştir. 

Çocukların uzaktan eğitim sürecindeki sosyal yaşamları konusunda 

katılımcılar sosyal yaşamın içinde yoğun bir şekilde yer alan çocukların bir 

anda sosyal yaşamdan uzaklaşıp ev ortamına mahkûm kalmaları çocukların 

çok mutsuz olmalarına sebep olduğu dile getirmişlerdir. Çocukların sosyal 

yaşamlarının tablet, bilgisayar ve televizyondan ibaret olduğu, durum böyle 

olunca sosyalleşme sorunu başladığını ifade edilmiştir. En iyi sosyalleşme 

aracı olan arkadaşlarıyla etkileşim halinde oynadıkları oyunlardan uzak 

kalan çocukların içine kapanık bir birey ve birer teknoloji bağımlısı haline 

geldiğine vurgu yapılmıştır. Literatürde de pandemi döneminin okul öncesi 

öğrenciler üzerinde oluşturduğu olumsuz etkilere ilişkin araştırmalara 

rastlanmaktadır. Buna göre Tuzcuoğlu, Aydın ve Balaban (2021) pandemi 

sürecinin çocuklar ve anneleri üzerinde psikososyal açıdan etkisi olduğunu, 

Gökçe ve diğ., (2021) salgın döneminde çocukların akran ve sosyal çevre 

etkileşimlerinin azaldığı ve dijital etkileşim oyunlarına yöneldiğini, 

Tarkoçin, Alagöz ve Boğa  (2020)  pandemi sonrasında çocuklarında “kaygı, 

korku, agresif/öfkeli/saldırgan davranışlar, aşırı hareketlilik, kardeş 

kıskançlığı, anne-babaya bağımlılık” gibi davranışların ortaya çıktığını, Arat 

ve Ogelman (2021) çocuklarda uyku, beslenme düzeninde bozulmalara, 

üzülme, bunalma, sıkılma, korkma ve kızma gibi olumsuz tepkilere 

rastlandığını ifade etmiştir. Ogelman ve Toklu  (2022) ise yaptığı nicel 

çalışmada öğretmen-çocuk ilişkisi, işbirlikli katılım, okuldan kaçınma, kendi 

kendini yönetme ve okulu sevme değişkenleri ile genel okula uyum 

düzeylerini istatistiksel açıdan anlamlı biçimde yordadığını saptamıştır. 

Araştırma sonuçlarına göre, uzaktan eğitime ilişkin altyapı 

hizmetlerinin geliştirilmesi, içeriklerin zenginleştirilerek okul öncesi dönem 

öğrencilerinin gelişim özelliklerine göre oyun ağırlıklı yapılandırılması, 

ailelere uzaktan eğitime ilişkin eğitimler verilmesi, çocuklarda ortaya çıkan 

sosyal ve akademik sorunlara yönelik rehberlik hizmetlerinin sunulması, 

öğretmen motivasyonunu yönelik çalışmalar yapılması önerilebilir. 
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yönelik hakimiyet ise zihinlerde çizilen vizyonun somutlaştırılmasında en 

önemli etmendir.  

Kültür, iklim ve zamanın yönetimi doğrudan eğitim liderinin liderlik 

stilinden etkilenir. Dolayısıyla eğitim öğretim ortamlarında bu faktörlerin 

yönetimi, liderin liderlik stillerine yönelik kuramsal ve pratik hakimiyetiyle 

mümkündür. Eğitim liderinin mevcut koşulları hassasiyetle analiz etmesi ve 

koşulun gerektirdiği stili etkin olarak kullanabilmesi gerekir.  

Eğitim liderinin en az yukarıda ifade edilen faktörleri etkin olarak 

yönetebilmesi kadar önemli olan bir diğer gayesi teşvik edici öğrenme 

ortamları yaratabilmek olmalıdır. Teşvik edici bir öğrenme ortamının aslında 

öğreneni motive eden bir öğrenme ortamı olduğunu söylemek mümkündür. 

Bu durumda, eğitim lideri yapılandırmacı öğrenme kuramının layıkıyla hayata 

geçirilebildiği bir öğrenme ortamı yaratabilirse, okul, eğitimin nesnesi değil 

öznesi olduğunu hisseden öğrenciler için bir cazibe merkezi haline 

gelebilecektir. 
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stratejiler konusunda eğitimler verilmesi (kendine güven, öz yeterlik, 

motivasyon, olumlu tutum ve inanç geliştirme gibi)  yararlı olabilir. Ancak 

kaygılarını ortadan kaldırabilmek için lisans öğrencilerine sadece rehberlik 

hizmetlerinin sunulması yeterli olmayacaktır. Kalıcı çözümler üretebilmek 

için bu araştırma kapsamında öğretmen adaylarının işaret ettikleri “akademik, 

bireysel, mesleki, toplumsal” sorunların kaynağının yetkililerce (politika 

yapıcılar, üniversiteler, MEB) araştırılması yararlı olacaktır. Konunun detaylı 

araştırılması için araştırmacılar da fakülteler düzeyinde öğretmen adayları ve 

öğretim elemanlarının görüşlerinin incelendiği nitel, nicel ve karma 

araştırmalar yaparak lisans döneminde öğrenmen adaylarının 

kaygılanmalarına neden olan ve çözüm bekleyen sorunları tartışabilir.  
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dilli (Türkçe/Kürtçe) öğrencilerin eğitim hayatında yaşadıkları sorunlar 

bireyi; okuma, yazma, dinleme, konuşma gibi dil becerileri, anlama, okula 

devam etme durumu, düşünsel/sosyal beceriler, düşük akademik başarı, 

yaşam becerileri gibi birçok yönden olumsuz bir şekilde etkilemektedir.  

Yukarıdaki sonuçlardan hareketle iki dilli öğrencilerin öğrenim 

süreçlerinin bilimsel araştırmalar ve yöntemlerle desteklenmesi, öğretim 

programlarında onların dezavantajlı bir grup olmaktan çıkmasını sağlayacak 

düzenlemelerin yapılması, iki dilli öğrencilerin öğrenim süreçlerinin sağlıklı 

ve verimli geçmesi adına bilimsel çalışma ve projeler yapılması, öğretmenlere 

iki dillilik konusuyla ilgili bilgilendirici ve eğitici seminerler verilmesi, 

eğitime daha erken yaşlarda başlanması yani okul öncesi eğitime daha fazla 

zaman ayrılması önerilebilir. 
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çalışanlarını uluslararası turizm endüstrisinde gelecekteki mesleklerine 

hazırlayabilir (Zahedpisheh vd., 2017). Sonuç olarak, turizm sektöründe de 

İngilizce dil yeterliliğinin rolü öne çıkmaktadır. İnsanları başka dilleri 

öğrenmeye ve diğer kültürleri tanımaya teşvik etmek, iletişimlerini ve 

karşılıklı anlayışlarını geliştirmeye yardımcı olacaktır. Yabancı dilde 

doğrudan iletişim kurabilmenin, iletişim sürecindeki tüm katılımcılara 

kültürel ve ekonomik faydalar da sağlayabileceği de birçok araştırmacı 

tarafından paylaşıldığı kadar sektör tarafıdnan da gayet iyi bilinmektedir. 

Otel seçimini ve konaklama memnuniyetini etkileyebilecek bir faktör olarak 

kabul edilebilir. Bu nedenle, turizm ve konaklama endüstrisi alanında 

kültürlerarası yetkinliğin geliştirilmesinin yanı sıra yabancı dil yeterliliğinin 

önemi konusunda farkındalık yaratmak son derece önemlidir. 
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yabancı dilde iletişim becerilerini geliştirmek olduğu düşünüldüğünde, 

yabancı dil öğrenme ortamlarında bu becerileri geliştirmede kullanılacak 

görsel-işitsel ders malzemelerinin önemi yadsınamaz.  

Hacettepe Üniversitesi’nde 91 Fransızca hazırlık sınıfı öğrencisi 

üzerinde yapılan bir araştırmanın (Aydın, 2005) sonuçlarına göre, ders 

malzemesi olarak videoya yönelik yüksek algı gösteren öğrenenler, videonun 

dikkati uyarıcı, motive edici bir yönü olduğunu belirtmişlerdir. Aynı 

araştırma, bilgiyi yapılandırma boyutunda, jest ve mimiklerin diyalogların 

anlamlandırılmasında oldukça etkin olduğunu göstermiştir. Hedef dili anadil 

olarak konuşanların kültürünün de yansıtıldığı, gerçek yaşamdan kesitlerin 

sunulduğu görsel-işitsel ders malzemeleri bu yönüyle de öğrenenlerin yabancı 

dilde iletişim becerilerini geliştirmede etkin bir ders malzemesidir. 

Video içeriğinden öğrenene doğru tek yönlü bir etkileşim 

gerçekleştiğinden artık video, bilgisayar destekli ve web tabanlı ders 

malzemeleri karşısında zayıf kalmaktadır. Çoklu ortamlar sunan bilgisayar 

destekli eğitimde, özellikle web tabanlı öğretici programlar çift yönlü 

etkileşim temelinde oluşturulmaktadır. Programın öğrenciye verdiği 

kavramsal bilgiler, hemen ya da ünite sonlarında ölçülmekte; hemen dönüt 

alan öğrenen, eksik olduğu konulara yönlendirilmekte ve bilgileri tekrar tekrar 

ölçülebilmektedir. Wiki ve blog (web günlüğü) modelinde hazırlanan web 

tabanlı sistemler de öğrenenlerin özellikle yazılı iletişim becerilerini 

geliştirmede önemli katkı sağlamaktadır. Web günlüğü olarak da adlandırılan 

bloglarda, öğrenenler, kendi oluşturdukları ya da öğreten tarafından 

oluşturulmuş tartışma başlıkları altında kendilerini ifade olanağı bulurlar. 

Bloglar sayesinde, arkadaşlarının yazdığı yorumları da izleyebilen öğrenenler, 

bu sayede yazılı iletişim becerilerini geliştirebilirler. 

Ders içeriği ne olursa olsun, amaca ve hedeflenen bilgi ya da becerileri 

kazandırmaya ve en önemlisi, hedef kitleye en uygun ders malzemeleri 

seçilmelidir. Ayrıca seçilen ders malzemelerinin, öğrencilerin dikkatini 

çekecek, derse ilgilerini arttıracak biçimde kullanılmaları gerekmektedir. Aksi 

taktirde, bu malzemelerin kullanımı anlamını yitirir; bir araç olmaktan çıkıp 

amaca dönüşebilir. Böyle bir durumda da içeriğin öğrenilmesinden söz 

edilemez. 
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ölçme-değerlendirme araçlarının kullanıldığı formative değerlendirme 

sürecinde, öğrencilerin anlamalarını geliştirebilir ve öğrencileri güçlü ve 

zayıf yönleri hakkında düşünmeye teşvik edebilir (Gipps, 1994). 

Öğretmenlerin değerlendirme hakkındaki bilgi ve yetenekleri, sadece 

öğretmenlerin öğrencilerini daha etkili bir şekilde değerlendirmesine 

yardımcı olmakla kalmaz, aynı zamanda kendi öğretim yöntemlerini 

değerlendirmeye de yardımcı olur (Rogler, 2014, s.2-3). Öğretmenler 

öğretimleri hakkında bilgi edinmek ve yapılan uygulamaların etkililiğini 

belirlemek için de ölçme ve değerlendirme yöntemleri kullanmalıdırlar 

(Demirtaş & Gür Erdoğan, 2016, Airasian, 2000). Nitekim ölçme ve 

değerlendirme uygulamalarının etkililiğini sağlamada önceliğin öğretim 

programlarından değil öğretmen ve eğitim uygulayıcılarından beklenildiği 

(MEB, 2018) belirtilmektedir.  

Öğretmenlerin değerlendirme konusundaki bilgi ve yetenekleri 

öğretimlerine yön vermektedir. Bu konuda öğretmenlerin eksik ya da yanlış 

görüşlerinin olması, sınıf uygulamalarında öğrenmeyi gerçekleştirmede 

sınırlılıklara neden olacak, öğrencilerin anlamalarının gelişimini olumsuz 

yönde etkileyecektir. Dolayısıyla öğretmenlerin öğretiminin ayrılmaz bir 

parası olan değerlendirme konusundaki görüşlerinin ve uygulamalarının 

ilerletilmesi ve geliştirmesi öğretimin hedeflerine ulaşmada önem arz 

etmektedir 
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SONUÇ  

Dünyada meydana gelen teknolojik gelişmeler her alanda olduğu gibi 

eğitim alanında da kendini göstermiştir. Bilgi teknolojilerinin ve buna bağlı 

olarak Coğrafi Bilgi Sistemlerinin de gelişmesi ile bu teknoloji eğitimde 

kullanılır hale gelmeye başlamıştır. Bu teknolojinin kullanılması okulların 

sahip olduğu fiziki imkanlara ve teknolojik donanıma bağlı olarak 

gerçekleşmektedir.  

Geleneksel öğrenme ortamlarında öğrencilerin ders esnasındaki 

etkinliği daha azdır. Kendilerini ifade etmekte zorlanmaktadırlar. Bu sebeple 

derslerde öğrencilerin aktif olmasını sağlamak gerekir. CBS temelli 

uygulamalar, öğrencilerin soyut bilgileri somut hale getirmesini, konuları 

görsel olarak öğrenmelerini sağlarken yaparak-yaşayarak öğrenmelerine de 

yardımcı olacaktır. Öğrenci bilgiye kendisi ulaşırken CBS’nin sağladığı 

imkanlar (harita, tablo, grafik vb.) ile öğrenme kalıcı hale gelecektir. CBS 

eğitimi almamış olan coğrafya öğretmenlerine MEB tarafından verilecek 

hizmet içi eğitim kurslarının artırılması ve öğretmen katılımının sağlanması 

faydalı olacaktır. 
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deneyimleri edinmeleri kolaylaşmıştır (Yıldız, Akmanoğlu, 2021). Ancak bu 

bireyler sosyal medya ve internet kullanımının dezavantajının güvenlik 

endişesi olduğunu dile getirmektedirler (Roth ve Gillis, 2015). Bu sebeple 

otizmli bireylerin sosyal ilişkiler, romantik ilişkiler ve güvenli internet 

kullanımına ilişkin bir eğitim programından faydalanmaları daha güvenli ve 

sağlıklı romantik ilişkilerde bulunmalarını kolaylaştırabilir. Özellikle 

romantik ilişkiler iletişime geçme, problem çözme, flört etme davranışları, 

cinsellik gibi pek çok kavramı içerisinde barındırdığı için otizmli bireylere 

verilecek flört etme becerileri, romantik ilişkiler ve cinselliğin içerisinde yer 

aldığı eğitimlerin verilmesi bu bireyler açısından önem taşımaktadır.  

KAYNAKLAR 

American Psychiatric Association (APA) (2013). Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders, Fifth Edition, DSM-5. American 

Psychiatric Association, Washington, D.C. 

Aydın, A. (2019). Vaka örnekleriyle çocukluktan ergenliğe otizmde 2. adım. 

Ankara: Nobel Yayınları. 

Aydoğdu, İ. (2010). Romantik ilişkilerin kişilik özellikleri açısından 

incelenmesi. (Yayınlanmamış yüksek lisans tezi) Gazi Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü: Ankara.  

Church, C., Alisanski, S., & Amanullah, S. (2000). The social behavioral 

and academic experiences of children with Asperger syndrome. Focus 

on Autism and other Developmental Disabilities, 15, 12-20. 

Clements, J., & Zarkowska, E. (2000). Behavioral concerns and autistic 

spectrum disorder: Explanations and strategies for change. London: 

Jessica Kingsley Publishers. 

Engstrom, L., Ekstrom, L., & Emilsson, B. (2003). Psychosocial functioning 

in a group of Swedish adults with Asperger syndrome or high-

functioning autism. Autism, 7, 99-110. 

Erden-İmamoğlu, S. (2009). Kişilerarası ilişkiler. İstanbul: Yeni İnsan 

Yayınevi. 

Gottman, J. M. (1998). Psychology and the study of marital processes, 

Annual Review of Psychology, 49, 169-197. 

Gougeon, N. A. (2010). Sexuality and autism: a critical review of selected 

literature using a social-relational model of disability. American 

Journal of Sexuality Education, 5(4), 328-361.  

 

386



Green, J., Gilchrist, A., Burton, D., & Cox, A. (2000). Social and psychiatric 

functioning in adolescents with Asperger syndrome compared with 

conduct disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 

30, 279-293. 

Howlin, P., Goode, S., Hutton, J., & Rutter, M. (2004). Adult outcome for 

children with autism. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45, 

212-229. 

Moss, B. F. & Schwebel, A. J. (1993). Defining intimacy in romantic 

relationships, Family Relations, 42(1), 317. 

Motavalli Mukaddes, N. (2013). Otizm spektrum bozuklukları. İstanbul: 

Nobel Tıp Kitapevleri 

Orsmond, GI, Krausss, MW. & Seltzer M.M. (2004). Peer relationships and 

social and recreational activities among adolescents and adults with 

autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 34(3): 245-

256. 

Özbaran, B., Köse, S., & Kafalı, H. Y. (2020). Sosyal beceri duygular ve 

zihin kuramı temelinde sosyal uyumu gerçekleştirmeye yönelik Pratik 

uygulamalar. Yitik ülke yayınları Istanbul 

Ravensberg, V., & Miller, C. (2003). Stalking among young adults: A 

review of the preliminary research. Agression and Violent Behavior, 

8, 455-469. 

Renty, J., & Roeyers, H. (2007). Individual and marital adaptation in men 

with autism spectrum disorders and their spouses: The role of social 

support and coping strategies. Journal of Autism and Developmental 

Disorders, 37(7): 1247-55. Doi:10.1007/s10803-006-0268-x 

Roth, M. E., & Gillis, J. M. (2015). “Convenience with the click of mouse”: 

A survey of adults with autism spectrum disorder on online dating. 

Sexuality and Disability, 33(1), 133-150.  

Rubenstein, C., & Shaver, P. R. (1982). In search of intimacy. New York: 

Delacarte Press. 

Rutter, M. (2005). Aetiology of autism: findings and questions. Journal of 

Intellectual Disability Research, 49(4), 231-238. 

Shattuck, P.T, Orsmond, G.I., Wagner, M., & et al. (2011). Participation in 

social activities among adolescents with an autism spectrum disorder. 

PLoS One 6(11): e27176. 

Stokes, M., & Newton, N. (2004). Autistic spectrum disorders and stalking, 

Autism, 8, 337-338. 

387



Stokes, M., Newton, N., & Kaur, A. (2007). Stalking and social and 

romantic functioning among adolescent and adults with autism 

spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 

37(10):1969-86. 

Strunz, S., Schermuck, C., Ballerstein, S., Ahlers, C.J., Dizobek, I., & 

Roepke, S. (2016). Romantic relationship and relationship satisfaction 

among adults with Asperger syndrome and high functioning autism. 

Journal of Clinical Psychology. 73(1): 113-125.  

Tablo 1 kaynak: https://www.therapediatr.com/upload/source/FotoAraf_-

2.jpg?1550926423345 

Williams, S.O., & Connolly, J. (1997). Revisiting intimacy and autonomy. A 

lifespon approach, Paper Presented at The Biannual Meeting of The 

Society For Research in Child Development, Washington, D.C. 

Yıldız, M., & Akmanoğlu, N. (2021). Asperger Sendromlu ve yüksek işlevli 

otizmli bireylerin romantic ilişkileri üzerine sistematik bir derleme. 

Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 34(Özel Sayı), 285-334.  

388



 
 

 

 

 

 

 

 

TÜRK EDEBİYATINDAKİ  

ÖDÜLLÜ ÇOCUK ROMANLARINDA 
“SEVGİ” TEMASI 

(1948-2016)1 

 

 

 

Elif AYDIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Türk Dili Bölümü, 

Zonguldak/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6027-4431 

❖ Mail: elifaydin@beun.edu.tr 

 

Mehmet ÖZDEMİR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sakarya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Türkçe ve Sosyal 

Bilimler Eğitimi Bölümü Türkçe Eğitimi Anabilim Dalı Hendek-

Sakarya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5838-0304 

❖ Mail: mehmetoz@sakarya.edu.tr 

 

 

 
1 Bu bölüm, Dr. Öğr. Üyesi Mehmet ÖZDEMİR danışmanlığında hazırlanan “Türk 

Edebiyatındaki Ödüllü Çocuk Romanlarında Temalar (1948-2016)” (Sakarya 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü) adlı doktora tezinin sevgi teması bölümünden 

üretilmiştir. 

389



 
 
çıkarmaktadır. Çalışmanın bütünlük arz etmesi açısından bu çalışma 

kapsamına alınmayan yarışmalarda dereceye girmiş kitaplar, çok okunan 

romanlar sevgi teması bakımından okunup incelenebilir. Ödüllü çeviri 

romanlardaki sevgi anlayışının ortaya konulduğu karşılaştırmalı çalışmaların 

da Türk Çocuk Edebiyatına katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  
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Data mining methods were used in a study in which the answers given 

to the exams of 29 students studying at the Department of Computer Science 

at the University of North Texas were automatically evaluated. The system, 

which has a model answer for each question, mostly consisting of a single 

sentence, compares student answers with these model answers. Since it was 

seen that almost all students used the words in the question sentence, these 

words were considered as stop words and were removed from the answers of 

the students. Two teachers gave grades to each student in the range of 0-5 

points and this points were compared with the score given by the system. 

The results of the research showed that there is a correlation of 0.81 and 0.83 

between the automatic scoring system and teacher scores. This result shows 

that teacher grades can be predicted with high accuracy (Suzen, Gorban, 

Levesley & Mirkes, 2020). 
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Concluding Remarks 

This chapter discussed the main characteristics of design thinking and 

how it offers a unique approach to problem-solving. Design thinking has roots 

in various disciplines and hence, has the potential to provide a 

multidisciplinary approach to complex everyday life problems. Because 

design thinking includes various dimensions such as social interactions, a 

human-centered approach, non-linear solutions, etc., the design thinking 

approach promotes teamwork, creativity, critical thinking, empathy, etc. 

Design thinking in education contributes and fosters the 21st-century 

competencies essential in contemporary education and the workplace. 
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5. More in-depth research can be done using both quantitative and 

qualitative data collection tools. 

6. The transition process of corporate reputation to digital reputation can 

be compared and brought to the literature. 

7. By comparing foreign and domestic resources, the concept of digital 

reputation can be attracted more attention in our country. 
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Uludağ University School of Foreign Languages German, French and 

English Preparatory Classes.  

When all the findings are evaluated, it can be stated that this study can 

be considered as an innovative solution proposal for similar teaching 

environments and as a data source for the scientific studies in line with the 

design-based research approach criteria. By its nature, the model is in a 

dynamic structure that continues to evolve and be updated in an unending 

cycle. Although the proposed design model can be used in different types 

and levels of institutions in its current form, it has a structure that will allow 

for adaptations and developments that may be required in any part of the 

cycle. Possible updates that can be made by adhering to the propositions that 

should be adopted in the development of the model will reveal results that 

are suitable for the institutional structure in which the model will be used, 

the needs and goals of the instructor and students. In this context, it is 

considered that the study also contributes to the goal of filling the gap 

between theory and practice in the field of education. 
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sufficient technological and physical infrastructure is important to integrate 

the technology into education successfully. Lastly, students mentioned about 

their expectations from the teaching program. They indicated that increasing 

the course hours, using different learning environments, changing the 

weights of the courses and making arrangement in the timetable.  

There are four basic skills in foreign language learning as reading, 

listening, speaking and writing. Among these, “reading and listening” are 

receptive skills, and “speaking and writing” are productive skills. However, 

as long as these four basic skills are developed at a certain level, language 

learning is realized. Therefore, in every educational institution where 

language education is given, firstly “language laboratories” should be 

established. The technological infrastructure in language laboratories should 

be in a way that allows students to receive comprehensive input. The 

acoustic structure of the classroom and the technological possibilities that 

can provide visuality to the students should be complete. In addition, foreign 

language teachers should teach lessons more effectively and according to 

new language teaching methods. Educational situations that enable the 

student to construct knowledge, not rote information, should be created. 

Doughty and Long (2003) stated that in the second language 

acquisition attitudes play a significant role. A positive attitude increases the 

student success. Therefore, attitude is an essential for the acquisition of the 

target language. Similarly, Midraj (2003) stated that a better understanding 

of students’ attitudes will help instruction designers to prepare language 

teaching programs in an effective way. Based on this, in teaching-learning 

process students attitudes should be given importance. Positive attitudes are 

of great importance in terms of English learning process. In the classroom 

environment, teachers should conduct activities in a way provide 

opportunities to students to increase their positive attitudes towards the 

lesson.  
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in one province, quantitative and qualitative studies can be conducted in 

different provinces with students of different levels using different variables 

with the goal to determine students’ sense of school belonging. 
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EK 1: TARİHTE UYGULANAN BAZI İLGİNÇ VERGİLER 

Senaryoda geçen “uzun kulak vergisi”, “havuç vergisi”, “üreme vergisi”, “uzun arka bacak vergisi” 
ve “kürk vergisi” okuyucularımıza komik gelmiş olabilir. Lakin tarihte en az bizim bu 
verdiklerimiz kadar komik onlarca vergi bulunmaktadır. Böyle olmasının birçok sebebi 
mutlaka vardır. Ne de olsa vergi, peşine takıldığı her şeyi tamlayıp onu kendine konu 
haline getirebilir. Örneğin gelir ve gelir vergisi, emlak ve emlak vergisi, damga ve damga 
vergisi gibi… Tarihsel süreç incelendiğinde verginin tamladığı ve günümüz penceresinden 
bakıldığında tuhaf görülen çok sayıda ilginç vergi vardır. Elbette bunlar ait oldukları 
dönemin koşulları içinde ele alınarak neden ihtiyaç duyuldukları, neyi amaçladıkları, nasıl 
uygulandıkları ve ne türden tepkilere yol açtıkları yönüyle ele alınıp analiz edilmelidir. H. 
Groves bunu “vergilendirme bir bilim olduğu kadar bir sanat ve bir tekniktir ve her zaman, zamanın 
ve mekanın şartlarına dayanılarak eleştirilmelidir” sözüyle özetlemiştir. Bugün ilk etapta 
tebessüm etmemize sebep olan ilginç vergilerden bazıları şunlardır: 

 

     Not: Alfabetik olarak sıralanana bu vergilerden bazıları hakkında genel bilgiler için bkz., (Ay & Yolal Eroğlu,            

2021: 135-154). 
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EK 2: MEME VERGİSİ ve NANGELİ’NİN PROTESTOSU 

Tarihte ilkesiz vergilere tepkiler bazen bireysel olarak zirve noktasına ulaşmış ve 
sonrasında halkın dikkatini çeken bu tepkiler, çok daha telafi edilmez sonuçları olabileceği 
endişesiyle otorite tarafından geri adım atılarak uygulamadan kaldırılmıştır. 19. Yüzyıl 
başlarında Hindistan’da uygulamaya konan meme vergisi hakkındaki özet bilgi şöyledir: 

Travancore Kralı meme vergisi ödemesini başlatır. Topluluğun alt kastındaki kadınlar bu 
vergiye mükelleftir. “Mulakkaram” olarak da bilinen bu vergi, eski kast sistemini korumayı 
amaçlar. Ödenecek vergi miktarı her kadının meme büyüklüğüne göre belirlenir. Memeler 
ne kadar büyükse, vergi de o kadar yüksektir. Aşağılayıcı ve acımasız olan meme vergisi, 
alt kasttaki kadınları küçük düşürür, onları toplumda saygılı bir şekilde yaşama hakkından 
mahrum eder. Kadınların onurlarına ve mahremiyetlerine bir saldırı olan utanç verici bu 
vergi, keyfi vergilerin en açık örneklerinden biridir.  

Meme vergisi uygulaması uzun süre devam eder ve kadınlar insanlık dışı bu yükün altında 
sebat ederler. Lakin 1859 yılında alt kasttan iki kadın üst kıyafeti giydikleri için yetkililer 
tarafından köy meydanında soyulur ve tepkiler büyümeye başlar.  

Meme vergisine son verilmesinde alt kasttan bir kadın olan Nangeli ana rolü üstlenir. 
Meme vergisini ödeyemeyen Nangeli’nin memeleri pervasızca halk içinde açılmak istenir. 
Nangeli bunu reddeder ve bu, dönemin şartları içinde asi bir eylem olarak görülür. Bunun 
üzerine bir vergi müfettişi, Nangeli ile yüzleşmek için evine gelir, lakin memur Nangeli'nin 
bir yaprağa konmuş kesilmiş memelerini görünce kaçar. Ne yazık ki, bu olay Nangeli'nin 
aşırı kanamadan ölmesine sebep olur. Lakin onun bu protestosu, daha sonra meme 
vergisinin kaldırılmasını sağlar. Nangeli'nin cenazesi sırasında kocası Chirkundan, 
merhum karısının yanan ateşine atlar ve o da hayatına son verir. Bunu meme vergisine 
karşı bir protesto biçimi olarak mı yoksa kalbi kırık olduğu için mi yaptığı bilinmiyor. 

Nangeli'nin cesur protestosundan birkaç yıl sonra kuzeninin büyük torunu Maniya Velu 
şunları söylüyor: "Onun davranışı bencil değildi, Travancore'deki tüm kadınların yararına bir 
fedakarlıktı ve sonunda kralı göğüs vergisini geri almaya zorladı". Alt kast toplulukları, Kralı onu 
kaldırmaya zorlayana kadar adaletsiz vergi sistemine karşı savaşmaya devam ettiler. Nadar 
topluluklarının kadınları 1839-59 arasındaki Channar İsyanı sırasında göğüslerini örtme 
hakkı için savaştılar. Ve bu iğrenç vergiyi, uzun mücadeleleri sonunda 1924 yılında tarihe 
gömdüler. 

Kaynak: (Adeleke, 2021).  
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Ek 1: 1635-1639 Yılları Arasında Toplam Gemi Vergisi Tahsilatı (Sterlin) 

Kontluk 1635 
Ödemesi 

1636 
Ödemesi 

1637 
Ödemesi 

1638 
Ödemesi 

1639 
Ödemesi 

Bedfordshire 3.000 3.000 3.000 1.100 3.000 

Berkshire 4.000 4.000 4.000 1.450 4.000 

Bristol 2.000 1.000 800 250 800 

Buckinghamshire 4.500 4.500 4.500 1.650 4.500 

Cambridgeshire 5.500 3.500 3.500 1.300 3.500 

Cheshire 3.500 3.000 3.000 1.150 3.000 

Cornwall 6.500 5.500 5.500 1.700 5.500 

Cumberland 500 700 700 300 700 

Derbyshire 3.500 3.500 3.500 1.300 3.500 

Devon 9.000 9.000 9.000 3.150 9.000 

Dorset 5.000 5.000 5.000 1.750 5.000 

Durham 2.000 2.000 2.000 700 2.000 

Essex 8.000 8000 8.000 2.750 8.000 

Gloucestershire 5.500 5.500 5.500 2.000 5.500 

Hampshire 6.000 6.000 6.000 1.950 6.000 

Herefordshire 4.000 3.500 3.500 1.200 3.500 

Hertfordshire 4.000 4.000 4.000 1.500 4.000 

Huntingdonshire - 2.000 2.000 750 2.000 

Kent 8.000 8.000 8.000 2.750 8.000 

Lancashire 4.000 4.000 4.000 1.600 4.000 

Leicestershire 4.500 4.500 4.500 1.650 4.500 

Lincolnshire 8.000 8.000 8.000 2.900 8.000 

Middlesex 5.500 5.014 5.014 1.800 5.000 

Monmouthshire 1.500 1.500 1.500 650 1.500 

Norfolk 8.000 7.800 7.800 2.700 7.800 

Northamptonshire 6.000 6.000 6.000 2.150 6.000 

Northumberland 5.000 2.100 2.100 700 2.100 

Nottinghamshire 3.500 3.500 3.500 1.250 3.500 

Oxfordshire 3.500 3.500 3.500 1.300 3.500 

Rutlandshire 1.000 800 800 350 800 

Shropshire 4.500 4.500 4.500 1.650 4.500 

Somerset 8.000 8.000 8.000 2.800 8.000 

Staffordshire 2.000 3.000 3.000 850 3.000 

Suffolk 8.000 8.000 8.000 2.800 8.000 

Surrey 4.000 3.500 3.500 1.250 3.500 

Sussex 5.000 5.000 5.000 1.800 5.000 

Warwickshire 4.000 4.000 4.000 1.450 4.000 

Westmorland 500 700 700 300 700 

Wiltshire 7.000 7.000 7.000 2.200 7.000 

Worcestershire 4.000 3.500 3.500 1.250 3.500 

Yorkshire 12.000 12.000 12.000 4.250 12.000 

Anglesey 448 462 - - - 

Brecon 933 987 - - - 

Caenarvonshire 447 447 - - - 

Cardiganshire 654 654 - - - 

Carmarthenshire 760 760 - - - 

Denbighshire 1.117 1.117 - - - 

Flintshire 738 338 - - - 

Glamorganshire 1.449 1.449 - - - 

Merionethshire 416 416 - - - 

Montgomeryshire 833 833 - - - 

Pembrokeshire 713 713 - - - 

Radnor 490 490 - - - 

[Kuzey Wales]  - 4.000 4.000 1.500 4.000 

[Güney Wales] - 5.000 5.000 1.900 5.000 

Toplam 202.998 196.280 196.414 69.750 196.400 

Kaynak: Langelüddecke, 2007: 533-541. 
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Özet 

Bu çalışma Joker (2019) filmi üzerinden vergi isyanlarının mikro modellemesini konu 
almaktadır. Çalışmanın amacı Joker filminin anlatısını temel alarak vergi isyanının oluşması 
için gerekli olan koşulları tartışmaktır. Çalışmada yöntem olarak ekonofizik yaklaşımı altında 
geliştirilmiş toplumsal faz geçişleri modellemesi kullanılmıştır. Çalışmanın bulgularına göre bir 
vergi isyanının ortaya çıkabilmesi için öncelikle toplumun geniş kesimlerinin ortak değerlere 
sahip olmasını sağlayan gelişmelerin ortaya çıkması ve toplumsal etkileşimin yüksek olması 
gerekir. Toplumsal kesimlerin “ortak değerlere” sahip olması, belirli bir toplumsal kesimin 
kendi değerlerini ortak değer olarak diğer kesimlere benimsetmesiyle de mümkün olabilir. 
Bahsi geçen mekanizmalar daha da derinleştiğinde vergi isyanıyla birlikte bir dizi büyük çaplı 
toplumsal hareketin ortaya çıkması yüksek olasılıklıdır. Özellikle savaş, refah devleti 
uygulamaları vs. gibi tüm toplumu etkileyen olaylardan sonra devletin bir vergi koyması, vergi 
oranlarını artırması veya vergi oranlarını düşürse bile geniş kesimleri etkileyen kamu ve transfer 
harcamalarını azaltması, isyan olasılığını artırmaktadır. 1978 yılında ABD’de orta ve üst sınıfın 
sürüklediği vergi isyanı (tax revolt), kamu harcamalarının bileşimini ve yönünü değiştirip 
1981’de sistemde bir faz geçişi (tax rebellion) yaratmıştır.        

Anahtar Kelimeler: Vergi İsyanları, Toplumsal Faz Geçişleri, Popüler Kültür 

Abstract 

This study is about micro-modeling of tax revolts through Joker (2019). The aim of the study 
is to discuss the conditions necessary for the tax revolts to occur, based on the narrative of 
the Joker. Social phase transition modeling developed under the econophysics approach was 
used as a method in the study. According to the findings of the study, in order for a tax revolt 
to occur, developments that enable large segments of society to have common values and 
social interaction must be high. Having "common values" by social segments may also be 
possible if a certain social segment adopts its own values as a common value to other 
segments. When the mechanisms go deeper, it is highly probable that a series of large-scale 
social movements will emerge along with the tax revolts. Especially war, welfare state practices 
etc. If the state imposes a tax, increases the tax rate, or reduces the public and transfer 
expenditures, which affect large segments, increases the possibility of rebellion after an event 
that affects the whole society, such as the tax revolt, driven by the middle and upper class in 
the USA in 1978, changed the composition and direction of public expenditures and created 
a phase transition (tax rebellion) in the system in 1981.  

Keywords: Tax Revolts, Social Phase Transitions, Popular Culture 
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Barutçugı̇l, İ. (2002), Performans Yönetimi, İstanbul: Kariyer Yayınları, 2. Basım, 49, 

50. 
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Üniversitesi, Konya. 

Cariey, M. (2005). Industrial Relations in The EU, Japan and USA, 2003-4. European 

Industrial Relations Observatory. www.eiro.org; 2005. 

Centel, T. (1986).  İş Hukukunda Ücret, Türkiye Denizciler Sendikası Eğitim Dizisi-
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Doğan, S. (2005). Çalışan İlişkileri Yönetimi, İstanbul: Kare yayınları.  
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Duygulu, E. ve Eroğluer K. (2006). Örgüt Kültürünün Çalışanlarının İş Doyumuna 

Etkisi: Bir Firma Uygulaması. Dokuz Eylül Üniversitesi, İ.İ.B.F. Dergisi.  

Dünya. (2021). https://www.dunya.com/ekonomi/iso-baskani-bahcivan-uluslararasi-

fonlar-spekulasyon-ve-firsatcilik-yapiyor-haberi-604725, Erişim Tarihi: 

21.01.2021. 
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Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksek Okulu Öğretim Üyeleri 
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Gürçay, C. (2008). Kurumsallaşmada İlk Adım Projesi: Renkler Makina, İzmir. 

Güleş, H.K. ve Bülbül, H. (2004). Yenilikçilik: İşletmeler İçin Stratejik Üstünlük, 
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Işıksaçan, T. (2008).  Etkili Motivasyon, Kum Saati Yayınları, 1. Baskı, İstanbul. 



Türkiye’de Asgari Ücretin Çalışan Memnuniyeti ile Bilişim Teknolojileri Harcamalarına Etkisi 

 

156 
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Kaymaz, K. (2010). Ücret Yönetimi Beceri Bazlı Ücretleme Sistemi, Dora Yayıncılık, 

Bursa. 



Türkiye’de Asgari Ücretin Çalışan Memnuniyeti ile Bilişim Teknolojileri Harcamalarına Etkisi 

 

157 

Keser, A. (2005). The Relationship Between Job And Life Saticfaction İn Automobile 

Sector Employees İn Bursa-Turkey, “İş,Güç” Endüstri İlişkileri veİ nsan 
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Koçel, T. (2014). İşletme Yöneticiliği, 15. Bs., Beta Yayınları, İstanbul, 611.  

Koray, M. (2000). Sosyal Politika. Bursa: Ezgi Yayınevi, 175-176.  
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Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, C: 10, S: 1-

2, 129.  

Önsal, N. (2017), Endüstri İlişkileri Sözlüğü, İstanbul: Metal-İş Yayınları.  
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SÜ İİBF Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 6(12):131-154.  
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Düzeylerinin Analizi: Kamu ve Özel Sektörde Karşılaştırmalı Bir Araştırma, 
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Temel Dinamikler: Dışsal Faktörlerin Çalışanların Memnuniyet Algıları 
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ÖNSÖZ 

Türk halk müziği, bölgeden-bölgeye, yöreden-yöreye çeşitli açılardan 

farklılıklar gösteren geleneksel bir halk müziği türüdür. Türk halk 

müziğinde yöreden-yöreye görülen farklılıklar hem kuramsal hem de 

icra uygulamaları açısından büyük bir zenginlik olarak ortaya çıkmakta 

ve icracılara/araştırmacılara engin bir çalışma alanı sunmaktadır.  

Köklü bir geçmişe ve yöreden-yöreye farklılıklar göstermesi açısından 

çok zengin bir çeşitliliğe sahip olan Türk halk müziğini, tüm yönleriyle 

ve tam anlamıyla sistematize etmenin birçok açıdan zor bir konu 

olduğunu öncelikle belirtmek gerekmektedir. Ancak Türk halk 

müziğinin bilimsel platforma taşınması ve özellikle müzik eğitimi 

verilen kurumlarda kapsamlı bir şekilde ele alınma çabalarının 

yaygınlaşması, bu müzik türündeki temel hususiyetlerin kuramsal 

açıdan mümkün mertebe standardize edilmesinin önemini her geçen 

gün daha da arttırmaktadır. Bu düşüncelerden hareketle yola çıkılan 

çalışmada; Türk halk müziğine yönelik yapılmış -ulaşılabilen- 

araştırmalardaki genel/yaygın bilgiler ve kendi fikirlerimiz 

doğrultusunda, özellikle müzik eğitimi verilen kurumlardaki 

eğitimcilerin ve öğrencilerin ayrıca konu üzerinde çalışan 

araştırmacıların faydalanabileceğini düşündüğümüz çeşitli bilgiler 

sunmak amaçlanmıştır. 

Kitap iki ana bölümden oluşmaktadır.  

Birinci bölümde; Halk Müziği, Türk Halk Müziği, Müzikal Kimlik, Yöre, 

Üslûp, Tavır, Usûl, Ayak-Makam, Tür, Biçim, Form gibi bazı açılardan 

tartışmalı olan konular ele alınmış ve bu konulara yönelik öneri 

niteliğinde çeşitli bilgiler sunulmuştur.  

İkinci bölümde ise; Türk halk müziğinde öne çıkan uzun havalar ve kırık 

havalar, Türkiye’de yaygın oldukları bölgelere göre tasnif edilmiş ve 

genel müzikal özelliklerine odaklı bir şekilde değerlendirilerek 

sunulmuştur. Bu bölümde yalnızca, THM’de kendine has müzikal 

karakteristiklere sahip olan ve bu karakteristikleri ile diğer alt türlerden 

(uzun havalar-kırık havalar) keskin hatlarla ayrıştırılabileceği 
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düşünülen türler ele alınmıştır. Bu konuda belirtilmesi gereken önemli 

bir husus şudur ki; THM’de uzun havalar ve kırık havalar, yöreden-

yöreye çeşitli farklılıklar gösteren yapılarıyla çok kapsamlı bir konu 

olarak ortaya çıkmaktadır. Dolayısıyla hemen her yörenin kendine has 

geliştirdiği halk müziği kültürü göz önünde bulundurulduğunda, il-il 

veya yöre-yöre incelenerek, çeşitli yöresel üslûp özelliklerinden 

hareketle farklı tür tasnifi çalışmalarının da yapılabileceği 

düşünülmektedir. Örneğin Erzurum türküleri, Emirdağ türküleri, Çankırı 

türküleri, Isparta türküleri, Mut türküleri, Kayseri türküleri vb. gibi. 

Ancak bu çalışmada, yukarıda da belirtildiği üzere, il veya yöre bazında 

değişkenlikler gösteren bazı küçük üslûpsal veya tavırsal farklılıklardan 

ziyade, tamamen kendine özgü müzikal karakteristiklere sahip olduğu 

düşünülen ve bu karakteristikleri ile kuramsal açıdan 

kimliklendirilebilecek niteliklerdeki alt türlere odaklanılmıştır.  

Çalışmada, THM’deki türler ait olduğu coğrafik bölgelere göre tasnif 

edilmiştir. Bu şekildeki bir tasnifin yapılmasındaki en önemli amaç, 

Türkiye’nin hangi bölgesinde, hangi türkü türlerinin yaygın olduğunun 

genel hatlarıyla bilinmesi ve bu doğrultuda, bölgesel bir THM tür 

haritası oluşturmaktır. Bazı bölgelerde türlerin kesiştiği görülmüş 

(örneğin Akdeniz ve Ege Bölgesinde zeybekler veya Doğu Anadolu ve 

Güneydoğu Anadolu bölgesinde divanlar, hoyratlar, gazeller vb.) ve bu 

şekilde olan bölgelerdeki türler en yaygın olduğu bölge örnekleminde 

ele alınarak diğer bölgelerdeki durumlarına yönelik kısa bilgiler 

sunulmuştur. THM’deki türler incelenirken, konuya yönelik yapılmış 

olan çeşitli araştırmalardaki bilgilerden faydalanılmış ayrıca her türe 

ait olan repertuvarın ulaşılabilen ses-video kayıtları ve mevcut notaları 

incelenerek öne çıkan müzikal özelliklerin belirlenmesine çalışılmıştır. 

Uzun hava ve kırık havaların müzikal özelliklerinin belirlenmesinde, 

kişisel tavırlardan daha çok genel olarak yöresel üslûplara 

odaklanılarak her alt türde öne çıkan özellikler sunulmuş ayrıca her 

türde önemli olduğu düşünülen bilgiler ‘öne çıkan özellikler’ başlığı 

altında maddeler halinde özetlenmiştir.  

Sinan HAŞHAŞ  

Erzurum-2022 
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BÖLÜM 1

SAĞLIK HİZMETLERİNDE PAZARLAMANIN ÖNEMİ

Dr. Öğr. Üyesi Cansu TOR KADIOĞLU1 

Öğr. Gör. Şeyda ÇAVMAK2 

GİRİŞ

Sağlık kavramı, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından bedenen, ru-
hen ve sosyal yönden tam bir iyilik hali olarak tanımlanmaktadır. Dolayısı ile 
insanlar için önemli ve temel ihtiyaç alanlarından birisi sağlık hizmetleridir. 
Sağlık sektöründe hizmet sunulacak müşteri kitlesi, diğer sektörlere göre bir 
takım farklılıklara sahiptir. Sağlık hizmet sunumundaki hedef kitle, bedenen ve 
ruhen sağlık problemi yaşayan bireylerden oluşmaktadır ve bu kitleye hizmet 
sunmak ekstra çaba ve özen göstermeyi gerektirmektedir. Devlet tarafından 
veya özel sektör tarafından sunulması planlanan sağlık hizmetleri, sunucusu 
fark etmeksizin bir ülkenin refah seviyesinin en somut göstergelerinden birisi-
dir. Bu nedenle bu alanda faaliyet gösteren işletmeler veya kuruluşlar arasında 
geçecek olan rekabetin, şiddeti ve koşulları da farklılık göstermektedir (Dede-
oğlu, 2016). 

1  Tarsus Üniversitesi, Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Uluslararası Ticaret ve Lojistik Bölümü, 
cansu@tarsus.edu.tr, 0000-0003-1663-9282
2 Çağ Üniversitesi, Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Dokümantasyon ve Sekreterlik Programı, 
seydacavmak@cag.edu.tr, 0000-0002-7497-2705
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BÖLÜM 2

SAĞLIK KURUMLARINDA İÇSEL PAZARLAMA 

Öğr. Gör. Özlem TAŞTEPE3

Doç. Dr. Pınar AYTEKİN4

GİRİŞ

Yoğun rekabet ortamında, işletmelerin, müşterileri memnun edebilmek ve 
onları elde tutabilmek için insan kaynağını etkin bir şekilde yönetebilmeleri ge-
rekmektedir. Çünkü işletmelerin sunduğu mal ve hizmetler çalışanlar aracılığıyla 
müşterilere ulaştırılmaktadır (Chen, Lin ve Ho, 2006). Berry vd. (1976), çalışan-
ların iç müşteri olarak kabul edilebileceğini ve çalışanlar tarafından yapılan tüm 
işlerin işletmenin ürünleri olarak görülebileceğini öne sürmüşlerdir. Bu sebeple 
işletmeler, çalışanların iş tatmini sağlamaları ve daha üretken olmaları için onları 
motive edecek uygulamalara önem vermektedir (Berry, 1981). Berry ve Parasu-
raman (1991); kurum yöneticilerinin, içsel pazarlama uygulamaları kapsamında, 
çalışanları teşvik edecek belirli koşulları oluşturmaya çalıştığını belirtmektedir. 
Çalışanların öncelikle, iç müşteri olarak yaptıkları işten memnun olmaları ge-
rekmektedir. Buna doğrultuda, iyi bir performans sergileyen çalışanların, kaliteli 
3 Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Gördes Meslek Yüksekokulu, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik 
Bölümü, ozlem.tastepe@hotmail.com, 0000-0002-7664-3438
4 İzmir Demokrasi Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme Bölümü, 
pinar.aytekin@idu.edu.tr, 0000-0003-4313-1927
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BÖLÜM 3

SAĞLIK HİZMETLERİNDE DİJİTAL PAZARLAMA

Doç. Dr. Aysun KAHRAMAN5

Öğr. Gör. Dr. Esra GÜVEN6

GİRİŞ

Doksanlı yılların sonu itibariyle dijital çağa geçişle birlikte bilgi ve ile-
tişim teknolojileri hızla gelişmiştir. Bu durum istenilen bilgiye hızlıca erişimi, 
bireylerin ve işletmelerin birbirleriyle daha fazla etkileşimde bulunmalarına ve 
işletmelerin faaliyetlerinde dijital kanalları kullanmalarına imkân tanımıştır. 
Dijitalleşmenin sağladığı olanakları fark eden işletmeler, geleneksel pazarlama 
uygulamalarından dijital pazarlamaya geçmeye başlamıştır. Bilgi teknolojileri-
nin yoğun bir şekilde kullanıldığı sağlık sektörü de dijital dönüşümden oldukça 
etkilenen alanlardandır. Etki alanı ve diğer hizmetlerden farklılaşması sebebiyle, 
sağlık hizmetleri pazarlaması disiplinler arası bir alandır ve hem klasik hem de 
sosyal pazarlamaya özgü belirli kavramları, yöntemleri ve teknikleri kullanmak-
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BÖLÜM 4
SAĞLIK KURUMLARINDA HİZMET PAZARLAMASI

Arş. Gör. Dr. Onur İZMİR7 

Dr. Oğuz OYPAN8 

 

GİRİŞ

Sağlık sektörü tarafından sağlanan hizmetler ve bu hizmetlerin kalitesi 
insanların hayatlarını sağlıklı ve mutlu bir şekilde sürdürebilmeleri açısından bü-
yük bir önem arz etmektedir. Genetik bozukluklardan kaynaklanan, ölümcüllük 
düzeyi değişen ya da ölümcül gidişatı bulunmayan, fakat hayat kalitesine olum-
suz etkileri olan birçok hastalıkla ve tarihte kırılma noktaları yaratan salgınlarla 
mücadele eden insanoğlu, geçmişten günümüze farklı yollarla ve kanallarla en 
iyi sağlık hizmetlerine ulaşmaya çalışmıştır. Şifacılıktan günümüzdeki modern 
hekimlik anlayışına gelinen noktada, sağlık hizmetlerinin arzında kurumsal ya-
pılar ön plana çıkmaktadır.

Kurumsallaşma olgusu, sistemleri oluşturarak sağlık alanında birçok pay-
daşın ortak hareket etmesi gerektiği bir yapı haline dönüşmektedir. Geniş açı-
dan bakıldığında, sağlık sektöründe pazara sunulan ve değer arz eden en önemli 
7 Gümüşhane Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme Bölümü, onurizmir1988@gmail.com,  
0000-0003-3307-9344
8 Bağımsız Araştırmacı, oguzoypan@gmail.com, 0000-0001-8646-5682
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BÖLÜM 5

SAĞLIK KURUMLARINDA SOSYAL PAZARLAMA

Dr. Öğretim Üyesi Fatma DEMİRAĞ9 

GİRİŞ

Toplumdaki sosyal davranışları değiştirmek için eğitim, pazarlama ve 
yaptırım olmak üzere üç ana yaklaşım uygulanmaktadır. Eğitim, bir davranışı 
gerçekleştirme eğiliminde olan ancak farkındalığı olmayan kişiler için etkilidir. 
Bilgi ve yeteneği olan ancak bir davranışı ifade etme eğilimi olmayan kişiler 
için sosyal davranışı değerli kılmak üzere pazarlama yaklaşımı uygulanmaktadır. 
Pazarlama, davranışın yararlarını vurgulamayı veya zararlarını azaltmayı içer-
mektedir (Behnampour, vd., 2021: 8). Pazarlamanın sadece kar amaçlı kuruluş-
larla sınırlı kalmaması düşüncesi ile ortaya çıkan sosyal pazarlama, 1970’lerde 
Kotler ve Zaltman’ın mal ve hizmet satışında çok başarılı olan aynı pazarlama 
stratejilerinin sosyal açıdan faydalı fikirleri, tutumları ve davranışları teşvik et-
mek için de kullanılabilmesini savundukları bir disiplin olarak başlamıştır. Sos-
yal davranışları hedef kitleye ve genel topluma fayda sağlamak için etkilemeye 
çalışan sosyal pazarlamanın etki alanı giderek genişlemektedir. Sağlık bağlamın-

9 Kütahya Dumlupınar Üniversitesi, Uygulamalı Bilimler Fakültesi, Elektronik Ticaret ve Yöneti-
mi Bölümü fatma.demirag@dpu.edu.tr, 0000-0001-7520-6706
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BÖLÜM 6

SAĞLIK KURUMLARINDA FİYATLANDIRMA

Öğr. Gör. Sait SÖYLER10 

GİRİŞ

Sağlık sektörü bir takım özellikleri ile diğer mal ve hizmet sektörlerinden 
ayrılmaktadır. Bu özellikleri nedeniyle sağlık hizmetlerinin yönetimi konusu da 
özel olarak ele alınmalıdır. Bu çerçevede değerlendirildiğinde, sağlık hizmetle-
ri pazarlamasında göz önünde bulundurulması gereken birçok kritik konu yer 
almaktadır. Sağlık hizmetlerinde pazar yapısı, tüketicilerin sağlık arama dav-
ranışları ve talebin özellikleri, devlet düzenlemeleri, üçüncü taraf ödeme ku-
rumlarının varlığı, sağlık hizmetleri pazarlamasına ön yargı ile yaklaşılması ve 
öneminin geç anlaşılmış olması gibi birçok sebep sağlık hizmetlerinde pazar-
lama uygulamalarını, dolayısıyla pazarlama karması elemanlarının kullanımını 
güçleştirebilmektedir. Söz konusu fiyatlandırma olduğunda, zaten hizmetlerin 
bedellerinin somut olarak belirlenmesinin güç olmasının yanı sıra sağlık hiz-
metlerinin grift yapısı ve yasal çerçevenin çok kısıtlı bir hareket alanı bırakması 
nedeniyle stratejik karar alanları da bir o kadar sınırlı olmaktadır. Öte yandan 
pazarlama karması elemanları içerisinde gelir sağlama özelliğine sahip olan tek 
10 Tarsus Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler 
Bölümü, saitsoyler@tarsus.edu.tr, 0000-0002-7915-0073
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BÖLÜM 7

SAĞLIK KURUMLARINDA BÜTÜNLEŞİK 
PAZARLAMA İLETİŞİMİ 

Öğr. Gör. Doğancan ÇAVMAK11

GİRİŞ

Sağlık hizmeti üretimi, tıbbi teknoloji, donanım ve uzmanlaşmış insan kayna-
ğı ihtiyacının yanı sıra, doğru ve etkili bir iletişim mekanizması gerekmektedir. 
Herhangi bir sağlık hizmeti üretim kapasitesine sahip olan bir sağlık işletmesi, 
bu yeteneğini ilgili çevre unsurlarına doğru bir şekilde duyurabilmelidir. Hedef 
kitlenin ve toplumu oluşturan diğer bireylerin, ilgili sağlık işletmesi hakkında 
bilgi ve farkındalık kazanabilmesi, ancak iletişim programları ile mümkündür. 
Sadece ticari amaçla ilintili olduğu düşünülebilen bu çaba, esasen bu amacın 
ötesindedir. Sağlık işletmeleri için iletişim, hastanın tedaviyi kabul etmesinden, 
uyum göstermesine, hasta yakınlarının işletmeye güven duymasından, işletme-
nin toplumun geneli için fayda yaratmasına kadar birçok noktada rolü büyüktür. 
Dolayısıyla, iletişim çabalarını içeren sağlık hizmetlerindeki pazarlama çalışma-
ları; sosyal fayda, hasta deneyimi ve piyasada rekabet üstünlüğü sağlama gibi 
farklı temeller üzerine kuruludur. Bu noktada tüm sağlık işletmeleri, tutarlı ve 
etkili bir pazarlama iletişimi konseptine ihtiyaç duymaktadır. 

11 Tarsus Üniversitesi, Sağlık Meslek Yüksekokulu, Yönetim ve Organizasyon Bölümü, 
dogancavmak@tarsus.edu.tr, 0000-0002-3329-4573
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BÖLÜM 8

SAĞLIK KURUMLARINDA İLİŞKİSEL PAZARLAMA

Dr. Öğr. Üyesi Ali TEHCİ12

GİRİŞ

Küresel rekabet koşullarında işletmelerin tüketici ihtiyaç ve beklentileri-
ni karşılayabilmesi ve rekabet avantajı elde edebilmesi için müşteri odaklı faa-
liyet göstermesi gerekmektedir. Pazarlama disiplininde çalışanlar iç müşteriler 
olarak ifade edilir ve çalışan memnuniyeti genel olarak müşteri memnuniyeti 
ile ilişkilendirilir. Dolayısıyla kurumundan ve işinden memnun olan çalışanlar 
işletmelerine karlılık sağlayacaklardır. Bu süreç, Heskett vd. (1994) tarafından 
geliştirilen “hizmet kar zinciri” modeli ile ifade edilmektedir. Ancak bu model-
de göze çarpan konulardan biri ilişkilerin öneminin dikkate alınmamasıdır. Bu 
durum ise ilişkisel pazarlama kavramını gündeme getirmiştir (Herington vd., 
2006: 372). Hizmet sektöründe tüketiciler doğrudan personeller ile iletişimde 
ve etkileşimde bulunmaktadır. Hizmetlerin üretim ve tüketiminin eş zamanlı 
gerçekleşmesi, üretim sürecinin bir parçası olması nedeniyle pazarlama kar-
masının (4P) etkili hizmet pazarlama stratejisini yürütmek için tam anlamıyla 
yeterli olmayacağı ifade edilmektedir (Zeithaml vd., 2010: 1). Bu kapsamda 

12 Ordu Üniversitesi, Fatsa Deniz Bilimleri Fakültesi, Denizcilik İşletmeleri Yönetimi Bölümü, 
a.tehci@odu.edu.tr, 000-0001-9949-2794
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BÖLÜM 9

SAĞLIK HİZMETLERİNDE AĞIZDAN AĞIZA 
PAZARLAMA

Dr. Hüseyin GÜVEN13

GİRİŞ

Günümüzde yüzyıllardır kullanılan geleneksel pazarlama yöntemleri etkile-
rini yavaş yavaş kaybetmeye başlamıştır. Bundan dolayı tüketiciler klasik mecra-
lardan gelen mesajlara karşı kendilerini kapatmaya yönelmiş, onlara ulaşmak gün 
geçtikçe daha zor olmaya başlamıştır. Değişen piyasa koşulları, teknolojide mey-
dana gelen değişimler, insanların bir ürünü satın alma ya da bir hizmeti talep etme 
öncesi çok daha fazla gerçek deneyime sahip olmak istemesi nedeniyle reklam gibi 
geleneksel iletişim mecralarının etkinliği azalmıştır. Bunun yerine ürünü/markayı 
ya da bir hizmeti kullanan tüketicilerin memnuniyetlerini “ağızdan ağıza” iletme-
si ve bu şekilde oluşan ürün ya da hizmet hakkında memnuniyet zincirinin hızla 
iletilerek söz konusu ürün ya da hizmetin rakip ürün/markalara göre üstünlüğünün 
sağlanmasıyla beraber satışların hızla artması hedeflenmektedir (Çukur, 2013).

Son yıllarda pazarlamanın odak noktası satış ve reklamdan ziyade ağızdan 
ağıza iletişime doğru kaymıştır. Çünkü pazarlamada kişisel iletişimin etkisi, kit-

13 İzmir Karabağlar Rehberlik ve Araştırma Merkezi, huseyin0709@msn.com, 0000-0003-1816-
6415
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BÖLÜM 10
SAĞLIK TURİZMİNDE PAZARLAMA STRATEJİLERİ

Dr. Öğr. Üyesi Nurperihan TOSUN14

GİRİŞ

Sağlık turizmi son yıllarda belirli ülke ekonomileri açısından önemli 
getirileri olan ve bu alanda rekabet avantajı elde etmek isteyen ülkeler için 
stratejik önem arz eden bir sektördür. Sektörde artan rekabet koşulları içinde 
sağlık turizmi destinasyonlarının başarılı olmaları ve rakiplerine karşı avan-
taj sağlamaları için sağlık turizmi seçeneklerini değerlendirilerek hedef pa-
zar belirlemeleri, verilen hizmetlerde farklılık sağlamaları, hastaların istek ve 
beklentilerine göre hizmetlerini tasarlamaları, tanıtım ve markalaşma faaliyet-
lerine öncelik vermeleri gerekmektedir. Sağlık hizmeti; sağlık turizminde ta-
lep edilen esas ürün olmakla beraber ulaşım ve konaklama gibi turizmle ilgili 
bileşenlere olan talebi de doğurmaktadır. Sektörün büyümesi hem sağlık hem 
de turizm hizmetleri olan talebin artmasına bağlı olarak hız kazanmaktadır. 
Bu bilgiler ışığında sağlık turizmi; sağlık ve turizm sektörlerinin bileşiminden 
oluşan bir ekosistem olarak değerlendirilebilir. Bu ekosisteminin sürdürülebi-
lirliği amaçlanarak; süreçler sağlıklı işletilmeli, güven temelli ve kalite odaklı 
hizmetler sağlanmalı, müşterilerin motivasyonları doğrultusunda marka sağlık 
turizmi destinasyonları yaratılmalıdır.

14 Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü, 0000-
0001-6548-3099
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BÖLÜM 11
SAĞLIK HİZMETLERİNDE TÜKETİCİ DAVRANIŞLARI

Dr. Öğr. Üyesi Bahar ÇELİK15

GİRİŞ
Kamu hastanelerinin yükünü hafifletmek amacıyla özel sağlık hastane-

lerinin bir alternatif olarak görülmeye başlanması ve özel sağlık sigortalarının 
çeşitlenmesi, beraberinde yeni pazarlama uygulamalarını da getirmiştir. Sağlık 
sigortalarının çeşitlenmesiyle birlikte hastaneler ortaya çıkabilecek hastalıklar 
ve bu hastalıktan korunma yolları gibi konularda farkındalık oluşturmak için 
yoğun bir pazarlama kampanyası yürütmüşlerdir. Özel hastaneler, özel sağlık si-
gortaları ile anlaşma yaparak ücretsiz kontroller yapmaya başlamıştır. Bu yoğun 
kampanyalara maruz kalan bireyler, sağlık sigortalarının da desteği ile birlikte 
sağlık alanına daha fazla harcama yapmaya başlamıştır. Özellikle büyük ve kala-
balık şehirlerde yoğun bir iş temposu ile çalışan bireyler, maruz kaldıkları stresin 
etkilerini azaltmak, yoğun iş temposundan kaynaklanabilecek ruhsal ve fiziksel 
hastalıklardan korunmak için daha detaylı tetkikler yaptırmaya başlamıştır. Olu-
şabilecek hastalıklardan korunma konusunda farkındalığı artan bireyler, hasta-
nelerden ve sağlık sigortalarından faydalanmanın kolaylıklarını gördükçe sağlık 
kontrollerinden başka alanlara da yönelmişlerdir. Bugün artık saç ekimi, estetik 

15 Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü, 
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BÖLÜM 12
SAĞLIK SEKTÖRÜNDE POPÜLER KÜLTÜR VE 

TÜKETİM

Doç. Dr. Sultan GÜÇLÜ16

GİRİŞ
Popüler kültür daha çok sinema, müzik, edebiyat, eğlence gibi boş za-

man etkinliklerini ve zamanla kültür endüstrisi tarafından halkın büyük bir ço-
ğunluğunu temsil eden kitleler için, kitlesel olarak üretilip sunulan ve tüketilen 
popüler hale getirilmiş kültürel pratikler (Güngör, 2005: 173); hızlı üretilen ve 
hızlı tüketilen, tarihsel derinlik/süreklilik iddiası taşımayan, seçkinci bir beğeni 
özelliği aramayan ortalama insanların sahip olduğu kültürel özellikler (Demir ve 
Acar, 1992); niceliksel fazlalık ve niteliksel yoksulluğun kültürü (Erdoğan ve 
Alemdar, 2011: 39) şeklinde tanımlanmıştır.

Literatür tanımlarından yola çıkarak popüler kültürün, kitle kültürü paza-
rında yer alan en gözde düşünceleri, pazar ürünlerini ve tüketimlerini anlatan bir 
tüketim kültürü olduğunu, popüler düşüncenin de, pazar için işlevsel olduğu için 
popüler olduğunu söyleyebiliriz. Ülkemizde popüler kültürün gelişimi, popüler 
kültürün tıp eğitiminde kullanımı ve popüler kültür ve tüketimin sağlık sektörü-
ne yansımaları bu bölümde ele alınan konulardır.
16 Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü, 
sultan.guclu@ksbu.edu.tr, 0000-0002-2469-1032
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BÖLÜM 13

SAĞLIK SEKTÖRÜNDE EKONOMİK KRİZ 
DÖNEMİNİN TÜKETİCİ DAVRANIŞINA 

YANSIMALARI

Dr. Öğr. Üyesi Fatma Banu BEYAZ SİPAHİ17

GİRİŞ

Türkiye ekonomisi tarihsel süreçte dalgalı bir süreç izlemektedir. Ekono-
mik dalgalanma süreçlerinde tüketiciler normal zamanlara göre ürün ve hizmet 
gruplarında farklı satın alma davranışları sergileyebilmektedir. Tarihsel süreç 
içerisinde bazı dönemlerde farklı koşul ve etkilerden dolayı ülkeler iktisadi dal-
galanmalar ile karşı karşıya kalmaktadır. Bu dalgalanmalar genel olarak eko-
nomiyi etkilediği gibi toplumun bütün kesimini etkilemektedir. Ekonomik dal-
galanmaların yaşandığı dönemlerde tüketicinin davranışına yansıması nasıldır 
sorusu akıllara gelmektedir.  Bu dönemlerde tüketiciler normal zamanlara göre 
çoğu ürün ve hizmet gruplarından farklı satın alma davranışları sergilemektedir. 
Örneğin, 2020 yılında Türkiye için hanehalkı tüketim harcamalarının Gayri Safi 
Yurt İçi Hasıla (GSYİH) içindeki payının yaklaşık %56. 4 oluşturduğu düşünü-

17 Tarsus Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Yönetim ve Organizasyon Bölümü: 
banubeyaz@gmail.com, 0000-0002-5242-5049
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BÖLÜM 14
SAĞLIK KURUMLARINDA MÜŞTERİ İLİŞKİLERİ

YÖNETİMİ

Nur ÖZER CANARSLAN18

GİRİŞ

İnsanların en büyük arzusu yaşamını sağlıklı bir biçimde devam ettirmek-
tir ve sağlıklı yaşamalarında ulaşabildikleri sağlık kurumları önemli rol oyna-
maktadır. Sağlık sektöründe özel sektör yatırımlarıyla beraber rekabetin artma-
sı ve hastaların bilinçlenmesiyle müşteri ilişkilerini yönetmek çok daha zor ve 
önemli hale gelmiştir. Sağlık sektöründe ‘müşteri’ kavramı her ne kadar tepki 
çeken bir kavram olsa da adlarına hasta da desek, sağlık hizmeti alan da desek 
sağlık hizmetlerinde de diğer tüm hizmet işletmelerinde olduğu gibi karşılıklı 
değerin yaratılabilmesi için müşteri ilişkileri yönetimi perspektifinden bakabil-
mek büyük öneme sahiptir. 

Müşteri ilişkileri yönetimi, bir işletmenin doğru ürünü ya da hizmeti 
doğru müşteriye, doğru zamanda, doğru kanaldan, doğru fiyattan ulaştırmak 
suretiyle giderek artan düzeyde sadık ve kârlı müşterileri belirleme, nitelendir-
me, kazanma, geliştirme ve elde tutma yolunda gerçekleştirdiği tüm faaliyet-
lerden oluşmaktadır (Galbreath ve Rogers, 1999:162). İngilizce’de “Customer 

18 Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi, İktisadi ve İdari Bilimler Bölümü, nurozer@anadolu.edu.tr, 
0000-0003-3091-6012
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BÖLÜM 15
SAĞLIK İLETİŞİMİNDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI

Öğr. Gör. Şeyda ÇAVMAK19 

GİRİŞ

Günümüz teknolojik gelişmeleri ile birlikte tüm sektörlerde olduğu gibi 
sağlık sektöründe de bir dijitalleşme süreci başlamıştır. Sürdürülebilirliğini sağ-
lamak ve rekabette avantaj elde etmek isteyen sağlık kuruluşları, dijitalleşme 
sürecine hızlıca adapte olmuştur. Dijitalleşme sürecinin etkileri ile birlikte litera-
türe yeni kavramlar kazandırılmış, iletişim modelleri değişmiştir. 2000’li yılla-
rın başından itibaren sağlık ve bilim ile ilgili konuları kullanıcılara iletmek için 
kullanılan sosyal medya, günümüzde sağlık kuruluşları açısından oldukça yararlı 
bir araç haline gelmiştir. Sağlık sektöründe insanlar ile işletmeler arasında ile-
tişim kurmak ve bağlantıda kalmak için yaygın olarak kullanılmaya başlanan 
sosyal medya, aslında her alanda gelişmektedir. Diğer sektörlerde geliştikçe ve 
tüketicilere ulaşmak için temel bir araç haline geldikçe sağlık profesyonelleri ve 
kullanıcıları da bilgiye anında ulaşmak ve bilgiyi anında paylaşmak için etkin 
bir şekilde sosyal medyayı kullanmaya başladılar. Dolayısı ile sağlık sektöründe 
sosyal medya; hekimler, hastalar, toplum, politika yapıcılar ile kurum ve kuru-
luşların birbiri ile iletişim ve etkileşim kurmasını sağlamaktadır. 

19 Çağ Üniversitesi, Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Dokümantasyon ve Sekreterlik Programı, 
seydacavmak@cag.edu.tr, 0000-0002-7497-2705
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BÖLÜM 16
GÜZELLİK VE ESTETİK HİZMETİ VEREN 
SAĞLIK KURULUŞLARININ PAZARLAMA 

İLETİŞİMİ STRATEJİLERİ

Arş. Gör. Esra ÖZTÜRK20

Dr. Öğr. Üyesi Cansu TOR KADIOĞLU21

GİRİŞ

Sağlık denilince ilk akla gelen şey fiziksel rahatsızlıkların ve hastalıkla-
rın olmayışı durumudur. Ancak sağlık kavramını sadece fiziksel rahatsızlıkla-
ra indirgemek bireylerin psikolojik ve ruhsal ihtiyaçlarını görmezden gelmek 
anlamına gelmektedir. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) sağlığı “yalnızca hastalık 
veya sakatlığın olmaması değil, bedensel, zihinsel ve sosyal açılardan da tam bir 
iyilik ve rahatlık içerisinde olma hali” olarak tanımlamıştır (WHO, 2021). Bu 
tanım, bireyin sağlığının sadece anatomik ve fiziksel değil ayrıca ruhsal, zihin-
sel, psikolojik ve sosyal açılardan bir bütün olarak değerlendirilmesi gerektiğini 
göstermektedir. Nitekim günümüzde sağlık hizmetleri de psikolojik danışmanlık 
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BÖLÜM 17

SOSYAL GÜVENLİK KURUMU’NUN HİZMET 
KALİTESİNİN KURUMSAL İMAJI ÜZERİNDEKİ 

ETKİSİ

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet KAYAOĞLU22

GİRİŞ

Sosyal güvenlik, bireylerin hayat boyu karşılaştıkları olası iktisadi veya 
sosyal riskler karşısında önceden gerekli tedbirleri alarak kendilerine gelir elde 
etmek amacıyla oluşturulan kamu iktisadi programlarıdır. Sosyal güvenlik ile 
işsizlik, yoksulluk, ekonomik riskler ya da hastalıklar gibi sosyal tehlikelerin 
meydana getireceği negatif durumların hafifletilmesi veya tamamen yok edil-
mesi hedeflenmektedir (Gümüş, 2010: 4). Toplumun veya bireylerin yaşamla-
rında karşılaşabilecekleri bu durumlar gelirlerinin azalması ya da giderlerinin 
çoğalmasına neden olabilmektedir. Çalışma gücünü negatif anlamda etkileye-
bilen böylesi risklerle karşılaşan bireyler, geçici veya sürekli olmak üzere ge-
lirlerinden yoksun kalabilir, kendilerini ekonomik belirsizlik ya da güvensizlik 
ortamının içinde bulabilirler. Dolayısıyla sosyal güvenlik politikaları temelini 
bireylerin karşılaşacakları ekonomik, sosyal ve fiziksel risklerin bireyler üzerin-
deki etkilerini azaltma çabalarına dayandırmaktadır (Akkaya, 2000).

22 Mardin Artuklu Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, İşletme Bölümü, 
ahmetkayaoglu@artuklu.edu.tr, 0000-0002-7713-7342
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	5-PROJE YAKLAŞIMI _Merve Özer
	6-Vahide Yiğit Gençten-Orman Okulu
	7-Piramit Metodu-2
	8-Waldorf Şablon Semih Suat
	9-Yaşayan Değerler Eğitimi_kitap bölümü_D_Yalman_Polatlar
	10-2022 Kitap Bölümü_Erken Çocukluk Döneminde Alternatif Eğitim Modelleri ve Yaklaşımları_Efe Akademi
	11-Kitap Bölümü-Sina Güzin CENGİZ ve Fatma YAŞAR EKİCİ-Portage Erken Eğitim Programı
	12-Okul öncesi dönemde beslenme eğitimi ve önemi 220521

	20
	21
	22
	KÜNYE 16-24

	23
	KÜNYE 15x21
	Edebiyattan Sinemaya Kurgusal Dönüşümler (KİTAP DOSYASI)


	2022 KAYNAKÇA
	E:\dizgi yapılacak\kaynakça\2022 KASIM\Cilt1.pdf
	5
	6
	KÜNYE 16x24 (1).pdf
	İçindekiler
	Sağlık Bilim 2022 Yeni Nesil Teknolojiler
	Yalçın DİCLE.pdf
	Serpil OĞUZ MIZRAKÇI
	Tuğba ALBAYRAM
	Gökhan GÜZEL
	Ersel BULU
	Gökhan ÇİL
	Burak AKYOL
	Nadiye BARIŞ EREN
	Sara SAMUR ERGÜVEN


	7
	Ayıklanan Başlıksız Sayfalar
	Sağlık & Bilim 2022 ODONTOLOJİ II 29.11.2022
	KÜNYE 16x24 (1).pdf
	İçindekiler
	Cilt1
	Merve AYDOĞDU.pdf
	Şeyma ÇARDAKCI BAHAR
	Sara SAMUR ERGÜVEN
	Münevver DOĞAN
	Özlem SARAÇ ATAGÜN
	Elifhan ATLIHAN ALAGÖZ
	Aysun AKPINAR
	Tuğçe PAKSOY
	Enes ÖZKAN
	Songül KILIÇ
	Narmin MAMMADLİ
	Mehmet Sinan DOĞAN
	Başak GÜNAY
	Aycan DAL DÖNERTAŞ
	Rojdan Ferman GÜNEŞ UYSAL
	Ülkü Tuğba KALYONCUOĞLU-2
	Merve CORUT ALİ
	Merve YENİÇERİ ÖZATA
	Tuğba TEMİZCİ
	Ülkü Tuğba KALYONCUOĞLU
	Faik TUĞUT
	Samet TOSUN
	Özlem KAHVECİ
	Merve IŞIK
	Nur PEKTAŞ
	Nur PEKTAŞ-2
	Elif AYDOĞAN AYAZ
	Emel ARSLAN
	Işıl BÜYÜKHATİPOĞLU-1
	Işıl BÜYÜKHATİPOĞLU-2
	Merve DEDE
	İsmail TAŞDEMİR
	Çiğdem KARACA
	Ayşe Gül ÖNER TALMAÇ



	8
	Sağlık Bilim 2022 İç Hastalıkları BASKI
	KÜNYE 16x24 (1).pdf
	İçindekiler
	Sağlık Bilim 2022 İç Hastalıkları
	Hamit YILDIZ-2.pdf
	Gökhan COŞKUN-1
	Şeyda KAPTAN
	Gökhan COŞKUN-2
	Esengül GÖK-1
	Nafis VURAL
	Esengül GÖK-2
	Erdoğan ÖZ
	Aslı YİĞİT
	Çağatay AK
	Esma ERYILMAZ EREN
	Hamit YILDIZ-1
	Ali Çağrı ORAL
	Aşkı VURAL



	9
	Sağlık & Bilim 2022 Beslanme-2
	Bircan ULAŞ KADIOĞLU.pdf
	Meltem Hazel ŞİMŞEK
	Merve AKGÜL GÜNAY
	Enes Bahad�r KILIÇ
	Meltem KUDRET
	Müberra YILDIZ
	Sedat ÇİÇEK
	Ali BARUTÇU
	Mehmet TEPE
	Aslı YİĞİT
	P�nar TEPE
	Şaban Melih ŞİMŞEK
	Çiğdem ERDEM
	Ali Çağrı ORAL
	Serkan BUDAK
	Hatice BAYGUT
	Seda Kaya
	İsmail BACAK


	10
	11

	E:\dizgi yapılacak\kaynakça\2022 KASIM\2022 TAM_compressed.pdf
	E:\dizgi yapılacak\kaynakça\2022 KASIM\4 TAM.pdf
	3
	4
	5
	ENGELLİ BİREYLER İLE İLETİŞİM mizanpaj.pdf
	KÜNYE 16x24 (1).pdf


	6
	KÜNYE 16-24

	7
	8
	KÜNYE 16-24

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	20
	21
	KÜNYE 16-24
	Döngüsel Ekonomi_24102022

	22
	Genomik - BASKI - 15.08
	KÜNYE 15-21
	GENOMİK kitap

	Oyun Terapisi - BASKI

	E:\dizgi yapılacak\kaynakça\2022 KASIM\3 TAM.pdf
	1
	2
	3
	4
	KÜNYE 16-24
	Diyarbak�r Kitab� 22 10 2022 22 37

	5
	KÜNYE 16-24

	6
	7
	KÜNYE 13,5x21

	8
	KÜNYE 13,5x21
	Mehmet PİŞKİN

	9
	KÜNYE 13,5x21
	KAVRAMSAL ÇERÇEVEDE İŞSİZLİK VE ENFLASYON

	10
	11
	KÜNYE 16-24

	12
	13
	14
	KÜNYE 13,5x21

	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	KÜNYE 15x21
	Erdem Ayy�ld�z - 15x21

	27
	KÜNYE 16-24

	28
	KÜNYE 16-24

	29
	30
	31
	32
	33
	KÜNYE 16-24
	İÇİNDEKİLER
	BİRİNCİ KISIM
	Bölüm 1. Yahya Yazıcı- Metin Saygılı- PAZARLAMA YETENEKLERİNİN DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK P
	Bölüm 2. Nazlı Gamze Özel- Metaverse ve Pazarlama Uygulamalarının Değerlendirilmesi
	Bölüm 3. Arzu AZİZAĞAOĞLU Metaverse'te Hazır Giyim Markalarının Dijital Dönüşümü
	Bölüm 4. Emel Özdemir AKCAN-DİJİTAL PAZARLAMA KAPSAMINDA SOSYAL MEDYA ANALİTİĞİ SOSYAL MEDYA VERİLERİ
	Bölüm 5. Özsev BERK TÜKETİCİLERİN ÇEVRİMİÇİ ERTELEME DAVRANIŞLARININ DİJİTAL PAZARLAMAYA YANSIMALARI
	Bölüm 6. Mert İnal-Erkan Bil-Tüketicilerin Online Yemek Sipariş Hizmeti Veren Uygulamaları Kullanma N
	Bölüm 7. T.M.Yavuz-H.Durak- DİJİTAL DÖNÜŞÜM EKSENİNDE DİJİTAL GİRİŞİMCİLİK
	bölüm 7.1  İKİNCİ KISIM
	Bölüm 8. Volkan Göktaş- Remzi Altunışık. Yeşil Dönüşümün Kahverengi Düşmanı Yeşil (Kaynakçalara Tarih
	Bölüm 9. Çağdaş Ateş- Dilan Özdemir- SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK PERSPEKTİFİNDEN YEŞİL VE TERSİNE LOJİSTİKTE GÜ
	Bölüm 10. .Üretim İşletmelerinde Çevrsel Sürdürülebilirlik
	Bölüm 11. Fatma İşler - Sürdürülebilir Pazarlamada Yeşil Bilişime Yönelik Çözüm Önerileri - revised
	Bölüm 12. Sena Parlak-Mahmut AKBOLAT- YEŞİL HASTANELER VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK
	Bölüm 13. Ahmet Kamac� - Sürdürülebilir Kalk�nma Çerçevesinde BRICS-T Ülkelerinde Ekonomik Büyüme ve
	Bölüm 14. Barış AYHAN-Enerji Verimliliği ve İktisadi Süreklilik Yapısal Bir Analiz
	bölüm 14.1 ÜÇÜNCÜ KISIM
	Bölüm 15. Damla ÇEVİK AKA- Sürdürülebilir Üretim Paradigması
	Bölüm 16. Cem KARTAL Ümran ÖZTÜRK CAN- Sürdürülebilir Finans Dünü Bugünü Geleceği
	Bölüm 17. Mustafa Kenan Erkan FİNANSAL İNDİRGEME YAKLAŞIMLARI VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK (1)
	Bölüm 18. Mehmet APAN-SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK PERFORMANS DEĞERLENDİRMESİNE ÇOK BOYUTLU BİR YAKLAŞIM TÜRK BA
	Bölüm 19. Gökhan Gürler-Nuri Erarslan AİLE İŞLETMELERİNDE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE HALEFİYET SÜRECİNE ETK
	Bölüm 20. Mahmut Akbolt-Şafak Kıran- Ferit Sevim-Sağlık İş Gücü ve Sürdürülebilirlik
	Bölüm 21. Çiğdem Uğan-Mahmut Akbolat- Yalın Sağlık ve Sürdürülebilirlik
	Bölüm 22. Asena Boztaş-Sibel Akgün - Birleşmiş Milletler (BM) ve Sürdürülebilir Kalkınma

	34
	35
	KÜNYE 135x210
	2. BASKI

	36
	KÜNYE 16-24
	özer 16x23,5

	37
	38
	39
	40
	41
	42
	KÜNYE 16-24

	43
	KÜNYE 16x24

	44
	45
	KÜNYE 16-24

	46
	KÜNYE 16-24
	eser afşar - 16x23,5

	47
	KÜNYE 15-21

	48
	KÜNYE 16-24
	Basit Şifreleme Teknikleri Kitap-16x23,5

	49
	50

	E:\dizgi yapılacak\kaynakça\2022 KASIM\2 TAM.pdf
	1
	2
	3
	KÜNYE 16-24

	4
	5
	6
	KÜNYE 16-24

	7
	KÜNYE 16-24

	8
	KÜNYE 13,5x21

	9
	10
	11
	12
	Sağlık & Bilim 2022 Acil Cerrahi Hemşireliği (1)

	13
	14
	KÜNYE 16-24

	15
	KÜNYE 16-24
	Erken Çocukluk Eğitiminde Çağdaş Yaklaşımlar

	17
	KÜNYE 16-24
	İÇİNDEKİLER
	AHMET YILGIN
	ALİ KAPLAN
	AYŞE
	BÜŞRA
	ELİF
	HAVVA
	İSMAİL
	MEHMET KARATAŞ
	NEŞE ERCAN
	SEHER USLU
	SERAP DUYGUN
	SERAP ŞEYHMUZ BİLGEHAN (1)

	18
	KÜNYE 16-24
	Sosyal Medyada İklim Değişikliği Tartışmaları-16x23,5

	19
	KÜNYE 16-24

	20
	KÜNYE 15-21

	21
	22
	Sağlık & Bilim 2022 Genel Embriyoloji-1 BASKI

	23
	Sağlık & Bilim 2022 Beslenme-1 BASKI

	24
	Sağlık & Bilim 2022 İç Hastalıkları Acilleri BASKI

	25
	Sağlık & Bilim 2022 ODONTOLOJİ BASKI

	26
	27
	Sağlık & Bilim 2022 NANOTIP BASKI

	28
	EĞİTİM & BİLİM 2022-II BASKI

	29
	EDUCATION&SCIENCE 2022-II - BASKI

	30
	Eğitimin Kavramsal Temelleri-6 - BASKI


	E:\dizgi yapılacak\kaynakça\2022 KASIM\1 TAM.pdf
	1
	KÜNYE 16-24

	2
	KÜNYE 16-24

	3
	KÜNYE 13,5x21

	4
	5
	6
	7
	8
	KÜNYE 16-24

	9
	KÜNYE 16-24
	Mehmet-Sar�kaya-16x23,5

	10
	KÜNYE 16-24

	11
	KÜNYE 16-24

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	23
	KÜNYE 16-24

	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	metin2.baski
	KÜNYE 13,5x21

	31
	KÜNYE 15x21
	ANTRENÖRLÜKTE DUYGUSAL ZEKA VE LİDERLİK ÖZELLİKLERİNİN ÖNEMİ-son

	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	KÜNYE 135x195

	48
	KÜNYE 16-24

	49
	50


	E:\dizgi yapılacak\kaynakça\2022 KASIM\2022-kaynakca.pdf
	4
	KÜNYE 13,5x21
	Osmanlı Belgelerinde Iğdır - 14.04
	Osmanlı Belgelerinde Iğdır - 14.04
	igdir.metinmp



	5
	6
	KÜNYE 16-24

	7
	KÜNYE 16-24

	8
	KÜNYE 13,5x21

	9
	KÜNYE 13,5x21 - İngilizce

	10
	KÜNYE 16-24

	11
	12
	KÜNYE 13,5x21
	ENGİN BEKSAÇ BİBLİYOGRAFYA-13,5x21

	13
	Burcu Ar�soy Kitap bölümü 3
	Erol Say�m Kitap Bölümü 3
	Fatih Ömür Binici Kitap Bölümü 3
	H. Muhammed KEKEÇ Kitap Bölümü 3
	Meltem Keskin Kitap Bölümü 3
	Naci Y�lmaz-An�l Ar� Kitap Bölümü 3
	Ömer Faruk Aslan Kitap Bölümü 3
	Özerk Yavuz Kitap Bölümü 3
	Özgür Özkan Kitap Bölümü 3
	Saadet Tulum Kitap Bölümü
	Yakup Aslan Kitap Bölümü 3
	Yeşim Şendur Kitap Bölümü-3

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	COVID 19 5 23.03.2022

	20
	28
	KÜNYE 13,5x21

	25
	21
	29
	22
	27
	30
	23
	24
	31
	32
	33
	34
	35
	KÜNYE 13,5x21
	ahmet korkmaz Kitap Son Hali Kara-Koyunlu Devleti'nin Askerî Teşkilâtı

	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	KÜNYE 135x210

	51
	L:\00-ÖNEMLİ\AAKİTAPLAR-USB\AAYAPILDI\ZİHNİYE OKRAY\KÜNYE 135x210.pdf
	Untitled

	52



