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i 8 Haziran 2011 tarihli 637 Sayılı Kanun Hükmünde Kararname ile Dış Ticaret Müste-
şarlığının tüm hizmet birimleri ile İhracatı Geliştirme Etüd Merkezi (İGEME) ve Hazine 
Müsteşarlığının Teşvik Uygulama ve Yabancı Sermaye Genel Müdürlükleri birleştirile-
rek Ekonomi Bakanlığı kurulmuştur. 
2011 yılına kadar, Gümrük Müsteşarlığı olarak 18 yıl faaliyetlerine devam eden kurum, 
08 Haziran 2011 tarihli ve 27958 sayılı Resmi Gazete’nin mükerrer sayısında yayımla-
nan “Gümrük ve Ticaret Bakanlığının Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanun Hükmünde 
Kararname” ile Sanayi ve Ticaret Bakanlığının iç ticaret ile ilgili dört Genel Müdür-
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lüğünün birleştirilmesi suretiyle gümrük teşkilatı, Gümrük ve Ticaret Bakanlığı olarak 
yeniden bakanlık düzeyinde yapılandırılmıştır.

2011 yılından günümüze değin faaliyetlerini Ekonomi Bakanlığı ve Gümrük ve Ticaret 
Bakanlığı olarak sürdüren iki kurum birleştirilerek; 10 Temmuz 2018 tarihli ve 30474 
sayılı Resmi Gazete’de yayımlanan 1 sayılı Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi ile Ticaret 
Bakanlığı kurulmuş olup 10 Ocak 2019 tarihli ve 30651 sayılı Resmi Gazete’de yayım-
lanan 27 sayılı Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi ile teşkilat yapısı yeniden şekillendiril-
miştir.2011 yılından günümüze değin faaliyetlerini Ekonomi Bakanlığı ve Gümrük ve 
Ticaret Bakanlığı olarak sürdüren iki kurum birleştirilerek; 10 Temmuz 2018 tarihli ve 
30474 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanan 1 sayılı Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi 
ile Ticaret Bakanlığı kurulmuş olup 10 Ocak 2019 tarihli ve 30651 sayılı Resmi 
Gazete’de yayımlanan 27 sayılı Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi ile teşkilat yapısı 
yeniden şekillendirilmiştir.

ii  Türkiye İhracatçılar Meclisi’ne (TİM) bağlı 13 İhracatçı Birliği Genel Sekreterliği ve 
bu Genel Sekreterliklere bağlı 61 İhracatçı Birliği Bulunmaktadır: 

Akdeniz İhracatçı Birlikleri
 Yaş Meyve - Sebze

Tekstil ve Hammaddeleri
Hazır Giyim ve Konfeksiyon
Demir ve Demir Dışı Metaller
Kimyevi Maddeler ve Mamulleri
Mobilya, Kağıt ve Orman Ürünleri
Su Ürünleri ve Hayvansal Mamuller
Hububat, Bakliyat, Yağlı Tohumlar ve Mamulleri

Batı Akdeniz İhracatçılar Birliği
Denizli İhracatçılar Birliği
Doğu Anadolu İhracatçılar Birliği
Doğu Karadeniz İhracatçılar Birliği
Ege İhracatçı Birlikleri

Ege Demir-Demir dışı Metaller İhracatçıları Birliği
Ege Deri ve Deri Mamulleri İhracatçıları Birliği
Ege Hazır giyim ve Konfeksiyon İhracatçıları Birliği
Ege Hububat Bakliyat Yağlı Tohumlar ve Mamul. İhracatçıları Birliği
Ege Kuru Meyve ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
Ege Maden İhracatçıları Birliği
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Ege Mobilya, Kağıt ve Orman Ürünleri İhracatçıları Birliği
Ege Su Ürünleri ve Hayvansal Mamuller İhracatçıları Birliği
Ege Tekstil ve Hammaddeleri İhracatçıları Birliği
Ege Tütün İhracatçıları Birliği
Ege Yaş Meyve Sebze İhracatçıları Birliği
Ege Zeytin-Zeytinyağı İhracatçıları Birliği

Güneydoğu Anadolu İhracatçı Birlikleri
Tekstil ve Hammaddeleri İhracatçıları Birliği
Hububat Bakliyat Yağlı Tohumlar ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
Halı İhracatçıları Birliği
Kuru Meyve ve Mamulleri İhracatçıları Birliği

İstanbul İhracatçı Birlikleri
Mobilya, Kağıt ve Orman Ürünleri İhracatçıları Birliği
Fındık ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
Gemi, Yat ve Hizmetleri İhracatçıları Birliği
Hububat, Bakliyat, Yağlı Tohumlar ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
Kuru Meyve ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
Su Ürünleri ve Hayvansal Mamuller İhracatçıları Birliği
Yaş Meyve Sebze İhracatçıları Birliği

İstanbul Maden ve Metaller İhracatçı Birlikleri
Elektrik ve Elektronik İhracatçıları Birliği
Çelik İhracatçıları Birliği
İstanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
İstanbul Demir ve Demir Dışı Metaller İhracatçıları Birliği
Mücevher İhracatçıları Birliği
İstanbul Maden İhracatçıları Birliği
Hizmet İhracatçıları Birliği

İstanbul Tekstil ve Konfeksiyon İhracatçı Birlikleri
İstanbul Hazır Giyim ve Konfeksiyon İhracatçıları Birliği
İstanbul Tekstil ve Hammaddeleri İhracatçıları Birliği
İstanbul Deri ve Deri Mamulleri İhracatçıları Birliği
İstanbul Halı İhracatçıları Birliği

Karadeniz İhracatçı Birlikleri
Karadeniz Fındık ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
Karadeniz Hububat-Bakliyat, Yağlı Tohumlar ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
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Orta Anadolu İhracatçı Birlikleri
Çimento, Cam, Seramik ve Toprak Ürünleri İhracatçıları Birliği
Orta Anadolu Hububat, Bakliyat, Yağlı Tohumlar ve Mamulleri İhracatçıları 

Birliği
Orta Anadolu Mobilya,Kağıt ve Orman Ürünleri İhracatçıları Birliği
Ankara Demir ve Demir Dışı Metaller İhracatçıları Birliği
Makine ve Aksamları İhracatçıları Birliği
Süs Bitkileri ve Mamulleri İhracatçıları Birliği
İklimlendirme Sanayi İhracatçıları Birliği
Savunma ve Havacılık Sanayi İhracatçıları Birliği

Uludağ İhracatçı Birlikleri
Uludağ Otomotiv Endüstrisi İhracatçıları Birliği
Uludağ Tekstil İhracatçıları Birliği
Uludağ Hazır Giyim ve Konfeksiyon İhracatçıları Birliği
Uludağ Meyve Sebze Mamulleri İhracatçıları Birliği
Uludağ Yaş Meyve Sebze İhracatçıları Birliği

iii Uluslararası İhracat Sözleşmesi ve yazışma örnekleri için: https://www.oaib.org.tr/fi-
les/downloads/Bilgi-merkezi/ihracat-merkezi/yazisma-ornk-sozlesme/yazisma-ornekle-
ri.doc https://www.oaib.org.tr/files/downloads/Bilgi-merkezi/ihracat-merkezi/yazisma-
ornk-sozlesme/ihracatta_%20yazisma_ornekleri.doc adreslerinden indirilebilir.

Ayrıca Uluslararası Ticaret Merkezi (International Trade Center) tarafından hazırlanan 
“Küçük İşletmeler için Sözleşme Örneği” https://www.intracen.org/WorkArea/Downlo-
adAsset.aspx?id=37603 adresinden indirilebilir.

iv Uluslararası ticaretin %98’ini gerçekleştiren Dünya Gümrük Örgütü’ne üye 182 ül-
kede kullanılmakta olan mal kodlama sistemine armonize sistem (Harmonized Com-
modity Description and Coding System, HS Code) denilmektedir. GTİP, Dünya Güm-
rük Örgütü’nün standart hale getirdiği armonize sistemden alınan ve dünyada malların 
tanımlanması ve sınıflandırılması için kullanılan 12 haneli bir koddur. Bu kodun ilk 6 
rakamı armonize sistem tarafından belirlenmekte ve Dünya Gümrük Örgütü’ne üye ül-
keler tarafından değişiklik yapılmasına izin verilmemektedir. Ardından gelen 2 rakamla 
birlikte oluşan ilk 8 rakam aynı bölge içinde yer alan ülkeler için (Avrupa Birliği üyesi 
ülkeler ve Ortak Gümrük Birliği üyeliği sebebiyle Türkiye’de dahil) aynı olmaktadır. 
Devamındaki 2 rakam hangi ülkeye ait olduğunu göstermektedir. Son iki rakamla bera-
ber malın tam istatistik kodu belirlenmiş olmaktadır.
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GTİP, basamakları itibarıyla şöyle adlandırılmaktadır:
-- (2 basamak) Fasıl Numarası
--.-- (4 basamak) Pozisyon Numarası
----.-- (6 basamak) Alt Pozisyon Numarası (Armonize Sistem Nomanklatür - Adlar diz-
gesi- Kodu)
----.--.-- (8 basamak) Avrupa Birliği Kombine Nomanklatür - Adlar dizgesi- Kodu
----.--.--.-- (10 basamak) Milli Alt Açılım Kodu
----.--.--.--.-- (12 basamak) İstatistiki Açılım

Bir başka ifadeyle, 

İlk 4 Rakam Eşyanın Pozisyon Numarasını,
İlk 6 Rakam Dünya Gümrük Örgütü›ne üye ülkelerce kullanılan armonize Sistem No-
manklatür kodunu,
7-8 inci rakamlar Avrupa Birliği ülkeleri tarafından kullanılan Kombine Nomanklatür 
kodunu,
9-10 uncu rakamlar farklı vergi uygulamaları nedeniyle açılan pozisyonları gösteren 
kodları,
11-12 inci rakamlar ise Gümrük Tarife İstatistik (GTİP) kodlarını oluşturmaktadır.
Örneğin: 08.04.20.90.00.19 GTİP nolu “Kuru incir” tarife cetveli yapısı

080420 90 00 19
AS Nom.Kodu CN Kodu Milli alt açılım kodu İstatistik kodu

Armonize Sistem’de son 6 rakamı üye ülkeler kendi ihtiyaçlarına (daha detaylı 
istatistiksel bilgi elde etmek ve gümrük vergilerini daha detay mal bazında uygulamak 
amacıyla) uygun bir şekilde detaylandırabilmektedir. Türkiye’de ürünler en detaylı şekil-
de 12’li kodla sınıflandırılmaktadır. 

“Armonize sistem;
• Vergilerin kontrolü,
• Ticaret politikaları,
• Kontrollü malların izlenmesi,
• Menşei kurallarının takibi,
• İstatistikler, ulusal hesaplar, araştırma,
• Fiyat izleme,
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• Kota kontrolleri gibi birçok amaçlar için gümrükleme işlemlerinde, hükümetlerce, 
uluslararası örgütlerce ve özel sektör tarafından kullanılmaktadır.”

https://uygulama.gtb.gov.tr/Tara adresinden aramak istenilen kelime girilerek GTİP nu-
marası bulunabilir.

  

v ATA Sözleşmesine Üye Ülkeler Listesi

 

vi CMR Anlaşmasına Taraf Ülkeler Listesi

 

vi https://www.ticaret.gov.tr/destekler/ihracat-destekleri/mulga-karar-teblig-bazinda-
destek-mevzuati/mulga-2014-8-sayili-pazara-giris-belgesi-destegine-iliskin-genelge/
destek-1-pazara-giris-belgeleri
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Önsöz 

Erişkin insanlar duygu, düşünce ve ruh hallerini kelimelerle ifade 

ederken, çocuklar bu seviyede bir gelişime haiz olmadıkları için, konuşma 

ve anlatma becerilerinde yetersiz kalabilmektedir. Özellikle de psikolojik bir 

problem yaşadıklarında, bunu ifade etmek çocuklar için çok güç bir hale 

bürünmüş olacaktır. Böyle bir durumda çocuk kendini yalnız, çaresiz ve 

suçlu hissedecektir. İşte tam bu noktada çocuk resimleri çocuğa kendini 

ifade etme, terapistlere de bu ifade aracılığı ile çocuklara yardımcı olma 

bakımından engin bir fırsat kapısı aralamaktadır. Resim, çocuğa; dili ile 

anlatamadığı şeyleri, eli ile çizerek görsel bir tasvir imkanı sunar. Çocuğun 

duyulamayan dilinin, görülebilen anlamı olarak terapide doğal bir kolaylık 

sağlar. 

Resim çizmek esasen çocuk için bir oyun türüdür. Çocuklar en doğal 

gelişim alanları olan oyun içerisinde, kendilerini çok rahat hisseder ve her 

bakımdan iletişime açık hale gelirler. Resim çizerken, yani aslında oyun 

oynarken, daha rahat hareket ederler ve korku, kaygı, stres gibi durumlardan 

uzak bir şekilde işlerine odaklanırlar. Ruh hallerini resimlere yansıtarak 

yaşadıkları problemleri somut bir şekilde görme fırsatı bulurlar. Çizgileri 

aracılığı ile hem terapistlere hem de kendilerine yardımcı olmaya başlarlar. 

Böylelikle yaşadıkları problemlerden en doğal yoldan ve hızlı bir şekilde 

kurtulmuş olurlar. 

Çocukları tek bir pencereden incelemek, yapılan çalışmaların tam 

olarak amacına ulaşmasında zafiyetler meydana getirebilir. Bu bakımdan bu 

eser disiplinlerarası bir çalışmanın ürünü olarak ortaya konulmuştur. Eserde 

çocuk ve ergen psikiyatri uzmanı, klinik psikolog, gelişim psikoloğu, 

psikolojik danışman, psikiyatri hemşireliği, çocuk gelişimi, aile 

danışmanlığı, sosyal hizmet, sosyoloji, sınıf öğretmenliği, özel eğitim 

öğretmenliği, okul öncesi öğretmenliği, resim öğretmenliği gibi alanlardan 

uzmanlar çocuk resimlerinin analizinde bütüncül bir bakış açısını sağlamak 

bakımından bir arada yer almıştır. 189 adet resim ve resim analizi içeren bu 

kitapta, çizimleri alınan çocukların mahremiyetleri konusunda hassasiyet 

gösterilerek, maskeleme yöntemi kullanılmıştır. Siz değerli okurları 

çocukların dili olan çizimlerinin serüvenine hep beraber yolculuk yapmaya 

davet ediyoruz. 
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GİRİŞ 

Örgütler daha önceden belirlenmiş ve toplumsal amaç ya da amaçları 

gerçekleştirmek amacıyla oluşturulmuş sosyal yapılar olarak belirtilebilir. 

İnsan kaynaklarının planlanması örgütlerin ilerleyen süreçlerde ihtiyaç 

duyacakları personellerin hem nicelik hem de nitelik olarak önceden 

belirlenerek bu ihtiyaçların nasıl ve ne kadar oranda karşılanabileceğinin 

belirlenmesi çalışmalarının tümüdür (Yüksel, 2007). Örgütsel amaçların 

yerine getirilmesinde gerekli olan insan kaynağının oluşturulması ve işe 

koşulması belirli planlar ve programlar dahilinde yapıldığı sürece hedeflerin 

gerçekleştirilmesinden söz edilebilir. Eğitim örgütlerinin amaçlarını 

gerçekleştirmek için yeterli sayıda ve nitelikte insan kaynağı ihtiyacının 

uygun seviyede sağlanması ve insan kaynağını sürdürülebilir şekilde 

sağlayabilmesi için insan kaynağının planlanmasına ihtiyaç duyarlar.  

Planlama yönetimin en önemli ve başta gelen unsurlarından birisi 

olarak değerlendirilmektedir. Örgütlerin bugün ve gelecekte amaçlarını 

karşılamak için gerekli olan insan sayısını ve yetkinliklerini belirlemesi 

gereklidir. Bu insan kaynakları yönetimi veya insan kaynakları 

planlamasının bir fonksiyonudur (Armstrong, 2009). 

Eğitim sisteminin sürekliliğinin sağlanabilmesi için insan gücüne 

ihtiyacı vardır. Eğitimde öğrenci sayısındaki değişmeler, eğitimin hedefleri, 

teknolojik gelişmelerin farklı nitelikler gerektirmesi, eğitim çalışanların 

emeklilik vb. nedenler ile işten ayrılmaları gibi sebeplerle eğitimde insan 

kaynaklarının planlanması gereklidir (Karakütük, 2016). Eğitim örgütlerinde 

insan kaynakları planlamasının temel gayesi eğitim ile ilgili düzenlemeleri, 

toplumun eğitimin çeşitli tür ve kademeleri ile ilgili eğitim beklenti ve 

taleplerini en etkili şekilde karşılamak, eğitime ayrılan kaynakların verimli 

ve etkili biçimde kullanarak, eğitimden üst düzeyde yarar sağlayarak, eğitim 

sisteminin etkin ve verimli kılınması çabalarıdır (Gümüş ve Şişman, 2012). 

Eğitim gibi bir ülkeyi derinden etkileyen toplumsal kültürün en 

önemli aktarıcısı rolündeki bir yapının çalışmalarının tesadüflere 

bırakılmayacak kadar önemli olduğu bilinen bir gerçektir. Toplumsal talepler 

ve dünyadaki gelişmelere paralel olarak eğitim örgütlerinin faaliyetleri ve bu 

faaliyetlerin uygulayıcısı olan insan kaynağının planlanması çok büyük bir 

öneme sahiptir. Bir eğitim örgütünün toplumsal amaçların 

gerçekleştirilmesinde ki rolü her kademe ve her türdeki eğitim çalışanlarının 
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nasıl ve hangi özelliklere göre belirleneceğini ve bu kaynağın nasıl 

kullanılacağının planlanmasına bağlıdır. 

İnsan kaynakları planlaması eğitim örgütlerinin bugünün ihtiyaçlarını 

en iyi seviyede karşılayacak misyon ve gelecekte karşılaşacağı insan kaynağı 

ihtiyacını karşılamak için iyi bir vizyon ile belirlenmelidir. Planlama 

olmadan herhangi bir şeyin yönetilmesi mümkün olmayacaktır. Plan örgütsel 

amaçların yerine getirilmesinde en iyi ve en uygun yöntemlerin süreç 

içerisinde nasıl uygulanacağının önceden belirlenmesi şeklinde açıklanabilir. 

İnsan kaynakları planlaması ise bir örgütün sahip olduğu mevcut insan 

kaynağı kapasitesini değerlendirebilesi, gelecekte beklenen insan kaynağı 

arz ve talebini tahmin etme süreci şeklinde tanımlanabilir (Özdemir, 2014). 

İnsan Kaynakları Planlamasının Amaçları 

İnsan kaynakları planlaması temel olarak beşerî kaynağın; nerede, ne 

zaman, nasıl, ne için, kim, kiminle, neyi gibi soruların cevabının 

belirlenmesi için önceden bilinmesi gerekli soruların cevaplarının 

hazırlanması süreci olarak açıklanabilir. Örgütlerde insan kaynakları 

planlaması geleceğe dönük farklı durumların belirlenerek bu durumlarda 

insan kaynağının nasıl oluşturulacağına dair politikalar geliştirme 

faaliyetleridir.  

Gelecekteki insan kaynağı ihtiyacını tahmin ederek bu ihtiyaçları 

karşılayabilecek stratejileri geliştirmek, ihtiyaç halinde gerekirse örgüt 

dışından işgücü kiralamak ve örgütün mevcut işgücünü daha iyi geliştirmek 

temel amaçlardır (Arthur, 1995). Başka bir görüş te; örgütlerde ortaya çıkan 

personel talebinin iç ve dış personel arzının uyumlaştırılması şeklindedir 

(İbicioğlu, 2006). Örgütün bugün ki durumu ve gelecekteki insan kaynağı 

ihtiyaçlarının analizlerinin örgütün amaçları ve gelecekteki hedefleri 

doğrultusunda belirlenmesi çalışmalarının tamamı insan kaynakları 

planlamasının amaçları olarak sıralanabilir. 

İnsan kaynakları planlamasının amaçları şöyle özetlenebilir 

(Barutçugil, 2004): 

• İnsan kaynakları ile ilgili genel ve özel gereksinimlerin uzun ve kısa 

süreli tahminler yapmak. 

• Personelin örgütsel bağını ve verimini yükseltmek için ihtiyaçlarını 

karşılamak. 
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• İnsan kaynaklarına yapılan yatırımların geri dönüşümünü sağlamak.  

• İnsan kaynakları ihtiyacı ile örgütünn bütün faaliyetlerini uyumlu 

hale getirmek. 

• Örgütte meydana gelen teknolojik değişmelere göre  personel 

ihtiyacını belirlemek. 

• Etkin bir insan kaynağı planlaması ile örgüt yönetiminin denetim 

yükünü azaltmak. 

Yukarıda da sıralandığı gibi insan kaynakları planlamasının önemli 

amaçları vardır. Eğitim örgütlerinde de insan kaynağı planlaması 

geleceğe dönük ihtiyaçlara uygun branş ve sayıda öğretmenin uygun 

donanımlarla yetiştirilmesinin sağlanması ve ihtiyaç duyulan yerlerde bu 

kaynağın kullanılmasının sağlanması noktasında toplumsal bir öneme 

sahiptir. 

Eğitim önemi bakımından insan kaynağı planlamasın da toplumlar 

için en stratejik alanlardan biri durumundadır. Eğitimde insan kaynağını iyi 

planlayan ülkeler toplumsal gelişmişlik düzeyini ve bu düzeyin 

sürdürülebilmesini sağlayarak toplumsal gelir, adalet, barış, güven v.b. 

birçok alanda sorunlarını çözümleyerek geleceğe güvenle bakan toplumlar 

olacaktır. 

Eğitimde insan kaynağı planlamasını 

etkileyen faktörler 

İnsan kaynakları planlaması sürekli veri oluşturan, topladığı bu 

verileri aktaran, kullanan dinamik bir süreçtir (Sabuncuoğlu, 2016).  İnsan 

kaynakları planlaması örgüt içi ve örgüt dışı çevreden etkilenmektedir.  

Eğitim örgütleri dinamik ve açık bir sistem olduğundan dolayı teknoloji, 

toplumsal kültür, doğal olaylar, eğitimden beklenti ve coğrafi farklılıklar gibi 

birçok durumun etkisi altındadır.  

Etkili ve verimli bir insan kaynağı planlaması yapabilmek için örgütün 

hem iç hem de dış çevrenin doğru analiz edilmesi önemlidir. Sistem teorisine 

göre bütün örgütler bir sistem olduğu gibi örgütlerde kendilerini saran 

çevrede daha büyük sistemin bir parçası durumundadırlar. Çevre örgütlerin 

sürekliliklerini devam ettirmeleri üzerinde önemli ölçüde etkiye sahiptir. 

Eğitim örgütlerinin dış çevresindeki değişimler eğitim örgütlerinin 

insan kaynakları planlamasında değişikliklere gitmelerine, bazen de daha 
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radikal kararlarla insan kaynakları planlamalarını baştan aşağı gözden 

geçirmelerine neden olabilir. Diş çevresel faktörler genel olarak çevresel 

belirsizlik, rekabet koşulları, teknoloji, yasalar (Sabuncuoğlu, 2016); devlet 

düzenlemeleri, ekonomik koşullar, coğrafya ve iş gücü yapısı (Çetin ve 

Özcan, 2014), şeklinde açıklanmaktadır.  

Dış Çevresel Faktörler 

Çevresel belirsizlik, örgütün dış çevresinde meydana gelen gelişmeler, 

ülkede ki ekonomik koşullar, teknolojik gelişmeler, toplumun yeni talepleri, 

politik tercihler, yasal düzenlemeler ve iş gücü talebindeki değişiklikler 

insan kaynakları planlamasını etkilemektedir. Yine bir ülkede büyüme ve 

istihdam oranları, yatırım tercihleri, vergi düzenlemeleri, siyasal istikrar, 

ekonomik kriz yaşama durumları gibi unsurlar örgütlerin birinci derecede 

belirsizlik durumlarıdır (Sabuncuoğlu, 2016). 

Devlet düzenlemeleri, insan kaynakları planlamasında en önemli 

unsurlardan biridir. Çalışma koşulları, yargı kararları kanun, yönetmelikler, 

emeklilik süreleri gibi yasal zorunluklar insan kaynakları planlamasında 

etkin olmaktadır (Özdemir, 2014). 

Coğrafya ve Rekabet koşulları, bir ülkede yaşanan toplumsal 

dönüşüm, iç ve dış göç, baskı, nüfus artış oranları veya sosyolojik diğer 

etkenler örgütlerin insan kaynakları planlamasını doğrudan etkilemektedir. 

Aynı alanda faaliyet gösteren diğer örgütler ve dünyada ki alanla ilgili farklı 

gelişmeler insan kaynaklarının planlamasını günün koşullarına göre yeniden 

düzenlemeyi gerektirebilir (Özdemir, 2014). Örgütün ihtiyaç duyduğu 

işgücünün niteliklerinde istenilen değişimler ve çalışma süreleri de insan 

kaynaklarının planlanmasını etkilemektedir. 

Teknoloji, teknolojik değişimler işlerin uzaktan yapılabilmesi iletişim 

olanaklarının çeşitlenmesi, bilgi ve cihazlara daha kısa sürede ulaşılabilmesi 

gibi etkenler insan kaynaklarının planlanmasında farklılıklar 

oluşturmaktadır. İşgücü yapısında yaşanılan değişimlere paralel olarak daha 

hızlı ve daha kısa sürede yapılan çalışmalar, farklı teknikler kullanılması, 

işgücünün nitelik ve nicelik olarak değişmesi gibi faktörler de insan 

kaynaklarının planlanmasında önemli unsurlar olarak görülmektedir.  
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İç Çevresel Faktörler 

 Örgütlerin insan kaynakları planlamasını etkileyen iç faktörler de dış 

faktörler kadar önemlidir. Bu faktörler, örgütsel strateji, işgücü özellikleri, 

örgütsel yeterlilikler envanteri, iş analizleri ve gereksinimleri şeklinde 

belirtilebilir (Özdemir,2014; Sabuncuoğlu, 2016). İç faktörlerin en 

önemlisinin iş analizleri ve iş gereksinimleri olduğunu belirtmek gerekir. İş 

analizlerinin doğru yapılması örgütte hangi nitelikteki personellerin hangi 

işleri yapabileceğinin belirlenmesinde kullanılan en etkili yöntemdir. Bu 

sayede çalışanlardan kendi alanları ile ilgili ne tür niteliklere haiz olmaları 

gerektiği ve eksik olunan nitelikler için ihtiyaç duyulan alanların belirlenerek 

etkin bir insan kaynakları planlamasının yürütülmesine katkı sağlanabilir. 

Örgütlerin gelecekte bulunmak istedikleri yer veya gelecek hedefleri 

için oluşturdukları stratejilerine uygun olarak ihtiyaç duyacakları işgücünün 

nicel ve niteliksel özelliklerinin belirlenmesi ve bu ihtiyaçlara uygun 

kişilerin istihdamının sağlanması insan kaynakları planlamasının en önemli 

görevlerinden biridir. 

İnsan kaynağı planlama aşamaları 

İnsan kaynaklarının planlanması bazı süeçlerden oluşmaktadır. Bu 

süreçler genel olarak aşağıda belirtildiği gibidir (Özdemir, 2014).  

Örgütün mevcut insan kaynağnın belirlenmesi analizi (mevcut durum 

analizi): örgütün faaliyetlerini yürütürken mevcut durumda nekadar 

personeli olduğu, bu personellerin nitelik ve nicelik olarak durumlarının 

belirlenmesidir. Bu süreçte örgüt mevcut çalışan dağılımını ve varsa atıl 

durumda bulunan personel sayısını ve niteliğini belirleyerek ileride yapacağı 

planlamalar için önemli bir başlangıç noktası oluşturmuş olacaktır. Örgütün 

mevcut hali ile çalışmalarını kaliteden taviz vermeden sürdürmesi için 

ihtiyacı olan personel sayısını belirlemek için de mevcut durum analizi 

önemli bir analizdir (Özdemir, 2014). 

İnsan kaynağı ihtiyaç analizi (gelecekte oluşacak insan kaynağı 

ihtiyacı analizi): Ülkenin ve eğitim sisteminin gelecek vizyonuna göre 

ihtiyaç duyacağı insan kaynağının belirlenmesi için yapılan analiz 

çalışmalarıdır. Bu çalışmalar ihtiyaç duyulacak insan sayısına paralel olarak 

personel niteliği konusunda da önemli veriler oluşturacaktır. Zira personelin 
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sayısını hesaplamak eğitimde kaliteye, eğer nitelikten bağımsız yapılırsa 

katkı yerine zarar verecektir (Özdemir, 2014). 

İnsan kaynağının mevcut durum ve ihtiyaç analizlerine göre 

planlanması (İnsan kaynakları planlaması): mevcut durum analizinde elde 

edilen bulgular ile gelecekte ihtiyaç duyulacak personel ihtiyacı analizinin 

karşılaştırılarak ihtiyaç duyulan personelin belirlenmesi süreci olarak 

açıklanabilir (Özdemir, 2014).   

İnsan kaynakları ihtiyacının belirlenmesi sürecinde ileriye dönük bazı 

tahmin ve ihtiyaç analiz yöntemleri kullanılmaktadır.  

Bunlardan bazıları: 

Delphi tekniği: Genellikle yöneticilerden oluşan bir gruba insan 

kaynağı ihtiyacına ilişkin anketler gönderilerek yöneticilerin belirli 

durumlardaki tahminlerini almak üzerine kurulu bir yöntemdir.  Bu yöntemle 

mümkün olduğunca çok tekrar yapılarak yöneticilerin görüş birliği 

sağlamalarına çalışılarak kararlar alınmaktadır. 

Regresyon tekniği: Bağımlı bir değişkenin bağımsız değişkenler 

aracılığı ile tahmin edilmesi yöntemidir. Bu yöntemle nüfus artış oranı, 

şehirleşme oranı gibi bağımsız değişkenlerle bağımlı değişken olan insan 

kaynağı ihtiyacının belirlenmesi amaçlanmaktadır. 

Benzetim tekniği: Gelecekte bir sistem modeli geliştirilerek bilgisayar 

ve matematiksel modelleme yapılarak uygulanan bir yöntemdir. Modelleme 

gerçek hayata uygun bir gelecek varsayılarak nelerin nasıl değişeceğinin 

belirlenmeye çalışıldığı bir yöntemdir. 

Bu süreçte nitelikleri ve nicelikleri açıkça belirtilmiş, coğrafi ve sosyal 

değişkenler de dikkate alınarak planların oluşturulması gerekmektedir. 

Oluşturulan insan kaynakları planlaması kısa, orta ve uzun ölçekli planlar 

halinde yapılmalıdır. Kısa vadeli planlamalar mevcut durumda eksik olan 

personel ihtiyacını karşılamak için gereklidir. Orta vadeli planlar ise uzun 

vadeli eğitim planlarına uygun olarak personelin dönüşüm ve gereksinimleri 

ile hangi alanların destekleneceğine dair örgüte ışık tutmak amaçlı 

yapılmalıdır. Uzun vadeli insan kaynakları planlaması ise örgütün gelecekte 

olmayı hedeflediği noktaya ulaşmasında ihtiyacı olacak personellerin 

yetiştirilmesi ve örgüte doğru yer ve zamanda katılmalarının planlanması 

süreci olarak tanımlanabilir. 
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Eğitimde insan kaynağı planlamasında  arz 

ve ihtiyaç durumu 

 Eğitim örgütlerinde insan kaynakları planlaması geniş ve kapsamlı 

olarak planlanmalıdır. Eğitim örgütleri ülkelerin en yaygın ve en geniş 

örgütlerinden biri konumunda olduğu ve ülkelerin geleceklerinin inşa 

edilmesinde en temel fonksiyona sahip oldukları için insan kaynaklarının 

planlanması çok daha önemlidir. 

Eğitimde mevcut durumun ve gelecekte hedeflenen amaçların doğru 

analiz edilmesi gerekmektedir. Bu analizler mevcut durumda arzı ve 

gelecekte ihtiyaç oranının belirlenmesinde kullanılımaktadir. 

  Türkiye’de MEB tarafından ülkedeki okulların yönetici ve öğretmen 

arzına ve ihtiyacına dönük değerlendirme çalışmalarının 1999 yılında 

uygulamaya başlanılan ‘‘Millî Eğitim Bakanlığına Bağlı Okul ve Kurumların 

Yönetici ve Öğretmenlerinin Norm Kadrolarına İlişkin Yönetmelik’’ belgesi 

kuralları uyarınca belirlenmeye çalışıldığı görülmektedir. Bu yönetmelik 

okullarda olması gereken okul yöneticisi ve öğretmen sayılarını norm kadro 

olarak açıklamaktadır. Yönetmelikle okullarda âtıl kadroların önüne geçerek 

yeterli sayıda personelle eğitim çalışmalarının yürütülmesini sağlamaktır.  

 16.06.2014 tarih 6459 sayılı “Millî Eğitim Bakanlığına Bağlı Eğitim 

Kurumları Yönetici ve Öğretmenlerinin Norm Kadrolarına İlişkin 

Yönetmelik” ile Millî Eğitim Bakanlığına bağlı okullarda-kurumlarda görev 

yapacak okul yöneticileri ve öğretmen sayıları belirlenmiştir. Bu yönetmelik 

müdür kadroları ile ilgili “Birleştirilmiş sınıf şeklinde eğitim yapan okullar 

haricinde, eğitim kurumlarının her biri için müdür norm kadrosu 

verilir”derken öğretmenlerin norm kadrolarıyla ilgili değişik sınıflamalar 

yapıldığı görülmektedir.. Yönetmelikte “Öğrenci sayısı 10’dan az, 20’den 

fazla olmamak üzere anaokulu, ana sınıfı ve uygulama sınıflarında 

oluşturulan her grup için 1 okul öncesi öğretmeni norm kadrosu verilir” 

ifadesi varken, sınıf öğretmenleri ile ilgili olarak “İlkokullarda, öğrenci 

sayısı 10’dan az olmamak şartıyla açılan her şube için 1 sınıf öğretmeni 

norm kadrosu verilir” ifadesi kullanılmıştır.  Meslek öğretmenleri, genel 

bilgi öğretmenleri, ile laboratuvar ve atölye öğretmenlerinin norm kadroları 

ile ilgili ders yükünü temele alan hesaplama yöntemi uygulanırken rehberlik 

öğretmenleri ile ilgili norm kadroların belirlenmesinde okuldaki toplam 
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öğrenci sayısının dikkate alınacağı ifadelerine yer verilmiştir. Okullarda 

uygulanacak seçmeli derslerde okulun norm kadrosunun belirlenmesinde 

önemli bir ölçüt olmaktadır. Eğitimde norm kadro uygulamasının eğitimde 

insan kaynakları planlamasının arz ve talebinin planlanması ile ilgili önemli 

bir gösterge olarak görülmektedir. Eğitim alanında planlama yapmak birçok 

iç ve dış faktörün etkisi altında zor ve karmaşık bir durumdur. Yukarıda da 

belirtildiği gibi norm kadro uygulamasında her branş ve kademeye farklı bir 

bakış açısıyla planlama yapılmaya çalışıldığı görülmektedir.  

 Norm kadro uygulamasının okullarda ve ülke genelinde ne kadar 

öğretmene ihtiyaç olduğunu gösterir çalışmalar yapılarak oluşturulduğu 

düşünüldüğünde; üniversitelerde öğretmenlik programlarına ihtiyaçtan daha 

fazla öğrenci alınması ve mezun ancak atanamayan öğretmenler ile ilgili bir 

düzenleme yapılmamış olması da bir eksiklik olarak belirtilebilir. Özellikle 

mezun fakat atanamayan öğretmenlerin (Çınkır ve Kurum, 2017) toplumda 

ekonomik ve sosyal sorunlara neden olduğu bilinmektedir. Üniversitelerde 

eğitimine devam eden öğretmen adaylarının mezun olduktan sonra, atanma 

konusunda yoğun olarak kaygı duydukları yapılan araştırmalarla 

desteklenmektedir. Öğretmenlik mesleği eğitimi almış bireylerin kendi 

uzmanlık alanlarında istihdam edilememesi (İnce-Aka ve Yılmaz, 2018) ya 

da atanamamasından dolayı farklı iş ve mesleklere yönelmeleri (Toker 

Gökçe, 2012) eğitim harcamalarında savurganlık edilmesine ve milli 

ekonomiye zarar vermektedir. Norm kadro uygulamasının sağlıklı bir insan 

kaynakları planlamasına dönüştürülmesi için sürekli olarak güncellenmesi 

çok önemlidir. 

Eğitimin kesintiye uğramadan sürdürülmesi nitelikli ve gerçek 

ihtiyaçlara uygun olarak gerçekleştirilmesinde norm kadro uygulamalarının 

güncel ve işlevsel olarak geliştirilmesi gereklidir. Okullarda yeterli sayıda 

yönetici ve öğretmen norm kadrosunun sayısı kadar niteliği de önemlidir. 

Hatta öyle ki norm kadroda eğitimci sayısından daha önemli olan okul 

yöneticisi ve öğretmenlerin doğru niteliklerde belirlenmesidir. Niteliğe önem 

vermeden, norm kadro uygulaması sadece sayısal olarak öğretmen ve 

yönetici görevlendirmesi olarak görülmemelidir. Nitelikten yoksun 

kadrolarla okullardaki başarının ve eğitimde istenilen niteliğin sağlanması 

mümkün olmayacaktır.  

Daha gerçekçi bir planlama için ülke genelinde yapılacak ve ülkenin değişen 

ihtiyaçlarına göre ve ülkenin gelecek vizyonuna uygun planlama yapılması 

gerektiği kabul edilen en önemli unsurdur. Eğitim ülke genelindeki 
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politikaların etkisi altında kaldığında kısır ve gelecek ön görüsünden uzak, 

günü kurtarma odaklı yaklaşımların uygulandığı bir alan olarak 

görülmemelidir. Eğitim planları ve eğitimde insan kaynakları planlamaları 

uzun dönemli planlar şeklinde yürütülmelidir. Eğitimde yapılan 

planlamaların sonuçlarının uzun vadede ortaya çıkmasından dolayı kısa ve 

orta ölçekli planlamalar yetersiz kalabilir.  
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1. BÖLÜM 

DEZAVANTAJLI BİR GRUP OLARAK 

ENGELLİLER 

Yüsra AK1 

GİRİŞ 

Engellilik, insanlığın bir parçasıdır. Neredeyse tüm insanlar, 

hayatlarının bir noktasında geçici ya da kalıcı olarak engelliliği tecrübe 

etmektedir. Bunun yanı sıra pek çok kişi, engelli bir aile üyesi, akraba ya da 

arkadaşa sahiptir. Demografik yapı değişip insan ömrü uzadıkça da nüfus 

içerisinde engellilerin payı artmaktadır. Dolayısıyla engellilik muazzam 

sayıda insanın hayatını etkilemektedir. Engellilik doğası itibarıyla kompleks, 

dinamik, çok boyutlu ve tartışmalı bir konudur (WHO, 2011: 3). Bu nedenle 

engellilikle ilgili tartışmalar daha engelliliği ifade etme noktasında 

başlamaktadır. Zira kullanılan kelimeler, insanların düşünme biçimini 

yansıtmakta, bu nedenle engelliliğe yaklaşım değiştikçe, engelliliği ifade eden 

kelimeler de değişmektedir (Shakespeare, 2018: 2). Bu çalışmada da 

engelliliğin anlamlandırılması hususunda yaşanan değişimi incelemek 

amaçlanmıştır. 

Bu çerçevede ilk olarak engelliliği ifade etmek için kullanılan 

kavramlar ve Antik Yunan’dan günümüze engelliliğin tarihi kısaca ele 

alınacaktır. Kavramsal çerçeveye ve engelliliğin tarihine paralel olarak temel 

engellilik modelleri olarak değerlendirilen ahlaki/dini model, tıbbi/medikal 

model ve sosyal model incelenecektir. Ardından Türkiye’de engelli bireylere 

yönelik sosyal politikaların gelişimi ele alınacak ve hem Türkiye’de hem de 

dünyada engelli istatistikleri verilecektir.  

1 Doktora Öğrencisi, İstanbul Üniversitesi, İktisat Fakültesi, Çalışma Ekonomisi ve 

Endüstri İlişkileri. yusra.ak@ogr.iu.edu.tr, ORCİD ID: 0000-0001-7982-9548 
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2. BÖLÜM 

ENGELLİLER VE ERİŞİLEBİLİRLİK 

 

Kübra POLAT SUBAŞI1 

            GİRİŞ 

Erişilebilirlik; toplumdaki tüm bireyleri ilgilendirmekle birlikte, 

bireylere sunulan tüm imkanlara ulaşabilme ve imkanlardan faydalanabilmeyi 

içermektedir.  Erişilebilirlik engelli bireyler açısından, diğer bireylerle birlikte 

tüm imkanlara eşit katılım hakkı sağlamaktadır. Bu ise engelli bireylerin 

yaşamın her alanında kendi başlarına var olma mücadelesi için önemli bir 

etkendir.   

Temel bir insan hakkı olan erişilebilirlik olgusunun kapsamı engelli 

bireylerle sınırlandırılamayacak ölçüde geniş olmakla birlikte, bu çalışma 

kapsamında engelliler özelinde ele alınacaktır. Zira, erişilebilirlik engelli 

bireylerin yaşadığı önemli sorunların başında gelmekle birlikte, birçok 

sorunun da ana kaynağı niteliğindedir. Buradan hareketle bu çalışmada, 

engelli bireylerin erişilebilirlik sorunu ve bu sorunun çözümüne yönelik atılan 

adımlarla birlikte, atılan adımların sorunun çözümüne yönelik etkisi 

irdelenecektir. Bu bağlamda çalışma kapsamında ilk olarak erişilebilirlik 

kavramı açıklanacak ve sonrasında erişilebilirlik sorunu engelli bireyler 

açısından ele alınacaktır. Ardından, Türkiye özelinde engelli bireylerin 

erişilebilirliğine yönelik politika ve düzenlemelere yer verilecektir. Son olarak 

ise literatürde yer alan çalışmalar ışığında, erişilebilirliğin uygulamaya 

yansıması ortaya konulacaktır.   

1. KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Erişilebilirlik kavramının kesin bir tanımını yapmak zor olmakla 

birlikte (Brown, 2006: 9), kavram geleneksel ifadeyle, “hedeflere ulaşma 

kolaylığı” şeklinde ifade edilmektedir (Duranton ve Guerra, 2016: 18). 

Erişilebilirlik bir diğer ifadeyle, “herkesin, istediği her yere ve her hizmete, 

1 Araştırma Görevlisi, İstanbul Üniversitesi, İktisat Fakültesi, Çalışma Ekonomisi ve 

Endüstri İlişkileri Bölümü, kubra.polat@istanbul.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1091-

950X 
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5378 Sayılı Engelliler Hakkında Kanun’un 3. maddesinde engelli 

kavramı; “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde çeşitli düzeyde 

kayıplarından dolayı topluma diğer bireyler ile birlikte eşit koşullarda tam ve 

etkin katılımını kısıtlayan tutum ve çevre koşullarından etkilenen bireyi”, 

ifade etmektedir. Söz konusu tanımdan görüldüğü üzere, engelli olmak 

doğuştan kazanılan bir özellik şeklinde kısıtlanmamakla birlikte, sonradan da 

oluşabilen bir olgu olarak ifade edilebilmektedir. Bu nedenle, engelli 

erişilebilirliği meselesi tüm toplumu ilgilendiren, herkes için önemli bir 

mesele olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Esasında, erişebilir bir ortamın sağlanması sadece engellilere değil, 

daha geniş bir kitleye fayda sağlamaktadır. Örneğin; kaldırımlarda rampaların 

olması bebek arabalarını iten ebeveynlere de yardımcı olmakta, sade bir dil 

kullanılarak aktarılan bilgiler daha az eğitimli veya ikinci bir dili konuşan 

insanlara da faydalı olmaktadır. Veyahut toplu taşıma araçlarında her durakta 

anons yapılması görme engellilere yardımcı olduğu gibi, rotayı bilmeyen 

insanlara da yardımcı olmaktadır (Brewer vd., 2011: 169). Buna göre, 

erişilebilirliğin kapsamı engelli bireylerle sınırlandırılamayacak kadar 

geniştir. Günümüzde yaşlılar, çocuklar, geçici sakatlık yaşayan bireyler, 

bebek arabalı ebeveynler, hamileler, elinde yük taşıyanlar, dikkat eksikliği 

olanlar, kendini yorgun ve hasta hissedenler başta olmak üzere tüm bireyleri 

kapsamı altına almaktadır (Özgül, 2015: 63). Buna karşın, erişilebilirlik 

kavramı zaman içerisinde engelli bireylerin hiç kimsenin desteğine ihtiyaç 

duymadan kamusal hizmetlere ulaşabilmeleri, ihtiyaçlarını kendilerinin 

halledebilmeleri ve kamusal hizmetlere katkıda bulunabilmeleri anlamında 

daha fazla kullanır olmaya başlanmıştır (Bektaş ve Develi, 2020: 182). Bu 

anlamda engelliler için erişilebilirlik; “binaların, açık alanların, ulaşım ve 

bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve iletişim teknolojisinin, engelliler 

tarafından güvenli ve bağımsız olarak ulaşılabilir ve kullanılabilir olmasıdır”, 

şeklinde tanımlanmaktadır (ASHB, t.y.). Bir diğer ifadeyle engelliler için 

erişilebilirlik, fiziksel ve/veya zihinsel sınırlamalarla kısıtlanmaksızın, “eşit 

katılım hakkı” şeklinde ifade edilebilmektedir (Jaeger ve Bowman, 2005: 63). 

Bu anlamda erişilebilirlik, engellilerin toplumsal hayata katılım süreci 

içerisindeki sorunların çözümünde etkili bir unsur olarak karşımıza 

çıkmaktadır.  
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2.ENGELLİLERİN ERİŞİLEBİLİRLİK SORUNU 

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, temel bir insan hakkı olan erişilebilirlik, 

engellilerin karşılaştığı en büyük sorun alanı olarak ifade edilmektedir 

(Berkün, 2019: 46). Erişilebilirlik sorunu, engellilerin hakları olan hizmetlerin 

birçoğundan faydalanamamasıyla sonuçlanmaktadır (Evliyaoğlu ve Tezel, 

2017: 96). Engelliler için erişilebilirlik sadece hakları kullanabilmenin bir 

yolu olarak sınırlandırılmamalıdır. Engelliler erişebilirliğin sağlanması ile 

toplumsal hayatın bütün alanlarına tamamıyla katılabilecek ve hür yaşama 

imkanına sahip olabileceklerdir. Hür yaşama imkanına sahip olabilmek ise 

engellilerin toplumdaki diğer bireylerle eşit şekilde ulaşıma, fiziksel ortama, 

tesis ve hizmetlere, bilgi ve iletişim teknolojilerine erişebilmesini 

gerektirmektedir (Çağlar, 2012: 543). Erişilebilirliğin sağlanamadığı 

durumda, engellilerin karşılaştığı diğer sorunlar katlanarak büyüyeceğinden, 

erişilebilirlik engellilerin karşılaştığı sorunların başında gelmektedir (Erten ve 

Aktel, 2020: 903). 

Jaeger ve Bowman, engelliler için topluma erişimi temelde, fiziksel 

erişim ve entelektüel erişim olmak üzere iki şekilde ele almaktadır. Fiziksel 

erişim, nesnelere ve yerlere erişimi kapsarken; entelektüel erişim, fikirlere ve 

bilgilere erişimi kapsamaktadır. Bu iki temel erişim biçimi esasında 

birbirleriyle ilişkilidir (Jaeger ve Bowman, 2005: 63). Engelliler için 

erişilebilirlik konusundaki literatür incelendiğinde, büyük çoğunlukla fiziksel 

erişim konularına odaklanıldığı görülmektedir. Bunun sebebi, fiziksel erişim 

konularının genellikle gözlemlenebilmesi, basit ve kolay anlaşılır olması 

şeklinde açıklanmaktadır. Tekerlekli sandalye kullanıcısı için bina girişlerine 

rampa eklenmesi, görme engelli bireyler için büyük baskılı materyaller 

üzerinden bilgi verilmesi, işitme engelli bireyler için altyazı metin sağlanması 

veya işaret dilini bilen personel çalıştırılması gibi “basit” sayılabilecek 

önlemlerle fiziksel erişim sorunları çözülmeye çalışılmaktadır. Ancak 

entelektüel erişim sorunları, fiziksel erişim sorunlarından daha zor 

gözlemlendiğinden, toplumda tanımlanması, açıklanması ve belirli bir 

çerçevede ele alınması daha da zor olmaktadır (Jaeger ve Bowman, 2005: 67). 

Engellilerin topluma tam ve eşit bir şekilde katılımı insan haklarının 

bir gereğidir. Engelli bireylerin “engelli” hale gelmesinde, “yeti yitimi”nden 

öte, engellilerin önüne koyulan fiziksel ve yapısal engeller gelmektedir 

(Özgül, 2014). Engelli bireylerin “erişilebilirlik” kapsamında fiziksel çevreye 
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ve toplu ulaşım sistemlerine erişememesi sosyal hayata erişim, sosyal destek, 

iletişim ve bilgilendirme, sağlık hizmetleri, eğitim ve istihdamdan 

yararlanamama ile sonuçlanmaktadır (Tiyek vd., 2016: 226).  

Engelli bireylerin toplumun genelinden farklı ihtiyaçları 

bulunabilmekle birlikte; engelli bireyler bazı haklarını kullanabilmek için ise 

özel önlemlere ihtiyaç duymaktadırlar (Çağlar, 2012: 558). Bu anlamda, 

engellilerin haklara ve hizmetlere erişimlerini koruma altına alan/düzenleyen 

yasal zeminin ve buna yönelik politika ve düzenlemelerin olması oldukça 

elzemdir.  

3.ERİŞİLEBİLİRLİK İLE İLGİLİ POLİTİKA VE 

DÜZENLEMELER 

Erişilebilirlik konusunda gönüllü çabaların olması, engelleri kaldırmak 

için yeterli olmamaktadır. Bu sebeple, hükümetlerin birtakım politika ve 

uygulamaları hayata geçirmesi ve zorunlu asgari şartları getirmesi 

gerekmektedir. Ülkeler engellilerin erişilebilirliği ile ilgili bir kurumsal ve 

politika çerçevesi oluşturmak istese de bunu uygulama hususunda birtakım 

sıkıntılar yaşamaktadır. Bu sıkıntılar; mali kaynak eksikliği, coğrafi ve 

iklimsel kısıtlamalar, kurumlar arası eşgüdümsüzlük, yaptırım 

uygulayamama, sınırlı araştırma ve bilgi, planlama ve tasarım kapasitesi 

eksikliği, mimarların, inşaat mühendislerinin ve planlamacıların eğitim 

müfredatlarında engellilik bilincinin bulunmayışı şeklinde 

sıralanabilmektedir (Brewer vd., 2011: 173).  Erişilebilirlik ile ilgili en önemli 

sorun alanları; toplumda ve erişilebilirlik ile ilgili düzenlemeleri yapmakla 

görevli kurum ve kuruluşlarda engelli haklarına dair farkındalığın düşük 

olması, erişilebilirlik standartları konusunda bilgilendirme yapmakla görevli 

teknik personelin bilgi düzeyinin düşük olması, erişilebilirlik 

düzenlemelerinin teknik ve ekonomik açıdan sorun alanı olarak görülmesi 

şeklinde ifade edilebilmektedir (Elmacı, 2019: 37).  

Türkiye’de de mali ve yapısal sıkıntılar, düşük eğitim seviyesi, yetişmiş 

insan kaynağının bulunmaması, erişilebilirlik konusuna ders müfredatlarında 

yeterince yer verilmemesi, sivil toplum kuruluşlarının hak temelli çalışmada 

eksik kalması, erişilebilirlik konusunu önceleyen siyasi iradenin olmayışı gibi 

etkenler erişilebilirlik konusunun gündeme gelmesini geciktirmiş ve 

erişilebilirliğin önünde engeller oluşturmuştur (Özgül, 2015: 65). Türkiye’de 
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engellilere yönelik kurumsal zemin ilk olarak 1997 yılında Başbakanlığa bağlı 

Özürlüler İdaresi Başkanlığı’nın oluşturulmasıyla başlamış olup (Çağlar, 

2012: 558); erişilebilirlik kavramının ulusal hukuk sistemine girişi ilk kez 6 

Haziran 1997 tarihinde 572 Sayılı Kanun Hükmünde Kararname (KHK) ile 

olmuştur. 572 Sayılı KHK’nın amacı, 3194 Sayılı İmar Kanunu’na eklenen 

bir ibare ile, Türk Standartları Enstitüsü’nün ilgili standardına uyulmasını 

zorunlu tutmak olmuştur. Ancak söz konusu düzenleme 2005 yılına kadar bir 

değişikliğe sebep olmayacak derecede az bir etki göstermiş, hiçbir kurumu 

harekete geçirmemiştir. Böylece, yasa koyucu 7 Temmuz 2005 tarihinde 5378 

Sayılı Engelliler Hakkında Kanun2’u yürürlüğe koymuş ve erişilebilirlik ile 

ilgili düzenlemelere yer vermiştir (Özgül, 2015: 65; Kalaycı, 2020: 93). Söz 

konusu Kanun’un kabulüyle, engelli bireylerin hakları resmi ve yasal zeminde 

dikkat çekmeye başlamıştır (Çağlar, 2012: 559).  

5378 Sayılı Kanun’da Erişilebilirlik başlığına yer verilmiştir. Söz 

konusu Kanun’un 7. maddesine göre; “yapılı çevrede engellilerin 

erişebilirliğinin sağlanması için planlama, tasarım, inşaat, imalat, 

ruhsatlandırma ve denetleme süreçlerinde erişilebilirlik standartlarına 

uygunluk sağlanır. Özel ve kamu toplu taşıma sistemleri ile sürücü koltuğu 

hariç dokuz veya daha fazla koltuğu bulunan özel ve kamu toplu taşıma 

araçlarının engellilerin erişebilirliğine uygun olması zorunludur. 

Bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve iletişim teknolojisinin engelliler için 

erişilebilir olması sağlanır”. Bu madde ile engellilerin hizmetlere erişebilmesi 

sağlanmaya çalışılmıştır. 5378 Sayılı Engelliler Hakkında Kanun’da, 

engellilerin hür yaşayabilme durumlarının şartı da açıklanmıştır. Söz konusu 

Kanun’un 6. maddesinde, “engellilerin öncelikle bulundukları ortamda 

bağımsız yaşayabilmeleri için durumlarına uygun olarak gerekli psikososyal 

destek ve bakım hizmetleri sunulur. Destek ve bakım hizmetlerinin 

sunumunda kişinin biyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal, kültürel ve manevi 

ihtiyaçları ailesi de gözetilerek dikkate alınır”, hükmüne yer verilmiştir. Buna 

göre; engellilerin hür yaşayabilmeleri için bakım ve psikososyal destek 

hizmetlerine vurgu yapılmış ve bu hizmetler engellilerin ailesini de 

kapsamıştır. Buna ek olarak, 5378 sayılı Engelliler Hakkında Kanun’un geçici 

2. ve 3. maddelerinde kamunun erişebileceği açık alanlar, açık binalar ve toplu 

2 5378 Sayılı Kanun ilk olarak “Özürlüler Kanunu” şeklinde ilan edilmiş iken, 

25/4/2013 tarihli ve 6462 Sayılı Kanun’un 1. maddesiyle, Kanun’da yer alan “özürlü” 

ifadeleri, “engelli” şeklinde değiştirilmiştir.  
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taşıma araçlarında ve hizmetlerinde erişilebilirliğin sağlanmasına ait 

hükümlere yer verilmiştir. Ayrıca geçici 3. maddede erişilebilirliğin izlenmesi 

ve denetlenmesine dair ibareler bulunmaktadır (ASHB, 2022: 62). 

Türkiye’nin 2009 yılında Birleşmiş Milletler’in Engellilerin 

Haklarına İlişkin Sözleşme’ye taraf olmasıyla birlikte, engellilerin hak ve 

hizmetlere erişimlerine yönelik yasal ve kurumsal çalışmalar hız kazanmıştır 

(Çağlar, 2012: 559). Türkiye’nin imzalamış olduğu, Birleşmiş Milletler’in 

2008 yılında yürürlüğe girmiş olan Engellilerin Haklarına İlişkin 

Sözleşme’de, erişilebilirlik kavramı sözleşmenin dayandığı ilkelerden biri 

olarak benimsenmiştir. Söz konusu Sözleşme’nin 9. maddesinde, engellilerin 

hür yaşayabilmeleri ve hayatın bütün alanlarına diğer bireylerle eşit şekilde 

katılmalarının sağlanması gerektiği vurgulanmaktadır. Bu kapsamda fiziki 

çevreye, ulaşıma, halkın erişebileceği tesis ve hizmetlere, bilgi ve iletişim 

olanaklarına katılımın sağlanması için uygun tedbirlerin alınması gerektiğinin 

altı çizilmektedir.  

Özürlüler İdaresi Başkanlığı tarafından 2010 yılında ise, 

erişilebilirliğe ilişkin ilgili çevrelerin bilgi eksikliğinin giderilmesi, örnek 

çalışmaların hayata geçirilmesi, ihtiyaç duyulan malzemelerin temini için 

adımlar atılması, uygulama için gerekli olan finansmanın sağlanması, 

mevzuatın değerlendirilmesi amaçlarıyla 2010-2011 Yılı Ulaşılabilirlik 

Stratejisi ve Eylem Planı oluşturulmuştur (ÖİB, 2010: 13). Söz konusu belge, 

“mevzuat düzenlemeleri (standartlar dahil)”, “toplumsal bilinçlendirme 

(teknik personel dahil)” ve “uygulama” olmak üzere üç eksende hazırlanmıştır 

(ÖİB, 2010: 15). 2012 yılında Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı tarafından 

hazırlanan Yerel Yönetimler İçin Ulaşılabilirlik Temel Bilgiler Teknik El 

Kitabı3’nın tüm yerel yönetim birimlerine gönderilmesinin sağlanması da 

erişilebilirlik açısından önemli gelişmelerdendir (Yelçe vd., 2013: 22). 

Engellilerin erişebilirliğine yönelik bir diğer düzenleme Aile ve 

Sosyal Hizmetler Bakanlığı tarafından hazırlanan ve 2013 yılında yürürlüğe 

giren Erişilebilirlik İzleme ve Denetleme Yönetmeliği’dir. Bu Yönetmelik ile 

“umuma açık hizmet veren her türlü yapılar ve açık alanlar ile toplu taşıma 

araçlarında erişilebilirliğin izleme ve denetimini yapacak olan komisyonların 

teşkili, çalışma usul ve esasları ile idari para cezalarının uygulanmasına ve 

3 Detaylı bilgi için bkz. (T.C. Özürlüler İdaresi Başkanlığı, E. ve Y. H. G. M. (2022). 

Yerel Yönetimler İçin Ulaşılabilirlik Temel Bilgiler Teknik El Kitabı. Ankara). 
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genel bütçeye gelir kaydedilen idari para cezası tutarlarının kullanımına ilişkin 

hususları belirlemek”, amaçlanmıştır.  

Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı, Erişilebilir Ulaşım Hizmetleri 

Platformu oluşturarak engelliler ve hareket kısıtlılığı olan bireylerin 

seyahatlerinde ve bu kişilere yönelik haberleşme hizmetlerine ilişkin 

çalışmalar yürütmüş ve süreç sonunda  Erişilebilir Ulaşım Stratejisi ve Eylem 

Planı 2021-2025 çerçevesinde ulaşım hizmetlerinde erişilebilirliğin 

sağlanması için amaç, hedef ve eylem planlarını sıralamıştır (UAB, 2021).  

Erişilebilirlik standartları, erişilebilirlik mevzuatının bir diğer önemli 

bileşenidir. Türkiye’de erişilebilirlik standartları Türk Standartları Enstitüsü 

tarafından yayımlanmakta4, farklı kullanıcıların yapılı çevrede çeşitlenen 

ihtiyaçlarını karşılanmak üzere temel gereklilikleri belirlemeyi 

amaçlamaktadır (Koç, 2020: 11). Erişilebilirlik tasarımsal bakımdan 1991 

yılında TS 9111 ile başlamakla birlikte, 2020 yılında hazırlanan Erişilebilirlik 

Kılavuzu ile daha da geniş çapta düzenlenme imkanı bulmuştur (Tutal, 2021: 

95). Engelsiz yapılı çevrenin üretilebilmesi için gerekli ölçü ve ölçütlerin 

sağlanmasına yönelik temel bilgiler içeren kılavuz ile yapılı çevreler 

oluşturulurken gerekli tedbirlerin alınması ve erişilebilirliğin sağlanması 

amaçlanmıştır (Koç, 2020: 9). 

Engellilerin erişilebilirliklerine yönelik yasal düzenlemelerin 

çoğunlukla fiziksel erişilebilirlik sorunlarına yönelik olarak düzenlendiği 

görülmektedir (Çağlar, 2012: 559). Türkiye’deki hukuki düzenlemelere 

bakıldığında, 1997 yılından günümüze hukuki metinlerde çok defa 

değişiklikler yapıldığı görülmekte, bu durum ise yasa koyucunun 

4 Türkiye’de erişilebilirlikle ilgili standartlara Türk Standartları Enstitüsü’nden 

ulaşılabilmekle birlikte, öne çıkan standartlar şunlardır; “TS 9111 “Özürlüler ve 

Hareket Kısıtlılığı Bulunan Bireyler İçin Binalarda Ulaşılabilirlik Gerekleri”, TS 

12576 “Kaldırım ve Yaya Geçitlerinde Ulaşılabilirlik İçin Yapısal Önlemler ve 

İşaretlemelerin Tasarım Kuralları”, TS 12460 “Raylı Taşıma Sistemleri Bölüm 5: 

Özürlü ve Yaşlılar İçin Tesislerde Tasarım Kuralları”, TS ISO 23599 “Görme Özürlü 

veya Az Görenler İçin Yardımcı Mamuller- Hissedilebilir Yürüme Yüzeyi İşaretleri”, 

TS 13536 “TS ISO 23599’un Uygulanmasına Yönelik Tamamlayıcı Standard”, ISO 

23600 “Görme ve İşitme Özürlüler İçin Yardımcı Mamuller- Yaya Trafik Işıkları- 

Sesli İkazlar ve Hissedilebilir Yüzeyler”, TS 13622 “Engelliler ve Hareket Kısıtlılığı 

Bulunan Kişiler İçin Toplu Taşıma Sistemlerinde Erişilebilirlik Gerekleri”, TS 13882 

“Yaya Yürüme Yüzeylerinin Sınıflandırma Kuralları- Temel Gereklilikler ve 

Değerlendirme Yöntemleri” (Koç, 2020: 11). 
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erişilebilirlik konusunu iyi bir şekilde çözümleyemediğini ortaya 

koymaktadır5 (Özgül, 2015: 67). 

Engellilerin erişilebilirliğine yönelik hukuksal düzenlemeler yanında, 

kurumsal düzenlemeler ve birtakım politikalar da bulunmaktadır. Bilhassa, 

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na bağlı Engelli ve Yaşlı Hizmetleri 

Genel Müdürlüğü’nün kurulması engellilerin hayat şartlarını iyileştirmek ve 

engelli bireylere yönelik hizmetleri daha etkin bir şekilde sunabilmek 

amacıyla önemli bir gelişmedir. Engellilere yönelik getirilen Engelli Kamu 

Personeli Seçme Sınavı (EKPSS) engellilere yönelik ayrı ve merkezi bir sınav 

yapılmasını amaçlayarak, engellilerin diğer bireylerle adil bir rekabet 

ortamında yarışabilmelerini sağlamaya çalışmaktadır (Azarkan ve Benzer, 

2018: 21). Yine, özel sektörde engelli istihdamını artırmaya yönelik engelli iş 

kurma projeleri, kota sistemi, korumalı işyerleri gibi birtakım teşvik ve 

yöntemler uygulanmaktadır (Azarkan ve Benzer, 2018: 22; Bektaş ve Develi, 

2020: 181). Bunların yanında Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı ile Bilim, 

Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı birlikteliği ile hayata geçirilen Girişimci Engel 

Tanımaz projesi örneğindeki gibi birtakım projeler hayata geçirilerek, engelli 

bireylerin girişimcilik yeteneklerini ortaya çıkarmak ve kendi işlerini 

5 Engellilerin erişilebilirliğine yönelik düzenlemeler elbette metinde sayılanlarla 

sınırlı değildir. Bu sayılanlara ek olarak engellilerin erişilebilirliğine yönelik birtakım 

hükümler içeren kanunlar, yönetmelikler, genelgeler vb. bulunmaktadır. Bunlar 

arasında; 193 Sayılı Gelir Vergisi Kanunu, 298 Sayılı Seçimlerin Temel Hükümleri 

ve Seçmen Kütükleri Hakkında Kanun, 197 Sayılı Motorlu Taşıtlar Vergisi Kanunu, 

634 Sayılı Kat Mülkiyeti Kanunu, Gecekondu Kanunu Uygulama Yönetmeliği, 1319 

Sayılı Emlak Vergisi Kanunu, 2022 Sayılı 65 Yaşını Doldurmuş Muhtaç, Güçsüz ve 

Kimsesiz Türk Vatandaşlarına Aylık Bağlanması Hakkında Kanun, 2828 Sayılı 

Sosyal Hizmetler Kanunu, 2918 Sayılı Karayolları Trafik Kanunu, 3065 Sayılı Katma 

Değer Vergisi Kanunu, Sığınak Yönetmeliği, 4458 Sayılı Gümrük Kanunu, 4760 

Sayılı Özel Tüketim Vergisi Kanunu, Yapılarda Özürlülerin Kullanımına Yönelik 

Proje Tadili Komisyonları Teşkili, Çalışma Usul ve Esasları Hakkında Yönetmelik, 

2006 yılında 2006/18 Sayılı Başbakanlık Genelgesi, 2011 yılında Şehir İçi Toplu 

Ulaşım Hizmetinde Yer Alan Otobüsler İle İlgili İçişleri Bakanlığı Genelgesi, Planlı 

Alanlar İmar Yönetmeliği, Karayolu Taşıma Yönetmeliği, Otopark Yönetmeliği, 

Plansız Alanlar İmar Yönetmeliği, Korumalı İşyerleri Hakkında Yönetmelik 

sayılabilmektedir  (ÖİB, 2010: 3-6; Çağlar, 2012: 561; Tiyek vd., 2016: 230-231; Şen, 

2019: 257-260; Bektaş ve Develi, 2020: 181). Bunların yanında, 5393 Sayılı Belediye 

Kanunu, 5216 Sayılı Büyükşehir Belediyesi Kanunu, 5302 Sayılı İl Özel İdaresi 

Kanunu’nda da erişilebilirliğe dair hüküm bulunmamasına karşın, engellilere yönelik 

düzenlemeler mevcuttur. Ancak söz konusu kanunlarda “engellilere bireylerin 

durumlarına göre uygun yöntemler belirlenir” şeklinde ibarelere yer vererek 

erişilebilirlik konusuna atıf yapıldığı görülmektedir (Özgül, 2015: 67). 
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kurmalarını teşvik ederek, hayatlarını idame ettirmeleri konusunda birtakım 

destekler sağlanmaya çalışılmıştır (Azarkan ve Benzer, 2018: 23). 

Şehirler arası otobüs şirketlerinde engelli indirimi, engelli park yeri 

kullanım kartı,  ücretsiz sehayat hakkı, THY engelli indirimi, özel indirimli 

cep telefonu tarifeleri, internet tarifeleri indirimleri, su, elektrik ve doğalgaz 

tarife indirimleri (kurum inisiyatifi dahilinde), AÖF, harç indirimi hakkı, 

rehabilitasyon merkezlerinden faydalanma hakkı, müze ve ören yerleri 

indirim hakkı, devlet tiyatroları tarafından gösterilerin engellilere ücretsiz 

sunulması gibi uygulamalar da erişilebilirliğin sağlanmasına katkıda 

bulunmaktadır (ASHB, 2014: 71-72; Şen, 2019: 258; Bektaş ve Develi, 2020: 

181). 

Bunun yanında engelli bireyler ve ailelerine yönelik yapılan 

erişilebilirlik konulu Toplumsal Bilinçlendirme Çalışmaları ve ilgili 

bakanlıkların ve belediyelerin teknik personeline yönelik yapılan 

erişilebilirlik konulu eğitim programları, engelli bireylerin oy kullanma 

haklarına erişebilmelerini sağlayabilmek amacıyla 12 Haziran 2011 tarihinde 

yapılan seçimlerde engellilerin oy kullanması durumunda tecrübe edilen 

sıkıntıların çözülmesi amacıyla bir genelgenin hazırlanması erişilebilirlik 

konusunda atılan önemli adımlar kapsamında sayılabilmektedir (ASPB, 

2013b: 22-23). 2011 yılında düzenlenen Herkes için Tasarım Müfredatı 

Geliştirme Çalıştayı, 2012 yılında Hissedilebilir Yürüme Yüzeyi Standartları, 

2020 yılının Erişilebilirlik Yılı ilan edilmesi de erişilebilirlik açısından önemli 

gelişmelerdir (Tutal, 2021: 95).  

Bir soruna çözüm noktasında, hukuki düzenlemelerin ve birtakım 

politika ve uygulamaların hayata geçirilmesi önemli bir adımdır. Ancak tüm 

bunların sonuç bulması uygulamaya yansıdığında anlamlıdır. Türkiye’de 

erişilebilirlik konusunun mevcut durumuna bakıldığında istenen sonuçtan 

oldukça uzakta kalındığı görülebilmektedir (Özgül, 2015: 67). Erişebilirliğe 

yönelik tüm bu düzenlemelere rağmen, uygulamada önemli aksaklıklar 

ve/veya eksiklikler olduğu görülmektedir. Bir sonraki başlıkta, engellilerin 

erişilebilirliğine yönelik yapılan çalışmalara yer verilerek, erişilebilirliğin 

uygulamadaki durumu gözler önüne serilmeye çalışılacaktır.  
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4. ERİŞİLEBİLİRLİĞİN UYGULAMAYA YANSIMASI 

Erişilebilirliği kavramsal olarak tanımlamanın zorluğunun yanı sıra, 

ampirik olarak ölçmek de zorluk teşkil etmektedir (Duranton ve Guerra, 2016: 

18). Esasında engellilerin erişilebilirliği konusunu belli bir alanla sınırlamak 

gerçekçi olmayacaktır. Herhangi bir imkana/hizmete erişim 

sağlanamadığında, diğer imkanlara/hizmetlere erişim de güçleşmektedir. 

Örneğin; ulaşım araçlarına erişimin sağlanamaması eğitime erişimi, eğitime 

erişimin sağlanamaması bilgiye erişimi güçleştirmektedir. Bu noktada, 

erişilebilirliğin her alanda gözetilmesi gerektiğinin özellikle altı çizilmelidir.  

Türkiye’de erişilebilirlik kavramına bakışın oldukça sığ olması 

önemli bir sorundur. Belirtmek gerekir ki, erişilebilirlik sadece tekerlekli 

sandalyeli bireyler için yapılan rampa veya görme engelli bireyler için belli 

zeminlere döşenen hissedilebilir yüzeyle sınırlı değildir (Mengi, 2020: 255). 

Yollara ve binalara erişilebilirliğin sağlanması sivil yaşama katılım için 

faydalı olmakla birlikte; eğitim, sağlık ve işgücü piyasasına katılım için de 

esas teşkil etmektedir (Brewer vd., 2011: 170). Erişilebilirlik kavramı 

yukarıda da ifade edildiği üzere; bilgi ve iletişim teknolojileri, ulaşım, 

istihdam, turizm faaliyetleri, sağlık hizmetleri ve adalet gibi toplumsal hayata 

katılımın bir unsuru olan birçok faaliyete erişimi içermektedir.  

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı’na bağlı Engelli ve Yaşlı 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü tarafından hazırlanan Eylül 2022 Engelli ve 

Yaşlı İstatistik Bülteni verilerine bakıldığında; Erişilebilirlik İzleme ve 

Denetleme Komisyonları tarafından bina, açık alan ve toplu taşıma araçlarında 

2017 yılında toplam 4.794, 2018 yılında 7.225, 2019 yılında 6.898, 2020 

yılında 3.171, 2021 yılında 4.707 ve 2022 yılının ilk altı ayında 2.406 denetim 

gerçekleştirilmiş; bu kapsamda 2014-2022 yılı Haziran ayı itibarıyla 1.124’ü 

bina, 25’i açık alan ve 1.657’si toplu taşıma aracına olmak üzere toplam 2.806 

“Erişilebilirlik Belgesi” düzenlenmiştir (ASHB, 2022: 62-64). Söz konusu 

verilere bakıldığında, erişilebilirliğe ilişkin mevcut durumun ideal olmaktan 

oldukça uzak olduğu görülmektedir.  

Engelli bireylerin erişilebilirliğinin sağlanamamasının toplumsal 

hayata katılımlarını güçleştirdiği ve engelli bireylerin yaşam kalitelerini 

olumsuz yönde etkilediği bilinmektedir. Bu kapsamda; Gaziantep kent 

merkezinde bedensel engelli bireylerin toplumsal yaşama katılımları ve 
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toplumsal imkanlara erişebilme durumlarını belirlemeye yönelik yapılan bir 

araştırmaya göre (Doğruel, 2022); fiziksel ve sosyal çevreye, istihdama, 

ekonomiye, sağlığa ve eğitime erişimde ortaya çıkan sıkıntıların engellilerin 

toplumsal yaşama katılmalarını zorlaştırdığı ve yaşam kalitelerini olumsuz 

etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Çalışmaya katılan engelli bireyler fiziksel 

çevreye ve ulaşıma erişim ile ilgili sıkıntıları; katılımcıların hareketlerini 

sınırlayan rampa, yol, asansör, kaldırım, şarj yeri ve sarı şeritlere dair sorunlar, 

kentsel mekana, kamu binalarına, ulaşım araçlarına ve konutlara erişimde 

sıkıntılar, sinyalizasyon eksikleri şeklinde belirtmişlerdir. Sağlık hizmetlerine 

ve tıbbi teknolojilere erişimdeki sıkıntılar, ekonomik yetersizlikler ve ulaşım 

sırasında karşılaştıkları engeller olarak belirtilmiştir. Katılımcıların eğitime, 

istihdama ve ekonomik imkanlara erişimlerinde de birtakım sıkıntılarla 

karşılaştıkları görülmüştür. Buna göre; engellilere ilişkin istihdam fırsatlarının 

yetersiz olması, özel sektörde iş imkanlarının yetersiz olması, engelli 

bireylerin istihdamında engel durumlarına dikkat edilmeksizin istihdama 

yerleştirilmeleri, işe gidip gelirken karşılaştıkları fiziki çevre ve ulaşım 

sıkıntıları, engelli kadınlara yönelik geleneksel toplumsal cinsiyet kalıpları 

nedeniyle işten uzaklaştırılmaları, erken yaşlardan itibaren eğitim kurumlarına 

erişimde zorluklar, eğitim süresi boyunca karşılaşılan sıkıntılar olarak 

sayılabilmektedir (Doğruel, 2022: 313-314). 

Türkiye’de engelli bireylerin erişebilirliğine ilişkin literatür 

incelendiğinde, mekansal erişilebilirliğe ilişkin çalışmaların varlığının ön 

planda olduğu görülmektedir. Bu kapsamda; “engelsiz kentler” bağlamındaki 

çalışmaların varlığı dikkat çekmektedir. Yoğun kentleşme, şehir 

planlamalarında engelli kişilere yönelik düzenlemelerle sonuçlanmamış, bu 

eksiklik engellilerin erişebilirliklerini daha da zorlaştırmıştır. Şehir 

planlamalarında “engelsiz kentler” var edilememiş, engelli kişiler sosyal, 

kültürel, iktisadi kısıtlamalara maruz kalmışlardır (Bektaş ve Develi, 2020: 

180-181). “Engelsiz veya erişilebilir kent” yaklaşımı, kentlerde engellilerin 

erişilebilirlik sorunlarına getirilen çözüm önerilerindendir. Engelsiz kent 

fikrinin temelinde, engellilerin kentsel alanlarda rahat bir şekilde hareket 

edebilmeleri ve ihtiyaçları bulunduğu takdirde her türlü hizmete, kaynağa, 

fiziksel çevreye ulaşabilmeleri imkanı yatmaktadır. Aslında bu yaklaşım 

yalnızca engellileri kapsamamakta, tüm toplumu ilgilendiren bir anlayışı ifade 

etmektedir. Ancak engelliler toplumun diğer üyelerine göre haklara ve 

hizmetlere erişimde ayrıca desteklenme ihtiyacı duyduklarından ötürü, bu 

anlayış engelliler için daha fazla anlam ifade etmektedir (Erten ve Aktel, 2020: 
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899). Bu kapsamda; Sabancı Üniversitesi tarafından hazırlanmış olan raporda, 

İstanbul’da 2012 yılında çeşitli mekanlar erişilebilirlik açısından 

değerlendirilmiş, karşılaşılan örneklerde kolay bir şekilde ulaşılabilen kılavuz 

ve şartnamelere, verilen danışmanlık ve eğitim hizmetlerine rağmen 

erişilebilirliğe dair en temel unsurların dahi yetersiz ve hatalı olduğu 

görülmüştür. Bu durumun altında yatan temel sorunlar ise; standardizasyon ve 

kurumsallaşmada yetersizlik, koordinasyon eksikliği, kurumsal ve toplumsal 

düzeyde bilgisizlik ve duyarsızlık olarak ifade edilmiştir (Yelçe vd., 2013: 

23). 

Engellilerin kentsel alanlarda yaşadıkları sorunları belirlemeye 

çalışan bir diğer araştırmada, Ankara Kızılay şehir merkezinde erişilebilirlik 

standartlarının uygulanıp uygulanmadığı belirlenmeye çalışılmış ve çalışma 

sonunda engellilere yönelik tasarım standartlarının dikkate alınmadığı 

görülmüştür (Alkan Meşhur, 2013). Görme engelli bireylerin kentle 

bütünleşmesini ortaya koymayı amaçlayan bir çalışmada, Çanakkale ili 

örneğinde görme engellilerin kentin erişebilirliği, yerel düzeyde katılımı ve 

toplumla bütünleşme konularında birtakım sıkıntılar yaşadığı sonucuna 

ulaşılmıştır (Erdoğan, 2016). Yine, kentlerde ikamet eden görme engelli 

bireylerin çevresel alana dair yaşadıkları sorunları ortaya koymayı amaçlayan 

bir çalışmada; engelli bireylerin park, spor ve ortak kullanım alanları, toplu 

ulaşım, resmi kurumlar ve hastanelerde birtakım erişim sorunları ile 

karşılaştıkları sonucuna ulaşılmıştır (Özteke Kozan vd., 2018). Engelli 

bireylerin kentsel dış mekanlara erişebilirliklerini Tekirdağ ili özelinde 

inceleyen bir diğer çalışmada, incelenen bölgelerin engelli bireylerin 

erişebilirliği açısından yeterli düzeyde olmadığı sonucuna ulaşılmıştır (Aygün 

vd., 2018). Zonguldak ilinin erişilebilirlik açısından değerlendirildiği 

çalışmada ise yollar, yaya kaldırımları, konutlar ve kamu binalarının 

erişilebilirlik açısından zorluklar barındırdığı görülmüştür (Berkün, 2019). 

Yine, geleneksel yerleşim alanları ve yapılarında erişilebilirlik konusundaki 

eksikleri ve bu eksikliklerin nasıl giderildiğini incelemeye yönelik 

Malatya’nın bir beldesinde yer alan geleneksel yerleşim alanının ele alındığı 

bir çalışmada, elde edilen sonuçlar geleneksel yapılar için korumaya yönelik 

düzenlemelerle birlikte, erişilebilirlik standartlarının da artırılması 

gerekliliğine dikkat çekmektedir (Akyıldız ve Olğun, 2020). 

Engellilerin ulaşım alanında yaşadıkları sıkıntılar erişilebilirliğin 

önemli ve üzerinde çok durulan boyutudur. Ulaşım araçlarına erişim ve 
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seyahat etme hakları erişilebilirliğe dair engellilerin karşılaştıkları önemli 

sorunlardandır. Fiziksel ve görme engelli bireyler, dolaşım ve hareketlilik 

yönünden diğer bireylere göre daha fazla zaman ve çaba harcamaktadır. Bu 

nedenle, özellikle bu tarz engele sahip olan kişilerin karşılaşabilecekleri 

ulaşım engellerinin en aza indirgenmesi gerekmektedir. Bu kişilerin kendi 

sahip oldukları engellerine bir de çevreden kaynaklanan engeller 

eklendiğinde, engellilerin ulaşım alanlarından faydalanması daha da 

zorlaşmaktadır (Evliyaoğlu ve Tezel, 2017: 96-97). Kaldırım geçişlerinin 

(rampaların) sağlanması, cadde boyunca güvenli geçişlerin yapılması, 

erişilebilir girişlerin olması, tüm alanlara erişilebilir bir seyahat yolunun 

olması, tuvaletler gibi kamu tesislerine erişimin sağlanması gibi uygulamalar 

ulaşımda erişilebilirliğin sağlanmasına yönelik önemli hususlardır (Brewer 

vd., 2011: 174). 

Bununla birlikte, Türkiye’de ulaşıma erişim konusunda birçok 

çalışmanın yapıldığı görülmüştür. Bartın ilinde fiziksel engellilerin kullanımı 

için en uygun park alanlarından birinde yapılan bir araştırmada, alanın fiziksel 

engelliler tarafından kullanılabilirliği araştırılmış ve Bartın’daki ulaşım 

akslarının fiziksel engellilerin kullanımına yönelik olmadığı ve bu nedenle 

engelli bireylerin birçoğunun bu alanları kullanmakta güçlük çektikleri ve 

hatta bu alanları kullanamadıkları görülmüştür (Bekci, 2012). Şehir içi toplu 

ulaşım sistemlerinde Zeytinburnu ilçesi özelinde engellilerin erişebilirliğine 

yönelik teknik analizin yapılmasının amaçlandığı bir çalışmada, Zeytinburnu 

ilçesindeki toplu ulaşım sistemlerinde engelli bireylerin erişebilirliği 

kapsamında yapılan düzenlemelerin yetersiz olduğu ve standartlara uymadığı 

görülmüştür (Tiyek vd., 2016). Bu kapsamda yapılan bir diğer çalışma, bir 

havalimanının bedensel ve görme engeli olanlara verdiği hizmetleri ve 

erişilebilirlik durumunu incelemeyi amaçlamış; engellilerin havalimanında 

engellilere sunulan hizmetleri ve söz konusu hizmetlerin havalimanı 

içerisindeki konumlarından dahi haberi olmadığı için havalimanı engelli 

hizmetlerini kullanmadıkları görülmüş, engelliler için erişebilirliğin mekanda 

bütüncül bir yaklaşım gerektirdiği sonucuna varılmıştır (Evliyaoğlu ve Tezel, 

2017). Yine, İstanbul’da önemli toplum ulaşım sistemlerinde engellilerin 

erişebilirliğine yönelik yapılan düzenlemelerin standartlara uygun olup 

olmadığının ortaya konulmasının amaçlandığı bir çalışmada; yapılan 

çalışmaların standartlara uymadığı, kullanılabilir şekilde yapılmadığı ve 

erişilebilirlik açısından sürdürülebilir olmadığı görülmüştür (Dicle ve Toprak, 

2020). Pamukkale Üniversitesi örneğinde, yerel yönetim birimlerinin kamu 
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hizmetinde fiziksel erişilebilirliğe ilişkin yapmış oldukları mekansal 

düzenlemelerin erişilebilirlik açısından geliştirilmiş standartlar çerçevesinde 

değerlendirilmesini amaçlayan bir çalışmada, fiziksel mekanda erişilebilirlik 

açısından birtakım eksiklikler olduğu, yapılan düzenlemelerin standartların 

göz ardı edilerek yapıldığı, tespit edilen sıkıntılı alanlarda düzenlemelerin 

yapılmadığı ve erişilebilirliği sürdürebilmek adına gerekli olan kontrollerin ve 

denetimlerin eksik olduğu sonucuna varılmıştır (Özdemir, 2020).  

Çorlu kent merkezindeki yaya yollarının mevcut durumları ortaya 

konularak erişilebilirlik açısından değerlendirildiği ve engelli bireylerin bu 

merkezleri kullanım durumlarının ortaya konulmaya çalışıldığı bir çalışma 

sonunda, incelenen alanların erişilebilirlik açısından yeterli düzeyde olmadığı 

sonucuna ulaşılmıştır (Ekici, 2021). Trabzon’da yapılan bir çalışmada ise, 

kentsel mekanın ve ulaşım imkanlarının ortopedik engellilerin merkezi iş 

alanına erişimine etkileri yarı yapılandırılmış görüşmeler ve mekansal 

analizler aracılığıyla yaya erişim, taşıtla erişim, dolaşım ve kentsel hizmetler 

ekseninde belirlenmeye çalışılmıştır. Çalışma sonunda, ortopedik engelliler 

açısından merkezi iş alanına yaya ve taşıtla erişimde sorunlar olduğu, 

ortopedik engellilere ilişkin kentsel imkanların yetersizliği, otopark ve yaya 

yolu düzenlemeleri, toplu ulaşım olanaklarının uygunsuzluğu görülmüştür 

(Yılmaz Bayram ve Çoban, 2022).  

Fiziksel erişim ile ilgili belirtilmesi gereken önemli bir husus, 

sistemlerin birbirleriyle ilintili bir şekilde planlanması gerekliliğidir. Örneğin; 

asansörü bulunmayan çok katlı bir binanın ön kapısına fiziksel erişimin 

sağlanması, binanın içinde girmeleri gereken belirli yerlere erişemeyen engelli 

bireyler açısından bir anlam ifade etmeyecektir (Jaeger ve Bowman, 2005: 

65). Bununla birlikte, kaldırımların ve yolların kalitesinin artırılması ve 

ulaşım tesislerine erişimin sağlanması engellilerin erişebilirliğinin sağlanması 

açısından vazgeçilmezdir (Brewer vd., 2011: 183). Seyahatte erişebilirlikteki 

en büyük sorun, bilhassa istasyonların yakınlarında erişilemeyen bir yaya 

ortamının olmamasıdır. Kaldırımların olmaması veya bakımsız olmaları trafik 

kontrollerinin bulunmaması, erişilemeyen üst veya alt geçitler, istasyon veya 

durakların çevresinde kalabalık kaldırımlar, görme engelliler açısından sokak 

geçişlerinde destek olmaması, tehlike içerecek trafik davranışları yaygın 

problemler arasındadır (Brewer vd., 2011: 179).  
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Toplu taşıma sistemlerine erişilebilirlik konusunda da bazı standartlar 

getirilmelidir. Bunlar; toplu taşıma alt yapısına ve hizmetlerine erişimin 

iyileştirilmesi, engelliler için özel ulaşım hizmetleri kurmak, politikaları, 

uygulamaları ve hizmetlerin kullanımını iyileştirmek için kampanyalar ve 

eğitim programları geliştirmek şeklinde sıralanabilmektedir (Brewer vd., 

2011: 178). 

Erişilebilirlik kavramı, mekana, fiziki alt yapıya erişim ile 

sınırlandırılmamakta, aynı zamanda işe/istihdama erişimi de kapsamaktadır 

(Kahraman vd., 2019: 1006). Ulaşım, binaların iç ve dış mimari 

düzenlemeleri, işin gerçekleştirilmesi sürecinde gerekli olan donanımlar 

(malzemeler, alet ve araçlar, iş ve işçi güvenliği uygulamaları vb.) ve bilgiye 

erişimi engelleyen durumlar (işitme engelli çalışanlar için işaret diline 

çevrilmeyen, görme engelli çalışanlar için seslendirilmeyen tüm dokümanlar) 

engelli bireylerin istihdama erişimini zorlaştıran unsurlardır (Parlak vd., 2015: 

559).  

Türkiye’de işyerinde engelli erişilebilirliğine yönelik algı ve mevcut 

uygulamaların tespitini amaçlayan bir çalışmada, 20 farklı kamu ve özel 

sektör kurumlarından engelli bireyleri de kapsayacak şekilde işveren ve 

çalışanlarla görüşmeler yapılmıştır. Çalışma sonunda konuya dair bilgi 

yetersizliğinin görülmesinin yanında, erişim ve iletişim yetersizliklerinin 

engelli erişilebilirliğinin önünde bir engel yarattığı sonucuna ulaşılmıştır 

(Kahraman vd., 2019). Bursa’da farklı sektörlerde faaliyette olan kurumlarda 

yönetici ya da çalışanların çalıştıkları firmalardaki mekanlara, teknik ve idari 

uygulamalara engelli bireylerin erişebilirlikleri açısından bakmalarının ve 

buna ilişkin algı ve gözlemlerinin ortaya konulmasının amaçlandığı bir 

çalışmada, araştırmaya katılanların %97’si engelli çalışan istihdamı 

konusunda firmalarda iyileştirilmesi gereken konular olduğunu ifade 

etmişlerdir (Parlak vd., 2015). Türkiye’de mekansal erişilebilirlik bağlamında 

engelli bireylerin istihdamında görülen sorunları ortaya koymaya amaçlayan 

bir çalışma kapsamında, Çanakkale ilinde engelli derneklerinin ve engelli 

çalıştıran firmaların yetkilileriyle görüşmeler yapılmış, çalışma sonunda; 

Çanakkale ilinde mekansal planlamanın engellileri dikkate almayacak şekilde 

yapılmasından dolayı engellilerin kentsel hizmetlere ve iş olanaklarına 

erişimlerinin kısıtlandığı sonucuna ulaşılmıştır (Dönmez Kara, 2021). 
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Bu doğrultuda, engelli bireylerin ilk olarak istihdam öncesi süreçlerde 

gittiği İŞKUR, SGK gibi kamu binalarında fiziki erişim ve hizmete erişim 

bağlamlarında uygun hizmet almaları sağlanmalı, istihdam süreçlerinde ise 

işyerinde bağımsız hareket etme imkanı, işini diğer bireylerle eşit şekilde 

yapabilmesi için gerekli fiziksel düzenlemelerin yapılmış ve gerekli teknik 

imkanların sağlanmış olması gerekliliğine önem verilmelidir (TOHAD, 2015: 

246). 

Eğitime katılım toplumdaki her birey için önemli olduğu kadar, 

eğitime katılabilmesi topluma katılmasıyla ilişkili olan engelli bireyler için de 

oldukça önemlidir (Sevinç ve Çay, 2017: 223). Eğitime katılım erişilebilirliğin 

sağlanmasıyla mümkün olmaktadır. Bu kapsamda, Düzce Üniversitesi 

yerleşkesinin engelli kullanıcılar için mevcut erişilebilirlik durumunun ortaya 

konulmasının amaçlandığı bir çalışmada, ilgili yönetmeliklerde 

erişilebilirlikle ilgili düzenlemeler olmasına karşın, uygulamada önemli 

birtakım eksiklikler olduğu görülmüştür (Özkaraca ve İnceoğlu, 2021). 

Akdeniz Üniversitesi öğrencisi olan fiziksel engellilerin yaşadıkları sorunları 

ortaya koymayı amaçlayan bir diğer çalışmada, fiziksel engelli öğrencilerin 

üniversite eğitimleri sırasında fiziksel şartlara ilişkin birçok sorun yaşadığı, 

diğer öğrencilerin engelli öğrencilere karşı tutumlarının da yaşanılan 

sorunlarda etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Sevinç ve Çay, 2017). 

“Engelsiz üniversite” söylemi kapsamında üniversitelerin engelliler açısından 

erişilebilirliğini belirlemeye yönelik yapılan bir çalışmada, Kırklareli 

Üniversitesi sosyal alanlarının özellikle tekerlekli sandalye kullanan engelliler 

için erişilebilirliği incelenmiş, çalışma sonunda, sosyal yaşam alanının büyük 

oranda engelliler için erişilebilirlik kurallarına uygun olmasına karşın, 

birtakım iyileştirmeye açık tarafların da olduğu sonucuna ulaşılmıştır 

(Mülayim, 2022). 

En önemli üç özelliği evrensellik, paylaşılabilirlik ve erişilebilirlik 

olan bilginin “erişilebilirlik” özelliğinin de önemle altını çizmek 

gerekmektedir. Günümüzde tüm kullanıcıların her zaman bilgiye erişebilir 

olması, özellikle engelli bireylerin “engelli” olmalarından dolayı bilgiye olan 

erişimlerinin önündeki engellerin ortadan kaldırılması önemli ve gereklidir 

(Eken, 2018: 203). Esasen, engelli bireyler bazı durumlarda, televizyon, 

telefon, tablet gibi temel ürün ve hizmetlere dahi erişememektedir (Brewer 

vd., 2011: 172). Söz konusu teknolojilere erişilebildiği takdirde, internet ve 

mobil cihazların gelişimi sebebiyle, engelli bireyler de dijital ortamda 
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istedikleri bilgiye rahatça ulaşabilir hale gelmektedir. Ancak dijital ortamdaki 

bilgilerin giderek görselleşmesi ve bununla birlikte tasarım ile ilgili sorunların 

ortaya çıkması engellilerin bilgiye erişmesi önünde birtakım zorluklar 

çıkarmaktadır (Eken, 2018: 204). Engelli bireylerin herhangi bir web 

sitesinden edindiği bilgilerin, engelli olmayan bireylerin edindikleri bilgilere 

eşdeğer olamayacağı konusunda süregelen bir endişe bulunmaktadır (Chung, 

2006: 16).  

Gelişen teknolojiyle birlikte, bilgiye erişimin kolaylaşması “herkes 

için bilgiye erişilebilirlik” konusunu daha fazla gündeme getirmeye 

başlamaktadır. Bilgisayar teknolojisindeki gelişime bağlı olarak, internet 

kullanımının bilgiye erişimde önemli kolaylık sağladığı günümüzde, engelli 

bireylerin internet kullanımlarını kolaylaştırıcı yönde düzenlemeler yapılması 

gerektiği açıktır. Ancak mevcut duruma bakıldığında, web sayfalarının 

çoğunun engellilerin kullanımına uygun olarak tasarlanmadığı bilinmektedir 

(Dolunay ve Akkan, 2019: 499). 

Bir web sitesinin erişilebilirlik kurallarına uygun olarak yapılmış 

olduğunun söylenebilmesi için, web sitesinin bütün içeriğinin ve içerdiği 

bütün fonksiyonların kullanıcıların eşit olarak yararlanabileceği biçimde 

tasarlanmış olması gerekmektedir. Engelli bireylerin web sitelerini kolayca 

kullanabilmeleri için web sayfalarının engelli bireyler tarafından kolay bir 

şekilde algılanabilecek öğeleri içermesi, içeriğin kullanıcı aracıları tarafından 

güvenilir ve doğru bir biçimde yorumlanabilmesi, arayüz bileşenlerinin ve 

sayfalarda dolaşımı sağlayan öğelerin anlaşılabilir olması gerekmektedir 

(Arslan vd., 2021: 1). 

Literatür incelendiğinde, engelli bireylerin web sitelerine 

erişilebilirliklerine yönelik yapılan çalışmaların da ağırlıkta olduğu dikkat 

çekmektedir. Bu kapsamda, görme engelliler açısından e-Devlet web 

sitelerinin erişilebilirlik problemlerini ortaya koymayı amaçlayan bir 

çalışmada, erişilebilirlik noktasında birtakım sorunlar olduğu görülmüştür 

(Kubuş ve Çağıltay: 2006). Altınokta Körler Derneği İstanbul Şubesi’ne 

kayıtlı görme engelli kullanıcıların e-Devlet mobil uygulamasını engelsiz 

bireyler gibi kullanıp kullanamadıklarının araştırıldığı çalışmada ise, 

uygulamanın görme engelliler açısından birtakım sorun alanları barındırdığı 

tespit edilmiştir (Eken, 2018). 
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Yine, görme ve işitme engelli bireylerin üniversite internet sayfalarına 

erişilebilirliklerinin incelendiği bir çalışmada, toplam yedi üniversitenin 

internet sayfaları ele alınmış ve birçok açıdan erişilebilirlik bağlamında 

eksiklikler tespit edilmiştir (Kaygısız vd., 2011). Üniversitelerin web 

sitelerinin işitme ve görme engelli bireyler açısından erişilebilirliklerini 

değerlendirmeyi amaçlayan bir başka çalışmada, Türkiye’de 2017-2018 

eğitim-öğretim yılında eğitim-öğretim faaliyetlerine devam eden 179 

üniversitenin web siteleri çalışma kapsamına dahil edilmiş ve çalışma sonunda 

üniversite web sitelerinin genel itibarıyla erişilebilirlik standartları 

çerçevesinde tasarlanmadığı sonucuna ulaşılmıştır (Şerefoğlu ve Henkoğlu, 

2019). İstanbul’da bulunan üç vakıf, üç devlet üniversitesinin web sayfalarının 

incelenerek, web sayfalarının kullanım ve tasarımsal anlamda görme 

engelliler için ne kadar erişilebilir olduklarının analiz edildiği bir çalışmada, 

erişebilirliğin gerekli standartları tam anlamıyla sağlamadığı görülmüştür 

(Dolunay ve Akkan, 2019). 

Görme engelli bireylerin mobil cihazları kullanarak yaşamlarını 

başkalarına muhtaç olmadan sürdürüp sürdüremediğini inceleyen bir 

çalışmada, Altınokta Körler Derneği İstanbul Şubesi’ne kayıtlı görme engelli 

kullanıcılar ile Facebook ve WhatsApp uygulamaları ekseninde 

kullanılabilirlik testleri geliştirilmiş, çalışma sonunda söz konusu 

uygulamaların görme engelli bireyler açısından birtakım erişilebilirlik 

sorunları barındırdığı görülmüştür (Eken, 2020). Engelli akademisyenlerin 

görevde yükseltme veya atamalarının gerçekleştirilmesinde yararlandıkları 

sistemlerin ve web sitelerinin erişilebilirliklerinin değerlendirildiği bir 

çalışmada ise, kullanılan web sitelerinin erişilebilirlik konusunda yetersiz 

kaldığı ve çoğu alanda iyileştirme yapılması gerekliliği ortaya çıkmıştır 

(Kutlutürk, 2022). 

Engellilerin bilgi ve iletişim teknolojilerine erişilebilirliklerinin 

sağlanması oldukça önemlidir. Günümüzde özellikle internet sağlık, ulaşım, 

eğitim ve birçok devlet hizmeti hakkında bilgi aktarımı konusunda önemli bir 

araç haline gelmiştir. Örneğin işverenler işe alımlarda çevrimiçi başvuru 

sistemlerini kullanmaktadır. İnternet aracılığıyla bilgilere çevrimiçi erişim 

sağlanması engelli bireylerin bilgi kaynaklarına erişimdeki olası fiziksel, 

iletişim ve ulaşıma dair engellerle baş edebilmeyi sağlamaktadır. Bu nedenle, 

engellilerin erişilebilirliklerini ve topluma tam katılımlarını sağlamak adına 

bilgi ve iletişim teknolojilerine erişilebilirliklerini sağlamak gereklidir. 
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Altyazı ve işaret dili tercümesinin sağlanması işitme engelli kişilerin bilgiye 

erişimlerini sağlamak açısından oldukça önemlidir (Brewer vd., 2011: 183-

184).  

Bununla birlikte, erişilebilir web sayfası tasarımının sağlanması 

engelli bireylerin internet kullanımlarına fayda sağladığı kadar, internetin tüm 

bireyler tarafından daha iyi şekilde kullanılmasına da yardımcı olmaktadır. 

Erişilebilir internet, daha iyi istihdam fırsatlarının sağlanması gibi avantajların 

yanında, engelli bireylerin yaşam kalitelerini de artırmaktadır (Chung, 2006: 

19). 

Sağlık hizmetlerine erişilebilirliğin sağlanması da engelliler açısından 

konuşulması gereken bir diğer önemli husustur. Sağlık tesislerine erişebilmek 

için ulaşım alanında yaşanılan sıkıntılar, sağlık hizmetleri ve tesislerinin fiziki 

erişim koşullarının yetersizliği, hastanelerde işaret dili bilen sağlık 

personelinin bulunmayışı engellilerin sağlık hizmetlerine erişimlerinde 

yaşanılan sıkıntılardır (TOHAD, 2015: 305-307). Engelli bireylerin sağlık 

hizmetlerine ve bakıma erişilebilirlik noktasında yaşadıkları sorunları ele alan 

bir çalışmada, yaşanılan sorunların çeşitli faktörlerden etkilendikleri ve 

çözümün hızlı ve etkili bir şekilde getirilmesi gerektiği vurgulanmıştır 

(Topaloğlu Ören vd., 2021).  

Engelli bireylerin temel bir insan hakkı olan adalete erişim konusunda 

da zorluklar yaşadığı bilinmektedir. Bu kapsamda, bedensel, görme ve işitme 

engelli bireylerin Van Adalet Sarayı’na erişim durumlarını inceleyen bir 

çalışma yapılmış, çalışma sonunda engelli bireylerin Van Adalet Sarayı’na 

eşit erişim konusunda dış mekanda karşılaştıkları güçlüklerin yanında, iç 

mekanda da yeterli danışmanlık hizmeti almadıkları, böylece adalete erişim 

haklarına erişilebilirlik bağlamında yararlanamadıkları sonucuna ulaşılmıştır 

(Mengi, 2020). Engelli bireylerin adalete tam olarak erişebilmeleri için gerekli 

teknoloji hazır ve tam olarak mevcut olmalıdır. Aksi halde engelli bireyler 

adalete erişime katılmaktan caydırılmış hissedileceklerdir (Lederer, 2017: 

124).  

Bunların yanında, turizm faaliyetlerine erişilebilirlik de engellilerin 

karşılaştıkları önemli sorun alanlarındandır. “Engelsiz turizm” ve “erişilebilir 

turizm” kavramsallaştırmalarıyla ifade edilen engelli bireylerin turizm 

faaliyetlerine katılmaları da erişilebilirliğin bir diğer boyutudur (Türkseven 
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vd., 2022: 468). Engelli bireyler bir bilet satın almak, konaklama rezervasyonu 

yapmak veya paket tur için ödeme yapmaktan daha fazlasını içeren turizme 

tam katılım için birçok pratik ve sosyal engelle karşı karşıya kalmaktadırlar 

(Yau vd., 2004: 947). Bu bağlamda, konaklama yapılarında yer alan engelli 

odalarının mekan tasarımı ve uygulamalarında karşılaşılan sorunları tespit 

etmek amacıyla yapılan çalışmanın sonucunda, araştırma kapsamında bulunan 

otellerin çoğunda engelli bireylere uygun olmayan mekanların olduğu 

görülmüştür (Pehlı̇vanoğlu, 2012). Engelli bireylerin turizme katılım 

sürecinde Çanakkale ilinde var olan düzenlemeleri incelemek amacıyla 

yapılan bir çalışmada, Çanakkale ilinin engelli turizmi açısından yeterli alt 

yapı ve üst yapı düzenlemelerini barındırmadığı görülmüştür (Tozlu vd., 

2012). Yine, Bodrum’da faaliyet gösteren 4 ve 5 yıldızlı otel ve tatil köylerini 

engelli turizm açısından değerlendirmeyi ve bu tesislerin yöneticilerinin bu 

konudaki görüşlerini almayı amaçlayan bir çalışmada ise, yöneticilerin engelli 

turizm pazarının öneminin farkında olmadıkları sonucuna ulaşılmıştır (Zengin 

ve Eryılmaz, 2013). 

Alışveriş merkezlerinin fiziksel engeller açısından uygunluğu 

alışveriş merkezlerine girişler, rampalar, otopark alanları, asansörler, 

tuvaletler, mağaza içi unsurlar ve sinemalardaki oturma düzenleri kriterleri 

çerçevesinde İzmir örneğinde değerlendirilen bir çalışmada, araştırma 

kapsamındaki alışveriş merkezlerinin tümünde engellerin kaldırılması için 

çalışmaların yapıldığı tespit edilmesine karşın, mevcut durumda söz konusu 

kriterler çerçevesinde bazı eksik ve standartlara uymayan durumlar olduğu 

görülmüştür (Özgen ve Kırlar, 2014). Engelli bireylerin turizm hizmetlerine 

dair ulaşım ve konaklama alanında aldıkları hizmetleri değerlendirmek 

amacıyla Türkiye’de en çok kullanılan şikayet sitelerinin incelendiği bir 

çalışmada, engelli bireylerin en fazla şikayette bulundukları konulardan 

birinin fiziksel ortamların engelli ihtiyaçlarını karşılayamaması şeklinde 

belirtildiği görülmüştür (Doğru vd., 2014). Engelli bireylerin turizm 

hizmetleri ile ilgili genel beklentilerinin değerlendirilmesinin amaçlandığı bir 

çalışmada, engelli bireylerin turizm faaliyetlerine erişebilmesindeki en önemli 

engeller; ekonomik, fiziki ve ulaştırma ile ilgili koşullar şeklinde sıralanmıştır 

(Akıncı ve Sönmez, 2015). 

Isparta’da yaşayan engelli bireylerin restoranların sundukları 

hizmetlere erişim engellerinin ortaya çıkarılmaya çalışıldığı bir çalışmada, 

engellilerin restoranlardaki otopark alanlarında ve restoranların teçhizat ve 
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donanımları konularında erişim engelleri yaşadıkları tespit edilmiştir (Bulgan 

ve Ergençiçeği, 2021). Yerel halkın engelli turizmine dair bakışını ve algı 

düzeyini ölçmeyi amaçlayan bir çalışmada, Sakarya’nın Sapanca ilçesindeki 

erişilebilir turizm alt yapısı ve engelli bireylere yönelik olarak turizm 

işletmelerine getirilmesi gereken uygulamalar yerel halkın bakış açısına göre 

değerlendirilmeye çalışılmıştır. Çalışma sonunda, yerel halkın engelli 

bireylere karşı duyarlı olmalarına karşın, engelli turizmine dair düzenlemelere 

ilişkin yeteri kadar bilgi sahibi olmadıkları sonucuna ulaşılmıştır (Türkseven 

vd., 2022). 

SONUÇ 

Engelli haklarının gün geçtikçe daha fazla konuşulmaya başlandığı 

dünyada, erişilebilirlik oldukça önemli bir mesele olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Bu bağlamda erişilebilirliğe yönelik yapılan çalışma sayısı 

artmakta ve erişilebilirliğin sağlanmasına yönelik önemli adımlar 

atılmaktadır. Türkiye’de erişilebilirliğe yönelik önemli düzenlemeler ve 

politikalar olmasına karşılık, erişilebilirliğe ilişkin mevcut verilere ve 

literatürdeki erişilebilirliğe ilişkin yapılan çalışmalara bakıldığında, 

Türkiye’de engelli bireylerin erişilebilirliğine dair mevcut durumun ideal 

olmaktan uzak olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. Türkiye’de hukuki 

metinlerde çok sık değişiklikler yapılması ve yapılan düzenlemelerin hayata 

geçirilmesi konusundaki eksiklikler, erişilebilirliğe ilişkin denetimdeki 

yetersizlikler erişilebilirliğin sağlanması açısından önemli bir eksikliktir.  

Bununla birlikte, erişilebilirliğin önündeki en büyük engelin fiziksel 

engeller olduğu, ancak bunların erişebilirliğin önündeki tek engel olmadığı 

söylenebilir. Fiziksel engeller kaldırılsa dahi, engellilere yönelik olumsuz 

tutumlar tüm alanlarda engeller üretmeye devam etmektedir. Bu nedenle 

engelli bireylere yönelik ayrımcı tutumlar ve önyargılara ilişkin eğitim ve 

bilinçlendirme faaliyetlerine önem verilmelidir. Bu eğitim, her meslek 

grubuna ait olan profesyonel eğitimin bir parçası olmalıdır. Engelliler 

konusunda çalışanlar ve politika yapıcılar erişebilirliğin önemi konusunda 

bilinçlendirilmelidir (Brewer vd., 2011: 169). Erişilebilirlik konusunun ders 

müfredatlarında yer alması, erişilebilirlik bilincinin topluma yayılması 

sürecinde önemli bir aşamadır. Zira, fiziksel çevrenin düzenlenmesine ilişkin 

tasarım ve planlama eğitimi vermekle yükümlü olan mimarlık, iç mimarlık, 

peyzaj mimarlığı ve şehir planlama bölümlerinin lisans öğretim 
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müfredatlarında evrensel tasarım ve engelli tasarımına ilişkin derslerin yerini 

incelemeyi amaçlayan çalışmada, kentsel mekanların engelsiz bir biçimde 

tasarlanması hususunda bilgi veren “evrensel tasarım” ve engellilere ilişkin 

derslerin yeteri kadar yer almadığı görülmektedir (Sirel ve Sirel, 2017).  

Her alanda erişilebilirliğin sağlanması imkan ve hizmetlere erişim 

noktasında birbirini etkileyecektir. Bu durum, bir alanda erişilebilirliğin 

sağlanmasının bir başka alana erişimin sağlanmasını kolaylaştıracağı 

anlamına gelmektedir. Erişilebilirlik toplumsal hayata katılımın unsuru olan 

birçok faaliyeti içermektedir. Engelli bireylerin erişilebilirliklerinin 

sağlanması onların toplumsal hayata katılmalarının önündeki engelleri de 

kaldırmış olacak ve engelli bireylerin dezavantajlılık haline çare olacaktır.  

Erişilebilirlik girişimlerinin başarılı olabilmesi için bazı hususlara 

dikkat etmek gerekmektedir. Bu kapsamda satın alınabilirlik, teknoloji ve 

bilginin varlığı, kültürel farklılıklar dahil olmak üzere bazı dış kısıtlamalara 

dikkat edilmeli ve birtakım uygulamaları hayata geçirirken bilimsel kanıtlara 

dayandırılmalıdır. Bunun yanında, erişebilirliğin genellikle aşamalı olarak 

daha kolay elde edilebileceği göz önünde tutulmalıdır. Örneğin; binalara 

erişebilirliği sağlarken, aşamalar halinde uygulamalara geçilmelidir. 

Erişilebilirlik açısından ilk çaba sağlam bir “erişilebilirlik kültürü” oluşturmak 

ve en temel fiziksel engellerin kaldırılmasından geçmelidir. Erişilebilirlik 

kavramı iyi bir şekilde özümsendiğinde ve daha fazla uygulanabilir halde 

geldiğinde, erişilebilirliği her alana yaymak ve standartları yükseltmek daha 

kolay hale gelecektir (Brewer vd., 2011: 169). Bu bağlamda, toplumdaki tüm 

bireyler inisiyatif almalı ve engelli bireylerin toplumdaki her alana ve her 

hizmete erişebilir olması ortak çabanın ürünü olmalıdır. 
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3. BÖLÜM 

ENGELLİLER-SOSYAL DIŞLANMA  

VE AYRIMCILIK 

Ali İhsan ÇELEN1 

GİRİŞ 

 Sosyal politikaların en temel amacını; toplumun refah düzeyini 

mümkün olduğu kadar yükseltme, sosyal adaleti en üst düzeyde sağlama, 

sağlıklı, mutlu ve geleceğinden emin bireylerin barış içinde yaşadığı bir 

toplum yapısını inşa etme oluşturmaktadır (Kessler, 1945: 3-5). Bu yönüyle 

sosyal politikalar; işsizlik, yoksulluk, gelir dağılımı, eğitim, sağlık, barınma, 

emeklilik, sosyal yardımlar, sosyal güvenlik konuları başta olmak üzere 

gerek ekonomik gerek sosyal gerekse psikolojik konularda yaşanan 

sorunların çözümlenmesi için oluşturulmakta ve uygulanmaktadır. Ancak 

toplumsal grupların cinsiyet, yaş, gelir, eğitim, sağlık, sosyal statü vb. 

özellikler açısından homojen olmamaları sosyal politikaların uygulanmasını 

zorlaştırmakta dolayısıyla daha özel sosyal politikalara ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu kapsamda; çocuklar, gençler, yaşlılar, kadınlar, engelliler, 

mülteciler, göçmenler, eski hükümlüler, tek ebeveynli aileler, yoksullar vb. 

grupların sunulan refahtan (toplumun diğer bireyleriyle kıyaslandığında) 

aynı payı almalarını sağlamak sosyal politikaların ana faaliyet alanını 

oluşturmaktadır.  

 Engelliler bahsedilen dezavantajlı grupların başında gelmektedir. 

Engellilik; bedensel, zihinsel, ruhsal, olgusal ve sosyal yeteneklerin farklı 

düzeylerde kaybedilmesi durumunda ortaya çıkmaktadır. Bunun bir sonucu 

olarak engelli bireyler toplumun diğer gruplarına kıyasla daha fazla koruma, 

bakım, rehabilitasyon, danışmanlık ve destek hizmetlerine ihtiyaç 

duymaktadırlar (Başaran vd., 2010: 11-12). Özellikle sosyal politikaların 

oluşturulmasında ve uygulanmasında öncelikle toplum geneli için hareket 

edilmesi dezavantajlılar için sonra yaparız denilmesi ve bu yaklaşımın 

toplumdaki herkesi içine alan ve herkesi en baştan düşünen bir anlayışla 

yansıtılmaması (Karataş, 2002: 1) mevcut sosyal politika sorunlarını 
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4. BÖLÜM 

ENGELLİLER VE EĞİTİM 

 

Nurgün KUL PARLAK1 

 

GİRİŞ 

Tarihin her döneminde ve her toplumda insanların bir kısmı toplumsal 

yaşama tam ve etkili katılımlarına mâni olabilecek uzun süreli fiziksel, 

zihinsel ve duyusal bozukluklara sahip olmuştur. Bu kişiler için kullanılan bir 

kavram olan engellilik, çeşitli sağlık koşulları ile bir dizi çevresel ve kişisel 

faktörün etkileşimden kaynaklanmaktadır. Tahminlere göre dünya genelinde 

1,3 milyar insan – nerdeyse dünya nüfusunun %16'sı – engellidir. Bunların 

yaklaşık 142 milyonu ciddi düzeyde bir engel ile hayatını sürdürmektedir. Ne 

yazık ki engellilerin sayısı, ortalama insan ömrünün uzamasına ve kronik 

hastalıklardaki artışa bağlı olarak giderek artmaktadır. 1,3 milyar engellinin 

yaklaşık %80'ni düşük ve orta gelirli ülkelerde yaşarken; %20'si yüksek gelirli 

ülkelerde yaşamaktadır (WHO, 2022: 23).  

Engellilik, türüne bağlı olarak farklı kategorilerden oluşmaktadır. 

Engellilerin yaşam deneyimleri cinsiyet, yaş, din, ırk, etnik köken ve 

ekonomik durum gibi faktörlerin etkisiyle engeli olmayanlara göre oldukça 

farklıdır. Sağlık, ulaşım gibi hizmetlere erişimleri sınırlıdır, eğitim ve 

istihdam olanaklarından büyük ölçüde yoksun bırakılmaktadır. Bunun 

nedenleri arasında yetersiz finansman, politikalar, standartlar, hizmetlerin 

sunumu ve erişilebilirlik, olumsuz toplumsal yargı ve tutumlar ile yaşamlarını 

doğrudan etkileyen kararlara katılım eksikliği sayılabilir (WHO, 2013). Bu 

durum engelliliğin insan hakları sorunu olduğu kadar önemli bir kalkınma 

sorunu olduğunu da göstermektedir (Charlton 1998). Engellilerin haklarını 

korumak ve tüm engellilerin toplumsal yaşama tam katılımını sağlamak 

sadece ahlaki bir zorunluluk değil, aynı zamanda pratik bir gerekliliktir. 

Engelliliğin kesişen doğası ve yoksulluğun hem sebebi hem de sonucu olması, 

1 Dr. Öğretim Üyesi. İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Sosyal Hizmet Bölümü. nurgun.kulparlak@iuc.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0497-

9098 
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5. BÖLÜM 

ENGELLİLER VE İSTİHDAM 

Emel İŞTAR IŞIKLI1 

GİRİŞ 

Dezavantajlı gruplardan biri olarak kabul edilen “engelliler”, yakın 

zamana kadar yardımlarla yaşamak zorunda kalan, hasta ve bakıma muhtaç 

bireyler olarak görülmüşlerdir. Zamanla toplumların engelliliği algılama 

şeklinde değişim gerçekleşmiştir. Günümüzde engelli bireyler, toplumun 

eğitim, kültür, spor, çalışma hayatı gibi her alanında toplumla bütünleşmiştir. 

Diğer yandan engellilerin mevcut durumlarından dolayı maruz kaldıkları 

olumsuz durumlar “insan hakkı ihlali” olarak değerlendirilmeye başlanmıştır. 

Bu gelişmede, ulusal ve uluslararası hukuki düzenlemelerin, engelli bireylerin 

iş hayatına girmesine yönelik sağlanan teşviklerin, yapılan farkındalık 

yaratma çalışmalarının katkısı büyüktür. Engelli bireyler, başkasına el açarak, 

korunmaya ve sosyal yardımlara muhtaç olarak değil kendi ayakları üstünde 

durarak; kendi yaşamları üzerinde yetki sahibi bireyler olarak yaşamlarını 

sürdürmeyi talep etmektedir.  

Dünya Engellilik Raporuna (WHO, 2011) göre bazı unsurlar bireyleri 

engellemektedir. Bu unsurlar; bireylere yeterli destek sağlayan politika ve 

standartların olmaması, sosyal hayatta kişiye yönelik olumsuz tavırlar, engelli 

bireyin rehabilitasyonu için yeterli hizmetin sağlanamaması, hizmet 

iletimindeki aksaklıklar, engelli bireyler için yeterli finansman kaynağının 

bulunmaması, erişilebilirlik konusunda yaşanan zorluklar, engelli sayı ve 

durumları hakkında net verilerin olmaması gibi hususlardır. Günümüzde 

engelli bireylerin hayat şartlarının iyileştirilmesi, ayrımcılık yapılmaması, 

sosyal ve ekonomik yaşam içerisinde bulunmalarına yönelik sözleşme ve 

düzenlemelere rağmen bilhassa çalışma hayatında dışlayıcı tavrın tamamen 

bittiğini söylemek mümkün değildir.  

Anayasa’nın 17. maddesinde “Herkes, yaşama, maddi ve manevi 

varlığını koruma ve geliştirme hakkına sahiptir.” ve 49. maddesinde belirtilen 
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6. BÖLÜM 

ENGELLİLER-İŞ SAĞLIĞI  

VE GÜVENLİĞİ 

Ayşıl KABAKÇI1  

Mustafa ŞEN2  

GİRİŞ 

İş sağlığı ve güvenliği çalışma yaşamının temel 

gereksinimlerindendir. Özellikle Sanayi Devrimi ile çalışma hayatında 

meydana gelen değişimler iş sağlığı ve güvenliği önlemlerini elzem hale 

getirmiştir. İş sağlığı ve güvenliği birbirinden bağımsız düşünülemeyen iki 

bilim dalının birleşmesi sonucu oluşan bir disiplindir. Bu bilim dallarından 

ilki olan iş sağlığı, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ve Uluslararası Çalışma 

Örgütü’nün (ILO) ortak tanımına göre “tüm mesleklerde çalışanların zihinsel, 

fiziksel ve sosyal refahını en üst düzeye çıkarmak ve bu düzeyi sürdürmek; 

işçilerin çalışma koşullarından kaynaklanan sağlık problemleri nedeniyle işten 

ayrılmalarını önlemek; çalışanların fizyolojik ve psikolojik durumlarına 

uyarlanmış bir meslek ortamında işlerini sürdürmelerini sağlamak; özetle 

insanın işe, işin insana uyumunu sağlamaktır” (Alli, 2008: 22).  Bununla 

birlikte iş güvenliği, var olan tehlikeleri önlemek ve ortadan kaldırmak için 

teknik bilgi kullanımıyla risklerin tespit edilmesi ve gerekli önlemlerin 

alınmasını içerir (Kılkış, 2022: 8). Genel olarak iş sağlığı ve güvenliği ise 

“çalışanların yaptıkları işten, çalışma koşullarından, kullanılan araç ve 

gereçlerden doğabilecek tehlikelere karşı yaşamının ve sağlığının etkin olarak 

korunmasını, çalışanların sağlıklı ve güvenli çalışabileceği ortamın 

sağlanmasını ifade eder” (Sümer, 2020b: 171). Benzer bir tanıma göre iş 

sağlığı ve güvenliği, iş görenlerin çalışma sırasında işyerindeki fiziksel risk ve 

tehlikelere maruz kalmaları sonucu ortaya çıkabilecek hastalıkların ve 
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7. BÖLÜM

ENGELLİLER-BAKIM VE 

REHABİLİTASYON HİZMETLERİ 

Çiğdem ULUDAĞ GÜLER1 

GİRİŞ 

Dünya nüfusunun büyük bir çoğunluğu herhangi bir engelle yaşamını 

sürdürmeye çalışmaktadır. Yaklaşık 200 milyonu ise hayatını sürdürürken 

ciddi zorluklarla karşı karşıya kalmaktadır. Maruz kaldığımız riskler, kazalar 

ve salgın hastalıklar her geçen gün bağımlılıkları ve bakım ihtiyacını 

arttırmaktadır. Dünyada sadece dört engelliden birisinin yardım alabildiği göz 

önünde bulundurulduğunda durumun vahameti dikkat çekici düzeydedir. 

Artan engellilik oranı bakım ve rehabilitasyon hizmetlerinin öneminin altını 

çizmektedir. Bakım konusuna tarihsel olarak bakıldığında engelli bireyin 

bakımından öncelikli olarak aile, sosyal çevre ve dini kurumlar sorumlu 

tutulurken Sanayi Devrimi, kadının emek piyasasına dâhil oluşu, çekirdek 

ailelerin yaygınlaşması, sosyal devletin gelişmesi bakım sorumluluğunun 

başkaları tarafından da paylaşılması gerektiği görüşünü güçlendirmiştir. 

Engellilere yönelik bakım ve rehabilitasyon konusu özellikle 20.yy’dan sonra 

sosyal devlet kavramının gelişmesi ve sosyal alanda yapılan politikalar ile 

birlikte gelişmiştir. Evde bakım hizmeti kurumsal anlamda ilk olarak 1800’lü 

yıllarda ev hemşireliği şeklinde başlasa da yaklaşık iki yüz yılda halk 

sağlığında yaşanan gelişmelerle birlikte bugünkü formuna kavuşmuştur. 

Sosyal politikaların gelişimi ile bugün engelli bireylerin toplumla 

bütünleşmesini sağlamak ve sosyal hayata katılımlarını arttırmak için ilk 

olarak tıbbi tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri büyük önem arz etmektedir. 

Özel tedavi ve eğitim ihtiyacı olan bireylere kişisel çözümler üretmek ve 

bunları yaparken aileleri desteklemek, sosyal olarak iyi oluşlarına katkı 

sağlamak sosyal devletin görevleri arasındadır. Bu çalışma ülkemizde 

engellilere sağlanan bakım ve rehabilitasyon hizmetlerinin neler olduğunu 

farklı boyutları ile ortaya koymayı hedeflemiştir.  

1 Dr., Çalışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri, cigdemuludagguler@gmail.com. 

ORCID: 0000-0002-0217-3963 

197

mailto:cigdemuludagguler@gmail.com


KAYNAKÇA 

Albert, B. ve Hurst, R. (2012). Disability and A Human Rights Approach to 

Development, Disability Knowledge and Reseach, 1-16. 

Altan, Ö. Z. (2007). Sosyal Politika, Eskişehir, Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

Ardahan, M. (2017). Evde Bakımda Sosyal Politikalar ve Evde Bakım Hemşireliği. 

Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi, 26(1), 38-43, Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ sted/issue/29095/312016. 

Aşiret, G. D. ve Çetinkaya, F. (2016). Bakım Verenlerin Evde Bakım Hizmetlerinden 

Beklentileri. Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik 

Dergisi, 9(4), 120-125. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed/issue/46793/586768. 

Aygüler, E. ve Ayalp, M. Ç. (2018). Türkiye’deki Evde Bakım Aylığı Düzenlemesine 

Eleştirel Bir Yaklaşım. Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 16(3), 1-22. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/cbayarsos/issue/39491/465702. 

Aykanat Girgin, B. ve Balcı, S. (2015). Fiziksel Engelli Çocuk ve Ailesinin Evde 

Bakım Gereksinimi. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 4(2), 

305-317. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/23828/253856. 

Barnes, C. (2000). A working social model? Disability, work and disability politics in 

the 21st century. Critical social policy, 20(4), 441-457. 

Birnbaum, R. J. (1999). “Neuroscience And Psychopharmacology Into The Next 

Millennium”, CNS Spectr, 4(7), 36-52. 

Byron, M., Cockshott, Z., Brownett, H., ve Ramkalawan, T. (2005). What does 

‘disability’mean for medical students? An exploration of the words medical 

students associate with the term ‘disability’. Medical Education, 39(2), 176-

183. 

Christie, S. R. (2007).“AIDS, Employment, and the Direct Threat Defense: the 

Burden of Proof and the Circuit Court Split”, Fordham Law Rev, 76(1), 235-

283. 

Çakmak, N. M. (2019). Cumhurbaşkanlığı Hükümet Sistemi ve Engellilere Yönelik 

Düzenlemeler. Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Hukuk Fakültesi 

Dergisi, 23 (3) , 265-284. DOI: 10.34246/ahbvuhfd.609105. 

Çetin, B. I. (2016). Antik Çağ’dan Sanayi Devrimi’ne Batı Dünyasında Engellilik 

Tarihi. Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 19(36), 167-

184. 

Çoban, A. İ. (2008). Engellilere Yönelik Hizmetlerin Sunumunda Yaşam Kalitesi 

Yaklaşımının Önemi. Ufkun Ötesi Bilim Dergisi, (1), 47-58, Retrieved From 

Https://Dergipark.Org.Tr/Tr/Pub/Uobild/İssue/47076/591996. 

215



Hjern, A., Lindblad, F. ve Boman, K. K. (2007). “Disability in Adult Survivors of 

Childhood Cancer: A Swedish National Cohort Study”, J Clin Oncol, 2(33), 

5262-5266. 

Kaçan Softa, H., Uçukoğlu, H. ve Oral, A. (2015). Sağlık Öğrencilerinin Evde Bakım 

Hizmetlerine Yönelik Görüşleri. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Dergisi, 4(4), 563-573. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/23826/253835. 

Kıran, İ. ve Güçlü, A. (2022). Türkiye’de Evde Sağlık Hizmetlerinin 

Değerlendirilmesi. Selçuk Üniversitesi Akşehir Meslek Yüksekokulu Sosyal 

Bilimler Dergisi, (13), 107-114. Retrieved from 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/akmyosb/issue/71096/1128108. 

Kolat, S. (2010). Avrupa Birliği Sosyal Politikası Çerçevesinde Özürlülere Yönelik 

Ayrımcılıkla Mücadele ve Türkiye’deki Yansımaları, Ankara, Özürlüler 

İdaresi Başkanlığı Yayınları. 

Kul Parlak, N. (2016). Refah Devletinin Yeniden Yapılanması ve AB Ülkelerinde İş-

Yaşam Dengesi. Ankara: Türk Metal Sendikası Araştırma ve Eğitim Merkezi 

Yayınları. 

Limnili, G. ve Özçakar, N. (2013). Evde Sağlık Hizmetlerine Başvuru Özellikleri Ve 

Beklentiler. Türk Aile Hekimliği Dergisi, 17(1), 13-17. 

Öztürk, M. (2012). Türkiye’de Engelli Gerçeği Raporu, İstanbul. 

Öztürk, Y. E. , Şentürk, Ş. ve Macit, Y. (2017). Evde Bakım Hizmeti Alan Engelli 

Bireye Sahip Ailelerin Bakım Verme Yüklerinin Belirlenmesi: Amasya 

Örneği. Türkiye Sosyal Hizmet Araştırmaları Dergisi, 1(1), 48-67. Retrieved 

from https://dergipark.org.tr/en/pub/tushad/issue/31792/350270. 

Parker, G., Rosen, A., Trauer, T., ve Hadzi‐Pavlovic, D. (2007). Disability associated 

with mood states and comparator conditions: application of the Life Skills 

Profile measure of disability. Bipolar disorders, 9(1‐2), 11-15. 

Sur, H. (2012). Türkiye’de Evde Bakım Hizmetleri Organizasyonu İçin Bir Model 

Önerisi, Sağlık Düşüncesi ve Tıp Kültürü Dergisi, Sayı: 24, 68-71. 

Uludağ Güler, Ç. ve Çakı, N. (2021). Büyükşehir Belediyelerinin Engellilere Yönelik 

Hizmetlerinin İçerik Analizi Yöntemi ile Değerlendirilmesi. Coğrafi Bilimler 

Dergisi, 19 (1) , 92-127. DOI: 10.33688/aucbd.847546. 

Uludağ Güler, Ç. (2020). “Dünya’da ve Türkiye’de Engellilere Yönelik Sosyal 

Hizmetler”, Ed. Abdulkadir Şenkal, Esin Karacan ve Çiğdem Uludağ Güler, 

Dezavantajlı Gruplara Yönelik Sosyal Hizmetler, Kocaeli, Umuttepe 

Yayınları. 

Yazan, Ü. M. (1996). Sosyolojı̇k Açıdan Özürlüler. Marmara Üniversitesi Atatürk 

Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Dergisi, 8(8), 269-281. 

Engelli Bireylere Yönelik Gündüz Hizmet Merkezi Rehberi, (2022). 

https://www.aile.gov.tr/media/97638/engelli_bireylere_-yonelik_-gunduz_-

hizmet_-merkezi_-rehberi.pdf] (Erişim Tarihi: 01.11.2022). 

216

http://www.sdplatform.com/Yazarlar/Kose-Yazarlari/15/Haydar-Sur.aspx


Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 

[https://www.aile.gov.tr/media/88684/eyhgm_istatistik_bulteni_temmuz2021

.pdf] s. 46. (Erişim Tarihi: 25.10.2022). 

Evde Bakım Maaşı Şartları - Evde Bakım Parası Sorgulama, 

[http://www.kamuajans.com/kultur-sanat/evde-bakim-maasi-sartlari-evde-

bakim-parasi-sorgulama-h508548.html], (Erişim Tarihi: 08.09.2022). 

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı E-Bülteni, (2022). 

[https://www.aile.gov.tr/media/102882/bakanlik_subat_2022_ebulten.pdf,] 

(Erişim Tarihi: 02.11.2022) 

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Engelli Bireylere Yönelik Özel Bakım 

Merkezleri Yönetmeliği, Merkezde Sunulacak Bakım Hizmetleri, Madde. 2.  

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Engelli Bireylere Yönelik Özel Bakım 

Merkezleri Yönetmeliği, Merkezde Sunulacak Bakım Hizmetleri, Madde. 

28/1. 

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Engelli Bireylere Yönelik Özel Bakım 

Merkezleri Yönetmeliği, Merkezde Sunulacak Bakım Hizmetleri, Madde. 

9/1a. 

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Engelli Bireylere Yönelik Özel Bakım 

Merkezleri Yönetmeliği, Madde. 9/1b. 

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Engelli Bireylere Yönelik Özel Bakım 

Merkezleri Yönetmeliği, Madde. 11/1a. 

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Engelli Bireylere Yönelik Özel Bakım 

Merkezleri Yönetmeliği, Madde. 23. 

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, (2022). 

https://www.aile.gov.tr/media/88684/eyhgm_istatistik_bulteni_temmuz2021.

pdf, s. 15, (Erişim: 20.10. 2022). 

Bakıma Muhtaç Engellilerin Tespiti ve Bakım Hizmeti Esaslarının Belirlenmesine 

İlişkin Yönetmelik, [https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/ulusal-

mevzuat/yonetmelikler/bakima-muhtac-engellilerin-tespiti-ve-bakim-hizmeti-

esaslarinin-belirlenmesine-iliskin-yonetmelik/] (Erişim Tarihi: 20.10.2022). 

Bakıma Muhtaç Özürlülere Yönelik Resmî Kurum ve Kuruluşlar Bakım Merkezleri 

Yönetmeliği, Madde 2. 

Engel, Engelli Kavramları, TDK, Güncel Türkçe Sözlük, [https://sozluk.gov.tr/] 

(Erişim Tarihi: 25.1.2022) 

Engelli Bireylere Yönelik Gündüz Hizmet Merkezi Rehberi, (2022). 

[https://www.aile.gov.tr/media/97638/engelli_bireylere_-yonelik_-gunduz_-

hizmet_-merkezi_-rehberi.pdf ] (Erişim Tarihi: 01.11.2022) 

217

http://www.kamuajans.com/kultur-sanat/evde-bakim-maasi-sartlari-evde-bakim-parasi-sorgulama-h508548.html
http://www.kamuajans.com/kultur-sanat/evde-bakim-maasi-sartlari-evde-bakim-parasi-sorgulama-h508548.html


EYDER (2018). “Sayılarla Türkiye’de ve Dünyada Engelliler”, [https://ey-

der.com/ana-sayfa/turkiye-ve-dunyada-engelliler/] (Erişim Tarihi: 

25.10.2022). 

TÜİK, Özürlülerin Sorun ve Beklentileri Araştırması, (2010). 

World Report On Disabılıty, World Health Organization, (2011). 

1 nolu Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi, madde 71. 

[https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/19.5.1.pdf] (Erişim Tarihi: 

01.10.2022). 

 

218



 

8. BÖLÜM 

ENGELLİLİK VE YOKSULLUK DÖNGÜSÜ 

BAĞLAMINDA ENGELLİLERE YÖNELİK 

SOSYAL YARDIMLAR  

Mustafa ŞEN1 

GİRİŞ 

 Engellilik, geçmişten günümüze insanoğlunun değişmez bir parçası 

olmuş ve olmaya da devam etmektedir. Her insan bir engelli adayıdır ve 

yaşamının bir döneminde geçici veya kalıcı biçimde işlev kaybı yaşayabilir 

ve engelli olabilir. Engellilik bireysel ve sosyal boyuta sahip toplumsal bir 

olgu olmakla birlikte aynı zamanda karmaşık, dinamik, çok yönlü ve 

tartışmalı bir kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. Engelli bireylere yönelik 

yaklaşımların; toplumlara, inançlara, devletlere, kültürlere, sistemlere göre 

değişiklik göstermesi genel geçer bir tanımın yapılmasını kısıtlamaktadır. 

Dolayısıyla literatürde ve yasal düzenlemelerde farklı şekillerde engelli 

tanımlarına rastlamak mümkündür.  

 Bir sivil toplum örgütü olan “Ayrımcılığa Karşı Fiziksel Engelliler 

Birliği” (UPIAS) tarafından 1975 yılında yayınlanan “Engelliliğin Temel 

İlkeleri” belgesinde engellilik; “fiziksel işlev ve yapı farklılığı olan bireyleri 

dikkate almayan ya da çok az dikkate alan ve dolayısıyla ana akım toplumsal 

faaliyetlerden dışlayan çağdaş bir toplumsal düzenin neden olduğu 

dezavantajlar veya faaliyet kısıtlaması” olarak tanımlanmaktadır 

(Shakespeare, 2011: 52). Bir başka tanımda engellilik; bireyin belirli 

aktiviteleri gerçekleştirebilmesini ve sosyal yaşamdaki rollerini 

oynayabilmesini sağlayan ideal kapasitenin aksine normal kapasitenin de 

dışında yer almak şeklinde tanımlanırken engelli birey ise, 

tedavisi/düzeltilmesi mümkün olmayan ancak rehabilite edilebilen insan 

olarak ifade edilmektedir (Whyte ve Ingstad 1995: 3-4). 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Karadeniz Teknik Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Çalışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri Bölümü, mustafasen@ktu.edu.tr, ORCID: 

0000-0002-3690-7582 
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Mikrobiyota Nedir? 

Mikrobiyota, bir organizmanın veya çevrenin mikroorganizmaları 

(bakteriler, virüsler, mantarlar, protozoalar gibi mikroskobik canlılar) ile 

etkileşimini ifade eden oldukça genel bir terimdir. İnsan vücudu, toprak, su, 

bitkiler ve hayvanların bağırsakları, ağızları ve ciltleri gibi birçok ortam 

mikrobiyota ile kaplıdır. Mikrobiyota, konak organizmada bulunduğu sürece 

onun metabolizmasına ve bağışıklık sistemi fonksiyonlarına önemli katkılarda 

bulunur. Bunun yanı sıra, mikrobiyota dengesi bozulduğunda hastalık ve 

enfeksiyon riski artabilir. Son yıllarda yapılan çalışmalar, mikrobiyota 

bileşiminin çeşitli hastalıkların gelişimi ve tedavisi üzerinde önemli bir etkisi 

olduğunu göstermektedir. Bu nedenle, mikrobiyota araştırmaları, sağlığın 

korunması ve hastalıkların tedavisi açısından büyük bir öneme sahiptir. 

Mikrobiyotayı oluşturan canlılara ait genetik topluluğa ise mikrobiyom 

adı verilir. Mikrobiyom, bir organizmanın yaşamını sürdürmesi için gerekli 

olan mikroorganizmaların genetik materyallerinin tamamıdır.  (Lozupone ve 

ark., 2012; Eckburg ve ark., 2005, Xu ve Knight, 2015). Mikrobiyom, konak 

organizmada yaşayan mikroorganizmaların popülasyon ve işlevlerinin 

karmaşık bir ekosistem şeklinde bir araya gelmesiyle oluşur. Mikrobiyomun 

işlevlerinden bazılarının arasında, besin maddelerinin sindirilmesi, bağışıklık 

sistemi fonksiyonları, vitamin üretimi ve enfeksiyonların önlenmesi yer 

almaktadır.  

Mikrobiyomda yer alan mikroorganizmaların bileşimi, yaşam tarzı 

faktörleri, çevresel faktörler ve genetik faktörler gibi birçok faktörden 

etkilenir. Son yıllarda, yapılan araştırmalar, mikrobiyomun sağlık üzerindeki 

etkileri üzerinde büyük bir ilgi toplamaktadır ve bu alandaki çalışmalar, yeni 

tedavi yöntemlerinin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır. 

İnsan mikrobiyomu, insan genomundan yüz kat daha fazla sayıda 

mikroorganizmaya ev sahipliği yapar ve tahmini olarak trilyonlarca 

mikroorganizma içerir. Vücudun ağırlığının 2 kilogramdan daha fazlasını 

oluşturan mikrobiyota, her bir kişinin tür kompozisyonu, sağlık durumu ve 

ağırlığına göre farklılık gösteren özelliklere sahiptir. Son yıllarda yapılan 

araştırmalar, mikrobiyotanın insan sağlığı üzerindeki etkileri hakkında daha 

fazla bilgi sağlamış ve bu alanda yeni tedavi yöntemleri geliştirilmesine 

yardımcı olmuştur (Aksu & Aksu, 2020; Pane ve ark., 2018). 
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İnsan Mikrobiyom Projesi (HMP), 2007 yılında mikrobiyotaların 

kolonizasyonunu araştırmak amacıyla başlatılan bir çalışmadır. Bu projede, 

insan vücudundan çeşitli bölgelerden numuneler toplanmış ve ağız boşluğu, 

cilt, burun boşluğu, gastrointestinal yol ve ürogenital yol gibi farklı 

bölgelerdeki mikrobiyotalar karşılaştırılarak moleküler dizileme teknikleriyle 

analiz edilmiştir. Analiz sonuçları veri tabanlarına kaydedilmiştir. Bu çalışma, 

insan mikrobiyomunun tür çeşitliliği ve işlevi hakkında önemli bilgiler 

sağlamıştır ve insan sağlığı üzerindeki etkilerini anlamaya yardımcı olmuştur 

(Olszewska ve Jagusztyn- Krynicka, 2012). Yapılan çalışmalarda baskın türler 

belirlenmekte, kişilerin karakteristik mikrobiyotası ile ilgili farklı sağlık 

yaklaşımı geliştirilmekte, sağlıklı oluş ve hastalıklar ile mücadelede farklı 

mücadele yöntemleri geliştirilmesine katkı sağlaması hedeflenmektedir. 

Bağırsaktaki mikrobiyota, insan genomundaki toplam gen sayısından 

150 kat daha fazla olan 3 milyondan fazla gen kodlamaktadır. Bu sayede, 

bağırsak mikrobiyotası insan vücudundaki en büyük genetik depolama alanı 

olarak kabul edilir. Artık, mikrobiyota yalnızca bir bakteri topluluğu olarak 

görülmekten çıkıp, vücutta önemli bir organ olarak kabul edilir. Son yıllarda 

yapılan araştırmalar, bağırsaktaki mikrobiyotanın çeşitliliği ve işlevi hakkında 

daha fazla bilgi sağlamıştır ve bu alanda yeni tedavi yöntemleri 

geliştirilmesine yardımcı olmuştur (Aksu & Aksu, 2020). 

Yapılan araştırmalar, egzersizin insan mikrobiyotası üzerinde önemli 

etkileri olduğunu göstermektedir. Egzersiz, mikrobiyotanın çeşitliliğini artırır 

ve sağlıklı bir dengede tutar. Bağırsaklardaki bakteri türlerinin çeşitliliğini 

artırır ve inflamasyonu azaltır. Belirli bakteri türlerinin artmasına yol açarak 

anti inflamatuar moleküllerin üretimine neden olur. Ayrıca, egzersiz 

mikrobiyotanın metabolizmasını etkiler ve enerji kullanımını arttırarak 

obezite ile mücadelede de önemli bir rol oynar. Bununla birlikte, 

mikrobiyotadaki etkileri, egzersiz türü, süresi ve şiddeti gibi faktörlere bağlı 

olarak değişebileceğinden egzersizin mikrobiyota üzerindeki spesifik 

etkilerini belirlemek için daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. Ancak şu ana 

kadar yapılan çalışmalar, düzenli egzersizin vücutta sağlıklı bir mikrobiyota 

dengesi oluşturduğunu ve mikrobiyota çeşitliliğini arttırdığını göstermektedir. 

Bundan sonraki bölümde, son yıllarda bağırsak ve sağlıklı oluş üzerine 

yapılan çalışmaların fazlalığı ve tedavi yönelimleri, egzersiz ile ilgili olan 

ilişkisi nedeniyle bağırsak mikrobiyotası ve egzersiz özelinde devam 

edecektir. 
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Bağırsak Mikrobiyotası ve Sağlığa Etkisi 

Bağırsak mikrobiyotasının oluşumu, insanın doğum öncesi hayatında 

başlar ve doğumdan itibaren 3 yaşına kadar kolonizasyonla devam eder. Farklı 

yaş dönemlerinde, belirli bakteri grupları baskın hale gelebilir (Blaser & 

Dominguez-Bello, 2016; Lozupone ve ark., 2012). 

Anne ve dış çevre bağırsak mikrobiyotasının sağlıklı bir şekilde 

gelişmesi ve aktarılması için, en önemli faktörler arasında yer almaktadır. 

Annenin bağırsak mikroflorası, doğum sırasındaki çevre koşulları, cilt ve dışkı 

mikrobiyota içeriği, doğum sonrasındaki anne sütü, ağız ve çevredeki 

mikroorganizmaların mikrobiyota oluşumunsa oldukça etkili olduğunu 

göstermektedir (Inoue & Ushida, 2003, Tasnim ve ark., 2017).  

Bağırsak mikrobiyotası, vücudumuzun tüm sistemlerinin gelişimini ve 

fonksiyonunu etkileyen önemli bir faktördür. Bağırsak mikrobiyotamız, enerji 

kullanımı, bağışıklık sistemi işleyişi ve hastalıklara karşı direncimiz gibi 

hayati bilgileri yönetir. Araştırmalar, kötü bir bağırsak mikrobiyotasının 

diyabet, obezite, kardiyovasküler hastalıklar, nörolojik bozukluklar ve kanser 

gibi hastalıklara neden olabileceğini göstermiştir. Bağırsak mikrobiyotasının 

ve insan vücudunun tek bir sistem olduğu ve herhangi bir değişikliğin diğer 

sistemleri de etkileyebilme potansiyeli bulunmaktadır. Bu nedenle, bağırsak 

mikrobiyotasının dengesini sağlamak ve nasıl yönetileceği konusunda pek çok 

yöntem geliştirmek oldukça gereklidir. Dinamik ve dengeli bir bağırsak 

mikrobiyotasına sahip olmak, sağlıklı bir vücut için kritik öneme sahiptir 

(Senchukova, 2023). 

Bağırsak mikrobiyotası, gastrointestinal sistem içerisinde barınan farklı 

türde mikroorganizmaların (örneğin bakteriler, mantarlar ve virüsler) 

kompleks yapısını ifade etmektedir. Bu yapının sağlıklı ve dengeli bir şekilde 

işlevsel olması, vücudun birçok önemli işlemini yönetmektedir (Qin ve ark., 

2010; Turroni ve ark., 2018). Örneğin enerji metabolizması, besin emilimi, 

bağışıklık sistemi işlevleri ve enfeksiyonlara karşı savunma mekanizmaları 

gibi hayati fonksiyonlar bağırsak mikrobiyotasının varlığına ve işlevselliğine 

bağlıdır. Buna ek olarak, bağırsak mikrobiyotasının bozulması çeşitli 

hastalıklarla ilişkili olabilir. Bağırsak mikrobiyotasını etkileyen faktörlerin ve 

etkileşimlerinin daha iyi anlaşılması, sağlıklı bir bağırsak mikrobiyotasının 

korunması ve tedavi edilmesinde kullanılabilecek çeşitli yöntemlerin 

geliştirilmesi gerekmektedir. 
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Bağırsakta bulunan mikroorganizmaların bulunduğu bölgede koruyucu 

etkileri, ürettikleri metabolitler ve dönüştürdükleri vitaminler sayesinde 

yapısal ve homeostatik etkileri bulunmaktadır (Grenham ve ark., 2011; O'Hara 

& Shanahan,2006). 

Bağışıklık sisteminin çalışmasına olan etkilerinin yanında, enerji 

metabolizmasını, oksidatif stresi ve sistemik inflamasyonu kontrol etmeye 

yardımcı olur (Steves ve ark., 2016). 

Mikrobiyota üyelerinin ürettiği metabolitler bağırsak dışında bulunan 

diğer organları uyarabilmekte ve konakçısı olduğu canlının diğer sistemleri ile 

bağlantı kurabilmektedir. Bu bağlantının homeostatik dengeyi sağladığı ve bu 

sayede canlının bağırsak sağlığının tüm sistemler üzerinde etkili olduğu 

anlaşılmaktadır. Bağırsakta meydana gelen herhangi bir aksaklık hem 

bölgesel hem de sistemik olarak hastalıkların başlamasına, ilerlemesine ya da 

oluşan hastalıkların tedavisine etki edebilmektedir (Jang ve ark., 2019). 

Bağırsak Mikrobiyotası ve Egzersiz İlişkisi  

Antik çağlardan beri fiziksel aktivite, hastalıkların başlamasını 

önlemek, ilerlemesi engellemek ve iyileştirmek için güçlü bir araç olarak 

kabul edilmiştir (Santacroce ve ark., 2019). 

Dünya Sağlık Örgütüne göre (WHO) düzenli egzersizin 

kardiyovasküler riski azaltıcı, metabolik hastalıklar (tip 2 diyabet, insülin 

direnci, obezite), bazı bilişsel bozukluklar (anksiyete ve depresyon) ve hatta 

bazı kanser türleri üzerinde engellemeye yardımcı etkilerinin olabileceğini 

açıklamıştır (World Health Organization 2020). 

Kalp ve damar sağlığına olan katkısının yanında, lokomotor sistem, 

hormonal sistem, bağışıklık sistemi ve ruh sağlığına olan katkıları yadsınamaz 

olan egzersizin günümüzde gittikçe popüler bir hale gelen bağırsak 

mikrobiyota bakterileri üzerinde etkilerinin olduğuna dair pek çok çalışma 

bulunmaktadır. Peki egzersiz bağırsak üyelerini nasıl etkileyebilir?  

Yakın zamanlarda güçlü rekabetçi spor aktiviteleri de dahil olmak üzere 

fiziksel aktivite ve bağırsak mikrobiyotasının birbiri ile ilişkili olduğu ve 

fiziksel aktivitenin genel vücut sağlığı üzerine faydalarının açıklanmasında 

çeşitli avantajlar sağlayabileceği ileri sürülmüştür. Öte yandan, düzensiz veya 

aşırı fiziksel aktivite ile doğru olmayan dayanıklılık antrenmanları, bağırsak 
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mikrobiyota kompozisyonunda olumsuz değişikliklere neden olabilir ve bu da 

atletik performans üzerinde etkileri olan bir durum oluşturabilmektedir 

(Cronin ve ark., 2017). 

Bağırsak mikrobiyotası, çeşitli hastalıklara ve spor performansına artan 

ilginin odak noktasıdır. Birçok sağlık ve hastalık yönü üzerindeki etkileri 

nedeniyle bağırsak mikrobiyotası gerçek bir yönetici konumunda 

bulunmaktadır. Bu sebeple yönetim ve karar verme ile sorumlu olan beynin 

yanında ikinci beyin olarak anılmaktadır. Bağırsak mikrobiyota bileşimi ve 

aktivitesi, diyet ve fiziksel aktivite gibi birçok farklı faktörden karşılıklı olarak 

etkilenir. Yapılan çalışmalar makro ve mikro besinlerin bağırsak 

mikrobiyotasının içeriğini doğrudan ya da dolaylı olarak etkilediğini 

göstermektedir. Sportif performans çalışmaları da ilginç ve ümit verici 

sonuçlar ortaya koymuştur (Boisseau ve ark., 2022).  

Egzersizin bağırsak mikrobiyotası işleyişi üzerinde sahip olduğu bu 

değiştirici etki mekanizması henüz tam olarak açıklanamasa da bazı 

çalışmalarda olası etkiyi anlamaya yönelik alınan sonuçlar, bu bölgedeki 

bakterilerin kompozisyonu ve miktarı üzerinde ciddi etkiler oluşturduğunu 

göstermektedir. 

Bağırsak mikrobiyotası ve iskelet-kas sistemi sağlığı, çeşitli faktörlerin 

bir araya gelmesiyle belirlenen karmaşık bir yapıya sahiptir. Bu faktörler 

arasında genetik özellikler, yaş, cinsiyet, beslenme düzeni ve egzersiz gibi pek 

çok etmen yer almaktadır. Bu faktörlerin etkisi, bağırsak mikrobiyotasının 

oluşumu ve fonksiyonları ile iskelet-kas sistemi sağlığının sürdürülmesinde 

belirgin bir şekilde gözlemlenmektedir. Dolayısıyla, sağlıklı bir bağırsak 

mikrobiyotasının korunması son derece önemlidir (Pedersini ve ark., 2020).  

Günümüzde, bağırsak mikrobiyotasının iskelet-kas sistemi üzerindeki 

etkileri ile egzersiz performansı arasındaki ilişki araştırılmaktadır (Mach & 

Fuster-Botella, 2017; Gizard ve ark., 2020). 

Sporcuların bağırsak mikrobiyotası ile fiziksel uygunlukları arasındaki 

ilişkiyi belirlemek için oldukça fazla randomize kontrollü çalışmaya ihtiyaç 

vardır. İnsan bağırsağı, fizyolojik özellikler başta olmak üzere, egzersiz 

miktarı, diyet, antibiyotikler, cinsiyet ve sporcuların yaşı gibi birçok faktörden 

etkilenebilir. Bu faktörler, sporcuların bağırsak mikrobiyotasının 

kompozisyonunu ve metabolik kapasitesini olumlu veya olumsuz olarak 
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değiştirebilir. Bağırsak mikrobiyota bileşimi, antrenman adaptasyonunu ve 

sporcu performansını etkileyebilir. Aslında besinlerin, hormonların ve 

vitaminlerin verilmesi egzersizin sürdürülmesinde önemli bir rol oynar. 

Ancak buna ek olarak, spesifik bağırsak bakteri suşları yoluyla metabolik 

süreçlere müdahale edilebilinir, bağışıklık sistemine ait bariyer fonksiyonu 

yeniden organize edilebilinir ve anti-inflamatuar antioksidan sistemik etkileri 

olan bileşenler ile yaralanma ve iyileştirme süreçlerine yardımcı olabilecek 

antioksidan biyoaktif faydalı metabolitler üreterek sporculara yardımcı 

olunabilir (Bölükbaş & Vatansever, 2022). 

Sporcular, iyi performans göstermelerine yardımcı olan özel fiziksel ve 

metabolik yeteneklere (daha hızlı koşabilmelerini veya daha ağır ağırlıkları 

kaldırabilmelerini sağlayan güç ve dayanıklılık ya da fizyolojik yüksek enerji 

harcayarak daha fazla kas grubunu aktive edebilme vb.) özelliklere sahiptir. 

Sahip oldukları bu farklı dizayn, özellikle sağlıklı olma ve bağırsak 

mikrobiyotası ile ilgili çalışmalara önemli bilgiler sağlamaktadır. Bağırsak 

mikrobiyotası sporcunun spor performansını belirlemede önemli bir görev 

üstlenir (Barton ve ark., 2018; Estaki ve ark., 2016; Clarke ve ark, 2014).  

Sporcuların bağırsak mikrobiyotası ile daha az aktif ya da sedanter 

bireylerin arasında anlamlı farklılıklar olduğu ve bağırsak mikrobiyotası ile 

fiziksel aktivite seviyeleri arasında dinamik bir ilişki olduğu bulunmuştur 

(Allen ve ark, 2018; Mach, 2016, Petersen ve ark., 2017). 

Sporcular ile ilgili yapılan çalışmalarda sporcunun antrenman geçmişi, 

yaptığı antrenman ortamı, fiziksel olarak uygunluk seviyesi, uyguladığı 

beslenme programı, kullandığı ilaçlar özellikle antibiyotik kullanımı gibi 

faktörlerin tümü, mikrobiyota çalışmaları üzerinde kayda değer derecede 

farklılıklar elde edildiğini göstermiş ve tüm bu faktörlerin çalışma sonuçlarını 

önemli ölçüde etkilediği raporlanmıştır. Çünkü bağırsak mikrobiyotası tüm bu 

faktörlerden etkilenen özel bir topluluğa ev sahipliği yapmaktadır (Mohr ve 

ark., 2020). 

Bağırsak Mikrobiyotası ve Spor Performansı ile İlgili 

Yapılan Çalışmalar 

Üniversite yüzücülerinde bağırsak mikrobiyotası ve egzersiz 

hacmindeki değişikliklere nasıl tepki verdiğini incelemek üzere yapılan 

çalışmada sporcuların bir bölümünün egzersiz hacminde azaltma 
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gerçekleştirmişler bunun sonucunda vücut kompozisyonunda önemli bir 

değişiklik göstermeyen sporcuların bağırsak mikrobiyota bakterilerinden olan 

Faecalibacterium ve Coprococcus’un oranında azalma olduğunu tespit 

etmişlerdir (Hampton-Marcell ve ark., 2020).  

Vücut geliştiriciler üzerinde yapılan egzersiz ve diyet ilişkisinin 

incelendiği çalışmada sağlıklı ve vücut geliştirme egzersizini yapan 

sporcuların protein/diyet lifi tüketimi ile bağırsak bakterilerinin sayısında, 

sağlıklı hareketsiz deneklerinkine kıyasla önemli farklılıklar gösterdiği 

bulunmuştur (Joy ve ark., 2020). 

Kürek çekme yarışına katılan dört erkek sporcunun uzun süreli ve 

yüksek yoğunluklu yarışları gerçekleştirdikleri aşamada bağırsak 

mikrobiyotalarında önemli farklılıklar tespit edilmiştir. Yarış öncesi, yarış 

esnası ve yarış sonunda alınan numuneler incelendiğinde bağırsak florasında 

bulunan Dorea longicatena, Roseburia hominis ve Subdoligra-nulum cinsinin 

sınıflandırılmamış üyeleri, yarış boyunca dört sporcunun tümünde artarken, 

Bacteroides finegoldii azaldığı tespit edilmiştir (Keohane ve ark., 2019). 

Sağlıklı sedanter bireyler, vücut geliştiriciler ve elit mesafe 

koşucularının bağırsak mikrobiyom çeşitliliğini araştıran çalışmada vücut 

geliştiricilerde Faecalibacterium, Sutterella, Clostridium, Haemophilus ve 

Eisenbergiella en yüksek iken, Bifidobacterium ve Parasutterella en düşük 

olduğu tespit edilmiştir. Tür düzeyinde yapılan çeşitlilik incelemesinde vücut 

geliştirme antrenmanlarını yapan sporcuların bağırsak mikrobiyota 

üyelerindeki çeşitlilik en fazladır. Ayrıca bu çalışmada protein alımının 

bağırsak mikrobiyota çeşitliğini negatif yönde etkilediği sonucu elit mesafe 

koşucuların bağırsak numunelerinde belirlenmiştir (Jang ve ark., 2019). 

Profesyonel dövüş sanatları antrenmanı (Ulusal Birinci Sınıf 

Sporcuları) ile Profesyonel dövüş sanatları antrenmanı (Ulusal İkinci Sınıf 

Sporcuları) arasında yapılan bağırsak mikrobiyom çeşitliliği araştırmasında, 

bağırsak mikrobiyal çeşitliliği yüksek seviyeli sporcularda, daha düşük 

seviyeli sporculara göre anlamlı derecede daha fazla olduğu tespit edilmiştir. 

Üst düzey sporcularda Parabacteroides, Phascolarctobacterium, Oscillibacter 

ve Bilophila cinslerinin sayısının arttığı ve Megasphaera cinsinin alt düzey 

sporcularda bol miktarda bulunduğu tespit edilmiştir (Liang ve ark., 2019). 

Buna göre, mikrobiyata üyelerinin miktarı ile fiziksel egzersiz türü arasında 

ilişki bulunmuş ve özellikle Parabacteroide cinsi bakterinin fazlalığının dövüş 
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sanatları sporcularının fiziksel aktivite düzeylerini etkileyebileceği fikrini 

ortaya koymuştur (Cronin ve ark., 2018; Campbell, 2017). 

Uluslararası Atletizm Federasyonları Birliği (IAAF) standartlarını 

karşılayan sporcuları ile ilgili yapılan araştırmada sporcuların her birinin 

başlangıçtaki mikrobiyota profilleri farklılık göstermiştir. Bu farklılıklara 

göre sahip oldukları profil içeriklerine bakılarak kendi içlerinde sınıflandırılan 

sporculardan Bacteroides entero tipi olan sporcularda Bifidobacterium önemli 

ölçüde azalmış ve Sutterella cinsinde artış görülmüş, Prevotella entetoripli 

sporcularda Clostidiales’in sınıflandırılmamış düzeyleri önemli ölçüde 

artmıştır. Ketojenik (Düşük Karbonhidrat Yüksek Yağlı) diyet uygulayan 

sporcularda ise Bacteroides ve Dorea cinsinde miktarda artış görülürken, 

Faecalibacterium cinsinde ise azalma görülmüştür (Murtaza ve ark., 2019). 

Yağ miktarı fazla olan diyetleri tüketen kişilerde yağların fiziksel sindiriminin 

gerçekleşmesi için bağırsağa safra salgısı salınmakta ve bu salgı ile ortamda 

başta pH olmak üzere pek çok parametre değişmektedir. Buna bağlı olarak 

bağırsak bakterilerinin konakta salgılanan bu salgılara direnç gösterebilen 

türlerinin sayı ve çeşitliliğinde artış oluşturması oldukça makul ve beklendik 

bir sonuçtur. 

Egzersiz ve bağırsak geçirgenliği arasındaki ilişki ile ilgili yapılan 

çalışmada karakterize edilmiş bir probiyotik suşu çalışmaya dahil edilmiştir. 

Sağlıklı insanlarda egzersize bağlı olarak bağırsak geçirgenliği üzerindeki 

etkinlik değerlendirilmiş randomize, çift kör, plasebo kontrollü çapraz geçişli 

olan çalışmada, yedi sağlıklı yetişkine dört hafta boyunca günlük olarak 

karakterize edilmiş probiyotik suşu veya plasebo takviyesi uygulanmıştır. 

Yapılan metagenomik dizilim, altı taksonomik sınıflandırmaya göre 

probiyotik suşu ile birlikte desteklenen egzersizin 99 farklı düzenlenmiş 

mikroorganizmayı etkilediği ve filum Verrucomicrobia’da ise anlamlı bir 

azalma oluşturduğu belirlenmiştir. Buna göre bazı probiyotik takviyelerinin 

sporcuların bağırsak geçirgenliğini artırdığını, sağlıklı yetişkinlerde egzersize 

bağlı aşırı bağırsak geçirgenliğini azalttığı ilkesini de kanıtlamıştır (Axelrod 

ve ark., 2018). 

Beden Kitle Endeksi (BKİ), egzersiz ve mikrobiyota ilişkisi üzerine 

yapılan çalışmaya profesyonel rugby birliği oyuncuları dahil edilmiş ve 

bağırsak mikrobiyotaları ile BKİ seviyeleri arasında önemli farklılıklar tespit 

edilmiştir. Sporculardan düşük BKİ seviyesi olanların bağırsak mikrobiyotası 

ile yüksek BKİ seviyesi olanların bağırsak mikrobiyotalarının kontrol grubu 
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sporculara göre önemli ölçüde farklılıklara sahip olduğu belirlenmiştir 

(Barton ve ark., 2018). 

Maraton koşucuları ile ilgili yapılan mikrobiyota çalışmasında yarı 

maratona katılan sporcuların mikrobiyal numuneleri maraton öncesinde ve 

sonrasında ayrı ayrı değerlendirilmiş ve fekal numunelerde metabolitlerde 

önemli değişiklikler tespit edilmiştir. Maratonu bitiren sporcuların fekal 

numunelerinde 20 farklı bakteri sınıfında zenginleşme görülürken, 

yarışmadan önce alınan numunelerde 7 takson daha fazla miktarda 

bulunmuştur (Zhao ve ark., 2018). Bu bulguya dayanarak, koşmanın bağırsak 

mikrobiyota çeşitliliğini arttırma etkisi olduğu söylenebilmektedir.  

Profesyonel ve amatör bisikletçilerin bağırsak mikrobiyotasının 

özellikleri ile ilgili yapılan araştırmada, profesyonel sporcuların sahip olduğu 

bağırsak mikrobiyota çeşitliliği amatör sporculara oranla çok daha yüksek 

olarak belirlenmiştir (Petersen ve ark., 2017). Buna göre egzersiz hacminde 

meydana gelen farklılıkların, mikrobiyotanın karakteristik türlerinin sayı ve 

çeşitlerini değiştirdiği ve egzersiz hacminin mikrobiyata üzerinde önemli etki 

oluşturduğu sonucuna varılmaktadır. 

Sporcular için egzersiz ve antrenman süreçlerinin optimizasyonu 

oldukça önemlidir. Sporcuların egzersiz performanslarını maksimize etmek 

ve spor performanslarını arttırmak için mikrobiyota işlevselliğini optimize 

etmesi son dönemlerde önem kazanmıştır. Bu, sporcuların beslenme, 

antrenman programları ve yaşlarını mikrobiyota sağlığına göre 

ayarlamalarının gerekli olduğunu göstermektedir. Mikrobiyotanın doğru bir 

şekilde düzenlenmesi, bağırsak fonksiyonlarını geliştirerek vücuttaki besin 

emilimini ve enerji kullanımını etkiler. Bu nedenle sporcuların uyguladıkları 

diyet, antrenman programları ve yaşlarına göre mikrobiyota fonksiyonlarını 

yönetebilmeleri, spor performanslarını artırmak ve spor yaralanmalarını 

önlemek için önemlidir. 
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SÜNNET - VAHİY İLİŞKİSİ* 

Hayati YILMAZ** 

GİRİŞ 

İnanan/mü’min insan için, insanın dünyaya “inişiyle” başlayan 

“kulluk” süreci, kıyamete kadar devam edecektir. Burada asıl mesele söz 

konusu bu kulluğun Yaradan’a karşı nasıl icra edileceğidir. Bu soruya 

verilebilecek en doğru cevap, “Yaradan’ın istediği gibi” şeklinde olmalıdır. 

Bu defa da, haklı olarak “peki, Yaradan’ın ne istediğini nereden 

bileceğiz?” sorusu karşımıza çıkacaktır. Cevap yine, “O’nun bildirmesiyle 

biliriz” diye verilebilir. Ardından yeni soru, “Allah bizden ne istediğini bize 

nasıl bildirir?” olacak, buna da ancak “kendi dilediği gibi” diyerek cevap 

verebiliriz. 

Bu tür sorular uzayıp gidebilir. Sonuçta mesele Allah’ın, yarattığı 

insandan ne istediğini bildirmesi merkezinde düğümlenmektedir. Bütün 

boyutlarıyla konuyu ihtiva eden bir kavram var ki, tartışmalar hep onun 

etrafında dönüp durmaktadır. O da “vahiy” kavramıdır. Vahiy, Yaradan’ın 

yarattığı insan ile kurduğu iletişimin adı olup bunun nasıl gerçekleştiği konusu 

merak uyandırmaktadır. 

VAHİY 

Lügatte, “gizlice bildirmek, yazmak, göndermek, ilham, emir, îmâ, 

işaret, tedricen seslenmek ya da fısıldamak” mânâlarına gelen vahiy
1
 terim 

olarak, Allah’ın, kullarına ulaştırmak istediği şeriat ve haberleri ( الموحى  به), 

 
* Bu kitap bölümü, yazarın daha önce yayınlanmış bulunan “Vahyin Bütünlüğü 

Açısından Peygamber, Kitap, Sünnet Ve Toplum Kavramları Örgüsü” adlı 

makalesinden hareketle hazırlanmıştır. Bk. İSAV’ın 50. Yılına Armağan, Ed. Bedrettin 

Çetiner, İstanbul 2020, s. 167-197 

** Prof.Dr. Sakarya Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Hadis ABD öğretim üyesi, 

ORCID: [0000-0002-4691-118X], hyilmaz@sakarya.edu.tr 

1Bk. İbn Manzûr, Lisânü'l-arab, XV, 379-382; İbn Hacer, Fethu'l-bârî, I, 14-15. 
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SAHABENİN BAZI ÂYETLERİ YANLIŞ ANLAMALARININ 

PEYGAMBERİMİZ TARAFINDAN DÜZELTİLMESİ 

Veysel GÜLLÜCE* 

GİRİŞ 

Kur’ân-ı Kerîm’i tebliğin yanında
1 onu tebyîn etmekle,

2
 yani beyan ve 

tefsir etmekle, açıklayıp izah etmekle de görevlendirilen Peygamberimiz bu 

görevini çeşitli şekillerde yerine getirmiştir. Bunlardan biri de bazı âyetlere 

dair yanlış anlamaları düzeltmesidir. Burada peygamberimizin tebyîn 

şekillerine kısaca değinip ardından bazı âyetlerle ilgili yanlış anlamaları 

düzeltmesine dair örnekler vereceğiz. 

Peygamberimizin Tebyîn Şekilleri 

Peygamberimizin âyetleri tefsir etmesi umûmu tahsis, mutlakı takyid, 

mücmeli tafsil, müphemi tebyîn, müşkili tavzih, maksûdu tayin, mezkûru 

tavsif olarak özetlenebilir.
3
 Bu sadedde âyetlerin tefsirinde başka âyetleri 

zikrederek tefsirde bulunması onun tefsirinin temel unsurudur.
4
 

Peygamberimiz, ashabıyla sohbet ederken bazen ifadelerinin ardından 

ilgili âyeti okuyarak anlattıklarının Kur’ân âyetlerinden istifade ile olduğunu 

 
* Prof. Dr. Atatürk Üniversitesi, Tefsir Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, ORCİD: 0000-

0002-9159-307X, veyselgulluce@atauni.edu.tr 

1 “Ey Peygamber! Rabbinden sana indirleni teblîğ et” (Mâide, 67); “Peygambere 

düşen apaçık teblîğ etmektir” (Ankebut, 18). Benzer âyetler için bkz. Mâide, 99; Nûr, 

54… 

2 “İnsanlara indirdiklerimizi kendilerine açıklaman için ve düşününler diye sana da 

uyarıcı kitabı indirdik” (Nahl, 44); “Sana kitabı, ayrılığa düştükleri konuda onları 

aydınlatman için ve inanan bir topluluğa rehber ve rahmet olsun diye indirdik” (Nahl, 

64) 

3 Bu durumlar aynı zamanda Kur’ân’ın kendisini tefsir ediş şekillerine dair 

örneklerdir. Bu konuda geniş bilgi ve örnekler için bkz. Halis Albayrak, Kur’ân’ın 

Bütünlüğü Üzerine, Şûle Yayınları, İstanbul, 1992, s. 93-133. 

4 İlerde açıklanacağı üzere, “İmanlarına zulm karıştırmayanlar” âyetindeki “zulm”un 

şirk manasında olduğunu “Şirk büyük bir zulümdür” âyetinden delil getirerek tefsir 

etmesi gibi… 
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KİŞİLİĞİN İNŞASINDA VİCDAN VE EĞİTİMİ 

Musa BİLGİZ1 

ÖZET 

Yüce Rabbimiz, insanı yarattıktan sonra, iyilik ve kötülüklerle 

karşılaşacağı dünya hayatında, onun iyilikleri görüp benimsemesini, 

kötülükleri de tanıyarak onlardan sakınmasını sağlayacak bir tercih 

kabiliyetini insanın benliğine yerleştirmiştir. İyiliği görüp ona yönelme ve 

kötülükten kaçınma kabiliyeti insanların fıtratında var olan temel bir 

özelliktir. Vicdan, ister akletme yeteneğinden ibaret olsun, ister nefsimize ait 

müstakil bir kuvvet olsun, muhakkak ki fıtri olarak insanda mevcuttur. 

Fıtratına yerleştirilmiş bu değerleri sonradan bozmamış kişiler, iyi ve 

güzelden yana tavır alarak kötülüklerden kaçınabilirler. İnsanın iyilik 

karşısında sevinme, beğenme ve hoşnutluk duyma; haksızlık ve kötülük 

karşısında da üzülme ve nefret etme tavırlarını sergilemesine yönelik 

duyguları, onun vicdan denilen yönünü oluşturmaktadır. Vicdan, Allah’ın 

ruha koymuş olduğu insaf ve merhamet hissidir. Başka bir ifadeyle vicdan, 

hakkın bir rehberidir. Vicdan, ruhun hayrı şerden ayıran fıtri bir yeteneği ve 

kuvvetidir.  

İslam ahlakçılarının çoğunluğuna göre vicdan, ruhun bir kuvvetinden, 

bir özelliğinden ibarettir; aynı zamanda fıtri ve umumidir. Vicdan, yaratılışta 

nefsimize ilham edilmiş “takva” yani kötülüğü tanıma ve ondan kaçınma 

kabiliyetinin alt bir yeteneği konumundadır. Bu kabiliyet veya duygular, 

terbiye ve dini hükümlerle uyandırılabilir ya da köreltilebilirler. Bu tür 

duyguların, nefsimize ilham edilmediğini kabul ettiğimizde, dağ başında 

yaşamış, hiçbir terbiye ve telkin almamış insanlarda vicdan denilen yeteneğin 

bulunmadığını kabul etmemiz gerekir. Hâlbuki bu tür insanların bir kısmında 

görülen fazilet eserleri, onlarda da bu hususta bir müessirin varlığını kabul 

ettirmektedir. Bu müessir, adına vicdan dediğimiz yeteneğimizdir. 

Anahtar Kelimeler: Vicdan, Kur’an, Nitelikli Eğitim, Adalet, 

Merhamet 

 
1 Prof. Dr. Atatürk Üniversitesi, İlahiyat Fak. Tefsir Anabilim Dalı Öğretim Üyesi 
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KUR’ÂN’DA İMANIN İNŞASI 

Fatih TOK* 

GİRİŞ 

İman, bir insanın kişiliğini, kimliğini, niyetini, zihniyetini belirleyen en 

temel unsurdur. Zira insanın şahsiyetini daha çok inandığı değerler, 

benimseyip tasdik ettiği düşünce ve ilkeler inşa etmektedir. Şahsiyetin 

yansıması olan ahlak da bir bakıma insanın imanı ve inandıklarıdır. Bu 

bağlamda diyebiliriz ki ahlak, kişinin nasıl bir imana sahip olduğunun, nelere 

inandığının, hangi değerlere bağlılık gösterdiğinin de bir göstergesidir.  

İmanın mekânı kalptir. Kur’ân literatüründe kalp genel olarak aklı 

ifade etmektedir.
1
 Akıl bilmeye, kalp ise tasdik etmeye, doğrulamaya karşılık 

gelmektedir. Kalp aynı zamanda niyetin merkezidir. Bu yönüyle de bilgi ve 

eylemin değerini belirleyen temel unsurun mekânı olmaktadır. İmanın temel 

rüknü ise kalp ile tasdiktir. Dilin ikrar ettiği fakat kalbin onay vermediği 

hiçbir söylem ve eylem bir mümine ait olamaz. Zira mümin güvenilir bir 

insandır, dolayısıyla da muhatapları onun söz ve davranışlarından emindirler.  

Hz. Peygamber, imanın altmış veya yetmiş küsur şube olduğunu ifade 

etmiştir. Bu tanımlamada hayâ gibi, yoldan geçenlere eziyet veren bir taşın 

kaldırılması gibi hususlar da imana dâhil edilmiştir.
2
 Fakat İslam 

düşüncesinde iman daha çok Allah’a, peygamberlere, meleklere, ahirete, 

kitaplara, kaza ve kadere iman şeklinde formüle edilmiştir. Bununla birlikte 

imana asıl rengini veren, ulûhiyet inancı yani Allah’a olan inancın 

mahiyetidir. Bu sebeple Kur’ân-ı Kerîm’de özellikle tevhid inancı üzerinde 

durulmuş ve muhataplardan öncelikle tek tanrı inancı istenmiştir. Zikredilen 

diğer inanç esasları da bu iman esası üzerine inşa edilmiştir.  

Nüzul dönemindeki muhatapların çoğunluğu şirk inancına sahipti. Özellikle 

Araplar bazı gerekçelerle çeşitli varlıkları kutsallaştırmışlar ve onları Allah 

ile aralarında aracı tanrılar edinmişlerdi. Bununla birlikte vahyin ilk muhatap 

 
* Doç. Dr. ESOGÜ İlahiyat Fakültesi Tefsir Anabilim Dalı Öğretim Üyesi  

1 Kur’ân’da geçen kalp ifadelerinin akılla anlam ilişkisi hakkında detaylı bilgi için 

bk. Fatih Tok, “Akletme Bağlamında Kur’ân’da Kulak, Göz ve Kalp”, Akıl Kitabı-I 

Düşünce ve İnanç Bağlamında Akıl, (İstanbul: Ravza, 2021), 77-110. 

2 Buhârî, Ebû Abdillâh Muhammed b. İsmail, “İman”, el-Câmiʿu’ṣ-ṣaḥîḥ, bab ve trc. 

Muhammed Zekeriya Kandehlevî, (Pakistan: el-Büşra, 2016/1437), 3, 8. 
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ÜMMET BİLİNCİ İNŞASININ KURANİ TEMELLERİ 

Hasan Keskin* 

Ümmet yaygın olarak Hz. Muhammed'e inanıp onun peygamberliğini 

tasdik ederek davetine icabet eden ve getirdiği esasları kabul eden müminler 

topluluğu anlamında kullanılmaktadır. Bu özel anlamıyla eş anlamlı olarak 

kullanılan bir diğer tabir de İslam Ümmeti tabiridir. Söz konusu bu ifade ile 

kast olunan İslam dinine inananlar diğer bir ifade ile müminler topluluğu 

(ümmet-i icabet)dur. Zaten ümmet teriminin ilk akla gelen kullanımı da budur. 

Ümmet kelimesi mutlak olarak tek başına zikredildiğinde de, ümmet-i 

Muhammed/İslam ümmeti/İslam ümmeti anlaşılır. Kur'an'da, özellikle 

Medine'de nazil olan bazı ayetlerde1 geçen 'ümmet' tabiri ‘Hz. Muhammed'e 

inanan insanlar topluluğu' anlamındadır. Özellikle, 'ümmet, şunun üzerinde 

ittifak etmiştir' denildiğinde, bundan ümmet-i Muhammed/İslam ümmeti 

anlaşılır. Hz. Peygamber (a.s.): “Ümmetim dalâlet üzerinde ittifak etmez.”2 

buyurmuştur. Yine Hz. Peygamberin kıyamet gününde, 'ümmetim ümmetim' 

diyeceği rivayet edilmiştir.3 Bu ve benzeri yerlerde geçen ümmet 

kelimesinden Hz. Muhammed'in peygamberliğini kabul eden kimseler 

anlaşılmaktadır.4 

Kur’an ümmet bilincinin esasını oluşturan tevhit ve vahdet mesajlarını 

ayrılmaz bir bütün olarak birbiriyle iç içe sunmaktadır.  Kur’an ümmet 

bilincine (müminlerin vahdeti /birlik ve beraberlik) oldukça önem 

vermektedir. Kur’an’daki birçok mesaj, emir ve sakındırmalar ümmet 

bilincinin inşasına yöneliktir. İnsanlığa hidâyet rehberi olsun diye gelen 

Kur'ân, önce ideal insanı, sonra da bu bireylerden oluşan ideal bir toplumu 

hedeflemektedir. Bu sebeple Kur'an, müminleri hayırlı, âdil, dengeli, örnek ve 

önder bir ümmet olarak yâd etmektedir.5 Ayrıca böyle bir ümmetin oluşması 

 
* Prof. Dr. Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, Temel İslam 

Bilimleri Anabilim Dalı Öğretim Üyesi. 
1 Âl-i İmran, 3/110; Bakara, 2/143. 
2 İbn Mâce, Fiten, 8. 
3 Buhârî, Ebû Abdullah Muhammed b. İsmail, Sahîhu'l-Buhâri, İstanbul 1981, 

Tevhîd, 36. 
4 Ümmet Kavramı ile ilgili geniş bilgi için bkz.: Hasan Keskin, Kur’an’da Ümmet 

Kavramı, 2003 İstanbul Rağbet Yayınları, s. 21-32. 
5 Âl-i İmran, 3/110; Bakara, 2/143. 
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GÜZEL AHLAKIN İNŞASI 

Şadi EREN* 

ÖZET 

Ahlak bütün zamanlarda hemen her toplumun en önemli 

meselelerinden biridir. İçten içe çürümenin, müsbet ahlaki değerlere 

yabancılaşmanın, âdeta bir uçuruma doğru yuvarlanmanın yaşandığı 

günümüz şartlarında konu çok daha büyük bir öneme sahiptir. İnsan, yaratılış 

itibarıyla hem iyi hem de kötü olmaya kabiliyetlidir. İnsandaki bu kabiliyetler 

tohumlara benzer. İnsan hangi yönüne yönelirse o yönde kuvvetlenir. Böyle 

olunca her şeyden önce ahlakın temelinde insanın fıtratını iyi bilmek ve bunu 

eğitimle iyi yönlendirmek gerekir. Ahlakın inşasında ve şekillenmesinde 

dinin çok etkili bir gücü vardır. Hatta denilebilir ki, din bir yönüyle güzel 

ahlaktır. İslam Dininin temeli olan Kur'an ahlakın teorik kısmını anlatır. İslam 

Dininin peygamberi olan Hz. Muhammed ahlakın pratikte uygulamasını 

gösterir. Ümmete düşen görev ise, teorik ve pratik olarak ahlakı ilmen bilmek, 

amelen uygulamak ve ahlaki değerleri yeni nesillere en güzel metotlarla 

kazandırmaktır. Bunun aile ortamına, okul ortamına, mahalle ortamına, 

sosyal medya ortamına bakan cihetleri bulunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Fıtrat, Din, Eğitim, Doğruluk 

CONSTRUCTION OF GOOD MORAL 

Abstract 

Morality is one of the most important issues of almost every society at 

all times. In today's conditions, where there is internal decay, alienation from 

positive moral values, and falling into an abyss, the issue has a much greater 

importance. Man is capable of being both good and bad by nature. These 

abilities in man are like seeds. Whichever direction a person turns, he 

becomes stronger in that direction. In this case, first of all, it is necessary to 

know the nature of human beings on the basis of morality and to guide it well 

with education. Religion has a very effective power in the construction and 

shaping of morality. It can even be said that religion is a good moral in a way. 

 
* Prof. Dr. Dumlupınar Üniversitesi - İslami İlimler Fakültesi Temel İslam Bilimleri 

– Tefsir Anabilim Dalı.  
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KUR’AN VE SÜNNETTE İHLAS VE İHSANIN İNŞÂSI 

Osman KARA 

GİRİŞ 

Kur’an’ın mümin şahsiyeti oluştururken kullandığı kavramların 

birbiriyle olan ilişkisini kavrayabilmek için insanın yaratılış gayesi ve fıtri 

özelliklerine kısa bir giriş yapmak gerekmektedir. Kur’an’ın şu iki âyetinde 

insanın yaratılış gayesi net biçimde ortaya konmuştur. “Hanginizin daha 

güzel amel yapacağını denemek/imtihan etmek için hayatı ve ölümü yaratan 

O’dur” (el-Mülk, 67/2), “İnsanları ve cinleri sadece bana kulluk yapsınlar 

diye yarattım” (ez-Zâriyât, 51/52)   Bu imtihan Hz. Âdem ve eşinin 

yaratılmasıyla başlamıştır.  İlk insan aynı zamanda ilk peygamberdir. İnsan 

kelimesi nisyan veya ünsiyet kökünden türemiştir. “Beşer nisyan ile 

malüldür” sözü bunun beliğ bir ifadesidir. Unutunca Allah ona hatırlatır. Bu 

hatırlatma vahiyle olmuştur. Bu sebeple Kur’an’ın bir ismi de ez-Zikr’dir, 

yani hatırlatmadır. Ünsiyet ise insanın içinde yaşadığı topluma uyum 

sağlamasıdır.  İnsan toplumsal bir varlıktır. Yaratılış açısından tabii/doğal bir 

varlık olan insan, düşünce ve davranışları açısından son derece karmaşık bir 

yapıya sahiptir. Beşeri ve sosyal bilimlerde insan “bio-psiko-sosyal bir varlık 

olarak tanımlanır. Bu üç yön birbiriyle ilişkili ve sürekli etkileşim halindedir. 

İnsan diğer varlıklar gibi biyolojik yapısının ötesinde akıl, irade ve nefis gibi 

donanımlara sahip bir varlık olarak karşımıza çıkmaktadır. İnsan 

yeryüzünden alınmış bir avuç çamur ve Allah’ın ruhundan üflenmiş bir 

nefhanın uyumlu bütününden ibaret bir varlıktır. Çamurun özellikleri beşerin 

yapısında açıkça gözükür. İnsanın bedeni yapısı bu çamuru çağrıştırır. 

Yeryüzünün toprağından alınmış bir avuç çamur, bedenin isteklerinde ve 

faaliyetlerinde kendini gösterir. O bu maddi yapısıyla âlemin mükemmel bir 

özüdür. İnsanın manevi cephesi ise, Allah tarafından üflenmiş olan ruhtur. Bu 

insanın şuurunda, idrakinde ve iradesinde ortaya çıkar, insanın edindiği her 

türlü manevi değerde temessül eder.
1
 Kur’an/vahiy insanı peygamber 

 
  Prof. Dr. Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Tefsir Ana Bilim 

Dalı Öğretim Üyesi (okara@nku.edu.tr) orcid.org/0000-0002-9643-7121 

1 Şerafeddin Gölcük, Kur’an ve İnsan, (Konya: Esra Yayınları, 1996), s. 29; 

Muhammed Kutub, İnsan Psikolojisi Üzerine Etüdler, çev. Bekir Karlığa, (İstanbul: 

İşaret Yayınları, trs.), s. 60-61. 
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TOPLUMUN İNŞASINDA KARZ-I HASENİN ROLÜ 

Osman KABAKÇILI*  

ÖZET 

Toplumların oluşumunda birçok saik vardır. Bunların başında 

dayanışma gelir. Dayanışma insanların hayatlarını devam ettirebilmesi için 

olmazsa olmaz unsurlardandır.  Birbirini desteklemeyen, birbirinin derdiyle 

dertlenmeyen kişilerin bir toplum olarak yaşaması imkânsızdır. Bir toplum 

inşa edemeyenlerin hayatta kalması da söz konusu olmaz. Kur’an ve hadisler 

bu açıdan incelendiğinde bu konuya ışık tutacak birçok işaret bulmak 

mümkündür. Son zamanlarda ihmal edilen hatta kaybolan karz-ı hasen yani 

karşılıksız borç verme neredeyse tamamen kaybolmaya yüz tutmuş 

durumdadır. Kapitalist sistemlerin sermayeye hâkimiyeti sebebiyle İslam 

dinin önerdiği insan fıtratına uygun olan uygulamaların kaybolması 

toplumların çöküşüne zemin hazırlayan en önde gelen unsurlardandır. 

Kapitalist sistemlerin aldatıcı, başlangıcı tatlı ancak sonu acı olan 

borçlandırma sistemleri insanların dertlerine derman olmaktan ziyade 

sıkıntılarını arttırmaktadır. İşte bu bildirinin amacı toplumların kanayan bir 

yarası haline gelen bu tür sorunların çözümüne Kur’an ve sünnet çerçevesinde 

bazı çözüm önerileri sunmaktır. 

GİRİŞ 

Toplumsal ihtiyaçlarını karşılamak için etkileşen, belli bir coğrafi 

mekânda yaşayan ve ortak bir kültürü paylaşan pek çok sayıdaki insanın 

oluşturduğu birlikteliğe “toplum” denir.1 Bu tanımda görüldüğü gibi 

“toplumsal ihtiyaçların karşılanması” toplumu oluşturan etmenlerin başında 

gelmektedir. Günümüzde insanların en önde gelen ihtiyacı maddi 

ihtiyaçlardır. Bu maddi ihtiyaçların karşılanması için insanların birbirinden 

bazı şeyleri ödünç alması zorunludur. İşte ödünç olarak verilen şeyin 

karşılığının alınıp alınmaması meselesiyle alakalı olarak karz-ı hasen 

kavramıyla karşılaşılmaktadır. Sözlükte karz kelimesi “kesip koparmak, 

 
* Prof. Dr. Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, İslami İlimler Fakültesi, Öğretim Üyesi, 

Bilecik. 
1 https://sosyolojik.wordpress.com/2009/12/29/toplum-nedir/ 
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CANLI VE CANSIZ VARLIKLARA KARŞI  

SORUMLULUKLARIN İNŞASI 

Kadir DEMİRCİ* 

GİRİŞ 

Bu çalışma varlıklara karşı sorumluluklarımızın neler olduğunu değil, 

sorumluluk bilincinin nasıl inşa edileceğini konu edinmektedir. Çünkü her 

insanın kendisine, ailesine, çevresine, işine yönelik sorumluluklarının neler 

olduğuna dair hemen hemen bir fikri bulunmaktadır. Sorumluluklarımızın 

neler olduğuna dair bilgimiz olmasına rağmen sorumluluklarımızı yerine 

getirmede sorun yaşadığımız inkâr edilemez. Zira birçok kimse en 

yakınlarından başlamak üzere çevresindeki insanların sorumluluklarını 

yerine getirmediğinden şikâyet etmektedir. Öyle ise sorun 

sorumluluklarımızın neler oldukları değil, sorumluluk bilincini nasıl 

kazanmamız ve nasıl sorumlu bireyler olmamızla alakalıdır. Çünkü 

sorumluluklarımızın neler olduğuna dair bir görevler listesi çıkarmanın, 

zaman zaman bu liste de yer alan maddelerin hatırlatılmasının pek etkili 

olmadığı bilinmektedir. Bu nedenle asıl odaklanmamız gereken nasıl sorumlu 

bireyler olabileceğimiz konusudur. Nelerin farkına vararak, hangi yönlerimizi 

geliştirerek, nasıl bir bakış açısı kazanarak sorumluluklarımızı inşa 

edebiliriz? sorusu bu yazının ana konusunu oluşturmaktadır.
1
 

Sorumluluk bilincinin inşası için ilk olarak sorumluluk anlayışımız 

konusunda problemler olduğunun farkına varmamız gerekmektedir. Bu 

problemlerden biri, başkalarından sorumluluk beklediğimiz halde kendi 

sorumluluğumuzu üstlenmeyişimiz olarak örneklendirilebilir. Sorumluluk 

üstlenmemiz gerekirken bunu yapmayıp, sürekli mazeret üretmemiz ve 

şikâyet eder pozisyonda oluşumuz sorumluluk ile ilgili belki de en temel 

problemdir. Bir başka problem, belli konularda sorumluluklarımızı yerine 

getirip başka konularda sorumluluklarımızı yüklenmeyişimizdir. Öncelikli 

sorumluluklarımızı yerine getirmemiz gerekirken kendi sorumluluklarımız 

alanına girmeyen konularla ilgilenmek bir başka sorundur. Sorumlulukları 

 
*Prof. Dr. Marmara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Hadis Anabilim Dalı. ORCID: 

0000-0001-7921-6215.kadirdemirci68@gmail.com 
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SÜNNET IŞIĞINDA MAHREMİYETİN İNŞASI 

Ömer Faruk AKPINAR* 

GİRİŞ
1
 

Fıtratı gereği toplumsal bir varlık olan ve kendi hemcinsinden bir 

arkadaş talep eden insanoğlu, yalnızlığını giderdiği andan itibaren sahip 

olduğu hürriyet alanına birtakım sınırlamalar getirmek durumunda kalmış, 

bazı “özgürlük”lerden kendisini mahrum bırakmıştır. Aynı kökten türeyen ve 

bu “mahrum etme” anlamını da içeren mahremiyet kelimesi, bireyin kendine 

has olan ve paylaşmak istemediği beden, duygu, düşünce, eylem, bilgi 

türünden şeyleri “gizleme”si olarak tanımlanmıştır. Bu genel tanımdan 

hareketle mahremiyet Müslüman toplumlarda daha geniş çerçevede ele 

alınmış, batıda ise mahremiyet denilince daha çok kadın erkek ilişkileri, 

özellikle de cinsellikle sınırlı bir algının varlığından bahsedilmiştir.
2  

Mahremiyet sınırlarını öncelikle tarafların hayrına olmak üzere Yüce 

Yaratıcı belirlemiş, insan fıtratına da bu bir ölçüde konulmuştur. Mahremiyet 

konusundaki hükümlerin, biri sınırları çizilmiş özelini koruyan, diğeri 

başkasının mahremini, dolayısıyla kendi bakışlarını haramdan koruyan 

şeklinde çift yönü bulunmaktadır. Nûr sûresinin 30 ve 31. âyetleri de yasak 

olana bakışı engelleme öncelikli olmak üzere mahrem olanın korunmasına 

dikkat çekmektedir. Aslında bakan da bakılan da zihnen korunmaktadır. 

Buradan hareketle mahremiyetin, imanın bir parçası sayılan ve bütünüyle 

hayır olarak nitelenen
3 hayâ ve takva kavramlarıyla ilintili olduğu 

söylenebilir.  
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KUR’ÂN PERSPEKTİFİNDE AİLE HAYATININ İNŞASI 

Abdurrahim KAPLAN 

ÖZET 

 Allah’a kulluk gayesiyle yaratılan insan, başıboş bırakılmamış 

kendisine bir takım sorumluluklar verilmiştir. Bunları yerine getirebilmesi 

için Allah ona kendi ruhundan üflemiş, işlerinin kolaylaşması için ona bir eş 

yaratmıştır. Onların arasında zuhur eden muhabbet ve merhameti de 

varlığının delili olarak kabul etmiştir. Aile kurumunun gerekliliği üzerinde 

duran Kur’ân, evliliği tavsiye etmekte ve bu konuda başarılı olunması için 

gereken hususlara değinmektedir. Aile kurumunun teşekkül edildikten sonra 

muhafaza edilerek sürdürülmesi gerektiğini haber veren Kur’ân, eşler 

arasında ortaya çıkabilecek problemlerin çözümü yönünde de önerilerde 

bulunmaktadır. Eşler arasındaki sorunların çözümü için her iki taraftan hakem 

tayin edilmesini tavsiye eden Kur’ân, hakemlerin eşleri barıştırma yönünde 

gayret sarf etmelerini önermektedir. Geçmiş peygamberlerin ailelerinden 

olumlu/olumsuz kesitler sunarak sonraki nesillerin bu konulardan dersler 

çıkarmalarını istemektedir. Kuran, bütün bunlarla aile kurumu üzerinde 

durarak konunun ehemmiyetini ortaya koymaktadır. Toplumsal ihya ve 

inşanın makul şartlarla kurulan aile fertleriyle mümkün olabileceği gözden 

kaçmamalıdır.  

Anahtar Kelimeler: Kur’ân, Tefsir, Aile. 

GİRİŞ 

Toplumun temel yapısını oluşturan aile,  İnsanlık kadar kadim bir 

geçmişe sahiptir. Tarihte ailenin temel yapısında birtakım sapmalar olmakla 

birlikte her dönemde toplumun vazgeçilmez kurumu olarak kabul görmüştür. 

Yeryüzünü inşa etmek üzere görevlendirilen insanın tek başına yaşaması 

mümkün değildir. Bu fıtrat üzerine yaratılan insan, birlikte yaşama kültürüne 

sahip bir varlık olarak hayatına devam etmektedir. Ancak etrafındaki 

insanlarla aynı derecede yakınlık kurması imkânsız olan insanın kendisine 

destek olacak, yanında duracak bir eşe ihtiyacı olmaktadır. Aile,  insanı bu 

konuda rahatlatacak yegâne kurumdur. Aile, anne, baba ve çocuklardan 
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AİLE HUKUKUNUN İNŞASINDA 

KUR’ÂN ve SÜNNET’TİN İLKESEL ROLÜ 

Ömer Faruk ATAN* 

GİRİŞ 

Kur’ân’da verilen hükümler çoğunlukla detay verilmeden genel olarak 

toplu ve ilkesel olarak zikredilmektedir. Ancak aileyi ilgilendiren hususlarda 

diğer konulara nispetle daha çok ayrıntı verilmekte bunun üzerinde 

durmaktadır. Aile örnekleri verilerek buna dair eşler, çocuklar ve ebeveynleri 

ile ilgili birçok hususa değinilmektedir. Bunun yanı sıra örfte yaygın olan ve 

aile hukukuyla ilgili toplum içinde kronikleşen bazı sorunlar gündeme 

taşınarak bununla ilgili bazı yeni hükümler getirilmektedir. Aynı şekilde 

Sünnet de Kur’ân’ın getirdiği hükümleri teyit etmenin yanı sıra kimi konuları 

izah etmiş ve ihtiyaç halinde ek ve tamamlayıcı hükümler getirmiştir. Böylece 

Kur’ân - Sünnet bütünlüğünde aile hukuku inşa edilerek buna dair hükümler 

konulmuştur. Bu iki kaynağı esas alan hukukçular belli bir metodoloji 

dahilinde meseleye yaklaşmış ve ihtiyaç duydukları hususlarda içtihatlarda 

bulunmuştur. Diğer fıkhî konularda olduğu gibi aile hukukunda da ittifak 

ettikleri hususlar olduğu gibi farklı düşündükleri görüşlere de sahip 

olmuşlardır. 

Çalışmamız, Kur’ân - Sünnet ekseninde aile hukukunun inşasındaki 

rolü ve buna dayanak olan hususların zikredilmesi şeklinde olacaktır. Konuya 

referans olan âyet ve hadisler zikredilecek ve ilkesel bazı hususlar 

belirtilecektir. Fakîhlerin içtihatlarının gerekçesi ve farkı zikredilmeden 

detaylara girilmeden konu ana çerçeve içerisinde zikredilecektir. Münâkehât 

ve müfârakât olmak üzere iki ana başlık halinde işlenecek olan konuda buna 

dair alt başlıklar Kur’ân ve Sünnet’ten deliller üzerinden toplumu inşa 

edilmesinin keyfiyeti paylaşılmaya çalışılacaktır.  

1. KUR’ÂN VE SÜNNET BÜTÜNLÜĞÜ 

Şer’î hükümlerin ilk ve temel kaynağı olan Kur’ân, birçok özelliğiyle 

Sünnet’ten farklılık arz etmektedir. Zikrettiği hükümler çoğunlukla ilkesel ve 

toplu olmakla beraber, kimi zaman ayrıntılı bir şekilde de verilmektedir.
1
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VAHYİN İNFAK KONUSUNDA ORTAYA KOYDUĞU 

İLKELER 

Ahmet KARADAĞ* 

GİRİŞ 

İnfak kelimesi Arapçada ne-fe-ka kökünden türemiş olan bir mastardır. 

Ne-fe-ka fiil kökü lâzımî/geçişsiz olup tükenmek, bitmek, yok olmak, 

eksilmek, azalmak, çıkmak, gitmek gibi anlamlara gelmektedir. İf’âl 

kalıbında müteaddî/geçişli fiil haline dönüşerek (infak), tüketmek, bitirmek, 

yok etmek, eksiltmek, azaltmak, çıkarmak ve gidermek gibi manalar 

kazanmaktadır.
1
 

Sözlük anlamı itibarıyla infak kelimesi, iyi-kötü, olumlu-olumsuz işlerde 

mutlak anlamda harcama, tüketme ve sarf etmeyi ifade etmektedir. Terim 

anlamında da bu çift kutuplu anlam korunmuştur. Zira İslâm âlimleri arasında 

yaygın olan tanımı  “Malı ihtiyaç için harcamaktır.” şeklindedir.
2 Dolayısıyla 

infak kavramı hem iyi ve olumlu işlerde hem de kötü ve olumsuz işlerde 

harcamayı ifade etmektedir. Başka bir deyişle Allah yolundaki bütün 

harcamalar infak kavramıyla ifade edilebildiği gibi, ona isyan edilen işlere 

yapılan harcamalar da infak kavramıyla ifade edilebilir. Bu çerçevede infak; 

övülen ve yerilen olmak üzere ikiye ayrılır. 

Çift yönlü anlam barındırmasına rağmen, infak kelimesi kültürümüzde 

sadece olumlu/iyi yönüyle kavramlaşmış, halk arasında yalnızca bu anlamı 

çağrıştıracak şekilde kullanılmıştır. İlmi olmaktan ziyade kültürel olan bu 

kullanım neticesinde olumsuz yönü tamamen göz ardı edilen infak; 

Müslümanların, mallarını Allah rızası uğruna hayırlı işlere ve muhtaçlara 

 
* Doç. Dr. İnönü Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, orcid.org/0000-0003-0715-1410, 

ahmet.karadag23@inonu.edu.tr 

1 Ebu’l-Hüseyin Ahmed İbn Fâris, “nefeka”, Mu’cemu mekâyîsi’l-lüğa thk. 

Abdüsselam Muhammed b. Harun (Beyrut: Dâru’l-Fikr, 1399/1979), 5/454-455; 

İsmail b. Hammâd el-Cevherî, “nefeka”, Tâcu’l-luğa ve sıhâhu’l-Arabiyye (Kahire: 

Dâru’l-Hadîs, 1430/2009), 1560; Râğıb el-İsfehânî, “nefeka”, Müfredât fî Garîbi’l-

Kur’ân, thk. Muhammed Seyyid Kîlânî (Beyrut: Dâru’l-Ma’rife, trs.), 502; 

Muhammed b. Mükerrem İbn Manzûr, “nefeka”, Lisânu’l-Arab (Kahire: Dâru’l-

Meârif, ts.), 4507-4508. 

2 Ali b. Muhammed eş-Şerîf el-Cürcânî, Kitâbu’t-ta‘rîfât (Beyrut: Mektebetü 

Lübnan, 1985),”el-İnfâk”, 40; İsfehânî, “nefeka”, 502; Abdurraûf b. el-Münâvî, et-

Tevkîf ‘alâ mühimmâti’t-te‘ârîf (Kahire: Âlemü’l-Kütüb, 1410/1990), “el-İnfâk”, 65. 

mailto:ahmet.karadag23@inonu.edu
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KIRÂAT HADİS İLİŞKİSİ 

Sait BOSAT* 

GİRİŞ 

Kur'ân ve sünnet İslam dininin temel kaynaklarının başında gelirler. 

Bütün şer'î ilimlerde olduğu gibi kırâat ve hadis ilimlerinin temelde vahiy 

döneminde başladığını söyleyebiliriz. Sünnet Kur'ân’ın mübeyyini, mufassili 

ve şârihî konumundadır. İslam uleması sünnetin hücciyeti konusunda ittifak 

halindedirler. Kırâat ilmi de aynı şekilde nakil esaslı bir ilimdir. Sema 

yoluyla, sözlü bir şekilde ilgili imamların kendilerinden önceki kurradan 

rivâyet etmeleri şeklinde tezahür etmiştir. Kırâatler, önceki imamlar kanalı ile 

Hz. Peygamber’e kadar ulaşmaktadır. Hicri IV. Asırda sistematize edilen ve 

âdeta kırâat imamları ile özdeşleşen yedili ve onlu şekilde düzenlenen 

kırâatler, söz konusu imamların tarik ve râvileri tarafından sonraki nesillere 

şifâhî ve kitâbî yollarla aktarılagelmiştir. Böylece kırâatler sahih senetlerle 

bize ulaştırılmış olup nakil temeline dayanan bir ilim haline gelmiştir.  

Hadîsler de aynı minval üzere senet ve metinden oluşur. Senet, metnin 

başında râvîler zincirinin adı olup bu zincir, hadîsin Hz. Peygamber’den 

kimler aracılığıyla bize ulaştığını gösterir. Senet bir hadîsin sıhhatini, 

Peygamber’e ait olup olmadığını kontrol edebilmek açısından önem arz 

etmektedir. 

Bu bilgiler çerçevesinde hadis ve kırâatlerin isnat ve nakil esaslı ilimler 

olduğu ayrıca her iki ilmin murad-ı ilahinin en doğru şekilde anlaşılmasına 

hizmet ettikleri izahtan varestedir. Şu kadar var ki hadis lafızlarının naklinde 

aynîlik aranmazken kıraatlerin rivâyetinde aynı anlamı taşıyan farklı lafızlarla 

rivâyet söz konusu değildir.  

Her iki ilmin birbirileriyle olan ilişkilerine geçmeden önce kavramsal 

alanla ilgili özet bir bilgilendirme yapılmasının faydalı olacağını 

düşünüyoruz. 

 

 

 

 
* Dr. Öğr. Üyesi, Fırat Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, Orcid Id: 0000-0001-8810-

1823sbosat@ fırat.edu.tr  
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Hadis  

Sözlükte isim olarak; eskinin zıddı yeni, haber, olay, söz, fiil formunda; 

meydana gelme, konuşma, anlatma, ihdas etme ortaya çıkma vb. anlamları 

ifade eder.
6 Hadîs terimsel olarak; Resûl-i Ekrem’in sözlerine, fiillerine ve 

tasvip ettiği şeylere (takrir) denilmiştir.
7
 

Sünnet ile hadis kavramları, kapsamları hususunda farklı telakkiler 

bulunmakla birlikte
8 âlimlerin çoğu tarafından eş anlamlı olarak Resûlullah’ın 

söz, fiil ve takrirleri için kullanılması daha fazla kabul görmüştür. Haber, eser 

ve ilim ifadeleri de bazı nüanslarla birlikte aynı anlamda kullanılmıştır. 

Peygamber’e nisbet edilerek nakledilenlere “hadis”, mevkuf ve maktu olanlar 

ise “haber”, ayrıca peygamberin söz, fiil ve takrirleriyle birlikte sahâbe ve 

tâbiîne ait bütün rivâyetler için “eser” kavramları kullanılmıştır.
9
 

Hadis İlmi 

Klasik kaynaklarda “İlmü’l-hadîs”, “İlmü’r-rivâye”, “İlmu’l-eser” gibi 

isim tamlamalarıyla da ifade edilir. Bu ilim kısaca, “Hadislerdeki senet ve 

 
6  Âsım Efendi, Kâmûs (İstanbul: Matbaa-i Osmaniye, ts.) 1/344-345; İbrahim 

Mustafa ve arkadaşları, el-Mu’cemu’l-Vesîd (İstanbul: Çağrı Yay. 1989), I/159, 160; 

Râgıb el-İsfânî, el-Müfredât (İstanbul: Dâru Kahraman, 1986), 158. 

7  Ebu’l-Bekâ Eyyub b. Musa el-Kefevî, el-Külliyyât, thk. Adnan Derviş ve 

Muhammed el-Mısrî  (Beyrut: Müessesetü’r-Risâle, 1998), 370-374;  Bazı hadis 

âlimleri, kapsamı daha da genişleterek sahâbe ve tâbiînin ifade ve fetvalarını da hadis 

kapsamına almışlardır. Buna göre, Hz. Peygamber’e isnad edilen hadislere “merfu”, 

sahâbe söz ve içtihatlarına “mevkuf”, tâbiîninkilerine ise “maktu” kavramını 

kullanmışlardır. Bk. İbn Hacer, Tehẕîbü’t-Tehẕîb (Beyrut: Dâru’l-Fikr, 1984), 7/33. 

8  Sünnet onun davranışlarını; hadis ise, davranışlarının, sözlerinin ve onaylarının, 

haber verilmesini ifade eder. Sünnet ve hadisin çerçevesini daha da genişleterek Hz. 

Peygamber’in ahlâkını, şemâilini, peygamberlikten önce söylediklerini ve yaptıklarını 

da bu çerçeve içine alanlar olmuştur. Bk. Kâtip Çelebi - Hacı Halîfe. Keşfü’ẓ-ẓunûn 

ʿan esâmi’l-kütüb ve’l-fünûn (Beyrut: Dârü’l-Kütübi’l-İlmiyye 1992), I/635-636; 

Talat Koçyiğit, Hadis tarihi (Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, 1977), 10. 

9  M. Yaşar Kandemir, "Hadis", Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi (İstanbul: 

TDV Yayınları,1997), 15/ 27-64; Fıkıhta; “müstehab” ve “mendub” 

terimleri  yapılması zorunlu tutulmayan fakat yapılması karşılığında sevap verilen 

gönüllülüğün esas olduğu sünneti ifade eder.  



Kırâat Hadis İlişkisi 

274 

metinlerinin halleri ile ilgili kuralları inceler.”
10

 Hadis ilmi râvîlerle, onların 

güvenilir olup olmadıkları, rivâyetlerle de makbul olup olmadıkları açısından 

ilgilenir.  

Hadis İlmi ve hadisle ilgili faaliyetler rivâyet ve dirâyet olmak üzere 

iki başlıkta incelenir. Rivâyet daha çok hadis öğrenme, nakletme, derleme, 

hadisleri içeren kitaplar telif etme gibi faaliyetlerini kapsar. Dirâyet ise, 

hadislerin senet ve metinleri ile ilgili her türlü birikimi ve hadisleri anlamaya 

yönelik çabaları kapsar.
11

 

Hadislerin sübûtunda bu ilmin; terminolojisi, prensip ve esaslarının 

belirlenmesini ifade eden “ilmu rivâyeti’l-hadis” hadis ilminin bel kemiğini 

oluşturur. Bu yöntemi en etkin biçimde hadisçilerin dışında; kıraat âlimleri, 

dilciler, tarihçiler tarafından da kullanılmaktadır. 

KIRÂAT VE HADİS İLİMLERİNDE TASNİF İLİŞKİSİ 

Her iki ilim taksimat açısından birbiriyle sıkı bir ilişki içerisindedir. İlk 

başlarda sıhhat bakımından sahih-zayıf diye iki kısımda ele alınan hadis ve 

kırâat ilimleri daha sonraları başta hadis ilmi olmak üzere taksimat tedrici 

olarak detaylandırılmıştır. Sahihler; mütevatir, meşhur hasen olarak 

sınıflanırken, gayri sahihler; ahâd, şaz, müdrec ve mevzu vb. şekilde tasnife 

tâbi tutulmuştur. Cüzî farklılıklarla beraber benzer sınıflamalar kırâat ilmi 

için de yapılmıştır. 

Kıraatlerdeki taksimatta başlarda belirleyici kriterler şunlar olmuştur: 

1. Kırâatin muttasıl bir senetle, sahih olarak Hz. Peygamber’e kadar 

ulaşması 

2. Bir vecihle de olsa kırâatin, Arapça dil kurallarına uygun olması 

3. Hz. Osman’a nispet edilen Mushaflardan birinin hattına takdîren 

de olsa muvâfık olması. 

 Hadislerde ise:  

1. Muttasıl bir senetle, sahih olarak Hz. Peygamber’e kadar ulaşması 

(ravilerde adalet ve zapt özellikleri) 

2. Ravi sayısı (mütevatir, meşhur, ahâd) 

 
Farklı bir ifade ile: Râvî (rivayet eden) ve mervî’nin (rivayet edilen metinlerin) 

hallerini bildiren kaideler bilgisidir. Bk. Muhammed b. Süleyman, el muhtasar fi 

ilmi’l-eser (Riyad: Mektebetu’r-rüşd, 1407), 110.  

11  Zeynüddin Muhammed el-Meduv,  el- Yevâkît ve’d-durar fi şerhi nuhbet-i İbni 

Hacer (Riyad: Mektebetu’r-rüşd, 1999), 1/231. 
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3. Şâzz ve muallel olamamasına göre tasnif söz konusudur. 

Kırâat ilmi, bağımsız bir ilim dalı olmasının doğal bir sonucu olarak kendi 

birikimini hiyerarşik bir sıralamaya tabi tutmuş ve bazı kriterler dâhilinde 

sahihini zayıfından ayırt etme çalışmaları yapmıştır. Kendisine ait kavramlar 

oluşturmuş, tasnifler yapmıştır. Kırâat alimleri yukarda zikredilen şartları baz 

alarak kırâatleri sınıflandırmışlardır.12 Bu çerçevede, sahih kırâat şartlarını 

taşıyan her kırâat Kur'ân olarak kabul edilmiştir.
13

 

Kırâatlerin tasnifleri sayılan üç ana esas çerçevesinde gerçekleşmiştir. 

Tarihi seyir içerisinde önce ikili sonra üçlü nihai olarak da altılı sınıflamalar 

yapılmıştır. 

Herhangi bir kırâatin sıhhatini belirlemede ilk önce sahîh isnat koşulu 

aranmıştır. Bu şart bulunmadan ikinci ve üçüncü şartın herhangi bir değeri 

yoktur. Sahîh senet ifadesi ile kırâatlerin içtihâdî bir olgu olmayıp tevkîfî bir 

mahiyet arz ettiği vurgulanmaktadır.14 Kâri’nin okuyuşunu, şeyhinden onun 

da kendi şeyhinden kırâat etmesi yoluyla, sahabeden bir kârî’ ve son olarak 

da Hz. Peygamber’e ulaşan bir isnad zincirine dayandırması gerekmektedir.15 

İsnadın sıhhat şartları gerçekleştikten sonra kârî sayısında bir tevâtüriyet 

aranmamaktadır.
16

 

 
Bu şartlar için bk. Ebu'l-Hayr Muhammed b. Muhammed İbn el-Cezerî, Şerhu 

Tayyibeti’n-Neşr fi’l-Kıraâtı’l-Aşr (Mısır: y.y., 1950), 5-6; en-Neşr Fi’l-Kırâati’l-Aşr, 

thk. Ali Muhammed Dabbağ (Beyrût: Daru’l-Kutubi’l-İlmiye, ts.) 1/9; Ali Nurî 

Safakûsî, Ğaysu’n-Nef’ fi’l-Kıraâti’s-Seb’ (İstanbul: Matbaat-ı Osmaniyye, 1886), 6; 

Muhammed b. Süleyman Kafiyeci, et-Teysîr fî Kavâidi İlmi’t-Tefsir, thk. Nasr b. 

Muhammed Madrûdî (Beyrut: Dâru’l-Kalem, 1990), 183; Celaluddin Abdurrahmân 

Suyûtî, el-itkân fi Ulumi’l-Kur’ân (Beyrût: y.y., 1973), 1/236;Mıhammed Abdülazim 

ez-Zürkânî, Menâhilü’l-İ’rfan fi Ulumi’l-Kur’ân (Beyrut: matbatu’İsa el-Bâbî, 1988), 

I/418. 

13  Zürkânî, Menâhilu’l-irfân, 1/424, 470; Muhammed b. Abdullah El-Kâdî, 

Ahkâmu’l-Kur'ân (Beyrut: Daru’l-kutubi’l-ilmiyye, 2003), 2/613. 

14  Mehmet Ünal, Kur'ân'ın anlaşılmasında kıraat farklılıklarının rolü. (Ankara: Fecr 

Yayınevi, 2005), 49. 
15  Kırâat imamlarının senet zincirleri için bk. Ebû Bekir, Ahmed b. Musa b. el-Abbâs 

İbn Mücâhid, Kitâbu’s-Seb’a fi’l-Kırâât, thk. Şevki Dayf (Kâhire: Dâru’l-Meârif, 

1400), 10, 88; Ebu’l-Âlâ Hasan b. Ahmed b. Haşan, el-Hemedânî, Gâyetu’l-İhtisâr fi 

Krââti’l-Eimmeti’l-Emsâr (Cidde: yy. 1994), 88-160. 

16  İbnü’l-Cezerî, en-Neşr, 1/13. 
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İlk şartın gerçekleşmesinden sonra ikincil olarak kırâatlerin Hatt-ı 

Osmanî’ye
17

 ihtimalen18 de olsa muvafık olması şartı tüm muhakkik kurrâ 

tarafından bir ilke ve kıstas haline getirilmiştir.19 

Son olarak Arap dilinin gramerine muvafakat ölçütü getirilmiştir.
20

 

Cezerî dil kıstası için “bir vecihle de olsa” tarzında bir not düşerek bu alanı 

genişletmiştir.21  

Aslen Arapça’ya uygunluk şartı olmazsa olmaz niteliğinde bir şart değildir. 

Aslolan naklin sıhhatidir. Rivâyet, sahîh olursa Arap gramerine müracaata 

 
17  Hatt-ı Osmanî ya da Resm-i Osmânî, Hz. Osman döneminde yazılıp çoğaltılan ve 

esasen başta imam mushafı olmak üzere Mekke, Medine, Basra, Kûfe ve Şam 

bölgelerine gönderilen Kur’ân nüshaları için kullanılan bir terkiptir. Hz. Osman 

döneminde yapılan istinsah çalışması sahabeden yaklaşık on bin sahabenin icmasıyla 

gerçekleşmiştir. Şehirlere gönderilen mushaflar hareke ve noktasız yazılmışlardı. Bu 

durum Mushafların farklı birçok kırâate ihtimalli olmalarını sağlamıştır. Hareke ve 

nokta farklılığının dışında kalan ve iskeleti farklı olan kelimeler ise farklı mushaflara 

tevzi edilmişti. Bk. Mekkî b. Ebî Tâlib Hammûş b. Muhammed b. Muhtâr el-Kaysî, 

el-İbâne an meâni’l-kırâât, thk. Abdülfettâh İsmail Şelebî (Mısır: Dâru Nahda, ts.), 

32. 

18  İbnü’l-Cezerî, “ihtimalen de olsa” kaydının zaruri bir ihtiyaçtan hâsıl olduğunu 

belirtmiş, yoksa sözgelimi (السموات والصلحات واليل والصلوة والزكوة والربوا)  gibi kelimelerin 

yazımının (elifsiz yazımından dolayı) hatalı olduğu söylenecektir. Bu meyanda Bazı 

kırâatlerin mushaf resmine uygunluğu sarahaten (hakikaten) gerçekleşirken 

bazılarının ise takdiren (ihtimalen) gerçekleşmektedir. Fatiha sûresinde geçen   ملك يوم

 şeklindedir. Buna göre elifsiz ملك ibaresi bütün mushaflarda elifsiz olarak الدين

kırâatlerin resm-i hatta uyumu hakiki, elifli olan kırâatlerin uyumu ise ihtimalî 

olmaktadır. Bk. İbnü’l-Cezerî, en-Neşr, 1/11. 
19  Kırâatlerin Mushaf yazısı ile örtüşme şekilleri ile ilgili geniş bilgi için bk. Mehmet 

Emin Maşalı, “Mushaf”, Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi (İstanbul: TDV 

Yayınları,1997), 31/242-248.  

20  Bu şartın konulmasının tarihsel arka planında lahn olgusunun (kırâatte yapılan 

kelime ve hareke hataları) olduğunu söyleyebiliriz. Tâbiîn döneminden önce sarf ve 

nahiv kurallarına aykırı okumalara pek rastlanmadığını görürüz. Ancak kırâat 

coğrafyası tâbiîn döneminde genişleyince, kırâatte lahn sorunu kendisini sıkça 

göstermeye başlamıştır. Başını; Ebû Amr ed-Dânî, Mekkî b. Ebî Tâlib, İbn Mihrân 

en-Nîsâbûrî, el-Kevâşî ve İbnü’l-Cezerî’nin çektiği birçok kurrâ ve muhakkik bu şartı 

sahîh kırâatlerin belirlenmesinde gerekli bir şart olarak kabul etmişlerdir. Ancak bu 

kriterin uygulanmasında Arapçanın en fasih ve yaygın kuralları mı yoksa fasih 

olmayan ihtilaflı kullanımlar da (yaygın olmayan şâz) ölçüt olarak kabul edilecek. Bu 

noktada farklı düşünceler söz konusudur. Bk. Zürkânî, Menâhil, 1/422. 

21  İbnü’l-Cezerî, en-Neşr, I/9; Müncidü’l-Mukriîn, s. 91; Kırâat alimleri, “bir 

vecihle” ifadesinden ister fasih ister efsah olsun ister üzerinde icma edilmiş olsun 

isterse muhtelefun fîh olsun, dil kaidelerinin vecihlerinden birine uygun olmasını 

kastetmektedirler” Bk. Zürkânî, Menâhil, I/422. 
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gerek kalmaz. Özellikle mütevâtir kırâatlerde bu kriterin herhangi bir 

fonksiyonu kalmamaktadır. Bu husus İbnü’l Cezerî tarafından şu şekilde dile 

getirilmektedir: “Tevâtür sabit olduğunda artık Arap gramerine ve hatt-ı 

mushafa uygun olma kriterlerine ihtiyaç kalmaz”22. 

Bu kriterlere uygun olan kırâatler ilk dönemlerde İbn Mücâhid ve 

talebesi İbn Cinnî tarafından  “sahîh” olarak, bu şartlara herhangi bir şekilde 

muhalefet edenler ise “şâzz” diye isimlendirilmişlerdir.
23  

Görüldüğü üzere İbn Mücahit ve İbn Cinnî’ye göre şartlar arasında 

herhangi bir detaya girmeden bütün koşullara uyanlar sahîh kabul edilirken 

herhangi birini taşımayanlar mutlak olarak şâzz diye isimlendirilmiştir. 

Mekkî b. Ebî Tâlib  (ö. 437/1045), “el-İbâne” adlı eserinde kabul edilen ve 

edilmeyen kırâatleri üç farklı özellikte maddelemektedir.24 

1. Sayılan üç özelliği de kendisinde barındıran yani güvenilir râvîler 

yoluyla Peygamber’e ulaşan, Kur'ân’ın yaygın olarak indiği Arapça 

kurallarına ve mushaf hattına uyan kırâatler, Kur’ân olarak değerlendirilirken 

inkâr eden kâfir addedilmiştir. 

2. Hazreti Ömer’den nakledilen غير المغضوب عليهم وغير الضالين kırâatinde 

olduğu gibi senedi sahîh olan, Arapça kurallara uyan ancak âhâd tarikle 

nakledilen ve hatt-ı mushafa uymayan kırâatler. Bu tür kırâatler kabul edilir 

ancak Kur’ân sayılmaz. İnkâr edilmesi hoş karşılanmamakla birlikte münkiri 

kâfir sayılmaz. 

3. Sadece mushaf hattına uyan ancak ya sika olmayan kişilerin rivâyet 

ettiği ya da Arap gramerine uygun olmayan kırâatler, Kur’ân olarak da 

değerlendirilmez.  

Mekkî kriterlere yönelik tanımlamalar yapmakla birlikte; “sahîh, âhâd, 

şâzz” şeklinde terim olarak isimlendirmemiştir. Muhammed Sâlim Muhaysin, 

Fî Rihâbi’l-Kur’âni’l-Kerim adlı esrinde Mekkî’nin tasnifini naklettikten 

 
22  İbnü’l-Cezerî, en-Neşr, I/13; Suyûtî, el-İtkân, I/239. 

23  İbn Mücâhid, Kitâbu’s-Seb’a, 22; Ebû’l-Feth Osman İbn Cinnî, , el-Muhteseb fî 

tebyîni vucûhi şevâzzi’l-kıraâti ve’l-izâhi minhâ, thk. Ali Necdi Nasıf, Abdulfettah 

İsmail Çelebî (İstanbul: Sezgin Neşriyat, 1986), 1/35; İbn Mücâhid, sahîh olarak 

isimlendirdiği kırâatlerin, Mekke, Medine, Basra, Kûfe ve Şam’daki imamların 

kırâatlerini, kendilerinden öncekilerden aldığı ve herkesin bunların “kırâat” 

edilmesinde icmâ ettiğini” söylemektedir. İbn Mücâhid birinci kısım için; “mütevâtir, 

meşhûr, âhâd” şeklinde detaya girmeden sadece sahih kavramını kullanırken; 

“müdrec, zayıf, mevzu” ayrıntısına girmeden sadece şâzz ismini kullanmıştır. 

24 Mekkî, el-İbâne, 51, 52. 
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sonra; ilkine “sahîh”, ikincisine  “âhâd” üçüncüsüne de “şâzz” ismini 

vermektedir.25 

Mekkî’nin yaptığı üçlü sınıflamanın benzerini Dâni ve İbn Cezerî gibi 

kırâat âlimleri de bazı detaylarla birlikte devam ettirmişlerdir. Cezerî’nin 

sonraki dönemlerde tedrise konu olacak en önemli çalışması ise daha önce 

İbn Mücâhid tarafından sahîh olarak belirlenen yedi imam kırâatine; Yakûb 

el-Hadramî, Ebû Ca’fer ve Halef’ul-Âşir’in de kırâatlerini katarak sahîh 

kırâatlerin on olması gerektiğini “Taĥbîrü’t-Teysîr fî Kırââti’l-Eimmeti’l-

Aşere” sinde senetleriyle birlikte sunmasıdır.
26  

Bu çabalar kırâat tasniflerinin giderek ıstılahlaşmasına ve Suyûtî’nin 

hadis ilmindekine benzer bir tarz da altılı taksimi yapmasına zemin 

hazırlamıştır. Suyûtî, İbn Cezerî’nin detaylandırdığı ancak taksimata tâbi 

tutmadığı üç kırâat çeşidini de katarak altılı sınıflamayı yapmıştır.
27 

Suyûtî’nin tasnifinde nazara alınacak en önemli nokta, sahîh kırâatin şartları 

ile hadis ilminin terimlerini birleştirerek diğer bir ifadeyle kırâat 

terminolojisiyle hadis terminolojisinin mezcederek bir sınıflama yapmış 

olmasıdır.  

O, kırâatlerin senetlerini esas alarak; mütevâtir, meşhûr, âhâd, şâzz, 

mevzu ve müdrec olmak üzere altılı tasnife tâbi tutmuştur.28 Suyûtî’nin aynı 

zamanda bir hadis âlimi olması sebebiyle böyle bir tasnife gittiği 

düşünülebilir. 

1. Mütevâtir Kırâatler: Senedin başından sonuna kadar yalan 

söylemek üzere toplanmaları mümkün olmayan kalabalıklar kanalıyla 

kuşaktan kuşağa nakledilen kırâatlerdir.29  

 
25 Muhammed Sâlim Muhaysin, Fî Rihâbi’l-Kur’âni’l-Kerim (Kahire: 

Mektebetu’l-Külliyeti’l Ezheriyye, 1980), 421-423. 

26  Esasen İbnü’l-Cezerî’den önce hicri dördüncü asırda İbn Mihrân en-Nîsâbûrî (ö. 

381/992) “el-Gâye fi’l-Kırââti’l-Aşr” adlı eserinde on imamın kırâatini bir araya 

getirerek tevâtürlüklerini savunmuştur. Cezerî’nin çalışması, Nîsâbûrî’nin yapmış 

olduğu sınıflamanın geliştirilmesi, temellendirilmesi ve sonuç olarak şöhret bulmasını 

sağlamıştır. Bk. Tayyâr Altıkulaç, “İbnü’l-Cezerî” Türkiye Diyanet Vakfı İslâm 

Ansiklopedisi (İstanbul: TDV Yayınları, 1997), 20/551-557. 

27  Suyûtî, el-itkân,1/264 

28  Suyûtî, el-İtkân 1/264. 

29  Suyûtî, el-itkân,1/264; Mennau'l-Kattan, Mebahis fi ulumi'I-Kur’ân (Kâhire: 

Dâru'l-Meârif, ts.), 179. 
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2. Meşhur Kırâatler: Senedi sahîh olmakla birlikte nakledenlerin 

sayısı bakımından tevâtür derecesine ulaşmamakla birlikte Arap dil 

kurallarına ve Resm-î Mushaf’a muvafakat eden kırâatlerdir.30   

3. Âhâd Kırâatler: Sahîh senetle nakledilmekle beraber ya Mushaf 

hattına ya dil kurallarına uymayan ya da halk arasında meşhur olmayan 

kırâatlerdir.31 

4. Şâzz Kırâatler: Senedi sahîh olmayan kırâatlerdir. Fatiha sûresinde 

geçen “مَلكََ يومَ الدين” ve “وإياك يُعبَد” kırâatleri bu türdendir. 32  

5. Mevzû Kırâatler: Peygambere dayanan bir senedi olmayan, 

sonradan uydurulan kırâatlere denmektedir.33 

6. Müdrec Kırâatler: Müdrec tipi hadislerde olduğu gibi âyetlere 

yapılan bazı tefsir kabilinden bazı eklemelerdir. “ليس عليكم  ، وله أخ أو أخت من ام

الحج مواسم  ربكم  في  من  فضلً  تبتغوا  أن   kayıtları müdrec kırâatin ”جناح 

örneklerindendir.34  

Son dönemlerde kırâat birikimi üzerinde ciddi ve detaylı çalışmalar 

yapan Dağ, sahîh kırâat ve hadis usulü kriterlerinin mezcedilmesi suretiyle 

kırâatlerin iki açıdan tasnif edilebileceğini ifade etmiştir. Buna göre senetteki 

râvî sayısını esas alarak,  

1. Mütevâtir: Başlangıcından itibaren her tabakada en az üç râvî 

tarafından rivâyet edilen kırâatlerdir. 

2. Meşhûr: En az iki râvî tarafından rivâyet edilen kırâatlerdir. 

3. Âhâd: En az bir râvî tarafından rivâyet edilen kırâatlerdir. 35  

Senet ve metin açısından kırâatler ise;  

 
30  Bu türden olan kırâatler kurrâ indinde şöhret bulmakla birlikte kısıtlı râvîler 

tarafından rivayet edilen ancak diğer imamlar tarafından şâz ve hatalı olarak 

addedilmeyen kırâatlerdir. Bkz. Suyûtî, el-itkân,1/208. 

31  Arapça kurallarına uymayan kırâatlere örnek olarak:  ْلقََدْ جَاءَكُمْ رَسُولٌ مِنْ أنَْفَسِكُم Mushaf 

hattına uymayan kırâatlere örnek olarak: حسان وعباقري  خضر  رفارف  على   ”متكئين 

zikredilmiştir. Tirmizi ve Hâkim  müstakil bablar da bu tür kırâatlerin senetlerini 

saymışlardır. Bk. Suyûtî, el-itkân, 1/264. 

32  Bk. Suyûtî, el-itkân,1/208. 

33  Suyûtî, el-itkân,1/264; Kattân, Mebâhis, 179. 
34  Bk. Suyûtî, el-itkân,1/208. Krş. Abdurrahmân Çetin, Kur’ân-ı Kerîm’in İndirildiği 

Yedi Harf ve Kırâatler (İstanbul: Ensar Neşriyat, 2013), 214; Kattân, Mebâhis, 169. 

35  Mehmet Dağ, Kırâat Farklılıklarının İslâm Hukukuna ve Metodolojisine Etkisi 

(Erzurum: Atatürk Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Lisans Tezi, 1998), 44. 



Kırâat Hadis İlişkisi 

280 

1. Sahih kırâat: Sikâ36 râvi/râviler tarafından muttasıl senetle rivâyet 

edilen, kendisinde “şuzûz” ve “illet”37 bulunmayan, Arap dil kurallarına ve 

resm-i mushafa uygun olan kırâatlerdir. Sahihlik vasfını taşıyan kırâatler üç 

ya da daha fazla kişi tarafından rivâyet edilmişlerse mütevâtir, en az iki kişi 

tarafından rivâyet edilmişlerse meşhûr; bir kişi tarafından rivâyet edilmişlerse 

âhâd vasfını alırlar. 

2.  Zayıf kırâat: Sahîh kırâatin şartlarından en az birini taşımayan 

kırâatlerdir.38 

Bu tür kırâatler içerisinden, sıhhat şartlarının tümünü taşımakla beraber 

Arapça ya da mushafa uygunluk kriterlerinden birini taşımayan kırâatler 

“âhâd”39, senedindeki kopukluk ya da râvînin sikalığı yönünden sorunlu 

olması sebebiyle senedi sahih olmayan kırâatler (Arapça ve mushaf 

şartlarından birine ya da her ikisine birden uygun olsa bile) “şâzz”, tefsir 

kabilinden sahabenin ilaveleri olan ancak mushaf hattına aykırı aynı zamanda 

“mevkuf” olup peygambere ulaşmayan kırâatler “müdrec” olarak 

isimlendirilmiştir.40  

 
36  Râvînin sikâ olması, adalet (Müslüman, akıl-baliğ ve mütteki olması) ve zapt 

(uyanık, hafızası güçlü, yazdığını koruyan zâbıt, anlamı bozacak şeyleri bilen) 

özelliklerine taşıması olarak ifade edilir. Bk. Lütfî Çakan, Hadîs Usûlü (İstanbul, 

İFAV., 1993), 77-79. 

37  Şuzûz: Sika bir râvînin kendinden daha sikâ olan râvi/râvîlere rivayette bulunup 

tek kalması, illet ise vehim neticesinde hadisin sıhhatine engel olacak ve muhakkik 

âlimler tarafından fark edilebilecek kusurlardır. Bk. Çakan, Hadîs Usûlü, 122, 143-

144. 

38  Dağ’a göre sahih kırâat şartları, kırâat ve hadis usulü kriterlerinin birlikte 

değerlendirilerek oluşturulan şartlardır. Bunlar: 1. Senedin ittisâli. 2. Râvîlerin âdil ve 

zâbit olması. 3. Kırâatte şuzûz ve illet olmaması. 4. Arapça’ya ve mushafa uygun 

olmasıdır. Bk. Dağ, Kırâat Farklılıklarının İslâm Hukukuna ve Metodolojisine Etkisi, 

52. 

39  Sahîh kırâatler bünyesinde yer alan âhâd, en az bir kişinin rivayet ettiği kırâatler 

için konulmuş bir isim iken buradaki âhâd, Arapça ya da mushafa uygunluk 

şartlarından birini taşımaması anlamına gelmektedir. Bk. Dağ, Kırâat Farklılıklarının 

İslâm Hukukuna ve Metodolojisine Etkisi, 46-61.  

40  Müdrec kırâatler tamamen ilave niteliği taşırken âhâd kırâatler hem ilave hem de 

kelimenin yerini alabilir vasfında kırâatlerdir. Müdrecte sadece mushafa muvâfakat 

şartı bulunmazken âhâdda mushaf ve Arapça şartı bulunmayabilmektedir. Bk. Dağ, 

Kırâat Farklılıklarının İslâm Hukukuna ve Metodolojisine Etkisi, 46-61. 
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3. Mevzû kırâat: Senedi veya metni ya da her ikisi birden uydurma 

olan veya râvîlerden birinin “kizb” ile nitelenen kırâat çeşidine 

denmektedir.41 

KIRÂATLERİN HADİSLERLE TEVCÎHİ 

Kırâat-Hadis ortaklığının en önemli maddelerinden birisi de 

kırâatlerin hadislerle tevcîh edilmesidir. Kırâatlerin gerekçelendirilmesi ve 

temellendirilmesi anlamındaki bu kavram, ta’lîl ve ihticac ile aynı anlamda 

kullanılmaktadır. Kırâat imamlarının tercih ettikleri kırâatleri temellendirmek 

için getirdikleri; Kur’ân, hadis, sarf, nahiv, lügat, nazar vb. deliller “ilm-i 

ihticac” ya da “tevcîhu'l-kırâat” başlıklarıyla işlenmiştir. Çalışmanın ağırlık 

noktalarından biri de kırâat hadis ilişkisi çerçevesinde kırâatlerin sünnetle 

delillendirilmesi olacaktır. 

اءً فَاسَْقيَْنَاكُمُوهُ   مََٓ اءِ  مََٓ مِنَ السا فَانَْزَلْنَا  لَوَاقـِحَ  يَاحَ   Biz, rüzgârları aşılayıcı"وَارَْسَلْنَا الر ِ

olarak gönderdik, gökten su indirip onunla sizin su ihtiyacınızı karşıladık. 

Onu depolayan siz değildiniz." 42  

Onlu sistem içerisindeki İmam Hamza ve Halef, âyette geçen  َيَاح  الر ِ

kelimesini müfret olarak  َالرِيح şeklinde, diğer sekiz imam ise cem‘ sîgasıyla 

okumuşlardır.43  

Kur'ân’ı Kerîm’de genel itibariyle rüzgâr kelimesinin faydalı olduğu 

durumlarda çoğul aksi durumlarda tekil kullanıldığına şahit oluruz.44 

Kırâatlerin illet ve gerekçelendirmelerini nakleden tefsir ve kırâat 

kaynakları, Hz. Peygamberden rivâyet edilen, أنَه كَانَ إِذا هَاجَتْ ريح جثا على ركبته

 Rüzgâr"  تجعلها ريحًا اللاهُما اجْعلَْهَا رَحْمَة وَلََّ تجعلها عذاَباواستقبلها ثما قَالَ اللاهُما اجْعلَْهَا رياحا وَلََّ 

estiği zaman Hz. Peygamber rüzgâra yönelerek iki dizi üzerine çöker ve 

 
41  Dağ, Kırâat Farklılıklarının İslâm Hukukuna ve Metodolojisine Etkisi, 46-61. 

42  el-Hicr 15/22. 

43  Ahmed b. Muhammed b. Ahmed b. Muhammed Abdülgani Dimyâtî, İthâfu 

Fudalâi’l-Beşer bi’l-Kırââti’l-Erbeate Aşer,  thk, Enes Mehre (Beyrût: Daru’l 

Kütübi’l- İlmiye, 1998), 346; Abdülfettâh, Büdûru’z-Zâhire, 175. 

44  Rüzgâr kelimesinin müfret ve cem‘ olarak geçtiği şu âyetleri  örnek verebiliriz: 

. اِذْ  عَادٍ  الْعقَ۪يمَِۚ  وَف۪ي  يحَ  الر ۪ عَليَْهِمُ  ارَْسَلْنَا   "Âd kavminde de (ibretler var). Onlara silip süpüren 

rüzgârı göndermiştik.", (Zâriyât; 41); “ ُ۪ۜيحَ فيَظَْللَْنَ رَوَاكِدَ عَلٰى ظَهْرِه  O dilese“ انِْ يَشَأْ يُسْكِنِ الر ۪

rüzgârı dindirir de gemiler denizin üzerinde hareketsiz kalıverirler.", (Şûrâ; 33);   ْوَمِن

رَاتٍ وَلِيُذ۪يقَكُمْ مِنْ رَحْمَتِهِ    اٰيَاتِهَ۪ٓ انَْ يرُْسِلَ  يَاحَ مُبَش ِ الر ِ  "Müjdeler taşıyan rüzgârları göndermesi de 

O’nun kanıtlarındandır, ki böylece size rahmetinden tattırsın."  (Rûm; 46);   ي ذَ۪ٓ وَهوَُ الاـ

يَدَيْ رَحْمَتِهِ۪ۚ وَانَْزَ  بيَْنَ  بُشْراً  يَاحَ  اءً طَهُوراًًۙ  ارَْسَلَ الر ِ مََٓ اءِ  مََٓ لْنَا مِنَ السا  "Rüzgârları rahmetinin önünde 

müjdeci olarak gönderen O’dur."  (Furkân; 48-49) 
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derdi: "Allâhım! Bu rüzgârı (رياح) rahmet yap onu, onu (ريحًا) bir azab yapma. 

Allah'ım! Bunu rahmete sebep kıl azaba değil." hadisinin cumhurun kıraatini 

desteklediğini aktarmaktadırlar.45  

ِ فتَبََيانُوا وَلََّ تقَُولُوا لِمَنْ الَْقَٰٓى الِيَْكُ  ًِۚ يََٓا ايَُّهَا الاذ۪ينَ اٰمَنَُٓوا اِذاَ ضَرَبْتمُْ ف۪ي سَب۪يلِ اللّٰه مُ السالَمَ لسَْتَ مُؤْمِنا

ُ عَليَْكُمْ فتَبَيَانُوا ِ مَغَانِمُ كَث۪يرَةٌُۜ  كَذٰلِكَ كنُْتمُْ مِنْ قبَْلُ فَمَنا اللّٰه  Ey iman" تبَْتغَُونَ  عَرَضَ الْحَيٰوةِ الدُّنْيَاۘ فَعِنْدَ اللّٰه

edenler! Allah yolunda savaşa çıktığınız zaman iyi anlayıp dinleyin. Size 

selâm verene, dünya hayatının geçici menfaatine göz dikerek "Sen mümin 

değilsin" demeyin; çünkü Allah katında sayısız ganimetler vardır. Daha 

önceleri siz de böyleydiniz. Derken Allah size lütufta bulundu. Bu sebeple iyi 

anlayıp dinleyin."
46

 

اءَكُمْ فَاسِقٌ بنِبََأٍِ۬ فتَبَيَانَُٓوا انَْ تصُ۪يبُوا قَوْماً بجَِهَالَةٍ فتَصُْبحُِوا عَلٰى مَا فَعلَْتمُْ  يََٓا ايَُّهَا الاذ۪ينَ اٰمَنَُٓوا   اِنْ جََٓ

 Ey iman edenler! Bilmeden birilerine zarar verip de sonra yaptığınıza"   نَادِم۪ينَ 

pişman olmamanız için, yoldan çıkmışın biri size bir haber getirdiğinde 

doğruluğunu araştırın."
47

 

Nisa ve Hucurât surelerinde geçen  فتَبَيَانُوا  lafızlarını; Kûfe bölgesi 

imamlarından; Hamza, Halef, Kisâî, فتَثَبَاتوُا şeklinde, diğer yedi imam ise  فتَبَيَانُوا 

okumuşlardır.48 

“Tesebbut” haberin sıhhatinden emin oluncaya kadar beklemeyi ve 

teenni ile davranıp doğruyu tespit etmeyi ifade eder. “Tebeyyün” ise doğruyu 

bulana kadar araştırma ve keşfetmeye çalışma anlamındadır.49 Görüldüğü 

üzere iki kırâat birbirini anlam açısından takviye etmekte ve tamamlayıcı bir 

işlev görmektedir. 

 okuyanlar “tebyin” kavramının anlam olarak “bir araştırmanın فتَبَيَانُوا

son safhası”nı temsil ettiğini dolayısıyla bu kırâatin daha uygun olduğunu, 

ayrıca إِن   فتََ مِنَ  التبيَُّنَ  ألَّ  الشَيْطانِ  مِنَ  والعجََلَةَ  بيَانُوااللهِ   “Tebeyyün Allah'tan, Acele 

şeytandandır. Doğruyu bulana kadar araştırın”  hadisinde Hz. Peygamberin 

“Tebeyyün” lafzını kullandığını delil getirerek kırâatlerini 

illetlendirmişlerdir.50 

 
45  Ebû Zurʽa Abdurrahman İbn Muhammed İbn Zencele, Huccetu'l-kırâât, thk. Saîd 

el-Efgânî (Beyrut: Müessesetu'r-Risâle, 1997), 20.) 

46  Nisâ 4/94. 

47  Hucurât 49/6. 

48  İbnü’l-Cezerî, en-Neşr, 2/251; Dimyâtî, ithaf, 244. 

49  İbn Zencele, Huccetu'l-kırâât, 209. 

50  Bk. İbn Hâleveyh el-Hemedânî, el-Hucce fi’l-Kıraâti’s-Seb’, thk. Abdu’l âl Salim 

Mükrim (Beyrut: Daru’ş-Şurûk, 1401), 174/3; Ebû’l-’Ala Ahmed Kirmânî, 

Mefâtîhu’l-eğânî fi’l-kırââti ve’l-me‘anî  (Beyrut: Dâru İbn Hazm, 2001), 147.  
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ًّ فَهَلْ وَجَدتْمُْ مَا وَعَدَ رَبُّكُمْ  وَنَادَٰٓى اصَْحَابُ الْجَناةِ اصَْحَابَ الناارِ انَْ قَدْ وَ  جَدنَْا مَا وَعَدنََا رَبُّنَا حَقا

  قَالُوا نَعَمْ 
ًُّۜ  Cennet ehli cehennem ehline, "Biz rabbimizin bize vaad ettiğini" حَقا

gerçek bulduk; siz de rabbinizin size vaad ettiğini gerçek buldunuz mu?" diye 

seslenir. "Evet!" derler.
51  

بيِنَ  الْمُقَرا لَمِنَ  وَانِاكُمْ  نَعمَْ   Firavn " Evet,: Hem o vakit siz elbette" قَالَ 

gözdelerden olacaksınız. " dedi."
52  

"!De ki: "Evet, hem de burnunuz yere sürtülerek" قُلْ نَعَمْ وَانَْتمُْ داَخِرُونَ 
53

 

بيِنَ قَالَ نَعمَْ   وَانِاكُمْ اِذاً لَمِنَ الْمُقَرا  "Firavun, "Evet", dedi; "O takdirde gerçekten 

has adamlarımdan olacaksınız."
54

 

A'râf, Sâffât ve Şuarâ sûrelerinde geçen  نَعَم kelimesini Kûfe 

imamlarından Kisâî “ayn” harfinin kesresiyle diğer imamlar ise fetha 

harekeyle okumuşlardır.55 Kesreli kırâat, Kinâne ve Hüzeyl kabilelerinin 

lehçesi,  fetha ise diğer çoğunluk kabilelere ait lehçedir.
56 Kisâî’nin kırâati şu 

hadisle desteklenmiştir. Katade’nin rivâyetine göre Has‘am(خثعم) 

kabilesinden bir adam Mina’da iken Allah’ın Resulüne “ ؟ أن ك  تزَْعُم الذي  أنتَ   نبِىٌّ

العيَن وكَسَرَ  نَعِم"   Nebi olduğunu iddia eden sen misin? (diye sordum?)  ”قال: 

O’da, ayn harfini kesreleyerek  ْنَعِم diye cevap verdi.
57

 

İsrâ sûresinde geçen امََرْنَا   قَرْيَةً  نُهْلِكَ  انَْ  ارََدنََْٓا  عَليَْهَا  وَاِذََٓا  فحََقا  فيِهَا  ففَسََقُوا  مُتْرَفيِهَا 

تدَْمِيرًا رْنَاهَا  فَدَما  Bir ülkeyi helâk etmek istediğimizde oranın şımarmış“ الْقَوْلُ 

yöneticilerine (iyiye yönlendirici) emirler veririz; onlar ise orada günah 

işlemeye devam ederler, sonuçta o ülke helâke müstahak olur, biz de oranın 

altını üstüne getiririz.”
58

 âyetindeki  امرنا (emrettik) fiilini onlu sistem 

içerisindeki imamlardan Yakûb, hemzenin meddi ile diğerleri ise kasır ile 

okumuşlardır.59  

 
51  A'râf 7/44. 

52  A'râf 7/114. 

53  Sâffât 37/18. 

54  Şuarâ 26/42. 

55  İbnü’l-Cezerî, en-Neşr, 2/269. 

56  Ebû Bekir Muhammed b. el-Hasen ibn-i Dureyd el-Ezdî, Cemheratu'l-Luğa, thk. 

Remzî Munîr Baʻlebekkî (Beyrut: Dâru'l-ʻİlm li'l-Melâyîn, 1987), 2/953. 

57  İbn Hâleveyh, İ'rabu'l-Kıraati's-Seb'a, 1/181. 

58  İsrâ 17/16. 

59  İbnü’l-Cezerî, en-Neşr, 2/306; Dimyâtî, İthâf, 1/356; Ebû Hafs Sirâceddîn Ömer 

b. Kâsım b. Muhammed en-Neşşâr el-Ensârî, el-Büdûru’z-Zâhire fî Kırââti’l-‘Aşri’l-

Mütevâtire (Beyrût: Dâru’l-Kitâbi’l-‘Arabî, ts.), 1/204. 



Kırâat Hadis İlişkisi 

284 

Âyetin zahirîne bakıldığında Allah birtakım insanlara âdeta kötülüğü 

emretmiş gibi bir ihtimal söz konusudur. Oysa Allah’ın kötülüğü emretmiş 

olması söz konusu değildir. Bu vehmi kaldırmak için müfessirlerin bir kısmı 

takdirler yaparken bir kısmı ise farklı yorumlarda bulunmuşlardır.  

Âlûsî ise, أمرنا بالطاعة (itaat etmeyi emrettik) şeklinde âyette bir takdir 

yapma yoluna başvurmuştur.  

Râzî ve Zemahşerî ye göre âyetteki “emrettik” ifadesinden kastedilen 

anlam, “Allah’ın söz konusu insanlara her türlü imkânı vermesidir. Bu 

imkânlar çerçevesinde bazı insanlar şımarır ve kötülük yapmaya başlarlar. 

Zamanla o ülke yoldan çıkmış olur. Çünkü Allah’ın bir toplumun ileri 

gelenlerine kötülüğü (fısk) emretmesi düşünülemez” şeklinde 

yorumlanmalıdır.60 

Râzî bu âyet hakkında farklı bir yorumda bulunur. Ona göre günah, 

Allah’ın emrettiğinin tersini yapmaktır. Bir fiilin yasak olması, emredilmiş 

olmasıyla çatışır. Bu takdirde günah olmayan bir eylem burada emredilmiş 

olmaktadır. Neticede, Allah haddi aşan yöneticilere iyiyi, yani iman ve ameli 

emreder; ancak onlar ısrarla emredilene aykırı davranıp günah işlerler” 61 

Ebû Hâtim, Ebû Ali, Zemahşerî ve Zeccâc gibi bazı müfessirler, “امرنا” 

fiilini  كثرنا “çoğalttık” anlamına geldiğini belirtmektedirler.62 Kırâatin 

“çoğalttık”  anlamına geldiği Hz Peygamberin şu hadisinde geçen “مأمورة” 

kelimesi ile temellendirilmiştir.  ٌمُهرةالمال  خَيْرُ   مَأمُْوَرَة أو  مأبورة،  سِكة   “Malın en 

iyisi doğurgan kısrak ile meyvesi çok hurmalıktır” Zira مأمورة kelimesi امر 

kökünden türetilmiş ve hadiste çokluk anlamında kullanılmıştır.
63  

 قلُْنَا يَا ذاَ الْ 
ًُۜ قَرْنيَْنِ  حَتهَٓى اِذاَ بلََغَ مَغْرِبَ الشامْسِ وَجَدَهَا تغَْرُبُ فيِ عَيْنٍ حَمِئةٍَ وَوَجَدَ عِنْدَهَا قَوْما

ا انَْ تتَاخِذَ   ا انَْ تعَُذِ بَ وَاِمآَ ً اِمآَ فيِهِمْ حُسْنا  "Nihâyet güneşin battığı yere varınca, onu kara 

 
60  Ebû Abdillâh Ebu’l-Fadl Fahruddîn Muhammed b. Ömer er-Râzî, Mefâtîhu’l-

Gayb (Beyrût: Dâru’l-Kutubi’l-İlmiyye, 2000), 20/139-142; Ebu’l-Kâsım Mahmûd b. 

Ömer Cârullah Zemahşerî, el-Keşşâf an hakâikı gavâmidı’t-tenzîl ve uyûni’l-ekâvîl fî 

vücûhi’t-te’vîl, thk. Adil Ahmed Abdülmevcûd-Ali Muhammed Muavviz (Riyad: 

Mektebetü’l-ubeykân, 1998), 2/611, 612.  

61  Diyanet, Komisyon, Kur’ân Yolu Türkçe Meal ve Tefsir (Ankara: Diyanet İşleri 

Başkanlığı Yayınları, 2007), 3/470. 

62  Şihabüddin Mahmûd Âlûsî, Rûhu’l-Me’ânî fî Tefsiri’l-Kur’ânî ve’s- Sebi’l-

Mesanî (Beyrut: Dar’u ihyai’t turasi’l- Arabi, ts.), 17, 42. 

63  Ebû İshak ez-Zeccac, Meanil-Kuran ve İ’rabuhu, thk. Abdulcelil Abdu Şelebi 

(Beyrut: Alemu’l-kütüb, ts.) 3/231,232; Zemahşerî, el-Keşşâf, 2/655. Ebû Cafer En-

Nehhas, Meanil-Kuran, thk. Muhammed Ali Sabuni (Mekke: Ümmü Kura 

Üniversitesi, ts.), 4/135. 
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bir balçıkta batar (gibi) buldu. Orada bir kavme rastladı. Bunun üzerine biz, 

"Ey Zülkarneyn! Onları ya cezalandıracak veya haklarında iyi davranma 

yolunu seçeceksin" dedik."
64   

Âyette geçen  ٍَعَيْنٍ حَمِئة tamlamasını; Nâfi, İbn-i Kesir, Ebû Amr, Hafs 

ve Yakup tahkikle (âyette geçtiği şekilde) okurken diğer imamlar  حَامِيَة  عَيْنٍ 

şeklinde okumayı ihtiyar etmişlerdir.
65

 

“Kara balçıklı göze” diye tercüme edilen  ٍَعَيْنٍ حَمِئة tamlaması ikinci okunuşa 

göre “sıcak göze” anlamına gelir. Her iki kırâat da güneşin batışı esnasında 

denizlerde meydana gelen manzarayı tasvir eder. Buralarda, güneşin battığı 

noktada ya siyah balçıklı bir göze veya buharlaşmakta olan bir sıcak su gözesi 

görünümü meydana gelmektedir.  Her iki kırâat birleştirilerek, “güneşi siyah 

balçıklı bir sıcak su gözesine batıyor gibi gördü” şeklinde bir anlam vermek de 

mümkündür. Buna göre âyetin tefsiri şu şekilde yapılabilir. Zülkarneyn, batıda 

Atlas Okyanusu’na veya Karadeniz’e kadar gitti. Orada güneşin batışını seyretti. 

Güneş, sislerle kaplı deniz ufkunda, sanki balçıklı bir su gözesine veya sıcak su 

gözesine gömülür gibi batıyordu.
66

 

 kırâatini tercih edenler Ebu Zer’den rivâyet edilen şu hadisi delil عَيْنٍ حَمِئةٍَ 

göstererek bu okuyuşu ihtiyar ettiklerini nakletmektedirler. Rivâyete göre Ebû Zer 

şöyle buyurmuştur. “Hz. Peygamberi eşeğe binerken takip ediyordum ve güneş 

batıyordu, dedi ki, Ey Ebu Zer, Güneşin nerede battığını biliyor musun? Allah’ın 

elçisi en iyisini bilir dedim. ( إنِاهاَ تغرب فيِ عين حامية) Sıcak bir gözede batar dedi.” 

 okuyanlar ise İbn Abbas’ın rivâyetini esas alarak kırâatlerini tevcih عَيْنٍ حَمِئةٍَ 

etmektedirler. 

“İbn Abbâs dedi ki: "Ben Muaviye ile beraberdim, o âyeti  تغرب فيِ  عين  حامية 

şeklinde okudu. Ben de "Biz onu  حمئة den başka okumuyoruz" dedim. O Abdullah 

b. Amr b. El-Âs’a sen nasıl okuyup okuyorsun diye sordu. O da ey müminlerin emiri 

senin okuduğun gibi okuyorum, dedi. İbn Abbas, ben de dedim ki, Kur'an benim 

evimde nazil oldu. Bunun üzerine Muaviye'yi Ka'b'a gönderdi, güneş Tevrat'ta 

nerede batıyor, diye sordu. O da şöyle dedi: Arapçaya gelince, siz daha bilgilisiniz, 

 
64  el-Kehf 18/86. 

65   İbnü’l-Cezerî, en-Neşr, 2/314; Dimyâtî, İthâf, 1/371. 

66  Hayreddin Karaman, et al. Kur'an Yolu Tefsiri (Ankara, Diyanet İşleri Başkanlığı, 

2006), 3/578. 
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bana gelince, ben Tevrat'ta batan güneşin( ٍَحَمِئة  balçıklı bir gözede batıyor (عيَْنٍ 

buluyorum dedi.”
67

 

 vezninde altıncı babdan, Temim حَسِبَ - يَحْسِبُ  ,fiili, Hicaz lehçesine göre حسب 

lehçesine göre ise  ُحَسِبَ - يحَْسَب şeklinde dördüncü babdan kullanılmaktadır.68 Bu fiili, 

Kur’ân’da geçtiği otuz yerde kırâat imamlarından; İbn Âmir, Âsım, Hamza ve Ebû 

Ca’fer “sîn” in fethasıyla, diğer imamlar ise kesresi ile okumuşlardır.69 Bunun gibi 

iki lehçenin söz konusu olduğu 3 tane daha fiil vardır. Bunlar;  نعم ، يئس  يبس dir.70  

Kesreli kırâati tercih eden âlimler Hz. Peygamberin, لَّ تحَْسِبَنا أن ا   ذبحناها من أجلك 

“Sakın bunu senin için kestiğimizi zannetme”71 hadisinde fiili kesreli okuduğunu 

delil göstererek altıncı bab lehçesinin okunduğu kırâati ihtiyâr etmişlerdir.72  

SONUÇ 

Kırâat ve hadis ilimleri her ikisi de nakle dayalı olan aynı zamanda 

İslâmî ilimler arasında ortaya çıkışları açısından önceliği olan ilimlerdir. 

Kıraat İlmi, Kur’an’ın nüzûlüne paralel olarak doğmuştur. Hz. Peygamber, 

Arapçanın ağız ve lehçeleri bakımından homojen olmayan bir coğrafyaya 

gönderilmişti. Tek lehçeyle (Kureyş lehçesi) okuma ve anlama noktasında 

güçlük çeken; yaşlı, çocuk, kadın ve okuma yazma bilmeyenlere tebliğ 

yapması bir sorun olarak ortada duruyordu. Bu zorluk yedi harf ruhsatıyla 

 
67  Zencele, Hüccetü’l-Kıraât, 429.

  

68  Ebu Cafer en-Nehhas, İ‘rabu’l-Kur’ân (Beyrut: Daru’l kütübi’l-ilmiye, 1421), 

3/153. 

69  Lehçelerden kaynaklanan diğer bab farklılıkları şu fiillerde görülmektedir: يقنط  ، 

-Bk. Muhammed Salim Muhaysin, el-Kırâat ve Eseruha fi U’lumi’l يعكف ، يبطش ، يعزب

Arabiye (Kâhire: y.y., 19831), 229-233. 

70  en-Nehhas, İ’rabu’l-Kur’ân, 3/153. 

71  Bu hadisi rivayet edenlerden biri der ki; Resulullah (s.a.v.) " تحَْسِبنَا  kelimesini "لَّ 

sîn’in fethasiyla değil  kesresiyle telaffuz etti. Bk. Ebu Davud, Kitabu’t-Taharet, 100. 

72  İhtiyar” kelimesi sözlükte, “seçmek, tercih etmek, hayırlı olanı talep etmek”  

anlamlarını içerir. Kırâat terimi olarak “Rivayet edilen sahîh kırâatler içerisinden 

kırâat ehli kişinin kendi kriterlilerine uygun kırâati seçmesidir.” Kırâat imamları için 

İhtiyar: Kırâat ehli olan kişinin rivayet edilen kırâatler içerisinde kendi kriterlerine 

uygun kırâati seçip bu doğrultuda kırâat sistemini oluşturmasıdır. Bu ihtiyar sıhhat 

şartını taşıyan sahîh kırâatler içerinden yapılmaktadır. Mekkî ve İbnü’l-Cezerî, “kâri 

vasfındaki bir imamın okumuş olduğu kırâati, sahîh rivayetler arasından seçerek 

oluşturması, olarak tanımlamışlardır. Bk. Muhammed Balvalî, el-İhtiyâr fi’l-Kırâat 

ve’r-Resm ve’z-Zabt (Memleketü’l-Mağribiyye: Vezaretü’l-Evkâf ve’ş-Şuûni’l-

İslâmiyye, 1997), 12. 
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(kırâat) çözüme kavuşmuştur. Kur'ân kırâatlerinin çeşitliliği ümmete bir 

kolaylığı sağlamasının yanında Allah kelamına yeni anlamlar katma, anlam 

genişliği ve zenginliği oluşturma, yorum çeşitliliği imkânı sunma, vb. konular 

üzerinde büyük katkısı söz konusudur. Bu farklılıklar kelâmullaha çeşitlilik 

ve zenginlik katarken aralarında bir tenâkuz ve teğâyur söz konusu değildir.  

“Kur’ân yedi harf üzere nazil olmuştur, kolayınıza geleni okuyun” hadisinin 

mucibince, sahabenin peygamberden Kur’ân’ı öğrenmesi, alışık olduğu lehçeye 

göre farklılık arz etmiştir. Peygamber okulundan bir, iki ya da daha çok kırâat 

eğitimi alan ilk nesil Kur'ân öğrencisi sahabe farklı bölgelere dağılarak öğrendikleri 

kırâatleri sonraki kuşaklara aktarmışlardır. Hz. Osman döneminde de çoğaltılan 

mushaflar bu alanda mâhirleşmiş Kur'ân muallimleri marifetiyle İslam beldelerine 

ulaştırılmıştır. Son merhalede kuşaktan kuşağa ders halkaları marifetiyle 

aktarılagelen kırâatler, yedili şekilde sistematize edilerek kırâatler ve senetleri kayıt 

altına alınmıştır. 

Sünnet aynı şekilde Kur'ân’ın mübeyyini, mufassili, şârihî ve hayata tatbik 

edilişinin yegâne rehberidir. Sahih hadisin dinde hüccet oluşu noktasında bir ihtilaf 

bulunmamaktadır. Hadislerin sıhhatini ortay çıkarma çabaları çerçevesinde benzer 

şekilde senet ve metne yönelik çabalar söz konusudur. Hz. Peygamber’den itibaren, 

yazıya dökülene kadar hadisi nakleden râvileri ele alan senet ilmi ile hadisin 

içeriğini ve lafızlarını konu edinen metin ilmi hadis ilminin sacayaklarını 

oluşturmuştur.  

Kırâat ve hadis ilminin yöntem, teknik, konu, gaye açılarından aralarında 

benzerliklerin olduğu görülmektedir. Allah kelamının doğru bir tarzda anlaşılması 

doğrultusunda kırâat ve hadis ilimleri bazı farklılıklarla beraber isnat ve nakil esaslı 

ilimler olduğu anlaşılmaktadır.  

İki ilim, sınıflama açısından da tarih içerisinde birbirinden etkilenmiş hatta 

aynı ıstılahlar kullanılmıştır. Başlarda sahih ve zayıf diye ele alınan her iki ilim, 

sonraları başta hadis ilmi olmak üzere sahihler; mütevatir, meşhur hasen olarak, 

gayri sahihler ise ahâd, şaz, müdrec ve mevzu şeklinde tertip edilmiştir. Kırâatler 

de sahihlik kriterleri baz alınarak hadistekine benzer detay sınıflamaların 

yapıldığına şahit olunmaktadır. On kıraat imamının aynı zamanda hadis rivâyetiyle 

şöhret buldukları hususu da unutulmaması gereken bir durumdur.  

Kırâat ile Hadis ilişkisinin en önemli noktalarından birisi de kırâatlerin 

hadislerle temellendirilmesidir. Kaynaklarda, kırâatlerin diğer âyetlerdeki lafızlar, 

sarf, nahiv ve lügat gibi delillerle açıklamasının yanında hadis lafızlarıyla da 

açıklanmaya çalışıldığına şahit olunmaktadır. Tefsir ve kırâat kitaplarında farklı 

okuyuşlar hadislerde geçen lafızlara kıyaslanarak gerekçeleri açıklanmaya 

çalışılmıştır.  
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1
 

Eren PİLGİR* 

 

ÖZET  

Elinizdeki bu çalışmanın iki temel amacı vardır. Bunlardan ilki Kıraat-

Hadis ilişkisine dair kaleme alınan Türkçe, Arapça ve İngilizce metinleri 

inceleyerek adı geçen ilişkinin varlığı, mahiyeti ile boyutunu tespit ve takdim 

etmektir. İkincisi ise bu tespit ve takdim çerçevesinde Kıraat-Hadis İlişkisine 

dair birtakım soruları gündeme getirmektir. Dolayısıyla mezkûr dillerdeki 

çalışmalara dair ortaya koyacağımız tespitlerle beraber bir taraftan konunun 

eksik yanlarının neler olduğuna işaret edilecekken diğer taraftan konu 

hakkında cevaplandırılması gereken bir dizi sorular gündeme getirilecektir. 

Temel hedefimiz ise elinizdeki bu çalışmanın Kıraat-Hadis ilişkisinin 

derinlemesine ele alınmasına öncülük etmesi ve bundan sonraki çalışmalara 

katkı sağlamasıdır. Mezkûr hedefimiz ayrıca interdisipliner çalışmaların 

gerekliliğine ve bu çalışmaların farklı disiplinler arasındaki ilişkilerin 

derinlemesine ele alınarak doğru bir biçimde vazedilmesine vurgu yapmış 

olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Kıraat, Hadis, Kıraat-Hadis İlişkisi, 

Kıraat-Hadis İlişkisine Dair Literatür 
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ARAP DİLİ İLİMLERİNİN İNŞASINDA KUR’AN’IN ROLÜ 

Atik AYDIN* 

GİRİŞ 

Kadim toplumların hayat anlayışı ve dünya görüşünün oluşumunda 

farklı etkenler olsa da dinler ve kutsal kitaplar birinci sırada yer alır. Bu 

bağlamda Kur’an-ı Kerim de Müslümanlar için hayatın ve dünya görüşünün 

kurucu metni olarak var olagelmiştir. İbadette, muamelatta, fert ve toplum 

ilişklerinde birinci kaynak olarak rol oynamış ve oynamaya devam etmektedir.   

Müslüman âlimler baştan beri bu gerçeğin bilincindeydiler. Mesela 

Ahmed b. Hamdân er-Râzî’ye (ö. 322) göre Arapça, İbranice, Süryanice ve 

Farsça üstün dillerdir. Çünkü Kutsal kitaplar ve sahifeler bu dillerle nazil 

olmuştur. Ancak bu dört dil içinde de en üstünü Arapçadır. Arapçanın 

öğrenilmesi ve öğretilmesi için harcanan çaba, gösterilen ihtimam ve hırs 

hiçbir zaman hiçbir dil için harcanmamış ve gösterilmemiştir. İslam 

ümmetinin Arapça için yaptığı çalışmayı hiçbir millet, kendi dili için 

yapmamıştır. Üstelik sadece Araplar değil, Arap olmayan pek çok millet de 

Arapçaya yönelmiş ve onun fesahat ve belagatini ikrar etmiştir. Kutsal 

kitaplar, Arapçaya tercüme edildiği gibi Fars, Hint ve Yunun ilim ve edebiyat 

eserleri de Arapçaya çevrildi. Ama Arapçadan hiçbir eser diğer dillere 

tercüme edilmedi. Zira Arapça çok güçlü bir dildir, diğer diller ise çok zayıftır. 

Bu diller, Arapça metinleri ifade edebilecek kapasiteye sahip değildir.
1  

Ahmed b. Hamdân er-Râzî’nin bu görüşünün, her ne kadar mübalağaya 

varan boyutları olsa da Kur’an dilinin gücünü ve zenginliğini ifade etmesi 

bakımından önemlidir. Arapçayı diğer dillerle kıyasladığımızda da bu durumu 

açık bir şekilde görüyoruz. Kurucu dil olması hasebiyle Arap dilini Latince ile 

kıyaslamak yerinde olur. Latince bir felsefe ve medeniyet diliydi. Ona rağmen 

konuşanı ve kullananı kalmadı. Başlangıçta medeniyet dili olmayan ve 

lehçeler şeklinde kullanılan Arapça ise, Kur’an sayesinde dünya çapında bir 

ilim ve medeniyet dili haline geldi. 
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TÜRK-İSLÂM EDEBİYATININ İNŞASINDA 

KUR’AN VE SÜNNETİN ROLÜ 

Mehmet GÖKTAŞ 

ÖZET 

İslâmiyet’in kabulü Türklerin hayatında çok büyük değişiklikler 

meydana getirdi. Türkler bu yeni dinin çatısı altına girince İslâm’ın getirdiği 

inanç, ibadet, ahlâk ve muamelata ait yeni telakkileri, mefhumları kabul edip 

benimsediler. İslâmiyet, kendisini din olarak kabul eden her millet ve topluma 

şâmil olmak üzere; getirdiği yeni iman esasları, bilgi silsilesi ve mefkûresiyle 

yeni bir medeniyet inşa etti Türk milletinin, fikrî, edebî ve ideolojik hayatı 

üzerinde büyük değişiklikler yapan İslâm medeniyeti, milletimizin ilim, fikir 

ve edebiyat tarihi açısından da çok önemli bir dönüm noktasıdır.1  

Türkler, İslâm medeniyetini ve bu medeniyeti tesis eden Kur’an’ı çok 

iyi anlayabilmek için Arapçayı ve Klasik İslâmî edebiyat dili olan Farsçayı 

kısa zamanda öğrendiler. Arapça ve Farsçayı çok iyi öğrenmeleri İslâmî 

ilimlerde söz sahibi bir dereceye gelmelerini sağladı. Bu sayede Türkler az 

zamanda büyük İslâm devletleri kurdular ve İslâm dünyasına hâkim 

topluluklar vücuda getirdiler.2 

GİRİŞ 

İslâmiyet’ten sonraki Türk edebiyatında mevzu, tema, kültür ve 

ideoloji değişikliği dil değişmelerinden daha fazladır. İslâm’ın kabulüne 

kadar yerli ve kavmî bir edebiyat yaparak birbirine benzer şifahî terennümler 

ile yetinen Türkler, İslamiyet’ten sonra beşerî çehresi, millî çehresinden daha 

zengin, sosyal ve coğrafî çizgileri eskisinden daha başka bir edebiyat vücuda 

getirmişlerdir.
3
 

 
 Doç. Dr. Atatürk Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Türk-İslam Edebiyatı Anabilim 

Dalı, mehmet.goktas@atauni.edu.tr /orcid.org/ 0000-0001-6384-5287 

1 Agâh Sırrı Levend, Divan Edebiyatı (İstanbul: Enderun Kitabevi 1984), 8. 

2 Abdurrahman Güzel, Dini-Tasavvufi Türk Edebiyatı El Kitabı (Ankara: Akçağ 

Yayınları 2009), 49. 

3 Levend, Divan Edebiyatı, 8. 



Toplumun İnşasında Kur’an ve Sünnet 

385 

KAYNAKLAR 

Armağan, Servet, Bugünkü İslâm Dünyası: Problemleri-Ümitleri-Dinamikleri, 

İstanbul: Çağrı Yayınları, 2007. 

Arnaldez, Roger, “Kur’ân’da Yaratma Kavramıyla İlgili Âyetler Hakkında Semantik 

Bir Tahlil”, Çev. Sadık Kılıç, Atatürk Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 

sayı: 28, (2007). 

Aktan, Hamza, “Kur’an ve Ehl-i sünnet Kaynaklarına Göre Hazreti Peygamber 

Örneğinde Siyaset”, Tarihte ve Günümüzde Ehl-i sünnet, 03-05 Aralık 2004, 

İstanbul: Ensar Neşriyat. 

Akyüz, Vecdi, Kur’an’da Siyasî Kavramlar, İstanbul: Kitabevi Yayınları, 1998. 

Arslan, Recep, Peygamberlerden Bugüne; Örnekler ve İbretler, İstanbul: İntişâr, 

2017. 

Ateş, Süleyman, Yüce Kur’an’ın Çağdaş Tefsiri, İstanbul: Yeni Ufuklar Neşriyat, t.y. 

Ayık, Hasan, “Din - Devlet İlişkileri Bağlamında İslâmî Cemaatlerin Devletle 

İlişkileri Üzerine”, Artvin Çoruh Üniversitesi Uluslararası Sosyal Bilimler 

Dergisi, Sayı: 3, yaz, (2016). 

Ayubi, Nazih, Arap Dünyasında Din ve Siyaset, Çev. Yavuz Alogan, İstanbul: Cep 

Kitapları, 1993. 

Bayraklı, Bayraktar, Yeni Bir Anlayışın Işığında Kur’an Tefsiri, İstanbul: Bayraklı 

Yayınları, 2003. 

el-Beyhakî, Ebû Bekr Ahmed b. el-Hüseyin b. Ali, es-Sünenü’l-Kübrâ, Haydarabad: 

Dâiretü'l-Maârifi'l-Osmaniyye, 1934. 

Bilmen, Ömer Nasuhi , Kur’ân-ı Kerîm’in Türkçe Meâli Âlisi ve Tefsiri, İstanbul: 

Bilmen Yayınevi, 1992. 

Dâver, Bülent, Çağdaş Siyasal Doktrinler, Ankara: Doğan Yayınevi, 1969. 

Davutoğlu, Ahmet, “Devlet”, DİA, İstanbul: Türkiye Diyanet Vakfı, 1994. 

Demirci, Muhsin, Kur’an’da Toplumsal Düzen, İstanbul: Marmara Üniversitesi 

İlâhiyat Fakültesi Vakfı Yayınları, 2013. 

ed-Dehlevî, Şah Veliyyullah, Huccetüllâhi’l-Bâliğa, Beyrut: Dâru İhyâi’l-Ulûm, 

1992. 

Dursun, Davut, Yönetim-Din İlişkileri Açısından Osmanlı Devletinde Siyaset ve Din, 

İstanbul: İşaret Yayınları, 1992. 

Ebû Hayyân, Muhammed b. Yusuf b. Ali b. Yusuf b. Hayyân Endelüsî, Tefsîru’l-

Bahri’l-Muhît, Beyrut: Dâru’l-Kütübi’l-İlmiyye, 1993. 

Ebû Zehre, Muhammed b. Ahmed b. Mustafa Muhammed , Zehretü’t-Tefâsîr, 

Kahire: Dâru’l-Fikri’l-Arabî, t.y., IX. 



Devlet Yönetiminin İnşası 

386 

el-Efendi, Abdulvahhab, Nasıl Bir Devlet, Çev. Hasan T. Kösebalaban, İstanbul: İlke 

Yayınları, 1994. 

Esed, Muhammed, Kur’an Mesajı, İstanbul: İşaret Yayınları, 1999. 

Fazlurrahman, Yönetici ve Devlet Adamı Olarak Hz. Muhammed, Çev. Talha Özkök, 

İstanbul: İnkılab Yayınları, 2015. 

el-Ferra, Ebû Ya'la Muhammed b. Hüseyin, el-Ahkâmü's-Sultâniyye, Thk. 

Muhammed Hâmid el-Fekî, Beyrut: Dâru’l-Kütübi’l-İlmiyye, 1983. 

İbn Haldun, Mukaddime, Çev. Zakir Kadirî Ugan, İstanbul: Milli Eğitim Gençlik ve 

Spor Bakanlığı Yayınları, 1988. 

Hamidullah, Muhammed , İlk İslâm Devleti, Der. İhsan Süreyya Sırma, Çev. Mustafa 

Varlı, 2015. 

el-Hindi, Alî b. Hüsâmiddîn b. Abdilmelik b. Kadîhân Müttaki, Kenzü’l-Ummâl fî 

Süneni'l-Akvâli ve'l-ef'âl, Beyrut: Müessesetü'r-Risâle, t.y. 

İbn Manzûr, Ebü’l-Fazl Muhammed b. Mükerrem b. Ali el-Ensârî, Lisânü’l-Arab, 

Kahire: Dâru’l-Meârif, t.y.. 

el-Mübarek, Muhammed, İslâm Nizamı; Devlet ve Hükümet, Çev. Hüsameddin 

Cemal, Mersin: Çağlar Ofset, 2008. 

el-İsfehânî, Ebü'l-Kâsım Hüseyin b. Muhammed b. Mufaddal er-Râğib, Mu‘cemü 

Müfredâti Elfâzi’l-Kur’an, Beyrut: Dâru’l-Kütübi’l-İlmiyye, 1997. 

Karaman, Hayreddin ve diğerleri, Kur’an Yolu Türkçe Meâl ve Tefsir, Ankara: 

Türkiye Diyanet Vakfı, 2014. 

Korkmaz, Fahrettin, Gazâli’de Devlet, Ankara: TDV Yayınları, 1995. 

Mevdûdî, Ebu’l-A’lâ , İslâm’da Hükümet, Çev. Ali Genceli, Ankara: Hilal Yayınları, 

t.y. 

Mücahid, Huriye Tevfik, Fârâbi’den Abduh’a Siyâsî Düşünce, Çev. Vecdi Akyüz, 

İstanbul: İz Yayıncılık, 1995. 

en-Nîsâbûrî, Nizameddin el-Hasan b. Muhammed b. el-Hüseyin el-Kummî, 

Ğarâibu'l-Kur'ân ve Reğâibu'l-Furkân, Beyrut: Dâru’l-Kütübi’l-İlmiyye, 

1996. 

Sargın, İzzet, Kur’ân-ı Kerim Ekseninde İnsanın Bazı Antropolojik Özellikler 

Bağlamında Hukuk Ve Devlet, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Dergisi, sayı: 10 (2007). 

Sayı, Ali, “Halku’l-Kur’an Meselesi ve Tefsir Hareketi Açısından Değerlendirilmesi 

Üzerine”, Dokuz Eylül Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, sayı: 6 (1989). 

Severcan, Şefaettin, Önder Peygamber ve Yeni Bir Devletin Kuruluşu, Der. Adnan 

Demircan, İstanbul: Siyer Yayınları, 2015. 

Seyyid b. Kutub b. İbrâhim Seyyid Kutub, Fî Zilâli’l-Kur’an, Mısır: Dâru’ş-Şürûk, 

1968, IV, 2005-2006. 



Toplumun İnşasında Kur’an ve Sünnet 

387 

Sıbâî, Mustafa, İslâm’da Din ve Devlet, Çev. İhsan Toksarı, İstanbul: Yağmur 

Yayınları, 1966. 

Şimşek, M. Sait, Hayat Kaynağı Kur’an Tefsiri, İstanbul: Beyan Yayınları, 2012. 

et-Taberî, Ebû Cafer Muhammed b. Cerîr, Tefsîru’t-Taberî: Câmiu’l-Beyân an 

Te’vîli âyi’l-Kur’an, Kahire: Dâru Hicr, 2001. 

Uludağ, Süleyman, “Kur’an’da Bir Devlet Modeli Ve Siyaset Teorisi Var mıdır?”, 

Kur’an ve Tefsir Araştırmaları I, Tartışmalı İlmî Toplantılar Dizisi: 32, 

İstanbul: Ensar Neşriyat, 2000. 

Uyanık, Mevlüt, İslâm Siyaset Felsefesinde Sivil İtaatsizlik, İstanbul: Kaknüs 

Yayınları, 2001. 

Yazır, Elmalılı Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, Sad. İsmail Karaçam ve 

diğerleri, İstanbul: Azim Dağıtım, t.y. 

ez-Zemahşerî, Ebü'l-Kasım Carullah Mahmûd b. Ömer b. Muhammed, el-Keşşâf, 

Riyad: Mektebetü’l-Ubeykan, 1998. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

389 

KUR’AN VE SÜNNETTE TİCARİ HUKUKUN İNŞASI 

Mehmet ÖZTÜRK* 

GİRİŞ 

İnsanlık geçmişten günümüze birtakım devirler geçirmiştir. Öncelikle 

insanlığın en sade dönemi olan zirai faaliyetlerin ön planda olduğu ticari 

hayatın mütekabiliyet ile devam ettiği avcılık ve toplayıcılığın geçerli olduğu 

ferdi bir yaşam söz konusuydu. Bu dönem, dünya hayatı içerisinde mülkiyet ve 

maddiyatın en alt seviyede yaşandığı bir dönem olarak tahmin edilmektedir.  

Sonraki aşamada insanlar sosyal entagrasyonu sağlayıp çevrelerinde 

kültür ve medeniyet tesis etme çabası içerisine girdiler. Ancak güçlü olanlar ve 

güçlünün yanında olanların zayıfları hâkimiyeti altına alma çabaları oldu. Bu, 

beraberinde kabilecilik ve site devletçiklerini getirdi. Güçlülerin zayıflara 

üstünlüğü hem ferdi bazda hem de bu küçük devletçikler, kabilecikler çapında 

devam etti. Ticari hayat da buna göre şekilleniyordu. Tam bir özgürlük ve 

mülkiyet esasına dayalı bir ekonomik ortam yoktu. 

İnsanların kölelik ve esaretten kurtulmaya çabaladığı dönemlerde işçi 

sınıfının alanı açılmış ve işçi kesimi daha büyük bir kitle ile ticari hayatta var 

olmuşlardır. Daha öncesinden de işçi ve işveren münasebetleri olmakla beraber 

emperyal devletlerin sömürdüğü kitleden elde ettikleri kazançlar büyük bir işçi 

kitlesini doğurmuştur. İhtiyaçlarının çok fevkinde olan kazançları karşısında 

işçi ihtiyacı had safhada olmuş ve kitlesel olarak işçi transferi, işçi göçü yapıp 

kazançlarına kazanç katmak istemişlerdir. Edinilen kazançlar karşısında işçiye 

verilen ücretin geçmiş dönemlerdeki kölelik uygulamasını aratmadığı da 

söylenebilir. Doğu ve batı bloğu arasındaki komünist ve kapitalist çatışmalar 

ve Rusya’daki sosyalist söylemlerin batı emperyalizmini hâkimiyeti altına 

alma çabasına paralel olarak işçi sınıfı içerisinde sendikal faaliyetler ve grev 

perdeleriyle sermaye emek çatışması çıkarmaya çalışılmıştır ki sömürgeci 

devletler dünya dengesini tehdit eder derecede büyümesinler. 

Neticede bir insanın bebeklikten ihtiyarlığa gelişimi gibi dünya üzerinde 

de içtimai, siyasi ve ekonomik açıdan bir tekâmül olmuştur. Ticari hayat, işçi 

sınıfının haklarını araması ve sonraki dönemlerde seçmen kitle olmasıyla 

beraber mülkiyet açısından daha da serbest davranmalarına, refah seviyelerinin 

daha da artmasına yol açmıştır. İşveren, çalışan, esnaf, zanaatkâr, ziraatçı gibi 

ayırımlar daha da belirginleşmiştir. İnsanlar meslek sahibi olup çalışma alanları 

çeşitlenip, kazanç portföyleri açısından serbestiyet kazanınca, birtakım kişiler 

arasında dönüp duran servetler artık geniş kitlelere ulaşmış, insanlar arasındaki 
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sporcuların takım sporcularına göre daha etkili olduğunu belirtmiştir. Taylor 

ve ark. (2008) yaptıkları çalışmada Amerika Birleşik Devletleri’nin 2000 

yılında Sydney Yaz olimpiyatlarına katılmış olan 176 elit sporcusunun 

kullandıkları psikolojik performans stratejilerin aralarındaki farkı belirlemeyi 

amaçlamışlardır. Çalışma neticesinde elit olimpiyat sporcularının müsabaka 

alt ölçeği, hedef belirleme stratejisinin kullanım düzeyinin diğer stratejilere 

göre yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Hedef belirleme stratejisinin 

puan ortalamasına yakın olan duygusal kontrol, aktivasyon ve rahatlama 

stratejilerinin de daha baskın olarak kullanıldığı saptanmıştır. Antrenman alt 

ölçeği incelendiğinde ise hedef belirleme ve kendinle konuşma stratejilerinin 

diğer stratejilere göre daha dominant şekilde kullanıldığı saptanmıştır.  
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Tarımın en ilkel düzeylerden bugünkü seviyelere gelişi zaman içinde 

kademeli bir şekilde gerçekleşmiştir. Tarımda yaşanan teknolojik gelişmeler, 

Tarım 1.0, Tarım 2.0, Tarım 3.0 ve Tarım 4.0 olarak isimlendirilmektedir. 

Tarım 1.0 

 19. yüzyılın sonları ve 20. yüzyılın başları Tarım 1.0 dönemi olarak 

kabul edilmektedir. Bu dönemin en belirgin özelliği verimliliğin düşük olması 

ve emek yoğun bir üretim şeklinin hakim olmasıdır. O dönemlerde geleneksel 

tarım uygulanmasına rağmen nüfusun üçte biri tarımsal üretim yaptığından ve 

küçük de olsa çok sayıda tarım işletmesi olduğundan üretim nüfusu 

beslmekteydi.  

Tarım 2.0 

 ‘‘Yeşil Devrim’’ olarak adlandırılan 1950’ lerin sonundaki bu 

dönemde makineleşmeye geçilmiş ayrıca böcek ilçaları, pestisit ve sentetik 

gübre yaygın olarak kullanılmıştır. Tarım 2.0 döneminde toprağı işlemek, 

sulama yapmak, ekim-dikim ve hasat işlemleri için makine kullanılmış ve bu 

sayede üretim maliyetleri azalarak verimlilik artmıştır(Liu et al., 2021). 

Tarım 3.0 

 1990’ lı yıllarda bilgisayar yazlımı ve elektroniğin kullanılması ile 

Tarım 3.0 dönemi başlamış olup günümüzde de bu döneme ‘‘Hassas Tarım’’ 

adı verilmiştir. GPS teknolojisi, manuel yönlendirme uygulamaları ve VRA 

sistemi bu dönemde uygulanmıştır (Ahmad et al., 2021).   

Tarım 4.0 

 2011 yılında ‘‘Endüstri 4.0’’ kavramının hayatımıza girmesiyle, 

‘‘Tarım 4.0’’ olarak adlandırılan yeni bir döneme girilmiştir. Tarım 4.0 

döneminde modern bilgi ve iletişim teknolojileri ve Akıllı Tarım uygulamaları 

tarıma uyarlanmıştır. Akıllı tarım olarak adlandırılan hassas tarımın gecmişi 

1970’ lere kadar varmaktadır. Hassas tarımın etkin olarak aktif bir şekilde 

kullanılması mekansal ve zamansal değişkenliği en iyi sekilde kontrol etme  

düsüncesidir.  

 Tarım 4.0 dönemi Akıllı Tarım, modern Bilgi ve İletişim 

Teknolojilerinin (BİT) tarıma uyarlanması dönemidir. Bitki ıslahı ve genetik 

olarak gerçekleşen ilerlemelerden sonra hassas ekipman, Nesnelerin İnterneti 
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(IoT), sensörler, Coğrafi Konumlandırma sistemleri, Büyük Veri, İnsansız 

Hava Araçları (İHA), Robotik vb. gibi BİT çözümlerinin bir araya 

getirilmesine dayalı tarım endüstrisini ifade etmektedir (Duman ve Özsoy, 

2019). 

 

Tarım 4.0 Uygulama Araçları 

 Günümüzde gıda ve tarım sektörü hiç olmadığı kadar önem arz 

etmektedir. Tarım arazilerinin giderek azalması ile beraber sınırlı enerji ve 

doğal kaynakların girdi maliyetlerini artırması, üretimle alakalı sorunları 

teşhis edebilmeyi, geç kalmadan ve doğru müdahalede bulunmayı daha da 

önemli hale getirmiştir. Bunun için de tarım 4.0 ve ilgili araçlarından destek 

alınmaktadır (Kirmikil ve Ertaş, 2020). Aşağıda bu araçlara kısaca 

değinilmiştir. 

Bulut Bilişim 

 Bir tür hizmet olan bulut bilişim, akıllı tarım teknolojisiyle elde edilen 

verilerin havuzda toplanarak analiz edilmesini, verilerin işlenmesini, 

depolanmasını ve gerektiğinde kolayca erişime açılmasını sağlar (Ünal ve 

Toprak, 2013). Yine bu teknoloji ile toprak, mahsul, hava gibi çiftçinin ihtiyaç 

duyduğu veriler bir havuzda saklanıp gerektiğinde kullanılabilmektedir. 

Ayrıca bulut tabanlı uygulamalar, çiftçilere üretimi piyasa talebine göre nasıl 

ayarlayacakları ve karlılığı nasıl artıracakları konusunda rehberlik 

etmektedirler (Shruti, 2022). 

 Tarım için birçok faydalı yönü olan bulut bilişimin bazı zorlukları da 

mevcuttur. Bu zorluklar; 

▪ Daima internet bağlantısının gerekliliği, 

▪ Bilgisayar korsanlarına cazip gelmesi, 

▪ Düşük bağlantı hızında iyi çalışmaması, 

▪ Ağ bağlantısı gerektirmesi, 

▪ Güven konusunda risk taşımasıdır (Choudhary et al., 2016). 
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Nesnelerin İnterneti (IoT) 

 90’ lı yılların başında kahve makinalarının uzaktan izlenmesi ile 

gündeme gelen bu sistem, insanların araya girmesine gerek kalmadan internet 

aracılığı ile iletişim sağlamakta ve gün geçtikçe daha fazla kullanılmaktadır. 

Tanımlanan nesnelerin birbirleriyle veya daha büyük sistemlerle bağlantılı 

olduğu bir tür iletişim ağıdır. IoT teknolojisi haberleşme, sağlık, endüstri, 

lojistik, enerji gibi birçok alanda olduğu gibi tarım alanında da 

kullanılmaktadır (Bıçakçı, 2019). IoT teknolojisini kullanan çiftçiler 

arazilerini telefon ya da tablet ile uzaktan kontrol edebilmektedirler. Yine bu 

teknoloji, tarım arazisine hangi tohumların ekileceğini, gübrenin olması 

gereken miktarını ve iklim gibi birçok konunun takip edilmesini sağlar (Ercan 

ve ark., 2019). 

Büyük Veri 

Her alandaki bilgiler, online alışverişler, izlemek istediğimiz 

diziler/filmler, sosyal medya paylaşımlarımız, arşivlediğimiz fotoğraflarımız, 

kaydettiğimiz dosyalar gibi çok çeşitli kaynaklardan toplanan verilerin 

anlamlı ve işlenebilir bir şekle dönüştürülmüş haline büyük veri denilmektedir 

(Anonim, 2022). Tüm bu verilerin anlamlı ve işlenebilir hale dönüşmesini 

sağlayan teknolojide büyük veri karşımıza çıkmaktadır. 

Tarımda büyük veri, öngörü modelleme, fırsatlar arasında kıyaslama 

yapma, sensör kullanımı ve hesaplaması, öngörü modellemesi, mahsulün 

risklerini yönetmek ve verimliliği artırmak için kullanılan verilerdir. 

Dolayısıyla büyük veri, çiftçilere farklı kaynaklardan toplanan gerçek zamanlı 

verileri sunarak ipuçları vermektedir. Böylece öngörü sağlayarak, karar alma 

mekanizmasını yönlendirmektedir (Wolfert et al., 2017).  

 

Uydu ve Hava Araçları 

 Günümüzde uydu ve hava araçları diğer sektörlerde olduğu gibi 

tarımsal faaliyetlerde de çok yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. Özellikle 

araçların üzerine yerleştirilen sensörlerle ürüne ve araziye yönelik verilerin 

bilgilerini sunarak en etkin üretime olanak sağlamaktadır. Uydudan alınan 

arazi görüntüleri üzerinde görüntü işleme yöntemi ile problemli bölgeler tespit 

edilerek üreticilerin sadece sorunlu bölgelere odaklanmasını ve böylece 
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zaman ve maliyet açısından kazanç sağlayarak en iyi verimi elde etmesine 

imkân vermektedir. Yine bu teknoloji ile zirai ilaçlama, üretim miktarının 

tahminlemesi, yangın söndürme gibi işlemler gerçekleştirilebilir. Ekim 

alanının rekoltesi belirlenebildiğinden ürünlerin hasat zamanı tahmini de 

yapılabilmektedir. Sonuç olarak bu tür akıllı tarım uygulamaları vasıtasıyla 

havaya ve toprağa ilişkin sıcaklık ölçümleri GSM bağlantısı ile veriler 

oluşturulmakta ve nesnelerin interneti uygulamaları üzerinde 

yorumlanabilmektedir (Tamura et al., 2018). 

Otonom Araçlar ve Robotik Sistemler 

 Otonom ve robot teknolojileri birçok alanda başarılı bir şekilde 

kullanılmaktadır. Bu teknolojinin maliyetlerinin karşılanabilmesi için büyük 

ölçekli tarım arazilerine ihtiyaç duyulmaktadır. Uzun ve ark., (2018) yaptıkları 

bir çalışmada otonom biçerdöverlerle ürünlerin saplarından ayırt 

edilebileceğini, otonom tarım makineleri ile arazilerin daha hassas bir şekilde 

sürülerek uygun tohumlama yapılabileceğini ayrıca robotlar vasıtasıyla en 

verimli olan alana ekim işlemi yapılarak zararlılarla mücadelede iş gücü 

oranını düşürebileceğini ifade etmişlerdir (Uzun ve ark., 2018). 

 Tarımda kullanılan otonom araçlar, çiftçiler için sürekli tekrarlamaları 

gereken sıkıcı işleri üstlenerek zamandan tasarruf sağlamayı, kayıpları ve 

maliyeti azaltmayı ve daha da önemlisi tarımda git gide kıt kaynak olan 

emeğin yerini almayı sağlamaktadır. Günümüzde tarım alanında kullanılan en 

yaygın robotlar toplama, hasat, paketleme, biçme, budama tohumlama ve 

zararlılarla mücadele araçlarıdır. En popüler robot uygulaması ise verim artışı 

ve hasat kayıplarını azaltabilen hasat ve toplama robotlarıdır. Ancak toz, 

rüzgar, aşırı ışık ve sıcaklık gibi olumsuz bir takım koşullardan olumsuz 

etkilenebilmektedir. 

 Bir diğer robot uygulaması ise belli bir yükü taşıyabilen gübre, tohum 

ve ilaç uygulaması yapan dronlardır. Dronlar, çiftçilerin sürekli fiziksel olarak 

kontrole gitmesine gerek kalmadan zaman ve işgücünden tasarruf etmelerine 

olanak sağlamaktadır (Anonim, 2019).  

Makine Görme Sistemleri 

 Çok hızlı ve büyük miktarlardaki verileri elde edip işleyebilen makine 

görme sistemleri, düşük maliyetli ve yüksek güvenilirliği olan sistemlerdir 

ayrıca birçok alanda kullanılmaktadır.  
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Makine görme, donanım ve yazılım kombinasyonu ile görüntülerin 

yakalanması, işlenmesi, yürütülmesinde aygıtlara operasyonel rehberlik 

sağladığı tüm endüstriyel ve endüstriyel olmayan uygulamaları 

kapsamaktadır. Tarım alanında ise ürünlerin rengine, büyüklüğüne ve 

sağlamlıklarına göre birçok kategoride sınıflandırılması işlemlerinde 

kullanılmaktadır (Uzun vd., 2018). 

 

Türkiye’ de Tarım 4.0’ ın Önemi 

 Türkiye coğrafi konumu, ürün çeşitliliği ve yeraltı kaynakları gibi 

özelliklerden ötürü tarıma çok elverişli bir ülke konumundadır. Ancak buna 

rağmen Türkiye’ de tarım sektörünün beş temel sorunu vardır. 

1. Tarımsal üretimdeki verim ve kalitenin düşük oluşu, 

2. Tarımsal arazilerin parçalı ve dağınık yapısı, 

3. Maliyeti artıran faktörlerin netleştirilememesi, 

4. Çiftçilikle uğraşan kesimin eğitiminin yetersiz oluşu, 

5. Sulanabilen arazi miktarının az oluşu ve bilinçsiz su 

kullanımı. 

 

 Ekonomiyi güçlendirebilmek ve tarımda sürdürülebilirliği 

sağlayabilmek için tarım sektöründe yapılan AR-GE çalışmalarının sayısı 

arttırılmalı, bu çalışmada da belirtilen tarımda dijitalleşme teknolojisi 

kullanımı yaygınlaştırılmalıdır (Saygılı ve ark., 2018). 
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SONUÇ 

 Yeni koronovirüs pandemisi birçok sektörü olumsuz etkilemiş olsa da 

tarımda dijitalleşme bu dönemde olumlu bir gelişme yaşamıştır. Birçok ülkede 

tarım, göçmen işçilere bağlı olduğundan sokağa çıkma kısıtlamaları ve sosyal 

mesafe uygulamaları, işçileri geri göndermiş, işte bu yüzden dijitalleşmeye 

olan talep artmıştır. Çünkü dijitalleşme ile çiftçiler pandemi döneminde bile 

sağlıklı ürünler yetiştirebilmektedir (Princy, 2021).  

 İklim değişikliğinin tahmin edilemeyen olumsuz etkilerinden dolayı 

doğal kaynakların sürdürülebilir kılınması için tarım sektörünün dönüşümüne 

ağırlık verilmelidir. Ayrıca çiftçilerin yeni teknolojileri kullanabilmesi için 

eğitilmesi gerekmektedir.  

  Dijitalleşme teknolojisini kullanan çiftçiler tarım arazisine ne kadar 

gübre atılacağını, hangi tür ve ne miktarda gübre kullanılması gerektiğini, 

muhtemel hava koşullarını, sulama miktarını ve tahmini hasadı 

öngörebilmektedir. Tarım 4.0 olarak tanımlanan tarım devrimi sayesinde, iş 

yükü ve maliyet azalmaktadır. Böylece üretim daha verimli hale gelerek daha 

kaliteli ürünleri daha az maliyete üretmek mümkün olmaktadır. 

 Dünya nüfusunun hızla arttığı ve gıda sorununun gündemde olduğu 

günümüzde bazı ülkeler Tarım 4.0’ ı aktif bir şekilde kullanmaktadır. Coğrafi 

konum açısından elverişli olan ve bitki çeşitliliğinin çok fazla olduğu 

ülkemizde artık eski usulde tarım yaparak sınırlı kaynakları bilinçsizce 

tüketme dönemi sona ermiştir. 

 Türkiye dijitalleşme uygulamalarını tarıma uyarlamada ve 

kullanmada gecikmemelidir. Gerekli eğitim ve güçlü politikalarla tarım 

sektörünü ve çevresine göre zengin olan kaynaklarını koruyarak hala avantaja 

sahip olduğu tarım arazilerini verimli kullanmalıdır. Türkiye’ de tarım 

sektöründeki sorunları giderebilmek için tarım sektörüne daha yenilikçi ve 

profesyonel bir şekilde yaklaşmak gerekmektedir. Çünkü tarımda 

sürdürülebilir bir gelecek sağlamak artık geleneksel tarım yöntemleriyle değil 

dijital tarımla mümkün olmaktadır.  
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Özellik Arz Eden Hususlar: Bir Uygulama Örneği, Vergi Sorunları Dergisi, 
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research data, unequivocally substantiates the significant contributions this 

realm holds for our future. In the contemporary era, the escalating global 

population and the dynamics of supply and demand have propelled humanity 

to intensify its endeavors across diverse sectors, encompassing food and 

industry. However, this surge in activity has engendered new challenges, 

including the depletion of essential raw materials and an alarming surge in 

waste generation. Regrettably, the repercussions extend beyond human health, 

encompassing perturbations like the utilization of chemical additives, 

fertilizers, and superfluous antibiotics, and even culminating in far-reaching 

consequences for the environment, such as global climatic alterations and the 

obliteration of natural habitats. 

Within our research, we have ventured into the realm of fungi, 

organisms endowed with remarkable adaptability to thrive in a diverse array 

of environments, including even the most extreme conditions. Our exploration 

highlights their pivotal role in the reevaluation of materials traditionally 

categorized as waste. Additionally, we have delved into the potential 

integration of fungi as additives in existing food substrates, accentuating their 

prowess in harnessing highly adaptable and effective metabolic pathways. 

With an eye toward both the betterment of our planet and the preservation of 

humanity's future, a more profound engagement with the nexus of fungi and 

biotechnology becomes imperative. This pursuit necessitates not only the 

involvement of scientists but also the active participation and endorsement of 

industry experts and policymakers. Our role as authors in this comprehensive 

literature review unveils a noticeable void in the realm of "brown 

biotechnology," as well as the burgeoning utilization of fungi in the context of 

"gold biotechnology," indicating the need for further exploration and research. 

Moreover, we underline the importance of a systematic classification of fungi 

while simultaneously extending an earnest invitation to fellow researchers to 

partake in these ventures. Our overarching aspiration transcends the mere 

generation of novel products; it extends to encompass the elucidation of the 

intricate mechanisms underpinning their production, thereby ensuring their 

sustainability and enduring impact.  
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Sonuç 

Fungisitlere ve direnç dinamiklerine yönelik yapılan araştırmalar (i) 

yeni etki mekanizmaları geliştirmek (ii) fungisite dirençli geliştiren ırkların 

altında yatan bileşenleri anlamak ve (iii) direncin yayılmasını yavaşlatmaya 

veya önlemeye yönelik stratejilerin belirlenmesi (van den Bosch, & Gilligan, 

2008) konularında yoğunlaşmaktadır.  

Fungisitler tarımın gelişiminde önemli bir rol oynamıştır ve gelecekte 

de hastalıkların kontrolünde önemli bir araç olmaya devam edeceği 

öngörülmektedir (Lucas, 2011). Ancak fungisitlerin süreklilikleri ve 

etkinlikleri çeşitli sorunlarla karşı karşıyadır. Bu sorunların en önemlilerinden 

birisi de direnç problemidir. Kimyasallara yönelik yapılan kanuni 

düzenlemeler ve artan ürün geliştirme maliyetleri piyasaya sürülmesi 

muhtemel yeni fungisitlere karşı kısıtlayıcı niteliktedir. Pestisitlere ilişkin son 

AB mevzuatının, kimyasal çeşitliliğini daha da azaltması, dolayısıyla direnç 

riskini arttırması ve direnç yönetimine yönelik seçenekleri azaltması 

tartışılmaktadır (Hillocks, 2012; Leadbeater, 2011). İnsan ve çevre sağlığı 

gözetilerek getirilen katı kurallarla birlikte mevcut ürünler hızla kaldırılmakta, 

uygulama esnekliği yok olmakta ve mevcut durumda hastalık kontrolü buna 

bağlı olarak riske girmektedir (Fisher ve ark., 2012). Bitki sağlığına yönelik 

küresel risklere karşı koymak ve gıda güvenliği sorununun üstesinden gelmek 

için bitki ıslahı ile biyoteknolojiyi, kimya alanındaki çalışmaları, alternatif 

bitki koruma teknolojilerini/yöntemlerini ve pestisitlerin sürdürülebilir 

kullanımına ilişkin tutarlı politikaları da içine alan şimdikinden çok daha 

koordineli bir yaklaşıma ihtiyaç vardır (Fears ve ark., 2014). 

Henüz aydınlatılmamış alanların da çalışılmasıyla elde edilecek daha fazla 

bilgi, risk değerlendirmesi ve gözlemleme yollarıyla fungisit direncinin daha 

etkili yönetimi mümkün olacaktır. 
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SOKAKTAN SANALA (MI)SANALDAN SOKAĞA 

(MI): TOPLUMSAL HAREKETLER 

1. BÖLÜM 
Dr. Sevda KÖSE1 

Giriş 

Günümüzde meydana gelen toplumsal hareketlerin pratiği ve örgütlenmesinde 

dijital teknoloji ve iletişimin de etkisinden söz edilebilmektedir. Günümüzde 

dijital teknoloji ve dijital teknolojinin getirdiği yenilikler, kitlesel ve özel 

iletişim imkânları, toplumsal hareketler hem konusunu hem de eylem 

biçimlerini değiştirmektedir. İnternet ve kablosuz ağlar üzerine kurulu 

dijitalleşen sosyal ağlar, bireylerin örgütlenmesi, düşünce üretmesi, koordine 

olma ve karar vermeleri konusunda belirleyicidir (Castells, 2013). Dolayısıyla 

artık, bilgi ya da talimat vermek için bir lidere, komuta ve kontrol merkezine 

ya da dikey bir örgütlenmeye ihtiyaç kalmadığı söylenebilir. 

 Bu yeni ortam kendine özgü kültürel bir dünyayı meydana getirirken, 

beraberinde yeni toplumsal ve bireysel ilişki biçimleri de meydana getirmiştir. 

Bu bağlamda yeni kimliklerin ortaya çıkması ve yeni bir kültürel ortamın 

oluşmasında dijital teknoloji itici bir güç olmuştur.  Günümüz dünyasında, 

ağların sayesinde birçok birey sürekli etkileşim halindedir İnternet, insanların 

hayatlarının bütün boyutlarını birbirine bağlayan yaşam alanı haline gelmiştir. 

Toplumun geneline yayılan bu eğilim, bir yandan paylaşma kültürünü 

dönüştürmekte, diğer taraftan da zaman ve mekân kavramını da 

etkilemektedir.  Bugün, insanlar sürekli ağlardan meydana gelen bir dünyada 

yaşamaktadır (Castells, 2013).  Bu bağlamda toplumsal hareketlere katılanlar, 

kendileri gibi dijital teknolojiyi ve sosyal ağları kullananlar ile daha sıkı 

bağlarla bağlanmaktadır. İnternet ve sosyal ağların, toplumsal hareketlerin 

kendini gerçekleştirme alanı haline geldiğini söylemek yanlış olmayacaktır. 

Bu nedenle dijital teknolojinin ve getirdiği yeniliklerin, toplumsal hareketler 

için yeni eylem biçimleri ortaya koyduğu söylenebilir. Ama bu yeniliklerin 

toplumsal hareketler üzerindeki etkisini, toplumsal hareketleri tümüyle 

 
1 Kocaeli Üniversitesi, Siyasal Bilgiler Fakültesi, Çalışma Ekonomisi ve Endüstri 

İlişkileri, Kocaeli, Türkiye, sevdakose@gmail.com, ORCİD: 0000-0001-7751-3240 
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KİMLİKLERİN MEDYATİK MEKANİZMALARLA 

İNŞASI VE KİMLİK TEORİSİ 

2. BÖLÜM 
Dr. Sümeyra TÜZÜN1 

 

Giriş 

Kimlikler iletişim sürecinde var olan ve iletişim yoluyla edinilip, benimsenen 

ya da benimsetilen sembolik anlam alanlarıdır. Bir etkileşim ve iletişim 

sistemi olan toplumsal alanda bireyler kimlikleri ile var olurlar. Birey yaşamı 

boyunca gerek yeni kimlikler edinmekte gerekse kimi kimliklerinden 

uzaklaşmaktadır. Başta aile kurumu olmak üzere, toplumdaki tüm kurumsal 

mekanizmalar ve ilişki biçimleri kimliklerin var edilmesinde, var edilen 

kimliklerin sürdürülmesinde etkin rol oynarlar.   

Toplumun dinamik yapısı içerisinde bireylerin sahip olduğu çeşitli kimlikler, 

toplumsal etkileşim ve iletişim süreçleri ile birlikte değişip dönüşürler. 

Bireyler hem kendi anlam alanlarını hem de ötekileri toplumsal alanda var 

ederler.  Bireylerin uzlaşımla kabul ederek oluşturdukları anlamlar, 

kimliklerin var edilmesinde, var olan kimliklerin sürdürülmesinde önemli bir 

role sahiptir. Kimliklerin iletişim sürecinde başta dil olmak üzere medyatik 

mekanizmalarla üretilmesi, kişilerarası iletişim süreçlerini, biçimlerini ve 

dolayısıyla toplumsal alandaki ilişkileri doğrudan etkilemektedir 

Toplumsal kimlikler var ettiği normları, değerleri ve ideolojileri ile bireylere 

bir yaşam alanı sunarlar. Bu yaşam alanı çoğunlukla kurumsal mekanizmalar 

var edilerek sürdürülür. Bu bağlamda, sübjektif epistemolojik üretimler olan 

kimlikler belirli bir objektiviteye kavuşmuş olurlar. Dolayısıyla, kimlikler ve 

kimliklerin temsil edildiği ve sürdürüldüğü kurumsal mekanizmalar, ontolojik 

bir gerçeklik haline dönüşmektedir. Kimlikler, bu kurumsal yapılar içerisinde 

inşa edilirler. Ancak her ne kadar ontolojik bir gerçeklikmiş gibi gözükseler 

de özünde epistemolojik olan bu kurumsal yapılar, dinamik bir yapı arz 
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METAVERSE DÜNYASINDA AVATAR YÖNETİMİ 

VE BİRİCİK OLMA ARZUSU  

3. BÖLÜM 
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Doç. Dr. Esra CİZMECİ ÜMİT2  

 

Giriş 

Teknolojinin hızla gelişmesi ve internetin yaygınlaşması, bireylerin dijital 

dünyayı daha fazla benimsemesine yol açmış ve sanal gerçeklikle iç içe 

geçmelerini kolaylaştırmıştır. Bu bağlamda, "Metaverse" terimi son yıllarda 

giderek artan bir popülerlik kazanmış ve dijital dünyaların geleceği hakkında 

heyecan verici bir tartışma konusu haline gelmiştir. Bu kavram, dijital 

dünyaların gerçek dünya ile etkileşimini ifade etmekte ve sanal gerçeklik 

(VR), artırılmış gerçeklik (AR), üç boyutlu (3D) dünyalar, oyunlar ve sosyal 

medya gibi teknolojilerin bir araya gelmesiyle ortaya çıkmaktadır. 

Metaverse kavramı ilk olarak 1992 yılında Neal Stephenson'ın "Snow Crash" 

adlı bilim kurgu romanında kullanılmış, yazar bu romanında birinci ve ikinci 

yaşam olarak adlandırılan sanal dünyaların varlığını tasvir etmiştir 

(Stephenson, 2000). Günümüzde, teknolojinin hızla ilerlemesiyle metaverse 

kavramı daha geniş bir anlam kazanmış ve sanal gerçeklik, artırılmış gerçeklik 

ve dijital dünya gibi kavramları içine almıştır. 

Özünde metaverse, sanal ve gerçek dünyaların birleştiği, etkileşimli ve sürekli 

olarak gelişen bir dijital evreni ifade etmektedir. Metaverse, bilgisayarlar 

aracılığıyla oluşturulan ve yönetilen birçok farklı sanal dünyadan oluşmakta 

ve kullanıcılarını bu dünyalar arasında serbestçe dolaşabilen, etkileşime 

girebilen ve yaratıcı katkılarda bulunabilen bir platformda bir araya 

getirmektedir (Diaz vd., 2020). 

Metaverse; sosyal, ekonomik, kültürel ve teknolojik açıdan önemli bir etki 

yaratma potansiyeline sahiptir. Bireyler, metaverse içinde iş birliği yapabilme, 
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Giriş 

Dijitalleşme, bilgi teknolojilerinin hızla gelişmesinin bir sonucu olarak 

günümüz dünyasının en öncelikli konularından biri haline gelmiştir. 20. 

yüzyılın sonlarına doğru sibernetik, matematik ve bilgi işlem cihazlarının 

üretimi ve bu teknolojilerin hemen hemen her sektörde kullanılmaya 

başlanmasıyla birlikte, yaşamın her alanı etkilenmiştir. İnternetin yaygın bir 

şekilde erişilebilir hale gelmesi ve bilgisayar kullanımının artması, dijital 

çağın belirleyici unsurları arasında yer almaktadır (Parlak 2017). 

Dijitalleşmenin etkisiyle bireysel ve toplumsal yaşamın her alanına yayılması, 

bir dijital toplum ve kültür kavramını gündeme getirme olanağı sunmaktadır 

(Schumacher, Sihn, ve Erol 2016). Dijitalleşme, genellikle ekonomik, kültürel 

ve sosyal yönleri içine aldığı için, bu alanlarda etkilerinin daha da 

derinlemesine olduğu gözlemlenmektedir. 

İnternetin her alanda kullanımının artması, bilgi ve iletişim teknolojilerindeki 

gelişmeler, haber takibinden alışverişe, iletişimden eğlenceye kadar günlük 

yaşamın hemen her alanını etkileyen pratiklerin ortaya çıkmasına neden 
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Giriş 

Dijital çağın hızlı ve devrim niteliğindeki yükselişi, insanlığın bilgiye erişim 

ve iletişim biçimlerini kökten değiştirerek yeni ufuklar açmıştır. Bu dönüşüm, 

bilgi paylaşımının genişlemesi ve erişilebilirliğinin artmasıyla birlikte, 

bireylerin bilgiye ulaşma kapasitesini artırmıştır. Ancak, bu dijital devrim aynı 

zamanda karmaşıklığın arttığı bir ortamın oluşmasına da yol açmıştır. Bilginin 

hızla yayılabilir olması, farklı görüşlerin ve içeriklerin her an erişilebilir hale 

gelmesine imkân tanımıştır. Fakat bu sınırsız bilgi denizinde yol alırken, 

gerçeklerle manipülatif içeriklerin karışabileceği ve bilginin çarpıtılabileceği 

riskleri de kaçınılmaz bir şekilde beraberinde getirmiştir. 

Bu dijital devrim, "gerçeklik savaşları" kavramını öne çıkarmıştır, zira dijital 

platformlardaki bilginin çeşitliliği ve erişilebilirliği, farklı aktörlerin çeşitli 

gerçeklikleri sunma çabalarını beraberinde getirmiştir (Pucelik ve Mcbee, 

2017). Bu gerçeklik savaşları, bilginin sadece nesnel bir şekilde 

sunulmadığını, aksine farklı çıkarların ve bakış açılarının etkileşimine açık 

olduğu bir dijital ekosistemin varlığını vurgulamaktadır. Gerçeklik savaşları, 

geleneksel medyanın yanı sıra dijital mecraların etkisiyle şekillenen bir 

olgudur ve günümüzün medya manzarasını belirleyen önemli bir faktördür. 

Bugünün dünyasında, dijital platformlar, sosyal medya kanalları ve çevrimiçi 

haber siteleri anlık ve evrensel bilgiye erişim sağlamaktadır; fakat aynı 

zamanda her türlü bilginin hızla yayılmasına da imkân vermektedir. Bu hızlı 

ve sürekli bilgi akışı, yanıltıcı ve eksik bilgilerin de hızla yayılmasını 

kolaylaştırmaktadır. Bu durum, farklı güç odaklarının, bireylerin algılarını ve 

inançlarını şekillendirme amacıyla çatıştığı "gerçeklik savaşları"nın ortaya 
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JAPONYA’NIN NÜFUZUNDAKİ ÇİN 

TOPRAKLARINDA JAPON İŞGAL PROPAGANDASI 

6. BÖLÜM 
Öğr. Gör. Mehmet Ozan GÜLADA1 

 

Giriş 

Japonya, izlediği yayılmacı politikayla 1937 yılı itibariyle Çin’le savaşa 

girişmiş ve Çin topraklarının bir kısmında denetim kurmuştur. İkinci Dünya 

Savaşı sırasında da Japonya, Çin’le savaşmayı sürdürmüş, bunun yanında 

müttefiki Nazi Almanya’sının Avrupa’da gerçekleştirdiği işgaller gibi Uzak 

Doğu’da yayılmacı işgaller gerçekleştirerek, Uzak Doğu’nun önemli bir 

bölümünü ele geçirmeyi başarmıştır. Japonya’nın işgal ettiği ülkelerde 

Japonya’yla yakın ilişkiler içerisinde olan yönetimler kurulmuş ve bu 

yönetimler üzerinden de işgal altındaki topraklarda Japon işgal propagandası 

gerçekleştirilmiştir. Japonya bu şekilde işgali altındaki topraklardaki insanlar 

üzerinde olumlu bir imaj oluşturmaya ve işgalini sağlam temeller üzerine 

oturtmaya çalışmıştır. Japonya’nın işgali altındaki Çin topraklarında da benzer 

şekilde işgal propagandasına girişilmiş ve hazırlanan çeşitli propaganda 

posterleri üzerinden işgal altında yaşayan Çin halkının Japonya’nın çıkarları 

doğrultusunda hareket etmesine çabalanmıştır. 

Çalışmada Japonya’nın işgali altındaki Çin topraklarında nasıl bir işgal 

propagandasına yöneldiğinin tespit edilmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla Çin 

topraklarında Japon işgal propagandası bağlamında etkili bir şekilde 

kullanılan propaganda posterleri çalışma kapsamında incelenmiştir. Konuya 

ilişkin propaganda posterlerinde yer alan temsiller, sembolik etkileşim 

ışığında analiz edilerek, propaganda posterlerindeki temsiller üzerinden 

verilmek istenen mesajların işgal propagandası bağlamında kapsamlı şekilde 

açığa çıkarılması hedeflenmiştir.  
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VE TÜKETİM PROPAGANDASI 
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Giriş 

Günümüzün hızla dijitalleşen dünyasında, tüketici davranışlarına dair 

gözlemlenen evrim, teknolojik ilerlemelerin ve veri kullanımının etkisiyle 

muazzam bir ivme kazanmıştır. Bu evrim, sadece alışveriş alışkanlıklarını 

değil, aynı zamanda tüketicilerin tercihlerini, ihtiyaçlarını ve alışkanlıklarını 

da kökten değiştirmiştir. Bu önemli değişim, artık sadece belirli bir sektörle 

sınırlı kalmamış, aksine birçok sektörün temel dinamiklerini dönüştürmüştür. 

Şirketler, günümüzde kapsamlı veri setlerine erişim sağlayarak, tüketicilerin 

davranışlarını, tercihlerini ve çevrimiçi etkileşimlerini ayrıntılı bir şekilde 

izleyebilmekte ve analiz edebilmektedir. Bu zengin veri kaynakları, sadece 

tüketici alışveriş tercihlerini etkilemekle kalmıyor, aynı zamanda onların 

tercihleri, ihtiyaçları ve alışkanlıklarını derinden etkiliyor (Davenport, ve 

Beck 2001). Artık şirketler, hedef kitlelerini daha iyi anlayarak, ürün ve 

hizmetlerini özel ihtiyaçlara uygun hale getirme potansiyeline sahiptir. 

Hızla ilerleyen dijital çağda, şirketler artık mevcut veri kaynaklarını 

kullanarak müşterilerine kişiselleştirilmiş ve anlamlı hizmetler sunabilme 

yeteneğine sahiptir. Bu süreç, sadece ürün veya hizmetlerin 

kişiselleştirilmesini içermemekte, aynı zamanda tüketicilerin davranışlarını 

daha iyi anlama ve etkileme amacını taşımaktadır (Li, ve Sarathy, 2019). Veri 

odaklı yaklaşımların kullanılmasıyla, şirketler artık tüketici ihtiyaçlarını 

önceden tahmin edebilir ve bu ihtiyaçlara proaktif bir şekilde yanıt 

verebilirler. 
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Giriş 

Özünde iyiliği ve hayırseverliği barındıran sponsorluğun tarihi çok eskiler 

dayanmaktadır. MÖ 330 yıllarında Zengin Romalı seçkinler Gladyatör 

oyunlarını, MÖ 70 ile 8 yıllarında ise Caesar Augustus'un yakını ve danışmanı 

Gaius Clinius Maecenas sanatsal faaliyetleri desteklemişlerdir. Mesenlik 

olarak adlandırılan bu tür desteklerde asıl amaç ticari değil halkın desteğini 

kazanmak olmuştur. Bu bağlamda destekte bulunan kişiler kendi veya 

soyunun kişisel imajını olumlu yönde etkilemeye çalıştıkları ve başarılı 

oldukları görülmektedir. Her ne kadar mesenlik kavramının hiçbir çıkar 

gözetmeden destekte bulunma anlamını içerse de geçmişte sanat ve kültürel 

alana yapılan desteklerden bir çıkar elde edilmiştir. Özellikle sanayi 

devriminden sonra rekabetin artmasıyla pazarda pay elde etmenin zorlaştığı, 

ürün ve hizmetlerin çeşitlendiği, ekonomik güce sahip firmaların reklam 

avantajını kullandığı bir dönemde farklılaşma için bütünleşik pazarla 

karmasının önemli bir parçası olan sponsorluk markaların önemli bir tercihi 

haline gelmiştir. 

Uzun yıllar sponsorluk ticari amaç olmaksızın mesenlik bağlamında 

uygulanmıştır. Bugünkü anlamıyla sponsorluk 1960'larda "gizli reklamcılık" 

aşamasıyla başlamıştır. 1980'lerde sponsorluk profesyonel bir şekilde 

uygulanmaya ve  kurumsal iletişim planına dahil edilmeye başlanmıştır. 

1990'ların başında şirketler spor dışında yeni finansman alanları açmıştır. 

Kültür ve sanat, çevre ile ilgili etkinlikler markalar tarafından desteklenmeye 

başlanmıştır (Bruhn, 2008: 11). Son dönemlerde ise sponsorluk yaygın ve 

günlük bir olay haline gelmiştir. Farklı sektörlerden şirketler, sponsorluğun 

çeşitli olanaklarını giderek daha fazla kullanmaktadır. Spor, kültürel 

etkinlikler, ekoloji ile ilgili programlar, medyada yer alan popüler kişilere ve 

görsel-işitsel programlara destek verilerek iletişim çalışmalarıyla çeşitli ürün 
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KURUMSAL İLETİŞİMDE STRATEJİK YAKLAŞIM 

VE KURUMSAL İTİBAR  

9. BÖLÜM 
Dr. Mutlu DOĞAN GÜLLÜPUNAR1 

 

Giriş 

İletişim teknolojilerinin gelişmesi, ulaşım imkanlarının artması, İnternet 

kullanımının yaygınlaşması, demokratik gelişime bağlı olarak kişisel hak ve 

hürriyet alanlarının genişlemesi ve bunların sonucunda birbirleriyle etkileşim 

kuran bireylerin, toplulukların hızla çoğalarak yeni bir bilinç oluşturması 

dünyadaki kurum, kuruluş ya da işletmelerin hedef kitleleriyle olan ilişkilerini 

yeniden biçimlendirmiştir. Bu biçimlenişin temelinde yatan ana hedeflerden 

biri rekabettir. İşletmelerde daha geniş bir pazara hakim olabilmek için 

rekabet yaşanırken; kamu kurum ya da kuruluşlarında yönetimine talip 

olanların toplumu ikna etmeleri açısından bir rekabet oluşmaktadır. Bu durum, 

ister özel işletmeler isterse kamu kurumları olsun hedef kitle odaklı bir iletişim 

yaklaşımının zorunlu olmasına neden olmaktadır. Kurum, kuruluş ya da 

işletmeler uzun bir dönemde gelişerek sürekliliklerini sağlayabilmek için 

paydaşlarının desteğini almayı temel kurumsal hedefleri arasına 

almaktadırlar.  

Kamuoyunda olumlu bir algıya sahip olan kurumlar yaşanan bu rekabette daha 

avantajlı olmaktadırlar. Kuruma ya da işletmeye duyulan güven üretilen ürün 

ya da hizmetlerin toplum tarafından kabulünü kolaylaştırmaktadır. Bu nedenle 

kurum ve hedef kitlesi arasındaki güvenin uzun soluklu olarak inşa 

edilebilmesi için gerçekleştirilen iletişim eylemlerine odaklanılması önem 

taşımaktadır. Karşılıklılık esasına dayalı açık bir iletişim, kurum ve hedef 

kitlesi arasındaki güvenin inşası açısından önemlidir. Dolayısıyla kurum ve 

hedef kitleleri arasında gelişen iletişim ortamının dinamik bir şekilde 

yönetilmesi ve hem mesaj gönderiminin hem de geribildirimlerin 

sürekliliğinin sağlanması gerekmektedir. Bu, kurumların kamuoyunda olumlu 

bir algıya sahip olmasını sağladığı gibi, ortaya çıkabilecek kaosun da 

giderilmesi açısından önemlidir. Çünkü gelişen iletişim teknolojileri ve 
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Giriş 

Müzeler geçmişin korunduğu, belleğin özenle saklandığı kültürel 

merkezlerdir. Korunan geçmiş önce müze olarak inşa edilmiş fiziki mekanlar 

veya tarihi mekanlarda gelen ziyaretçiler için sergilenme ile başlamış ve bu 

anlayış 18. Yüzyıldan 20. Yüzyıla kadar genel olarak bu formda ilerlemiştir. 

Bünyelerinde sergilenen eserler ile müzeler kültürel belleğin kuşaklar arası 

aktarımında önemli noktalar olmuştur. Bu ulusal düzeyde olabildiği gibi yerel 

bazda da olabilmektedir. Hatta Kanada’daki Kahnawà:ke Mohawklarının 

yaşadıkları bölgede kurdukları dil ve kültür merkezlerinin müze bölümü gibi 

dünyada etnisite bazlı örnekler de bulunmaktadır. 

Dil ve kültür çok farklı etkenlerden kaynaklı olarak küçük veya büyük 

dönüşümlere, değişikliklere uğrayabilmektedir. Bunda da ana etken zamanın 

değişimidir. Zamanın ruhu dili ve kültürü doğrudan etkiler. Müzeler zaman 

çizgisinde geriye gidilebilen ve kültürün bir önceki versiyonunun kanıtlarının 

görülebildiği zaman makinesi olarak da değerlendirilebilir. Kültürün 

belleğinin kayıt altında olduğu müzeler gelecek kuşaklara köklerini 

hatırlatırken, onlara geçmişte kalanı özümseyip üzerine yeni olanı ekleyerek 

gelişmelerini sağlamlaştırmaları fırsatını sunar. Müzelerin bu toplumsal 

rolleri bir yandan da turistik role dönüşmektedir. Müzeler, turistik 

ziyaretlerde, gezilen yere ve kültürüne dair tüm ayrıntıların öğrenebildiği 

yerlerdir. Dünyada sergiledikleri eserlerle ve tarihteki konumlarıyla şöhrete 

ulaşmış müzeler vardır.  
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Giriş 

Birinci Dünya Savaşı’nda Almanya, Fransa’ya karşı yoğun bir mücadele 

içerisine girişerek Fransa’nın mağlup edilmesine çalışmıştır. Bununla birlikte 

Fransa da askeri gücüyle cephelerde müttefiki İngiltere’yle Almanya’nın 

saldırılarına karşı mücadele etmeye çabalaşmıştır. Fransa, cephelerde 

Almanya’yla mücadele ederken aynı zamanda medya üzerinden de 

Almanya’ya karşı yoğun bir propaganda savaşına girişmiştir. Bu propaganda 

savaşında Almanya’ya yönelik olumsuz bir imaj çizilerek, Fransız halkının 

Alman işgaline karşı kararlılıkla mücadele etmesi amaçlanmıştır. Fransız 

medyasında Almanya’ya yönelik olumsuz bir imaj oluşturulurken, Alman 

İmparatoru II. Wilhelm’in tasvirlerinden sık sık yararlanılmıştır. Bu kapsamda 

hazırlanan çeşitli görsellerde propaganda amaçlı II. Wilhelm tasvirleri 

resmedilmiştir. Birinci Dünya Savaşı sırasında Fransa’nın önde gelen 

gazeteleri içerisinde yer alan Le Petit Journal gazetesinin Le Petit Journal 

Supplément Illustré adlı ekinde de Almanya karşıtı propaganda kapsamında 

II. Wilhelm’e yönelik çeşitli tasviler kullanılmıştır. Bu tasvirler, Le Petit 

Journal Supplément Illustré’nin çeşitli sayılarında ilk sayfada yer almıştır. 
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Giriş 

Sosyal bir varlık olan insan, insanlık tarihindeki gelişmelerin çoğunu kendi 

güvenliğini sağlamak ve yaşamsal ihtiyaçlarını karşılamak gibi bir doğal güdü 

için yapmaktadır. Ateşin icadı, yazının icadı veya tarıma dayalı hayatın ortaya 

çıkışı kimine göre değişken bir önem sıralaması olmuştur. Kimine göre de 

dijitalleşme bu icatlar kadar önemli olan ve insanlık tarihini etkileyen bir 

gelişmedir. Dijitalleşme, yaşamakta olduğumuz çağımızın özelliğini 

vurgulayan insanlığın en önemli gelişmelerinden biridir. 

Dijitalleşme çalışmaları genellikle iletişim çalışmalarına yönelik 

yapılmaktadır. İnternetin 1969 yılında ABD’deki askeri bir iletişim projesi ile 

hayatımıza girmeye başlaması daha sonra da 2000’li yıllarda sosyal medya 

araçlarının ortaya çıkmasına vesile olmuştur (DARPA, 2023). Böylelikle 

iletişim teknolojilerinde önemli bir gelişme ortaya çıkmıştır. İletişim 

teknolojilerinin iyileştirilmesi gayreti; bilginin önemi, güvenliği, hızlı 

aktarılması ve tüm bunlardan anlaşılacağı üzere bir güç olarak 

kullanılmasından kaynaklanmaktadır. Ortaya çıkan bu dijital alanda 

sosyolojik, siyasi, askeri ve ekonomik anlamda etkilenen bir ilişkiler ağı 

ortaya çıkmaktadır.  

Uluslararası ilişkiler dijitalleşmeden etkilenen en önemli alanlardandır. 

Dijitalleşme ile devletlerin güç kapasitelerine etki eden bir dijital dönüşüm 

süreci yaşanmış, devletlerin kurumlarında bilgi güvenliğini gerektiren bir 

güvenlik meselesi ortaya çıkmıştır. Devletler dijitalleşmeye ilk etapta bir 

güvenlik riski olarak bakarken bu konuda güvenlik tedbirleri ile yeni 

gelişmeler sağlandıkça devletlerarası ilişkilerde, diplomaside ve uluslararası 
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Giriş 

Turizm bir tatil olarak değil daha çok bilinmeyeni görüp öğrenmek adına 

düşünülen kültürel geziler ile ilgi duyanlara kendi varlığını sunmuştur. Turizm 

faaliyetleri, tarihi süreç içerisinde, kendilerini yenileyen toplumların yaşayış 

biçimi haline dönüşmüş ve kısa süre zarfında farklı bölgelerdeki yaşamları 

tanıma adına bir merak oluşmuştur. Yaşadığımız dönemde turizm alanında, 

kendilerinden olmayan başka kültürleri tanıma, araştırma ve öğrenme 

maksadıyla düzenlenen geziler artmıştır. Bu bağlamda, kültürel turizm olarak 

addedilen ilgili seyahatler, tarihi ve kültürel mirasın ziyaret edilmesini, 

görülmesini, farklı medeniyetlere mensup toplumların örf, adet, gelenek, 

görenek ve yaşayışlarını keşfetmek üzerine gerçekleştirdikleri etkinliklere 

katılım sağlamayı ve kültürel farklılıkların ortaya çıkardığı unsurların 

tanınması sonucu olarak ticaret faaliyetlerini geliştirmeyi de içermektedir.  

Kültür turizmi, farklı kültürleri tanımak, geçmişteki yaşanmış olan 

medeniyetlere merak duymak, toplumların kendi kültürel birikimlerinin 

yanında diğer insanların tüm kültürel birikimlerini tanımaya yönelik olarak 

gerçekleştirilen tüm turizm aktivitelerinin bütünüdür. Kültür turizmi 

potansiyeli açısından ülkemizi incelediğimizde konumu ve köklü geçmişe 
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kavramsal öğrenmelerinin kolaylaştığı belirtilmektedir (Serpil, 2023). Ayrıca 

bu ortamlar, öğrencilerin orada bulunma hisleri ve hayal güçleri ile birlikte, 

etkileşimli öğrenme deneyimleri sunarak öğrenenlerin bilgiyi anlamlı bir 

şekilde yapılandırmalarını sağlamaktadır (Hwang & Chien, 2022). Bu 

teknoloji ile desteklenen öğretim ortamlarının öğrenen bağlılığını destekleme 

noktasında ciddi bir potansiyeli bulunmaktadır. Fakat bu teknolojinin 

dezavantajlarının da bulunması sebebiyle, önemli riskleri olduğu da 

yadsınamaz bir gerçektir. Öğrencilerin fiziksel anlamda sosyalleşme 

becerilerinin olumsuz etkilenmesi, etik olmayan durumlarla daha çok 

karşılaşabilmesi, fiziksel ve psikolojik sağlık sorunlarının oluşması üç boyutlu 

sanal ortamın en önemli riskleri arasındadır ve bu sebeplerden ötürü bu 

teknoloji dikkatli kullanılmalıdır (Altunal, 2022). 
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Araştırmalardan elde edilen sonuçlar algoritmik düşünmeye yönelik 

etkinliklerin matematik derslerinde kullanılmasının önemli faydalar 

sağlayacağına işaret etmektedir. Bu durumu dikkate alan Avustralya, Yeni 

Zelanda, Fransa gibi ülkeler matematik müfredatlarına hesaplamalı ve 

algoritmik düşünmeyi dahil etmişlerdir (Stephens, 2018). Ülkemizde de 

matematik eğitimi camiasının yukarıda bahsedilen araştırmaların sonuçlarını 

kapsamlı bir şekilde ele alıp değerlendirerek, matematik öğretim 

programlarında hesaplamalı ve algoritmik düşünmeye nasıl yer 

verilebileceğine dair bir tartışma yapması elzemdir.  
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bozuklarının nedenleri sadece çocuklarda aranmamalıdır. Öğretmenler, ders 

materyalleri ve ders verme yöntemleri de dikkate alınmalıdır (Barth, 2006). 

Matematikte öğrenme güçlüğü çekenler için geliştirilen etkili 

müdahalelerdeki ilk aşama, öğrencilerin ihtiyaçlarına dayalı kapsamlı 

değerlendirmelerin yapılmasıdır. Değerlendirme süreci ve müdahale süreci 

arasında sıkı bir ilişki söz konusudur. Müdahale planlaması değerlendirme 

sonuçlarına göre şekillenmelidir. Öğrenciler için müdahale programları 

hazırlanırken ihtiyaçlarının yanı sıra yeterlilikleri de göz önünde 

bulundurulmalıdır. Öğretim stratejileri öğrencilerin öğrenme şekliyle doğru 

eşleştirilmelidir. Etkili müdahalelerdeki son ve en önemli aşama devamlılığın 

sağlanmasıdır. Nöropsikolojik temelli matematiksel müdahaleler öğrencilerin 

matematik alanındaki sorunlarını gidermeye yardımcı olarak akademik 

başarıda artış sağlamanın yanında psikolojik gelişim açısından da çocuğun 

özgüven kazanması açısından büyük bir değere sahiptir.  
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5) Bağlantılı 3 soru: (www.aliciaburdess.com adresinden alınmıştır) 

1. Bir raket ve bir topun toplam maliyeti 30.75 TL'dir. Sopanın fiyatı toptan 30 

TL'den daha fazladır. Buna göre topun fiyatı ne kadardır? 

2. 5 makinenin 5 parça üretmesi 5 dakika sürüyorsa, 100 makinenin 100 parça 

üretmesi ne kadar sürer? 

3. Bir gölde nilüfer yapraklarından oluşan bir örtü vardır. Her gün, örtünün boyutu 

iki katına çıkmaktadır. Örtünün tüm gölü kaplaması 48 gün sürüyorsa, örtünün 

gölün yarısını kaplaması ne kadar sürer? 

Genişletme: Sezgilerinizin size yanlış bir cevap verebileceği başka bir 

problem oluşturabilir misiniz?  

6) 21’i Nasıl Kazanırız (www.aliciaburdess.com adresinden alınmıştır) 

21 geçmeli küp, küçük lego parçaları veya başka nesnelere ihtiyacınız var. Amaç, 

karşınızdakinin son nesneyi almasını sağlamaktır. 21 küpü bir zincir halinde 

birbirine geçirin. İlk oyuncu zincirden 1, 2 veya 3 küp çıkarır. Sonra ikinci oyunca 

1, 2 veya 3 küp çıkarabilir. Son küpü almak zorunda olan kişi kaybeder. Birden 

fazla oyun oynayın. Oyunu nasıl kazanacağınızı bulun! Bir arkadaşınızla oyunu 

oynayın. 

Genişletme: Tekrar oynayın ama bu sefer her turda 2, 3 veya 4 

küp alabilirsiniz. 

(QR kodunu okutarak oyunun nasıl oynandığını 

izleyebilirsiniz.) 
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mesleki gelişim çalışmalarının düzenleyicilerinin, katılımcıları işbirlikli 

çalışmaya nasıl daha fazla motive edebileceğini anlamaya ihtiyaç 

duymaktayız. Bundan sonra bu tür ve benzeri soru(n)lara verilecek cevaplar 

mesleki gelişim çalışmalarının niteliğini daha da artırmaya yardımcı olacaktır. 
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• verilerde ayrımcı veya yanıltıcı yanıtlara yol açan potansiyel 

önyargılar 

• öğrenciler hakkındaki kişisel bilgileri toplayıp saklayabileceği için 

gizlilik sorunları 

• öğrenciler için eğitim deneyiminin kalitesini düşüren insan 

etkileşiminin eksikliği 

• teknolojiye aşırı güvenme ve bağımlılık 

• chatbot tarafından kararların nasıl alındığını belirlemek zor 

olabileceğinden şeffaflık ve hesap verebilirlik (Adıgüzel vd., 2023) 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

ChatGPT, ilgi çekici ve uyarlanabilir dil öğrenimini teşvik etme 

konusunda önemli potansiyele sahip, çok yönlü ve değerli bir araçtır. Yine de, 

Bununla birlikte, yapay zekânın eğitimde uygulanmasını çevreleyen etik ve 

pratik konuları göz ardı etmek mümkün değildir. Sonuçta yapay zekânın 

eğitimde etik ve sorumlu bir şekilde kullanılmasını sağlamak için 

eğitimcilerin, araştırmacıların ve politika yapıcıların işbirlikçi bir çalışma 

içerisinde olmaya ihtiyaç vardır. Olası sorunları ortadan kaldırarak ve 

yararlarından yararlanarak çocuklara ihtiyaç duydukları desteği veren daha bir 

eğitim modeli oluşturulmalıdır. Son teknolojik gelişmeleri içeren mesleki 

gelişim eğitimleri yoluyla, eğitimciler yapay zekâyı öğretim uygulamalarına 

dâhil etme konusunda daha istekli ve motive hale getirilmelidir. 
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dezavantajların sosyal ağ destekli öğrenme ortamı ile desteklenmesi 

durumunda giderildiği de ortaya konmuştur (Kelleci, 2015).  

Dolayısıyla sosyal ağ destekli öğrenme ortamlarının karma öğrenme 

yaklaşımına dayalı öğretim süreçlerinde etkili biçimde kullanılabileceği ifade 

edilebilir. Sosyal ağ destekli öğrenme ortamlarının öğretim programları, konu 

alanı ya da ders düzeyinde yüz yüze eğitim ile bütünleştirilmesi sayesinde 

mikro, makro veya orta düzeyde teknoloji entegrasyonu daha etkili biçimde 

sağlanabilir. 
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yöneltti. Şarbon bulaşmış bir çiftlikte solucanların davranışlarının 

gözlemlenmesi, Pasteur'e enfeksiyonun gömülü cesetten yukarıda otlayan 

sağlıklı hayvanlara nasıl taşınabileceğini gösterdi. Pasteur'ün kendisi de şansın 

katkılarını kabul etmeye son derece istekliydi, ancak önemli olanın zihnin bu 

katkıları geliştirmeye hazır olması olduğuna dikkat çekti (DeBono,1967). 

Özetle, bu bölümde bilimsel fikirlerin yeni fikirlerin nasıl ortaya 

çıktığına dair örnekler olarak kullanılması, yanal düşünmenin yalnızca 

araştırma çalışmasıyla meşgul olanlar için olduğu izlenimini vermiş olabilir. 

İnsanların çoğunluğu ne araştırma işiyle meşgul olduğundan ne de icat 

etmekle ilgilendiğinden, yanal düşünme onsuz yapılabilecek bir lüks gibi 

görünebilir. Ancak böyle görülmesi hata olacaktır, çünkü bilimsel fikirlerle 

veya basit buluşlarla örneklenen düşünme biçimi başka durumlara da 

kolaylıkla uygulanabilir.  

Yanal düşünme, yeni, daha basit ve daha etkili fikirler bulmakla 

ilgilidir, ancak daha da önemlisi, bir fikrin daha iyi bir fikirle ve sonra daha 

da iyi bir fikirle değiştirilmesine olanak tanıyan akışkanlıkla ilgilidir. Kişi, 

nesnelere belli bir bakış açısıyla bakmaktan son derece memnun olsa bile, ara 

sıra onlara bakmanın başka bir yolunu bulmak da eğlencelidir.  

Yanal düşünme alışkanlıklarının edinilmemesi için hiçbir neden yoktur. 

Nasıl ki kişi golfte, kayakta veya yabancı dillerde beceri kazanıyorsa, yanal 

düşünme konusunda da yavaş yavaş beceri kazanabilir. Ancak golf veya 

kayakta olduğu gibi, kişi sadece bu konuda okuyarak uzman olamaz. Bir kere 

öğrenildikten sonra büyük bir başarıyla uygulanabilecek sihirli bir formül 

yoktur. Ancak yanal düşünme, bazı tekniklerin bilgisinden çok bir zihin 

alışkanlığıdır. Bu alışkanlık belirli bir eğitimle kazanılabilir ve bunu bilinçli 

bir şekilde yapmak mümkün olmalıdır. 
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yaşayan bütün insanlar için aynı olan belirli psikolojik görevleri başararak 

kişinin krizi atlatmasına yardım etmektir.  
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bilgi sahibi olmasına yardımcı olur ayrıca bu süreçte ders sıkıcılıktan kurtulur 

(Karadeniz, 2019: 110). 

SONUÇ 

Bireyin toplumsal varoluş sürecini kolaylaştıran sosyal bilgiler öğretimi 

ile bireye hem sosyal hem de fiziki çevresi tanıtılır. Bireyin çevresine turist 

kalmasının bir nevi önüne geçilir. Nitekim içerdiği konular da kaynağını 

halktan alan sosyal bilgilerin toplumların yaşadıkları kültürlerle de iç içe 

olduğu söylenebilir. Hayatın ta kendisi olan sosyal bilgilerin amacı da bireyin 

yaşadığı toplumun kültürünü, yaşantısını, normlarını, kuralları bilerek etkin 

bir vatandaş olmasını sağlamaktır. Dolayısıyla toplumların yaşantısından izler 

taşıyan sözlü ve yazılı edebiyat türlerinden her birey sosyal bilgiler dersi 

aracılığı ile faydalanabilir. Zira sosyal bilgiler dersi öğrencilerin sosyo 

kültürel öğeleri yaşantılar yolu ile öğrenmesi sürecinde daha kalıcı izli bilgiler 

kazandırır. Bu anlamda edebi türlerin sosyal bilgiler dersinde kullanılması 

yapılandırmacı eğitim anlayışı ile de örtüşmekte olup öğrencilerin yaşayarak, 

hissederek, empati kurarak, duygulanarak, hayal ederek ve ritmik bir şekilde 

öğrenme yaşantıları edinmelerini sağlar. Kalıcı öğrenme yaşantılarında 

kullanılan edebi türlerden birçoğunun geçmişteki yaşantılarla bağlantılı bir 

hikâyesi vardır. Sonuç olarak sosyal bilgiler öğretim sürecinin daha kalıcı izler 

bırakması sürecinde sözlü ve yazılı edebi türlerin işe koşulmasının öğrenme 

süreçlerini hem eğlenceli hem de akılda kalıcı hale getireceği söylenebilir.  
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“iyi” ve “orta” düzeyde etkililiğe sahip olduğu söylenebilir. Ancak bu 

düzeyleri “tamamen katılıyorum” düzeyine yükseltebilmek için çalışmaların 

yapılması programdan elde edilecek fayda için önem arz etmektedir.  

Biyoloji programın öğrencilerde üst düzey düşünme becerilerini 

(eleştirel ve yaratıcı düşünme gibi), farklı bakış açısı geliştirme, talimatlara 

uyma, tasarlama ve yorumlama gibi bilgi ve becerileri sağlamada kısmen 

görüşe sahip olduğu tespit edilmiştir. Orta düzeye karşılık gelen bu durumun 

daha iyi bir noktaya taşınabilmesi için gerekli çalışmalar yapılabilir. Ayrıca 

öğrencilerin ders süreçlerinde daha aktif katılımları sağlanarak deneyim 

kazanmaları sağlanabilir. 

 Programın sınama durumları boyutu için öğretmenlerin hem ürüne 

hem de sürece dayalı ölçme değerlendirme yaptıkları görülmüştür. Ancak 

özellikle maddelere verilen yanıtlardan da görüleceği üzere sürece dayalı 

ölçme ve değerlendirme uygulamalarının daha az yapıldığı görülmüştür. Bu 

bağlamda hem program hem de öğretmen bazında gerekli tespitlerin yapılarak 

ihtiyaçları giderilebilir. Ayrıca ihtiyaç halinde öğrencilerin de 

bilgilendirilmesi önemlidir. 

Bütün okul türlerinde BÖPGKB’de “katılıyorum” düzeyinin “tamamen 

katılıyorum” düzeyine yükseltmesine yönelik çalışmalar yapılabilir. Okul 

türleri açısından BÖPSDB’nin istenilen etkinlikte olduğunu söylemek 

mümkün değildir. Bu temelde çeşitli araştırmalar yapılarak bu durumun 

istenilen düzeye getirilmesi sağlanabilir. Her iki boyutta da 12. sınıfta okuyan 

öğrencilerinin en düşük görüş puanlara sahip olmasının nedenleri 

araştırılabilir. Ayrıca nicel olarak yürütülen bu çalışma başka yöntem ve 

örneklem ile de çalışılabilir. Yapılacak yeni değerlendirme çalışmaları ile 

biyoloji dersi öğretim programının eksik ve aksak yönleri tespit edilerek 

programın uygulamadaki etkinliğinin artmasına katkı sağlayacağı 

unutulmamalıdır.  
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fen bilgisi öğretmenlerine derslerine SBK’ı entegre etme noktasında çeşitli 

görsel materyaller kullanmaları önerilebilir. Eğitim araştırmacılarına da fen 

bilimleri derslerinde öğretmenlerin kullanabileceği görsel materyallerin 

çeşidini artırmaları ve bu materyallere ulaşımı mümkün kılmaları önerilebilir. 

Gelecek araştırmalarda farklı SBK için görsel materyal kullanımının 

etkililiğinin incelenmesi ve uzay kirliliği özelinde bir tutum ölçeği 

geliştirmeleri önerilebilir.   
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kapsamında görüşüne başvurulan katılımcıların çoğunluğu üç boyutlu 

yazıcıları mevcut geleneksel üretim araçlarının yerini alabilecek yeni bir araç 

olarak tanımlamaktadır. Akademisyenlerin dijital üretim teknolojileri ile 

ilişkisi, kurumların ve eğitim süreçlerinin bu yeni üretim biçimi ile ilişkisinin 

şekillenişinde belirleyici niteliktedir. 
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popüler araç ve yöntemler biliyometrik veri tabanları sayesinde bibliyometrik 

yöntemler ve bibliyometrik araçlardır. Kurumlar kimi zaman kendi kurum 

personellerinin kendi kurdukları veya dışarıdan satın aldıkları yazılım 

sistemlerine bilimsel üretkenlik verilerini girebilir ve kurumlar da bu girilen 

bilimsel verilere göre analiz yapmak isteyebilmektedir. Fakat burada en kritik 

nokta kişiden bağımsız verilerin girilebilmesidir. Aynı zamanda kurumsal 

sistemlere girilen verilerde küresel eğilimleri gözlemlemek, kurumları 

kıyaslamak, kendine yakın ve uzak rakipleri gözlemlemek, kurumun öne 

çıkan uzmanlık alanlarını ortaya koyabilmek güç olabilmekte, bilimsel 

üretkenliği izlemek içinden çıkılamayan bir durum haline gelebilmektedir. 

Dolayısı ile küresel rekabet ortamı içinde her zaman bilimsel üretkenliğin 

izlenebilmesi için yukarıda bahsedilen veri kaynaklarına ve bu veri 

kaynaklarından beslenen programlara ihtiyaç olmaktadır. Bu yazılımlar 

sayesinde de küresel rekabet ortamında yükseköğretim kurumları birbirleri ile 

daha rahat kıyaslanabilmekte ve yükseköğretim kurumlarında politika 

yapıcıları ve kural koyucuları bu kaynaklardan beslenerek ya bu kaynaklar 

tarafından sunulan verinin analizi ile kurumlarının bilimsel üretkenliğini 

izleyebilmekte ve kurumsal strateji ve kurum politikalarını yürütebilmektedir. 
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them. As the number of students per guidance teacher/counselor decreases in 

schools, a more favorable environment will be created for guidance 

teachers/counselors to be more interested in these students. However, it can 

be said that this alone will not positively affect the participation of guidance 

teachers/counselors in activities related to gifted students. In order to support 

this, it can be thought that it would be beneficial to develop and carry out 

programs related to gifted students in schools. Studies on the development of 

family counseling skills of guidance teachers/counselors can be recommended 

as they will positively affect family participation in the education of gifted 

students. Although the level of knowledge and perception of the guidance 

teachers/counselors on the subject is high primarily, processes can be planned 

to make professional development programs accessible in order to keep their 

awareness of the subject alive. It can be suggested to investigate why guidance 

teachers/counselors do not lead the processes related to gifted students and to 

reconsider their roles in educational institutions in light of the results obtained. 
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replace face-to-face communication, but can help alleviate loneliness (Ellis et 

al., 2020; Kahu et al., 2013). Therefore, communication with other official 

institutions established through official channels or by planning activities, 

especially in the organization of virtual social activities for their students, will 

help educational institutions deal with the loneliness and social isolation 

experienced by their students. Adolescents may require support on how to deal 

with such situations despite the possibility of experiencing negative situations 

such as being excluded, social aggression, and cyberbullying among friends 

in social media chats. School counselors can offer online therapy support 

during the pandemic period for the students who experience these problems. 

Adolescents’ friendships were negatively impacted by the COVID-19 process 

in some ways, but they also gained an appreciation for the value of friendships 

in this process. We think that school counselors can benefit from the 

information gathered in this study when providing counseling services (for 

teachers) and family education workshops. Additionally, it is thought that 

additional research on assisting teenagers in present and upcoming 

quarantine/pandemic circumstances will add to the body of literature. 
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education can be ensured. Another result obtained in the study was that the 

sample sizes were small, and the implementation periods were less. In order 

to work with more children for more extended periods, children and teachers 

can be trained in the use of AR technology so that they become active users 

of this technology. 

In this systematic review, it has been seen that age, gender and 

technology were considered as influencing factors in the studies. However, 

the number of these studies is very limited. Therefore, future research can 

investigate the effects of various factors like the duration of AR intervention, 

the type of practitioner, and the content area on the outcomes.     

In addition to the positive effects of using AR in preschool education, 

it has been stated that the use of AR was found difficult in studies. While using 

AR technology, researchers or educators should guide and support children 

when they have difficulties. However, considering the positive effects of AR 

technology, teachers can be encouraged to include it in their education 

processes by providing adequate internet and technological equipment in 

classrooms and schools. 

In the literature, the results regarding whether AR applications cause 

cognitive overload at other education levels contradict each other. However, 

no research has been done in preschool education on this subject. Therefore, 

future studies can focus on this issue. 

When looking at AR technology and its type, it is seen that marked-

based and tablets are mostly used. Studies are also needed to evaluate 

educational outcomes using new technologies and different AR types.  

In addition, giving detailed information about the development process 

and implementation times for AR use in the studies will be beneficial for other 

researchers. In addition, not just the detailed explanation of the advantages 

and disadvantages of AR technology but the difficulties experienced by the 

researchers in the process will shed light on future studies. 
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Suggestions for Practice 

In line with these results, the following suggestions can be made: 

- Foreign language education can be included in the preschool 

education curriculum. 

- Technology-integrated foreign language activities can be prepared 

especially for preschool children. 

- Skills related to technology-integrated foreign language education 

can be used by integrating them into the courses in the undergraduate 

programs of prospective professionals trained in the fields of preschool and 

child development. 
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PCK map approach without using classroom observations is a common 

procedure in science PCK literature (e.g. Aydin et al., 2015).  

The research design of this study may be viewed as another limitation; 

that is, secondary analysis. In his literature review, Chan (2022) deduced that 

"PCK map approach can be readily used to analyze data that were not 

collected specifically to reveal the nature of the integration of PCK 

components" (p. 500). Sample studies are also available in science PCK 

literature (e.g. Aydin et al., 2015; Oztay et al., 2023).  
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geri bildirimler sayesinde bu konuda gerekli ve yeterli donanımı elde etmeleri 

sağlanabilir. 
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oyunlar yardımıyla işlenen dersin öğrencilerin ilgisini, başarısını artırdığı,  

dersi ilgi çekici hale getirdiği, bireyin iletişim, sorumluluk alma, problem 

çözme ve sosyalleşmesini olumlu bir şekilde etkilediği güçlü bir şekilde 

vurgulamak gerekir.  Dolayısıyla oyunlar yardımıyla işlenen sosyal bilgiler 

dersinin gerek öğretimsel gerekse kişisel süreçlere pek çok katkı sağladığı ve 

başta sosyal bilgiler dersi olmak üzere pek çok derste yararlanılması gereken 

bir yöntem/teknik olduğu söylenebilir. 
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❖ Büyük kas ve küçük kas becerilerini geliştirir. 

❖ İletişim becerilerini geliştirir. 

❖ Kurallara uyma becerilerini geliştirir. 

❖ Dikkat süresinin artmasını sağlar. 

❖ Özbakım becerilerinin öğrenilmesini kolaylaştırır. 

❖ Paylaşma becerilerini geliştirir. 

❖ Somut yaşantıların gerçekleştirilmesini sağlar. 

❖ Enerjinin kontrol edilmesine destek olur. 

❖ Sorumluluk duygusunu geliştirir. 

❖ Öğrenilenlerin pekiştirilmesini sağlar. 

❖ Kendini gerçekleştirmeyi sağlar. 

❖ İç dünyanın daha rahat ifade edilmesini destekler. 

❖ Kavramların daha kolay öğrenilmesini sağlar. 

❖ Kaygı durumunun azaltılmasını sağlar (MEB, 2014). 
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Önerilerin marka özelinde yoğunlaştığı yorumlarda markanın oyunu 

daha farklı platformlara taşımasının önerilmesi hedef kitlenin tarayıcı 

oyunlarından ziyade mobil uygulama oyunlarını tercih ettiklerini (Cheng, 

2017; Coughlin vd., 2021; Goksu, Aslan, & Turgut, 2020; Huizenga, 

Admiraal, Akkerman, & Dam, 2009; Limpuce, 2021) kanıtlar nitelikte 

bulunmuştur. Aynı zamanda, oyunun devamının getirilmesini öneren 

tüketicilerin oyunu başarılı bulduklarını işaret etmiştir. Bazı tüketicilerin 

Google’a yönelik olumsuz algıları dolayısıyla oyunu oynama konusunda diğer 

kullanıcıları uyardığı görülürken, diğerlerinin oyunu eğlenceli ve öğretici 

bulduklarından önerdiği fark edilmiştir. Son olarak, kullanıcıların sorularını 

şekillendiren temel unsurun oyuna yönelik bilgisizlik olduğu göze çarparken, 

bunu reklamda kullanılan şarkının ne olduğuna ilişkin merakın ve Google’ın 

kampanyalarına ilişkin tahminlerin izlediği sonucuna ulaşılmıştır. Özellikle 

oyunun bilinmediğine dair ulaşılan sonuç, reklamın bu noktada ne kadar 

önemli olduğunun (Cheng, 2017; Öztürk & Bülbül, 2022; Peltonen vd., 2017; 

Xu, 2023) ve tanıtım faaliyetlerinin geliştirilmesinin (Park vd., 2016) 

gerekliliğinin altını çizmektedir. 
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GTY’ler, uygulama yetkisine sahip hekimler ve diş hekimleri 

tarafından bilinmeli ve gerektiğinde hastaların mevcut medikal tedavilerine ek 

olarak kullanılmalıdır. Geleneksel tıp uygulamalarının medikal tedavinin 

yerini alamayacağı göz önünde bulundurulmalıdır. Açıkça görülmektedir ki, 

yönetmelikte yer alan sülük tedavisi, kayropraktik, kupa terapi, osteopati, 

refleksoloji ve müzik terapi yaklaşımları hekim gözetiminde olmak şartıyla 

sertifikalı fizyoterapistler tarafından uygulanabilmektedir. Yönetmelikte yer 

alan hekim koşulu, ülkemizde genelde fizyoterapistler tarafından önyargı ile 

karşılansa da gelişebilecek komplikasyonlara karşı tedbirli olmak amacıyla 

yönetmeliğe uygun şekillerde yol almak gerekir. Fizyoterapistlerin bu 

yaklaşımlar açısından bilinçlendirilmesi, standardize edilmiş bir çalışma alanı 

yaratacaktır. Ayrıca fizyoterapistler rehabilitasyon süreçlerinde hastalarla ve 

hasta yakınlarıyla yakın iletişim halindedir. Bu durum göz önünde 

bulundurulduğunda, fizyoterapistlerin uygulama yetkinliği olmayan 

yaklaşımların da fizyoterapistler tarafından temel düzeyde ve yönetmelikler 

açısından bilinmesi gereklidir. Rehabilitasyon sürecinde hastalara ve hasta 

yakınlarına doğru bilgi verilmesi ve bu sayede toplumun bilinçlendirilmesi 

açısından oldukça kıymetlidir. 
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Sonuç ve Potansiyel Faydalar 

Sanal gerçekliğin farklı senaryolarına dayanan oyunlar, motor 

güçlükleri olan bir hastanın, bir dizi giyilebilir cihaz kullanarak etkileşimli bir 

şekilde egzersiz yapmasına olanak tanır ve motivasyonel rehabilitasyon 

sürecine katkıda bulunur. Fizyoterapi alanında sanal gerçeklik 

uygulamalarının kullanımı özellikle geleneksel rehabilitasyon terapilerini 

tamamlamak ve uyumu artırmak için bir araç olarak kullanılabilir. Ayrıca 

fiziksel ve motor parametrelerle ilişkili faydalar da sağlayabilir: yürüme 

hızının ve dengenin arttırılması, düşme sayısı ve düşme korkusunun 

azaltılması ile üst ekstremitelerde işlevsellik artışları bunlardandır.  

Sanal gerçeklik uygulamaları ile hedefe yönelik fonksiyonel 

hareketlerin eğlenceli ve bol tekrarlı bir şekilde yapılmasına olanak 

sağlanmaktadır. Bu nedenle inme, serebral palsi multiple skleroz gibi 

nörolojik hastalıklarda ve üst ve alt ekstremitenin motor beceri ve 
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rehabilitasyonu ve performans antrenmanı sadece kasları dinamik anatomik 

fonksiyonlarında çalıştırmaya odaklanmamalı, aynı zamanda stabilizasyon 

fonksiyonlarını da ele almalıdır. DNS yaklaşımı, gelişimsel kinezyoloji 

tarafından belirlenen pozisyonları kullanarak kasların fizyolojik işlevlerinin 

(amaçlı hareket ve stabilizasyon işlevleri) tüm yönleriyle değerlendirilmesi ve 

eğitimi için önemli bir yöntem olarak hizmet eder. 
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yaygındır ve nörolojik semptomların kötüleşmesine yol açabilir. MS’li 

hastalarda OD, aktif olarak araştırılmalı ve yönetilmelidir. Amytorofik Lateral 

Skleroz için otonom sinir sisteminin etkilenmesi daha az açıktır. MG’li 

hastalar klasik olarak tanımlanan okülobulberden daha fazlasını, solunum 

zayıflığını yaşayabilir, otonomik işlevlerde bozukluklar kaydedilmiştir ancak 

klinik önemi az belirgindir. SVO’da ise primer nedene bakılmaksızın 

otonomik disfonksiyonun kendisi artmış inme riski ile ilişkilendirilir. Tüm 

bunlar sebebiyle, disotonomi için yeni yaklaşımların geliştirilmesi gerektiğini 

düşünüyoruz. 
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olabilir ve DMD'li bireylerin bağımsız günlük yaşamlarında olumlu sonuçlar 

doğurabilir (Anzinka, 2014). 

Seans başına 40 dakika boyunca haftada en az dört kez yapılan ve masaj 

ve atellerle desteklenen kardiyovasküler kondisyon antrenmanı ve izometrik 

kasılmalar ile egzersiz terapisine dahil edilen günlük yaşam aktiviteleri, DMD' 

li hastalarda yaşam kalitesini önemli ölçüde artırabilir (Lombardo, 2021) 

Kompleks tedavi, kas fonksiyonunu ve gücünü iyileştirmek için 

kortikosteroidler, kontraktürleri önlemek için fizyoterapi, eklem sertliği ve 

deformiteleri ve omurga ve alt ekstremite deformitelerini gidermek için 

cerrahi yöntem kullanır (Birnkrant, 2018). 

Aktif germe, aktif destekli germe, pasif germe ve uzun süreli kas-

tendinöz ünitenin etkili bir şekilde gerilmesi için konumlandırma, splintleme, 

ortezler ve ayakta durma cihazları kullanılarak gerdirme gereklidir. Ayakta 

durmak ve yürümek daha zor hale geldikçe ayakta durma programları önerilir. 

Eklem kontraktürlerini önlemek için germe tekniklerinin yanı sıra manuel 

terapi tekniklerinin kullanılması, splintleme, ortotik müdahaleler ve seri 

döküm yapılması gerekmektedir (Bushby, 2010; Birnkrant, 2018). 
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çözülmesine yardımcı olmaktır. Opere taraf üzerine hafif de olsa fleksiyonda 

yüklenmek, hamstringleri ve popliteusu aktive ederek menisküs köküne 

potansiyel olarak stres uygulayabileceğinden, hastaların ilk 6 hafta 

ekstansiyon ateli kullanmaları önerilir (Mueller ve ark., 2016). 

Simetrik EHA’nın yeniden kazanılması için erken dönemde pasif EHA 

ve eklem mobilizasyon teknikleri kullanılır. İlk 2 hafta pasif diz fleksiyonu 90 

derecede limitlenirken, sonraki dönemde hastanın tolerasyonuna göre 

kademeli olarak arttırılarak simetrik EHA’nın kazanılması amaçlanır. 

Hamstringlerin ve popliteusun menisküslere anatomik bağlantıları nedeniyle, 

ilk 6 hafta aktif fleksiyona izin verilmez. Hasta dizlik kilidi açıkken güvenli 

bir şekilde yürüyebildiğinde aktif fleksiyona izin verilir (Mueller ve ark., 

2016). 

Diğer diz cerrahilerinde de olduğu gibi, menisküs kök tamiri sonrası 

kuadriseps aktivasyonuna hemen başlanır. Ancak izometrik hamstring 

aktivitesi ilk 6 hafta limitlenir. İzometrik olmayan izole hamstring 

egzersizlerine 16. haftaya kadar izin verilmez. Kuadriseps aktivasyonuna kısa 

ark terminal ekstansiyon egzersizleriyle açık kinetik zincir olarak başlanır. 

Yüklenme durumu kapalı kinetik zincir egzersizlerine izin verene kadar açık 

kinetik zincir egzersizleriyle devam edilir. erken dönemde core ve kalça 

çevresi kasların kuvvetlendirilmesine de odaklanılmalıdır; ancak seçilen 

egzersizler ameliyat sonrası kısıtlamaları ihlal etmemelidir (Mueller ve ark., 

2016).  
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ACL rekonstrüksiyonundan sonra spora dönüşe, objektif performansa 

dayalı testler (kas kuvveti, denge, sıçrama vb.), subjektif skorlar (diz 

fonksiyonu, kinezyofobi vb.) ve klinik değerlendirmeler (laksite, ağrı, ödem 

vb.) ile karar verilmektedir (Harput ve ark., 2020).  

Spora dönüş kriterleri (Van Melick ve ark., 2016, Davies ve ark., 

2017, Webster & Feller, 2019): 

• Dizde ağrı ve effüzyonun olmaması 

• Fiziksel aktivite ile birlikte dizde şişlik oluşmaması 

• Dizin normal eklem hareketinin tam olması ya da fleksiyonda 5°’den 

daha az kayıp olması 

• Anterior laksitenin 3 mm’den daha az olması  

• Quadriseps ve Hamstring kuvvetinin karşı taraf ekstremite kuvvetinin 

en az %90 oranında simetrik olması (temas sporlarında %100) 

• Sıçrama (Hop) testlerinde (öne sıçrama, üç adım sıçrama, çapraz 

sıçrama ve altı metre sıçrama) ekstremite simetrisinin en az %90 

olması 

• IKDC (International Knee Documentation Committee) skorunun 95 

ve üzeri olması  

• KOOS (Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score) skorunun 

%90’dan fazla olması 

• ACL-RSI (Anterior Cruciate Ligament Return to Sport After Injury) 

skorunun en az 60 olması  
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oluşturan kemik, kas, bağ gibi çeşitli yapılar ile ilişkilidir. Bu yapılarda vücut 

için gerekli bir fonksiyonun yerine getirilmesi aşamasında veya yaşlanmaya 

bağlı olarak gelişen morfolojik değişiklikler fizyoterapi kliniğindeki birçok 

hastanın ortak sorunudur. Dolayısıyla pelvis dışında farklı bölgedeki 

patolojilerin gelişmesine pelvik asimetrilerin katkı sunması mümkündür. 

Pelvis pozisyonundaki anormal dizilim sadece pelvis’i değil fonksiyonel 

olarak bağlı olduğu diğer yapıları da etkilemektedir. Pelvik kuşağın sağlığı, 

onu oluşturan farklı anatomik yapılarda meydana gelen morfolojik 

değişikliklerle de sınırlı olmayıp bağlı olduğu gövde ve alt ekstremitelerdeki 

morfolojik değişikliklerle de ilişkilidir (Krawiec ve ark., 2003; Cooperstein & 

Lew, 2009). Normal ve anormal postürde, vücudun bütün segmentlerinin 

dizilimi önemlidir. Pelvis’teki hizalamanın anormal olması durumunda 

özellikle omurganın ve alt ekstremitenin hemen hemen bütün segmentleri 

etkilenir. Ayakta durma sırasında vücut ağırlığının sağ ve sol tarafta 

ekstremitelere eşit olarak dağıtılmaması veya antero-posterior ve lateral kaslar 

arasındaki kuvvet imbalansında hem pelvis’te hem de vücudun alt ve üst 

bölümlerde postür bozuklukları görülebilmektedir (Otman & Köse, 2008).  

Spinopelvik dizilim ile kalça ve pelvis deformiteleri arasındaki ilişkiye 

odaklanan önemli miktarda güncel klinik araştırma vardır. Pelvis’in statik ve 

dinamik pozisyonunu objektif olarak doğru ve hassas bir şekilde ölçebilmek, 

bu bölge ile ilgili patolojiler için geliştirilecek rehabilitasyon stratejilerine 

yönelik akıl yürütme becerilerini ve anlayışı artırabilir. Değerlendirme 

yöntemlerini inceleyen daha ileri çalışmalar, fonksiyonel hareketler sırasında 

pelvis pozisyonunun doğru bir şekilde değerlendirilmesinin klinik olarak 

uygulanabilir yöntemlerini araştırmalıdır. Buna ek olarak pelvis’in kinetik ve 

kinematiği üzerinde etkili olan faktörleri aydınlatmaya çalışmalıdır.  
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aynı zamanda taburculukta mekanik ventilasyonun uzaması gibi negatif klinik neticelerin 

de düzelebileceğini belirtmişlerdir (Yu, 2022). 

 4.10.Elektroterapi Uygulamaları: 

Yatağa bağımlı bireylerde; egzersiz ve mobilizasyonlara ek tedavi yöntemi olarak, 

nöromusküler elektrik ve transkütanöz elektriksel stimulasyon kullanılmaktadır. Yakın 

zamanda yapılan iki farklı çalışmada; mekanik ventilatöre bağlı hastalarda, nöromusküler 

elektrik stimülasyonunun geleneksel fizyoterapi programıyla rectus abdominus, 

quadriceps femoris vb. iskelet kaslarında atrofi oluşumunu azalttığı ve hastaneden ayrılma 

döneminde kas kuvvetini artışa geçirdiği, görülmüştür (Lui, 2023). Mekanik ventilasyon 

tedavisi alan 60 KOAH hastasından oluşan bir çalışmada; transkütanöz nöromusküler 

elektriksel stimülasyon tedavisinin; kas kuvvetini efektif olarak geliştirdiği ve yoğun 

bakımdan kaynaklı kas zayıflığı insidansını düşürebildiği görülmüştür (Chen, 2019). 
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sağlamadığı, fakat akut egzersiz yanıtı olarak olumsuz uyaranlardan 

uzaklaşma ile sağlanan dikkat dağınıklığının depresif semptomları azalttığını 

göstermiştir (Petruzzello ve ark., 2012).  
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bildirilmemiş olmasına rağmen literatürde uygulamaya dair güvenlik verisi 

kısıtlıdır.  

4.10 Kriyoterapi kullanımı 

Kriyoterapi kullanımı ve kabızlığın patofizyolojisindeki rolü için 

bilimsel kanıt eksiktir. Kriyoterapinin yerel kan dolaşımını etkileyebileceği ve 

vasküler tonusu ve motiliteyi normalize edebileceği düşünülmektedir (Khan 

ve ark., 2020). 

5. Sonuç 

Çocuklarda kabızlık sıklıkla görülen gastrointestinal bir problem 

olmanın yanı sıra çocuğun ve ailesinin hayatını ciddi şekilde etkileyen bir 

sağlık problemidir. Fizyoterapi ve rehabilitasyonun özel bir alanı olan pelvik 

taban rehabilitasyonu FK tedavisinde kullanılabilen invazif olmayan ve etkili 

bir yöntemdir. Düzenli takip ve uyum ile kabızlığın mücadelesi mümkündür. 

Bu anlamda alanında uzmanlaşmış fizyoterapistler pediatrik kabızlık 

tedavisinde multidisipliner bir ekibin parçası olarak çalışmaktadırlar. 
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SONUÇ  

Sarkopeni, kas kütlesi, kalitesi ve gücünde ilerleyici bir düşüşü içeren 

önemli bir sağlık sorunudur. Kas kütlesi ve fonksiyonunun yaşa bağlı olarak 

değişmesiyle sınırlı olduğu gösterilmiştir. Bununla beraber egzersiz 

sarkopeniyi önlemek için temel strateji olmaya devam etmektedir. 

Çeşitli egzersizlerle fiziksel aktivite, aerobik kondisyonu ve/veya 

gücü iyileştirerek aerobik kapasiteyi, kas kütlesini, gücü ve dayanıklılığı 

artırır. En son kanıtlar her yaştan insana haftanın her günü olmasa da çoğu 

günü en az 30 dakika orta yoğunlukta fiziksel aktivite (tempolu yürüyüş gibi) 

yapmalarını önermektedir (Cruz-Jentoft AJ ve ark., 2014). Biriken kanıtlar, 

uygun beslenme desteği ile birlikte düzenli fiziksel aktivitenin sarkopeni ve 

fiziksel fonksiyonu iyileştirmek ve engelliliği önlemek için en etkili strateji 

olduğunu desteklemektedir (Calvani ve ark., 2013). 
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araştıran çalışmada orta ve ileri derecede zihinsel engeli olan 259 kişi dahil 

edilip geleneksel rehabilitasyon tedavisi ve mesleki terapi gören bir kontrol 

grubu ve ayrıca 10 ay boyunca uygun fiziksel egzersizler yapan bir 

müdahale grubu olmak üzere gruba ayrılmış. Çalışma sonucunda, müdahale 

grubunda uygulanan fiziksel egzersizler vücut kitle kaybına neden olduğu ve 

fiziksel kondisyonda anlamlı iyileşme sağladığı için etkili olduğu 

belirtilmiştir (Ślężyńska ve ark., 2018).  
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ortaya çıkmıştır. Fiziksel uygunluk ve motor becerilerin gelişimini, fiziksel 

aktivitenin gelişimini, özel sporları, aerobik egzersizleri, esneklik 
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orta ya da hafif şiddetli fiziksel aktiviteyi, ayakta durma dahil birkaç saat hafif 

fiziksel aktiviteyi, her gece 7-8 saat uykuyu ve sınırlı sedanter zamanı (8 saat 

veya daha az) içerir. Bu tür 24 saatlik tavsiyeler, belirli egzersiz nöbetleri 

yerine gün boyunca biriken toplam fiziksel aktivitenin incelenmesini destekler 

(Ross and etc., 2020). Fiziksel aktivite ve uyku arasındaki günlük ilişkilerin 

doğasını keşfetmek için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. Bu nedenlerden 

dolayı bu yazıyı yazma ihtiyacı duydum. 
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1. GİRİŞ 

Kas-iskelet sistemi yaralanmaları sporcuların doğasında olan bir risktir. 

Temassız yaralanmalar maçlar sırasında meydana gelen tüm yaralanmaların 

yaklaşık %20'sini, antrenmanlar sırasında meydana gelen yaralanmaların ise 

%40'ını temsil etmektedir (Chimera ve ark., 205, Beck ve ark., 1985). Beck 

ve Wildermuth, yüksek hıza bağlı stabilazör kas grubunun anlık işlev kaybını 

içeren bir koordinasyon bozukluğu nedeniyle temassız yaralanmaların 

meydana geldiğini teorileştirmiştir (Beck ve ark., 1985). Öte yandan artan 

sayıda spor yaralanması nedeniyle, Amerikan Pediatri Akademisi de genç 

sporcularda sporda profesyonelleşme ile yüksek yoğunluklu antrenmanların 

potansiyel sakatlanma risklerini arttırabileceğini vurgulamıştır (Chang ve ark., 

2020). Bu nedenle araştırmacılar temassız yaralanmalara ilişkin risk 

faktörlerinin, hareket kalıpları, sağdan sola asimetri veya denge anormallikleri 

yoluyla belirlendiğinde değiştirilebileceğini öne sürmüşlerdir (Chimera ve 

ark., 2015).  

Hareket taraması, artan kas-iskelet sistemi yaralanması veya patoloji 

riskiyle bağlantılı işlev bozukluğunu tanımlamak için hareket analizi yoluyla 

taramayı tanımlamak için kullanılan bir terim olarak tanımlanmış olup, 

yaralanma riski yüksek olanları risk altında olmayanlardan ayırmak amacıyla 

yapılan diğer tipik taramalarla aynı amaca sahip olduğu vurgulanmıştır. 

Yapılan bu sınıflandırma, yaralanma oluşumunu azaltmak amacıyla “risk 

altındaki” gruba yönelik hedefli müdahaleye izin vermektedir (Evans ve ark., 

2005, van Mechelen ve ark., 1992).  

Fonksiyonel Hareket Taraması (FMS) ise, rehabilitasyonun yanı sıra 

güç ve kondisyon profesyonelleri tarafından da kullanılan popüler bir hareket 

taramasıdır. FMS, diğer hareket taramaları gibi, kas-iskelet sistemi 

yaralanması riski taşıyan ancak şu anda bu belirtileri veya semptomları 

yaşamayan kişilerde hareket bozukluğunu tanımlar (Warren ve ark., 2018).  

Kas-iskelet sistemi yaralanmalarının maliyeti ve bunun sonuçları göz 

önüne alındığında, FMS’nin yaygın uygulamaları arasında performansı ve 

yaralanmayı tahmin etmeye yönelik girişimler yer almaktadır (Kisel ve ark., 

2007, Chorba ve ark., 2010, Coogan ve ark., 2020).  

Son yıllarda spor yaralanmalarını önlediği düşünülen bir tarama işlemi 

olarak fonksiyonel hareket taraması (FMS) kullanılmaya başlanmıştır (Song 

ve ark., 2014). Bu sistemin sporcunun tüm vücut hareket modellerini 

değerlendirdiğine inanılmaktadır ve yaralanma veya ameliyat sonrası 
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rehabilitasyonun tamamlanmasının ardından spora dönmeye hazır olup 

olmadığının belirlenmesinde yardımcı olacak bir araç olarak kullanılabileceği 

bildirilmiştir (Cook ve ark., 2014, Suzuki ve ark., 2021).  

2. FMS Nedir? 

FMS, atletik ve atletik olmayan popülasyonlarda yaralanma riskini 

değerlendirmek için yaygın olarak çalışılan ve kullanılan bir hareket 

Taramasıdır. FMS, proksimalden distale doğru hareket ederken stabilite ve 

mobilite arasında bir denge gerektiren temel hareketlerle performansı taramak 

için tasarlanmıştır (Cook ve ark., 2006). Derin çömelme, engelli adım, sıralı 

hamle, omuz mobilitesi, aktif düz bacak kaldırma, şınav ve rotasyonel stabilite 

dahil olmak üzere yedi ayrı hareket modeli FMS'yi oluşturur. Her hareket 

modeli, lisanslı bir değerlendirici tarafından niteliksel olarak değerlendirilir 

ve hareketi tamamlamak için gereken değerlendirme hareketlerin derecesine 

veya ağrının varlığına bağlı olarak 3-0 puan verilir (3= önceden tanımlanmış 

hareket modelini doğru şekilde tamamlama yeteneği; 2= hareketin 

gerçekleştirilmesi, 1= hareket paternini gerçekleştirememe ve 0= hareket 

paterninin herhangi bir bölümünde ağrının varlığı). Bireysel hareket 

modellerine ilişkin puanlar daha sonra genel bileşik (kompozit) FMS puanını 

belirlemek için toplanır (Cook ve ark., 2006).  

  

Deep squat  

  

Engelli Adım Alma (Hurdle Step)   
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Sıralı Hamle (In Line Lunge) 

 

Şınav (The Trunk Stability Push-Up) 

 

Omuz Mobilitesi (Shoulder Mobility)  
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Aktif Düz Bacak Kaldırma (The Active Straight Leg Raise) 

 

Rotasyonel Stabilite (Rotary Stability) 

3. FMS ve Yaralanma Arasındaki İlişki 

Spor yaralanmalarına, yaralanma öyküsü, vücut bileşenleri ve eklem 

esnekliği gibi çeşitli içsel risk faktörleri neden olur (Bahr & Holme, 2003; 

Gomez ve ark., 1998; Kriyickas & Feinberg, 1996). Bu içsel faktörler 

kontrollü olarak manipüle edilemediğinden, hareket bozuklukları 

değerlendirilerek sporcuların spor yaralanmaları araştırmacılar tarafından 

tahmin edilmiş ve önlenmiştir (Bond ve ark., 2019; Plisky ve ark., 2006).  

Hareket disfonksiyonu, belirli bir hareketi gerçekleştirirken kas ve 

eklem hareketlerinin normal olmaması veya bu hareketin başka bir kas ve 

eklemin kompanse edilmesiyle tamamlanması anlamına gelir. Geçmişte spor 

bilimcileri, sporculardaki hareket bozukluklarının antrenman ve müsabaka 

sırasında spor yaralanmalarına yol açabileceğinin farkındaydı ancak 
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gözlemlenen hareket bozukluklarını araştırmak için yeterli ekipman ve 

yöntem yoktu. 2000'li yıllarda spor yaralanmaları ile hareket bozuklukları 

arasındaki ilişkiyi değerlendirmek amacıyla Cook ve arkadaşları tarafından 

geliştirilen FMS testi, hareketin kalitesini değerlendirme aracı olarak 

sunulmuştur. Sporcuların spor yaralanmalarını tahmin etmenin etkili yolu 

olarak birçok çalışmada FMS testi önerilmiştir (Cook ve ark., 2006; Lim ve 

ark., 2020; Warren ve ark., 2018). Şimdiye kadar FMS'ye yönelik en büyük 

çalışma alanı, kas-iskelet sistemi yaralanmasının FMS'nin bazı yönleriyle 

ilişkilendirilmesi yada tahmin edilmesidir. Buna bileşik skor, bireysel hareket 

kalıpları, hareket kalıplarındaki asimetriler veya hareket kalıplarıyla birlikte 

ağrı da dahildir (Warren ve ark., 2018). Bazı araştırmalar sporcunun 

sakatlığına ilişkin tam bir kayıt elde edememiştir. FMS'nin öngörücü değerine 

ilişkin çelişkili incelemeler, çeşitli çalışmalarda kullanılan örneklem 

boyutları, ortamlar, yaralanma tanımları ve istatistiksel tekniklerdeki 

çeşitlilikten kaynaklanabileceği bu çalışmalarda bildirilmiştir (Chorba ve ark., 

2010; Zhao ve ark., 2021; Tabatabaei ve ark., 2018; Bushman ve ark., 2016; 

Chang ve ark., 2020Coogan ve ark., 2020; Bonazza ve ark., 2017; Dorrel ve 

ark., 2015). Tek taraflı temel hareket yeteneği daha iyi olan sporcularla 

karşılaştırıldığında, mükemmel sporcular önemli ölçüde daha yüksek 

tamamlanmış hareket kalitesine ve daha düşük yaralanma oranına sahiptir 

(Sedaghati ve ark., 2018). Fizyolojik açıdan bakıldığında insan vücudunun 

denge yeteneği, insan vücudunun çoklu duyusal entegrasyonunun ve hareket 

kontrolünün yoğunlaştırılmış ifadesidir. Vücut esas olarak bilgiyi işitme, 

görme ve propriyosepsiyon yoluyla alır (Eckard ve ark., 2018). 

Propriosepsiyon düzeyi nöromüsküler hasarı etkileyen risk faktörlerinden 

biridir. Bu nedenle denge antrenmanı, pliometrik antrenman, koordinasyon 

antrenmanı ve çeviklik-çabukluk antrenmanlarının kapsamlı etkilerinin 

birleşmesi propriyosepsiyon ve merkezi sinir ve motor sistem reaksiyon 

sürelerini kısaltarak sporcunun yaralanma riskini ve motor performans 

yeteneklerinin gelişmesini sağlayabileceği vurgulanmıştır (Roberts ve ark., 

2017; Riemann & Lephard, 2002; Zhao ve ark., 2021).  

FMS kompozit skoru ve yaralanma ilişkisine odaklanan 24 çalışmayı 

içeren en kapsamlı sistematik inceleme ve meta-analiz Mart 2017'de 

yayınlanmış olmakla birlikte; araştırmacılar bu konuyla ilgili çalışmalara 

devam etmektedir. Yapılan bu sistematik inceleme şunu belirtmektedir: "FMS 

kompozit skoru ile sonraki yaralanma arasındaki ilişkinin gücüne ilişkin kanıt 

düzeyi, FMS kompozit skorunun bir yaralanma tahmin aracı olarak 

kullanımını desteklemek için yeterli değildir." (Moran ve ark. 2017). Bu 
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sistematik incelemeyle ilgili birkaç noktaya dikkat etmek önemlidir. İlk 

olarak, hareket kalitesini değerlendirmek amacıyla yapılan çalışmaların 24’ü 

yalnızca %25'i (n=6) "iyi" notu alırken, %8'i (n=2) "kabul edilebilir" notu 

almış ve geri kalan %67'si “düşük” kalite olarak not almıştır. Bu sistematik 

inceleme ve meta-analizin yayınlanmasından bu yana, FMS kompozit skoru 

ile yaralanma arasındaki ilişkiyi inceleyen 14 çalışma daha yayınlanmıştır 

(Chen ve ark., 2021, O'Brien ve ark., 2022, Moore ve ark., 2019, Clark ve ark., 

2019, Bunn ve ark., 2019). Rugby oyuncuları üzerinde yapılan çalışmalardan 

ikisi anlamlı bir ilişki bildirdi; diğer 7'si Moran ve ark.'nın sonucunu 

destekledi. Tee ve arkadaşları daha sonra sakatlık geçiren profesyonel rugby 

oyuncularında, sakatlanmayanlara kıyasla önemli ölçüde daha düşük FMS 

bileşik skoru buldular (Warren ve ark., 2018, Duke ve ark., 2017, Tee ve ark., 

2016, Moran ve ark., 2017). Chen ve ark.’nın elde ettiği kanıtlar, FMS'ye 

dayalı fonksiyonel düzeltme antrenmanının sporcuların fonksiyonel 

modellerini iyileştirebileceğini ve spor yaralanması riskini azaltabileceğini 

gösterdi (Chen ve ark., 2021).  

Çocuk ve ergenler üzerinde 2022 yılında yapılan bir çalışmada, FMS 

puanlarında olası cinsiyet ve yaşa bağlı farklılıkların yanı sıra BMI ile 

fonksiyonel hareket yeterliliği arasında açık bir negatif ilişkiye işaret 

edilirken, gelişimsel gidişatı ve olgunlaşma aşamalarının FMS yeterliliği 

üzerindeki etkilerini daha iyi anlamak için daha uzunlamasına araştırmaların 

yapılması gerektiği vurgulandı. Fonksiyonel hareket eksikliğine duyarlı 'risk 

altındaki' gruplar arasında fonksiyonel hareket yeterliliğini geliştirebilecek 

müdahale türlerini ve vücut kompozisyonundaki değişikliklerin bu 

müdahaleler ile FMS skorlarının iyileşmesi arasındaki ilişkiye aracılık edip 

etmediğini belirlemek için ek araştırmalara da ihtiyaç olduğu bildirildi 

(O'Brien ve ark., 2022). Birçok çalışma, çeşitli örneklerde toplam bileşik FMS 

puanı için normatif değerler belirlemiştir. Bileşik FMS puanının ortalaması 

(ortalama veya medyan) 13 ile 16 arasında değişmektedir. Bazı çalışmalarda 

bireysel hareket kalıpları için normatif değerler de değerlendirilmiştir. 

Normatif değerleri bildiren çeşitli çalışmalar yapılmış olmasına rağmen, bu 

çalışmaların çoğu küçük gruplarda yürütülmüştür (Perry & Koehle, 2013; 

Agresta ve ark., 2014, Abraham ve ark., 2015, de La Motte ve ark., 2016; 

Warren ve ark., 2018). Chang ve diğerlerinin yaptığı bir çalışmada, FMS 

puanı <14 olan katılımcıların spor yaralanması riskinin yüksek olmasına 

rağmen dinamik denge, çeviklik ve dikey sıçrama puanlarının FMS puanı >14 

olan katılımcılarla karşılaştırıldığında arasında herhangi bir farklılık olmadığı 

gözlenmiştir. Sonuçlar FMS'nin bu gerçek fiziksel faktörleri 
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tanımlayamadığını gösterirken, elde edilen diğer bir sonuç ise FMS puanı ≤14 

olan veya Y balans denge testi (SEBT) puan farkı ≥4 cm olan genç sporcularda 

spor yaralanması riskinin daha yüksek olduğudur (Chang ve ark., 2020). 

Gonell ve ark. SEBT'de her iki alt ekstremite arasındaki anterior mesafedeki 

4 cm'den büyük bir farkın, bireylerin ayak bileği burkulması gibi spor 

yaralanmalarına maruz kalma olasılığının 2,5 kat daha fazla olduğunu ortaya 

çıkarmıştır (Gonell ve ark., 2015). Zayıf dinamik dengeyle ilgili bu bulgu, 

Plisky ve diğerlerinin Liseli basketbolcu kızlarla yaptıkları çalışma ile ilişkili 

olduğu söylenebilir. Bu çalışma, SEBT'de normalize edilmiş bileşik erişim 

mesafesi daha düşük olan liseli kızların alt ekstremitelerde spor yaralanmasına 

maruz kalma olasılıkları 6,5 kat daha fazla olduğunu bildirmiştir (Plisky ve 

ark., 2006). 

Önceki çalışmalar, sporcuların yaralanma riski altında olduğu toplam 

FMS puanı için tahmini bir kesme değeri bildirmişti. Örneğin, FMS puanı 14 

veya daha düşük olan kadın üniversite sporcularında alt ekstremite 

bozuklukları dört kat artmıştır (Chorba ve ark., 2010). FMS puanı 14 veya 

daha düşük olan profesyonel futbolcularda sezon boyunca sakatlanma riski 11 

kat daha fazla olduğu bildirilmiştir (Kiesel ve ark., 2007). Ayrıca, FMS 

puanları ile yaralanmalar arasında bir ilişki olduğu, daha düşük bir FMS 

puanının daha yüksek yaralanma olasılığıyla ilişkili olduğu gösterilmiştir 

(Bushman ve ark., 2016). Bu raporlar zayıf FMS performansının yaralanma 

riskinin bir göstergesi olabilir. Shojaedin ve ark., 2014). FMS'de 17'den az 

puan aldıklarında, normal bir yarışma sezonunda alt ekstremite yaralanmasına 

uğrama olasılığının yaklaşık 4,7 kat daha fazla olduğunu 

bildirmişlerdir. Benzer sonuçlara ulaşan başka bir çalışma, düşük puan alan 

sporcularla yaralanma arasında anlamlı bir korelasyon bulunduğunu gösterdi 

(P = 0,0214, r = 0,76) (Chorba ve ark., 2010). Bu çalışma ile araştırmacılar, 

FMS testinin, daha önce spor yaralanması kaydı olmayan sporcular için 

yaralanma riskini tahmin edebileceği sonucuna varmışlardır. Araştırmalar, 

FMS puanı 14 puanın altında olan futbolcuların sakatlanma olasılığının diğer 

oyunculara göre 6 kat daha fazla olduğunu göstermiştir. Tabatabaei ve 

arkadaşları, geleneksel antrenmanla karşılaştırıldığında nöromüsküler 

antrenmanın basketbolcuların FMS test puanlarını ve alt ekstremite dengesini 

iyileştirdiğini bulmuştur (Tabatabaei ve ark., 2018). Bir başka çalışmada, 8 

hafta boyunca ağırlık topu antrenman müdahalesi ile 29 genç badminton 

oyuncusunun 4. ve 8. haftalarda FMS testleri ile alt ekstremite ve üst 

ekstremite denge testlerine tabi tutulduğunu ve performanslarının önemli 

ölçüde arttığını gösterdi (Saberian ve ark., 2019). Yapılan başka bir 
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araştırmada plyometrik antrenman, core antrenmanı, denge antrenmanı ve 

bütünleşmiş bir nöromüsküler antrenman programındaki direnç 

antrenmanının sporcunun hareket yeterliliğini değiştirirken spor yaralanma 

riskini azaltabileceğini vurgulanmıştır (Zhao ve ark., 2021). Sporcuların 

dinamik denge yeteneğini geliştirmek için sakroiliak kasları güçlendirmeye 

odaklanarak nöromüsküler antrenmanın vücudun derinlik algısını 

iyileştirmede ve denge hissini arttırmada iyi bir etkiye sahip olduğunu bildiren 

bir çalışma da mevcuttur (Johnson ve ark., 2007). Araştırmacılar FMS'de 

≤14'lük bir bileşik puan genellikle bireyin potansiyel yaralanma riski altında 

olduğu eşik değer olarak kabul ederken bu çelişkili sonuçlar FMS test 

sonuçlarının yorumlanmasının doğrulanması için daha fazla araştırmaya 

ihtiyaç olduğunu göstermektedir.  

Chang ve diğerlerinin yaptığı bir çalışmada araştırmacılar, FMS 

skorları ≤ 14 puan olan ve spor yaralanması geçiren genç basketbol ve futbol 

sporcuları ile (sırasıyla toplam 20 (%59) ve 18 (%41) sporcu) yaptıkları 

çalışmada, sakatlık riskini sırasıyla futbolda 15 (%44), basketbolda 16 (%36) 

olarak tespit etmişlerdir. Ayrıca her iki gruptaki bireysel FMS maddelerinin 

ortalama puanlarının 2'den az olduğunu ve düşük toplam FMS puanının daha 

yüksek spor yaralanmasına neden olduğunu bildirilmiştir (Chang ve Lu., 

2020).  

4. SONUÇ 

Son olarak, FMS literatüründe tahmin ve ilişkilendirme kavramları 

birleştirilmiş olup anlam karmaşası doğmuştur. Diğer yandan bu konu ile ilgili 

literatürde kusurlu kohart çalışmalarına rastlanmıştır. Bu da FMS'nin 

yaralanma taraması konusundaki etkinliği hakkında sorulara yol açmıştır. 

Yeterince güçlendirilmiş, iyi tasarlanmış çalışmalarda yaralanma veya 

yaralanma riskini taramak için FMS'nin (kompozit skor veya bireysel hareket 

modelleri) kullanımına ilişkin gelecekteki araştırmalar, FMS'nin bir hareket 

taraması olarak kullanıma uygun olup olmadığını belirlemek için gereklidir. 

Bu çelişkili sonuçlar toplam bileşik FMS puanının kullanımını 

zorlaştırmaktadır. FMS'nin yaralanma taramasındaki doğruluğu da şüphelidir; 

özgüllüğü daha yüksek olmasına rağmen hemen hemen tüm çalışmalarda 

duyarlılığı düşüktür. Bu nedenle, atletik popülasyonda popülasyona özgü 

normların oluşturulması, FMS'nin daha iyi anlaşılması için yeni çalışmaları 

gerektiren bir alandır.  

Antrenör ve sporcular yüksüz egzersizler, kettle bell çalışmaları, core 

board egzersizleri gibi egzersizleri programlarına dahil ederek FMS 
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skorlarında iyileşme sağlayabilirler. Çalışmalardan elde edilen sonuçlara 

göre, gluteus maximus, kuadriseps femoris, tensör fasya lata, kalça 

addüktörleri, hamstring, triceps surae, latissimus dorsi ve sırt kasları üzerinde 

köpük rulo kullanılarak yapılan fasyal gevşetme egzersizleri de FMS puanının 

iyileştirilmesinde yardımcı olabilir. 
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• Elevasyon 

Proliferasyon aşaması: 

• Nazik egzersizler 

• Esneme hareketleri 

• Masaj 

• Elektroterapi (ultrason, lazer, PEMF) 

Yeniden şekillenme aşaması: 

• Daha kuvvetli egzersizler 

• Daha kuvvetli esneme 

• Elektroterapi (ultrason, lazer, PEMF) 

Bunun yara iyileşmesi için fizyoterapiye genel bir bakış olduğunu 

unutmamak önemlidir. Spesifik teknikler ve tedavi zamanlaması bireyin 

klinik durumuna bağlı olarak değişecektir (Prydie & Hewitt ; 2015). 
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boyunca resveratrol takviyesi verilen farelerle yapılan başka bir çalışmada 

açlık insülin düzeylerinde önemli bir azalma olduğu görülmüştür (Lagouge ve 

ark., 2006). 

SONUÇ 

 Resveratrol üzerinde yapılan çalışmalar, resveratolün sağlığı 

iyileştirebileceğini, metabolik sendrom gibi kronik hastalıkları 

önleyebileceğini veya tedavi edebileceğini göstermektedir. Nütrasötik olarak 

kullanımı; obezite, kanser ve metabolik sendrom gibi birçok hastalıkta 

incelenmiştir. Ancak dozaj ve takviye süresine ilişkin spesifik öneriler 

bulunmamaktadır. Ayrıca bireyler arasında resveratrolün biyoyararlanımı ve 

fizyolojik yanıtlarındaki farklılıkları açıklayan genetik faktörleri anlamak için 

daha ileri çalışmalara ihtiyaç vardır. Bunlara ek olarak; sayısız faydalarına 

rağmen resveratrolün çözünürlüğünün ve bağırsaklardaki emilim oranının 

düşük olması yeni formülasyonlarının geliştirilmesi ihtiyacını da ortaya 

koymaktadır. 
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SONUÇ 

Ülkemizde ve Dünya’da Covid-19 salgını önemli düzeyde morbidite 

ve/veya mortaliteye neden olmaktadır. Bireylerin hastalığı minimum hasarla 

atlatabilmelerinin başlıca koşulu ise enerji ve besin ögeleri açısından yeterli, 

bireyin gereksinimlerine cevap verebilen, kas yıkımı ile fizyolojik 

fonksiyonların bozulmasını engelleyici ve bağışıklık sistemini güçlendirici bir 

beslenme tarzı ile mümkündür. 

Hastalığın şiddetine göre (ayaktan, yatarak ve/veya yoğun bakımda) 

bireylere verilen beslenme öneri ve uygulamaları bireylerin sağ-kalımları 

üzerine oldukça etkilidir. Ancak hastalığın pato-fizyolojisinin henüz tam 

olarak bilinmemesi, beslenme ile ilgili etki mekanizmalarının net olmaması 

nedeniyle bu konuda daha çok çalışmaya ihtiyaç vardır. 
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c. Sarı Kantaron kullanımının ameliyat veya kemoterapiden en az bir hafta 

önce kesilmesi gerekir. 

d. Hamile veya emziren kadınlar veya oral kontraseptif kullananlar sarı 

kantaron tüketmemelidir. 
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reaksiyonuna katılır. Maillard reaksiyonu sonucu son ürün değişir ve 

akrilamid oluşumu azaltılmış olur. Pişirme öncesi besinlere katkı maddesi 

olarak eklenen antioksidanların ise bazı türleri akrilamid oluşumunu 

azaltırken bazı türleri arttırmaktadır (Akgün & Arıcı, 2018). 
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it is aimed to prevent malnutrition in children under the age of five as a ready-

to-eat emergency food. 

Many countries have had to import ready-made edible foods in times of 

disaster. This situation creates product supply problems, negatively affects the 

country's economy and extends the time it takes for people to access food. 

Instead, the use of local grains and legumes in the production of ready-to-eat 

foods will reduce costs and facilitate access to food. Encouraging local 

initiatives in ready-to-eat food production and incorporating the knowledge of 

experts on the subject into practice will reduce the risk of possible morbidity 

and mortality, provide opportunities for disaster management and prevent 

malnutrition that can be observed in childhood (CDC, 2023; KuntjoroJamil, 

2010). 
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In addition to procedure-specific complications, other potential issues related 

to TMJ surgery include: 

- Persistent pain or limited mobility of the TMJ that remains unresolved 

post-surgery. 

- Malposition of teeth. 

- Facial nerve damage, leading to weakness or paralysis in facial muscles. 

- Hearing impairment or deafness. 

Patients who are contemplating TMJ surgery should be apprised of any 

possible complications and engage in a comprehensive discussion with their 

healthcare professionals prior to treatment. Careful evaluation and post-

operative monitoring are essential to minimize the risk of complications and 

ensure successful outcomes (Wolford 2020; T Ek et al. 2022). 
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Şekil 10. Klasik ve sürekli alveolarizasyonun şeması. Sakküler aşamada bulunan hava 

boşluğu duvarları primer septumu temsil eder. Çift katmanlı, olgunlaşmamış bir 

kapiller ağ içerirler (a). Her tabaka delikli bir kapiller tabaka olarak görünür. Düz kas 

hücresi öncülleri, elastik lifler ve kollajen fibriller (yeşil noktalar), yeni septaların 

(veya ikincil septaların) oluşacağı bölgelerde birikirler (mavi oklar, a). Sekonder 

septa, iki kapiller katmandan birinin (kırmızı, b) yukarıya doğru katlanmasıyla (mavi 

oklar) oluşur. Ortaya çıkan yeni oluşan ikincil septa (gri oklar) önceden var olan hava 

boşluklarını alt bölümlere ayırır ve bu şekilde alveoller doğar (c). Bu aşamada 

septaların çoğu olgunlaşmamış durumdadır çünkü iki kapiller tabakaya sahiptirler. 

Mikrovasküler olgunlaşma sırasında, çift katmanlı kapiller ağ, tek katmanlı bir ağla 

birleşir. İlk yaklaşım olarak mikrovasküler olgunlaşma alveolarizasyona paralel bir 

şekilde gerçekleşir. Bu sebeple, yalnızca tek katmanlı bir kapiller ağ (e) içeren 

önceden var olan olgun bir septumdan başlayarak yeni septaların önemli bir kısmı 

oluşturulur. Devam eden alveolarizasyon mekanizmasını takip ederek, alveolar 

yüzeyin kapiller damarlarının (d) eksik olmasına rağmen, kapiller tabakanın yukarıya 

doğru katlanmasıyla yeni alveoler septalar oluşturulmaktadır (kırmızı, d-f). Bu boşluk 

anjiyogenez (e, f'deki turuncu oklar) ile hemen kapatılır. Her iki alveolarizasyon 

modunda da, yeni oluşan septumun (c, f) içinde çift katmanlı bir kapiller ağ 

oluşturmak için kapiller tabakaya benzer bir tabaka katlanır (b, e). Yeni bir septum 

nasıl ve ne zaman oluşursa oluşsun, çift katmanlı kapiller damar ağının 

birleşmesinden kısa bir süre sonra olgunlaşacaktır (Schittny ve Mund, 2008; Woods 

ve Schittny, 2016). 
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Embriyonik gelişimin başlangıcından itibaren görev alan EMT 

organizmanın meydana gelmesinde önemli rol oynamaktadır. EMT 

mekanizmasında gerçekleşen olaylarda meydana gelen sinyal yolaklarının 

etkilenmesi hücrelerin farklı özellikler kazanması ile birlikte birçok hastalık 

ve kanser görülmektedir. EMT ve MET embriyonik gelişimde ve kanserde 

ortak süreçlerdir. Bu süreçler hücrelerin farklı stratejiler geliştirmesini sağlar 

ve organizmayı etkileyerek hasarlar meydana getirmektedir. Son yıllarda 

yapılan çalışmalarda yeni tedavi yöntemlerinin belirlenmesi ve geliştirilmesi 

EMT ve MET faktörleri açısından önem arz etmektedir. Epitelyal mezenkimal 

geçişte rol alan faktörler ve kök hücre tedavi yöntemlerinin çalışılması bu 

yolağın etki mekanizmasının aydınlatılmasına net bir şekilde ışık tutacaktır.  
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ekokardiyografi ile EYD’nin horizontal ve alansal ölçüm değerlerinin de 

göğüs ağrısı nedeniyle koroner anjiografi yapılacak hastalarda KAH’ın 

belirteci olarak kullanılabileceği ortaya konulmuştur. 
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Bununla birlikte, dahil edilen çalışmaların belirlenen sınırlamaları 

nedeniyle, bu bulguları doğrulamak için uygun süreli daha büyük, iyi 

tasarlanmış, randomize kontrollü çalışmalara ihtiyaç vardır (Martins, 2009). 

 Etkinliği, uygun dozlamayı ve potansiyel olarak aktif bileşenleri 

(EPA, DHA veya her ikisini) gerçekten belirlemek için büyük denemeler 

yapılması gerekmektedir (Logan, 2004). 
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Rubella ise abortus ve fetal ölüm riskinde artış yanında konjenital 

rubella sendromu olarak da bilinen, 20 hafta altında rubella geçiren kadınların 

%20-85’inde görülebilen sağırlık, görme problemleri, kardiyak defektler, 

kemik lezyonları ve nörolojik hasarla da ilişkili bulunmuştur (ACIP,1998). 

MMR aşısı canlı aşı olup gebelikte yapılması kontraendikedir. Aşı sonrası 

yetişkin kadınlara bir ay korunması önerilmektedir.Eğer 4 hafta içinde gebe 

kalırsa veya gebeyken aşı yaptırmışsa teorideki endişeler konusunda hasta 

bilgilendirilmelidir. Fakat, bu bir terminasyon endikasyonu değildir 

(CDC,2023).Bugüne kadar erken gebelik sırasında yanlışlıkla aşılanan 

gebelerin hiçbirinde konjenital rubella sendromu rapor edilmemiştir. Doğum 
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standartlar vardır. Ancak bunların uygulanması ülkeden ülkeye farklılık 

göstermektedir.  

Gıda mevzuatının yanı sıra risk kavramı ve risk değerlendirmeleri 

bilimsel bir alan olarak gıda güvenliğinin ve düzenlenmesinin ilerlemesine 

katkı sağlamaktadır. Risk değerlendirmesi, bireyleri, toplulukları, varlıkları 

ve/veya çevreyi olumsuz etkileyebilecek potansiyel olayları belirlemek ve 

analiz etmektir.  

Gıda kaynaklı hastalıklar genellikle gıdanın yanlış işlenmesi, 

hazırlanması veya saklanmasından kaynaklanır. Yiyecek hazırlama 

öncesinde, sırasında ve sonrasında iyi hijyen uygulamaları hastalığa 

yakalanma olasılığını azaltabilir. Halk sağlığında düzenli el yıkamanın gıda 

kaynaklı hastalıkların yayılmasına karşı en etkili savunmalardan biri olduğu 

konusunda fikir birliği vardır. Gıdanın gıda kaynaklı hastalıklara yol 

açmayacağından emin olmak için gıdanın izlenmesi eylemi gıda güvenliği 

olarak bilinir.  

Yaşamı sürdürmenin ve sağlığı geliştirmenin anahtarı yeterli miktarda 

güvenli ve besleyici gıdaya erişimdir. Gıda güvenliğinin sağlanmasına 

yardımcı olmak için hükümetler, üreticiler ve tüketiciler arasında iyi bir 

işbirliğine ihtiyaç vardır. 
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elektronik sigara kullanımı ile ilişkilendirilmiş, lipoid pnömoni, akut 

eozinofilik pnömoni, aşırı duyarlılık pnömonisi ve yaygın alveoler kanama 

vakaları mevcuttur. 

Isıtılmış tütün ürünleri ise e-sigaralara göre günümüze daha yakın bir 

geçmişte piyasada yerini almasına rağmen özellikle akut eozinofilik pnömoni 

gibi ciddi hastalıklara sebep olduğunu gösteren yayınlar mevcuttur. Ayrıca 

ısıtılmış tütün ürünleri de geleneksel sigaralara benzer şekilde önemli düzeyde 

tütüne özgü nitrozaminler yayar. Isıtılmış tütün ürünleri, yanıcı sigaralara göre 

daha az miktarda tütüne özgü nitrozamin yaymasına rağmen, miktarlar e-

sigaralara göre önemli ölçüde daha yüksektir. Isıtılmış tütün ürünlerinin 

emisyonlarının da insan bronş epiteli üzerinde de sitotoksik etkiye sahip 

olduğunu gösterilmiştir. 

Tütün endüstrisi, çıkar çatışması içeren çalışmalarla sürdürülen 

yanıltıcı pazarlamayla, geleneksel sigaralara daha güvenli bir alternatif olarak 

elektronik sigaraları ve ısıtılmış tütün ürünlerini piyasaya sürmektedir. Bu 

cihazlar, sağlık üzerindeki olumsuz etkileri konusunda herhangi bir 

düzenleme ve uyarı olmaksızın satılmakta ve özellikle gençleri hedef 

almaktadır. Bu cihazların kullanımı önemli bir halk sağlığı sorunu 

oluşturmaktadır. Bu cihazların üretim ve kullanımlarının denetlenmesi için 

tütün kontrol politikalarının geliştirilmesi ve uygulanması önem taşımaktadır. 
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SONUÇ ve ÖNERİLER 

• Hemşireler, hastalarına güvenli, etkili ve kaliteli bakımı sağlayabilmeleri 

için nanoteknoloji alanında yaşanan gelişmeleri takip etmeli, doğru 

değerlendirebilmeli ve risklerini bilmeli. 

• Kaliteli sağlık bakımı sonuçları elde etmek için hemşirelerin, 

nanoteknoloji gibi yeni teknolojilere yönelik farkındalıklarını arttıracak 

kurum içi eğitimler sağlanmalı. 

• Hemşireler, nanaoteknolojik ürünlerin uygulanmasında aktif rol almalı ve 

bu ürünleri kullanan hasta/sağlıklı bireyleri takip ederek sonuçları 

değerlendirebilmeli ve kayıt altına almalı. 

• Hemşireler, nanaoteknolojik ürünlerin hemşirelik alanındaki rol ve 

işlevlerini gösteren kanıt temelli yeni çalışmalarda etkin olmalı. 

• Nanoteknoloji sağlıkta nanoteknolojinin uygulanma alanları hakkında 

hemşirelerin bilgi sahibi olmasıyla hastaların sağlık ve güvenliği 

desteklenebilir. Bu nedenle nanoteknolojinin hemşirelik eğitim 

müfredatlarına ders olarak eklenmesi önerilmektedir. 
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hastalıklara yönelik farklı bir kavramsal yapıyı ölçtüğü, dolayısıyla dar 

kapsamlı ya da kısıtlı olduğu da söylenebilir. Bu nedenle kronik hastalıklara 

yönelik hastanın uyumunu, kabulünü, yönetimini ve yaşam kalitesini bir arada 

ölçebilecek daha geniş kapsamlı bir ölçek geliştirilebilir ya da Türkçeye 

uyarlanabilir.  
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SONUÇ  

SBS çeşitli ülkelerde önlemler alınmasına rağmen yaygın biçimde 

uygulanan bir çocuk istismarı biçimidir. Türkiye’de henüz SBS’ye özel bir 

önleme programı bulunmamakta oluşu ülkemiz için kat etmemiz gereken uzun 

bir yolun olduğunun kanıtıdır. Türkiye için öncelikle sağlık personeli 

bilgilendirilmeli ve önleme için multidisipliner bir yaklaşım ile eğitim 

kurumları, kolluk kuvvetler, sosyal hizmetler SBS önleme ve farkındalığı 

arttırma konusunda etkin görev almalıdır. Özellikle hastane acillerindeki 

personelin tanı açısından, Aile Sağlığı Elemanı ve Aile Hekimlerinin ise SBS 

önlemeye yönelik etkili bir eğitim programı uygulaması kaçınılmazdır. 

Acillerde çalışan sağlık personeline ve özellikle Aile Sağlığı Elemanları ve 

Aile Hekimlerine yönelik bilimsel temele sahip SBS ile ilgili kurslar verilmeli, 

televizyonlarda bebekleri sarsmanın sakıncaları ile ilgili kamu spotu 

yayınlanmalı böylece farkındalığın artması sağlanmalı ve SBS izlemi için 

ayrıca form düzenlenmelidir. 
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7.2. Dijital TME analizi 

Günümüzde TME görüntülemesi konik ışınlı bilgisayarlı tomografi 

(CBCT), nükleer görüntüleme, manyetik rezonans görüntüleme, nükleer 

görüntüleme ve pozitron emisyon tomografisi ile yapılabilmektedir. Bu 

sayede eklem patolojisinin ve olası tedavi yönteminin planlanması sağlanır. 

Çene hareketlerini gözlemleyen dijital cihazlar, TME bozukluğu için 

mikrotravmatik olabilecek çene hareketlerini ve bunun sonucunda ortaya 

çıkan oklüzyonu incelemek için kullanılır (Gössi ev ark., 2004; Mohl ve ark., 

1990). Elektromiyografi (EMG), maloklüzyona bağlı olarak artan kas 

aktivitesini tespit etmek ve kas-iskelet sistemi bozukluklarının teşhisine 

yardımcı olmak için kullanılır. BITESTRIP gibi bir EMG cihazı birkaç saat 

boyunca kas aktivitesini kaydedebilir ve gece bruksizminin teşhisine yardımcı 

olabilir. Bu teknikler stomatognatik sistemi mümkün olduğunca doğru ve 

kesin bir şekilde incelemeyi amaçlamaktadır (Nishi ve ark., 2016). 
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sırtının temizlenmesi, plak temizliği ve diş taşının temizlenmesi, halitozise 

neden olduğu düşünülen protetik restorasyonların yenilenmesi ve iyi bir oral 

hijyen eğitiminden geçmektedir. 

Halitozis protetik açıdan oldukça önemlidir. Planlanan protetik 

restorasyonların halitozise neden olmaması için uygulanacak adımlar tedavi 

başlamadan düşünülmelidir. İyi uyumlanmamış ve yüzeyi pürüzlü hareketli 

protezler, yeterli hijyen sağlanamayan protezler, subgingival marjinli, açık 

kuron marjinli, aşırı konturlu ve yetersiz konturlu yapılan sabit protetik 

restorasyonlar, iyi glazlenmemiş pürüzlü yapıdaki sabit protetik 

restorasyonlar, subgingival olarak pürüzlü abutment yüzeyleri vb gibi 

durumlar halitozise neden olmaktadır. 
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doğru ve uygun klinik kullanımına ilişkin bilgi edinmek için gereklidir. 

KAYNAKLAR 

Agrawal, P., Sanikop, S., & Patil, S. (2012). New developments in tools for 

periodontal diagnosis. International dental journal, 62(2), 57-64.  

Ariji, Y., Sakuma, S., Izumi, M., Sasaki, J., Kurita, K., Ogi, N., Nojiri, M., 

Nakagawa, M., Takenaka, M., & Katsuse, S. (2004). 

Ultrasonographic features of the masseter muscle in female patients 

with temporomandibular disorder associated with myofascial pain. 

Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology, and 

Endodontology, 98(3), 337-341.  

Bains, V. K., Mohan, R., Gundappa, M., & Bains, R. (2008). Properties, 

effects and clinical applications of ultrasound in periodontics: an 

overview. Periodontal Practice Today, 5(4).  

Blessmann, M., Pohlenz, P., Blake, F., Lenard, M., Schmelzle, R., & Heiland, 

M. (2007). Validation of a new training tool for ultrasound as a 

diagnostic modality in suspected midfacial fractures. International 

journal of oral and maxillofacial surgery, 36(6), 501-506.  

Brown, J., Escudier, M., Whaites, E., Drage, N., & Ng, S. (1997). Intra-oral 

ultrasound imaging of a submandibular duct calculus. 

Dentomaxillofacial Radiology, 26(4), 252-255.  

Castelijns, J. A., & van den Brekel, M. W. (2002). Imaging of 

lymphadenopathy in the neck. European radiology, 12, 727-738.  

Chifor, R., Badea, M. E., Hedesiu, M., & Chifor, I. (2015). Identification of 

the anatomical elements used in periodontal diagnosis on 40 MHz 

periodontal ultrasonography. Rom J Morphol Embryol, 56(1), 149-

153.  

Davachi, B., Imanimoghaddam, M., Majidi, M. R., Sahebalam, A., Johari, M., 

Langaroodi, A. J., & Shakeri, M. T. (2014). The efficacy of magnetic 

resonance imaging and color Doppler ultrasonography in diagnosis of 

salivary gland tumors. Journal of dental research, dental clinics, dental 

prospects, 8(4), 246.  

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

207



De Bondt, R., Nelemans, P., Hofman, P., Casselman, J., Kremer, B., van 

Engelshoven, J., & Beets-Tan, R. (2007). Detection of lymph node 

metastases in head and neck cancer: a meta-analysis comparing US, 

USgFNAC, CT and MR imaging. European journal of radiology, 

64(2), 266-272.  

Emshoff, R., Bertram, S., Rudisch, A., & Gaßner, R. (1997). The diagnostic 

value of ultrasonography to determine the temporomandibular joint 

disk position. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral 

Radiology, and Endodontology, 84(6), 688-696.  

Evirgen, Ş., & Kamburoğlu, K. (2016). Review on the applications of 

ultrasonography in dentomaxillofacial region. World journal of 

radiology, 8(1), 50.  

Friedrich, R., Heiland, M., & Bartel-Friedrich, S. (2003). Potentials of 

ultrasound in the diagnosis of midfacial fractures. Clinical oral 

investigations, 7, 226-229.  

Friedrich, R., Plambeck, K., Bartel-Friedrich, S., Giese, M., & Schmelzle, R. 

(2001). Limitations of B-scan ultrasound for diagnosing fractures of 

the mandibular condyle and ramus. Clinical oral investigations, 5, 11-

16.  

Ghorayeb, S. R., Bertoncini, C. A., & Hinders, M. K. (2008). Ultrasonography 

in dentistry. IEEE transactions on ultrasonics, ferroelectrics, and 

frequency control, 55(6), 1256-1266.  

Gundappa, M., Ng, S., & Whaites, E. (2006). Comparison of ultrasound, 

digital and conventional radiography in differentiating periapical 

lesions. Dentomaxillofacial Radiology, 35(5), 326-333.  

Hayashi, T. (2012). Application of ultrasonography in dentistry. Japanese 

Dental Science Review, 48(1), 5-13.  

Kumar, S., & Mahabob, M. (2010). Ultrasound in dentistry-a review. Journal 

of Indian Academy of Dental Specialist, 1, 44-45.  

Kundra, P., Mishra, S. K., & Ramesh, A. (2011). Ultrasound of the airway. 

Indian journal of anaesthesia, 55(5), 456-462.  

Kydd, W., Daly, C., & Wheeler 3rd, J. (1971). The thickness measurement of 

masticatory mucosa in vivo. International dental journal, 21(4), 430-

441.  

Lee, Y., Wong, K., King, A., & Ahuja, A. (2008). Imaging of salivary gland 

tumours. European journal of radiology, 66(3), 419-436.  

Lees, S., & Barber, F. E. (1968). Looking into teeth with ultrasound. Science, 

161(3840), 477-478.  

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

208



Liu, Y., Li, J., Tan, Y.-r., Xiong, P., & Zhong, L.-p. (2015). Accuracy of 

diagnosis of salivary gland tumors with the use of ultrasonography, 

computed tomography, and magnetic resonance imaging: a meta-

analysis. Oral surgery, oral medicine, oral pathology and oral 

radiology, 119(2), 238-245. e232.  

Manfredini, D., & Guarda-Nardini, L. (2009). Ultrasonography of the 

temporomandibular joint: a literature review. International journal of 

oral and maxillofacial surgery, 38(12), 1229-1236.  

Marotti, J., Heger, S., Tinschert, J., Tortamano, P., Chuembou, F., 

Radermacher, K., & Wolfart, S. (2013). Recent advances of 

ultrasound imaging in dentistry–a review of the literature. Oral 

surgery, oral medicine, oral pathology and oral radiology, 115(6), 

819-832.  

Müller, H.-P. (2009). Dealing with hierarchical data in periodontal research. 

Clinical Oral Investigations, 13, 273-278.  

Oeppen, R. S., Gibson, D., & Brennan, P. A. (2010). An update on the use of 

ultrasound imaging in oral and maxillofacial surgery. British journal 

of oral and maxillofacial surgery, 48(6), 412-418.  

Oikarinen, K., Nieminen, T., Mäkäräinen, H., & Pyhtinen, J. (1993). Visibility 

of foreign bodies in soft tissue in plain radiographs, computed 

tomography, magnetic resonance imaging, and ultrasound: an in vitro 

study. International journal of oral and maxillofacial surgery, 22(2), 

119-124.  

Petrovan, C., Nekula, D. M., Mocan, S. L., Voidăzan, T. S., & Coşarcă, A. 

(2015). Ultrasonography-histopathology correlation in major salivary 

glands lesions. Rom J Morphol Embryol, 56(2), 491-497.  

Raghav, N., Reddy, S. S., Giridhar, A., Murthy, S., Devi, B. Y., Santana, N., 

Rakesh, N., & Kaushik, A. (2010). Comparison of the efficacy of 

conventional radiography, digital radiography, and ultrasound in 

diagnosing periapical lesions. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral 

Pathology, Oral Radiology, and Endodontology, 110(3), 379-385.  

Salmon, B., & Le Denmat, D. (2012). Intraoral ultrasonography: development 

of a specific high-frequency probe and clinical pilot study. Clinical 

oral investigations, 16, 643-649.  

Shah, N., Bansal, N., & Logani, A. (2014). Recent advances in imaging 

technologies in dentistry. World journal of radiology, 6(10), 794.  

Sharma, S., Rasila, D., Singh, M., & Mohan, M. (2014). Ultrasound as a 

diagnostic boon in Dentistry-A Review. International Journal of 

Scientific Study, 2(2), 70-76.  

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

209



Shinozaki, Y., Jinbu, Y., Ito, H., Noguchi, T., Kusama, M., Matsumoto, N., 

Komiyama, K., & Taniguchi, N. (2014). Relationship between 

appearance of tongue carcinoma on intraoral ultrasonography and 

histopathologic findings. Oral surgery, oral medicine, oral pathology 

and oral radiology, 117(5), 634-639.  

Shintani, S., Yoshihama, Y., Ueyama, Y., Terakado, N., Kamei, S., Fijimoto, 

Y., Hasegawa, Y., Matsuura, H., & Matsumura, T. (2001). The 

usefulness of intraoral ultrasonography in the evaluation of oral 

cancer. International journal of oral and maxillofacial surgery, 30(2), 

139-143.  

Spranger, H. (1971). Ultra-sonic diagnosis of marginal periodontal diseases. 

International dental journal, 21(4), 442-455.  

Szabo, T. L. (2004). Diagnostic ultrasound imaging: inside out. Academic 

press.  

Walmsley, A., Laird, W., & Lumley, P. (1992). Ultrasound in dentistry. Part 

2—periodontology and endodontics. Journal of Dentistry, 20(1), 11-

17.  

White, S. C., & Pharoah, M. J. (2014). Oral radiology-E-Book: Principles and 

interpretation. Elsevier Health Sciences.  

Yesuratnam, A., Wiesenfeld, D., Tsui, A., Iseli, T., Hoorn, S., Ang, M., 

Guiney, A., & Phal, P. (2014). Preoperative evaluation of oral tongue 

squamous cell carcinoma with intraoral ultrasound and magnetic 

resonance imaging—comparison with histopathological tumour 

thickness and accuracy in guiding patient management. International 

journal of oral and maxillofacial surgery, 43(7), 787-794.  

Zimbran, A., Dudea, S. M., & Dudea, D. (2013). Evaluation of periodontal 

tissues using 40MHz ultrasonography. preliminary report. Medical 

Ultrasonography, 15(1), 6-9.  

 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

210



 

 

 

 

 

DİŞ HEKİMLİĞİNDE KULLANILAN 

FARKLI ÖLÇÜM ARAÇLARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ* 

 

Duygu KÜRKLÜ ARPAÇAY 

 

❖ Kurum Bilgisi: İzmir Demokrasi Üniversitesi, İzmir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0567-5221  

❖ Mail: duygu.arpacay@idu.edu.tr 

 

Aynur KARAKOÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: İzmir Demokrasi Üniversitesi, İzmir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0005-7590-3372 

❖ Mail: aynurrkarakoc@gmail.com 

 

 

*Bu derleme, İzmir Demokrasi Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi’nde 

Doç.Dr.Duygu Kürklü Arpaçay danışmanlığında , lisans öğrencisi Aynur Karakoç 

tarafından 5.sınıf bitirme ödevi olarak sunulmuştur. 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

211



KAYNAKLAR 

Adulyanon, S., & Sheiham, A. (1997). Oral Impact on Daily Performances. 

İçinde In: Slade, G.D (ed.). Measuring Oral Health and Quality of Life. 

Arikan, R. (2011). Araştırma Yöntem ve Teknikleri (1. baskı). Ankara,Nobel 

Yayınevi 

Astrøm AN, Okullo I. (2003). Validity and reliability of the Oral Impacts on 

Daily Performance (OIDP) frequency scale: a cross-sectional study of 

adolescents in Uganda. BMC Oral Health. Aug 28;3(1):5.  

Atchison KA, Dolan TA. Development of the Geriatric Oral Health 

Assessment Index. J Dent Educ. 1990 Nov;54(11):680-7. PMID: 

2229624. 

Atilgan, H. (2006). Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme. İçinde Eğitimde 

Ölçme ve Değerlendirme (ss. 1-131). Anı Yayıncılık. 

Ay ZY, Gündogar D, Büyüköztürk S, Gadbury-Amyot C. (2008). Dental 

Hygiene Fear Survey: reliability and validity of the Turkish version. J 

Dent Educ. Feb;72(2):183-94.  

Ayazlar R, A. (20159 Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Araştırmalarda 

Güvenirlik ve Geçerlik. (Ed.Yüksel A vd)Ankara ISBN:978-975-02-

3391-3 (syf:63) 

Bademci, V. (2006). Tartişmayi Sonlandirmak: Cronbach'in Alfa Katsayisi, 

İki Değerli [0,1] Ölçümlenmiş Maddeler İle Kullanilabilir. Atatürk 

Üniversitesi Kazım Karabekir Eğitim Fakültesi Dergisi , 0(13) , 438-

446. 

Bakke M, Bergendal B, McAllister A, Sjögreen L, Asten P. (2007). 

Development and evaluation of a comprehensive screening for 

orofacial dysfunction. Swed Dent J.;31(2):75-84. PMID: 17695052. 

Barbosa C, Manso MC, Reis T, Soares T, Gavinha S, Ohrbach R. (2018). 

Cultural equivalence, reliability and utility of the Portuguese version of 

the Oral Behaviours Checklist. J Oral Rehabil. Dec;45(12):924-931. 

Başaran, S. (2019). “Dentin Aşırı Hassasiyeti Deneyimi Değerlendirme 

Formunun [Dentine Hypersensitivity Experience Questionnaire 

(DHEQ)türkçe Adaptasyon Çalışması.” Doktora tezi, Mayıs 06. 

Başol, M. E., Karaağaçlioğlu, L., & Yilmaz, B. (2014). Türkçe Ağız Sağlığı 

Etki Ölçeğinin Geliştirilmesi-OHIP-14-TR. Turkiye Klinikleri J Dental 

Sci, 20(2). 

Bernstein, I. H., Jaremko, M. E., & Hinkley, B. S. (1995). On the utility of the 

West Haven-Yale Multidimensional Pain Inventory. Spine,20(8), 956-

963. 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

230



Bevilaqua-Grossi, D., Chaves, T. C., De Oliveira, A. S., & Monteiro-Pedro, 

V. Anamnestic Index Severity and Signs and Symptoms of TMD. 

Cranio®, 2006;24(2), 112-118. https://doi.org/10.1179/crn.2006.018 

Boateng, G. O., Neilands, T. B., Frongillo, E. A., Melgar-Quiñonez, H. R., & 

Young, S. L. Best Practices for Developing and Validating Scales for 

Health, Social, and Behavioral Research: A Primer. Frontiers in Public 

Health, 2018 ;6, 149.  

Boiko, O. V., Baker, S. R., Gibson, B. J., Locker, D., Sufi, F., Barlow, A. P. 

S., & Robinson, P. G. Construction and validation of the quality-of-life 

measure for dentine hypersensitivity (DHEQ). Journal of Clinical 

Periodontology, 2010; 37(11), 973-980. 

Buysse, D. J., Reynolds, C. F., Monk, T. H., Berman, S. R., & Kupfer, D. J. 

The Pittsburgh sleep quality index: A new instrument for psychiatric 

practice and research. Psychiatry Research, 1989,28(2), 193-213.  

Campos, J. A. D. B., Carrascosa, A. C., Bonafé, F. S. S., & Maroco, J. Severity 

of temporomandibular disorders in women: Validity and reliability of 

the Fonseca Anamnestic Index. Brazilian Oral Research, 2014;28, 16-

21. 

Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. A global measure of perceived 

stress. Journal of Health and Social Behavior, 1983; 24(4), 385-396. 

Corah, N. L., Gale, E. N., & Illig, S. J. Assessment of a dental anxiety scale. 

Journal of the American Dental Association 1978;97(5), 816-819.  

De Jongh, A., Muris, P., Schoenmakers, N., & Ter Horst, G. Negative 

cognitions of dental phobics: Reliability and validity of the dental 

cognitions questionnaire. Behaviour Research and Therapy, 

1995;33(5), 507-515.  

Deisinger, J. A., Cassisi, J. E., Lofland, K. R., Cole, P., & Bruehl, S. An 

examination of the psychometric structure of the Multidimensional Pain 

Inventory. Journal of Clinical Psychology, 2001;57(6), 765-783.  

Demir, N., Arslan, S. S., İnal, Ö., & Karaduman, A. A. Reliability and validity 

of the Turkish eating assessment tool (T-EAT-10). Dysphagia, 

2016;31(5), 644-649. 

Devellis, R. F. (2003). İçinde Scale Development Theory and Applications (2. 

baskı, ss. 60-96). SAGE Publications International Educational and 

Professional Publisher. 

Ekici, F., Ekici, E. , Ekici, F. T. & Kara, İ. Öğretmenlere Yönelik Bilişim 

Teknolojileri Öz-yeterlik Algısı Ölçeğinin Geçerlik ve Güvenirlik 

Çalışması . Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi , 2012;31 

(31) , 53-65.  

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

231



Ercan İ., Kan İ. Ölçeklerde Güvenirlik ve Geçerlik. Uludağ Tıp Derg. 2004; 

30(3): 211-216. 

Erdoğan, İ. (2007). Pozitivist Metodoloji Bilimsel Araştırma Tasarımı 

İstatistiksel Yöntemler Analiz ve Yorum (2. bs). Erk Yayınları. 

Erkut S. Developing Multiple Language Versions of Instruments for 

Intercultural Research. Child Dev Perspect. 2010 Apr 1;4(1):19-24.  

Gadbury-Amyot, C. C., & Williams, K. B. Dental hygiene fear: Gender and 

age differences. The Journal of Contemporary Dental Practice, 

2000;1(2), 42-59. 

Gay, L. (1985). Educational Evaluation and Measurement (2. bs). A Bell & 

Howell Company. 

Gherunpong, S., Tsakos, G., & Sheiham, A. Developing and evaluating an 

oral health-related quality of life index for children; the CHILD-OIDP. 

Community Dental Health, 2004; 21(2), 161-169. 

Humphris GM, Morrison T, Lindsay SJ. The Modified Dental Anxiety Scale: 

validation and United Kingdom norms. Community Dent Health. 1995 

Sep;12(3):143-50.  

John, M. T., Patrick, D. L., & Slade, G. D. The German version of the Oral 

Health Impact Profile—Translation and psychometric properties. 

European Journal of Oral Sciences, 2002; 110(6), 425-433.  

Karasar, N. (2003). Bilimsel Araştırma Yöntemi (12. bs). Nobel Yayınevi. 

Klages, U., Claus, N., Wehrbein, H., & Zentner, A. Development of a 

questionnaire for assessment of the psychosocial impact of dental 

aesthetics in young adults. European Journal of Orthodontics, 

2006;28(2), 103-111. https://doi.org/10.1093/ejo/cji083 

Klages, U., Erbe, C., Sandru, S. D., Brüllman, D., & Wehrbein, H. 

Psychosocial impact of dental aesthetics in adolescence: Validity and 

reliability of a questionnaire across age-groups. Quality of Life 

Research: An International Journal of Quality of Life Aspects of 

Treatment, Care and Rehabilitation, 2015;24(2), 379-390.  

Leao, A., & Sheiham, A. The development of a socio-dental measure of dental 

impacts on daily living. Community Dental Health, 1996; 13(1), 22-26. 

Mccormack, H. M., Horne, D. J., & Sheather, S. Clinical applications of visual 

analogue scales: A critical review. Psychological Medicine, 1988; 

18(4), 1007-1019.  

Mcgrath, C., & Bedi, R. Population based norming of the UK oral health 

related quality of life measure (OHQoL-UK). British Dental Journal, 

2002;193(9), 521-524; discussion 517.  

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

232



Milgrom, P., Weinstein, P., & Getz, T. (1995). Treating fearful dental patients: 

A practical behavioral approach (2. bs). Reston Publishing Co. 

Nagarajappa, R., Batra, M., Sanadhya, S., Daryani, H., & Ramesh, G. 

Relationship between oral clinical conditions and daily performances 

among young adults in India – A cross sectional study. Journal of 

Epidemiology and Global Health, 2015;5(4), 347-357.  

Naresh, K. M. (2006). Questionnaire Design and Scale Development (s. 

chapter 5). http://www.terry.uga. edu/~rgrover/chapter_5.pdf 

Öncü, H. (1994). Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme. Matser Basım San. ve 

Tic. Ltd. Şti. 

Pandolfi, M., Barcellos, L., Miotto, M., & Góes, O. Saúde bucal e qualidade 

de vida de usuários dos serviços odontológicos de Vitória. Pesquisa 

Brasileira em Odontopediatria e Clínica Integrada, 2011;3, 311-316. 

Scott, J., & Huskisson, E. C. Vertical or horizontal visual analogue scales. 

Annals of the Rheumatic Diseases, 1979;38(6), 560. 

Serel, S. (2015). Karaduman Çiğneme Performansı Skalasının Oluşturulması 

[Doktora tezi]. Hacettepe Üniversitesi, Ankara 

Slade, G. D. Derivation and validation of a short-form oral health impact 

profile. Community Dentistry and Oral Epidemiology, 1997;25(4), 

284-290. https://doi.org/10.1111/j.1600-0528.1997.tb00941.x 

Slade, G. D., & Spencer, A. J. Development and evaluation of the Oral Health 

Impact Profile. Community Dental Health, 1994;11(1), 3-11. 

Spielberger, C. D., & Sydeman, S. J. (1994). State-Trait Anxiety Inventory 

and State-Trait Anger Expression Inventory. İçinde The use of 

psychological testing for treatment planning and outcome assessment 

(ss. 292-321). Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 

Strauss, R. P. (1997). The Dental Impact Profile. İçinde Measuring Oral 

Health and Quality of Life (ss. 81-91). Department of Dental Ecology, 

School of Dentistry, University of North Carolina. 

Strauss, R. P., & Hunt, R. J. Understanding the value of teeth to older adults: 

Influences on the quality of life. Journal of the American Dental 

Association (1939),1994;124(1),105-110. 

Şencan, H. (2005). Sosyal ve Davranışsal Ölçümlerde Güvenilirlik ve 

Geçerlilik. Seçkin Yayınevi. 

Taşkin, Ç., & Akat, Ö. (2010). İçinde Araştırma Yöntemlerinde Yapısal 

Eşitlik Modelleme (ss. 16-26). Ekin Yayınevi. 

Tavşancil, E. (2002). Tutumların Ölçülmesi ve SPSS ile Veri Analizi (1. 

baskı). Nobel Yayınevi. 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

233



Tubert-Jeannin, S., Riordan, P. J., Morel-Papernot, A., Porcheray, S., & Saby-

Collet, S. Validation of an oral health quality of life index (GOHAI) in 

France: GOHAI validation in France. Community Dentistry and Oral 

Epidemiology, 2003;31(4), 275-284. 

Turk, D. C., & Rudy, T. E. Toward an empirically derived taxonomy of 

chronic pain patients: Integration of psychological assessment data. 

Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1988;56(2), 233-238.  

Türken, R., Büyük, S. K., & Yaşa, Y. Diş Hekimliği Fakültesi Öğrencilerinde 

Temporomandibular Eklem Rahatsızlıklarının ve Ağız Sağlığı 

Alışkanlıklarının Değerlendirilmesi. Acıbadem Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Dergisi, 2018;11(2), 208-213. 

Türküm, A. S. Stresle Başa Çıkma Ölçeğinin Geliştirilmesi: Geçerlik ve 

Güvenilirlik Çalışmaları. Turkish Psychological Counseling and 

Guidance Journal, 2002;2(18), 25-34. 

Uysal, Ş. Sosyal Bilimler Araştirmalarinda Kullanilan Araçlarin Geçerlik Ve 

Güvenirlikleri. Ankara University Journal of Faculty of Educational 

Sciences (JFES) , 1974; 7 (1) , 67-87.  

Uğur, Z. A. (2000). Ege Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi'ne başvuran 

hastaların dental anksiyete düzeylerinin değerlendirilmesi. (Yüksek 

lisans tezi). Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İzmir. 

Yüksel, A., & Yüksel, F. (2004). Turizmde Bilimsel Araştırma Yöntemleri 

(Birinci baskı). Turhan Yayınevi. ISBN-13:  978-9756486993 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

234



 

 

 

 

 

 

VİTAL VE NON-VİTAL BLEACHİNG 

UYGULAMALARI 

 

Cevat Emre ERİK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Özel Akademi Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniği Kumluca, 

Antalya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2706-1914 

❖ Mail: emreerik@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

235



KAYNAKLAR 

Albers, H. Lightening natural teeth. Adept Report 1991;2:124  

Andrew J. Review of the effects of peroxıde on enamel and dentıne propertıes. 

J Dent 2007;35:889-96. 

Atin T., Manolakis A., Buchalla W., Hannig C. lnfluence of tea on ıntrınsıc 

colour of previously bleached enamel. J Oral Rehabil 2003;30,488-94. 

Baik JW, Rueggeberg FA , Liewehr FR . Effect of light-enhanced bleaching 

on in vitre surface and intrapulpal temperature rise. J Esthet Rest Dent 

2001 ;13:370-78. 

Basting, RT, Rodrigues, AL Jr. Serra, MC. The effect of 10% carbamide 

peroxide, carbopol and/or glycerin on enamel and dentin microhardness 

Oper Dent 2005:30:608-16. 

Feinman RA, Goldstein RE, Garber DA. Bleaching teeth. Quintessence 1987, 

Chicago. 

Friedman S. lnternal bleaching: long-term outcomes and complications. J Am 

Dent Assoc 1997; 128 Suppl:51S-55S.  

Geiger S. Matalon S. Blasbalg J, Tung M, Eichmiller FC. The clinical effect 

of amorphous calcium phosphate (ACP) on root surface 

hypersensitivity. Oper Dent 2003;28:496-500. 

Glickman GN., Frysh, H. Baker FL. Adverse response to vital Bleaching. J 

Endod 1992;18:351 -54. 

Luk, K., Tam, L., Hubert, M. Effect of light energy on peroxide tooth 

bleaching. J Am Dent Assoc 2004;135:194-201. 

Mahony C, Felter SP., McMillan DA. An exposure-based risk assessment 

approach to confirm the safety of hydrogen peroxide for use in home 

tooth bleaching. Regul Toxicol and Pharmacol 2006;44:75-82. 

McCaslın , AJ, Haywood, VB, Potter, BJ, Dickinson, GL, Russell, CM. 

Assessing dentin color changes from nightguard vital bleaching. J Am 

Dent Assoc 1999;130:1485-90. 

McCracken MS, Haywood VB. Demineralization effects of 10 percent 

carbamide peroxide. J Dent 1996;24:395-98. 

Moraes AR, Marimon JL, Schneider LF, Correr SL, Camacho GB, Bueno M. 

Carbamide peroxide bleaching agents: effects on surface roughness of 

enamel, composite and porcelain. Clin Oral lnvestig 2005;10:23-28. 

Nathanson D. Vital tooth bleaching: sensitivity and pulpal considerations. J 

Am Dent Assoc 1997: 128:suppl:41 S-44S. 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

244



Pinheiro JEC, Fidel RA, da Cn.u Filho AM, SiNa RG, Pecora JD.in vitro 

action of various ca,bamide peıox de gel bleaching agents on the 

microhardness of human enamel . Braz Dent J 1996;7:75-79. 

Potocnik l,Kosec L. Gaspersic O. Effect of 10% carbamide peroxide bleaching 

gel on ename1 microhardness, microstructure and mineral content. J 

Endod 2000;26:203-206. 

Rodngues JA, Basting RT. Serra MC, Rodrigues JAL. Effects of 10% 

carbamide peroxide bleaching materiaJs on enamel microhardness. Am 

J Dent 2001 ;14:67-71 . 

Rotstefn 1, Dankner E, Goldman A Histochemjcal analysis of dental hard 

tissues following bleaching. J Endod 1996; 22:23-25. 

Settembrini L, Glurz J, Kaim J, Sehere W. A technique for bleaching non vital 

teeth: inside/outside bleaching. J Am Dent Assoc 1997;128:1283-84. 

Spasser HF. A simple bleaching technique using sodium perborate. NY Dent 

J 1961 ;27:332-34. 

Stewart GG. Bleaching discolored pulpless teeth. J Am Dent Assoc 

1965;70:325-28. 

Şeker O. Diş renkleşmelerinin beyazlatılması, rengin korunması ve 

kalıcılığının belirlenmesi. Doktora tezi, lstanbul Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü; 2011. 

Zımerlı B, Jeger F, Lussi A. Bleaching of nonvıtal teet · ad recally relevant 

literature. Schweiz Monatsschr Zahmed review 2010;120:306-20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

245



 

 

 

 

 

DENTAL LOKAL ANESTEZİ 

UYGULAMALARINDA GÜNCEL 

YAKLAŞIMLAR 

 

Arif BOLACA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çocuk Diş Hekimliği Anabilim Dalı, Diş Hekimliği 

Fakültesi, Pamukkale Üniversitesi Denizli/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0786-1503 

❖ Mail: bolacaarif@gmail.com 

 

Aybüke İpek ATİK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Çocuk Diş Hekimliği Anabilim Dalı, Diş Hekimliği 

Fakültesi, Pamukkale Üniversitesi Denizli/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9268-3723 

❖ Mail: erkenet07@gmail.com 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

247



KAYNAKLAR 

Agarwal N, Dhawan J, Kumar D, Anand A, Tangri K. (2017). Effectiveness 

of two topical anaesthetic agents used along with audio-visual aids in 

paediatric dental patients. J Clin Diagn Res, 11, 80-83. 

Alanazi KJ, Pani S, AlGhanim N. (2019). Efficacy of external cold and a 

vibrating device in reducing discomfort of dental injections in children: 

A split mouth randomised crossover study. Eur Arch Paediatr Dent, 

20(2), 79-84. 

Angelo Z, Polyvios C. (2018). Alternative practices of achieving anaesthesia 

for dental procedures: a review. J Dent Anesth Pain Med, 18(2), 79-88. 

Carroll JD, Milward MR, Cooper PR, Hadis M, Palin WM. (2014). 

Developments in low level light therapy (LLLT) for dentistry. Dent 

Mater, 30(5), 465-475.  

Chaudhry K, Shishodia M, Singh C, Tuli A. (2015). Comparative evaluation 

of pain perception by vibrating needle (VibrajectTM) and conventional 

syringe anesthesia during various dental procedures in pediatric patient: 

a short study. IJCRT, 1(1), 1-5.  

Clark TM, Yagiela JA. (2010). Advanced techniques and armamentarium for 

dental local anesthesia. Dent Clin North Am, 54(4), 757-768.  

Daneshkazemi A, Abrisham SM, Daneshkazemi P, Davoudi A. (2016). The 

efficacy of eutectic mixture of local anesthetics as a topical anesthetic 

agent used for dental procedures: A brief review. Anesth Essays Res, 

10, 383-387.  

Decloux D, Ouanounou A. (2020). Local anaesthesia in dentistry: a 

review. Int Dent J, 71(2), 87-95. 

Elicherla SR, Sahithi V, Saikiran KV, Nunna M, Challa RR, Nuvvula S. 

(2021). Local Anesthesia in Pediatric Dentistry: A Literature Review 

on Current Alternative Techniques and Approaches. J South Asian 

Assoc Pediatr Dent, 4(2), 148-154. 

Faghihian R, Esmaeili M, Asadi H, Nikbakht MH, Shadmanfar F, Jafarzadeh 

M. (2022). The Effect of External Cold and Vibration on Infiltration-

Induced Pain in Children: A Randomized Clinical Trial. Int J Dent, 

2022, 7292595. 

Felemban OM, Alshamrani RM, Aljeddawi DH, Bagher SM. (2021). Effect 

of virtual reality distraction on pain and anxiety during infiltration 

anesthesia in pediatric patients: a randomized clinical trial. BMC Oral 

Health, 21(1), 321. 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

263



Garret-Bernardin A, Cantile T, D'Antò V, et al. (2017). Pain Experience and 

Behavior Management in Pediatric Dentistry: A Comparison between 

Traditional Local Anesthesia and the Wand Computerized Delivery 

System. Pain Res Manag, 2017, 7941238. 

Ghorbanzadeh S, Alimadadi H, Zargar N, Dianat O. (2019). Effect of 

vibratory stimulation on pain during local anesthesia injections: a 

clinical trial. Restor Dent Endod, 44(4), e40. 

Guo J, Yin K, Roges R, Enciso R. (2018). Efficacy of sodium bicarbonate 

buffered versus non-buffered lidocaine with epinephrine in inferior 

alveolar nerve block: A meta-analysis. J Dent Anesth Pain Med, 18(3), 

129-142. 

Hersh EV, Moore PA, Papas AS, et al. (2008). Reversal of soft-tissue local 

anesthesia with phentolamine mesylate in adolescents and adults. J Am 

Dent Assoc, 139(8), 1080-1093.  

Kasat V, Gupta A, Ladda R, Kathariya M, Saluja H, Farooqui AA. (2014). 

Transcutaneous Electric Nerve Stimulation (TENS) in Dentistry- A 

Review. J Clin Exp Dent, 6(5), e562-568.  

Kattan S, Lee SM, Hersh EV, Karabucak B. (2019). Do buffered local 

anesthetics provide more successful anesthesia than nonbuffered 

solutions in patients with pulpally involved teeth requiring dental 

therapy?: A systematic review.. J Am Dent Assoc, 150(3), 165-177. 

Kreider KA, Stratmann RG, Milano M, Agostini FG, Munsell M. (2001). 

Reducing children’s injection pain: Lidocaine patches versus topical 

benzocaine gel. Pediatr Dent, 23(1), 19-23. 

Lee HS. (2016). Recent advances in topical anesthesia. J Dent Anesth Pain 

Med, 16(4), 237-244. 

Lee S, Lee N. (2013). An alternative local anaesthesia technique to reduce 

pain in paediatric patients during needle insertion. Eur J Paediatr Dent, 

14(2), 109-112. 

Malamed S. (2020). Handbook Of Local Anesthesia. (Seventh edition). St 

Louis (USA): Elsevier Publishers. 

McDonald RE, Avery DR, Dean JA. (2011). Local anesthesia and pain control 

for the child and adolescent. (Eds. McDonald RE and Avery DR) 

Dentistry for the Child and Adolescent (241-252): Elsevier Health 

Sciences.  

Meechan JG, Jackson G. (2018). Local anaesthesia for children. In: Paediatric 

Dentistry. (5th edition). New York: Oxford University Press. 

---SAĞLIK & BİLİM 2023: Odontoloji-III---

264



Melzack R, Wall PD. (1965). Pain Mechanisms: A New Theory: A gate 

control system modulates sensory input from the skin before it evokes 

pain perception and response. Science, 150, 971-979. 

Nuvvula S, Alahari S, Kamatham R, Challa RR. (2015). Effect of audiovisual 

distraction with 3D video glasses on dental anxiety of children 

experiencing administration of local analgesia: a randomised clinical 

trial. Eur Arch Paediatr Dent, 16(1), 43-50. 

Ogle OE, Mahjoubi G. (2011). Advances in local anesthesia in dentistry. Dent 

Clin North Am, 55(3), 481-499. 

Özer S, Yaltirik M, Kirli I, Yargic I. (2012). A comparative evaluation of pain 

and anxiety levels in 2 different anesthesia techniques: locoregional 

anesthesia using conventional syringe versus intraosseous anesthesia 

using a computer-controlled system (Quicksleeper). Oral Surg Oral 

Med Oral Pathol Oral Radiol, 114, 132-139.  

Patel BJ, Surana P, Patel KJ. (2023). Recent Advances in Local Anesthesia: 

A Review of Literature. Cureus, 15(3), e36291. 

Saijo M, Ito E, Ichinohe T, Kaneko Y. (2005). Lack of pain reduction by a 

vibrating local anesthetic attachment: a pilot study. Anesth Prog, 52(2), 

62-64.  

Saxena P, Gupta SK, Newaskar V, Chandra A. (2013). Advances in dental 

local anesthesia techniques and devices: An update. Natl J Maxillofac 

Surg, 4, 19-24. 

Second YLK, Neelakantan P. (2014). Local anesthetics in dentistry–newer 

methods of delivery. Int J Pharm Clin Res, 6(1), 4-6. 
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SONUÇ  

Sonuç olarak voleybol antrenmanı öncesinde uygulanan fonksiyonel 

core antrenmanının, geleneksel ısınma sonrası antrenmana başlayan 

sporculara göre hem denge hem de patlayıcı güç parametrelerinde performans 

sonuçlarına istatistiksel olarak anlamlı derecede daha fazla katkı sağladığı 

söylenebilir. Fonksiyonel core egzersiz grubunda test verileri 

karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı bir artış tespit edildi. Voleybol 

gibi denge ve patlayıcı kuvvetin önemli olduğu spor branşlarında antrenman 

öncesi fonksiyonel core egzersizlerinin kullanılması ve çalışmamızda 

uygulanan set ve dinlenme prosedürlerinin özellikle voleybol branşında 

gençlere yönelik antrenman programlarında yer alması önerilmektedir. 
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Taekwondocularla yapılan araştırmada ise, duygu düzenlemenin bir alt boyutu 

olan bastırma stratejisinin zihinsel dayanıklığı yüzde 48 olarak düşürücü 

etkisinin olduğu, bir başka alt boyut olan yeniden değerlendirme stratejisinin 

zihinsel dayanıklığı pozitif olarak etkilediği sonucuna varılmıştır (Mohebi, 

Zarei & Sohbatiha, 2017). 

Bir başka saha araştırmasında kontrol koşulunda boğulma etkisinin 

gözlemlendiğini, yeniden değerlendirmenin ve özellikle dikkat dağıtmanın, 

insanların baskı altında boğulmak yerine başa çıkmalarına yardımcı olmada 

etkili duygu düzenleme stratejileri olduğunu gösterdi (Balk ve ark., 2013) Son 

zamanlarda yoğunlaşılan bazı araştırmalarda ise duygu ve duygu 

düzenlemenin sosyal veya kişilerarası yönleri ele alınmıştır. Örneğin 

araştırmacılar, sporcuların duygularını algılama biçimlerinin başkaları 

tarafından etkilendiğini belgelemiştir (Tamminen ve ark., 2016). Bir başka 

takım içindeki iletişim ve sporcular arasında takım dinamikleri ve bağlılığının 

takım arkadaşları arasındaki kişilerarası duygu düzenleme etkileşimleriyle 

ilişkili olduğunu belirttiler (Taminen & Crocker, 2013).  

Sporu, bireylerin duygularını düzenlemek isteyebilecekleri birçok 

alandan sadece biri olduğu bilinmektedir. Bu nedenle, ülkemizde bu alanda 

deneysel çalışmaların artmasının yararlı olduğunu ve sporun, duygunun 

değerlendirilmesi için zengin ve sürekli değişim gösteren bir laboratuvarı 

temsil etmesi nedeniyle duygu düzenleme konusunu irdelemenin, bu konuyla 

ilgili olarak psikolojik araştırmanın diğer alanlarına da uygulanabilecek 

ilerlemelere yol açabilir. Özellikle bireysel ve takım sporlarında duygu 

düzenleme konusunda farkındalık kazandırmak ve alanyazına katkı sunmak 

için bu konuların daha fazla irdelenmesi gerekmektedir. 
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çalışmasında, Spor Yüksekokulu internet bağımlılığı puanının, sağlık ve 

ilahiyat öğrencilerine göre istatiksel olarak daha yüksek bulunmuştur.  

Cinsiyet bazında değerlendirdiğimizde kadın bireylerin, erkeklere 

oranla bağımlılık oranı karşılaştırıldığında kadın bireylerin bağımlılık 

faktöründe anlamlı şekilde yüksektir.  

Aktif spor yapma durumuna göre, spor yapmayan bireylerin spor yapan 

bireylere göre akıllı telefon bağımlılık oranı daha yüksektir.  

Yaş faktörüne göre en çok akıllı telefon bağımlılığı yaşayan grup 25-40 

yaş grubuna aittir. 

•Bu veriler İstanbul’da ve Kocaeli’nde spor merkezlerinde, 

üniversitelerde egzersiz yapan ve sedanter bireylerden elde edilmiştir. Farklı 

şehirlerde yaşayan bireylerden oluşacak örneklem grubunda da benzer 

çalışmalar yapılıp elde edilen sonuçlar karşılaştırılabilir. 

•Özellikle genç yaştaki bireylerin akıllı telefonlarını sağlıklı bir şekilde 

kullanmaları beden sağlıklarında bozulmanın olmaması, bağımlılıktan uzak 

yaşamamaları adına dikkate alınmalıdır. 

•Spor yapan bireylere akıllı telefon bağımlılığının kontrolü, spor 

bilimleri ve psikiyatri gibi alanlarda hizmet veren kişilerce iş birliği halinde 

projeler geliştirilebilir. 
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Spor yönetimi alanında yayın yapmak isteyen araştırmacılar, spor 

yönetimi alanında en çok ilgi gören konuları takip edebilir. Bu konular, spor 

pazarlaması, spor tüketimi, spor katılımı, spor performansı, spor ekonomisi, 

spor turizmi ve spor sürdürülebilirliği gibi konulardır. Ayrıca, araştırmacılar, 

spor yönetimi alanındaki güncel veya önemli konulara da dikkat çekmelidir. 

Yapılan herhangi bir konuda kapsamlı çalışma olmadığında, bilinmesi 

gerekenleri sağlam bir temel üzerine oturtmak hem yeni başlayanlar hem de 

deneyimli olanlar için zordur (Moradi vd., 2023). Gerek spor yönetimi 

alanında gerekse dergi taramaları bazında birçok bibliyometrik çalışma 

olmasına rağmen halen çalışma boşlukları bulunmakta ve araştırmalara 

ihtiyaç duyulmaktadır. Özellikle spor yönetiminin özelinde spor ekonomisi 

alanını, araştırmaların daha çok üzerinde durması gereken bir alan olarak göze 

çarpmaktadır. 
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başarı ve başarısızlıklarına tanık olma), ikna süreci (aile, arkadaş, duygusal 

deneyim (heyecan, korku) gibi faktörler tarafından belirlendiği 

belirtilmektedir. Yaşlıların egzersize ilişkin öz yetkinlik inancı diğer yaş 

gruplarından daha düşüktür (Phillips EM ve ark, 2004). Yaşlı kişiye egzersiz 

esnasında kendi yaş grubundan özellikle egzersiz konusunda başarılı olmuş 

birinin eşlik etmesi, bir çeşit antrenörlük görevini üstlenmesi yaşlının öz 

yetkinlik inancını güçlendirebilir (Mora JC, Valencia W, 2018). Aynı durum 

engelliler için de geçerlidir. Öz yetkinliklerini geliştirmek adına başkalarına 

ihtiyaç duymadan yaşamını sürdürenlerin örneklenmesi, başarıya ulaşmış 

sporcuların izletilmesi egzersiz motivasyonlarını arttırmada etkili olacaktır.  

Sonuç olarak ülkemiz içinde azımsanamayacak oranda engellimiz ve 

gün geçtikçe yaşlanan ve sayısı artan bir nüfusumuz bulunmaktadır. 

Üniversiteler ve tüm devlet kurumlarının egzersiz kültürünü herkese ulaştırma 

projeleri oluşturmaları egzersiz yapan sayısını artıracaktır. Egzersizin sağlık 

harcamaları üzerinde olumlu sonuçları olacağı gibi insanlarımız üzerindeki 

etkilerini de görmemiz gerekmektedir. Tüm bilgi ve birikimlerin olduğu bu 

çağda, engelli ve yaşlı bireylerin bilgiye ulaşma, arzulama mücadelelerinin 

olması; sağlıkları, mutlulukları ve özgürlükleri için çok önemlidir. 
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Montessori temelli aktivitelerin ileri düzey demanslı bireyler üzerindeki 

etkilerini incelemişlerdir (Wilks ve ark., 2019). Bu çalışmada, demanslı 

bireylere sekiz ay boyunca uygulanan Montessori temelli aktivite programı 

kapsamında; bireyselleştirilmiş ders planı, anında geri bildirim, entelektüel 

açıdan teşvik edici egzersizler, duyusal bulmacalar ve oyunlar, grup okumaları 

ve ev aktivitelerine katılım gibi etkinlikler planlanmıştır. Bu program ile 

özellikle ileri düzey demans hastalarında henüz azalmamış yeteneklerin 

devamlılığının sağlanması amaçlanmıştır. 

SONUÇ ve ÖNERİLER 
Dünya genelinde olduğu gibi ülkemizde de bir halk sağlığı sorunu 

olarak gösterilen demans hastalığında meydana gelen artış, hastalık ve 

yönetimi ile ilgili farkındalığın oluşturulması gerekliliğini ortaya 

koymaktadır. Demans yönetiminde farmakolojik olmayan çeşitli yöntemlerin 

kullanılması ve olumlu etkilerinin gösterilmesi bu uygulamalara olan ilginin 

artmasına neden olmaktadır. Ülkemizde sadece çocuklarda uygulanan 

Montessori yönteminin uluslararası literatürde yaşlı ve kronik hastalığı olan 

bireylerde kullanılabileceği ve bu yöntemin işlevselliği yapılan çalışmalar ile 

desteklenmiştir. Dolayısıyla ülkemizde de Montessori tekniğinin demanslı 

bireylerde kullanımı ve etkilerine yönelik çalışmaların planlanması 

önerilmektedir. 
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sürdürülmesi ve erken morbiditenin azaltılması için kritik öneme sahiptir 

(Mora & Valencia, 2018; Theou vd., 2011). Egzersiz, daha uzun bir yaşam 

süresi, yaşadığımız süre boyunca da ve daha sağlıklı zaman yaşamamıza 

olanak sağlar (Kaeberlein, 2018). Egzersiz, yetişkin nüfusta yaygın olarak 

görülen hipertansiyon, diyabet, obezite, uykusuzluk, depresyon ve anksiyete 

gibi pek çok durumun önlenmesi ve tedavisinin anahtarıdır. 
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hem de beslenme birlikte ele alınmalıdır (Stubbs ve Lee., 2004). Amerika 

Birleşik Devletleri'nde gençlerin yaşının arttıkça sağlıklı beslenme ve fiziksel 

aktivite davranışlarına katılımın azaldığı ve çocuklukta obeziteyle 

mücadeleye yönelik gelecekteki başarılı müdahaleler ve politikalar için erken 

müdahaleye ihtiyaç olduğu belirtilmiştir (Zapata ve ark., 2008). 

 Sonuç olarak, fiziksel aktivitelere katılmak ve sağlıklı beslenme her 

yaştan birey için önem taşıyan ve yaşamı etkileyen en önemli iki faktördür. 

Toplum olarak sağlıklı beslenme ve fiziksel aktivite konusunda yeterli bilgiye 

sahip olmamız gerekmektedir. Bu konuda aile içi eğitimlerden başlayarak 

okul aracılığı ile çocuklar beslenme ve fiziksel aktivite konusunda 

bilinçlendirilmelidir. Ayrıca bu konuda toplumun yaşam standartları da göz 

önüne alınarak basın yayın organları tarafından eğitim etkinlikleri 

planlanmalıdır. Çünkü sedanter yaşam tarzının ve kötü beslenmenin önüne 

ancak böyle geçilebilir. Kişi için en ideal aktivite ve beslenme şekli, 

vücudunun ihtiyaçları doğrultusunda olmalı ve bu konuda yetersiz kalındığı 

hissedildiğinde uzmanlardan destek alınmalıdır. 
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doğumunu takip eden dönemde orta yoğunlukta fiziksel aktivitenin kadının 

kalp-solunum kondisyonunu artırdığını ve ruh halini iyileştirdiğini gösteriyor. 

Bu aktivitenin anne sütü hacmi, anne sütü bileşimi veya bebek büyümesi 

üzerinde olumsuz etkileri olduğu görülmemektedir. Fiziksel aktivite ayrıca 

kadınların doğum sonrası dönemde sağlıklı şekilde kilo almasına ve bu kiloyu 

korumasına yardımcı olur. 
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• Çocuklarınıza sağlıklı ve aktif bir yaşam tarzı sürdürmenin ne kadar 

önemli olduğunu göstererek onlara iyi bir örnek olabilirsiniz. 

• Çocuklarınızı güvenli ve destekleyici bir ortamda spor yapmaya 

teşvik edebilirsiniz. 

• Çocukların fiziksel aktiviteleri eğlenceli hale getirerek spor 

yapmaktan keyif almalarını sağlayabilirsiniz. 

• Çocuklarınıza takım sporlarına katılmalarını teşvik ederek iş birliği 

ve takım çalışmasının önemini öğretebilirsiniz. 

•  Çocuklarınızın fiziksel aktivitelerin yanı sıra zihinsel ve duygusal 

gelişimlerini destekleyen aktiviteler bulunabilirsiniz. 

• Çocuklarınıza sağlıklı beslenmenin önemini öğreterek onları dengeli 

ve besleyici bir diyet uygulamaya teşvik edebilirsiniz. 

• Çocuklarınıza kısa ve uzun vadeli hedefler belirlemelerine yardımcı 

olabilirsiniz. 

• Çocuklarınıza zamanı etkili bir şekilde yönetmeyi öğreterek hem 

akademik hem de fiziksel aktiviteler için yeterli zaman ayırmalarını 

sağlayabilirsiniz. 
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tarzının bir parçası olarak önemlidir ve kişinin hareket alışkanlıklarını gözden 

geçirmesine ve geliştirmesine yardımcı olabilir. Bu yöntemler aracılığıyla, 

bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini anlayarak, sağlıklarını koruma ve 

geliştirme konusunda daha bilinçli kararlar alabilirler. Sonuç olarak, fiziksel 

aktivite değerlendirme yöntemleri, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için 

vazgeçilmez bir rol oynar ve bireylerin yaşamlarını daha sağlıklı bir şekilde 

sürdürmelerine katkı sağlar. 
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propriosepsiyon, koordinasyon ve stabilizasyon gibi yeteneklerin 

geliştirilmesi, fonksiyonel antrenmanın ayrılmaz bir parçası olarak kabul 

edilmelidir (Beckham ve Harper, 2010). Verstegen ve Williams (2004) 

tarafından detaylandırıldığı üzere, fonksiyonel antrenman spor salonunun 

ötesine geçerek genel işlevselliği ve dayanıklılığı artırmaya yönelik 

dönüştürücü bir yaklaşım sunmaktadır.  

Fonksiyonel antrenman, vücudu günlük yaşam aktivitelerine ve sportif 

performansa uygun bir şekilde güçlendirmek için etkili bir yöntemdir. Doğal 

hareket desenlerine odaklanması ve vücut dengelemesi sayesinde, genel 

sağlığı artırabilir, yaralanma riskini azaltabilir ve günlük aktiviteler daha etkin 

ve verimli bir şekilde gerçekleştirilebilecektir. 
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DAVRANIŞSAL SALGIN OLARAK 

YALNIZLIK İLE PSİKOLOJİK 

DAYANIKLILIK İLİŞKİSİ 

 

-COVİD 19 DENEYİMİNDE  

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİ ÖRNEKLEMİ- 
 

Cemile Çetin1 

Özlem Anuk2 

 

 

Giriş 
 

2019'un sonundan bu yana, SARS-CoV-2 salgını dünya çapında 71 

milyondan fazla vakaya neden olmuş ve virüsün yayılmasını azaltmak 

için hükümetler tarafından dünya çapında değişen ölçülerde izolasyon 

ve koruyucu önlemler oluşturulmuştur. Bu önlemler fiziksel mesafe, 

yüz maskesi kullanımı, el yıkama, evde kalma politikaları ve sosyal 

toplantılara kısıtlamalar şeklinde gelişmiş, günlük yaşamda ciddi 

değişiklikler olmuştur. COVID-19 ile ilgili birlikte; yüksek korku, 

depresyon, artan uyku sorunları, finansal endişeler benzeri sayısız 

olumsuz psikolojik sonuç giderek artan oranlarda oluşmaya 

başlamıştır (Lebrasseur ve ark., 2021: 2). Eski zamanlardan beri, 

milyonlarca insan veba, grip, kolera ve bakteri, virüs veya diğer 

mikroorganizmaların neden olduğu diğer enfeksiyonlardan ölmüştür. 

Tıptaki gelişmeler aşı ve diğer çözüm araçları ile bu durum büyük 

ölçüde ortadan kaldırılmıştır. Bununla birlikte, günümüzde modern 

toplumlar yeni bir tür salgınla karşı karşıyadır: Davranışsal Salgınlar 

(Jeste, Lee & Cacioppo., 2020: 553). Bu davranışsal salgınlardan biri 

yalnızlık olarak ifade edilmektedir. Yalnızlık ile bireyler ve toplum 

 
1 Doç.Dr., Dokuz Eylül Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, 

Çalışma Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri Bölümü, 

cemile.gurcay@deu.edu.tr, ORCID:0000-0002-6659-4855 
2 Öğr.Gör., İzmir Kavram Meslek Yüksek Okulu, Yönetim ve Organizasyon 

Bölümü, İnsan Kaynakları Programı, ORCID:0000-0003-2724-5422  
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İŞYERİNDE ÇALIŞANLARIN İYİ OLMA HALİ  

(WELL-BEING):  

AB VE ILO BAKIŞ AÇISININ 

KARŞILAŞTIRILMASI  

 

Dr. Öğr. Üyesi Bayram Balcı1 

Giriş 

Bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak iyi olma hali olarak tanımlanan 

well-being kavramı, kişilerin beden, zihin ve ruh sağlığını koruyarak 

potansiyellerini ortaya çıkartmasıdır. İyilik hali duygusal, entelektüel, 

sosyal, fiziksel, psikolojik ve mesleki alanlarda uygulanan politikaları 

kapsamaktadır. Çalışanlara yönelik well-being uygulamaları, çalışan 

refahını artırmaktadır.  

Günümüzün küreselleşen iş dünyasında, sürdürülebilir rekabet 

avantajının elde edilmesinde insan kaynağına yönelik politikalar 

vazgeçilmez olarak kabul edilmektedir. İşletmeler, işgücüne yönelik 

iyileştirici uygulamaları bir yatırım aracı olarak görmektedirler. 

Özellikle, son yıllarda çalışanların fiziksel ve psikolojik sağlığına 

yönelik işyeri uygulamalarının önemi giderek artmaktadır. Bu 

uygulamalar ile çalışan refahının (iyi olma-hali-wellbeing) artırılarak 

işyerinde üretken ve verimliliğinin artırılması amaçlanmaktadır.   

Çalışan refahı, bir kuruluşun uzun vadeli etkinliğini belirlemede 

anahtar bir faktör olarak kabul edilmektedir. Birçok araştırma, 

verimlilik düzeyleri ile işgücünün genel sağlığı ve refahı arasında 

doğrudan bir bağlantı olduğunu göstermektedir. Kurumsallaşmış 

işletmeler çalışan refahına yönelik işyeri uygulamalarına önem 

vererek, işyerine ilişkin işe devamsızlık, stres, çalışan bağlılığı, iş 
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Giriş  

İş ve bu işin uygulanması anlamına gelen çalışma kavramı, insanın 

toplumdaki statüsünü belirleyen ve başkaları ile etkileşiminde bireyin 

kim olduğunu açıklayan bir değer olarak kabul edilmektedir. “İş 

ve/veya meslek, bireylerin kimlik oluşturma sürecinde önemli rol 

oynamakta” (Valtorta ve ark., 2019: 956), sağladıkları kimlik ile 

insana toplum içinde statü, bilgi ve yetkinlik kazandırarak mutluluk 

ya da gurur kaynağı olurken, utanç, stres ve kaygı kaynağına da 

dönüşebilmektedir. “İşin, çalışmanın ve çalışma yaşamının bir 

toplumda nasıl tanımlandığı ve algılandığı konusu, bireylerin ve 

toplumların değerleri ve tutumları ile ilgilidir. Bu konuda bir 

genelleme yapmak hem zor hem de yanlış görünmektedir. Çünkü işe, 

çalışmaya, iş türleri ya da mesleklere yüklenen anlamlar her kültürde 

farklı olabileceği gibi bireyden bireye dahi değişebilmektedir” (Tınar, 

2013: 5-8). Ancak “toplumlarda genel olarak bazı işlerin prestijli 

olarak algılandığı (örneğin avukat, doktor, hâkim) ve bunu 

gerçekleştiren kişilerin, işleri düşük statülü olarak algılananlara 

(örneğin temizlikçi ya da çöpçülere, mavi yakalı işçilere) kıyasla daha 

sıklıkla olumlu değerlendirildiği” (Volpato ve ark., 2017: 195-196; 

Sever & Özdemir, 2022: 102) görülmektedir. Örneğin “1950'lerde 

Amerika’da kolejli erkek öğrenciler arasında yapılan bir araştırmaya 
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YURTDIŞI HİZMET BORÇLANMASINDA 

YENİ İLKELER 

 

Ergün Metin1 

 

Giriş 

 
Türkiye’de 1960’lı yıllarda yoğun bir şekilde başlayan yurtdışına göç 

olgusu, yurtdışına göç eden ve kısa zamanda sayıları milyonları bulan 

Türk vatandaşlarının sosyal güvenlik hakları açısından önemli bir 

sorun olmuştur. Yıllarca yurtdışında çalışan ve çalıştığı ülkede 

emeklilik hakkını elde edemeden Türkiye’ye dönenler, Türkiye’de de 

emeklilik hakkına sahip olacak prim ödeme gün sayısına ve 

sigortalılık süresine sahip olmadıklarından, en fazla sosyal korumaya 

ihtiyaç duydukları yaşlılık sürecinde sosyal korumasızlık sorunuyla 

karşı karşıya kalmışlardır. 

Türkiye Cumhuriyeti Anayasasının 2. maddesinde devleti “sosyal bir 

hukuk devleti” olarak tanımlamış, 60. maddesinde herkesin sosyal 

güvenlik hakkına sahip olduğuna vurgu yapmış ve nihayet 62. 

maddesinde de devletin yabancı ülkelerde yaşayan Türk 

vatandaşlarının sosyal güvenliklerini sağlamak ve yurda dönüşlerinde 

gereken tedbirleri almakla görevli kılmıştır.      

Türkiye Cumhuriyeti Devleti, Anayasanın kendisine yüklediği bu 

görevi yerine getirebilmek amacıyla ilk olarak 1978 tarihli 2147 sayılı 

Kanunu yürürlüğe koymuştur. Ardından bu Kanunu yürürlükten 

kaldıran ve hala yürürlükte olan 3201 sayılı Yurtdışında Bulunan Türk 

Vatandaşlarının Yurtdışında Geçen Sürelerinin Sosyal Güvenlikleri 

Bakımından Değerlendirilmesi Hakkında Kanun yürürlüğe girmiştir. 

Bu Kanunda da çeşitli tarihlerde kapsamlı değişiklikler yapılmıştır 
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İŞGÜCÜ PİYASASININ GENÇ İŞSİZLİK 

SORUNU:  

NE EĞİTİMDE NE İSTİHDAMDA 

BULUNANLAR (NEET) 

Gülşen Sarı Gerşil1 

Ö. Hakan Çavuş2 

Derya Alimanoğlu Yemişci3 

Giriş 

Ülkelerin gerek ekonomik gerekse sosyal kalkınmalarında önemli bir 

avantaj olarak görülen genç nüfusun eğitim düzeyleri ve istihdama 

katılım oranları, ülkelerin gelişmişlik ve kalkınma düzeylerinin 

göstergesidir. Gençlerin eğitimin, öğretimin ve istihdamın dışında 

kalması ülkeler için sosyo-ekonomik maliyetin yanı sıra orta ve uzun 

vadede toplumsal refahı ve huzuru tehdit eden bir risk olarak 

görülmektedir. Bu çerçevede, işgücü piyasalarında dezavantajlı 

gruplar içerisinde yer alan gençlerin giderek artan işsizlik oranları 

ülkelerin kronik sorunu haline gelmiştir. Genç işsizliğini arttıran pek 

çok faktör bulunmakla birlikte gençlerin “ne eğitimde ne istihdamda 

ne de öğretimde yer almamaları” sorunun temel kaynaklarındandır. 

Ekonomik Kalkınma ve İşbirliği Örgütü (OECD), bu gençleri kısaca 

NEET olarak isimlendirmektedir. NEET kavramı, eğitim almayan 

gençlerin ne iş aramak ne de genç istihdamında yer almak için çaba 
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FEMİNİST PERSPEKTİFTEN ÇALIŞMA 

YAŞAMI, EMEK VE KADIN 

 

Nihan Ozansoy Tunçdemir1 

Giriş 

Genel olarak iş ve çalışma yaşamı, toplumsal cinsiyet olgusu ile 

yakından ilişki olan alanlardır. Toplumsal cinsiyet ilişkileri, kamusal 

ve özel alanda emeğin nasıl cinsiyetlendirildiğini bize göstermektedir. 

Kadın ve erkeğin birbirinden farklı konumlandırılması, cinsiyet 

özelliklerinin de bu bağlamda kadın ve erkeğin sahip olduğu farklı 

özellikler üzerinden tanımlanması ve belirlenmesi anlamına gelir. Söz 

konusu iş ve çalışma yaşamı bağlamında da kadının “kadınsı 

özellikleri” ve erkeğin “erkeksi özellikleri” ön plana çıkar, kadının ve 

erkeğin yaptığı işler birbirinden farklılaşır. Toplumsal cinsiyet düzeni 

içinde kadına ve erkeğe atfedilen özellikler nedeniyle kadınların 

yapacağı işler ve erkeklerin yapacağı işler, ataerkil kültürel yapı 

tarafından şekillenmiştir. Lips’in ifade ettiği gibi, bu ayrımlaşma 

içinden çıkmayı zorlaştıran şey, toplumsal cinsiyetle ilişkili inançların 

bütünüyle kökleşmiş doğasıdır (Lips, 2021: 154). Dolayısıyla 

toplumda genelde kadınların doğası gereği belli işleri daha iyi yaptığı, 

yapabileceği, erkeklerin de yine doğası gereği belli işleri daha iyi 

yaptığı, yapabileceğine dair bir kabul vardır. Bu ayrım hem kamusal 

alanda hem de özel alanda kendisini göstermektedir. Tarihsel olarak 

uzun yıllar kadınlar özel alanla özdeşleştirilmiş ve kamusal alanda 

çalışması kısıtlanmıştır. Kadın, özel alanda, evin içinde sınırlanmış 

birtakım görev ve sorumluluklarla donatılmıştır. Evi düzenlemek, 

çekip çevirmek, yemek yapmak, temizlik ev içi sorumluluklar yanında 

kadın, evde yaşayan hane üyelerinin bakımından da sorumlu 

tutulmuştur. Annelik, çocuk bakımı ve gelişimi kadınların özellikleri 

gereği doğal olarak yapması gereken işler olarak belirlenirken, 

kocasına vereceği bakım hizmeti de ev içi alandaki sorumluluklara 
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GİG EKONOMİSİNDE ÇALIŞMA BİÇİMLERİ 
 

 

Ö. Hakan Çavuş1 

Gülşen Sarı Gerşil 2 

                                                                                          

Giriş 

Gig ekonomisi kavramıyla, çok sayıda geçici ve kısa süreli 

işlerde çalışanların da dahil olduğu platformlar tarafından istihdam 

edilen ya da serbest olarak (kendi nam ve hesabına) çalışanların 

oluşturduğu ekonomik yapı ifade edilmektedir (Kuhn ve Galloway, 

2019: 189; Kuhn, 2016). Günümüzde gig ekonomi kavramı yerine; 

çevrimdışı mikro çalışma, paylaşım ekonomisi, platform ekonomisi, 

freelance ekonomisi gibi kavramlar da kullanılmaktadır (Kalleberg ve 

Dunn, 2016:10). Gig ekonomisi kavram olarak en geniş şekliyle ifade 

edilecek olursa, bireyin kısa süreli işler yaparak bir platform 

tarafından sağlanan bir uygulamaya bilgisayar veya cep telefonu gibi 

araçlarla internet üzerinden erişim sağlayarak söz konusu işi 

tamamladığı ve genellikle bağımsız işçi, müşteri ve aracı şeklinde üç 

taraflı kurulan bir iş organizasyonunu ifade etmek için 

kullanılmaktadır (Aloisi, 2016: 654-655; De-Stefano, 2018: 69; Erdut, 

2021; Collier, vd, 2017).  

Genel olarak, talep üzerine serbest çalışanları belirli süreli 

işleri yerine getirmek için talep edenlerle dijital ortam üzerinden 

bağlamak için çevrimiçi platformları kullanan ekonomik bir sistem 

olan gig ekonomisinde, hizmet sağlayan dijital altyapılar oluşturularak 

modern bilgi işlem teknolojisinin sağladığı bilgi ve bağlantı özellikleri 

kullanılmaktadır. Gig ekonomisinde genel olarak “platform”, 

“müşteri” ve “çalışan” olmak üzere üç aktör bulunmaktadır 

(Woodcook ve Graham, 2020:72; EUROFOUND, 2018). Bu durum 

gig ekonomisini yeni bir ekonomik sistem olarak geleneksel ekonomik 
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Sonuç olarak, sınıfın fiziksel ortamının düzenlenmesi ve yönetimi 

sırasında göz önünde bulundurulması gereken bazı temel prensipler 

bulunmaktadır. Bu prensipler, eğitimde daha etkili bir deneyim sağlamak 

amacıyla işe koşulmalıdır. Sınıfın fiziksel ortamının yönetimi, öğrenci 

başarısını artırmak, öğrencilerin katılımını teşvik etmek ve güvenli bir 

öğrenme alanı oluşturmak için vazgeçilmez bir araçtır. Sınıf içerisindeki her 

bir ayrıntı öğrenme deneyimini etkileyebilmektedir. Bu nedenle, sınıf 

düzenlemesi ve yönetimi üzerine yapılan her türlü çaba, eğitim hedeflerine 

ulaşmaya yönelik önemli bir adımdır. 
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ufak tefek işler yapmasına izin verilmelidir. Eğitimle ilgili günlük 

sorumluluklarını yerine getirdikten sonra muhakkak bir fiziksel aktiveye 

yönlendirilmelilerdir. Okullarda verilen fiziksel aktivite beden eğitimi ve 

beslenme programları desteklenmelidir. Çocukları fiziksel aktiviteye 

yönlendirecek paten, atlama ipi, bisiklet ve bunlara benzer hediyeler 

verilmelidir. Okul sporlarına çocuğun katılımı cesaretlendirilmeli ve 

desteklenmelidir. Fiziksel aktivitenin önemini kavramaları sağlamalıdır. 
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kaygılarını kolaylaştırıcı olarak yorumlayabileceği psikolojik becerileri 

öğrenebilirler. Bunu antrenörlerin sporculara uyarılmışlık ve kaygıyı, korku 

yerine heyecan durumu olarak görmeleri konusunda yardımcı olma 

denemeleri takip eder. Antrenörler ayrıca sporculara arttırılmış güven ve 

psikolojik beceriler eğitimi boyunca kontrol algısını geliştirmelerine 

yardımcı olmak için olası her şeyi yapmalıdırlar (Mottaghi ve ark. 2013). 
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özellikleri taşımayan bireylerin kaygı durumlarının yüksek olduğunu 

belirtebiliriz. 

Nevrotik kişiliğe sahip bireyler sosyal yaşamlarında öz-güven 

becerisinden yoksun, kolay bir şekilde hayal kırıklığı yaşayan, değişken bir 

ruh hali olan kişilerdir. Kaygı durumları devamlı yüksek olan bireyler 

geleceklerine yönelik kariyer kaygısı yaşamaları olağan görülmektedir. 

Kişilik özellikleri bireylerin sosyal hayatlarını, tercihlerini ve 

gelecek ile ilgili kariyer düşüncelerini etkileyen ve yönlendiren bir 

durumdur. Konu ile ilgili yapılmış çalışmalarda, kişiliği oluşturan 

özelliklerin sosyal ve mesleki yaşamlardaki başarıları etkilediği ifade 

edilmektedir. Elde edilen sonuçlar değerlendirildiğinde kişilik özelliklerinin 

kariyer kaygısını etkilediğini belirtebiliriz. 
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EKLER 

EK-A: Derinlemesine Görüşme Soruları 

ARAŞTIRMA KONUSU: ULUSLARARASI AKREDİTASYON ALMIŞ 

HASTANELERİN STRATEJİK YÖNETİM SİSTEMLERİNİN 

İNCELENMESİ: 

------------------------------------------------------------------------------------------

-   TARİH:                           BAŞLANGIÇ:                    BİTİŞ: 

------------------------------------------------------------------------------------------  

Merhaba, adım Tarık Özkut. OKAN Ü. Sağlık Bilimleri Enstitüsünde 

Sağlık Yönetimi Doktora öğrencisiyim. Uluslararası akreditasyon almış 

hastanelerin stratejik yönetim sistemlerini inceleyerek genel bir model 

oluşturmak amaçlı araştırma yapıyorum. Sizin hastaneniz de Joint 

Commission International (JCI) tarafından sizin başvurunuzla akredite olmuş 

bir hastane olduğu için sizinle görüşmek istedim. Tez danışmanım Prof. Dr. 

Mithat KIYAK  Okan Üniversitesi Rektör Yardımcısıdır. Ayrıca Prof. Dr. 

Semih BASKAN ve Yrd. Doç. Dr. Erdinç ÜNAL çalışmamda destek 

olmaktadır. 

Görüşmemize geçmeden önce, görüşmemizin gizli olduğunu, siz izin 

vermedikçe isminizi, kurumunuzu ve unvanınızı kullanmayacağımı sadece 

kodlayacağımı bilmenizi isterim. 

Başlamadan önce benden sormak istediğiniz soru ya da dile getirmek 

istediğiniz bir konu var mı? 

Konuşmalarımızı kaydetmek istiyorum, sizce bir sakıncası var mı? 

İstemediğiniz takdirde bu bilgileri silebiliriz.   

Yöneticiliğini yapmış/yapmakta olduğunuz Hastaneniz ve sizinle ilgili 

aşağıdaki soruları yanıtlamanız dileğiyle… Saygılar sunarım… 

Öncelikle sizi biraz tanımak istiyorum: 

 Adınız soyadınız: 

Uzmanlık alanınız: 
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Yönetim ile ilgili eğitim aldınız mı?  

Ne zamandan beri yöneticilik yapıyorsunuz? 

Bu hastanenin kuruluş aşamasında mı yoksa daha sonra mı göreve 

başladınız? 

Neden yönetici oldunuz? 

Sağlık Politikaları hakkında kişisel görüşlerinizi kısaca açıklar mısınız? 

Şimdi izninizle tezimle ilgili sorulara geçiyorum: 

1. Hastanenizin kuruluş çalışmaları nasıl gerçekleşti? 

• Hastanenizin kuruluş aşamasında bir analiz yapılmış mı? 

Çevrenizdeki sağlık kuruluşlarını nasıl değerlendirdiniz? 

(Durum analizi, iç ve dış analiz) 

• Hastanenizin kuruluş amacı nedir?(Amaç) 

• Bir fizibilite raporu yaptırıldı mı?  (Fizibilite Raporu ( 

Firma/bireysel, iç/dış)) 

• Hastaneniz için nasıl bir vizyon ve misyon 

belirlediniz?(VizyonMisyon) 

• Hastanenizin tüm faaliyetlerinde dikkate aldığınız temel değerler 

nelerdir? (Temel değerler) 

• Konum yerinizi belirlerken neleri göz önüne aldınız? (Yer 

seçimi) 

• Hastaneniz neden ….yataklı? (Ölçek belirleme) 

• Hangi alanlarda sağlık hizmeti vermeyi düşünüyorsunuz? 

Neden? (Sağlık hizmet türleri) 

• Kuruluş aşamasında SWOT analizi yaptınız mı? Sonuçlarını 

değerlendirir misiniz? (SWOT analizi) 

• Bir stratejik planınız var mı? Varsa açıklar mısınız? Kim yaptı? 

(Stratejik Plan) 

• Stratejik planınızı nasıl yürütüyorsunuz? Bağlı kalıyor musunuz? 

(Temel ve alt stratejiler) 
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2. Şu andaki yönetim anlayışınızı organizasyondan başlayarak 

konuşabilir miyiz? 

• Organizasyon şemanızı açıklar mısınız? ( Örgüt yapısı) 

• Organizasyonunuzda enformel yapılanma var mı? Enformel 

yapıların etkinliğini nasıl değerlendiriyorsunuz? (Enformel 

yapılar, etkinliği) 

• Grup karar organları var mı? 

• Hastane yönetimini etkileyen ya da daima dikkate aldığınız 

çevre etmenleri nelerdir? (Çevresel etmenler) 

• İnsan kaynakları seçim ve yönetiminde profesyonel bir 

kurumdan destek aldınız mı? (İnsan kaynakları (Seçim, iç/dış 

kaynak, eğitim)) 

• Sizce sakıncası yoksa hastane yönetimindeki temel ilkeler 

nelerdir? (Yönetim ilkeleri) 

• Ne sıklıkta ne tür toplantılar yaparsınız? 

• Teknolojik yetkinliğinizi nasıl görüyorsunuz? Kâğıtsız hastane 

hedefinde neredesiniz? (makine parkı- MR; X-ray) 

,(yönetişim-yönetim teknolojisi)  

3. Temel ve fonksiyonel stratejileriniz nelerdir? 

• Hizmet üretimi. 

• Teknoloji 

• Pazarlama 

• İnsan kaynakları 

4. Verdiğiniz stratejik kararlardan örnekler verir misiniz?( Büyüme 

ile ilgili, pazarlama, teknoloji kullanımı, uzmanlık alanı…) 

• Gerçekleşenler? 

• Gerçekleşmeyenler? 

• Nedenler? 
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5. Hastane çok hareketli aynı anda birçok istek ve önceliğin ortaya 

çıktığı bir yapı, nasıl bir eşgüdüm sisteminiz var? (Eşgüdüm) 

• Bölümler arası koor.(lab-dr), (radyoloji-servis),(servisler arası) 

• Yönetsel eşgüdüm (Dr.-hasta, Dr.-hemşire, Dr.-yönetici, 

yöneticihemşire, hasta-refakatçi)   

6. Yönetici olarak kendinizi nasıl ifade edersiniz? 

• Karizmatik 

• Dönüşümcü 

• Etik 

• Demokratik 

7. Nasıl bir denetim/değerlendirme sisteminiz var, anlatır mısınız?  

Geri besleme nasıl gerçekleşiyor? 

• Denetim yapınızı açıklar mısınız? (kişi/komite) 

• Ne tür denetim araçları/yöntemleri kullanıyorsunuz? 

• İç değerlendirmeleri nasıl yapıyorsunuz? Dış değerlendirme 

kullanıyor musunuz? 

• En son denetleme raporundaki belli başlı eksiklik ve bunlara 

yapılan işlemleri açıklar mısınız? 

• Ameliyat ölüm oranı/kaba ölüm oranı/enfeksiyon kontrolü 

gibi istatistiki bilgileri paylaşabilir miyiz? 

• Geri besleme sisteminiz nasıl çalışıyor? (Hasta ve çalışan 

memnuniyet anketleri) 

8. Hastanenizde eğitime ne kadar önem veriyorsunuz? 

• Eğitim gereksinim analizi yapılıyor mu? 

• Kurum içi hangi alanlarda kurum dışı hangi alanlarda eğitim 

düzenliyorsunuz? 

9. Hastanenizi tıp dünyasına ve halka nasıl tanıtıyorsunuz? 

Pazarlama politikanızdan söz eder misiniz? 
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• Tıbbi alandaki ulusal ve uluslararası başarılarınızdan söz eder 

misiniz? 

• Ulusal ve uluslararası hangi Tıp örgütlerine üyelik ya da 

katılımınız var? 

• Sakıncası yoksa ortalama aylık hasta sayısını ayaktan ve 

yatakta olarak öğrenebilir miyim?  

• Sizce hastanenizin öne çıkarılan/çıkan özellikleri nelerdir? 

• Profesyonel tanıtım/ pazarlama desteği alıyor musunuz? 

Nasıl? 

10. Teşbihte hata olmaz derler, 

• Hastanenizi neye benzetirsiniz? Hangi nesne, 

hayvan, örgüt? 

• Renk, Eylem 

• Kendinizi nasıl görürsünüz? Kral, emektar…? 

• Eylem, Renk 

11. Önemli deneyimlerinizden paylaşmak istediğiniz var mı? 

12. Eklemek istediğiniz bir şey var mı? 

Çok teşekkürler… 

EK-B: JCI Akredite Hastaneler / Türkiye 

(2017) 

1. Acıbadem Adana Hastanesi / Akreditasyon Tarihi: 25 Eylül 2010 

2. Acıbadem Maslak Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 02 Ekim 2010 

3. Amerikan Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 15 Aralık 2002 

4. Anadolu Sağlık Merkezi, Akreditasyon Tarihi: 17 Şubat 2007 

5. Ankara Güven Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 01 Mart 2008 

6. Bahçelievler Hastanesi - Medikal Park, Akreditasyon Tarihi: 14 Kasım 2008 
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7. Bayındır Hastanesi,  Akreditasyon Tarihi:15 Temmuz 2006 

8. Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Merkez Laboratuarı, Akeditasyon 

Tarihi: 20 Ekim 2006 

9. Dünya Göz Hastanesi, Akreditasyon Tarihi:19 Temmuz 2006 

10. Emsey Hastanesi, Akreditasyon Tarihi:30 Ağustos 2014 

11. Fatih Universitesi Sema Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 19 Aralık 2008 

12. Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi Akreditasyon Tarihi:26 Haziran 

2003 

13. Göztepe Hastanesi- Medical Park, Akreditasyon Tarihi: 22 Kasım 2008 

14. Hacettepe Üniversitesi Hastanes Akreditasyon Tarihi: 21 Ocak 2014 

15. Akademik Medikal Merkez Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 14 Eylül 2007 

16. Hisar Intercontinental Hospital,  Akreditasyon Tarihi: 20 Ocak 2007 

17. İstanbul Aydın Üniversitesi Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 18 June 2016 

18. İstanbul Florence Nightingale Hastanesi A.Ş.,   Akreditasyon Tarihi: 23 

Ağustos 2013 

19. İstanbul Mehmet Akif Ersoy Hastanesi, Akreditasyon Tarihi:03 Eylul 2016 

20. Kadiköy Florence Nightingale Hastanesi,  Akreditasyon Tarihi: 12 Haziran 

2009 

21. Liv Hospital Ulus,   Akreditasyon Tarihi: 2014 

22. Medical Park İzmir Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 25 Ocak 2014 

23. Medicana İstanbul Hastanesil, Akreditasyon Tarihi: 20 Şubat 2010 

24. Medipol Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 01 Mart 2014 

25. Medistate Kavacık Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 11 Nisan 2014 

26. Memorial Ankara Hastanesi, Akreditasyon Tarihi:14 Mart 2015 

27. Memorial Antalya Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 31 Aralık 2011 

28. Memorial Ataşehir Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 22 Eylül 2012 
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29. Memorial Şişli Hastanesi; Akreditasyon Tarihi: 29 Mart 2002 

30. Neolife Tip Merkezi, Akreditasyon Tarihi: 28Eylül 2013 

31. Npistanbul Nöropsikiyatri Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 20 Ocak 2012 

32. Özel Doruk Yıldırım Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 24 Aralık 2014 

33. Özel Medline Adana Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 05 Mart 2013 

34. Özel Pendik Bölge Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 10 Haziran 2011 

35. Özel Tınaztepe Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 22 Ekim 2016 

36. Özel Çankaya Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: uzatıldı. 

37. Özel Medicabil Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 29 Mayıs 2013 

38. Şifa Üniversitesi Bornova Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi,  

Akreditasyon Tarihi:25 Mart 2011 

39. Şişli Florence Nightingale Hastanesi, Akreditasyon Tarihi:17 Nisan 2004 

40. Sonomed Medical, Akreditasyon Tarihi:  24 Aralık 2015 

41. Kızılay, Ege Bölge Kan Merkezi, Akreditasyon Tarihi: 29 Ocak 2011 

42. Kızılay, Orta Anadolu Bölge Kan Merkezi, Akreditasyon Tarihi:29 Haziran 

2007 

43. Kızılay, Kuzey Marmara Bölge Kan Merkezi, Akreditasyon Tarihi:21 Kasım 

2013 

44. Yeditepe Üniversitesi Diş Hastanesi,  Akreditasyon Tarihi: 30 Mayıs 2009 

45. Yeditepe Üniversitesi Hastanesi,  Akreditasyon Tarihi: 02 Kasım 2007 

EK-C: JCI Akredite Hastaneler / İstanbul-

İzmit 

1. Acıbadem Maslak Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 02 Ekim 2010 

2. Amerikan Hastanesi,  Akreditasyon Tarihi:15 Aralık 2002 
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3. Anadolu Sağlık Merkezi, Akreditasyon Tarihi: 17 Şubat 2007 

4. Bahçelievler Hastanesi - Medikal Park, Akreditasyon Tarihi:14 Kasım 2008 

5. Dünya Göz Hastanesi, Akreditasyon Tarihi:  19 Temmuz 2006 

6. Emsey Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 30 Ağustos 2014 

7. Fatih Üniversitesi Sema Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 19 Aralık 2008 

8. Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 26 Haziran 

2003 

9. Göztepe Hastanesi - Medikal Park Akreditasyon Tarihi: 22 Kasım 2008 

10. Hisar Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 20 Ocak 2007 

11. Aydın Üniversitesi Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 18 Haziran 2016 

12. İstanbul Florence Nightingale Hastanesi A.Ş., Akreditasyon Tarihi:  23 

Ağustos 2013 

13. Istanbul Mehmet Akif Ersoy Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 03 Eylül 2016 

14. Kadıköy Florence Nightingale Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 2009 

15. Liv Hospital Ulus, Akreditasyon Tarihi: uzatıldı. 

16. Medicana İstanbul Hastanesi, Akreditasyon Tarihi:  20 Şubat 2010 

17. Medipol Hastanesi, Akreditasyon Tarihi:01 March 2014 

18. Medistate Kavacık Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 11 April 2014 

19. Memorial Ataşehir Hastanesi, Akreditasyon Tarihi: 22 September 2012 

20. Memorial Sisli Hospital / Hospital Programaccredited Since 29 March 2002  

21. Neolife Tip Merkezi (Neolife Medical Center) / Ambulatory Care 

Programaccredited Since 28 September 2013 

22. Npistanbul Neuropsychiatry Hospital / Hospital Programaccredited Since 20 

January 2012 

23. Ozel Pendik Bolge Hastanesi / Hospital Programaccredited Since 10 June 

2011 
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ÖNSÖZ 

Cumhuriyet Dönemi Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim Programları 

İlkokul Ortaokul İlköğretim Okulu I ve II. cilt kitapları, ilkokul, ortaokul ve 

ilköğretim okulu Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim Programları ve bu konu 

alanıyla ilgili bilgilerin bulunduğu bir kaynak kitap durumundadırlar. 

Kitapların hazırlanmasında hem programların ana kaynakçaları hem de 

programlarla ilgi yapılmış çalışmalar büyük bir özenle incelenmiş ve 

programlar ile ilişkilendirilen bilgi ve görüşler yeniden değerlendirilmiştir.     

Programlar hem geçmişini hem de geleceğinin bir öznesi ve nesnesi 

olarak toplumların geleceklerine yön verebilmektedirler. Çünkü toplumlar 

veya devletler istendik insan tipini yetiştirme görevini eğitime vermektedirler. 

Eğitim ise bu görevini öğretim programları ile yerine getirmektedir. Sosyal 

bilgiler, bireyin toplumsal var oluşunu gerçekleştirebilmesi için sosyal 

bilimleri disiplinler arası bir yaklaşımla birleştiren ilkokul, ortaokul ve 

ilköğretim dersi olarak görülmüş ve istendik insan tipini gerçekleştiren en 

önemli programlardan biri olarak kabul edilmiştir. Bu kadar önemli görülen 

ve milletin ve devletin devamlılığını sağlayan programlardan biri olan Sosyal 

Bilgiler Dersi Öğretim Programlarının geliştirilmesi ve uygulanması ise kamu 

görevi olarak Milli Eğitim Bakanlığı’nın uhdesine verilmiştir. Programlar her 

zaman araştırma ve geliştirme konusu olabilmişlerdir. Bu anlamda ilkokul, 

ortaokul, ilköğretim okulu, özellikle ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim 

Programlarını, eğitimde program geliştirme ilke ve yöntemleri doğrultusunda 

inceleyen araştırmaların sınırlı olması, bu kitapların ortaya çıkmasına öncü 

olmuştur. Bu doğrultuda Cumhuriyet dönemi Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim 

Programları, eğitimde program geliştirme ilkeleri doğrultusunda incelenmiş 

ve bu kitapların oluşmasını sağlamıştır.    

 Türkiye’de program geliştirme çabaları,1950’lili yılara kadar 

müfredat program anlayışı, 1950’lili yıllardan itibaren program geliştirme 

açısından ele alınmıştır. 1980’li yıllarından itibaren ise bir program geliştirme 

modeli çerçevesinde ders programlarının geliştirildiği görülmektedir.   

Kitabın I. cildinde, 1340 İlk Mekteplerin Müfredat Programı’ndan 

1993 İlkokul Programı’na kadar olan ilkokul programlarındaki Sosyal Bilgiler 

Dersi Öğretim Programlarına veya bu kapsamında yer alan ders programlarına 

yer verilmektedir. Ayrıca kitapların okuyucular tarafından daha anlaşılır 

olması için temel kavramlar yer almaktadır. İlkokul programlarında sosyal 

bilgiler adı ilk kez 1968 İlkokul Programında yer almış ve bundan sonraki 

programlarında aynı adla sürekliliğini korumuştur. Bu programların 
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geliştirme gerekçelerine ve geliştirme süreçlerine; programların temel 

yaklaşımlarına; programların yapısına ve tasarım modellerine; programların 

amaçlarına; programların içeriklerine; programların öğrenme ve öğretme 

süreçlerine; programların ölçme ve değerlendirme anlayışlarına ve 

programların özelliklerine yer verilmektedir.   

 Kitabın II. cildinde, Lise Birinci Devre Müfredat Programı’ndan 1985 

Ortaokul Programı’na kadar olan ortaokul programlarındaki Sosyal Bilgiler 

Dersi Öğretim Programlarına veya bu kapsamda yer alan ders programlarına 

yer verilmektedir. Ortaokul programlarında sosyal bilgiler ders adı ilk kez 

1969 Denenecek Sosyal Bilgiler Programında kullanılmıştır. Ancak 1985 

Ortaokul Programında aynı adla varlığını sürdürememiştir. Yine bu ciltte 

1998 ve 2005 İlköğretim Okulu Programları ile 2018 İlkokul ve Ortaokul 

Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim Programı yer almaktadır.  Bu programların 

geliştirme gerekçelerine ve geliştirme süreçlerine; programların temel 

yaklaşımlarına; programların yapısına ve tasarım modellerine; programların 

amaçlarına; programların içeriklerine; programların öğrenme ve öğretme 

süreçlerine; programların ölçme ve değerlendirme anlayışlarına ve 

programların özelliklerine yer verilmektedir.    

Cumhuriyet Dönemi Soysal Bilgiler Dersi Öğretim Programı İlkokul 

Ortaokul İlköğretim Okul kitaplarının, bu alanda çalışan akademisyenlere, 

öğretmenlere, lisans ve lisansüstü öğrencilerine, program konusunda zengin 

içeriğiyle, faydalı olacağını düşünmekteyim. Eserin ortaya konulma 

süreçlerinde dikkatli ve özenli bir çalışma yapılmıştır. Tüm bunlara rağmen 

kitapta bulunan eksik ve hatalar bir sonraki basımlarda giderilmeye 

çalışılacaktır. Eserlere ilişkin eleştirilerinizi tarafıma bildirmenizi rica 

ediyorum. Kitapların alana katkısı sağlaması ve okuyuculara yararlı olması 

dileklerimle. 

Dr. Öğretim Üyesi Memet KUZEY 

ORCID No: 0000-0002-9866-8134 

Bayburt-2023 
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bu bireylerin, antisosyal kişilik geliştirmek gibi sosyal-duygusal beceriler 

bakımından problemler yaşadığı bildirilmektedir. Bu bakımdan, nörobilim’in 

eğitim araştırmalarına katkı sağlama potansiyeli büyüktür. Bununla birlikte, 

nörobilim ile eğitimdeki temel araştırmalar arasında köprüler kurulması 

gerekmektedir. Nörobilim, nöronlar ve sinapslar hakkında birçok bilgiyi 

ortaya koymasına rağmen, bunları eğitim pratiğine anlamlı bir şekilde 

yansıtamadığı konusunda endişeleri olsa da, bilişsel psikologların bu köprüleri 

kurmak için takdire şayan bir konumda olduğunu öne sürmektedir. Eğitim ve 

bilişsel psikologların sorumluluk alarak, mevcut nörobilim tekniklerinin, 

ortaya çıkan eğitim sorularını çözmeye yönelik nasıl bir destek sunacağı 

konusuna ciddi bir biçimde eğilmeleri, bu köprülerin sağlam kurulmasını 

sağlayabilir.  
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sadece bilişsel çıktılarla veya belli düzeyde sosyal ilişkilerle açıklanması eksik 

bir yaklaşım olacaktır. Yani bireyin konuyla ilgili kazanımları edinip beklenen 

davranışları ortaya koyduğu süreç bütünsel bir anlayışla değerlendirildiğinde 

bunun, bireyin tatmin olduğu motivasyon düzeyi ile ilişkili olduğu 

görülecektir. Burada motivasyonu duygusal çıktılardan bağımsız düşünmek 

gerçekçi olmayacaktır. Yani sağlıklı bir şekilde motive olup beklenen 

öğrenme ürünlerini edinirken bireyin duygusal yönünün işin içinde olduğu, 

odaklanmasını ve eyleme geçmesini desteklediği ifade edilebilir. Bu fikirden 

hareketle sosyal duygusal öğrenmeler, eğitimin tamamlayıcı boyutu işlevini 

gördüğü gibi sosyal duygusal öğrenme sürecinde motivasyon, bu tamamlayıcı 

unsurun işlevselliğini sürdürülebilir kılan anahtar konumundadır denilebilir. 

Sonuç olarak insanın sosyal duygusal yönü, yaşam kalitesi standardını 

belirlemede her zaman önemli olmuştur. Bu yönü güçlü olanlar, kendini iyi 

tanıyabilir ve anlayabilir, sosyal problemleri çözebilir ve kişilerarası 

ilişkilerde etkili olacak düzeyde başarılı olabilirler (Kabakçı ve Korkut, 2008). 

Bu başarının devamlı olması için sosyal duygusal öğrenme sürecinde 

motivasyonun yegane bir unsur olduğu gerçeği her zaman geçerliliğini 

koruyacaktır. 
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çalışmada uygulanan programın öğrencilerin sosyal duygusal öğrenmeleri 

üzerinde etkili olduğu ifade edilmiştir.  

Pereira & Marques-Pinto (2017) tarafından yapılan araştırmada okul 

sonrası sosyal duygusal öğrenme programının sosyal duygusal beceriler 

üzerindeki etkisi değerlendirilmiştir. Programda eğitici dans etkinliği 

kullanılmıştır. Sanat yoluyla eğitimin gerçekleştirildiği bu çalışma 83 ortaokul 

öğrencisi ile yürütülmüştür. Elde edilen verile göre programa katılan 

öğrencilerin öz yönetim alanındaki sosyal duygusal becerilerinde anlamlı bir 

artış olmuştur. 

Alan yazında yer alan sosyal duygusal öğrenmeye yönelik ölçek 

geliştirme çalışmalarında da öz düzenlemenin alt boyut olarak yer aldığı 

görülmektedir. Örneğin Coryn & arkadaşları (2009) tarafından geliştirilen ve 

Türkçeye uyarlaması Totan ve Kabasakal (2013) tarafından yapılan ölçekte 

görev bilinci, akran ilişkileri ve özdüzenleme olmak üzere 3 boyut tespit 

edilmiştir. Zaimoğlu & Şahinkarakaş’ın (2019) çalışmasında Yabancı dil 

öğrenmede öz düzenlemenin önemine dikkat çekilmiştir. Yabancı dil 

öğrenimine yönelik geliştirilen ölçeklerde genellikle dil öğrenme 

stratejilerinin dikkate alındığı ancak bu çalışmada sosyal ve duygusal öğrenme 

çerçevesinde araç geliştirildiği belirtilmiştir.  

Alan yazında yer alan bu bilgiler ışığında öz düzenleme becerilerinin 

sosyal duygusal öğrenme üzerinde etkili olduğu söylenebilir. 
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yardımcı olması gibi sosyal sorumluluk duyguları verilebilir. 

Huzurevindeki kimsesiz yaşlıları, hastanede hastaları, şehitlikleri ve 

mezarlıkları ziyaretleri sağlanarak vefa duygusu verilebilir.  

iii) Doğruluk ve dürüstlük kavramında, yalan söylemeleri tolere edilmeden, 

doğru söylemenin önemi kavratılabilir. Doğruluğun önemini kavratmak 

üzere, çocuklarla birlikte İtalyan yazar Carlo Collodi’nin “Pinokyo” 

isimli çocuk masalı veya Ömer Seyfettin’in “Kaşağı” isimli hikâyesi 

okunabilir (Yılmaz, 2018). 
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Uygun olmayan sosyal baskıya göğüs germeyi öğretiniz: 

Öğrencilerin güçlü bir öz-yönetim becerisi, istenmeyen sosyal baskıya göğüs 

germe sürecinde oldukça etkili olmaktadır.  

Çatışmayı yapıcı bir şekilde müzakere etmeyi sağlayınız: Çatışma 

çözümü, “ilgili tüm tarafların ihtiyaçlarının ele alınmasını ve karşılıklı olarak 

tatmin edici çatışma çözümlerine ulaşmayı” içermektedir  

Gerektiğinde, yardım istemeyi ve yardım etmeyi teklif etmeyi 

öğretiniz: Öğrenciler, bir hedefe ulaşma çabası içinde iken bir engelle 

karşılaşmaları durumunda, nasıl ve ne zaman yardım isteyeceklerini bilmeleri 

gerekmektedir. Hem öğrenci hem de öğretmen için yardım sunmanın ya da 

sağlamanın, uygun olup olmadığını değerlendirmek te oldukça hassas bir 

beceridir. Bu nedenle yer, zaman, durum, koşul, olanaklar, ses tonu ve yanıt 

gibi yararlı destek sunmanın tüm faktörlerinin dikkate alınması 

gerekmektedir. 

Not: Bu bölümde yer alan tüm bilgiler, yazar tarafından uluslararası 

SEL formal web siteleri ile üniversitelerin web sayfalarından yararlanılarak 

aslına uygun bir şekilde derlenmiştir.  
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iyilik, zihinsel sağlık ve bunların yanı sıra öğrenme ve okul başarısı için 

önemli olan sosyal duygusal yönlere de odaklanmaya başlamışlardır 

(Denham, 2006; Huffman ve ark., 2000; Peth-Pierce, 2000). 

Tüm bu çalışmalara bakıldığında değişen teknoloji, bilim gibi dış 

etmenler de göz önünde bulundurulduğunda toplum ve insanların be 

değişimine ayak uydurmak için yapılan çalışmaların artırılması 

gerekmektedir. SDÖ programları her topluma uygun bir şekilde tasarlanıp 

uygulanmalı, bunun kısa ve uzun vadeli sonuçları bilimsel araştırmalarla 

ortaya konulmalıdır.  
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Değerlendirme süreci, örgütsel hedeflere ulaşılabilmesi adına yapılan 

planlama ve görev dağılımının işlem sürecine ve çıktılara katkısı bağlamında 

önemlidir. Bu sürecin objektif yürütülebilmesi adına, değerlendirme kriterleri 

net olarak belirlenmeli, düzeltme yapılabilmesi için takip altında olmalı ve 

sürecin kendisi işgörenlerin güdülenme düzeyini olumsuz etkileyecek şekilde 

olmamalıdır (Başaran ve Çınkır, 2013; İnanan, 2022). Örgüt içi faaliyetlere 

yönelik daha demokratik, planlı ve sistemli yürütülmesi gereken 

değerlendirme sürecinde karşılaşılan bazı sorunlar;  a) her duruma uyumlu 

olmayan standart bir kriter uygulanması, b) kayırmacılık veya mevcut 

durumdan daha yüksek değerlendirme, c) hale etkisi olarak adlandırılan 

işgörenin öz alanı ve diğer alanlarda üst düzey görme beklentisi, d) subjektif 

yaklaşım, e) her çalışanın ölçütünü ortalama olarak değerlendirme şeklinde 

ifade edilmiştir (Açıl, 2020).  

Değerlendirme sürecinin, sadece yönetim süreçlerinin son basamağı 

olarak değil, her bir basamağı ve toplam etkisinin değerlendirilmesi olarak 

görülmesi gerekmektedir. Tüm katmanların ortak katılımı ile 

rasyonelleştirilerek, hem örgütsel verimliliği hem de yönetsel etkiliği 

arttıracak bir etki sağlanması ancak bu şekilde mümkündür.   

KAYNAKLAR 

Açıl, Y. (2020). Okul yönetiminde yönetim süreçlerinin etkililiği ile örgütsel 

adalet arasındaki ilişki [Yayımlanmamış yükseklisans tezi]. Necmettin 

Erbakan Üniversitesi.  

Akçadağ, T. (2014). Yönetim süreçleri. Sarpkaya, R. (Ed.) Türk eğitim sistemi 

ve okul yönetimi (ss. 17-196) içinde. Anı Yayıncılık.  

Akçay, C. (2013). Türk eğitim sistemi ve okul yönetimi. Kriter Yayınları.  

Akyol, B. ve Akçay, C. (2013). Yönetim süreçlerinde örgütsel adalet ölçeği: 

Geçerlilik ve güvenirlik çalışması. The Journal of Academic Social 

Science Studies, 6(5), 147-164. http://dx.doi.org/10.9761/JASSS1328 

Aydın, E. (2019). Temel eğitim kurumları yöneticilerinin görüşlerine göre 

yönetim süreçlerinin değerlendirilmesi [Yayımlanmamış yükseklisans 

tezi]. Necmettin Erbakan Üniversitesi.  

Aydın, M. (2007). Eğitim yönetimi.  Hatipoğlu Yayıncılık. 

Aydın, S. (2019). Öğretmenlerin görüşlerine göre okul yöneticilerinin 

yönetim süreçlerini kullanma becerilerinin okul iklimine etkisi (Kocaeli 

İli Örneği). [Yayımlanmamış yükseklisans tezi] Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

26

http://dx.doi.org/10.9761/JASSS1328


Balcı, A. (2010). Açıklamalı eğitim yönetimi terimleri sözlüğü. Pegem 

Akademi. 

Başaran, İ. E. (1996). Türkiye eğitim sistemi. Yargıcı Matbaası. 

Başaran, İ.E. ve Çınkır, Ş. (2013). Türk eğitim sistemi ve okul yönetimi. 

Siyasal Yayınevi. 

Bolat, T., Seymen, A., Bolat, O.İ. ve Erdem, B. (2016). Yönetim ve 

organizasyon. (6. Baskı). Detay Yayıncılık. 

Bursalıoğlu, Z. (2015). Okul yönetiminde yeni yapı ve davranış (19. Baskı). 

Pegem Akademi.  

Coşkun, Z. (2006). Okul müdürlerinin yönetim süreçleriyle ilgili 

davranışlarının öğretmenlerin verimliliği üzerine etkisi konusunda 

öğretmen ve okul müdürlerinin görüşleri [Yayımlanmamış 

yükseklisans tezi]. Beykent Üniversitesi. 

Deliveli, K. ve Kıral, E. (2019). Yönetim süreçleri. Cemaloğlu, N. ve 

Özdemir, M. (Ed.) Eğitim yönetimi (ss.161-221) içinde. Pegem 

Akademi. http://dx.doi.org/10.14527/9786052415306  

Demir, E. (2019). Yönetim süreçleri bağlamında bilgievlerinin incelenmesi: 

Küçükçekmece Belediyesi Örneği [Yayımlanmamış Yükseklisans 

Tezi]. İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi.  

Eren, E. (2003). Yönetim ve organizasyon. (6. Baskı). Beta Yayınları  

Ertürk, M. (2013) İşletmelerde yönetim ve organizasyon (7. Baskı). Beta 

Yayınları. 

Genç, N. (2017). Yönetim ve organizasyon: Çağdaş sistemler ve yaklaşımlar 

(5. basım). Seçkin Yayıncılık. 

Gülşen, C. ve Gökyer, N. (2015). Türk eğitim sistemi ve okul yönetimi. Anı 

Yayıncılık. 

Gümüş, E. ve Şişman, M. (2012). Eğitim ekonomisi ve planlaması. Pegem 

Akademi. 

Hoy, W.K. & Miskel, C.G. (2015). Eğitim yönetimi teori, araştırma ve 

uygulama. (S. Turan, Çev. Ed.). Nobel. 

İnanan, T. (2022). Öğretmen görüşleri çerçevesinde okul yönetim süreçlerinin 

etkililiği  [Yayımlanmamış yükseklisans tezi]. Adnan Menderes 

Üniversitesi. 

Kaya, A. (2013). Kişiler arası ilişkiler ve etkili iletişim (5. Baskı).Pegem 

Akademi. 

Kaya, Y. K. (1999). Eğitim yönetimi: Kuram ve Türkiye’deki uygulama. 

Bilim Yayınları. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

27

http://dx.doi.org/10.14527/9786052415306


Keskinkılıç, K. (2011). Yönetim Süreçleri (2. Baskı). K. Keskinkılıç, (Ed.), 

Türk eğitim sistemi ve okul yönetimi, 6. Baskı (ss. 69-122) içinde. 

Pegem A Yayıncılık.  

Özdemir, M. (2016). Yönetim süreçleri. U. Akın (Ed.), Türk eğitim sistemi ve 

okul yönetimi (ss. 153-177) içinde. Pegem Akademi. 

Sertkaya, F. (2016). Zümre öğretmenler kurulu çalışmalarının yönetim 

süreçleri açısından değerlendirilmesi [Yayımlanmamış yükseklisans 

tezi]. Adnan Menderes Üniversitesi. 

Şişman, M., (2020). Türk eğitim sistemi ve okul yönetimi (12. Baskı). Pegem 

Akademi.  

Taymaz, H. (2011). Eğitim sisteminde teftiş: Kavramlar, ilkeler, yöntemler. 

Pegem Akademi. 

TDK, (2018). Türk Dil Kurumu. 

Tofur, S. ve Yıldırım, R. (2021). Okul müdürlerinin okul yönetim süreçleriyle 

ilgili görüşlerinin incelenmesi (Demirci İlçesi Örneği). Elektronik 

Sosyal Bilimler Dergisi, 20(78): 961-987. 

http://dx.doi.org/10.17755/esosder.823787 

Tortop, N., İşbir, E. G., Aykaç, B., Yayman, H., ve  Özer, M. A. (2010). 

Yönetim bilimi. Nobel Yayıncılık. 

Tosun, K. (1992). İşletme yönetimi. Savaş Yayınları.  

Tutar, H. (2009) Örgütsel iletişim, (2. Baskı). Seçkin Yayınları. 

Türk, M., S. ve Aydoğan, E. (2008). Kişiler arası iletişim ve empati. Şimşek, 

M., Ş. ve Çelik, A. (Ed.), Çağdaş yönetim ve örgütsel başarım (1. Baskı) 

(ss. 167-184) içinde. Eğitim Kitapevi Yayınları.  

Uslu, Y. (2017). Modern işletme, (1. Baskı). Eğitim Yayınevi. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

28

http://dx.doi.org/10.17755/esosder.823787


 

 

 

 

 

STRATEJİK YÖNETİM, KARAR VERME 

VE STRATEJİK DÜŞÜNEBİLME 

 

Figen YAMAN LESINGER 

 

❖ Kurum Bilgisi: KNK Global Medya, Lefkoşa/KKTC 

❖ ORCID: 0000-0002-9556-4305 

❖ Mail: figenyamandd@gmail.com 

 

Ahmet BOZDOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri Üniversitesi, 

Güzelyurt/KKTC 

❖ ORCID: 0000-0002-5609-6975 

❖ Mail: ahmetbozdogan1612@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

29



KAYNAKLAR 

Acuner, Ş., 2004. Stratejik Karar Alma Sürecinde Risk Yönetimi-Verimlilik 

Dergisi. 

Çelik, V., (1994), Etkili Bir Okul İçin Stratejik Yönetim. 

Çoban B., Karakaya Y.E., (2010). Geleceği Planlamada Stratejik Yönetim ve 

Swot Analizi: Kavramsal Yaklaşımlar. 

Güçlü, N., 2003. Stratejik Yönetim. Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi Cilt 23, 

Sayı 2 

Özgür, H., 2004. Kamu Örgütlerinde Stratejik Yönetim. 

Peters, T.J., Waterman R.H., (1987), Yönetme ve Yükseltme Sanatı: 

Mükemmeli Arayışı 

Şimşek, O.N., Akgün, A., 2019. Stratejik Karar Verme Sürecinde Sezginin 

Önemi: Kavramsal Bir Çalışma. 

Uygur, M., 2016. İşletmelerde Stratejik Karar Verme Süreci Ve Başarısını 

Etkileyen Temel Faktörler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

35



 

 

 

 

 

 

ÖĞRETİMSEL LİDERLİK VE 

ÖRGÜTSEL ÇEKİCİLİK* 

 

Gülyüz DEBEŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ada Kent Üniversitesi, Gazimağusa/KKTC 

❖ ORCID: 000-0003-3931-4501 

❖ Mail: gulyuz.debes@adakent.edu.tr 

 

Derya CAN KANDİL  

 

❖ Kurum Bilgisi: KKTC Milli Eğitim, Lefkoşa/KKTC 

❖ Mail: deryacankandil@gmail.com 

 

 

 

 

*: Bu kitap bölümü Derya CAN KANDİL’in Gülyüz DEBEŞ danışmanlığında 

tamamladığı tez çalışmasından üretilmiştir. 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

37



KAYNAKLAR 

Akman, Y. (2017). Örgütsel Çekicilik Örgütsel imaj ve Örgütsel Sadakat 

arasındaki İlişkilerin Öğretmen Görüşlerine göre incelenmesi. 

Ankara: Hacettepe Üniversitesi , Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı. 

Aydın , M. (2014). Çağdaş Eğitim Denetimi. Ankara Gazi . 

Aydın, M. (2017). Ortaöğretim Müdürlerinin Öğretim Liderliği 

Davranışlarının İncelenmesi( Gaziantep örneği). Gaziantep: Hasan 

Kalyoncu Üniversitesi,Sosyal Bilimler Enstitüsü . 

Cheng, Y. (2005). New Paradigm for Re-Engineering Education: 

Globalization, Localization and Individualization. Springer. 

Çelik, V. (2013). Eğitimsel Liderlik. Ankara: Pegem Akademi. 

Debeş, G., & Obuz, E. (2022). Liderlik. In A. K. Namlı (Ed.), Eğitimin 

Kavramsal Temmelleri- 7. İstanbul, Türkiye: Efe Akademik 

Yayıncılık. 

Dural, S., Aslan, G., Alinçe, M., & Araza, A. (2014, Temmuz 1). Örgütsel 

Çekicilik bir Ölçek Uyarlama Çalışması. 15(2), pp. 141-154. 

EURYDICE, 2018; MEB TTKB, 2021; T.C. Cumhurbaşkanlığı, 2019; 

UNESCO, 2017). Retrieved 2023, from (EURYDICE, 2018; MEB 

TTKB, 2021; T.C. Cumhurbaşkanlığı, 2019; UNESCO, 2017) 

Fındıkçı, İ. (2012). Hizmetkar Liderlik. İstanbul: Alfa Basım Yayım. 

Gürsel, M. (2013). Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi (10.baskı ed.). 

Konya: Çizgi Kitabevi. 

Kandil, D. C. (2021, Ocak). Öğretimsel Liderlik ve Örgütsel Çekicilik 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: KKTC M.Liseleri Öğretmenleri 

Üzerinde Görgül Bir Araştırma. Lefkoşa, KKTC. 

Karcıoğlu, F., & Aykanat, Z. (2012). “Örgüt İklimi Ve Örgütsel İletişim: 

Ardahan Üniversitesi ve Karamanoğlu Mehmet Bey Üniversitesi 

Arasında Karşılaştırmalı Bir İnceleme’’,. ra, International Journal of 

Social Science,, 5(7), 421-436. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

46



Kök, S., & Özcan, B. (2012). Örgüt Kültürünün Oluşumunda Etkili Olan 

Faktörler ve Örgütsel Bağlılık İlişkisi:Bankacılık Sektöründe bir 

Araştırma. Girişimcilik ve Kalkınma Dergisi, 7(2), 113-131. 

Krug, S. (1992, JUn 21). Instructional Leadership, School Instructional 

Climate, and Student Learning Outcomes. Project Report. ERIC 

Number: ED359668. 

Memduhoğlu, H. B., & Yılmaz, K. (Eds.). (2019). Türk Eğitim Sistemi ve 

Okul Yönetimi (9. ed.). Ankara: Pegem Yayınevi. 

Özcan , M. (2019). Türk Eğitim Sistemi ve Okulla İlgili Güncel Tartışma. In 

H. B. Memduhoğlu, & K. Yılmaz (Ed.), Türk Eğitim Sistemi ve Okul 

Yönetimi. Ankara: Pegem Yayınları. 

Özdemir, S. (Ed.). (2021). Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi. Pegem 

Yayınları. 

Prytula, M., Noonan, B., & Hellsten, L. (2013, March). Toward Instructional 

Leadership: Principals' Perceptions of Large-Scale Assessment in 

Schools. Canada: Canadian Journal of Educational Administration 

and Policy, n140 Mar 2013. 

Şişman , M. (2007). Örgütler ve kültürler. Ankara : Pegem Akademi. 

Tutan, A., Tuna, C., & Demir, M. (2020, Haziran). Okul Müdürlerinin 

Öğretim Liderliği Rollerini Yerine Getirme Düzeyi. Eğitim Yönetimi 

ve Politikaları Dergisi, 1(1). 

TDK( Türk Dil Kurumu), (2017). Türkçe Sözlük. 

Yenipınar, Ş., & Yıldırım, K. (2022). Öğretim liderliği ve öğrencilerin liderlik 

Becerilerini edinmesi Arasındaki İlişkide Okulun Bağlamsal 

Niteliklerinin Aracı Etkisi. Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi. 

Yıldız, S., & Sivrikaya, K. (2017). Okul Müdürlerinin Öğretimsel Liderlik 

Davranışları ile İş Tatmini Özelliklerine İlişkin Öğretmen 

Görüşleriİstanbul İli Bayrampaşaİlçesi Örneği. İstanbul Aydın 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi,(Özel sayı), pp. 323-326. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

47



Yılmaz, E., & Kurşun, A. T. (2015, nisan). Okul Müdürlerinin Öğretimsel 

Liderlik Davranışları ile Öğretmenlerin Akademik İyimserlik 

Düzeyleri arasındaki ilişki. Çağdaş Yönetim Bilimleri Dergisi. 2(1), 

41-57.  

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

48



 

 

 

 

 

 

OKUL YÖNETİMİNDE OTANTİK 

LİDERLİK  

 

 

 

Muhammet Fatih AYDEMİR 

 

❖ Kurum Bilgisi: MEB. Kirazli Orhan Seyfi Orhon Ortaokulu, 

İstanbul/TÜRKIYE 

❖ Mail: mfaydemir@yandex.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

49



KAYNAKLAR 

Akgündüz, Yılmaz; Konaklama İşletmelerinde Otantik Liderlik ve Öz 

Yeterlilik Arasındaki İlişkinin Analizi, (Danışman: Prof. Dr. Özkan 

Tütüncü), Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Turizm 

İşletmeciliği Anabilim Dalı Turizm İşletmeciliği Programı, 

Yayınlanmış Doktora Tezi, 2012. 

Coşar,Serkan.,Tabak, Akif. Ve Polat, M.; Otantik Liderlik, A. Tabak, H. 

Şeşen, ve T. Türköz, (edt.), Liderlikte Güncel Yaklaşımlar ve 

Uygulamada Kullanabilecek Ölçekler (193-226), Ankara 2012. 

Gül, Hasan Ve Alacalar, Arzu; “Otantik Liderlik ile İzleyicilerin Duygusal 

Bağlılıkları ve Performansları Arasındaki İlişkiler Üzerine Bir 

Araştırma”, Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, S.5, 2014. 

Karatürk H. E., “Otantik Liderlik Ve Psikolojik Sermaye Arasındaki ilişkiye 

Yönelik Bir Alan Araştırması” Adnan Menderes Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü işletme Anabilim Dalı 2015-Yl-048 

Keser S., Kocabaş İ.,/ “İlköğretim Okulu Yöneticilerinin Otantik Liderlik ve 

Psikolojik Sermaye Özelliklerinin Karşılaştırılması” Kuram ve 

Uygulamada Eğitim Yönetimi 2014, Cilt 20, Sayı 1, ss: 1-22 

Kıyık Kıcır, Güzin Ve Paşaoğlu, Didem; “Otantik Liderliğin Akademik 

Platformda Lider Boyutu Açısından İncelenmesi”, Eskişehir 

Osmangazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2014. 

Okçu, V. Anık, S. (2017) Okul Yöneticilerinin Otantik Liderlik Davranışları 

İle Öğretmenlerin Motivasyon Ve Mobbing Yaşama Düzeyleri 

Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi, Anadolu Eğitim Liderliği ve 

Öğretim Dergisi. 2017 – 5(2), 63-85 

Özerten, K. N., Ve Otrar, M., “Okul Yöneticilerinin Algılanan Otantik 

Liderlik Özelliklerinin Öğretmenlerin Mesleki Motivasyonlarını 

Yordama Gücü” Anemon Muş Alparslan Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi 2019 7(1) 247–254 

Tabak, Akif, Polat, Mustafa, Coşar, Serkan Ve Türköz, Tolga; “Otantik 

Liderlik Ölçeği: Güvenirlik ve Geçerlik Çalışması”, “İş Güç” Endüstri 

İlişkileri ve İnsan Kaynakları Dergisi, S.4, 2012. 

Tabak, Akif, Kızıloğlu, Ali Ve Türköz, Tolga; “Örtülü Liderliğin Geliştirme 

Çalışması”, ODTÜ Gelişme Dergisi, S.40, 2010. 

Topaloğlu, T, Özer, P . (2015). Psikolojik Sermaye İle İş Performansı 

Arasındaki İlişkiye Otantik Liderliğin Düzenleyici Etkisi. 

Organizasyon ve Yönetim Bilimleri Dergisi, 6 (1), 156-171. Retrieved 

from http://dergipark.gov.tr/oybd/issue/16343/171152 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

59



Yaşbay,Havva. Otantik Liderlik Ve Örgütsel Bağlılık İlişkisi, Yüksek Lisans 

Tezi,2011 

Yeşiltaş, Murat, Kanten, Pelin Ve Sormaz, Ümit; “Otantik Liderlik Tarzının 

Prososyal Hizmet Davranışları Üzerindeki Etkisi: Konaklama 

İşletmelerine Yönelik Bir Uygulama”, İstanbul Üniversitesi İşletme 

Fakültesi Dergisi, 2013. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

60



 

 

 

 

 

 

OKULA TOPLUMSAL KATILIM 

 

Mutlu AYDIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: MEB Paşabahçe Ahmet Ferit İnal Anadolu Lisesi, 

İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9018-3899 

❖ Mail: mmutluaydin@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

61

mailto:mmutluaydin@gmail.com


KAYNAKLAR 

Barber, Benjamin. 1984. Strong Democracy. Berkeley: University of 

California Press. 

Bertlek, S. B. (2012). Sivil toplum ve eğitim. 21. Yüzyılda Eğitim ve 

Toplum. 1(1), 233-235. 

Blank, M. J., A. Melaville, and B. P. Shah. 2003. Making the Difference: 

Research and Practice in Community Schools. Washington, DC: 

Coalition for Community Schools, Institute for Educational 

Leadership. Downloadable PDF available at 

www.communityschools.org/CCSFullReport.pdf.                                                                                                                     

Comer, J. P., and N. M. Haynes. 1992. Summary of School Development 

Program Effects. New Haven, CT: Yale Child Study Center., 

Epstein, J. L., L. Clark, K. C. Salinas, and M. G. Sanders. 1997. “Scaling Up 

School-Family-Community Connections in Baltimore: Effects on 

Student Achievement and Attendance.” Paper presented at the Annual 

Meeting of the American Educational Research Association, Chicago, 

IL. 

Henderson, A. T., K. L. Mapp, V. R. Johnson, and D. Davies. 2007. Beyond 

the Bake Sale: The Essential Guide to Family-School Partnerships. 

New York: The New Press. 

MEB (2010). Millî Eğitim müdürlükleri ile sivil toplum kuruluşlarının 

ilişkisi (Ortaöğretim Projesi), Ankara: Eğitimi Araştırma ve Geliştirme 

Dairesi Başkanlığı (EARGED). 

Mundy, K., & Murphy, L. (2001). Transnational advocacy, global civil 

society? Emerging evidence from the field of education. Comparative 

Education Review, 45,1, 85–126. 

Naylor, R. & Ndaruhutse, S. (2014). Non-government organizations as 

donors to education (Education for All Global Monitoring Report, 

Education for All 2000-2015: achievements and challenges), 

UNESCO. Retrieved from 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000232479 

Sebring, P. B., E. Allensworth, A. S. Bryk, J. Q. Easton, and S. Luppescu. 

2006. The Essential Supports for School Improvement. Chicago: 

Consortium on Chicago School Research at the University of Chicago. 

Warren, M., and K. Mapp. 2011. A Match on Dry Grass: Community 

Organizing as a Catalyst for School Reform. Oxford: The Oxford 

University Press. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

74



 

 

 

 

 

TÜRK EĞİTİM SİSTEMİNİN  

YASAL DAYANAKLARI 

 

 

Eda GÜVEN SARI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Yabancı Diller 

Yüksekokulu, Isparta/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2779-7227 

❖ Mail: edasari@isparta.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

75



iyileştirme yoluna gidilmesi, farklı bölgeler arasındaki sosyo-ekonomik 

farklılıkların giderilerek tüm öğrencilere eşit imkanlar sunulması, yeterli 

öğretmen ataması yapılması, gerekli araç gereçlerin sağlanması, müfredatın 

güncellenmesi, işbirliği, eleştirel düşünme, yaratıcılık, iletişim, problem 

çözme, küresel yetkinlikler ve finansal okuryazarlık, bilgi ve teknoloji 

okuryazarlığı, esneklik ve uyum sağlayabilme gibi 21. yüzyılın 

yetkinliklerinin kazandırılmasına değinilmektedir. 

KAYNAKLAR 

Ada S. ve Baysal, Z. N. (2013). Eğitim yapıları ve yönetimleri açısından 

çeşitli ülkelere bir bakış. (Ed. Ada, S. ve Baysal, Z. N., (2. Baskı). 

Ankara: Pegem Akademi. 

Akça, Y., Şahan, G. ve Tural, A. (2017). Türkiye’nin kalkınma planlarında 

eğitim politikalarının değerlendirilmesi. Uluslararası Kültürel ve 

Sosyal Araştırmalar Dergisi, Özel Sayı 2, 394-403. 

Başaran, İ. E. ve Çinkır, Ş. (2013). Türk eğitim sistemi ve okul yönetimi. (4. 

Baskı). Ankara: Siyasal Kitabevi. 

Bilge, N. (2003). Hukuk başlangıcı: Hukukun temel kavram ve kurumları. 

Ankara: Turhan Kitabevi. 

Bursalıoğlu, Z. (1970). Eğitim örgütlerine sistem yaklaşımı. Ankara

 Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, 1(3), 57-64. 

Can, N., ve Çelikten, M. (2000). Türkiye’de eğitim yöneticilerinin

 yetiştirilmesi süreci. Milli Eğitim Dergisi, 148(8), 43-50.   

Demirel, R. (2009). Tevhid-i Tedrisat Kanunu ve Atatürk Dönemi

 uygulamalar. (Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Çukurova 

 Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Adana. 

Dill, J. S. (2007). Durkheim and Dewey and the challenge of contemporary

  moral education. Journal of Moral Education,36(2), 221-237. 

 https://templeton.eastern.edu/sites/default/files/inline-

 files/Durkheim-and-Dewey-and-the-Challenge-of-Contemporary-

 Moral-Education.pdf adresinden 12.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

Ertürk, S. (1972). Eğitimde program geliştirme. Ankara: Hacettepe 

 Üniversitesi Yayınları. 

Özdemir, S. (2012). Türk eğitim sistemi ve okul yönetimi. (Ed. Özdemir,

  S.). Ankara: Pegem Akademi. 

Palazoğlu, A. B., (1995). Atatürk ilkeleri, Ankara: Türk Hava Kurumu 

Yayınları. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

87



Toprakçı, E., Yücel, H., Bilbay, A., Bağcıvan, E., Çakırer, İ. ve Bayraktutan,

  İ. (2010). Öğretmen ve öğretmen adaylarının Türk millî eğitiminin

  genel amaç ve ilkelerinden haberdarlık düzeyleri. Türk Eğitim  

  Bilimleri Dergisi, 8(4), 971-999.  

Uluğ, F. (1999). Meslek eğitimi ağırlıklı ortaöğretim için yapısal yönelimler:

  16. Milli Eğitim Şurasına yönelik bir değerlendirme. Kuram ve 

  Uygulamada Eğitim Yönetimi, 17(17), 37-51. 

 

İNTERNET KAYNAKLARI 

URL - 1: 

https://www.icisleri.gov.tr/kurumlar/icisleri.gov.tr/IcSite/illeridaresi/Mevzua

t/Kanunlar/Anayasa.pdf adresinden 01.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

URL - 2: 
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=430&MevzuatTur=1&M

evzuatTertip=3 adresinden 03.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

URL - 3: https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.1739.pdf 

adresinden 03.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

URL - 4: https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.2547.pdf 

adresinden 04.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

URL - 5: https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.3308.pdf 

adresinden 15.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

URL - 6: https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5580.pdf adresinden 

16.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

URL-7: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/09/20110914-1.htm 

adresinden 13.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

URL-8: https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%B6netmelik adresinden 

13.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

URL-9: 

https://www.mevzuat.gov.tr/anasayfa/MevzuatFihristDetayIframe?Mevzuat

Tur=7&MevzuatNo=19846&MevzuatTertip=5 adresinden 13.08.2023 

tarihinde erişilmiştir. 

URL-10: https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2021/07/Strateji-ve-

Butce-Baskanligi-2019-2023-Stratejik-Plani-28072021.pdf adresinden 

15.08.2023 tarihinde erişilmiştir. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

88



 

 

 

 

 

 

KIBRIS TÜRK EĞİTİM SİSTEMİNİ 

DÜZENLEYEN TEMEL YASALAR 

 

Salih SARPTEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: KKTC Milli Eğitim Bakanlığı, Lefkoşa / KKTC 

❖ ORCID: 0000-0002-0311-8341 

❖ Mail: ssarpten@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

89



KAYNAKLAR 

Akyüz, Y. (2006). “Çağdaş anlamda Türkiye’de öğretmenin saygınlığı 

kavramının doğuşuna eleştirel bir bakış. Eğitime Bakış Dergisi. Eğitim 

Bir-Sen Yayınları. 5, 3-8.  

Milli Eğitim Bakanlığı – MEB. (2023). Kıbrıs Türk eğitim sistemi eğitim 

mevzuatı. 25/08/2023: http://www.mebnet.net/node/47  

Okçu, Ö. (2007). Eğitim hakkı ve tarihsel gelişimi . Van Yüzüncü Yıl 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi , 4 (1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

101

http://www.mebnet.net/node/47


 

 

 

 

 

KIBRIS TÜRK EĞİTİM SİSTEMİNİN 

ÖRGÜT YAPISI 

 

Salih SARPTEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: KKTC Milli Eğitim Bakanlığı, Lefkoşa / KKTC 

❖ ORCID: 0000-0002-0311-8341 

❖ Mail: ssarpten@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

103



KAYNAKLAR 

Arslan, N. T. (2004). Örgütsel performansı belirleyici bir etmen olarak örgüt 

kültürü ve iklimi hakkında bir değerlendirme. Süleyman Demirel 

Üniversitesi İktisadi Ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 9(1), 203-228. 

Atatürk Öğretmen Akademisi – AÖA. (2023). Tarihçe. 25/08/2023: 

http://www.aoa.edu.tr/page.aspx?id=125 

Aytaç, T. (2000). Okul merkezli yönetim. İstanbul: Nobel Yayınları. 

Aytekin, H. (1993). KKTC Eğitim Sisteminde Yapısal Dönüşüm. Lefkoşa: 

Milli Eğitim ve Kültür Bakanlığı Yayınları.  

Erdoğan, İ.(2010). Eğitim ve okul yönetimi. (8. Basım). İstanbul: Alfa Basım 

Yayım Dağıtım San. ve Tic. Ltd. Şti.  

Milli Eğitim Bakanlığı – MEB. (2023). Milli eğitim sisteminin genel yapısı. 

25/08/2023: http://www.mebnet.net/node/35  

Sarpten, S. (2020). Kıbrıs Türk eğitim sisteminin tarihsel gelişimi, şura 

kararları ve eğitim politikaları. (1. Basım). Lefkoşa: Işık Kitapevi. 

Sarpten, S. (2021). Social and emotional learning at the primary education 

level of the Cyprus Turkish educational system. International Journal 

of Global Education (IJGE), 6(1), 25-35.  

Schein, E.H. (1978) Career Dynamics: Matching Individual and 

Organizational Needs. Addison-Wesley Publishing Company, Boston. 

Shapiro, E. S., Dupaul, G. J., Bradley, K. L., & Bailey, L. T. (1996). A school-

based consultation program for service delivery to middle school 

students with attention-deficit/hyperactivity disorder. Journal Of 

Emotional And Behavioral Disorders, 4(2), 73-81. 

Yükseköğretim Planlama, Denetleme, Akreditasyon ve Koordinasyon Kurulu 

– YÖDAK. (2023). Üniversitelerimiz. 25/08/2023: 

https://yodak.gov.ct.tr.  

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

113



 

 

 

 

 

 

KUZEY KIBRIS TÜRK CUMHURİYETİ 

EĞİTİM SİSTEMİNİN GENEL YAPISI VE 

ÖĞRETİM KADEMELERİNE YÖNELİK 

İNCELEME 

 

Betül YIKICI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Girne Üniversitesi, Girne/KKTC 

❖ ORCID: 0000-0001-8364-7827 

❖ Mail: betulyikici@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

115



 Ortaokullarda ve tüm lise türlerinde ‘ders saati süresi’ 40 dakikadır. 

Dersler programdaki ağırlıkları gözetilerek haftanın beş gününe yayılacak 

şekilde uygulanır (KKTCMEB, 2023-24 Öğretim Yılı Resmi ve Özel Okullar 

Haftalık Ders Dağılım Çizelgesi, 2023). Günlük 7 saat, haftalık 35 saatlik ders 

programı uygulanmaktadır. Öğrenciler için haftalık ders saati; Dersler sabah 

saat 7.55’te başlar ve on beşer dakikalık iki teneffüs verilerek yedi ders yapılır 

ve 13.05’te de sona ermektedir. Daha önceleri sadece pazartesi günleri 

öğleden sonra kolej ve meslek liselerinde 3 saatlik program uygulanırken, 

2021 – 2022 Öğretim Yılı’ndan itibaren tüm Ortaöğretim okullarında  

pazartesi günü 3 saatlik eğitsel kol çalışmaları uygulanmaya başlanmıştır. 

2023-34 öğretim yılından itibaren tüm ortaöğretim kurumlarında 39 saatlik 

ders programı uygulanacaktır. Pazartesi ve salı günleri öğleden sonra 2. saatlik 

program uygulanacaktır. Dersler öğleden sonra 14.00’te başlayıp ve 15.20’da 

sona erecektir. Okul idaresi, öğrencilerin ilgilerine göre belirleyeceği farklı 

aktiviteleri haftanın diğer öğleden sonraki günlerinde yaptırabilir 

(KKTCMEB ,2023). 

SONUÇ 

KKTC’de eğitim-öğretim Milli Eğitim Temel Yasası esasları 

doğrultusunda sürdürülmektedir. KKTC de kendine özgü siyasal, ekonomik 

ve toplumsal koşulları eğitim sistemini belirlemede etkili olmuştur. Eğitim -

öğretim etkinlikleri Milli Eğitim Bakanlığı tarafından yapılmaktadır. KKTC 

eğitiminin her basamağında ve türünde Atatürk İlke ve Devrimleri ile Atatürk 

milliyetçiliği temel alınmıştır. Kıbrıs Türk kültürünün korunup geliştirilmesi 

esas alınarak eğitim Türkçe yapılmaktadır. Kıbrıs Türk Milli Eğitim sistemi 

nin Türkiye’deki eğitim sistemi ile uyumlu olması gözetilmektedir.  
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gelişmesi anlamına gelmektedir. Bunu için sığ siyasi tartışmaların içinde 

kaybolup çok kültürlülük metasını olduğu gibi kopyalamadan, başarılı 

örneklerden gerekli dersleri çıkararak kendimize uygun elbiseyi dikmemiz 

yerinde olacaktır. Bu bağlamda, öncelikle okullara bütçeden daha fazla pay 

ayrılması, okulların altyapı sorunlarının çözülmesi, mesleki eğitimin, 

yönlendirme ve danışmanlık hizmetlerinin geliştirilmesi konularında gerekli 

adımların atılması öncelik olmalıdır. Kanada’nın yerel eğitim anlayışı, 

eğitimde fırsat eşitliliği ilkesi uyarınca, Türkiye’de bölgeler arasındaki eğitimi 

standartları konusundaki eksiklikleri gidermek için örnek alınabilir.  Ancak 

bu iki ülke arasındaki kültürel farklar gözetilerek yapılmalıdır. 

Günümüzde insanlar arasında artan farklılıklar bir arada yaşamayı her 

geçen gün daha da zorlaştırmaktadır. Bu açıdan, Kanada’nın eğitim sistemi ve 

sorunlarının üstesinden nasıl geldiği ya da ne gibi tedbirler aldığı, uluslararası 

sınavlardaki başarıları hangi uygulamalar neticesinde elde ettiği yönünde 

kendi bünyesinde özümsenerek yapılacak bir değerlendirme Türk Eğitim 

Sisteminin geliştirilmesi ve dolayısıyla ülkenin kalkınması için bir değer 

taşımaktadır. Çünkü eğitime yatırımın ülkenin ekonomik, siyasal ve toplumsal 

refahına yapılan yatırımdır. Yine de, sadece çok kültürlülük üzerine tartışmak 

yerine, önemli olanın problemleri kabul etmek, talepleri dinlemek ve bunları 

çözmeyi vazife edinmiş bir bakış açısına sahip olmak olduğu 

unutulmamalıdır. 

KAYNAKÇA 

Ada S, Baysal NZ, Şahenk SS. (2009). Kanada eğitim sistemi. (Eds. Ada S & 

Baysal NZ), Eğitim Yapıları Ve Yönetimleri Açısından Çeşitli Ülkelere 

Bir Bakış İçinde (375-392). Ankara: Pegem Akademi. 

Bakioğlu A. (2013). Karşılaştırmalı eğitim yönetimi: PİSA'da başarılı 

ülkelerin eğitim sistemleri. Nobel Akademik Yayıncılık. 

Ballıdede F. (2012). Türkiye, İrlanda ve Kanada eğitim sistemlerinde okul 

yönetim yapılarının karşılaştırmalı olarak incelenmesi [Yayınlanmamış 

Yüksek lisans tezi].  İstanbul Üniversitesi, İstanbul. 

Baş S. (2006). Çok kültürlü toplumda (Kanada) ortaöğretim kurumlarında din 

eğitimi: Quebec örneği [Yayımlanmamış Yüksek Tezi]. Marmara 

Üniversitesi, İstanbul. 

Başaran E. (2017). Çokkültürlülük olgusunun Kanada örneği ekseninde 

incelenmesi. OPUS -Uluslararası Toplum Araştırmaları Dergisi, 7(12), 

237-253. 

 

 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

181



Bayhan V. (2012). İngiliz baharı mı? Ağustos 2011'de İngiltere'de yaşanan 

ayaklanmaların sosyolojik nedenleri. Istanbul Journal of Sociological 

Studies, (46), 153-193. 

Bickmore K. (2014). Citizenship education in Canada: ‘Democratic’ 

engagement with differences, conflicts and equity issues? Citizenship 

Teaching & Learning, 9(3), 257-278. 

Bourgeous D, Johnson A. (2007). “Repositioning the Canadian state and the 

minority languages” (Tierney, S., Ed.). Multiculturalism and the 

Canadian constitution, Canada: UBS Press. 

Council of Ministers of Education Canada (CMEC). (2008). The development 

of education reports for Canada. 

https://www.cmec.ca/Publications/Lists/Publications/Attachments/122

/ICE2008- reports- canada.en.pdf [Erişim Tarihi: 05.06.2023]. 

Council of Ministers of Education, Canada (CMEC). (2023a). Over 50 years 

of Pan-Canadian leardership in education [Fact Sheet]. 

https://www.cmec.ca/11/About_Us.html. [Erişim tarihi: 05.06.2023]. 

Council of Ministers of Education, Canada (CMEC). (2023b).  Responsibility 

for education [Fact Sheet]. 

https://cmec.ca/298/L_%c3%a9ducation_au_Canada___une_vue_d_e

nsemble.html. [Erişim tarihi: 05.06.2023]. 

Council of Ministers of Education, Canada (CMEC). (2023c). Offical 

languages [Fact Sheet]. https://www.cmec.ca/154/Overview.html. 

[Erişim tarihi: 12.06.2023]. 

Cramer JF, Browne GS (1977). Çağdaş eğitim: öğretmen kitapları, milli 

eğitim sistemleri üzerine bir inceleme. (Çev. F. Oğuzkan). Ankara: 

Milli Eğitim Basımevi. (s.139-140-142)  

Cummins J. (2014). To what extent are Canadian second language policies 

evidence-based? Reflections on the intersections of research and 

policy. Frontiers in Psychology, 5, 358. 

Dertli A. (2021). Türkiye, Rusya ve Kanada eğitim sistemlerinin 

karşılaştırmalı olarak incelenmesi [Yayımlanmamış Yüksek Lisans 

Tezi].  Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, Kahramanmaraş. 

Fagan LP, Spurrel D. (1995). Evaluating achivements of senior high school 

students in Canada, Ontario. Canadian Education Association. 

Fullan M. (2010). The big ideas behind whole system reform. Education 

Canada, 50(3). 

Ghosh R. (2004). Public education and multicultural policy in Canada: The 

special case of Quebec. International Review of Education, 50(5-6), 

543-566 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

182

https://www.cmec.ca/11/About_Us.html
https://cmec.ca/298/L_%c3%a9ducation_au_Canada___une_vue_d_ensemble.html
https://cmec.ca/298/L_%c3%a9ducation_au_Canada___une_vue_d_ensemble.html
https://www.cmec.ca/154/Overview.html


Graham R, Young J. (1998). Curriculum, identity, and experience in 

multicultural teacher education. Alberta journal of Educational 

Research, 44(4). 

Güven İ. (2009). Türkiye ile Kanada fen eğitiminin karşılaştırılması ve 

önerilen bir fen uygulaması. [Yayınlanmamış Yüksek doktora tezi]. 

Marmara Üniversitesi, İstanbul. 

Howe N, Prochner L (2000). Early childhood care and education care in 

Canada, Toronto. UBS Press. 

Howe ER. (2014). A narrative of teacher education in Canada: 

Multiculturalism, technology, bridging theory and practice. Journal of 

Education for Teaching, 40(5), 588-599. 

Jaafar SB, Anderson S. (2007). Policy trends and tensions in accountability 

for educational management and services in Canada. Alberta Journal of 

Educational Research, 53(2). 

Kurtuluş F. (2018). Çokkültürlü bazı ülkelerde eğitim politikaları ve öğretmen 

eğitimi. Anadolu Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi (AUJEF), 2(3), 

178-195. 

Majhanovich S. (1992). Multicultural education: A Canadian perspective. 

ERIC. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED343851.pdf 

Andrew MC. (2016). Immigration and diversity in Quebec’s schools: An 

Assessment.http://www.chereum.umontreal.ca/publications_pdf/Publi

cations%20de%20la%20titulaire/Quebec%20Question%20Stephane%

20Gervaisch19.pdf [Erişim tarihi 05.06.2023) 

Milewski P. (2020). Pedagogical knowledge as a distinct object in the history 

of education: the example of Ontario, Canada. Paedagogica Historica, 

58(2), 252-271.https://doi.org/10.1080/00309230.2020.1831028 

Neeganagwedgin E. (2013). A critical review of Aboriginal education in 

Canada: Eurocentric dominance impact and everyday denial. 

International Journal of Inclusive Education, 17(1), 15-31. 

Nietzsche F. (2005). Ahlakın soy kütüğü üstüne (Vol. 4). Gündoğan 

Yayınları. 

Özensel E. (2012). Çokkültürlülük uygulaması olarak Kanada 

çokkültürlülüğü, Akademik İncelemeler Dergisi, 1(7), 55-70 

Paksoy M. (2020). Kanada ülkesi Ontario eyaleti eğitim denetimi sistemi ile 

Türkiye eğitim denetimi sistemlerinin karşılaştırılması. [Tezsiz Yüksek 

lisans projesi]. Pamukkale Üniversitesi, Denizli. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

183



Pektaş HM, Tetik R, Yıldız O. (2022). Kanada eğitim politikası ve analizi. 

New Era International Journal Of Interdisciplinary Social Researches, 

2, 76-89.  

Ridenour-Wildman SL. (2004) A comperative study of indigenous content of 

multicultural teacher education textbooks in Canada and the United 

States [Yayımlanmamış Doktora Tezi]. University of Oklohoma/ 

Graduate College, Oklohoma. 

Saul EW (2004). Crossing borders in literacy and science instruction: 

Perspectives on theory and practice. International Reading Association, 

Headquarters Office, 800 Barksdale Rd., PO Box 8139, Newark, DE 

19714-8139.  

Schweitzer TT, Crocker RK, Gilliss G. (1995). The state of education in 

Canada. IRPP. 

Simon R, Banks L. (2003). Global Perspectives on Social Issues, Education, 

Oxford:Lexington Books. 

Taşdan M. (2007). Karşılaştırmalı eğitim sistemleri: Kanada Eğitim Sistemi. 

(Balcı, A. Ed.). (s. 337-351). Ankara: Pegem A Yayıncılık. 

UNESCO. (2003). “Canadian education system”, International Bureau of 

Education (IBE), Paris. 

http://www.ibe.unesco.org/fileadmin/user_upload/archive/Countries/ 

WDE/2006/NORT H _AMERICA/Canada/Canada.htm. [Erişim 

Tarihi: 05.06.2023] 

UNESCO. (2008). Canada, profile of the education system. 

http://www.ibe.unesco.org/en/access-by-country/europe-and-north-

america/canada/profile-ofeducation.html. [Erişim Tarihi: 02.06.2023] 

Ungerleider C. (2002). Failing our kids: How we are ruining our public 

schools, Canada. Canadian Journal of Education. 27(4), (205). 

https://doi.org/10.2307/1602254 

Ulusoy A, Karakurt B, Akbulut E. (2015). Eğitim harcamalarının gelir 

dağılımına etkisi: Türkiye’de yükseköğretimin gelir eşitsizliğini 

giderici işlevi. Maliye Araştırmaları Dergisi, 1(2), 45-75. 

Wolf PJ, & Macedo S. (Eds.). (2004). Educating citizens: International 

perspectives on civic values and school choice. Brookings Institution 

Press.  

Yazıcı İ. (2009). Türk ve Kanada eğitim sistemlerinin karşılaştırılması 

[Yayınlanmamış Yüksek lisans tezi]. Yeditepe Üniversitesi, İstanbul. 

---Karşılaştırmalı Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi---

184



 

 

SAĞLIK & BİLİM 2023:  

 

KÖK HÜCRE  

VE  

REJENERATİF TIP 

-I- 

 
 
 
 

EDİTÖRLER 
 

Doç. Dr. Leyla BAHAR & Prof. Dr. Murat AKKUŞ 

 
 
 
 
 
 
 

 



SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I 

 
Editörler 

Doç. Dr. Leyla BAHAR   ORCID (0000-0002-6910-6167) 
Prof. Dr. Murat AKKUŞ  ORCID (0000-0002-1659-1189) 

 

ISBN:  
E-ISBN: 

DOI:  
1. Baskı   

978-625-6504-97-4 
978-625-6504-98-1 
https://doi.org/10.59617/efepub202328
Ağustos 2023 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

 
KÜTÜPHANE KARTI 

SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I 
BAHAR, Leyla & AKKUŞ, Murat 
1. Basım, 304s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 
Türü: Özgün Bilimsel Kitap 
Anahtar Kelimeler: 
1.Bilim        2. Kök hücre 3. Sağlık     4. Rejeneratif tıp     5. Tıp 

Dizgi 
 

Kapak Tasarım 
 

Sertifika No 
Matbaa Sertifika No 

 
Efe Akademik Yayıncılık 

 
 
 
 
 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
 

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
 

49168 
49168 

 
Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

 
Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

 

https://doi.org/10.59617/efepub202328
https://doi.org/10.59617/efepub202328
mailto:burakgungor@efeakademi.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


İÇİNDEKİLER 

KÖK HÜCRENİN TANIMLANMASI........................................................ 7 
Nilay İŞİTEZ 

EPİTELYAL MEZENKİMAL DÖNÜŞÜM ............................................ 21 
Erkan ALABAŞ, Ahmet Ata ÖZÇİMEN 

KÖK HÜCRE SİNYAL MEKANİZMALARI .......................................... 39 
Hamide DOĞAN, Ahmet Ata ÖZÇİMEN 

KÖK HÜCRE KAYNAKLARI ................................................................. 53 
Elçin YENİDÜNYA KONUK 

KÖK HÜCRE MOLEKÜLER BİYOLOJİSİ VE GENETİĞİ ................. 67 
İsmail Ayberk KIRBIYIK, Ahmet Ata ÖZÇİMEN 

ERİŞKİN KÖK HÜCRE BİYOKİMYASI ............................................... 79 
Hatice YILDIRIM YAROĞLU 

EMBRİYONİK KÖK HÜCRELER .......................................................... 93 
Şule KIZIL 

AMNİYON KAYNAKLI KÖK HÜCRELER ......................................... 105 
Saadet Özen AKARCA DİZAKAR 

GÖBEK KORDONU KAYNAKLI KÖK HÜCRELER ........................ 117 
Hilal ARSLAN, Türker ÇAVUŞOĞLU 

HEMATOPOETİK KÖK HÜCRE ......................................................... 127 
Burcu DEMİRBAĞ 

HEMATOPOİETİK KÖK HÜCRE TRANSPLANTASYONUNDA 
BESLENME ............................................................................................. 141 
Ahmet Murat GÜNAL 

HEMATOPOİETİK KÖK HÜCRE TRANSPLANTASYONU SONRASI 
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONUN ETKİNLİĞİ ................. 155 
Murat ESMER 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

5



 

MEZENKİMAL KÖK HÜCRE KAYNAKLARI ................................... 167 
Besra ÖZMEN YELKEN 

MEZENKİMAL KÖK HÜCRELERİN ÖZELLİKLERİ ....................... 183 
Duygu GÖK YURTSEVEN 

SİNİR SİSTEMİ KÖK HÜCRELERİ .................................................... 197 
Burçak YAVUZ 

GENİTAL SİSTEM KÖK HÜCRELER ................................................. 213 
Funda DAĞISTANLI 

KANSER KÖK HÜCRELERİ ................................................................ 229 
Ebru DERİCİ EKER 

İNDÜKLENMİŞ PLURİPOTENT KÖK HÜCRELERİN ÖZELLİKLERİ
 ................................................................................................................... 249 
Levent ELMAS 

TROFOBLAST KÖK HÜCRELERE GÜNCEL BİR BAKIŞ .............. 267 
Gamze ERDOĞAN, Seval KAYA 

KÖK HÜCRE GÖRÜNTÜLEMELERİNDE MORFOLOJİK ANALİZİN 
YERİ ......................................................................................................... 283 
Onur İNAM 

KÖK HÜCRE ARAŞTIRMALARINDA YAPAY ZEKA 
UYGULAMALARI  ................................................................................. 293 
Onur İNAM 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

6



 

 

 

 

 

 

KÖK HÜCRENİN TANIMLANMASI 

 

Nilay İŞİTEZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Eczacılık 

Fakültesi, Afyonkarahisar/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1928-7158 

❖ Mail: nilay.isitez@afsu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

7



KAYNAKLAR 

Arslan Tin Y. (2021). Mezenkimal kök hücreler ve endotel hücreler 

üzerindeki etkileri. Tıpta Yenilikçi Yaklaşımlar Dergisi, 2(2), 65-76.  

Ateş U. (2016). Kök hücreyi tanıyalım. FNG & Bilim Tıp Transplantasyon 

Dergisi, 1(1), 19-28. 

Avcılar H, Saraymen B, Özturan OÖ, ve ark. (2018). Embriyonik kök hücreler 

ve indüklenmiş pluripotent kök hücreler. Asthma Allergy Immunology, 

16,1-10. 

Bentzinger CF, Wang YX, Maltzahn J, ve ark. (2013). Fibronectin regulates 

Wnt7a signaling and satellite cell expansion. Cell Stem Cell, 12(1), 75-

87. doi: 10.1016/j.stem.2012.09.015. 

Can A. (2014). Kök hücre biyolojisi, türleri ve tedavide kullanımları. (1. 

Baskı). Ankara: Akademisyen Tıp Kitabevi. 

Darıcı H, Karaöz E. (2023). Kök hücre biyolojisi. (Ed. Asuman Sunguroğlu, 

Hayat Erdem Yurter, F. Belgin Ataç, O. Sena Aydos). İnsan Moleküler 

Biyolojisi içinde (431-443). Ankara: Hipokrat Yayınevi. 

De Bonis, ML, Ortega S, Blasco MA. (2014). SIRT1 is necessary for 

proficient telomere elongation and genomic stability of induced 

pluripotent stem cells. Stem Cell Reports, 2(5), 690-706.  

Gadue P, Huber TL, Nostro MC, ve ark. (2005). Germ layer induction from 

embryonic stem cells. Experimental Hematology, 33(9), 955-964.  

Gargett CE. (2007). Stem cells in human reproduction. Reproductive 

Sciences, 14(5), 405-424. doi: 10.1177/1933719107306231. 

Herzog EL, Chai L, Krause DS. (2003). Plasticity of marrow-derived stem 

cells. Blood, 102(10), 3483-3493. doi: 10.1182/blood-2003-05-1664. 

Hockemeyer D, Jaenisch R. (2016). Induced pluripotent stem cells meet 

genome editing. Cell Stem Cell, 18(5), 573–586.  

Hou P, Li Y, Zhang X. ve ark. (2013). Pluripotent stem cells induced from 

mouse somatic cells by small-molecule compounds. Science, 

341(6146), 651–654. doi: 10.1126/science.1239278.  

Kaji K, Norrby K, Paca A, ve ark. (2009). Virus-free induction of pluripotency 

and subsequent excision of reprogramming factors. Nature, 458(7239), 

771–775. doi: 10.1038/nature07864. 

Larijani B, Esfahani EN, Amini P, ve ark. (2012). Stem cell therapy in 

treatment of different diseases. Acta Medica Iranica, 50(2), 79-96.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

18



Liu G, David BT, Trawczynski M, ve ark. (2020). Advances in pluripotent 

stem cells: history, mechanism, Technologies, and applications. Stem 

Cell Reviews and Reports, 16(1), 3-32.  

Mandai M, Watanabe A, Kurimoto Y, ve ark. (2017). Autologous Induced 

Stem-Cell-Derived Retinal Cells for Macular Degeneration. N Engl J 

Med, 376(11), 1038–1046. doi: 10.1056/NEJMoa1608368. 

Matur İ ve Solmaz S. (2011). Kök hücre üretiminde güncel yaklaşımlar. Arşiv 

Kaynak Tarama Dergisi, 20(3), 168-186.  

Okita K, Nakagawa M, Hyenjong H, ve ark. (2008). Generation of mouse 

induced pluripotent stem cells without viral vectors. Science, 

322(590319, 949–953. doi: 10.1126/science.1164270. 

Özkan S, Koyuturk M. (2020). Mesenchymal Stem Cell Therapy and New 

Approaches in Covid-19 Patients. Cerrahpasa Medical Journal, 

44(2):57-64.  

Ratajczak MZ, Surma EZ, Kucia M, ve ark. (2006). The pleiotropic effects of 

the SDF-1-CXCR4 axis in organogenesis, regeneration and 

tumorigenesis. Leukemia, 20(11), 1915-1924.  

Sağsöz H, Ketani MA. (2008). Kök Hücreler. Dicle Üniversitesi Veteriner 

Fakültesi Dergisi, 1(2), 29-33.  

Santos MR. ve Willenbring H. (2007). On the origin of the term “stem cell”. 

Cell Stem Cell, 1(1), 35-38. doi: 10.106/j.stem.2007.05.013.  

Şimşek Ö. (2012). Yetişkin kök hücrelerin dünü ve bugünü. Atatürk 

Üniversitesi Veteriner Bilimleri Dergisi, 7(3): 231-236.  

Sukoyan MA, Vatolin SY, Golubitsa AN, ve ark. (1993). Embriyonic stem 

cells derived from morulae, inner cell mass, and blastocysts of mink: 

comparisons of their pluripotencies. Embryo Development, 36(2), 148-

158. 

Takahashi K ve Yamanaka S. (2006). Induction of pluripotent stem cells from 

mouse embryonic and adult fibroblast cultures by defined factors. Cell, 

126(4), 663–676. doi: 10.1016/j.cell.2006.07.024.  

Takahashi K, Tanabe K, Ohnuki M, ve ark. (2007). Induction of pluripotent 

stem cells from adult human fibroblasts b defined factors. Cell, 131(5), 

861-872.  

The Nobel Prize in Physiology or Medicine. (2012). (09.05.2012: 

http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2012). 

Thomson JA, Itskovitz-Eldor J, Shapiro SS, ve ark. (1998). Embryonic stem 

cell lines derived from human blastocysts. Science, 282(5391), 1145–

1147. doi: 10.1126/science.282.5391.1145. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

19



Thore CB, Sudheer S, Janke D, ve ark. (2008). The origins of human 

embryonic stem cells: A biological conundrum. Cells Tissues Organs, 

188(1-2), 9-22. doi: 10.1159/000112843. 

Till JE ve McCulloch CE. (1961). A direct measurement of the radiation 

sensitivity of normal mouse bone marrow cells. Radiat Res, 14, 213–

222. 

Türkiye Bilimler Akademisi: (2004). Kök hücre araştırmalarında güncel 

Kavramlar. Türkiye Bilimler Akademisi Raporları, Sayı; 7. 

Türköz Uluer E. (2023). Kök hücrelerin türleri ve eldesi. (Ed. Aydın Şencan), 

Çocuk Cerrahisinde Kök Hücre ve Eksozom Tedavileri içinde (5-11). 

Ankara: Türkiye Klinikleri 

Watt FM. ve Driskell RR. (2010). The therapeutic potential of stem cells. 

Philosophical Transactions, 355, 155-163. doi:10.1098/rstb.2009.0149. 

Wilmut I, Schnieke AE, McWhir J, ve ark. (1997). Viable offspring derived 

from fetal and adult mammalian cells. Nature, 385, 810–813. 

Woltjen K, Michael IP, Mohseni P, ve ark. (2009). piggyBac transposition 

reprograms fibroblasts to induced pluripotent stem cells. Nature, 

458(7239), 766-770. doi: 10.1038/nature07863. 

Wu H ve Sun YE. (2006). Epigenetic regulation of stem cell differentiation. 

Pediatric Research, 59(4), 21-25.  

Yasuaki O, Yasuhide Y, Hiroe O, Mika T, Yoshihiro K, Mari S, Yoko K, Koji 

H, Shigeru S, Katsuhisa H, Shunsuke Y, Hajime O. (2010). Induction 

of pluripotent stem cells from human third molar mesenchymal stromal 

cells. Journal of Biological Chemistry, 285(38), 29270-29278.  

Yu J, Vodyanik MA, Smuga-Otto K, ve ark. (2007). Induced pluripotent stem 

cell lines derived from human somatic cells. Science, 318(5858), 1917–

1920.  

Zakrzewski W, Dobrzyński M, Szymonowicz, M. and Rybak Z. (2019). Stem 

cells: past, present, and future. Stem Cell Research & Therapy, 10, 68. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

20



 

 

 

 

 

 

EPİTELYAL MEZENKİMAL DÖNÜŞÜM 

 

Erkan ALABAŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Mersin Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, 

Moleküler Biyoloji ABD. Mersin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8145-452X  

❖ Mail: erknalabas@gmail.com 

 

Ahmet Ata ÖZÇİMEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Mersin Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, 

Moleküler Biyoloji ABD. Mersin/TÜRKİYE,  

Mersin Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kök Hücre ve Rejeneratif 

Tıp ABD. Mersin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8871-8943  

❖ Mail: aozcimen01@gmail.com 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

21



KAYNAKLAR 

Babaei G, Raei N, Toofani milani A, Gholizadeh-Ghaleh Aziz S, Pourjabbar 

N, Geravand F. (2021). The emerging role of miR-200 family in 

metastasis: focus on EMT, CSCs, angiogenesis, and anoikis. Molecular 

Biology Reports, 48(10), 6935–6947.  

Barriere G, Fici P, Gallerani G, Fabbri F, Rigaud M. (2015). Epithelial 

Mesenchymal Transition: a double‐edged sword. Clinical and 

Translational Medicine, 4(1), 4–9.  

Brabletz S, Schuhwerk H, Brabletz T, Stemmler MP. (2021). Dynamic EMT: 

a multi‐tool for tumor progression. The EMBO Journal, 40(18), 1–22.  

Bracken CP, Goodall GJ. (2022). The many regulators of 

epithelial−mesenchymal transition. Nature Reviews Molecular Cell 

Biology, 23(2), 89–90. https://doi.org/10.1038/s41580-021-00442-x  

Can A. (2014). Kök Hücre Biyolojisi, Türleri ve Tedavide Kullanımları. (1. 

Baskı). Ankara: Akademisyen Yayınevi. 

Chen T, You Y, Jiang H, Wang ZZ. (2017). Epithelial–mesenchymal 

transition (EMT): A biological process in the development, stem cell 

differentiation, and tumorigenesis. Journal of Cellular Physiology, 

232(12), 3261–3272. https://doi.org/10.1002/jcp.25797 

Debnath P, Huirem RS, Dutta P. (2021). Epithelial – mesenchymal transition 

and its transcription factors. Bioscience Reports. 0:1–29.  

Dongre A, Weinberg RA. (2019). New insights into the mechanisms of 

epithelial–mesenchymal transition and implications for cancer. Nature 

Reviews Molecular Cell Biology, 20(2), 69–84.  

Fintha A, Gasparics Á, Rosivall L, Sebe A. (2019). Therapeutic targeting of 

fibrotic epithelial-mesenchymal transition–an outstanding challenge. 

Front Pharmacol.10:388. doi:10.3389/fphar.2019.00388. 

Georgakopoulos-Soares I, Chartoumpekis DV, Kyriazopoulou V, Zaravinos 

A. (2020). EMT Factors and Metabolic Pathways in Cancer. Frontiers in 

Oncology, 10(April), 1–20. https://doi.org/10.3389/fonc.2020.00499 

Ghanta SB, Nayan N, Raj Kumar NG, Pasupuleti S. (2012). Epithelial-

mesenchymal transition: Understanding the basic concept. Journal of 

Orofacial Sciences, 4(2), 82. https://doi.org/10.4103/0975-8844.106190 

Huang Y, Hong W, Wei X. (2022). The molecular mechanisms and 

therapeutic strategies of EMT in tumor progression and metastasis. 

Journal of Hematology and Oncology, 15(1), 1–27.  

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

36



Jayachandran J, Srinivasan H, Mani KP. (2021). Molecular mechanism 

involved in epithelial to mesenchymal transition. Archives of 

Biochemistry and Biophysics, 710(February), 108984.  

Jolly MK, Boareto M, Huang B, ve ark. (2015). Implications of the hybrid 

epithelial/mesenchymal phenotype in metastasis. Frontiers in Oncology, 

5(JUN), 1–19. https://doi.org/10.3389/fonc.2015.00155 

Kalluri R. (2009). EMT: When epithelial cells decide to become 

mesenchymal-like cells. Journal of Clinical Investigation, 119(6), 1417–

1419. 

Kalluri R, Weinberg RA. (2009). Review series The basics of epithelial-

mesenchymal transition. Journal of Clinical Investigation, 119(6), 1420–

1428. https://doi.org/10.1172/JCI39104.1420 

Kim DH, Xing T, Yang Z, Dudek R, Lu Q, Chen YH. (2018). Epithelial 

mesenchymal transition in embryonic development, tissue repair and 

cancer: A comprehensive overview. Journal of Clinical Medicine, 7(1), 

1–25. https://doi.org/10.3390/jcm7010001 

Kim YS, Yi BR, Kim NH, Choi KC. (2014). Role of the epithelial-

mesenchymal transition and its effects on embryonic stem cells. 

Experimental and Molecular Medicine, 46(8), 1–6.  

Li M, Luan F, Zhao Y, ve ark. (2015). Epithelial-mesenchymal transition: An 

emerging target in tissue fibrosis. Experimental Biology and Medicine, 

241(1), 1–13. https://doi.org/10.1177/1535370215597194 

Manfioletti G, Fedele M. (2022). Epithelial Mesenchymal Transition (EMT) 

2021. Int. J. Mol. Sci. 23,5848. doi.org/10.3390/ijms23105848. 

Marconi GD, Fonticoli L, Rajan TS, ve ark. (2021). Epithelial-mesenchymal 

transition (Emt): The type-2 emt in wound healing, tissue regeneration 

and organ fibrosis. Cells, 10(7), 1–14.  

Nieto MA, Huang RYJ, Jackson RA, Thiery JP. (2016). Emt: 2016. Cell, 

166(1), 21–45. https://doi.org/10.1016/j.cell.2016.06.028 

Škovierová H, Okajčeková T, Strnádel J, Vidomanová E, Halašová E. (2018). 

Molecular regulation of epithelial-to-mesenchymal transition in 

tumorigenesis (Review). International Journal of Molecular Medicine, 

41(3), 1187–1200. https://doi.org/10.3892/ijmm.2017.3320 

Yang J, Antin P, Berx G, ve ark. (2020). Guidelines and definitions for 

research on epithelial–mesenchymal transition. Nature Reviews 

Molecular Cell Biology, 21(6), 341–352.  

Zeisberg M, Neilson EG. (2009). Biomarkers for epithelial-mesenchymal 

transitions. The Journal of Clinical Investigation, 119(6), 1429–1437.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

37



 

 

 

 

 

KÖK HÜCRE SİNYAL MEKANİZMALARI 

 

Hamide DOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Mersin Ünivesitesi Fen Fakültesi Moleküler Biyoloji ABD, 

Mersin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6002-6013 

❖ Mail: hamidebali87@gmail.com 

 

Ahmet Ata ÖZÇİMEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Mersin Ünivesitesi Fen Fakültesi Moleküler Biyoloji ABD, 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp ABD, 

Mersin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8871-8943 

❖ Mail: aozcimen@mersin.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

39



KAYNAKLAR 

Alberts B, Johnson A, Lewis J, Raff M, Roberts K & Walter P. (2017). Stem 

Cells and Tissue Renewal (Ed. G. Lucas). Molecular biology of the cell 

6th edition. Garland Science, New York, p.1217-1263. 

Aman AJ, Fulbright AN & Parichy DM. (2018). Wnt/β-catenin regulates an 

ancient signaling network during zebrafish scale development. eLife, 7, 

e37001. 

Azbazdar Y, Karabicici M, Erdal E & Ozhan, G. (2021). Regulation of Wnt 

Signaling Pathways at the Plasma Membrane and Their Misregulation 

in Cancer. Frontiers in cell and developmental biology, 9, 631623. 

Can A. (2014). Moleküler Hücre Biyolojisine Bakış (Ed. Can A.) Kök Hücre 

Biyolojisi, Türleri ve Tedavide Kullanımları içinde (98-143). Ankara: 

Akademisyen Tıp Kitabevi. 

Cao J, Zhang M, Wang B, Zhang L, Fang M & Zhou F. (2021). 

Chemoresistance and Metastasis in Breast Cancer Molecular 

Mechanisms and Novel Clinical Strategies. Frontiers in oncology, 11, 

658552. 

Clevers H, Loh KM & Nusse R. (2014). Stem cell signaling. An integral 

program for tissue renewal and regeneration: Wnt signaling and stem 

cell control. Science (New York, N.Y.), 346(6205), 1248012. 

Cooper GM & Hausman RE. (2016). Hücre. (7. Baskı). (Neşe Atabey, Ersan 

Kalay E & Meral Sakızlı. Çeviri Ed.). İzmir: İzmir Tıp Kitapevi.  

Fan Y, Mao R & Yang, J. (2013). NF-κB and STAT3 signaling pathways 

collaboratively link inflammation to cancer. Protein & cell, 4(3), 176–

185. 

Fruman DA, Chiu H, Hopkins BD, Bagrodia S, Cantley LC & Abraham, R. 

T. (2017). The PI3K Pathway in Human Disease. Cell, 170(4), 605–

635. 

Fu M, Hu Y, Lan T, Guan KL, Luo T & Luo, M. (2022). The Hippo signalling 

pathway and its implications in human health and diseases. Signal 

transduction and targeted therapy, 7(1), 376. 

Harrison DA. (2012). The Jak/STAT pathway. Cold Spring Harbor 

perspectives in biology, 4(3), a011205. 

Hu X, Li J, Fu M, Zhao X & Wang, W. (2021). The JAK/STAT signaling 

pathway: from bench to clinic. Signal transduction and targeted 

therapy, 6(1), 402. 

Kaltschmidt C, Greiner JFW & Kaltschmidt B. (2021). The Transcription 

Factor NF-κB in Stem Cells and Development. Cells, 10(8), 2042. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

50



Kurokawa K, Hayakawa Y & Koike K. (2021). Plasticity of intestinal 

epithelium: Stem Cell Niches and regulatory signals. International 

journal of molecular sciences, 22(1), 357 1-13.  

Liu S, Ma H, Zhang H, Deng C & Xin P. (2021). Recent advances on signaling 

pathways and their inhibitors in rheumatoid arthritis. Clinical 

immunology (Orlando, Fla.), 230, 108793. 

Lüleyap Ü. (2008). Kök Hücre (1. Baskı). Moleküler Getiğin Esasları içinde 

(356-367). Adana: Nobel Kitabevi. 

Matsui WH. (2016). Cancer stem cell signaling pathways. Medicine 

(Baltimore). Sep;95(1 Suppl 1):S8-S19. 

Nusse R. (2008). Wnt signaling and stem cell control. Cell research, 18(5), 

523–527. 

Roo JJD & Staal FJT. (2020). Cell Signaling Pathway Reporters in Adult 

Hematopoietic Stem Cells. Cells, 9(10), 2264. 

Steinhart Z & Angers S. (2018). Wnt signaling in development and tissue 

homeostasis. Development (Cambridge, England), 145(11), 

dev146589. 

Takahashi T. (2021). Multiple roles for cholinergic signaling from the 

perspective of stem cell function. International journal of molecular 

sciences, 22(666), 1-13.  

Urry LA, Cain ML, Wasserman SA, Minorsky PV & Orr R. (2021). Hücre 

Haberleşmesi (Gündüz, E., Türkan, İ. Çeviri Editörü). Campbell 

Biology 12th Edition. Pearson Education, New York, p.212-234. 

Xin P, Xu X, Deng C, Liu S, Wang Y, Zhou X, Ma H, Wei D & Sun S. (2020). 

The role of JAK/STAT signaling pathway and its inhibitors in 

diseases. International immunopharmacology, 80, 106210. 

Wang X, Liu Y, He J, Wang J, Chen X & Yang R. (2022). Regulation of 

signaling pathways in hair follicle stem cells. Burns & trauma, 10, 

tkac022. 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

51



 

 

 

 

 

 

 

KÖK HÜCRE KAYNAKLARI 

 

Elçin YENİDÜNYA KONUK 

 

❖ Kurum Bilgisi: İzmir Bakırçay Üniversitesi, İzmir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9927-2185 

❖ Mail: elcin.yenidunya@bakircay.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

53



KAYNAKLAR 

Bacakovaa L., Zarubovaa J., Travnickovaa M., Musilkovaa J, Pajorovaa J., 

Slepickab P., Kasalkova N.S., Svorcik V., Kolskac Z., Motarjemid H., 

Molitord M., (2018). Stem cells: their source, potency and use in 

regenerative therapies with focus on adipose-derived stem cells, 

Biotechnology Advances. 36, (4), 1111-1126.  

Bryzek, A., Czekaj, P., Plewka, D., Komarska, H., Tomsia, M., Lesiak, M., 

Sieroń, A.L., Sikora, J., Kopaczka, K., (2013). Expression and co-

expression of surface markers of pluripotency on human amniotic cells 

cultured in different growth media. Ginekol. Pol., 84, 1012–1024. 

Behr B., Ko S.H., WongV., Gurtner G.C., M.D. Longaker M.T., M.D., (2010) 

Stem Cells, 126, (4), 1163-1171. 

Can A., (2008). A concise review on the classification and nomenclature of 

stem cells. Turk J Hematol, 25, 57-9. 

Chen, P.M., Yen, M.L., Liu, K.J., Sytwu, H.K., Yen, B.L., (2011). 

Immunomodulatory properties of human adult and fetal multipotent 

mesenchymal stem cells. J. Biomed. Sci., 18-49. 

Choumerianou D.M., Dimitriou H., Kalmanti M., (2008). Stem cells: 

Promises versus limitations, Tissue Eng., 14,53–60. 

Da Sacco, S., De Filippo, R.E., Perin, L., (2011). Amniotic fluid as a source 

of pluripotent and multipotent stem cells for organ regeneration. Curr. 

Opin. Organ Transplant. 16, 101–105.  

Damdimopoulou P., Rodin S., Stenfelt S., Antonsson L., Tryggvason K., 

Hovatta O., (2016) Best Practice & Research Clinical Obstetrics and 

Gynaecology, 31 2-12. 

Ding, D.C., Shyu, W.C., Lin, S.Z., (2011). Mesenchymal stem cells. Cell 

Transplant. 20, 5–14. 

Dor Y., Brown J., Martinez O., (2004) Adult pancreatic beta-cells are formed 

by self-duplication rather than stem-cell differentiation. Nature, 429, 

41–46. DOI: 10.1038/nature02520. 

Dulak J., Szade K., Szade A., Nowak W., Jozkewicz A., (2015). Adult stem 

cells: hopes and hypes of regenerative medicine. Acta Biochimica 

Polonica, 62(3), 329-337,  

Hovatta O., Stojkovic M., Nogueira M., (2010). European scientific, ethical, 

and legal issues on human stem cell research and regenerative medicine. 

Stem Cells, 28,1005-7. 

Hua, J., Yu, H., Dong, W., Yang, C., Gao, Z., Lei, A., Sun, Y., Pan, S., Wu, 

Y., Dou, Z., (2009). Characterization of mesenchymal stem cells 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

62



(MSCs) from human fetal lung: potential differentiation of germ cells. 

Tissue Cell, 41, 448–455. 

Jaramillo-Ferrada P.A., Wolvetang, E.J., Cooper-White, J.J., (2012). 

Differential mesengenic potential and expression of stem cell-fate 

modulators in mesenchymal stromal cells from human-term placenta 

and bone marrow. J. Cell. Physiol. 227, 3234–324.2 

Jaing, T.H., (2014). Umbilical cord blood: a trustworthy source of multipotent 

stem cells for regenerative medicine. Cell Transplant. 23, 493–496. 

Jean C., Aubel P., Soleihavoup C., Bouhallier F., Voisin S., Fabrice Lavial F., 

Pain B., (2013) Pluripotent genes in avian stem cellsDevelop. Growth 

Differ., 55, 41–51, doi: 10.1111/dgd.12021. 

Jiao, F., Wang, J., Dong, Z.L., Wu, M.J., Zhao, T.B., Li, D.D., Wang, X., 

(2012). Human mesenchymal stem cells derived from limb bud can 

differentiate into all three embryonic germ layers lineages. Cell Rep., 

14, 324–333. 

Kargozar S., Mozafari M., Hashemian S., Brouki Milan P., Hamzehlou S., 

Soleimani M., Joghataei M.T., Gholipourmalekabadi M., Korourian A., 

Mousavizadeh K., Seifalian A.M., (2018). Osteogenic potential of stem 

cells-seeded bioactive nanocomposite scaffolds: A comparative study 

between human mesenchymal stem cells derived from bone, umbilical 

cord Wharton's jelly, and adipose tissue. J Biomed Mater Res B Appl 

Biomater, 106, 61–72. 

Kerr, C.L., Hill, C.M., Blumenthal, P.D., Gearhart, J.D., (2008). Expression 

of pluripotent stem cell markers in the human fetal testis. Stem Cells 

26, 412–421. 

Kucia M., Wu W., Ratajczak M.Z., (2007), Bone marrow-derived very small 

embryonic-like stem cells: Their developmental origin and biological 

significance. DEVELOPMENTAL DYNAMICS, 236,3309–3320. 

Lim W.F., Inoue-Yokoo T., Tan K.S., Lai M.I, Sugiyama D., (2013) 

Hematopoietic cell differentiation from embryonic and induced 

pluripotent stem. cellsm Cell Research & Therapy, 4,71, 

http://stemcellres.com/content/4/3/71. 

Mizuno H., Tobita M., Uysal A.C., (2012) Concise review: Adipose-derived 

stem cells as a novel tool for future regenerative medicine. Stem Cells, 

30(5):804-10. DOI: 10.1002/stem.1076. 

O’Donoghue K., Fisk N.M., (2004). Fetal stem cells. Best Practice & Research 

Clinical Obstetrics and Gynaecology, 18, (6), 853–875.  

Pham V., Truong N.C., Le P.T., Tran T.D., Vu N.B., Bui K.H., Phan N.K., 

(2016). Isolation and proliferation of umbilical cord tissue derived 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

63



mesenchymal stem cells for clinical applications. Cell Tissue Bank., 17, 

289–302. 

Rodin S, Antonsson L, Niaudet C, et al. (2014). Clonal culturing of human 

embryonic stem cells on laminin-521/E-cadherin matrix in defined and 

xeno-free environment. Nat Commun. 5:3195. 

Rony, I.K., Baten, A., Bloomfield, J.A., Islam, M.E., Billah, M.M., Islam, 

K.D., 2015. Inducing pluripotency in vitro: recent advances and 

highlights in induced pluripotent stem cells generation and pluripotency 

reprogramming. Cell Prolif. 48, 140–156. 

Sağsöz H., Ketani M.A., (2008). Kök Hücreler,Dicle Üniv Vet Fak Derg., 

1(2), 29 – 33. 

Singh, V.K., Kumar, N., Kalsan, M., Saini, A., Chandra, R., (2015) 

Mechanism of induction: induced pluripotent stem cells (iPSCs). J. 

Stem Cells. 10, 43–62. 

Sevim H., Özer Aylin Gürpınar Ö.A., (2012). İndüklenmiş Pluripotent Kök 

Hücreler ve Uygulamaları. Marmara Medical Journal, 25, 5-9. DOI: 

10.5472/MMJ.2011.01922.1 

 Shamblott M.J., Axelman J., Wang S., Bugg, Littlefield J.W., Donovan P.J., 

Blumenthal P.D., Huggins G.R., Gearhart J.D., (1998) Derivation of 

pluripotent stem cells from cultured human primordial germ cells. J Cell 

Physiol, 227(9):3234-42. 

Sobhani A., Khanlarkhani N., Baazm M., Mohammadzadeh F., Najafi A., 

Mehdinejadiani S., Sargolzaei F., (2017). Multipotent Stem Cell and 

Current ApplicationActa Medica Iranica, 55, 1. 

Takahashi, K., Tanabe, K., Ohnuki, M., Narita, M., Ichisaka, T., Tomoda, K., 

Yamanaka, S., (2007). Induction of pluripotent stem cells from adult 

human fibroblasts by defined factors. Cell, 131, 861–872. 

Tan, Y., Ooi, S., Wang, L., (2014). Immunogenicity and tumorigenicity of 

pluripotent stem cells and their derivatives: genetic and epigenetic 

perspectives. Curr. Stem Cell Res. Ther. 9, 63–72. 

Visvader, J.E., Clevers, H., (2016). Tissue-specific designs of stem cell 

hierarchies. Nat. Cell Biol. 18, 349–355. 

Weatherbee B.A.T., Cui T., Zernicka-Goetz M., (2021) Modeling human 

embryo development with embryonic and extra-embryonic stem cells, 

Dev Biol., 474:91-99. DOI: 10.1016/j.ydbio.2020.12.010. 

Weissman I.L, (2000). Stem Cells: Units of Development, Units of 

Regeneration, and Units in Evolution. cell.Volume 100, Issue 1, 7 

January 100,(1), 157-168. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

64



 Weissman I.L. (2015). Stem cells are units of natural selection for tissue 

formation, for germline development, and in cancer development. 

PNAS, 112, (29), 8922-8928. 

https://doi.org/10.1073/pnas.1505464112 

Witkowska-Zimny, M., Walenko, K., Wałkiewicz, A.E., Pojda, Z., 

Przybylski, J., Lewandowska-Szumieł, M., (2012). Effect of substrate 

stiffness on differentiation of umbilical cord stem cells. Acta Biochim. 

Pol. 59, 261–264. 

Yu, J., Vodyanik, M.A., Smuga-Otto, K., Antosiewicz-Bourget, J., Frane, 

J.L., Tian, S., Nie, J., Jonsdottir, G.A., Ruotti, V., Stewart, R., Slukvin, 

I.I., Thomson, J.A., (2007). Induced pluripotent stem cell lines derived 

from human somatic cells. Science 318, 1917–1920. 

Zhang, Y., Khan, D., Delling, J., Tobiasch, E., (2012). Mechanisms 

underlying the osteoand adipo-differentiation of human mesenchymal 

stem cells. Sci. World J. 2012, 793823 

Zakrzewski W., Dobrzyński M., Szymonowicz M., RybakZ., (2019). Stem 

cells: past, present, and future. Stem Cell Research & Therapy, 10:68. 

https://doi.org/10.1186/s13287-019-1165-5 

Zou, T., Fan, J., Fartash, A., Liu, H., Fan, Y., (2016). Cell-based strategies for 

vascular regeneration. J. Biomed. Mater. Res. A 104, 1297–1314. 

Zuba-Surma E.K., Wojakowski W., Ratajczak M.Z., Dawn B., (2011). Very 

small embryonic-like stem cells: biology and therapeutic potential for 

heart repair. Antioxid. Redox Signal. 15, 1821–1834. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

65



 

 

 

 

 

 

KÖK HÜCRE MOLEKÜLER BİYOLOJİSİ 

VE GENETİĞİ 

 

İsmail Ayberk KIRBIYIK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Mersin Ünivesitesi Fen Fakültesi Moleküler Biyoloji ABD, 

Mersin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2063-2438  

❖ Mail: ayberkkirbiyik@gmail.com 

 

Ahmet Ata ÖZÇİMEN 

 

❖ Kurum Bilgisi:  Mersin Ünivesitesi Fen Fakültesi Moleküler Biyoloji 

ABD, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp ABD 

Mersin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8871-8943 

❖ Mail: aozcimen@mersin.edu.tr 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

67



KAYNAKLAR 

Alberts, B., Heald, R., Johnson, A., Morgan, D., Raff, M., Roberts, K., Walter, 

P. (2022). Molecular Biology Of The Cell (7. Baskı). Kanada. W. W. 

Norton & Company. 

Connelly, S., & Manley, J. L. (1988). A functional mRNA polyadenylation 

signal is required for transcription termination by RNA polymerase II. 

Genes and Development, 4, 440–452. 

Crick, F. (1958). On protein synthesis. Symposia of the Society for 

Experimental Biology, 12, 138–163. 

Crick, F. (1970). Central Dogma of Molecular Biology. Nature, 227(5258), 

561–563. doi:10.1038/227561a0. 

Hartl, D. L., & Jones, E. W. (2012). Genetics: Analysis of Genes and Genomes 

(8. Baskı). JONES & BARTLETT. 

Izban, M. G., & Luse, D. S. (1992). Factor-stimulated RNA polymerase II 

transcribes at physiological elongation rates on naked DNA but very 

poorly on chromatin templates. Journal of Biological Chemistry, 267, 

13647–13655. 

Kozak, M. (1984). Point mutations close to the AUG initiator codon affect the 

efficiency of translation of rat preproinsulin in vivo. Nature, 308, 241–

246. doi:10.1038/308241a0. 

Lee, J. Y., Park, J. Y., & Tian, B. (2008). Identification of mRNA 

polyadenylation sites in genomes using cDNA sequences, expressed 

sequence tags, and trace. Methods in Molecular Biology, 419, 23–37. 

Nature Education. DNA Transcription (2014). (22.08.2023: 

https://www.nature.com/scitable/topicpage/dna-transcription-426/#). 

Nature Education. Translation: DNA to mRNA to Protein (2013). 

(22.08.2023: https://www.nature.com/scitable/topicpage/translation-

dna-to-mrna-to-protein-393/). 

Pabo, C. O., & Sauer, R. T. (1992). Transcription Factors: Structural Families 

and Principles of DNA Recognition. Annual Review of Biochemistry, 

61(1), 1053–1095. doi:10.1146/annurev.bi.61.070192. 

Proudfoot, N. J., Furger, A., & Dye, M. J. (2002). Integrating mRNA 

Processing with Transcription. Cell, 108(4), 501–512.  

Strachan, T., & Read, A. (2018). Human Molecular Genetics (5. baskı). 

Garland Science. 

Urry, L. A., Cain, M. L., Wasserman, S. A., Minorsky, P. V., Orr, R. (2021). 

Campbell Biology (12. Baskı). Pearson.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

77



 

 

 

 

 

 

 

 

ERİŞKİN KÖK HÜCRE BİYOKİMYASI 

 

Hatice YILDIRIM YAROĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Mersin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Kök Hücre ve 

Rejeneratif Tıp Anabilim Dalı, Mersin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4866-313X 

❖ Mail: haticeyildirim@mersin.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

79



 

 

KAYNAKLAR 
 

Abonour R, Williams DA, Einhorn L, et al. (2000). Efficient retrovirüs 

mediated transfer of the multidrug resistance 1 gene into autologous 

human long-term repopulating hematopoietic stem cells. Nature 

Medicine, 6(6), 652-658. 

Ahmed ASI, Sheng MHC, Wasnik S, Baylink DJ, Lau K-HW. (2017). Effect 

of aging on stem cells. World J Exp Med, 7(1):1. 

Alonso, L, Fuchs E. (2003). Stem cells of the skin epithelium. Proc Natl Acad 

Sci, U S A.30; 100(Suppl 1): 11830–11835. 

Bearzi C, Rota M, Hosoda T, et al. (2007). Human cardiac stem cells. Proc 

Natl Acad Sci USA, 104, 14068–14073. 

Bhansali S, Dutta P, Kumar V, et al. (2017). Efficacy of Autologous Bone 

Marrow-Derived Mesenchymal Stem Cell and Mononuclear Cell 

Transplantation in Type 2 Diabetes Mellitus: A Randomized, Placebo-

Controlled Comparative Study. Stem Cells Dev, 1;26(7):471-481. 

Bianco P, Robey PG. (2015). Skeletal stem cells. Development, 142(6):1023–

7. 

Bond AM, Ming GL, Song H. (2015) Adult mammalian neural stem cells, and 

neurogenesis: five decades later. Cell Stem Cell, 17, 385–395. 

Bruyneel AA, Sehgal A, Malandraki-Miller S, Carr C. (2016). Stem 

celltherapy for the heart: blind alley or magic bullet? J Cardiovasc 

Transl Res, 9,405-418. 

Christ B, Pelz S. (2013). Implication of hepatic stem cells in functional liver 

repopulation. Cytometry, 83A(1),90–102.  

Christensen R, Serakinci N. (2015). Adult Stem Cells. Encyclopedia of 

Cancer. 3rd edn. Springer. Heidelberg, Germany. 

https://doi.org/doi:10.1007/978-3-642-27841-9_125-2 

Cieslar-Pobuda A, Rafat M, Knoflach V, et al. (2016). Human induced 

pluripotent stem cell differentiation and direct transdifferentiation into 

corneal epithelial-like cells. Oncotarget, 7(27), 42314–29. 

Clarke DL, Johansson CB, Wilbertz J, et al. (2000). Generalized potential of 

adult neural stem cells. Science, 288 (5471),1660–1663.  

Evans MJ, Kaufman MH. (1981). Establishment in culture of pluripotent cells 

from mouse embryos. Nature, 292,154-15. 

Ferraro F, Celso CL, Scadden D. (2010). Adult stem cells and their niches. 

Adv Exp Med Biol, 695,155–168.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

89



 

 

Gimble JM, Katz AJ, Bunnell BA (2007). Adipose-derived stem cells for 

regenerative medicine. Circ Res, 100 (9), 1249-60. 

Gong J, Wang Y, Cao Y. (2014) Migration path of stem cells involved in the 

repair of damaged pancreatic tissue caused by pancreatitis. Int J Clin 

Exp Pathol, 7(5), 2438–45.  

Gurusamy N, Alsayari A, Rajasingh S, Rajasingh J. (2018). Adult Stem Cells 

for Regenerative Therapy. Mol Biol Transl Sci, 160, 1-22.  

He S, Nakada D, Morrison SJ. (2009). Mechanisms of stem cell self-

renewal. Annu Rev Cell Dev Biol, 25, 377–406. 

Ito M, Liu Y, Yang Z, Nguyen J, Liang F, Morris RJ, Cotsarelis G. (2005). 

Stem cells in the hair follicle bulge contribute to wound repair but not 

to the homeostasis of the epidermis. Nat Med, 11,1351–1354. 

Jiang Y, Jahagirdar BN, Reinhardt RL, et al. (2002). Pluripotency of 

mesenchymal stem cells derived from adult marrow. Nature, 418 

(6893),41-9.  

Kim JH, Auerbach JM, Rodriguez-Gomez JA, et al. (2002). Dopamine 

neurons derived from embryonic stem cells function in an animal model 

of Parkinson’s disease. Nature, 2002, 418: 50–6. 

Krause DS, Theise ND, Collector MI, et al. (2001). Multi-organ, multi-lineage 

engraftment by a single bone marrow-derived stem cell. Cell, 105 (3), 

369–377.  

Kucia M, Reca R, Campbell FR, et al. (2006). A population of very small 

embryonic-like (VSEL) CXCR4(+)SSEA-1(+)Oct-4+ stem cells 

identified in adult bone marrow. Leukemia, 20(5), 857–869.  

Lim WF, Inoue-Yokoo T, Tan KS, Lai MI, Sugiyama D. (2013). 

Hematopoietic cell differentiation from embryonic and induced 

pluripotent stem cells. Stem Cell Res Ther,4(3), 71. 

Mirzadeh Z, Merkle FT, Soriano-Navarro M, Garcia-Verdugo JM, Alvarez 

Buylla A. (2008). Neural stem cells confer unique pinwheel architecture 

to the ventricular surface in neurogenic regions of the adult brain. Cell 

Stem Cell, 3, 265––278. 

Mitalipov S, Wolf D. (2009). Totipotency, pluripotency and nuclear 

reprogramming. Adv Biochem Eng Biotechnol 114:185-99. 

Prentice DA. (2019). Adult Stem Cells: Successful Standard for Regenerative 

Medicine. Circulation Research, 124(6): 837-839. 

Prochazkova M, Chavez MG, Prochazka J, et al. (2015). Embryonic Versus 

Adult Stem Cells. Stem cell biology and tissue engineering in dental 

sciences 249-260.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

90



 

 

Potten CS, Loeffler M. (1990). Stem cells: attributes, cycles, spirals, pitfalls 

and uncertainties. Lessons for and from the 

crypt. Development 110: 1001–1020 

Van der Kooy D, Weiss S. (2000). Why stem cells? Science, 287: 1439–41 

Vierbuchen T, Ostermeier A, Pang ZP, Kokubu Y, Südhof TC, Wernig M 

(2010). Direct conversion of fibroblasts to functional neurons by 

defined factors. Nature, 463,1035-41. 

Prockop DJ, Gregory CA, Spees JL. (2003). One strategy for cell and gene 

therapy: harnessing the power of adult stem cells to repair tissues. Proc. 

Natl. Acad. Sci, 100, 11917-11923. 

Wilson A, Laurenti E, Oser G, et al. (2008). Hematopoietic stem cells 

reversibly switch from dormancy to self-renewal during homeostasis 

and repair. Cell. 2008 Dec 12;135(6):1118-29. Cell, 12,135(6),1118-

29. 

Wagers AJ, Sherwood RI, Christensen JL, Weissman IL. (2002). Little 

evidence for developmental plasticity of adult hematopoietic stem cells 

Science, 297, 2256-2259. 

Wagers AJ, Irving L Weissman (2004). Plasticity of adult stem cells. 

Cell,5;116(5):639-48. 116 (5), 639-648 

Zuba-Surma EK, Kucia M, Wu W, et al. (2008). Very small embryonic-like 

stem cells are present in adult murine organs: ImageStream-based 

morphological analysis and distribution studies. Cytometry, 73A (12), 

1116–1127. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

91



 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMBRİYONİK KÖK HÜCRELER 

 

 
Şule KIZIL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Lokman Hekim Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0616-1935 

❖ Mail: sule.kizil@lokmanhekim.edu.tr 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

93



KAYNAKLAR 

Chung, Y. G., Eum, J. H., Lee, J. E., Shim, S. H., Sepilian, V., Hong, S. W., 

Lee, Y., Treff, N. R., Choi, Y. H., Kimbrel, E. A., Dittman, R. E., Lanza, 

R., & Lee, D. R. (2014). Human somatic cell nuclear transfer using adult 

cells. Cell Stem Cell, 14(6), 777–780. 

https://doi.org/10.1016/j.stem.2014.03.015 

Chung, Y., Klimanskaya, I., Becker, S., Li, T., Maserati, M., Lu, S. J., 

Zdravkovic, T., Ilic, D., Genbacev, O., Fisher, S., Krtolica, A., & Lanza, 

R. (2008). Human Embryonic Stem Cell Lines Generated without 

Embryo Destruction. In Cell Stem Cell (Vol. 2, Issue 2, pp. 113–117). 

https://doi.org/10.1016/j.stem.2007.12.013 

Evans, MJ., & Kaufman, MH. (1981). Establishment in culture of 

pluripotential cells from mouse embryos. Nature, 292, 154–156. 

Gamze TAŞ, G. (2018). Fare Embriyonik Kök Hücrelerin Endotelyal 

Hücrelere Farklanmasında Ctcfl Geninin Rolü. 

Gavrilov, S., Prosser, R. W., Khalid, I., MacDonald, J., Sauer, M. V., Landry, 

D. W., & Papaioannou, V. E. (2009). Non-viable human embryos as a 

source of viable cells for embryonic stem cell derivation. Reproductive 

BioMedicine Online, 18(2), 301–308.  

Golchin, A., Chatziparasidou, A., Ranjbarvan, P., Niknam, Z., & 

Ardeshirylajimi, A. (2021). Embryonic Stem Cells in Clinical Trials: 

Current Overview of Developments and Challenges. In Advances in 

Experimental Medicine and Biology (Vol. 1312, pp. 19–37). Springer. 

https://doi.org/10.1007/5584_2020_592 

Hackett, C. H., & Fortier, L. A. (2011). Embryonic Stem Cells and iPS Cells: 

Sources and Characteristics. In Veterinary Clinics of North America - 

Equine Practice (Vol. 27, Issue 2, pp. 233–242).  

Ilic, D., & Ogilvie, C. (2017). Concise Review: Human Embryonic Stem 

Cells—What Have We Done? What Are We Doing? Where Are We 

Going? In Stem Cells (Vol. 35, Issue 1, pp. 17–25). Wiley-Blackwell.  

Ilic, D., & Ogilvie, C. (2022). Pluripotent Stem Cells in Clinical Setting - New 

Developments and Overview of Current Status. In Stem Cells (Vol. 40, 

Issue 9, pp. 791–801). Oxford University Press. 

https://doi.org/10.1093/stmcls/sxac040 

Klimanskaya, I. (2018). Embryonic Stem Cells. In Principles of Regenerative 

Medicine (pp. 113–123). Elsevier.  

Klimanskaya, I., Kimbrel, E. A., & Lanza, R. (2020). Embryonic stem cells. 

In Principles of Tissue Engineering (pp. 421–434). Elsevier.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

102



Martin, G. R. (1981). Isolation of a pluripotent cell line from early mouse 

embryos cultured in medium conditioned by teratocarcinoma stem cells 

(embryonic stem cells/inner cell masses/differentiation in 

vsitro/embryonal carcinoma cells/growth factors). In Developmental 

Biology (Vol. 78, Issue 12). 

Pathak, S., & Banerjee, A. (2021). Stem Cells and Aging. In Stem Cells and 

Aging. 

Prochazkova, M., Chavez, M. G., Prochazka, J., Felfy, H., Mushegyan, V., & 

Klein, O. D. (2015). Embryonic Versus Adult Stem Cells. In Stem Cell 

Biology and Tissue Engineering in Dental Sciences (pp. 249–262). 

Elsevier Inc. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-397157-9.00020-5 

Söğüt, İ. S. (2018). Yasal Belirsizlik: Embriyonik Kök Hücre Çalışmaları. 

Tachibana, M., Amato, P., Sparman, M., Gutierrez, N. M., Tippner-Hedges, 

R., Ma, H., Kang, E., Fulati, A., Lee, H. S., Sritanaudomchai, H., 

Masterson, K., Larson, J., Eaton, D., Sadler-Fredd, K., Battaglia, D., 

Lee, D., Wu, D., Jensen, J., Patton, P., … Mitalipov, S. (2013). Human 

embryonic stem cells derived by somatic cell nuclear transfer. Cell, 

153(6), 1228–1238. 

Thomson, J. A., Itskovitz-Eldor, J., Shapiro, S. S., Waknitz, M. A., Swiergiel, 

J. J., Marshall, V. S., & Jones, J. M. (1998). Embryonic Stem Cell Lines 

Derived from Human Blastocysts. In New Series (Vol. 282, Issue 5391). 

Thomson, J. A., Kalishman, J., Golos, T. G., Durning, M., Harris, C. P., 

Becker, R. A., & Hearn, J. P. (1995). Isolation of a primate embryonic 

stem cell line. In Developmental Biology (Vol. 92). 

Thomson, J. A., Kalishman, J., Golos, T. G., Durning, M., Harris, C. P., & 

Hearn, J. P. (1996). Pluripotent Cell Lines Derived from Common 

Marmoset (Callithrix jacchus) Blastocysts’. In BIOLOGY OF 

REPRODUCTION (Vol. 55). 

Yamada, M., Johannesson, B., Sagi, I., Burnett, L. C., Kort, D. H., Prosser, R. 

W., Paull, D., Nestor, M. W., Freeby, M., Greenberg, E., Goland, R. S., 

Leibel, R. L., Solomon, S. L., Benvenisty, N., Sauer, M. V., & Egli, D. 

(2014). Human oocytes reprogram adult somatic nuclei of a type 1 

diabetic to diploid pluripotent stem cells. Nature, 510(7506), 533–536.  

Zakrzewski, W., Dobrzyński, M., Szymonowicz, M., & Rybak, Z. (2019). 

Stem cells: Past, present, and future. In Stem Cell Research and Therapy 

(Vol. 10, Issue 1). BioMed Central Ltd. https://doi.org/10.1186/s13287-

019-1165-5 

  

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

103



 

 

 

 

 

 

AMNİYON KAYNAKLI KÖK HÜCRELER 

 

Saadet Özen AKARCA DİZAKAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: İzmir Bakırçay Üniversitesi, İzmir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4358-6510 

❖ Mail: ozen.akarca@bakircay.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

105



Gastrointestinal, kardiyovasküler, hematolojik, nörolojik, kas-iskelet, 

üriner sistem, solunum ile ilgili hastalıkların yanı sıra; yara iyileşmesi ve 

infertilite üzerinde töropatik etkilere sahiptir (Torre & Flores 2020; Naeem ve 

ark., 2023). 

Tablo 3. İnsan c-kit + amniyotik sıvı kök hücrelerinin eksprese ettikleri başlıca 

belirteçler 

 

KAYNAKLAR 

Ansari A, Denton KM, Lim R. (2022). Strategies for immortalisation of 

amnion‐derived mesenchymal and epithelial cells. Cell Biology 

International, 46(12), 1999-2008. 

Babajani A, Moeinabadi-Bidgoli K, Niknejad F ve ark. (2022). Human 

placenta-derived amniotic epithelial cells as a new therapeutic hope for 

COVID-19-associated acute respiratory distress syndrome (ARDS) and 

systemic inflammation. Stem Cell Research & Therapy, 13(1), 1-22. 

Chia WK, Cheah FC, Abdul Aziz ve ark. (2021). A review of placenta and 

umbilical cord-derived stem cells and the immunomodulatory basis of 

their therapeutic potential in bronchopulmonary dysplasia. Frontiers in 

pediatrics, 9, 615508. 

Coppi P, & Atala A (2019). (Eds. Atala, A., Lanza, R., Mikos, T., & Nerem, 

R.) Principles of regenerative medicine Pages (133-148). Academic 

press. 

Pluripotent Mezenkimal 

 

İntegrin 

Major Doku 

uyumluluk 

kompleksi 

 

SSEA-3 

 

CD73 (SH2/3/4) 

 

β1-integrin  

              

             HLA-ABC 

SSEA-4 CD90 (Thy1)   

Tra-1-60 
CD105 

(SH2/Endoglin) 

  

Tra-1-81 CD31   

 CD54 (ICAM-1)   

 CD106   

 CD44 (HCAM-1)   

    

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

113



Cozene B, Antonucci I, Stuppia L. (2019). Activity of p53 in human amniotic 

fluid stem cells increases their potentiality as a candidate for stem cell 

therapy. Brain Circulation, 5(3), 134. 

De Coppi P, Bartsch Jr G, Siddiqui MM ve ark. (2007). Isolation of amniotic 

stem cell lines with potential for therapy. Nature biotechnology, 25(1), 

100-106. 

Dziadosz M, Basch RS, Young BK. (2016). Human amniotic fluid: a source 

of stem cells for possible therapeutic use. American journal of 

obstetrics and gynecology, 214(3), 321-327. 

Hao Y, Ma DHK, Hwang DG, Kim WS, Zhang F. (2000). Identification of 

antiangiogenic and antiinflammatory proteins in human amniotic 

membrane. Cornea, 19(3), 348-352. 

Hisrich B, Gallicchio VS. (2017). Use of Amniotic Stem Cells to Promote 

New Medical Treatments and Advancements in Regenerative 

Medicine. Madridge J Clin Res, 1(1), 1-9. 

int Anker PS, Scherjon SA, Kleijburg-Van der Keur C ve ark. (2003). 

Amniotic fluid as a novel source of mesenchymal stem cells for 

therapeutic transplantation. Blood, 102(4), 1548-1549. 

Jafari A, Rezaei-Tavirani M, Farhadihosseinabadi B, Zali H, Niknejad H. 

(2021). Human amniotic mesenchymal stem cells to promote/suppress 

cancer: two sides of the same coin. Stem Cell Research & Therapy, 12, 

1-11. 

Kamiya K, Wang M, Uchida S ve ark. (2005). Topical application of culture 

supernatant from human amniotic epithelial cells suppresses 

inflammatory reactions in cornea. Experimental Eye Research, 80(5), 

671-679. 

Li H, Niederkorn JY, Neelam S ve ark. (2005). Immunosuppressive factors 

secreted by human amniotic epithelial cells. Investigative 

ophthalmology & visual science, 46(3), 900-907. 

Li J, Qiu C, Zhang Z ve ark. (2018). Subretinal transplantation of human 

amniotic epithelial cells in the treatment of autoimmune uveitis in 

rats. Cell Transplantation, 27(10), 1504-1514. 

Liu QW, Huang QM, Wu H ve ark. (2021). Characteristics and therapeutic 

potential of human amnion-derived stem cells. International Journal of 

Molecular Sciences, 22(2), 970. 

Liu QW, Liu QY, Li JY ve ark. (2018). Therapeutic efficiency of human 

amniotic epithelial stem cell-derived functional hepatocyte-like cells in 

mice with acute hepatic failure. Stem Cell Research & Therapy, 9(1), 

1-15. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

114



Loukogeorgakis SP, De Coppi P. (2017). Concise review: amniotic fluid stem 

cells: the known, the unknown, and potential regenerative medicine 

applications. Stem Cells, 35(7), 1663-1673. 

Miki T, Strom SC. (2006). Amnion-derived pluripotent/multipotent stem 

cells. Stem cell reviews, 2, 133-141. 

Miki T, Lehmann T, Cai H, Stolz DB, Strom SC. (2005). Stem cell 

characteristics of amniotic epithelial cells. Stem cells, 23(10), 1549-

1559. 

Nadri S, Soleimani M. (2007). Comparative analysis of mesenchymal stromal 

cells from murine bone marrow and amniotic fluid. Cytotherapy, 9(8), 

729-737. 

Naeem A, Gupta N, Naeem U, Elrayess MA, Albanese C. (2023). Amniotic 

stem cells as a source of regenerative medicine to treat female 

infertility. Human Cell, 36(1), 15-25. 

Naeem, A., Gupta, N., Naeem, U., Khan, M. J., Elrayess, M. A., Cui, W., & 

Albanese, C. (2022). A comparison of isolation and culture protocols 

for human amniotic mesenchymal stem cells. Cell Cycle, 21(15), 1543-

1556. 

Papagianis PC, Ahmadi-Noorbakhsh S, Lim R ve ark. (2021). The effect of 

human amnion epithelial cells on lung development and inflammation 

in preterm lambs exposed to antenatal inflammation. PLoS One, 16(6), 

e0253456. 

Parolini O, Alviano F, Bagnara GP ve ark. (2008). Concise review: Isolation 

and characterization of cells from human term placenta: Outcome of the 

first international Workshop on Placenta Derived Stem Cells. Stem 

Cells, 26, 300–311. 

Ramesh M, Mojaverrostami S, Khadivi F, Rastegar T, Abbasi Y, Bashiri Z. 

(2023). Protective effects of human amniotic membrane derived 

mesenchymal stem cells (hAMSCs) secreted factors on mouse 

spermatogenesis and sperm chromatin condensation following 

unilateral testicular torsion. Annals of Anatomy-Anatomischer 

Anzeiger, 249, 152084. 

Roubelakis MG, Pappa KI, Bitsika V ve ark. (2007). Molecular and proteomic 

characterization of human mesenchymal stem cells derived from 

amniotic fluid: comparison to bone marrow mesenchymal stem 

cells. Stem cells and development, 16(6), 931-952. 

Saribaş GS, Akarca Dizakar SO (2022). Amniyon Gelişimi. (Ed. Murat 

AKKUŞ. Sağlık & Bilim – 2022: Genel Embriyoloji-1 içinde (63-70). 

İstanbul: Efe Akademi Yayınları. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

115



Sisakhtnezhad S, Merati T. (2023). Amniotic Fluid-Derived Stem Cells: A 

Promising Resource for Cardiomyogenesis. 7(2):103–119 

Streubel B, Martucci-Ivessa G, Fleck T, Bittner, R. E. (1996). In vitro 

transformation of amniotic cells to muscle cells--background and 

outlook. Wiener medizinische Wochenschrift (1946), 146(9-10), 216-

217. 

Tan B, Yuan W, Li J ve ark. (2018). Therapeutic effect of human amniotic 

epithelial cells in murine models of Hashimoto's thyroiditis and 

Systemic lupus erythematosus. Cytotherapy, 20(10), 1247-1258. 

Tian YB, Wang NX, Xu Y, ve ark. (2020). Hyaluronic acid ameliorates the 

proliferative ability of human amniotic epithelial cells through 

activation of TGF-β/BMP signaling. PeerJ, 8, e10104. 

Torre PDL, Flores AI. (2020). Current status and future prospects of perinatal 

stem cells. Genes, 12(1), 6. 

Torricelli F, Brizzi L, Bernabei PA, ve ark. (1993). Identification of 

hematopoietic progenitor cells in human amniotic fluid before the 12th 

week of gestation. Italian journal of anatomy and embryology= 

Archivio italiano di anatomia ed embriologia, 98(2), 119-126. 

Uysal O, Sevimli TS, Güneş S ve ark. (2019). İnsan Amniyon Sıvısı Kökenli 

Mezenkimal Kök Hücrelerin İmmunosupresyon Etkileri: Treg 

Regülasyonu. Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Dergisi, 6(4), 313-321. 

Vosdoganes P, Wallace EM, Chan ST, Acharya R, Moss TJ, Lim R. (2013). 

Human amnion epithelial cells repair established lung injury. Cell 

Transplantation, 22(8), 1337-1349. 

Wu Q, Fang, T, Lang, H, ve ark. (2017). Comparison of the proliferation, 

migration and angiogenic properties of human amniotic epithelial and 

mesenchymal stem cells and their effects on endothelial 

cells. International journal of molecular medicine, 39(4), 918-926. 

Yang X, Song L, Wu N, Liu Z, Xue S, Hui G. (2010). An experimental study 

on intracerebroventricular transplantation of human amniotic epithelial 

cells in a rat model of Parkinson's disease. Neurological 

Research, 32(10), 1054-1059. 

Young BK, Chan MK, Liu L, Basch RS. (2016). Amniotic fluid as a source of 

multipotent cells for clinical use. Journal of Perinatal Medicine, 44(3), 

333-337. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

116



 

 

 

 

 

GÖBEK KORDONU KAYNAKLI KÖK 

HÜCRELER 

 

Hilal ARSLAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İzmir Bakırçay Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji AD, İzmir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2254-8950 

❖ Mail: arslan.hilal@bakircay.edu.tr 

 

Türker ÇAVUŞOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: İzmir Bakırçay Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve 

Embriyoloji AD, İzmir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7100-7080 

❖ Mail: turker.cavusoglu@bakircay.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

117



KAYNAKLAR 

Arutyunyan I., Fatkhudinov T., Sukhikh G. (2018). Umbilical cord tissue 

cryopreservation: a short review. Stem Cell Research & Therapy, 

9:236.  

Avcılar H, Saraymen B, Özturan O, Köker M. (2018). Embriyonik Kök 

Hücreler ve İndüklenmiş Pluripotent Kök Hücreler. Astım Allerji 

İmmünoloji. 16(1): 1-10. 

Azzopardi J. I., Blundell R. (2018). Umbilical Cord Stem Cells. Stem Cell 

Discovery, 8, 1-11. 

Can A. (2008). A concise review on the classification and nomenclature of 

stem cells. Turk J Hematol. 25: 57-9. 

Can, A. (2014). Kök Hücre Biyolojisi, Türleri ve Tedavide Kullanımları. 

Akademisyen Tıp Kitapevi, Ankara. ISBN: 978-605-4649-43-3.  

Çetin A., Ural A.U. (2010). The Biology and Plasticity of Stem Cells: Progress 

and Promise. Erciyes Medical Journal. 32(4):275-282 

Ding C.D., Chang H.Y., Shyu C.W., Lin Z.S. (2015). Human Umbilical Cord 

Mesenchymal Stem Cells: A New Era for Stem Cell Therapy. Cell 

Transplantation, Vol. 24, pp. 339–347. 

Hayward J.C., Fradette J., Galbraith T., Rémy M., Guignard R., Gauvin R., 

Germain L., Auger A.F. (2012). Harvesting the Potential of the Human 

Umbilical Cord: Isolation and Characterisation of Four Cell Types for 

Tissue Engineering Applications. Cells Tissues Organs 197(1):37-54. 

DOI: 10.1159/000341254 

İnan S., Özbilgin K. (2009). Kök hücre biyolojisi. Sağlıkta Birikim Dergisi, 

1(5), 11-23. 

Kalra K., Tomar P.C. (2014). Stem Cell: Basics, Classification and 

Applications. American Journal of Phytomedicine and Clinical 

Therapeutics. 2; 919-930. 

Nambisan, P. (2017). Stem Cell Research. An Introduction to Ethical, Safety 

and Intellectual Property Rights Issues in Biotechnology, Chapter 3; 

55–81. doi:10.1016/b978-0-12-809231-6.00003-x. 

Nanaev AK, Kohnen G, Milovanov AP, Domogatsky SP, Kaufmann P. 

(1997). Stromal differentiation and architecture of the human umbilical 

cord. Placenta. 18(1):53-64. 

Nasadyuk C. M. (2016). Umbilical cord stem cells: biological characteristics, 

approaches to banking and clinical application. Cell and Organ 

Transplantology, 4(2):230-235. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

124



O'Donoghue, K., & Fisk, N. M. (2004). Fetal stem cells. Best practice & 

research. Clinical obstetrics & gynaecology, 18(6), 853–875. 

https://doi.org/10.1016/j.bpobgyn.2004.06.010 

Sağsöz H., Ketan M. A. (2008). Kök Hücreler. Dicle Üniversitesi Veterinerlik 

Fakültesi Dergisi. 1 (2): 29 – 33. 

Shah, A.A., Khan, F.A. (2021). Types and Classification of Stem Cells. In: 

Khan, F.A. (eds) Advances in Application of Stem Cells: From Bench 

to Clinics. Stem Cell Biology and Regenerative Medicine, vol 69. 

Humana, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-78101-9_2 

Sobolewski K, Bankowski E, Chyczewski L, Jaworski S. (1997). Collagen 

and glycosaminoglycans of Wharton's jelly. Biol Neonate, 71(1):11-21. 

Yamanaka S. (2020). Pluripotent Stem Cell-Based Cell Therapy-Promise and 

Challenges. Cell stem cell, 27(4), 523–531. 

https://doi.org/10.1016/j.stem.2020.09.014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

125



 

 

 

 

 

 

HEMATOPOETİK KÖK HÜCRE 

 

Burcu DEMİRBAĞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Mersin Üniversitesi, Mersin/TÜRKİYE 

❖ ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1837-6754 

❖ Mail: burcudemirbag@mersin.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

127



KAYNAKLAR 

Adolfsson J, Mansson R, Buza-Vidas N,  Hultquist A, Liuba K, Jensen 

TC, Bryder D, Yang L, Borge OJ, Thoren AML, Anderson K, Sitnicka 

E, Sasaki Y, Sigvardsson M, Jacobsen SEW. (2005). Identification of 

Flt3+ lympho-myeloid stem cells lacking erythro-megakaryocytic 

potential a revised road map for adult blood lineage commitment. Cell, 

121(2), 295-306. 

Arai F, Hirao A, Ohmura M, Sato H, Matsuoka S, Takubo K, Ito K, Koh GY, 

and Toshio Suda T. (2004). Tie2/angiopoietin-1 signaling regulates 

hematopoietic stem cell quiescence in the bone marrow niche. Cell, 

118(2), 149-161. 

Baum CM, Weissman IL, Tsukamoto AS, Buckle AM, and Peault B. (1992). 

Isolation of a candidate human hematopoietic stem-cell population. 

Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States 

of America, 89(7), 2804-2808. 

Bryder D, Rossi DJ, & Weissman IL. (2006). Hematopoietic stem cells: the 

paradigmatic tissue specific stem cell. Am J Pathol, 169(2), 338–346. 

Fawaz M, Büchler-Schäff M, Le D, Ganuza M, Vollmer A, et al. (2011). The 

replication rate of human hematopoietic stem cells in vivo. Blood, 

117(17), 4460-4466. 

Czechowicz A, Kraft D, Weissman IL, & Bhattacharya D. (2007). Efficient 

transplantation via antibody-based clearance of hematopoietic stem cell 

niches. Science, 318(5854), 1296–1299. 

Caocci G, Greco M, La Nasa G. (2017). Bone Marrow Homing and 

Engraftment Defects of Human Hematopoietic Stem and Progenitor 

Cells. Mediterr. J. Hematol. Infect. Dis, 9(1), e2017032. 

Görgens A, Radtke S, Möllmann M, Cross M, Dürig J, Horn AP, Giebel B. 

(2013). Revision of the human hematopoietic tree: granulocyte 

subtypes derive from distinct hematopoietic lineages. Cell Rep, 3(5), 

1539-1552. 

Helbling PM,  Piñeiro-Yáñez E, Gerosa R, Boettcher S, Al-Shahrour F,  Manz 

MG, Nombela-Arrieta C. (2019). Global Transcriptomic Profiling of 

the Bone Marrow Stromal Microenvironment during Postnatal 

Development. Cell Rep, 29(10), 3313–3330. 

Holstege H, Pfeiffer W, Sie D, Hulsman M, et al. (2014). Somatic mutations 

found in the healthy blood compartment of a 115-yr-old woman 

demonstrate oligoclonal hematopoiesis. Genome research, 24(5), 733-

742. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

138

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hultquist+A&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liuba+K&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jensen+CT&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bryder+D&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yang+L&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Borge+OJ&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thoren+LA&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Anderson+K&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sitnicka+E&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sasaki+Y&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sigvardsson+M&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jacobsen+SE&cauthor_id=15851035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=G%C3%B6rgens+A&cauthor_id=23707063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Radtke+S&cauthor_id=23707063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=M%C3%B6llmann+M&cauthor_id=23707063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cross+M&cauthor_id=23707063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=D%C3%BCrig+J&cauthor_id=23707063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Horn+PA&cauthor_id=23707063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giebel+B&cauthor_id=23707063
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Helbling+PM&cauthor_id=31801092
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pi%C3%B1eiro-Y%C3%A1%C3%B1ez+E&cauthor_id=31801092
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gerosa+R&cauthor_id=31801092
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boettcher+S&cauthor_id=31801092
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Al-Shahrour+F&cauthor_id=31801092
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Manz+MG&cauthor_id=31801092
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nombela-Arrieta+C&cauthor_id=31801092
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Holstege%20H%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pfeiffer%20W%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sie%20D%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hulsman%20M%5BAuthor%5D


Ding L, Saunders TL, Enikolopov G, & Morrison SJ. (2012). Endothelial and 

perivascular cells maintain haematopoietic stem cells. Nature, 

481(7382), 457-62. 

Jacobson LO, Simmons EL, Marks EK, Eldredge JH. (1951). Recovery from 

radiation injury. Science, 113, 510–511. 

Jeong HC, Shukla S, Fok WC, Huynh TN, Batista LFZ, Parker R. (2023). 

USB1 is a miRNA deadenylase that regulates hematopoietic 

development. Science, 379(6635), 901–907. 

Ji X,  Dadon DB, Powell BE, Fan ZP, Borges-Rivera D, Shachar 

S, Weintraub AS, Hnisz D,  Pegoraro G,  Lee TI, Misteli T,  Jaenisch 

R,  Young RA. (2016). 3D Chromosome Regulatory Landscape of 

Human Pluripotent Cells. Cell stem cell, 18(2), 262-275. 

Korblıng M, Anderlını P. (2001). Peripheral blood stem cell versus bone 

marrow allotransplantation: does the source of hematopoietic stem cells 

matter?, Blood Journal, 98(10), 2900-2908. 

Lichtman MA, Chamberlain JK, Simon W, & Santillo PA. (1978). 

Parasinusoidal location of megakaryocytes in marrow: A determinant 

of platelet release. Am. J. Hematol, 4(4), 303-12. 

Liu T, Wei-xia Kong, Tang XY, Xu M,  Wang QH, Zhang B, Hu LD, & Chen 

H. (2018). The transcription factor Zfp90 regulates the self-renewal and 

differentiation of hematopoietic stem cells. Cell Death Dis, 9, 677. 

Mc Culloch EA, & Till J E. (1960). The radiation sensitivity of normal mouse 

bone marrow cells, determined by quantitative marrow transplantation 

into irradiated mice. Radiat Res, 13(1), 115–125. 

Michurina TV, Méndez-Ferrer S, Michurina TV, et al. (2010). Mesenchymal 

and haematopoietic stem cells form a unique bone marrow niche. 

Nature, 466(7308), 829-34. 

Muller-Sieburg CE, Cho RH, Thoman M, Adkins B, & Sieburg HB. (2002). 

Deterministic regulation of hematopoietic stem cell self-renewal and 

differentiation. Blood, 100(4), 1302–1309. 

Morrison SJ, & Scadden DT. (2014). The bone marrow niche for 

haematopoietic stem cells. Nature, 505(7483), 327–334. 

Morrison SJ, Spradling AC. (2008). Stem cells and niches: mechanisms that 

promote stem cell maintenance throughout life. Cell, 132(4), 598-611. 

Morrison SJ, Wandycz AM, Akashi K, Globerson A, & Weissman IL. (1996). 

The aging of hematopoietic stem cells. Nat Med, 2(9), 1011–1016. 

Orkin SH, Zon LI. (2008). Hematopoiesis: an evolving paradigm for stem cell 

biology. Cell, 132, 631-644. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

139

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ji+X&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dadon+DB&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fan+ZP&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Borges-Rivera+D&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shachar+S&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Weintraub+AS&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hnisz+D&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pegoraro+G&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+TI&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Misteli+T&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jaenisch+R&cauthor_id=26686465
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Young+RA&cauthor_id=26686465
https://www.nature.com/articles/s41419-018-0721-8#auth-Ting-Liu-Aff1
https://www.nature.com/articles/s41419-018-0721-8#auth-Wei_xia-Kong-Aff2
https://www.nature.com/articles/s41419-018-0721-8#auth-Xiao_yi-Tang-Aff2
https://www.nature.com/articles/s41419-018-0721-8#auth-Man-Xu-Aff1
https://www.nature.com/articles/s41419-018-0721-8#auth-Qing_han-Wang-Aff1
https://www.nature.com/articles/s41419-018-0721-8#auth-Bin-Zhang-Aff2
https://www.nature.com/articles/s41419-018-0721-8#auth-Liang_ding-Hu-Aff1
https://www.nature.com/articles/s41419-018-0721-8#auth-Hu-Chen-Aff1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=M%C3%A9ndez-Ferrer+S&cauthor_id=20703299
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Michurina+TV&cauthor_id=20703299


Palis J, Yoder MC. (2001). Yolk-sac hematopoiesis: the first blood cells of 

mouse and man. Experimental hematology, 29(8), 927-936. 

Pinho S, Frenette PS. (2019). Haematopoietic stem cell activity and 

interactions with the niche. Nat. Rev. Mol. Cell Biol, 20, 303–320. 

Rani S, Ryan AE, Griffin MD, Ritter T. (2015). Mesenchymal stem cell-

derived extracellular 15 vesicles: Toward cell-free therapeutic 

applications. Molecular Therapy, 23(5), 812-823. 

Salvucci O, Jiang K, Gasperini P, Maric D, Zhu J, Sakakibara S, Espigol-

Frigole G, Wang S, Tosato G. (2012). MicroRNA126 contributes to 

granulocyte colony-stimulating factor-induced hematopoietic 

progenitor cell mobilization by reducing the expression of vascular cell 

adhesion molecule 1. Haematologica, 97(6), 818-26. 

San Miguel JM, Young K, Trowbridge JJ. (2020). Hand in hand: Intrinsic and 

extrinsic drivers of aging and clonal hematopoiesis. Exp. Hematol, 91, 

1–9. 

Shevyrev D, Tereshchenko V, Berezina TN., Rybtsov S. (2023). 

Hematopoietic Stem Cells and the Immune System in Development and 

Aging. Int. J. Mol. Sci, 24(6), 5862. 

Skulimowska I, Sosniak J, Gonka M, Szade A, Jozkowicz A, and Szade K. 

(2022). The biology of hematopoietic stem cells and its clinical 

implications. The FEBS Journal, 289(24), 7740–7759. 

Sun S, Han Y, Lei Y, Yu Y, Dong Y, and Chen J. (2023). Hematopoietic Stem 

Cell: Regulation and Nutritional Intervention. Nutrients, 15(11), 2605. 

Togel F, Westenfelder C. (2007). Adult bone marrow-derived stem cells for 

organ regeneration and repair. Developmental Dynamics, 236(12), 

3321-3331. 

To LB, Levesque JP, & Herbert KE. (2011). How I treat patients who mobilize 

hematopoietic stem cells poorly. Blood, 118(17), 4530–4540. 

Yamamoto R, Morita Y, Ooehara J, Hamanaka S, Onodera M, Rudolph 

KL, Ema H, Nakauchi H. (2013). Clonal analysis unveils self-renewing 

lineage-restricted progenitors generated directly from hematopoietic 

stem cells. Cell, 154(5), 1112-1126. 

Weissman IL, & Shizuru JA. (2008). The origins of the identification and 

isolation of hematopoietic stem cells, and their capability to induce 

donor-specific transplantation tolerance and treat autoimmune diseases. 

Blood, 112(9), 3543–3553. 

Zhang J, Grindley JC, Yin T, et al. (2006). PTEN maintains haematopoietic 

stem cells and acts in lineage choice and leukaemia prevention. Nature, 

441(7092), 518-22. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

140

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jiang+K&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gasperini+P&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maric+D&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhu+J&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sakakibara+S&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Espigol-Frigole+G&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Espigol-Frigole+G&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+S&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tosato+G&cauthor_id=22271895
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yamamoto+R&cauthor_id=23993099
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Morita+Y&cauthor_id=23993099
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ooehara+J&cauthor_id=23993099
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hamanaka+S&cauthor_id=23993099
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Onodera+M&cauthor_id=23993099
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rudolph+KL&cauthor_id=23993099
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ema+H&cauthor_id=23993099
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nakauchi+H&cauthor_id=23993099


 

 

 

 

 

 

HEMATOPOİETİK KÖK HÜCRE  

TRANSPLANTASYONUNDA BESLENME 

 

Ahmet Murat GÜNAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Okan Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9109-1080 

❖ Mail: ahmetmurat.gunal@okan.edu.tr; a.muratgunal@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

141

mailto:ahmetmurat.gunal@okan.edu.tr
mailto:a.muratgunal@gmail.com


KAYNAKLAR 

Aoyama, T., Imataki, O., Mori K. ve ark. (2017). Nutritional risk in allogeneic 

stem cell transplantation: rationale for a tailored nutritional pathway. 

Annals of hematology, 96(4), 617-625. 

Aoyama, T., Imataki, O., Notsu, A. ve ark. (2022). Examination of a 

nutritional treatment pathway according to pretreatment health status 

and stress levels of patients undergoing hematopoietic stem cell 

transplantation. Plos one, 17(8), e0271728. 

Ardakani, M. T., Ghassemi, S., Mehdizadeh, M. ve ark. (2016). Evaluating 

the effect of Matricaria recutita and Mentha piperita herbal mouthwash 

on management of oral mucositis in patients undergoing hematopoietic 

stem cell transplantation: A randomized, double blind, placebo 

controlled clinical trial. Complementary Therapies in Medicine, 29, 29-

34. 

Baumgartner, A., Bargetzi, M., Bargetzi, A. ve ark. (2017). Nutritional 

support practices in hematopoietic stem cell transplantation centers: A 

nationwide comparison. Nutrition, 35, 43-50. 

Baumgartner, A., Hoskin, K., Schuetz, P. (2018). Optimization of nutrition 

during allogeneic hematologic stem cell transplantation. Current 

opinion in clinical nutrition and metabolic care, 21(3), 152-158. 

Botti, S., van der Werf, S., Stringer, J. ve ark. (2020). Nutritional support in 

stem cell transplantation programs: Results from a multicenter survey 

of nurses on behalf of the Nurses Group and Transplant Complications 

Working Party of the European Society for Blood and Marrow 

Transplantation and the Gruppo Italiano Trapianto di Midollo Osseo. 

Nutrition, 79, 110998. 

Brotelle, T., Lemal, R., Cabrespine, A. ve ark. (2018). Prevalence of 

malnutrition in adult patients previously treated with allogeneic 

hematopoietic stem-cell transplantation. Clinical Nutrition, 37(2), 739-

745. 

Burt, R. K., Han, X., Quigley, K. ve ark. (2022). Real-world application of 

autologous hematopoietic stem cell transplantation in 507 patients with 

multiple sclerosis. Journal of neurology, 1-14. 

Carr, A. C., Vlasiuk, E., Zawari, M. ve ark. (2022). Supplementation with oral 

Vitamin C prior to and during myeloablative chemotherapy and 

autologous haematopoietic stem cell transplantation: A pilot study. 

Antioxidants, 11(10), 1949. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

152



Castagnoli, R., Delmonte, O. M., Calzoni, E. ve ark. (2019). Hematopoietic 

stem cell transplantation in primary immunodeficiency diseases: 

current status and future perspectives. Frontiers in pediatrics, 7, 295. 

Espinoza, M., Perelli, J., Olmos, R. ve ark. (2016). Nutritional assessment as 

predictor of complications after hematopoietic stem cell 

transplantation. Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, 38, 

7-14. 

Garios, R. S., Oliveira, P. M. de, Aguiar, A. S. ve ark. (2018). Caloric and 

protein intake in different periods of hospitalization of patients 

undergoing hematopoietic stem cell transplantation. Hematology, 

Transfusion and Cell Therapy, 40, 332-338. 

Horsley, P., Bauer, J., Gallagher, B. (2005). Poor nutritional status prior to 

peripheral blood stem cell transplantation is associated with increased 

length of hospital stay. Bone Marrow Transplantation, 35(11), 1113-

1116. 

Khaddour, K., Hana, C. K., Mewawalla, P. (2019). Hematopoietic stem cell 

transplantation. 

Khan, Z., Agarwal, N. B., Bhurani, D. ve ark. (2021). Risk factors for 

hematopoietic stem cell transplantation-associated bone loss. 

Transplantation and Cellular Therapy, 27(3), 212-221. 

Liu, P., Zhang, Z.-F., Cai, J.-J. ve ark. (2012). NRS2002 assesses nutritional 

status of leukemia patients undergoing hematopoietic stem cell 

transplantation. Chinese Journal of Cancer Research, 24, 299-303. 

Marques, A. da C. B., Szczepanik, A. P., Machado, C. A. M. ve ark. (2018). 

Hematopoietic stem cell transplantation and quality of life during the 

first year of treatment. Revista latino-americana de enfermagem, 26. 

Martin-Salces, M., de Paz, R., Canales, M. A. ve ark. (2008). Nutritional 

recommendations in hematopoietic stem cell transplantation. Nutrition, 

24(7-8), 769-775. 

McMillen, K. K., Coghlin-Dickson, T., Adintori, P. A. (2021). Optimization 

of nutrition support practices early after hematopoietic cell 

transplantation. Bone Marrow Transplantation, 56(2), 314-326. 

Morello, E., Guarinoni, M. G., Arena, F. ve ark. (2021). A systematic review 

of the literature and perspectives on the role of biomarkers in the 

management of malnutrition after allogeneic hematopoietic stem cell 

transplantation. Frontiers in Immunology, 11, 535890. 

Morris, A., O’Connor, G., Renshaw, G. (2023). A Cross-sectional Survey to 

Review Food Safety Practices Within Pediatric Oncology and Stem 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

153



Cell Transplant Centers in the United Kingdom. Journal of Pediatric 

Hematology/Oncology, 45(4), e471-e478. 

Oliveira, D. C., Nogueira-Pedro, A., Santos, E. W. ve ark. (2018). A review 

of select minerals influencing the haematopoietic process. Nutrition 

Research Reviews, 31(2), 267-280. 

Peric, Z., Botti, S., Stringer, J. ve ark. (2018). Variability of nutritional 

practices in peritransplant period after allogeneic hematopoietic stem 

cell transplantation: a survey by the Complications and Quality of Life 

Working Party of the EBMT. Bone Marrow Transplantation, 53(8), 

1030-1037. 

Ren, G., Zhang, J., Li, M. ve ark. (2017). Protein blend ingestion before 

allogeneic stem cell transplantation improves protein-energy 

malnutrition in patients with leukemia. Nutrition Research, 46, 68-77. 

Stuhler, R. (2020). Diets for patients undergoing haematopoietic stem cell 

transplant—a review. LymphoSign Journal, 7(4), 115-121. 

Styczyński, J., Tridello, G., Koster, L. ve ark. (2020). Death after 

hematopoietic stem cell transplantation: changes over calendar year 

time, infections and associated factors. Bone marrow transplantation, 

55(1), 126-136. 

Szovati, S., Morrison, C. F., Couch, S. C. (2023). Nutritional Status of 

Allogeneic Hematopoietic Stem Cell Transplant Recipients and Post-

transplant Outcomes. Nutrition and Cancer, 75(4), 1200-1210. 

Taggart, C., Neumann, N., Alonso, P. B. ve ark. (2019). Comparing a 

neutropenic diet to a food safety-based diet in pediatric patients 

undergoing hematopoietic stem cell transplantation. Biology of Blood 

and Marrow Transplantation, 25(7), 1382-1386. 

Toenges, R., Greinix, H., Lawitschka, A. ve ark. (2021). Current practice in 

nutrition after allogeneic hematopoietic stem cell transplantation–

Results from a survey among hematopoietic stem cell transplant 

centers. Clinical Nutrition, 40(4), 1571-1577. 

Ullmann, A. J., Schmidt-Hieber, M., Bertz, H. ve ark. (2016). Infectious 

diseases in allogeneic haematopoietic stem cell transplantation: 

prevention and prophylaxis strategy guidelines 2016. Annals of 

hematology, 95, 1435-1455. 

Wallace, G., Jodele, S., Myers, K. C. ve ark. (2016). Vitamin D deficiency in 

pediatric hematopoietic stem cell transplantation patients despite both 

standard and aggressive supplementation. Biology of Blood and 

Marrow Transplantation, 22(7), 1271-1274.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

154



 

 

 

 

 

 

 

 

HEMATOPOİETİK KÖK HÜCRE 

TRANSPLANTASYONU SONRASI 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONUN 

ETKİNLİĞİ 

 

Murat ESMER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü, Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7885-4610 

❖ Mail: fztmrtesmer@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

155



KAYNAKLAR 

Adams, G. B. and D. T. Scadden (2006). "The hematopoietic stem cell in its 

place." Nature immunology 7(4): 333-337. 

Baker, F., J. Zabora, A. Polland and J. Wingard (1999). "Reintegration after 

bone marrow transplantation." Cancer practice 7(4): 190-197. 

Blume, K. G., S. J. Forman and F. R. Appelbaum (2008). Thomas' 

hematopoietic cell transplantation, John Wiley & Sons. 

Cheville, A. L. (2005). Cancer rehabilitation. Seminars in oncology, Elsevier. 

Copelan, E. A. (2006). "Hematopoietic stem-cell transplantation." New 

England Journal of Medicine 354(17): 1813-1826. 

Courneya, K. S., M. R. Keats and A. R. Turner (2000). "Physical exercise and 

quality of life in cancer patients following high dose chemotherapy and 

autologous bone marrow transplantation." Psycho‐Oncology: Journal 

of the Psychological, Social and Behavioral Dimensions of Cancer 9(2): 

127-136. 

De Lisio, M., J. M. Baker and G. Parise (2013). "Exercise promotes bone 

marrow cell survival and recipient reconstitution post-bone marrow 

transplantation, which is associated with increased survival." 

Experimental Hematology 41(2): 143-154. 

Dietz, J. H. (1981). "Rehabilitation oncology." (No Title). 

Eaves, C. J. (2015). "Hematopoietic stem cells: concepts, definitions, and the 

new reality." Blood, The Journal of the American Society of 

Hematology 125(17): 2605-2613. 

Elter, T., M. Stipanov, E. Heuser, M. von Bergwelt-Baildon, W. Bloch, M. 

Hallek and F. Baumann (2009). "Is physical exercise possible in 

patients with critical cytopenia undergoing intensive chemotherapy for 

acute leukaemia or aggressive lymphoma?" International journal of 

hematology 90: 199-204. 

Foster, C., M. Hillsdon, M. Thorogood, A. Kaur and T. Wedatilake (2005). 

"Interventions for promoting physical activity." Cochrane database of 

systematic Reviews(1). 

Hacker, E. D., E. Collins, C. Park, T. Peters, P. Patel and D. Rondelli (2017). 

"Strength training to enhance early recovery after hematopoietic stem 

cell transplantation." Biology of Blood and Marrow Transplantation 

23(4): 659-669. 

Hacker, E. D., J. L. Larson and D. Peace (2011). Exercise in patients receiving 

hematopoietic stem cell transplantation: lessons learned and results 

from a feasibility study. Oncology nursing forum, NIH Public Access. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

162



Hamada, R., Y. Arai, T. Kondo, K. Harada, M. Murao, J. Miyasaka, M. 

Yoshida, H. Yonezawa, M. Nankaku and S. Ouchi (2021). "Higher 

exercise tolerance early after allogeneic hematopoietic stem cell 

transplantation is the predictive marker for higher probability of later 

social reintegration." Scientific Reports 11(1): 7190. 

Hayakawa, J., D. Miyamura, S.-i. Kimura, A. Gomyo, M. Tamaki, Y. 

Akahoshi, N. Harada, T. Ugai, M. Kusuda and K. Kameda (2019). 

"Negative impact of chronic graft-versus-host disease and 

glucocorticoid on the recovery of physical function after allogeneic 

hematopoietic stem cell transplantation." Bone Marrow Transplantation 

54(7): 994-1003. 

Hayes, S., P. Davies, T. Parker, J. Bashford and A. Green (2004). "Role of a 

mixed type, moderate intensity exercise programme after peripheral 

blood stem cell transplantation." British journal of sports medicine 

38(3): 304-309. 

Inoue, J., M. Kai, H. Doi, A. Okamura, K. Yakushijin, D. Makiura, T. Saito, 

Y. Sakai and Y. Miura (2021). "Association between physical function 

and health-related quality of life in survivors of hematological 

malignancies undergoing hematopoietic stem cell transplantation." 

Trends in Transplantation 14(1). 

Ishikawa, A. and T. Tsuji (2016). "The impact of rehabilitation on patients 

undergoing hematopoietic stem cell transplantation." Journal of 

Hematopoietic Cell Transplantation 5(4): 107-117. 

Jabbour, J., B. Manana, M. Sakr, A. Zahreddine, H. Tamim, A. Bazarbachi, D. 

Blaise and J. El-Cheikh (2019). "The impact of counseling on 

nutritional status among hematopoietic stem cell recipients: results of a 

randomized controlled trial." Bone Marrow Transplantation 54(5): 752-

756. 

Koç, H. and T. Demirer (1997). "Kemik iliği ve hematopoietik kök hücre 

transplantasyonu." Uysal A (Ed). Klinik Hematoloji, Ankara: AÜ TF 

Anıtıp A. Ş, 43 54. 

Koutoukidis, D. A., J. Land, A. Hackshaw, M. Heinrich, O. McCourt, R. J. 

Beeken, S. Philpott, D. DeSilva, A. Rismani and N. Rabin (2020). 

"Fatigue, quality of life and physical fitness following an exercise 

intervention in multiple myeloma survivors (MASCOT): an 

exploratory randomised Phase 2 trial utilising a modified Zelen design." 

British journal of cancer 123(2): 187-195. 

Liang, Y., M. Zhou, F. Wang and Z. Wu (2018). "Exercise for physical fitness, 

fatigue and quality of life of patients undergoing hematopoietic stem 

cell transplantation: a meta-analysis of randomized controlled trials." 

Japanese journal of clinical oncology 48(12): 1046-1057. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

163



Miedema, B. and J. Easley (2012). "Barriers to rehabilitative care for young 

breast cancer survivors: a qualitative understanding." Supportive Care 

in Cancer 20: 1193-1201. 

Mohammed, J., M. Aljurf, A. Althumayri, M. Almansour, A. Alghamdi, A. A. 

Hamidieh, A. ElHaddad, T. B. Othman, A. Bazarbachi and F. 

Almohareb (2019). "Physical therapy pathway and protocol for patients 

undergoing hematopoietic stem cell transplantation: recommendations 

from the eastern Mediterranean blood and marrow transplantation 

(EMBMT) group." Hematology/oncology and stem cell therapy 12(3): 

127-132. 

Mohananey, D., A. Sarau, R. Kumar, D. Lewandowski, S. M. Abreu-Sosa, S. 

Nathan and T. M. Okwuosa (2021). "Role of physical activity and 

cardiac rehabilitation in patients undergoing hematopoietic stem cell 

transplantation." Cardio Oncology 3(1): 17-34. 

Morishita, S., J. Nakano, J. B. Fu and T. Tsuji (2020). "Physical exercise is 

safe and feasible in thrombocytopenic patients with hematologic 

malignancies: a narrative review." Hematology 25(1): 95-100. 

Panel, E. (2010). "American college of sports medicine roundtable on exercise 

guidelines for cancer survivors." J ACSM 42: 1409-1426. 

Park, J., L. Wehrlen, S. A. Mitchell, L. Yang and M. F. Bevans (2019). "Fatigue 

predicts impaired social adjustment in survivors of allogeneic 

hematopoietic cell transplantation (HCT)." Supportive Care in Cancer 

27: 1355-1363. 

Rupnik, E., M. Skerget, M. Sever, I. P. Zupan, M. Ogrinec, B. Ursic, N. Kos, 

P. Cernelc and S. Zver (2020). "Feasibility and safety of exercise 

training and nutritional support prior to haematopoietic stem cell 

transplantation in patients with haematologic malignancies." BMC 

cancer 20(1): 1-9. 

Santa Mina, D., L. B. Dolan, J. H. Lipton, D. Au, E. Camacho Pérez, A. 

Franzese, S. M. Alibhai, J. M. Jones and E. Chang (2020). "Exercise 

before, during, and after hospitalization for allogeneic hematological 

stem cell transplant: a feasibility randomized controlled trial." Journal 

of clinical medicine 9(6): 1854. 

Shelton, M. L., J. Q. Lee, G. S. Morris, P. R. Massey, D. G. Kendall, M. F. 

Munsell, K. O. Anderson, M. J. Simmonds and S. A. Giralt (2009). "A 

randomized control trial of a supervised versus a self‐directed exercise 

program for allogeneic stem cell transplant patients." Psycho‐

Oncology: Journal of the Psychological, Social and Behavioral 

Dimensions of Cancer 18(4): 353-359. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

164



Steinberg, A., A. Asher, C. Bailey and J. B. Fu (2015). "The role of physical 

rehabilitation in stem cell transplantation patients." Supportive Care in 

Cancer 23: 2447-2460. 

Takekiyo, T., K. Dozono, T. Mitsuishi, Y. Murayama, A. Maeda, N. Nakano, 

A. Kubota, M. Tokunaga, S. Takeuchi and Y. Takatsuka (2015). "Effect 

of exercise therapy on muscle mass and physical functioning in patients 

undergoing allogeneic hematopoietic stem cell transplantation." 

Supportive Care in Cancer 23: 985-992. 

Takekiyo, T., K. Dozono, T. Mitsuishi, S. Nara, K. Yoshida, Y. Murayama, A. 

Maeda, T. Chaen, N. Nakano and A. Kubota (2016). "Recovery of 

physical function and quality of life in patients undergoing 

hematopoietic stem cell transplantation: a 1-year follow-up." Bone 

Marrow Transplantation 51(8): 1127-1130. 

Takekiyo, T. and S. Morishita (2023). "Effect of rehabilitation in patients 

undergoing hematopoietic stem cell transplantation." Fukushima 

journal of medical science: 2022-2033. 

Teasell, R. and D. K. Dittmer (1993). "Complications of immobilization and 

bed rest. Part 2: Other complications." Canadian Family Physician 39: 

1440. 

Van Haren, I. E., H. Timmerman, C. M. Potting, N. M. Blijlevens, J. B. Staal 

and M. W. Nijhuis-van der Sanden (2013). "Physical exercise for 

patients undergoing hematopoietic stem cell transplantation: systematic 

review and meta-analyses of randomized controlled trials." Physical 

therapy 93(4): 514-528. 

Vermaete, N., P. Wolter, G. Verhoef and R. Gosselink (2014). "Physical 

activity and physical fitness in lymphoma patients before, during, and 

after chemotherapy: a prospective longitudinal study." Annals of 

hematology 93: 411-424. 

Wiskemann, J., P. Dreger, R. Schwerdtfeger, A. Bondong, G. Huber, N. 

Kleindienst, C. M. Ulrich and M. Bohus (2011). "Effects of a partly 

self-administered exercise program before, during, and after allogeneic 

stem cell transplantation." Blood, The Journal of the American Society 

of Hematology 117(9): 2604-2613. 

Wood, W., A. Deal, B. Reeve, A. Abernethy, E. Basch, S. Mitchell, C. Shatten, 

Y. Hie Kim, J. Whitley and J. Serody (2013). "Cardiopulmonary fitness 

in patients undergoing hematopoietic SCT: a pilot study." Bone marrow 

transplantation 48(10): 1342-1349. 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

165



 

 

 

 

 

 

 

MEZENKİMAL KÖK HÜCRE 

KAYNAKLARI 

 

Besra ÖZMEN YELKEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İzmir Bakırçay Üniversitesi, İzmir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0659-1097 

❖ Mail: besra.yelken@bakircay.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I-

167



MKH'leri keşfetmişlerdir. Bu hücrelerin kondrosit, adipozit ve osteositlere 

farklılaşma yeteneğine sahip olduklarını göstermişlerdir. Kemik iliğinden ve 

diğer bağ dokularında bulunan mezenkimal kökenli osteoprogenitor 

hücrelerden türetilen osteoblastlar (Nalbant, 2022) ve kondroblastlar 

ortopedide yeni üretilen biyomalzemelerin biyolojik etkilerinin 

incelenmesinde kullanılmaktadır. Mezenkimal kök hücreler özellikle bağ 

doku hücrelere kolayca farklılaşma özelliğinden dolayı kemik, kıkırdak 

defektleri onarımı için uygun görülmektedir (Kılıç ve ark., 2007). Toplam diz 

veya çapraz bağ rekonstrüktif cerrahi sonrasında hastalardan ACL ve 

PCL’den kolayca izole edilebilen ve genişletilebilen insan MKH’leri, 

rejeneratif tıpta alternatif bir kaynak olarak kullanılabilecektir (Ding ve ark., 

2011).  
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Mezenkimal Kök Hücrelerin Karakterizasyonu ve 

İzolasyonu 

1966 yılında Friedenstein ve meslektaşlarının öncülüğünde, kemik 

iliğinden yüksek replikasyon (sayıca çoğaltılabilme) kapasitesine sahip, 

adherent, fibroblast benzeri klonojenik hücreler izole edilmiştir (Friedenstein 

ve ark., 1966). O zamandan beri MSC'ler hemen hemen tüm dokularda [kemik 

iliği (BM), göbek kordonu (UC), yağ dokusu, periferik kan, karaciğer, 

sinoviyal membran ve diş dokuları] (Estrela ve ark., 2011) bulunmuştur. Son 

yıllarda farklı hücre kaynaklarından elde edilen MSC'lerin izolasyonunu, 

karakterizasyonunu ve çoğaltılabilmelerini açıklayan çeşitli protokoller 

bulunmaktadır. Bu nedenle, MSC'lerin izolasyonu, karakterizasyonu ve 

üretilebilmeleri için kapsamlı bir prosedürün oluşturulması, MSC'lerin 

rejeneratif tıpta kullanımı için oldukça önemlidir. Elde edildikleri dokularda 

az sayıda olmalarından dolayı in vitro kültür ortamlarında 

çoğaltılabilmelerinin gerekliliği bu hücrelerin dezavantajı olarak 

bilinmektedir (Çetinkaya, 2009). Bu hücrelerin in vitro ortamda çoğaltılmaya 

elverişli dayanıklı hücreler oldukları, proliferasyon ve farklılaşma 

yeteneklerini koruyabildikleri bilinmektedir. Yapılan araştırmalar çoğunlukla 

in vitro düzeyde olduğundan, hücrelerin dokulardaki lokalizasyonları yani niş 

(niche/yuva) bölgeleri detaylandırılamamıştır. Fakat son yıllarda yapılan 

çalışmalar, bu hücrelerin perivasküler yerleşim göstererek komşuluğunda 

bulunan hücrelerin farklılaşmalarında, olgunlaşmalarında ya da sessiz kalma 

gibi hücresel fonksiyonlarında koordineli bir şekilde çalışabildiklerini 

göstermiştir (Çetinkaya, 2009). 

Hücre Kaynakları 

Organizmanın en zengin kök hücre (hematopoetik, endotel, 

mezenkimal ve projenitör kök hücreler) kaynaklarından biri sayılan kemik 

iliği, MSC’ler için ana kaynak olarak bilinmektedir. Çeşitli kaynaklardan izole 

edilen MSC'ler Tablo 1’de özetlenmiştir (Wang ve ark., 2020). Her kaynağın 

kendine göre avantajları ve dezavantajları bulunmaktadır. Kemik iliği 

kaynaklı MSC'ler (BM-MSCs), mezenkimal kök hücrelerin en karakterize 

edilmiş hücre kaynağıdır. Diğer kaynaklardan elde edilen MSC'lerin 

karşılaştırılmasında bir standart olarak kabul edilirler. Ancak bu hücrelerin 

kemik iliğinden izole edilmeleri oldukça ağrılı ve invaziv bir süreç alır. Elde 

edilen hücrelerin veriminin de oldukça düşük olduğu belirtilmektedir (Jin ve 

ark., 2013). Umblikal kord’dan üretilen MSC'ler (UC-MSCs) ise ağrısız bir 

yöntemle toplanabilmekte ve etik açıdan yasal düzenlemelerde daha az sorun 
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yaratmaktadır (Miao ve diğerleri, 2006). Ayrıca bu hücreler, minimal invaziv 

yöntemlerle çok sayıda izole edilebilmeleri ve BM-MSC'lerden daha hızlı 

yenilenmeleri sebebiyle daha avantajlı konumdadırlar.  

Adipoz doku, MSC'lerin başka bir yaygın hücresel kaynağıdır (Ballini 

ve ark., 2019). MSC'lerin in-vitro olarak uzun süreli kullanımı, bu hücrelerin 

hayatta kalma ve farklılaşma potansiyellerini azaltarak terapötik etkinliklerini 

sınırlar. İndüklenmiş pluripotent kök hücrelerden (iPSCs) elde edilen MSC'ler 

bu sorunun üstesinden gelebilirler (Chijimatsu ve ark., 2017). iPSC'lerden 

elde edilen MSC'ler (iPSCs-MSCs), morfoloji ve yüzey antijen profili de dahil 

BM-MSC'lerin aynı in-vitro özelliklerine sahiplerdir. Bu hücreler, yüksek 

proliferasyon kapasitesi ve daha güçlü telomeraz aktivitesi göstererek 

transplantasyondan sonraki hayatta kalma yeteneklerini arttırırlar (Gao ve 

ark., 2017). Diş tomurcuğu kök hücrelerinin (DBSCs) ve diş pulpa kök 

hücrelerinin (DPSCs) de tipik mezenkimal kök hücre belirteçlerini (marker) 

eksprese ettiği bildirilmiştir (Estrela ve ark., 2011). MSC'lerin kalitesi 

donörden donöre değişmekle beraber yaşlanma ve yaşlanmaya bağlı 

bozukluklar gibi faktörlerden etkilenir (Marędziak ve ark., 2016). Hücre 

kaynağı ne olursa olsun, kalitelerinden emin olabilmek için MSC'lerin 

laboratuvar şartlarında uzun süreli takip edilmeleri gerekmektedir. Çünkü bu 

hücrelerin farklılaşma kapasiteleri ve fonksiyonel özelliklerinde, köken 

aldıkları doku tipine bağlı birtakım değişiklikler içerdikleri gösterilmiştir. 

Bununla ilişkili olarak da spesifik bir dokudan elde edilen MSC’lerin, o 

dokunun onarımında kullanılabilmeleri bu hücreleri avantajlı konuma 

getirmiştir. 

Mezenkimal Kök Hücrelerin İzolasyonu ve Kültür 

Yöntemleri 

MSC'ler başlıca insanda pelvis kemiğinin superior iliak tepesinden 

yada torasik ve lomber omurga ile femurun kemik iliği kısımlarından izole 

edilirler (Morikawa ve ark., 2009). Büyük ölçekte ekspande edilmiş MSC'ler 

insan uygulamalarına yönelik olduğundan bu hücrelerin büyüme ortamlarını 

(medyum) ve bu ortamlara eklenen fetal sığır serumu (FBS) ile ek maddeleri 

optimize etmek oldukça önemlidir. Hücreler genellikle %10 FBS eklenmiş 

Dulbecco'nun Modifiye Edilmiş Eagle Medyumu (DMEM) gibi ortamlarda 

in-vitro olarak kültüre edilirler. Kemik iliğinden üretilen MSC'lerin optimum 

kültür koşullarında idame edilebilmeleri için, kültür parametrelerinin (bazal 

ortam, glukoz konsantrasyonu, glutamin ve FBS gibi) optimizasyonu oldukça 

önemlidir (Sotiropoulou ve ark., 2006). 
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Kültüre edilen MSC'ler genellikle fibroblastik bir morfolojiye sahiptir 

ve doku kültürü substratına yapışırlar. Primer kültürler yaklaşık iki hafta 

boyunca canlılıklarını idame ettirirler ve bu süre zarfında non-adherent 

hematopoietik hücre popülasyondan yoksun hale gelirler. Kültür ortamına 

fibroblast büyüme faktörü-2 (FGF-2) gibi büyüme faktörlerinin eklenmesi, 

MSC'lerin artan bir osteojenik potansiyel kazanmasını sağlar (Stewart ve ark., 

2007). Pasaj sayılarının artmasıyla beraber bu hücrelerde stres belirtileri, 

sitogenetik bozukluklar, telomeraz aktivitesinin azalması dolayısıyla telomer 

kısalması, in vivo’daki görünümlerinden sapma gibi bozuklukların ortaya 

çıkabildiği bildirilmiştir. Hücrelerdeki istenmeyen bu etkilerin önüne 

geçebilmek amacıyla, pasaj 3’ten sonraki mezenkimal hücrelerin tercih 

edilmemesi gerekmektedir. Bu durum özellikle klinik uygulamalarda büyük 

önem taşır (Majumdar ve ark., 1998). 

Ficoll-Paque yoğunluk gradyanlı santrifüjleme (DGC) yöntemi, ilk 

olarak mononükleer periferik kan hücrelerinin izolasyonu için uygulanmıştır. 

Günümüzde ise MSC'leri fraksiyonlarına ayırmak için kullanılmaktadır. Bu 

yöntem, eritrositlerin ve daha olgun hücrelerin dibe doğru çökelmesini 

sağlayan, düşük viskoziteli ve düşük ozmotik basınçlı gradyan yoğunluk 

çözeltilerini kullanır (Insausti ve ark., 2011). Ficoll-Paque DGC yöntemindeki 

sorun, mononükleer hücre fraksiyonunun başlangıç içeriğinin yalnızca %15 

ile 30'una kadar düşürülebilmesidir (Pösel ve ark., 2012). Hücre 

transplantasyonunun etkinliği doza-bağımlı olduğu için bu önemli bir 

sınırlamadır (Kim ve diğerleri, 2010). Ayrıca Ficoll-Paque yönteminin 

DGC'nin hücre fonksiyonunu geri dönüşümsüz olarak bozabileceği ve 

kemokin reseptörlerinin ekspresyonunu azaltabileceği gösterilmiştir (Pösel ve 

ark., 2012). Daha az zaman alan ve dış kontaminasyon olasılığını azaltan yeni 

kemik iliği filtre cihazı ile BM-MSC'lerin izole edilebileceği etkili bir yöntem 

bildirilmiştir (Gudleviciene ve ark., 2015).  

Adipoz dokudan üretilen kök hücreler, umut verici bir MSC kaynağı 

olarak kabul edilmiştir. Raposio ve arkadaşları mekanik + enzimatik (ME) 

prosedürle adipoz dokudan üretilen kök hücreleri toplamak için daha basit ve 

daha hızlı bir protokol tanımlamışlardır (Raposio ve ark., 2017). Mekanik 

(MC) prosedürle karşılaştırdıklarında, ME prosedürünün daha fazla miktarda 

izole edilmiş MSC üretebildiğini göstermişlerdir (Mastrangelo ve ark, 2019).  

 

MSC'lerin hücre-tabanlı stratejilerdeki uygulamaları ile ilgili 

araştırmalar ve incelemeler büyümeye devam ederken, MSC'lerin kendi 
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kendini yenileyebildiği ve çok soylu büyüyebildiği mekanizmalar hala 

belirsizliğini korumaktadır. Bu nedenle araştırmacılar, MSC hücre 

farklılaşmasını düzenleyen ve kontrol eden faktörleri belirlemeye 

odaklanmışlardır. Bu faktörler, MSC'lerin moleküler ve fizyolojik 

özelliklerinin daha iyi anlaşılmasını sağlamak için gereklidir. MSC'ler izole 

edildikten sonra, DMEM, DMEM-F12, DMED-HG, DMEM-LG, aMEM 

veya Roswell Park Memorial Institute medyumu (RPMI) gibi ortamlarda 

kültüre edilirler. Primer kültür medyumu, %10 fetal sığır serumu (FBS), 

yenidoğan buzağı serumu (NBCS) veya fetal buzağı serumu (FCS) ile 

desteklenir (Tablo 1). %10 FBS ilaveli DMEM, MSC'lerin kültüre 

edilmesinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Kültür medyumu ve 

supplementlerin yanında, oksijen konsantrasyonu, fibroblast büyüme faktörü 

(FGF), epidermal büyüme faktörü (EGF) ve B27 gibi diğer faktörler de 

MSC'lerin büyümelerini ve proliferasyonunu etkilemektedir (Tamama ve ark., 

2010). Örneğin; gliserol fosfat, askorbik asit-2-fosfat, deksametazon ve FBS 

osteojenik aktivasyon için gereklidir. Kültür ortamına eklenen bu 

supplementler, tek tabakalı hücrelere artan alkalin fosfataz aktivitesi ile 

osteoblastik bir morfoloji sağlar. Bu kültür koşullarında, hücreler fibroblastik 

morfolojilerini kaybederler ve kıkırdağa özgü hücre dışı biyo-belirteçleri ifade 

ederler. Bu süreç, glikozaminoglikanların biyosentezini içerir ve önemli bir 

morfoloji değişikliği gösterirler (Wang ve ark., 2020). Başka bir çalışmada, 

TNF-α, IL-1β ve nitrik oksit ile MSC'lerin ön aktivasyonunun RIII üzerindeki 

parakrin etkileri arttırdığı bunun da MSC'lerin parakrin potansiyelini en üst 

düzeye çıkarmaya yardımcı olabileceği önerilmiştir (Chen ve ark., 2015). 

Mezenkimal Kök Hücrelerin Karakterizasyonu 

MSC'lerin biyolojisini daha iyi anlamak ve gelecekte klinik 

tedavilerdeki kullanımı ile ilgili güvenilir bir ürün oluşturabilmek için bu 

hücrelerin homojen şekilde izole edilebilmeleri gereklidir. Floresansla-

aktifleşmiş hücre ayırma (FACS) ve manyetik boncuk ayırma teknikleri 

kullanılarak insan mezenkimal hücre (hMSC) popülasyonunun karakterize 

edilmesine yönelik ilerlemeler kaydedilmiştir. Uluslararası Hücresel Tedavi 

Derneği (ISCT), insan MSC'lerini tanımlayabilmek için minimum kriterler 

önermiştir. Bu 3 kriter şu şekildedir; a) Mezenkimal hücreler kültür 

ortamındaki plastik yüzeylere tutunabilmeli, b) Bu hücrelere spesifik olan 

yüzey belirteçlerini eksprese edebilmeli (örneğin; farklılaşma belirteçlerinden 

CD73, CD90, CD105 gibi hematopoetik olmayan hücre yüzey belirteçlerini 

eksprese ederken; CD14, CD19, CD34, CD45 ve insan lökosit antijen-DR 

(HLA-DR) gibi tipik hematopoetik belirteçleri eksprese etmemelidirler) 
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(Dominici ve ark., 2006), c) İn-vitro ortamda adiposit, kondrosit ve osteoblast 

hücrelerine farklılaşma yeteneğine sahip olabilmelidirler yani multipotent 

karakterdedirler. Dokularda az sayıda bulunduklarından dolayı in vivo’da bu 

hücrelerin ayırt edilmesi oldukça zordur. Kültür ortamında da faz kontrast 

mikroskop ile incelendiklerinde hücrelerin iğ şeklinde oldukları, fibroblastlara 

benzer şekilde hücresel topluluklar oluşturdukları bilinmektedir. Düşük 

yoğunluklarda koloni formasyonunda, yüksek hücre yoğunluğunda ise 

yanyana dizilmiş hücre grupları şeklinde çoğaldıkları gözlenmektedir. Ayrıca 

MSC’ler hücresel fenotiplerinin zaman içinde değişebildiği ‘plastisite’ olarak 

isimlendirilen özelliğe sahip hücre grubu olarak tanımlanırlar. Yukarıdaki 

kriterler kapsamında tanımlanan belirteçlerin herbiri kesin olarak MSC'lere 

özgü olmamasına rağmen, Liu ve arkadaşları 2005 yılında sırasıyla CD105 

(endoglin olarak bilinmektedir) ve CD73’e (ekto-5-nükleotidaz olarak 

bilinmektedir) karşılık gelen MAb SH2 ve MAb SH3’ü belirteç olarak 

tanımlamışlardır (Liu ve ark., 2005). ISCT ise MSC'lerin %95 ve fazlasında 

ifade edilen primer belirteçler olarak CD73, CD105 ve CD90'ı (Thy-1 olarak 

bilinmektedir) kabul etmektedir. Araştırmacılar CD73, CD105 ve CD90'ın 

eksprese edilmesinin mutlaka MSC popülasyonunu temsil etmediğini, bu 

belirteçlerin vasküler hücreler, kas hücreleri ve fibroblast popülasyonları 

tarafından da ifade edilebileceğini belirtmektedir (Liao ve ark., 2011). Bu 

nedenler, MSC'leri diğer hücre popülasyonlarından ayırmaya yönelik yüksek 

özgünlüğe sahip analizlerin geliştirilmesini ihtiyaç haline getirmiştir. 2011 

yılında, kemik iliği kaynaklı MSC’lerin ilk pasajlarında yüksek özgüllüğe 

sahip önemli bir belirteç olan STRO-1 belirteci tanımlanmıştır (Ning ve ark., 

2011). Stromal progenitör hücrelerin tanımlanmasına, izole edilmesine ve 

karakterize edilmesine yardımcı olan bu belirteç ISCT’nin listesinde yer 

almamaktadır. MSC olmayan hücreler için STRO-1'in seçiciliği henüz tam 

anlamıyla net değildir. Ayrıca STRO-1’in ekspresyonunun kültürün ekspanse 

olmasıyla zamanla azaldığı gösterilmiştir. Tüm bu limitasyonlara rağmen, 

STRO-1-pozitif hücreler kök hücre özelliklerine sahip hücreler olarak 

tanımlanmaktadır. Araştırmacılar, birden fazla donörden alınan kemik iliği 

kaynaklı MSC'lerin özelliklerini hem in vitro hem de in vivo’da 

karşılaştırdıklarında, STRO-1 ve PDGFRa (veya CD140a) belirteçlerinin 

daha potent MSC'leri tanımladığını in vivo olarak göstermişlerdir. STRO-1 ve 

CD140a'yı yüksek düzeyde eksprese eden MSC'lerin, hücre büyüme 

kapasitelerinin oldukça yüksek ve daha fazla kemik formasyonuna sahip 

hücreler olduğu, bu bakımdan klinik rejeneratif uygulamalarda bu hücrelerin 

seleksiyonlarında ilgili belirteçlerin kullanılabilme potansiyellerinin olduğu 

gösterilmiştir (Samsonraj ve ark., 2015). Andersen ve arkadaşları MSC'leri 
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karakterize etmek için bir antikor paneli oluşturmuşlardır. Araştırmacılar DJ9 

olarak bilinen antijeni HLA-DRB1, DJ18’i kolajen VI ve DJ3’ü de CD44 

olarak tanımlamışlardır. CD146 mRNA ve protein seviyesinin pasajla spontan 

bir şekilde azalması insan periapikal (diş kök apeksini saran) kistinden elde 

edilmiş mezenkimal kök hücrelerinin (hPCy-MSC'ler) osteojenik farklılaşma 

potansiyelini, düşük proliferatif indeksini ve azalan kendini yenileme 

profillerini göstermektedir (Paduano ve ark., 2016). Hücre sınıflamasına 

dayalı diğer yöntemler, CD49a, trombosit kaynaklı büyüme faktörü 

reseptörleri STRO-3 ve W5C5 gibi belirteçlerin ekspresyonlarını 

değerlendirmektedir (Masuda ve ark., 2012).  

Kemik iliği veya yağ dokusu söz konusu olduğunda, MSC'lerin 

izolasyonu için CD271’in önemli bir belirteç olduğu kabul edilmektedir 

(Álvarez-Viejo ve ark., 2015). Göbek kordonu kanı gibi dokularda yapılan 

çalışmalarda ise bu belirtecin özgüllüğünün olmadığı bildirilmiştir. Bu 

çelişkili sonuçlar, farklı laboratuvarlarda kullanılan farklı metodolojilerden 

kaynaklanıyor olabilmektedir. Başka araştırma grupları da multipotent 

MSC'lerin izolasyonu için D7-FIB, CD56, ve Nestin gibi belirteçler 

kullandıklarını bildirmişlerdir (Ducret ve ark., 2016). 

Yüzey belirteçlerinin ekspresyon seviyeleri, MSC'lerin homojenliğini 

kesin şekilde doğrulayamamaktadır. Dünyanın çoğu yerindeki araştırmacılar, 

MSC'lerin izolasyonu ve karakterizasyonu için farklı antijen setleri 

kullandığından dolayı MSC'lerin karakterizasyonu açısından tam bir tutarlılık 

bulunmamaktadır. Bu hücreleri kesin bir şekide tanımlayan marker (belirteç) 

seti bulunmadığı gibi, farklı dokulardan elde edilen MSC'ler farklı yüzey 

marker ekspresyonlarına sahiplerdir. Son zamanlarda yapılan araştırmalar, 

MSC’lerin kendini yenileyebilmesini ve onarımlarını düzenleyen 

mekanizmaları incelemeyi sağlayan genomik ve proteomik profillerinin 

belirlenmesi üzerinedir. Bu profiller, seleksiyon için kullanışlı olan MSC'lerin 

biyolojik özelliklerini ortaya çıkarabilmektedir. 

SONUÇ 

Bu bölümde MSC’lerin özellikleri, elde edilme kaynakları, 

izolasyonları, karakterizasyonları ve in vitro ortamda çoğaltılabilmeleri ile 

ilgili kültür yöntemlerine değinilmiştir. Artan sayıdaki araştırma, yetişkin 

doku ve organlardaki MSC'lerin varlığını göstermekle beraber rejeneratif tıpta 

bu hücrelerin büyük bir potansiyel olabileceğini bildirmektedir. Ancak, 

MSC'lerin yüzey belirteçlerine dayalı mevcut tanımları hala yapılamamıştır. 

Bu yüzden yeni güvenilir belirteçler bularak MSC kriterlerini genişletmek 
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gereklidir. MSC'lerin izolasyonu ve üretilmesinde kullanılan yöntemlerdeki 

tutarsızlıklar, hücresel fenotiplerde farklılıklara yol açar. Terapötik 

uygulamalarda MSC'lerden yararlanmak, MSC'lerin farklılaşmasının hem in 

vivo hem de in vitro olarak nasıl düzenleneceğinin daha iyi anlaşılmasını 

gerektirecektir. Biyomühendislik ve biyolojideki gelişmeler, bu sorunları 

çözmeye ve klinik uygulamalar için MSC'leri üreten optimize edilmiş 

koşulları tasarlamaya yardımcı olacaktır. Dolayısyla MSC'lere dayalı 

tedaviler daha yaygın olarak benimsenecektir. 
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çıkmaktadır. Organizmada yer alan kök hücreler köken aldıkları yer ya da 

farklılaşabilme kapasitesine göre de sınıflandırılmaktadır. Hastalıklar ya da 

yaralanmalar sonucunda meydana gelen hasarların tedavisinde kök hücrelerin 

kullanımına yönelik çalışmalar giderek artmaktadır. Nöral kök hücreler de, 

hem kök hücre tedavisi hem de araştırma açısından umut verici ancak halen 

aydınlatılamamış mekanizmalarının yönelik pek çok çalışmanın da yapılması 

gerekmektedir.  

Nöral kök hücreler, yaşam boyunca sinir dokusunda yer alan hücreler 

olan nöronlar, astrositler ve oligodendrositlerin yeniden oluşmasına katkıda 

bulunurken mevcut kök hücrelerin istenilen hücre tipine farklılaşabilmesi 

sayesinde kendini sürekli yenileyen hücrelerden oluşan bir popülasyondur. 

Nöral kök hücreler kullanılarak yapılan çalışmalar başta dejeneratif hastalıklar 

olmak üzere birçok nörolojik hastalıkları de iyileşmenin gözlenmesi olumlu 

olarak düşünülmesine neden olmuştur. Özellikle sinir sisteminin sahip olduğu 

kısıtlı rejenerasyon yeteneği de bu terapötik stratejini destekler nitelikte 

olmasıyla öne çıkmasına yardımcı olmuştur. Ancak merkezi sinir sistemi 

başta olmak üzere diğer kısımların karmaşıklığı, beyinde hafıza oluşumunu, 

sinir ağına entegrasyonu ve ruh durumunun düzenlenmesi vb. konularda nöral 

kök hücrelerin uygulanması üzerinde çok daha fazla çalışmaya ihtiyaç 

duyulduğu görülmektedir. Bu çalışmalar da bize sadece tedavisi değil aynı 

zaman da hastalıkların patolojisini daha iyi anlamamız yardımcı olabileceği 

düşünülmektedir.  

Araştırmalar kapsamında nöral kök hücreler de bulunan zorlukların ve 

bilinmezliklerin aydınlatılması nörodejeneratif hastalıkların en büyük silahı 

olabileceğini öngörmekteyiz.  
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embriyonik kök hücreler yardımıyla fonksiyonel germ hücre elde edildiği ve 

spermatogenezis sağlandığı bildirilmiştir.  

Endometrial mezenkimal kök hücrelerin farklılaştırılarak gamet 

hücrelerinin elde edilebilmesi rejeneratif tıpta ilgi çekmekte ve bu konuda 

çalışmalar sürdürülmektedir. Diba ve ark. yaptıkları çalışmada 3D aljinat 

hidrojel kullanarak oosit benzeri hücrelerin üretilebileceği, geliştirilen gonad 

dokularının in vitro yöntemlerde kullanılabileceğini bildirmişlerdir (Ghasemi 

ve ark.,2023). 

Kök hücre tedavileri umut vaad edici çalışmalar olmakla beraber, 

hücrelerin doğru farklılaşma aşamasına gelebilmesi, hedef dokulara doğru 

şekilde entegre olabilmesi çabaları ve onkogenezi tetiklemesi endişeleri 

devam etmektedir. Embriyonik kök hücre elde etme aşamasındaki blastosist 

veya embriyoların yok edilmesi düşüncesi de etik kaygıları sürdürmektedir. 
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wearable personal learning technologies, will be available in the future. Thus, 

educators will still be able to generate quality, engaging, and creative content, 

materials, and practices for educational processes and trigger novel ways of 

discovering, learning, and practicing in the language classroom (Xie et al., 

2019). 

Pertaining to language teaching, startups and technology incubators 

should be encouraged to do more research in using AI technologies in the field 

of education, and funds should be provided so that more effective AI English 

teaching and learning software and applications can be developed. Empirical 

research and data are also needed for enhanced educational practices. With 

governmental and educational policies and support, AI technology can easily 

be accessed by all stakeholders in the world and disseminated (Nga, 2022). 

CONCLUSION 

AI keeps evolving and growing in today’s world, which suggests that 

the educational applications of AI will continue to expand. AI is “an 

instrumental companion” both for teachers and learners (Sumakul et al., 2022, 

p. 233). It is now a well-accepted fact that AI in education will continue 

transforming not only (ways of) teaching but also learning. Combined with 

educators’ creativity, facilitation, and guidance, it will serve as a powerful 

means for enhanced learning and motivation, which leads to learners’ 

improvement in language learning (Riberio, 2020). The pivotal role and 

development trend of AI in education is inevitable, and more AI technologies 

will be used in the future (Pan, 2018) since they lead to more flexible and 

comprehensive educational processes (Alhalangy & AbdAlgane, 2023). 

Hence, more research with regard to the use, benefits, and drawbacks of AI 

tools in EFL settings should be carried out, revealing the perspectives, 

perceptions, and expectations of all the stakeholders in the education 

processes. 
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regard, educators should direct the attention of students towards the 

importance of exercising caution about the content shared and written by their 

peers on SMPs. It is recommended to encourage students to engage in self-

correction of their errors or those made by their peers, provided that their 

proficiency in the language is sufficient. Moreover, educators must 

exercise greater authority over the entire instructional process to enhance the 

overall organization and structure for pupils. According to Wang et al. (2022), 

it is imperative to provide students with assistance beyond the classroom 

setting to prevent feelings of confusion or distraction. 

SNS tools must also be used in terms of learning by institutions 

(Bates, 2011). The cultural values and social norms of all SNS stakeholders 

should be considered when incorporating SNS into ESL/EFL classrooms, 

along with institutional and national policies. Cultural and societal challenges 

should be addressed to help instructors use SNS in their classes. Teachers need 

educational and professional development to improve their SN skills and 

incorporate SNS into their teaching. Therefore, SNS should be used in pre-

service and in-service teacher training. Schools and institutions must give 

teachers professional and pedagogical assistance. Creative teaching and 

learning techniques as a bottom-up strategy enable ESL/EFL instructors to 

critically evaluate their methods (Manca & Ranieri, 2015). To devote time and 

infrastructure for SNS implementation in ESL/EFL teaching and learning 

contexts, institutions should describe their policy expectations (Manca & 

Ranieri, 2015).  
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self-pacing opportunity in the flipped learning environment may explain the 

impact of flipped classroom on EFL performance since such a flipping 

instructional design helped the learners to be engaged in higher-levels of 

Bloom taxonomy, study on the video content regardless of time and place 

through their own pace (Zappe et al., 2009). 

Last but not the least, this part shed lights on flipped classroom model 

as a significant facilitator of EFL performance and vigorous predictors, 

attitudes toward and self-efficacy beliefs in EFL, especially in Turkey. This 

impact could be explained thanks to "action based, authentic, connected and 

collaborative, innovative, high level, engaging, experience based, project 

based, inquiry based, and self-actualizing" activities that occupy flipped 

classroom instructional processes (Hamdan et al., 2013, 17) and its feature 

“allowing students to control the pace or stream of learning content” (Ibrahim, 

Callaway, 2014, 21). Considering all these, the researcher of this part proposes 

flipping EFL classrooms as both an efficient viable pedagogical model to 

effectively deal with failure in EFL, especially in Turkey, by better responding 

the needs of students as digital natives in the 21st century and the advent of 

new technologies that pervade all aspects of today’s life and a booster of the 

psychological predictors of EFL achievement. 
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• Farklı kültürel geçmişlere sahip bireylerin zevk aldığı çeşitli oyun ve 

fiziksel aktivite biçimlerini kullanmak 

• Oyunlar ve/veya sporları geliştirirken veya uyarlarken kültüre özgü 

kanıta dayalı uygulamalardan yararlanmak 

• Bütünleşik grup oyunu için fırsatları en üst düzeye çıkaran beden 

eğitimi programları planlamak 

• Özel gereksinimli olan ve olmayan bireyler için grup etkileşimini teşvik 

eden beden eğitimi ve spor programları yürütmek 

• Beden eğitimi müfredatında engelli bireylerin seçim yapmasına izin 

veren fırsatlar sağlamak 

•  Adil oyun, sportmenlik ve takım çalışmasının önemini vurgulayan 

öğretim stratejilerini kullanmak 

• Özel gereksinimli bireyleri beden eğitimi programlarının ve ilgili spor 

deneyimlerinin planlanmasına dahil etmek (Kelly, 2020:4-6). 
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bireylerin potansiyellerini maksimum düzeyde kullanmalarına yardımcı 

olabiliceği ve yaşam kalitelerini artırabileceği vurgulanmıştır. Uyarlanmış 

beden eğitimi ve sporun hem görme engelliler hem de diğer engel 

gruplarından bireyler için yaygınlaştırılması, toplumun genel olarak daha 

kapsayıcı ve erişilebilir hale gelmesine katkı sağlayabilir. Böylece eğitimde 

fırsat eşitliği kavramının topluma yansıması gerçekleşebilir. 

 

KAYNAKLAR 

Abrantes, A. M., Strong, D. R., Cohn, A., Cameron, A. Y., Greenberg, B. D., 

Mancebo, M. C., & Brown, R. A. (2009). Acute changes in obsessions 

and compulsions following moderate-intensity aerobic exercise among 

patients with obsessive-compulsive disorder. Journal of Anxiety 

Disorders, 23(7), 923–927.  

Aleksandrović, M. (2018). Characteristics of physical training of persons with 

visual impairment: From instruction and workout to training and 

competition. Physical Education and Sport Through the Centuries, 5(1), 

67–83. 

Amtmann, J. (2001). Physical Activity and Inmate Health. Corrections 

Compendium, 26, 6–9. 

Arndt, K., Lieberman, L. J., & Pucci, G. (2004). Communication during 

Physical Activity for Youth Who Are Deafblind: Research to Practice. 

Teaching Exceptional Children Plus, 1(2). 

Augestad, L. B., & Jiang, L. (2015). Physical activity, physical fitness, and 

body composition among children and young adults with visual 

impairments: A systematic review. British Journal of Visual 

Impairment, 33(3), 167–182.  

Ayvazoglu, N. R., Oh, H.-K., & Kozub, F. M. (2006). Explaining Physical 

Activity in Children with Visual Impairments: A Family Systems 

Approach. Exceptional Children, 72(2), 235–248.  

Budilaksono, S., Bertino, B., Agus Suwartane, I. G., Rosadi, A., Suwarno, M. 

A., Purtiningrum, S. W., Sari, Y., Suhandono, E., Sari Sakti, E. M., 

Gustina, D., & Agung Riyadi, A. (2020). Designing an Ultrasonic 

Sensor Stick Prototype for Blind People. Journal of Physics: 

Conference Series, 1471(1), 012020. 

Columna, L., Pyfer, J., Senne, T., Velez, L., Bridenthrall, N., & Canabal, M. 

Y. (2008). Parental Expectations of Adapted Physical Educators: A 

Hispanic Perspective. Adapted Physical Activity Quarterly, 25(3), 228–

246. 

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

93



de Vasconcelos, G. S., Cini, A., & Lima, C. S. (2021). Proprioceptive Training 

on Dynamic Neuromuscular Control in Fencers: A Clinical Trial. 

Journal of Sport Rehabilitation, 30(2), 220–225.  

Di Cagno, A., Iuliano, E., Aquino, G., Fiorilli, G., Battaglia, C., Giombini, A., 

& Calcagno, G. (2013). Psychological well-being and social 

participation assessment in visually impaired subjects playing Torball: 

A controlled study. Research in Developmental Disabilities, 34(4), 

1204–1209. 

 

Dursun, O. B., Erhan, S. E., Ibiş, E. Ö., Esin, I. S., Keleş, S., Şirinkan, A., 

Yörük, Ö., Acar, E., & Beyhun, N. E. (2015). The effect of ice skating 

on psychological well-being and sleep quality of children with visual or 

hearing impairment. Disability and Rehabilitation, 37(9), 783–789.  

Fernández-Bustos, J. G., Infantes-Paniagua, Á., Cuevas, R., & Contreras, O. 

R. (2019). Effect of Physical Activity on Self-Concept: Theoretical 

Model on the Mediation of Body Image and Physical Self-Concept in 

Adolescents. Frontiers in Psychology, 10.  

Folsom-Meek, S. L., Nearing, R. J., Groteluschen, W., & Krampf, H. (1999). 

Effects of Academic Major, Gender, and Hands-On Experience on 

Attitudes of Preservice Professionals. Adapted Physical Activity 

Quarterly, 16(4), 389–402.  

Fox, K. R. (1999). The influence of physical activity on mental well-being. 

Public Health Nutrition, 2(3a), 411–418.  

Gellert, P., Ziegelmann, J. P., Warner, L. M., & Schwarzer, R. (2011). 

Physical activity intervention in older adults: does a participating 

partner make a difference? European Journal of Ageing, 8(3), 211–219.  

Haegele, J. A. (2015). Promoting Leisure-Time Physical Activity for Students 

with Visual Impairments Using Generalization Tactics. Journal of 

Visual Impairment & Blindness, 109(4), 322–326.  

Haegele, J. A., & Kirk, T. N. (2018). Experiences in Physical Education: 

Exploring the Intersection of Visual Impairment and Maleness. 

Adapted Physical Activity Quarterly, 35(2), 196–213.  

Haegele, J. A., & Sutherland, S. (2015). Perspectives of Students with 

Disabilities Toward Physical Education: A Qualitative Inquiry Review. 

Quest, 67(3), 255–273.  

Hertel, G., Kerr, N. L., & Messé, L. A. (2000). Motivation gains in 

performance groups: Paradigmatic and theoretical developments on the 

Köhler effect. Journal of Personality and Social Psychology, 79(4), 

580–601.  

Irwin, B. C., Scorniaenchi, J., Kerr, N. L., Eisenmann, J. C., & Feltz, D. L. 

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

94



(2012). Aerobic Exercise Is Promoted when Individual Performance 

Affects the Group: A Test of the Kohler Motivation Gain Effect. Annals 

of Behavioral Medicine, 44(2), 151–159.  

Jan, J., Sykanda, A., & Groenveld, M. (1990). Habilitation and rehabilitation 

of visually impaired and blind children. Pediatrician, 17(3), 202-7. 

Lieberman, L. J., Haegele, J. A., Columna, L., & Conroy, P. (2014). How 

Students with Visual Impairments Can Learn Components of the 

Expanded Core Curriculum through Physical Education. Journal of 

Visual Impairment & Blindness, 108(3), 239–248.  

Lieberman, L. J., & McHugh, E. (2001). Health-Related Fitness of Children 

who are Visually Impaired. Journal of Visual Impairment & Blindness, 

95(5), 272–287.  

Maksimovic, S., & Cressman, E. K. (2018). Long-term retention of 

proprioceptive recalibration. Neuropsychologia, 114, 65–76.  

Mikkelsen, S. S., Tolstrup, J. S., Flachs, E. M., Mortensen, E. L., Schnohr, P., 

& Flensborg-Madsen, T. (2010). A cohort study of leisure time physical 

activity and depression. Preventive Medicine, 51(6), 471–475.  

Movahedi, A., Mojtahedi, H., & Farazyani, F. (2011). Differences in 

socialization between visually impaired student-athletes and non-

athletes. Research in Developmental Disabilities, 32(1), 58–62.  

Ozdemir, R. A., Pourmoghaddam, A., & Paloski, W. H. (2013). Sensorimotor 

posture control in the blind: Superior ankle proprioceptive acuity does 

not compensate for vision loss. Gait & Posture, 38(4), 603–608.  

Perkins, K., Columna, L., Lieberman, L., & Bailey, J. (2013). Parents’ 

Perceptions of Physical Activity for Their Children with Visual 

Impairments. Journal of Visual Impairment & Blindness, 107(2), 131–

142. 

Samendinger, S., Hill, C. R., Kerr, N. L., Winn, B., Ede, A., Pivarnik, J. M., 

Ploutz-Snyder, L., & Feltz, D. L. (2019). Group dynamics motivation 

to increase exercise intensity with a virtual partner. Journal of Sport and 

Health Science, 8(3), 289–297.  

Sapp, W., & Hatlen, P. (2010). The Expanded Core Curriculum: Where we 

have been, Where we are Going, and how we Can Get There. Journal 

of Visual Impairment & Blindness, 104(6), 338–348.  

Telles, S., & Srinivas, R. B. (1998). Autonomic and Respiratory Measures in 

Children with Impaired Vision Following Yoga and Physical Activity 

Programs. International Journal of Rehabilitation and Health, 4, 117–

122.  

Teychenne, M., Ball, K., & Salmon, J. (2008). Physical activity and likelihood 

of depression in adults: A review. Preventive Medicine, 46(5), 397–

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

95



411.  

Walicka-Cupryś, K., Rachwał, M., Guzik, A., & Piwoński, P. (2022). Body 

Balance of Children and Youths with Visual Impairment (Pilot Study). 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 

19(17), 11095. 

Wolffe, K., & Kelly, S. M. (2011). Instruction in Areas of the Expanded Core 

Curriculum Linked to Transition Outcomes for Students with Visual 

Impairments. Journal of Visual Impairment & Blindness, 105(6), 340–

349.  

 

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

96



 

 

 

 

 

 

 

İŞİTME ENGELİ OLAN BİREYLERDE 

UYARLANMIŞ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 

 

Cemil Temel ODABAŞI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Milli Eğitim Bakanlığı, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0004-7466-7091 

❖ Mail: cemilodabasi@stu.aydin.edu.tr 

 

Bekir Erhan ORHAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Aydın Üniversitesi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3149-6630 

❖ Mail: bekirerhanorhan@aydin.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

97



KAYNAKLAR  

Açak M., Kaya O. (2016). A Review of Self-esteem of the Hearing Impaired 

Football Players, Universal Journal of Educational Research 4(3), 

524-530. 

Arıcı H. (1998). Okullarda Beden Eğitimi, Yardımcı Ofset Yayıncılık, 

Ankara.  

Akınoğlu B., Kocahan T. (2019). Stabilization training versus equilibrium 

training in karate athletes with deafness. Journal of exercise 

rehabilitation, 15(4), 576. 

Armstrong BD, Barg CJ., Hetz SP., Latimer AE. (2010). Physical disability, 

stigma, and physical activity in children. International Journal of 

Disability, Development and Education 57(4), 371-382.  

Ata İ. (2020). Sportif Aktivitelere Katılan İşitme Engelli Öğrencilerin 

Sosyalleşme Düzeylerinin İncelenmesi (Malatya İli Örneği), İnönü 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Ana 

Bilim Dalı YL Tezi. 

Ataman A. (1997). Özel Eğitim. (Ed. Leyla Küçükahmet). Eğitim 

Bilimlerine Giriş, Anakara: Gazi Kitabevi.  

Barboza CFS., Campello AR., Castro HC. (2015). Sports, Physical 

Education, Olympic Games and Brazil: The Deafness That Still 

Should Be Listened. Creative Education, 6(12), 1386-1390.  

Barboza CFS., Ramos ASL., Abreu PA., Castro HC. (2019). Physical 

Education: Adaptations and Benefits for Deaf Students. Creative 

Education, 10(4), 714-725.  

Carlson RB. (1972) Assessment of motor ability of selected deaf children in 

Kansas. Perceptual and Motor Skills, 34(1), 303–305.  

Ciğerci AE., Aksen P., Cicioğlu İ., Günay, M. (2011). 9-15 Yaş Grubu 

İşitme Engelli ve İşitme Engelli Olmayan Öğrencilerin Bazı 

Fizyolojik ve Motorik Özelliklerinin Değerlendirilmesi. Selçuk 

Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilim Dergisi,13 (Ek sayı),35-42. 

Clemente I. (2017). Barriers and facilitators to participation in physical 

activity for children with disabilities. A systematic literature review. 

School of Education and Communication (HLK), Jönköping 

University.  

Çiftçi D., (2006). İşitme Engelliler İlköğretim Okulu 1. Sınıf ve 8. Sınıf 

Öğrencilerinin 8 Haftalık Antrenman Programına Yanıtı, Sakarya 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, YL Tezi.  

Dummer GM., Haubenstricker JL., Stewart D. A. (1996). Motor skill 

performances of children who are deaf. Adapted Physical Activity 

Quarterly, 13(4), 400-414.  

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

110



Estil LB., Whiting HTA., Sigmundsson H., Ingvaldse, RP. (2003). Why 

might language and motor impairments occur together? Infant and 

Child Development, 12(3), 253–265. 

FDA (Food and Drug Administration) (2018). Benefits and Risks of 

Cochlear Implants. 

https://www.fda.gov/MedicalDevices/ProductsandMedicalProcedures/

ImplantsandProsthetics/ CochlearImplants/ucm062843.htm 

Fitzpatrick EM., Durieux-Smith A., Gaboury I., Coyle D., Whittingham J. 

(2015). Communication Development in Early-Identified Children 

With Mild Bilateral and Unilateral Hearing Loss. American Journal of 

Audiology, 24(3), 349.  

Foster S. (1989). Social alienation and peer identification: A study of the 

social construction of deafness. Human Organ., 48(3),226-235. 

Franco ES., Panhoca I. (2008). Vestibular function in children 

underperforming at school. Brazilian Journal of Otorhinolaryngology, 

74(6), 815-825.  

Gallahue DL., Ozmun JC. Goodway J.D. (2012). Understanding motor 

development : infants, children, adolescents, adults. 7th ed. McGraw-

Hill, New York. 

Goodman J. Hopper C. (1992). Hearing impaired children and youth: A 

review of psychomotor behavior. Adapted Physical Activity 

Quarterly, 9(3), 214-236. 

Gültekin, E. (2012). İşitme engelli ve işitme engelli olmayan öğrencilerin 

fiziksel uygunluk parametrelerinin karşılaştırılması. Anadolu 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, YL Tezi.  

Hottendorf E. (1989). Mainstreaming deaf and hearing children in dance 

classes. Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 60(9), 

54-55. 

Jernice TSY., Nonis KP., Yi CJ. (2011) The balance control of children with 

and without hearing ımpairment in Singapore–a case study. 

International Journal of Special Education, 26(3),260–275. 

Karakoç Ö., Çoban B., Konar N. (2012). İşitme engelli milli sporcular ile 

spor yapmayan işitme engellilerin benlik saygısı düzeylerinin 

karşılaştırılması. Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilim 

Dergisi, 14(1), 12-17.  

Karakullukçu A. (2020). İşitme engelliler için sosyalleşme ölçeği geliştirme 

çalışması ve sporun sosyalleşme düzeyine katkısının incelenmesi, 

Kırıkkale Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve 

Spor Ana Bilim Dalı, Doktora Tezi.  

Kasum G., Straso G., Naztasic-Stoskovic T. (2011) Combat Sports For 

Persons With Disabilities, Physical Culture, 65(1), 60-69. 

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

111



Kul M., Görücü A., Demirhan B., Yaman N., Sarıkabak M. (2011) Sporun 

İşitme Engelli Bireylerin Öfke Durumlarına Etkisi, Selçuk 

Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13 (Ek Sayı). 

Lewis S., Higham L., Cherry DB. (1985) Development of an exercise 

program to improve the static and dynamic balance of profoundly 

hearing impaired children. Amer. Ann. of the Deaf, 130(4),278-284.  

Lieberman LJ., Cowart JF. (1996). Games for People with Sensory 

Impairments: Strategies for Including Individuals of All Ages. 1st ed., 

Champaign, IL:Human Kinetics. 

Majlesi M., Farahpour N., Azadian E., Amini M. (2014). The Effect of 

Interventional Proprioceptive Training on Static Balance and Gait in 

Deaf Children. Research in developmental disabilities, 35(12), 3562-

3567. 

Martin F., Clark G. (2006). Introduction to Audiology. 9th ed. 

Charlottesville: Pearson/Allyn and Bacon 

Masuda T., Kaga K. (2014). Relationship between acquisition of motor 

function and vestibular function in children with bilateral severe 

hearing loss, Acta Otolaryngologica, 134(7), 672-678. 

MEB (Milli Eğitim Bakanlığı), (2014), İşitme engelliler, Milli Eğitim 

Bakanlığı, Ankara. 

MEB (Milli Eğitim Bakanlığı) (2018). Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim 

Programı, Ankara.  

Melo RS. (2017). Gait performance of children and adolescents with 

sensorineural hearing loss. Gait & Posture, 57, 109–114.  

Melo, R. S., Marinho, S., Freire, M., Souza, R. A., Damasceno, H., Raposo, 

M. (2017). Static and dynamic balance of children and adolescents 

with sensorineural hearing loss. Einstein (Sao Paulo, Brazil), 15(3), 

262–268. 

Mithen S. (2005) The Singing Neanderthals: The Origins of Music, 

Language, Mind and Body, Camb. Archaeolog. J., 16(1), 97–112. 

Odabaşı, CT., Orhan, BE. (2023) Motor Skills in Hearing Impaired Children, 

Journal of Inclusive Educational Research, 3(1), 42-57. 

Olusanya BO., Neumann KJ., Saunders JE. (2014) The global burden of 

disabling hearing impairment: A call to action. Bull World Health 

Organisation, 92(5),367-73.  

Ortiz IRR. (2008). Lipreading in the Prelingually deaf: That Makes a Skilled 

Speechreader? Spanish Journal of Psychology, 11(2), 488-502. 

Polat F. (2003). Factors affecting psychosocial adjustment of deaf students. 

Journal of Studies and Deaf Education, 8(3), 325-339.  

Rajendran V., Roy FG., Jeevanantham D. (2013). A Preliminary 

Randomized Controlled Study on the Effectiveness of Vestibular-

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

112



specific Neuromuscular Training in Children with Hearing 

Impairment. Clinical Rehabilitation, 27(5), 459–467.  

Rimmer JA, Rowland JL. (2008). Physical activity for youth with 

disabilities: A critical need in an underserved 

population. Developmental Neurorehabilitation, 11(2),141-148. 

Rine RM., Cornwall GD., Gan C., LoCascio T., O'Hare T., Robinson E. M., 

Rice M. (2000). Evidence of progressive delay of motor development 

in children with sensorineural hearing loss and concurrent vestibular 

dysfunction. Perceptual and Motor Skills, 90(3), 1101–1112. 

Rine RM., Braswee J., Fisher D., Kalar KJK., Shaffer M. (2004) 

Improvement of motor development and postural control following 

intervention in children with sensorineural hearing loss and vestibular 

impairment. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 

68(9),1141–1148. 

Sarıkaya B., Börekçi M. (2016) İşitme Engelli Öğrencilerin Eğitiminde 

Yaşanan Sorunlar ve Çözüm Önerileri: Erzurum İli Örneği. Ekev 

Akademi Dergisi, 20 (66), 177-193. 

Sallis JF, Glanz K. (2006) The role of built environments in physical 

activity, eating, and obesity in childhood. Future Child, 16(1), 89–108. 

Samuelsson S., Rönnberg J. (1991). Script activation in lipreading. 

Scandinavian Journal of Psychology, 32(2), 124-143. 

Schmidt S. (1985). Hearing impaired students in physical 

education. Adapted Physical Activity Quarterly, 2(4), 300-306. 

Shavel K., Hrybovska I., Stepanchenko N., Pityn M., Danylevych M., 

Kashuba Y., Marionda I. (2021). The Physical Condition of Deaf 

Primary School-Age Children and How to Correct it Using Physical 

Education Methods. Revista Romaneasca pentru Educatie 

Multidimensionala, 13(4), 339- 358.  

Shields N., Synnot A. (2016). Perceived barriers and facilitators to 

participation in physical activity for children with disability: A 

qualitative study. BMC Pediatrics, 16(1), 1-10.  

Sit CHP., Mcmanus A., Mckenzie TL., Lian J. (2007). Physical activity 

levels of children in special schools. Preventive Medicine. 45(6), 424–

431. 

Stepanchenko N., Hrybovska I., Danylevych M., Hryboskyy R. (2020). 

Aspects of psychomotor development of primary school children with 

hearing loss from the standpoint of Bernstein’s theory of movement 

construction. Pedagogy of Physical Culture and Sports,24(3),151-156.  

Stewart D., Ellis M. (1999). Physical Education for Deaf Students. American 

Annals of the Deaf, 144(4), 315-319. 

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

113



Stewart D.A., Ellis M.K. (2005). Sport and the deaf child. American Annals 

of the Deaf, 150(1), 59-66. 

Suarez H, Angeli S, Suarez A, Rosales B, Carrera X, Alonso R. (2007). 

Balance sensory organization in children with profound hearing loss 

and cochlear implants. Int J Pediatr Otorhinolaryngol., 71(4),629–637. 

TİSF (Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu) (2023). 

https://tiesf.gov.tr/. 

Tortop Y. (2005). Sınıf Öğretmenlerinin Beden Eğitimi Dersi ve Eğitsel 

Oyun Uygulamaları, Afyon Kocatepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, YL Tezi. 

Vidranski T., Farkaš D. (2015). Motor skills in hearing impaired children 

with or without cochlear implant-a systematic review. Collegium 

Antropologicum, 39(1), 173-179.  

Williams G., Aggio D., Stubbs B., Pardhan S., Gardner B., Smith L. (2017). 

Physical activity levels in children with sensory problems: Cross-

sectional analyses from the millennium cohort study. Disability and 

Health Journal, 11(1), 58-61.  

WHO (World Health Organisation) (2023). Deafness and hearing loss, 

World Health Organisation. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/deafness-and-hearing-loss 

Yaman NGU, Erturan N. (1999). 6-10 yaş arası çok ileri derecede işitme 

engelli çocukların algı, bellek ve küçük kas motor gelişimlerinin 

incelenmesi. M.Ü. Atatürk Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Dergisi, 

11(11), 379-404. 

Yıldız E, Gürsel F. (2008). İşitme engeli olan çocuklarda hareket eğitim 

modeli ile değiştirme hareketlerinin işlenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 

19(2), 111–124. 

Zaccagnini KJ. (2005). How Physical Education Teacher Education Majors 

Should Be Prepared to Teach Students with Hearing Loss: A National 

Needs Assessment. American Annals of the Deaf, 150(3), 273-282.  

Zaghetto AA. (2013). Deaf Musical Dimension: Reality or Utopia, Science 

Journal of Sociology and Anthropology, Volume 2013, 148, 1-6. 

Zebrowska A., Zwierzchowska A. (2006). Spirometric values and aerobic 

efficiency of children and adolescents with hearing loss. Journal of 

physiology and pharmacology, 57(4), 443-447. 

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

114

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss


 

 

 

 

 

 

ZİHİNSEL ENGELİ OLAN BİREYLERDE 

UYARLANMIŞ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR  

 

Tayfun KARA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi, Kahramanmaraş/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9987-2930 

❖ Mail: tayfun-kara@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Özel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmış Aktiviteler Boyutuyla Beden Eğitimi ve Spor -

115



➢ Günlük yaşam aktivitelerinde daha bağımsız olunarak yaşam 

kalitesinin arttığı söylenebilir. Yapılan araştırmaların sonuçlarına göre.  

➢ Zihinsel engelli bireylerin engel puanlarına göre özel öğretmenler 

tarafından yürütülen beden eğitimi ve spor faaliyetleri sayesinde bireyin 

yaşam kalitesi artırılmaktadır.  

➢ Yaş, cinsiyet, eğitim seviyesi ne olursa olsun bu faaliyetler yaşam 

boyu düzenli olarak sürdürülmelidir.  

➢ Okul sırasında ve sonrasında aktif bir yaşam sürdürebilmek için 

işletme, altyapı yatırımı ve kalifiye elemanların yetiştirilmesi gerekmektedir.  

Bu tür konuların eksikliklerinin giderilebilmesi için gerekli araştırmaların 

disiplinler arası bir şekilde ele alınması ve yürütülmesi gerektiğine 

inanılmaktadır (Türkçüer). 
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geliştirilmesine katkı sağlayan araştırmaların sayısı artmaktadır (Caro ve ark., 

2014; Ruiz-Rodriguez ve ark., 2019; Carvalho ve ark., 2023). Otizmli 

bireylerin fiziksel aktiviteye katılımları, kendini uyarıcı davranışlarının aza 

indirgenmesi ve toplumsallaşmaları bakımından bir fırsat olarak 

değerlendirilebilir (Uzun Dönmez, 2019). 

Sonuç olarak OSB tanılı çocuklar/bireyler için egzersiz ve sportif 

faaliyetler onların başta motor beceriler olmak üzere farklı gelişim alanları 

üzerinde olumlu etkilidir. OSB tanılı her çocuk farklı gelişimsel sorunlar ve 

bu sorunlara bağlı olarak da farklı reaksiyonlar sergileyebilmektedirler. Her 

çocuğun kendine öznel sorunu göz önünde bulundurularak bireyselleştirilmiş 

yaklaşımlarla, çocuğun gelişim alanlarındaki sorunların geliştirilmesi 

hedeflenerek, egzersiz ve beden eğitimindeki beceriler gerekli uyarlamalar 

yapılarak sunulmalıdır.  
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Ayrıca yüzme aktivitesi, düşme riski ortadan kaldırdığı ve daha az kuvvet ve 

dayanıklılıkla uygulanabildiği için, yürüme eğitimine güvenli ve 

uygulanabilir bir alternatif oluşturmaktadır. Yüzmedeki yön değiştirmeye 

dönük hareketler özellikle serebellar ataksisi olanların yaşadıkları zorlukları 

hafifletebilir ( Yang& Kuo, 2021). SP'li çocuklarda su egzersizleri, 

spastisite yönetimi ve motor fonksiyon iyileştirmede kara egzersizleri kadar 

etkilidir, ek olarak karada yapılan egzersizlere göre yaşam kalitesi 

puanlarında daha yüksek düzeyde iyileşmeye neden olabilir (Adar ve ark., 

2017). 

Tüm bunlar dikkate alındığında SP’li çocukların UBES kapsamında su 

aktivitelerine dâhil edilmeleri son derece yararlı olabilir. BES 

öğretmenlerinin eğitim programlarında zorunlu yüzme dersleri almaları ve 

yüzme tesislerinin görece ulaşılabilir olduğu dikkate alındığında yüzme 

aktivitelerinden faydalanmak mümkündür. 
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Hedef belirleme kuramı konusunda ilk araştırmaları endüstriyel alanda 

yapmıştır. Son zamanlarda ise spor ve egzersiz alanında da çalışmalar 

yaptığı görülmüştür. Bu kuramın, özel belirlenmiş hedeflerin performans 

üzerine, hedefsiz olan şartlardan daha etkili olması en önemli sayıltısıdır 

(Locke & Lathaam, 1985). Etkili tekniklerden birisi olan hedef belirleme, 

sporda çalışmanın kalitesini artırır ve bireyin beklentilerini ortaya çıkartarak 

becerinin üzerinde ısrar ve çabasını sürdürmek amacıyla kullanılır. Her 

bireyin yarışma süresince kendine belirlemiş olduğu çeşitli hedefleri 

mevcuttur. Yarışma yönelimi olan bireyler için başarı ve yeterli olmak 

oldukça önem arz eder. Bu bireylerin hedefi iyi performans ve kazanmadır 

(Vealey, 1986). 

Dart sporunda da doğru çalışma, düzenli ve etkili bir program ve 

süreklilik devam ettikçe, odaklanma, dikkat eksikliği, el-göz koordinasyonu, 

duygu durumları, özgüven ve kendini gerçekleştirme gibi birçok özellik daha 

iyi bir hal alacak ve birey bu sporla kendini rehabilite etmiş olacaktır. Bu 

yüzden dart sporu herhangi bir engeli kabul etmeyin, engel ya da engelsiz 

diye ayırım yapmayan herkesin oynayabileceği bir spor dalıdır. 
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working plan integrates these components to achieve superior results 

compared to individual efforts (Grossi, 2012; 3-7).  

Understanding scientific perspectives on cognitive faculties, 

paradigms, and processes is important for clarifying the domains related to the 

intricate cognitive interaction involving both epistemic foundations and 

behavioral outcomes. Cognition engenders pivotal epistemic constructs and 

steers behavioral manifestations (Thoenig, 2015, p. 107). The cognitive 

faculties of humans hinge upon a state characterized by the equilibrium 

between complete uniformity and heterogeneity (Scott, 2015, p. 195). 

Cognitive paradigms endeavour to discern cognitive processes encompassing 

the manner in which individuals comprehend and cogitate upon the world, 

involving activities such as information processing, judgement and finally 

decision making (Feldman, 2015, pp. 19, 254). Information processing 

activities involve, or are at least supported by, actions related to defining and 

pursuing goals, as well as eliciting motivational and emotional reactions 

(Bagozzi, 1997). 

In the dynamic world of consumer behavior and marketing, 

understanding the factors that shape consumer attitudes, engagement, and 

decision-making is paramount for effective strategies and successful 

outcomes. This overview delves into various aspects of consumer behavior, 

including the influence of attitudes towards advertisements, the role of brand 

engagement, the interplay of emotions and motivations, the significance of 

sensory cues and brand experiences, and the impact of unconscious responses 

on technology usage. By exploring these diverse dimensions, we aim to 

unravel the intricate web of factors that drive consumer actions, perceptions, 

and loyalty in today's ever-evolving marketing landscape. 

Cognition and Decision Making 

Deciphering the intricacies of decision-making and the interplay 

between cognitive processes and emotions lies at the heart of understanding 

how individuals navigate their choices and judgments. The cognitive process 

of decision-making involves the intricate evaluation of options, the 

assessment of benefits, and the consideration of expected utility. However, 

this process delves far deeper than conscious perceptions, as the cognitive 

unconscious shapes perceptions, emotions, memories, and even the impulse 

behind decisions. Emotions, often seen as potential disruptors of rationality, 
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play a profound role in this process, guiding decisions through somatic 

markers and imbuing them with affective nuances that extend beyond the 

conscious realm. This inquiry endeavors to reveal the intricate interplay 

between cognition and affect that underlies human decision-making, 

elucidating the concealed the mind's impact on choices. 

Cognitive Unconscious and Complexity of 

Decision-Making 

 Decision-making is a cognitive process involving choice selection 

through result evaluation, benefits assessment, and consideration of expected 

utility. This process is initiated by sensory system-acquired information from 

a Gestalt Perspective, behavior stems from personal perceptions, not solely 

external stimuli. This perspective elucidates why people can perceive the same 

fact differently. Clinical and laboratory research reveals that mental activity 

extends beyond conscious experience Relying solely on self-reported 

conscious opinions may be incomplete and subjective "Unconscious mental 

processes" and "conscious perception" are tied to memory, knowledge, 

emotions, impulses, and unconscious ideas (Kihlstrom, 1987; Kennerley et al., 

2006; Hare et al., 2011; Burnes and Cooke, 2013; Venkatraman et al., 2015; 

Broche-Perez et al., 2016; Yön, 2018, p.86-87).  

 Kihlstrom's comprehensive exploration of the unconscious psyche 

(1999) delineated the concept of the "cognitive unconscious," emphasizing the 

influence of mental processes and conditions on actions, cognition, and 

subjective encounters. Implicit memory (unconscious memory) denotes the 

consequence of a previous occurrence on an individual's ongoing experience, 

cognition, and conduct, even in the absence of conscious recollection of said 

occurrence (Kihlstrom, 1999, p. 586). Implicit perception (unconscious 

perception) manifests when the individual remains oblivious to the event 

during its unfolding, and the present stimulus environment events are not 

consciously perceived by the individual (Kihlstrom, 1999, p. 587). Implicit 

thought encompasses mental representations that impact ongoing actions, 

cognitions, and experiences without conscious awareness of the originating 

thoughts (Kihlstrom, 1999, p. 589). 
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Emotions, Unconscious Mental Processes and 

Decision-Making 

 Damasio (1994) distinctly elucidated the roles of neural systems, 

encompassing functions such as emotional processing, decision-making, and 

strategic planning (p. 78), emphasizing that emotions and feelings are 

considered potential sources of interference in rational reasoning (p. xii). 

Within his publication "Self Comes to Mind," Damasio accentuated the 

concept that emotions and feelings are separate entities, delimiting the 

disparity between feelings and emotions as expounded below: 

 “While emotions are actions accompanied by ideas and certain modes 

of thinking, emotional feelings are mostly perceptions of what our bodies do 

during the emoting, along with perceptions of our state of mind during that 

same period of time. In simple organisms capable of behavior but without a 

mind process, emotions can be alive and well,  but states of emotional 

feeling may not necessarily follow” (Damasio, 2010, p.290). 

 Emotions and feelings facilitate a spectrum of both rational and non-

rational operations (Damasio, 1994, p. 131). Moreover, the phenomenon of 

"somatic markers" may manifest at varying levels of conscious and 

unconscious awareness (Adolphs et al., 1996, p. 158). Somatic markers 

safeguard against future losses and enhance decision-making efficiency 

(Damasio, 1994, p.173), aiding working memory while indicating potential 

gains and losses. These markers stem from secondary emotions, linked 

through learning to anticipated outcomes of specific scenarios (Damasio, 

1994, p.174). Positive markers serve as encouragement, while negative 

markers act as warning signals (Damasio, 1994, p.174). 

 “According to zoologist and biologist Richard Semon, every 

experience that has affected an organism for a certain period of time leaves a 

mark called an engram. Under the right circumstances, the energy stored in 

the engram is reactivated, and the accumulated energy is thus discharged. 

Hence, the reason we act in a certain way is because we recall a previous 

experience.” (Kaptan, 2022, p. 163). Beliefs might be swayed by an 

individual's antecedent encounters with the conduct in question or by indirect 

63



information, with behavioral convictions acknowledged as influential in 

shaping attitudes (Ajzen, 2005, p. 125). For example, brand names create a 

network of associations, including a central concept and related features in 

memory. These activate associations such as product experiences and attribute 

details. When brand and attribute data are presented together, the brand often 

takes precedence. Positive affect tends to broaden thinking based on general 

knowledge structures, while negative affect focuses on specifics. This 

suggests that brand names, as knowledge structures, are heavily relied upon 

in judgments, especially under positive affect. The impact of positive 

emotions on how brand names are perceived and valued during judgments is 

not solely based on their effects on judgments. Evaluation of a stimulus with 

multiple pieces of information involves a weighted average of their individual 

evaluative meanings (Adaval, 2003).  

Cognition and Affect: Insights into How 

Emotions Influence Decision-Making 

 Zajonc (1980) posited that "affect," in its essence, emerges as a post-

cognitive phenomenon, attainable solely after the culmination of information 

processing—a sequence of cognitive operations entailing attribute 

assessment, valuation, and eventual formation of an overall affective 

judgment encompassing sentiments such as liking, disliking, preference, 

evaluation, as well as experiences of pleasure or displeasure. 

Figure 1 presents the Typical Information Processing Model of Affect. 

Furthermore, Zajonc (1980) underscored the indispensability of "knowledge, 

distinctive features, and recognition" as requisites for generating affinity 

towards something. 
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Figure 1 - Typical Information Processing Model of Affect with the 

permission of Zajonc, (1980). 

 Neisser (2014), recognized as the seminal figure in the inception of 

cognitive psychology (Belardinelli, 2012), expounds on the comprehensive 

scope of cognition in his seminal work "Cognitive Psychology." Within this 

treatise, he postulates that cognition permeates the entirety of human 

endeavors, signifying its involvement in a myriad of actions. Neisser's 

definition of "cognition" encompasses the multifaceted processes through 

which sensory input is transmuted, distilled, refined, archived, retrieved, and 

harnessed. Moreover, he illuminates conceptual constructs such as sensation, 

perception, imagery, retention, recall, problem-solving, and ruminative 

thought, among various others, function as conjectural phases or facets of 

cognition (Neisser, 2014, p.4). 

 The nervous system offers adaptive reactions to environmental cues. 

Initially, it collects and combines sensory data to create cognitive 

understandings. Subsequently, it chooses appropriate responses based on 

these interpretations (Uttal, 2017, p.39). For example, the designation 

"Organic" is commonly recognized as a potent cognitive heuristic (“cognitive 

shortcuts that may lead to a solution” - Feldman, 2015, p.283), serving as a 

signal of excellence (Vega-Zamora et al., 2013a; 2013b) and expediting 

decision-making for consumers, who can employ this heuristic to bypass 

evaluating other product attributes (Van Loo et al., 2015; Yön, 2018; p. 98).  

 Embodied cognition posits that human cognitive functioning extends 

beyond internal cerebral processes, highlighting the profound reliance of 

cognitive processing on bodily engagement, postural nuances, and corporeal 

movements within the physical milieu. This phenomenon unfolds through the 

intricate interplay between the human organism and its external environment 
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(Mangen and Balsvik, 2016). In essence, the manifestation of cognitive 

processes transcends neural confines, encompassing somatic and 

environmental dimensions (Aizawa, 2014, p.31). 

The theory of cognitive psychology proposes two kinds of knowledge: 

declarative knowledge and procedural knowledge. To expand different 

knowledge types, various methods can be used. For instance, the production 

representation theory can be utilized to expand procedural knowledge of 

consumer brand-related information (Wang & Lin, 2012). Brand knowledge 

is formed through consumer exposure to a brand, resulting in a set of 

associations. The number of associations depends on the consumer's 

knowledge and experience with the brand. More associations lead to a richer 

memory structure, making it easier to access the brand node. The favorability 

of brand associations, indicating positive or negative evaluations, plays a 

crucial role in building brand equity. Positive brand associations have been 

linked to stronger brand strength (Mühlbacher et al., 2016). The unified theory 

of implicit social cognition is built on an associative network model, explained 

using familiar ideas like concepts, association strength, and concept 

activation. This theory illustrates that a person's social knowledge can be 

depicted as a network of concepts and nodes, where social constructs are 

connections between these concepts. Concepts here refer to individuals, 

groups, or attributes, encompassing positive and negative valence attributes 

(Tietje & Brunel, 2006, p. 136-137). 

The role of affect in information processing is commonly thought to be 

significant during judgments and decisions (Wyer, 2006; p:16). Alwi & 

Kitchen’s (2014) study emphasizes that corporate brand promise shapes 

business school identity, with both cognitive and affective elements playing 

key roles. While traditional factors matter, affective attributes like brand 

values and personality strongly influence brand image and loyalty. 

Understanding and managing both cognitive and affective aspects are crucial 

for business success. Consumers evaluate brands through both cognitive and 

emotional processes, which can occur interchangeably. However, cognitive 

evaluation often precedes emotional reactions, leading to an overall brand 

assessment and influencing behavior. Brands consist of rational and emotional 

attributes, recognized through a hierarchical evaluation by consumers, with an 

initial focus on functional values during brand selection (Alwi & Kitchen, 

2014).  
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Cognitive fit refers to how well product placements align with a story's 

structure or characters. When placements make sense within the narrative, 

they have a high cognitive fit. For example, the Maytag placement in "The 

Walking Dead" fits well with the setting, while the Pepsi placement in "World 

War Z" does not. Placements that fit enhance brand beliefs and story 

experience and reduce persuasive intent awareness. In contrast, unfit 

placements lead to negative evaluations, as consumers question relevance. 

High cognitive fit boosts brand accessibility and positive assessments. 

Affective fit is about aligning emotions between a narrative and product 

placement. High affective fit occurs when emotions match, while low fit 

happens when they don't. Positive narratives with repeated placements can 

create favorable brand attitudes. Emotional congruence between TV 

commercials and content is essential for enhancing viewers' moods, 

generating more positive responses. Consumers have both cognitive and 

affective consumption goals, and alignment between these goals leads to high 

cognitive fit and high affective fit. Incongruence occurs when either or both 

fit dimensions are low, resulting in null or negative shifts in consumer 

evaluations. Incongruent placements may distract consumers, increase 

elaboration, and lead to less favorable evaluations of the brand. (Gillespie, 

Muehling & Kareklas, 2018). This strategic framework comprises various 

approaches to tackle cognitive dissonance and enhance consumer decision-

making. It involves redirecting focus towards positive beliefs to counteract 

discordant ones, minimizing the significance of conflicting beliefs, and 

aligning them with established cognitive frameworks. This includes 

identifying credible sources trusted by consumers and boosting word-of-

mouth communication. The likability of selected sources is highlighted, along 

with the alignment with consumers' existing beliefs. Unexpected sources, 

occasionally, hold greater potential to influence consumer attitudes, adding 

complexity to cognitive dynamics (Sharma, 2014).  

Satisfaction is defined as a pleasurable level of fulfilment related to 

consumption, and it is influenced by consumer reactions and experiences over 

time. Loyalty refers to students’ behavioral intention as a dependent variable, 

which holds higher validity and diagnostic value compared to overall service 

quality when studying actual consumer behaviors (Alwi & Kitchen, 2014). 

Zhong & Mitchell’s study expands on happiness-enhancing activities like 

optimism and gratitude by introducing consumption as a contributor to well-

being. It underscores that consumption improves happiness when it enhances 
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relevant life domains and when consumers subjectively interpret their 

experiences positively. Notably, frequent low-cost hedonic consumption 

correlates with greater satisfaction compared to infrequent high-cost 

consumption. The findings highlight that the relationship between 

consumption and well-being depends on both objective behavior and 

subjective interpretation. 

Product placement, or brand placement, involves integrating logos, 

brand names, or products into various forms of entertainment media. It 

impacts individuals' cognitive, affective, and conative responses to the placed 

products across different mediums like television, film, novels, music, and 

music videos. Studies show that the prominent placement of congruent brands 

within the genre and culture of the media tends to enhance brand recall and 

favorable brand evaluations (Gillespie, Muehling & Kareklas, 2018). 

The theory of implicit social cognition is built on an associative network 

model, explained using familiar ideas like concepts, association strength, and 

concept activation. This theory illustrates that a person's social knowledge can 

be depicted as a network of concepts and nodes, where social constructs are 

connections between these concepts. Concepts here refer to individuals, 

groups, or attributes, encompassing positive and negative valence attributes 

(Tietje & Brunel, 2006, p. 136-137). 

Reward System, the Executive System and 

Neurobehavioral Decision Systems  

The intricate landscape of decision-making is intricately governed by a 

symphony of neural systems, cognitive intricacies, and neurobehavioral 

dynamics. The frontal cortex's neurons, acting as conductors, orchestrate 

higher-order cognitive processes, including top-down influences in selective 

attention and the intricate interplay of reward and decision-making. This 

intricate orchestration is shaped by a complex interplay of expectations, past 

experiences, motivation, and accumulated knowledge, which exerts a 

profound influence over top-down processing and the perceptual mechanisms 

that guide the differentiation of relevant signals from the sea of irrelevant 

noise. In this multifaceted symphony, the reward system, the executive 

system, and the neurobehavioral decision systems emerge as key players, 

68



harmonizing to elucidate the nuances of cognitive engagement and decision-

making. 

Neurons located within the frontal cortex assume a pivotal role in 

orchestrating higher-order cognitive phenomena such as top-down influences 

related to selective attention, as well as processes governing reward and 

decision-making (Hsiao & Gomez Ramirez, 2011, p. 143). Furthermore, the 

interplay of expectations, past experiences, motivational factors, and 

accumulated knowledge also exerts a significant sway over the top-down 

processing and perceptual mechanisms (Feldman, 2015, p. 118), which are 

integral for the discrimination of pertinent information and the exclusion of 

irrelevant data (Guerreiro et al., 2015). The significance of prior knowledge 

in sensemaking lies in its role as a bridge between new information and 

existing mental frameworks. Sense makers rely on their prior knowledge to 

establish connections and make sense of new information. This involves using 

existing knowledge to create mental representations in a top-down manner. 

The attributes of prior knowledge, like its strength, coherence, and 

commitment, influence how information is selectively accessed and processed 

during the sensemaking process (Zhang & Soergel, 2020).  

The attentional mechanism plays a pivotal role in discerning pertinent 

information while filtering out extraneous details (Konen & Kastner, 2011, 

p.171). Within the realm of "psychological models of decision-making," a 

central focus lies on the scrutiny respondents allocate to individual attributes 

and the subsequent evaluation of "stimulus value signals" (Hare et al., 2011). 

This allocation of attention holds sway over the precision of distinguishing 

target stimuli, amplifying perceptual acuity (Konen & Kastner, 2011, p.171). 

Grasping the concept of reward holds paramount importance in 

comprehending the principal catalysts and motivational elements that 

influence and steer consumer conduct. The Reward system, particularly 

pertaining to primary rewards, impels human endeavors for survival and 

procreation. Primary rewards are intricately linked with biological necessities, 

such as water, sustenance, and sexual stimuli (Murray et al., 2011, p. 62), 

reinforcing actions devoid of the necessity for explicit instruction (Walter et 

al., 2005). In contrast, secondary rewards, like authority and monetary gain, 

are more abstract in nature (Haber, 2011, p. 235), and they also share an 

association with primary rewards (Murray et al., 2011, p. 62). 

69



According to Schultz et al. (2011), rewards encompass "entities that 

hold advantages or are imperative for the survival of individuals across 

various environmental contexts, possessing distinctive values and generally 

manifesting probabilistically." Schultz (2006) accentuated that rewards 

engender a constructive reinforcement of behavioral patterns (instrumental 

conditioning), often intertwined with subjective sensations of positive 

emotion or gratification (the hedonistic facet of rewards). However, Schultz's 

interpretation regarding the precise role of pleasure remains somewhat 

unclear. The favorable aftermath of a specific action might lead to behavioral 

repetition, or pleasure might be regarded as an "epiphenomenon" (Schultz, 

2006). 

The predicted value denotes the anticipated benefit or satisfaction that 

a consumer foresees as a gratification (Plassmann et al., 2012), exerting a 

pivotal function in the process of decision-making (Balleine et al., 2011). 

Experienced value pertains to the pleasure derived from the consumption 

encounter and the satisfaction derived from the brand. The synergy between 

encountered and anticipated value engenders a motivational value (Plassmann 

et al., 2012). Remembered value emerges at the subconscious stratum, 

influenced by both implicit and explicit memory, and intertwined with the 

process of learning. This cognitive progression steers unconscious motivated 

behaviors (Plassmann et al., 2012). 

Berthoz (1996, p. 86) asserted that "decision is an intrinsic part of active 

perception or that perception is a decision." Bottom-up processing, delineated 

as the progression of recognizing and processing discrete elements of stimuli 

before integrating them into a holistic perception, is characterized as a rapid 

and readily assessable procedure (Clement et al., 2013). While bottom-up 

processes, encompassing aspects such as perceiving shape and color (Husić-

Mehmedović et al., 2017), are influenced by immediate stimuli (Clement et 

al., 2013), top-down processes, exemplified by factors like familiarity (Husić-

Mehmedović et al., 2017), are modulated by cognitive factors (Clement et al., 

2013). 

Concurrently, the mechanisms of bottom-up and top-down processing 

function in concert, interweaving their influences, wherein essential attributes 

of stimuli are processed via bottom-up pathways, while an individual's 

personal experiences, motivations, and anticipations exert an impact on their 

perceptual outcomes (Feldman, 2015, p. 118). 
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Stanovich and West (2000) introduced the Dual Process Theory, 

outlining a dichotomy within cognitive functioning termed as "System I" and 

"System II," which corresponds to Default-interventionist theories (Evans, 

2011). The former is characterized by unconscious, automatic, heuristic, and 

minimally demanding computational processes (Stanovich & West, 2009, p. 

385). This "System I" prompts personalized, socialized, and contextually 

influenced interpretations. Conversely, "System II" relies on principles and 

rules, embodying more deliberate cognitive mechanisms (Stanovich and 

West, 2000). "System I" operates automatically, and associatively, is 

challenging to govern or modify, functions swiftly and with ease, and is 

responsible for generating perceptual and cognitive impressions of object 

attributes (Kahneman, 2002). Emotions and experiences exert a profound 

impact on this system, primarily encompassing unconscious processes. 

Notably, during decision-making processes, individuals predominantly 

engage in "System I," influenced by desires and heuristics that wield a pivotal 

role in the decision-making mechanism (Sebastian, 2014).   

Conversely, "System II" assumes a role in supervisory processes 

concerning overt behaviors, mental operations, and judgments (Kahneman, 

2002), effectively representing the mechanism of self-control (Sebastian, 

2014). Judgments conducted within "System II" are distinguished by their 

explicitness and purposefulness. The operations of "System II" are described 

as sequential, gradual, controlled, and demanding (Kahneman, 2002). For 

example, when it comes to food purchasing decisions, both "System I" and 

"System II" are implicated. For instance, rapid cognitive processes (System I) 

come into play when evaluating the packaging attributes of food products, 

wherein the purchasing environment influences emotions and potentially 

leads to impulsive buying. Conversely, assessments related to health claims 

and pricing can be managed by "System II" (rational thinking) (Jiang et al., 

2014) in other meaning ‘metacognitive system II’ (Foxall, 2016, p. 237-238).  

Litt et al. (2008) introduced the Neural Affective Decision Theory with 

the aim of elucidating the interrelation between preferences, decisions, and 

cerebral mechanisms. This theory is founded upon four core principles 

encompassing affect, valuation, framing, and brain function. According to this 

theory, the process of decision-making is characterized as a cognitive-

affective phenomenon, intricately reliant upon the emotional assessment of 

potential courses of action. The Prefrontal Cortex (PFC) and subcortical 
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systems emerge as primary loci manifesting distinctive neural activation 

patterns. Essential roles are attributed to serotonin and dopamine (DA) 

mechanisms in shaping preferences, decision-making, and judgment 

processes. The role of DA neurons, predominantly situated in midbrain, 

nucleus accumbens, and ventral tegmental regions, in computing disparities 

between anticipated and realized rewards associated with selected options has 

been substantiated within the literature (Litt et al., 2008). Moreover, pivotal 

regions implicated in reward processes encompass the Ventromedial 

Prefrontal Cortex (VMPFC), the Orbitofrontal Cortex (OFC), and the Anterior 

Cingulate Cortex (ACC), as expounded upon by Monteleone et al. (2017) 

(Yön, 2018, p. 85-86). 

Research on single-alternative decisions underscores the importance of 

various processing stages. This applies notably to people's emotional reactions 

affecting responses to product information and evaluations. Individuals 

experiencing positive emotions tend to rate stimuli more favorably. Emotional 

sources can be misattributed, affecting judgments (Schwarz & Clore, 1983; 

Schwarz & Clore, 1988; Wyer, 2006, p:15-16). The use of emotion as 

information has contingencies; mood's impact differs between hedonic and 

utilitarian evaluations. Affective reactions have diverse potential influences, 

from situational details to goal pursuit. When specific attribute details evoke 

emotional reactions, people tend to integrate these emotions to form 

evaluative meanings. This tendency is subject to two conditions. Initially, the 

attribute should primarily be appraised using hedonic criteria, such as comfort 

or taste, rather than utilitarian factors like durability, craftsmanship, or 

warranty. Secondly, the emotional responses to these attributes must be seen 

as reliable signals for making judgments. The influence of external emotions 

becomes crucial in this context. If these external emotions align with the 

emotions triggered by the attribute itself, individuals might assign significant 

importance to that attribute when making overall assessments. Conversely, if 

conflicting external emotions arise, it could result in mixed feelings and a 

decrease in the significance given to the attribute (Adaval, 2001; Adaval, 

2003; Wyer, 2006; p:15-16;20). According to Ong et al., (2015) observers use 

domain-general reasoning similar to other cognitive processes to reason about 

pairs of variables (such as emotions and their causes) and combine 

information from various sources to understand emotions (emotional cue 

integration).  
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Most goods offer multiple sources of reward, though some depend on 

the context. For instance, a thirsty person in a desert wouldn't question the 

type of water offered. Goods often provide both utilitarian and informational 

reinforcement, shaping consumer choices. A proposed framework, supported 

by research, defines patterns of reinforcement and associated consumer 

behaviors. Aversive consequences in consumer behavior, utilitarian or 

informational, also exist. Opportunity costs, like choosing a meal over a 

theater trip, illustrate this. Aversion is termed punishment if infrequent yet 

escape and avoidance from aversive outcomes are negatively reinforced 

(Foxall, 2016, p. 129). 

Foxall (2016) mentions Fessler’s (2001) postulation which suggests 

emotions impact decision-making through cost-benefit assessments. 

Economic behavior, optimizing inclusive fitness, requires evaluating 

competing rewards. Linking emotions to decision-making, enabling response-

range definition and outcome evaluation. Emotions serve functions in 

decision-making: status awareness, attention, memory retrieval, prioritization, 

defining choices, directing decisions, cost-benefit weighting, and interaction 

(Fessler, 2001, p. 191; Foxall, 2016, p. 155-156).  

Engagement and Cognition 

Attitude-toward-an-advertisement (ATOA) has been explored as a key 

predictor of customer purchasing intentions and behavior. It is defined as a 

predisposition to respond favorably or unfavorably to a particular advertising 

stimulus during exposure. Understanding customer attitudes is important as 

they can predict purchasing intentions and behavior. Consumers' purchase 

intentions are influenced by positive reactions to online advertisements, which 

are unique in their interactivity. Attitudes toward online advertising are shaped 

by cognitive and affective factors, including consumer beliefs about its 

benefits and costs, as well as emotional responses. The relationship between 

attitudes and purchase intentions is evident in both traditional and online 

advertising studies, with brand attitude serving as a potential mediator, whose 

significance may vary based on the product type (Hwang et al., 2011).  

Research on product placements has focused on understanding how 

individuals choose and consume narratives, considering factors like mood 

management theory. While mood management theory suggests people prefer 

media that sustains a positive mood, the affective disposition theory offers an 
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alternative perspective. This theory proposes that consumers may also select 

media based on judgments of characters in action and the positive mood states 

generated by the situational context, allowing them to experience pleasure and 

maintain a positive mood state even with somber narratives. The primary 

reason for consuming a narrative is often attributed to the factor of 

"enjoyment." (Gillespie, Muehling & Kareklas, 2018). 

Interacting with customers on brand pages offers several advantages: 

satisfaction, trust, loyalty, and value.  Social media brand pages play a crucial 

role in digital marketing, as they enable the sharing of product information, 

managing customer relationships, building communities, handling feedback, 

and promoting word-of-mouth recommendations (Ma et al., 2022). 

Consumer engagement with brands can be categorized into three forms 

(Ma et al., 2022): 

• Cognitive engagement in the context of brand-related information 

refers to consumers' active mental involvement and attention towards 

assessing a brand's features, benefits, weaknesses, and innovative 

characteristics. New consumers often rely on information-processing 

patterns to judge product quality and services. Brands, especially on 

social media pages, offer informative content like new product 

introductions, promotions, educational content, and tips. This content 

stimulates consumers' cognition and encourages them to engage more 

with the brand. 

• Emotional engagement in brand-consumer relationships involves 

capturing consumers' emotional feelings towards a brand and 

fostering affective commitment. These feelings can include love, 

passion, curiosity, excitement, sadness, and anger. It goes beyond the 

evaluation of a brand's functional attributes and is rooted in 

psychological connectedness to the brand. Emotional engagement is 

influenced by gratifications such as trust, commitment, belonging, 

and pride, leading to increased loyalty, word-of-mouth, tolerance to 

service failures, and deeper brand relationships. Brands often use 

various strategies on social media, such as images, videos, 

storytelling, and celebrity endorsements, to evoke emotions and 

create emotional connections with consumers. 

•  

Behavioral engagement in the context of consumer behavior refers to 

consumers voluntarily investing effort, time, and energy in brand-

related activities such as word-of-mouth, blogging, providing 

reviews, helping other consumers, and offering feedback on product 
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innovation. These behaviors are driven by consumers' needs to 

express their voices and self-identity, ultimately benefiting brands' 

marketing performance. Brand pages play a crucial role in facilitating 

consumers' behavioral engagement more easily and rapidly. Actions 

like liking, sharing, and commenting on brand pages are considered 

as indicators of consumer engagement. 

 

 Marketers face the "product placement paradox," where they 

encounter a dilemma in how to present their products. For example, if products 

are prominently placed in a blatant manner, consumers become aware of the 

placement but may react negatively. On the other hand, if products are subtly 

placed, consumers may not even notice the placement, leading to minimal 

impact on their awareness and evaluations of the product. This challenge 

highlights the difficulty in finding the right balance between visibility and 

consumer acceptance in product placement strategies (Gillespie, Muehling & 

Kareklas, 2018).  

 Motivation is also another crucial factor affecting behaviors. For 

example, Strahan, Spencer, & Zanna’s (2006) research on subliminal priming 

shows that combining it with specific motives can impact behavior. In the case 

of restrained eaters, subliminal priming with overeating-related words 

prompts them to abandon restraint and consume more high-calorie beverages. 

Thirst-related subliminal primes lead motivated individuals to drink more and 

prefer thirst-quenching ads. Similarly, subliminal priming with a sad-face 

influences those motivated to improve their mood, making them prefer mood-

enhancing music. Motivation activates relevant concepts, shaping behavior 

unconsciously. When primed with thirst or sadness, motivated people's 

activated thoughts align with goals, guiding their actions. This insight has 

implications for using subliminal priming in persuasion, highlighting the need 

for primes that align with actionable goals (Strahan, Spencer, & Zanna, 2006, 

pp. 276-277).  

 Shahid et al., (2022) conducted a series of three studies and revealed 

conclusive evidence of the significant impact of sensory marketing cues and 

brand experience on emotional attachment and subsequent brand loyalty 

within luxury retail stores. The findings underline the importance of 

leveraging all senses to engage consumer emotions and indicate that brand 

experience fosters emotional attachment. Additionally, emotional connection, 

or brand attachment, significantly influences brand loyalty. Hwang et al., 
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(2020) mentions that both music and interactive cues can positively or 

negatively influence cognitive aspects of user experience. Integrating sensory 

and interactive elements can enhance immersion and cognitive engagement. 

Their study reveals that interactive music enhances consumer experience 

significantly, especially for low-involvement consumers. However, when 

using interactive music in designing virtual stores, it's important to be 

cautious. For less-involved consumers, excessive sensory control features can 

hinder elaboration and purchase intent due to cognitive load. This highlights 

the need for careful implementation of novel technology in design. 

 Nguyen et al.’ (2022) research highlights that consumers' intention to 

continue using technology is influenced by both conscious evaluations 

(perceived value, satisfaction) and unconscious responses (habit). While 

rational evaluations related to utilitarian and hedonic values significantly 

predict technology continuance intention, the impact of habit (β = 0.385) is 

notably stronger than that of perceived value (β = 0.286) and satisfaction (β = 

0.302). This emphasizes the substantial influence of unconscious responses on 

technology continuation, supported by literature suggesting that habit is a 

more robust determinant than conscious evaluations. Habit's dominance arises 

from increased technology use during the pandemic, leading to habitual 

behavior. Additionally, habit formation is shaped by perceived value and 

satisfaction, mediating their effects on continuance intention. This reveals that 

consumers' automatic technology use is reinforced by reasoned evaluations.  

CONCLUSION  

 In conclusion, the exploration of cognition and decision-making 

unveils the intricate interplay between cognitive processes and emotions that 

shape human choices and judgments. Decision-making involves an array of 

conscious and unconscious processes, guided by implicit memory and implicit 

perception. Emotions, intricately linked with decision-making through 

somatic markers, play a dual role in rational and non-rational operations, 

influencing responses and behaviors. The integration of cognitive and 

affective elements within decision-making emphasizes the role of both 

rational evaluation and emotional interpretation.  

 The interplay between cognitive and affective dimensions extends to 

embodied cognition, where bodily engagement further influences cognitive 

processing. The harmony of cognition and affect is evident in the significance 
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Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi.  

Duchowski, A. T. (2017). Eye Tracking Methodology: Theory and Practice. Springer. 

Ekman, P. and Friesen, W.V. (1978). Facial Action Coding System, 1. Cilt, 

Consulting Psychologists Press 

Erdemir, K. O. (2015). Nöropazarlama Araştırmalarını Anlama Kılavuzu, BrandMap 

Okuması  

Erdemir K. O. and Yavuz, Ö. (2016). Nöropazarlamaya Giriş, İstanbul, Brandmap  
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Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırmaları Dergisi, 17(38), 21-39.  

Fisher, C. E., Chin, L., and Klitzman, R. (2010). Defining neuromarketing: Practices 

and professional challenges. Harvard review of psychiatry, 18(4), 230-237.  

Fugate, D. L. (2007). Neuromarketing: A Layman'sLook at Neuroscience and Its 

Potential Application to Marketing Practice. Journal of consumermarketing. 

24(7), 385–394  

284

https://www.google.com.tr/search?hl=tr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Paul+Ekman%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
https://www.google.com.tr/search?hl=tr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Wallace+V.+Friesen%22&source=gbs_metadata_r&cad=2


Genco, S. J.,Pohlmann, A. P. and Steidl, P. (2013). Neuromarketing for Dummies. 

John Wiley&Sons.  

Giray C. and Girişken, Y. (2013). Gözün bilinç seviyesinde duyumsayamadığı 

uyaranları beynin algılaması mümkün müdür? Nöropazarlama yöntemi ile 

ölçümleme üzerine deneysel bir tasarım. 18. Ulusal Pazarlama Kongresi'nde 

sunulan bildiri. Kars: Kafkas Üniversitesi, 608-618  
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ULUSLARARASI GÜVENLİĞİN 

KAVRAMSAL ÇERÇEVESİ 

 

Eser GEMİCİ 

 

Giriş 

Uluslararası güvenliğin kavramsal çerçevesi çeşitli boyutları ve 

yaklaşımları kapsamaktadır. Bu çalışma, uluslararası güvenliğe yönelik ortaya 

konulan çalışmaları sentezleyerek uluslararası güvenliğin kavramsal 

çerçevesinin kapsamlı bir analizini sunmayı amaçlamaktadır. Buradan 

hareketle uluslararası güvenliğin sağlanmasında uluslararası örgütlerin rolü, 

ortaya çıkan tehditlerin etkisi ve bütüncül bir yaklaşımın önemi de dahil olmak 

üzere çok çeşitli konular ele alınmaya çalışılmıştır. Diğer yandan uluslararası 

güvenliğin sağlanması adına iş birliğinin önemi vurgulanmakta ve uluslararası 

güvenlik alanındaki karmaşıklıklar ve ortaya çıkan farklı yaklaşımlar 

hakkında derin bir anlayışın kazandırılması amaçlanmaktadır. 

Güvenlik kavramının derinleşmesi ve genişlemesi neticesinde 

kavramda ortaya çıkan kompleks yapının yanı sıra uluslararası güvenlik 

alanının da çok yönlü ve sürekli gelişmekte olduğu görülmektedir. Bu yönüyle 

askeri, ekonomik, siyasi ve toplumsal yönleri de dahil olmak üzere çeşitli 

boyutları kapsamaktadır. Uluslararası güvenliğin kavramsal çerçevesini 

anlamak, politika yapıcılar, araştırmacılar ve uygulayıcılar için uluslararası 

toplumun karşılaştığı zorluklar ve tehditleri ile etkili bir mücadelenin ortaya 

konulması bakımlarından önem arz ettiği açık bir gerçektir. Buradan hareketle 

gelecekte ortaya konulacak çalışmalara da yol göstermesi amacını da taşıyarak 

uluslararası güvenliğin farklı boyutları ele alınmaya çalışılmıştır. 

Uluslararası Örgütlerin Rolü 

Uluslararası örgütlerin uluslararası güvenlikteki rolü barışın korunması, 

çatışmaların çözülmesi ve uluslar arasında iş birliğinin teşvik edilmesi 

açısından hayati önem taşımaktadır. Bu örgütler uluslararası normların 
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KÜRESEL SORUN OLARAK İNSAN 

HAKLARI: İNSAN HAKLARI 

KAVRAMININ SERENCAMI 

 

Ali AYATA* 

Necmi Enes AKKAŞ 

 

Giriş 

Hak, hukukun genel ilkeleri arasında yer alan ve insana, insan olduğu 

için tanınan menfaatleridir. İnsan hakları kavramı dinlerden ideolojilere ve 

felsefeden hukuka farklı yaklaşımlar açısından tanımlanmaktadır. İnsanoğlu 

evreni anlamada ve yorumlamada merak ederek ve ilgi göstererek 

bilgilenmekte, karşılıklı ilişkiler ve çeşitli iletişim araçları ile yaşamını devam 

ettirmektedir. Haklar, insanın inancına, düşüncesine, cinsiyetine, kökenine, 

statüsüne, makamına, diline ve kimliğine bakmaksızın birbirlerine karşı 

ilişkilerinde ileri sürülmektedir. İnsan haklarının temeli insanlığın tarihine 

dayandırılırsa da günümüz dünyasında ideoloji olarak liberalizm ve yönetim 

şekli olarak demokrasinin yaygınlaşması hakları, insanlığın evrensel hakları 

haline getirmiştir. İnsanlık tarihinin, insan haklarının gelişimi tarihi olduğu 

dikkate alındığında insan haklarına dayanmayan ulusal ve uluslararası 

düzenin sürdürülmesi imkan dahilinde değildir. Bu anlamda insan hakları 

kavramı hiçbir şarta bağlı olmayan insanlık hakları olarak kabul edilmektedir.  

İnsan hakları, ulusal ve uluslararası düzeyde belgeler ve sözleşmeler 

bakımından ve felsefeden hukuka, siyaset biliminden sosyolojiye ve tarihe 

zengin bir literatüre sahiptir. Akademik yayınlar ve belgeler sonucunda insan 

hakları kavramı belli bölgeyle sınırlı kalmamış, evrensel bir nitelikte 

kazanmıştır. Çalışma kavram olarak insan haklarını açıklamayı amaçlamıştır. 

Çalışmada insan, hak ve insan hakları kavramı açıklanmıştır. Çalışma 

kapsamında insan hakları kavramının tarihsel süreci incelenmiş; dinlerden 
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21. YÜZYILIN KÜRESEL EKONOMİK 

SORUNLARI 

 

Enes SEZER* 

 

Giriş 

21. yüzyılda dünya; küreselleşmenin başat etkisiyle birlikte birçok 

ekonomik problemle karşılaşmıştır. 20. yüzyılın ekonomik felaketi olarak 

Büyük Buhran’dan sonra en büyük ekonomik kriz olarak 2008 Finansal Krizi 

ortaya çıkmıştır. 2008 Krizi değinileceği üzere ABD merkezli finansal bir kriz 

olarak patlak verip kısa sürede dünyanın büyük kısmını etkisi altına almış ve 

küresel bir yapı arz eden günümüz dünyasında ekonomi ve ticaretin birçok 

alanına sirayet etmiştir. 2018 yılında ise çeşitli faktörlerin etkisiyle ekonomik 

bir savaş haline gelen Çin ve ABD ticaret çatışması dünya ekonomisini istikrar 

başta olmak üzere birçok açıdan tehdit etmiştir. Bu süreçle kesişen bir felaket 

olarak 2019 yılı sonunda Çin’de ortaya çıkan ve Covid-19 olarak adlandırılan 

virüs salgını hızla bir şekilde dünya genelinde yayılmış ve uluslararası alanda 

ekonomi açısından birçok önemli sonuçlar doğurmuştur. Bu küresel 

felaketlerin yanı sıra 21. yüzyılda dijital teknoloji tabanlı bazı gelişmeler 

ekonomik anlamda dünyamızı ciddi bir dönüşüm ile karşı karşıya getirmekle 

birlikte birçok tehdidi de beraberinde taşımışlardır. Bunlardan kripto para 

birimleri ve yapay zekâ konuları hem ulusal hem de uluslararası ekonomi 

bağlamında ele alınması faydalı başlıklar olacaktır. 

Dünya ekonomik büyümesi rakamlarına bakıldığında Dünya Bankası 

verilerine göre 2004-2007 arası %4-5 bandında yıllık büyüme oranları ile 

gözlenirken 2008 yılında finansal kriz ile birlikte dünya ekonomisinin 

büyümesi %2,1 oranına düşmüş ve 2009 yılında ise %1,3 daralma yaşamıştır. 

2010 yılında toparlanmanın etkisiyle pozitif yönde %4,5 oranı görülürken 

2019 yılına kadar büyüme oranları %2,6 ile 3,4 arasında değişmiştir. 2020 

yılında ise küresel pandeminin etkisi birincil olmak üzere çeşitli etkilerle %3,1 

oranında daralma gerçekleşmiştir. 2021 yılında ise %5,9’luk bir genişleme 
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ENERJİ ARZ VE GÜVENLİĞİ: ENERJİ 

KRİZİNİN BATI’YA VE TÜRKİYE’YE 

ETKİLERİ 

 

Kadir KAYA* 

Murat ERCAN 

 

Giriş 

Enerji, günümüz toplumlarının sürdürülebilir bir şekilde işlemesi ve 

gelişmesi için temel bir ihtiyaçtır. Endüstriyel üretimden evsel kullanıma 

kadar pek çok alanda hayati öneme sahip olan enerji, modern yaşamın 

vazgeçilmez bir parçasıdır. Ancak, dünya genelinde enerji arzının sınırlı ve 

dengesiz olması, enerji güvenliği konusunu daha da önemli hale getirmiştir. 

Son yıllarda, küresel enerji piyasalarında yaşanan olaylar ve jeopolitik 

gelişmeler, enerji arz ve güvenliğinin ne kadar hassas bir konu olduğunu bir 

kez daha göstermiştir. Özellikle Covid-19 salgınının küresel olarak yayılması, 

Rusya’nın Ukrayna’yı işgal girişimi enerji piyasalarını derinden etkilemiş ve 

birçok ülkede enerji krizlerinin yaşanmasına neden olmuştur. Bu krizler, 

özellikle Batı ülkeleri ve Türkiye gibi enerji ithalatçısı ülkeleri olumsuz yönde 

etkilemiştir. 

“Enerji Arz ve Güvenliği Sorunsalı; Enerji Krizinin Batı’ya ve 

Türkiye’ye Etkileri” başlıklı bu çalışmada, enerji arz ve güvenliği konusunda 

Batı ülkeleri ve Türkiye arasındaki farklılıklar ve enerji krizlerinin bu ülkeler 

üzerindeki etkileri incelenecektir. Ayrıca, enerji krizlerinin nedenleri ve 

çözüm önerileri üzerinde durularak, enerji politikalarının önemi 

vurgulanacaktır. Enerji arz ve güvenliği, günümüzün en önemli küresel 

meselelerinden biri olarak ele alınmalı ve enerji kaynaklarının sürdürülebilir 

bir şekilde kullanılması için ortak çözümler aranmalıdır. Bu makale, enerji 
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21. YÜZYIL DÜNYASINDA KÜRESEL 

TERÖRİZM SORUNSALI: TERÖRİZMİN 

ULUSLARARASI BİR SORUN HALİNE 

DÖNÜŞMESİ 

 

Burak KAYA* 

 

Giriş 

Günümüzde bir milleti ilgilendirdiği kadar uluslararası toplumu da 

ilgilendiren en önemli konuların başında terör gelmektedir. Terör devletler 

arasındaki sorunların -özellikle son iki yüzyılda- en bariz örneğini 

oluşturmaktadır.1 Terör toplumların hassas noktalarına sıkça dokunarak 

sürekli bir gerginlik ve kaos oluşturma isteğinin net/somut karşılığı olduğu 

için uluslararası alanda üzerine en çok konuşulan kavramlar arasında yerini 

almıştır.  

Terörün uluslararası toplumu etkilemesinin birinci nedeni olarak 

devletlerin veya uluslararası örgütlerin terör kavramı üzerinde ortak bir 

uzlaşıya varamamaları görülebilir. Literatüre bakıldığında devletlerin veya 

uluslararası örgütlerin terör ve terörizm kavramlarını tanımladıkları 

görülmektedir. Ancak devletlerin iç hukuklarında yaptıkları terör ve terörizm 

kavramlarının tanımları hukuksal bağlamda diğer devletleri bağlayıcı değildir. 

Bununla birlikte birçok devletin terör veya terörizm kavramlarını tanımlaması 
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SALGIN HASTALIKLARIN KÜRESEL 

YAYILMASI 

 

Kürşat KARTAL* 

 

Giriş 

Geçmişten günümüze birçok bulaşıcı hastalık (Veba, çiçek, kolera, 

grip, covid-19) küresel salgın oluşturmuştur. Küresel salgınlar sadece bireyi 

ve yaşadığı toplumu değil devletleri de olumsuz yönde etkilemiştir. Küresel 

salgın ile karşı karşıya kalan devletler toplumda oluşmuş korkuyu, şüpheyi ve 

belirsizliği gidermek için gücü nispetinde bazı adımlar atmışlardır. Hastalığın 

medikal etkileri hızlı bulaş sebebiyle toplumda kriz oluştururken bir yandan 

da siyasi-ekonomik krizi beraberinde getirmiştir. Salgınların oluşmasında ve 

ölümlerin yüksek olmasında hastalığın tanımlanma ve tanınma süresi etkili 

olmuştur. Salgın hastalıkların bazıları (veba, kolera) bakterilerden ve bazıları 

da (çiçek, grip, covid-19) virüslerden kaynaklanmıştır. Toplumun hastalıklar 

karşısında gösterdiği reaksiyonların bazıları dünden bugüne değişmemiştir. 

Kaderci bir yaklaşım sergilemişler ve hastalıklara karşı alınması istenilen 

önlemlere karşı direnç göstermişlerdir. Hastalıkların Tanrı tarafından halkı 

cezalandırmak amacıyla ortaya çıkarıldığı düşünülmüştür. Geçmişte halkta 

görülen aşı karşıtlığının, nedenleri aynı olmasa bile bugün de devam ettiğini 

söyleyebiliriz. Hastalıklara karşı mücadele etmiş insanların yanı sıra bilerek 

ve isteyerek bulaş yollarının önünü açanlar da olmuştur. Bir bölgedeki halk 

bu şekilde yerinden yurdundan edilmek istenilmiştir. Hastalığın ortaya 

çıkmasına sebep mikroorganizmalar sömürgecilik kapsamında bir nevi silah 

gibi kullanılmıştır. 

Veba  

Dünyanın her yerini etkisi altına alan veba salgını toplumların siyasal 

ve sosyal yapılarının da değişmesine sebep olarak huzuru bozmuştur. 

Toplumsal karışıklık ve düzensizlikler baş göstermiştir. Vebanın nasıl 

oluştuğu ve ortaya çıktığı bilinmemektedir. İnsanlar hastalığı yok etmek için 
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MAKROGÜVENLİKLEŞTİRME VE 

İSLAMOFOBİ SÖYLEMİ 
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Giriş 

İslamofobi, Islamophobia, kavramı son 20 yılda uluslararası literatürde 

sıklıkla kullanılmaktadır. İlk olarak 1922’de Etienne Dinet ve Slimen Ben 

İbrahim tarafından İslam’a karşı geliştirilen nefretin ifade edilmesinde 

kullanıldığı bilinen1 terimin yaygınlaşması 11 Eylül saldırıları ile başlayan 

süreçte gerçekleşmiştir. Bu süreçte Batıda Müslümanlara yönelik İslamofobi 

eğilimi yaygınlaşırken diğer taraftan İslamofobi terimi içinde barındırdığı 

eleştirel anlamın kamufle edildiği siyasi bir söyleme dönüştürülerek kitlesel 

bir algı çalışmasının etkin bir aracı haline gelmiştir. Literatürde İslamofobinin 

mahiyeti ve genel itibari ile İslam’a ve Müslümanlara yönelik ayrımcı ve ırkçı 

uygulamalar ve bunların psikolojik, toplumsal, siyasi ve kültürel etkileri ile 

ilgili yapılmış olan önemli çalışmalar bulunmaktadır.2 Bu makalede, 

İslamofobinin nasıl uygulandığından ziyade, İslamofobinin bir terim olarak 

söylem inşası çerçevesinde nasıl kullanıldığı ve işlevsel hale getirildiği 

üzerinde durulmaktadır. Bu söylem inşası tesadüfi bir süreç olmayıp 9/11 ile 

başlatılan terörle mücadele seferberliği kapsamında yapılandırılan uluslararası 
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DEĞİŞİKLİĞİ 
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Giriş 

Son dönemlerde dünya gündeminin en önemli maddelerinden birini 

teşkil eden ‘iklim değişikliği’ olgusu, hava şartlarında gözlemlenen uzun 

vadeli değişimleri ifade etmektedir. Esasında bir ‘iklim krizi’ni ima eden bu 

değişimler, başta atmosfere sera gazları salan kömür ve petrol gibi fosil 

yakıtların kullanılması olmak üzere, büyük ölçüde insan faaliyetlerinin bir 

sonucu olarak ortaya çıkmaktadır. Atmosfere salınan sera gazları güneşten 

gelen ısıyı hapsederek bir ‘sera etkisi’ yaratmakta ve küresel sıcaklıkları 

artırmaktadır. Artan sıcaklıklar iklimsel dengeyi bozarak aşırı hava 

olaylarına sebep olmakta, böylece ekolojik sistem ve insan toplumları 

üzerinde geniş kapsamlı pek çok olumsuz tesire yol açmaktadır.  

 İklim değişikliği başta olmak üzere küresel çevre sorunları, ülke 

sınırlarını aşmalarından dolayı devletlerin tek başlarına üstesinden 

gelmelerinin mümkün olmadığı sorunlardır. Dolayısıyla iklim değişikliğiyle 

mücadele; bilhassa sera gazı salımlarının azaltılması ve iklim değişikliğinin 

yol açtığı sonuçların hafifletilmesi bağlamında küresel bir işbirliği 

gerektirmektedir. Bu bakımdan hükümetlerin; iklim değişikliğini azaltma ve 

sürdürülebilir pratikleri teşvik etme yönünde ortak bir politik çaba 

göstermeleri son derece elzemdir. 

 İşte, iklim değişikliğini ve bu sorunu çözmeye matuf politikaları 

konu alan bu çalışmada öncelikle ‘iklim değişikliği’ olgusuna detaylı bir 

biçimde yer verilecek, iklim değişikliğine yol açan faktörler ve bu sorunun 

yarattığı tesirler üzerinde durulacaktır. Bunu müteakiben, Kyoto Protokolü 

ve Paris Anlaşması gibi, sorunun çözümüne yahut etkilerinin azaltılmasına 
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Giriş 

21. yüzyılda çok sayıda ülke değişen ölçülerde de olsa ciddi 

düzeylerde çevresel krizler ve iklim değişikliği sorunlarıyla karşı 

karşıya olup bunların bazıları gelir ve refah seviyesi yüksek olan 

ülkelerdir. Mevsimlerin döngüsündeki bozukluklar, aşırı sıcak 

hava dalgaları, sınır aşan sularda gerçekleştirilen yeni büyük 

barajlar, küresel ısınma, ozon tabakasına zarar veren tehlikeli 

gazların salınımındaki artış, okyanusların uzak noktalarına bile 

taşan plastik ve diğer atıkların kirleticiliği, arıtma işlemi 

görmemiş atık suların temiz su kaynaklarına ve denizlere 

karışmasıyla oluşan kirlilik, çok uzaklardan getirilen atıklar, 

asbestli gemiler, su dağıtım boruları ve bina yalıtım malzemeleri 

gibi çok sayıda çevresel ve insan yapımı yaygın sorun ve krizler 

artan şekilde varlığını devam etmektedir. Gıda maddeleri üretim 

kapasitesi düşüklüğü, kuraklık gibi doğal afetler, hava ve su 

kirliği ile asit yağmurları gibi insan eliyle gerçekleşen krizler ve 
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Giriş 

Yeryüzünde devletlerin birbirlerine karşı varoluşlarını sürdürmelerinde 

temel gerekçeler vardır. Bu gerekçeler devletlerin birbirlerine karşı ne şekilde 

ne zaman ve nasıl ilişki kuracağını şekillendirir. Güvenlik, tehdit algılaması, 

rekabet, nüfuz alanını genişletme, üstünlük sağlama, bölgesel ve küresel güç 

olma yolundaki istek ve arzular günümüzde devletlerin varoluş temel 

gerekçeleridir.1 Bu sebepler uluslararası ilişkilerin temel belli başlı kuralları 

sayılırken, ana unsurun devletler arası ilişkilerde dostluğun olmadığı ve 

çıkarın var olduğuna ilişkindir. Devletler arası ilişkilerde maalesef bu ana 

unsur (sadece çıkar) esas alındığından dolayı iki farklı hedef ortaya çıkmıştır.  

Birincisi: Benim olan bana aittir senin olan sana aittir. 

İkincisi ise: Benim olan bana aittir senin olan sana aittir fakat 

güçlendiğim zaman senin elindekini her an alabilirim.  

Ukrayna savaşına baktığımızda öyle de olmuştur. 1991 yılında 

Sovyetler Birliği dağıldıktan sonra Rusya, Ukrayna’nın toprak bütünlüğünü 

ve bağımsızlığını tanımakla kalmamış Bağımsız Devletler Topluluğu’na 

(BDT) üye olarak kabul etmiştir. Gelinen noktada ise Rusya güçlenmiş ve 

Putin’in söylemiyle Ukrayna diye bir devlet zaten yoktur, yani güçlendik 

Ukrayna’yı alacağız demektedir.  
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Giriş 

Koordinasyon yaklaşımı küresel, bölgesel, ulusal ve yerel seviyede 

kurumsal işbirliği, uyum ve yönetişim ilkeleri ile yakından ilişkilidir 

(Gündoğdu, 2019). Yönetişim ve koordinasyon arasındaki yakın ilişkinin arka 

planında yönetişimin, devlet dışı yapıları ve aktörleri koordinasyon çabasına 

dahil ederek devletin ötesinde yönetme eylemine işaret etmesine yönelik amaç 

bulunmaktadır (Pierre ve Peters, 2000). Bu amaçtan hareketle koordinasyon, 

farklı paydaşların ayrı ayrı strateji, plan vb. geliştirdiği, ancak diğer ilgili 

paydaşların çalışmalarını ve çıkarlarını göz önünde bulundurduğu 

(bilgilendirdiği ve/veya dikkate aldığı) süreçler olarak tanımlanabilmektedir. 

Öte yandan, yönetişim biçimleri hiyerarşiden, piyasadan ve ağ (network) 

biçimlerinden oluşan farklı koordinasyon mekanizmalarını ifade etmektedir 

(Ostrom vd., 1993; Treib vd., 2007; Bouckaert vd., 2010; Hall, 2011; Bednar 

ve Henstra, 2018). Bu bağlamda yönetişim ve koordinasyon arasındaki 

ilişkilerde farklı mekanizmalar ile tanımlamalar yapılmıştır. Ayrıca, karmaşık 

yönetişim ortamlarında genel yönetişim zorluğunun farklı yönlerini koordine 

etmek için çeşitli yönetişim mekanizmaları kullanılabilmektedir. İdeal olarak 

hiyerarşi, piyasa ve ağ (network) tabanlı yönetişim, sırasıyla farklı sosyal 

mekanizmaların gücünden (yani devletin düzenleyici kapasitesinden), piyasa 

tarafından sağlanan teşviklerden ve yerel toplulukların veya paydaşların 

durumlarından yararlanmaktadır (Ostrom vd., 1993). Dolayısıyla, yönetimde 

yönetişim ve koordinasyon sürecinin zorluğunun arka planında ilk olarak 

belirli görevler için uygun yönetişim mekanizmalarının tanımlanması ve 

mekanizmalar arasında (kurumlar ve paydaşlar arasında) sinerjik etkileşimin 

temin edilmesine yönelik gerekler bulunmaktadır. 
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KÜRESEL BİR SUÇ TEHDİDİ OLARAK 

SİBER EKONOMİK SUÇLAR 

 

Deniz TURAN1 

 

Giriş 

Küreselleşen günümüz dünyasında internet ve ağ teknolojisinin kişisel 

yaşamdan kamusal yaşama kadar hayatın her alanına yayıldığı yadsınamaz bir 

gerçekliktir. Siber teknolojiler ve internet,  çevrimiçi alışveriş, uzaktan eğitim, 

elektronik ticaret gibi biçimlerde günlük yaşama entegre edilmiş, insan 

hayatını ve işin iş yapma biçimlerini değiştirmeye ve kolaylaştırmaya başladı. 

Diğer taraftan suç eğilimi ve suç işleme yöntemleri, teknolojik yeniliklerle ve 

belki de en önemlisi dijital teknolojilerin kullanımıyla büyük ölçüde 

dönüştürüldü ve güçlendirildi.  

İnternet teknolojisinin güvenlik açıklarının istismar edilmesi, siber 

uzayda özellikle ekonomik suçların daha kolay, daha hızlı ve düşük risk ile 

işlenmelerine olanak tanımaktadır. Yolsuzluk, dolandırıcılık ve para aklama 

gibi geleneksel ekonomik suçlar siber dünyaya taşınmakla kalmamış; fidye 

yazılımları, tıklama dolandırıcılığı ve romantik dolandırıcılık gibi yeni siber 

ekonomik suçların işlenmeye başladığı görülmektedir. Günümüzde ekonomik 

suçlar, siber teknolojinin yaygınlaşması ve ulaşımının kolaylığı neticesinde 

küresel suçlar haline gelmiştir. Bu çalışmanın amacı, siber ekonomik suçların 

özelliklerini ve türleri hakkında bilgi vererek mücadele hususunda politika 

tavsiyelerini vurgulamaktır. Bu kapsamda çalışmada siber uzayda işlenen 

siber suçların temel özelikleri, ekonomik suç olgusu ve yaygın siber ekonomik 

suçlar ayrıntılı olarak ele alınacaktır. 

I. SİBER UZAY VE SUÇLARIN DEĞİŞEN YAPISI  

Siber uzay, bilgisayarlar ve onu kullanan insanlar tarafından, internet 

ve benzeri ağlar içerisinde kurdukları iletişime dayalı sanal gerçeklik ortamını 
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GÖÇ VE GÖÇ YÖNETİMİ SORUNU 

 

Kürşad Emrah YILDIRIM

 

Giriş 

İnsanların yaşam alanlarından ayrılarak farklı bir coğrafyaya, bölgeye 

veya ülkeye yerleşmek üzere yaptıkları toplu hareketlilik olarak tanımlanan 

göç genellikle ekonomik, sosyal, politik veya çevresel nedenlerle 

gerçekleşmektedir. Bu hareketlilik yer değiştiren topluluğun hem ayrıldığı 

coğrafyayı hem de yerleştiği coğrafyayı etkilemektedir. Literatürde farklı 

türleri tanımlanan göçün en önemli sınıflandırması iç ve dış göç olarak 

sınıflandırılmaktadır. İç göç, bir ülkede yaşayan insanların yer değiştirmesini 

ifade etmektedir. İç göçler, genellikle kırsal alanlardan şehirlere ya da 

gelişmemiş bir bölgeden daha gelişmiş bir bölgeye yapılan hareketleri kapsar. 

İç göçün genellikle daha iyi iş imkanları, eğitim ve sağlık hizmetlerine erişim 

gibi faktörlerden kaynaklandığı bilinmektedir. Dış göç ise bir ülkeden başka 

bir ülkeye gerçekleşen insan hareketliliğini ifade etmektedir. Dış göçler 

genellikle iş fırsatları ve ekonomik fırsatlar, toplumsal huzursuzluklar, savaş 

veya çatışmalar, siyasi etkenler, insan hakları ihlalleri gibi nedenler sebebiyle 

gerçekleşmektedir. Bunun yanı sıra göç eden İnsanlar, daha iyi yaşam 

koşulları, istihdam olanakları, eğitim veya ailevi nedenlerle de başka ülkelere 

göç edebilmektedir. 

Göç, değişikliğin yaşandığı ülkelerde demografik, ekonomik, sosyal ve 

kültürel değişimlere neden olmaktadır. Göç eden insanlar, gittikleri ülkelerde 

yeni bir hayata başlamak için kalıcı olarak yerleşip iş hayatına ve sosyal 

hayata etki ederken, kaynak ülkelerde göçmenlerin ayrılması ile işgücü 

eksikliği veya beyin göçü gibi sorunlara neden olmaktadır. Bu etkileri sebebi 

ile göç yönetimi ve göçün etkileri hem kaynak ülkeler hem de hedef ülkeler 

için önemli bir konudur. Belirlenecek olan göç politikalarının ve yapılacak 

düzenlemelerin, insan haklarına saygı temelinde, entegrasyon, işgücü 

ihtiyaçları, sosyal hizmetler ve kültürel çeşitlilik gibi faktörleri dikkate alarak 

oluşturulması gerekmektedir. Böylece göçün toplumlar arasında olumlu 
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GÜVENLİĞİN KAVRAMSAL ÇERÇEVESİ 

 

Nuray ALTINDAĞ* 

Kadir KAYA** 

 

Giriş 

Güvenlik stratejileri, bir organizasyonun veya toplumun fiziksel 

varlıklarını, bilgilerini ve sistemlerini korumak için tasarlanan planlar, 

politikalar ve uygulamaların bütünüdür. Güvenlik stratejileri, tehditlere karşı 

savunma sağlamak, riskleri azaltmak, kaynakları etkili bir şekilde kullanmak 

ve güvenlik hedeflerini başarmak için geliştirilmektedir. Bu doğrultuda 

güvenlik stratejilerinin amacı, potansiyel tehlikeleri tanımlamak, analiz etmek 

ve bunlara karşı önlemler alarak organizasyonları ve toplumları korumak 

olduğu ifade edilebilir. Bu stratejiler, her seviyede uygulanabilir ve çok çeşitli 

alanlarda kullanılabilir, örneğin hükümetler, işletmeler, eğitim kurumları ve 

bireyler tarafından benimsenebilir. 

Güvenlik stratejileri genellikle aşağıdaki unsurları içermektedir: 

• Tehdit değerlendirmesi: Tehditlerin ve risklerin tanımlanması, analizi 

ve önceliklendirilmesi. Bu adım, organizasyonun veya toplumun 

hangi tehditlerle karşı karşıya olduğunu anlamak için yapılır. 

• Risk yönetimi: Tanımlanan tehditlere karşı risklerin azaltılması veya 

yönetilmesi. Bu, riskleri değerlendirmek, kabul edilebilir risk 

seviyelerini belirlemek ve koruyucu önlemleri uygulamak anlamına 

gelir. 

• Fiziksel güvenlik: Fiziksel varlıkların korunması için güvenlik 

önlemlerinin uygulanması. Bu, binaların güvenliği, erişim kontrolü, 

alarm sistemleri, video gözetim gibi unsurları içerir. 

 
* Doktora Öğrencisi, Anadolu Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

altindag.nuray@gmail.com, ORCID: 0000-0001-5323-1011 
** Uludağ Üniversitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi Lisans Öğrencisi, ORCID 

ID: 0009-0008-2137-3363 
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ASKERİ GÜVENLİĞİN KAVRAMSAL 

ÇERÇEVESİ 

 

Selma Göktürk ÇETİNKAYA* 

 

Giriş 

Güvenlik kavramını en yalın ifadeyle bireyin ve bireyden hareketle 

toplumun ve devletin istenmeyen mevcut ya da olası durum ve olaylardan 

korunması şeklinde izah etmek mümkündür. Bu korunmayı sağlama vazifesi 

ise devlete düşmektedir. “İnsanı yaşat ki devlet yaşasın” tarihsel öğretisi ve 

“Yurtta Sulh, Cihanda Sulh” ilkesi temellerinde biçimlendirilebilecek Türk iç 

ve dış güvenlik politikasında askeri boyutun genişliği tahmin edilebileceği 

üzere büyüktür. Bunun temelini bulunulan coğrafyaya ve tarihe 

dayandırabilmek mümkündür. Öte yandan dünyanın diğer ülkelerinde de 

korunma hissiyatını doğuran tehditlerin büyük ölçüde savaşlardan, terörden, 

anarşiden kaynaklandığı düşünülecek olursa güvenlik kavramının askeri 

boyutunun daha büyük olacağına dair çıkarımın çokça kabul gördüğü 

söylenebilir. Nitekim dünyanın büyük kısmını tesiri altında bırakan iki büyük 

savaşın da etkisi ile bu savaşlar sürecinde ve sonrasındaki Soğuk Savaş 

döneminde güvenlik askeri temele oturtulmuştur. Devletçi bakışla ve askeri 

güvenlik temelinde yaklaşılan geleneksel güvenlik bakış açısı için Soğuk 

Savaş döneminin sonlarına doğru bir kırılma yaşanmıştır. Bu kırılmada doğan 

Kopenhag Okulu, yeni güvenlik kuramlarına geçiş rolünü üstlenmiştir. 

Sonrası ise küreselleşmenin de tesiri altında güvenliği detaylandıran 

yaklaşımları getirmiştir. Bu bağlamda askeri güvenlikten ayrı siyasal, 

ekonomik, çevresel, toplumsal güvenlik konularının da belirleyiciliği ortaya 

konarak geleneksel bakış eleştirilmeye başlanmıştır. Ancak tarihi açıdan bu 

sıra ile ağırlık kazanmakla beraber güvenliğe yönelik yaklaşımlar kimi zaman 

iç içe geçerek veya eş zamanlı şekilde de gözlemlenmiştir. Ayrıca devletlerin 

yalnız olarak mı yoksa işbirliği içinde mi güvenlik sağlamaları gerektiğine 

dair tartışmaları da her dönemde görebilmek mümkündür. Bundan ayrı Soğuk 

Savaş sürecinden başlayarak süregelen güvenlik yaklaşımları içinde önceki 

 
* Doç. Dr., Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, 

selma.cetinkaya@bilecik.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6828-1679 
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ENERJİ ARZ VE GÜVENLİĞİNİN 

KAVRAMSAL ÇERÇEVESİ 

 

Murat ERCAN* 

Kadir KAYA 

 

Giriş 

 Enerji, modern toplumların varoluşunu sürdürebilmesi için hayati bir 

öneme sahiptir. Sanayi, ulaşım, iletişim ve diğer birçok sektörün düzgün bir 

şekilde işlemesi, enerji arzına dayanmaktadır. Ancak, enerji arzının 

sağlanması ve güvenliği konusu, küresel düzeyde önemli zorluklar ve 

karmaşıklıklar içermektedir. 

 Enerji arzı, dünya genelindeki enerji kaynaklarının temin edilmesi, 

dağıtılması ve kullanılması sürecini içerir. Bu süreçte, enerji kaynaklarının 

sürdürülebilir bir şekilde tedarik edilmesi ve güvenli bir şekilde kullanılması 

hedeflenir. Ancak, enerji arz ve güvenliği sorunsalı, bir dizi faktörden etkilenir 

ve çeşitli zorluklar ortaya çıkarır. 

 Enerji kaynaklarının sınırlı olması, enerji arzının güvenliğini 

etkileyen en temel faktörlerden biridir. Fosil yakıtların yanı sıra diğer enerji 

kaynakları da sınırlıdır ve tükenme riski taşımaktadır. Bu durum, enerji 

kaynaklarının çeşitlendirilmesi ve yenilenebilir enerji kaynaklarına geçiş gibi 

stratejilerin önemini ortaya koyar. 

 Coğrafi ve jeopolitik faktörler de enerji arz ve güvenliği üzerinde 

etkili olabilir. Enerji kaynaklarının dünya genelinde dengesiz dağılımı, enerji 

ithalatına bağımlı ülkeler için uluslararası ilişkilerdeki dengeleri etkileyebilir. 

Enerji kaynaklarının bulunduğu bölgelerdeki siyasi istikrarsızlık, çatışma ve 

anlaşmazlıklar, enerji arzının güvenliğini tehlikeye atabilir. 

 
* Prof. Dr., Anadolu Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Siyaset Bilimi 

ve Kamu Yönetimi Bölümü, muratercan@anadolu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1315-

9200 
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SİBER GÜVENLİĞİ KAVRAMSAL 

ÇERÇEVESİ 

 

Murat ERCAN * 

Nuray ALTINDAĞ 

 

Siber Güvenliğin Kavramsal Çerçevesi 

Uluslararası ilişkiler çerçevesinde “güvenlik” terimi, bu disiplinin 

temel ayaklarından birini oluşturmaktadır. Dolayısıyla bu bilim dalının 

dayanmış olduğu düşünsel temellerde, güvenlikle ilgili bakış açıları son 

derece önemli bir yere sahiptir. Hatta “güvenlik” teriminin boyutu ve önemi 

bazı yazarlar tarafından öylesine önemsenmiştir ki, terimin kimi zaman 

uluslararası ilişkilerin önüne geçtiği bile iddia edilmiştir.1 

Devletlerin ajandalarında üst sıralarda yer alan “güvenlik” terimi, bu 

perspektiften ele alındığı zaman, uluslararası ilişkiler faaliyetleri kapsamında 

pek çok yazar arasında da tartışmalı kalmaktadır. Ancak uluslararası ilişkiler 

disiplininde uzmanların pek çoğunun güvenliğin devletin temel değerlerine 

yönelik tehditlerden uzak/bağımsız olması manasına geldiği hususunda bir 

uzlaşı içinde olduğunu söylemek mümkündür. Yine de bu noktada da 

analizlerin merkezinin “bireysel”, “ulusal” veya “uluslararası” güvenlik mi 

olması gerektiği konusunda farklılaşma olduğu gözlenmektedir. Ağırlıklı 

olarak askeri açıdan tanımlanmış “ulusal güvenlik”, tarihi olarak da alan 

yazınına egemen olmuştur. Bu bakış açısının ana ilgi alanıysa, ülkelerin 

kendisine dönük tehditler ile başa çıkmak üzere geliştirmesi gereken askeri 

olanak ve yetenekler üstüne kurgulanmıştır.2 
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TERÖRÜN KAVRAMSAL ANALİZİ VE 

PKK 

 

Selma Göktürk ÇETİNKAYA* 

 

Giriş 

Siyasi, dini, ekonomik, etnik, ideolojik hedefler doğrultusunda bireye, 

topluma, devlete uygulanan baskı ve şiddet eylemleri şeklinde kısaca 

tanımlanabilecek Terörizm, dünyanın en eski ve en büyük sorunlarından 

birisidir. Siyasilere, diplomatlara, bürokratlara, askerlere ve diğer resmi 

görevi olan insanlara, yakınlarına düzenlenen suikastlar, kaçırmalar, rehin 

almalar ya da sivil insanlara, kurumlara yönelik ateş açma, bombalama gibi 

eylemler şeklinde kendisini gösteren terör, sesini duyurabilmek için toplumda 

kaos ortamı yaratma gayesi ile hareket etmektedir. Yaratılan kaos ne denli 

büyükse ses de o kadar fazla duyulur düşüncesiyle eylemlerinin şiddetini 

yüksek tutmaya ve devamlı kılmaya çalışan terör, bunu sağlayabilmek adına 

güç bulmak için sırtını dayayacak kişiler, topluluklar, örgütler, devletler arar. 

Bundan ayrı devletler, örgütler, topluluklar ve kişiler de amaçlarına ulaşmak 

için terörden faydalanmak isteyebilir. Bir nevi amaçları doğrultusunda 

işbirliği içine girme yolunu seçen terör ve karşısındaki destekleyici güç, 

hedefin güvenliğini tehdit etme noktasında ortak hareket eder. Bu ortaklıkta 

üstlenilen görevde genel olarak destekleyici güç ekonomik açıdan teröre para 

kaynaklığı yapmaktadır. Bunun yanı sıra askeri açıdan eğitimlerin 

verilmesini, bu eğitimlerin verileceği kampların oluşturulmasını veya mevcut 

olanların tahsisini, silah ve mühimmat teminini sağlamaktadır. Peki güç 

verenin buradaki amacı ne olabilir? Gücün amacını, birincil ölçüde daha da 

güçlü olmak şeklinde düşünebiliriz. Diğer(ler)ine göre güçlü olmak amacıyla 

kendisini kıyasladığı taraf(lar)ın gücünü düşürmek için bu eylemi kendisinin 

yerine gerçekleştirecek de terörde, eylemi yapan olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Dolayısıyla terörde eylemi yapan (terörist), eylemi destekleyen 

(destekleyici güç) ve hedef şeklinde üç tarafın olma olasılığı yüksektir. 

Destekleyici gücün olmaması eylemin şiddetini ya da devamlılığını olumsuz 

etkileyeceğinden terörü üç taraflı görmek daha doğru olacaktır. Hatta şiddet 
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ÇİN-ABD TİCARET SAVAŞLARININ 

ULUSLARARASI GÜVENLİK 

POLİTİKALARINA ETKİSİNİN 

YORUMLANMASI 

 

Enes SEZER* 

 

Giriş 

Uluslararası ticaretin gelişiminin kökenlerine bakıldığında coğrafi 

keşiflerin etkisini görmekteyiz. Coğrafi keşifler, dünya ticaretinin hacmini 

hem bilinen malların ticaretinin artması hem de yeni malların trafiğe katılması 

suretiyle artırmıştır. Ticaret emperyal hedeflere ulaşmakta hem araç hem de 

amaç haline gelmiştir. Ticaret ve sömürgecilik eşgüdümlü ilerlemiş, ayrıca bu 

süreçte korumacılığın ideolojisi olarak merkantilizm düşüncesi yerleşmiştir. 

Merkantilizm kavramı Türkçe literatürde olduğu gibi kullanılsa da 

İngilizceden Türkçeye çeviri yapılması durumunda “ticaretçilik” kavramına 

karşılık düşmektedir. Merkantilizm anlayışının merkezinde olan ticaret bu 

anlayışa sahip aktörler açısından ihracata odaklanmak ve ithalatı minimize 

etmeye dayanmaktadır. Milletin refahı elde bulundurulan anaparanın 

miktarına bağlı kabul edilmektedir. 18. yüzyıl ile birlikte ise “Laissez faire, 

laissez passe” anlayışına dayanan liberal düşünceler hakim olmuştur ve 

günümüze kadar batının dünyadaki konumunu sağlamlaştırma çabaları ile 

birlikte hakimiyeti güçlendirilmeye çalışılmış, Soğuk Savaş döneminde 

karşısına ideolojik bir duruş olarak komünizm-sosyalizm çıkmış, ardından ise 

Doğu Bloğu’nun dağılışı bazı kesimlerde liberalizmin zaferi olarak 

kutlanmıştır. 

Çin ise 1949 yılında sosyalist bir cumhuriyet olarak kurulmuş olmasına 

rağmen içsel krizler sonucu 1978 yılında kademeli bir şekilde dönüşüme 

girerek piyasa ekonomisi ve dışa açılma sürecini yaşamıştır. Çin’in dönüşümü 

tedrici olmakla birlikte süreç liberal ekonominin kalesi ABD ile problemler 
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SİYASAL REJİMLER, ULUSAL 

GÜVENLİK VE REJİM GÜVENLİĞİ 

 

Muhammed Habip BİLGİÇ* 

 

Giriş 

Ulusal güvenlik kavramının pek çok tanımı yapılmasına rağmen 

üzerinde anlaşmaya varılmış denilebilecek tek bir geçerli tanımı yoktur. 

Yapılan tanımlar daha çok tanımı yapan kişi veya kişilerin ulusal güvenlik 

algıları ve düşünce yapıları ile şekillenmektedir. Bu da güvenliğin zıt 

anlamlısı olarak düşünülebilecek “tehdit” kavramının da tek bir tanımının 

yapılamamasından, kişilerin tehdit algılarının farklı olmasından ileri 

gelmektedir.  İlk akla gelen ve en temel anlamı ile ulusal güvenlik kavramı; 

bir ülkenin karşılaşabileceği, ülkeyi ve vatandaşlarını olumsuz yönde etkileme 

ihtimali bulunan iç ve dış tehditlere karşı hazırlıklı olmasıdır.  

Kişilerin yapacağı ulusal güvenlik tanımları düşünce altyapıları ve 

ideolojiler tarafından şekillendiği için bir kişi veya topluluk tarafından ulusal 

güvenliğe tehdit olarak görülen bir durum, diğerleri tarafından aynı şekilde 

düşünülmeyebilir. Örneğin, liberal ve muhafazakâr ideolojilere sahip 

insanların, ordunun toplum üzerinde güçlü bir etki sahibi olmasını farklı 

perspektiflerden değerlendirdikleri görülmektedir. Liberallere göre bu durum 

kabul edilemez bir durum iken, muhafazakârlar için olumlu karşılanan, 

toplumu kurtardığı öne sürülen bir durumdur1. Günümüzde de ulusal güvenlik 

için izlendiği söylenen politikalar bazı düşünürler, devleti askerî diktatörlük 

haline getirmek ve belirli bir zümrenin çıkarlarını korumak için propaganda 

aracı olarak kullanıldığını öne sürmektedirler2.  Yalnız ifade etmek gerekir ki 

ulusal güvenlik kavramı yalnızca askeriye ile ilgili değil, daha çok siyasidir3. 
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21. YÜZYILDA ABD’NİN DIŞ VE 

GÜVENLİK POLİTİKALARI 

 

Ali AYATA* 

 

Giriş 

ABD bağımsızlığını ilan ettikten kısa bir süre sonra Monroe Doktrini 

ile Avrupalı devletlerin Amerika kıtasından uzaklaştırılması doğrultusunda 

kendi bölgesinde hâkimiyetini sağlarken, aynı dönemde Avrupa kıtasında 

savaş ve çatışmalar baş göstermiştir. 1815 Avrupa uyumu bozulmuş, Avrupalı 

devletlerarasında rekabet artmış ve sömürge yarışı hız kazanmıştır. Özellikle 

Almanya’nın ulusal birliğini sağlamasıyla birlikte ticaret, ekonomi ve 

sömürge alanlarında rekabet artmış, dengeler değişmiş ve bu rekabetten dolayı 

20. yüzyılda iki büyük kitlesel savaş yaşanmıştır. Dönemin başat gücü 

İngiltere ile Almanya arasında yaşanan çatışmalar ABD’nin yolunu açmış, 

böylelikle 20. yüzyıl ABD’nin uluslararası sisteme yön vermesiyle 

şekillenmiştir. II. Dünya Savaşı’nın bitmesiyle birlikte ABD, “özgür dünya” 

olarak adlandırılan dünyayı Sovyet tehdidinden etkili bir şekilde korumayı 

başarabilecek tek batılı askeri güç olarak bulunmaktaydı. Özü itibariyle 

hegemonik bir bölge tasavvuruna dayanan Monroe Doktrini, ABD'nin tek 

taraflı olarak Batı Yarıküre'yi korumaktan sorumlu olduğunu vurgulayan bir 

irade beyanı anlamına gelmektedir.  

Soğuk Savaşın sona ermesiyle Sovyetler Birliği ve Doğu Avrupa'da 

yaşanan ideolojik ve yapısal bunalımlar, bölgede komünizm ve ona dayalı güç 

ilişkilerinin çökmesine yol açmış, kısa sürede jeopolitik görünüm radikal bir 

biçimde değişmiştir. Böylece, II. Dünya Savaşının sona ermesi ile gündeme 

gelen Soğuk Savaş atmosferi dağılmış direkt tehditler yerini belirsizlere dayalı 

potansiyel risklere bırakmıştır. Bununla birlikte uluslararası sistemdeki bu 

gelişme kendiliğinden olmamıştır. Bu belirsizlikler II. Dünya Savaşı sonrası 

uluslararası sistemin yapısal özelliklerinin ve evriminin kaçınılmaz sonucu 
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AVRUPA BİRLİĞİ GÜVENLİK 

STRATEJİLERİ 
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Giriş 

Soğuk Savaş sonrası dönemde dünyanın değişen güvenlik algısı Avrupa 

Birliği’nin de kendine yeni bir misyon belirlemesini gerektirmiştir. Soğuk 

Savaş’ın sona ermesiyle birlikte Sovyet tehdidinin ortadan kalkması, 

Avrupa’da güvenlik kavramının temelini oluşturan geleneksel yaklaşımın 

aşınmasına ve bilinmeyen, tahmin edilemeyen, biçim değiştiren tehdit 

unsurlarının ortaya çıkmasına neden olmuştur. Yeni güvenlik anlayışı 

yalnızca geleneksel askeri alanın değil aynı zamanda iktisadi, sosyal ve 

çevresel unsurların da bir bütün olarak ele alınması gerektiğini göstermiştir. 

Terörizmle mücadele, kitle imha silahlarının yayılması, kaçakçılık (para, 

uyuşturucu, insan, silah), sınır güvenliği, çevre kirliliği, siber suçlar Avrupa 

güvenlik sorununun tek boyutlu olmadığının göstergesi olmuştur. 

Soğuk Savaş sonrası başlayan değişim rüzgârı, politik ve coğrafi 

bölünmelerle birlikte yalnızca Avrupa’yı değil tüm dünya düzenini 

değiştirmiştir. Bu önlenemeyen değişim bölünmelerin yanı sıra özellikle 

Avrupa’nın batısında siyasi, askeri ve ekonomik anlamda bütünleşme sürecini 

de beraberinde getirmiştir. Tüm bu nedenlerle Avrupa’nın savunma ihtiyaçları 

değişmiş ve Birlik kendi güvenliğini giderek artan ölçüde kendi eline almaya 

karar vermiştir. Dolayısıyla Avrupa Birliği kriz yönetiminde bağımsız hareket 

edebilmesinin yanında, çatışma nedenlerine eğilerek yeniden inşa ve istikrar 

kazanma faaliyetine katkıda bulunmak ve çatışmaları önleme kabiliyetine 

sahip olmayı kararlaştırmıştır. Ayrıca yeni dönemle birlikte savunma ve 

güvenlik alanında meydana gelen değişimler neticesinde NATO yalnızca 

Atlantik bölgesinin savunma ve güvenliğini üstlenen bir örgüt olmaktan 

çıkmış küresel bir güvenlik örgütüne dönüşmeye başlamıştır. Avrupa, Soğuk 

Savaş döneminde savunma ve güvenliğini ABD liderliğindeki NATO 

 
* Öğr. Gör., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal Bilimler Meslek 

Yüksekokulu. 
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Xİ XİNPİNG DÖNEMİNDE ÇİN HALK 

CUMHURİYETİ GÜVENLİK 

STRATEJİLERİNİN BİR 

DEĞERLENDİRMESİ 

 

Enes SEZER* 

 

Giriş 

Çin Halk Cumhuriyeti 1949 yılındaki kuruluşundan sonra çeşitli 

dönemler geçirmiştir. Bu dönemlerin ilkini Mao dönemi olarak ele alırsak; 

dışa kapalı bir sistemin olduğu 1978 yılına kadar götürebiliriz. (Mao 1976 

yılında ölmüştür.) Bu dönem, Mao Zedong'un liderliği altında, Çin'in kendi iç 

işlerine odaklandığı ve Sovyet modelini takip ederek kalkınma ve 

modernizasyon çabaları gösterdiği bir dönem olmuştur. Güvenlik stratejisi, 

toplumun radikal şekilde yeniden düzenlenmesini içermiştir ve bu süreçte 

Kültür Devrimi gibi olaylar gerçekleşmiştir. Bu dönemde, Çin kendisini 

dünya sahnesinden izole etmiş ve özellikle Kore Savaşı sırasında Amerika 

Birleşik Devletleri'yle çatışmaya girmiştir. İzleyen dönemi Deng Xiaoping 

dönemi olarak adlandırırsak bu dönemde; Xiaoping'in liderliğinde Çin, iç 

reformlara ve ekonomik açılıma odaklanmıştır. Bu dönemde, Çin askeri 

modernizasyon ve ekonomik kalkınmayı teşvik ederken, dünyayla daha fazla 

entegrasyonu arayışına girmiştir. Çin'in güvenlik stratejisi daha pragmatik ve 

dışa dönük bir yönelim almıştır. 1989 yılında Tiananmen Meydanı Olayları 

yaşanmış olup 2000 yılına kadar geçen süreyi ayrı bir dönem olarak alabiliriz. 

Tiananmen sonrası Çin, ekonomik reformları sürdürürken dış politika ve 

güvenlik konularında daha muhafazakar bir tutum sergilemiştir. Bu dönemde, 

Çin bir yandan askeri modernizasyon çabalarını sürdürürken diğer yandan da 

dünyadaki politik ve ekonomik sistemlerle daha fazla entegrasyona 

odaklanmıştır. 

2000 yılını izleyen ve 2012’ye kadarki süreç Hu Jintao dönemi olup bu 

dönemde Çin, bir yandan ekonomik kalkınmayı sürdürürken diğer yandan da 

 
* Araştırma Görevlisi, Anadolu Üniversitesi, İİBF, Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi 

Bölümü, enessezer@anadolu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7301-1964 
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RUS GÜVENLİK POLİTİKASINA GENEL 

BİR BAKIŞ: 2000 SONRASI GÜVENLİK 

ALGI VE YAKLAŞIMLARI 

 

Merve Suna Özel Özcan1 

 

Giriş 

Uluslararası sistemin anarşik yapısı ile birlikte güvenlik kavramını 

düşündüğümüzde Hobbes ‘un unlu sözü homo homini lupus aklımıza gelir. 

Güvenlik konusu bireyden başlayarak uluslararası sisteme kadar uzanan geniş 

bir alanı ifade eder. Çalışmanın temel inceleme ülkesi olan Rusya 

Federasyonu açısından da güvenlik bireyden başlayarak sistem kadar uzanan 

geniş bir alanda takip edilen politikaların incelemesine odaklanmaktadır. 

Tarih boyunca Ruslar teritoryal olarak soğuk Tundra iklimi ve Asya 

bölgesinin kuzey coğrafyasına sıkışmış bir güç olarak kendilerini görmüştür 

diyebilir. Coğrafyanın kader olduğu söyleminin aksine de Ruslar dış politik 

adımlarını yayılım çerçevesinde ilerletmiştir. Elbette her etki tepki ile 

karşılaşacaktır. Dış politikada yayılım diğer aktörler tarafından savunma 

yaklaşımını beraberinde getirirken bir anlamda güvenlik ikilemi ile karşı 

karşıya kalınacak bir uluslararası sistem gerçeğinin de kabul edilmesi gerekir. 

Güvenlik ikilemi kavramı da Soğuk Savaş döneminin önemli bir 

kavramsallaştırması olarak iki kutuplu sistem yaklaşımı içinde sistemin ironik 

yönlerine atıf yapar. Herz, Idealist Internationalism and the Security Dilemma 

çalışmasında anarşik toplumun var olduğu her yerde insanların, grupların ya 

da liderlerinin "güvenlik ikilemi" olarak adlandırılabileceği durumun ortaya 

çıkacağını belirtmiştir. 2 

Nitekim II. Dünya Savasında Mihver devletlere (Almanya, İtalya ve 

Japonya) karşısında ortak hareket eden müttefik ülkeler olan Amerika Birleşik 

 
1 Doç. Dr., Kırıkkale Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Uluslararası 

İlişkiler Bölümü, mervesuna@kku.edu.tr, e posta: mervesuna@yahoo.com ve 

mervesuna@kku.edu.tr 

 ORCID:0000-0001-9027-3990 
2 Herz, J. H. (1950). Idealist Internationalism and the Security Dilemma. World 

Politics, 2(02), 157–180. doi:10.2307/2009187 
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Devletleri ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birliği kısa süre sonra Soğuk 

Savaşın iki kutbu haline gelmiştir. Zaten daha öncesinde de iyi ilişkiler 

bağlamında sıcak bir çerçeve sunmayan bu iki ülkenin birbirlerine karşı 

davranışları 1990 ların başına kadar devam edecek Soğuk Savasın güvenlik 

algı ve çerçevesini yaratmıştır.  Bahsi geçen güvenlik ikilemi  de bu temelde 

okumak ve düşünmek gereklidir. Bu dönem içine ABD liderliğinde batı 

ülkeleri Kuzey Atlantik Antlaşması Örgütü'nün (NATO) kuruluşu sonrasında 

güvenlik alanlarını yaratırken, Sovyetler Birliği liderliğindeki savunma örgütü 

Varşova Paktı olmuştur. Bir tarafta ABD liderliğinde Batı diğer tarafta SSCB 

liderliğinde Doğu blokları ile dünya iki kutba ayrılmıştır. Bu ayrım 1989 

yılında Berlin Duvarının yıkılmasını takiben çöken SSCB ile güvenlik ve 

düşman tanımları da değişmiştir. NATO'nun varlığının temeli olan Doğu 

Blok’u artık yoktur. NATO'nun sürekliliği durumunda uzmanlar, ittifakın 

askeri stratejisini yeniden yorumlamak gerçekliğini dile getirmiştir. Çünkü 

artık eski Doğu Bloku ülkeleri yeni sistemde Batı Blok’unu parçası 

olabilecektir ve hızla da olmaya başlamıştır.  NATO ve AB genişlemeleri bu 

açıdan örneklerdir. Fakat şunu ifade edebiliriz ki bu genişleme politikalarında 

Rusya Federasyonu'nun NATO üyeliği için yer olmamıştır.  

 Bu çalışma Rusların ve Rusya’nın güvenlik yaklaşım ve güvenlik 

politikaları konseptlerinin değerlendirilmesine odaklanacaktır. Bu açıdan alan 

yazın üzerinde yapılan incelemeler ekseninde kısa bir tarihsel bağlam 1990-

2000 arası dönemde ele alınacak ve sonrasında güvenlik yaklaşımlarında 2000 

yılı sonrası dönem incelenecektir. Bu  dönem içinde öne çıkan baslıklar olarak  

i) Tarihsel Bağlam ve NATO, ii) Askeri Yapı ve Doktrinler, iii) Rusya 

Federasyonu Askeri ve Ulusal Stratejiler ve  iv) Bölgesel Örgütler ve 

Güvenlik  başlıkları güncel olarak incelenecektir. Böylece coğrafi genişliği, 

zengin enerji ve maden kaynakları ile Rusya’nın askeri gücü ve güvenlik 

algısının genel boyutu da ele alınmış olacaktır. 

1. Rusya’da Güvenlik Politikasının Arka 

Planındaki Birleşenler 

Rusya’nın güvenlik algısını anlamak aslında tarihsel olarak dış politik 

yaklaşımını da anlamakla eş değerdir. İlk olarak iç politikada yaşanan 

güvenlik sorunları önemlidir.  1991 yılında SSCB’nin çöküşü ile iki kutuplu 

sistem sona ererken aynı zaman güvenlik algıları da hızla değişmeye 

başlamıştır.  Rusya Federasyonu'nun ilk Devlet Başkanı Boris Yeltsin'in 
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yönetiminde, Çeçen isyanı önemli bir sorun olarak ortaya çıkmıştır. Yeltsin, 

Çeçenistan'daki durumu ele alırken net bir strateji yerine daha pragmatik bir 

yaklaşım sergilemiştir. Ülkede var olan siyasi, toplumsal, iktisadi ve askeri 

sorunların yanı sıra Kafkasya coğrafyasında çatışmaların devam etmesi 2000 

lere kadar devletin en temel sorunlarından biridir. Yeltin 1994'te Çeçen 

bölgesine askeri müdahalede bulunarak gücünü pekiştirmeye çalışmışsa da 

sonuçsuz kalan bu durum ve saldırgan yaklaşıma askeri birliklerin yetersiz 

örgütlenmesi ve gücü de eklenince kamuoyunun savaşa olumsuz tepkisi 

ortaya çıkmıştır.3 Bu durum Vladimir Putin dönemi içinde ise öncelikli hale 

gelmiştir. Özellikle 2000 sonrası dönemde iç ve dış politik alanda güçlenme 

ve merkezileşme güvenlik açısından en elzem boyutu oluşturur. Bu kapsamda 

Putin, Çeçenya'daki isyanı bastırmak ve güvenliği sağlama adına Rus 

ordusunu desteklemeye çağırmış ve silahlı kuvvetler tümenleri arasında 

komuta birliğini sağlamlaştırmıştır.4 Ki bu durum önemlidir özellikle de 

Sovyet sonrası dönemde istikrarsız iç politik yapı düşünüldüğünde. Böylece 

iç politikada var olan güvenlik sorunları özellikle terör noktasında 

çözümlenmeye çalışılırken dış politikada da büyük güç arayışı devam 

etmektedir. Esasında bu durum tarihsel olarak Rus dış politik yaklaşımının bir 

tezahürüdür. Şöyle bir örnek verelim Sovyetlerdeki düşük yaşam koşulları ve 

halkın memnuniyetsizliği ise bu düşmanlıkla paralel olarak büyük söylemler 

ile ne kadar yok edilmiştir sorusunun yanıtı ilginç bir anekdota yer vermiştir.5 

“Fransız şöyle der: “Sabahları işe gitmek için metroya 

binerim. Hafta sonları tatile giderken arabamı alırım. Tatil için 

yurtdışına giderken de uçağa binerim. Rusun cevabı ise “Benim 

yaşamım da aşağı yukarı aynı. Metroyla işe giderim. Pazarları 

daçama6 giderken trene binerim. Yurtdışına gelince! Genellikle 

tankla giderim”dir.” 

 

Peki, Ruslar ne olursa olsun yayılım yaklaşımını zihinlerinde milliyetçi 

unsurların bir alt metni olarak mı tutmaktadır? Ya da her devlet kadar güvenlik 

 
3 Bkz. Martel, G. (2012). The Encyclopedia of War, 5 Volume Set. John Wiley & 

Sons. 
4 Kramer, M. Guerrilla Warfare, Counterinsurgency and Terrorism in the North 

Caucasus:  The Military Dimension of the Russian-Chechen Conflict. Europe-

Asia Studies, 57(2). 2005.  
5 Sınyavsky, a.g.m.s.74,76 
6 *Daça: Rusya’ya has yazlık evler 
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algıları öteki kapsamında mı  şekillenmektedir? İşte burada var olan sistem 

içinde Soğuk Savaşın yarattığı ötekilikler önemlidir. ABD ve SSCB 

kutuplaşması ve iki ideolojik kampın uzun süren savaşı bugün hala güvenlik 

konseptlerinin temel alt metinledir. Bu açıdan Rusya’nın güvenlik 

politikalarında öne çıkan unsurlara bakmak faydalı olacaktır. 

Tablo I: Rusya’nın Bölgesel ve Küresel Güvenlik Algısında var olan sorunlar7 

SORUNLAR AÇIKLAMALAR 

“BÜYÜK GÜÇ” 

ENDİŞESİ 

SSCB sonrası dönemde küresel 

alanda etkisinin azalması 

TEK HEGEMON 

ENDİŞESİ 

Çok kutupluluk arayışı ( Çin en 

önemli ortak olarak görülebilir) 

BÖLGESEL SORUNLAR Başta terörizm olmak üzere 

bölgede özellikle Arap Baharı 

dönemi ile başlayan radikal 

durumlar 

Orta Asya başta olmak üzere 

Renkli Devrimler 

Kafkasya Bölgesinde çatışmalar 

DEMOGRAFİK 

SORUNLAR 

Azalan Rus nüfusu ve gelecek 

projeksiyonları 

ULUSLARARASI 

TECRİT VE 

YAPTIRIMLAR 

Özellikle 2024 yılı sonrasında 

başlayan Batı yaptırımları 

kapsamında Rusya - Ukrayna 

ilişkileri ve savaş 

Batılı ülkelerin Rusya’ya 

uyguladığı özellikle iktisadi 

yaptırımların etkisi 

İKTİSADİ 

DALGALANMALAR 

Enerjiye dayalı bir iktisadi yapı da 

alternatiflerin yaratımı 

Enerji piyasalarının dalgalı yapısı 

NATO TARAFINDAN 

ÇEVRELENME 

Özellikle 2000 sonrası dönemde 

NATO’nun Rusya Federasyonu 

çevresinde başlattığı genişleme 

politikası 

 

 
7 Yazar tarafından hazırlanmıştır. 

192



 
 

Kısaca Rusya’nın güvenlik bağlamındaki sorunları incelendiğinde tablo 

I de yer alan ayrıntılı durum karşımıza çıkmaktadır. Her bölge ve küresel 

eylemde Rusya’nın dış politika yaklaşımlarının arka planı da bu açıdan 

düşündürücü hale gelmektedir. Rusya açısında güvenlik konusu tek bir 

başlıkla incelenmeyecek kadar karmaşık ve çok faktörlü bir hale gelmiştir. 

Çalışma kapsamında ise tablonun da sınırlı bir versiyonuna odaklanarak bu 

sorunları iki temel baslık ile ele almak hedeflenmektedir. 

1.1. Tarihsel Bağlam ve NATO 

Rusya'nın güvenlik politikalarında jeopolitik konumu ve tarihsel 

deneyimleri önemli role sahiptir. İmparatorluk döneminin ilanı itibari ile 1721 

yılı sonrasında I. Petro’nun sistemde Rusyaları büyük güç haline getirme 

politikası talip edildiği görülmektedir. Ayrıca Rusların I. Petro itibari ile 

modernleşme ve Batılılaşma yaklaşımları onları bir Avrupalı güç olarak 

Avrupa siyasetinde kabul ettirme amacı noktasında dikkat çeken bir ayrıntı 

olsa da Rusların tarih boyunca sahip oldukları kimlik kodlarının farklılığı 

Batılaşma ya da Batı dan alınanları içselleştirme yolunda çok etkili 

olmamıştır.8 Nitekim dış politikada yayılımcı yaklaşımlar ve Avrupa’nın 

ötekisi konumu Rusların uluslararası sistemde güvenlik sorunlarını 

içselleştirmesi açısından önemlidir. Ruslar imparatorluk dönemi itibari ile 

sıcak denilere inme yaklaşımlarını bir devlet politikası halin getirerek 

sistematik olarak ortaya koymuşlardır.  Böylece bu soğuk iklime sahip devlet 

geleni de katı bir şekilde oluşmuştur. Nitekim başta da belirtildiği üzere Soğuk 

Savasın oluşumu ve sona erişi sistemde güvenlik kaygılarını da değiştirmiştir. 

ABD karşısında SSCB bir düşman ve güvenlik sorunu değil iken şimdi 

sistemde Soğuk Savaş sonrası yeni sorunlar ortaya çıkmıştır: Çatışma ve 

savaşlar. Özellikle Balkan coğrafyası bu dönem içinde önemi bir çatışma alanı 

haline gelmiştir. Yine Sovyet ardılı bölgelerin donmuş tarihsel çatışmaları da 

yavaş yavaş canlanmaya başlamıştır. Böylece NATO yeni bir güvenlik algısı 

açısından kendi alanını yaratma ve doktriner değişim konusunu gündeme 

getirmeye başlamıştır. 

 
8 Konuya dair bkz: Merve Suna Özel Özcan, Rus Milliyetçiliğinin Tarihsel 

Kökenlerini Okumak. Ed. Mustafa Onur Tetik Milliyetçiliğin Coğrafyaları – III ABD, 

Çin, Güney Afrika, Latin Amerika, Lübnan, Rusya, Quebec, Paradigma Akademi, 

2023. 
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Nitekim 1991’de Sovyetler Birliği'nin dağılması, Rus güvenliği için bir 

dönüm noktası olmuştur. Bu dönemde imparatorluk travması yaşayan 

Rusların sistemde yeniden kendilerini konumlandırma zorluğu yaşadıkları bir 

süreç olacaktır. 1990'lar boyunca NATO kendisini hem coğrafi hem de 

varoluşsal olarak yeniden tanımlamaya çalışırken, Polonya, Çek Cumhuriyeti 

ve Macaristan NATO'nun genişlemesini uluslararası alanda görünür hale 

getirmiştir. Bunun nedeni bahsettiğimiz Balkan coğrafyasında yaşanan 

çatışmaların kaynağı olan Yugoslavya'nın dağılması sonrasında bölgede 

yaşanan çatışmaların NATO ile Rusya arasındaki gerilimi 

şiddetlendirmesidir. Rusların Sırbistan’dan yana tutumu önemlidir.9 Fakat 

Clinton ve Yeltsin arasındaki yakın ilişki başta olmak üzere Rusya 

Federasyonu’nun güç kullanma bağlamındaki durumunun ortaya olması 

gerilimi zirveye tırmandırmamıştır. Fakat Rusların zihinlinde öteki ve düşman 

algıları açısından da tarihsel olarak çok fazla bir şeyin değişmediğinin 

görülmesi sağlanmıştır.  

 

Kaynak: Hanna Duggal, “Infographic: How much have NATO members spent on 

Ukraine?” Erişim: https://www.aljazeera.com/news/2023/2/15/infographic-how-

much-have-nato-members-spent-on-ukraine, Erişim Tarihi 15. Şubat 2023. 

 
9 Mark J. Rice , "NATO's New Order: The Alliance After the Cold War" , Origins: 

Current Events in Historical Perspective March, 2016 

https://origins.osu.edu/article/natos-new-order-alliance-after-cold-

war?language_content_entity=en. 
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Nitekim 2000 sonrasında Vladimir Putin iktidarı ile birlikte Rusya 

Federasyonu’nun sistemdeki konum da yeniden sorgulanmaya başlamıştır. 

Rusya’nın ilk yıllarında uluslararası alanda işbirlikçi yaklaşımı yavaş yavaş 

askeri güç yaklaşımın güçlenmesi ve yine iktisadi sorunların ülkede aşılmaya 

başlanması ile değişmeye başlamıştır.10 Harita I’de görüldüğü gibi yıllar 

içinde Rusya’nın karşısında genişleyen NATO’nun Rusları yeniden tıpkı 

Soğuk savaş gibi çevrelemesi politik olarak güvenlik konseptlerinin değişmesi 

ve yeniden şekillenmesi yaklaşımını da gündeme getirmiştir.  

1.2. Askeri Yapı ve Doktrinler  

Savaş, tarihsel süreç içinde değişime uğramış farklı yaklaşımları içinde 

bütünleştiren bir kavram olsa da geleneksel savaşlar, insan-yoğun yapının 

egemen olduğu bir yapıda iken günümüzde artık teknolojinin gelişmesiyle 

insansız hava araçlarından siber saldırılar kadar pek çok alanda savaşlar 

yürütülmektedir. Soğuk Savaş döneminde içinde de Sovyetler güçlü bir askeri 

ve teknolojik güce sahip olmakla birlikte Sovyetlerin dağılması sonrasında 

ekonomik sorunlar yaşayan Rusya, askeri bütçeyi azaltmak zorunda kalmıştır. 

Buna rağmen, RF hala önemli bir nükleer güç olarak dünyanın en büyük 

stratejik silah unsurlarından birini elinde bulundurmaktadır. Rusya’nın askeri 

gücü ve yapısı da burada önem kazanır. Rusya Federasyonu ilanı akabinde 

sorunlar yaşayan Ruslar askeri anlamda d güçlü değildir. Bu dönem içinde 

Kuzey Kafkasya’da var olan ayrılık hareketleri ile karşı karşıyadır. Bu dönem 

iktidara Vladimir Putin gelene kadar bu şekilde ilerlemiştir.  Putin’in 

hegemonya arayışı 2007 yılında Münih Zirvesinde modern dünya siyasetinin 

tek kutupluluğuna karşı duruşu ile ortaya çıkarken aynı zamanda bu durum 

askeri ve güvenlik alanları açısından da alt metinlere sahip bir durumdur.  

2008 yılında Rusya Güney Osetya'da Rus barış güçlerinin yardım sağlamaya 

hazır olduğunu açıklamış ve akabinde bölgede müdahaleye başlamıştır. Ancak 

bu süreç göstermiştir ki Rus askeri gücü yeteri kadar başarılı ve güçlü değildir. 

Gürcistan müdahalesi sonrasında askeri bir reformdan bahsedilmeye 

başlanmış ve 2012’den başlamak üzere 2020’ye kadar savunma sanayine 770 

milyar dolar harcamayı planladıkları modernizasyon süreci ile Rusya askeri 

alanda yeni bir sürece girmiştir. Nitekim bunu yansımasına ilişkin sonuç 

 
10 Bkz. Merve Suna Özel Özcan, İmparatorluk: Geçmişten Bugüne Büyük Güçler ve 

Rusya Örneği, Ankara: Orion Kitabevi, 2021. 
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Grafik I’de görüldüğü gibi ABD ve Rusya Federasyonu karşılaştırmasında 

görülebilir. 

Grafik I: ABD-Rusya Karşılaştırması 

 

Kaynak: Andrew Tilghman and Oriana Pawlyk, “U.S. vs. Russia: What a war would 

look like between the world's most fearsome militaries”, Erişim Adresi: 

https://www.militarytimes.com/news/your-military /2015/10/04/u-s-vs-russia-what-

a-war-would-look-like-between-the-world-s-most-fearsome-militaries/ Yayn tarihi 4 

Ekim 201511 

Ancak görüldüğü gibi Rusya’nın bu hamlesi ilk şamada güçlü bir 

temelde olmamıştır. 2015 yılında ABD, ulusal savunmaya Rusya'dan yaklaşık 

10 kat daha fazla harcamaktadır. ABD 10 uçak gemisi işletirken yine Rusya'da 

bu sayı birdir. Nitekim bu durum Soğuk Savaş dönemi açısından 

okunduğunda farklılıkların her daim olduğu görülecektir. Bu karşılaştırma 

akabinde Rusya da karşımıza çıkan bir askeri doktrin olarak hibrit savaş ve 

Gerasimov Doktrinini de ele almak faydalı olacaktır. Hibrit savaş kavramı, 

2006 yılında Hizbullah'ın İsrail'e karşı gerçekleştirdiği savaşta konvansiyonel 

savaşın taktikleri ile asimetrik savaşın fanatizmini bir araya getiren bir tür 

olarak nitelendirilmektedir. Ancak sadece bu döneme özgü değildir. Çünkü 

 
11 Kaynak: Andrew Tilghman and Oriana Pawlyk, “U.S. vs. Russia: What a war would 

look like between the world's most fearsome militaries”, Erişim Adresi: 

https://www.militarytimes.com/news/your-military/2015/10/04/u-s-vs-russia-what-

a-war-would-look-like-between-the-world-s-most-fearsome-militaries/ Yayın tarihi 4 

Ekim 2015 
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Alman ve Sovyet Ordularının karşı karşıya geldiği savaşlar esnasında Sovyet 

ordusu hem konvansiyonel ordudan hem de düzensiz kuvvetler ile düşman 

hatlarının gerisinde istihbarat sağlayarak düşmanı güçsüz bırakmaya yönelik 

stratejiler uygulamıştır. Dolayısı ile hibrit savaş kavramsallaştırması tam 

anlamı ile söylenemeyecek olsa da daha bu dönemde Sovyet ordusunun Hibrit 

savaş özelliklerine sahip olduğu ifade edilebilir.12  

Rusya Federasyonu Silahlı Kuvvetleri Genelkurmay Başkanı Valery 

Gerasimov, Arap Baharı ve Renkli Devrimlerin etkisini dikkate alarak Hibrit 

savaş kavramsallaştırmasını ortaya koymuştur. Rusya'nın dış politikasında 

önemli bir yeri olan Hibrit savaş kavramı, Irak ve Afganistan askeri harekât 

tecrübeleriyle de şekillenmiştir. Savaşın geleneksel kutuplaşmasına gri bölge 

olarak ekonomik manipülasyon, dezenformasyon, propaganda, sivil itaatsizlik 

ve ayaklanma gibi asimetrik durumlar eklenmektedir.13 Dolayısı ile Rusya'nın 

askeri doktrini, ulusal güvenliği korumak için Silahlı Kuvvetlerin ve diğer tüm 

araçların kullanılmasına ilişkin bir yaklaşım benimsemiştir.   

Bir diğer durum tıpkı Gürcistan gibi şok etkisi yaratan ancak tüm 

küresel bazda etkileri olan ve kısa sürede bölgesel savaşa evirilen Rusya-

Ukrayna savasıdır. 2021 yılında Putin’in kaleme aldığı “Ruslar ve Ukraynalıların 

Tarihsel Birliği Üzerine” adlı makalesinde Ruslar ve Ukraynaların tarihsel 

bağlarına vurgu yapan Putin, aslında iki farklı halktan ziyade tek bir bütün 

oldukları ana fikrine odaklanmıştır. Bir askeri doktrin olarak değil ancak devlet 

başkanı açıklamaları iki  ülke ilişkilerinde var olan sorunların ortaya konduğu bir 

doktriner yaklaşım da içinde barındırmıştır. Nitekim bu  yayından kısa bir süre 

sonra Şubat 2022 de Rusya Federasyonu ve Ukrayna arasındaki savaş başlamıştır. 

Burada meşruiyet arayışları özellikle “kendi halkını koruma odaklı olarak” 

gerçekleşen açıklamalardır. Nitekim Soğuk Savaş dönemi iki kutuplu yapı içinde 

ABD’nin çevreleme politikasına istinaden Rusya Federasyonu tarafından sürekli 

olarak NATO tehdit algısının dile getirilmesi önemlidir. Ayrıca Mearsheimer’e 

(2014) göre Rusya'nın 2008 Gürcistan'ı müdahalesi Putin'in Gürcistan’ın yanı sıra 

Ukrayna'nın da NATO'ya katılmasını engelleme kararlılığına dair kalan şüpheleri 

 
12 Bkz. Erendor, M. E. ve Akkılıç, A.B. (2018). Hybrid Warfare Strategy of Russia. 

Uluslararası İlişkilerde Güncel sorunlar, Ankara: Nobel Yayınevi. 
13 Özel Özcan, M. S. "Rusya Federasyonu’nun Hibrit Savaş Doktrini Bağlamında 

Beyaz Rusya’yı AB’ye Karşı Araçsallaştırması". MANAS Sosyal Araştırmalar 

Dergisi 11 (2022 ): 1278-1290 
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ortadan kaldırmalıydı14 ki bu durum Rusya’nın kırmızıçizgileri olarak 

görülmektedir. Askeri harekâtların güvenlik bağlamı bu şekilde okunmaktadır. 

Grafik II: Dünyanın En güçlü Orduları

 

Kaynak: Martin Armstrong, “The World's Most Powerful Militaries”, Erişim Adresi: 

https://www.statista.com/chart/20418/most-powerful-militaries/ Yayın Tarihi: 

04.01.2022 

Nitekim devam eden savaşlar ve bölgesel sorunlar kapsamlıda Rusya’nın 

kendi bölgesi içinde karşı karşıya güvenlik sorunu ve algıları doğrudan Batı 

odaklıdır. Burada askeri kapasite ve güç açısında kısa bir sorgulama yeniden 

yapılmalı. İnsan gücü söz konusu olduğunda, Çin şüphesiz en önemi örnektir. 

Global Firepower 2022 verilerine göre, Halk Cumhuriyeti'nin yaklaşık 2 milyon 

aktif askeri personeli varken ABD'nin 1,4 milyonluk gücü askeri kuvvetlerinin 

genel yapış ve gücü ekseninde değerlendirildiğinde ABD’nin zirvede olduğu 

görülür. Grafik II’de görüleceği gibi ABD’yi Rusya ve Çin takip etmektedir. 

Dolayısı ile Rusya askeri anlamda ABD’yi yakalayamamış olsa da sistemde 

ikinci pozisyonu ile Batı ve ABD karşısında kendi güvenlik alanını yaratma adına 

NATO genişlemesine karşı bir pozisyon da almaktadır. 

1.3.  Rusya Federasyonu Askeri ve Ulusal Stratejiler 

Bu noktada son olarak Rusya’nın askeri ve konseptlerine kısaca 

değinilmelidir. Putin'in başkan olduğu 2008-2012 döneminde, Rusya'nın Batı ile 

ilişkilerinde görece sakin bir olarak adlandırılsa da 2009'da Afganistan'daki savaş, 

İran'ın nükleer programı, Libya'daki kriz ve NATO genişlemesi gibi durumlar 

güvenlik algısını etkilemiştir, Ayrıca 2008 yılındaki Gürcistan müdahalesi ve 

 
14 Bkz. Mearsheimer, J. J. (2014). Why the Ukraine Crisis Is the West’s Fault. Foreign 

Affairs.Erişim Adresi: https://www.foreignaffairs.com/articles/russia-fsu/2014-08-

18/why-ukraine-crisis-west-s-fault 
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akabesinde Rusya içinde iç siyasi ve ekonomik modernizasyon tartışmaları yeni 

güvenlik konularını da ortaya çıkarmıştır. Böylece Putin'in üçüncü dönemi, farklı 

değer sistemleri ve Batı ile nerede ise bir kopuş ortaya koyarak özellikle eski 

Sovyet devletleri ile ilişkilerde olmak üzere Rus dış politikasında da kendini 

göstermiştir. 15 Rusya da güvenlik bağlamında yaklaşıma ilişkin en önemli 

değişim 2013 yılında Başlayan Rusya Ukrayna krizi sonrasında olmuştur.  Aralık 

2014'te yeni bir askeri doktrin kabul edilmesidir Putin, Rusya'nın yeni askeri 

doktrinini imzalamıştır. Bu konseptin uluslararası yansımalarının iki yönü vardır 

ilki ABD ve NATO müttefiklerinin resmi olarak Rusya'nın olası düşmanları 

olarak belirleneceğini ileri sürülmüştür. Bir diğer nokta ise Rusya'nın önleyici 

nükleer saldırı kavramını dairdir ki doktrin, 2014 yılında Rusya'nın dış 

politikasında ve güvenlik ve savunma duruşlarında meydana gelen büyük 

değişimi ortaya konmuştur.16 Nitekim Rusya Federasyonu Ulusal Güvenlik 

Stratejisi, beş buçuk yıllık bir aradan sonra 2 Temmuz 2021'de revize edilerek, 

ortaya çıkan küresel ve bölgesel liderlerle değişen uluslararası düzene dair önemli 

ayrıntılar sunmuştur. Rusya'nın çok kutuplu bir dünyada merkezi bir oyuncu 

olarak konumunu sürdürme hedefi vurgulanmış ve özellikle de yakın çevre içinde 

gelişimlere odaklanılmıştır. Ayrıca Kuzey Kutbu bölgesinde Rusya, Federal 

Güvenlik Servisi'nin (FSB) Sınır Servisi'nden askeri ve Sahil Güvenlik 

gemilerinin varlığını arttırması ile iklim güvenliği, sıvılaştırılmış doğal gaz (LNG) 

geliştirme ve deniz yollarının kurulmasına odaklandıkları da görülmektedir. Rus 

askeri modernizasyon çabalarını ve askeri-teknik işbirliğini Yeni Savunma 

Programı kapsamında ordunun ve stratejik nükleer kuvvetlerin 

modernizasyonuna odaklanarak yer vermesi de önemlidir. Bunun nedeni 2022 

yılında başlayan savaştır.17 Dolayısı ile bu konsepti ile savaş arasında geçen 

surede atılan adımlar iyi analiz edilmelidir. Nitekim Sovyet sonrası bölge atıfları 

ile özellikle güvenlik alanında hayati Rus hedeflerinin belirlenmesi bu açıdan 

önemlidir. Burada Sandra Fernandes ve Marco Cruz’ a göre Beyaz Rusya, 

Ukrayna ve Moldova bir tampon bölge, yani Batı ile ilgili bir tür “sıhhi kordon” 

 
15 Eugene Rumer,Russıa And The Securıty Of Europe, Carnegie Endowment, 2016 

Erişim Adresi: https://carnegieendowment. 

org/files/CP_276_Rumer_Russia_Final.pdf, s. 11-12. 
16 Dmitri Trenin, “2014: Russia’s New Military Doctrine Tells It All”, Erişim Adresi: 

https://carnegiemoscow.org /commentary/57607,  Yayın Tarihi: 19.12.2014 
17 HASEGAWA Takeyuki ve SAKAGUCHI Yoshiak , Russia: The New National 

Security Strategy and 

Development of Paramilitary Organizations, Erişim Adresi: 

http://www.nids.mod.go.jp/english/publication/east-asian/pdf/2022/e06.pdf 
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olarak öne çıkarken Rusya’nın farklı bölgelerde, özellikle “yakın çevrede” hibrit 

müdahale yeteneklerini güçlendirmesi durumu da dile getirilmiştir. 18 

Diğer taraftan 2022 yılında “Rusya Federasyonu’nun Yurtdışındaki İnsani 

Politikasına” ilişkin kararnameye incelendiğinde Batılı devletlerin Rus kültürünü 

hedef aldığının vurgulanması dikkat çekicidir. Nitekim Rusya sınırları dışında 

Rus kültürünün koruyabileceği yerlerin belirtilmesi ve daha da ötesinde 

Avrupa’nın Slav bölgesini kapsayan bir bakış ile Rusya açısından stratejik öneme 

sahip bir bölge olarak görülmesi Rus polkasının güvenlik bağlamında okunan bir 

alan yaratmaktadır. 19 

  Nitekim 2023 yılı Mart ayında Rusya Federasyonu güvenlik konseptini 

yeniden güncellemiştir. Bu kapsamda Bu Konsept, dış politika alanındaki Rusya 

Federasyonu'nun ulusal çıkarları, Rus dış politikasının temel ilkeleri, stratejik 

hedefleri ve öncelikli alanları hakkında bir vizyonu ortaya koymuştur.  İlan edilen 

Konsept içinde;  Rusya Federasyonu Anayasası'na, uluslararası hukuk ilke ve 

normlarına, Rusya Federasyonu'nun uluslararası anlaşmalarına, federal 

yasalara, federal makamların dış politika faaliyetlerini düzenleyen Rusya 

Federasyonu'nun diğer tüzük ve düzenlemelerine dayanmakta olduğu 

vurgulanmıştır.20 Konseptin genel yaklaşımı “Daha dengeli ve adil bir dünya 

düzeni ilkelerine yönelik “ olarak belirtilirken aynı zamanda “çok merkezlilik, 

devletlerin egemen eşitliği” vurgusu da önemlidir.21 Rusya’nın güvenlik 

yaklaşımında Tabloda I’de yer aldığı gibi tek merkezlilikten ziyade çok kutuplu 

bir dünya düzeninin kurulması hedefi vardır. 

1.4. Bölgesel Örgütler ve Güvenlik 

Rusya’nın yakın çevresi içinde güvenlik açısından iki önemli bölgesel 

örgütlenmede yer aldığı görülür: Kolektif Güvenlik Anlaşması Örgütü 

 
18 Sandra Fernandes ve Marco Cruz , “The Securıty Dılemma In Russıa’s New 

Natıonal Securıty Strategy: Between Mılıtarısm And Beıng A Geographıcal Pıvot” 

Universidade Autónoma de Lisboa e-ISSN: 1647-7251 Vol. 13, Nº. 1 (May-October 

2022), s. 9 
19 Bingöl, O. "Rusya Federasyonu’nun 21. Yüzyıl Askeri Doktrini". Bölgesel 

Araştırmalar Dergisi 7 (2023 ),s . 18. 
20 The Concept of the Foreign Policy of the Russian Federation, Erişim Adresi: 

https://russiaeu.ru/en/news/concept-foreign-policy-russian-federation 
21 Совещание с постоянными членами Совета Безопасности”, Erişim Adresi: 

http://kremlin.ru/events/president/news/70810, Erişim Tarihi: 01.04.2023 
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(KGAÖ) ve Şangay İş Birliği Örgütü (ŞİÖ). Burada her iki örgüt için 

unutulmaması gereken durum Yakın Çevre Doktrini bağlamında Rusya'nın 

Sovyetler Birliği'nin dağılmasından sonra bölgesel etkinliğini koruma ve bu 

nüfuzu devam ettirme amacıdır. Dolayısıyla bölge için Batılı güçlerin 

etkilerinin artması Rusya tarafından hoş karşılanmamaktadır.  Yakın Çevre 

Doktrini Rusya’nın uluslararası alanda geri planda olduğu 1990’lı yıllar en 

önemli doktrini olarak bu noktada değerlidir. Çünkü özellikle Orta Asya 

coğrafyası bağlamında net sınırlarını göstermiştir.  Böylece Orta Asya ve 

diğer Bağımsız Devletler Topluluğu ülkeleriyle olan ilişkilerinde nasıl bir yol 

takip edeceğini de somutlaştırmıştır. 

İlk olarak Orta Asya cumhuriyetleri ile Rusya arasındaki ilk çok taraflı 

etkileşim girişimi, Kolektif Güvenlik Anlaşması'nın imzalanmasıdır. Bu 

anlaşma, daha sonrasında kurulan KGAÖ’nün temelini oluşturmuştur. 

Başlangıçta askeri işlevi olan özel bölgesel bir güvenlik kurumu olarak 

görülen örgüt, zamanla önemli değişikliklere uğramış ve eski Sovyet dünyası 

içinde benzeri olmayan bir yapı haline gelmiştir. 22 15 Mayıs 1992'de 

Taşkent'te Kolektif Güvenlik Anlaşması Ermenistan, Kazakistan, Kırgızistan, 

Rusya, Tacikistan ve Özbekistan devlet başkanları tarafından imzalanmıştır. 

Bu anlaşmaya 1993 yılında Azerbaycan, Beyaz Rusya ve Gürcistan da 

katılmıştır. Yıllar içinde kurucu üyelerin yanı sıra yeni üyeler ve gözlemciler 

ile üye sayısı artmıştır. Böylece Taşkent Anlaşması KGAÖ’nün temeli olmuş 

ve SSCB sonrası bölgede oluşturulan hükümetler arası yegâne askeri 

yapılanmanın da temellerini atmıştır. Burada en önemli konu şüphesiz 

Rusya’nın 1990 lı yıllarda somut bir güvenlik çerçevesi sunamamasıdır. Bu 

açıdan Taşkent Anlaşması ilk aşamada verimli sistem sunamamış ve yerini 

KGAÖ’nün alması ile askeri-siyasi bir yapılanmayı sağlayabilmiştir.23 Harita 

II de görüleceği gibi şu an Sırbistan bölge ülkelerine uzak bir coğrafyada olsa 

da gözlemci statüsündedir. Nitekim 2002 yılında Örgüt halini alan anlaşmanın 

2022 yılı itibari ile örgütlenme olarak bölgede 20 yılı da geride bırakılmıştır.  

 

 
22 Kydyralıeva, S. K. & Abdıbaıtova, B. (2018). Kolektif Güvenlik Anlaşması 

Örgütü’nün Merkezî Asya’daki Etkinsizliği . Bilge Strateji , 10 (18) , 93-109 . 

Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/bs/issue/44282/543805 
23  
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Harita II: Kolektif Güvenlik Anlaşması Örgütü Üyeleri 

 

Kaynak: Candan Bilgici, “İttifak profili: Kolektif Güvenlik Antlaşması Örgütü 

(KGAÖ)”, Erişim Adresi: https://www.trthaber.com/haber/dunya/ittifak-profili-

kolektif-guvenlik-antlasmasi-orgutu-kgao-687808.html, yayın tarihi: 14.06.2022 

KGAÖ’nin internet sayfasında anlaşmanın en temel noktası olan 

güvenliğe ve üyelerin tutumuna dair olası bir saldırıya karşı ortak hareket 

dikkat çekmektedir. Bu kapsamda karşılıklılık konusunda da temel sınır “… 

ona askeri yardım dahil olmak üzere gerekli yardımı sağlayacak ve ayrıca BM 

Şartı’nın 51. Madde uyarınca toplu savunma hakkının kullanılmasında 

ellerinden gelen desteği sağlayacaklardır.” şeklindedir.24 Ayrıca 2009 yılında 

örgüt, barış gücü kurma amacıyla anlaşma imzalamış ve ilk ortak barışı 

koruma tatbikatını 2012'de gerçekleştirmiştir. En önemlisi de bölgede "terörle 

mücadele" kapsamında askeri tatbikatlar yapmaya devam etmektedir.25 

  Diğer taraftan ikinci olarak ele alınması gereken ŞİÖ’dür. 1996 

yılında Çin, Rusya, Kırgızistan, Tacikistan ve Kazakistan tarafından "Şanghay 

Beşlisi" adıyla kurulmuştur Tıpkı Kolektif güvenlik anlaşmasının örgüte 

dönüşümü gibi Şangay beşlisi de zaman içinde etki alanını ve üyelerini 

arttırmıştır. 1996 ve 1997 yıllarında, beş ülkenin devlet başkanları Şangay ve 

Moskova'da bir araya gelerek "Sınır Bölgelerinde Askeri Güvenin 

Arttırılması" ve "Sınır Bölgelerinde Askeri Güçlerin Azaltılması" 

 
24 “History of creation, fundamentals of activity, organizational structure”, Erişim 

Adresi: https://en.odkb-csto.org/25years/  
25 Bahtiyar Küçük, Kolektif Güvenlik Antlaşması Örgütü nedir, krizlere nasıl 

müdahale ediyor?, Erişim Adresi https://tr.euronews.com/2022/01/06/kolektif-

guvenlik-antlasmas-orgutu-nedir-krizlere-nas-l-mudahale-ediyor, Yayın tarihi: 

06.01.2022. 
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anlaşmalarını imzalamışlardır. Şangay Beşlisinin amacı, üye ülkeler 

arasındaki güveni artırmak, sınır bölgelerinin silahsızlandırılmasını sağlamak 

ve bölgesel işbirliğini teşvik etmek olarak tanımlanmıştır. Bu yapı, 2001 

yılında Özbekistan'ın katılımıyla ŞİÖ adını almıştır. Bu örgütlenmenin 

kapasitesi ve yayılım alanına bakıldığında Avrasya kıtasının beşte üçünü 

oluşturan ve dünya nüfusunun dörtte birini temsil eden 1.5 milyar nüfusa sahip 

toprakları kapsamaktadır. Hindistan ve Pakistan'ın yanı sıra dört gözlemci 

ülke ve altı diyalog ortağı da örgüte katılmıştır. 26 2023 yılı Temmuz ayı 

başında İran düzenlenen Zirve de  ŞİÖ’nün dokuzuncu üye olarak yerini 

almıştır. 

Tablo II: ŞİÖ'nün dış ilişkilerinin mevcut yasal çerçevesi 27 

Belgeler Tarih ve İmza Yeri 

Şanghay İşbirliği Teşkilatı Sekreterliği 

ile Bağımsız Devletler Topluluğu 

Yürütme Komitesi Arasında Mutabakat 

Muhtırası 

Pekin, 12 Nisan 2005 

Şanghay İşbirliği Örgütü Sekreterliği ile 

Güneydoğu Asya Ülkeleri Birliği 

Sekreterliği arasındaki Mutabakat Zaptı 

Jakarta, 21 Nisan 2005 

Şanghay İşbirliği Örgütü Sekreterliği ile 

Kolektif Güvenlik Anlaşması Örgütü 

Sekreterliği arasındaki Mutabakat 

Muhtırası 

Duşanbe, 5 Ekim 2007 

Şanghay İşbirliği Teşkilatı Sekreterliği 

ile Ekonomik İşbirliği Teşkilatı 

Sekreterliği arasındaki Mutabakat 

Muhtırası 

Aşkabat, 11 Aralık 2007 

 
26 Eleanor Albert, “The Shanghai Cooperation Organization” Council On Foreign 

Relations, 2015. Erişim Adresi: https://www.cfr.org/backgrounder/shanghai-

cooperation-organization ; 
27 İlgili web sitesi bilgileri kapsamında yaza tarafından tablo haline getirilmiştir ( Bkz: 

SCO, General information Erişim Adresi: 

http://eng.sectsco.org/cooperation/20170110/192193.html) 
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Şanghay İşbirliği Teşkilatı Sekreterliği 

ile Birleşmiş Milletler Teşkilatı 

Arasında İşbirliğine Dair Ortak 

Deklarasyon 

Taşkent, 5 Nisan 2010 

Şangay İşbirliği Örgütü Sekreterliği ile 

BM Uyuşturucu ve Suç Ofisi 

Arasındaki Mutabakat Zaptı 

Astana, 14 Haziran 2011 

Şangay İşbirliği Örgütü Sekreterliği ile 

BM Asya ve Pasifik Ekonomik ve 

Sosyal Komisyonu Sekreterliği 

arasındaki Mutabakat Zaptı 

Zhengzhou, 15 Aralık 2015 

Şanghay İşbirliği Teşkilatı Sekreterliği 

ile Asya'da Etkileşim ve Güven Artırıcı 

Önlemler Konferansı Sekreterliği 

Arasındaki Mutabakat Zaptı 

Şanghay, 20 Mayıs 2014 

Şangay İşbirliği Örgütü (SCO) 

Sekreterliği ile Uluslararası Kızılhaç 

Komitesi (ICRC) arasındaki Mutabakat 

Zaptı 

Astana, 9 Haziran 2017 

 

ŞİÖ, Çin ile Eski Sovyet Cumhuriyetleri arasındaki uzun süreli sınır 

müzakereleri amacıyla kurulmuş olup, dolayısı ile sınır ve güvenlik bağı olan 

bir amaç ilk aşamada ortadır. İkinci bir durum ise Akihiro’ya göre ŞİÖ 

üyelerinin tamamı, merkezi hükümetlerine karşı ciddi etnik meydan 

okumalarla karşı karşıyadır. Bu da ŞİÖ'nün varlık sebebini kendi her üyenin 

güvenliğini ve ulusal bütünlüğünü karşılıklı olarak garanti eden bir tür örgüt 

olarak tanımlamayı önemli hale getirir. Bir diğer durum ŞİÖ’nün karmaşık bir 

ikili yapıya sahip olmasıdır. Yani iki büyük güç olan Rusya ve Çinile 

asimetrik Orta Asya ülkeleri ekseninde orta güç konumunda Kazakistan, 

Kırgızistan ve Tacikistan söz konusudur.28 

 
28 Akihiro, Iwashita. “The Shanghai Cooperation Organization and Its Implications 

for Eurasian Security : A New Dimension of “ Partnership ” after the Post-Cold War 

Period.” (2005). 
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Sonuç Yerine 

Her ülkenin güvenlik yaklaşımları ve politikaları iç ve dış politik 

ilerleme ve gelişmelere bağlı olarak şekillenmektedir. Rusya açısından Soğuk 

Savaş sonrası dönemde yaşanan büyük güç kaybı travmasının yanı sıra 

1990’lar bir anlamda var olan güç kaybının da sorgulandığı bir süreç olmuştur. 

2000 sonrası dönemde ise Rusya Federasyonu’nu da Vladimir Putin yönetimi 

ile yeniden büyük güç konumuna gelme amacı ile yeni bir vizyon 

belirlenmiştir. Bu durumda elbette güvenlik alanında da bu kapsamda 

değişimler söz konusudur. Rus askeri yaklaşım ve güvenlik doktrinlerinde bu 

acıdan 20 yılda önemli değişimler olmuş ve en önemlisi de  “yeni tehditler” 

ve yeni düşman tanımlamaları ile bu ekseninde güvenlik konseptleri 

değişimleri yaşanmıştır.  Özellikle 2008 sonrası dönem Rusya’nın yakın çevre 

olarak adlandırdığı çeper içinde doğrudan teritoryal ya da geleneksel anlamda 

güç kullanımı içinde barındıran olaylar ile şekillenmiş ve hala 

şekillenmektedir. Bu kapsamda 2014 Ukrayna krizinin ardından algılanan 

tehdit ortamı ve Rus ulusal güvenlik yaklaşımdaki değişim esasen 2022 Şubat 

Ayında başlayan Rusya-Ukrayna Savası ile yeni bir çerçeve ortaya 

çıkarmıştır. Var olan savaş geleneksel yöntemler yanı sıra gri bölgelerin de 

yaratıldığı Gerasimov doktrini kapsamında düşündüğümüzde bilgi savaşı, 

siber savaş da dahil pek çok unsurla devam etmektedir. Rusya'ya karşı Batı'nın 

ekonomik yaptırımları da Rus güvenlik algısında büyük değişimlerin önemli 

bir etkeni olmuştur. Bunun nedeni yaptırımların siyasi, toplumsal ve iktisadi 

yönlerinin güvenlik bağlamında Rusya tarafından oluşan beka konusuna 

etkisidir. Bu kapsamda Rusya’nın sahip olduğu uluslararası konum ve Batı 

yaptırımları karşında güvenlik algısına bağlı yeni ortaklıklar ve yani alternatif 

aratışları önümüzdeki günlerde de kendini gösterecek yeni güncellemeler ile 

devam edecektir. 
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RUSYA-UKRAYNA SAVAŞININ ASYA 

PASİFİK’TE ÇİN’İN GÜVENLİK 

SORUNLARINA YANSIMALARI 

 

Mustafa ÖZALP* 

 

Giriş 

Dünyanın bilinen en eski toplumlarından olan Çin halkının tarih 

sahnesinde zaman zaman siyasi, ekonomik ve kültürel yönlerden iniş ve 

çıkışları olmuştur. Çin’in gerek 1895’li yıllarda Japonya ile savaşması, 

gerekse 1950 ve 70’li yıllarda Rusya ve Hindistan’la yaşamış olduğu şiddetli 

sınır çatışmaları, sürekli güvenlik kaygılarıyla yaşamasını beraberinde 

getirmiştir. 1921 yılında komünizmin ve sosyalizmin öncülüğünde kurulan 

Çin Komünist Partisi (ÇKP), Çin Halk Cumhuriyeti’nin ana kurucusu olmuş 

fakat 1949 yılına kadar ülkede tek egemen güç olamamıştır. 1949 yılına kadar 

Çin içerisinde komünistler ve milliyetçiler arasında sık sık iç karışıklıklar 

yaşanmıştır. 1945 yılında, II. Dünya Savaşı’nın sonunu belirleyen olayla 

Amerika Birleşik Devletleri (ABD), Japonya’nın Hiroşima ve Nagasaki 

bölgesine iki tane atom bombası saldırısında bulunmuştur. Bu olayın ardından 

Japonya 1895’ten beri işgal ettiği ve/veya fethettiği Tayvan adasından 

çekilmiştir. Çin anakarasında milliyetçilerle, komünistler arasında çıkan iç 

savaşı ÇKP’nin başını çektiği kanat olan komünistler kazanmıştır. Bunun 

üzerine 1949 yılında milliyetçiler Tayvan’a kaçarak Tayvan’da bir devlet 

kurmuş olmakla birlikte, Çin anakarasında da ÇKP önderliğinde Çin Halk 

Cumhuriyeti (ÇHÇ) kurulmuştur. Başta ABD olmak üzere birçok devlet, Çinli 

milliyetçiler tarafından kurulan, Tayvan merkezli Çin Cumhuriyeti (ÇC) adını 

taşıyan Tayvan’ı tanımış olmakla kalmayıp, Tayvan Birleşmiş Milletler 

Güvenlik Konseyi’nin (BMGK) 5 daimî üyesinden biri haline gelmiştir. Bu 

süreç 1970’li yılların başına kadar devam etmiştir. 
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ALMANYA’NIN GÜVENLİK STRATEJİSİ 

VE POLİTİKALARI 

 

Murat ERCAN* 

Seymur ABBASOV 

 

Giriş 

Güvenlik stratejileri bir devletin savunma ve güvenlik politikalarının 

belirlenmesinde ve uygulanmasında önemli bir role sahiptir. Bu stratejiler, 

bir ülkenin güvenliğini tehdit eden iç ve dış faktörlerin analiz edilmesini, 

bunlara karşı önlemler alınmasını ve güvenliği korumak için gereken 

kaynakların belirlenmesini sağlar. Ayrıca ülkelerin karşılaştığı güvenlik 

tehditlerinin doğru bir şekilde tanımlanmasını ve bu tehditlere karşı etkili bir 

şekilde mücadele edebilmek için kaynakların en etkin şekilde kullanılmasını 

sağlar. Bu stratejiler, ülkelerin savunma kabiliyetlerini geliştirmelerini, 

uluslararası işbirliği ve diyalog yoluyla güvenliği artırmalarını, terörizm, 

siber saldırılar ve diğer güvenlik tehditleri ile mücadele etmelerini sağlar. 

Bunların yanında güvenlik stratejileri bir ülkenin hem uluslararası arenada 

etkinliğini arttırmakta hem de bir ülkeye uluslararası alanda saygınlık 

kazandırmaktadır. 

Almanya'nın güvenlik stratejisi, ülkenin savunma ve güvenlik 

politikalarını belirlemek için geliştirilen bir plan ve yol haritasıdır. Bu 

strateji, ülkenin ulusal güvenliği ve uluslararası çıkarlarını korumak için 

belirli hedefler ve politikalar içermektedir. Ayrıca Almanya'nın güvenlik 

stratejisi, ulusal savunma, terörle mücadele, siber güvenlik, istihbarat, dış 

politika ve uluslararası işbirliği gibi pek çok farklı alanı kapsamaktadır. 

Berlin’in güvenlik stratejisinin ana hedefinin ülkenin içinde bulunduğu 

uluslararası güvenlik ortamı ve riskleri dikkate alarak, Almanya'nın savunma 
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STRATEJİLERİ 

 

Hüseyin ÖZGÜR * 

 

Giriş 

Ulusal, bölgesel, uluslararası ve ulus-üstü ilişkileri geliştiren, 

değiştiren ve belirleyen en önemli unsurlardan birisi olarak güvenlik 

kavramının tanımı ve kapsamı genişlemekte, ulusal ve uluslararası aktörlerin 

tehdit ve risk algılamalarında farklılıklar ve yeni boyutlar ile bunlara cevap 

ve refleks olarak yeni bakış açıları ve stratejiler ortaya konmakta, mevcutlar 

güncellenmekte ve küresel aktörlerin oyun sahasında bu tehditlere karşı 

güçlü durma çabaları gözlemlenmektedir. Günümüz ve yakın geçmiş 

koşullarında tüm uluslarca hatta birbiriyle yakın ilişkiler içerisindeki ülkeler 

arasında bile kabul edilebilir ortak bir güvenlik stratejiyi izlemek 

zorlaşmaktadır; tehditler ve riskler de dönemsel ve coğrafya bazında 

farklılıklar arz edebilmektedir. Artan ve giriftleşen küreselleşmeyle birlikte 

ulusal ve uluslararası güvenliğe dair risk ve tehditlerin çeşitliliği artmakta, 

genel bir güvenlik konsepti ve stratejisi oluşmasını Avrupa içinde bile 

zorlaştırmakta ve küresel düzeyde ise mümkün olmaktan çıkarmaktadır. 

Yine de terör faaliyetleri ve iç karışıklıklar ile siber saldırılar ve siber 

alemdeki diğer tehditler, Fransa dahil, birçok önemli aktör için giderek 

önemi artan bir güvenlik sorunu olarak daha fazla görülür ve zorlu 

düzenlemelere tabi güvenliğe dair ortak konu başlıkları arasında yerlerini 

almaktadırlar. Fransa’da güvenlik olgusu her geçen gün önemini artırmakta 

ve Fransa’nın uluslararası ilişkilerinin gelişmesinde katalizör rolü oynayan 
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21. YÜZYILDA İNGİLTERE’NİN 

GÜVENLİK STRATEJİSİ 
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Giriş 

İngiltere’nin güvenlik stratejisini analiz edebilmek için öncelikle İngiliz 

gelenekselciliğini ve bunun güvenlik algılamaları ile stratejilerine etkilerini 

ortaya konması uygun olacaktır. Bu bakış açısı bizi ister istemez modern 

İngiliz tarihine kısa bir göz atılması gereğine götürür. Her şeyden önce İngiliz 

güvenlik algılaması, ülkenin bir “ada devleti” olmasına dayanır. Bir ada 

devletinin güvenliğinin sağlanabilmesi ise, öncelikle tehdidin uzaktan 

karşılanması ile sağlanabilir. Tehdit adaya ulaşmışsa artık iş işten geçmiş 

demektir. Çünkü böyle bir devletin varlığı ve refahı denizlerin güvenliğine 

sımsıkı bağlıdır1. Bu gerçeklik, İngiltere’nin güvenlik algılamalarını üç 

boyutta etkiler: Birincisi; tehdidin oluşmamasını veya zayıf olmasını 

sağlamaktır. Bunun için de güçler dengesinin (balance of power) İngiliz 

menfaatlerine uygun şekillenmesi ve muhafazası hayati önemdedir. Bu 

parametre, İngiltere’nin tarih boyunca ön planda tuttuğu ve yumuşak gücünün 

(soft power) esasını teşkil eden diplomasi becerisidir. Diplomasi ile söz 

konusu güçler dengesi İngiliz çıkarlarına uygun şekilde şekillendirilecek ve 

muhafaza edilecektir. İkincisi ise; birincinin yetersiz kalması halinde adanın 

güvenliğinin sağlanması için devreye girecek ve güvenlik uzaktan 

sağlanacaktır. Bu da etkili ve güçlü bir deniz kuvveti ile mümkün olabilir. 

Dolayısıyla savaş kaçınılmaz ise, bu İngiliz topraklarından uzakta olmalıdır. 

Ancak bu şekilde adanın güvenliği sağlanabilir. Üçüncüsü ise; diğer iki 

parametrenin etkinliğini sağlayacak olan güçlü bir devlete imkân sağlayacak 

yeterli ekonomik gücün elde bulundurulmasıdır. Kısacası İngiliz güvenlik 

stratejisi; diplomasi, etkin deniz gücü ve bunlara işlerlik kazandıracak deniz 

ticaret filosuna dayanır. Bunlar İngiltere’nin güvenliği için olmazsa 
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21. YÜZYILDA TÜRKİYE’NİN 

GÜVENLİK STRATEJİLERİ 

 

Mustafa TÜRK* 

 

Giriş 

 Türkiye, çok uluslu bir imparatorluk olan Osmanlı devletinin sahip 

olduğu topraklar üzerinde kurulan bir ulus devlettir. Osmanlı 

İmparatorluğu’ndan Türkiye’ye aktarılan tarihsel ve kültürel miras ile 

jeostratejik ve jeopolitik konum olmuştur. Bu unsurlar Türkiye’nin dış 

politika ve güvenlik anlayışına önemli derecede etki etmiş ve yön vermiştir. 

Bu bağlamda cumhuriyetin kurulmasından itibaren sürdürülen statükoculuk 

anlayışında ve Batı ile kurulan entegrasyon girişimlerinde belirli dönemlerde 

sapmalar görülse de genel eğilim süreklilik yönünde olmuştur. Türkiye her ne 

kadar İkinci Dünya Savaşı’nda savaş dışı tutumunu sürdürmek için çaba 

gösterse de savaş sonrası kurulan yeni dünya düzeninde yerini almak amacıyla 

ve Sovyet tehdidinin yol açtığı güvensizlik ve korku ortamında güvenlik 

şemsiyesini ihtiyaç duyması nedeniyle Batı bloğuna dahil olmuştur. 1960’lı 

yılların ortalarına kadar Türkiye, Batı bloğunun SSCB’yi dünyanın faklı 

bölgelerinde çevrelemeyi amaç edinen stratejik çıkarlarını daha çok gözeterek 

kendi ulusal çıkarlarını göz arda etmiştir. Bu bağlamda 1964 Johnson mektubu 

Türkiye’nin artık ABD ve Batı ile olan tek taraflı bağımlı ilişkilerinden ziyade 

bölgesel ve ikili ilişkiler bağlamında çok yönlü ve çok boyutlu dış politika 

siyaseti takip etme zorunluluğunu doğurmuştur.  

Soğuk Savaş sona erdikten sonra ise Kafkasya, Balkanlar ve Ortadoğu 

gibi coğrafyalarda meydana gelen çatışmalar ve istikrarsızlıklar Türkiye’nin 

güvenlik risklerinin çeşitlilik ve yaygınlık kazanmasına ve tehdit 

algılamalarının artmasına neden olmuştur. Diğer taraftan Yeni Osmanlıcılık 

politikası bağlamında Türkiye’nin artık mevcut düzeni korumayı amaçlayan 
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BİRLEŞMİŞ MİLLETLER VE 

ULUSLARARASI BARIŞ VE 

GÜVENLİĞİN KORUNMASI 

 

Burak GÜNEŞ* 

 

Giriş 

20. yüzyılın önemli olaylarından birisi, uluslararası örgütlenmenin 

öneminin kavrandığını simgeleyen Birleşmiş Milletler (BM) Örgütünün 

kurulmasıdır. Yüzyılın başında görülen iki büyük dünya savaşının akabinde 

böylesine bir örgütlenmeye gitmek ve sorunların barışçıl çözümünü 

arzulamak, diplomasi kurumunun önündeki önemli hedeflerden birisiydi. 

Milletler Cemiyeti’nin aksine Birleşmiş Milletler; üye sayısı, bütçesi, 

kurumsal yapısı ve evrensellik iddiası açısından daha önemli bir yapı olarak 

ortaya çıkıyordu. 

BM kurulurken iki unsur, kuruluş amaçlarını şekillendirdi. Bunlar; 1. 

“BM’nin yalnız büyük devletlerin değil, mümkün olduğu kadar çok sayıda 

devleti içine alacak tam bir dünya örgütü haline gelmesinin yollarını …” 

araştırmak ve 2. “BM’nin içinde, dünya barış ve güvenliğine yönelecek 

tehditlere karşı çıkmakta duraksamayacak kadar güçlü, az sayıda bir ‘büyük 

devletler grubu’ oluşturmaya…” çalışmaktı.1 

Gerçekten de BM’nin kuruluşu, yeni bir meta-dengenin oluştuğunu ve 

savaş sonrası dünya sisteminin bu meta-denge üzerine bina edileceğini 

müjdeliyordu. BM Şartına yapılacak hızlı bir bakış bu savı destekler 

niteliktedir. BM Şartının muhtelif yerlerinde ‘düşmanlar’ tabirinin 

kullanılması, müttefiklerin varlığını da ortaya koymaktadır. Bu da ikili bir 

dengenin öngörüldüğü anlamına gelir: düşman devletlere karşı bir denge ve 
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21. YÜZYIL NATO’SUNUN GÜVENLİK 

KONSEPTİ VE STRATEJİSİ 

 

Seymur ABBASOV* 

Murat ERCAN 
 

Giriş 

 Devletler, uluslararası küresel tehditlere karşı egemenlik haklarının 

bir kısmından feragat edip güvenlik koalisyonları oluşturarak mücadele 

etmektedirler. Bu koalisyonlar vasıtasıyla oluşan işbirliği ile devletler, küresel 

tehditler karşısında oluşan veya oluşma ihtimali yüksek zararları en aza 

indirmeyi hedeflerler. Güvenlik koalisyonları, devletlerin tek başına 

çözemeyecekleri sorunlar karşısında oluşturdukları mekanizmalar ya da 

örgütlerdir. Bu bağlamda NATO, Batı’da bilhassa Avrupa’da ortaya çıkan 

güvenlik ihtiyaçlarını karşılamak için kurulmuş bir uluslararası örgüttür. 

Çünkü II. Dünya Savaşı sonrasında pek çok ülkede sosyalist hareketlerin 

yayılmaya başlaması ABD tarafından tehdit olarak algılanmıştır. Sovyet 

tehdidinin yayılması üzerine ABD, Batılı ülkelere komünizm tehdidine karşı 

güç birliği oluşturma çağrısını yapmıştır. Bu çağrının ardından Washington 

Batı Bloku için eylem planı hazırlayarak NATO’yu 4 Nisan 1949 tarihinde 

kurmuştur. NATO ile birlikte ABD, üye devletten herhangi birine üye 

olmayan devlet tarafında saldırı gerçekleşirse NATO üyeleri ile birlikte bu 

saldırıyı bertaraf etmeyi amaçlamıştır.  

 İlk kurulduğunda NATO’nun üye devletleri ABD, Kanada, İngiltere, 

Fransa, İtalya, Portekiz, Hollanda, Belçika, Lüksemburg, Danimarka, Norveç 

ve İzlanda’yı kapsamaktaydı. Üye devletler NATO’nun güvenlik stratejisini 

dışarıdan gelebilecek herhangi bir saldırıya karşı ortak hareket etme prensibi 

üzerine inşa etmişlerdir. İlerleyen dönemde hem NATO’nun üye sayısı artmış 
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GEÇMİŞTEN GELECEĞE NATO ve YENİ 

NESİL TEHDİTLER  

Ertuğrul GÖKÇEKUYU* 

 

Giriş 

NATO (North Atlantic Treaty Organization) klasik anlamda, ilk etapta 

bölgesel fakat nihayetinde küresel barışın tesisini sağlamak gayesi ile 

kurulmuş askeri bir örgüttür. Bu bağlamda NATO geçen yüzyıla has güvenlik 

sorunsalları temelinde şekil almış bölgesel bir örgüttür1, fakat modern çağın 

getirdiği yeni küresel güvenlik tehditleri2 karşısında nasıl bir yapısal evrim 

geçireceği küresel barış adına sorulması gereken önemli bir sorudur. Bu 

soruya cevap vermeden önce, NATO hakkında birkaç önemli hatırlatmada 

bulunalım.  

NATO yerel bölgesel kuruluşlar (Regional Organizations) arasında 

bölgesel güvenlik sorunlarını aşmak3 ve uzun vadede küresel barışı tesis 

etmek için Amerika Birleşik Devletleri’nin öncülüğünde, 4 Nisan 1949'da 

Washington DC'de kurulmuştur. Antlaşmaya taraf olan devletler ABD, 

Kanada ve 10 Avrupa ülkesi olup, amaç Kuzey Atlantik bölge ülkelerinin 

askeri savunmalarını kolektif anlamda sağlamak idi. NATO daha sonra 1952 

yılında Türkiye ve Yunanistan, 1990 Batı Almanya, 1999’da Çek 

Cumhuriyeti, Macaristan, Polonya, 2004’de ise Bulgaristan, Estonya, 
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ÖNSÖZ 

Sağlıklı ve mutlu bir yaşam sürdürülebilmesi açısından fiziksel aktivite 

ve egzersizin önemi insan yaşamıyla birlikte bilinmektedir. Sağlıklı bir 

yaşam, insanların vücut yapısı ve fonksiyonları ile fiziksel aktivite 

etkilerinin bilinmesini gerektirir. Yeterli fiziksel aktivite, sağlıklı ve 

mutlu yaşam için, tek başına yeterli görülmemekte, dengeli beslenme 

birlikte ele alınması gerektiği belirtilmektedir.  

Fiziksel uygunluk kavramı egzersiz ve spor olgusu içerisinde hem göz 

ardı edilemeyecek derecede gerekli bir özellik, hem de zorunlu bir 

eğitim ve uygulama sürecini ifade etmektedir. İnsan organizmasının, 

günlük fiziksel aktiviteye gereksinimi bulunduğu düşünülürse, yaşam 

süreci içerisinde yetersiz fiziksel aktivite egzersiz performansı 

açısından önemli derecede risk oluşturabilecek özellikte olup, fiziksel 

uygunluğu doğrudan olumsuz olarak etkileyecektir. Dolayısıyla, 

fiziksel uygunluk açısından fiziksel aktivite ve egzersiz yapmanın 

gerekliliği daima göz önünde tutulmalıdır. Düzenli yaşam, dengeli 

beslenme ve periyodik fiziksel aktivite ile gelişme gösterebilecek olan 

fiziksel uygunluğun, düzensiz yaşam, dengesiz beslenme ve yetersiz 

aktivite ile de düşük düzeyde olabileceği göz ardı edilmemelidir. 

Sağlıklı ve mutlu yaşamak, kendini iyi hissetmek, hareketli yaşamak, 

başarılı olmak, kısaca iyi bir yaşam kalitesi elde etmek açısından 

gerektiğince hareket etmek ve beslenmek bir zorunluluk olarak 

karşımıza çıkmakta, fiziksel uygunluğun olmazsa olmazları arasında 

yer almaktadır. Normal ve iş yaşamıyla ilgili zorunlulukların yerine 

getirilmesinde fiziksel uygunluğun önemi dikkate alınırsa hem 

kazanma ve kaybetmeyi belirleyecek hem de kazanma ve kaybetme 

arasındaki farkı ortaya koyabilecek bir özelliğe sahip bulunmaktadır. 

Tüm bu bilgilerden hareketle elde edilebilen tüm bilgi, kaynak ve 

belgelerden yola çıkarak böyle bir çalışmayı akademik zorunluluk 

olarak gördüm; özellikle egzersiz ve spor yapan ve de ağır şartlar 

altında çalışanlar olmak üzere, öncelikle çocuklarımız olmak üzere, 

tüm bireylerin de yararlanabileceği bilgi derlemesini oluşturmaya 

çalıştım. Dileğim, bu çalışmanın tüm çocuklarımız başta olmak üzere 

aileler, öğrenciler, sedanter yaşam süren ve fiziksel uygunluğundan 

rahatsız olanlar için yararlı bir kılavuz niteliğinde olması ve kabul 

görmesidir. Sevgi ve saygılarımla… 

             Dr. İskender GÜLER 
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Bu algoritmaların her biri, karar verme, üretim planlama, lojistik, 

finans, enerji ve daha birçok alanda bir dizi gerçek dünya uygulamasına 

sahiptir. Örneklerimiz, her bir algoritmanın nasıl uygulanabileceği ve 

potansiyel sonuçları göstermek için tasarlandı. 

Optimizasyon algoritmaları alanı, büyük ölçekli ve karmaşık 

problemlerin çözülmesi konusunda yeni ve daha verimli yöntemlerin 

geliştirilmesi için önemli potansiyele sahip bir araştırma alanıdır. Özellikle, 

büyük veri ve makine öğrenmesi alanlarındaki son gelişmeler, optimizasyon 

problemlerinin çözümü için yeni fırsatlar ve zorluklar sunmaktadır. 

Bu bölümün amacı, bu algoritmaların temel prensiplerini ve 

uygulamalarını anlamak ve bu alanda ileride yapılacak çalışmalara temel 

oluşturacak bir başlangıç noktası sağlamaktır. Bu algoritmaların tam 

potansiyelini keşfetmek ve yeni ve daha etkili çözümler geliştirmek için daha 

fazla araştırma ve çalışma gerekmektedir. 

Sonuç olarak, bu algoritmaların birleştirilmesi ve uygulanması, 

karşılaştığımız birçok zorlukta ve endüstride çözüm sunma potansiyeli 

taşımaktadır. Bu kitap bölümü, bu tekniklerin anlaşılması ve uygulanması 

konusunda bir temel oluşturarak, okuyucuların bu çözümleri kendi 

uygulamalarında kullanmalarını teşvik etmek amacıyla hazırlanmıştır. 

KAYNAKLAR 

Bertsekas, D. P. (1996). Constrained Optimization and Lagrange Multiplier 

Methods. Athena Scientific. 

Ceyhan, V. (2020). Içinde Doğrusal Olmayan Optimizasyon (C. 1). Ondokuz 

Mayıs Üniversitesi.  

Erdem, S. (2007). YSA ve GA Temelli Yeni Bir Algoritma İle Doğrusal 

Olmayan Optimizasyon. Dokuz Eylül Üniversitesi İşletme Fakültesi 

Dergisi, 8(2), Article 2.  

Floudas, C. A. (1995). Fundamentals of Nonlinear Optimization. 

https://doi.org/10.1093/oso/9780195100563.003.0007 

Gould, N. I. M., & Leyffer, S. (2003). An Introduction to Algorithms for 

Nonlinear Optimization. Içinde J. F. Blowey, A. W. Craig, & T. 

Shardlow (Ed.), Frontiers in Numerical Analysis (ss. 109-197). 

Springer Berlin Heidelberg.  

Küçükkoç, İ. (2020). Optimizasyon Teknikleri Ders Notları. Balıkesir 

Üniversitesi. http://ikucukkoc.baun.edu.tr/ 

Luenberger, D. G., & Ye, Y. (2015). Linear and Nonlinear Programming (4. 

bs). Springer International Publishing. 

TEKNOBİLİM-2023: Optimizasyon Modelleme ve Yapay Zeka Optimizasyon Algoritmaları

153



Nocedal, J., & Wright, S. (2006a). Fundamentals of Algorithms for Nonlinear 

Constrained Optimization. https://doi.org/10.1007/978-0-387-40065-

5_15 

Nocedal, J., & Wright, S. (2006b). Fundamentals of Algorithms for Nonlinear 

Constrained Optimization. https://doi.org/10.1007/978-0-387-40065-

5_15 

OpenAI. (2020). ChatGPT [Software]. OpenAI. 

https://openai.com/research/chatgpt 

Salari, M., & Törngren, U. (2016). Engineering Optimization: Methods and 

Applications. Springer. https://www.springer.com/series/16781 

Susam, O., & Altun, M. (2014). An efficient algorithm to synthesize quantum 

circuits and optimization. 2014 21st IEEE International Conference on 

Electronics, Circuits and Systems (ICECS), 570-573.  

Taha, H. A. (2014). Operations Research: An Introduction, Global Edition 

(10th edition). PEARSON. 

Yaşar, C. (2023). Doko [Jupyter Notebook]. https://github.com/cyasar/doko 

(Original work published 2023) 

 

TEKNOBİLİM-2023: Optimizasyon Modelleme ve Yapay Zeka Optimizasyon Algoritmaları

154



 

 

 

 

 

 

 

DOĞRUSAL KISITLI PROGRAMLAMA 

VE SİMPLEKS ALGORİTMASININ 

TEMELLERİ 

 

Muhammed Zahid KOÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karabük Üniversitesi, Endüstri Mühendisliği, 

Karabük/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5774-3978 

❖ Mail: mzkoc@karabuk.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

 

TEKNOBİLİM-2023: Optimizasyon Modelleme ve Yapay Zeka Optimizasyon Algoritmaları

155

mailto:mzkoc@karabuk.edu.tr


Eski a3 = 

2

4

1

 
 
 
 
 

     Yeni a3 =  

1

2

1

 
 
 
 
 

     CBV = (10 5 0)                                        

B-1 = 

0,4 0,1 0

0,2 0,3 0

0,6 0,1 1

− 
 
− 

 − 

     CBV *  B-1 = (3 1 0)            C3* = CBV*B-1*A3 – C3        

C3* =  (3 1 0)  * 

1

2

1

 
 
 
 
 

 – 7 = -2 <=0 olduğundan x3 çözüme girer. Yeni 

katsayılar    B-1  * a3  formülü ile bulunur ve optimal tablo güncellenir. Buna 

göre x2=17,  x3= 9  ve Zmax = 233 olur.  
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SONUÇ 

Karıncalar koloni halinde yaşayan sosyal ve çalışkan canlılardır. 

Hedefleri, besin kaynaklarına en kısa yoldan ulaşmak ve besin kaynaklarını 

en kısa yoldan yuvalarına taşıyabilmektedir. Yuvaları ile besin kaynakları 

arasındaki yol tek bir seçenekten ibaret ise o yolu kullanırlar. Fakat birden çok 

seçenek olması durumunda tüm seçenekler değerlendirilir. İçlerinde en kısa 

yol seçilir ve besin kaynağına erişim ve kaynağı yuvaya taşımak için o kısa 

yolu kullanılır. KKO algoritması, karınca kolonilerinin yuvaları ile besin 

kaynakları arasındaki en kısa yolu bulabilmelerinden ilham alınarak 

geliştirilmiştir.   

Bu bölümde, karınca koloni algoritması hakkında literatür çalışması 

verilmiş, örnek bir çalışma üzerinden (gezgin satıcı problemi) algoritmanın 

detayları anlatılmıştır.  

Konu anlatımı içinde gezgin satıcı problemine ait parça parça verilen 

kodlar o kısmın anlaşılması içindir. Bölüm sonunda, bölüm içinde parça parça 

verilen kodları ve birbiriyle ilişkilerini de içeren, problemin tam çözümünü 

veren Matlab kodu paylaşılmıştır. 
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karşılaştırılmıştır. Elde edilen sonuçlar, FOX algoritmasının temel gerilimi 

kontrol etme ve harmonikleri azaltma konusunda GA ve PSO 

algoritmalarından daha iyi bir performans sergilediği kanıtlanmıştır. 

Sonuçlar, FOX algoritmasının çok seviyeli inverterlerde SHE-PWM 

denklemlerini optimize etmek için etkili bir araç olduğunu göstermektedir.  Bu 

çalışma, FOX algoritmasının enerji dönüşümü ve güç elektroniği alanlarında 

kullanım potansiyelini vurgulayarak gelecekteki araştırmalara ilham verebilir. 

Aynı zamanda, FOX algoritmasının başka optimizasyon problemlerinde de 

uygulanma olasılığını ve potansiyelini değerlendirmek için geniş bir alan 

sunmaktadır. Bu çalışma, gelecekteki araştırmacılar için yeni fikirler ve 

yöntemler için bir temel oluşturabilir. 
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İSLAMOFOBİ KAVRAMININ 

DEĞİŞEN İHTİVASI VE 

NEFRET SÖYLEMLERİYLE 

YÜKSELEN İSLAM-MÜSLÜMAN 

KARŞITLIĞI1 

 

Emine ERDEN KAYA* 

 

Giriş 

İslamofobi, İslam ve korku kelimelerinin bir araya 

getirilerek oluşturulduğu daha çok İslam’ı ve bu dinin 

mensuplarını ötekileştirmeyi, dışlamayı, düşmanlaştırmayı 

öneren bir kavramdır. Kavramın okunuşu veya zihindeki ilk 

izlenimi basit, yersiz bir korku gibi karşılık bulsa da yirmi yılı 

aşkın süredir aslında meselenin tam zıttı olduğu, basit bir 

İslam korkusu yerine var olanın, İslam karşıtlığı veya 

Müslüman karşıtlığı olduğu daha çok savunulan bir konu 

haline gelmiştir. Elbette 21. yüzyılın ilk çeyreğinde yaşanan 

bu dönüşümün temel dinamikleri hem vuku bulan uluslararası 

ve ulus-devlet özelindeki olaylarla hem de bu olayların yorum 

ve yansımalarıyla yakından ilişkilidir. Bu nedenle özellikle 

bir kırılma niteliğindeki 11 Eylül saldırılarını, bu dönüşümde 

 
1 Bu çalışma “Yeni Irkçılık Ekseninde İslamofobi” adlı doktora 

tezinden faydalanılarak hazırlanmıştır. 
* Dr. Öğr. Üyesi, Amasya Üniversitesi, Merzifon İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi, Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi Bölümü, 

OCRID ID: 0000-0002-1225-2382, emineerdenkaya@gmail.com 
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SOSYAL İNŞACILIK 

TEORİSİNİN AŞIRI SAĞ VE 

POPÜLİST AKIMLARA 

UYARLANIŞI 

 

Ertuğrul GÖKÇEKUYU* 

 

Giriş 

Sosyal inşacılık, popüler ismiyle Sosyal konstrütivizm 

(Social Constuctivism), sosyal yapıların (social structures) 

nasıl oluştukları ve nasıl anlaşılabilecekleri konusunda yeni 

kavramsal ve kuramsal bir çerçeve sunmaktadır.1 Sosyal 

yapılar, insanlardan oluşan sosyal toplulukları tasvir eden ve 

anlaşılır hale getiren kavramsal bir bütündür. Buna göre ulus, 

devlet, küreselleşme ve popülizm gibi siyaset bilimi alanında 

çalışılan kavramlar birer sosyal yapıyı teşkil etmektedir. 

Sosyal inşacılık, alternatif bir kuram olarak, sosyal olan 

olguların toplumsal birçok bileşen ve karmaşık parçalardan 

oluşup etkilenebileceğini ve insanlar tarafından inşa 

edildiğini savunur. Bu bağlamda, bahsi geçen kavramlar, 

insanlar tarafından oluşturulmuş, anlamlandırılmış birer 

sosyal yapıdırlar. Buna göre uluslararası ilişkiler alanı siyasal, 

ekonomik, sosyal, askeri, kültürel, etnik birçok yapısal 

 
* Dr. Öğr. Üyesi, Anadolu Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler 

Fakültesi, Siyasal Bilimler ve Kamu Yönetimi 
1 John Gerard Ruggie, Constructing the World Polity: Essays on 

International Institutionalisation (Routledge, 2003). 
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İKLİM VE ÇEVRE SORUNLARI 

 

Büşra ÇELİKÖZ1 

“Bundan sonra nehirlerde yıkanmak,  

çamaşır yıkamak ve kirletmek yasaktır.” 

(Cengiz Han-1206)* 

 

Giriş 

Sanayi Devrimi’nden bugüne kadar hızla artış gösteren 

nüfus ve kentleşme her ne kadar dünya gelişimine bir ivme 

katsa da beraberinde pek çok sorunu getirmiştir. Sanayileşme 

ve kentleşme hızı teknolojik gelişmeleri de artırmış ve bu 

durum fosil yakıt kullanımını ve enerji tüketimini artırarak 

dünyanın ve iklim sisteminin değişmesine neden olmuştur. 

İklim değişikliğinin bilimsel bir gerçek olarak tüm dünyayı 

tehdit eden önemli sorunların başında geldiğini söylemek 

yanlış olmayacaktır. Küresel olarak önemli çevre sorunlarının 

başında gelen iklim değişikliği ülkelerin, bölgelerin ve yerel 

düzeyde de şehirlerin büyük kısmını derinden etkilemektedir. 

İklim değişikliğinin sebebini doğal bir süreç olarak 

değerlendirenler olduğu gibi temel nedenin insan faaliyetleri 

olduğu görüşü de ağırlık kazanmıştır. Bu sebepten ötürü 

kavram, insan faaliyetlerinin sera etkisi üzerinde yıkıcı etkiler 

yaratması bağlamında ele alınmaktadır. Atmosferdeki sera 

gazı dengesinin insan kaynaklı olarak bozulması iklim 

 
1Öğr. Gör., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Meslek Yüksekokulu. 

*Doğan Yaşar, Dursun Yıldız, Küresel Isıtılan Dünya ve Su, Truva 

Yayınları, 1. Baskı, 2009. 
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BİR İNSAN HAKKI OLARAK 

ÇEVRE HAKKI 

 

Ayşen SEYMEN ÇAKAR 

 

Giriş 

Çevre hakkı, tıpkı yaşama hakkı gibi kutsal 

sayılan/sayılması gereken bir hak olmakla beraber, 

uluslararası alanda temel insan hakları düzenlemeleri kabul 

edilen metinlerde çevre hakkının ya yer almadığı ya da 

müstakil bir hak olarak düzenlenmedikleri görülmektedir. Bu 

da çevre hakkının, uzunca bir zaman uluslararası toplum 

tarafından önemsenmediğin bir göstergesidir. Çevre hakkı ile 

bağlantılı uluslararası sözleşmelerin yapılmaya başladığı 

dönem yirminci yüzyılın ikinci yarısından sonraya tekabül 

etmektedir. Çünkü bu dönemde, Sanayi Devrimi’nden bu 

yana sebep olunan kirlilik artık etkilerini göstermeye başlamış 

ve sanayileşme açısından gelişen devletler, faaliyetlerinin 

neticeleriyle yüzleşmek zorunda kalmıştır. 

Çevre hakkı ya da sağlıklı ve dengeli bir çevrede 

yaşama hakkı her insanın doğuştan sahip olduğu temel bir 

insan hakkıdır. Bu hak, pek çok hak ile ayrılamaz bir bağlantı 

ve bütünlük içerisindedir. Adeta bir şemsiye hak 
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İKLİM KRİZLERİ EKSENİNDE 

YETERLİ BESLENME HAKKI 

 

Ayşen SEYMEN ÇAKAR 

 

Giriş 

 Yeterli beslenme hakkı, gıda ve su hakkını 

bünyesinde barındıran genel kapsamlı bir sosyal haktır. 

Yaşam hakkı ve insan onuru ile birebir bağlantılı bir haktır. 

Hakkın, gıda ve su bağlamında, bulunabilirlik, erişilebilirlik, 

yeterlilik ve sürdürülebilirlik şeklinde dört temel unsuru 

mevcuttur. Fakat yaşanan iklim krizi sebebiyle hakkın bu dört 

temel unsurunun da tehlike altında olduğu görülmektedir. 

Yeterli beslenme hakkının ihlali, toplu ölümlere, kişilerin 

yerlerinden edilmelerine yoğun bir şekilde yol açmaktadır. 

Hatta öyle ki bugün için çevresel sebeplere dayalı olarak 

yerlerinden edilen yani zorla, hayatta kalabilmek için yer 

değiştirmek zorunda kalan insanları tarif etmek amacıyla 

iklim mültecileri şeklinde bir kavram bile ortaya çıkmıştır.  

 Devletin ve uluslararası toplumun, diğer sosyal 

haklarda olduğu gibi yeterli beslenme hakkı noktasında da 

pek çok yükümlülüğü bulunmaktadır. Yeterli beslenme 

hakkının gerçekleştirilememesi ise en fazla çevresel ve 

iklimsel krizlere dayanmaktadır. Dolayısıyla bu bağlamda 
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TERÖR VE TERÖRİZM 

SORUNSALI 

 

Burak KAYA 

 

Giriş 

Bir insanlık suçu sayılabilecek terör ve terörizm 

kavramlarının algılanmasında dönüşüm yaşanmıştır. 

Yüzyıllar öncesinde belirli bir yerde terörist faaliyetler 

gerçekleşirken günümüzde bu faaliyetler birden fazla devleti 

etkilemektedir. Bireysel veya örgütsel öç alma şeklinde 

başlayan terör faaliyetleri sistemli, örgütlü ve sürekli 

faaliyetlere dönüşerek yeni bir kavram ortaya çıkarmıştır. Bu 

kavram günümüzde terörizm olarak adlandırılmaktadır. 

Terörde olduğu gibi terörizm de devletleri etkilemektedir. 

Özellikle terörizmin üçüncü etabı sayılabilecek sol terör 

dalgasının yayıldığı yıllardan itibaren süregelen küresel 

terörizm tehdidi Sovyetler Birliği’nin dağılmasıyla hız 

kazanmıştır.  

Terörizmin hız kazanmasındaki tek etken siyasal 

değildir. Teknolojinin gelişmesiyle birlikte terörizmin 
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DEMOKRATİKLİK KRİZİ VE 

ALTERNATİF ARAYIŞLAR 
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Şükrü TÜRKÖZ 

 

Giriş 

Demokrasi genel bir perspektiften bakıldığında düzenli 

ve adil seçimler, çok partili hayat, yurttaşların özgür ve etkin 

katılımı, bilgi edinme ve siyasal hoşgörü gibi birtakım 

evrensel değerlere sahiptir. Bu evrensel değerlere sahip 

çıkılmakla birlikte siyasal iktidarın belirlenmesinde bir 

yöntem olarak demokrasi zamana, mekâna ve 

tarihsel/toplumsal süreçlere bağlı bir biçimde farklı 

uygulamalara da sahiptir. Kavramın ortaya çıkışı ve gelişim 

güzergâhı Batı’nın kendi iç dinamikleriyle şekillenmiştir. 

Buna bağlı olarak temel değerler de Batı toplumların ihtiyaç 

ve talepleri neticesinde ortaya çıkmıştır. Zaman içerisinde, 

çeşitli söylemlerde de karşılaştığımız üzere, demokrasi var 

olan uygulamalar içerisinde diğerlerine nazaran daha “iyi” 
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Giriş 

Dünya yüzeyinin büyük çoğunluğu okyanus, deniz, göl 

ve nehir gibi sulardan oluşmaktadır. İnsanoğlu geçmişte bu 

sulardan yalnızca balıkçılık ve ulaşım konularında 

faydalanmaktaydı. Sanayi devrimiyle birlikte yaşanan 

teknolojik gelişmeler insanoğlunun yaşam biçimini ve 

standardını değiştirmiştir. Bu durum devletlerin izlediği 

politikaları da etkilemiştir. İnsanların refah seviyesini 

yükseltmek için politikalar üreten devletler zamanla okyanus, 

deniz, göl ve nehir gibi sularda bilimsel araştırmalar yapmaya 

başlamıştır.   
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ENERJİ SORUNSALINDA 

TÜRKİYE 

Riskler ve Fırsatlar 

 

Murat ERCAN 

Betül ALGÜR 

 

Giriş  

Enerji, günümüz dünyasının vazgeçilmez 

unsurlarından biridir. Ulaşım, sağlık ve altyapıdan endüstriye 

kadar hayatın her alanında ihtiyaç duyulan çok önemli 

kaynaklar arasındadır. Enerji, toplumların yaşamlarını devam 

ettirebilmesi için önemli olduğu kadar devletlerin uluslararası 

sistem içindeki konumlarını belirleyen faktörler arasındadır. 

Ekonomi, dış politika ve güvenlik alanları ile iç içe geçmiş 

bir kavram olarak enerji, uluslararası alanı ilgilendiren hemen 

hemen tüm konularda karşımıza çıkmaktadır. Karşılıklı 

bağımlılığın olduğu küresel bir dünyada enerji kaynaklarına 

(özellikle hidrokarbon kaynaklara) sahip olan devletlerin, bu 

güçlerini kendi ekonomik gelişimlerinin yanı sıra ulusal 

güvenliklerini sağlamak ve diğerleri üzerinde etkiye sahip 
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21. YÜZYILDA GÖÇ 

SORUNSALI 

 

Muhammed Habip BİLGİÇ 

 

Giriş 

Geçmişten günümüze göç insanların olduğu her yerde 

var olmuştur, yani göçün tarihi insanlık tarihi kadar eskidir. 

Tarih boyunca göçler farklı nedenlerle ve farklı 

büyüklüklerde gerçekleşmişlerdir. Bundan dolayı da göçün 

farklı sınıflandırmaları yapılmıştır. En temel anlamı ile göç, 

insanların yaşadıkları yerleri çeşitli sebeplerden dolayı terk 

ederek, geçici bir süreliğine veya kalıcı olarak yaşamak için 

farklı bir yere gitmelerine denir. Uluslararası Göç Örgütü1  

göç kavramını; “Uluslararası bir sınırı geçerek veya bir devlet 

içinde yer değiştirmektir. Süresi, yapısı ve nedeni ne olursa 

olsun insanların yer değiştirdiği nüfus hareketleridir. Buna, 

mülteciler, yerinden edilmiş kişiler, yerinden çıkarılmış 

kişiler ve ekonomik göçmenler dâhildir” şeklinde 

tanımlanmıştır2. Her ne kadar göçün tarihi eskilere dayansa 

da, göçün bir sorun veya kriz olarak değerlendirilmesi ve 
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GÜVENLİK KRİZİNİN 

ULUSLARARASI BOYUTU VE 

KAMU YÖNETİMİ İLE İLİŞKİSİ 

 

Eser GEMİCİ* 

 

Giriş 

Güvenlik krizleri, kamu yönetimi açısından önemli bir 

sorun haline gelmiştir. Bu makalede, kamu yönetiminde 

güvenlik krizlerinin önemini ve etkilerini inceleyerek, bu 

krizlerle başa çıkmak için bilimsel temelli çözüm önerileri 

sunulacaktır. Güvenlik krizlerinin nedenleri, etkileri ve 

çözüm süreçleri ele alınarak, güvenlik krizlerinin etkin bir 

şekilde yönetilmesi için uygulanabilir adımlar tartışılacaktır. 

Kamu yönetiminde ya da kamu politikası alanında, kriz 

yönetimine hem akademik hem de profesyonel anlamda 

uygulamada ilginin yeterli düzeyde olmadığı dile 

getirilmektedir. Bu anlamda geleneksel kamu yönetiminin 

sadece planlı ve programlı faaliyetlere, diğer bir ifadeyle 

kamu politikası oluşturma aşamalarından ve prosedürlerinden 

geçen faaliyetlere odaklandığı aktarılmaktadır. Buradaki 

yaklaşımın, kamu yönetiminin örgütsel ve bürokratik 

rutinlere dayalı ve bu rutinlerin temel kaygı haline geldiği bir 
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Sonlandırma  

 Psikolojik danışma sürecinde sonlandırma aşaması planlı olmalı 

aniden bitmemelidir. Son oturumun olacağı bir önceki oturumda 

belirtilmelidir (Meier ve Davis, 2007; Hackney ve Cormier, 2008; Voltan-

Acar, 2008). Bazı durumlarda danışanın süreci bırakması, refere durumları, 

sürecin herhangi başka bir sebepten bitmesi gerekmesi gibi durumlarda son 

oturumun yapılması gerekmektedir (Sarı, 2015). Sonlandırma aşamasında 

danışanın tüm oturumları özetlenir, geliş amacına ne kadar ulaştığı sorulur 

(Yüksel-Şahin, 2018), son oturum olması ve psikolojik danışma sürecinin 

bitmesinden dolayı duygu ve düşüncelerine başvurulur (Voltan-Acar, 2008). 
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Okullar, çocuklara potansiyelini ortaya koymayı engelleyen duygusal 

sınırlamaları (ör: ben yapamam) kaldıran ve kendini gerçekleştirmeyi 

kolaylaştıran duygu, düşünce ve eylemleri (ör: kendime güveniyorum) 

destekleyen bir ortam sunmalıdır. Bu ortamın en önemli figürlerinden biri 

okul psikolojik danışmanlarıdır. Okul psikolojik danışmanlarının gerek çocuk 

merkezli oyun terapisini gerekse psikodramayı okullarda 

uygulayabileceklerini, çocukların problem davranışlarını azaltmada başarılı 

olacağını göz önünde bulundurmaları tavsiye edilir. Amerikan Danışma 

Birliği (2014), psikolojik danışmanların çalışma alanları ile ilgili güncel 

bilimsel çalışmaları takip etmeleri, yeni yaklaşımlara açık olmaları ve farklı 

yaş gruplarıyla çalışmada bilgi ve becerilerini artırmaya istekli olmaları 

gerektiğini belirtmektedir.  

Sonuç olarak bu bölümün hem psikodrama hem de çocuk merkezli 

oyun terapisi ile ilgili bilgi ve beceri kazanma konusunda okullarda çalışan 

psikolojik danışmanlara farkındalık katacağına inanılmaktadır. Ayrıca 

gelecekte bu konuda beceri kazanmak isteyen okul psikolojik danışmanlarını 

cesaretlendireceği umulmaktadır. Dahası sadece okullarda değil farklı 

kurumlarda çalışan ve psikodrama ve çocuk merkezli oyun terapisine ilgi 

duyan ruh sağlığı profesyonellerinin bu konudaki anlayışlarını 

derinleştirmelerine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Ayrıca gelecekte 

çocuklarla çalışmak isteyen ruh sağlığı profesyonellerinin, psikodrama ya da 

çocuk merkezli oyun terapisi konusunda eğitimler almaya yönelmelerine 

rehberlik etmesi beklenmektedir. Son olarak bu konuda çalışan 

araştırmacıların, gelecekte psikodramanın ve çocuk merkezli oyun terapisinin 

çocuklar üzerindeki etkililiğini karşılaştıracak çalışmalar tasarlamalarını 

teşvik edeceği umulmaktadır.  
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oluşabilir. (Wankel, L. A., & Blessinger, P. (Eds.). 2013). Aynı zamanda, 

Metaverse'in eğitimdeki uygulamalarının daha da çeşitlenmesi ve genişlemesi 

beklenmektedir. 

Sonuç olarak, Metaverse'in eğitimde büyük bir potansiyeli vardır. 

Öğrencilere interaktif, sürükleyici ve kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri 

sunarak öğrenmeyi daha etkili hale getirebilir. Ancak, bu potansiyellerin 

gerçekleşmesi için teknolojik gelişmelerin yanı sıra eğitim sistemi, 

öğretmenler, öğrenciler ve diğer paydaşlar arasında iş birliği ve uyum 

gerekmektedir. 
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sağlayıcıların sınırlı özelliğe sahip olması sorununu ortaya çıkarmaktadır 

(Ercan, 2010; Mirashe & Kalyankar, 2010). Bu yüzden kullanıcılar hem 

teknoloji hem de güvenlik bakımından yeterli gördükleri bulut sağlayıcılarını 

tercih edebilirler. Eğitimde bulut bilişim sistemlerinin dezavantajları Şekil 

6’da gösterilmiştir. 
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Öğrencilerin yaratıcılıklarını ve problem çözme yeteneklerini geliştirmelerine 

yardımcı olurken, onları geleceğin dijital dünyasına hazırlar. Eğitimde 3D 

tasarım ve üretim teknolojilerinin yaygınlaşması, öğrencilerin öğrenme 
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değişik öneriler sıralaması, öğretmenlerin sanal sınıf yönetimi yeterliklerinin 

geliştirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. 

Araştırma sonuçlarına göre, özellikle ortaöğretimde görevli 

öğretmenlere yönelik sanal ortamda öğrencilerle etkili iletişim kurmaya 

yönelik eğitimler verilebilir. Ulusal düzeyde internet altyapısının 

güçlendirilmesi, teknolojik araç gereç desteği sağlanması, okul yöneticisi, 

öğretmen, veli ve öğrencilerin sanal sınıf uygulamalarının kullanımı 

konularında bilinçlendirilmeleri sağlanabilir. Öğretmen ve okul 

yöneticilerinin hizmet içi eğitimlerinde, öğretmen adaylarının ise hizmet 

öncesi eğitimlerinde “sanal sınıf yönetimi” konusunda eğitilmeleri faydalı 

olabilir. Tüm öğretim kademelerinde sanal sınıflara özgü ders içerikleri 

geliştirilmeli, bu amaçla ulusal düzeyde “çevrimiçi ders içeriği geliştirme 

birimi” oluşturulmalıdır. Öğretmenler, okul yöneticileri, öğrenciler ve veliler 

çevrimiçi ders içeriklerinin kullanımı konusunda eğitilmelidir. EBA 

platformu, sanal sınıf uygulamaları kapsamında tüm dersleri kapsayacak 

şekilde geliştirilmeli, öğretmenlerin ve öğrencilerin erişimi, iletişimi ve 

etkileşimi ile öğretmenlerin etkili sanal sınıf yönetimi bakımından 

güçlendirilmelidir. 
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Bilginin içeriğinin, sunuluş şeklinin, güncelliğinin ve etkisinin hızla 

değiştiği günümüz dünyasında sürdürülebilir öğretim aracılığıyla bireylere 

artık temel yaşam becerileri olarak kabul edilen 21.yy becerilerinin 

kazandırılması son derece önemlidir. Böylece öğrenciler, eğitim hayatları 

sona erdiğinde de değişen ve gelişen koşullara kolaylıkla uyum sağlayabilecek 

ve tutarlı bir şekilde toplumun gelişmesine katkı sağlayacaklardır. Bu 

çerçeveden bakıldığında, öğretim teknolojilerinin derslerde etkili ve verimli 

bir şekilde kullanılması, sürdürülebilir öğretim açısından da önemli katkı 

sağlayacaktır. 
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öğretmen eğitiminde uygulamalı öğretim sürecinin uzaktan eğitim 

yazılımlarına entegrasyonunu kolaylaştırmak için en iyi uygulama 

rehberlerinin geliştirilmesine odaklanabilir. Bu rehberler, öğretmen eğitimi 

programlarına yönetici ve öğretmenler tarafından kullanılabilecek pratik 

öneriler ve stratejiler sunabilir. 

9- Öğretmen adaylarına, öğretmenlere ve eğitim fakültesinde görev 

yapmakta olan öğretim görevlilerine, eğitim fakültelerinin teknolojik alt 

yapısı geliştirilerek, hizmetiçi eğitim verilebilir. Sanal sınıflar okullara ve 

fakültelere kurulabilir. 
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kararlardan haberdar etme, girdi isteme ve katılımı teşvik etme, zor mesajları 

yeniden ifade etme, birim düzeyindeki tepkileri ve anlayışı izleme (Quaye, 

2022).  

Değişimin başarılı olması için değişim temsilcilerinin herhangi bir 

girişimde bulunmadan önce var olan örgüt kültürünün yapısını anlaması, 

değişimi nasıl yöneteceklerini ve katılımcıları nasıl dahil edeceklerini 

dikkatlice düşünmesi gerekmektedir (Rashid ve ark., 2004). Örneğin, yeni bir 

bakım sağlama sisteminde değişim temsilcisi planlı bir değişimi uygularken, 

değişimin faydalarına ilişkin netliği ve tutarlı mesajları, değişim sürecinin 

başlangıcında ve tüm süreç boyunca kritik öneme sahiptir. Bu sağlandığı 

takdirde, daha fazla hemşire özerkliği, hasta veya personel güvenliği, daha 

yüksek kaliteli hasta ve çalışan sonuçları, personel memnuniyeti, geliştirilmiş 

süreç etkinliği ve çalışma ortamından keyif alınan genel olarak sağlıklı bir 

çalışma ortamı elde edilebilir. Değişim sürecinde ekibe güvenilir ve ayrıntılı 

kanıtlar sunulduktan sonra, uygulamanın ayrıntılarına grup üyelerinin fikir 

birliği ile varılmalıdır. Spesifik, gerçekçi ve ulaşılabilir hedefler, performans 

incelemesiyle ilgili talepler veya tehditlerle değil, ödüller ve faydalarla 

desteklenen değişim motivasyonunun temeli olmalıdır (Benzer ve ark., 2017). 

SONUÇ 

Sağlık ve sosyal bakım bağlamında, hükümetlerin ve politikacıların 

sağlık hizmetlerinde reform yapma ve kaliteyi ve mali sürdürülebilirliği 

artırma yönündeki devam eden baskıları nedeniyle değişim kaçınılmazdır. En 

büyük sağlık hizmeti sağlayıcı grubu olarak hemşireler, sağlık hizmetlerinde 

değişimin merkezinde yer alır ve değişim yönetiminin başarısında veya 

başarısızlığında etkilidirler. Bu yüzden ön saflarda görev alan hemşirelerden 

yönetici grubuna kadar hemşirelik hizmetlerini yürütmekle görevli tüm 

hemşirelerin değişim yönetimi girişimlerini desteklemek için kendilerini 

gerekli bilgi, beceri ve tekniklerle donatmaları ve değişim sürecine uyum 

sağlamaları gerekmektedir. 
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eylemler, hemşirelerin afetlerle yetkin bir şekilde başa çıkmasına ve afet 

hemşireliği uygulamalarını geliştirmesine yardımcı olacaktır. Ayrıca bu 

alanda kanıta dayalı uygulamaların geliştirilmesi, etik ve yasal konulara 

ilişkin yönergelerin oluşturulması ve afet yönetimine ilişkin hemşirelerin rol 

ve sorumluluklarının belirlenmesi afete müdahaleye hazır ve dayanıklı 

hemşirelerin görev alması ile sonuçlanacaktır. Bu kapsamda sağlık 

kurumlarının da daha iyi baş etme becerilerini teşvik etmesi sağlık ekibinin 

dayanıklılığına katkı sağlayacaktır.  
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tanıda GBS’yi göz önünde bulundurmalı ve uygun takip ve tedavi planları 

oluşturmalıdır. Özellikle immünolojik alanda araştırmaların ilerlemesiyle 

hastalığın patogenezine dair bilgilerin ve tedavisine yönelik yöntemlerin 

etkinliği ve çeşitliliği daha da artacaktır. Bu alandaki gelişmeler, hastalığa 

bağlı gelişen sekel nörolojik defisitler ve hastalığın prognozu konusunda 

olumlu etkiler yaratacaktır.  
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SONUÇ 

Periodontoloji, düzenli olarak dijital radyografik görüntülemeler ve 

elektronik sağlık kayıtlarını kullanması nedeniyle sanal yapay zeka 

algoritmalarını uygulamak için mükemmel bir disiplindir. 

Yapay zekanın periodontolojide umut vaat etmesine rağmen, diş 

hekimlerinin uzmanlığının ve klinik yargısının yerini almaması gerektiğini 

vurgulamak önemlidir. Yapay zeka teknolojileri; daha doğru teşhisler, 

kişiselleştirilmiş tedavi planları ve iyileştirilmiş hasta bakımı sağlayarak 

insanların karar verme sürecini desteklemeyi ve artırmayı amaçlamaktadır. 
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şekilde tedavi edildi, aktif lezyonların ilerleyişi klinik ve radyografik 

olarak kontrol altına alındı, 

3. Hasta merkezli kalite metrikleri şu şekilde oluşturuldu: Hastanın 

bakım modeli ve yönteminin değiştirilmesiyle hasta memnuniyeti arttı, 

hastanın çürük riski azaltıldı veya stabilize edildi, oral hijyen ve diyet 

alışkanlıkları değiştirildi. 

4. ICCMS ‘in daha geniş etkileri şunlardır: Tedavi felsefesindeki 

değişiklikler diş hekimliği uygulamaları, sigorta sistemleri, sağlık sistemi, 

ulusal politikalar vs. gibi birçok alanı etkiledi, küresel iş birliği çalışmaları 

hızlandı, WHO ve FDI gibi genel sağlık örgütleriyle bağlantılar arttı, genel 

olarak diş çürüklerinin tedavisine ve önlenmesine verilen değer arttı. 

Günümüzde bu çürük yönetim sistemleri yaygın bir şekilde 

kullanılmaya başlanmış ve bu sayede diş hekimliğinde girişimsel 

uygulamaların azalması hedeflenmiştir (Bayrak & Selvi-Kuvvetli, 2019). 
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materyaller, bir dizi hücresel, hayvan ve insan deneyleriyle, oldukça kapsamlı 

bir şekilde araştırılmıştır. Bu çalışmalarda, devital ağartmayla ilişkili servikal 

kök rezorpsiyonu, vital ağartmayla ilişkili olarak pulpal yaralanma, diş 

hassasiyeti, mine yüzey topografyasında ve fizikokimyasal özelliklerinde 

değişiklikler, rezin esaslı materyallerin mine/dentine bağlanma dayanımında 

zayıflama ve yumuşak doku irritasyonları başlıca olmak üzere pek çok yan 

etkisi kanıtlanmıştır. Bu nedenle klinisyenler, bu popüler estetik uygulamaları 

reçete etmeden önce, farklı konsantrasyonlar, sunum biçimleri ve uygulama 

protokolleri gibi birden faktöre bağlı olarak, ağız dokularında 

oluşturabilecekleri çeşitli düzeylerdeki olumsuz etkilerin farkında olmalı ve 

kararlarını kanıta dayalı tekniklere dayandırmalıdır. 
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apareylerin doğru şekilde uygulanması ve uygun hasta seçimi, 

komplikasyonların ve dezavantajların minimize edilmesine yardımcı olabilir. 

Diş hekimleri, apareylerin kullanımını dikkatli bir şekilde değerlendirmeli, 

hasta özelliklerini göz önünde bulundurmalı ve uygun tedavi planları 

oluşturmalıdır. Oluşabilecek komplikasyonlar düzenli takip ile zamanında 

tespit edilerek, çocukların sağlıklı diş gelişimi desteklenmelidir. 

Araştırmaların ilerlemesiyle ve dijital ölçü yöntemleriyle, pedodontide 

kullanılan yer tutucu ve yer kazandırıcı cihazların etkinliği ve çeşitliliği daha 

da artacaktır. Bu alandaki gelişmeler, çocukların gelecekteki diş sağlığı ve 

ortodontik tedavileri üzerinde olumlu etkiler yaratacaktır.  
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SONUÇ 

Acil bir durumu olan hastalara zamanında yardım sağlamak diş 

hekimlerinin görevidir ve durumu kapsamlı bir şekilde yönetmek için yeterli 

zaman ayırmak gerekir. Tüm diş hekimleri, hastaları hızlı bir şekilde ağrıdan 

kurtarabilmek için, endodontik acil durumları doğru bir şekilde teşhis 

edebilmeli ve etkili bir şekilde yönetebilmelidir. 
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Diş hekimliğinin tüm alanlarında diş eti fenotipinin önemini anlamak, 

diş hekimlerinin tedavi planlarını her bireyin spesifik özelliklerine uyacak 

şekilde özelleştirmesine izin vererek, daha başarılı ve estetik sonuçlar 

alınmasını sağlayacaktır. 
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bildirilmiştir. Bütün bu uygulamalar MRONJ oluşumunu önlemek veya kesin 

olarak tedavi etmek açısından tamamen güvenilir değillerdir ve daha çok 

araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
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Hyaluronik asit infiltrasyonu, aşırı diş eti görünümü olan tüm vakalar 

için uygulanamamaktadır. Ağırlıkla, kas aşırı aktivitesinden kaynaklanan üst 

dudak hipermobilitesinin yol açtığı gummy smile vakalarına uygundur. Bu 

hastalarda dolgu maddesinin varlığı kas hareketini bozar, aşırı kasılmayı önler 

ve aşırı dudak yükselmesini sınırlar. Bu nedenle hyaluronik asit infiltrasyonu, 

botulinum toksin enjeksiyonuna alternatif olabilecek geçerli bir tekniktir 

(Germani Vieira ve ark., 2022; Brizuela & Ines, 2023).  

SONUÇ 

Estetik ve dengeli bir gülümseme günümüzde estetik anlayışın ve 

beklentilerin artmasıyla diş hekimliğinde ve diğer alanlarda daha çok önem 

kazanmaya başlamıştır. Gummy smile, birçok etiyolojik nedeni olabilen ve 

her etiyolojiye yönelik ayrı tedavi planı gerektiren bir estetik bozukluktur. 

Doğru bir muayene ve teşhis beraberinde doğru tedavi planını getirmektedir.  

Gummy smile varlığında iskeletsel, dental ve alveoler olarak her bir 

dentofasiyal yapı muayeneye dahil edilmelidir. Klinik ve radyolojik muayene 

birbirini desteklemelidir. Klinisyenin ilk görüşleri sonrasında tedavi planı 

etiyolojiye yönelik olarak multidisipliner şekilde oluşturulmalıdır.  

Gummy smile tedavileri her zaman istenen sonucu vermese de uygun 

yaklaşımla ve hastanın olası sonuçlar hakkında gerçekçi şekilde 

bilgilendirilmesi ile beklentiler karşılanabilmektedir. Bazı tedaviler, geçici 

etkiye sahip olan tedavilerdir. Böyle durumlarda seçilecek tedavinin 

ayrıntıları hakkında hastanın bilgilendirilmesi önemlidir.  
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engellenecek şekilde, fazla irrigasyon solüsyonunun aspire edilmesi gerçek 

ÇU’na yakın ölçümler verebilir. 

Bu bilgilere ek olarak, ÇU’nun radyografik ve elektronik ölçümlerinin 

karşılaştırılarak ölçüm yapılması hususunda kesin bir fikir birliği vardır. Bu 

nedenle, EAB’larla ÇU belirlerken radyografi ile destekleyerek, elektronik 

ölçümün olası hataları en aza indirilmelidir. 

Sonuç olarak klinisyenler, apikal anatomiyi tam olarak anlayarak, 

EAB'ları doğru şekilde kullanarak ve en önemlisi radyografilerden 

yararlanarak öngörülebilir sonuçlara ulaşabileceklerdir. 
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Hastalara uygulanan profilaktik parlatma pastalarının türü de mine ve 

dental restorasyonların renk stabilitesi ve yüzey özellikleri üzerinde önemli 

bir etkiye sahiptir. Bu nedenle profilaktik parlatma pastaları, içerdikleri 

aşındırıcı türü ve sertlik değeri ile ilişkili olarak restoratif materyallerin yüzey 

özellikleri için zararlı olabilirler (Açikgöz-Alparslan & Büyükgöze-Dindar, 

2023). Profilaktik bir prosedür sırasında, mevcut herhangi bir restoratif 

materyalin aşırı aşınmasından kaçınılmalıdır. Protez kaidesi ve yapay diş 

rezinleri, laboratuvar kompozitleri ve direkt kompozitler gibi polimerik 

materyaller; düşük sertlikleri nedeniyle aşınmaya özellikle açıktır. Bu tür aşırı 

bir aşınmanın sonucunda konturlarda olası bir azalma olabilir ve yüzey 

pürüzlülüğünün artışı gözlenebilir. Her iki durum da klinisyenler ve hastalar 

açısından istenmemektedir (Powers ve ark., 2016). 
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- Dijital ölçü yöntemi hekim ve hasta için daha konforlu ve daha az 

zaman alıcı bir yöntemdir. 

- Dijital ölçü yöntemi konvansiyonel ölçü yöntemleri ile 

karşılaştırıldığında benzer sonuçları göstermektedir. 
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Okul çevresi, çocuğun okula aktif bir şekilde gidip gelmesini teşvik 

etmelidir. Öğrencilerin okula geldiği bisikletleri veya scooterları için güvenli 

park alanları sağlanmalı ve okula güvenli ulaşım rotaları oluşturulmalıdır. 

Bu güvenli rotalar üzerinde motorlu taşıtlar yürüme hızını geçmemelidir. 

Aileleri çocuklarının okula aktif ulaşımını sağlaması için teşvik edilmeli ve 

bilgilendirme toplantıları yapılmalıdır (Piggin, Mansfield, and Weed 2017). 

Dünya sağlık örgütünün 2018-2030 yılları arasındaki fiziksel aktivite 

aksiyon planı “Daha sağlıklı bir dünya için daha aktif insanlar” olarak 

belirlenmiştir. Bireysel ve toplumsal sağlığı iyileştirmenin ve tüm ulusların 

sosyal, kültürel ve ekonomik kalkınmasına katkıda bulunmanın bir aracı 

olarak, tüm insanların güvenli ve elverişli ortamlara ve günlük yaşamlarında 

fiziksel olarak aktif olmak için çeşitli fırsatlara erişebilmelerini sağlamaya 

çalışacaklar. Eylem planının hedefi, 2016 yılı temel alınarak, yetişkinlerde 

ve ergenlerde fiziksel hareketsizliğin küresel düzeyde %15'lik bir azalma 

sağlamaktır. Ayrıca yaşam boyu sağlık ve fiziksel okuryazarlığı tesis etmek, 

güçlendirmek, kapasite ve yeteneğe göre fiziksel aktiviteden zevk almayı ve 

fiziksel aktiviteye katılımı teşvik etmek için tüm okul öncesi, ilköğretim, 

ortaöğretim ve yükseköğretim eğitim kurumlarında kız ve erkek çocuklar 

için iyi kalitede beden eğitimi ve aktif rekreasyon, spor ve oyun için daha 

olumlu deneyimler ve fırsatlar sağlamaya çalışacaklar (Organization 2019). 
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Organizma bunları üretemediğinden dolayı mikrobesinler diyet yoluyla 

alınmalıdır. Bunun yanında ilaç olarak kullanılan antioksidanlar da 

bulunmaktadır (Karabulut & Gülay, 2016; Ifeanyi, 2018). 

Antioksidan suplementleri, doğal gıdalardan bazı yöntemler 

kullanılarak veya kimyasal sentez yoluyla elde edilen bileşikler olarak 

tanıtılmaktadır. Bu suplementler, elbette gıdalardaki doğal antioksidanlarla 

aynı bileşime sahip değillerdir. Birçok epidemiyolojik veri, antioksidanların 

kronik hastalıkların etkilerini faydalıya çevirebilecek yapıya sahip olduğunu 

söylese de, takviyelerin sistematik kullanımı birkaç faktör tarafından 

engellenmektedir. Ayrıca, antioksidan takviyeleri, önerilen diyet alımlarının 

(RDI) önemli ölçüde üzerindeki seviyelerde tüketilirse, örneğin oksidatif 

stres indükleyicileri gibi pro-oksidanlar olarak hareket edebilir. Geleneksel 

ilaçlar gibi, diyet takviyeleri de sağlığı daha da kötüleştirebilecek yan 

etkilere veya başka bir ilaç veya takviye ile etkileşime neden 

olabilir. Bununla birlikte mide-bağırsak problemi olanlar, denizciler veya 

düşük gelirli bireyler gibi özel durumlarda diyet takviyeleri gerekli ve 

faydalı olabilir. Bu koşullarda, RDI konsantrasyonlarında mineral tabletler 

ve balık yağı kapsülleri ile bir veya iki multivitamin almak, sağlığın 

korunmasına yardımcı olabilir. Takviyeleri yüksek dozlarda almak zararlı 

olabilir. Bu nedenle bir diyet takviyesini geleneksel bir tıbbi tedaviyle 

birleştirme konusunda her zaman bir sağlık uzmanına danışmak faydalı 

olacaktır. Mümkünse, antioksidanları takviyeler yerine meyve ve 

sebzelerden zengin bir diyetten almak çok daha iyi olacaktır (Pham-Huy ve 

ark., 2008). 

Akut zorlayıcı egzersiz ve düzenli egzersiz, çeşitli antioksidanların 

tüketimini arttırdığı için antioksidan sistemlerin her birinin tükenmesi, çeşitli 

dokuların ve hücresel bileşenlerin reaktif oksijen türlerine (ROS) karşı 

savunmasızlığını artırabilir (Ji, 1995; Pancar ve ark., 2022). Bunun yanında 

antioksidan özelliklere sahip uygun besinlerin tüketilmesi (Pancar, 2021a) ve 

egzersiz, erken vasküler yaşlanmayı önleyebilir ve kardiyovasküler 

hastalıkları önlemek için önemli bir destekleyici yaklaşım olabilir (Neves ve 

ark., 2018; Pancar ve ark., 2021). Günümüzde sporcuların kas gelişimi için 

kullanabildiği ve normal bireylerin de immün sistemin aktif çalışması, 

hastalıklardan korunma gibi konularda antioksidan içeriği yüksek olan doğal 

ürünlerin kullanımı artmaktadır (Pancar, 2019; Pancar ve ark., 2019; Pancar, 

2020; Taşdoğan & Pancar, 2020; Taşdoğan ve ark., 2020; Pancar, 2021b). 
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Antioksidanların endojen ve eksojen olarak sınıflandırıldığını, endojen 

antioksidanların ise kendi içerisinde enzimatik ve nonenzimatik olarak 

sınıflandırıldığını daha önce belirtmiştik. Enzimatik antioksidanlar sınıfında 

süperoksit dismutaz, glutatyon redüktaz, glutatyon peroksidaz ve katalaz yer 

alırken; nonenzimatik antioksidanlar kategorisinde bilirubin, glutatyon, 

koenzim Q10, transferrin, melatonin, selenyum, ürik asit, albümin, α-lipoik 

asit ve seruloplazmin yer alır. Eksojen antioksidanlar ise vitamin 

antioksidanlar ve ilaç olarak kullanılan antioksidanlar olmak üzere yine iki 

kategoride sınıflandırılmaktadır. Bunlardan β-karoten (A vitamini), askorbik 

asit (C vitamini), α-Tokoferol (E vitamini) ve folik asit (B9 vitamini) 

vitamin eksojen antioksidanlar kategorisinde yer alırken; NADPH oksidaz 

inhibitörleri (lokal anestezikler, adenozin, kalsiyum kanal blokerleri, 

nonsteroid antiinflamatuvar ilaçlar), ksantin oksidaz inhibitörleri 

(oksipürinol, tungsten, allopürinol, pterin aldehit), endojen antioksidan 

aktiviteyi artıranlar (GPx aktivitesini artıran ebselen ve asetilsistein), 

nonenzimatik serbest radikal toplayıcılar (albümin, mannitol), demir redoks 

döngüsü inhibitörleri (desferroksamin), rekombinant süperoksit dismutaz, 

trolox-C (vitamin E analoğu), nötrofil adezyon inhibitörleri, barbitüratlar, 

sitokinler (TNF ve IL-1) ve demir şelatörleri ilaç olarak kullanılan eksojen 

antioksidanlar kategorisinde yer alır (Chakraborty ve ark., 2009). 

Fiziksel Egzersiz ve Antioksidan Araştırmaları 

İskelet kası, kalp ve karaciğer gibi organlarda, antioksidan savunma 

sisteminin fiziksel antrenman durumu tarafından modüle edildiği 

görülmektedir. Caldarera ve ark. (1973) akut egzersizin sıçan karaciğerinde, 

kalbinde ve iskelet kasında katalaz aktivitesini arttırdığını gösteren ilk kişiler 

olmuştur. O zamandan beri çok sayıda çalışma, çeşitli dayanıklılık 

egzersizlerinin antioksidan savunmalar üzerindeki etkisini test etmiştir. 

Jenkins ve ark. (1984) tarafından kasın antioksidan enzimlerini incelenmiş 

ve yüksek aerobik kapasiteli grubun kaslarında düşük aerobik kapasiteli 

gruba kıyasla katalaz ve süperoksit dismutaz aktivitelerinin önemli ölçüde 

daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca çalışmada VO2max ile kas 

katalazı ve kas süperoksit dismutazı arasında güçlü bir pozitif korelasyon 

görülmüştür. Başka bir çalışmada, 60-70 dakika akut, şiddetli bir egzersizde 

soleus ve tibialis kaslarında CuZn-SOD ve Mn-SOD’un istatistiksel olarak 

anlamlı seviyede yükseldiği bildirilmiştir. Ayrıca CuZn-SOD işlevinin 

kademeli bir şekilde 1 ile 3 dakika içerisinde istirahat durumuna döndüğü 

ancak Mn-SOD aktivitesinin egzersizden sonra bile yükseldiği belirtilmiştir. 
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Bu sonuç; fiziksel egzersizin CuZn-SOD ve Mn-SOD aktiviteleri üzerindeki 

etkisinin yüklenme süresine ve uyarı eşik değerine bağlı olabileceğini 

göstermiştir. Bu çalışmada ayrıca koşu egzersizinden 1 gün sonra GPX 

aktivitesinin soleusta arttığı ancak tibialiste artmadığı bildirilmiştir (Radak 

ve ark.,1995). Ji ve ark. (1992) ise yaptıkları incelemede GPX enzim 

aktivitesinin derin ve yüzeysel vastus lateralis kaslarında arttığını ancak 

soleusta artmadığını göstermiştir. Ayrıca akut yorucu bir egzersiz esnasında, 

iskelet kasında GSSG içeriğinin arttığı başka bir çalışmada bildirilmiştir (Ji 

& Fu, 1992; Ji ve ark. 1993). Bir başka araştırmada Zergeroğlu ve ark. 

(1997) bisiklet ergometresinde maksimal KAH’nın %75’i ile 30 dakikalık 

egzersiz uygulamış 3. ve 6. haftadan sonra eritrosit SOD aktivitesinin 

anlamlı seviyede arttığını bildirmişlerdir. Elosua ve ark. (2003) ise 

maxVO2’nin %65-80’i ile uygulanan 16 haftalık aerobik antrenmandan sonra 

antioksidan enzim aktivitesinin (kan GPX ve plazma GR) arttığını 

kaydetmişlerdir. Farklı özellikteki egzersizlerin antioksidan sistemi çeşitli 

şekillerde etkileyebilecekleri düşüncesi ile Jamurtas ve ark. (2006), katalaz 

enzim aktivitesinin uzun mesafe koşucularında kısa mesafe koşucularından 3 

kat daha yüksek olduğunu belirtmiş ve uzun mesafe koşucularında katalaz 

aktivitesinin maxVO2 ile ilgili olduğunu bildirmişlerdir.  

Bir çalışmada akut egzersizle indüklenen mitokondriyal H2O2 içeriği 

ile Ref1/Nrf2 sinyalinin yukarı regülasyonu ve ICR/CD-1 farelerinin iskelet 

kaslarında antioksidan enzimler (ZnSOD) ve GSH değişiklikleri arasında bir 

ilişki olduğu ifade edilmektedir. Bu bulgu, transkripsiyonel ve müteakip 

translasyonel kapasitede majör antioksidan genlerin uyarılmasının akut 

egzersiz yoluyla mümkün olduğunu göstermektedir. Çalışma akut egzersiz 

ile Ref1/Nrf2 sinyal yolunun aktivasyonu, egzersiz sırasında hücresel 

oksidatif stres direncini düzenleyen temel moleküler mekanizma 

olabileceğini göstermektedir (Wang ve ark. 2016). Mart 2016'ya kadar 

literatür incelemesi yapılarak oluşturulan bir derlemede antrenmandan sonra 

antioksidan göstergelerin artma eğiliminde olduğu ve pro-oksidan 

göstergelerin azalma eğiliminde olduğu ortaya koyulmuştur. Burdan 

hareketle, egzersizin bir antioksidan etkiyi indüklediği sonucuna 

varılmaktadır. Bu nedenle, insanların sağlık durumlarından bağımsız olarak 

redoks durumunu dengelemek ve sağlıkla ilgili sonuçları iyileştirmek için bir 

tür egzersiz yapmaları önerilmektedir (De Sousa ve ark., 2017).  
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Kaslardaki Enzimatik ve Enzimatik Olmayan 
Antioksidanlar  

Kas aktiviteleri reaktif oksijen türlerini (ROS) arttırır, bunun yanında 

organizmanın antioksidan sistemini de arttırır. Bu moleküller, eşleşmemiş 

elektronu kabul ederek serbest radikalleri nötrleştirebilir ve bu şekilde diğer 

moleküllerin oksidasyonunu önleyebilir. Oksijen tüketim hızına bağlı olarak 

hücreler, mitokondriyal antioksidan manganez süperoksit dismutaz, sitozolik 

bakır-çinko süperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz, katalaz ve enzimatik 

olmayan antioksidan glutatyon dahil olmak üzere farklı düzeylerde 

antioksidan enzimleri yapısal olarak ifade etmektedir. Hücre içi bileşenlerin 

zarar görmesini önlemek için GSSG, NADPH kullanılarak glutatyon 

redüktaz (GR) tarafından verimli bir şekilde GSH'ye indirgenir. GR'nin bu 

etkisi, GSH/GSSG oranını sabit tutmak için yüksek ROS seviyelerine bağlı 

olarak önemli miktarda GSH'nin oksitlendiği egzersiz esnasında ve 

sonrasında da çok önemlidir ki bu şekilde homeostazı korur. Antioksidan 

enzimler SOD, CAT ve GPX, egzersiz sırasında üretilen ve egzersize yanıt 

olarak artan ROS'a karşı birincil savunmadır. Antioksidan enzim seviyeleri, 

kas lifi tiplerine göre önemli oranda değişir, öyle ki Tip I kas lifleri, tüm 

antioksidan enzimlerin Tip IIA ve Tip IIB liflerinden daha yüksek aktiviteye 

sahiptir (Steinbacher & Eckl, 2015).  

Fiziksel Aktivitede Antioksidan Enzimler 

Düzenli olarak düşük seviyede oksidan strese maruz kalmanın 

antioksidan savunmayı geliştirdiği tespit edilmiştir. Nitekim düzenli 

antrenman ile antioksidan savunmanın bazı öğeleri artmaktadır. Genel 

izlenim, egzersizin antioksidan enzim aktivitesini değiştirebileceğidir. 

Sıçanlar özelinde gerçekleştirilen bir araştırmada egzersiz ile miyokardiyal 

enzim sistemi ve karaciğerde çok az farklılık görülmüşken, iskelet kası 

antioksidan enzimlerinde adaptif artış gözlenmiştir. Benzer sonuçlar yaşlı 

sıçanlar ile gerçekleştirilen çalışmalarda da görülmüştür. 9 ve 21 hafta 

yüzme egzersizi uygulanan sıçanların kanlarındaki CAT, GPx, SOD 

seviyelerinde artış gözlenmiştir. Antioksidan enzimlerdeki artışlar egzersize 

pozitif adaptasyon sağlayabilir. Başka bir araştırmada antrenmanlı sıçanlarda 

SOD ve Se bağımsız GPx yüksek bulunmuş; selenyum bağımlı GPx 

enziminde anlamlı yükselme görülmemiştir.  

İnsan organizmasında fiziksel egzersizin antioksidan enzimlere etkisi 

ile ilgili çok az veri bulunmaktadır. Bir çalışmada 30 dakikalık submaksimal 
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bir egzersizde antioksidan enzimlere ilişkin anlamlı bir farklılık 

kaydedilmemiştir. Sedanterlerle kıyaslandığında, sporcularda plazma Mn-

SOD seviyesi yüksek bulunmuş, Cu-ZnSOD seviyesinde ise önemli bir fark 

görülmemiştir (Ohno ve ark., 1992). Fakat yine insan organizmasında 

yapılan başka bir araştırmada, 3 aylık egzersizden sonra, SOD'ın iki 

izoenziminde de önemli farklılık olmadığı belirtilmiştir. Mena ve ark. (1991) 

ise kontrol, amatör ve profesyonel bisikletçilerde antioksidan enzimleri 

araştırmış, dinlenim durumunda amatör bisikletçilerde SOD kontrol 

grubundan yüksek bulunurken, profesyonel bisikletçilerde SOD, GPx, CAT 

kontrol grubuna oranla önemli seviyede yüksek bulunmuştur (Gönenç, 

1997).  

Fiziksel Aktivitelerin Enzimlerin İçeriği ve 
Aktiviteleri Üzerindeki Etkileri  

Antioksidan protein seviyelerinde ve antioksidan aktivitede egzersize 

bağlı artış gerçekleşmektedir. Yapılan çalışmalar, akut bir egzersizin bile 

iskelet kasındaki SOD aktivitesini arttırdığını göstermektedir. Cu, Zn-SOD 

enzim aktivitesi üç gün içinde dinlenme seviyelerine dönerken, Mn-SOD 

aktivitesi ve protein içeriği egzersiz sonrası dönemde artmaya devam 

eder. Ayrıca akut egzersiz sonrası GPX aktivitesi kas tipine bağlı gibi 

görünmektedir. Akut egzersiz tarafından üretilen ROS, malondialdehit 

oluşumuyla ölçüldüğü üzere artan lipid peroksidasyonuna neden 

olabilir. Lipid peroksidasyonu, az veya çok spesifik testlerin var olduğu 

birçok oksidatif lipid yıkım ürünleri üretir. Egzersize bağlı oksidatif stresin 

artmasının olumlu etkilere yol açtığı paradoksal durum, hormesis teorisi 

(potansiyel olarak zararlı ajanların faydalı etkileri) ile açıklanır. Bu durum 

zararlı ajana bir adaptasyon sağlamanın yanı sıra, gelişmiş fizyolojik 

fonksiyon dahil olmak üzere sistemik olumlu etkiler de sağlar. Aynı 

zamanda, faydalı etkiler egzersizin süresine bağlı olmaktadır. Tek bir 

egzersiz seansı sınırlı bir adaptif yanıta yol açarken, düzenli egzersiz 

antioksidan genlerin ve proteinlerin tekrarlanan aktivasyonu ile adaptasyon 

seviyesini kademeli olarak arttırmaktadır. 

Bazı araştırmacılar, kas hücrelerinin kronik egzersize adapte olması 

için önemli uyaranın artan ROS seviyesi olduğunu ileri sürmektedir. ROS'u 

azaltmak için geliştirilmiş yetenekler, sonraki antrenmanlar esnasında 

ROS'tan daha iyi bir koruma sağlayabilir, yaşlanma sürecini yavaşlatabilir ve 

artan fonksiyonel kapasiteler ile sağlığı iyileştirebilir. Ancak iskemik 

organlara perfüzyonun restorasyonu, doku hasarına, miyokard enfarktüsüne 
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ve felce yol açabilen artan ROS seviyeleri ile sonuçlanır. Bu tür olumsuz 

etkiler, geçici olarak yükselmiş ROS seviyelerinin kardiyoprotektif bir 

yanıtın önemli aracıları olduğu kısa aralıklı reperfüzyon seansları ile 

engellenebilir (Steinbacher & Eckl, 2015). 

Adaptif yanıtların önemli aracıları, adenozin monofosfatla aktive olan 

protein kinaz (AMPK), transkripsiyon faktörleri NF-κB, p38 MAPK ile 

birlikte ve FoxO transkripsiyon faktörü üyeleridir. Düşük ROS seviyeleri, 

Mn-SOD ve Cu, Zn-SOD, CAT ve GPX1 gibi antioksidan enzimlerin gen 

ekspresyonunu artırarak adaptasyonu destekler. Yüksek antioksidan kapasite 

daha sonra ROS'taki müteakip artışların olumsuz etkilerini azaltır. Ayrıca 

radikal reaksiyon ürünlerinin de bu adaptasyonun aracısı olduğu 

düşünülmektedir. Bu bağlamda özellikle ilgi çekici olan lipit peroksidasyon 

ürünleri, özellikle hem DNA hasarını indüklediği hem de hücre 

proliferasyonu ve büyümesinin düzenlenmesinde görev aldığı ifade 

edilmektedir. Ek olarak, HNE'nin mitokondriyal ayrılmaya neden olduğu ve 

dolayısıyla özellikle ayrılan proteinler UCP1, UCP2 ve UCP3 ve adenin 

nükleotid translokazının indüksiyonu yoluyla ROS'tan korumaya neden 

olduğu belirtilmiştir (Alessio ve ark., 1988). 

Eksojen Antioksidanlar ve Egzersiz 
Performansı 

Egzersiz tarafından düzenlenen endojen antioksidanların yanı sıra, C 

vitamini, E ve karotenoidler gibi eksojen antioksidanlar gıda ile birlikte 

alınmakta veya diyet takviyesi olarak kullanılmaktadır. Bu ise, bu tür 

takviyelerin egzersiz esnasında faydalı olarak kabul edilip edilemeyeceği 

sorusunu düşündürmektedir. Yapılan bir çalışmada C ve E vitamini ile 

takviye edilmiş bir diyetin egzersize bağlı insülin duyarlılığı üzerindeki 

etkileri araştırılmış ve egzersizin mitojenle aktifleşen protein kinazların 

aktivasyonuna yol açtığı ve bunun da sıçan gastroknemius kasında nükleer 

faktör κB'yi (NF-κB) aktifleştirdiği ve sonuçta ilişkili önemli enzimlerin 

ekspresyonuna neden olduğu gözlenmiştir. Yazarlar bu çalışmada egzersize 

bağlı oksidatif stresin insülin direncini iyileştirdiği ve endojen antioksidan 

savunma kapasitesini destekleyen adaptif bir tepkiye yol açtığı ve 

antioksidanlarla takviyenin insanlarda egzersizin bu sağlığı iyileştirici 

etkilerini önleyebileceği sonucuna varmışlardır. Ayrıca, kas hücresi 

adaptasyonuna müdahale ettikleri için, antrenmandan önce antioksidan 

takviyeleri önerilmemektedir. Bundan dolayı, fiziksel egzersiz iki ucu keskin 

bir kılıca benzetilir. Yorucu bir şekilde uygulandığında oksidatif strese ve 
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hücre hasarına neden olur ve bu durumda antioksidanların uygulanması 

yardımcı olabilir. Ölçülü uygulandığında ise antioksidan enzimlerin 

ekspresyonunu arttırır. Egzersizle indüklenen kan GSH/GSSG oranları, 

TBARS seviyeleri ve egzersiz koşullarında azalan toplam antioksidan durum 

varyasyonları, OT'nin antioksidan savunma mekanizmalarını tehlikeye 

atabileceğini göstermektedir. Aşırı antrenmanlı sporcular, aşırı antrenman 

sendromunun patofizyolojisinde artan oksidatif stresin bir rol 

oynayabileceğini gösteren, yorucu egzersizden sonra istirahatte oksijen 

radikali absorbans kapasitesi ile protein karbonilleri arasında negatif 

korelasyonlar göstermiştir. Bu gözlemler, egzersize uyumun kısıtlı olduğunu 

ve koruyucu etkisinin aşılabileceğini ve endojen antioksidan sistem 

tarafından ele alınamayan oksidatif strese neden olabileceğini göstermektedir 

(Steinbacher & Eckl, 2015).  

Yoğun egzersiz esnasında, ROS ve RNS üretimi artar. Bu da kas 

yorgunluğuna ve performans bozukluğuna neden olan kas kasılma 

fonksiyonunu engelleyebilir. Antioksidanların serbest radikallere karşı 

korumadaki rolüne bakıldığında, kas hasarı ve yorgunlukla başa çıkmak ve 

performansı artırmak için antioksidan takviyeleri tüketmek sporcular 

arasında yaygın bir uygulama halini almıştır. Antioksidanlar ROS ve 

RNS'den korunmada önemli bir görev alsa da, antioksidan takviyesinin 

egzersiz adaptasyonlarını bozabileceği düşünülmektedir. Bu durumda, 

egzersiz esnasında üretilen reaktif türlerin, peroksizom proliferatörü ile 

aktifleşen reseptör-c koaktivatörü (PGC1-α) ve mitojen ile aktifleşen protein 

kinazları dahil olmak üzere proteinler aracılığıyla moleküler yolaklar 

uyarılarak, aerobik kapasite ve kas hipertrofisindeki gelişmede rol 

oynayabilir. Örneğin, E vitamini ve C vitamini tüketimi, insan iskelet 

kasındaki önemli endojen antioksidan enzimlerin yanı sıra PGC1-α ve 

mitokondriyal biyogenezin indüklenmesini önler. Bu anlamda, artan 

mitokondriyal biyogenez, iskelet kasında egzersize büyük bir adaptasyondur 

ve PGC1-α, mitokondriyal biyogenezde temel düzenleyici olarak kabul 

edilmektedir. Bunun aksine, bazı yazarlar, egzersiz tarafından indüklenen 

geçici bir artan ROS ve RNS düzeyinin olumlu etkilerini tespit 

etmişlerdir. Esasen, ROS ve RNS kas kasılma aktivitesinin düzenlenmesinde 

rol oynar, ayrıca ROS ve RNS kas rejenerasyonunu uyarır ve egzersiz 

esnasında vazodilatasyonu iyileştirir. Fakat yüksek ROS ve RNS 

konsantrasyonları inflamasyonu ve ayrıca hücre ve dokulardaki hasarı artırır. 

Özetlemek gerekirse, ROS ve RNS ile antioksidan sistemler arasındaki 

denge önem arz etmektedir (Sastre ve ark. 1992). 
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6 aydan uzun süre β-alanin takviyesinin etkilerini değerlendiren hiçbir 

çalışma yoktur; bu nedenle, daha uzun vadeli olumsuz etki olasılığı göz ardı 

edilemez. Takviye için kronik ve yüksek dozlu bir yaklaşımın belirli atletik 

popülasyonlar tarafından alınabileceği düşünüldüğünde daha uzun süreler 

boyunca güvenlik profilini belirlemek önemlidir. 

Mevcut literatür, β-alaninin yan etkilerine ilişkin sınırlı kanıt 

sağlamaktadır ve çalışmaların çoğu güvenliği ele almak için 

tasarlanmamıştır. Genel olarak, klinik çalışmalarda güvenlik parametreleri 

birincil son nokta olarak kullanılmamıştır. Bazı β-alanin çalışmaları güvenlik 

sonuçları için iyi tasarlanmamıştır ve kritik bilgiler eksiktir. Ayrıca, cinsiyet, 

yaş ve etnik köken gibi değişkenlerin etkilerini anlamak için temsili 

popülasyonlar arasında β-alanin'in faydalarını ve güvenliğini tam olarak 

anlamak için çok değişkenli analizlere sahip büyük kohort çalışmalarına 

ihtiyaç vardır. Gelecekteki çalışmalar, herhangi bir uzun vadeli yan etki olup 

olmadığını yeterince değerlendirmek için 6 aydan uzun bir süre boyunca β-

alanin takviyesinin yan etkilerini değerlendirmelidir. 

Sonuç olarak mevcut literatür incelendiğinde, β-alanin kullanımı için 

bildirilen herhangi bir yan etki göstermemektedir ve tek bir yüksek doz β-

alanin alındığında parestezi gibi yan etkiler gözlemlenebilir. Parestezi, 

dozları bölerek (<800 mg) veya sürekli salımlı formüller kullanılarak 

hafifletilebilir. 

Bununla birlikte, önerilen dozlarda uzun süreli (> 6 ay) takviyenin yan 

etkileri hala bilinmemektedir. β-Alaninin şu anda sağlıklı popülasyonlarda 

önerilen dozlarda güvenli olduğu düşünülmektedir. 
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SONUÇ 

Sonuç olarak; Yapılan çalışmalar incelendiğinde Diyabet ile Fiziksel 

aktivite-Egzersiz arasındaki etkileşimden söz edebiliriz. Diyabet hastalarının 

hareket etmenin önemi anlatmak gerekirken bu sadece diyabet hastaları ile 

sınırlı kalmamalı, sağlıklı bireyleri de bilinçlendirmek gerekmektedir. Çünkü 

çağ değiştikçe, teknoloji ilerledikçe, iş hayatı evde yapılmaya başlandıkça 

artık bireyler farkında olmadan sedanterliğe doğru itilmekte ve hareketlerde 

kısıtlanmaktadır. Hareketler kısıtlandıkça vücutta oluşan istenmeyen 

rahatsızlıklar çıkacak vücut yağ oranlarında artış, kanda normal değerler 

arasında olması gerekirken normal olmayan değerler ya düşük ya da yüksek 

seviyeler seyredecektir. Belki Tip 1 Hastaları için yapılan egzersiz insülin 

alımlarını günde 4’ten 3’e veya 2’ye indirebilir. Yapılan araştırmalar göz 

önüne alındığında, Fiziksel aktivite-egzersiz Tip 2 Diyabet hastalarında kan 

değerlerini normal e getirirken ilerde oluşabilecek komplikasyonların ya 

önüne geçilebilmekte ve geciktirmektedir. Vücuttaki istenmeyen toksinler 

uzaklaşır. Bu durumdan dolayı hayatımıza Fiziksel aktivite ve egzersiz 

vazgeçilmez bir hal almalıdır. Sağlıklı ve kaliteli bir yaşam için; yoğun iş 

ortamı vb.. gibi durumlar bahane edilmemeli fiziksel aktivitelerden 

kaçınılmamalıdır. En önemlisi hastanelere başvuruda bulunan diyabet 

hastaların doktorların iş birliği içerisinde bulunan spor hekimleri tarafından 

bireylerin kişisel özellikleri, vücut tiplerine göre egzersiz programlarının 

yapılması gerekmektedir. 
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https://www.mentalhealth.org.uk/a-to-z/p/physical-activity-and-

mental-health 

Örneğin yoga, insanların fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal 

yeteneklerini geliştirebilir. Beden, zihin ve ruhun uyum ve birliğini sağlamaya 

yönelik bir egzersiz şeklidir. Düzenli olarak uygulandığında uzun süre iyi bir 

fiziksel durumu koruyabilir. 

Fiziksel aktivite açısından aktif bir toplumun sağlık, ekonomik ve 

sosyal faydaları muazzamdır. Fiziksel aktivitedeki (PA) artış ise yaşlanmanın 

olumsuz etkilerini telafi edebilir ve hareketsizlik maliyetlerini azaltabilir. 
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Genel anlamada yaş grubu fark etmeksizin fiziksel uygunluk düzeyinin 

sağlık, beceri ve fizyolojik bileşenler ile beraber değerlendirilmesinin önemli 

olduğunu söylenebilir. Ayrıca fiziksel uygunluk düzeyinin fiziksel, fizyolojik, 

psikolojik ve sosyolojik gibi kompleks etkilerle olumlu bir etkileşim içerisinde 

olmasından dolayı bireyin yaşam fonksiyonları ve sportif başarıdaki yerinin 

çok önemli olduğunu da söylenebilir. 
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(Ceylan, 2009). Ergen bireyin bedensel hızlı gelişimi, onun o dönemde en 

değer verdiği şeylerden biri olan bedenine uyumunu olumlu ya da olumsuz 

bir şekilde etkileyebilir.  

BÖLÜM KAYNAKLARI 

Aydın, B. (2010). Çocuk ve ergen psikolojisi (3. Baskı). Ankara: Nobel. 

Bayındır, N., Özel, A. (2008). Gelişim, Öğrenme ve Eğitim. (1. Baskı). Ankara: 
Pelikan Yayıncılık. 

Berk, L. E. (2013). Bebekler ve Çocuklar – Doğum Öncesinden Orta Çocukluğa. 
(Çev. Ed. Erdoğan, N. I.). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Can, G. (2011). Gelişimin Doğası. (Ed. E. Ceyhan). Erken Çocukluk Döneminde 
Gelişim I. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 
1-24.  

Ceyhan, A. A. (2011). Doğum Öncesi Gelişim, Doğum ve Yenidoğan 
Bebeklerin Özellikleri. (Ed. E. Ceyhan). Erken Çocukluk Döneminde Gelişim 
I. Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi Yayınları, 91-112. 

Ceylan, R. (2009). Fiziksel gelişim. Neriman Aral, Tayyip Duman (Ed.), Eğitim 
psikolojisi içinde (52-66), İstanbul: Kriter. 

Erden, M. ve Akman, Y. 1997. Eğitim Psikolojisi Gelişim-Öğrenme-Öğretme. 
4. Baskı., Arkadaş Yayınevi, Ankara. 

Fried, L., Roux, S., Frey, A., Wolf, B. (2003). Vorschulpädagogik (Band 1). 
Baltmannsweiler: Schneider Hohengehren. 

Martin, C. L. & Fabes, R. (2009). Discovering Child Development. CA: 
Wadsworth Cengage Learning. 

Selçuk, Z. 2008. Eğitim Psikolojisi. 15. Baskı, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara 

Senemoğlu, N. (2004). Gelişim Öğrenme ve Öğretim Kuramdan Uygulamaya. 
9. Baskı. Ankara: Gazi Kitabevi. 

Senemoğlu, N. (2010). Gelişim öğrenme ve öğretim. Ankara: Pegem Akademi. 

Siyez, D. M. (2007). Fiziksel gelişim. Alim Kaya (Ed.), Eğitim psikolojisi içinde 
(47-81), Ankara: Pegem A. 

Trawick-Smith, J. (2014). Erken çocukluk döneminde gelişim: Çok kültürlü bir 
bakış açısı. Jeffrey Trawick Smith’den: Çocuk gelişimi kuramları. M. Buldu 
ve B. Akman (Çev. ve Ed.). Ankara: Nobel Yayıncılık.



 

43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yazar 

Hülya ANDRE 

SPORUN KAVRAMSAL 

TEMELLERİ-8 

KARDİYORESPİRATUAR 

DAYANIKLILIK 

4. Bölüm 

Yozgat Bozok Üniversitesi, Yozgat/TÜRKİYE. 
ORCID: 0000-0002-6021-2991 

 hulya.andre@gmail.com 



Sporun Kavramsal Temelleri-8: KARDİYORESPİRATUAR DAYANIKLILIK 

53 
 

hesaplanabilir. Bu ölçüm laboratuvarda, klinikte ve sahada yapılabilir. Bir 

kişinin VO2max değeri treadmill koşusu, bisiklet ergometresi, kol çevirme, 

merdiven basamaklama, kürek çekme veya yüzme gibi pek çok farklı teknikle 

tahmin edilebilir veya ölçülebilir. Ancak, artan şiddetli tükenme zamanına 

kadar yapılan treadmill koşusu sırasında ölçülmesi altın standarttır (Deuster 

& Heled, 2008).  

VO2max, maliyet ve güvenlik endişeleri nedeniyle popülasyon 

çalışmalarında nadiren doğrudan ölçülür (Gonzales ve ark., 2021). Bunun 

yerine dolaylı yöntemlerle bireyin belirli bir egzersiz düzeyindeki 

performansından yola çıkarak VO2max'i tahmin etmeye yönelik yöntemler 

kullanılır. Dolaylı metabolik testlerden bazıları; Bruce koşu bandı testi, Balke 

koşu bandı testi, 6 dk. yürüme testi, Astrand-Rhyming Bisiklet testi, Rockport 

yürüme testidir. Doğrudan ya da dolaylı testler kullanırken testi uygulamanın 

amacı, kişinin yaş, cinsiyet, antrenman ve sağlık durumu dikkate alınıp, uygun 

test seçilmelidir. 
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odaklı spor aletleri gibi yöntemlerle kuvvet antrenmanı yapılabilir. Kuvvet 

antrenmanı sadece kas gücünü artırmakla kalmaz, aynı zamanda kasların 

dayanıklılığını da geliştirir. Bu da sporcuların uzun süreli performanslarını 

sürdürmelerini sağlar. Kuvvet antrenmanı ayrıca sakatlanma riskini azaltır, 

çünkü kaslar ve bağ dokuları daha güçlü hale gelir ve eklemler daha stabil bir 

duruma gelir. Sporcuların sakatlanmalarını önlemek ve spor kariyerlerini 

sürdürebilmek için kuvvet antrenmanı önemli bir bileşendir. Sporcular, 

kuvvet antrenmanının yanı sıra diğer antrenman bileşenlerini de ihmal 

etmemelidir. Esneklik, kardiyovasküler dayanıklılık ve koordinasyon gibi diğer 

antrenman alanları da spor performansını olumlu yönde etkiler. Bu nedenle, 

kuvvet antrenmanını bir spor programının tamamlayıcı bir parçası olarak 

düşünmek ve dengeli bir antrenman yaklaşımı benimsemek önemlidir. 

Sporcuların kuvvet antrenmanını bilinçli bir şekilde uygulamaları, uzman 

rehberliği almaları ve kendi vücutlarına uygun bir şekilde adapte etmeleri 

gereklidir. Böylece, sporcular performanslarını artırırken sakatlanma riskini 

de minimize edebilir ve uzun vadeli başarı elde edebilirler.  
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uygulamamız gerekmektedir. Fiziksel aktivite ile esneklik hareketlerini 

yaparak eklemlerde oluşabilecek ağrıların önüne geçer hatta ilerde 

eklemlerin etrafını saracak olan kireçlenmeyi de azaltmış ya da önlemiş 

oluruz. Sonuç olarak; esneklik fiziksel aktivite ile fiziksel aktivite ise esneklik 

ile ilgilidir birinden bağımsız değildirler ve esneklik yok olursa fiziksel 

performansta azalır. Sedanter bir yaşam tarzından uzak durabilmek için 

özgürce hareket serbestliğimizi kazanmak için Fiziksel aktiviteyi hayatımızın 

parçası olarak görmeli ve esnekliğe de yer vermeliyiz.  
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dereceden etki yaratabilen olgulardır. Yağ kütlesinin fazlalığı atletizmin koşu 

branşlarında yük olarak görülürken ve performansı olumsuz etkilerken atma 

branşlarında ise olumlu etki oluşturabilmektedir (Boileau ve Horswill, 2002). 

Sporcuların vücut ağırlıkları farklı karakterdeki spor branşlarında 

performansı metabolik açıdan ve mekanik açıdan etkilemektedir. Bu 

bakımdan sporcunun vücudundaki yağ oranının fazla olması yağın yapı olarak 

da kuvvet üretemeyen bir kütle sayıldığı için vücuttaki farklı yönlere 

hareketini olumsuz etkilemektedir. Spor branşı açısından fazla hareket 

barındıran spor branşlarında üst düzey sporcuların vücut kompozisyon 

yapıları düşük yağ oranında daha avantaj sağladıkları araştırmalardan 

anlaşılmaktadır (Boileau ve Horswill, 2000). 

Fiziksel performans ile yağsız vücut kütlesi arasında pozitif yönde güçlü 

bir ilişki bulunmaktadır. Yağsız vücut kütlesinin %40-50 oranı güç üretici 

iskelet kası olduğundan, direnç yenen spor branşlarında yoğun olarak yağsız 

vücut kütlesi yüksek performansı ortaya çıkarmaktadır. Bunun yanında farklı 

spor türlerinde de fazla yağsız kütlenin varlığı düşük performans ortaya 

çıkmasına neden olabilmektedir. Vücudun kütle olarak yer değiştirmesi 

gereken koşu, sıçrama ve çeviklik hareketlerinin yer aldığı spor branşlarında 

fazla yağ harici kütleye sahip olunması, vücut ağırlığını artırdığından, fazla 

yağlı kütleye sahip olunmasına benzer bir şekilde performansı olumsuz 

şekilde etkileyebilmektedir (Karlı, 2006). 

Araştırma sonucunda konu alanı ile ilgili gerçekleştirilen içerik 

araştırmalarında bireylerin vücut kompozisyonu açısından performans 

değerlendirmesinde spor branşının fiziksel ve fizyolojik özelliklerine göre 

performansa direk etki edebilmekte ve genel anlamda ise vücut 

kompozisyonu açısından performansın arttırılmasında yağsız vücut kütlesinin 

arttırılmasının olumlu etkisi olduğu anlaşılmaktadır (Karlı, 2006). 
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çalışmaları, çeviklik egzersizleri ve pliometrik  hareketler gibi farklı yöntemleri 

içerir. Bu antrenman teknikleri, sporcuların süratlerini artırmak, fiziksel 

performanslarını geliştirmek, yaralanma riskini azaltmak ve motivasyonlarını 

yükseltmek için kullanılır.  Miyelinleşme, sinir hücreleri aksonlarını saran 

miyelin kılıfının kalınlaşmasını ifade eder. Bu, sinirlerden geçen iletiyi 

hızlandırır ve sinir iletimini daha etkili hale getirir. Bu nedenle miyelinleşme, 

sürat performansını önemli ölçüde etkileyen bir faktördür. Özetle, 

sporcuların süratli ve başarılı performanslarını artırmak için doğru antrenman 

yöntemlerini ve tekniklerini kullanmaları, genetik ve fizyolojik temellerini 

anlamak ve uygun zamanda uygun antrenmanları yapmak önemlidir. Böylece 

sporcular, süratlerini geliştirerek daha üst seviyede performans 

sergileyebilirler. 
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yanı sıra dinamik dengenin hızlı ve kolay bir şekilde değerlendirilmesinde Y 

Denge testi sıklıkla kullanılan bir yöntemdir.  

Denge spor branşının gerekliliği ön planda olmak üzere branştan 

branşa sporcularda var olan düzeyi farklılık gösterebilmektedir. Özellikle 

okçularda statik denge elit düzey sporcu statüsüne erişebilmek için 

kazanılması gereken öncü fiziksel uygunluk parametrelerinden biridir. 

Sporcuların performanslarının arttırılabilmesi ve oluşabilecek spor 

yaralanmalarının önceden tespitinin sağlanabilmesi için çeşitli testlerle 

sporcuların denge profilleri analiz edilmelidir. Var olan eksikler çeşitli egzersiz 

programlarıyla giderilerek sportif performansın arttırılması yönünde zemin 

hazırlanmalıdır. 
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çevreyi daha iyi yapılandırmak için rakiplerin algılanan yeteneklerinin dikkate 

alınması gerektiği vurgulanmıştır (Salguero ve ark., 2004). 

Üniversitede yüzme eğitimi alan öğrencilerin fiziksel uygunluğunun 

artırılmasına yönelik çalışma yapılmıştır. Çalışmalarda elde edilen veriler 

yüzmenin dört bireysel ve motivasyon düzeyine ait beceriler incelenmiştir. 

Öğrencilerin karakteristik farkı, sudan korkma durumu, suda kalabilme 

yeteneği ve yüzme beceri ile teknikleri incelenmiştir (Hlukhov ve ark., 2022). 

Yüzme yaşlı kadınların fiziksel uygunluğunu ve zihinsel sağlığını iyileştirmede 

etkili olmaktadır. On iki haftalık yüzme programının yaşlı kadınların fiziksel 

uygunluklarını, psikolojik ve duygusal yönleri ile yaşam kalitelerini 

iyileştirmede etkili olduğu sonucuna varılmasına olanak sağlamıştır (de 

Oliveira ve ark., 2019). 

Sonuç olarak yüzmeyle ilgili fiziksel uygunluk konulu çalışmalarının 

artırılması gerektiği anlaşılmıştır. Yüzücülere ait fiziksel uygunluk 

niteliklerinin sınıflandırılmasına yönelik çalışmalar yüzmenin gelişimine katkı 

sağlayacaktır.  
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Doruk ve Doruk (2019) düzenlemenin SPK’yle, dönüştürmenin 

YYPK’yle ve kavrama/anlamanın ise YPK’yle benzerlik gösterdiğini 

belirtmişlerdir. Kılıç (2017) bu sınıflandırmaları; i) SPK: Verilen bir konu 

(örneğin; kesirler) ile ilgili PK, zor bir PK, ii) YYPK: Düzenleme ve 

çevirme ve iii) YPK: Anlama ve seçme olarak bir bütün halinde ele almıştır.  

Kar ve Erkan (2022) ise; i) içerik değiştirme stratejisi (yeni bir 

problem formüle edilirken, verilen problemdeki hikâyenin değiştirilmesi), ii) 

ters çevirme stratejisi (problemde verilen ve istenilen bilgileri yer 

değiştirme) ve iii) ekleme stratejisi (verilen problemdeki bilgiyi genişletme) 

olmak üzere üç farklı stratejiden söz etmişlerdir.  

Özetle PK, doğal bir duruma dayalı bir problemin oluşturulması, 

verilenlerden bir problemin yazılması veya bir problemin yeniden 

formülasyon sürecidir ki bu süreç çeşitli şekillerde (serbest, yarı-

yapılandırılmış, yapılandırılmış, seçme, çevirme, anlama/kavrama, 

düzenleme) PÇ’den önce, tam çözüm anında ve PÇ’den sonra 

gerçekleşmektedir.  

KAYNAKLAR 

Akay, H., Soybaş, D., Argün, Z. (2006). Problem kurma deneyimleri ve 

matematik öğretiminde açık-uçlu soruların kullanımı. Kastamonu 

Eğitim Dergisi, 14(1), 129-146.  

Akben, N. (2020). Effects of the problem-posing approach on students’ 

problem solving skills and metacognitive awareness in science 

education. Res Sci Educ, 50, 1143-1165. 

https://doi.org/10.1007/s11165-018-9726-7  

Arıkan, E. E., Ünal, H. (2015). Investigation of problem-solving and 

problem-posing abilities of seventh-grade students. Educational 

Sciences: Theory & Practice, 15(5), 1403-1416. 

http://doi.org/10.12738/estp.2015.5.2678 

Aydoğdu-İskenderoğlu, T., Yurtbakan, E. (2023). Comparison of problem-

posing skills of gifted and non-gifted primary school students. 

International Journal of Contemporary Educational Research, 10(1), 

120-130. https://doi.org/10.33200/ijcer.1185364  

Baumanns, L., Rott, B. (2021). Rethinking problem-posing situations: A 

review. Investigations in Mathematics Leaning, 13(2), 59-76. 

https://doi.org/10.1080/19477503.2020.1841501  

Baumanns, L., Rott, B. (2023). Identifying metacognitive behavior in 

problem-posing processes. Int J of Sci and Math Educ, 21, 1381-1406. 

https://doi.org/10.1007/s10763-022-10297-z 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

39



Bayazit, İ., Kırnap-Dönmez, S. M. (2017). Öğretmen adaylarının problem 

kurma becerilerinin orantısal akıl yürütme gerektiren durumlar 

bağlamında incelenmesi. Turkish Journal of Computer and 

Mathematics Education, 8(1), 130-160. 

Brown, S. I., Walter, M. I. (2005). The Art of Problem Posing (3rd Ed.). 

New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.  

Cai, J., Chen, T., Li, X., Xu, R., Zhang, S., Hu, Y., Zhang, L., Song, N. 

(2020). Exploring the impact of a problem-posing workshop on 

elementary school mathematics teachers’ conceptions on problem 

posing and lesson design. International Journal of Educational 

Research, 102, 101404. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.02.004 

Cai, J., Hwang, S. (2020). Learning to teach through mathematical problem 

posing: Theoretical considerations, methodology, and directions for 

future research. International Journal of Educational Research, 102, 

101391. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.01.001 

Christou, C., Mousoulides, N., Pittalis, M., Pitta-Pantazi, D., Sriraman, B. 

(2005). An empirical taxonomy of problem posing processes. ZDM, 

37(3), 149-158. 

Çomarlı, S. K., Gökkurt-Özdemir, B. (2019). Ortaokul matematik 

öğretmenlerinin veri işleme öğrenme alanına yönelik serbest problem 

kurma becerilerinin incelenmesi. YYÜ Eğitim Fakültesi Dergisi, 

16(1), 1600-1637. http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.174  

Dikkartın-Övez, F. T., Çınar, B. A. (2018). Ortaokul 8. sınıf öğrencilerinin 

cebir bilgileri ve cebirsel düşünme düzeylerinin problem kurma 

becerileri açısından incelenmesi. BAUN Fen Bil. Enst. Dergisi, 20(1), 

483-502. https://doi.org/10.25092/baunfbed.418622  

Dinç, B. (2018). Yedinci sınıf öğrencilerinin gerçek yaşam durumlarına 

uygun problem kurma becerilerinin incelenmesi. Yayımlanmamış 

yüksek lisans tezi, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü, Eskişehir.  

Doruk, M., Doruk, G. (2019). Beşinci sınıf öğrencilerinin çarpma ve bölme 

işlemine yönelik kurdukları problemlerin analizi. YYÜ Eğitim 

Fakültesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 16(1), 1338-

1369. http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2019.163  

Einstein, A., Infield, L. (1938). The Evolution of Physics. New York: Simon 

& Schuster. 

Erdoğan, F., Erben, T. (2018). Investigation of gifted students’ problem 

posing abilities requiring arithmetical operations with natural 

numbers. Inonu University Journal of the Faculty of Education, 19(3), 

531-546. https/doi.org/10.17679/inuefd.486674  

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

40



Erdoğan, F., Gül, N. (2020). An investigation of mathematical problem 

posing skills of gifted students. Pegem Eğitim ve Öğretim Dergisi, 

10(3), 655-696. http://dx.doi.org/10.14527/pegegog.2020.022  

Ev-Çimen, E., Yıldız, Ş. (2017). Ortaokul matematik ders kitaplarında yer 

verilen problem kurma etkinliklerinin incelenmesi. Turkish Journal of 

Computer and Mathematics Education, 8(3), 378-407. 

Geçici, M. E., Aydın, M. (2019). Sekizinci sınıf öğrencilerinin geometri 

problemi kurma becerileri ile geometri öz-yeterlik inançları arasındaki 

ilişkinin incelenmesi. Kuramsal Eğitimbilim Dergisi, 12(2), 431-456. 

http://dx.doi.org/10.30831/akukeg.456427  

Işık, C., Kar, T. (2015). Altıncı sınıf öğrencilerinin kesirlerle ilgili açık-uçlu 

sözel hikâyeye yönelik kurdukları problemlerin incelenmesi. Turkish 

Journal of Computer and Mathematics Education, 6(2), 230-249.  

Kanbur-Tekerek, B., Argün, Z. (2019). Investigation of pre-service 

elementary mathematics teachers’ problem posing situations in 

dynamic geometry environment. Pegem Eğitim ve Öğretim Dergisi, 

9(1), 125-148. http://dx.doi.org/10.14527/pegegog.2019.005  

Kar, T., Erkan, B. (2022). An examination of pre-service mathematics 

teachers’ problem-formulation performances. Investigations in 

Mathematics Learning, 14(3), 184-198.  

Kılıç, Ç. (2017). A new problem-posing approach based on problem-solving 

strategy: Analyzing pre-service primary school teachers’ performance. 

Kuram ve Uygulamada Eğitim Bilimleri, 17(3), 771-789.  

Kilpatrick, J. (1987). Problem Formulating: Where Do Good Problems 

Come from? In A. H. Schoenfeld (Ed.), Cognitive Science and 

Mathematics Education (pp.123-147). Hillsdale, NJ: Erlbaum.  

Kontorovich, I., Koichu, B., Leikin, R., Berman, A. (2012). An exploratory 

framework for handling the complexity of mathematical problem 

posing in small groups. The Journal of Mathematical Behavior, 31(1), 

149-161. https://doi.org/10.1016/j.jmathb.2011.11.002 

National Council of Teachers of Mathematics [NCTM] (2000). Principles 

and Standard for School Mathematics. Reston, VA. 

Özgen, K., Aydın, M., Geçici, M. E., Bayram, B. (2017). Sekizinci sınıf 

öğrencilerinin problem kurma becerilerinin bazı değişkenler açısından 

incelenmesi. Turkish Journal of Computer and Mathematics 

Education, 8(2), 323-351.  

Özgen, K., Bayram, B. (2020). Ortaokul öğrencilerinin problem kurmaya 

yönelik beceri ve öz yeterlik inançlarının incelenmesi. YYÜ Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 17(1), 455-485. 

https://doi.org/10.33711/yyuefd.693817  

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

41



Papadopoulos, I., Patsiala, N., Baumanns, L., Rott, B. (2022). Multiple 

approaches to problem posing: Theoretical considerations regarding 

its definition, conceptualisation, and implementation. Center for 

Educational Policy Studies Journal, 12(1), 13-34.  

Silver, E. A. (1994). On mathematical problem posing. For the Learning of 

Mathematics, 14(1), 19-28. 

Silver, E. A., Mamona-Downs, J., Leung, S., Kenney, P. A. (1996). Posing 

mathematical problems: An exploratory study. Journal for Research in 

Mathematics Education, 27(3), 293-309. 

Stoyanova, E. (1997). Extending and exploring students’ problem solving 

via problem posing. Doctoral dissertation, Edith Cowan University. 

https://ro.ecu.edu.au/theses/885  

Stoyanova, E. (2003). Extending students’ understanding of mathematics via 

problem posing. The Australian Mathematics Teacher, 59(2), 32-40. 

Stoyanova, E., Ellerton, N. F. (1996). A Framework for Research into 

Students’ Problem Posing in School Mathematics. In P. C. Clarkson 

(Ed.), Technology in Mathematics Education (pp. 518-525). 

Mathematics Education Research Group of Australasia.  

Tekin-Sitrava, R., Işık, A. (2018a). Sınıf öğretmeni adaylarının serbest 

problem kurma becerilerinin incelenmesi. GEFAD/GUJGEF, 38(3), 

919-947. 

Tekin-Sitrava, R., Işık, A. (2018b). Sınıf öğretmeni adaylarının kavrama ve 

seçmeye dayalı problem kurma durumlarında kurdukları problemlerin 

incelenmesi. Erzincan Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 20(3), 

767-781. https://doi.org/10.17556/erziefd.440207  

Turhan-Türkkan, B. (2018). Examination of middle school sixth grade 

students’ problem posing skills about fraction operations. Inonu 

University Journal of the Faculty of Education, 19(3), 374-390.  

Ulusoy, F., Kepceoğlu, İ. (2018). İlköğretim matematik öğretmen 

adaylarının yarı-yapılandırılmış problem kurma bağlamında 

oluşturdukları problemlerin bağlamsal ve bilişsel yapısı. Kırşehir 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 19(3), 1910-1936.  

Voica, C., Singer, F. M. (2013). Problem modification as a tool for detecting 

cognitive flexibility in school children. ZDM-Mathematics Education, 

45(2), 267-279. https://doi.org/10.1007/s11858-013-0492-8  

Wang, M., Walkington, C., Rouse, A. (2022). A meta-analysis on the effects 

of problem-posing in mathematics education on performance and 

dispositions. Investigations in Mathematics Learning, 14(4), 265-287.  

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

42



 

 

 

 

 

 

STEM EĞİTİMİ 

 

Yusuf ERGEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, 

Kahramanmaraş/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4313-5354 

❖ Mail: yergen22@gmail.com 

 

Erkan GÜLER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Milli Eğitim Bakanlığı, Kahramanmaraş/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2290-7741 

❖ Mail: erkangulerr02@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

43

https://orcid.org/0000-0003-4313-5354


KAYNAKLAR  

Alici, M. (2018). Probleme Dayalı Öğrenme Ortamında STEM Eğitiminin 

Tutum, Kariyer Algı ve Meslek İlgisine Etkisi Ve Öğrenci Görüşleri 

[Yayınlanmamış yüksek lisans tezi]. Kırıkkale Üniversitesi, Kırıkkkale. 

Akgündüz, D., Ertepınar, H., Ger, A. M., & Türk, Z. (2018). STEM Eğitiminin 

Öğretim Programına Entegrasyonu: Çalıştay Raporu. İstanbul Aydın 

Üniversitesi. 

Ay, K., & Seferoğlu, S. S. (2021). An investigation on various countries’ 

STEM education policies and implications for Turkey. Erzincan 

University Journal of Education Faculty, 23(1), 82-105. 

Butz, W. P., Kelly, T. K., Adamson, D. M., Bloom, G. A., Fossum, D., & 

Gross, M. E. (2004). Will the scientific and technology workforce meet 

the requirements of the federal government? summary. Rand 

corporation. 

Büyükdede, M., & Tanel, R. (2018). İş-enerji ve İtme-momentum Konularına      

Yönelik Fetem Etkinliklerinin Kavramsal Anlama Üzerine 

Etkisi. Diyalektolog, (19). 

Bybee, R. W. (2010). What is STEM education? Science, 329(5995), 996-

996. 

Bybee, R. W. (2013). The case for STEM education: Challenges and 

opportunities. 

Çepni, S. (2018). Kuramdan Uygulamaya STEM Eğitimi. Pegem Atıf İndeksi. 

Corlu, M. S., Capraro, R. M., & Capraro, M. M. (2014). Introducing STEM 

education: Implications for educating our teachers in the age of 

innovation. Eğitim ve Bilim, 39(171), 74-85. 

Dick, S. J. (2008). Why we explore: The birth of NASA. National Aeronautics 

and Space Administration. Retrieved from http://www. nasa. 

gov/exploration/whyweexplore/Why_We_29. html. 

English, L. D. (2016). STEM education K-12: Perspectives on integration. 

International Journal of STEM education, 3, 1-8. 

Eroğlu, S., & Bektaş, O. (2016). STEM Eğitimi Almış Fen Bilimleri 

Öğretmenlerinin STEM Temelli Ders Etkinlikleri Hakkındaki 

Görüşleri. Eğitimde Nitel Araştırmalar Dergisi, 4(3), 43-67. 

Eryılmaz, S., & Uluyol, Ç. (2015). 21. Yüzyıl Becerileri Işığında Fatih Projesi 

Değerlendirmesi. Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, 35(2). 

Gao, Y. (2013). Report on China’s STEM system. Erişim https://www. acola. 

org. au/PDF/SAF02Consultants/Consultant% 20Report. 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

61



Gonzalez, H. B., & Kuenzi, J. J. (2012, August). Science, technology, 

engineering, and mathematics (STEM) education: A primer. 

Washington, DC: Congressional research service, library of congress. 

Hançer, A. H., Şensoy, Ö., & Yıldırım, H. İ. (2003). İlköğretimde Çağdaş Fen 

Bilgisi Öğretiminin Önemi ve Nasıl Olması Gerektiği Üzerine Bir 

Değerlendirme. Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 

13(13), 80-88. 

Kanematsu, H., & Barry, D. M. (2016). STEM and ICT education in 

intelligent environments (pp. 9-13). Cham, Switzerland: Springer. 

Kartal, B., & Taşdemir, A. (2021). Pre-service teachers' attitudes towards 

STEM: Differences based on multiple variables and the relationship 

with academic achievement. 

Kartal, B., Kartal, T., & Taşdemir, A. (2022). How and why teachers 

implement STEM? A journey to teacher beliefs and teaching practices. 

Internalization of STEM education, 41. 

Kennedy, T. J., M. R. L. Odell. 2014. Engaging students in STEM education. 

Science education ınternational. c. 25. s. 3: 246-258. 

Kuenzi, J. J. (2008). Science, technology, engineering, and mathematics 

(STEM) education: Background, federal policy, and legislative action. 

MEB. (2006), İlköğretim Fen Ve Teknoloji Dersi (6, 7 ve 8. Sınıflar) Öğretim 

Programı. Ankara: Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığı. 

MEB (2016). MEB STEM Eğitimi Raporu. Ankara: Yenilik Ve Eğitim 

Teknolojileri Genel Müdürlüğü. 

MEB, M. E. B., & Başkanlığı, T. K. (2017). Fen Bilimleri Dersi Öğretim 

Programı (ilkokul ve ortaokul 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıflar). Ankara. URL 

Adres: http://mufredat. meb. gov. tr/Dosyalar/201812312311937. Pdf 

Erişim tarihi, 20.03.2022. 

MEB (2019). PISA 2018 Türkiye Ön Raporu. Eğitim Analiz ve 

Değerlendirme Raporları Serisi, 10. 

MEB. (2020). TIMSS 2019 Türkiye Ön Raporu. Ankara: Millî Eğitim 

Bakanlığı. 

https://odsgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_12/10175514_TIM

SS_2019_Turkiye_On_Raporu_. pdf.e_On_Raporu_.pdf adresinden 

erişildi. 

Mercin, L. (2019). STEAM Eğitiminde Sanatın Yeri. İnönü Üniversitesi Sanat 

ve Tasarım Dergisi, 9(19), 28-41. 

Morrison, J. (2006). TIES STEM education monograph series, attributes of 

STEM education. Baltimore, MD: TIES, 3. 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

62



Nacaroğlu, O., & Kızkapan, O. (2021). Özel Yetenekli Öğrencilerin STEM 

Tutumları ve 21. Yüzyıl Becerilerine Sahip Olma Düzeyleri. Türkiye 

Sosyal Araştırmalar Dergisi, 25(2), 425-442. 

National Research Council. (2012). A framework for K-12 science education: 

Practices, crosscutting concepts, and core ideas. National academies 

press. 

Partnership for 21st Century Skills. (2007). Framework for 21st century 

learning. 

https://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21_framework_0816

_2pgs.pdf 

Rocard, M., Csermely, P., Jorde, D., Lenzen, D., Henriksson, H. W., Hemmo, 

V. (2007). Science education now: A new pedagogy for the future of 

europe. European commission directorate general for research 

ınformation and communication unit. Retrieved 15/02/2012, from 

http://ec.europa.eu/research/science-

society/document_library/pdf_06/report-rocard-on-science-

education_en.pdf 

Roehrig, G. H., Moore, T. J., Wang, H. H., & Park, M. S. (2012). Is adding 

the e enough? Investigating the impact of K‐12 engineering standards 

on the implementation of STEM integration. School science and 

mathematics, 112(1), 31-44. 

Sanders, M. (2009). Integrative STEM education: primer. The technology 

teacher, 68(4), 20-26. 

Thomas, T. A. (2014). Elementary teachers' receptivity to integrated science, 

technology, engineering, and mathematics (STEM) education in the 

elementary grades (Doctoral dissertation). 

Türk Dil Kurumu [TDK]. (2017). Erişim adresi: 

http://www.tdk.gov.tr/index.php? (02.07.2017). 

TÜSİAD. (2014). STEM Alanında Eğitim Almış İşgücüne Yönelik Talep ve 

Beklentiler Araştırması. İstanbul: TUSİAD. 

https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/8054-stemalaninda- egitim-

almis-isgucune-yonelik-talep-ve-beklentiler-araştırması adresinden 

erişildi. 

TÜSİAD. (2017). Faaliyet raporu. https://tusiad.org/tr/faaliyet-

raporlari/item/9911-tusiad-faaliyet-raporu-2017. 

Yahşi, Ö., & Kırkıç, K. A. (2020). PISA ve TIMMS Uygulamalarının 

Okullara Olan Etkisinin Okul Yönetici Görüşlerine Göre İncelenmesi: 

İzmir örneği. Eğitim ve İnsani Bilimler Dergisi: Teori ve 

Uygulama, 11(22), 323-347. 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

63

https://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21_framework_0816_2pgs.pdf
https://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21_framework_0816_2pgs.pdf
https://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21_framework_0816_2pgs.pdf
https://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21_framework_0816_2pgs.pdf
http://ec.europa.eu/research/science-society/document_library/pdf_06/report-rocard-on-science-education_en.pdf
http://ec.europa.eu/research/science-society/document_library/pdf_06/report-rocard-on-science-education_en.pdf
http://ec.europa.eu/research/science-society/document_library/pdf_06/report-rocard-on-science-education_en.pdf
https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/8054-stemalaninda-
https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/8054-stemalaninda-
https://tusiad.org/tr/yayinlar/raporlar/item/8054-stemalaninda-
https://tusiad.org/tr/faaliyet-raporlari/item/9911-tusiad-faaliyet-raporu-2017
https://tusiad.org/tr/faaliyet-raporlari/item/9911-tusiad-faaliyet-raporu-2017


White, D. W. (2014). What is STEM education and why is it important. 

Florida association of teacher educators journal, 1(14), 1-9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

64



 

 

 

 

 

 

MATEMATİK EĞİTİMİNDE MUHAKEME 

ETME 

 

Çiğdem ARSLAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bursa Uludağ Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0001-7354-8155 

❖ Mail: arslanc@uludag.edu.tr 

 

Zeynep ÖZAYDIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bursa Uludağ Üniversitesi 

❖ ORCID: 0000-0003-1768-3963 

❖ Mail: zeynepozaydin@uludag.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

65



KAYNAKLAR 

ACARA. (2017). Australian curriculum: Mathematics. (Erişim tarihi: 

01.06.2023: https://www.australiancurriculum.edu.au/f-10-

curriculum/mathematics/rationale/) 

Altun, M. (2021). EFEMAT 5: Yeni nesil matematik soruları ve öğretim 

uygulamaları. Bursa: Dora Basım-Yayın. 

Blanton, M. L. ve Kaput, J. J. (2005). Characterizing a classroom practice that 

promotes algebraic reasoning. Journal for research in mathematics 

education, 36(5), 412-446. 

Dabic Boricic, M., Vulic, I., & Videnovic, M. (2020). Mathematical literacy 

and assessment: Differences between the PISA study paradigm and 

mathematics teachers’ conceptions.  Malta Review of Educational 

Research, 14(S), 101-121. 

Kaur, B. (2009). Reasoning and communication in the mathematics 

classroom–some ‘what’strategies. In MAV Annual Conference 2009, 

118-123. 

Leighton, J. P. (2003). Defining and Describing Reasoning.  (Ed. J. P. 

Leighton & R. J. Sternberg), The Nature of Reasoning içinde (3-11). 

New York, NY: Cambridge. 

Lithner, J. (2006). A framework for analysing creative and imitative 

mathematical reasoning. Research Reports in Mathematics Education, 

Department of Mathematics, Umea University. 

Loong, E., Vale, C., Widjaja, W., Herbert, S., Bragg, L. A., & Davidson, A. 

(2018). Developing a Rubric for Assessing Mathematical Reasoning: A 

Design-Based Research Study in Primary Classrooms.  (Ed. Hunter, J., 

Perger, P., & Darragh, L.), Making waves, opening spaces içinde (503- 

510). Auckland: MERGA 

Millî Eğitim Bakanlığı [MEB]. (2009). İlköğretim matematik dersi 6-8.sınıflar 

öğretim programı ve kılavuzu. Ankara: MEB Talim Terbiye Başkanlığı 

Yayınları. 

Millî Eğitim Bakanlığı [MEB]. (2013). Ortaokul matematik dersi 5-8. sınıflar 

öğretim programı. Ankara: MEB Talim Terbiye Başkanlığı Yayınları. 

Millî Eğitim Bakanlığı [MEB]. (2018). Matematik dersi öğretim programı 

(ilkokul ve ortaokul 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sınıflar). 

Millî Eğitim Bakanlığı [MEB]. (2019). İlköğretim matematik 5 ders kitabı. 

Ankara: Millî Eğitim Bakanlığı Yayınları. 

National Council of Teachers of Mathematics [NCTM]. (2000). Principles and 

standards for school mathematics. NationalCouncil of Mathematics 

Teachers. 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

79



New Jersey Mathematics Coalition and the New Jersey Department of 

Education [NJMCF]. (1996). New Jersey Mathematics Curriculum 

Framework: The first four standards, standard 4- reasoning, K-12 

overview. State of New Jersey Department of Education. 

Özaydın, Z. (2022).  Matematiksel muhakeme etme yeterliğinin uzaktan 

eğitim yoluyla verilen matematik okuryazarlığı hizmet içi öğretmen 

eğitimi ve uygulamaları sürecinde değerlendirilmesi. Yüksek Lisans 

Tezi, Bursa Uludağ Üniversitesi. 

Özaydın, Z. ve Arslan, Ç. (2022). Assessment of mathematical reasoning 

competence in accordance with PISA 2021 mathematics framework. 

Kuramsal Eğitimbilim Dergisi [Journal of Theoretical Educational 

Science], 15(3), 453-474.   

PISA (2022). PISA 2022 mathematics framework draft. (Erişim tarihi: 

01.05.2023: https://pisa2022-

maths.oecd.org/files/PISA%202022%20Mathematics%20Framework

%20Draft.pdf) 

Steen, L.A. (1999) Twenty questions about mathematical reasoning. (Lee V. 

Stiff, 1999 yearbook editor), Developing mathematical reasoning in 

grades K-12. National Council of Teachers of Mathematics, Reston: 

Virginia. 

TIMSS (2003). TIMSS 2003 International Report on Achievement in the 

Mathematics Cognitive Domains. (Erişim tarihi: 01.06.2023: 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED494652.pdf ) 

TIMSS (2023). TIMMS 2023 Mathematics framework. (Erişim tarihi: 

01.06.2023:https://timssandpirls.bc.edu/timss2023/frameworks/pdf/T2

3_Frameworks_Ch1_Mathematics.pdf ) 

Toulmin, S., Rieke, R., & Janik, A. (Ed.). (1984). An introduction to 

reasoning. Collier Macmillan Publishers. 

Umay, A. (2003). Matematiksel muhakeme yeteneği. Hacettepe Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 2003(24), 234-243. 

Umay, A. ve Kaf, Y. (2005). Matematikte kusurlu akıl yürütme üzerine bir 

çalışma. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 28(28), 188-

195. 

Van de Walle, J.A., Karp, K.S. & Bay-Williams, J.M. (2010). Elementary and 

Middle School Mathematics: Teaching Developmentally. (Seventh ed.) 

Allyn & Bacon. 

Yetkin Özdemir, E. (2020). Ortaokul öğretim programlarında matematik 

okuryazarlığı. (Ed. Mehmet Fatih Özmantar), Ortaokul matematik 

öğretim programları tarihsel bir inceleme içinde (457-502). Ankara: 

Pegem Akademi Yayıncılık. 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

80



 

 

 

 

 

 

FEN BİLİMLERİ EĞİTİMİNDE DÜŞÜNME 

BECERİLERİ 

 

Gökhan UYANIK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kastamonu Üniversitesi/Eğitim Fakültesi, 

Kastamonu/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5653-6475  

❖ Mail: guyanik@kastamonu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Matematik ve Fen Bilimleri Eğitiminde Yeni Yaklaşımlar 2023-II-

81



toplama, problem çözme ve karar verme becerileridir. Bu becerilere sahip 

olmak analitik düşünme becerisi kazanabilmek için gereklidir. Günlük hayatta 

tartışma, düşünme, yorumlama, konuşma gibi eylemleri gerçekleştirirken, 

bununla birlikte yeni öğrenilen bilgilerin temelleri atılırken, yeni bilgi ve 

düşünceler geliştirirken analitik düşünme becerisini kullanmak önemlidir. 

Fen bilimleri derslerinde analitik düşünme becerisini geliştirmek 

amacıyla; matematik problemleri çözülebilir, akıl oyunları oynatılabilir, 

tartışma kulüpleri oluşturulabilir, düşünme gerektiren etkinliklerde 

düşünmeye fazla zaman ayrılabilir, düşünme gerektiren etkinliklerde 

detaylara da daha fazla önem verilmesi gerekmektedir. 
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21.yüzyıldaki bireyler doğdukları andan itibaren teknolojiyle iç içedir. 

Bu durumla birlikte çocuklar teknolojik gelişmelerle birlikte birçok bilgiye ve 

öğrenime maruz kalmaktadır. Çocukların bu bilgi birikimi içerisinde doğru 

öğrenimler gerçekleştirebilmesi için ebeveynler de bilgi sahibi olmalıdır. 

Toplumların 21.yüzyıl becerilerine sahip olabilmeleri eğitimden geçmektedir. 

Ülkeler politikalar gereği okullarda 21.yüzyıl becerilerine geliştirmeye 

yönelik çalışmalarda bulunmaktadırlar. 
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Öğrencilerin “öğrenme ve yenilenme becerileri”, “meslek becerileri”, 

“bilgi, medya ve teknoloji becerileri” gibi yaşam becerilerini kazanmaları için 

okullarda uygulanan öğretim programına destek niteliğinde bazı okul dışı 

öğrenme etkinliklerine ilişkin geziler düzenlemektedirler. Akademisyenler, 

öğretmenler ve iş dünyası etkileyen bazı liderler tarafından tasarlanan bu 

becerilerin eğitim-öğretime sunduğu kazanımlar ise ölçme ve değerlendirmeyi 

desteklemesi, müfredatla ilişkili olması, öğrenci yetiştirmedeki uzmanlık ve 

okul dışı öğrenme ortamlarıdır (Altınpulluk ve Yıldırım, 2021). 

Okul dışı öğrenme etkinliklerinde öğrenciler hem eğlenmekte hem de 

öğrenmektedirler. Ancak yapılan okul dışı öğrenme etkinliğinin eğlenceyle 

ilgili kısmı öğretimle ilgili kısmın önüne geçmemektedir. Etkinlik öncesinde, 

esnasında ve sonrasında yapılacak işlemler planlıdır ve bu plan öğrencilere 

önceden bildirilmektedir (Bozdoğan, 2020; Ertaş-Kılıç, 2020). 

İçinde bulunduğumuz yüzyılda benimsenen ve hali hazırda uygulamaya 

koyulan güncel öğrenme modelleri (yaklaşımları), stratejileri, yöntemleri ve 

teknikleri dışında, daha modern öğretim yöntemleri arayan öğretmen veya 

eğitmenler, öğretim ilke ve yöntemleri bağlamında öğrencilere deneyim 

kazandırmak amacıyla onlara deney tekniği kapsamında, laboratuvar deneyi 

gibi etkinlikler, materyal tasarımı, seminer çalışması, yüz-yüze veya web 

tabanlı interaktif oyunlar, örnek olay çalışması, drama tabanlı-etkileşimli 

gösteriler, çeşitli illüstrasyon uygulamaları gibi güncel birtakım öğretim 

yöntemi ve tekniklerinden faydalanabilirler. 
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Matematik eğitiminde dijital teknolojilerin geleceği, öğrencilerin 

ihtiyaçlarını ve farklı öğrenme stillerini dikkate alan bir yaklaşımın 

benimsenmesiyle şekillenecektir. Öğretmenlerin teknolojik araçları etkili bir 

şekilde kullanabilme becerilerini geliştirmesi ve bu araçları derslerine entegre 

etmeleri önemlidir. Çünkü matematik eğitiminde dijital teknolojilerin 

kullanımı öğrencilerin matematikle ilgili yeteneklerini ve anlayışlarını 

geliştirmek için büyük bir potansiyele sahiptir. Öğretmenlerin ve eğitim 

kurumlarının, geleneksel eğitimi destekleyecek teknolojik gelişmeleri uygun 

şekilde kullanmaları öğrencilerin matematiksel düşünme becerilerini 

geliştirmelerine yardımcı olmaları açısından önemlidir. 
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çürütme öğesiyle üst düzey düşünme becerisini geliştirmeye daha uygun 

olduğu söylenebilir. Bu durum da öğrenciler ile yapılan çalışma 

değerlendirildiğinde argümantasyon becerilerinde olumlu bir yönde 

gelişmenin olduğu ifade edilebilir. Sonuç olarak argümantasyon temelli 

matematik öğretiminde kullanılan Toulmin modelinin öğrenci çalışmalarına 

olumlu katkı sağladığı ve dolayısıyla matematik öğretiminde etkin bir şekilde 

kullanılmasının faydalı olacağı düşünülmektedir. 
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Son Söz 

Özetle, GME’nin temelinde öğrencilerin gerçek yaşamda karşılan 

veya karşılaşılabilecek bir problem durumunu var olan bilişsel yapılarıyla 

çözmeleri vardır. Bu problem durumunu çözerken, öğrenciler bir kavramı ilk 

defa bir matematikçinin bir kavramı keşfetmesi gibi öğrenirler. Bunu 

yaparken öğrenciler kendi geliştirdikleri modellerle işe başlarlar, bu modeli 

matematikleştirme yoluyla giderek soyutlaştırır ve en sonda matematiksel 

bilgiye ulaşırlar ki bu da klasik matematik eğitiminin tersidir. Bu şekilde, 

öğrenciler kendi öğrenme süreçlerine bizzat sahiplik ederler.  

GME’nin öğretmene büyük sorumluluklar yüklediği de 

unutulmamalıdır. Hedeflenen matematiksel bilgiye ulaşabilmeleri için 

gerekli öğrenme ortamını sağlamak, uygun problem durumlarını seçmek, 

süreç boyunca öğrencilerin ilerleyişini sürekli kontrol etmek, öğrencilerin 

deneyimlerinden/ön bilgilerinden faydalanmak, öğrencilerin stratejilerini 

dikkatlice dinlemek ve birbirleriyle paylaşmalarını sağlamak bu 

sorumluluklardan bazılarıdır. GME’ne uygun bir ders düzenlemek ve 

uygulamaya koymak vakit alıcı ve zor görünebilir, ancak harcanan vakit ve 

emek öğrenciler için anlamlı ve kalıcı bilgi olarak geri dönecektir.  
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çözümler için motive etmek ve bireysel modelleme yöntemlerini 

desteklemek önemlidir. 

▪ Modelleme problemlerinde öğretmenler, çözüme ulaşmak için lazım 

olan değişik strateji yaklaşımlarına hâkim olmalıdır. 

▪ Öğretmenler, modelleme çalışmalarında öğrenciler tarafından 

kullanılan stratejileri doğru şekilde desteklemeyi bilmelidir. 
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konusunda güçlük yaşayabilirler. Öğretmenlerin, öğrencilerin matematiği 

nasıl öğrendikleri hakkındaki bilgilerine daha yakından bakmaları, bu zorluğu 

aşmalarına yardımcı olacaktır (Kükey & Tutak, 2019; Reys vd., 2014). Tüm 

bunların yanı sıra, kavramsal anlayışın güçlendirilmesine yönelik vurgulara 

rağmen uluslararası düzeyde, STEM (bilim, teknoloji, mühendislik ve 

matematik) derslerinde işlemsel bilginin merkezi bir rol oynadığı belirtilmiştir 

(Dorner & Ableitinger, 2022). Sonuç olarak, kavramsal ve işlem bilgi üzerine 

kavramsallaştırma, ilişki veya değerlendirme konularında tartışmaların 

süregeldiği görülmesine rağmen matematiksel yeterlik bağlamındaki 

öneminin tartışma götürmediği söylenebilir. 
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kullanımı kolay kaliteli yazılımlar seçmek, (ii) haretket ile ortaya çıkan 

dinamik özelliği sadece yapıları doğrulamak veya geçersiz kılmak için değil, 

aynı zamanda keşfetme ve problem çözme aracı olarak sistematik olarak 

kullanmak, (iii) geometrik bilgilerin problem çözme aracı olarak kullanıldığı, 

değişmezliği doğrulamak dışında gerekçeler ve kanıtlar arayışını teşvik eden 

etkinlikler kullanmak, (iv) geometrik problemlerin çözüm ortamlarıyla, 

gözlemlenen somut ve teorik soyut kavramlar arasında ilişki kurmaya 

çalışmak (Soury-Lavergne, 2020). 

Dinamik geometrinin matematik eğitimine katkıları pek çok 

araştırmanın sonucunda ortaya konulmuştur. Ancak, dinamik geometri tek 

başına yeterli değildir; onu sınıf ortamına taşıyan ve bir öğrenme aracı haline 

getiren hiç şüphesiz öğretmenlerdir. Bu bağlamda, her türlü öğretim 

etkinliğinde olduğu gibi dinamik geometri yazılımları ile matematik 

öğretiminde de öğretmenlerin yeri çok önemlidir. Dinamik geometri 

yazılımlarının kullanımı ve uygun dinamik geometri ortamlarının hazırlanıp 

kurgulanması için hizmet içi ve hizmet öncesi öğretmen eğitimi temel teşkil 

etmektedir.  
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İki renkli sayma 
pulu    

 
3 – (-2)  
(Görsel Bosse ve ark.’dan (2016) alınmıştır ) 

 

SONUÇ  

Sayılar matematiğin kalbidir. İnsanoğlu ilk çağlardan beri sayma ile 

meşgul olmuştur. Matematiğin temel konularından birisi olan sayılar kümeleri 

ve bu sayı kümelerinde tanımlanmış işlemler Matematik öğretim programının 

da önemli kısmını oluşturmaktadır. Bu nedenle sayıların öğretimi sürecinde 

işe koşulacak yöntemler hem yanılgıların oluşmasını önlemede hem de 

anlamlı öğrenmeler gerçekleştirmede en önemlisi de matematiksel düşünme 

de kılavuzluk edecektir.  
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yedinci sınıf ders kitabında yer verilirken, en az sosyal değere altıncı sınıf ders 

kitabında yer verildiğini, üstelik en fazla sorumluluk değerinin vurgulandığını 

en az ise hoşgörü sosyal değerinin vurgulandığını ifade etmiştir.  

SONUÇ 

Değerler toplumun var olmasının temel taşlarından birisidir. Dünya 

genelinde olduğu gibi ülkemizde de değerlere ve değerler eğitimine verilen 

önem gittikçe artmaktadır. Bu önemden dolayı öğretim programlarında 

düzenlemeler yapılmakta ve değerlere yönelik vurgular artmaktadır. Öğretim 

programlarındaki değişikliklere paralel olarak ders kitapları da 

düzenlenmektedir. Bu bölümde değerler eğitimi öğretim programları ve ders 

kitapları bağlamında tartışılmış araştırma sonuçları ile desteklenmiştir.  
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bir değişim geçirmediği yalnızca devre göre bazı değişikliklerin meydana 

geldiği anlaşılmaktadır. Bilhassa bu değişiklikler ahlaki değerlerde ilgili değil, 

yetiştirilmek istenen insan tipinin özelliklerinde meydana gelmiştir. 

Geçmişten bugüne kadar Türk tarihi ve kültürü bakımdan değerler her daim 

önemli görülmüştür. 
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genel anlamda: "değer eğitimi, karakter eğitimi, ahlak eğitimi, normlar 

eğitimi, yurttaşlık eğitimi, etik eğitimi, demokrasi eğitimi" gibi benzer 

başlıklar adı altında toplanmıştır. Ayrıca bazı ülkelerde değer ve karakter 

eğitimi, başka dersler içerisinde örtük olarak da verilmektedir. Bu durum, 

karakter ve değer eğitiminde kullanılan yaklaşımların da çeşitlilik 

göstermesine yol açmıştır. Nitekim bugün karakter ve değer eğitiminde 

dünyada ve ülkemizde; geleneksel yaklaşımlardan (telkin-doğrudan), bilişsel 

süreçlerin etkili olduğu değer geliştirme ve günümüzde okullarda daha çok 

tercih edilen bütüncül değer eğitim yaklaşımlarına kadar pek çok yaklaşım 

tercih edilmektedir. Bu çalışma, eğitim sistemlerinin “iyi insan, iyi vatandaş” 

yetiştirme amaçlarının gerçekleştirilmesi noktasında “çatı görevi” üstlenen 

“değer eğitimi” dersine odaklanmaktadır. Çalışma, bu yönüyle önem arz 

etmekte ve değerler eğitimi alanına küçük de olsa katkı sunması 

beklenmektedir.  
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görüldüğü gibi, değerler eğitimi açısından olumlu ve yeni çıktılara imkan 

vermektedir.  

Dijital çağın getirililerinden yararlanan araştırmalarda kullanılan 

bilgisayar yazılımları, EBA, Web tabanlı öğrenme ortamları, çizgi filmler, 

dijital öyküler, sanal öğrenme ortamları, uzaktan öğrenme ortamları, online 

iletişim ortamları üzerine yapılmış çalışmaların, değerler eğitimi ile 

harmanlanması ve iyi bir planlama ile bu eğitim sürecinin profesyonelce 

yürütülmesi, değerler eğitimi açısından son derece önemli sonuçlar 

vermektedir.  

Bu alanda daha sonra yapılacak çalışlarında, çağın gereklerini ve 

özelliklerini dikkate alarak, yerel ve evrensel değerleri temele koyarak dijital 

olanaklardan yararlanmaları ve planlamalarında bu hususları ön plana 

çıkarmaları, öğrencilerin değer kazanımları ve gelişimler bakımından önemli 

sonuçlar verecektir.  

KAYNAKÇA 
Ay, T. S., & Korkmaz, Ç. (2017). Sosyal bilgiler programında yer alan 

değerler ve kültürel ögeler bağlamında “küçük hezarfen” çizgi 

filmi. Batı Anadolu Eğitim Bilimleri Dergisi, 8(2), 49-62. 

Bilgin, N. (1995). Sosyal psikolojide yöntem ve pratik çalışmalar. Sistem 

Yayıncılık, İstanbul.  

Doğanay, A. (2006). Değerler Eğitimi. Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler 

Öğretimi “Yapılandırmacı Bir Yaklaşım. Ankara: Pegem-A.  

Gerz, B., & Çınar, Ö. (2022) Dürüstlük Kök Değeri Temelli Youtube Dijital 

Öyküleri Üzerinden Bir Analiz. 

Halstead, J. M. (1996).Values and values education in schools. J. M. Halstead 

ve M. J. Taylor (Ed.), Values in Education and Education in Values 

kitabı içinde (ss.3-13). Oxon: RoutledgeFalmer.  

Halstead, J. M., Ve Taylor, M. J. (2000). Learning and teaching about values: 

A review of recent research. Cambridge Journal of Education, 30(2), 

169-202. 

Hwa, S. P. (2007) Integrating Multimedia Technology into Moral Education  

İşcan, C. D. (2007). İlköğretim düzeyinde değerler eğitimi programının 

etkililiği. Yayımlanmamış doktora tezi, Hacettepe Üniversitesi Sosyal 

Bilimleri Enstitüsü  

---EĞİTİMİN KAVRAMSAL TEMELLERİ-9: Karakter ve Değerler Eğitimi---

123



Karaman, K., & Akgül, İ. (2015). İlkokul öğrencileri için web tabanlı değerler 

eğitimi uygulaması. Uşak Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(3), 

87-100. 

Katılmış, A. ve Ekşi, H. (2011). Değerler eğitimi yaklaşımları. DİB Dergisi, 

245, 11-15.  

Kılcan, B., & Uçarkuş, E. (2018). Eğitim bilişim ağı (EBA) dergilerinin 

değerler eğitimi açısından incelenmesi. Uluslararası Sosyal Bilgilerde 

Yeni Yaklaşımlar Dergisi, 2(1), 42-54. 

Kuçuradi, İ. (1998). İnsan ve değerleri. Ankara: Meteksan A.Ş.  

Lemke, C., Coughlin, E., Thadani, V. And Martin, C. (2003). enGauge 21st 

century skills—Literacy in the digital age.  

Polater, C. (2019). İlkokul dördüncü sınıfta dijital öykü yöntemiyle değerler 

eğitimi (Master's thesis, İnönü Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü). 

Sadik, A. (2008). Digital storytelling: A meaningful technology-integrated 

approach for engaged student learning. Educational technology 

research and development, 56(4), 487-506.  

Sarıtunç, B. (2021). Üniversite gençliğinin din ve değerler eğitimi açısından 

sosyal medya deneyimi (Bursa Uludağ Üniversitesi örneği) (Doctoral 

dissertation, Bursa Uludag University (Turkey)). 

Schwartz, S. H. (1992). Universals in the content and structure of values: 

Theoretical advances and empirical tests in 20 countries. Advances in 

experimental social psychology, 25(1), 1-65.  

TDK. (2020). Türkçe Sözlük. TDK 

Yaman, E., Bayburtlu, F. I., Tekir, B., & Kirman, S. (2015). Dede Korkut çizgi 

filminde yer alan değerler. Değerler eğitimi dergisi, 13(29), 245-269. 

Yorulmaz, B. (2013). Pepee çizgi filminin din ve değerler eğitimi açısından 

değerlendirilmesi. 

Yorulmaz, B., & Tanrıverdi, M. Z. (2015). Din ve değerler eğitimi açısından 

keloğlan çizgi filminin değerlendirilmesi. 

Yürük, S. E. (2015). Dijital öykülemeye dayalı değerler eğitiminin 

öğrencilerin değer kazanımı ve tutumlarına etkisi/The effect of digital 

story based values education on students' attitudes and value acquisiton. 

 

---EĞİTİMİN KAVRAMSAL TEMELLERİ-9: Karakter ve Değerler Eğitimi---

124



 

 

 

 

 

 

 

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE 

RESİMLİ ÇOCUK KİTAPLARI İLE 

DEĞERLER EĞİTİMİ 

 

Duygu OZAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Aydın Üniversitesi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0001-2687-6209 

❖ duyguozan@stu.aydin.edu.tr  

 

Tringa SHPENDİ ŞİRİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Aydın Üniversitesi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1942-7923 

❖ tringasirin@aydin.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİMİN KAVRAMSAL TEMELLERİ-9: Karakter ve Değerler Eğitimi---

125



edilmektedir. Çocuklar, dostluğu, dürüstlüğü, empati kurabilmeyi, 

yardımsever davranış geliştirmeyi, vatanına milletine saygı sevgi duymayı, 

özdenetim sahibi olabilmeyi ve adil ve adaletli davranmayı resimli çocuk 

kitaplarından ilham alarak öğrenebilmektedirler. Ailelerin, öğretmenlerin ve 

sosyal çevrenin etkisiyle resimli çocuk kitapları, toplumsal kültürü 

geliştirmede önemli rol oynayabilir. 
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disiplininin ortaya çıkması ve gelişmesiyle birlikte, eğitim uygulamaları 

sürekli eleştirel bir yaklaşımla değerlendirilmiş ve bu uygulamaların temelini 

oluşturan kuramsal temeller incelenerek, ülkenin gerçekleri ve ihtiyaçları 

doğrultusunda toplumun, kültürün ve insanın niteliğiyle uyumlu eğitim 

kuramları geliştirme çabaları ortaya çıkmıştır. 

Eğitim felsefesi, eğitimi etkileyen sorunları ve nedenleri açıklamaya 

çalışırken, eğitime yön veren kavramları, düşünceleri ve ilkeleri de inceler. 

Ayrıca, eğitim politikalarına ve uygulamalarına yön veren varsayımları, 

inançları ve ölçütleri değerlendirir ve tutarlılık ve anlam açısından kontrol 

eder. Eğitim felsefesi, insan anlayışını, toplumu ve öğrenmeyi ele alarak 

eğitim sistemlerinin temelini oluşturan hipotezleri geliştirmeye çalışır (Ergün, 

2014). 
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bir sistematiğe sahip toplumsal bir kurum olan eğitim yoluyla 

yürütülmektedir.  

Sonuç olarak, toplumsal bir kurum olarak eğitim, toplumsal düzen ve 

gelişim, kültürel aktarım ve gelişim ve ekonomik kalkınma anlamında toplum 

için, kişisel gelişim anlamıyla da birey için vazgeçilemeyecek bir araçtır. 

Yukarıda belirtilen tüm amaç ve işlevleriyle eğitim, devletin varlığı ve 

sürekliliği ile milletin refahı, güvenliği ve birliğini sağlamada en temel rolü 

oynayan toplumsal kurumdur. Ancak bütün bunların olabilmesi için eğitimin 

kendinden beklenen bu amaç ve işlevleri etkili bir şekilde yerine getirmesi 

gerekir. Bunun olabilmesi, çağa uygun ve bilime dayalı eğitim politikaları, 

eğitim programları ile etkili bir öğretmen yetiştirme sisteminin işe koşulması 

ile mümkündür.  
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anlamlı bir bütünlük parçalara ayrıldığında anlamını kaybetmektedir (Schunk, 

2014). 

Bilişsel öğrenme kuramı, öğrenmenin duyu organları ile algılanan 

bilginin kodlanması, yorumlanarak anlamlandırılması ile hafızaya alınması, 

ihtiyaç duyulduğunda bilginin kullanılması süreci olarak tanımlamaktadır. Bu 

kurama göre öğrenme bilginin alınması ve saklanılmasına ilişkin bir durum 

olarak tanımlanmaktadır. Bu yolla bireyin bilişsel yapısı ile değişiklik 

oluşmaktadır (Bonner, 1998). Bu bilişsel alandaki değişiklikler, yeni 

öğrenmenin önceki öğrenme yapısına eklenmesi ile öğrenmede kalıcı hale 

getirilmesi ile yaşantıya uyarlanmasının sağlandığı belirtilmiştir. Buna bağlı 

olarak, öğrenmenin, ani kavrayış yolu ile öğrenme ve bilgi işleme yoluyla 

meydana geldiği belirtilmektedir. 
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 Ancak, öğretmenler programa bağlılıkları konusunda bazı noktalarda 

esnek davranabilirken bazı noktalarda ise esnek davranamamaktadırlar. 

Örneğin, program içerisinde yer alan hedefler kesinlikle müdahale edilemez. 

Bununla beraber, içerikler de çok fazla değiştirilemeyecek özellikler 

arasındadır. Öğretmen hedeflere bağlı olarak içerik üzerinde güncellik ve 

yaşamsallık ilkeleri gereğince bazı güncel bilgiler ekleyebilir. Ancak bu 

içeriğin eksilteceği anlamına gelmemektedir. Ayrıca bu yeni bilgilerin 

eklenmesi mevcut içeriğin tamamlanmasını engelleyemez. Öğretmenin en 

rahat ve özerk davranabilecekleri noktalar ise öğrenme-öğretme süreci ve 

değerlendirme aşamasıdır. Öğretmen, hedeflere ve içeriğe bağlı olarak kendi 

pedagojik yeterliği çerçevesinde öğretme stratejileri, öğretim yöntem ve 

tekniklerini seçebilir. Buna bağlı olarak da değerlendirme yaklaşımları 

konusunda karar verebilir (Berkant, 2020; Uysal, 2010; Yeşil, 2009; Kılıç & 

Saruhan, 2006). 
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Program geliştirme sürecinde toplumda meydana gelen değişim ve 

yönelimlerin de dikkate alınması gerekir. Burada “toplum”dan kasıt sadece 

bireyin içinde yaşadığı yakın çevresi değildir, kendi toplumunun dışındaki 

uzak çevreler de bu kapsamda değerlendirilmektedir. Çünkü içinde 

bulunduğumuz 21. yüzyılda birey bilgi ve teknolojide yaşanan önlemez 

gelişimin de büyük etkisiyle farklı toplumdaki değişim ve gelişimlerden de 

etkilenmekte, bu etkiyi kendi toplumuna yansıtarak bazı 

değişimlere/dönüşümlere katkı sağlayabilmektedir. O halde eğitim 

programların genel hedefleri, kazanımları öğrenenlerin farklı toplumlardaki 

değişim ve yönelimlerinin farkında olmalarını, kendi toplumsal 

gerçekliklerine uygun davranışlar kazanmalarına imkân tanıyacak nitelikte 

hazırlanmalıdır. Programın içeriği tasarlanırken de toplumsal temel 

bağlamında “Kim, kime, neyi, hangi araçlarla niçin öğretecektir ve hangi 

sonuçlarla ilgilenilecektir?” sorularının da incelenmesi gereklidir (Akpınar, 

2013, s.26).  

Toplumun ihtiyaçlarının tespiti, toplumun geneli itibari ile 

belirlenebileceği gibi çeşitli kesimlerinde ayrı ayrı da belirlenebilir (Ertürk, 

2013, s.35). Örneğin; toplumun ihtiyaç duyduğu kalifiye elemanlara yönelik 

analiz tüm ülke çapında yürütülebilineceği gibi bölgesel hatta vilayet 

bazında da yürütülebilinir. İstanbul’un doktor ihtiyacı olmamasına hatta 

fazla sayıda doktor bu vilayette istihdam edilmesine rağmen Kars’ta durum 

tam tersi olabilir. Ayrıca analiz sürecinin nasıl yürütüleceği, bu süreçte hangi 

yöntem ve tekniklerin kullanılacağı da belirlenmelidir. Ertürk (2013, s.35) 

her ne koşulda olursa olsun, toplumsal ihtiyaçların tespitinde kullanılacak 

yöntemlerin aleni soruşturmaya açıklık özelliğinden yoksun olmaması, 

bilimsel anlayış ve yöntemlere ters düşmemesi gerektiğini belirtmiş; bu 

süreçte Devlet Planlama Teşkilatı ile, sosyal bilimlerde ehliyetli uzman 

kişilerle işbirliği yapılması gerektiğini, sosyolojik çalışmalardan 

yararlanılması gerektiğini vurgulamıştır.  
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Organizasyonlarda bilgi yönetimini kolaylaştıran sistemler 

kullanılabilir. Bu sistemler Elektronik Bilgi Yönetim Sistemleri olarak 

adlandırılmaktadır ve çalışanların işinde daha başarılı ve verimli olabilmesine 

destek olur. Bu sistemler, yaşadığımız dijital çağda çok önemlidir, çünkü 

çalışanlar bilgi ile boğulmuş durumdadır ve bunlar hızlı ve doğru bir şekilde 

organize edilmek zorundadır (Vequist, 2009). Elektronik Bilgi Yönetim 

Sistemlerinin kullanılması, yönetim süreçlerindeki tüm aşamaların analiz 

edilebilir, raporlanabilir, koordine edilebilir, kontrol edilebilir ve 

denetlenebilir hale getirilmesini sağlamaktadır. Bunun dışında bu sistemler ile 

spor hizmeti sunanlar ile tüketenler arasında bağ oluşturularak istek ve 

ihtiyaçlara uygun kararlar alınması sağlanabilmektedir. Türkiye’de kullanılan 

‘Spor Bilgi Sistemi’ Elektronik Bilgi Yönetim Sistemlerine örnek olarak 

gösterilebilir. Spor Bilgi Sistemi tüm vatandaşların erişimine açık olan e-

Devlet uygulamasında; sporcu, sporcu sağlığı, spor elemanı, federasyon 

işlemleri, özel spor tesisleri, antrenman programları, sportif yetenek tarama, 

kulüp işlemleri, uluslararası organizasyon işlemleri, okul sporları, üniversite 

sporları vb. menülere sahip olan bilgi yönetim sistemidir (Özer & Atasoy, 

2021).  

Organizasyonlarda bilgi yönetimi için bir diğer önemli konu bilgi 

güvenliğidir. Bilgi güvenliği, bilginin gizliliğinin, bütünlüğünün ve 

erişilebilirliğinin korunması olarak tanımlanabilir. Organizasyonlar bilgi 

güvenliğini sağlayabilmek için risklere karşı önlem, değerlendirme ve test 

sistemleri oluşturmalıdır. Bilgi güvenliğinin sağlanması için en temel önlem 

güvenlik duvarları ve güvenlik yazılımlarının kullanılmasıdır. Güvenlik riski 

değerlendirmesi, bilgi güvenliği konusunda uzmanların yaptığı risk belirleme, 

risk tahmini ve risk değerlendirmesi, güvenlik testi ise bilgi sistemlerinin 

belirtilen güvenlik gereksinimlerini karşılayıp karşılamadığını kontrol etmek 

için gerçekleştirilen yazılım testi sürecidir. Bilgi güvenliği için tüm bu 

süreçlerin belirli periyodlarda gerçekleştirilmesi gerekir (Erdoğan, Støleni, 

Nguyen, Hofstad, Seehusen & Aagedal, 2019).  

Bilgiye ilişkin günümüzün trend teknolojileri, Büyük Veri (Big Data), 

Büyük Veri Analitiği (Big Data Analytics), Veri Madenciliği (Data Mining), 

Bulut Bilgi İşlem (Cloud Computing), Makine Öğrenimi (Machine Learning), 

Tahmine Dayalı Analitik, Uç Bilgi İşlem, Blockchain vb. uygulamalardır. 
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Büyük Veri, zaman içinde toplanan ve ortak veri tabanı yönetim araçları 

kullanılarak analiz edilmesi ve işlenmesi zor olan çok büyük miktardaki 

yapılandırılmamış veya yarı yapılandırılmış veriyi ifade eder (Ranjan & 

Jeyanthi, 2021). Büyük Verinin içerdiği bilgilerden faydalanmak ve bir tür 

avantaj elde etmek için bir dizi araç, teknoloji ve teknik kullanılır (Sarasa-

Cabezuelo, 2021). Büyük Veri Analitiği ise karar vermeyi desteklemek için 

gizli kalıpları, bilinmeyen korelasyonları, pazar trendlerini, müşteri 

tercihlerini ve diğer faydalı iş bilgilerini ortaya çıkarmak için istatistiksel 

algoritmalar ve makine öğrenme teknikleri kullanarak büyük veri kümelerini 

inceleme sürecidir (Matilda, 2017). Veri Madenciliği, veri veya bilgi keşfi 

olarak adlandırılır ve verileri farklı açılardan analiz etmeye ve yararlı bilgileri 

ortaya çıkarmaya yardımcı olur. Veri madenciliği ile organizasyonlarda geliri 

artırmak, maliyetleri düşürmek veya her ikisini birden yapmak için 

kullanılabilecek bilgiler ortaya çıkarılabilir. Veri madenciliği yazılımı, verileri 

analiz etmek için kullanılan bir dizi analitik araçtan biridir. Verilerin birçok 

farklı boyuttan veya açıdan analiz edilmesine, kategorize edilmesine ve 

tanımlanan ilişkilerin özetlenmesine olanak tanır (Herschel, 2015). Bulut 

Bilgi İşlem, genel olarak internet üzerinden kullanıma sunulan, veri depolama, 

veriye erişim ve bilgi işlem gücü sağlayan veri merkezlerini ifade eder (Funes 

& Dasso, 2021). Makine Öğrenimi, bilgisayar programları aracılığıyla, insan 

yardımı olmadan öğrenme ve yeni verilere uyum sağlama yeteneğine sahip bir 

yapay zekâ teknolojisidir (Milton, 2021). Makine Öğreniminde bilgisayar 

sistemleri, belirli bir görevi yerine getirmek için algoritmalar ile matematiksel 

ve istatistiksel modelleri inceler, keşfeder ve kullanılması için yeni modeller 

oluşturur. Yazılım ile yeni koşullara uyum sağlama, kalıpları tespit etme ve 

tahminde bulunma görevleri gerçekleştirilir (Funes & Dasso, 2021). Tahmine 

Dayalı Analitik, kalıpları belirlemek ve gelecekteki sonuçları ve eğilimleri 

tahmin etmek için mevcut veri kümelerinden bilgi çıkaran iş zekası 

teknolojisidir. Gelecekte gerçekleşecek olan ilgi çekici bilinmeyen olayları 

çözmeye yardımcı olur (Matilda, 2017). Uç Bilgi İşlem, neredeyse gerçek 

zamanlı hızlı analiz ve yanıt sağlamak için verilerin oluşturuldukları yere 

yakın bir şekilde işlenmesi, analiz edilmesi ve depolanması anlamına gelir. 

Organizasyonel verilerdeki hızlı artış, verilerin işleme ve depolama için buluta 

gönderildiği yöntem yerine daha hızlı bilgi işlem sağlayan uç bilgi işleme 

geçişe neden olmaktadır (Uç Bilgi İşlem, 2023). Blockchain (Blok zinciri), bir 

bilgi sistemidir. Bu sistemde bilgileri ele geçirmek, değiştirmek veya sistemi 
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aldatmak çok zor ya da imkânsızdır. Blok, zincirdeki tüm bilgisayar sistemleri 

ağında çoğaltılan ve dağıtılan işlemlerin dijital bir kaydıdır. Bazen Dağıtılmış 

Defter Teknolojisi olarak adlandırılan blok zinciri, merkeziyetsizleştirme ve 

kriptografik karma kullanım yoluyla herhangi bir dijital varlığın geçmişini 

değiştirilemez ve şeffaf hale getirir (Hassan, Ahmed & Saeed, 2021). 

Dağıtma, verilerin belirli bir düzene ve merkeziyete bağlı olmaksızın 

konumlandırılmasına imkân veren veri taşıma yapısını ifade eder. Kriptografi 

ise bir verinin içermiş olduğu bilgilerin istenmeyen taraflarca erişilebilir 

olmasını engellemek amacıyla kullanılan şifreleme yöntemidir (Özkan, 2019). 

Sıralanan bu teknolojilerin birçoğu günümüz spor organizasyonlarında 

kullanılmaktadır. Gelecekte ise bu teknolojilerin her biri spor 

organizasyonlarının gerçekleştirilmesi için vazgeçilmez teknolojiler olabilir. 

Sporda Sosyal Medya Teknolojileri 

Spor ve medya arasındaki ilişki, yirmi birinci yüzyılın başında her iki 

sektör için de tanımlayıcı ticari bağlantıdır ve elit ve profesyonel düzeylerde 

spor, ticari başarısı için giderek daha fazla medyaya bağımlı hale gelmektedir. 

Profesyonel veya ticari spor organizasyonlarının yöneticileri, spor yayıncılığı 

endüstrisinin yapısı, medya çeşitliliği, medya haklarının değerlendirilmesi ve 

bazı durumlarda hükümet politikası ve düzenlemelerinin sahip olduğu 

kısıtlamalar hakkında bilgi sahibi olmalıdır. Tüketiciler tarafından sosyal 

medya platformlarının kullanımındaki artış nedeniyle spor yöneticilerinin bu 

platformlar, ürünler, hizmetler ve uygulamalar hakkında bilgi sahibi olmaları 

bir zorunluluk haline gelmiştir. Böylece tüketici kararlarını etkileyebilmek 

için gerekli iletişim kanallarını oluşturmak spor organizasyonlarının başarısını 

olumlu yönde etkileyecektir (Hoye, Smith, Nicholson & Stewart, 2015). 

Sosyal medya, iletişim, etkileşim, içerik paylaşımı ve işbirliğine 

odaklanan farklı web sitelerini ve dijital uygulamaları tanımlamak için 

kullanılan bir terimdir. Twitter, Facebook ve Instagram uygulamaları sosyal 

medya platformlarına örnek olarak verilebilir (Díez-Arcón & Martín-Monje, 

2022). Sosyal medya iki yönlü bir iletişim kanalıdır ve bilgi almaya ve 

paylaşmaya izin verir. Böylece organizasyonlar ve paydaşları arasında 

etkileşim kurulabilir. Sosyal medya rakiplerin hareketleri hakkında bilgi 

sahibi olunmasına ve bireysel tüketicilerin ağlarında değiş tokuş edilen 
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iletişimlerden elde edilen eğilimlerin analizine olanak tanır. Ayrıca 

organizasyonların tüketicilerinin ve potansiyel müşterilerinin isteklerine göre 

çözümler geliştirmesini kolaylaştırır (Maravilhas, 2015). Organizasyonlar 

sosyal medya metrikleri aracılığıyla, sosyal medyada gerçekleştirilen 

eylemlerin sonuçlarını bilebilir, mesajların hedeflere ulaşıp ulaşmadığını 

kontrol edebilir ve sosyal medya stratejilerinin performansını ve ekonomik 

faydalarını tespit edebilir. Sosyal medya metrikleri, sosyal medya 

faaliyetlerinin organizasyonlar üzerindeki etkisini değerlendirmesine olanak 

tanıyan nicel veya nitel göstergeler sağlayan veri analiz araçlarıdır (Soler-

Labajos & Jiménez-Zarco, 2017). 

Organizasyonların sosyal medya dışında tüketicilere ulaşması sosyal 

yazılımlar ve web siteleri aracılığıyla gerçekleşir. Sosyal yazılımlar bireylerin 

internet aracılığıyla iletişim ve etkileşim kurmasını sağlayan uygulamalardır. 

Günümüzde, bu yazılımlarla sosyal gruplar aracılığıyla etkileşim kurmanın 

yanında, dijital nesnelerin (ses, video, görüntüler) paylaşılması, etiketlenmesi, 

dağıtılması vb. hizmetleri gerçekleştirmek de mümkündür. Organizasyonların 

tüketicilerle iletişim ve etkileşimini artırmasının bir diğer yolu Web 

Analitiğidir. Organizasyonlar kendi kontrolündeki web ortamlarından 

toplanan verilere dayanarak çeşitli sonuçlar çıkarabilir, bu sonuçlara göre 

stratejiler belirleyebilir ve yeni iş kuralları oluşturabilir. Web Analitiğinde 

web sitelerinden sağlanan bilgilerin analiz edilmesiyle, kullanıcıların gezinme 

deneyimleri ve iş performansı iyileştirilebilir (Soler-Labajos & Jiménez-

Zarco, 2017). Spor organizasyonlarında da sosyal medyaya, sosyal 

uygulamalara ve web sitelerine önem verilmesi bilinirliği artıracaktır. 

Spor Endüstrisi Teknolojileri 

Spor, dünya genelinde milyonlarca insana istihdam yaratan bir endüstri 

haline gelmiştir. Dünya nüfusunun çoğunluğu tarafından takip edilen çok 

çeşitli spor dalları bulunmaktadır ve bu spor dalları artık amatör bir eğlence 

olmaktan çıkıp profesyonel düzeyde icra edilen önemli etkinlikler haline 

gelmiştir. Sporun büyümesi ve profesyonelleşmesi ile birlikte, her seviyedeki 

etkinliklerin ve organizasyonların üretilmesi, sahnelenmesi ve izlenmesi 

büyük kitlelere ulaşmaktadır. Bu gelişmeler ile büyük bir endüstri haline gelen 

sporun yönetiminde de değişiklikler olmuştur (Hoye, Smith, Nicholson & 
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Stewart, 2015). Spor, diğer endüstri sektörlerine yaptığı katkı ile birlikte 

küresel ekonominin büyük bir bölümünü oluşturur. İmalat ve hizmet 

endüstrileri gibi spor endüstrisi de küreselleşmeden büyük ölçüde 

etkilenmiştir (Orlikowski, 1992). Tarihsel süreçte endüstrideki değişimden 

spor da etkilenmiştir. Geçmişten günümüze endüstri devrimine bakıldığında, 

1800’lerin ortasından itibaren tamamen el emeğine dayanan dönem endüstri 

1.0 olarak adlandırılıyordu. Bu dönemde işçiler üretim yaparken su ve buharla 

çalışan makineler kullanıyordu. 1900’lerin başında elektrik, endüstriler için 

birincil güç kaynağı haline geldi. Montaj hatları kurularak seri mal üretimi 

yapılan dönem endüstri 2.0 olarak adlandırıldı. 1900’lerin sonu bilgisayarların 

ve yazılımların geliştirilmesi daha önce insanlar tarafından gerçekleştirilen 

görevlerin otomasyonuna yol açtı ve bu dönem endüstri 3.0 olarak 

adlandırıldı. 2000’lerin başından itibaren ise üretim yapan makineler akıllı 

hale getirilerek, veri toplamayı ve analiz etmeyi mümkün kılan, daha düşük 

maliyetlerle daha yüksek kalitede ürünler üretmek için daha hızlı, daha esnek 

ve daha verimli süreçler sağlayan yeni sanayi devrimi gerçekleştirildi. 

Endüstri 4.0 olarak adlandırılan bu dönemde Nesnelerin İnterneti, Büyük 

Veri, Bulut Bilgi İşlem, Makine Öğrenimi ve Veri Madenciliği gibi 

teknolojiler kullanılmaktadır (Verma & Lalwani, 2019). 

SONUÇ 

Spor organizasyonlarının beceri ve bilgi edinmek için doğru bilgiyi 

araması gerekir. Doğru bilgi bir kez bulunduğunda, daha fazla yenilik için 

temel sağlar. Dış bilgi arama stratejisi, organizasyonların geniş ve çeşitli dış 

inovasyon kaynakları arasında yeni ve değerli fikirleri arama süreçlerini nasıl 

organize ettiği ile ilgilidir. Bugüne kadarki teknoloji inovasyon literatürü, spor 

endüstrisine ve onun bilgi arama stratejisine yeterince dikkat etmeden 

genellikle imalat veya hizmet sektörlerine odaklanmıştır. Spor endüstrisinin 

büyümesini anlamak ve bilginin nasıl yayıldığını görmek için zaman içinde 

değişen teknolojiyi takip etmek yararlıdır. Spor endüstrisinin gelecekteki 

bileşimi, bir bilgi yönetimi merceği aracılığıyla teknoloji yeniliğine daha fazla 

dikkat edilmesinden faydalanacaktır (Ratten, 2019). Organizasyonlarda, 

bilginin üretilmesi, işlenmesi, saklanması ve dağıtılması için gelişen bilgi 

iletişim teknolojilerinin daha yaygın bir şekilde kullanılması ile birlikte sporda 

da dijital çağ yakalanmış olacaktır.  
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2017). The 3DP image makes it easier to work in the surgical field by 

protecting it from the surrounding tissues, especially in surgeries such as deep 

infiltrating endometriosis and reduces postoperative complications. 

CONCLUSION 

Artificial intelligence applications, which are rapidly developing 

depending on the advancing technology, are frequently used in many areas of 

daily life. Artificial intelligence has become a hope for doctors and patients in 

obstetrics and gynecology, which is one of the branches with the most lawsuits 

for neglect.  

Since conventional methods are not applicable to every individual, the 

support of artificial intelligence increases in cases that have difficulty in 

diagnosis and result in failure. There are many publications showing that 

artificial intelligence supports the clinical treatment process, supports accurate 

diagnosis, and increases its therapeutic effectiveness. AI, which is the result 

of technological development, is promising in the future in support of 

obstetrics and gynecology. 
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Güvenlik ve Konfor: Teknolojinin gelişimi, rekreasyon etkinliklerini 

daha güvenli ve konforlu hale getirmiştir. Örneğin, spor ekipmanlarında 

kullanılan ileri teknolojiler, daha iyi performans, dayanıklılık ve güvenlik 

sağlar. Ayrıca, GPS teknolojisi ve acil durum iletişim sistemleri, doğa 

etkinliklerinde kaybolma veya acil durumlarla karşılaşma durumunda 

insanların güvende olmasını sağlar. 

Eğlence ve İnovasyon: Teknoloji, rekreasyon etkinliklerine eğlence ve 

yenilik katmaktadır. Sanal gerçeklik (VR) ve artırılmış gerçeklik (AR) 

teknolojileri, insanları farklı dünyalara götürerek heyecan verici deneyimler 

sunar. Ayrıca, video oyunları, interaktif simülasyonlar ve dijital eğlence 

platformları, insanları yeni oyunlar, etkinlikler ve deneyimlerle buluşturur. 

Sağlık ve Performans İzleme: Giyilebilir teknolojiler ve mobil 

uygulamalar, insanların fiziksel aktivitelerini izlemelerine ve sağlık 

göstergelerini takip etmelerine yardımcı olur. Kalp atış hızı, adım sayısı, uyku 

düzeni gibi verilerin izlenmesi, insanların sağlıklı bir yaşam tarzını teşvik eder 

ve rekreasyon deneyimlerini daha etkili hale getirir. Bu avantajlar, 

teknolojinin rekreasyon alanında büyük bir dönüşüm yaratmasına yardımcı 

olmuştur. Ancak, teknolojinin dikkat dağıtıcı etkileri, fiziksel aktivitenin 

azalması ve doğal çevrenin ihmal edilmesi gibi bazı olumsuz etkileri de göz 

ardı etmemek önemlidir. Bu nedenle, teknoloji ve rekreasyon arasındaki 

dengeyi korumak ve teknolojiyi sağlıklı bir şekilde kullanmak önemlidir. 
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Günümüzün hareketsiz ortamının olumsuz etkilerinden korunmak için 

hareketli olma halini artıran ve destekleyen sportif rekreasyon etkinliklerinin 

bireyin sağlık durumunun sağlanması ve devam ettirilmesinde önemli 

olduğu düşünülmektedir. Bununla birlikte yoğun ilgi dolayısıyla elde edilen 

ekonomik katkı, uluslararası etkinliklerin sağladığı tanıtım, kültürel 

etkileşim ve diyalog imkanlarının, toplumların gelişmesine imkan 

sağlayacağı değerlendirilmektedir. Bu sebeplerden dolayı sportif rekreasyon 

faaliyetlerinin her türlü kaygıdan uzaklaşılarak üst seviyeden 

değerlendirilerek devlet tarafından desteklenmesi gereği vardır. Kendine 

yeterli, çevresine yararlı, mutu, yaşam kalitesi ve özgüveni yüksek bireylerin 

oluşturduğu toplum da aynı özelliklere sahip olur. 
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ziyareti, destinasyon gezileri ve turistik şehir turları gibi turizm faaliyetlerini 

gerçekleştirmeleri, alışveriş yapma, eğlence faaliyetlerine, konserlere, 

sergilere, çeşitli kültürel ve sanatsal etkinliklere katılma ve sinema izleme gibi 

faaliyetler gerçekleştirmeleri mümkün olmaktadır. Dolayısıyla, meta-

rekreasyonun bireylere, fiziksel olarak yer değiştirmeden gerçeklik teknolojisi 

ve avatarlar aracılığı ile gerçekçi bir rekreasyon deneyimi yaşattığı 

söylenebilir.  

Bu çalışma, derleme niteliğinde olup, çalışmada metaverse 

teknolojisinin rekreasyon olgusu üzerindeki etkisinin nasıl olduğuna ve 

metaverse dünyasında yapılan rekreasyon faaliyetlerinin neler olduğuna 

ilişkin mevcut durum ortaya konmaya çalışılmıştır. Bu sebeple, bu çalışmanın 

rekreasyon alanyazınına teorik açıdan katkı sağlayacağı ve gelecekte bu 

konuda yapılacak çalışmalar için bir kılavuz niteliği taşıyacağı 

öngörülmektedir. Çalışmanın, uygulamadaki pratikleri derli toplu bir şekilde 

okuyucuya sunması ve meta-rekreasyon ile ilgili birtakım çıktılar ortaya 

koyması bakımından, uygulamaya da dolaylı yönden katkı sağlaması 

beklenmektedir. 
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alan yazın çalışmalarında yer almaktadır. Ayrıca toplumsal değerler hem 

ülkemizde hem de farklı ülkelerde rekreatif aktivitelerde önemli bir yere 

sahiptir. Bu değerler tarihi geziler, farklı kültürel değerlerin barındırılmış 

olduğu dans gösterileri, kültüre özgü yemekler vb. gibi durumlar 

rekreasyonun bir alanı olarak gösterilmektedir. 

Genel olarak rekreasyonun içinde barındırmış olduğu alanlar ile 

girişimcilik kavramları ve alanları baz alındığında rekreasyon ve 

girişimciliğin bir bütün olarak değerlendirilebileceği ön görülmektedir. 

Girişimci bireyleri rekreasyonun bünyesinde barındırmış olduğu birçok alanda 

söz sahibi olması kaçınılmazdır. Girişimcilik içerisinde bireylerin risk 

almaktan çekinmemesi rekreasyon alanlarında birçok alanda bu durumun 

ülke ekonomisine pozitif yönde katkıda bulanabileceği kanaatinde 

bulunulabilir. 
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hizmet talebi nedeniyle bölgesel bir perspektif ortaya çıkar. Spora daha az 

katılan kritik kitleyi nasıl rekreasyon alanlarına yönlendirebiliriz sorusu 

yönetimlerin asıl sorunlarından biri olmalıdır.  

Herhangi bir yerel yönetim için denklemin en zor kısmı, gelecekteki 

değişiklikleri karşılamak için uygun büyüklükte arazi elde etmektir. Artan 

nüfus yoğunluğu, rekreasyon alanı talepleri için yeterli arazi olup olmadığı, 

yerel yönetimler tarafından her zaman göz önünde bulundurularak yapılacak 

planları göndelik değil uzun vadeli planlarla önceden oluşturulmalıdır. Kamu, 

özel ve ortaklık anlaşmaları yoluyla bu projeler bölge sakinler için kitlesel 

faydalar sağlayacak şekilde geliştirilmelidir. 

Yerel toplulukta yaşamayanlar için de çekici olan bir oyun alanı veya 

dinlenme tesisi inşa edilirse, yerel işverenler olan yerel işletmeler aracılığıyla 

bir bütün olarak o toplumda yaşayan kişiler de bu imkanlardan yararlanır. Her 

bölgenin iyi tesislerle donatılması farklı topluluklardan insanları bir araya 

getirerek sosyal etkileşimin oluşmasına imkân sağlayacaktır. Yerel yönetimler 

mevcuttaki kaynaklarla elinden gelenin en iyisini yaparak rekreasyon 

alanlarını ulaşılabilir kılmalıdır. Ne de olsa, tüm yaşamları boyunca bu 

hizmetin bedelini ödeyenler orada yaşayan halktır. 

Türkiye özelinde il özel idaresi, belediye ve köyden oluşan yerel 

yönetim birimlerinin yeterli mali kaynağa kavuşturulması kaynak 

çeşitliliğinin arttırılması yönünde çabaların yoğunlaştırılması ve temel kamu 

hizmetlerinin yanı sıra mevzuatta yer alan rekreatif faaliyetlere ilişkin 

görevlerinin birer temenni olmayıp toplumun topyekûn rehabilitasyonuna 

hizmet ettiğinin anlaşılmasında yarar vardır.  

KAYNAKLAR 

Akce, T. (2014). Genel Bütçe Vergi Gelirlerinden Belediyelere Aktarılan 

Payların Analizi, Sayıştay Dergisi, 94/29-51. 

Aktepe, Ç. (2020). Avrupa Birliği ve Türkiye’de Sosyal Belediyecilik 

(Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi), Ufuk Üniversitesi SBE. 

Arslan, N. T. (2005). İdari ve Mali Paylaşım Açısından Merkezi Yönetim 

Yerel Yönetim İlişkileri, İ.Ü. Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi, 33/189-

208.  

Belediye Kanunu, (2005). Kanun Numarası 5393, 13.07.2005 Tarih ve 25874 

sayılı Resmî Gazete. 

Büyükşehir Belediyesi Kanunu, (2004). Kanun Numarası 5216, 27.07.2004 

Tarih ve 25531 Sayılı Resmî Gazete. 

Childe, V. G. (1950). The Urban Revolution, Liverpool University Press, 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

187



21(1) /3-17. 

Dağlı, Z., & Özgül, C.G. (2019). Kamu Yönetimi Sistemi İçinde Yeni Bir 

Birim Olarak Yatırım İzleme ve Koordinasyon Başkanlığının İşlevi: 

İzmir Örneği. Çağdaş Yerel Yönetimler Dergisi, 28(1- 2), 25-44 

Demirel, D., Demirel, M., & Serdar, E. (2017). University Students’ Opinions 

of The Meaning of Leisure and Their Perceived Freedom in Leisure. 

Journal of Human Sciences, 14(1), 796-802. 

Donuk, B. (2005). Spor yöneticiliği ve istihdam alanları. İstanbul: Ötüken 

Neşriyat. 

Eldem, H. (2015) Yerel Yönetimler Reformunun Bir Parçası Olarak Köy 

Kanunu Tasarı Taslağı, Optimum Ekonomi ve Yönetim Bilimleri 

Dergisi, 2 (1), 39-61. 

Eryılmaz, B. (2000). Kamu Yönetimi, Erkan Matbaacılık, İstanbul.  

Eryilmaz, B. (1988), İl Özel İdarelerinin Mahalli İdare Sistemi İçindeki Yeri, 

Türk İdare Dergisi, 379. 

Esen, S. ve T. Uslu (2021) Smart Urban Transformation in the Context of 

Active Cities: Evaluation of Outdoor Exercise Parks in Different 

Districts of İstanbul in Terms of Social Municipalism, Fenerbahce 

University Journal of Sport Science (FBU-JSS), 1(2), ss. 75-92,  

Gül, T. (2019). Yaşam Doyumunun Yordayıcısı Olarak Boş Zaman Tatmini. 

Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Dergisi, 

22(2), 914-930. 

Güngörmüş, H.A. (2007). Özel Sağlık-Spor Merkezlerinden Hizmet Alan 

Bireyleri Rekreasyonel Egzersize Güdüleyen Faktörler, Doktora Tezi, 

Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 

Anabilim Dalı, Ankara. 2007. 

Güngörmüş, H.A., &Yenel, F. (2020). Bireyleri rekreasyonel egzersize 

güdüleyen faktörler, LAP LAMBERT Academic Publishing, 

ISBN:978-620-0-53083-7. 

Hatt, P.K. ve Reiss, A.J. (2002). Kentsel Yerleşimlerin Tarihi, (Çev. Bülent 

Duru), 20. Yüzyıl Kenti, İmge Yayınevi, Ankara. 

Hazar, A. (2003). Rekreasyon ve Animasyon (2. Baskı b.). Ankara: Deteay 

Yayıncılık. 

İl Özel İdaresi Kanunu, Kanun Numarası 5302, 22.02.2005 Tarih ve 25745 

Sayılı Resmî Gazete. 

İnci, H. (2011). Avrupa Birliği ve Türkiye’de Yerel Yönetimlerin Spora 

Katkıları ve Spor Politikalarının Karşılaştırılması, Yayınlanmamış 

Yüksek Lisans Tezi, Sakarya Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Karaküçük, S., & Gürbüz, B. (2007). Rekreasyon ve Kentleşme. Ankara: Gazi 

Kitapevi. 

Kavruk, H. (2004). Köy ve Mahalle: Yerleşim ve Yönetim Birimi, Odak 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

188



Yayınevi, Ankara  

Köy Kanunu, (1924). Kanun Numarası 442, 07.04.1924 Tarih ve 68 Sayılı 

Resmî Gazete. 

Ladner, A. Keuffer, N. Baldersheim, H. (2016). Measuring Local Autonomy 

in 39 Countries (1990–2014), Regional & Federal Studies, 26:3/ 321-

357. 

Mabileau, A. (1996); Kommunalpolitik und -verwaltung in Frankrcich, Basel. 

Mclean, D., & Hurd, A. (1998). Recreation And Leisure in Modern Society, 

5th. Edition. Boston/London: Jones and Bartlett Publishers. 

Mowen, A. J., Barrett, A. G., Graefe, A. R. and Roth, K. (2017). Local 

Government Officials’ Perceptions of Parks and Recreation. Ashburn, 

VA: National Recreation and Park Association. 

Mutlu, İ., Yılmaz, B., Güngörmüş, H. A., Sevindi, T., & Gürbüz, B. (2011). 

Bireyleri Rekreasyonel Egzersize Motive Eden Faktörlerin Çeşitli 

Değişkenlere Göre Karşılaştırılması. 

Nadaroğlu, H. (1989); Mahallî İdareler, İstanbul. 

Nohutçu, A. (2019). İdare Hukuku (Editör Şerife Yıldız Akgül), Anadolu 

Üniversitesi Yayınları, Yayın No: 3865, Eskişehir. 

Norton, A. (1994), International Handbook Local and Regional Government, 

Aldershol. Wehling, Hans-Georg (1994), Kommunalpolitik in Europa, 

Stuttgart. 

On Dört İlde Büyükşehir Belediyesi ve Yirmi Yedi İlçe Kurulması ile Bazı 

Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişiklik Yapılmasına 

Dair Kanun, Kanun Numarası 6360, 12.11.2012 Tarih ve 28489 Sayılı 

Resmî Gazete. 

Polat, A. T., & Akay, A. (2015). Relationships between the visual preferences 

of urban recreation area users and various landscape design elements. 

Urban Forestry & Urban Greening, 14(3), 573-582. 

Ragheb, M. G. & Griffith, C. A. (1982). The contribution of leisure 

participation and leisure satisfaction to life satisfaction of older persons. 

Journal of Leisure Research, 14(4), 295–306.  

Ragheb, M.G. & Tate, R. L., (1993). A behavioral model of leisure 

participation based on leisure attitude, Motivation and Satisfaction, 

Leisure Studies, 12(1), 61-70. 

Rogers, H. & Morris, T. (2003). An overview of the development and 

validation of the Recreational Exercise Motivation Measure (REMM). 

In XI the European Congress of Sport Psychology– proceedings. 

Copenhagen, Denmark: University of Copenhagen. 

Sevil, T. (2012). Boş zaman ve rekreasyon yönetimi. Eskişehir: Anadolu 

Üniversitesi Web-Ofset. 

Sevil, T. (2012). Boş zaman ve rekreasyon yönetimi. Eskişehir: Anadolu 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

189



Üniversitesi Web-Ofset. 

Şahin, İ., & Kocabulut, Ö. (2014). Sportif rekreasyon aktivitelerine düzenli 

katılımı engelleyen faktörlerin incelenmesi: Akdeniz üniversitesi 

turizm fakültesi öğrencileri üzerine bir araştırma. Journal of Recreation 

and Tourism Research, 46-47. 

Tekin, A., Tekin, G., & Çalışır, M. (2017). Rekreasyonel Spor. S. Karaküçük, 

S. Kaya, & B. Akgül içinde, Rekreasyon Bilmi 2 (s. 16-18). Ankara: 

Gazi Kitabevi. 

Tomporowski, P., & R.Ellis, N. (1984). Effects of exercise on the physical 

fitness, intelligence, and adaptive behavior of institutionalized mentally 

retarded adults. Applied Research in Mental Retardation, 329-337. 

Torkildsen, G. (2005). Leisure and recreation management, Routledge: 

London. 

Toy, S., & Yılmaz, S. (2010). Artvin İlindeki İklim Şartlarının Turizm ve 

Rekreasyon Aktiviteleri Açısından Uygunluğunun Değerlendirilmesi. 

Üçüncü Ulusal Karadeniz Ormancılık Kongresi, (s. 1513-1522). 

Tribe J. (1995). The Economics of Leisure and Tourism: Environments, 

Markets and Impacts. Oxford: Butterworth-Heinemann Ltd. 

Tribe, J. (2016). The Economics of Recreation, Leisure and Tourism. new 

york: routletge.  

Uğurlu, Ö. (2010). Kentlerin Tarihsel Gelişimi, Kent Sosyolojisi Çalışmaları, 

25-68. 

Ünal, F. (2011). Tanzimattan Cumhuriyete Türkiye’de Yerel Yönetimlerin 

Yasal ve Yapısal Dönüşümü, Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 30/241-248. 

Veal, A. (1992). Definitions of leisure and recreation. Australian Journal of 

Leisure and Recreation, 2(4), 44-48. 

Vogel, H. L. (2011). Entertainment Industry Economics (Eighth Edition), 

New York: Cambridge Univercity Press. 

Wilson, J. (1980). Sociology of Leisure, A Review of Sociology, 1980; 6: 22–

32. 

Wollmann, Hellmut (1998); Entwicklungslinien lokaler Demokratie und 

kommunaler Selbslverwaltung im internationalen Vergleich, in: 

Wollmann, Hellmut/Roland Roth (Ed.) Kom- munalpolitik. Politisehes 

Handeln in den Gemeinden, Thüringen, s. 186-205. 

Yatırım İzleme ve Koordinasyon Başkanlığı Görev, Yetki ve Sorumlulukları 

ile Çalışma Usul ve Esaslarına Dair Yönetmelik, 04.04.2014 Tarih ve 

28962 Sayılı Resmî Gazete. 

Zou, H., & Wang, X. (2021). Progress and gaps in research on urban green 

space morphology: a review. Sustainability, 13(3), 1202. 

 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

190



 

 

 

 

 

 

BİR BOŞ ZAMAN SORUNSALI OLARAK 

GENÇLERDE SIKILMA DÜRTÜSÜ* 

 

Ramazan ÖZAVCİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bingöl Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon 

Bölümü, Bingöl/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3370-8067 

❖ Mail: ramazanozavciii@gmail.com 

 

Nahit ÖZDAYI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Balıkesir Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük 

Eğitimi Bölümü, Balıkesir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5534-3153 

❖ Mail: nahitozdayi@balikesir.edu.tr 

 

 

 

*: Bu araştırma Doç. Dr. Nahit ÖZDAYI danışmanlığında Dr. Ramazan ÖZAVCI 

tarafından yazılan 742363’nolu doktora tezinden üretilmiştir. 

 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

191



KAYNAKLAR 

Akyıldız, M. (2013). Boş zamana "Ciddi" bir bakış: Boş zaman 

araştırmalarında ciddi boş zaman teorisi. Pamukkale Journal of Sport 

Sciences, 4(2), 46-59. 

Ashford, M.W. (1996). Boredom as a neglect tissue in violence prevention 

programs in schools (Unpublished Doctoral Dissertation). Simon Fraser 

University, Canada. 

Barnett, L. A. (2005). Measuring the ABCs of leisure experience: Awareness, 

boredom, challenge, distress. Leisure Sciences, 27(2), 131-155. 

Belton, T. & Priyadharshini, E. (2007). Boredom and schooling: A cross-

disciplinary exploration. Cambridge Journal of Education, 37(4), 579–

595. 

Caldwell, L. L., Darling, N., Payne, L. L., & Dowdy, B. (1999). “Why are you 

bored?”: An examination of psychological and social control causes of 

boredom among adolescents. Journal of leisure research, 31(2), 103-

121. 

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E. (1993). Leisure and health: The role of social 

support and self-determination. Journal of leisure research, 25(2), 111-

128. 

Csikszentmihalyi M. (1978) Attention and the Holistic Approach to Behavior. 

In: Pope K.S., Singer J.L. (eds) The Stream of Consciousness (pp. 335-

358). Emotions, Personality, and Psychotherapy. Springer, Boston, 

MA. https://doi.org/10.1007/978-1-4684-2466-9_13 

Csikszentmihalyi, M. (1990) Flow: the psychology of optimal experience, 

New York, NY: Harper & Row. 

Csikszentmihalyi, M. (1991). Flow: The psychology of optimal experience. 

New York, NY: Harper & Row. 

Csikszentmihalyi, M. (1997). Finding Flow: The Psychology of Engagement 

with Everyday Life. New York, NY: Basic Books. (s. 31) ISBN: 

9780465045136 

Csikszentmihalyi, M. (2018). Akış: Mutluluk bilimi (Çeviri: Barış Satılmış). 

Ankara: Buzdağı Yayınevi. 

Csikszentmihalyi, M. & Csikszentmihalyi, I. S. (1988). Optimal experience: 

Psychological studies of flow in consciousness. Cambridge University 

press. 

Curren, R. (2010). Aristotle’s educational politics and the Aristotelian 

renaissance in philosophy of education. Oxford Review of Education, 

36(5), 543-559. 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

205



Dictionary İngilizce Türkçe Sözlük: 

https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce-

t%C3%BCrk%C3%A7e/bored?q=boredom Erişim Tarihi: 08.02.2022 

Duden: Almanca Türkçe Sözlük 

https://www.duden.de/rechtschreibung/Langeweile Erişim Tarihi: 

08.02.2022. 

Fahlman, S. A., Mercer-Lynn, K. B., Flora, D. B., & Eastwood, J. D. (2013). 

Development and validation of the multidimensional state boredom 

scale. Assessment, 20(1), 68-85. 

Farmer, R. & Sundberg, N.D. (1986) Boredom Proneness--The Development 

and Correlates of a New Scale. Journal of Personality Assessment, 

(50)1, 4-17, DOI: 10.1207/s15327752jpa5001_2 

Finn, P.R. JR. (2006). An evaluation of the effects of a leisure education 

curriculum on deliquents' motivation, knowledge, and behavior 

changes related to boredom (Doctoral Thesis). College of Health and 

Public Affairs at the University of Central Florida Orlando, Florida. 

Fisher, C. D. (1991). Boredom at work: A neglected concept. School of 

Business Discussion Papers, Paper 19. 

Giuliano, D. (2001). The Relationships Among Boredom, Lack of Life 

Meaning and Adolescent Violence Dissertation Abstracts International, 

62 (11–A), 3689. (UMI No. 3033942) 

Glasser, W. (1984). Control theory. New York: Harper and Row, Publisher. 

Glasser, W. (1965). Reality therapy: A new approach to psychiatry. New 

York: Harper & Row. 

Glasser, W. (1981). Stations of/the mind: New directions/for reality therapy. 

New York: Harper & Row. 

Glasser, W. (1986). Control theory in the classroom. New York: Harper & 

Row. 

Greenson, R. R. (1953). On boredom. Journal of the American Psychoanalytic 

Association, 1(1), 7-21. Doi.org/10.1177/000306515300100102 

Iso-Ahola, S. E. (1980). Toward a dialectical social psychology of leisure and 

recreation. Toward A Dialectical Social Psychology of Leisure and 

Recreation, 19-37. 

Iso-Ahola, S. E. & Crowley, E. D. (1991). Adolescent substance abuse and 

leisure boredom. Journal of Leisure Research, 23, 260-71. 

Iso-Ahola, S. E. & Weissinger, E. (1987). Leisure and boredom. Journal of 

social and clinical psychology, 5(3), 356-364. 

Iso-Ahola, S. E. & Weissinger, E. (1990). Perceptions of boredom in leisure: 

Conceptualization, reliability and validity of the leisure boredom scale. 

Journal of Leisure Research, 22(1), 1-17. 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

206



İskender, A. & Güçer E. (2018). Boş Zamanda Sıkılma Algısı ile Riskli 

Davranışlar Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi: Üniversite Öğrencileri 

Üzerine Bir Uygulama, Turizm Akademik Dergisi, 5(1), 86-97. 

Karaküçük, S. (2008). Rekreasyon: boş zamanları değerlendirme (6. Baskı). 

Ankara: Gazi Kitabevi. 

Leung, L. (2008). Leisure boredom, sensation seeking, self-esteem, and 

addiction. Mediated Interpersonal Communication, 359-381. 

Leung, L. & Zhang, R. (2016). Predicting tablet use: A study of gratifications-

sought, leisure boredom, and multitasking. Telematics and Informatics, 

33, 331–341. http://dx.doi.org/10.1016/j.tele.2015.08.013 

Leung, L., Konijn, E, Tanis, M., Utz, S. & Linden, A. (2007). Leisure 

Boredom, Sensation Seeking, Self-esteem, Addiction Symptoms and 

Patterns of Mobile Phone Use. Mediated Interpersonal Communication, 

Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, NJ. 

Lyons, J. T. (1993). Boredom vulnerability in substance abuse (Unpublished 

Doctoral Dissertation). University Of Tulsa. (UMİ No: 9409177). 

Mann, S. & Cadman, R. (2014). Does being bored make us more creative?. 

Creativity Research Journal, 26(2), 165-173. 

Markus, M. D. (2018). Study into the lived experience of boredom in rural-

dwelling young adults (Unpublished Doctoral Dissertation). Capella 

University. (ProQuest NO: 10829877) 

Martin, M., Sadlo, G., & Stew, G. (2006). The phenomenon of boredom. 

Qualitative Research in Psychology, 3, 193–211. 

Moneta, G. B. (2004). The flow experience across cultures. Journal of 

Happiness Studies, 5, 115-121. 

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2002). The concept of flow. In C. R. 

Snyder & S. J. Lopez (Eds.), Handbook of positive psychology (pp. 89-

105). New York, NY, US: Oxford University Press. 

Neulinger, J. (1974). The psychology of leisure: Research approaches to the 

study of leisure. Charles C Thomas. 

O’hanlon, J. F. (1981). Boredom: Practical consequences and a theory. Acta 

Psychological, 49(1), 53-82. 

Oh, S.S., Caldwell, L.L. & Oh, S.Y. (2001) An Examination of Leisure 

Constraints, Participation in Creative Activities and Hobbies, and 

Leisure Boredom in a Sample of Korean Adults, World Leisure Journal, 

43(2), 30-38. DOI: 10.1080/04419057.2001.9674228 

Özçelik, Z. (2017). Çalışanların mesai içi ve dışı boş zaman davranışlarının iş 

performansı ve ruhsal sağlıkları üzerindeki etkisi (Yayımlanmamış 

Doktora Tezi). Erciyes Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İşletme 

Anabilim Dalı, Kayseri. 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

207



Roberson, J.B. (1999). Helping gifted/talented students improve their balance 

in acts. Gifted child today, 22(1), 34-37. 

Doi:10.1177/107621759902200110 

Smolkin, N. M.A. (2018). The relationship between boredom and relapse in 

substance use disorder recovery (Unpublished Doctoral Dissertation). 

(ProQuest Number: 10997459) 

Tan, W. K. & Lu, K. J. (2019). Smartphone use at tourist destinations: 

Interaction with social loneliness, aesthetic scope, leisure boredom, and 

trip satisfaction. Telematics and Informatics, 39, 64-74. 

Torkildsen, G. (1999). Leisure and Recreation Management (4th ed.). 

Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203477571 

Van Tilburg, W. A. P. & Igou, E. R. (2012). On boredom: lack of challenge 

and meaning as distinct boredom experiences. Motivation and Emotion, 

36(2), 181-194. 

Vogel-Walcutt, J.J., Fiorella, L., Carper, T. & Schatz, S. (2012). The 

Definition, Assessment, and Mitigation of State Boredom Within 

Educational Settings: A Comprehensive Review. Educ Psychol Rev, 

24(1): 89–111. Doi 10.1007/s10648-011-9182-7 

Wang, W.C. (2019). Exploring the Relationship Among Free-Time 

Management, Leisure Boredom, and Internet Addiction in 

Undergraduates in Taiwan. Psychological Reports, 122(5), 1651-

1665.DOI: 10.1177/0033294118789034 

Wegner, L. & Magner, I. (2002). Is leisure an occupational concern? 

Understanding leisure in adolescents. Paper presented at the 13th world 

congress of occupational therapists. Stockholm, Sweden. 

Wegner, L., Flisher, A.J., Muller, M. & Lombard, C. (2006) Leisure boredom 

and substance use among high school students in South Africa. Journal 

of Leisure Research 38, 249–266. DOI: 

10.1080/00222216.2006.11950078 

Zhou, P. & Leung, H. K. (2013). Strategies for Scheduling Risk Mitigation in 

Software Project Management. In International Conference on 

Software Technologies, Springer, Berlin, Heidelberg. 

Ziervogel, C. F, Ahmed, N., Flisher, A. J., & Robertson, B. A. (1998). 

Alcoholmis use in South African male adolescents: A qualitative 

investigation. International Quarterly of Community Health Education, 

17, 25-41. 

Zuckerman, M. (1979). Sensation Seeking. Beyond the Optimal Level of 

Arousal. Lawrence Erlbaum, Hillsdale, New Jersey. 

---Rekreasyonda Güncel Konular ve Yeni Trendler---

208



EDUCATION & SCIENCE 

2023 

-II- 
 
 
 
 
 

EDITOR 
Assist. Prof. Dr. Nergis RAMO AKGÜN 



EDUCATION & SCIENCE 2023-II 

Editor 
Assist. Prof. Dr. Nergis RAMO AKGÜN 

ORCID (0000-0002-0982-5733) 

ISBN: 
E-ISBN:

DOI:
First Edition  

978-625-6504-22-6
978-625-6504-21-9
https://doi.org/10.59617/efepub20239

June 2023

All rights are reserved 

KÜTÜPHANE KARTI 

EDUCATION & SCIENCE 2023-II 
RAMO AKGÜN, Nergis 
First Edition, 134p., 160 x 235 mm.  

Design 

Cover Design 

Certificate No 
Printing Certificate No 

Efe Akademik Publishing 

Efe Akademik Publishing 
Printing Adress: 

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 

Gamze DUMLU (gamzedumlu2710@gmail.com) 

49168 
49168 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 

https://doi.org/10.59617/efepub20239
mailto:burakgungor@efeakademi.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


CONTENTS 

 

21ST CENTURY SKILLS IN EARLY CHILDHOOD.............................. 7 
Cansu TUTKUN 

ANIMAL ASSISTED THERAPY FOR STUDENTS WITH SPECIAL 
EDUCATIONAL NEEDS ......................................................................... 25 
Olivera RASHIKJ CANEVSKA, Nergis RAMO AKGÜN 

TEACHING LANGUAGE SKILLS COURSES: IS IT REALLY FUN 
WHEN ONLINE? ...................................................................................... 47 
Bahadır Cahit TOSUN 

THE TEACHING OF CERTAIN READING SKILLS THROUGH 
THEORETICAL AND PRACTICAL INSTRUCTIONS IN EFL 
CLASSES .................................................................................................... 67 
Deniz YALCINKAYA, Ahmet KONROT 

THE INVESTIGATION OF STEM ACTIVITIES SELF-EFFICACY 
PERCEPTION OF TEACHERS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES
 ..................................................................................................................... 87 
Oylum ÇAVDAR, Veysel Burak ÇAKAR 

VARIABLES AFFECTING STUDENT PARTICIPATION PATTERNS 
IN A DISTANCE EDUCATION MASTER DEGREE PROGRAM ... 103 
Deniz YALCINKAYA, Meral UYSAL 

THE IMPORTANCE OF DATA LITERACY IN EDUCATION: 
SYSTEMATIC REVIEW ........................................................................ 121 
Ayşenur KULOĞLU, Merve ÖZER, Fatma TUTUŞ 

 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

5



 

 

 

 

 

 

 

21ST CENTURY SKILLS IN EARLY 

CHILDHOOD 

 

Cansu TUTKUN 

 

❖ Affiliation: Bayburt University, Faculty of Education, Department of 

Preschool Education, Bayburt/TURKIYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2722-2274 

❖ Mail: cansututkun06@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

7



REFERENCES 

Al Kandari, A. M., & Al Qattan, M. M. (2020). E-task-based learning 

approach to enhancing 21st-century learning outcomes. International 

Journal of Instruction, 13(1), 551-566.  

Barr, R. (2010). Transfer of learning between 2D and 3D sources during 

infancy: Informing theory and practice. Developmental review, 30(2), 

128-154. 

Blum, C., Parette, H. P., & Watts, E. H. (2009). Engaging young children in 

an emergent literacy curriculum using of Microsoft PowerPoint TM: 

Development, considerations, and opportunities. In A. M. Vilas, A. S. 

Martin, J. M. Gonza´lez, & J. A. Gonza´lez (Eds.), Research, 

reflections and innovations in integrating ICT in education (Vol. 1, pp. 

41–45). Badajoz, Spain: Formatex. 

Çetin, M., & Çetin, G. (2021). 21. yüzyıl becerileri açısından MEB okul 

öncesi eğitim programına eleştirel bir bakış. Yaşadıkça Eğitim, 35(1), 

235-255. https://doi.org/10.33308/26674874.2021351258 

Fatahillah, M. W. (2023). 21st-century skills implementation during covid-

19: exploring the experience of a kindergarten EFL teacher. [Doctoral 

dissertation, Muhammadiyah Malang University]. 

Gaffarovna, M. M. (2020). Development and preschool children 

psychological description of activity. JournalNX, 6(9), 80-83. 

Hirsh-Pasek, K., Hadani, H. S., Blinkoff, E., & Golinkoff, R. M. (2020). A 

new path to education reform: playful learning promotes 21st century 

skills in school and beyond. Policy Brief. 

Kennedy, A. S., & Heineke, A. (2014). Re-envisioning the role of 

universities in early childhood teacher education: Community 

partnerships for 21st-century learning. Journal of Early Childhood 

Teacher Education, 35(3), 226-243.  

Kim, S., Raza, M., & Seidman, E. (2019). Improving 21st-century teaching 

skills: The key to effective 21st-century learners. Research in 

Comparative and International Education, 14(1), 99-117.  

MEB, (2013). Okul Öncesi Eğitim Programı [Preschool Education Program]. 

Ankara: MEB Basımevi. 

Mercan, Z. (2022). Erken çocukluk döneminde 21. yüzyıl becerileri [21st 

Century Skills in Early Childhood Education From P21 

Perspective]. Muallim Rıfat Eğitim Fakültesi Dergisi [Journal of 

Muallim Rıfat Faculty of Education], 4(2), 87-105. 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

22



Mesleki Yeterlilik Kurumu [Vocational Qualification Institute] (2021). 

Türkiye Yeterlilikler Çerçevesi [Türkiye Qualifications Framework]. 

https://www.myk.gov.tr/index.php/tr/turkiye-yeterlilikler-cercevesi 

Ministry of Education (MOE). (2012). Nurturing early learners: A 

curriculum for kindergartens in Singapore. Ministry of Education: 

Republic of Singapore. 

Norris, L. (2019). Promoting 21st century skills. 

https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/J105_12_Pro

moting _21_Skills_web.pdf 

Parette, H. P., Quesenberry, A. C., & Blum, C. (2010). Missing the boat with 

technology usage in early childhood settings: A 21st century view of 

developmentally appropriate practice. Early Childhood Education 

Journal, 37(5), 335-343. https://doi.org/10.1007/s10643-009-0352-x 

P21 Early Childhood Guide (2019). 21st century learning for early childhood 

guide. partnership for 21st century learning: A network of Battele of 

Kids. 

http://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21EarlyChildhoodGui

de.pdf 

P21 Framework (2019). Framework for 21st century learning. 

http://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21_Framework_Brief.

pdf 

Ross, D. (2017). Helping young children build 21st-century skills. 

https://www.gettingsmart.com/2017/09/ten-strategiesto-help-children-

build-21st-century-skills/ 

Siraj, I. (2017). Teaching kids 21st century skills early will help prepare 

them for their future. The Conversation. 

https://theconversation.com/teaching-kids-21st-century-skills-early-

willhelp-prepare-them-for-their-future-87179 

Tandika, P. B. (2022). Instructional Materials and the Development of 

Young Children’s 21st Century Skills: Perspectives From Early 

Educators in Ukerewe, Tanzania. Journal of Research in Childhood 

Education, 36(1), 31-45.  

Tutkun, C. & Tezel Şahin, F. (2018). Technology and my child: The views 

of fathers over how their children use technology. In R. Efe, I. Koleva 

& E. Atasoy (Eds.), Recent Researches in Education (pp. 469-483). 

England: Cambridge Scholars. 

Voogt, J., & Roblin, N. P. (2010). 21st century skills discussion paper. 

http://opite.pbworks.com/w/file/fetch/61995295/White%20Paper%20

21stCS_Final_ENG_def2.pdf 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

23



Yang, Q., Zhang, Y., Dai, W., & Pan, S. J. (2020). Transfer learning. 

Cambridge University Press. 

 

 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

24



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMAL ASSISTED THERAPY  

FOR STUDENTS WITH SPECIAL 

EDUCATIONAL NEEDS 

 

 

Olivera RASHIKJ CANEVSKA 

 

❖ Affiliation: Ss. Cyril and Methodius University, Department of Special 

Education and Rehabilitation, Skopje/NORTH MACEDONIA 

❖ ORCID: 0000-0003-2385-5450 

❖ Mail: oliverarasic@fzf.ukim.edu.mk 

 

Nergis RAMO AKGÜN 

 

❖ Affiliation: Canakkale Onsekiz Mart University, Department of Special 

Education, Canakkale/TURKIYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0982-5733 

❖ Mail: nergisramoakgun@comu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

25



 
 

REFERENCES 

All, A. C., & Loving, G. L. (1999). Animals, Horseback Riding, and 

Implications for Rehabilitation Therapy. Journal of 

Rehabilitation, 65(3). 

Altschiller, D. (2011). Animal-assisted therapy. ABC-CLIO. 

Anthony, D., Telegin, D. Y., & Brown, D. (1991). The origin of horseback 

riding. Scientific American, 265(6), 94-101. 

Baun, M. M., & McCabe, B. W. (2000). The role animals play in enhancing 

quality of life for the elderly. In A. H. Fine (Ed.), Handbook on 

animal-assisted therapy: Theoretical foundations and guidelines for 

practice (pp. 237–251). Academic Press. 

Blažević, K., Škrinjar, L., Cvetko, J., Ružić, L. (2006), Posebnosti odabira 

tjelesne aktivnosti i posebnost prehrane kod djece s autizmom, 

Hrvatsko športskomedicinski vjesnik. 21, 70-83. 

Blažević, D., & Kolman, M. (2010). Konjički šport i terapijsko jahanje: 

Priručnik za voditelje terapijskog jahanja, [Equestrian sport and 

therapeutic riding: Handbook for therapeutic riding]. Hrvatski savez 

za terapijsko jahanje. 

Brelsford, V. L., Meints, K., Gee, N. R., & Pfeffer, K. (2017). Animal-

assisted interventions in the classroom -A systematic 

review. International journal of environmental research and public 

health, 14(7), 669. 

Camp, M. M. (2001). The use of service dogs as an adaptive strategy: A 

qualitative study. The American Journal of Occupational 

Therapy, 55(5), 509-517. 

Clark, S. D., Martin, F., McGowan, R. T., Smidt, J. M., Anderson, R., Wang, 

L., ... & Mohabbat, A. B. (2020). Physiological state of therapy dogs 

during animal-assisted activities in an outpatient 

setting. Animals, 10(5), 819. 

Cuypers, K., De Ridder, K., & Strandheim, A. (2011). The effect of 

therapeutic horseback riding on 5 children with attention deficit 

hyperactivity disorder: A pilot study. The Journal of Alternative and 

Complementary Medicine, 17(10), 901-908. 

Davis, B. W., Nattrass, K., O'Brien, S., Patronek, G., & MacCollin, M. 2. 

(2004). Assistance dog placement in the pediatric population: 

Benefits, risks, and recommendations for future 

application. Anthrozoös, 17(2), 130-145. 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

43



 
 

Fine, A. H. (Ed.). (2019). Handbook on animal-assisted therapy: 

Foundations and guidelines for animal-assisted interventions. 

Academic press. 

Fry, N. E. (2013). Equine-assisted therapy: An overview. Biotherapy-

history, principles and practice: A practical guide to the diagnosis and 

treatment of disease using living organisms, 255-284. 

Glenk, L. M. (2017). Current perspectives on therapy dog welfare in animal-

assisted interventions. Animals, 7(2), 7. 

Granados, A. C., & Agís, I. F. (2011). Why children with special needs feel 

better with hippotherapy sessions: a conceptual review. The journal of 

alternative and complementary medicine, 17(3), 191-197. 

Itković, Z., & Boras, S. (2003). Terapijsko jahanje i rehabilitacijske znanosti 

[Therapeutic riding and rehabilitation sciences]. Hrvatska revija za 

rehabilitacijska istraživanja, 39(1), 73-82. 

Jančić, I. (2010). Što trebate znati o terapijskom jahanju, priručnik za 

roditelje [What you need to know about therapeutic riding, a guide for 

parents]. Velika Gorica: Udruga Hiron. 

Karetnick, J. (2019). Service Dogs 101—Everything you need to 

know. American Kennel Club.  

Krmpotić, J. (2006). Konji-prijatelji djece [Horses are children's 

friends]. Dijete, vrtić, obitelj: Časopis za odgoj i naobrazbu 

predškolske djece namijenjen stručnjacima i roditeljima, 12(46), 24-

26. 

Kwon, S., Sung, I. Y., Ko, E. J., & Kim, H. S. (2019). Effects of therapeutic 

horseback riding on cognition and language in children with autism 

spectrum disorder or intellectual disability: A preliminary 

study. Annals of rehabilitation medicine, 43(3), 279-288. 

LaJoie, K. R. (2003). An evaluation of the effectiveness of using animals in 

therapy. Spalding University. 

Lavín-Pérez, A. M., Martín-Sánchez, C., Martínez-Núñez, B., Lobato-

Rincón, L. L., Villafaina, S., González-García, I., ... & Collado-

Mateo, D. (2021). Effects of dog-assisted therapy in adolescents with 

eating disorders: A study protocol for a pilotcontrolled 

trial. Animals, 11(10), 2784. 

Laurent-Vannier, A., Adamsbaum, C., Rey-Salmon, C., Rambaud, C., & 

Raul, J. S. (2011). Motor rehabilitation by hypotherapy: About an 

experience in four children with acquired brain injury. Medicine. 54, 

600-625. 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

44



 
 

Lee, C. W., Kim, S. G., & Na, S. S. (2014). The effects of hippotherapy and 

a horse riding simulator on the balance of children with cerebral 

palsy. Journal of physical therapy science, 26(3), 423-425. 

Lundqvist, M., Carlsson, P., Sjödahl, R., Theodorsson, E., & Levin, L. Å. 

(2017). Patient benefit of dog-assisted interventions in health care: a 

systematic review. BMC complementary and alternative medicine, 17, 

1-12. 

Marcoux, H. (2019). 10 Types of Service Dogs and What They Do. Dogster. 

https://www.dogster.com/lifestyle/10-types-of-service-dogs-and-what-

they-do. 

Matuszek, S. (2010). Animal-facilitated therapy in various patient 

populations: Systematic literature review. Holistic nursing 

practice, 24(4), 187-203. 

McCulloch, M. J. (1986). Animal-facilitated therapy. National Forum, 66(1).  

Mims, D., & Waddell, R. (2016). Animal assisted therapy and trauma 

survivors. Journal of evidence-informed social work, 13(5), 452-457. 

Ng, Z., & Fine, A. (2019). Paving the path toward retirement for assistance 

animals: Transitioning lives. Frontiers in Veterinary Science, 6, 39. 

Portaro, S., Bramanti, P., Cacciola, A., Cavallaro, F., & Milardi, D. (2016). 

Why do we apply hippotherapy in neurological diseases? A brief 

overview and future perspectives. Int J Phys Med Rehabil, 4(3), 4-5. 

Rigby, B. R., & Grandjean, P. W. (2016). The efficacy of equine-assisted 

activities and therapies on improving physical function. The Journal of 

Alternative and Complementary Medicine, 22(1), 9-24. 

Sakurama, M., Ito, M., Nakanowataru, Y., & Kooriyama, T. (2023). 

Selection of Appropriate Dogs to Be Therapy Dogs Using the C-

BARQ. Animals, 13(5), 834. 

Scott, N. (2005). Special needs, special horses: A guide to the benefits of 

therapeutic riding (No. 4). University of North Texas Press. 

Signal, T., Taylor, N., Prentice, K., McDade, M., & Burke, K. J. (2017). 

Going to the dogs: A quasi-experimental assessment of animal 

assisted therapy for children who have experienced abuse. Applied 

developmental science, 21(2), 81-93. 

Srinivasan, S. M., Cavagnino, D. T., & Bhat, A. N. (2018). Effects of equine 

therapy on individuals with autism spectrum disorder: A systematic 

review. Review journal of autism and developmental disorders. 5, 

156-175. 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

45



 
 

Šuvak, D. (2004). Terapijsko jahanje: pedagoško preventivni program 

[Therapeutic riding: pedagogical preventive program]. Udruga Mogu: 

Grafika. 

Wesenberg, S., Mueller, C., Nestmann, F., & Holthoff‐Detto, V. (2019). 

Effects of an animal‐assisted intervention on social behaviour, 

emotions, and behavioural and psychological symptoms in nursing 

home residents with dementia. Psychogeriatrics, 19(3), 219-227. 

 

 

 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

46



 

 

 

 

 

 

 

 

TEACHING LANGUAGE SKILLS 

COURSES: IS IT REALLY FUN WHEN 

ONLINE? 

 

Bahadır Cahit TOSUN 

 

❖ Affiliation: Selçuk University, Konya/TURKIYE 

❖ ORCID: 0000-0003-2915-5316 

❖ Mail: bahadrtosun@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

47



REFERENCES 

Affouneh, S., Salha, S., & Khlaif, Z.N. (2020). Designing quality e-learning 

environments for emergency remote teaching in coronavirus crisis. 

Interdisciplinary Journal of Virtual Learning in Medical Sciences, 11 (2), 

1-3. doi: 10.30476/ijvlms.2020.86120.1033. 

Ahn, T. Y., & Lee, S. M. (2016). User experience of a mobile speaking 

application with automatic speech recognition for EFL learning. British 

Journal of Educational Technology, 47(4), 778-786. 

Aldukhayel, D. (2022). Remote Presentations: Making L2 presentations less 

stressful. 5353819 | https://doi.org/10.1155/2022/5353819. 

Allen, I. E., & Seaman, J. (2007). Online nation: Five years of growth in online 

learning. Needham, MA: Sloan Consortium. Retrieved from 

http://sloanconsortium.org/publications/survey/pdf/ online_nation.pd.  

Altavilla, J. (2020). How technology affects instructions for English Learners. 

Phi Delta Kappa International, 102(1), 18-23. Retrieved from: 

https://www.jstor.org/stable/10.2307/26977136. 

Ashwell, T., & Elam, J. R. (2017). How accurately can the Google Web Speech 

API recognize and transcribe Japanese L2 English learners’ oral 

production? Jalt Call Journal, 13(1), 59-76. 

Balemir, S. H. (2009). The Sources of Foreign Language Speaking Anxiety and 

the Relationship Between Proficiency Level and Degree of Foreign 

Language Speaking Anxiety. [Unpublished master's thesis]. Bilkent 

University, Ankara.  

Baron, N. (2008). Always on: Language in an online and mobile world. Oxford: 

Oxford University Press.  

Bata-Jones, B., & Avery, M. D. (2004). Teaching pharmacology to graduate 

nursing students: Evaluation and comparison of Web-based and face-to-

face methods. Journal of Nursing Education, 43(4), 185-189. 

Bernard, R.M., Borokhovski, E., & Schmid, R.F. (2014). A Meta-analysis of 

Blended Learning and Technology Use in Higher Education: From the 

General to the Applied. Journal of Computing in Higher Education. (26): 

87-122. Doi: DOI 10.1007/s12528-013-9077-3. 

Bielman, V., Putney, L., & Strudler, N. (2000). Constructing community in a 

postsecondary virtual classroom. Paper presented at the annual meeting of 

the American Educational Research Association, New Orleans, LA. 

Blake, R. J. (2011). Current Trends in Online Language Learning. Annual 

Review of Applied Linguistics.31, 19-35. doi: 

10.1017/S026719051100002X 

Blake, R. J. (2013). Brave new digital classrooms: Technology and foreign-

language learning (2nd ed.). Washington, DC: Georgetown University 

Press. 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

58



Blake, R., Wilson, N., Pardo Ballester, C., & Cetto, M. (2008). Measuring oral 

proficiency in distance, face-to-face, and blended classrooms. Language 

Learning and Technology, 12, 114–127. 

Blyth, C. S. (2014). Exploring the affordances of digital social reading for L2 

literacy: The case of eComma. Inj. Guikema & L. Williams (Eds.), 

Digital literacies in foreign language education: Research, perspectives, 

and best practices (Vol. 12, pp. 201-226). San Marcos, TX: CALICO. 

Bocchi, J. (2004). Retaining the online learner: Profile of students in an online 

MBA program and implications for teaching them. Journal of Education 

for Business, 79(4), 245-253. 

Boettcher, J. V., & Conrad, R.-M. (2010). The online teaching survival guide: 

Simple and practical pedagogical tips (1st ed.). Jossey-Bass.  

Bozavlı, E., & Gülmez, R. (2012). Turkish students’ perspectives on speaking 

anxiety in native and non-native English speaker classes, US-China 

Education Review, B 12,1034-1043. Retrieved from 

https://archive.org/details/ERIC_ED539787 [05.02.2017]. 

Buckley, K. M. (2003). Evaluation of classroom-based, Web-enhanced, and 

Web- based distance learning nutrition courses for undergraduate nursing. 

Journal of Nursing Education, 42(8), 367-370. 

Canto, S., Jauregi, K., & Bergh, H. (2013). Integrating cross-cultural interaction 

through video-communication and virtual worlds in foreign language 

teaching programs: Is there an added value? ReCALL, 25(1), 105-121.  

Carlton, G. (2021, March 15). Hybrid Classes: What Are They, and Pros and 

Cons. The Best Schools. https://thebestschools.org/magazine/hybrid-

classes-pros-cons/ 

Carnevale, D. (2006). Online. Chronicle of Higher Education. 52(20), 1-20. 

Cavanaugh, C. (2001). The effectiveness of interactive distance education 

technologies in K-12 learning: A meta-analysis. International Journal of 

Educational  Telecommunications, 7, 73-8. 

Chenoweth, N. A., & Murday, K. (2003). Measuring student learning in an 

online French course. CALICO Journal, 20, 284-3 

Ching, Y.-H., Hsu, Y.-C., & Baldwin, S. (2018). Becoming an online teacher: an 

analysis of prospective online instructors’ reflections. Journal of 

Interactive Learning Research, 29(2), 145–168. 

https://doi.org/10.24059/olj.v22i2.1212. 

Chun, D. M. (2011). Developing intercultural communicative competence 

through online exchanges. CALICO Journal, 28, 392-419. 

Chun, D., Kern, R., & Smith, B. (2016).  Technology in Language Use, 

Language Teaching, and Language Learning. The Modern Language 

Journal, 100, 64-80. Retrieved from: 

https://www.jstor.org/stable/44134996. 

Collentine, J. G. (2000). Insights into the construction of grammatical 

knowledge provided by user- behavior tracking technologies. Language 

Learning Technology, 3, 44-57. 

-EDUCATION & SCIENCE 2023-II-

59



Connolly M., Jones N. & O’Shea J. (2005). Quality assurance and e-learning: 

Reflections from the front line. Quality in Higher Education, 11 (1), 59-

67. 

Cononelos, T. & Maurizio, O. (2008). Using Computer Networks to Enhance 

Foreign Language/Culture Education. Foreign Language Annals. 26, 527 

- 534. doi:10.1111/j.1944-9720.1993.tb01186.x. 

Cooper, L.C. (2001). A comparison of online and traditional computer 

applications classes. T.H.E. Journal, (28) 8. 52-46.  

Croft, N., Dalton, A., & Grant, M. (2010). Overcoming isolation in distance 

learning: Building a learning community through time and space. Journal 

for Education in the Built Environment, 5(1), 27-64. 
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        In short, the statistical results indicate that there is a significant 

difference in reading skills title, main idea, supporting detail, conclusion, 

and vocabulary after practical training. This means that practical treatment 

on reading skills consisting of the above skills would help students to 

develop and ability to effectively identifying topic, to distinguish main idea 

and subordinate ideas carefully to recognize conclusion and recognize words 

or idioms in context. 

 SUGGESTIONS  

          In some other studies, text type variation could be tested to find out 

whether a difference in text type affects the use of reading skills in reading 

for comprehension. Other factors that influence reading comprehension, 

such as time constraints, length of the text and some discursive elements 

such as the reader's interest, content, age, etc., can be tested to find out the 

role of these factors in teaching reading skills. 
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güçlü olandan zayıf olana doğru gerçekleşmeye devam edecektir. Bunun 

için öğrenciler; entelektüel bir bakış açısıyla, karmaşık sistemlere yönelik 

bilgileri tanımlayabilen, işleyebilen ve kullanabilen, disiplinler arası 

boyutta, yaratıcı ve eleştirel düşünebilen bireyler olarak yetiştirilmeli, bu 

amaca uygun eğitim programları geliştirilmelidir. 
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kanıtı, yanıt süreçlerine ilişkin geçerlik kanıtı incelenmiş ve ASİS’in 

geçerliğini yeterli düzeyde destekleyen sonuçlar elde edilmiştir. Özellikle 

daha önceden tanılanmış ve yerleştirilmiş özel grupları saptama gücü 

belirlenmiş genel zekâ skorlarının tanı sınıflarıyla uygun olduğu 

saptanmıştır. 

ASİS’in Uygulanışı 

ASİS 48 aydan itibaren 12 yaş 11 ay 30 gün olan aralığa kadar ASİS 

test maddelerinin yönergelerini anlayıp uygun yanıtları verebilen çocuklara 

uygulanmaktadır. Tanılama ve yerleştirme amacıyla kullanılan alt testlerin 

hepsi bireye gören değişebilen sürelerde ancak ortalama 20- 45 dakika 

arasında uygulanabilmektedir. Alt testlerin uygulanma süresi 5 ve 7 dakika 

arasında değişebilir. Alt testler uygulanırken ara verilmeden uygulanması 

önemlidir. ASİS’ in uygulanması sırasından standart bir oturma düzeni 

kitapçıkların ve araç gereçlerin dahi yerleri belirlenmiştir. Bu düzene 

uyulması uygulayıcı ve çocuk için kolaylık sağlayacaktır (Sak vd., 2016). 

Sonuç olarak; en iyi tanılamanın görsel ve sözel alt testleri bulunan 

farklı zekâ türlerine dair puanlar veren tüm engel grupları için uygun olan 

özellikle bedensel engelli bireyler için de ince motor becerileri kullanılması 

gerekmeden oluşturulmuş, ülkenin kültürel öğelerinin yer aldığı, 2 yaştan 

tüm yetişkinleri kapsayan zekâ ölçeğinin geliştirilmesi daha yararlı olacaktır. 

Tüm bireyler için aynı zekâ testinin kullanılması tanılamanın ülke bazında 

standartlaşması açısından önem arz etmektedir. Ancak mevcut durumda 

engel gruplarının yetersizliklerinden kaynaklı testi olumsuz etkileyen 

durumlarla karşılaşmamak için bireysel farklılıklara yönelik uygun olarak 

test seçimi yapmak önemlidir. Zekâ testlerinin eğitimsel ihtiyaçları 

belirlemek için önemli olduğu, ihtiyaçları karşılanmamış bir zekâ puanının 

bir anlam taşımadığı unutulmamalıdır.  
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Okul öncesi eğitimde gerçekleştirilen etkinlik türlerinde felsefe 

eğitimine yer verilebilir. Bunun yanı sıra öğretmen çocuklarda felsefi tutumu 

ve davranışı geliştirme hedefiyle etkinlikler de planlayabilmektedir. Öncelikle 

okul öncesi dönemindeki felsefe etkinliklerinde resimli çocuk kitapları büyük 

yer tutmaktadır. Özellikle iyi-kötü, tehlike-güvenlik, çocuklar-yetişkinler, 

insanlar-hayvanlar gibi zıt veya tamamlayıcı kavram çiftlerinin beraber 

kullanıldığı hikâyeler küçük yaş dönemindeki çocuklar için oldukça merak 

uyandırıcıdır (Kennedy, 1996). 
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Eğitim-öğretim sürecinde dinleme becerisinin kazandırılmasına 

yönelik birçok materyalden faydalanılmaktadır. Bu eğitim materyallerinden 

birisi de görsellerdir. Dinleme eğitiminde resimler, fotoğraflar, gerçek eşyalar, 

modeller, televizyon, bilgisayar, akıllı tahta, film, kısa film ve çizgi filmler, 

dijital hikâyeler, video, z-kitap, podcast, projeksiyon gibi görsel destekli 

materyaller kullanılabilir. Dinleme eğitiminde öğrencilerin sürece aktif olarak 

dahil edilmesi, ders verimliliğinin ve kalıcılığın artırılması vb. gibi görsel 

destekli materyallerin kullanılması birçok yönden sürece olumlu katkı 

sağlayacaktır. Ayrıca bu materyallerin dinleme sürecine dahil edilmesi 

öğrencilere çoklu öğrenme ortamı sunacağı için öğrencileri süreçte aktif hale 

getirecek; öğrencilerin farklı zekâ türlerine hitap edeceği için  de öğrenmeyi 

arttıracaktır.  
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yolları aranmalıdır. Okul yöneticileri çatışmayı çözmede yetkilerini 

kullanmaktan çok uzlaşıcı bir tutum sergilemelidir. Çözüm yolu 

bulamadıklarında üçüncü bir tarafın görüşlerini almaya önem vermelidir. 

Unutulmamalıdır ki çözülemeyen ve arka plana itilen çatışmalar, örgütsel 

sinizmin nedenlerindendir (Polat ve Gözler 2020). 

Çatışma kavramının olumsuz çağrışımlar düşündürmemesi, 

çatışmanın örgüt dinamiğini canlı tutacağının bilinmesi, çatışma yönetimi 

konusunda yeterliliğe sahip olunması, okul yöneticilerinin çatışmaları 

çözmede sergiledikleri davranışların öğretmenler tarafından da doğru 

algılanabilmesi için okul yöneticilerinin ve öğretmenlerin Milli Eğitim 

Bakanlığı (MEB) tarafından açılacak çatışma yönetimi ve iletişim becerileri 

konularında hizmet içi eğitim seminerleri almaları sağlanmalıdır. Mevcut 

devam eden mesleki gelişim seminerlerinin, okul yöneticileri için 

uygulamalı hale getirilmesi de problemlerin çözümüne katkı sağlayacaktır 

(Gözler ve Koç, 2021). 

Sanayi toplumundan bilgi toplumuna evrilen yeni dünyada bilgiye 

erişmekten ziyade bilgiyi harmanlamak, eleştirel düşünmeye sahip olmak ve 

oluşan problemleri çözmek, eğitim sistemlerinin öncelikli hedefleri arasında 

yer almaktadır. Okul yöneticilerinin; her türlü çatışmada, öncelikli olarak 

tümleştirme (problem çözme) stratejisini kullanması gerek öğretmenlerin 

gerekse de öğrencilerin 21. yüzyıl iletişim becerilerini olumlu 

destekleyeceğini dolayısıyla kendisiyle ve toplumla barışık bireylerin 

yetişmesine katkı sağlayacağı asla göz ardı edilmemelidir. 
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sınıf öğretmeni adaylarının oluşturdukları metaforlara göre belirlenen 

kategorilerin ve görüşlerin, çocuk edebiyatına yönelik tutumlarıyla tutarlı 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Nitekim bu çalışmanın nitel boyutunda elde 

edilen bulguların araştırmanın nicel boyutunu desteklediği görülmüştür.  

Bu araştırmanın sonuçlarından hareketle sınıf öğretmenliği lisans 

eğitiminde çocuk edebiyatı dersinin zorunlu hale getirilmesi önerilebilir. 

Ayrıca çocuk edebiyatı dersleri sadece teorik olarak değil uygulamalı şekilde 

işlenebilir. Yapılacak olan çalışmalarda ilkokul öğrencileri için çocuk 

edebiyatının öneminden yola çıkarak çocukta okuma alışkanlığı 

kazandırmada etkisi büyük olan sınıf öğretmenlerinin ve ailelerin çocuk 

edebiyatına yönelik tutumları ölçülebilir ve çocuk edebiyatı farkındalıklarını 

belirlemek için görüşleri alınabilir.  
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niteliktedir. Taşkın (2011) ebeveyn denilince vurgulanmak istenen özellikle 

anneler olmuştur diye ifade etmiştir. Bu da çocuklar üzerindeki 

sorumlulukların anneler üzerine yüklendiğini ispatlar niteliktedir. 

Öneriler 

Araştırmanın sonuçları doğrultusunda şu öneriler sunulmuştur: 

• Toplumsal cinsiyet ile ilgili ailelerin bilinçlendirilmesi. 

• Toplumsal cinsiyet ile ilgili akademisyenlerin bilinçlendirilmesi. 

• Toplumsal cinsiyet eşitliğine ilişkin medya ve basının bu kavramı 

destekler yayınlar yapması. 

• Eğitim-öğretime toplumsal cinsiyet eşitliğine ilişkin derslerin 

eklenmesi. 

• Ders kitaplarından cinsiyetçi kavramların, resimlerin kaldırılması. 

Araştırmacılara öneriler: 

Bu araştırma 10 akademisyen ve sadece bir üniversitede 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmacılar farklı bölgelerde, farklı şehirlerde, farklı 

üniversitelerde ve daha fazla akademisyen ile toplumsal cinsiyet ve 

toplumsal cinsiyet eşitliğine ilişkin görüş incelemesi yapabilirler. 
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normalleştirebilecek güce sahip bir yapıdır. Türkiye Cumhuriyeti’nin büyük 

önderi Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün de belirttiği gibi “Yurtta Barış 

Dünyada Barış” anlayışının oluşturulmasında spor en etkili araçlardan biridir. 

Küresel Sportif Silahlanma Yarışı ülkelerin birbirleriyle her alanda yarışta 

olduğu gibi, sporun da bu yarışta önemli bir unsur olduğunu ifade etmektedir 

Spor, barışçı bir dil konuşmakta ve herkesin anlayabileceği evrensel bir dil 

kullanmaktadır (Fişek, 1988). Bu “silahlanma” yarışının dostluk, birlik ve 

beraberlik çerçevesinde olması gerekliliği unutulmamalıdır.  
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Sonuç olarak, dünya genelinde son yıllarda dünyanın dijital 

platformlara daha yoğun bir şekilde entegre olmasının e-sporun gelecekte 

gelebileceği noktayı günümüze çektiği ve böylelikle potansiyellerinin 

artmasında bir ivme sağladığı değerlendirilebilir. Bu teknoküresel aracın 

barındırmış olduğu sektörel ve potansiyel kariyer fırsatlarının dünya 

genelinde özellikle genç nüfusun ağırlıklı olduğu oyuncu ve seyirci 

havuzundan oluşan potansiyel e-spor tüketicisi konumundaki kitleyi ortaya 

çıkardığı ve bu kitleyi endüstriyel boyutta değerlendirmek isteyen çeşitli 

küresel ve yerel sektörlerin e-spora olan ticari ilgi ve alakalarının yapılan 

sponsorluk, reklam, pazarlama vb. ticari faaliyetlerle artarak devam ettiği 

sonucunu yansıtmaktadır. Ayrıca e-sporun sektörel yapısı içerisinde 

barındırmış olduğu profesyonel oyunculuk, antrenörlük, yöneticilik, 

menejerlik, yayıncılık vb. kariyer alanlarının yanı sıra, dünya genelinde 

olduğu gibi ülkemizde de ulusötesi oyun şirketlerinin düzenlediği küresel 

e-spor organizasyon ve turnuvalarının Youtube, Twitch TV, Mixer gibi 

canlı yayın platformları üzerinden yakından takip edilmesinin, bireysel 

girişimciliği teşvik eden oyun yayımcılığı ve sunuculuğu gibi temelinde 

yaratıcı fikirlerin dijital içerik ve ürünlere dönüştüğü ve bu yayınlar 

esnasında üretici ve tüketicinin anlık etkileşimini mümkün kılması, dijital 

içeriğe ve ürüne interaktif bir şekilde yön vermesi ile birlikte e-spor 

medyasının farklı küresel sektörel perspektiflere, tüketim modellerine ve 

kariyer fırsatlarına gebe bir yönünün olduğu sonucunu ortaya koymaktadır.  
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birinin stres olduğu anlaşıldığında meydana gelen stresin kaynaklarının neler 

olabileceği noktasında incelemeler yapıldığı gözlenmektedir. Bu kaynakların 

sporcular arasında farklılık gösterdiği ortaya çıkmaktadır. Bu farklılıkları 

göz önünde bulundurarak literatürde birçok stres faktörü üzerine çalışmalara 

yer verildiği ve belli oranlarda sonuçlara ulaşıldığı ifade edilmektedir. 

Özellikle çevresel faktörlerin stresin yönetilmesini doğrudan etkilediği 

söylenmektedir. Bazı araştırmacılar stresi yönetmenin yetenekten geçtiğini 

ifade ederken bazıları görev ve duygu odaklı olaya yaklaşılması gerektiğini, 

bazıları ise, başa çıkma stratejilerinin belirlenmesinin doğru olacağını 

savunmaktadır. Genel anlamda konu değerlendirildiğinde, her alanda olduğu 

gibi spor alanında da stres yönetimi önemli bir yer teşkil ettiği, çözüm 

noktası hususunda tüm paydaşların devreye alınarak destek sağlanmasının 

doğru olabileceği ve üzerine ivedilikle gidilmesinin istenilen sonuçları 

beraberinde getirebileceği söylenebilir. 
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bir performans sergilerken görün. Her hareketinizi, vuruşunuzu veya 

hareketinizi kusursuz bir şekilde gerçekleştirin. Teknik becerilerinizi tam 

potansiyelle kullanırken, kendinizi güçlü ve kendinden emin hissedin. 

Başarıya ulaştığınızda hissettiğiniz duyguları yoğunlaştırın. Mutluluğu, 

gururu ve tatmin duygusunu derinden hissedin. Bu duyguları bedeninizde 

canlandırın ve başarıya ulaşmanın size verdiği enerjiyi hissedin (Beşiktaş, 

2012). 

Bu tip çalışmalar farklı spor dallarının iç dinamiklerine, performans 

beklentilerine göre değişebilir. Bu çalışmaların düzenli olarak yapılmasının 

motivasyonu olumlu anlamda etkilediğine dair bilimsel kanıtlar mevcuttur. 
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ÖNERİLER  

1- Günümüz gençlerini spora yönlendirerek sosyalleşmeleri 

sağlanmalıdır. 

2- Öğretmen, derslerde öğrencilerin fiziksel gelişiminin yanında 

öğrencilerin sosyalleşmesi amacını da ön planda tutmalıdır. Müfredat 

programları bu doğrultuda geliştirilmelidir. 

3- Gençlerin sağlıklı yaşam felsefesini benimsemeleri için spora 

yönlendirilmelidirler. Spora yönlendirilen gençlerin bakış açıları 

gelişir, özgüvenleri artar. 

4- Beden eğitimi derslerinde yetersiz araç-gereçler çocuklar için bir 

problem niteliğindedir. Bu problemlerin giderilerek daha fazla spor 

etkinliklerine yer verilmesi gerekmektedir. 

5- Okullarda boş zaman değerlendirilmelidir. Çocukların 

sosyalleştirilmesi için spor faaliyetleri artırılmalıdır. 

6- Ortaöğretimlerde farklı spor dallarında organizasyonlar yapılarak 

öğrenciler bu doğrultuda yönlendirilmelidir. 

7- Spor alanında aileler bilinçlendirilmelidir. Spor etkinliklerine çocuklar 

gibi katılımları sağlanmalıdır. 

8- Çocukların kendilerini geliştirmeleri için gerekli imkanlar sağlanmalı 

ve verdikleri kararlarda destek olunmalıdır. 

9- Okullarda çeşitli organizasyonlar yapılmalıdır. Grup şeklinde gençlerin 

sosyalleşmesi için gerekli imkanlar sağlanmalıdır. 
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bütünleştirmek için daha çağdaş, sistematik ve tutarlı bir teorik bakış açısı 

sağlar (Ryan ve Deci, 2017, 2022). Kuramın merkezinde ilişkili olma ihtiyacı 

vardır. Burada ilişkili olmak, bireyin diğerleri ile ilişki kurmaya yönelik içsel 

güdülenmesinin temelini oluşturur ve yüksek kaliteli ilişkiler içinde büyüme, 

bütünlük ve zindelik için temel sağlar (Bayrakçeken, 2021; Ryan ve Deci, 

2017, 2022). Bununla birlikte Deci ve Ryan’a (2014) göre, tek başına ilişkinin 

doyumu, yüksek nitelikli ilişki bağları, ilişkisel uyum ve sağlık için yeterli 

değildir. Ryan ve Deci (2017) özerklik ve yeterlilik ihtiyaçlarının 

desteklenmesi halinde ilişki doyumu, bağlanma güvenliği ve esenliğin üst 

düzey nitelikte olacağını öne sürerken, koşullu saygı, soğuk etkileşimler, 

kontrol, odaklanmış eleştiri ve nesnelleştirme benzeri insan ihtiyaçlarına ket 

vuran kişilerarası etmenlerin ilişkide işlev bozukluğuna ve niteliksel kalitesi 

düşük ilişkilere yol açtığını vurgularlar. Özetle, bu kuram; ilişkideki her bir 

partnerin diğerinin özerklik, yeterlilik ve ilişki gereksinimini desteklediği, 

sosyal temas içinde ve sosyal temas için özerk biçimde güdülendikleri ve son 

olarak her iki ortak arasında ortak ihtiyaç desteğinde daha fazla karşılıklılık 

olduğu temelinde yükselir. 
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planlanmış aktif rehabilitasyon protokolleri, sporcunun sakatlıktan 

kurtulmasına ve kısa sürede aktif spor hayatına dönmesine yardımcı 

olacaktır. Kapsamlı bir rehabilitasyon programı düzenlenirken 

yaralanmanın yeri ve türü, spor branşının özellikleri, sporcunun yaşı, 

cinsiyeti ve performans seviyesi dikkate alınmalıdır.  
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SONUÇ ve ÖNERİLER  

Akut periodontal hastalıklar, etiyolojik olarak oral biyofilm 

mikroorganizmaları ile ilişkili olan veya olmayan, akut başlangıçlı bir grup 

periodontal hastalıklardır. Hastalarda ağrıya ve ağız hijyeni uygulamalarında 

zorluklara neden olurlar. Enfeksiyon hastalıkları, mukokutanöz hastalıklar ve 

travmatik veya alerjik lezyonlar bu durumlar arasında sayılabilmektedir. 

Akut periodontal hastalıklardaki lezyonlar yaygın, ağrılı olacaği ve acil 

tedavi gerektirebileceği için hastalığın klinik özelliklerini bilmek ve doğru 

tanı koyabilmek önemlidir. Ayrıca bazıları mukokutanöz hastalıklarda olduğu 

gibi bu durumlar sistemik bir hastalığın ilk belirtisi olabilir. 

Bu hastalıkların ayırıcı tanısı için anamnez, klinik öykü ve lezyonların 

ilerleme seyri dikkatle ele alınmalıdır. Uygun tedavi planlaması yapabilmek 

için ayırıcı tanının doğru yapılması önemlidir. 
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2.2.2.3. Greft Materyali İle İlgili Komplikasyonlar 

Gevşemiş dikişler greftlerin yer değiştirmesine veya greft 

kontaminasyonuna yol açabilir. Yetersiz greft boyutu veya greft için yanlış 

kök hazırlığı greftin başarısız olmasına neden olabilir. Ayrıca, greftlere alerjik 

reaksiyon nadirdir ancak aşırı duyarlı bir hastada ortaya çıkabilir. Kök yüzey 

örtülmesi prosedürleriyle ilişkili en yaygın başarısızlık, alıcı yatağının yeterli 

kan akışını sağlamak için çok küçük olmasıdır. (Cortellini ve ark 1993) 

2.2.2.4. Sutür İle İlgili Komplikasyonlar 

Uygun olmayan flep tasarımı nedeniyle sütür kopmasından 

kaynaklandığı bilinmektedir. Dikişler çok gevşekse, membranın açığa 

çıkmasına veya greft yer değiştirmesine neden olabilir veya çok sıkıysa, 

dokunun kanlamasını bozabilir. Tüm bu problemler, uygun teknikle 

yerleştirilen doğru tipte sütür materyali seçilerek önlenebilir. (Javed ve ark 

2012) 

2.2.2.5. Periodontal Pat İle İlgili Komplikasyonlar 

Periodontal patların en sık karşılaşılan komplikasyonları, öjenol bazlı 

patlara bağlı alerjidir. Baer ve Wertheimer çalışmalarında periodontal 

pansumanların kemik üzerinde daha fazla inflamatuar infiltrasyona neden 

olabildiğini ve pansuman doğrudan kemik üzerine yerleştirildiğinde 

inflamatuar reaksiyonun periosteum üzerine yerleştirildiği zamana göre daha 

fazla olduğunu göstermişlerdir (Baer ve Wertheimer 1961).
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(Teng ve ark., 2015). Bakterilerin tanımlanması ve sayısal olarak ölçülmesi 

amacıyla geliştirilen yeni teknolojiler hem yetişkinlerde hem de çocuklarda 

çürük ile ilişkili olabilecek yeni fenotipleri içeren çeşitli ağız mikrofloralarına 

işaret etmektedir. Bu kapsamda çürük mikrobiyotasının karmaşık olduğu ve 

şimdiye kadar tanımlanmamış mikroorganizmaların da çürük patolojisinde 

belirleyici bir rol oynayabileceği fikri ortaya çıkmaktadır (Fakhruddin ve ark., 

2019). Özellikle çocukluk çağı çürüklerine odaklanarak oral mikrobiyomun 

bilinmeyen özelliklerini ortaya çıkarmayı amaçlayan ya da karyojenik bir 

ortama nasıl dönüştüğü araştıran çalışmalar ile bu konu aydınlatılmaya 

çalışılmıştır. Diş çürüğünün etiyolojisini ve patolojisini anlayabilmek için bu 

çok yönlü mikrobiyomun analiz edilmesi önemlidir.  

EÇÇ oluşumuna katkıda bulunan faktörleri inceleyen stratejilere 

dayalı yenilikçi müdahalelerin geliştirilmesi ve EÇÇ’yi azaltmaya yönelik 

çabaların neden başarısız olduğunun anlaşılması oldukça önemlidir. 
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Benign sementoblastomda, kökün dış hattı belirginse, çoğu olguda 

eksternal rezorpsiyon görülebilir. Eğer boyutları büyükse, bu tümör 

mandibulada ekspansiyona neden olabilir ve bazı olgularda, periosteal 

reaksiyon olusmadan dış kortikal tabakada perforasyon oluşur (Sankari & 

Ramakrishnan, 2011).  

Santral odontojenik fibrom, ince kortikal bir sınır korunarak 

ekspansiyona neden olabilir ya da bazen odontojenik miksoma benzer şekilde, 

minimum ekspansiyon ile kemik boyunca büyüyebilir. Diş yer değiştirmesi 

sık görülür ve kök rezorpsiyonu da görülebilir. Bazı maksiller lezyonlar, 

dişlerde yer değiştirme veya rezorpsiyona yol açmadan ya da alveolar proseste 

ekspansiyon oluşturmadan, dişlerin çevresindeki kemiği rezorbe etme gibi 

ayırt edici davranış sergiler (de Moraes ve ark., 2011). 

Osteoblastomlar kemikte ekspansiyon oluşturabilir, ancak genellikle 

ince dış korteks korunur. Bu lezyon maksiller sinüse ya da orta kraniyal 

fossaya uzantı verebilir (Prihoda ve ark., 2006). 

KAYNAKLAR 

Alvares Capelozza A, Gião Dezotti M, Casati Alvares L, et al. (2005). 

Osteoblastoma of the mandible: systematic review of the literature and 

report of a case. Dentomaxillofacial Radiology 34(1): 1-8. 

An SY, An CH, Choi KS. (2012). Odontoma: a retrospective study of 73 cases. 

Imaging science in dentistry 42(2): 77-81. 

Azevedo RS, Mosqueda-Taylor A, Carlos R, et al. (2013). Calcifying 

epithelial odontogenic tumor (CEOT): a clinicopathologic and 

immunohistochemical study and comparison with dental follicles 

containing CEOT-like areas. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral 

Pathology and Oral Radiology 116(6): 759-768. 

Brannon RB. (2004). Central odontogenic fibroma, myxoma (odontogenic 

myxoma, fibromyxoma), and central odontogenic granular cell tumor. 

Oral and Maxillofacial Surgery Clinics 16(3): 359-374. 

Brannon RB, Fowler CB, Carpenter WM, et al. (2002). Cementoblastoma: an 

innocuous neoplasm? A clinicopathologic study of 44 cases and review 

of the literature with special emphasis on recurrence. Oral Surgery, Oral 

Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology, and Endodontology 93(3): 

311-320. 

Chrcanovic BR, Gomez RS. (2017). Calcifying epithelial odontogenic tumor: 

an updated analysis of 339 cases reported in the literature. Journal of 

Cranio-Maxillofacial Surgery 45(8): 1117-1123. 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

200



Chrcanovic BR, Gomez RS. (2019). Adenomatoid odontogenic tumor: an 

updated analysis of the cases reported in the literature. Journal of Oral 

Pathology & Medicine 48(1): 10-16. 

Daley TD, Wysocki GP, Pringle GA. (1994). Relative incidence of 

odontogenic tumors and oral and jaw cysts in a Canadian population. 

Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology 77(3): 276-280. 

Dare A, Yamaguchi A, Yoshiki S, et al. (1994). Limitation of panoramic 

radiography in diagnosing adenomatoid odontogenic tumors. Oral 

surgery, oral medicine, oral pathology 77(6): 662-668. 

de Matos FR, de Moraes M, Neto AC, et al. (2011). Central odontogenic 

fibroma. Annals of Diagnostic Pathology 15(6): 481-484. 

Effiom O, Ogundana O, Akinshipo A, et al. (2018). Ameloblastoma: current 

etiopathological concepts and management. Oral diseases 24(3): 307-

316. 

Goode RK. (2004). Calcifying epithelial odontogenic tumor. Oral and 

Maxillofacial Surgery Clinics 16(3): 323-331. 

Gupta A, Vij H, Vij R, et al. (2014). An erupted compound odontoma. Case 

Reports 2014: bcr2013201820. 

Harorlı A. (1992). Dişhekimliği radyolojisi.  

Hoffman S, Jacoway JR, Krolls SO. (1987). Intraosseous and parosteal tumors 

of the jaws, Armed Forces Institute of Pathology. 

Jiang M, You M, Wang H, et al. (2014). Characteristic features of the 

adenomatoid odontogenic tumour on cone beam CT. 

Dentomaxillofacial Radiology 43(6): 20140016. 

Jones AC, Prihoda TJ, Kacher JE, et al. (2006). Osteoblastoma of the maxilla 

and mandible: a report of 24 cases, review of the literature, and 

discussion of its relationship to osteoid osteoma of the jaws. Oral 

Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology, and 

Endodontology 102(5): 639-650. 

Kaplan I, Buchner A, Calderon S, et al. (2001). Radiological and clinical 

features of calcifying epithelial odontogenic tumour. 

Dentomaxillofacial Radiology 30(1): 22-28. 

Kawase-Koga Y, Saijo H, Hoshi K, et al. (2014). Surgical management of 

odontogenic myxoma: a case report and review of the literature. BMC 

research notes 7(1): 1-7. 

Kheir E, Stephen L, Nortje C, et al. (2013). The imaging characteristics of 

odontogenic myxoma and a comparison of three different imaging 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

201



modalities. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology and Oral 

Radiology 116(4): 492-502. 

Kim SG, Jang HS. (2001). Ameloblastoma: a clinical, radiographic, and 

histopathologic analysis of 71 cases. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral 

Pathology, Oral Radiology, and Endodontology 91(6): 649-653. 

Masthan K, Anitha N, Krupaa J, et al. (2015). Ameloblastoma. Journal of 

pharmacy & bioallied sciences 7(Suppl 1): S167. 

McClary AC, West RB, McClary AC, et al. (2016). Ameloblastoma: a clinical 

review and trends in management. European Archives of Oto-Rhino-

Laryngology 273: 1649-1661. 

Misra SR, Lenka S, Sahoo SR. et al. (2013). Giant pindborg tumor (calcifying 

epithelial odontogenic tumor): an unusual case report with radiologic-

pathologic correlation. Journal of Clinical Imaging Science 3(Suppl 1). 

More C, Tailor M, Patel HJ, et al. (2012). Radiographic analysis of 

ameloblastoma: A retrospective study. Indian Journal of Dental 

Research 23(5): 698. 

More CB, Das S, Gupta S, et al. (2013). Mandibular adenomatoid odontogenic 

tumor: Radiographic and pathologic correlation. Journal of natural 

science, biology, and medicine 4(2): 457. 

Regezi J, Kerr D, Courtney R. (1978). Odontogenic tumors: analysis of 706 

cases. Journal of oral surgery (American Dental Association: 1965) 

36(10): 771-778. 

Sankari LS, Ramakrishnan K. (2011). Benign cementoblastoma. Journal of 

Oral and Maxillofacial Pathology: JOMFP 15(3): 358. 

Simon, EN, Merkx MA, Vuhahula E, et al. (2004). Odontogenic myxoma: a 

clinicopathological study of 33 cases. International journal of oral and 

maxillofacial surgery 33(4): 333-337. 

Troeltzsch M, Liedtke J, Troeltzsch V, et al. (2012). Odontoma-associated 

tooth impaction: accurate diagnosis with simple methods? Case report 

and literature review. Journal of Oral and Maxillofacial Surgery 70(10): 

e516-e520. 

Unni KK. (1996). Dahlin's bone tumors. General aspects and data on 11,087 

cases: 71-76. 

White SC, Pharoah MJ. (2014). Oral radiology-E-Book: Principles and 

interpretation, Elsevier Health Sciences. 

Yadav M, Godge P, Meghana S, et al. (2012). Compound odontoma. 

Contemporary clinical dentistry 3(Suppl1): S13. 

 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

202



 

 

 

 

 

 

İNVİSALİGN TEDAVİSİNDE KLİNİK 

LİMİTASYONLAR 

 

Mustafa ÖZCAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Şağlık ve Teknoloji Üniveristesi Diş Hekimliği 

Fakültesi Ortodonti Anabilim Dalı İstanbul/ TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0008-8331-9493 

❖ Mail: mustafa.ozcan@istun.edu.tr, dt.mustafaozcan@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

203



Dolayısıyla cerrahi öncesi hazırlıklarda invisalign uygulamasının uygun 

olabileceğini önermişlerdir. 

İnvisalign ile limitasyonlarımız nedir? 

Eğer doğru planlama yaparsak ve hastayı hibrit yaklaşımla da 

destekleyeceğimiz bilgisini verip ara alınacak ölçümlerle ek plaklar devreye 

gireceğini de belirtirsek aslında invisalign ile tedavide herhangi bir 

limitasyonumuz yoktur. Bu planlamada ortodontistin rolü çok büyüktür. 

Ortodontist hem karışılacağı soruna yönelik çözüm üretebilmesi hem de 

tedavinin hangi döneminde hibrit yaklaşıma gececiğini öngörerek planlama 

yaparsa günümüz koşullarında neredeyse bütün kapanış bozukluklarında 

invisalign ile tek başına ya da diğer tekniklerden destek alarak tedavi etmek 

mümkündür. 
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Klinik pratiğinde sıklıkla yaklaşık 4 mm olan implantlar 

uygulanmaktadır. İmplant çapının belirlenmesinde kemik kalınlığı ana 

belirleyici olup; dar çaplı implantlar, implant yerleştirilmesi planlanan bölge  

5 mm’den daha az kemik çapına sahip olan anterior mandibula ve maksiller 

lateral diş bölgeleridir (Norton.1997). Yeterli dayanımı sağlamak için en az 

3.3 mm çapa sahip implant uygulanması önerilmektedir. Molar bölgelerde ise 

daha güçlü, daha çok yüzey alanına sahip olan daha geniş çaplı implantlar (5 

mm ve üzeri) kullanılmaktadır.  

Himmlova ve ark. yaptıkları 3 boyutlu sonlu eleman stres analizi 

çalışmasında, implant çapındaki artışın çevre kemiğe iletilen streslerin 

azaltılmasında belirgin etkisi olduğu ancak implant uzunluğundaki artışın 

çaptaki artış kadar önemli olmadığı sonucuna varmışlardır (Hruska. 1987). 

İmplant Yiv Tasarımı 

Yiv implant biyomekaniği açısından önemli bir yeri vardır. Yivler primer 

stabilizasyonu, implantın yüzey alanını ve kemik-implant arasındaki bağlantı 

yüzeyini artırmak amacıyla tasarlanmışlardır. 4 tip yiv şekli mevcuttur bunlar; 

V yiv, buttress (yelken) yiv, ters buttress yiv ve kare yivdir (Misch. 2005). 

İmplanttaki fonksiyonel yüzey alanını belirleyen yiv adımı, yiv şekli ve yiv 

derinliğidir (Şahin ve ark. 2002). Yiv Adımı, aynı aksiyel düzlemde birim 

uzunluktaki yiv sayısıdır (Misch. 2005; Şahin ve ark. 2002). Yiv derinliği ise 

implantın en geniş çap bölgesindeki yiv ucu ile implant gövdesi arasındaki 

farktır (Misch. 2005).  
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Linkow LI, Cherchève R. Theories and techniques of oral implantology, vol. 

1, Jones M editor. St.Louis: CV Mosby Comp; 1970. 

Malmstrom H, Gupta B, Ghanem A, et al: Success rate of short dental 

implants supporting single crowns and fixed bridges. Clin Oral 

Implants Res 2015 Sep 22. 

Mendonça G, Mendonça D, Aragão F, Cooper L. Advancing dental implant 

surface technology —From micron— to nanotopography. Biomaterials 

2008; 29: 3822-3835. 

Mijiritsky E, Mazor Z, Lorean A, et al: Implant diameter and length influence 

on survival: Interim results during the first 2 years of function of 

implants by a single manufacturer. Implant Dent 2013; 22: 394- 398 

Mı̇sch, C.E., 1999, Contemporary implant Dentistry, Mosby, St.Louis 

Missouri, 0815170599. 

Norton, M.R., 1997, An in vitro evaluation of the strength of an internal 

conical interface compared to a butt joint design. Clinical Oral Implants 

Research, 8: 290–298. 

Park HS, Jeong SH, Kwon OW. Factors affecting the clinical success of screw 

implants used as orthodontic anchorage. Am J Orthod Dentofac Orthop 

2006;130: 8-25. 

Schneider G, Perinpanayagam H, Clegg M, Zaharias R, Seabold D, Keller J, 

et al. Implant surface roughness affects osteoblast gene expression. J 

Dent Res 2003; 82: 372-376. 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

235



Siegele D, Soltesz U. Numerical investigations of the influence of implant 

shape on stress distribution in the jaw bone. Int J Oral Maxillofac 

Implants 1989;4:333–40. 

Steigenga JT, Al-Shammari KF, Nociti FH, Misch CE, Wang HL. Dental 

implant design and its relationship to long-term implant success. 

Implant Dent 2003; 12: 306-317. 

Stellingsma C, Vissink A, Meijer HJA, Kuiper C, Raghoebar GM. 

Implantology and the severely resorbed edentulous mandible. Crit Rev 

Oral Biol 2004;15:240–8. 

Strock AE. Experimental work on a method for the replacement of missing 

teeth by direct implantation of a metal support into the alveolus. Amer 

J Ortod Oral Surg 1939; 25: 467-472. 

Strock AE, Strock MS. Method of reinforcing pulpless anterior teeth. J Oral 

Surg 1943; 1: 252-255. 

Sullivan RM. Implant dentistry and the concept of osseointegration: a 

historical perspective. J Calif Dent Assoc 2001;29:737–45. 

Sun HL, Huang C, Wu YR, et al: Failure rates of short (</= 10 mm) dental 

implants and factors influencing their failure: A systematic review. Int 

J Oral Maxillofac Implants 2011; 26: 816- 825 

Sykaras N, Iacopino AM, Marker VA, Triplett RG, Woody RD. Implant 

materials, designs, and surface topographies: their effect on 

osseointegration. A literature review. IJOMI 1999; 15: 675-690. 

Taschieri S, Corbella S, Del Fabbro M: Mini-invasive osteotome sinus floor 

elevation in partially edentulous atrophic maxilla using reduced length 

dental implants: Interim results of a prospective study. Clin Implant 

Dent Relat Res 2014; 16: 185- 193 

Uzun, G., Keyf, F., 2007, Implantların Yüzey Özellikleri ve 

Osseointegrasyon, Atatürk Üniv Diş Hek Fak Derg; 2:43-50 

Van Assche N, Michels S, Quirynen M, et al: Extra short dental implants 

supporting an overdenture in the edentulous maxilla: A proof of 

concept. Clin Oral Implants Res 2012; 23: 567- 576 

Znamenski NN. Implantation künstlicher Zähne. Dtsch Monatz Zhk 1891; 9: 

87-107.  

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

236



 

 

 

 

DENTAL İMPLANTLARIN CERRAHİ 

KOMPLİKASYONLARI 

 

Halil İbrahim DURMUŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Harran Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve 

Çene Çerrahisi Anabilim Dalı, Şanlıurfa/TÜRKIYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4762-4788 

❖ Mail: durmushibrahim@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

237



KAYNAKLAR 

Abraham Celeste, M., (2014) A Brief Historical Perspective On Dental 

Implants, Their Surface Coatings And Treatments, The Open 

Dentistry Journal,.8, (Suppl 1-M2), 50-55.  

Aldemir, K., (2016) Dental İmplantolojivekomplikasyonlar, Nobel 

Tıpkitapevleri, İstanbul, 

Anniballi, S., (2009) Local Accidents İn Dental İmplant Surgery: Prevention 

And Treatment, The İnternational Journal Of Periodontics & 

Restorative Dentistry, 29(3), 325-31. 

Branemark, P.İ., (1985) İntroduction To Osseointegration. İn P-İ, 

Branemark, G.A., Zarb, T., Albrekttson (Eds) Tissue- Integrated 

Prostheses, Quintessence Pub. Co. İnc, Chicago. 

Çakarer, S., Erdem, M.A., Çankaya, B., Keskin, C., (2009) Sinüs Tabanı 

Yükseltilmesinde Komplikasyonlar ve Tedavi Seçenekleri, İstanbul 

Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Dergisi, 43(3-4), 133-139. 

Claffey N, Clarke E, Polyzois İ, Renvert S. (2008) Surgical Treatment Of 

Peri-İmplantitis. J Clin Periodontol.;35(8):316-32. 

Friberg, B., (1996) Sterile Operating Conditions For The Place Ment Of 

İntraoral İmplants. J Oral Maxillofac Surg, 54, 1334-1336. 58.Sharf, 

D.R., Tarnow, D.P., 1993, Success Rates Of Osseointegration For 

İmplants Placet Under Sterile Versus Clean Con Ditions, J 

Periodontol, 64(10), 954-956. 

Froum SJ, (2010) Dental İmplant Complications,Etiology, Prevention, And 

Treatment. Wiley-Blackwell.  

Goodacre Cj, Kan Jy, Rungcharassaeng K. (1999) Clinical Complications Of 

Osseointegrated İmplants. J Prosthet Dent.;81 (5):537- 52. 7.  

Greenstein, G., Cavallaro, J., Romanos, G. And Tarnow, D., (2008) Clinical 

Recommendations For Avoiding And Managing Surgical 

Complications Associated With İmplant Dentistry: A Review, Journal 

Of Periodontology, 79(8), 1317–1329. 

Gupta, S., Gupta, H., Tandan, A., (2015) Technical Complications Of 

İmplant-Causes And Management: A Comprehensive Review, Natl J 

Maxillofac Surg., 6(1), 3-8. 

İsaacson Tj. (2004) Sublingual Hematoma Formation During İmmediate 

Placement Of Mandibular Endosseous İmplants. Jada.: 135:168-72. 

Katranji A, Fotek P, Wang Hl. (2008) Sinus Augmentation Complications: 

Etiology And Treatment. İmplant Dent.:17;339-49. 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

251



, 
 

Koçak Berberoğlu, H., Gürkan Köseoğlu, B., Kasapoğlu, Ç., (2017) Diş 

Hekimliğinde Lokal Anestezi, Quintessence Publishing, İstanbul, 978-

9944-5641-3-7. 

Lamas-Pelayo J, (2008) Peñarrocha-Diago M, Martí-Bowen E, Peñarrocha- 

Diago M. İntraoperative Complications During Oral İmplantology. 

Med Oral Patol Oral Cir Bucal. Aprl;13(4): 239-43. 

Mcglumphy E. (1993) Keeping İmplant Screws Tight: The Solution. J Dent 

Symp.;1:20-3.  

Misch, K., Wang, H., (2008) İmplant Surgery Complications: Etiology And 

Treatment, İmplant Dentistry, 17(2), 159-168. 

Newman Mg, Takei Hh, Caranza Fa. (2002) Caranza’s Clinical 

Periodontology Chapter 73; Diagnosis And Treatment Of Periimplant 

Complications, Sascha A. Jovanovic, Saunders Wb Co. 

Norton, M.R., Gamble, C., (2001) Bone Classification: An Objective Scale 

Of Bone Density Using The Computerized Tomography Scan, Clin. 

Oral İmpl. Res., 12, 79–84. 

Park, S., Wang, H., (2005) Msd İmplant Reversible Complications: 

Classification And Treatments, İmplant Dentistry, 14(3), 211-220. 

Pjetursson Be, Tan K, Lang Np, Brägger U, Egger M, Zwahlen M. (2004) A 

Systematic Review Of The Survival And Complication Rates Of 

Fixed Partial Dentures (Fpds) After An Observation Period Of At 

Least 5 Years. Clin. Oral İmplants Res. 15: 667- 76. 

Shalabi, M.M., Wolke, J.G.C., Jansen, J.A., (2006) The Effects Of İmplan 

Surface Roughness And Surgical Technique On İmplant Fixatio İn An 

İn Vitro Model, Clin Oral İmplants Res, 17, 128-8. 

Weinberg L. (1993) The Biomechanics Of Force Distribution İn İmplant 

Supported Prosthesis. İnt. J. Oral Maxillofac. İmplants. 8:19-3. 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

252



 

 

 

 

 

 

İMPLANT ÜSTÜ PROTETİK 

RESTORASYONLARDA KULLANILAN 

ÖLÇÜ MATERYALLERİ 

 

Mehmet GÜVEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, 

Isparta/TÜRKİYE 

❖ ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9531-5520 

❖ Mail: dtmehmetguven@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM-2023: Odontoloji-II-

253



belirtilmektedir. Fakat polivinil siloksan ve polieter için sadece direkt teknikle 

ölçü alınmasının doğruluğunun arttıracağı belirtilmektedir. (Pandey ve ark., 

2019). Dolayısıyla, doğru ölçü materyali ve uygun ölçü tekniği kullanımıyla 

implantların ağız dışındaki modele 3 boyutlu olarak yansıtılması 

kolaylaşacaktır ( Wee, 2000; Donovan & Chee, 2004). 
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uygulanmasında KM genişliği artışının PD’yi azalttığıdır ancak PD azalması 

tek başına AKF grubunda anlamlı değildir. Yazarlar tarafından PD 

azalmasının, KM artışının bir fonksiyonu mu yoksa mukoza kalınlıktaki 

artışın bir fonksiyonu mu olduğu konusu tartışılmıştır. 

Yumuşak doku greftleme prosedürlerinin klinik faydaları, keratinize 

doku varlığının implant boynu çevresinde daha stabil bir sızdırmazlık 

sağlayarak bakteriyel infiltrasyonun sınırlamasını kolaylaştırması ve 

hastaların daha kolay oral hijyen uygulamaları ile açıklanabilir. 

İmplantlar çevresinde yumuşak doku yetersizliklerinin tedavisi için 

yapılan çalışmaların değerlendirilmesinde işlenmiş ve pürüzlendirilmiş 

implant yüzeyleri arasındaki farkın ayırt edilememesi bir limitasyon 

oluşturmaktadır. Bu, iki tip implant yüzeyi arasındaki plak birikimindeki 

farklılık peri-implant hastalık değerlendirmesinde önemlidir. 

Bu çalışmalar, estetik sonucu iyileştirmek için yumuşak doku 

greftlemenin önemini göstermektedir. Sonuç olarak; yumuşak doku 

komplikasyonlarının önlenmesi ve yönetimi, implant tedavilerinin başarısı 

için büyük bir öneme sahiptir. Tedavi planlamasında dental implantlar cerrahi 

olarak yerleştirilmeden önce yumuşak doku kalite ve miktar açısından 

değerlendirilmelidir. Yumuşak doku yetersizliği var ise gereken uygulamalar 

için uygun zaman belirlenir. Bu yaklaşım, hem biyolojik hem de estetik 

sonuçları tehlikeye atabilecek yumuşak doku komplikasyonlarının 

önlemesine yardımcı olur. 

SONUÇ 

İmplant tedavisinin temel amacı, stabil peri-implant yumuşak doku 

boyutları, düşük kanama indeksleri ve stabil marjinal kemik seviyelerine 

dayalı olarak uzun vadeli peri-implant sağlığı elde etmektir. İmplant 

bölgelerinde yumuşak doku eksikliklerine birçok faktör sebep olabilir ve bu 

eksikliklere yol açan potansiyel faktörleri, önemini, klinik etkilerini daha iyi 

tanımlamak için daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. Bu faktörlerin olumsuz 
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arttırmak için diğer yöntemler arasında alt lingual ark, geçici ankraj cihazları 

ve sabit apareyler sayılabilir. Apareyin aktivasyonu, essix plak tarafından 

sağlanan ankraj ile ağır kuvvetli (6 oz ve 8 oz) Sınıf II elastiklerin tam zamanlı 

yani ortalama günde 22 saat kullanımı ile yapılır. Koopere hastada, Faz I 

tedavisi ortalama 5-8 ay sürer. Adolesan hastada, CMA kullanımının daha 

rahat olduğu, daha olumlu bir deneyim sunduğu ve Sınıf II malokluzyon 

tedavisi için diğer apareylerle karşılaştırıldığında daha konforlu olduğu 

gösterilmiştir (Kim-Berman ve ark., 2019). 
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olan dişler için revitalizasyon, tam pulpotomi ve doku mühendisliği gibi yeni 
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örgütlerinin klinik rehberler ve konsensüs metinleri oluşturması 

gerekmektedir. 
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SONUÇ 

Dental materyallerin gelişmesiyle estetik fonksiyonel restorasyonlar 

yapabilmek mümkündür. Diastema kapama restorasyonları da sıklıkla 

uygulanmaktadır. Başarılı sonuçlar elde edebilmek ve restorasyonların uzun 

ömürlü olması için düzenli kontrollerin yapılması, gerekli görülürse yeniden 

düzenlemeler ve yeniden polisaj işlemlerinin uygulanması önemlidir. 
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halinde üroloji uzmanına yönlendirilmesini önermektedir (Ersoy & Saatçi, 

2017). Afro-Amerikan ırkına mensup olanların veya baba veya kardeşinde 65 

yaş öncesi prostat kanseri tanısı olanlar için bu bilgilendirmelerin 45 yaş 

öncesinde başlaması önerilmiştir (Smith ve ark., 2019). 

SONUÇ 

 Kanser taramaları uzun bir geçmişi olmayan, rehberleri yeni bilimsel 

bilgiler ışığında değişen ve gelişen prosedürlerdir. Kanserlerin erken tanı 

alması, hastalığın hasta üzerindeki yükünü azaltacak, sosyal yaşantısını daha 

az etkileyecek, hastanın veya bakımını üstlenecek olanların iş ve sosyal 

hayatlarında kayıp yaşamalarını engelleyecektir. Ayrıca hastanın tanı, tedavi 

ve rehabilitasyon süreçleri için tüketilecek kaynak miktarını ciddi oranda 

azaltacaktır. Bu sebeplerle kanser tarama programları olabildiğince 

yaygınlaştırılmalı ve vatandaşların bu programlardan yeterince 

faydalanabilmeleri sağlanmalıdır. 
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yolundaki Schwann hücrelerinde de bulunmaktadırlar. Nörotrofik faktörlerin 

nörit maturasyonu ve gelişiminde de desdekleyici işlevleri vardır 

(Manthorpe ark. 1986).  Nörit geliştirici faktörler, nörotrofik faktörlerden 

farklı olan, nörit gelişimini artıran substrat bağlı olan glikoprotein 

yapısındaki maddelerdir. Dördüncü grup, çok çeşitli faktörler içerir. Asidik 

ve bazik fibroblastik faktörler, glia kökenli proteaz inhibitörü, 

adrenokortikotropik hormon insülin benzeri gelişim faktörü, insülin, 

testosteron, östrojen, tiroid hormonu gibi hormonlar ve elektrik stimülasyonu 

bu grupta değerlendirilmektedir (Cordeiro ark. 1989). 

Periferik sinir rejenerasyonunda; nörotrofinler, siliar nörotrofik faktör 

(CNTF), glial hücre derive nörotrofik faktörler (GDNF), efrinler, 

transforming büyüme faktörü (TGF), epidermal büyüme faktörü (EGF), 

damar endotel büyüme faktörü (VEGF), fibroblast büyüme faktörü (FGF), 

interlökinler ve nöraktinler, yenilenme sürecine etki eden bazı nörotrofik 

faktörlerdir. 

SONUÇ 

Bu bölümde periferik sinir hasarı ve rejenerasyonu, periferik sinir 

anatomisi, periferik sinir yaralanması, periferik sinir hasar modellemesi, 

modellemede tercih edilen deney hayvanları, sinirler, hasar yöntemleri, 

periferik sinir hasarının sınıflandırılması ve periferik sinir hasarı ve 

rejenerasyonu ve rejenerasyona etki eden nörotrofik faktörlerden yönünden 

anlatılmıştır.  

Daha önce belirtildiği gibi in vitro yöntemler ile mikroskobik boyutta 

sinir hasarı rejenerasyonun değerlendirilmesi ve rejenerasyon süreci ve 

rejenerasyona etki eden nörotrafik faktörler ayrı konu başlıkları altında ele 

alınabilir.  
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asemptomatik seyreden kronik anemiye sahiptir. Bir ünite kan yaklaşık 

200 mg demir içermesine rağmen, bu hastaların, özellikle anemilerinin nedeni 

kronikse ve örneğin ilerlemiş malignite veya kolayca tedavi edilemiyorsa, 

demir depolarını yeterince yenilemek için daha fazla demir takviyesine ihtiyaç 

duymaları çok olasıdır (Camaschella, 2019). 

Klinisyenler, önemli olmayan risklerle ilişkili olduğundan, hastalara 

gereksiz yere transfüzyon yapma konusunda haklı olarak isteksizdirler. Ancak 

üst GI kanama durumunda kan transfüzyonu artan mortaliteyi azaltır. 

Transfüzyonla ilişkili reaksiyon insidansında da artış vardır. Bu, en ciddi 

reaksiyonlardan biri olan trasfüzyon ile bağlantılı akut akciğer hasarı riskini 

içerir. Ayrıca, hem viral hem de bakteriyel enfeksiyonların bulaşması için 

küçük bir risk vardır. 

DEA, küresel olarak en yaygın beslenme bozukluğudur ve yaşam 

kalitesi üzerinde ciddi etkileri olan çoklu komorbid durumlarla ilişkilidir. 

İzole demir eksikliği yönetimine ilişkin ulusal rehberliğe rağmen, klinisyenler 

ve bölümler arasında da büyük farklılıklar vardır. İntravenöz ve oral demir 

tedavileri arasında seçim yapmak, terapi hedefi, önceki tedaviye yanıt, hasta 

tercihi, maliyet ve bir infüzyon merkezine erişim kolaylığı gibi birçok faktöre 

bağlıdır. Kanıta dayalı tıbbın yönlendirdiği standartlaştırılmış bir yol bu 

farklılıkları azaltır. 

KAYNAKLAR 

Andro M, Le Squere P, Estivin S. (2013). Anaemia and cognitive 

performances in the elderly: a systematic review. Eur J Neurol, 20 

(1):1234–40. 

Bathla S, Arora S. (2021). Prevalence and approaches to manage iron 

deficiency anemia (IDA). Crit Rev Food Sci, 1–14.  

Bastida G, Herrera-de Guise C, Algaba A. (2021). Sucrosomial iron 

supplementation for the treatment of iron deficiency anemia in 

inflammatory bowel disease patients refractory to oral iron 

treatment. Nutrients, 13.  

Bjørklund G, Peana M, Pivina L, Dosa A, Aaseth J, Semenova Y, Chirumbolo 

S, Medici S, Dadar M, Costea DO. (2021). Iron Deficiency in Obesity 

and after Bariatric Surgery. Biomolecules, 21;11(5):613. 

Cappellini MD, Musallam KM, Taher AT. (2020). Iron deficiency anaemia 

revisited. J Intern Med, 287(2):153-170. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Güncel Tıp-II-

165



Camaschella C. (2019). Iron deficiency. Blood,133:30–9. 

Clark SF. (2008). Iron deficiency anemia. Nutr Clin Pract, 23(2):128-41. 

DeLoughery TG. (2017). Iron Deficiency Anemia. Med Clin North Am, 

101(2):319-332. 

Evstatiev R, Marteau P, Iqbal T. (2011). FERGIcor, a randomized controlled 

trial on ferric carboxymaltose for iron deficiency anemia in 

inflammatory bowel disease. Gastroenterology, 141:e1-2:846–53. 

Goddard A F, James MW, McIntyre A S, Scott BB. (2005). Guidelines for the 

management of iron deficiency anaemia. BSG Guidelines in 

Gastroenerology, 1-5. 

Howaldt S. (2021). Long-Term effectiveness of oral ferric maltol vs 

intravenous ferric carboxymaltose for the treatment of iron-deficiency 

anemia in patients with inflammatory bowel disease: a randomized 

controlled Noninferiority trial. Inflammatory Bowel Diseases, 1. 

Kumar A, Sharma E, Marley A, Samaan MA, Brookes MJ. (2022). Iron 

deficiency anaemia: pathophysiology, assessment, practical 

management. BMJ Open Gastroenterol, 9(1). 

Lee TW, Kolber MR, Fedorak RN. (2012). Iron replacement therapy in 

inflammatory bowel disease patients with iron deficiency anemia: a 

systematic review and meta-analysis. J Crohns Colitis, 6:267–75. 10. 

Short MW, Domagalski JE. (2013). Iron deficiency anemia: evaluation and 

management. Am Fam Physician, 15;87(2):98-104. 

Stoffel NU, Zeder C, Brittenham GM. (2020). Iron absorption from 

supplements is greater with alternate day than with consecutive day 

dosing in iron-deficient anemic women. Haematologica,105:1232–9. 

10. 

Tolkien Z, Stecher L, Mander AP. (2015). Ferrous sulfate supplementation 

causes significant gastrointestinal side-effects in adults: a systematic 

review and meta-analysis. PLoS One, 10. 

Weiss G. (2015). Anemia of chronic disorders: new diagnostic tools and new 

treatment strategies. Semin Hematol, 52:313–20. 

Wang C, Graham DJ, Kane RC. (2015). Comparative risk of anaphylactic 

reactions associated with intravenous iron products. JAMA, 314:2062–

8. 10. 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Güncel Tıp-II-

166



 

 

 

 

 

 

DESİDUA HÜCRELERİ 

 

Gamze ERDOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Diyarbakır /TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5854-8517 

❖ Mail: gmz_erdgn@hotmail.com 

 

Özge KAPLAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji Embriyoloji 

Anabilim Dalı, Diyarbakır /TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-5203-9650 

❖ Mail: drozgekaplan@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Güncel Tıp-II-

167



stromal hücreler tarafından üretilen kemokinler tarafından çekilerek 

dolaşımdan dokuya katılır. Desidua, sonuçta anormal trofoblast invazyonu, 

spiral arterlerin yanlış şekilde yeniden şekillenmesi ve müteakip inflamasyon 

ve endotelyal disfonksiyon ile karakterize edilen Preeklemsi'ye yol açan 

olayların yeri olarak ortaya çıkıyor. Böylece Preeklemsi(PE)’de normalde 

annenin yarı allojenik fetüse karşı immünolojik toleransını destekleyen 

desidua, aşırı iltihaplanma bölgesi haline gelir. Desidua basalis'in PE'nin 

patogenezine ve kötüleşmesine doğrudan dahil olduğu bir dizi çalışma ile 

doğrulanmıştır. Desidua basalis'teki lökosit popülasyonları esasen tüm 

lökositlerin yaklaşık %90'ını oluşturan uterin NK hücreleri ve makrofajlar 

tarafından temsil edilir (Vishnyakova, Poltavets et al. 2021). 
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eşdeğer olmasa da noninferior olması belki de yeterlidir. Uzmanlar şu anda 

akut ağrının agresif tedavisinin, cerrahi sonrası kalıcı ağrıya geçişi önlemede 

potansiyel yararları olabileceğini öne sürüyorlar (Richebe,2015, Clarke, 2015, 

Bayman, 2017). 

SONUÇ 

Jinekolojik cerrahilerde ultrason eşliğinde interfasyal plan blokları, 

uygulama kolaylıkları ve güvenilirlikleri açısından alt torasik/lomber epidural 

ve paravertebral bloklara göre daha çok tercih edilebilir. Erken dönem 

çalışmalar oldukça cesaret verici olmakla birlikte, geleneksel yöntemler ile 

daha fazla karşılaştırmalı çalışmalara ihtiyaçları bulunmaktadır. Özellikle 

epidural katater uygulamasının ileri düzey deneyim ve beceri gerektirmesi 

nedeniyle bu alanda fasyal plan blokları önem kazanmaya devam edecektir. 

Unutulmamalıdır ki torasik/lomber alanda uygulanan fasyal plan blokları yüz 

yılı aşkındır uygulanan epidural/paravertebral bloklar ile 

karşılaştırılmaktadırlar. Fasyal plan bloklarının zamana ihtiyacı olduğu kadar 

bu alanda yapılacak çalışmalara ve deneyime gereksinimleri olacaktır.  
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pozitif bir hastanın kan/vücut sıvısı ile aşı öyküsü olmayan sağlık çalışanının 

maruziyeti sonrası sağlık çalışanına HBIG ve HBV aşısının uygulanması 

önerilmektedir. Ancak hasta HBsAg bakımından negatif ise sağlık çalışanının 

sadece aşısı yaptırması tavsiye edilmektedir. Mesleki olarak HCV’ye 

maruziyet durumunda ise, sağlık çalışanı mümkün olan en kısa süre içerisinde 

AntiHCV ve HCVRNA açısından test edilmelidir. Ayrıca en geç ilk 48 

içerisinde kaynak hastanın HCVRNA testi yapılmış olmalıdır. Eğer kaynak 

hasta pozitif ya da bilinmiyorsa maruz kalan sağlık çalışanı da negatif ise, 

takip eden 3-6. haftalarda sağlık çalışanına HCVRNA testini tekrarlamak 

gerekmektedir. Test sonucunun negatif gelmesi halinde ise 6. ayda antiHCV 

testi yapılması önerilmektedir. 
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Paleo tip beslenme her ne kadar geçmiş dönemde yaygın olarak 

kullanılmış olsa da ve çalışmalar zengin mikrobiyota ve yaygın provetalla ile 

ilişkili olduğunu göstermiş olsa dahi. Modern batı toplumunda 

sürdürülebilirliği de büyük bir soru işaretidir.  

KAYNAKLAR 

2021 Food & Health Survey. Food Insight. Available 

online: https://foodinsight.org/2021-food-health-survey/ (Erişim, 14 

Haziran 2023). 

Barone M, Turroni S, Rampelli S, Soverini M, D’Amico F, Biagi E, et al. 

Gut microbiome response to a modern Paleolithic diet in a Western 

lifestyle context. Plos One. 2019;8(14)8:e0220619 

Cambeses-Franco C, González-García S, Feijoo G, Moreira MT. (2021). Is 

the Paleo diet safe for health and the environment? Sci. Total Environ, 

781, 146717.  

Cho I & Blaser MJ. (2012). The human microbiome: at the interface of 

health and disease. Nature Reviews Genetics, 13(4), 260-270. 

Clemente JC, Ursell LK, Parfrey LW & Knight, R. (2012). The impact of the 

gut microbiota on human health: an integrative view. Cell, 148(6), 

1258-1270. 

De Sousa Moraes LF, Grzeskowiak LM, de Sales Teixeira TF & Gouveia 

Peluzio MDC. (2014). Intestinal microbiota and probiotics in celiac 

disease. Clinical microbiology reviews, 27(3), 482-489. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

88

https://foodinsight.org/2021-food-health-survey/


Eaton SB & Konner M. (1985). Paleolithic nutrition: a consideration of its 

nature and current implications. New England Journal of 

Medicine, 312(5), 283-289. 

Fenton TR & Fenton CJ. (2016). Paleo diet still lacks evidence. The 

American journal of clinical nutrition, 104(3), 844-844. 

Flint HJ, Scott KP, Louis P, Duncan SH. (2012). The role of the gut 

microbiota in nutrition and health. Nature reviews Gastroenterology & 

hepatology, 9(10), 577-589. 

Frassetto L, Schloetter M, Mietus-Synder M, Sebastian A. (2009). Metabolic 

and physiologic improvements from consuming a paleolithic, hunter-

gatherer type diet. Eur. J. Clin. Nutr, 63, 947–95. 

Genoni A, Lyons-Wall P, Lo J & Devine A. (2016). Cardiovascular, 

metabolic effects and dietary composition of ad-libitum Paleolithic vs. 

Australian Guide to Healthy Eating diets: a 4-week randomised 

trial. Nutrients, 8(5), 314. 

Ghaedi E, Mohammadi M, Mohammadi H, Ramezani-Jolfaie N, 

Malekzadeh J, Hosseinzadeh M, Salehi-Abargouei A. (2020). Effects 

of a Paleolithic Diet on Cardiovascular Risk Factors: A Systematic 

Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Adv. 

Nutr, 11, 1054. 

Heaver S, Johnson EL & Ley RE. (2018). Sphingolipids in host–microbial 

interactions. Current opinion in microbiology, 43, 92-99. 

Hoffman R. (2017). Can the paleolithic diet meet the nutritional needs of 

older people? Maturitas, 95, 63–64. 

Iatcu, CO, Steen A & Covasa M. (2021). Gut microbiota and complications 

of type-2 diabetes. Nutrients, 14(1), 166. 

Jandhyala SM, Talukdar R, Subramanyam C, Vuyyuru H, Sasikala M & 

Reddy, D. N. (2015). Role of the normal gut microbiota. World journal 

of gastroenterology: WJG, 21(29), 8787. 

Jospe MR, Roy M, Brown RC, Haszard JJ, Meredith-Jones K, Fangupo L, 

Taylor RW. (2020). Intermittent fasting, Paleolithic, or Mediterranean 

diets in the real world: exploratory secondary analyses of a weight-

loss trial that included choice of diet and exercise. The American 

journal of clinical nutrition, 111(3), 503-514. 

Lavelle A, Lennon G, O'sullivan O, Docherty N, Balfe A, Maguire A & 

O'Connell PR. (2015). Spatial variation of the colonic microbiota in 

patients with ulcerative colitis and control volunteers. Gut, 64(10), 

1553-1561. 

Ley RE, Bäckhed F, Turnbaugh P, Lozupone CA, Knight RD, Gordon JI. 

Obesity alters gut microbial ecology. Proc. Natl. Acad. Sci. 

USA 2005, 102, 11070–11075.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

89



Mårtensson A, Stomby A, Tellström A, Ryberg M, Waling M & Otten J. 

(2021). Using a Paleo Ratio to Assess Adherence to Paleolithic 

Dietary Recommendations in a Randomized Controlled Trial of 

Individuals with Type 2 Diabetes. Nutrients, 13(3), 969. 

Martin, CA & Akers J. (2013). Paleo diet versus modified paleo diet: A 

randomized control trial of weight loss and biochemical 

benefit. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 9(113), 

A35. 

Matsuoka K & Kanai T. (2015). The gut microbiota and inflammatory bowel 

disease. In Seminars in immunopathology (Vol. 37, pp. 47-55). 

Springer Berlin Heidelberg. 

Mıcrobıata G. (2017). Gut microbiota, obesity and metabolic 

disorders. Minerva gastroenterologica e dietologica, 63(4), 337-44. 

Nadalian B, Yadegar A, Houri H, Olfatifar M, Shahrokh S, Zali MR. (2021). 

Prevalence of the pathobiont adherent‐invasive Escherichia coli and 

inflammatory bowel disease: a systematic review and 

meta‐analysis. Journal of gastroenterology and hepatology, 36(4), 852-

863. 

O’Hara AM & Shanahan F. The gut flora as a forgotten organ. EMBO. 2006. 

7: 688-693. Поступила 30.12. 2013  

Otten J, Stomby A, Waling M, Isaksson A, Tellström A, Lundin-Olsson L, 

Brage S, Ryberg M, Svensson M, Olsson,T. (2017). Benefits of a 

Paleolithic diet with and without supervised exercise on fat mass, 

insulin sensitivity, and glycemic control: A randomized controlled trial 

in individuals with type 2 diabetes. Diabetes Metab. Res. Rev, 33, 

e282 

Schnorr SL, Candela M, Rampelli S, Centanni M, Consolandi C, Basaglia G 

& Crittenden AN. (2014). Gut microbiome of the Hadza hunter-

gatherers. Nature communications, 5(1), 3654. 

Sekirov I, Russell SL, Antunes LCM, Finlay BB. (2010). Gut microbiota in 

health and disease. Physiological reviews. 

Thursby E & Juge N. (2017). Introduction to the human gut microbiota. 

Biochemical journal, 474(11), 1823-1836. 

Turroni S, Fiori J, Rampelli S, Schnorr SL, Consolandi C, Barone M, Biagi 

E, Fanelli F, Mezzullo M, Crittenden AN. (2016). Fecal metabolome 

of the Hadza hunter-gatherers: A host-microbiome integrative 

view. Sci. Rep, 6, 32826 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

90



 

 

 

 

 

 

OBEZİTE, BAĞIRSAK MİKROBİYOTASI 

VE BEYİN EKSENİ 

 

Buket AKCAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ardahan Üniversitesi, Ardahan/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 000000-0002-4516-6528 

❖ Mail: buketakcan@ardahan.edu.tr 

 

Yahya ALTINKAYNAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ardahan Üniversitesi, Ardahan/TÜRKİYE   

❖ ORCID: 0000-0003-2060-4576 

❖ Mail: yahyaaltinkaynak@ardahan.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

91



tetikleyen nedenlerin başında gelmektedir. Yapılan çalışmalar disbiyosis ile 

obezite arasında direkt bir ilişki olduğunu ortaya koymuştur. Bu ilişkinin 

keşfedilmesi ile birlikte, konak üzerinde, metabolizmanın düzenlenmesi, 

enerji dengesi ve iştahı etkileme gibi hayati rolleri olan bağırsak 

mikrobiyotasının iyileştirilmesi, obezite tedavisinde yeni bir yaklaşım olarak 

ele alınmıştır. Bağırsak mikrobiyota kompozisyonunun düzenlenmesi için 

canlı mikroorganizmalar olan probiyotikler, mikroorganizmaların besini olan 

prebiyotikler ve probiyotik-prebiyotik kombinasyonu olan sinbiyotikler 

kullanılmaktadır. Bununla birlikte diğer takviye edici gıdalardan biri olan 

omega 3 çoklu doymamış yağ asitleri (Omega 3 Polyunsaturated Fatty Acid- 

W-3 PUFA) de bu kapsamda kullanılabilmektedir. 
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ancak bu durum bilişsel fonksiyonlarda değişikliklerle ilişkili değildir. 

Aralıklı oruç ve ketojenik diyet kombinasyonunun nöbet geçiren çocuklardaki 

etkisini test eden bir pilot çalışma ise, nöbet kontrolünde gelişme bildirmiştir 

fakat çalışmaya katılan altı çocuktan sadece üçünün iki ay veya daha uzun 

süreliğine bu kombinasyon diyetine uyabildiğini gözlemlemiştir. Aralıklı 

orucun, Alzheimer ve Parkinson gibi nörolojik bozuklukların riskini 

azaltmada faydalı olup olmayacağını belirlemek için, hayvanlarda 

gözlemlenen koruyucu etkilerin insanlara geçip geçmediğini araştırmak için 

daha fazla çalışma gerekmektedir (Liu ve ark., 2020). Aralıklı oruç, çok yönlü 

olarak Alzheimer hastalığı patolojisini olumlu etkileyebilecek geniş hücresel 

ve metabolik etkileri nedeniyle, Alzheimer hastalığı klinik çalışmalarında 

güvenilirlik, uygulanabilirlik ve etkililik açısından test edilmelidir. Özellikle, 

aralıklı orucun vasküler sağlığı teşvik etme ve oksidatif hasarı azaltma 

konusundaki faydalı etkileri, bu tür deneylerin gerekliliğini ortaya 

çıkarmaktadır (Elias ve ark., 2023). 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Günümüze kadar ulaşan kanıtlar, aralıklı orucun yaşlanma, obezite, 

diabetes mellitus ve kardiyovasküler hastalıklara karşı geniş çaplı sağlık 

faydaları olabileceğini desteklerken, risklerin de mevcut olduğunu 

belirtmektedir. Özellikle, bu beslenme tarzının genel popülasyon için uzun 

vadeli bir yaşam tarzı değişikliği olarak uygun olup olmadığının açıklığa 

kavuşturulması gereklidir. Bu konudaki çalışmalar tamamlanana kadar, 

aralıklı oruç müdahaleleri kesinlikle doktorlar ve diyetisyenler dahil olmak 

üzere eğitimli uzmanlar tarafından sürekli gözetim altında uygulanmalıdır 

(Abdellatif & Sedej, 2020). 

KAYNAKLAR 

Abdellatif M, Sedej S. (2020). Cardiovascular benefits of intermittent fasting. 

Cardiovascular research, 116(3):e36-8. 

Allaf M, Elghazaly H, Mohamed OG, Fareen MF, Zaman S, Salmasi AM, 

Tsilidis K, Dehghan A. (2021). Intermittent fasting for the prevention 

of cardiovascular disease. Cochrane Database of Systematic Reviews, 

(1). 

Antoni R, Johnston KL, Collins AL, Robertson MD. (2017). Effects of 

intermittent fasting on glucose and lipid metabolism. Proceedings of the 

Nutrition Society, 76(3):361-8. 

Carter S, Clifton PM, Keogh JB. (2018). Effect of intermittent compared with 

continuous energy restricted diet on glycemic control in patients with 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

128



type 2 diabetes: a randomized noninferiority trial. JAMA network open, 

1(3):e180756-. 

Cienfuegos S, Corapi S, Gabel K, Ezpeleta M, Kalam F, Lin S, Pavlou V, 

Varady KA. (2022) Effect of Intermittent fasting on reproductive 

hormone levels in females and males: a review of human trials. 

Nutrients, 14(11):2343. 

De Cabo R, Mattson MP. (2019). Effects of intermittent fasting on health, 

aging, and disease. New England Journal of Medicine, 381(26):2541-

51. 

Dong TA, Sandesara PB, Dhindsa DS, Mehta A, Arneson LC, Dollar AL, 

Taub PR, Sperling LS. (2020). Intermittent fasting: a heart healthy 

dietary pattern?. The American journal of medicine, 133(8):901-7. 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ). (2021). Kardiovasküler Hastalıklar (KVH). 

(18.06.2023:https://www.who.int/news-room/fact 

sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds) 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ). (2021). Obezite ve şişmanlık. (18.06.2023: 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight). 

Elias A, Padinjakara N, Lautenschlager NT. Effects of intermittent fasting on 

cognitive health and Alzheimer’s disease. Nutrition Reviews. 2023 Apr 

12:nuad021. 

Enriquez Guerrero A, San Mauro Martin I, Garicano Vilar E, Camina Martin 

MA. (2021). Effectiveness of an intermittent fasting diet versus 

continuous energy restriction on anthropometric measurements, body 

composition and lipid profile in overweight and obese adults: a meta-

analysis. European journal of clinical nutrition, 75(7):1024-39. 

Espinoza V, Alarcón C, Contreras Y, Sepúlveda F, Bustos E, Palisi A, 

Viscardi S. (2023). Intermittent fasting for health care, a review. Arch. 

latinoam. Nutr, 60-73. 

Frey RJ, Odle TG.  (2020). Intermittent fasting. (Ed: Jacqueline L Longe), The 

Gale Encyclopedia of Medicine içinde (2755-2759). Gale. 

Gabel K, Cienfuegos S, Kalam F, Ezpeleta M, Varady KA. (2021). Time-

restricted eating to improve cardiovascular health. Current 

atherosclerosis reports, 23:1-9.  

Gropper SS, Smith JL. (2016). Advanced nutrition and human metabolism. 

(7. baskı).  Cengage Learning. 

Hart K. (2018). Fad diets and fasting for weight loss in obesity. (Ed. Kevan 

Whelan), Advanced nutrition and dietetics in obesity içinde (177-182). 

John Wiley & Sons. 

Lessan N, Ali T. (2019). Energy metabolism and intermittent fasting: the 

Ramadan perspective. Nutrients, 11(5):1192. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

129



Liu K, Liu B, Heilbronn LK. (2020). Intermittent fasting: what questions 

should we be asking?. Physiology & behavior, 218:112827. 

Mattson MP, Moehl K, Ghena N, Schmaedick M, Cheng A. Intermittent 

metabolic switching, neuroplasticity and brain health. Nature Reviews 

Neuroscience. 2018 Feb;19(2):81-94. 

Mirmiran P, Bahadoran Z, Gaeini Z, Moslehi N, Azizi F. (2019). Effects of 

Ramadan intermittent fasting on lipid and lipoprotein parameters: An 

updated meta-analysis. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular 

Diseases, 29(9):906-15. 

Overland J, Toth K, Gibson AA, Sainsbury A, Franklin J, Gauld A, Wong J. 

(2018). The safety and efficacy of weight loss via intermittent fasting 

or standard daily energy restriction in adults with type 1 diabetes and 

overweight or obesity: A pilot study. Obesity Medicine, 12:13-7. 

Silva AI, Direito M, Pinto-Ribeiro F, Ludovico P, Sampaio-Marques B. 

(2023). Effects of Intermittent Fasting on Regulation of Metabolic 

Homeostasis: A Systematic Review and Meta-Analysis in Health and 

Metabolic-Related Disorders. Journal of Clinical Medicine, 

12(11):3699. 

Stockman MC, Thomas D, Burke J, Apovian CM. (2018) Intermittent fasting: 

is the wait worth the weight?. Current obesity reports, 7:172-85. 

Tinsley GM, La Bounty PM. (2015).  Effects of intermittent fasting on body 

composition and clinical health markers in humans. Nutrition reviews, 

73(10):661-74. 

Varady KA, Cienfuegos S, Ezpeleta M, Gabel K. (2022). Clinical application 

of intermittent fasting for weight loss: progress and future directions. 

Nature Reviews Endocrinology, 18(5):309-21. 

Vasim I, Majeed CN, DeBoer MD. (2022). Intermittent fasting and metabolic 

health. Nutrients, 14(3):631. 

Vitale R, Kim Y. The effects of intermittent fasting on glycemic control and 

body composition in adults with obesity and type 2 diabetes: a 

systematic review. (2020). Metabolic Syndrome and Related Disorders, 

18(10):450-61. 

Wilkinson MJ, Manoogian EN, Zadourian A, Lo H, Fakhouri S, Shoghi A, 

Wang X, Fleischer JG, Navlakha S, Panda S, Taub PR. (2020). Ten-

hour time-restricted eating reduces weight, blood pressure, and 

atherogenic lipids in patients with metabolic syndrome. Cell 

metabolism, 31(1):92-104. 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

130



 

 

 

 

 

 

FODMAP DİYET 

 

Aybala TAZEOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Osmaniye/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4144-8456 

❖ Mail: aybalatazeoglu@osmaniye.edu.tr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

131



 
 

KAYNAKLAR 

Barrett, J. S. (2017). How to institute the low‐FODMAP diet. Journal of 

gastroenterology and hepatology, 32, 8-10. es. Nutrients, 12(1), 148. 

Bellini, M., Rossi, A. (2018). Is a low FODMAP diet 

dangerous?. Techniques in Coloproctology, 22, 569-571. 

Bellini, M., Tonarelli, S., Nagy, A. G., et al. (2020). Low FODMAP diet: 

evidence, doubts, and hop 

Biesiekierski, J. R., Rosella, O., Rose, R., et al. 2011). Quantification of 

fructans, galacto‐oligosacharides and other short‐chain carbohydrates 

in processed grains and cereals. Journal of Human Nutrition and 

Dietetics, 24(2), 154-176. 

Böhn, L., Störsrud, S., Törnblom, H., Bengtsson, U., Simrén, M. (2013). 

Self-reported food-related gastrointestinal symptoms in IBS are 

common and associated with more severe symptoms and reduced 

quality of life. Official journal of the American College of 

Gastroenterology| ACG, 108(5), 634-641. 

Brandt, L. J., Chey, W. D. (2009). American College of Gastroenterology 

Task Force on Irritable. An evidence-based position statement on the 

management of irritable bowel syndrome. Am J 

Gastroenterol, 104(Suppl 1), S1-S35. 

Colombel, J. F., Shin, A., Gibson, P. R. (2019). AGA clinical practice update 

on functional gastrointestinal symptoms in patients with inflammatory 

bowel disease: expert review. Clinical Gastroenterology and 

Hepatology, 17(3), 380-390. 

De Roest, R. H., Dobbs, B. R., Chapman, B. A., et al. (2013). The low 

FODMAP diet improves gastrointestinal symptoms in patients with 

irritable bowel syndrome: a prospective study. International journal of 

clinical practice, 67(9), 895-903. 

Dionne, J., Ford, A. C., Yuan, Y., et al. (2018). A systematic review and 

meta-analysis evaluating the efficacy of a gluten-free diet and a low 

FODMAPs diet in treating symptoms of irritable bowel 

syndrome. Official journal of the American College of 

Gastroenterology| ACG, 113(9), 1290-1300. 

Elia, M., Cummings, J. H. (2007). Physiological aspects of energy 

metabolism and gastrointestinal effects of carbohydrates. European 

journal of clinical nutrition, 61(1), S40-S74. 

Gibson, P. R. (2017). Use of the low‐FODMAP diet in inflammatory bowel 

disease. Journal of gastroenterology and hepatology, 32, 40-42. 

Gibson, P. R., Shepherd, S. J. (2005). Personal view: Food for thought–

western lifestyle and susceptibility to Crohn’s disease. The FODMAP 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

142



hypothesis. Alimentary Pharmacology & Therapeutics, 21(12), 1399–

 1409.  

Gibson, P. R., Shepherd, S. J. (2010). Evidence-based dietary management 

of functional gastrointestinal symptoms: The FODMAP 

approach. Journal of Gastroenterology and Hepatology, 25(2), 252–

 258.  

Halmos, E. P., Christophersen, C. T., Bird, A. R., Shepherd, S. J., Gibson, P. 

R., Muir, J. G. (2015). Diets that differ in their FODMAP content alter 

the colonic luminal microenvironment. Gut, 64(1), 93-100. 

Halmos, E. P., Power, V. A., Shepherd, S. J., Gibson, P. R., Muir, J. G. 

(2014). A diet low in FODMAPs reduces symptoms of irritable bowel 

syndrome. Gastroenterology, 146(1), 67-75. 

Hill, P., Muir, J. G., Gibson, P. R. (2017). Controversies and recent 

developments of the low-FODMAP diet. Gastroenterology & 

hepatology, 13(1), 36. 

Lacy, B. E., Pimentel, M., Brenner, D. M., et al. (2021). ACG clinical 

guideline: management of irritable bowel syndrome. Official journal 

of the American College of Gastroenterology| ACG, 116(1), 17-44. 

Law, D., Conklin, J., Pimentel, M. (2010). Lactose intolerance and the role 

of the lactose breath test. Official journal of the American College of 

Gastroenterology| ACG, 105(8), 1726-1728. 

Macfarlane, G. T., Steed, H., Macfarlane, S. (2008). Bacterial metabolism 

and health‐related effects of galacto‐oligosaccharides and other 

prebiotics. Journal of applied microbiology, 104(2), 305-344. 

Mansueto, P., Seidita, A., D’Alcamo, A., Carroccio, A. (2015). Role of 

FODMAPs in patients with irritable bowel syndrome. Nutrition in 

Clinical Practice, 30(5), 665-682. 

McIntosh, K., Reed, D. E., Schneider, T., et al. (2017). FODMAPs alter 

symptoms and the metabolome of patients with IBS: a randomised 

controlled trial. Gut, 66(7), 1241-1251. 

Muir, J. G., Rose, R., Rosella, O., et al.  (2009). Measurement of short-chain 

carbohydrates in common Australian vegetables and fruits by high-

performance liquid chromatography (HPLC). Journal of agricultural 

and food chemistry, 57(2), 554-565. 

Murray, K., Wilkinson-Smith, V., Hoad, C., et al. (2014). Differential effects 

of FODMAPs (fermentable oligo-, di-, mono-saccharides and polyols) 

on small and large intestinal contents in healthy subjects shown by 

MRI. The American journal of gastroenterology, 109(1), 110. 

NICE, National Institute for Health and Care Excellence. Available 

online: https://www.nice.org.uk/guidance/cg61/chapter/1Recommenda

tions#dietary-and-lifestyle-advice (accessed on 11 August 2019). 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

143



 
 

Ong, D. K., Mitchell, S. B., Barrett, J. S., et al. (2010). Manipulation of 

dietary short chain carbohydrates alters the pattern of gas production 

and genesis of symptoms in irritable bowel syndrome. Journal of 

gastroenterology and hepatology, 25(8), 1366-1373. 

Peters, S. L., Yao, C. K., Philpott, H., Yelland, G. W., Muir, J. G., Gibson, 

P. R. (2016). Randomised clinical trial: the efficacy of gut‐directed 

hypnotherapy is similar to that of the low FODMAP diet for the 

treatment of irritable bowel syndrome. Alimentary pharmacology & 

therapeutics, 44(5), 447-459. 

Sivaprakasam, S., Prasad, P. D., Singh, N. (2016). Benefits of short-chain 

fatty acids and their receptors in inflammation and 

carcinogenesis. Pharmacology & therapeutics, 164, 144-151. 

Staudacher, H. M., Whelan, K. (2017). The low FODMAP diet: recent 

advances in understanding its mechanisms and efficacy in 

IBS. Gut, 66(8), 1517-1527. 

Staudacher, H. M., Lomer, M. C., Anderson, J. L., et al.  (2012). 

Fermentable carbohydrate restriction reduces luminal bifidobacteria 

and gastrointestinal symptoms in patients with irritable bowel 

syndrome. The Journal of nutrition, 142(8), 1510-1518. 

Vasant, D. H., Paine, P. A., Black, C. J., et al. (2021). British Society of 

Gastroenterology guidelines on the management of irritable bowel 

syndrome. Gut, 70(7), 1214-124. 

Whigham, L., Joyce, T., Harper, G., et al. (2015). Clinical effectiveness and 

economic costs of group versus one‐to‐one education for short‐chain 

fermentable carbohydrate restriction (low FODMAP diet) in the 

management of irritable bowel syndrome. Journal of Human Nutrition 

and Dietetics, 28(6), 687-696. 

Yao, C. K., Tan, H. L., Van Langenberg, D. R. et al. (2014). Dietary sorbitol 

and mannitol: food content and distinct absorption patterns between 

healthy individuals and patients with irritable bowel 

syndrome. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 27, 263-275. 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

144



 

 

 

 

 

 

ZONE DİYETİ VE SAĞLIĞA ETKİSİ 

 

Berfin YÜZEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Serbest Diyetisyen, Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0005-1312-4373 

❖ Mail: berfinyuzen@outlook.com 

 

İrem GÖRGÜLÜ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Serbest Diyetisyen, Zonguldak/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8722-8475 

❖ Mail: dytiremgorgulu@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

145



KAYNAKLAR 

Abenavoli L, Boccuto L, Federico A, Dallio M, Loguercio C, Di Renzo L, De 

Lorenzo A. (2019). Diet and Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: The 

Mediterranean Way. International journal of environmental research 

and public health, 16(17), 3011.  

Atkins RC. (1998). Dr. Atkins’ new diet revolution. 1st Avon pbk. ed. New 

York, Avon Books. 

Ayoob KT, Duyff RL, Quagliani D, American Dietetic Association (2002). 

Position of the American Dietetic Association: food and nutrition 

misinformation. Journal of the American Dietetic Association, 102(2), 

260–266.  

Berná G, Romero-Gomez M. (2020). The role of nutrition in non-alcoholic 

fatty liver disease: Pathophysiology and management. Liver 

international : official journal of the International Association for the 

Study of the Liver, 40 Suppl 1, 102–108.  

Cheuvront SN. (2003). The Zone Diet phenomenon: a closer look at the 

science behind the claims. Journal of the American College of 

Nutrition, 22(1), 9–17.  

Cheuvront SN. (1999). The Zone Diet and Athletic Performance. Sports 

Medicine, 27(4), 213–228.  

Coussa A, Bassil M, Gougeon R, Marliss EB, Morais JA. (2020). Glucose and 

protein metabolic responses to an energy- but not protein- restricted diet 

in type 2 diabetes. Diabetes, obesity & metabolism, 22(8), 1278–1285.  

Dansinger ML, Gleason JA, Griffith JL, Selker HP, Schaefer EJ. (2005). 

Comparison of the Atkins, Ornish, Weight Watchers, and Zone diets for 

weight loss and heart disease risk reduction: a randomized 

trial. JAMA, 293(1), 43–53.  

de Souza RJ, Bray GA, Carey VJ, Hall KD, LeBoff MS, Loria CM ve ark. 

(2012). Effects of 4 weight-loss diets differing in fat, protein, and 

carbohydrate on fat mass, lean mass, visceral adipose tissue, and hepatic 

fat: results from the POUNDS LOST trial. The American journal of 

clinical nutrition, 95(3), 614–625. 

Eng JM, Estall JL. (2021). Diet-Induced Models of Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease: Food for Thought on Sugar, Fat, and Cholesterol. Cells, 10(7), 

1805.  

Jensen MD, Ryan DH, Apovian CM, Ard JD, Comuzzie AG, Donato KA ve 

ark. (2014). 2013 AHA/ACC/TOS guideline for the management of 

overweight and obesity in adults: a report of the American College of 

Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

154



Guidelines and The Obesity Society. Circulation, 129(25 Suppl 2), 

S102–S138.  

Khazrai YM, Defeudis G, Pozzilli P. (2014). Effect of diet on type 2 diabetes 

mellitus: a review. Diabetes/metabolism research and reviews, 30 

Suppl 1, 24–33.  

Krieger JW, Sitren HS, Daniels MJ, Langkamp-Henken B. (2006). Effects of 

variation in protein and carbohydrate intake on body mass and 

composition during energy restriction: a meta-regression 1. The 

American journal of clinical nutrition, 83(2), 260–274.  

Krieger JW, Sitren HS, Daniels MJ, Langkamp-Henken B. (2006). Effects of 

variation in protein and carbohydrate intake on body mass and 

composition during energy restriction: a meta-regression 1. The 

American journal of clinical nutrition, 83(2), 260–274.  

Laakso M. (2019). Biomarkers for type 2 diabetes. Molecular 

metabolism, 27S(Suppl), 139–146.  

Liu K, Wang B, Zhou R, Lang HD, Ran L, Wang J ve ark. (2018). Effect of 

combined use of a low-carbohydrate, high-protein diet with omega-3 

polyunsaturated fatty acid supplementation on glycemic control in 

newly diagnosed type 2 diabetes: a randomized, double-blind, parallel-

controlled trial. The American journal of clinical nutrition, 108(2), 

256–265.  

Lowe MR, Miller-Kovach K, Frye N, Phelan S. (1999). An initial evaluation 

of a commercial weight loss program: short-term effects on weight, 

eating behavior, and mood. Obesity research, 7(1), 51–59.  

Markova M, Pivovarova O, Hornemann S, Sucher S, Frahnow T, Wegner K 

ve ark. (2017). Isocaloric Diets High in Animal or Plant Protein Reduce 

Liver Fat and Inflammation in Individuals With Type 2 

Diabetes. Gastroenterology, 152(3), 571–585.e8.  

Mateo-Gallego R, Marco-Benedí V, Perez-Calahorra S, Bea AM, Baila-

Rueda L, Lamiquiz-Moneo I ve ark. (2017). Energy-restricted, high-

protein diets more effectively impact cardiometabolic profile in 

overweight and obese women than lower-protein diets. Clinical 

nutrition (Edinburgh, Scotland), 36(2), 371–379.  

Moore MP, Cunningham RP, Dashek RJ, Mucinski JM, Rector RS. (2020). A 

Fad too Far? Dietary Strategies for the Prevention and Treatment of 

NAFLD. Obesity (Silver Spring, Md.), 28(10), 1843–1852.  

Moosheer SM, Waldschütz W, Itariu BK, Brath H, Stulnig TM. (2014). A 

protein-enriched low glycemic index diet with omega-3 

polyunsaturated fatty acid supplementation exerts beneficial effects on 

metabolic control in type 2 diabetes. Primary Care Diabetes, 8(4), 308–

314.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

155



Ojo O. (2019). Dietary Intake and Type 2 Diabetes. Nutrients, 11(9), 2177.  

Ornish D. (1997). Everyday cooking with Dr. Dean Ornish. HarperCollins 

Publishers. 

Parlati, L., Régnier, M., Guillou, H., & Postic, C. (2021). New targets for 

NAFLD. JHEP reports : innovation in hepatology, 3(6), 100346.  

Paternostro R, Trauner M. (2022). Current treatment of non-alcoholic fatty 

liver disease. Journal of internal medicine, 292(2), 190–204.  

Pouwels S, Sakran N, Graham Y, Leal A, Pintar T, Yang W ve ark. (2022). 

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD): a review of 

pathophysiology, clinical management and effects of weight loss. BMC 

endocrine disorders, 22(1), 63.  

Samkani A, Skytte MJ, Kandel D, Kjaer S, Astrup A, Deacon CF ve ark. 

(2018). A carbohydrate-reduced high-protein diet acutely decreases 

postprandial and diurnal glucose excursions in type 2 diabetes 

patients. The British Journal of Nutrition, 119(8), 910–917.  

Sears B. (1995). The Zone: ADietary RoadMap. New York, NY: Harper 

Collins Publishers. 

Skytte MJ, Samkani A, Petersen AD, Thomsen MN, Astrup A, Chabanova E 

ve ark. (2019). A carbohydrate-reduced high-protein diet improves 

HbA1c and liver fat content in weight stable participants with type 2 

diabetes: a randomised controlled trial. Diabetologia, 62(11), 2066–

2078.  

Stentz FB, Brewer A, Wan J, Garber C, Daniels B, Sands C, Kitabchi AE. 

(2016). Remission of pre-diabetes to normal glucose tolerance in obese 

adults with high protein versus high carbohydrate diet: randomized 

control trial. BMJ Open Diabetes Research & Care, 4(1), e000258.  

Stulnig TM. (2015). The ZONE Diet and Metabolic Control in Type 2 

Diabetes. J Am Coll Nutr., 34 Suppl 1, 39–41.  

Tinajero MG, Malik VS. (2021). An Update on the Epidemiology of Type 2 

Diabetes: A Global Perspective. Endocrinology and metabolism clinics 

of North America, 50(3), 337–355.  

Weigle DS, Breen PA, Matthys CC, Callahan HS, Meeuws KE, Burden, VR, 

Purnell JQ. (2005). A high-protein diet induces sustained reductions in 

appetite, ad libitum caloric intake, and body weight despite 

compensatory changes in diurnal plasma leptin and ghrelin 

concentrations. Am J Clin Nutr., 82(1), 41–48.  

Xu C, Markova M, Seebeck N, Loft A, Hornemann S, Gantert T ve ark. 

(2020). High-protein diet more effectively reduces hepatic fat than low-

protein diet despite lower autophagy and FGF21 levels. Liver 

international : official journal of the International Association for the 

Study of the Liver, 40(12), 2982–2997.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

156



 

 

 

 

 

 

SARKOPENİ VE BESLENME 

 

Bilal UYSAL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Balıkesir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fiziksel Tıp ve 

Rehabilitasyon Anabilim Dalı, Balıkesir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-1674-7216 

❖ Mail: bilaluysal@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

157



KAYNAKLAR 

Bauer, J., Biolo, G., Cederholm, T., & all., a. (2013). Evidence-based 

recommendations for optimal dietary protein intake in older people: a 

position paper from the PROT-AGE Study Group. J Am Med Dir 

Assoc, 14(8), 542-559. https://doi.org/10.1016/j.jamda.2013.05.021  

Baum, J. I., Kim, I. Y., & Wolfe, R. R. (2016). Protein Consumption and the 

Elderly: What Is the Optimal Level of Intake? Nutrients, 8(6). 

https://doi.org/10.3390/nu8060359  

Bayram, H. M., & Güneş, F. (2020). Sarkopeni ve beslenme yaklaşımı. 

Geriatrik Bilimler Dergisi, 3(1), 27-36.  

Bhattacharya, S., Bhadra, R., Schols, A., van Helvoort, A., & 

Sambashivaiah, S. (2022). Nutrition in the prevention and 

management of sarcopenia - A special focus on Asian Indians. 

Osteoporos Sarcopenia, 8(4), 135-144. 

https://doi.org/10.1016/j.afos.2022.12.002  

Biolo, G., De Cicco, M., Dal Mas, V., & all., a. (2006). Response of muscle 

protein and glutamine kinetics to branched-chain-enriched amino 

acids in intensive care patients after radical cancer surgery. Nutrition, 

22(5), 475-482. https://doi.org/10.1016/j.nut.2005.11.003  

Bo, Y., Liu, C., Ji, Z., & all., a. (2019). A high whey protein, vitamin D and 

E supplement preserves muscle mass, strength, and quality of life in 

sarcopenic older adults: A double-blind randomized controlled trial. 

Clin Nutr, 38(1), 159-164. https://doi.org/10.1016/j.clnu.2017.12.020  

Burton, L. A., & Sumukadas, D. (2010). Optimal management of sarcopenia. 

Clin Interv Aging, 5, 217-228. https://doi.org/10.2147/cia.s11473  

Cardon-Thomas, D. K., Riviere, T., Tieges, Z., & Greig, C. A. (2017). 

Dietary Protein in Older Adults: Adequate Daily Intake but Potential 

for Improved Distribution. Nutrients, 9(3). 

https://doi.org/10.3390/nu9030184  

Cruz-Jentoft, A. J., Baeyens, J. P., Bauer, J. M., & all., a. (2010). 

Sarcopenia: European consensus on definition and diagnosis: Report 

of the European Working Group on Sarcopenia in Older People. Age 

Ageing, 39(4), 412-423. https://doi.org/10.1093/ageing/afq034  

Cruz-Jentoft, A. J., Bahat, G., Bauer, J., & all., a. (2019). Sarcopenia: 

revised European consensus on definition and diagnosis. Age Ageing, 

48(1), 16-31. https://doi.org/10.1093/ageing/afy169  

Çakmakçı, S., & Kahyaoğlu, D. T. (2012). Yağ asitlerinin sağlık ve 

beslenme üzerine etkileri. Türk Bilimsel Derlemeler Dergisi(2), 133-

137.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

169



Çavak, B. Y. (2022). Yaşlılık döneminde dehidratasyon riski ve yaşlılarda su 

tüketiminin önemi. Karya Journal of Health Science.  

Çolak, B., & Çiftçi, S. (2021). Yaşlılarda Sarkopenik Obezite ve Güncel 

Beslenme Önerileri. Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi, 3(3), 208-221.  

Çunkuş, N. Y., Taşdemir, G., & Akbaş, E. (2019). Yaşlılık ve toplumsal 

dışlanma. Geriatrik Bilimler Dergisi, 2(2), 58-67.  

Deutz, N. E., Bauer, J. M., Barazzoni, R., & all., a. (2014). Protein intake 

and exercise for optimal muscle function with aging: 

recommendations from the ESPEN Expert Group. Clin Nutr, 33(6), 

929-936. https://doi.org/10.1016/j.clnu.2014.04.007  

Di Girolamo, F. G., Situlin, R., Mazzucco, S., Valentini, R., Toigo, G., & 

Biolo, G. (2014). Omega-3 fatty acids and protein metabolism: 

enhancement of anabolic interventions for sarcopenia. Curr Opin Clin 

Nutr Metab Care, 17(2), 145-150. 

https://doi.org/10.1097/mco.0000000000000032  

Doğan, G., & Köksal, E. (2020). Yaşlıda Malnütrisyon ve 

Değerlendirilmesinde Antropometrik ve Laboratuvar Yöntemler. 

Balıkesir Sağlık Bilimleri Dergisi, 10(1), 73-84.  

Dupont, J., Dedeyne, L., Dalle, S., Koppo, K., & Gielen, E. (2019). The role 

of omega-3 in the prevention and treatment of sarcopenia. Aging Clin 

Exp Res, 31(6), 825-836. https://doi.org/10.1007/s40520-019-01146-1  

EFSA. (2019). European Food Safety Authority - Interactive tool; Dietary 

reference values. https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dietary-

reference-values. Retrieved 02.09.2021 from  

Goodpaster, B. H., Park, S. W., Harris, T. B., & all., a. (2006). The loss of 

skeletal muscle strength, mass, and quality in older adults: the health, 

aging and body composition study. J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 

61(10), 1059-1064. https://doi.org/10.1093/gerona/61.10.1059  

Hayashi, A. P., de Capitani, M. D., Dias, S. F., & all., a. (2020). Number of 

high-protein containing meals correlates with muscle mass in pre-frail 

and frail elderly. Eur J Clin Nutr, 74(7), 1047-1053. 

https://doi.org/10.1038/s41430-020-0618-3  

Janssen, I., Baumgartner, R. N., Ross, R., Rosenberg, I. H., & Roubenoff, R. 

(2004). Skeletal muscle cutpoints associated with elevated physical 

disability risk in older men and women. American journal of 

epidemiology, 159(4), 413-421.  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

170



Larsson, L., Degens, H., Li, M., & all., a. (2019). Sarcopenia: Aging-Related 

Loss of Muscle Mass and Function. Physiol Rev, 99(1), 427-511. 

https://doi.org/10.1152/physrev.00061.2017  

Lord, C., Chaput, J. P., Aubertin-Leheudre, M., Labonté, M., & Dionne, I. J. 

(2007). Dietary animal protein intake: association with muscle mass 

index in older women. J Nutr Health Aging, 11(5), 383-387.  

Morley, J. E. (2012). Sarcopenia in the elderly. Fam Pract, 29 Suppl 1, i44-

i48. https://doi.org/10.1093/fampra/cmr063  

Morley, J. E. (2016). Frailty and sarcopenia in elderly. Wien Klin 

Wochenschr, 128(Suppl 7), 439-445. https://doi.org/10.1007/s00508-

016-1087-5  

Muscaritoli, M., Anker, S. D., Argilés, J., & all., a. (2010). Consensus 

definition of sarcopenia, cachexia and pre-cachexia: joint document 

elaborated by Special Interest Groups (SIG) "cachexia-anorexia in 

chronic wasting diseases" and "nutrition in geriatrics". Clin Nutr, 

29(2), 154-159. https://doi.org/10.1016/j.clnu.2009.12.004  

Nie, C., He, T., Zhang, W., Zhang, G., & Ma, X. (2018). Branched Chain 

Amino Acids: Beyond Nutrition Metabolism. Int J Mol Sci, 19(4). 

https://doi.org/10.3390/ijms19040954  

Paddon-Jones, D., & Rasmussen, B. B. (2009). Dietary protein 

recommendations and the prevention of sarcopenia. Curr Opin Clin 

Nutr Metab Care, 12(1), 86-90. 

https://doi.org/10.1097/MCO.0b013e32831cef8b  

Peixoto da Silva, S., Santos, J. M. O., Costa, E. S. M. P., Gil da Costa, R. 

M., & Medeiros, R. (2020). Cancer cachexia and its pathophysiology: 

links with sarcopenia, anorexia and asthenia. J Cachexia Sarcopenia 

Muscle, 11(3), 619-635. https://doi.org/10.1002/jcsm.12528  

Rizzoli, R., Stevenson, J. C., Bauer, J. M., & all., a. (2014). The role of 

dietary protein and vitamin D in maintaining musculoskeletal health in 

postmenopausal women: a consensus statement from the European 

Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and 

Osteoarthritis (ESCEO). Maturitas, 79(1), 122-132. 

https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2014.07.005  

Robinson, S. M., Reginster, J. Y., Rizzoli, R., & all., a. (2018). Does 

nutrition play a role in the prevention and management of sarcopenia? 

Clin Nutr, 37(4), 1121-1132. 

https://doi.org/10.1016/j.clnu.2017.08.016  

Rondanelli, M., Faliva, M., Monteferrario, F., & all., a. (2015). Novel 

insights on nutrient management of sarcopenia in elderly. Biomed Res 

Int, 2015, 524948. https://doi.org/10.1155/2015/524948  

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

171



Saraç, Z. F., & Yılmaz, M. (2015). Yaşlılık ve sağlıklı beslenme. Ege Tıp 

Dergisi, 54.  

Son, J., Yu, Q., & Seo, J. S. (2019). Sarcopenic obesity can be negatively 

associated with active physical activity and adequate intake of some 

nutrients in Korean elderly: Findings from the Korea National Health 

and Nutrition Examination Survey (2008-2011). Nutr Res Pract, 

13(1), 47-57. https://doi.org/10.4162/nrp.2019.13.1.47  

Toplar, K. B., Kaner, G., & Çağla, A. (2022). Sarkopenide Beslenmenin 

Rolü. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Dergisi, 7(2), 441-445.  

Toprak, K., & Ergil, J. (2021). Sarkopenik Olgu: Beslenme Destek 

Tedavisinin İzlemi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 49(1), 108-114.  

USDA. (2020). US Department of Health and Human Services-Dietary 

Guidelines for Americans, 2020-2025 

https://doi.org/https://dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2021-

03/Dietary_Guidelines_for_Americans-2020-2025.pdf 

Welch, A. A., Jennings, A., Kelaiditi, E., Skinner, J., & Steves, C. J. (2020). 

Cross-Sectional Associations Between Dietary Antioxidant Vitamins 

C, E and Carotenoid Intakes and Sarcopenic Indices in Women Aged 

18-79 Years. Calcif Tissue Int, 106(4), 331-342. 

https://doi.org/10.1007/s00223-019-00641-x  

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

172



 

 

 

 

 

 

UYKU VE OBEZİTE 

 

Arzu CEYLAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Aydın Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 

İstanbul/TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0003-0450-4006 

❖ Mail: diyetisyenarzuceylan@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-SAĞLIK & BİLİM 2023: Beslenme-II-

173



belli bölgelerinde önümüzdeki yıllarda OA'nın prevalansı ve etkisinin artacağı 

bildirilmiştir (Lim & Doherty., 2011). Kronik ağrı ve uyku ile ilgili genel 

literatürün çalışmasında, ağrının etiyolojik olarak düzensiz uyku ile ilişkili 

olabileceği sonucuna ulaşılmıştır. Yetişkinler üzerinde yapılan kesitsel bir 

çalışmada, ulusal düzeyde temsili bir anketten elde edilen analizler bu sonucu 

destekleyerek, artriti olan ve olmayan bireylerde kişinin kendi bildirdiği 

uykusuzluk semptomlarının ve uykudan memnuniyetsizliğin ağrı şiddetiyle 

ilişkili olduğunu göstermiştir (Parmelee ve ark., 2015) 

Depresyon: Obezite, depresyon ile ilişkilidir ve ikisi karşılıklı bir 

ilişkiyi paylaşmaktadır. Başka bir deyişle obezite, depresyon semptomlarına 

neden olabilir veya yoğunlaştırabilirken, depresyon kilo alımına neden 

olabilmektedir. Depresyonu olan kişilerin de uyku sorunları yaşaması 

muhtemel bir durumu ifade etmektedir. Klinik çalışmalarda, depresif 

hastaların yaklaşık dörtte üçünde uykuyu başlatmada veya uykuyu 

sürdürmede (sabah erken uyanma dahil) veya her ikisinde de zorluk yaşandığı 

bildirilmiştir (Nutt ve ark., 2008; Luppino ve ark. 2010). 

Özetle, uykunun kilo alımı ve obezite ile ilişkisini inceleyen bilimsel 

çalışmalar bulunmaktadır. Ancak uyku miktarı ve kalitesinin obezite ile çift 

yönlü ilişkisini anlamak için daha çok çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
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süreli yoğun egzersizlerde stres sonucunda ortay çıkan oksidatif denge 

bozuklukları görülmüştür. Fakat birçok çalışmada oksidatif hasara karşı 

koruyucu olduklarını ama egzersiz performansında ve güçte herhangi bir artış 

görülmediği bulunmuştur. Bunları göz önünde de bulundurarak her zaman 

yeterli ve dengeli beslenme ile yeterli olacağını bilmeliyiz. Egzersizin 

yoğunluk ve sürelerine göre DNA üzerindeki etkilerinin farklılıklarını tespit 

etmek için daha çok araştırmaya gereksinim vardır. 
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henüz net değildir. Bu sebeple, nöronal sistem hastalıkları üzerinde B12 

vitamini eksikliğinin etkileri ve mekanizmaları daha detaylı araştırılmalı ve 

daha geniş popülasyonlarda çapraz tasarımlı, randomize kontrollü deneyler 

yapılmalıdır. 
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Önsöz 

LASER ışını ile malzeme işleme tekniği, son yıllarda pek çok sanayi dalında öne çıkmıştır. 

İş parçalarının laser ışını ile işlenmesinde kullanılan otomasyon sistemi ve buna bağlı 

olarak elde edilen ürünün fiyatı, kalitesi ve üretim hızı gibi faktörler, endüstride laser 

kullanımının tercih edilmesindeki önemli nedenler arasındadır. 

Haberleşme, bilgisayar tekniği, ölçme tekniği, savunma sanayi, halografi, spektroskopi, 

tıp ve diş hekimliği gibi pek çok alanda farklı işlem kollarında yer alan laser ışını, son 

yıllarda geliştirilen yeni tipleri ile mikro-işlemlerde de etkin bir şekilde kullanılmaktadır. 

Bunun yanında gaz- ve katı hal laserleri özellikle uçak, gemi ve otomobil gibi 

endüstrilerde malzeme işlemleri için daha fazla tercih edilir bir yöntem olarak 

görülmektedir. 

LASER kelimesi, akronim ile farklı kelimelerin baş harflerinden yeni bir kelime türetmeye 

dayanarak, ilk kez 1960 yılında ortaya atılmıştır. Kelimedeki her harfin bir açılımı olması, 

bütününde LASER’in anlamını ortaya koyduğundan, kelimenin farklı dillerde de aynı 

şekilde kullanılmasını zorunlu kılmaktadır. “Laser” yerine “lazer” kelimesi Türkçe ses 

uyumuna uygun olsa da, “laser” in yüklendiği anlamı bozmaktadır. Yaygın olarak 

kullanılan “lazer” kelimesi, bu kitapta bilinçli olarak LASER şeklinde kullanılmış ve 

böylece kelimenin teknik olarak anlam bozukluğuna yer verilmemiştir. 

Bu kitap, bir yandan Metalurji ve Malzeme Mühendisliği ile Makine Mühendisliği 

öğrencileri için ve diğer yandan bu ve farklı alanlardaki endüstri kollarında laser 

teknolojisini kullanacak değişik disiplinlerdeki mühendislere bir başvuru kaynağı şeklinde 

hazırlanmaya çalışılmıştır. Kitapta laserin fiziği, laser ışınının oluşumu ve laser türleri 

tanıtılmış, ilerleyen bölümlerde ise kaynak, kesme, delme, yüzey işlemleri gibi 

yöntemlerin laser ışını ile gerçekleştirilmesine yönelik örnekler sunulmuştur.  



LASER ile malzeme işleme konusunda sunulan örnekler, bir yandan bilimsel ve diğer 

yandan endüstriyel olarak geniş bir sahada tutulmuş ve bu amaçla, hem farklı laser 

parametreleri ve hem de çok sayıda malzeme örneği ele alınarak, bütün oluşumlar 

tartışılmıştır.  

LASER bilimi ve teknolojisi konusunda çalışmama olanak sunulmasını sağlayan ve beni bu 

konuda yönlendiren Hocam Sayın Prof. Dr. Ahmet Topuz’a, bu kitabın hazırlanmasına 

temel oluşturan Montan Üniversitesi Leoben Avusturya, Metal Bilimi ve Malzeme 

Muayenesi Enstitüsü ile Laser Merkezi- Niklasdorf çalışanlarına, özellikle Prof. Dipl.-Ing. 

Dr. Dr. hc. mont. Franz Jeglitsch’e, Prof. Dipl.-Ing. Dr. mont. Reinhold Ebner’e ve Dipl.-

Ing.  mont. Elmar Brandstaetter’a teşekkürlerimi sunarım. 

Prof. Dr. Ahmet KARAASLAN 
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