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platformda başarı elde etmek, sadece dezavantajlı bireylerin istekli olmasıyla 

sınırlı değildir. Bu bağlamda, politika oluşturan ve uygulayan kişilere büyük 

sorumluluklar düşmektedir. Onların, engelli bireylerin spor faaliyetlerine 

erişimini kolaylaştırmak, eğitim ve antrenman imkanları sağlamak, 

sporcuların desteklenmesi ve teşvik edilmesi için gerekli politikaları 

oluşturarak uygulamak önem arz etmektedir. Bu politikalar, engelli 

sporcuların potansiyellerini geliştirmelerine yardımcı olarak, onların 

Paralimpik Oyunlardaki performanslarını artırmaya yönelik olmalıdır. 
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yönetilememesi, kâr akışının kontrol edilememesi ve kulüp içerisindeki 

profesyonelleşmenin yeteri kadar tamamlanamamasıdır. 

Sonuç olarak, finansal başarı ve sportif başarı çok komplike bir yapı 

olmakla birlikte, profesyonelleşen spor kulüpleri kısa, orta ve uzun vadede 

gelir gider dengesi iyi planlanır ve iyi yönetilirse, kulüp içerisindeki yönetim 

politikaları günümüz finansal gerçekle ile bağdaşırsa, alanında uzman 

liyakatli çalışanlar kulüp derneği ve kulüp şirketlerinde doğru pozisyonlarda 

görevlendirilmesi halinde mevcut yapı korunarak gelecek hedeflerin planlı, 

programlı ve amacına yönelik misyonlar belirlenirse uzun vadede iyi sonuçlar 

alınabilir. 
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bezirgan başı oyunu ile uzamsal ve ebat kavramlarını yordamaya 

başlamaktadır.   

Geleneksel oyun yoluyla gerçekleşen bilinçsiz ve sezgisel öğrenme, 

çocuğun temel hareket kavramlarında sürekli ve doğal gelişimi bizlere 

göstermektedir. Bu bakımdan geleneksel çocuk oyunları, bu yaş grubundaki 

öğrencilerin temel hareket kavramlarını bir oyunda birden çok beceri çeşidiyle 

öğrenmesi çocuk için büyük bir avantajdır. Bu yapısıyla oyun kavramının haz 

verici bir unsur olması, çocuk yaş grubuna örtük öğrenme yoluyla temel 

hareket kavramlarının kazandırılmasına pozitif anlamda zemin hazırlamıştır. 

Örtük öğrenme yoluyla elde edilen temel hareket kavramları, çocuğun motor 

gelişim süreçlerini önemli ölçüde etkilemektedir. 
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sunulmalıdır. Engelli bireylerin eğitim programları da benzer şekilde 

planlanmalıdır (Gündoğdu ve ark., 2018). Bu nedenle ritim pratiğinin doğal 

sonucu olan belirli eğitim programları çerçevesinde hazırlanan oyunların 

boylamasına uygulanması sonucunda ritmik farkındalığın gelişim sürecinin 

olumlu sonuçlarının elde edileceği düşünülmektedir. 
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oluşu kavramsallaştırması, iyi oluşun hem hedonik (örneğin, hoş duygu ve 

yaşam memnuniyeti) hem de eudemonic (örneğin, anlam ve başarı) yönlerini 

kavrayan daha monolit bir çerçeve gibi görünmektedir. Bu, serbest zaman 

katılımcılarının iyi bir yaşamını değerlere, erdemlere ve ilgi alanlarına uygun 

bir şekilde anlama açısından daha kapsamlı bir yapı sunmaktadır. 

Sonuç olarak, pozitif psikoloji, gelecek araştırmalarda kullanılarak 

bireylerin yaşam kalitesini artırma, duygusal iyilik hali üzerine odaklanma ve 

insan potansiyelini en üst düzeye çıkarma konularında daha derinlemesine 

anlayışlar sunarak, toplumların genel refahına yönelik değerli katkılarda 

bulunabilir. 
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İSTANBUL RESİM VE HEYKEL 

MÜZESİ BAĞLAMINDA BİR MESAJ 

OLARAK MÜZE BİNASI 

Prof. Dr. Ayşegül Güçhan1 

Giriş 

İstanbul Resim ve Heykel Müzesi kuruluş tarihi olan 1937 yılında 

Dolmabahçe Sarayı Veliaht Dairesi’nde açılmıştır. Farklı zamanlarda 

uzun dönemlere yayılan kapalı kalışı dışında uzun yıllar Türkiye’nin 

Batılılaşma Dönemi’nden başlayarak 1980’li yıllara kadar olan 

sanatsal serüvenini görselleştiren yapıtlara ev sahipliği yapan İstanbul 

Resim ve Heykel Müzesi 2012 yılında ani bir kararla Müzesi’nin 

boşaltılmış, geniş koleksiyon Karaköy’de bulunan 5 numaralı 

antrepoya taşınmıştır. Sedad Hakkı Eldem’in tasarladığı bu yapı 

müzenin kalıcı binası olarak belirlenmiş, ardından müzenin yeni 

mekânı olan antrepo yıkılarak yerine bugünkü müze binası inşa 

edilmiştir. İstanbul Resim ve Heykel uzun yıllar ziyarete kapalı 

kalmış2  olması nedeniyle bu açılış kamuoyunda sevinç ve heyecan 

yaratmış, ancak kuruluşunda seçilmiş olan binanın simgeselliğinden 

yoksun olan müzenin yeni durumuyla ilgili tartışmalar bu heyecanın 

 
1 Beykoz Üniversitesi Sanat ve Tasarım Fakültesi İç Mimarlık ve Çevre Tasarımı Bölümü, 

aysegulguchan@beykoz.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1285-6220 
2 İstanbul Resim Heykel Müzesi’nin tarihinde kuruluşundan itibaren çeşitli nedenlerle kapalı 

kaldığı dönemler mevcuttur. Bu kapalı kalma dönemlerinden ilki, pek çok dünya müzesinde 

olduğu gibi, II. Dünya Savaşı yıllarına rastlar. Büyük kapanmalardan ikincisi binanın 

sergilenmeye uygun olmayan koşullarının iyileştirilmesi için 2007-2009 yılları arasındaki 

restorasyon renovasyon dönemidir. 2009’da 1937 yılındaki açılış sergisinin simgesel tekrarı 

niteliğinde olan ‘Serginin Sergisi’ başlıklı sergi ile güzel bir açılış yapan müze, 2012’de Milli 

Saraylar Daire Başkanlığı tarafından binasından çıkarıldı ve koleksiyon Karaköy’de Sedad 

Hakkı Eldem tasarımı olan ve 1955’te inşa edilen 5 no’lu antrepoya taşındı; bu bina İstanbul 

Resim Heykel Müzesi’nin kalıcı binası ilan edildi. Karaköy’deki Galataport’ta yer alan ve 5 

no’lu antreponun yıkılması ile elde edilen yere inşa edilen yeni binanın 2021’de açılışına kadar 

da müze kapalı kaldı. Bu kapalı kalış dönemleri için bkz: Köksal, 2021.  
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UZAMSAL BİLGİ İŞLEM ÇAĞINDA 

SANAL MEKÂNDA İLETİŞİM 

KURMAK: 

APPLE VISION PRO ÖRNEĞİ 

Prof. Dr. Pınar Seden Meral 1 

Dr. Öğr. Üyesi İrem Ayan Danacılar2 

Giriş 

Teknolojinin, özellikle de iletişim teknolojilerinin gelişimi birçok 

yeniliği beraberinde getirirken, insan yaşamının her alanını ve her 

anını da günden güne etkileyerek geri dönülmez değişimlere neden 

olmaktadır. Özellikle 2000li yılların 5G teknolojisi, nesnelerin 

interneti, sanal ve artırılmış gerçeklik ortamlarının ortaya çıkışı ve 

yaygınlaşması, bulut bilişim, akıllı ev teknolojileri ve yapay zekâ 

teknolojileri gibi çeşitli alanlardaki gelişmelerle başlayan ikinci on 

yılı, gelecekte insanoğlunun ve onunla ilintili her alanının 

karşılayacağı bambaşka bir dönüşümün habercisi oldu. Gelecekte 

neler olacağı kesin olarak söylenemese de bu gelişmelerin ışığında 

yapay zekânın her alanda kullanıldığı, fiziki mekânın sanal mekânla 

bir arada olduğu karma gerçeklik ortamlarında yaşamlarımızı 

sürdüreceğimizi hatta şu anda ütopik görünse bile yapay zekâ 

tarafından tasarlanan sanal platformları kullanacağımızı, dahası yapay 

zekâ tarafından yönetileceğimizi öngörebiliriz. Birleşmiş Milletler’in 

İsviçre’nin Cenevre kentinde düzenlediği, yapay zekâ destekli insansı 

 
1 Beykoz Üniversitesi Sanat ve Tasarım Fakültesi, İletişim ve Tasarımı Bölümü, 

pinarsedenmeral@beykoz.edu.tr, ORCİD: 0000-0002-1117-7608 
2 Beykoz Üniversitesi Sanat ve Tasarım Fakültesi, Halkla İlişkiler ve Reklamcılık Bölümü, 

iremayan@beykoz.edu.tr, ORCİD:0000-0002-7253-1623 
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MEKÂNIN ZAMAN VE ANLAM 

YOLCULUĞUNUN POSTMODERN 

PAZARLAMA İLETİŞİMİNDE 

KULLANIMI: 

VIAPORT’TA VENEDİK ESİNTİLERİ 

Dr. Öğr. Üyesi Serap Bozkurt1 

                                Mekân, postmodern pazarlama iletişiminin 

sahnesidir; her köşe, bir hikâye anlatır                                                

ve her mekân bir deneyim sunar. 

Giriş 

Postmodernizm, modernizmin yerini alan bir düşünce ve kültürel 

akımdır ve tüketim kültürüne, mekânlara ve iletişime olan etkileri 

önemlidir. Postmodernist düşünce, mekânların tüketici deneyimlerine 

odaklanmasını sağlamıştır. Bu nedenle, deneyimsel mekânlar ve 

mekânların sembolik anlamları, postmodernizmin mekân pazarlama 

iletişimi üzerindeki etkilerini gösteren önemli örneklerdir.  

Postmodernizmin tüketici katılımı ve etkileşimi nasıl 

şekillendirdiği bir diğer önemli konudur. Örneğin, tüketici odaklı 

içerik üretimi, sosyal medya etkileşimi ve markaların tüketiciyle 

diyalog kurma stratejileri gibi konular postmodernizmin tüketici 

katılımına olan etkilerini gösteren örneklerdir. Ayrıca, 

postmodernizmin mekân pazarlama iletişimi alanında sunduğu 

fırsatlar ve zorluklar da postmodernizmin mekân pazarlama iletişimi 
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KENTSEL ÇEVREDE RENK 

KİMLİĞİ:  

CHINQUE TERRE VE  

BABADAĞ KARŞILAŞTIRMASI 

Dr. Öğr. Üyesi Bihter Erdem Okumuş 1 

Giriş 

Bir mekâna anlam kazandıran, onun karakteri ve deneyimidir. Bir 

şehrin imajı üç bileşene ayrılmaktadır: Yapı, kimlik ve anlam. Bir 

kentin yapısı ve kimliği, fiziksel çevrenin kalitesiyle ilişkilidir ve 

bunların anlamı kişiden kişiye büyük ölçüde değişmektedir. Bu 

bölümde, Chinque Terre/Manarola ve Denizli/Babadağ köyleri 

örnekleri kullanılarak kentsel ortamda rengin kent imajı üzerindeki 

etkisi incelenmektir. Bunun için öncelikle kentsel alanlardaki renk 

kategorileri literatüre dayalı olarak tanımlanmış, kentsel çevredeki 

renkler ile mekânın kimliği ve anlamı arasındaki bağlantıya 

odaklanılmıştır. Çalışmanın temel argümanı kentsel ortamlardaki 

renklerin şehir manzarasının şekillenmesinde ve geliştirilmesinde 

etkili bir rol oynadığını vurgulamaktır. Ayrıca rengin yalnızca yapısı 

ve kimliği nedeniyle değil, taşıdığı anlam nedeniyle de kentin 

imajında önemli bir yer tuttuğuna değinilmiştir. Renklerin algı 

üzerindeki etkisi, şehir manzarasının yapısı ve kimlik boyutu üzerinde 

belirleyici bir etkiye sahiptir. Renklerin taşıdığı aidiyet duygusu aynı 

zamanda şehrin imajının anlamını da güçlendirmektedir. Kentsel bir 

ortamda renge, kentin imajını oluşturan yapı, kimlik ve anlam 

unsurları üzerinden bakıldığında, rengin kentin imajını şekillendirmek 

ve geliştirmek için güçlü bir araç olarak kullanılabileceği 
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Dr. Öğr. Üyesi Canan Ergün 1 

Giriş 

Hikayeler bireylerin ve toplumların hayatına zenginlik katarak 

dünyanın daha iyi anlamlandırmasına yardımcı olurken; açıklar, ilham 

verir, rahatlatır, geçmişin, günlük hayattın anlaşılmasını ve toplumsal 

iletişimi kolaylaştırır. Hikayelerin, çok eski tarihlerden itibaren 

eğitim, eğlence, sağlık, kültürel değerlerin korunması ve nesilden 

nesle aktarılması gibi çok farklı amaçlarla kullanılmasının nedeni 

budur. Hikâye anlatıcılığı ise temelde deneyimleri paylaşmak ve 

böylece insanlarla, fikirlerle ve değerlerle bağlantılar kurmakla 

doğrudan ilgilidir. Teknoloji nedeniyle yüz yüze iletişimin azaldığı bir 

ortamda hikayelerin temel insan etkileşimde önemi daha da artmıştır. 

Bu nedenle, teknolojik unsurlarla zenginleştirilmiş olan dijital hikâye 

anlatıcılığı, toplulukla iletişim kurmada, toplum katılımı sağlamada, 

eğitimi güçlendirmede ve kullanıcı topluluğu oluşturmada 

kütüphanelerce çok kullanılmaktadır. Diğer taraftan kütüphaneler, 

hikâye anlatıcılığını, okuma alışkanlığı kazandırmak, okumayı 

sevdirmek ve bireylerin gelişimlerinin desteklenmek adına etkin 

olarak kullanmaktadır ve toplumun kültürel değerlerini içeren hikâye 

anlatıcılığı ürünlerini oluşturulmasına destek verme, toplama, 
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MEKÂNIN TERMAL-İŞİTSEL-

GÖRSEL KONFOR KOŞULLARINA 

GÖRE ANALİZİ: 

BİR MEKÂNSAL PARADİGMA 

OLARAK  

İÇ MEKÂN VE BİLEŞENLERİ 

Dr. Öğr. Üyesi Selcen Nur Erikçi Çelik1 

Giriş 

Mekân, TDK’ daki tanımında ‘yer, bulunulan yer, ev, yurt ve uzay’ 

olarak ifade edilmektedir (https://sozluk.gov.tr/mekan). Tüm bu 

tanımlamalar, mekânı sınırlayıcı öğelerin farklılığına göre doğal, 

yapay ya da karma mekânlar olarak kategorize etmektedir. Mekân 

kavramı, insan algısına bağlı olup, bu algıları belleğimizde bulunan 

durumlarla karşılaştırırız. Mekân algısının ve tasarımının duyusal 

değişkenlere bağlılığına göre sınıflandırmasında da öznel yaklaşımlar 

hâkim olmaktadır. Mekân anlayışındaki parametreler kültür sistem, 

yaşam biçimi ve algılanmasına dayanmaktadır. Bunun sonucunda ise 

tarih boyunca birbirinden farklı niteliklerde fazlaca mekân(lar) ortaya 

çıkarılmıştır. 

Heidegger, mekânı ölçülebilir soyut, izotropik ve homojen bir 

tasarım olarak ele alan geometrik-nesnelci yaklaşımı eleştirir ve “el-

altında-lık” kavramından hareketle mekân fenomenini açıklamaya 

çalışır (Heidegger 1995). Bu durumuyla mekân, bir iletişim, etkileşim- 
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sunmaktadır. Grafik tasarım, mekân içindeki görsel iletişimi 
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Uygarlığın gelişiminde önemli bir yapı taşı olan kentler; bireylerin 
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ekonomik gücün ve yönetsel kapasitenin etkin olduğu alanlardır. 

Özellikle kentin yönetsel kapasitesi ve kitlenin siyasal erke olan 

mekânsal yakınlığı, kentin politik gücünün önemli bir unsurunu 

oluşturmaktadır. Kentin mekânsal yakınlıktan doğan bu politik gücü, 

siyasal erk üzerinde mütemadiyen bir denetleme mekanizması olarak 

yer edinir. Kentin kamusal alanı içerisinde bulunan kent meydanları 

ise siyasal erk ile bireyler arasında politik gerilimin haiz olduğu 
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büyük ölçüde kronik dayanıklılık antrenmanı yapan bireysel master 

sporcuların yüksek fiziksel ve fizyolojik işlevselliği ile eş tutulmuştur.  

Fiziksel aktiviteye tutarlı ve üretken bir şekilde katılım, yaşlı 

yetişkinlerin ruh sağlığı üzerinde olumlu bir etki göstermektedir. 

Yaşlanmanın kendisinin ya da koşulların değişmesi nedeniyle fiziksel 

aktivite türleri değişse de fiziksel aktivitelere üretken katılım; bağımsızlık 

duygusunu, kişisel öğrenmeyi, büyümeyi ve sosyal refahı korur. Gerçekten 

de sürekli ve artan bir şekilde fiziksel aktivite yapan yaşlı yetişkinler, aktif 

ve sağlıklı bir yaşam tarzına sahip olmaktadır. Bu nedenle, yaşam 

zorluklarının olumsuz etkilerinin üstesinden gelmelerine yardımcı olmak 

amacıyla, yaşlanma süreci boyunca yaşlı yetişkinlerin fiziksel aktiviteye 

üretken katılımını teşvik etmek için aktivite dostu bir ortam oluşturmak 

önemlidir. 

Düzenli fiziksel aktivitenin sağlıklı ve kırılgan yaşlılar için güvenli 

olduğu; düşük yoğunluklu yürüyüşten daha kuvvetli spor ve direnç 

egzersizlerine kadar değişen aktivitelerin düzenli olarak tamamlanmasıyla 

başlıca kardiyovasküler ve metabolik hastalıklar, obezite, düşme, bilişsel 

bozukluklar, osteoporoz ve kas zayıflığı gelişme risklerinin azaldığı 

bilinmektedir. 

Bu bilgiler ışığında beden eğitimi ve sporun yerinde ve başarılı 

yaşlanmada önemli yararlar sağladığı görülmektedir. 
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Sonuç olarak; bu çalışma ile beden eğitimi ve spor dersinde alternatif 

ölçme ve değerlendirme yöntemlerine ağırlık verilmesi vurgulanmaktadır. 

Beden eğitimi ve spor öğretmenlerine kazanımları ve yıllık planları 

çerçevesinde alternatif ölçme ve değerlendirme yöntemlerini daha sık tercih 

etmeleri önerilmektedir. 
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programlarının yıldan yıla güncellenerek takip edilmesi gerekmektedir 

(Çelik, 2020).  

Beden eğitimi ve spor alanında çocuk koruma programlarının önemi 

gerek Türkiye Cumhuriyeti bazında gerekse diğer ülkeler bazında önemli bir 

sorunun giderilmesi için izlenen politik bir yol olarak sosyal hayat içerisinde 

yer almaktadır (UNICEF, 2022). 

Türkiye Cumhuriyeti çocuk koruma programlarını sürekli politik 

olarak takip edilmesi ve güncellenmesi gerektiği yapılan bilimsel 

çalışmalarda ifade edilmektedir. Bu durumun sağlanması içinde koordine 

edilmiş bireylerin iş birliği halinde hareket etmeleri gerektiği belirtilmektedir 

(Karaman, 2022). 
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yardımıyla oyun alanında minderler ve huniler ile bir parkur hazırlar. 

Parkurun alanındaki huniler arasında öğrenciler müzik eşliğinde koşar, zıplar, 

çiftayk ve tek ayak sıçrama yapar ve koşarlar. Çocuklar öğretmenin sesli 

uyarısı ile parkurun içine yerleştirilen jimnastik minderlerine her minderde iki 

kişi olacak şekilde otururlar. Mindere oturamayan çocuk kenarda bekletilir. 

En son çocuğa kadar minderler azaltılarak oyun devam ettirilir. Oyun bireysel 

olarak önce öğrencilerin arasında oynatılır. Daha sonra iki grup halinde de 

oyuna devam edilir. Grup oyunu olarak ta oynatılabilir.  
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SONUÇ 

Fonksiyonel antrenman, birçok tanımı ve tutarsız uygulamaları 

nedeniyle gizemli bir antrenman felsefesidir. Ancak en saf haliyle 

fonksiyonel antrenman, kökleri hareketin geliştirilmesine dayanan ve her 

bireye uyarlanabilen dinamik bir kavramdır. Hareketin iyileştirilmesi sağlık 

ve fitness uzmanları arasında farklı şekilde yorumlanabilir ve 

yorumlanacaktır. Her fonksiyonel antrenman programı, tanımlanmış bir 

sonuca ulaşmak için hareket modellerini entegre etmeye odaklanarak 

bireyselleştirilebilir. 
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sağlamaktadır. Aynı zamanda, kan akışındaki artış sayesinde oksijen ve besin 

maddeleri daha etkili bir şekilde taşınır ve metabolik atıklar daha hızlı 

uzaklaştırılabilir. Isınma aynı zamanda su ve elektrolit dengesini düzenleyerek 

ve sinir iletimini hızlandırarak kaslara daha hızlı sinyal iletilmesine yardımcı 

olmaktadır. Sonuç olarak, ısınma egzersizlerinin genel olarak yüklenme 

performansını artırdığı ve yaralanma riskini azalttığı söylenebilir 
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destekleyici etkilerine bakıldığında; nefes alış-veriş yöntemleri, zihinde 

canlandırmalar(imgeleme), meditasyon, doğru oturuş ve postür, vucüt ısısının 

düzenlenmesi, kalp ve mental uyumunun sağlanması, fizyolojik ve mental 

teknikler yolu ile sporcuların konsantrasyon seviyelerini arttırmak, stres ve 

kaygıyı baskılayabilmek ve odaklanmalarını, sağlamayabilmek için 

uygulanabilir (Ekmekçi, 2017; Beşler, 2020). Zihinsel antrenmanın bahsi 

geçen faydalarına bakıldığında, yukarıda rapor edilen bulgular doğrultusunda; 

fiziksel performansı zirveye çıkarabilmek ve belirli bir süreç boyunca 

koruyabilmek açısından psikolojik verimliliğimizin yanında spor teknikleri ve 

motorik özelliklerimizin de performans açısından zihinsel antrenmanlara 

ihtiyacı olduğunu net bir şekilde ifade edebiliriz. 
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Sonuç olarak; spor psikolojisi üzerinde önemli bir performans 

düşürücü bir unsur olarak düşünülen ruminasyon kavramının sporcuların 

performansları üzerinde negatif bir etkiye sahip olduğu söylenebilir. Özellikle 

sporcuların bu olumsuz tekrarlayıcı düşüncelerle baş edebilmeleri için 

uygulanabilecek farklı stratejilerin yanında uzman desteği önemli bir 

unsurdur. Ruminatif düşünceler ile baş edebilmek bu düşüncelerin doğru 

tanımlanması ve doğru bir şekilde yönetilmesi ile gerçekleşebilir.  
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 Ancak bu noktada, işletme yönetiminde var olan bazı temel sorunlar 

ve eksikliklerin, spor yönetimi ve spor kulüpleri açısından yeniden ele 

alınması ve değerlendirilmesi gerekir. Tanımı, işlevi ve fonksiyonu gereği 

işletmeler, toplumsal yapı içerisinde daha set kurallar ve daha kesin bir takım 

paradigmalar üzerinden hareket etmektedir. Bunun temel nedeni, işletmelerin 

her ne kadar faaliyet alanları sosyal konular da dahil olmak üzere çeşitlilik 

gösterse de, en önemli amaçları ve var olma nedenlerinin karlılık üzerine 

kurulmuş olmasıdır. Söz konusu sağlık, eğitim vb olduğunda, işletmelerin 

karlılık oranlarını ikinci plana atmaları, onları işletme olmaktan dışarı 

çıkaracaktır. Bu nedenle de, spor kulüplerinde, özellikle kuşak farklılıklarını 

da dikkate alacak şekilde, yeniden kurumsal sosyal sorumluluk çalışmaları 

yapılmasında büyük yarar vardır. Bu alanda yapılacak olan akademik 

çalışmalarla da, alana teorik katkı sağlanabilir. 
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2- Paraşüt bezinin üzerinde bir kova ve bir tenis topu konur. Oyuncular topu 

kovaya sokmaya çalışır. 

3- Önceden seçilen iki veya daha fazla oyuncu paraşütün altında yer değiştirir. 

4- Paraşüt yukarı kaldırılır, serbest bırakılır ve tüm oyuncular paraşüt bezi 

altına çömelmeye çalışır. 
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yönetin; bu işletmede performans değerlendirmede çok önemli bir yönetim 

becerisi gerektirir (Özman, 2023).  
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önemlidir. Sporun başarılı yönetimi ve hedeflerin gerçekleştirilmesi için 

izleyicilerle etkileşim ve iletişim, liderlik rollerindeki kişiler için öncelikli bir 

konumdadır (Aydoğan vd., 2022). 
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ortamının iş organizasyonlarının çoğunda neden ortaya çıkmadığını ve bu 

amaçla neler yapılabileceğini araştırmak da aynı derecede ilgi çekicidir. E-

lider sadece bir kavram değildir, aynı zamanda harika bir ajandır (Oh, vd., 

2018). 
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Yirmi birinci yüzyılın başlarından şu ana kadar, strateji araçları, 

stratejik düşünmenin yeni yaklaşımlarıyla şekillenmektedir. Bunlar arasında, 

denge durumlarından uzak evreler ve türbülans yer almakta olup, doğru bir 

stratejik liderlik uygulamasıyla zaman içinde süreklilik sağlanabilmektedir 

(Carter & Greer, 2013). 

Yöneticiler, stratejik liderliğin kim, ne ve nasıl olduğunu anladığında, 

kendi organizasyonlarının sürekliliğine ve rekabetçiliğine katkıda 

bulunabilmektedirler. Spor tesisi yönetimi söz konusu olduğunda ise, liderlik 

ilgili gruba yönlendirilmekle kalmayıp, sürekli takibini de içeren gerektiğinde 

iletişim kanallarının da dâhil olduğu bir bütünlüğü gerektirdiğinden sadece 

otokratik ya da sadece demokratik olmakla sınırlandırılamamaktadır. Çünkü 

değişkenleri sadece müşterileri değil taraftarları da kapsamaktadır.  

Müşteri ve taraftar arasındaki farkı, fanatizm ile açıklamak yetersiz 

görülmektedir. Müşteri sadece aldığı ürün ya da hizmeti kullanıp memnun 

olmadığında bundan şikâyetçi olabilirken, kısmen bağımlılık hali yaratan spor 

için liderlik tarzlarının tek tip olması beklentiyi karşılamaktadır. Bu noktada 

etik ve stratejik liderlik kuramlarının spor tesislerinde kullanılan yönetim 

tarzına oldukça uygun olabildiği düşünülmektedir. 
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hümanist liderler, empatiyi, özgünlüğü ve kişisel gelişimi ön planda tutarak 

bireylerin kendilerini değerli, desteklenmiş ve tam potansiyellerine ulaşmaları 

için güçlendirilmiş hissettikleri ortamlar yaratabilirler. Olumlu ilişkileri teşvik 

ederek, kapsayıcılık kültürünü teşvik ederek ve etik davranışı vurgulayarak 

hümanist liderlik, sporcu memnuniyetini, takım uyumunu ve performans 

mükemmelliğini artırmaya katkıda bulunur. Spor gelişmeye devam ettikçe, 

hümanist liderliğin değerlerini benimsemek sadece sahada başarıyı 

arttırmakla kalmaz, aynı zamanda dayanıklılığı, karakter gelişimini ve spor 

alanının çok ötesine uzanan yaşam boyu becerileri de teşvik eder. Sporda 

mükemmellik arayışı gelişmeye devam ederken, hümanist liderliğin ilkelerini 

benimsemek hem saha içinde hem de saha dışında bütünsel gelişimi ve 

başarıyı teşvik etmek için muazzam bir potansiyel barındırıyor. Sonuç olarak, 

hümanist liderlik ile spor arasındaki sinerji, yalnızca atletik performansı 

yükseltmekle kalmayıp aynı zamanda sporcuların, antrenörlerin ve spor 

çabalarına katılan paydaşların genel deneyimini de zenginleştirme 

potansiyeline sahiptir. 
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aile risk faktörüne dikkat çekilmektedir (Uysal Bayrak, 2019). Çocukların 

gelişimlerine çok büyük zararlar veren, cinsel, duygusal, sosyal, fiziksel 

hasarlar bırakan ihmal ve istismar halk sağlığı problemidir. Sonuçları sadece 

aileleri değil toplumu, eğitim sistemini, sosyal kurumları, yasaları da etkileyen 

çok büyük bir sorundur (Ovayolu, Uçan ve Serindağ, 2007). Çocuk Hakları 

Sözleşmesi’nde ebeveynlerin, çocukların doğdukları andan itibaren onları 

korumak ile ilgili yükümlülükleri bulunmaktadır. Ve ne yazık ki ihmal ve 

istismara ilişkin araştırmalar en büyük risk faktörü olarak aileyi 

göstermektedir. Bu açıdan yetişkinler evlilik kararı verirken, çocuk sahibi 

olma kararı verirken, boşanma durumunda ve sonrasında yeterince bilinçli ve 

sorumlu davranmalıdırlar. 
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tehlike oluşturabilir. Bu nedenle koridorlarda gerekli genişlik sağlanmalı ve 

aydınlık olmalıdır (Şenalp ve Çınar, 2022). Binaların deprem esnasında 

minimum düzeyde zarar görecek biçimde planlanmasına dikkat edilmelidir. 

Bu noktada devrilme ihtimali olan mobilyalar sabitlenmelidir (Özbey, 2011). 

MEB (2014), Okul Öncesi Eğitim ve İlköğretim Kurumları 

Yönetmeliğinde güvenlik ve sağlık konusunda şu bilgilere yer verilmektedir: 

• Öğrencilere kurumda ve çevresinde güvenlik ve sağlık koşullarına 

dikkat edildiği öğrenme ortamları hazırlanmalıdır.  

• Okulun temizliği sağlanmalı; yemekhane, derslik, uyku odası, 

yatakhane ve laboratuvar gibi alanların havalandırması, ışık ve 

ısısının sağlık koşullarına uygun olabilmesi için gereken önlemlere 

dikkat edilmelidir. 

• Beslenme programının uygulanması sürecinde okulda yemek yemek 

zorunda olan öğrenciler için uygun ölçülere dikkat edilmeye 

çalışılarak imkanlar dikkate alınarak bir yemek ve mutfak odası 

oluşturulmalıdır. 

• Öğrencilerin sağlıklı bir şekilde beslenebilmeleri için kullanılacak 

araç gereçler ve masalar sağlık koşullarına uygun olarak 

planlanmalıdır. Eğer temizliğe dikkat edilecekse, yemek ya da mutfak 

odası olmayan kurumlar sınıfları bu doğrultuda kullanabilir. 

• Okullarda ilk yardım çantası ve dolabı bulundurulmalıdır. Bu 

dolaplarda ilk yardım malzemeleri hariç ilaç bulundurulmamalıdır. 

Görevli personeller ihtiyaç doğrultusunda kullanabilirler. 

• Okullarda bulunan su deposunun bakım ve temizliğine dikkat 

edilmelidir. İlaçlama işlemleri öğrencilerin kurumlarda yer 

almadıkları zamanlarda yapılmalıdır. 

• Güvenli eğitim ortamlarının desteklenebilmesi için rehberlik ve 

eğitim faaliyetlerine dikkat edilmelidir. Kurumda yer alan bireyleri 

psikolojik ve fiziksel şiddetten korumak için gerekli tedbirler alınarak 

bu doğrultuda güvenlik sistemlerinden yararlanılmalıdır.  
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çevre ile ilişkisi vurgulanmıştır (Balıkçı, Kırteke, Dirgen, & Gümüş 2021). 

Benzer şekilde Dellapiazza ve ark. (2021), duyusal sorunlarının etkisini 

azaltmak ve çocuğun dikkat becerilerini geliştirmek için duyusal sorunların 

değerlendirilmesi ve çevre düzenlemenin önemi vurgulamaktadır. Dunn & 

Bennett (2002) ise, çocuğun duyusal işleme yeteneklerine atıfta bulunularak 

duyusal değerlendirmenin program planlama süreçlerine katkıda 

bulunulabileceğini ifade etmektedir. 

Sonuç olarak DEHB’li çocuklarda duyusal işleme sorunları olduğu ve 

bunun da günlük işlevselliği davranışsal, duygusal, motor ve zihinsel gelişimi 

olumsuz etkileyebildiğinden yola çıkılarak erken aşamada tanılama, 

değerlendirme ve müdahale göz önünde bulundurulmalıdır. Ayrıca DEHB 

olan çocuklarda belli işlev bozukluklarına odaklanıldığında görsel 

değerlendirme, işitsel değerlendirme gibi duyulara yönelik değerlendirmelerin 

gözden kaçırılmaması gerekmektedir. DEHB’li ve duyusal işleme sorunu olan 

çocuklarda duyusal müdahale çalışmaları tedavinin bir parçası olabilir.  

Duyu sorunlara dikkat çekilerek, çevre faktörünün çocuğa göre 

uyarlanmasının çocuğun dikkat, öğrenme ve özgüveni üzerinde olumlu 

katkılarının olabileceği, DEHB’de performansın iyileştirilmesinde önemli rol 

oynayacağı söylenebilir. 
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• Üniversitelerde sağlıklı beslenme ve sağlık gibi olguları içeren panel, 

seminer, webinar vb. etkinlikler düzenlenebilir. 

• Beslenme sorunları riski çocukluk çağı beslenmesiyle ilişkili olduğundan, 

söz konusu hususta ailelerin bilinçlenmesini sağlayacak devlet destekli 

topluma kurslar verilebilir. 

• Obezite öncesi risk durumunda olan bireylerin devlet destekli takiplerinin 

ilgili kuruluşlar tarafından sağlanarak sağlık hizmetlerinden elde edilen 

verimin artırılması sağlanabilir. 

• Mevcut çalışmada kullanılan veri toplama aracından farklı olarak hafif 

şişman üniversite öğrencilerinin sağlıklı beslenme, sağlıklı yaşam, 

beslenme doyumu, psikolojik açlık, motivasyon vb. olgular farklı veri 

toplama araçları ile ölçülebilir. 
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in case of being sexually active for a long time is also a risk factor for surgical 

failure (Roberts 2006; Tschudin 2013). 

In addition to these complications; scarring and narrowing of the 

vaginal opening; sensation or increased sensation (pain instead of pleasure); 

sexual difficulties. Depression, anxiety, post-traumatic stress disorder, 

decreased libido or noncompliance, and disinhibition can reduce a patient's 

quality of life and lead to serious consequences, such as extinction and suicidal 

thoughts. Psychological problems should not be ignored and support should 

be provided in this regard (Punam S,2023) 

CONCLUSION 

The surgical procedure technique is an important prognostic factor in 

determining success. This operation must be performed in expert hands under 

high sterilization conditions. 
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Visual Analogue Scale (VAS), Female Sexual Function Index (FSFI), 

and Vaginal Health Index (VHI) scores appear to improve after short-term 

vaginal laser treatment for GSM (Mension et.al, 2022).  

More well-designed clinical studies are needed to obtain reliable 

evidence about efficacy of laser treatment for GSM. 
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(Alrashed, 2023). Laser vaginal tightening can be used to treat vaginal wall 

loosening that results from perineal traumas during labor (Filippini, 2023). 

In conclusion, patients who apply for genital rejuvenation and vaginal 

tightening benefit from the treatment significantly. The demand for cosmetic 

gynecology and laser applications, which is a current issue, is increasing 

today, and the selection of the right patients and their treatment expectations 

must be considered accurately. Randomized studies are needed to compare 

genital laser treatments with other treatment modalities and to evaluate the 

duration of therapeutic effects and the safety of repeated applications 

(Gamacciani, 2017). Those who use vaginal laser devices must record 

detailed information about their techniques. In this way, more detailed data 

can be obtained about lasers in the coming years (Hillard, 2020). 
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Makerspace'ler öte yandan öğrenciler arasında işbirliği ve iletişim 

becerilerini geliştirme fırsatı sunabilir. Matematik projeleri üzerinde gruplar 

halinde çalışan öğrenciler fikirlerini paylaşma, tartışma ve ortak bir hedefe 

ulaşma süreçlerinde önemli deneyimler kazanabilir. Bu da onların hem 

akademik hem de sosyal becerilerini güçlendirebilir ve işbirliğinin yanında 

iletişimin önemini vurgulamış olabilir. 

Dünya genelinde Makerspace ve STEM kavramlarının, yaratıcılık ve 

üretim odaklı yaklaşımlarının hızla yayıldığı belirlenmiştir. İncelenen 

araştırmalar bu yaklaşımların öğrencilere birçok açıdan fayda sağladığı ve 

onları geleceğin sorunlarını çözmeye hazırladığını ortaya koymuştur. Ancak, 

Türkiye'de son yıllarda yenilik ve yaratıcılık alanında artan uygulamaların, 

STEM ve Makerspace konularında henüz yeterli ilerleme kaydedemediği 

görülmektedir. Bu durumun alanda yeterli bilimsel çalışmaların 

olmamasından kaynaklandığı düşünülebilir. Bu nedenle, Türkiye'de 

makerspace'lerin farklı alanlar ve matematik eğitimindeki potansiyelini 

araştırmak ve geliştirmek adına daha fazla çalışma yapılması önemli 

görülmektedir. Makerspace'lerin öğrencilerin matematiksel düşünme 

becerilerini geliştirmelerine, yaratıcılıklarını keşfetmelerine ve geleceğin 

teknoloji odaklı dünyasına hazırlanmalarına katkı sağlanabileceği 

düşünülmektedir. Bu nedenle, makerspace'lerin eğitimdeki rolünü anlamak ve 

etkili bir şekilde uygulamak için daha fazla araştırmaya ihtiyaç olduğu 

söylenebilir. 
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Tablo 1’de sunulan uygulamalar Google Play Store’da yapılan 

taramayla erişilmiş olan artırılmış gerçeklik uygulamalarıdır. Söz konusu 

uygulamalarda daha çok insan vücudu ve organları, gökyüzü ve uzay ile 

kimya alanlarına yönelindiği görülmektedir. Teknolojideki hızlı değişimin 

paralelinde her geçen gün yeni uygulamalar kullanıma sunulduğu gibi var olan 

uygulamalar da güncellenip, yeni özellikler eklenerek kullanıma 

sunulmaktadır.  
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Bu bağlamda hem ailelerin hem de öğretmenlerin çocuklarla 

geçirdikleri zamanlarda çocuk edebiyatına yer vermeleri, oyun oynamaları, 

keşfetmeye ve sorgulamaya yönlendiren bir iletişim kurmaları matematik 

eğitimi sürecinde etkili olabilir.  
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İkilem Kartları, günlük hayattan gerçek yaşamdan bir durum ile 

birey karşı karşıya getirilir. Bu süreçte empati kurarak sunulan cevap 

seçeneklerinden (ya da bağımsız olarak kendisi de bir seçenek üretebilir) 

birini tercih etmesi ve nedenini açıklaması istenir. Bu sayede sosyobilimsel 

konularda ikilemlere sahip, tartışmalı, tek bir doğru cevabı olmayan ve 

bilim-toplum bağlamında ele alınması gereken konular olduğu somut olarak 

anlaşılmış olur. 

Sosyobilimsel konuların öğretimi, bilim eğitimini genişleterek 

öğrencilerin bilimsel düşünce becerilerini, eleştirel düşünceyi ve sosyal 

sorumluluk anlayışını geliştirmelerini sağlar. Bu stratejiler, öğrencilere bu 

konuları daha etkili bir şekilde öğrenme ve anlama fırsatı sunabilir. 

Sosyobilimsel konuları öğretmek için çeşitli etkinlikler düzenlemek, 

öğrencilerin konuları daha derinlemesine anlamalarını, eleştirel düşünce 

becerilerini geliştirmelerini ve sosyal sorumluluklarını anlamalarını 

sağlayabilir. Bu etkinlikler, sosyobilimsel konuların öğretimini daha etkili ve 

ilgi çekici hale getirebilir. Ayrıca, öğrencilere bilimle toplumsal sorunları 

entegre etme ve sosyal sorumluluk anlayışını geliştirme fırsatı sunar. 

Sosyobilimsel konuların işlenmesi, öğrencilerin bilimle günlük 

hayatları arasında daha anlamlı bağlantılar kurmalarını ve sosyal 

sorumluluklarına daha duyarlı bireyler olmalarını sağlar. Bu nedenle, sınıfta 

bu konuların işlenmesi, öğrenci motivasyonunu ve bilimsel düşünce 

becerilerini artırmaktadır. 
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cevap vermesini ve bilimsel düşünceyi aşılamasını sağlar. Fen öğretmenleri, 
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sunabilmek için yeniliklere açık olmalıdır (Feyzioğlu vd., 2014). 
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aktarması oldukça önemlidir. Konuya matematik dersi özelinde baktığımızda, 

bilgi ve beceri kazandırma noktasında sınıfta neyin farklı yapıldığını 

belirlemek öğretmenlerin matematik öğretim uygulamalarını (yeterlik 

noktasında) tam olarak anlamak için yeterli değildir. Öğretmenlerin 

öğretimsel faaliyetlerini neden ve nasıl yaptıklarını anlamak için 

öğretmenlerin davranışlarının ardındaki düşünceler de özel olarak 

araştırılmalı ve bir yeterlik göstergesi olarak birlikte ele alınmalıdır. 

Dolayısıyla öğretmenlerin matematik eğitimi yeterlikleri noktasında öne çıkan 

iki temel faktörün matematik öğretmeye yönelik alan ve pedagojik bilgi 

düzeyleri ile matematiğe ve matematik öğretmeye yönelik inanışlarının 

olduğu söylenebilir. Bu çalışmada söz konusu iki temel yeterlik alanına 

ilaveten K12 Beceriler Çerçevesi Türkiye Bütüncül Modeli’nde (MEB, 2023) 

matematik alanına özgü beceriler olarak ifade edilen matematiksel 

muhakeme, matematiksel problem çözme, matematiksel temsil, matematiksel 

araç ve teknoloji ile çalışma, veri ile çalışma ve veriye dayalı karar verme 

becerileri de öğretmenlerin matematik eğitimi süreçlerinde sahip olması 

gereken alan becerileri kapsamında bir yeterlik alanı olarak ele alınarak 

değerlendirilmiştir. 
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from human colon adenocarcinoma cells was highest for Ziprasidone, and 

absorption by kidney cells was highest for Temazepam. All of the compounds 

are very well absorbed by the gastrointestinal system. It was observed that the 

plasma protein binding rate was highest for Temazepam and lowest for 

Butabarbital. This revealed that Butabarbital was the compound with the 

highest potential to be active. Toxicity parameters of the molecules were also 

obtained, and according to the Ames test results, it was determined that all 

compounds were mutagenic but not carcinogenic. Moreover, hERG inhibition 

test results of the compounds showed that Butabarbital had a low risk of hERG 

inhibition, while other compounds had a moderate risk. 
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In practical applications within orthopedics and traumatology, AI has 

shown promise in joint preservation, arthroplasty, spine surgery, gait analysis, 

and preoperative planning, enhancing functional recovery, reducing 

workload, and improving treatment outcomes. However, the successful 

incorporation of AI into clinical practice requires overcoming challenges 

associated with data quality, compatibility, and biases. 

AI's role in orthopedics and traumatology extends beyond clinical 

applications to include improvements in preoperative planning, surgical 

guidance, patient rehabilitation, and medical education, promising to enhance 

surgical precision, minimize complications, and foster better patient 

outcomes. Despite these advancements, the accuracy, reliability, cost, and 

accessibility of AI technologies must be carefully evaluated to ensure their 

beneficial integration into healthcare practices. Continuous research, 

development, and collaborative efforts among medical professionals, 

researchers, and technologists are essential to fully realize AI's potential in 

orthopedics and traumatology, paving the way for a future where AI-driven 

solutions are integral to patient care and treatment efficacy. 
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planning that are significant to optimize the outcomes and minimize the 

complications and related risks. Medical professionals are required to pay 

attention to the anesthesia considerations and the timing of surgery that could 

further enhance perioperative care. During the surgery, they required careful 

attention to fracture reduction and preservation of anatomical alignment 

therefore surgeon must select appropriate surgical approaches and procedure 

based on the characteristics and specific factors related to patients. 

Postoperative management care includes proper wound care, pain control, 

early mobilization and rehabilitation to promote the optimal recovery 

procedure. Close monitoring of risk and complications are helpful to manage 

the post operative care.  

Successful management of ankle fractures required collaboration 

among orthopedic surgeons and nursing staff that facilitate and coordinate 

with patient to provide them comprehensive treatment. Innovative model of 

care provides greater opportunities to improve access to specialized care and 

utilize resources in fracture management. By integrating evidence base 

practices and patient centered approach the healthcare professional scored 

deliver improved management of ankle fracture and outcomes for the patients 

through ongoing collaboration and quality improvements. Through such 

collaborations and quality improvement initiatives, we could continue to 

advance the ankle fracture management and optimize the care delivery in 

muscular skeletal trauma. 
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higher. Patients might face an increased risk of liver and kidney damage as 

well as the harmful effects of smoking. It should be considered that another 

harm of smoking is difficulty in pain control in patients with CTS. 

Individuals who do not respond to treatment should be informed about this 

issue and encouraged to quit smoking. 
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patient's age, the patient's expectations, and previous treatments are the most 

important parameters that lead the physician to the correct treatment. 
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CONCLUSION 

Antimicrobial Peptides (AMPs) hold tremendous promise as versatile 

therapeutic agents with applications ranging from antimicrobial therapy to 

cancer treatment and wound healing. Section 4.1 explored biotechnological 

advances and production methods for AMPs, showcasing innovative 

approaches to cost-effective and scalable production. Section 4.2 highlighted 

the expanded applications of AMP-based therapeutics, including wound 

healing, tissue regeneration, and antiviral therapy, with examples from recent 

literature demonstrating their efficacy. Section 4.3 delved into the potential 

synergies between AMPs and other drugs, such as immune checkpoint 

inhibitors and antifungal agents, to enhance therapeutic outcomes, providing 

scientific insights and evidence from recent studies. Finally, Section 4.4 

addressed the financial, production, and regulatory challenges facing the 

clinical translation of AMPs, emphasizing the need for standardized assays, 

comprehensive preclinical studies, and robust manufacturing processes to 

overcome regulatory hurdles. Overall, the chapters collectively underscore the 

immense potential of AMPs in addressing unmet medical needs and 

advancing therapeutic interventions while also highlighting the importance of 

continued research, collaboration, and regulatory support to realize their full 

clinical potential. 
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information to the next cell. NaV channels shape the depolarization phase of 

the action potential, while KV channels are involved in repolarization and 

hyperpolarization. In the last phase of hyperpolarization, the Na-K pump is 

activated and the action potential evolves to the resting potential of the 

membrane, making this process reproducible in the CNS. Structural or 

functional alterations in ion channels damage the action potential and can lead 

to neurological disorders such as epilepsy. In the CNS, the action potential not 

only forms the brain's communication network but also helps the autonomic 

nervous system. 
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Moreover, the identification of novel genetic targets opens avenues for 

the development of innovative therapies aimed at halting or even reversing 

disease progression. Harnessing the power of genetic insights, researchers 

can work towards more effective interventions that alleviate symptoms, 

improve quality of life, and ultimately, offer hope to millions affected by 

these devastating conditions. 
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poised to become a crucial tool in the discovery of currently unexplored 

therapeutic targets, thereby facilitating the advancement of breakthrough 

therapies capable of significantly slowing or potentially reversing the 

manifestations of neurodegenerative disorders. 

In conclusion, the Human Gene Mutation Database is a powerful 

resource for increasing hope in the ongoing effort to be able to cope with 

neurodegenerative diseases. His contributions to the field of genetic research, 

combined with the potential for personalized medical treatments and the 

possibility of new therapeutic breakthroughs, demonstrate the critical role that 

the database plays in shaping our future in understanding and managing NDs. 

As we turn our gaze to the future, the continued development and use of 

HGMD in both research and clinical contexts heralds an era of creative 

progress and improved patient care in the field of NDs. 
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contributing to neuronal dysfunction and degeneration. The exploration of 

axonal transport dysfunctions has illuminated their significant impact across 

various neurological conditions, such as Alzheimer's, Parkinson's, and ALS 

to include peripheral neuropathies and conditions like glaucoma, 

highlighting the universality of axonal transport's importance in neural 

health. 

Despite the complexities and challenges inherent in dissecting the 

molecular intricacies of axonal transport and its regulation, the field is 

advancing with promising developments. Innovative diagnostic techniques 

and therapeutic strategies are on the horizon, driven by technological 

advancements and deeper molecular insights. The refinement of imaging 

techniques, alongside breakthroughs in genetic engineering and molecular 

biology, offers the potential to revolutionize our understanding of axonal 

transport mechanisms and their dysregulation in disease states. 
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are expected to address these challenges by focusing on understanding the 

connections between the peripheral nervous systems. 
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to be responsible for the restoration of brain structure and function that is 

otherwise impaired upon depletion of the gut microbiota.  

More work needs to be done to delineate the complex mechanisms 

behind the neuro-immunoendocrine regulation of CNS function by gut 

microbiota.  

CONCLUSION 

Gut microbiota is an integral part of our body. It influences the 

development of the immune, endocrine, enteric, and central nervous systems. 

These systems interact with one another to regulate the physiologic functions 

of the human body. In this complex network of influence and interaction, 

members of gut microbiota are no outsiders. 
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Goffinet 2004). This receptor’s expression keeps in the rhombic lip derived 

nucleus cerebelli precursors during the rostral subpial migration to the 

nuclear transitory zone. Meanwhile, in the meninges, their ligand CXCL12 is 

expressed overlying that way. Like the migration of granule cell precursors, 

this shows the potential mutual effect of the cells that express CXCL12- and 

CXCR4- in the rostral migratory stream. It can make the rostral migration of 

rhombic lip arised nerve cells and change the migration’s direction to the 

nuclear transitory zone. It happens through the detachment of nerve cells in 

this area from the pial surface to descend into the nuclear transitory zone 

(Tissir, Wang, and Goffinet 2004; Rahimi-Balaei et al. 2018). 

Despite some evidence for the migration of cerebellar nuclei nerve 

cells, some pathways are not clear. 

CONCLUSION 

Cerebellar nuclei control the lateral and medial motor systems and 

their functions. There are 5 types of nerve cells in cerebellar nuclei but 

further researches are needed about nerve cell types and embryology of 

cerebellar nuclei. 
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2 types. In type 1, the conus is located high, typically above the level of L1, 

and is truncated or wedge-shaped. In type 2, the conus is low and usually taut. 

Type 2 may have tethering symptoms (Nievelstein et al.,1994).  

Segmental spinal dysgenesis 

It is a malformation characterized by segmental dysgenesis or agenesis 

in the lumbar or thoracic region of the spine. Depending on the level of the 

affected spine, there are also segmental abnormalities of the spinal cord and 

nerve roots and associated symptoms (Tortori-Donati et al., 2000).  

CONCLUSION 

As in many developmental anomalies, many disciplines play a role in 

the treatment of medulla spinalis malformations after birth. Although the 

incidence rate has decreased with the widespread use of folic acid, it is known 

that genetic factors are also an important cause. A better understanding of 

spinal cord biology, especially at the molecular level, will be beneficial for the 

application of modern therapies (Lu, Niu & Alaynick, 2015). 
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CONCLUSION 

The brain is an organ that can significantly affect human life with each 

of its parts and any pathology that may occur in them. The corpus striatum, 

the leading part of the deep brain parts that our department focuses on, can 

lead to severe neurodegenerative, systemic, and psychiatric diseases 

significantly when affected. In addition, knowing the specific structures of the 

caudate nucleus, putamen, and globus pallidus, which are included in the 

corpus striatum, is essential for understanding the structures they are related 

to in other parts of the brain. 
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CONCLUSION 

This nuclear complex is effective in the emergence of these behavioral 

responses with the information it receives from sensory analyzers. The 

amygdala, which relays emotional significance and emotional response to the 

prefrontal cortex, plays a critical role in the expression of emotions. It is 

especially effective on the emotion of fear and also plays a role in emotional 

memory and processing emotional stimuli from the environment. It may play 

a decisive role in the progression of degenerative disease by affecting 

cognitive functions as a result of pathology in complex afferent and efferent 

connections. Treatments targeting this important structure that connects 

different regions of the brain may play a central role in targeted disease 

treatment.  

REFERENCES 

Adebimpe A, Bassett DS, Jamieson PE, et al. (2019). Intersubject 

Synchronization of Late Adolescent Brain Responses to Violent 

Movies: A Virtue-Ethics Approach. Frontiers in Behavioral 

Neuroscience, 13, 260. 

Adhikari A, Lerner TN, Finkelstein J, et al. (2015). Basomedial amygdala 

mediates top-down control of anxiety and fear. Nature Cell Biology, 

527, 179–185. 

Adolphs R. (2013). The Biology of Fear. Current Biology, 23, R79–R93. 

Buss CL, Davies EP, Shababa B, Pruessner JC, Head K, Sandman CA (2012). 

Maternal cortisol over the course of pregnancy and subsequent child 

amygdala and hippocampus volumes and affective problems. 

Proceedings of the National Academy of Sciences, 109(20). 

Das JM, Siddiqui W. (2021). Klüver Bucy Syndrome; StatPearls Publishing: 

Treasure Island, FL, USA. 

Del Val LP, Cantero JL, Atienza M. (2016). Atrophy of amygdala and 

abnormal memory-related alpha oscillations over posterior cingulate 

predict conversion to Alzheimer’s disease. Scientific Reports, 6, 31859. 

Guo Z, Liu X, Jia X, et al. (2015). Regional Coherence Changes in 

Alzheimer’s Disease Patients with Depressive Symptoms: A Resting-

State Functional MRI Study. Journal of Alzheimer's Disease, 48, 603–

611. 

Haller J. (2018). The role of central and medial amygdala in normal and 

abnormal aggression: A review of classical approaches. Neurosci. 

Biobehav. Rev, 85, 34–43. 

HEALTH & SCIENCE 2024: Basic Medical Sciences -CENTRAL NERVOUS SYSTEM-

210



Hardiman O, Doherty CP, Elamin M, Bede P. (2016). Neurodegenerative 

Disorders. Switzerland: Springer International Publishing. 

Hilmazer-Hancke DM. (2012). Chapter 22. Amygdala. In: Mai JK, Paxinos G 

(eds) The human nervous system, 3rd edn. Elsevier/ Academic Press, 

London, 759–784. 

Hu X, Song X, Yuan Y. (2015). Abnormal functional connectivity of the 

amygdala is associated with depression in Parkinson’s disease. 

Movement Disorders, 30, 238–244. 

Janak PH, Tye KM. (2015). From circuits to behaviour in the amygdala. Nat. 

Cell Biol, 517, 284–292. 

Janiri D, Moser DA, Doucet GE, et al. (2020). Shared neural phenotypes for 

mood and anxiety disorders: A meta-analysis of 226 task-related 

functional imaging studies. JAMA Psychiatry, 77, 172–179. 

Johns P. (2014). Parkinson’s disease. Clinical Neuroscience, 163–179. 

Jones MP, Dilley JB, Drossman D, Crowell MD. (2006). Brain-gut 

connections in functional GI disorders: anatomic and physiologic 

relationships. Neurogastroenterol Motil, 18:91–103. 

Kim JE, Lyoo IK, Estes AM, et al. (2010). Laterobasal amygdalar enlargement 

in 6-to7-year-old children with autism spectrum disorder. Arch Gen 

Psychiatry, 67(11):1187–1197 

LeDoux J. (2007). The amygdala. Current biology, 17(20), R868-R874. 

Müller F, O’Rahilly R. (2006). The amygdaloid complex and the medial and 

lateral ventricular eminences in staged human embryos. J Anat 

208(5):547–564 

Molosh AI, Dustrude ET, Lukkes JL, et al. (2018). Panic results in unique 

molecular and network changes in the amygdala that facilitate fear 

responses. Mol. Psychiatry, 25, 442–460. 

Myers B, Greenwood-VanMeerveld B. (2009). Role of anxiety in the 

pathophysiology of irritable bowel syndrome: importance of the 

amygdala. Front Ent Neurosci, 1:2. 

Nikolenko VN, Oganesyan MV, Rizaeva NA, et al. (2020). Amygdala: 

neuroanatomical and morphophysiological features in terms of 

neurological and neurodegenerative diseases. Brain Sciences, 10(8), 

502. 

Nikolenko VN, Oganesyan MV, Vovkogon AD, et al. (2019). Current 

Understanding of Central Nervous System Drainage Systems: 

Implications in the Context of Neurodegenerative Diseases. Current 

Neuropharmacology, 17, 1. 

HEALTH & SCIENCE 2024: Basic Medical Sciences -CENTRAL NERVOUS SYSTEM-

211



Nieuwenhuys R, Voogd J, van Huijzen C. (2008). The human central nervous 

system, 4th edn. Springer Ed. 

Pimontel M.A, Kanellopoulos R, Gunning F. (2019). Neuroanatomical 

Abnormalities in Older Depressed Adults with Apathy: A Systematic 

Review. J. Geriatr. Psychiatry Neurol, 33. 

Royer S, Martina M, Paré D. (2000). Bistable Behavior of Inhibitory Neurons 

Controlling Impulse Trac through the Amygdala: Role of a Slowly 

Deinactivating K+ Current. J. Neurosci, 20, 9034–9039. 

Sah P, Faber EL, Lopez de Armentia M, & Power JMJPR. (2003). The 

amygdaloid complex: anatomy and physiology. Physiological reviews, 

83(3), 803-834. 

Sangha S, Diehl MM, Bergstrom HC, Drew MR. (2020). Know safety, no 

fear. Neuroscience & Biobehavioral Reviews,108, 218–230. 

Vannemreddy PS, Stone JL, (2017). Sanger Brown and Edward Schäfer 

before Heinrich Klüver and Paul Bucy: their observations on bilateral 

temporal lobe ablations. Neurosurgical focus, 43(3), E2. 

Wahis J, Baudon A, Althammer F, et al. (2021). Astrocytes mediate the effect 

of oxytocin in the central amygdala on neuronal activity and affective 

states in rodents. Nature Neuroscience, 24, 1–13 

Whalen PJ, & Phelps EA. (Eds.). (2009). The human amygdala. Guilford 

Press. 

Yang Y, Wang J-Z. (2017). From Structure to Behavior in Basolateral 

Amygdala-Hippocampus Circuits. Frontiers in Neural Circuits, 11, 86. 

 

HEALTH & SCIENCE 2024: Basic Medical Sciences -CENTRAL NERVOUS SYSTEM-

212



 
 

 

 

 

 

 

 

 

NEUROANATOMY OF THE SUBSTANTIA 

NIGRA 

 

Mete BÜYÜKERTAN 

 

❖ Affiliation: University of Health Sciences, Hamidiye International 

Medicine Faculty, Department of Anatomy, Istanbul/TURKIYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8513-681X 

❖ Mail: mbykertan@gmail.com 

 

Özge COŞKUN 

 

❖ Affiliation: Istanbul Arel University, Faculty of Medicine, Department of 

Anatomy, Istanbul/TURKIYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6721-9029 

❖ Mail: ozge.0493@gmail.com 

 

 

 

 

 

HEALTH & SCIENCE 2024: Basic Medical Sciences -CENTRAL NERVOUS SYSTEM-

213



 
 

of schizophrenia continue to this present day. Controversies notwithstanding, 

dopamine antagonists are still a successful standard treatment for 

schizophrenia. It is believed that dysbindin, which is associated with 

schizophrenia, may regulate dopamine release, although it is still 

controversial today. Moreover, low dysbindin expression in the substantia 

nigra is also thought to be effective in the etiology of schizophrenia (Kapur, 

2003).  

CONCLUSION 

In conclusion, the substantia nigra is an important structure in the 

brain that serves a crucial role in motor co-ordination, reward processing and 

cognitive functions. Its complex network of dopaminergic neurons, coupled 

with its vulnerability to neurodegenerative diseases such as Parkinson's, 

emphasises the importance of continued research into its mechanisms and 

potential therapeutic interventions. Delving deeper into the mysteries of the 

substantia nigra will not only help us understand its fundamental role in 

brain function, but also facilitate the discovery of innovative treatments for 

neurological disorders that affect millions of people worldwide. 
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body and work in interaction with each other to enable the body to function 

and respond effectively to stimuli.  
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brain and evaluating the tolerability of miRNA restoration strategies are 

crucial areas that require attention for the development of miRNA-based 

treatment in the near future.  

CONCLUSION 

In conclusion, the last decade has witnessed a significant surge in 

research aimed at elucidating the role of miRNAs in human neurodegenerative 

diseases. While significant progress has been made, there's still much to learn 

about miRNA pharmacokinetics, pharmacodynamics, and the design of 

effective carriers for CNS delivery. Despite these challenges, miRNAs show 

promise as diagnostic markers and therapeutics. Continued research holds the 

potential for transformative advancements in understanding and treating 

neurodegenerative disorders. 
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response to various pathogenic stimuli, these glial cells release pro-

inflammatory cytokines, ROS, and other neurotoxic substances that contribute 

to the development of disease. Moreover, microglia and astrocytes are 

responsible for the elimination of protein aggregates, the phagocytosis of 

cellular waste, the alteration of the BBB integrity, and the regulation of 

synaptic plasticity and function. Dysregulation of microglial and astrocytic 

responses underlies chronic neuroinflammation, neuronal dysfunction, and 

progressive neurodegeneration in these disorders. To fully understand the 

intricate relationships that exist between glial cells, neurons, and other 

biological elements of the CNS, further study in this field is needed. It is 

possible to slow down the course of diseases and preserve neuronal function 

by focusing on certain pathways that are involved in glial activation and 

neuroinflammation.  
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etkili çözümler sunacaktır. Bu dönüştürücü devrimi kucaklayarak, insanlığın 

önünde tıbbi alanın yeniden yazılmasına dair büyük bir potansiyel 

yatmaktadır. Bu sayede, gelecek nesiller için daha sağlıklı ve daha mutlu bir 

dünya inşa etme yolunda önemli adımlar atılacaktır. Yapay zeka, insan 

sağlığını iyileştirmede ve tıbbi alanın ilerlemesinde hayati bir rol oynamaya 

devam edecek ve bu da gelecek için büyük umutlar taşımaktadır. 
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1997). COX-2, mRNA'nın hafıza ile ilişkili bölgelerde (hipokampüs, korteks) 

arttığı ve enzim miktarının beta-amiloid protein birikimi ile ilişkili olduğu 

gerçeği, Alzheimer hastalığının önlenmesi veya tedavisinde umut verici yeni 

bir strateji ve potansiyel terapötik bir fayda temsil etmektedir (Tocco ve ark., 

1997). 

COX-2 inhibitörlerinin gelecekteki kullanımları için bu ilginç ve 

iyimser çalışmalara rağmen, çoğu bulgu in vitro ve in vivo deneylere 

dayanmaktadır. Bu bulgulara dayanılarak insan çalışmalarının arttırılması 

gerektiği düşünülmektedir. 
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2007). M. oleifera bitki yapraklarının sulu faz içerisinde çözündürülerek 

hazırlana %3 konsantrasyondaki ekstraktının insan yüzüne 3 ay süre ile 

uygulanması sonrasında yüzey, hacim, doku parametreleri ve canlı derinin 

yüzey değerlendirmesi karşılaştırmalı olarak araştırılmış, aktif kremin cilt 

hacmi, doku parametreleri (enerji, varyans ve kontrast) ve cilt pürüzlülüğü, 

cilt pullanması, cilt pürüzsüzlüğü ve cilt kırışıklıkları üzerinde önemli etkiler 

gösterdiği ve sonuç olarak, moringa yapraklarından hazırlanan kremin cilt 

canlandırma etkisini arttırdığı ve yaşlanmayı geciktirmeyi desteklediği 

gösterilmiştir. Cilt yüzey parametrelerindeki iyileşmenin, kaempferol, 

kersetin, rutin, gallik, klorojenik, ellagik ve ferulik asit içeren moringa 

fenoliklerine ve A, C ve B vitaminlerini içeren antioksidanlara atfedilebileceği 

varsayılmaktadır. Fenolik bileşenlerin ciltte kollajen ve elastin 

parçalanmasına neden olan enzimlere karşı en iyi korumayı sunduğu ve 

böylelikle cilt gençleşmesine neden oldukları bildirilmektedir. β-karoten'in 

protein ve kolajenin yanı sıra DNA içeriğinde ve epidermal kalınlaşmada 

artışta topikal foto-koruyucu özelliklere sahip olduğu, B vitamininin 

nemlendirici görevi görerek su içeriğini arttırdığı ve cildi yumuşatarak suyu 

Stratum korneumun içine çekme özelliği sayesinde nemlendirici olarak etkili 

olabileceği düşünülmektedir (Ali ve ark., 2014). Peroksizom proliferatörle 

aktive olan reseptörler (PPARS), ligandla aktive olan reseptörlerdir ve kütanöz 

bozuklukların tedavisi için umut veren bir ilaç hedeflendirme yaklaşımı olarak 

kabul görmektedir. Son zamanlarda yapılan araştırmalar PPARS 

reseptörlerinin alt türü olan PPAR-α’nın oksidatif strese karşı epidermal 

homeostazı koruyabileceği anlaşılmıştır (El Jamal ve ark., 2013). Bu nedenle 

yapılmış bir çalışmada M. oleifera bitki sapının PPAR-α üzerindeki rolü 

araştırılmıştır. Sonuçlar, moringa sapının in vitro oksidatif strese karşı hücreyi 

koruduğunu ve %6 ‘lık moringa sapıyla elde edilen krem formülasyonunun 

topikal tedavisi ile UVB kaynaklı oksidatif stres hasarını engellediği 

gösterilmiştir (Zhou ve ark., 2018). 
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Sonuç olarak, B12, B2, B6, betain, folat ve kolin gibi B vitaminleri, tek 

karbon metabolizmasında gerekli olan koenzimlerdir. Özellikle bu 

koenzimlerden B12 vitamini ve folat eksikliği veya metabolizmasında rol 

oynayan enzimlerin eksikliği/polimorfizmi gelişimsel, nörolojik ve metabolik 

hasarlara yol açmaktadır. Folat ve B12 vitamin metabolizmasının bu 

hasarlardaki rolünün tam olarak aydınlatılması için daha çok çalışmaya ihtiyaç 

duyulmaktadır. 
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SONUÇ ve ÖNERİLER 

Önemli miktarda kanıt, KZYA’ların iştah ve enerji homeostazisinde 

yararlı bir role sahip olduğunu göstermektedir. Ancak araştırmaların 

çoğunluğu hayvan modellerinden geldiğinden, bu kanıtları insanlara 

aktarırken dikkatli olmak gereklidir. Bu nedenle, rapor edilen verileri 

desteklemek için insan verilerine ihtiyaç vardır.   

KZYA’lar insanlar için ana enerji kaynağı olarak sayılmasada, 

mevcut kanıtlar KZYA üretiminin konak enerji metabolizmasını önemli 

ölçüde etkilediğini güçlü bir şekilde göstermektedir. KZYA’ların enerji 

homeostazını nasıl etkilediği konusunda henüz kesin bir sonuca varılmamış 

olsada, bir dizi çalışma KZYA seviyelerindeki değişikliklerin enerji 

metabolizmasındaki değişikliklerle ilişkili olabileceğini göstermiştir. 

Yapılan araştırmalar diyetlere diyet lifi veya dirençli nişasta gibi 

fermente edilebilir karbonhidratların eklenmesinin iştahı azaltma, enerji 

harcamasını artırma, insülin salgısını ve duyarlılığını artırma dahil olmak 

önemli mekanizmalar sağladığını göstermiştir. Bu bulgular, metabolizma 

bozukluklarını, obezite ve tip 2 diyabet gibi ilişkili hastalıkları önlemek ve 

bunlara karşı koymak için olası bir terapötik yöntem olarak KZYA’ların ve 

bağırsak mikrobiyotasının modüle edilmesinin potansiyel uygulaması için 

kanıt sağlamaktadır. 

KAYNAKLAR 

Alhabeeb H, Chambers E, Frost G, Morrison D. & Preston, T. Inulin 

propionate ester increases satiety and decreases appetite but does not 

affect gastric emptying in healthy humans. Proc. Nutr. Soc. 73, E21 

(2014).  

Canfora EE, Jocken JW, & Blaak EE. (2015). Short-chain fatty acids in 

control of body weight and insulin sensitivity. Nature Reviews 

Endocrinology, 11(10), 577-591.  

Canfora EE, van der Beek CM, Jocken JW ve ark. (2017). Colonic infusions 

of short-chain fatty acid mixtures promote energy metabolism in 

overweight/obese men: a randomized crossover trial. Scientific reports, 

7(1), 2360.  

Chambers ES, Viardot A, Psichas A ve ark. (2015). Effects of targeted 

delivery of propionate to the human colon on appetite regulation, body 

weight maintenance and adiposity in overweight adults. Gut, 64(11), 

1744-1754. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

126



Crouse JR, Gerson CD, DeCarli LM, Lieber CS. (1968). Role of acetate in the 

reduction of plasma free fatty acids produced by ethanol in man. Journal 

of lipid research, 9(4), 509-512.  

Deleu S, Machiels K, Raes J, Verbeke K, Vermeire S. (2021). Short chain 

fatty acids and its producing organisms: An overlooked therapy for 

IBD? EBioMedicine, 66.  

Frampton J, Murphy KG, Frost G, Chambers ES. (2020). Short-chain fatty 

acids as potential regulators of skeletal muscle metabolism and 

function. Nature metabolism, 2(9), 840-848.  

Frost G, Sleeth ML, Sahuri-Arisoylu M ve ark. (2014). The short-chain fatty 

acid acetate reduces appetite via a central homeostatic mechanism. 

Nature communications, 5(1), 3611. 

Gao Z, Yin J, Zhang J ve ark. (2009). Butyrate improves insulin sensitivity 

and increases energy expenditure in mice. Diabetes, 58(7), 1509-1517. 

Ge H, Li X, Weiszmann J ve ark. (2008). Activation of G protein-coupled 

receptor 43 in adipocytes leads to inhibition of lipolysis and suppression 

of plasma free fatty acids. Endocrinology, 149(9), 4519-4526.  

Gill P, Van Zelm M, Muir J, Gibson P. (2018). Short chain fatty acids as 

potential therapeutic agents in human gastrointestinal and inflammatory 

disorders. Alimentary pharmacology & therapeutics, 48(1), 15-34.  

González Hernández MA, Canfora EE, Jocken JW, Blaak EE. (2019). The 

short-chain fatty acid acetate in body weight control and insulin 

sensitivity. Nutrients, 11(8), 1943.  

Heimann E, Nyman M, Pålbrink AK, Lindkvist-Petersson K,  Degerman E. 

(2016). Branched short-chain fatty acids modulate glucose and lipid 

metabolism in primary adipocytes. Adipocyte, 5(4), 359-368.  

Hu J, Lin S, Zheng B, Cheung PC. (2018). Short-chain fatty acids in control 

of energy metabolism. Critical reviews in food science and nutrition, 

58(8), 1243-1249.  

Kondo T, Kishi M, Fushimi T, Kaga T. Acetic acid upregulates the expression 

of genes for fatty acid oxidation enzymes in liver to suppress body fat 

accumulation. (2009). J. Agric. Food Chem. 57, 5982–5986.  

Kondo T, Kishi M, Fushimi T, Kaga T. (2009). Acetic acid upregulates the 

expression of genes for fatty acid oxidation enzymes in liver to suppress 

body fat accumulation. Journal of agricultural and food chemistry, 

57(13), 5982-5986. 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

127



Kondo T, Kishi M, Fushimi T, Ugajin S, Kaga T. (2009). Vinegar intake 

reduces body weight, body fat mass, and serum triglyceride levels in 

obese Japanese subjects. Bioscience, biotechnology, and biochemistry, 

73(8), 1837-1843. 

Layden BT, Yalamanchi SK, Wolever TM, Dunaif A,  Lowe Jr, WL. (2012). 

Negative association of acetate with visceral adipose tissue and insulin 

levels. Diabetes, metabolic syndrome and obesity: targets and therapy, 

49-55. 

Li G, Xie C, Lu S ve ark.  (2017). Intermittent fasting promotes white adipose 

browning and decreases obesity by shaping the gut microbiota. Cell 

metabolism, 26(4), 672-685. 

Liu P, Wang Y, Yang G ve ark. (2021). The role of short-chain fatty acids in 

intestinal barrier function, inflammation, oxidative stress, and colonic 

carcinogenesis. Pharmacological Research, 165, 105420.  

Lu Y, Fan C, Li P, Lu Y, Chang X, Qi K. (2016). Short chain fatty acids 

prevent high-fat-diet-induced obesity in mice by regulating G protein-

coupled receptors and gut microbiota. Scientific reports, 6(1), 37589.  

Moreno‐Navarrete JM, Serino M, Blasco‐Baque V ve ark. (2018). Gut 

microbiota interacts with markers of adipose tissue browning, insulin 

action and plasma acetate in morbid obesity. Molecular nutrition & food 

research, 62(3), 1700721. 

Nilsson A, Johansson E, Ekström L,  Björck I. (2013). Effects of a brown 

beans evening meal on metabolic risk markers and appetite regulating 

hormones at a subsequent standardized breakfast: a randomized cross-

over study. PloS one, 8(4), e59985. 

Perry RJ, Peng L, Barry NA ve ark (2016). Acetate mediates a microbiome–

brain–β-cell axis to promote metabolic syndrome. Nature, 534, 213–

217. 

Psichas A, Sleeth ML, Murphy KG ve ark. (2015). The short chain fatty acid 

propionate stimulates GLP-1 and PYY secretion via free fatty acid 

receptor 2 in rodents. International journal of obesity, 39(3), 424-429. 

Ríos-Covián D, Ruas-Madiedo P, Margolles A, Gueimonde M, De Los Reyes-

gavilán CG, Salazar N. (2016). Intestinal short chain fatty acids and 

their link with diet and human health. Frontiers in microbiology, 7, 185.  

Sahuri-Arisoylu M, Brody LP, Parkinson JR ve ark.  (2016). Reprogramming 

of hepatic fat accumulation and’browning’of adipose tissue by the 

short-chain fatty acid acetate. International Journal of Obesity, 40(6), 

955-963. 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

128



Sakakibara S, Yamauchi T, Oshima Y, Tsukamoto Y,  Kadowaki T. (2006). 

Acetic acid activates hepatic AMPK and reduces hyperglycemia in 

diabetic KK-A (y) mice. Biochemical and biophysical research 

communications, 344(2), 597-604. 

Schönfeld P, Wojtczak L. (2016). Short-and medium-chain fatty acids in 

energy metabolism: the cellular perspective. Journal of lipid research, 

57(6), 943-954.  

Silva YP, Bernardi A, Frozza RL. (2020). The role of short-chain fatty acids 

from gut microbiota in gut-brain communication. Frontiers in 

endocrinology, 11, 25.  

Tan J, McKenzie C, Potamitis M, Thorburn AN, Mackay CR, Macia L. 

(2014). The role of short-chain fatty acids in health and disease. 

Advances in immunology, 121, 91-119.  

Tarini J, Wolever TM. (2010). The fermentable fibre inulin increases 

postprandial serum short-chain fatty acids and reduces free-fatty acids 

and ghrelin in healthy subjects. Applied physiology, nutrition, and 

metabolism, 35(1), 9-16. 

Tobin D, Vige R, Calder PC. (2021). The nutritional management of multiple 

sclerosis with propionate. Frontiers in Immunology, 12, 676016. 

Tolhurst G, Heffron H, Lam YS ve ark. (2012). Short-chain fatty acids 

stimulate glucagon-like peptide-1 secretion via the G-protein–coupled 

receptor FFAR2. Diabetes, 61(2), 364-371. 

Weitkunat K, Schumann S, Nickel D ve ark. (2016). Importance of propionate 

for the repression of hepatic lipogenesis and improvement of insulin 

sensitivity in high‐fat diet‐induced obesity. Molecular nutrition & food 

research, 60(12), 2611-2621. 

Yamashita H, Kaneyuki T, Tagawa K. (2001). Production of acetate in the 

liver and its utilization in peripheral tissues. Biochimica et Biophysica 

Acta (BBA)-Molecular and Cell Biology of Lipids, 1532(1-2), 79-87. 

Yamashita H, Maruta H, Jozuka M ve ark. (2009). Effects of acetate on lipid 

metabolism in muscles and adipose tissues of type 2 diabetic Otsuka 

Long-Evans Tokushima Fatty (OLETF) rats. Bioscience, 

biotechnology, and biochemistry, 73(3), 570-576. 

Zhang D, Jian YP, Zhang YN ve ark. (2023). Short-chain fatty acids in 

diseases. Cell Communication and Signaling, 21(1), 212.  

Zhang L, Liu C, Jiang Q, Yin Y. (2021). Butyrate in energy metabolism: there 

is still more to learn. Trends in Endocrinology & Metabolism, 32(3), 

159-169. 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

129



 

 

 

 

 

 

İNFERTİLİTE VE BESLENME 

 

Fatma Bengü KUYULU BOZDOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü, Osmaniye/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4400-6271 

❖ Mail: fkuyulubozdogan@osmaniye.edu.tr 

 

Aybala TAZEOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü, Osmaniye/TÜRKİYE 

❖ 0000-0002-4144-8456 

❖ Mail: aybala_86@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

131



KAYNAKLAR 

Aoun A, El Khoury V & Malakieh R. (2021). Can nutrition help in the 

treatment of infertility?. Preventive nutrition and food science, 26(2), 

109. 

Azziz R, Carmina E, Chen Z, Dunaif A, Laven JS, Legro RS. (2016). 

Polycystic ovary syndrome. Nat Rev Dis Primers., 2, 16057.  

Bala R, Singh V, Rajender S & Singh K. (2021). Environment, lifestyle, and 

female infertility. Reproductive sciences, 28, 617-638. 

Boutari C, Pappas PD, Mintziori G, et al. (2020). The effect of underweight 

on female and male reproduction. Metabolism, 107, 154229. 

Chavarro JE. (2020). Carbohydrates and fertility: just the tip of the (fertility) 

iceberg. The American Journal of Clinical Nutrition, 112(1), 1. 

Cornet D, Amar E, Cohen M, Ménézo Y. (2015). Clinical evidence for the 

importance of 1-carbon cycle support in subfertile couples. Austin J 

Reprod Med Infertil., 2, 1011.  

De Geyter, Calhaz-Jorge C, Kupka MS, et al. (2020). ART in Europe, 2015: 

results generated from European registries by ESHRE. Human 

reproduction open, 2020(1), hoz038. 

Dinu M, Pagliai G, Casini A, Sofi F. (2018). Mediterranean diet and multiple 

health outcomes: an umbrella review of meta-analyses of observational 

studies and randomised trials. Eur J Clin Nutr., 72, 30–43.  

Fabozzi G, Cimadomo D, Allori M, et al. (2021). Maternal body mass index 

associates with blastocyst euploidy and live birth rates: the tip of an 

iceberg?. Reproductive BioMedicine Online, 43(4), 645-654. 

Ferroni P, Barbanti P, Della-Morte D, et al. (2018) Redox mechanisms in 

migraine: novel therapeutics and dietary interventions. Antioxidants 

Redox Signal., 28, 1144–83. doi: 10.1089/ars. 2017.7260. 

Gaskins AJ, NassanFL, ChiuYH, Arvizu M, Williams P, Keller MG & 

EARTH Study Team. (2019). Dietary patterns and outcomes of assisted 

reproduction. American journal of obstetrics and gynecology, 220(6), 

567-1. 

Gila-Diaz A, Carrillo G.H, Singh P & Ramiro-Cortijo D. (2021). Specialized 

Pro-Resolving Lipid Mediators in Neonatal Cardiovascular Physiology 

and Diseases. Antioxidants, 10(6), 933. 

Hutchinson AN, Tingö L & Brummer RJ. (2020). The potential effects of 

probiotics and ω-3 fatty acids on chronic low-grade 

inflammation. Nutrients, 12(8), 2402. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

150



Jinnette R, Narita A, Manning B, McNaughton SA, Mathers JC & Livingstone 

KM. (2021). Does personalized nutrition advice improve dietary intake 

in healthy adults? A systematic review of randomized controlled 

trials. Advances in Nutrition, 12(3), 657-669. 

Karayiannis D, Kontogianni MD, Mendorou C, et al. (2018). Adherence to the 

Mediterranean diet and IVF success rate among non-obese women 

attempting fertility. Hum Reproduc., 33, 494–502.  

Krueger RB, Reed GM., First MB, Marais A, Kismodi E, Briken P. (2017). 

Proposals for paraphilic disorders in the International Classification of 

Diseases and Related Health Problems, eleventh revision (ICD-11). 

Archives of sexual behavior, 46, 1529-1545. 

Kumar M, Zilate S, Gupta C & GUPTA C. (2022). Effect of stress and caffeine 

on male infertility. Cureus, 14(8).  

Lacatusu CM, Grigorescu ED, Floria M, Onofriescu A, Mihai BM. (2019). 

The Mediterranean Diet: from an environment-driven food culture to 

an emerging medical prescription. Int J Environ Res Public Health. 16, 

E942. doi: 10.3390/ijerph16060942. 

Maldonado-Cárceles AB, Mínguez-Alarcón L, Souter I, Gaskins AJ, Arvizu 

M, William PL, & EARTH Study Team. (2020). Dietary patterns and 

ovarian reserve among women attending a fertility clinic. Fertility and 

sterility, 114(3), 610-617. 

Mintziori G, Nigdelis MP, Mathew H, et al. (2020). The effect of excess body 

fat on female and male reproduction. Metabolism, 107, 154193. 

Moore JB. (2020). From personalised nutrition to precision medicine: the rise 

of consumer genomics and digital health. Proceedings of the Nutrition 

Society, 79(3), 300-310. 

Mumford SL, Alohali A, Wactawski-Wende J. (2015). Dietary protein intake 

and reproductive hormones and ovulation: the BioCycle study. Fertility 

Steril., 104, e2. doi: 10.1016/j.fertnstert.2015. 07.005 

Murto T, Yngve A, Skoog Svanberg A, Altmae S, Salumets A, Wanggren K. 

(2017). Compliance to the recommended use of folic acid supplements 

for women in Sweden is higher among those under treatment for 

infertility than among fertile controls and is also related to 

socioeconomic status and lifestyle. Food Nutr Res., 61, 1334483.  

Nouri K, Walch K, Weghofer A, Imhof M, Egarter C, Ott J. (2017). The 

Impact of a Standardized oral multinutrient supplementation on embryo 

quality in in vitro fertilization/intracytoplasmic sperm injection: a 

prospective randomized trial. Gynecol Obstetr Invest., 82, 8–14.  

Palmirotta R, Carella C, Silvestris E, Cives M, Stucci SL, Tucci M. (2018). 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

151



SNPs in predicting clinical efficacy and toxicity of chemotherapy: 

walking through the quicksand. Oncotarget., 9, 25355–82.  

Palomba S, Piltonen TT & Giudice LC. (2021). Endometrial function in 

women with polycystic ovary syndrome: a comprehensive 

review. Human reproduction update, 27(3), 584-618. 

Polak K, Czyzyk A, Simoncini T, Meczekalski B. (2017). New markers of 

insulin resistance in polycystic ovary syndrome. J Endocrinol Invest, 

40, 1–8. doi: 10.1007/s40618-016-0523-8. 

Rostamtabar M, Esmaeilzadeh S. (2021). Pathophysiological roles of chronic 

low‐grade inflammation mediators in polycystic ovary 

syndrome. Journal of cellular physiology, 236(2), 824-838. 

Rudnicka E, Suchta K, Grymowicz M, et al. (2021). Chronic low grade 

inflammation in pathogenesis of PCOS. International journal of 

molecular sciences, 22(7), 3789. 

Sharma N, Bhatia S, Chunduri V, Kaur S. (2020). Pathogenesis of celiac 

disease and other gluten related disorders in wheat and strategies for 

mitigating them. Frontiers in nutrition, 7, 6. 

Silvestris E, Palmirotta R. (2019). Nutrition and female fertility: an 

interdependent correlation. Frontiers in endocrinology, 10, 451315. 

Silvestris E, De Pergola G, Rosania R & Loverro G. (2018). Obesity as 

disruptor of the female fertility. Reproductive Biology and 

Endocrinology, 16, 1-13. 

Sotiros A, Thornhill D, Post MD, Winn VD & Armstrong J. (2021). 

Inflammatory cytokines, placental pathology, and neurological 

outcomes in infants born to preterm preeclamptic mothers. PLoS 

One, 16(11), e0260094. 

Szczuko M, Palma J, Kikut J, Komorniak N & Ziętek M. (2020). Changes of 

lipoxin levels during pregnancy and the monthly-cycle, condition the 

normal course of pregnancy or pathology. Inflammation Research, 69, 

869-881. 

Toivonen KI, Lacroix E, Flynn M, Ronksley PE, Oinonen KA, Metcalfe A. 

(2018). Folic acid supplementation during the preconception period: a 

systematic review and meta-analysis. Prevent Med., 114, 1–17.  

Vander Borght M, Wyns C. (2018). Fertility and infertility: definition and 

epidemiology. Clin Biochem., 62, 2–10.  

WHO. (2013). Obesity and Overweight. Geneva.  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

152



 

 

 

 

 

 

KANSER HASTALARINDA BESLENME VE 

SARKOPENİ İLİŞKİSİ 

 

Aybala TAZEOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Beslenme ve Diyetetik, Sağlık Bililmleri Fakültesi, 

Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Osmaniye/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4144-8456 

❖ Mail: aybalatazeoglu@osmaniye.edu.tr / aybala_86@hotmail.com  

 

Fatma Bengü KUYULU BOZDOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Beslenme ve Diyetetik, Sağlık Bililmleri Fakültesi, 

Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Osmaniye/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4400-6271 

❖ Mail: fkuyulubozdogan@osmaniye.edu.tr / f.bengukuyulu@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-I ---

153



Beslenme, fiziksel aktivite ve farmakolojik hedeflere odaklanan 

müdahaleler, yetersiz beslenmeyle ilgili sonuçlarda bir miktar iyileşme 

sağlamıştır. Bununla birlikte, sarkopeniyi çok yönlü ele almak kanser 

hastalarında daha iyi sonuçlar elde edilmesinde etkili bir araç olacaktır. 
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yemeyi tetikleyen faktörleri anlamak ve sağlıklı başa çıkma mekanizmaları 

geliştirmek önemlidir (Özdemir, 2011). 

Sonuç olarak; duygusal yeme ve depresyon arasındaki bağlantı, son 

yıllarda araştırmacılar tarafından yoğun bir şekilde araştırılmıştır. 

Araştırmalar, duygusal yemenin depresyonla güçlü bir şekilde ilişkili 

olduğunu ve kilo alımı, obezite ve diğer sağlık sorunlarına yol açabileceğini 

göstermiştir (Kim ve ark., 2015). 

Duygusal yeme davranışı gösteren kişilerde depresyon geliştirme 

riskinin daha yüksek olduğu görülmüştür. Depresyondaki kişiler, duygularını 

düzenlemek için yemeğe başvurabilirler. Duygusal yeme, kilo alımı ve 

obeziteye yol açabilir. Duygusal yeme, kalp hastalığı, diyabet ve yeme 

bozuklukları gibi diğer sağlık sorunlarına da yol açabilir. 

Tedavide ise; bilişsel davranışçı terapi (BDT) duygusal yeme ve depresyon 

tedavisinde etkili bir yöntemdir. Diyet ve beslenme danışmanlığı is; bir 

diyetisyen, sağlıklı bir beslenme planı oluşturmanıza ve duygusal yemeyle 

başa çıkmanıza yardımcı olabilir. Depresyon tedavisinde kullanılan 

antidepresan ilaçlar, duygusal yeme semptomlarını da azaltabilir. Bu 

yöntemlerin tedavide başarılı olabileceği düşünülmektedir (Kim ve ark., 

2015). 
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➢ Gebelik döneminde gebeler cinsellik ile ilgili konuşmaya çekiniyor 

olabilir bu nedenle cinsellik ile ilgili konuşmak için uygun ortam 

hazırlanmalı, gebe kadın konuşmaya cesaretlendirilmeli, uygun sorular 

sorulmalı ve cinsellik ile ilgili endişeleri, korkuları, inanışları 

dinlenmelidir. 

➢ Gebelikte cinsel ilişki yaşanmasına dair yanlış inançlar var ise gebe ve 

eşine doğru bilgiler aktarılmalıdır. 
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Gebelik, birçok değişikliğin yaşandığı gelişimsel bir kriz dönemidir. Bu 

dönemde psikolojik, sosyal, fiziksel değişiklikler yaşam kalitesini 

etkileyebilmektedir. Gebeler bu dönemde en çok etkileşim kurdukları 

ebelerinden ve eşlerinden destek almaktadır. Ebelerin gebelerde meydana 

gelen değişiklikleri ve yaşam kalitelerine olan yansımalarını iyi bilmesi 

gerekir ki gebelerine ve eşlerine yönelik eğitim ve danışmanlık hizmeti 
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çıkmaktadır. Alkolün merkezi sinir sistemi üzerine ciddi etkileri vardır. Alkol 

plasenta yoluyla fetüse geçer. Erken gebelikte abortlara neden olabilirken, 

ileri gebelik haftalarında hatalı organ oluşumuna ve organ fonksiyon 

bozukluklarına yol açabilir. Gebelikte kabul edilebilir bir alkol miktarı 

bulunmamaktadır. Alkol tüketimi önerilmez(Orsi et al. 2015). 
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konularında eğitim vererek, cinsel sağlık, doğum kontrolü ve gebelik 

planlaması gibi temel konularda bilinçlendirme yapmaları, bu alanda önemli 

bir rol oynamaktadır (Ekrem et al., 2023). Engelli kadınların gebelik 

süreçlerini değerlendirmek ve gerektiğinde desteklemek için, multidisipliner 

bir yaklaşım benimsenmelidir (Akasreku et al., 2018). Ayrıca gebelik 

sürecinde, engelli kadınların özel ihtiyaçlarını karşılamak için 

bireyselleştirilmiş bir bakım planı geliştirilmeli ve engelliliğin türü, derecesi 

ve diğer sağlık durumlarına göre dikkate alınarak oluşturulmalıdır (Akasreku 

et al., 2018; Ekrem et al., 2023). Hemşireler, gebelik takibi sırasında engelli 

kadınlara destek sağlamalı ve gerektiğinde fiziksel rehabilitasyon, psikososyal 

destek ve danışmanlık hizmetleri gibi ek destekler sunmalıdır (Hall et al., 

2018). Engelli kadınların doğum öncesinde, sırasında ve sonrasında 

karşılaşabilecekleri potansiyel risklerin belirlenmesi ve etkili bir iletişim ve 

koordinasyon sağlanması, hemşirelerin öncelikli görevlerindendir (Ekrem et 

al., 2023). Bu nedenle hemşireler, aileleri de gebelik sürecine dahil ederek 

destek sağlamalı ve engelli kadınların sağlık ve refahını optimize etmeyi 

amaçlamalıdır. Sonuç olarak, bu özel grup için uygun hemşirelik 

yaklaşımlarının geliştirilmesi, engelli kadınların güvenli ve destekleyici bir 

doğum deneyimi yaşamalarına yardımcı olabileceği ve olumsuz gebelik 

sonuçlarının minimize edilmesine katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 
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eşik yüklemeli dirençli eğitim prensibi ile uygulanması önerilmektedir. İKE 

öncesi, hastaların maksimal inspiratuar ağız içi basıncı ölçülür, ölçülen 

değerin %30’unda eğitime başlanır. Eğitim, günde 30 dk (2x15 dk şeklinde), 

haftada 5 gün önerilmektedir. Progresyonu sağlamak amacıyla, her haftanın 

ilk egzersiz günü, maksimal inspiratuar ağız içi basıncı tekrar ölçülür ve 

ölçülen değerin %30’unda egzersize başlanır (Dragoi ve ark, 2016; Basakci 

Calik ve ark, 2018).  

Fiziksel aktivite düzeylerinin artırılması amacıyla hastaların aktivite 

takipleri yapılabilir ve aktiviteye katılım teşvik edilebilir. Güncel rehberler, 

haftada en az 150-300 dk’lık orta şiddetli fiziksel aktivite ya da haftada en az 

75-150 dk.’lık şiddetli fiziksel aktivitenin yapılmasını önermektedir. Ek 

olarak haftada en az 2 gün kuvvetlendirme egzersizlerinin programa 

eklenmesi faydalı bulunmaktadır. Fiziksel aktivitenin artması ile kişisel iyi 

hissetme (well-being) artmaktadır ve hastalık aktivitesi, ağrı, fonksiyonellik 

üzerine de olumlu etkileri rapor edilmiştir (Rausch Osthoff ve ark, 2018). 

Sonuç olarak, AS’nin tedavisinde uygulanabilecek rehabilitasyon 

yaklaşımları, hastaların sağlıkla ilgili kalıcı davranışlara teşvik edilmesi, 

semptomlarının azaltılması ve yaşam kalitesinin artırılmasında önemli yer 

tutmaktadır. AS’li hastaların fizyoterapistlere ulaşma imkanının artırılarak, 

fizyoterapistler tarafından planlanacak kapsamlı, kişiye özgü yapılandırılmış 

egzersiz ağırlıklı rehabilitasyon programlarına alınması ile hastalık yükünün 

bireysel ve toplumsal alanda azaltılması mümkündür. 
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aktiviteleri, psikolojik sağlık durumları ve sosyal etkileşimleri gibi çeşitli 

alanlardaki yaşam kalitesini değerlendirmeye yardımcı olur. Yoga 

uygulamasının bronşektazi hastalarının yaşam kalitesine olumlu etkileri 

olduğu düşünülmektedir. Ancak, bu konuda daha fazla araştırma yapılması ve 

farklı hasta gruplarında yapılan kapsamlı çalışmaların sonuçlarının 

incelenmesi gerekmektedir. Yoga uygulamalarının bronşektazi hastalarında 

yaşam kalitesini iyileştirme potansiyeli ve etkileri daha iyi anlaşılabilir. 
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değerlendirmesi yapılmasına gerek yokken, inatçı MH'si olan hastalar 

bakımda sonraki adımlara ilişkin ortak karar vermeyi hak etmektedir. Bir 

hastanın klinik durumundaki önemli değişiklikler hastanın yeniden 

değerlendirilmesi gerekliliğini doğurmaktadır.  

Benign prostat hiperplazisi ve frajil yüzey damarları olanlar, Randall 

plakları ve non-obstruktif taşları olanlar, pelvik organ prolapsusu veya vajinal 

atrofisi olan kadınlar gibi MH nedenleri devam eden ve müdahale 

gerektirmeyebilecek hastalar, MH'nin malign nedenleri bu diğer oluşumların 

varlığı ile maskelenebileceğinden özel bir zorluk teşkil eder. Sonuç olarak, 

inatçı veya tekrarlayan hematürisi olan hastalarda ileri değerlendirmenin 

zamanlaması ve bileşenlerine ilişkin ortak karar verme sürecinde 

klinisyenlerin yargıları ve hasta tercihleri kritik önem taşımaktadır. 
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EKKH için belirteçlerin keşfedilmesiyle, EKKH’nin izole edilip 

karakterize edilebilmesi ve EK'nin gelişimindeki rollerinin daha fazla 

araştırılması beklenilmektedir. Bu bilgi, KKH'ni hedef alan ancak normal 

endometriyal kök/progenitör hücreleri ve diğer hücreleri koruyan yeni tedavi 

yöntemlerinin geliştirilmesinin yolunu açmaktadır. Bu tür tedaviler özellikle 

uterusun korunabildiği erken evre ve pre-menapozal EK adayları için ve 

histerektominin küratif olmadığı ve mevcut tedavilerin KKH yerine toplu 

tümör hücrelerini hedef aldığı geç evre vakalar için faydalı olacaktır. 
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sağlamak ve Sklerozan ajanlar veya perkütan etanol enjeksiyonu yapabilmek 

yer almaktadır (Sriram ve ark., 2004). 

USG kullanımının yanı sıra diğer tetkiklerde yapılmalıdır. Bunlar 

arasında tiroid fonksiyon testleri oldukça önemlidir. Düşük TSH değerleri 

çoğu zaman benignite göstergesi olabilmektedir. Fakat yine de USG 

bulgularına göre karar verilmelidir. 
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davranışsal özelliklerimizi ve cinsel yaşantımızı oksitosini anladıkça daha iyi 

anlayabileceğimiz kanaatindeyiz.  
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Doğum Sonrası Bakım 

Antifosfolipid antikor için laboratuvar kriterlerine göre Antifosfolipid 

tanılı ve daha önce arteriyel veya venöz tromboz öyküsü olan hastalar yüksek 

nüks riski altındadır ve genellikle doğumdan sonra yeniden başlatılması 

gereken varfarin ile belirsiz bir süre boyunca antikoagülasyon altındadırlar. 

Önemli bir kanama veya ciddi kanama riski olmadığı sürece, 

antikoagülasyona genellikle vajinal doğumdan 4 ila 6 saat sonra veya sezaryen 

doğumundan 6 ila 12 saat sonra devam edilebilir. Heparin ve warfarin 

emzirme döneminde kontrendike değildir. Kanama riski düşüktür. 

Sadece obstetrik morbiditeye dayanan (venöz veya arteriyel trombotik 

olay olmayan) Antifosfolipid tanılı ve erken gebelik kaybı olan (yani 20. 

gebelik haftasından önce spontan veya indüklenmiş kayıp) hastalarda, gebelik 

ürünlerinin atılmasından sonra antikoagülasyon rutinde önerilmiyor(de Jesús 

GR,2019). 
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kültür alınmadığı sürece, doğum sırasında veya preterm EMR sonrasında 

sezaryen doğumdan önce uygulanmalıdır (Silverman, Morgan ve ark. 2000). 

 Özetle, termden uzak preterm PPROM'un konservatif tedavisi 

sırasında eritromisin ve amoksisilin veya ampisilin ile yardımcı agresif 

antibiyotik tedavisinin kullanım gerekliliği görülmektedir. Agresif dozlarda 

olmamak şartıyla oral eritromisin fayda sağlayabileceği bildirilmektedir. 

Yakın vadede daha düşük riskli bir popülasyonda eritromisin ve geniş 

spektrumlu ampisilin-klavulonik asit kombinasyonunun yararlı olmadığı ve 

zararlı olabileceğine dair veriler bulunmaktadır. Bu son rejim tavsiye edilmez. 

Önceki tedaviden bağımsız olarak taşıyıcılara intrapartum grup B streptokok 

profilaksisi verilmesi önerilmektedir (Gomez, Romero ve ark. 1997). 

Tokolitikler 

Preterm EMR ortamında tokolitik tedaviye ilişkin kesin önerilerde 

bulunmak için yeterli veri yoktur (Garite, Keegan ve ark. 1987, How, Cook ve 

ark. 1998). Tokolitiklerin neonatal sonuçları iyileştirdiğini veya 

kötüleştirdiğini gösteren hiçbir çalışma olmamasına rağmen, konservatif 

tedavi çalışmaları, kortikosteroidler ve antibiyotikler aynı anda verildiğinde 

tokoliziyi değerlendirilmiş bir çalışma bulunmamaktadır. Profilaktik tokoliz 

ile gebeliğin kısa süreli uzatılmasının kortikosteroid etki potansiyelini 

artırabileceği ve antibiyotiklerin subklinik desidual enfeksiyona karşı etki 

göstermesi için daha fazla zaman tanıyabileceği olasıdır (Garite, Keegan ve 

ark. 1987; How, Cook ve ark., 1998). 
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Sağlıkta eşitsizliklerin karmaşıklığını anlamak ve çözmek, çok disiplinli bir 

yaklaşım gerektirmektedir (Manavgat, 2024).  

Sosyal bilimler, tıp, halk sağlığı, ekonomi ve kamu politikası gibi 

alanların bir araya gelerek iş birliği yapması, daha adil ve sağlıklı bir toplumun 

oluşturulmasına katkı sağlayabilir. Obezlerde dahil olmak üzere toplumsal 

refahın artırılması, sağlık hizmetlerine erişimin iyileştirilmesi ve sosyal 

adaletin sağlanması gibi amaçlar, sağlık eşitsizliklerini azaltma yolunda odak 

politikalar olmalıdır. 
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meslektaşları ile etkili bir iletişim kurmak için de dijital teknolojilerden 

yararlanmalıdır. Bu şekilde, dijital sağlık teknolojilerinin sürdürülebilirliği 

ve entegrasyonu, sağlık hizmetlerinin kalitesini ve verimliliğini artırırken, 

hemşirelik pratiğinin de dönüşümüne katkıda bulunacaktır. 
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aşamalarını barındıran geniş bir afet yönetimi ile başarılı olunabilir. Afet 

durumlarında asıl önemli olan sağlık kurumlarının, hastanelerin ve özellikle 

acil hizmet veren birimlerin hazır olması, afet öncesi ve sonrasında kesintisiz 

acil yardım hizmetleri sunmaları ve afetten kaynaklı artış gösteren vakalara 

gerekli tedavi ve bakımlarının karşılanmasıdır. Sağlık sektörünün vazgeçilmez 

profesyonellerinden olan hemşireler afetlere hazırlık ve müdahalelerde 

etkinliklerinin ve faydalarının arttırılması, afete bağlı oluşabilecek morbidite 

ve mortalite oranlarının azalmasına etki göstereceğinden oldukça önemlidir. 

Bu nedenle toplumun her bireyinin afetler karşısında bilinçli ve eğitimli 

olması çok önemlidir. Toplumsal farkındalığın oluşması ve oluşabilecek 

olağanüstü durumlara yönelik hazırlıkların geliştirilmesi amacıyla tüm bilgi ve 

tecrübe ulusal ve uluslararası platformlarda yayınlanarak paylaşılmalıdır. 
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olan bir kavram olmak ile beraber adli hemşirelerin rol ve işlevleri tam olarak 

tanımlanmamıştır. Lisans düzeyinde adli hemşirelik eğitiminin zorunlu 

tutulması, adli hemşireliğin hizmet içi eğitimler ile daha fazla tanıtılması, 

sağlık personellerinin yasal sorumluluklarını öğrenmesi için hukuk eğitimleri 

verilmesi ve gerekli yasal düzenlemelerin yapılması gerekmektedir. Adli 

bilimler hakkında gerekli bilgi ve donanıma sahip hemşirelerin yetiştirilmesi, 

bilimsel araştırma, kurs ve seminerlerin düzenlenmesi ve konu ile gerekli 

kanun veya yönetmeliklerin çıkartılarak adli hemşireliğin geliştirilmesi, adli 

standartlara uygun şekilde mağdurun ve failin haklarının korunması açısından 

yararlı olacaktır. 
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dönemde karşılaştıkları önemli morbidite ve mortalite nedenlerine yönelik 

önlemler alınmalı, kadınların fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal sağlığına 

odaklanılmalı, sağlık ve refahları tüm yönleriyle değerlendirilmelidir. Kadına 

yönelik şiddet gibi halk sağlığı sorunları, sağlık davranışları, CYBH, üriner 

sistem şikayetleri, gebelik, doğum, doğum sonrası dönemlerine yönelik 

riskler, infertilite, aile planlaması, koruyucu sağlık hizmetleri konularındaki 

hemşirelik ve ebelik yaklaşımları kadın sağlığı için odaklanılması gereken 

önemli uygulamalardır.  
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bilgiler hemşirelik müfredatına eklenmeli ayrıca hizmet içi eğitim programları 

kapsamında, tamamlayıcı terapiler konusunda hemşirelerin bilgi birikimleri 

güncellenmelidir ve yeni aktarımlar olmalıdır.  

Sonuç olarak psikiyatri hemşireleri, TAT konusunda bilimsel 

çalışmalar yapmalı, TAT yöntemlerinin yararları, bireyin durumuna göre 

oluşabilecek zararları ve olası yan etkilerini araştırmalı ve bilmeli, 

sağlıklı/hasta birey ve/veya ailesini, toplumu bu konularda bilgilendirmeli ve 

bu bilgisini uygulamaya aktarabilmelidir. Hemşirelik topluluğu TAT'taki 

rolünü geliştirmeli ve TAT kullanan veya kullanmaya istekli hastalar için 

güvenilir bir kaynak olmalıdır.  
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Adölesanların sağlıklı gelişmesi ve yaşam biçimi geliştirmesi birincil 

ve ikincil koruma programları ile gerçekleştirilebilir. Adölesanlar pek çok 

riskli davranışı bir arada gösterebildiklerinden ve bu riskli davranışlar 

birbiriyle de ilişkili olabildiğinden bu programların tek bir riskli davranış 

üzerine odaklanma yerine pek çok alanı eş zamanlı olarak kapsamalıdır 

(Alikaşifoğlu, 2005). Adölesana sunulan sağlık hizmeti adölesanın gelişim 

düzeyine uygun olmalıdır (Bebiş & Özdemir, 2013).  

Adölesanlara yönelik öncelikle; güvenli çevre, sağlıkla ilgili konularda 

bilgilendirme, yeteneklerin geliştirilmesi, danışmanlık hizmeti ve sağlık 

hizmeti sunumu gerekmektedir. Sağlık hizmeti kapsamında bilgilendirme ve 

danışmanlık, sağlık sorunlarını tarama, tanı, tedavi ve gerekli ise sevk etme 

içermektedir. Sağlık hizmeti sunumu, koruyucu sağlık hizmetleri felsefesi 

içine dahil edilmelidir. Adölesan; egzersiz, bağımlılık yapan maddelerden 

uzak durma, yeterli ve dengeli beslenme, güvenli cinsellik, kaza ve 

yaralanmalardan korunma vb. olumlu bir yaşam tarzı benimsemesi için 

desteklenmelidir (Hacıalioğlu, 2014). 
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kullanımı gibi durumlara uyum, hastalığın yönetimindeki en önemli adımdır. 

Dolayısıyla hemşirenin danışmanlık, eğitimci ve hasta haklarını savunuculuk 

gibi pek çok rolünü içeren bir uygulama olan hemşire liderlikli motivasyonel 

gelişme çok önemli bir uygulamadır. Kronik durumlarda önemle 

önerilmektedir. Böylece hem hasta çocuğun ve ailenin konforunu artırabilecek 

hem de hastanın ve ailenin kendi tedavisinde sorumluluk alarak öz-denetim 

rolünün üstlenilmesini sağlanabilecektir. Sonuç olarak hasta çocuklara 

yönelik hazırlanan hemşire liderliğindeki motivasyonel görüşme 

yöntemlerinin uygulanması ile hastalığa uyum, öz-denetim, öz-yönetim, öz-

yeterlik davranışları hastalara ve ailelerine kazandırılmış olmaktadır. 
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 Psikososyal faktörlerin periodontal sağlık üzerine etkisinin 

düşünüldüğü bir diğer mekanizma beyin-immün regülatör yollarda 

hipotalamik-pituitar-adrenal dala eşlik eden sempatik, parasempatik ve 

peptiderjik/duyusal sinir sistemlerinin etkisine bağlı olarak değişen immün 

cevaptır. İnsanda psikososyal stresin göstergesi olan tükürük kortizol 

seviyesinin yüksekliği periodontal doku yıkımı ile ilgili çok sayıda 

araştırmada ilişkili bulunmuştur (Genco et al. 1999).  

 Stresin önemli etkilerinden biri davranış üzerinedir. Stres, kötü ağız 

hijyeni, artan sigara kullanımı, daha az diş hekimi ziyareti ve yeme 

alışkanlıklarındaki değişiklikler gibi periodontal sağlığa zararlı davranışları 

geliştirebilir. Bu davranışlar plak kontrolünü etkileyebilir, sigaranın 

periodontal hastalık üzerindeki olumsuz etkilerini artırabilir ve immün sistemi 

baskılayabilir (Genco et al. 1998). 
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inhibe etmez, dolayısıyla antiinflamatuar etkisi çok azdır, hatta neredeyse 

yoktur (Seymour ve Ark., 1999). 

Opioid Grubu Analjeziklerin Etki Mekanizması 

Opioidler, opioid reseptörlerinin aktivasyonu yoluyla analjezi üretir. 

Opioid reseptörleri mu, kappa ve delta reseptörleri olarak üç ana gruba 

ayrılmaktadır. Mu opioid reseptörü, kodein, hidrokodein, oksikodon, 

hidrokodon, tramadol ve morfin dahil olmak üzere klinik olarak kullanılan 

çoğu opioid tarafından aktive edilir. Kappa opioid reseptörü pentazosin ve 

buprenorfin gibi ilaçlarla aktive edilir. Şu anda onaylanmış hiçbir ilaç delta 

reseptörü için seçici değildir (Pasternak, 2004). 

Opioid analjezi, supraspinal bölgelerdeki, spinal bölgelerdeki ve 

periferik dokudaki nöronlar üzerinde eksprese edilen opioid reseptörlerinin 

aktivasyonuyla meydana gelir  
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4. SONUÇ 

Endo perio lezyonların kökenlerinin ayırt edilmesi için pulpa ve 

periodonsiyum arasında tüm bağlantıların iyi kavranması son derece 

önemlidir. Bu bağlantılar hastalığın karşılıklı yayılmasında etkin rol oynar. İyi 

bir EPL tedavisi gerçekleştirmek her şeyden önce tanıyı iyi koymak ve 

hastalık kökenini tespit etmekten geçer. EPL tedavilerinde öncelikle 

endodontik durum tedavi edimeli sonrasında periodontal tedaviler uygulanıp, 

takip edilmelidir. Endo perio lezyonlarda disiplinler arası bir yaklaşımla 

tedaviye başlanmalı, iyi bir işbirliği olması ve hastanın durumunu iyi 

yönetmek adına net bir iletişim olması gerekliliği sonucuna varılmaktadır.  
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gibi belirtiler, tedavinin başarısız olduğunun ve tedavinin prognozunda 

istenmeyen sonuçları oluşturmaktadır (Chaniotis, 2017). 

Rejeneratif endodontik tedavilerde kronda renk değişikliği, dirençli 

bakteri suşlarının ortaya çıkması, alerjik reaksiyonlar, pulpa kanalı 

obliterasyonu gibi bazı klinik ve biyolojik komplikasyonlarla karşılaşılabilir. 

Bu durumlar, tedavinin potansiyel risklerini ve sınırlılıklarını göstermektedir 

(Thibodeau & Trope, 2007; Akyıldız, 2016). 

SONUÇ 

Pediatrik diş hekimliğinde rejeneratif endodonti uygulamaları, dişin 

sağkalımı açısından yüksek başarı oranları sunmasına rağmen, gerçek pulpa 

dokusu rejenerasyonunun histolojik olarak kanıtlanamaması nedeniyle bazı 

soru işaretlerini barındırmaktadır. Daha net sonuçlar elde edebilmek adına 

kontrollü prospektif çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu nedenle, 

klinisyenlerin ve araştırmacıların kararları, güncel literatür bilgisine 

dayanmalıdır ve her türlü dental prosedürde olduğu gibi, rejeneratif 

endodontik tedavi uygulamalarında da hastanın ve ailesinin, tedavinin 

amaçları ve sınırlılıkları hakkında bilgi verilmelidir. 
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 Süt dişleri üzerinde yapılan bir çalışmaya göre kompozit rezin indirekt 

ve direkt restorasyonlar ile restore edilmiş minede marjinal kenarı olan sınıf 

II preparasyonlar marjinal sızıntı açısından değerlendirilmiştir. Ve sonucunda 

da marjinal sızıntı açısından benzer oldukları ortaya konulmuştur (Ferreira & 

Vieira, 2008).  

Teşekkür: Destekleri ve yardımları için Uzm. Dt. Mehmet Uğur Varol’a 

teşekkür ederiz.  
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çalışılan bölgede kanamanın az olması ve net kesi gerektiren osteotomileri 

gerçekleştirmesi operatör için iyi bir kullanım avantajı sağlamaktadır. 

Piezocerrahi kullanımı, işlemler sonrası şişliği ve trismusu azaltarak iyileşme 

sürecini hızlandırması hastanın konforlu bir postoperatif süreç geçirmesini 

sağlar. Bu faydaları göz önüne alındığında piezoelektrik cerrahi, 

periodontoloji alanında yapılan kemik ve yumuşak doku cerrahilerinde 

konservatif yöntemlere nazaran değerli bir araç olarak üstünlüğünü ortaya 

koymuştur. 
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Transnazal İmplantların Komplikasyonları 

Transnazal implantlarla ilgili literatürde belirtilen başlıca 

komplikasyon burun alar bölgesinde meydana gelen parestezidir. Bazı 

hastalarda nazal kavitede bulunan implant ve aşırı miktarda greft 

materyalleri nedeniyle 90 günlük bir sürede kendiliğinden kaybolan nazo-

oral fistül gelişebilmektedir. Ayrıca nazal septum deviasyonu bulunan 

hastalarda nefes almada güçlük gelişebilir. Genel olarak hastaların nazal 

kavitelerinde bulunan implantlardan rahatsızlık hissi bildirmemişlerdir 

(Almeida et al., 2021). 
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preparasyonu ile ilgili ideal materyal seçimini doğrulamak ve uzun dönem 

klinik sonuçlara ulaşmak için daha ileri çalışmalar yapılmalıdır. 
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BÖLÜM I  

MUTFAK KÜLTÜRÜ VE OLUŞUMU 

 

Öğr. Gör. İsmet Kutay SIRIKLI1 

Arş. Gör. Şevket SEFA2 

 

Kültürel miras, insanlığın varoluşundan bu zamana kadar doğaya kattığı, 

günlük hayatında faydalandığı ve bugünlere kadar aktarılmasının sağlandığı 

maddi ve manevi değerlerin korunmasını amaç edinen bir kavramdır. 

Dolayısıyla bir bilinci yansıtmaktadır. Günümüzde somut olmayan fakat 

kültürel değeri haiz pek çok kültürel öğenin korunmasına dönük bir eğilimin 

olduğu ifade edilmelidir. İnsanların dini, tabuları, inançları, yaşadıkları 

bölgenin coğrafi şartları ve kültürel etkileşimleri dolayısıyla belirli beslenme 

türleri ortaya çıktığı gibi bu türler içerisinde nesilden nesle aktarılan gıda ve 

yemek çeşitleri de bulunmaktadır. Bu gıdalar ulusal mutfağın ve halk 

mutfağının zenginleşmesi bakımından kendisine değer atfedilen bir yapı arz 

etmektedir.  

Kültür açısından değerlendirildiğinde kültür insanların ne yiyeceğini belirler; 

bu küçük yaşlarda edinilen bir alışkanlıktır. Bu yaşlarda edinilen kültürel 

kodlar bakımından uzun erimli olur, değişmez. Dolayısıyla gelenekselleşmiş 

ve aktarılmış bu gıda tipleri ve yeme şekilleri kalıplaşır; insan gruplarının 

davranışlarını belirlemek bakımından örüntüler üzerinden şekillenir. Diğer 

yandan kültürel bir öğe olarak yöresel yemek kültürünü etkileyen pek çok 

unsur bulunmaktadır. Bu noktada öncelikle yöresel ve geleneksel 

kavramlarından bahsetmek gerekmektedir. Yöresel, belirli bir coğrafyaya, 

yöreye ait olan anlamındadır. Bu anlamda yöresel yemeğin coğrafi bir 

tanımlaması bulunmaktadır. Fakat geleneksel yemek konusunda bir 

uzlaşmazlığın olduğundan bahsedilebilir.  

Geleneksel yemek, bir grubu temsil eden, tanımlanmış bir alana ait olan, ilgili 

alandaki bireylerin iş birliği çerçevesinde gelişen bir kültüre ait olan yemek 
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BÖLÜM II  

GASTRONOMİ TURİZMİ 

DESTİNASYONLARININ  

OLUŞUMU VE YARATILMASI 

 

Öğr. Gör. İsmet Kutay SIRIKLI1  

Arş. Gör. Şevket SEFA2 

Doç. Dr. Gül YILMAZ3 

 

Turizm faaliyetleri ekonomik, kültürel ve sosyal açılardan önemli faydalar 

sağlar. Bu nedenle, özellikle gelişmekte olan ülkeler turistik unsurlarını, 

turistlerin seyahat tercihlerini etkileme amacıyla kullanmaktadır (Yemenoğlu 

ve diğerleri, 2013). Eskiden sadece deniz, kum, güneş üzerine dönen turizm, 

sadece belli bir mevsime bağlı kalmaktaydı. Bu yüzden günümüzde sezon 

boyu turizm yapılabilmesi için alternatif turizmler ortaya çıkmıştır. Sağlık 

turizmi, kültür turizmi, kırsal turizm, safari turizmi, spor turizm gibi birçok 

alternatif turizm oluşmuştur. Gastronomi turizmi de son yıllarda gittikçe önem 

kazanmaktadır. Turistler gittikleri bölgenin mutfak kültürünü merak etmekte 

ve tatmak istemektedirler (Göker, 2011). Bu yüzden gastronomi, turizm 

faaliyetinde etkin bir rol oynamaktadır (Ramazan ve diğerleri, 2017). 

Turistlerin beslenme ihtiyaçlarının memnuniyetlerinin oluşması, turistin 

gastronomik deneyimini oluşturmuştur. Bu oluşan imaj turizm destinasyonları 

için büyük bir avantaj sağlamıştır ve gastronomi turizmini oluşturmuştur (Law 

ve diğerleri, 2004). Turistlerin tüketim ve tercihlerini etkileyen bölgesel 

faktörler arasında, yiyecekler yerel kültürün, turistlere yönelik tanıtımların ve 

yerel tarımsal ve ekonomik gelişmenin önemli bir parçasıdır. Bu nedenle, 

gastronomik unsurlar, destinasyonlarla yakın bir ilişki içindedir (Tikkanen, 

2007). Destinasyonlar, çeşitli somut ve soyut ürün ve hizmetlerin 
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BÖLÜM III  

TARİHSEL SÜREÇ İÇERİSİNDE TURİZM VE 

GASTRONOMİ İLİŞKİSİ 

 

Öğr. Gör. Dr. Bahadır SEZER1 

 

Gastronomi ve turizm tarih boyunca birbirini etkilemiş ve birbirinden 

etkilenmiştir. Günümüzde bir turizm aktivitesi türü olan gastronomi turizmi, 

gastronomi ve turizm arasındaki ilişkiyi en iyi yansıtan ifadelerdendir. 

Gastronomi turizmi (gastronomy tourism) için yemek turizmi (food tourism), 

mutfak turizmi (culinary   tourism), yiyecek ve içecek turizmi (food and drink 

tourism), yemek ve şarap turizmi (food and wine tourism) ve tadım turizmi 

(tasting   tourism) gibi birçok farklı ifade kullanılmaktadır (Stalmirska, 2017, 

s.16). Gastronomi turizmi, hem temel amacı gastronomi olan seyahatleri hem 

de turistlerin asıl amacı bu olmasa da farklı ve mükemmel yemeği 

deneyimlemek için çabaladıkları seyahatleri ifade etmektedir (Pavlidis, ve 

Markantonatou, 2020, s.3). Birleşmiş Milletler Dünya Turizm Örgütünün 

(World Tourism Organization-UNWTO) Turizm ve Rekabet Edebilirlik 

Komitesi (The Committee on Tourism and Competitiveness- CTC), 

gastronomi turizmini, “ziyaretçinin seyahat ederken gıda ve ilgili ürünler ve 

faaliyetlerle bağlantılı deneyimi ile karakterize edilen bir turizm faaliyeti türü” 

olarak tanımlamaktadır (World Tourism Organization, 2023). Bu tanım, farklı 

mutfak kültürlerini deneyimleme, yerel yiyecekler ve yemek kültürüne 

yakından temas etme, yerel öğün sistemlerini ve yeme biçimlerini keşfetme 

gibi unsurların yanında gastronomi turizminin sosyo-kültürel yönünü de 

vurgulamaktadır. Gastronomi turizmi, turistlerin eşsiz bir deneyim 

yaşamalarına olanak sağlamasının yanında daha az ziyaret edilen 

destinasyonlara turist çekme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle son yıllarda 

birçok ülke gastronomi turizminin gelişimini teşvik eden politikaları 

desteklemektedir (Muangasame ve Park 2019, s.124).   

İnsanlık tarihi boyunca insanlar yemek bulmak ve merak ettiği yerleri 

keşfetmek için hareketlilik içinde olmuştur. Bu hareketlilik zaman zaman 
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Bir millet savaş alanlarında ne kadar zafer elde 

ederse etsin, o zaferin sürekli sonuçlar vermesi 

ancak kültür ordusu ile mümkündür. 

MUSTAFA KEMAL ATATÜRK 

 

Son yıllarda turizm ve özellikle mutfak kültürü üzerinden, gastronomi 

yazınında yeni yeni çalışılmaya başlanılan kavramlardan birisi yumuşak 

güçtür. Bir ülkenin sahip olduğu kültürel değerlerin farklı ülke halkları 

tarafından çekici bulunması durumunda o ülke için yumuşak güç oluşturduğu 

anlamına gelmektedir (Sancak, 2016). Yumuşak güç kavramını ilk kez 

literatürde Harvard Üniversitesi uluslararası ilişkiler alanından Prof. Dr. 

Joseph Nye tarafından kullanılmıştır ve araştırmacı, yumuşak gücün üç temel 

kaynağı bulunduğunu ve ilk sırada kültürün geldiğini belirtmiştir. Yumuşak 

güç, etkileyici güç oluşturarak, isteğini yaptırabilme yeterliliği olup, 

diplomatik bir sanat, diğer ulusları etkileyerek yapılması pek mümkün 

görünmeyen şeyleri onlara yaptıran politik bir büyü olarak ifade edilmektedir 

(Çakır, 2022: 44). 

Türkiye sahip olduğu köklü tarihi ve zengin kültürel mirasıyla, dünya 

mirasının en eski medeniyetlerine beşiklik etmiş binlerce yıllık geçmişe sahip 

önemli bir turistik destinasyondur. Bu zengin kültürel miras unsurlarından 

özellikle Türk Mutfak kültürü ile Türkiye, yumuşak güç potansiyeli 

 
1 Beykoz Üniversitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü, İstanbul, 

ahisuavi@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0536-4797 
2 Kocaeli Üniversitesi, Kartepe Turizm Meslek Yüksekokulu, Otel, Lokanta ve 

İkram Hizmetleri, Kocaeli, tulay.uzumcu@kocaeli.edu.tr, ORCID: 0000-0002-

6364-9232 

mailto:ahisuavi@gmail.com
mailto:tulay.uzumcu@kocaeli.edu.tr


Turizmin Gelişiminde Gastronomi Turizmi 

93 

Kaynaklar 

Aksoy, M. ve Çekiç, İ. (2018). Gastronominin Yumuşak Güç Olarak Kullanımı 

Üzerine Bir İnceleme, 19. Ulusal Turizm Kongresi, 17-21 Ekim 2018, 

Afyonkarahisar. 

Alan Ernek, G. A. (2016). Kamu Diplomasisinde Yeni Yaklaşımlar ve Örnekler, 

Editör Gaye Aslı SANCAR, Beta Yayınları, İstanbul. 

Dedeoğlu Balıkçıoğlu, S., Aydın, Ş. ve Onat, G. (2019). A General Overview on the 

Far East Cuisine: Cuisines of Thailand, Korea and China, Journal of 

multidisciplinary academic tourism, 4 (2): 109–121. 

Bucak, T. & Yiğit, S. (2019). Gastromilliyetçilik ve Gastrodiplomasi Kavramları 

Üzerine Bir Değerlendirme. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 21 (4), 1305-1320. 

Camgöz, C. ve İstanbullu Dinçer, F.F. (2017). Günümüz Uluslararası İlişkilerinde 

Turizmin Türkiye’de Yumuşak Güç Olarak Kullanılmasına Yönelik Bir 

Değerlendirme, Journal of Recreation and Tourism Research, 4, (Special Issue 

1), 283-293. 

Çağlı I.B. (2012). Türkiye’de Yerel Kültürün Turizm Odaklı Kalkınmadaki Rolü: 

Gastronomi Turizmi Örneği, İstanbul Teknik Üniversitesi Fen Bilimleri 

Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

Çakır, F. (2022). Pierre Bourdieu Sosyolojisi Ekseninde Kültürel Diplomasi ve 

Yumuşak Güç Olarak Çeviri, Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi 

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Doktora Tezi, Mütercim ve Tercümanlık ABD, 

Ankara. 

Çamır, M. (2009) Yumuşak Güç Kavramı ve Türk Dış Politikasında Yumuşak Güç, 

Genelkurmay Başkanlığı Harp Akademileri Komutanlığı Stratejik 

Araştırmalar Enstitüsü Müdürlüğü, Uluslararası İlişkiler ABD, Yüksek Lisans 

Tezi 

Çevik, A. ve Aslan, Z. (2020). Dünyada ve Türkiye’de Gastrodiplomasi Uygulamaları 

Üzerine Bir Araştırma, Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2020, 

8(3), 2298-2317. 

Demirgül F. (2018). Çadırdan Saraya Türk Mutfağı, 3(1), Uluslararası Türk Dünyası 

Turizm Araştırmaları Dergisi, 105-125. 

Dilber, F. ve Dilber, A. (2022). Lezzetlerin Diplomasisi: Gastrodiplomasi ve Türkiye 

Örnekleri, International Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, 

8(65): 2199-2206. 

Dumankaya, E. M. (2019). Uluslararası İlişkiler ve Güç Kavramı, STM-Thinktech 

Trend Analizi. 

Düzgün, E. ve Durlukaya Özkan, F. (2015).  Mezopotamya’dan Günümüze Mutfak 

Kültürü, Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 3(1), 41-47.  



Dünyada Yumuşak Güç Olarak Gastrodiplomasi 

94 

Enginler, M. (2022). Kamu Diplomasisinde Yeni Bir Alan Olarak Gastrodiplomasi ve 

Türkiye İçin Bir Model Önerisi, Başkent Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Gastronomi ve Mutfak Sanatları Anabilim Dalı, Gastronomi ve 

Mutfak Sanatları Yüksek Lisans Tezi, Ankara. 

Erdoğan, İ. (2021).  Yumuşak Güç ve Kültürel Etkileşim: TRT WORLD Örneği 

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 

Uluslararası İlişkiler Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Çanakkale. 

Güler, S. (2010). Türk Mutfak Kültürü ve Yeme İçme Alışkanlıkları, Dumlupınar 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(26): 24-30. 

Güzel Şahin G. ve Ünver G. (2015). Destinasyon Pazarlama Aracı Olarak Gastronomi 

Turizmi: İstanbul’un Gastronomi Turizmi Potansiyeli Üzerine Bir Araştırma, 

Journal of Tourism and Gastronomy Studies 3(2), 63-73. 

Hussin, H. (2018). Gastronomy, Tourism, and the Soft Power of Malaysia, SAGE 

Open October-December 1–11, DOI: 10.1177/2158244018809211 

Kılıçoğlu, G. (2018). Yumuşak Güç ve Kamu Diplomasisi Üzerine Akademik 

Analizler-Türkiye ve Dünyadan Örnekler kitabı içerisinde Sözde Ermeni 

Soykırımı İddiaları İle Mücadelede Kamu Diplomasisi Kullanımı ve Sivil 

Toplumun Rolü: Talat Paşa Komitesi Örneği bölümü, Editörler: Ayhan Nuri 

Yılmaz-Gökmen Kılıçoğlu, Nobel Akademik Yayıncılık, 333-371.  

Kodaş D. ve Dikici E. (2012). Ahlat, Kırsal Bölgesinde Gastronomi Turizminin 

Muhtemel Toplumsal Etkileri Üzerine Nitel Bir Çalışma, Aksaray Üniversitesi 

İİBF Dergisi, 4 (2). 

Kızılırmak İ., Ofluoğlu M., Şişik L. (2016). Türkiye’de Uygulanan Gastronomi 

Turları Rotalarının Web Tabanlı Analizi ve Değerlendirmesi, Journal of 

Tourism and Gastronomy Studies, 4(1), 258-269. 

Kivela J. ve Crotts J.C. (2006). Tourism And Gastronomy: Gastronomy’s Influence 

On How Tourists Experience A Destination, Journal of Hospitality& Tourism 

Research, 30(3), 354-377. 

Kömür, G. (2020). Yumuşak Güç Unsuru Olarak Kamu Diplomasisi. International 

Journal of Politics and Security (IJPS), 2 (3) 89- 115. 

Keykavosiiranagh, S. (2015). Yumuşak Güç Enstrümanı Olarak Kültürel Hegemonya, 

İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Siyaset Bilimi ve Uluslararası 

İlişkiler ABD, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul. 

Kul, N. (2019). Mutfak, Kimlik, Diplomasi- Türkiye’de Gastro Diplomasi, Tün Kitap, 

Ankara. 

Nair, B.B. (2021). Gastrodiplomacy in Tourism: ‘Capturing Hearts and Minds 

through Stomachs’, International Journal of Hospitality & Tourism Systems, 

14 (1), 30-40. 

Nalçınkaya, Ö. (2022). Algı Yönetiminde Yumuşak Güç Uygulamaları: Türkiye 

Örneği, Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, 

Doktora Tezi Gazetecilik Anabilim Dalı, Gazetecilik Bilim Dalı, Ankara. 



Turizmin Gelişiminde Gastronomi Turizmi 

95 

Özgen, N. (2021). Türkiye’deki Gastrodiplomasi Politikaları ve Dünyadaki Konumu 

Üzerine Araştırma, T.C. İstanbul Kültür Üniversitesi Lisansüstü Eğitim 

Enstitüsü, İşletme ABD, Doktora Tezi, İstanbul. 

Özkan, B.İ. (2020). Turizmin Ülkelerarası İlişkilerde Yumuşak Güç Unsuru Olarak 

Kullanılması Üzerine Bir Araştırma, Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Doktora Tezi, Turizm İşletmeciliği ABD, Ankara. 

Rockower, P.S. (2012). Recipes for gastrodiplomacy, Place Branding and Public 

Diplomacy 8, 235–246. doi: 10.1057/pb.2012.17  

Sancak, K. (2016). Yumuşak Güç Kaynağı Olarak Kültür ve Türkiye’nin Yumuşak 

Gücünde Kültür Faktörü, Balkan ve Yakın Doğu Sosyal Bilimler Dergisi, 02 

(04), 16-26. 

Sandıklı, A. (2015). Türkiye’nin Jeopolitiği: Yumuşak Güç Savaşları ve Terörizm, 

Bilgesam Yayınları, İstanbul.  

Sezer E. (2017). Kültür Turizmi ve Gastronomi Turları Düzenleyen Seyahat 

Acentaları Üzerinde Tüketici Talep Boyutuyla İlgili Bir Araştırma, T.C. 

Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Turizm İşletmeciliği ve 

Otelcilik ABD, Yüksek Lisans Tezi, Balıkesir.  

Soner, F. (2022). Gastrodiplomasi: Gastronomiye Diplomasi Penceresinden Bakış, 

Anatolia: Turizm Araştırmaları Dergisi, 33 (2), Güz: 97–101. 

Soner, F. (2020). Gastrodiplomasi, Siyasal Kitabevi, Ankara. 

Tan, E. ve Lim, T. (2017). Consuming Asia: Culinary Tourism, soft power and 

mediation of Peranakan TV, 3rd Global Tourism and Hospitality 

ConferenceAt: Hong Kong. 

Türker, N. (2018). Gastrodiplomasi Türk Mutfağının Tanıtımında Bir Araç Olabilir 

Mi?. Güncel Turizm Araştırmaları Dergisi, 2(Ek.1), 14-29. 

Üzümcü Polat, T., Çelik, A. ve Özkul, E. (2016). Sürdürülebilir Kırsal Kalkınma için 

Yavaş Şehir Anlayışı: Kandıra Örneği, Uluslararası Sosyal ve Ekonomik 

Bilimler Dergisi, 6(2):41-51. 

Yağmurlu, A. (2019). Kültürel Diplomasi: Kuram ve Pratikteki Çerçevesi, Selçuk 

İletişim, 12 (2): 1182-1210. 

Yılmaz, S. (2011). Yumuşak Güç ve Evrimi, Turan Stratejik Araştırmalar Merkezi 

Dergisi, TURAN-SAM 3(12), 31-36. 

Yüncü H.R. (2010). Sürdürülebilir Turizm Açısından Gastronomi Turizmi ve 

Perşembe Yaylası, 10. Aybastı-Kabataş Kurultayı- Yerel Değerler ve Yayla 

Turizmi İçinde, Detay Yayıncılık, Eskişehir. 

Ahmet Özdemir;  https://www.hasascibasiahmetozdemir.com/Sayfalar/1385/Dunya-

Mutfaklari-Ve-Turk-Mutfak-Kulturu.html 

Bettmann/Getty Arşivi, https://foreignpolicy.com/2022/08/20/food-diplomacy-

countries-identity-culture-marketing-gastrodiplomacy-gastronativism/ 

https://www.hasascibasiahmetozdemir.com/Sayfalar/1385/Dunya-Mutfaklari-Ve-Turk-Mutfak-Kulturu.html
https://www.hasascibasiahmetozdemir.com/Sayfalar/1385/Dunya-Mutfaklari-Ve-Turk-Mutfak-Kulturu.html
https://foreignpolicy.com/2022/08/20/food-diplomacy-countries-identity-culture-marketing-gastrodiplomacy-gastronativism/
https://foreignpolicy.com/2022/08/20/food-diplomacy-countries-identity-culture-marketing-gastrodiplomacy-gastronativism/


Dünyada Yumuşak Güç Olarak Gastrodiplomasi 

96 

Dünya İçin Peru Mutfağı- Cocina peruna para el mundo: todos reunidos” 

https://guarango.pe/  

ULIWIKI- Özgür Uluslararası İlişkiler Sözlüğü- Erişim Tarihi: 17.02.2023   

https://uliwiki.org/index.php/Ak%C4%B1ll%C4%B1_G%C3%BC%C3%A7  

https://uliwiki.org/index.php?title=Uluslararas%C4%B1_%C4%B0li%C5%9Fkileri

n_Temel_Kavramlar%C4%B1 Erişim Tarihi: 17.02.2023 

Kültürel Diplomasi Sözlüğü- Cultural Diplomacy Dictionary  (2013). The Institute for 

Cultural Diplomacy, Edited by Dr. Kishore Chakraborty, Academy for 

Cultural Dıplomacy, 

http://www.culturaldiplomacy.org/culturaldiplomacynews/content/pdf/Cultur

al_Diplomacy_Dictionary.pdf  

Softpower30, https://softpower30.com/what-is-soft-power/ , Erişim Tarihi: 

20.02.2023 http://www.gastrodiplomacy.net/#home,  Erişim Tarihi: 

22.02.2023  

Görsel, https://www.finedininglovers.com/article/gastro-diplomacy , Erişim Tarihi: 

22.02.2023 

Görsel, https://www.berlinglobal.org/index.php?food-the-secret-ingredient-of-

cultural-diplomacy , Erişim Tarihi: 22.02.2023 

Görsel, https://www.khaosodenglish.com/opinion/2022/05/10/opinion-promoting-

thai-food-as-soft-power-anyone, Erişim Tarihi: 22.02.2023 

USC Public Diplomacy, "Eight Great Gastrodiplomacy Nations". 

https://www.uscpublicdiplomacy.org/story/eight-great-gastrodiplomacy-

nations. Erişim: 28.02.2023, 2023. 

https://pgm.uab.gov.tr/uploads/pages/2021-aday-memur-temel-egitim-ders-

notlari/milli-guvenlik-aday-guncel.pptx, Erişim Tarihi: 22.02.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://guarango.pe/
https://uliwiki.org/index.php/Ak%C4%B1ll%C4%B1_G%C3%BC%C3%A7
https://uliwiki.org/index.php?title=Uluslararas%C4%B1_%C4%B0li%C5%9Fkilerin_Temel_Kavramlar%C4%B1
https://uliwiki.org/index.php?title=Uluslararas%C4%B1_%C4%B0li%C5%9Fkilerin_Temel_Kavramlar%C4%B1
http://www.culturaldiplomacy.org/culturaldiplomacynews/content/pdf/Cultural_Diplomacy_Dictionary.pdf
http://www.culturaldiplomacy.org/culturaldiplomacynews/content/pdf/Cultural_Diplomacy_Dictionary.pdf
https://softpower30.com/what-is-soft-power/
http://www.gastrodiplomacy.net/#home
https://www.finedininglovers.com/article/gastro-diplomacy
https://www.berlinglobal.org/index.php?food-the-secret-ingredient-of-cultural-diplomacy
https://www.berlinglobal.org/index.php?food-the-secret-ingredient-of-cultural-diplomacy
https://www.khaosodenglish.com/opinion/2022/05/10/opinion-promoting-thai-food-as-soft-power-anyone
https://www.khaosodenglish.com/opinion/2022/05/10/opinion-promoting-thai-food-as-soft-power-anyone
https://www.uscpublicdiplomacy.org/story/eight-great-gastrodiplomacy-nations
https://www.uscpublicdiplomacy.org/story/eight-great-gastrodiplomacy-nations
https://pgm.uab.gov.tr/uploads/pages/2021-aday-memur-temel-egitim-ders-notlari/milli-guvenlik-aday-guncel.pptx
https://pgm.uab.gov.tr/uploads/pages/2021-aday-memur-temel-egitim-ders-notlari/milli-guvenlik-aday-guncel.pptx


 

97 

BÖLÜM V  

GASTRONOMİ TURİZM ÜRÜN TALEBİ: 

MOTİVASYONEL FAKTÖRLER 

 

Prof. Dr. Birol SAYGI1 

Dr. Esra MANKAN2 

Doç. Dr. Mehmet Akif ŞEN3 

 

Gastronomi Turizmi, günümüzde tüm dünyada ilgi gören alternatif bir turizm 

türüdür. Bu turizm türü dünyanın dört bir yanındaki turistik cazibe 

merkezlerini ziyaret etmeye teşvik etmek için yerel gıdaları bir araç olarak 

kullanmaktadır. Çünkü yerel gıdalar benzersiz ve genellikle atalarımızdan 

yüzlerce yıldır geçmişleri bulunmaktadır. Turistik destinasyonların kimliğini 

ve kültürünü sundukları için toplumdaki insanların yaşam tarzı ve kültürü için 

de önemlidirler. Yerel mutfak, ilk kez gelen turistlerde olumlu bir ilk izlenim 

vermesi önemli olup bu yerleri gelecekte tekrar ziyaret etme arzusu 

uyandırmalıdır (UNWTO, 2017).  

Günümüz turisti kültüre daha çok ilgi göstermektedir. Turistler seyahat 

ederken yeni deneyimler istemektedirler. Bugünün turistleri daha çevreci, 

sağlık ve yaşam kalitesi konusunda bilinçli ve ilgili olup bu davranışları 

seyahatlerine yansımaktadırlar. Yerel özgünlüğün artan popülaritesinin yanı 

sıra yemek, turistik yerleri ziyaret eden turistler için seyahat deneyimlerini 

geliştirmede önemli bir unsurdur (Ozan ve Kozak, 2021).   

Sosyal sistemde veya modern dünyada "Gastronomi Turizmi" belki de 

"Sorumlu Turizm" veya "Sürdürülebilir Turizm’den daha fazlasını 

yapmaktadır. Gastronomi Turizminin kimliği, turistlerin elde ettiği egzotik bir 

deneyimdir. Çeşitli otellerde veya restoranlarda ana cazibe merkezi olarak, 
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BÖLÜM VI  

OTANTİKLİK-YERELLİK-KÜRESELLEŞME VE 

GASTRONOMİ TURİZMİ İLİŞKİSİ 

 

Doç. Dr. Ömür ALYAKUT1 

 

Küreselleşmenin devam ettiği bu süreçte, yerellik eğilimleri artmış ve 

otantiklik popüler hale gelmiştir. Yaşanılan kültürel bütünleşme sonucu ortaya 

çıkan kitle turizmi, yerini alternatif turizm çeşitlerine bırakmıştır. Özellikle 

gastronomi turizmi bu süreçte gelişim gösteren en önemli turizm çeşitlerinden 

biri olmuştur. Küreselleşmenin değerleri yerine geleneksel değerleri tercih 

eden turistlerin, yerel kültürler ve yerel mutfakları deneyimlemek istemeleri 

gastronomi turizmine olan ilgiyi arttırmıştır. Bu bağlamda rekabet avantajı 

sağlayarak küresel pazarda yer almak, kültürel mirasını korumak ve yaşatmak, 

gastronomik kimliğine sahip çıkmak ve ekonomik fayda ve istihdam sağlamak 

isteyen destinasyonlar, gastronomik ürünlerini önceler olmuştur. Böylece 

gastronomi turizminin gelişimine ve sürdürebilirliğine katkı sağlanmıştır. 

Buradan hareketle bu çalışmanın amacı, otantiklik- yerellik ve küreselleşme 

çerçevesinde gastronomi turizminin gelişimini ortaya koymaktır. Kavramsal 

olarak hazırlanan çalışmada doküman incelemesi ile elde edilen veriler 

derlenerek, açıklanmaya çalışılmıştır. Bu kapsamda öncelikle gastronomi 

turizminin gelişiminde önemli rol oynayan otantiklik, yerellik ve küreselleşme 

kavramlarının kökenleri ve tarihsel süreci ayrıntılı olarak açıklanmış ardından 

gastronomi turizmi ele alınmıştır. Çalışmanın son kısmında otantiklik- 

yerellik ve küreselleşme süreçlerinin gastronomi turizmi ile ilişkisi ve 

gelişimindeki etkileri ortaya koyulmaya çalışılmıştır.  

1. Otantiklik-Yerellik ve Küreselleşme Kavtramlarına Bakış 

Başlık altında otantiklik- yerellik ve küreselleşme kavramları ayrıntılı olarak 

ele alınmış ve kelime kökenleri, tanımları ve tarihsel süreçleri açıklanmaya 

çalışılmıştır.  
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BÖLÜM VII  

GASTRONOMİ TURİZMİNDE İLETİŞİM, 

MARKA OLUŞTURULMASI VE MÜŞTERİ 

BAĞIMLILIĞI 

 

Prof. Dr. Pınar Seden MERAL1 

 

Bana ne yediğini söyle, sana kim olduğunu söyleyeyim. 

Jean Anthelme Brillat Savarin 

Yemek pişirme alanında kaliteli yemek deneyimlerinden gıdanın kimyasal 

manipülasyonuna kadar geniş bir alanı tanımlamak için kullanılan gastronomi 

(Shipman ve Saygı, 2021: 33) gıda bileşenleri, yemek tarifleri, pişirme 

teknikleri ve bu tekniklerin tarihsel gelişimiyle ilgili bilgiler ve faaliyetler 

bütünü olarak tanımlanabilir (Ceylan, 2022: 139). Yemek ve kültür arasındaki 

ilişkiyi, farklı bölgelerin pişirme biçemlerini inceleyen bir bilim dalı olarak 

gastronomi, yemekten anlama, iyi yemeğe düşkün olma, iyi yemek seçme ve 

sunma, yemeğin tadını çıkarma (Oxford Sözlüğü, Brittannica Sözlüğü, Büyük 

Türkçe Sözlük) bakımından pişirmenin ötesine geçmektedir. Bu tanımlardaki 

ortak noktaların çokluğuna rağmen, gastronomi kavramını tanımlamak ve 

gerçek kapsamını açıklayabilmek esasında kolay değildir. Zira yiyecek ve 

içecek zevki ile ilgili olan gastronominin ana odağı insan ve insanla ilişkili 

olan kültür, değer, coğrafya, toplumsal yaşam ve beslenme faktörleridir 

(Gillespie ve Cousins, 2001: 2). Gastronomi yemeğin hazırlanma ve pişirilme 

süreciyle, sunumu ve tadının da bir yansımasıdır (Richards, 2002: 17). Ünlü 

ve Dönmez’e göre, insan sağlığına uygun, lezzetli, iyi düzenlenmiş bir sistem 

olan gastronomi (Ünlü ve Dönmez, 2008: 2), Santich’e göre sadece yiyecek 

ve içecek odaklı değildir. Aynı zamanda yiyecek ve içeceklerin, ne zaman, 

nerede, neden ve nasıl tüketildiğine odaklanan (Santich, 2004: 17); ülke ve 

bölgelerin mutfak gelenek ve göreneklerini içeren bir bilimdir (Hatipoğlu, 

2010: 6).  
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BÖLÜM VIII  

GASTRODİPLOMASİ: KÜRESELLEŞME VE 

YERELLEŞME İÇİN BİR GÜÇ OLARAK 

GASTRONOMİ 

 

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI1 

Doç. Dr. Zafer CEYLAN2 

 

Gıda; baharat, kahve ve şeker gibi mallara dayalı eski ticaret yollarına kadar 

uzanan süreçte tarihsel olarak insanları kültürel ve coğrafi mesafeler ve 

ayrımlar arasında birbirine bağlamıştır. Gastronomide buna eş güdümlü olarak 

farklı bilim dallarını içeren aslında kendi içersinde bir diplomasi oluşturan bir 

dal olarak karşımıza çıkmaktadır. Öyle ki, bu alanda çeşitli mühendislik 

(Gıda, Su Ürünleri, Ziraat Müh. vb.) alanlarından, sosyal bilimlerin  

(Sosyoloji, Turizm vb.) farklı alanlarına kadar pek çok araştırmacı ortak bir 

diploması ile alana katkı saplamakta ve bu felsefe ile mezunlar 

yetiştirilmelidir. Bu durum önemli bir diplomasiye elçilik ederken, turizm, 

halkları ve ulusları birbirine bağlayan ve ulusal kimliğin inşasında rol oynayan 

bir başka olgudur (Cord, 2019; Djumala, 2020; Lartigue, 2020).   

Turizmde gastrodiplomasiyi, hem devletlerin hem de devlet dışı aktörlerin, 

turistlerin veya potansiyel turistlerin geldiği kanalları kullanarak yabancı 

toplumlar arasında ulusal mutfak ile temas ve ulusal bir marka ile pozitif 

çağrışımlar oluşturmaya çalıştıkları politikalar ve uygulamalar alanıdır. Bir 

ülkeye seyahati motive etmek için ulusal mutfak markası etrafında olumlu 

deneyimler yaratmanın yanı sıra turistlerin ülkeye seyahatleri sırasında ulusal 

mutfak markasıyla ilgili olumlu deneyimler yaratmak anlaşılmaktadır (Anon, 

2014; Çevik, 2020; Gastrodiplomacy, 2022; Lartigue, 2020; Wilson, 2011). 

Gastrodiplomaside diplomasi, yemek ve ulusal bir marka yaratma ve 

sürdürmede iç içe geçmiş olup bu boyutların her biri ancak diğer ikisiyle olan 

 
1 Alanya Üniversitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü, Alnya, Antalya, 

ybirolsaygi@gmail.com, ORCID: 0000-0001-9381-7295 
2 Moleküler Biyoloji ve Genetik Bölümü, Biyoteknoloji Ana Bilim Dalı, Bartın, 

Zonguldak, zaferceylan@bartin.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6527-4382 

mailto:ybirolsaygi@gmail.com
mailto:zaferceylan@bartin.edu.tr


Turizmin Gelişiminde Gastronomi Turizmi 

187 

Kaynaklar 

Anon (2023). Zafer Ceylan’ın 2014 yılı Lizbon ve 2016 yılı Braga gözlemleri.  

Anon, (2014). The State of Gastrodiplomacy, https://www.bidd.org.rs/the-state-of-

gastrodiplomacy/ (Erişim Tarihi:  12.02.2022) 

Azzahra, A., (2021). Understanding Diplomacy and the difference between public 

diplomacy and cultural diplomacy and Turkey currently actively pursuing soft 

power diplomacy, ResearchGate, 7 s. 

Chapple-Sokol, S., (2013). Culinary diplomacy: Breaking bread to win heart and 

minds. The Hague Journal of Diplomacy, 8, s. 161–183 

Çevik, A., (2020). Gastronomi Alanında Yeni Bir Kavram: Gastrodiplomasi, T.C. 

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, 111 s. 

Çevik, A., Aslan, Z., (2020). Dünya’da ve Türkiye’de Gastrodiplomasi Uygulamaları 

Üzerine Bir Araştırma, Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2020, 

8(3):2298-2317 

Cord, (2019). Gastrodiplomacy – Soft Power With Good Flavour 

https://www.finedininglovers.com/article/gastro-diplomacy 

Djumala, D. (2020).kültür Gastrodiplomacy and cultural diplomacy, The Jakarta Post, 

Vienna , August 14, 

https://www.thejakartapost.com/academia/2020/08/14/gastrodiplomacy-and-

cultural diplomacy.html 

Farina, F., (2018). Japan's gastrodiplomacy as soft power: global washoku and 

national food security, Journal of Contemporary Eastern Asia, 17(1):152-167  

Gastrodiplomacy, (2022). What is Gastrodiplomacy?, 

http://www.gastrodiplomacy.net/gd-explanation 

Gilboa, E., (2009). The Public Diplomacy of Middle Powers, Public Diplomacy 

Magazin 

Henrikson, A., (2005). Niche Diplomacy in the World Public Arena: The Global 

‘Corners’ of Canada and Norway,” in The New Public Diplomacy. New York: 

Palgrave 

Jang, G., Won K. P., (2012). Korean Wave as Tool for Korea’s New Cultural 

Diplomacy.” Advances in Applied Sociology 2.3 

Lartigue, R. M. (2020). Delectable diplomacy: Gastrodiplomacy, 

https://www.consulardiplomacy.com/home/delectable-diplomacy-

gastrodiplomacy 

Nair, B. B. (2021). Gastrodiplomacy in Tourism: Capturing Hearts and Minds through 

Stomachs, International Journal of Hospitality & Tourism Systems, 14(1): 30-

40 

https://www.bidd.org.rs/the-state-of-gastrodiplomacy/
https://www.bidd.org.rs/the-state-of-gastrodiplomacy/
https://www.finedininglovers.com/article/gastro-diplomacy
https://www.thejakartapost.com/academia/2020/08/14/gastrodiplomacy-and-cultural%20diplomacy.html
https://www.thejakartapost.com/academia/2020/08/14/gastrodiplomacy-and-cultural%20diplomacy.html
http://www.gastrodiplomacy.net/gd-explanation
https://www.consulardiplomacy.com/home/delectable-diplomacy-gastrodiplomacy
https://www.consulardiplomacy.com/home/delectable-diplomacy-gastrodiplomacy
https://www.consulardiplomacy.com/home/delectable-diplomacy-gastrodiplomacy


Gastrodiplomasi: Küreselleşme ve Yerelleşme İçin Bir Güç Olarak Gastronomi 

188 

Ocak, E., Ceylan, Z. (2021). Van Balığı ve Gastronomiye Katkısı, Detay Yayıncılık, 

Ankara 73-86.    

Rockower, P. (2012a). Recipes for gastrodiplomacy. Place Branding and Public 

Diplomacy, 8(3), 235–246 

Rockower, P., (2012b). For more on difference between gastrodiplomacy and culinary 

diplomacy, Recipes for Gastrodiplomacy, Place Branding and Public 

Diplomacy 8 

Rockower, P., (2012c). Setting the Table for Diplomacy, USC Center on Public 

Diplomacy. 21 Sept. 2012. 

Pham, M. J., (2013). Food as Communication: A Case Study of South Korea’s 

Gastrodiplomacy, Journal of International Service 22.1  

Parasecoli, F. (2022). How Countries Use Food to Win Friends and Influence People 

https://foreignpolicy.com/2022/08/20/food-diplomacy-countries-identity-

culture-marketing-gastrodiplomacy-gastronativism/ 

Shiddiq, Z. R., (2018). Thaliand’s Gastrodiplomacy: The Promotion of Kitchen of the 

World” Program, Parahyangan Catholic University, Faculty of Social and 

Political Sciences, Department of International Relations, Bachelor Thesis, 29 

s.   

Solleh, F. M. (2015a). Gastrodiplomacy as a Soft Power Tool to Enhance Nation 

Brand, Journal of Media and Information Warfare, Vol. 7, June, s. 161-199 

Solleh, F. M., (2015b). Gastrodiplomacy as a Soft Power Tool to Enhance Nation 

Brand, ISSN 1985-563X, Centre for Media and Information Warfare Studies, 

Faculty of Communication and Media Studies, UiTM, 39 s.  

Sonenshine, T., Rockower, P., Chapple-Sokol, S., Weaver, G. (2016). Culinary 

Diplomacy, Gastrodiplomacy, and Conflict Cuisine: Defining the Field, 

Stimson Center, file:///C:/Users/SAYGI/Downloads/resrep10919.6.pdf 

Soner, F., Alan, G. A. (2021). The Gastrodiplomacy Model Defined within the Scope 

of International Public Relations: The Case of Turkey in “Research & Reviews 

in Social, Human and Adminstrative Sciences, Chapter 3, Editör: İ. Ertekin, 

Diker, O., Ural, E., First Edition, s. 41-74    

Spence, C., (2016a). Gastrodiplomacy: Assessing the role of food in decision-making, 

Spence Flavour, 5:4, 16 s.  

Spence, C. (2016b). Gastrodiplomacy: Assessing the role of food in decision-making, 

Flavour 5, 4, 

https://flavourjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13411-016-0050-

8 

Terroir Hospitality, (2019). Using gastrodiplomacy to build international 

communities, https://terroirtalk.org/stories-2/2019/6/28/what-exactly-is-

gastrodiplomacy 

https://foreignpolicy.com/author/fabio-parasecoli/
https://foreignpolicy.com/2022/08/20/food-diplomacy-countries-identity-culture-marketing-gastrodiplomacy-gastronativism/
https://foreignpolicy.com/2022/08/20/food-diplomacy-countries-identity-culture-marketing-gastrodiplomacy-gastronativism/
https://flavourjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13411-016-0050-8
https://flavourjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13411-016-0050-8
https://terroirtalk.org/stories-2/2019/6/28/what-exactly-is-gastrodiplomacy
https://terroirtalk.org/stories-2/2019/6/28/what-exactly-is-gastrodiplomacy


Turizmin Gelişiminde Gastronomi Turizmi 

189 

Trihartono, A., Purwowibowo, A., Santoso, B., Pamungkas, F., Z., Nisya, C., (2019). 

The early stage of Indonesia’s gastrodiplomacy: in the middle of nowhere?, 

ICEGE, 2019, IOP Conf. Series: Earth and Environmental Science, 485, 9 s.  

Wilson, R., (2011). Cocina Peruana Para El Mundo: Gastrodiplomacy, the Culinary 

Nation Brand, and the Context of National Cuisine in Peru., Exchange: The 

Journal of Public Diplomacy 

White, W., Barreda, A. A., Hein, S., (2019). Gastrodiplomacy: Captivating a Global 

Audience Through Cultural Cuisine-A Systematic Review of the Literature, 

Journal of Tourismology, 5(2): 127-144 

Wiseman, G., (2004). “Polylateralism’ and New Modes of Global Dialogue” 

in Diplomacy edited by Crister Jonsson and Robert Langhorne, 36-57 

Zhang, J., (2015). The Foods of the Worlds: Mapping and Comparing Contemporary 

Gastrodiplomacy Campaigns, International Journal of Communication 9, 568–

591 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

191 

BÖLÜM IX  

YEŞİL MUTFAK, SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE 

GASTRONOMİ 

 

Doç. Dr. Murat DOĞAN1 

 

1929 yılında patlak veren Büyük Buhran sonrası yaşanan ekonomik sorunların 

aşılabilmesi için gelişmiş ülkeler, sanayileşmeye ve üretime odaklanmıştır. Bu 

tercih dünya ekosisteminin bozulma tehlikesini beraberinde getirmiş olup 

ekolojik dengenin bozulduğunun farkına ancak 1960'larda varılabilmiştir. 

Çevreye zarar vermeden üretimin yapılabileceği görüşü ise 1970’lerde 

tartışılmaya başlanmıştır. Tüm bu tartışmalar sonucu, ekosistem sorunlarının 

bütüncül bir bakış açısıyla ele alınması gerekliliği anlaşılmıştır. İnsan ve doğa 

arasında iyi bir dengenin ve uyumun oluşturulması, doğal kaynaklara zarar 

vermeden bilinçli üretim ve tüketiminin sağlanması ve gelecek nesillerin 

gereksiniminin karşılanmasına olanak sağlayacak planların oluşturulmasının 

olmazsa olmaz olduğuna karar verilmiştir. Tüm bu problemlerin çözümü de 

sürdürülebilir modellerde saklıdır. Günümüzde trend olan yeşil mutfak 

kavramı turizm ve yiyecek – içecek sektöründe sürdürülebilirlik gastronomi 

modellerinin en önemlilerinden biridir. Bu bölümde enerji kullanımını 

azaltmayı, geri dönüştürülmüş veya hızla yenilenebilir kaynaklardan yapılan 

malzemeleri kullanmayı ve düşük çevresel etkiyi hedefleyen yeşil mutfak 

hareketi açıklanacaktır. Ayrıca sürdürülebilirlik ve gastronomi kapsamında 

sürdürülebilirlik konularına değinilecektir. 

Yeşil Mutfak 

1993 yılında ABD’de binden fazla yiyecek – içecek işletmecisi ve şef bir araya 

gelerek “sürdürülebilir mutfak” veya “yeşil mutfak” olarak adlandırılan bir 

hareketi başlatmışlardır (Dooley, 2002).  Bu hareketin çevreye duyarlı 

uygulamalarının işletmelerin iş planlarına dâhil edilmesinin başarılı bir 

mutfak olmakla çelişmediğini savunmuşlar ve yaptıkları çalışmalar ile bunu 

kanıtlamışlardır. Yeşil mutfak hareketi o yıllarda sürdürülebilirlik adına bir 

 
1 İstanbul Gelişim Üniversitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü, Avcılar, 

İstanbul, mdogan@gelisim.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6391-4887 

mailto:mdogan@gelisim.edu.tr


Yeşil Mutfak, Sürdürülebilirlik ve Gastronomi 

208 

Kaynaklar 

Action Against Hunger World (2023). Hunger Facts. 

https://www.actionagainsthunger.org/the-hunger-crisis/world-hunger-facts/  

Ali, M. A. H., Talib, S. H. A., Hashim, S. I. N. S. (2022). The Combination of a 

Previous Kitchen Waste Grease Trap for Fat, Oil, and Grease for Pre-

Treatment. Journal of Advancement in Environmental Solution and Resource 

Recovery, 2(2), 37-43. 

Amrutha, V. N., Geetha, S. N. (2020). A systematic review on green human resource 

management: Implications for social sustainability. Journal of Cleaner 

Production, 247, 119131. 

Aung, M. M., Chang, Y. S. (2022). Design and Implementation of a Smart 

Refrigerator: A Case Study. In Cold Chain Management (pp. 137-151). Cham: 

Springer International Publishing. 

Babadağ, G., Ekincek, S. (2023). Eco-Gastronomy, Sustainability, and Art: A 

Design Study with the Chefs of the Future. In Handbook of Research on 

Sustainable Tourism and Hotel Operations in Global Hypercompetition (pp. 

433-450). IGI Global. 

Bai, C., Kusi-Sarpong, S., Badri Ahmadi, H., Sarkis, J. (2019). Social sustainable 

supplier evaluation and selection: a group decision-support approach. 

International Journal of Production Research, 57(22), 7046-7067. 

Barrutia, J. M., Echebarria, C., Paredes, M. R., Hartmann, P., Apaolaza, V. (2015). 

From Rio to Rio+ 20: twenty years of participatory, long term oriented and 

monitored local planning?. Journal of Cleaner Production, 106, 594-607. 

Baumgärtner, S., Quaas, M. (2010). What is sustainability economics?. Ecological 

Economics, 69(3), 445-450. 

Boye, J. I., Arcand, Y. (2013). Current trends in green technologies in food production 

and processing. Food Engineering Reviews, 5, 1-17. 

Chua, C. K., Yeong, W. Y., Tan, H. W., Zhang, Y., Tan, U. X., Leo, C. H., ... Pant, 

A. (2022). DIGITAL GASTRONOMY: From 3D Food Printing to Personalized 

Nutrition (Vol. 4). World Scientific. 

Curtis, S. K., Lehner, M. (2019). Defining the sharing economy for sustainability. 

Sustainability, 11(3), 567. 

Danso, A., Adomako, S., Amankwah‐Amoah, J., Owusu‐Agyei, S., Konadu, R. 

(2019). Environmental sustainability orientation, competitive strategy and 

financial performance. Business Strategy and the Environment, 28(5), 885-

895. 

De Jong, A., Palladino, M., Puig, R. G., Romeo, G., Fava, N., Cafiero, C., ... 

Sjölander-Lindqvist, A. (2018). Gastronomy tourism: An interdisciplinary 

literature review of research areas, disciplines, and dynamics. Journal of 

Gastronomy and Tourism, 3(2), 131-146. 

https://www.actionagainsthunger.org/the-hunger-crisis/world-hunger-facts/


Turizmin Gelişiminde Gastronomi Turizmi 

209 

Ding, S., Huang, W., Xu, W., Wu, Y., Zhao, Y., Fang, P., ... Lou, L. (2022). Improving 

kitchen waste composting maturity by optimizing the processing parameters 

based on machine learning model. Bioresource Technology, 360, 127606 

Doğan, M., (2021). Gıda Felsefesi, Nobel Akademik Yayınları, Ankara., Ed: Doğan 

M. ISBN: 978-625-439-576-5. 

Dooley, E. E. (2002). Chef's special: green cuisine.(The Beat). Environmental 

Health Perspectives, 110(11), A669-A669. 

Emelie, C. (2020). United Nations Conference On The Environment After The Rio 

Dejaneiro Of 1992: It’s Implications For Environmental Protection. 

Chukwuemeka Odumegwu Ojukwu University Journal Of Private And Public 

Law, 2(1). 

Göde, M. Ö. (2023). “Green” Fine Dining Restaurants. In Handbook of Research on 

Sustainable Tourism and Hotel Operations in Global Hypercompetition (pp. 

65-81). IGI Global. 

Green Restaurant Association (2023).  Mission Green the Restaurant Industry. 

https://www.dinegreen.com/  

Hajian, M., Kashani, S. J. (2021). Evolution of the concept of sustainability. From 

Brundtland Report to sustainable development goals. In Sustainable resource 

management (pp. 1-24). Elsevier. 

Jorgenson, A. K., Clark, B. (2011). Societies consuming nature: A panel study of the 

ecological footprints of nations, 1960–2003. Social Science Research, 40(1), 

226-244. 

Kim, Y., Tanaka, K., Matsuoka, S. (2020). Environmental and economic effectiveness 

of the Kyoto Protocol. Plos one, 15(7), e0236299. 

Kizi Quldosheva, R. U., Matniyazov, Z. E., & Mansurov, Y. M. (2022). Technological 

Equipment of Modern Kitchen. Eurasian Journal of Engineering and 

Technology, 5, 28-32. 

Kooser, A. (2014). Pantelligent smart frying pan is like a GPS for your dinner. 

https://www.cnet.com/tech/computing/pantelligent-smart-frying-pan-is-like-

a-gps-for-your-dinner/  

McKinnon, A. (2010). Environmental sustainability. Green logistics: improving the 

environmental sustainability of logistics. London. 

Mensah, J. (2019). Sustainable development: Meaning, history, principles, pillars, and 

implications for human action: Literature review. Cogent social sciences, 5(1), 

1653531. 

Minh, V. T., Khanna, R. (2018). Application of Artificial Intelligence in Smart 

Kitchen: Application of Artificial Intelligence in Smart Kitchen. International 

Journal of Innovative Technology and Interdisciplinary Sciences, 1(1), 1-8. 

https://www.dinegreen.com/
https://www.cnet.com/tech/computing/pantelligent-smart-frying-pan-is-like-a-gps-for-your-dinner/
https://www.cnet.com/tech/computing/pantelligent-smart-frying-pan-is-like-a-gps-for-your-dinner/


Yeşil Mutfak, Sürdürülebilirlik ve Gastronomi 

210 

Nandini, A. S., Kumar, R. G. (2019). Green kitchen family restaurant: Managing the 

new age customer. South Asian Journal of Business and Management Cases, 

8(2), 155-166. 

Paglia, E. (2021). The Swedish initiative and the 1972 Stockholm Conference: the 

decisive role of science diplomacy in the emergence of global environmental 

governance. Humanities and Social Sciences Communications, 8(1), 1-10. 

Paolo, C., Fontefrancesco, M. F. (2019). Sustainable gastronomic tourism. In The 

Routledge handbook of gastronomic tourism (pp. 199-206). Routledge. 

Patel, B. (2021). Construire Une Cuisine Verte. 

Pekküçükşen, Ş., Yiğit, Y. (2019). Atık yönetimı̇'nde ı̇yı̇ uygulama örneğı̇: Yeşı̇l nesı̇l 

restoran hareketi. 

Platts, E. (2023). Building Sustainable Futures from Gastronomic Pasts. Food Justice 

Activism and Pedagogies: Literacies and Rhetorics for Transforming Food 

Systems in Local and Transnational Contexts, 37. 

Richardson, L., Fernqvist, F. (2022). Transforming the Food System through 

Sustainable Gastronomy-How Chefs Engage with Food Democracy. Journal 

of Hunger & Environmental Nutrition, 1-17. 

Rinaldi, C. (2017). Food and gastronomy for sustainable place development: A 

multidisciplinary analysis of different theoretical approaches. Sustainability, 

9(10), 1748. 

Rinaldi, C. (2017). Food and gastronomy for sustainable place development: A 

multidisciplinary analysis of different theoretical approaches. Sustainability, 

9(10), 1748. 

Rogers, P. P., Jalal, K. F., Boyd, J. A. (2012). An introduction to sustainable 

development. Earthscan. 

Rosa, W., Coach, C. (Eds.). (2017). A new era in global health: Nursing and the 

United Nations 2030 Agenda for Sustainable Development. Springer 

Publishing Company. 

Şahingöz, S. A., Güleç, (2019). Restoran mutfaklarında yeşil nesil restoran 

hareketi:“La Mancha estoran” örneği. Journal of Tourism Theory and 

Research, 5(2), 292-300. 

Temizkan, R., Temizkan, S. P., Sever, Y. (2017). Development of Green Kitchen 

Quality (G-KITCHQUAL) Scale. Journal of Tourism and Gastronomy 

Studies. 5 (4). 3, 16. 

Wang, Y. F., Chen, S. P., Lee, Y. C., Tsai, C. T. S. (2013). Developing green 

management standards for restaurants: An application of green supply chain 

management. International Journal of Hospitality Management, 34, 263-273. 

Weaver, D. B. (2022). Sustainable tourism. In Encyclopedia of Tourism 

Management and Marketing (pp. 317-321). Edward Elgar Publishing. 



Turizmin Gelişiminde Gastronomi Turizmi 

211 

Yu, C.,Liu, C. C. (2021). Use low-carbon ingredients as guidelines for green cuisine 

menu development. Turkish Journal of Computer and Mathematics Education 

(TURCOMAT), 12(14), 2273-2278. 

Zhou, J., Gu, Y., Liu, P., Wang, P., Miao, L., Liu, J., ... Zhu, J. (2019). Development 

and evolution of the system structure for highly efficient solar steam generation 

from zero to three dimensions. Advanced Functional Materials, 29(50), 

1903255. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

213 

BÖLÜM X  

COĞRAFİ İŞARETİN  

GASTRONOMİ TURİZMİNİN 

GELİŞİMİNDEKİ ROLÜ VE ÖNEMİ 

 

Öğr. Gör. Kader PARLAK1 

Prof. Dr. Şule AYDIN2 

 

Son yıllarda gastronomi turizminin sanatsal, birleştirici, kültürel miras yönleri 

üzerinde durulmaya başlanmasıyla birlikte, turizm değeri olarak potansiyeli 

artmaya başlamıştır ve günümüzde birçok destinasyon için gastronomi turizmi 

kilit bir faktör haline gelmiştir. (Chen ve Huang, 2016).  

Destinasyonlar için turist çekim unsuru olmasının yanı sıra gastronomi turizmi 

bölgenin kimlik, imaj ve ekonomisine olumlu etkileri olmaktadır. Yapılan 

çalışmalar turistlerin destinasyon seçiminde ana motivasyonları arasında 

gastronominin olduğunu göstermektedir (Berbel-Pineda, 2009). Gastronomi 

turizmi üzerine yapılan çalışmalar, destinasyonlarda halkın gelir düzeyine 

olumlu katkı sağladığını, yerel üretimi desteklediğini ve özellikle coğrafi 

işaretlemeyle yerel marka kimliğinin oluşturulması, tanıtılması ile sosyo-

ekonomik imkanların olumlu yönde gelişeceğini göstermektedir (Karaca, 

2016).  

Yerel ürünlerin üretiminden tüketimine kadar geçen süreçte hazırlanması, 

pişirilmesi ve sunumları ile ilgili gastronomi turizmi kapsamında 

değerlendirilen faaliyetler son yılların popüler turizm tercihleri arasında 

bulunmaktadır (Zengin, Uyar ve Erkol, 2014). Gastronomi turizminin çıktıları 

incelendiğinde hem bölgesel hem de ülke açısından turizmdeki rekabette 

avantaj sağladığı ve markalaşmaya da katkı sağladığı görülmektedir 

(Kargiglioğlu, Çetin ve Erkol, 2019). Özellikle coğrafi işaretler 

destinasyonlara ait yerel lezzetlerinin tanıtılması ve bu sayede de bölgenin 
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BÖLÜM XI  

GASTRONOMİ TURİZMİNDE YEMEK 

ENGELLERİ 

 

Öğr. Gör. İsmet Kutay SIRIKLI1 

Prof. Dr. Yaşar Birol SAYGI2 

 

Yiyecek, turistin bir destinasyonla ilgili deneyiminin önemli bir parçasıdır. 

Bu, destinasyonların özgünlük arayışı ve yüksek kalitede deneyim yaratma 

süreciyle bağlantılıdır. Turistler yemek tüketimini salt fizyolojik ihtiyaçları 

karşılamak, hijyen ve besleyicilik bağlamında değil, aynı zamanda yerel 

kültürün sembolü, birlik ve sosyal bağlamda değerlendirmektedir. Bundan 

dolayı, destinasyonlar kendi değerlerini ön plana çıkarmak, benzersiz 

çekicilikler oluşturmak ve gelişen gastronomi turizmine ayak uydurmak için 

hareket etmektedir. Bu bağlamda tüketici davranışları ve yemek tercihleri 

önemli hale gelmektedir. Gastronomi turizmi bağlamında değerlendirilen bu 

faaliyetler örneğin Fransa’da şarap ve peynirden, Japonya’da ramen ve suşi 

tadımına kadar uzanabilmektedir. Birincil veya ikincil rolü ne olursa olsun, 

yiyecek her zaman turizm bağlamında deneyimlenir ve yiyecek ve içecek 

tüketimi turistin bütçesinin yaklaşık üçte bir gibi önemli bir kısmını 

oluşturmaktadır. Özellikle turistler restoranlarda özel yemekleri tüketme 

motivasyonundan dolayı daha fazla para harcama eğilimdedirler. Quan ve 

Wang (2004), bir destinasyona ziyarette yemeğin yüksek bir deneyim 

sağladığını ya da diğer deneyimleri destekleyici olarak önemli bir rol 

üstlendiğini ifade etmektedir. Ayrıca sıradan bir yemek deneyimi, turistlerin 

yeni malzemeleri tatması ve keşfetmesi ile yüksek deneyimlere 

dönüşebilmektedir. Dolayısıyla destinasyonlar ön plana çıkabilmek için 

beklentileri aşacak şekilde malzeme kullanımına ve sunumuna önem vermesi 

turizm araştırmacıları tarafından özel olarak vurgulanmaktadır. Bu bağlamda 

restoranda yemek yiyenlerin beklentilerini karşılamanın veya aşmanın yolları 

çok çeşitli olabilmektedir. Örneğin destinasyonların, atmosferine, hizmetin 
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BÖLÜM XII  

GASTROHUKUK ÜZERİNE BİR DENEME: 

GASTRONOMİ VE HUKUK İLİŞKİSİ   

 

Ferhat İlker ÜNSEVER1 

 

I. Giriş 

1. Yemek 

İnsan, yaşamak için yemek yer. Aslında sadece insana özgü olmayan bu 

davranışta insanı diğer canlılardan ayıran özellik ise insanın yemeğe 

“beslenme” dışında bir anlam yüklemesi ve buna göre yediklerini doğada 

bulunduğundan farklı formlara aktararak saklaması, hazırlayıp sunmasıdır. 

Her kişi için değişmekle birlikte “yaşamak için yemekten” “yemek için 

yaşamaya” varan yaklaşımları içinde barındıran “yemek kültürü” çoklu 

disiplin içinde ele alınan bilimsel yaklaşımlarla iç içe geçmiştir. Fizik, kimya, 

teknoloji en az biyoloji, zooloji, botanik ve tarım kadar “yemek” kavramının 

içine girmiş, biyoteknoloji gibi alanlar bu sayede ortaya çıkmıştır.  

Yemek doğası gereği içerik ve yöntem olarak bulunduğu coğrafyaya ve 

kültüre göre gelişir. Önceleri avcılık ve toplayıcılık, sonra tarım ve 

hayvancılık olanak ve yöntemleri ile şekillenen yemek kültürü hem insanın 

hem de yemek hammaddesi ürünlerin dolaşımı sonucu toplumlar ve 

coğrafyalar arasında keskin olmayan ayırımlara sahip alanlar oluşturmuştur. 

Yiyeceğe erişimin kolaylaşmasından bu yana, yemek ihtiyaç olma özelliğini 

yitirmiş, daha çok bir keyif halini almıştır.  Yemek, ihtiyacı aşıp kültürel bir 

olgu haline ulaşırken insanın sürekli ve günlük yemek ihtiyacını karşılamak 

üzere toplumsal iş bölümünde yemek ticareti ve meslekleri oluşmuştur. Bu 

oluşum öylesine hızlı ve etkin şekilde ortaya çıkmıştır ki yemek kültürü başka 

şeylerden önce küreselleşmiştir. Küreselleşme ile yerel tatlar ve kültürler 

birbirine yaklaşmış, birbirini etkilemiştir.  
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BÖLÜM XIII  

GASTRONOMİ TURİZMİNDE KALİTEYE 

GİDEN YOL 

 

Doç. Dr. Meral YILMAZ1 

 

Günümüz dünyasında turizm, en önemli ekonomik sektörlerden ve boş zaman 

değerlendirme faaliyetlerinden biridir. Turizmin ekonomik olarak büyük bir 

çarpan etkisine sahip olmasının yanısıra doğrudan ve dolaylı olarak birçok alt 

sektörde hareketliliğe neden olması, onu ideal bir kalkınma aracı yapmaktadır 

(Sormaza vd., 2016: 726). Bu bağlamda birçok ülke, turizm alanında farklı 

tüketici gruplarını çekmek için yeni pazarlama stratejileri geliştirme 

arayışındadır (Şahbaz ve Gülsel, 2011: 227). Yeni turizm trendleri arasında 

yeralan “gastronomi turizmi”, seyahat için yeni ve otantik deneyimler arayan 

gezginleri motive etmek amacıyla gastronomik unsurları çekici kılmakta ve 

ön plana çıkarmaktadır (Bertella, 2011; Boyne vd., 2003: 131).  

Tüketim, Maslow'un ihtiyaçlar hiyerarşisinin ilk basamağında yeralan en 

temel fizyolojik ihtiyaç olarak sıralanmaktadır. Ancak 21. yüzyılda insanlar, 

yiyecekleri sadece fizyolojik ihtiyaçlarını karşılamak için değil, 

destinasyonun kimliğini yansıtabilen yiyecekleri, hoş bir deneyim 

yaşayabilme adına tüketme eğilimi içerisine girmiştir (Sathiankomsorakrai 

vd., 2021: 2). Bu nedenle gastronomi, modern toplum için vazgeçilmez bir 

ihtiyaç haline gelmiştir (Boniface, 2017). Bu bağlamda turistlerin bir 

destinasyonu ziyaret etme kararlarında gastronominin önemli bir rol 

oynadığına inanılmaktadır (Berbel-Pineda vd., 2019). Geleneksel yemek ve 

mutfak, turizmde önemli bir bileşenler olarak temsil edilmektedir. Bu açıdan 

değerlendirildiğinde bölge gastronomisi ve yerel yiyecekler, belirli bir turistik 

destinasyon için benzersiz bir deneyim yaratmakta, bölge mutfağına özgü 

ürünlerin tüketiminin yanı sıra turizm ürünlerine yönelik özelliklerin ve 

niteliklerin farklı kültürler tarafından öğrenilmesi ve deneyimlenmesine 

olanak sağlamakta, böylece turistlerin deneyimsel turizm talebini 

karşılamakta (García-Henche, 2018: 3) ve turizmin değerinin artmasına 
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GASTRONOMİ DESTİNASYONU 

GELİŞTİRME VE PAZARLAMA 
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1. Turizmde Destinasyon Kavramı 

Ekonomik ve sosyal bir olay olan turizm olgusu ontolojik olarak bazı temel 

faktörler üzerinden ortaya çıkar ve gerçekleşir. Bunlardan ilki; insan (birey) 

ya da bireylerin oluşturduğu grup; ikincisi de turistin yönelim içinde olduğu 

özgün bir alan ya da yerdir. Bir yönelim olan turizm hareketi bireyin sürekli 

yaşadığı yerden, sürekli yaşadığı yere uzak ya da yakın belirli özellikleri olan 

başka bir alanda gerçekleşmesini gerektirir. Turistik hareketin yöneldiği ve 

turistlerin sınırlı olan zamanlarını harcadığı ve göreceli zengin ya da zayıf 

içeriklerden oluşan ve yönelim eylemine katılan herbir bireyin (turistin) farklı 

deneyimler elde ettiği ve sürekli yaşadığı yere göre farklı anlamlandırdığı ya 

da farklı özellklere sahip yerler ve alanlar turizm literatüründe genel olarak 

destinasyon kavramı ile ifade edilmektedir. Turizm olgusunun gelişmesi ve 

genişlemesiyle birlikte turizm alanyazınında birçok araştırmacının ve 

kurumun bu kavramı genel olarak cografik bir düzlemde bir yer ya da alan 

kapsamında anlamlandırdıkları anlaşılmaktadır.   

Destinasyon kavramının daha iyi anlaşılabilmesi açısından turizm 

literatüründeki tanım ve açıklamalarına geçilmeden önce çeşitli sözlük 

anlamlarına baktığımızda kavramın farklı biçimlerde kullanıldığı 

anlaşılmaktadır. Merriam Webster sözlüğünde kavramın üç farklı tanımı 

bulunmaktadır: a) bir şeyin önceden belirlenen bir amaç olması, b) bir atama, 
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BÖLÜM XV  

GASTRONOMİ MÜZELERİNİN 

GASTRONOMİ TURİZMİNİN GELECEĞİ 

ÜZERİNE ETKİLERİ 

 

Doç. Dr. Gül YILMAZ1 

 

1. Müze Kavramı: Dünyada ve Türkiye’de Müze Anlayışı 

Müze kelimesinin kökeni eski Yunan diline dayanmaktadır. Yunanca 

“Mouseion” kelime anlamı bilimler tapınağıdır. Müze müzlerin mekanı olarak 

bilinir. Müzler ise diğer kaynaklarda Yunanca “mousa”, Latince “Musa” diye 

adlandırılan dokuz ilham perisidir. Antik Yunan dönemi müzelere ithafen 

yapılan tapınaklar, kutsal kalıntı odaları gibi pek çok yere,  kitaplara da müze 

denildiği bilinmektedir (Artun, 2006).    

Müze kavramı ilk olarak, M.Ö. 300 yılında İskenderiye’de I. Ptolemaios 

zamanında ortaya çıkmıştır. Müze, sanat eserlerinin, tarihi eserlerin saklandığı 

ve insanlara aktarılmasını sağlayan yerlerdir.  Fakat ilk müze aslında bir 

eğitim kurumudur. Sanata ve bilime önem veren okulların bir araya 

gelmesiyle müze kavramı oluşmuştur. İlk uygar müze ise 1683 senesi Oxford 

Üniversitesinde kurulmuştur. İngiltere’deki ilk müzenin ismi “Ashmolel 

Müzesi” dir. İsmini koleksiyonlarını müzeye bağışlayan Elias Asyhmole‘dan 

almıştır. 17. yüzyılda üniversitelerin kurduğu müzelerden herkes 

faydalanabilmekteydi. Eskiden sanat eserlerinin sergilendiği, korumaya 

alındığı müzeler, günümüzde herkesin bilgi alabildiği, öğretime katkısı çok 

büyük birer kültür kurumlarıdır. Müzeler toplumların bilimsel, kültürel 

tarihini aktaran ve geleceğini biçimlendirecek değerleri araştıran, toplayan, 

koruma altına alan, sergileyen, belgelendiren, devam etmesini sağlayan bir 

eğitim kurumudur (Atagök, 1990). 2022 senesi ICOM, Uluslararası Müzeler 

Konseyi tarafından yapılan tanıma göre, müze kavramı, tarihi değeri olan 

kültürel mirasları, inceleyen, koruyan, değerlendiren, özellikle halka açık, kar 

odaklı olmayan, devamlılığı sağlamak amacıyla toplumun eğitimi için kültürel 
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BÖLÜM XVI 

GASTRONOMİ TURİZMİNDE TRENDLER VE 

GASTRONOMİ TURİZMİNİN GELECEĞİ 

 

Dr. Öğr. Üyesi H. Neyir TEKELİ1 

 

Maslow un ihtiyaçlar hiyerarşisine göre yemek yemek fizyolojik 

ihtiyaçlarımızdan biridir. İnsanların yaşamlarını sürdürebilmeleri için 

fizyolojik bir ihtiyaç olmasının da ötesinde olan  yeme-içme faaliyetleri, 

günümüzde globalleşmenin de de etkisiyle değişik lezzet ve  tat da ki 

yiyeceklerin deneyimlenmesi isteğini de  beraberinde getirmiştir.  Bilhassa 

gastronomi  alanı   giderek  parlayan bir turizm  değeri  haline gelmiştir. Farklı, 

yeni restoran konseptleri. bilinçli ve sağlıklı beslenme düşüncesi, organik ve  

natürel   besin tüketme  kavramları artık günümüz yaşantısında nerdeyse bir  

zorunluluk haline gelmiştir. Dünya da tüm bu sebepler den dolayı yiyecek 

içecek kültürüne verilen ehemmiyet oldukça artmıştır. Gastronominin önem 

kazanmaya başlamasıyla birlikte 20. yüzyılda yiyecek – içecek endüstrisinde 

de  değişimler yaşanmıştır (Karamustafa vd. , 2016: 33).  

Gastronomi kavramı henüz yeni sayılacak bir kavramdır. Gastronomi 

kelimesi, Yunanca gaster (mide) ve nomos (yasa) sözcüklerinin sentezidir. 

Gastronomi birçok tanıma sahiptir. Gastronomi, tüketime hazırlanan besin 

maddelerinin hijyen standartlarına uygun bir biçimde göze ve damağa hitap 

edecek şekilde sunulduğu bir disiplindir (Dilsiz, 2010, s. 3) 

Her ne kadar doğal beslenme sağlıklı yaşam sıfır atık gibi sağlık ve çevresel 

konular için değişimler söz konusu olsa da tüm bunların yansıra değişen 

trendler ; yiyecek ve içecekten  alınan zevkin artırılması ve yemek 

tecrübelerini  farklılaştırarak gelişmesi , gastronomiyi  büyük bir sektör haline 

getirmiştir.  

Bu araştırma da gastronomi turizmi alanındaki yeni trendler incelenirken; 

turizm destinasyonunun spesial bir bir yemeğini   deneyimlemek ve hatta yeme 

tecrübesini arttıran yeni trendler hakkındaki hususlar üzerinde durulacaktır. 
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BÖLÜM XVII  

TURİZM VE GASTRONOMİ ARAŞTIRMA 

KONULARI AÇISINDAN GELECEĞE 

YÖNELİK PERSPEKTİFLER 

 

Doç. Dr. Suna MUĞAN ERTUĞRUL1 

 

Turizm, ihtiyaçları karşılamayı ve yaşam kalitesini iyileştirmeyi amaçlayan, 

çok sayıda işgücünün istihdamına imkân sağlayan ve dinamik olarak gelişen 

önemli bir sektördür. Turizm pazarındaki talep değişimleri; kitlesel 

tüketicinin maddi refah düzeyi, çalışan nüfus içinde çalışma ve boş zamanın 

oranı; turizm geliştirme programları, turistik destinasyonların genişlemesi 

gibi faktörlere bağlı olarak şekillenmektedir. Günümüzde tüketici 

tercihlerinin değişmesi turistik yeni destinasyonlar ve yeni turizm türlerini ve 

turistik ürünleri öne çıkarmaktadır. Özellikle tatil turizmi anlayışındaki 

değişimler tatil turizmini dahi farklılaştırırken alternatif turizm türleri de 

çeşitlenmektedir. Bölgesel gelişmeye kaynak oluşturacak unsurların 

değerlendirilerek turistik ürün çeşitliliğine sebep olması turizmin gelişiminde 

önem arz etmektedir.  

Turizm, ekonomik büyümenin en önemli unsurlarından biri olup, endüstriyel 

gelişmeye, istihdama ve yaşam kalitesinin iyileştirilmesine katkıda 

bulunmaktadır. Özellikle literatür incelendiğinde turizmin bölgesel etkisine 

çok dikkat çekilmektedir. Turizm gelişimi, turizm çekicilikleri, uluslararası 

ticaret, ekonomik büyüme, altyapı ve küreselleşme gibi faktörler üzerine 

odaklanılmıştır (Köksal, 2021, s.408). Turistlerin daha bireysel ve otantik 

deneyimler talep etmesi, kitle turizminin ve destinasyon alanları üzerindeki 

olumsuz etkilerinin eleştirisi, yeni bir turizm kavramını yani alternatif turizm 

türlerinin gelişmesinde etkili olmuştur (Triarchi, Karamanis, 2017, ss.16-17). 

Ancak alternatif turizm hala geleneksel ana akım turizme bağımlı 

(Giampiccoli, Mtapuri, 2021, s.2) ve farklı istekler doğrultusunda turistik 

talebin karşılanmasına bir çözüm olarak önemlidir. Turizmin geliştirilmesinde 
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BESLENMENİN İLETİŞİMİ 

 

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI1 
 

Giriş 

Sosyologlar ve diğerleri tarafından post-modern veya post-yapısalcı toplum 

olarak çeşitli şekillerde etiketlenen, hızla değişen sosyal çevrelere yeni 

yiyecek ve içecekler tanıtılmaktadır.  Günümüz toplumunda artık tek bir 

otorite veya hakikat kaynağı yoktur. Pop yıldızları, insanlara nasıl yaşamaları 

gerektiğini anlatmak için bilim insanları, politikacılar ve dini liderlerle 

yarışmaktadır. Beslenme alanında ise gıdaların sağlık üzerindeki etkileri 

hakkında söyleyecek çok şeyi olan alternatif uygulayıcıların sayısı, geleneksel 

beslenme uzmanlarının sayısını aşmaktadır (Gavaravarapu, 2019).  

Geçmişte gıdayla ilgili yetkili bilgi kaynakları olarak güvenilen devlet 

daireleri bile özelleştirildi veya lobi gruplarından aşırı derecede etkilendikleri 

görülmektedir. Herhangi birinin herhangi bir şey hakkındaki fikrinin 

başkasınınki kadar iyi olduğunu öne süren, kamusal ve özel hayatın büyük bir 

kısmına yayılan bir kültürel görecelik atmosferi vardır. Bu, ilgili tüketicinin 

gıda ve beslenmeyle ilgili her türlü kaynaktan gelen bilgi ve yanlış bilgi 

bombardımanına maruz kaldığı ve çoğu tüketicinin, çeşitli kaynakların 

görselleri dışında doğruluğunu değerlendirebilecek çok az bilgiye sahip 

olduğu anlamına gelmektedir.  

Gıda bilgisi kaynaklarının doğruluğunu yargılama konusundaki bu yetersizlik, 

kısmen çoğumuzun, doğadan ve gıda üretimini günlük bir iş veya deneyim 

olarak gören atalarımızın tarımsal varoluşlarından çok uzakta, kentsel 

yaşamlar yaşıyor olmamızdan kaynaklanıyor olabilir. Bugün bilgilerimizin 

çoğu bize kitle iletişim araçları tarafından, özellikle de televizyonun çarpık 

merceği tarafından önümüze getirilmektedir. Bu da bizim gidemediğimiz 

yerlere gidebiliyor, böylece elimizde olduğu ölçüde kodunu çözdüğümüz tele-

bilginin hızlı sesli alıntılarıyla sonuçlanabiliyoruz (Worsley, 2002; 

Maheshwar vd., 2018). 

Çoğumuz yemek konusunda atalarımıza göre çok daha pasifiz. Örneğin 

kaçımız tavuk yumurtası topladık, inek sağdık ya da ağaçlardan meyve 

topladık? Çoğu şeyin güvenilmesi gereken bu belirsiz dünyaya her gün yeni 

 
1 Alanya Üniversitesi Sanat ve Tasarım Fakültesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü, 

ybirolsaygi@gmail.com, ORCID: 0000-0001-9381-7295 
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YEME-İÇMENİN GÖSTERGEBİLİMSEL 

SERÜVENİ 

 

Prof. Dr. Pınar Seden MERAL1 
 

“Bana ne yediğini söyle, sana ne olduğunu söyleyeyim” 

Jean Anthelme Brillat-Savarin, 18252 

 

Giriş 

Roland Barthes 1961 yılında yayınlanan Çağdaş Yiyecek Tüketiminin 

Psikososyolojisine Doğru adlı makalesinde3 yiyeceği tanımlarken şöyle der: 

“Yiyecek yalnızca istatistik veya beslenme çalışmaları için kullanılabilecek 

bir ürün koleksiyonu değildir. Aynı zamanda ve de ayrıca bir iletişim sistemi, 

imajlar topluluğu, kullanımların, durumların ve davranışların protokolüdür 

(Barthes, 1997: 21). Barthes’a göre bir yiyecek maddesi satın alındığında, 

tüketildiğinde ya da servis edildiğinde belirli bir durumu özetler ve aktarır; 

bilgi oluşturur ve ifade eder. Yiyecek ve yeme içme biçemleri çağrışımlar 

açısından en sembolik alanlardan biridir (Barthes, 1997).  

İnsanın kendini beslemesi, hayati fonksiyonlarını devam ettirebilmesi için bir 

zorunluluk olan yeme ve içme eylemi, rutin ve doğal bir yaşam aktivitesi 

olarak içinde ekonomiyi, kültürel kodları, inançları ve sembolleri 

barındırmaktadır. Yeme ve içme eylemi açısından gıda üretimi, satışı ve 

tüketimi devasa bir ekonomik sektörü oluştururken, tarımsal faaliyetler, yeme 

içme üretim ve tüketiminin meydana geldiği restoranlar, marketler, gıda 

ihracat ve ithalatı yapan kurumlar hem ekonomik gelişime katkı sağlayan hem 

de istihdamı sağlayan sektörlerdir. Yemek yeme insanın sağlıklı beslenmesi 

açısından kritik bir öneme sahiptir. Hayati fonksiyonların sürdürülmesini 

sağlamanın ötesinde bireylerin besin ihtiyaçlarını karşılamak için belirli 

ürünleri tercih etmeleriyse kişisel beslenme ve sağlık anlayışını 

yansıtmaktadır.  Yeme-içme faaliyetleri ekonomik ve de besleme boyutunun 

dışında toplumun kültürel kimliği ile sımsıkı bir bağlantı içindedir. Her 

 
1 Beykoz Üniversitesi Sanat ve Tasarım Fakültesi, İletişim ve Tasarımı Bölümü, 

pinarsedenmeral@beykoz.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1117-7608 
2 Jean Anthelme Brillat-Savarin (1825), The Physiology of Taste or Meditations on 

Transcendental Gastronomy 
3 1961 tarihli bu makalenin İngilizce çevirisi C. Counihan ve P. Van Esterik’in 1997 basımı 

Food and Culture: A Reader isimli eserlerinde yer almıştır. 
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SİNEMATİK MUTFAK:  

YEMEĞİN LEZİZ SÖYLEMİNİ KEŞFETMEK 

 

Doç. Dr. Aslı KOTAMAN1 

 

Giriş 

Yemek uzun zamandır hayatımızın önemli bir parçasıdır; besin kaynağı 

olmasının yanı sıra keyif verir ve kültürel önem sağlar. Sinemada ise güçlü bir 

hikâye anlatma aracı olarak ek bir rol üstlenir. Sinemanın hikâye anlatmadaki 

becerisi yemeğin iletişim becerisine paralel biçimde yürür.  

Edebiyat, film, sanat ve kültürde bir söylem teması olarak yemek, çok çeşitli 

anlamlar, mesajlar ve iç görüler iletebilir. Bir söylem teması olarak yemekten 

neler çıkarabileceğimizi anlamaya çalışırken göz önünde bulundurmamız 

gereken bazı hususlar bulunur. Yiyecekler genellikle kültürel kimliği yansıtır 

ve iletir. Farklı mutfaklar, malzemeler ve pişirme teknikleri belirli kültürler ve 

bölgelerle yakından ilişkilidir. Yiyeceklerin hazırlanma, paylaşılma ve 

tüketilme biçimleri kültürel mirasın, geleneklerin ve değerlerin yönlerini 

ortaya çıkarabilir. 

Aynı zamanda yiyecekler sosyal sınıf ve ekonomik statüyü belirtmek için 

kullanılabilir. Birçok toplumda, tüketilen yiyeceğin türü, hazırlanma şekli ve 

nerede tüketildiği kişinin toplumdaki konumunu gösterebilir. Örneğin, 

gösterişli bir ziyafet zenginliği ve ayrıcalığı simgelerken, mütevazı yemekler 

sadeliği ve alçakgönüllülüğü temsil edebilir. 

Yemek, hikâye anlatımında güçlü bir semboldür. Bolluğu, kıtlığı, arzuyu veya 

ayartmayı temsil edebilir. Bir yemeği paylaşma eylemi uzlaşma, birlik veya 

ihanet anlamına gelebilir. Karakterlerin yemekle olan ilişkileri, kişilikleri ve 

motivasyonları hakkında fikir verebilir. 

Aynı zamanda yemek doğası gereği duyusaldır. Tat, koku, görme ve dokunma 

duyularını harekete geçirir. Bir söylem teması olarak hem karakterlerde hem 

de izleyicilerde duygular ve anılar uyandırabilir. Yemek yemekten alınan zevk 

ve tatmin, karakterlerin duygusal durumlarını veya bir anlatının tonunu 

yansıtabilir. 
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KÜLTÜRLERARASI İLETİŞİMDE MUTFAĞIN 

YERİ VE ÖNEMİ: KORE MUTFAĞI 

(HANSİK/K-FOOD) İNCELEMESİ 

 

Arş. Gör. Türkay Türkan ÜNLÜ1 

 

Giriş 

Küreselleşmeyle beraber iletişim teknolojilerinde yaşanan gelişmeler 

kültürlerin birbirleriyle etkileşim kurma olanaklarını artırmıştır. Bu durum, 

uluslar arasındaki kültürel aktarım sürecini etkilemiş, kültürlerarası iletişim 

pratikleri önem kazanmış ve hatta bir zorunluluk halini almıştır. Kavram 

olarak Allood (1985) kültürlerarası iletişimi, farklı kültürel geçmişleri olan 

insanlar arasındaki farklılık ve kontrol düzeylerinde bilgi paylaşımı olarak 

tanımlarken, Mutlu’ya (1998: 240) göre de kavram, farklı kültür ya da alt 

kültür içerisindeki bireylerin arasındaki etkileşimi kapsamaktadır. 

Kültürlerarası iletişimin önem kazanması ve toplumlararası etkileşimin 

artmasıyla ülkeler için kamu diplomasisine duyulan ihtiyaç da artmaktadır.  

Yirminci yüzyılda kamu diplomasisi, yabancı kamuoyunu ikna etmek ve 

etkilemek amacıyla kullanılan bir araç olarak görülürken (Cull, 2006), 

günümüzde kamu diplomasisi; devletler, devlet birlikleri, bazı devlet altı ve 

devlet dışı aktörler tarafından kültürleri, tutumları ve davranışları anlamak; 

ilişkiler kurmak-yönetmek; düşünceleri etkilemek, çıkarlarını sürdürmek ve 

değerlerini ilerletmek için kullanılan bir araç haline gelmiştir (Gregory, 2011: 

353). Uluslararası etkileşimin bu yönde artması kamu diplomasisi çatısı 

altında, farklı diplomasi çeşitlerinin oluşmasına olanak tanımıştır. Gastro-

diplomasi, bu kavramsal oluşumlardan biridir.    

Pham (2013), ulusal marka farkındalığını artırmak, turizm-ticaret yoluyla 

ekonomik yatırımları teşvik etmek, günlük yemek yiyenlerle kültürel ve 

kişisel düzeyde etkileşim kurmak amacıyla bir ülkenin mutfak mirasını ihraç 

etme uygulaması olan gastro-diplomasiyi, uluslar için potansiyel olarak 

kazançlı bir iletişim aracı olarak nitelendirmektedir. Rockower (2010; 2017) 

ise gastro-diplomasi kavramını, “mideler aracılığıyla kalpleri ve akılları 

kazanma eylemi” olarak tanımlamakta ayrıca, gastro-diplomasiyi küresel 

kamuoyunun iştahına hitap etmek için mutfak lezzetlerini kullanarak bir 
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Bir dilim pastanın verdiği mutluluğu verebilen her cana ithaftır. 

Giriş 

Cennetten Âdem’in çıkarılışı ile başlayan Yaratılış hikâyesinde insanoğlunun 

dünyaya geliş hikâyesinde bir adet elma önemli bir tema olarak dikkat çeker. 

‘’Sonsuz yaşamın kazanılması’’ ile ‘’Elma’’ arasında kurulan ilişki, ‘’Yemek’’ 

ile ‘’Tanrı’ya karşı günah işlemenin’’ metaforu şeklinde kullanılmasını 

betimlemektedir. İsa’nın ‘’Son Akşam Yemeği’’de benzer başka bir örnektir. 

Burada İsa çarmıha gerilmesi öncesinde havarileriyle birlikte yemek yemekte 

ve yemek sırasında yaptığı konuşma ‘’Yuhanna Kitabı’nda’’ uzun uzun 

betimlenmektedir. Son Akşam Yemeği’nin görselleştirilerek hazırlandığı bir 

tabloda İsa ve Havarileri ekmek yerken ve Kutsal Kâse’den şarap içerken 

betimlenmektedir (Sağır, 2012). Adem ve Havva cennette bulunan sonsuz 

imkanlar arasında yer alan tek yasağı çiğnemiş ve böylece yemek kültürünü 

meydana getirmişlerdir (Solmaz, 2018). 

Geçmiş ve günümüz yaşamının anlaşılmasında yemek çok önemli bir araçtır. 

Gündelik hayatın odağında bulunan ve yeri temel ihtiyaçlar arasında ilk 

sırasında olan yemek yeme eylemi, fizyolojik ihtiyaçların karşılanmasının 

yanı sıra içerisinde bulunan kültürel sembollerle ve kültürlerarası iletişiminde 

en güçlü bağlantı noktalarından birini oluşturmaktadır (Çaycı, 2019). 

Kültür kavramı oldukça geniş bir kapsama sahiptir. Kültür genel anlamda 

benimsenen üyeler için davranışlarını yönlendiren tutum, inanç ve değerler 

topluluğu olmakla birlikte örgütsel hayatı anlamlı halede getirmektedir 

(Akyüz ve Batman, 2017).  Kültür gelenek ve görenekleri birikim yaparak, 

farklı yönlerini birleştirici şekilde kullanarak bir toplum kimliği 

oluşturmaktadır denilebilir.  

Kimlik ise ‘’kişiyi kişi yapan niteliklerin tümü’’ olarak görülebilmektedir 

(Şahin, 2023). Kültürel kimlik bir kültürün veya bir grubun veyahut bir bireyin 

ait olduğu kültür veya gruba ait kimliğine verilen isimdir. Bu nedenle kimlik 

ve kültür arasındaki ilişkinin vurgulanması çok önemlidir (Akyüz ve Batman, 

2017). Yemek kültürüyse yemek ve insan ilişkisini somut olarak göstermenin 
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YEMEĞE DAİR TABULARIN  

SOSYAL ETKİLEŞİMDEKİ YERİ 

 

Öğr. Gör. İsmet Kutay SIRIKLI1 

Doç. Dr. Hasan Hüseyin KARA2 

 

Giriş 

Yemek, insan hayatının kaçınılmaz bir parçasıdır. Sadece fiziksel ihtiyaçları 

karşılamakla kalmaz, aynı zamanda insanlar arasındaki sosyal etkileşimin de 

merkezinde yer alır. Yemek, kültürler arası bir dil olarak kullanılır, duygusal 

bağları güçlendirir, ilişkileri derinleştirir ve toplumsal normları şekillendirir. 

Bu nedenle, yemeğin insanlar arasındaki ilişkilere, kültürel bağlara ve 

toplumsal normlara olan etkisi incelendiğinde, bu konunun ne kadar derin ve 

karmaşık olduğunu görmek kaçınılmazdır. 

Yemek, insan hayatının vazgeçilmez bir parçası olarak kabul edilirken, bu 

deneyimin sadece fiziksel bir ihtiyaçtan çok daha fazlasını temsil ettiği açıkça 

görülür (Çevik, 2020). Her kültürün kendi benzersiz yemek gelenekleri ve 

lezzetleri vardır, ancak yemek sadece bir zevk meselesi değildir. Yemek, 

insanların kimliklerini ifade etmelerinin, kökenlerini hatırlamalarının ve 

birbirleriyle bağlantı kurmalarının bir yoludur. Örneğin, aileler nesiller boyu 

aile yemek tariflerini aktarır, böylece geçmişle gelecek arasında bir bağ 

kurarlar. Ayrıca, bir kişinin hangi yemekleri tercih ettiği veya hangi yemekleri 

tükettiği, sosyal sınıfı, kültürel kökeni ve kişisel tercihleri hakkında ipuçları 

verir (Çaycı ve Aktaş, 2018). 

Yemeğin sosyal etkileşimdeki rolü sadece yemek yemekle sınırlı değildir. 

Aynı zamanda yemek masasının etrafında toplanma ve paylaşma ritüeli de 

insanların birbirleriyle daha yakın ilişkiler kurmalarına olanak tanır. Aileler ve 

arkadaş grupları, özel anları kutlamak, günlük deneyimleri paylaşmak ve 

duygusal bağları güçlendirmek için sık sık yemek masasını bir araya gelme 

noktası olarak kullanırlar. Yemek, bir araya gelme ve iletişim kurma fırsatları 

sunarak insanlar arasındaki bağları derinleştirir (Çaycı, 2019a). 

Bununla birlikte, yemeğin insanlar arasındaki ilişkiler üzerindeki etkisi sadece 

duygusal bağlarla sınırlı değildir (Çaycı, 2019b). Aynı zamanda kültürel 
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YEMEK RESİMLERİNDEN NATURE CUITE’YE: 

YEME VE İÇMENİN SANATLA DÖNÜŞÜMÜ 
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Giriş 

İnsanların mağaralarda yaşadığı dönemlerde, mağaraların en ücra, en karanlık 

köşelerine yapılan resimler, bugün hala tartışılsa da sanatın ilk örnekleri olarak 

karşımıza çıkmaktadır. O dönem insanları, bu resimleri, aşı boyaları ile 

çizerek veya içini boyayarak yapmışlardır. Tesadüfen bulunan bu 

mağaralarda, nasıl yemek bulduklarına dair çizimler çoğunluktadır. 

Dolayısıyla av sahnesi, bu dönemde en çok çizilen konudur. Bizon avı veya 

bal toplamaya çalışan bir insanın görüntüsü, insanın, yaşadığı çevrenin 

farkındalığı ile şekillenen dünyasının önemli örneklerindendir. Yüzyıllar 

içinde insanoğlu tarımla uğraşmaya başladı. Şehirler oluşturdu. Geriye dönüp 

bakıldığında her alanda çok yol kat ettiğimizi görüyoruz. Bir iletişim aracı 

olan yemek ve sanat, resimlerde, çoğunlukla natürmort veya resimlerde yeme-

içmenin olduğu çeşitli sahneler şeklinde sunulmuştur. Resim dışında, 

enstalasyonlarda, performanslarda, nesne ve heykel sanatında sunulan yeme-

içmeye, son yıllarda sanat alanında da konuşulmaya başlanan nature-cuite’de 

eklenmiştir. Nature-Cuite yeni bir terimdir ve yemek üzerinden sunulan 

performatif bir alana işaret eder. Tüm sanat tarihi düşünüldüğünde, nature-

cuite’e kadar olan gastronominin sanat içindeki dönüşümü, son yıllarda 

konuşulmaya başlanan yapay zeka veya alternatif gelişen veya gelişecek olan 

başka sanat biçimleri ile nereye gider? Bu bilinmezden çıkıp, gastronomi ve 

sanat arasındaki güçlü temasların çıktığı dönemleri ve resimleri inceleyeceğiz. 

1. Rönesans ve Maniyerist Dönem 

15 ve 16. Yüzyıllar resim sanatında Rönesans olarak adlandırdığımız sürece 

tarihlenir. 15. Yüzyılda bir kavram daha doğmuştur. O da Hümanizmdir. 

Kısaca hümanizm, insan aklının önem kazanmasıdır. Birbiriyle ilişkili olan 

Rönesans ve Hümanizm kavramları, İtalya’dan tüm Avrupa’ya yayılmıştır. 

Rönesans, sanatta, ekonomide, politikada, bilim ve felsefede “yeniden 

doğuş”u işaret eder. Bu dönemle birlikte eski Yunan ve Roma metinlerinin 

yeniden keşfi, yeniden incelenmesi yanı sıra Avrupalılık kültürüne dair vurgu 

önem kazanmaktadır. Rönesans resimlerinin konusu, öncelikle insandır. 
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GASTRONOMİ GAZETECİLİĞİNİN 

GELİŞİMİ 

 

Arş. Gör. Erdinç KAYGUSUZ1 

 

Giriş 

Medya ortamları ve gazetecilik toplumların farklı yönlerini anlama, olası 

anlamları yaratma ve yaratılanları paylaşma sorumluluğunu üstlenirken 

medya ekosistemindeki niceliksel ve niteliksel genişlemeyle birlikte 

medyanın gördüğü bu işlev daha kapsamlı hâle gelmektedir. Kültürel açıdan 

basılı ya da çevrimiçi gazeteler ile bunların kültürel içerikleri bu nedenle 

dikkat çekicidir. Geleneksel olay merkezli haberlerin ötesine geçerek yeni 

türden anlatılara sahip bir gazetecilik türü olarak yaşam tarzı gazeteciliği 

özellikle son yıllarda bu çerçevede öne çıkmaktadır.  

Gündelik yaşamın bireyle ilişkili alanlarına odaklanarak insanların ilgileri, 

tercihleri ve davranışları kapsamında içeriklerin üretildiği yaşam tarzı 

gazeteciliği pek çok alt alana sahiptir. Gastronomi gazeteciliği beslenmenin, 

gıdanın ve yemeğin kültürel boyutunu odağa alan bir yaşam tarzı gazeteciliği 

türü olarak gelişimini sürdürmektedir. Gastronomi gazeteciliği ayrıca 

bireylerin yaşam ve beslenme biçimleri ile ülkelerin ve coğrafyaların tarihsel, 

toplumsal ve kültürel özelliklerini gözetmektedir. Dolayısıyla bu türden 

gazetecilik yalnızca yemekleri değil, bununla birlikte bireylerin yemeklerle 

kurduğu kültürel ya da toplumsal belleğe ilişkin bağları da ele almaktadır.  

Bu bölüm yemek ve mutfak kültürünün medya serüvenini gastronomi 

gazeteciliğinin gelişimini ve özelliklerini ele alarak incelemektedir. Bu 

inceleme iki nedenden dolayı önemlidir: Birincisi, kültürün kapsamına giren 

içerik, geçtiğimiz yüzyılın ortalarından beri haber üretiminde değerli 

görülmektedir (Janssen vd., 2008). Bu açıdan haberin geleneksel “sert” ve 

politik biçimleri ile izleyici eğilimleri arasındaki dengesizlik giderek 

artmaktadır.2 İkincisi, insanlar gündelik yaşamlarında rehberlik etme 

potansiyeli nedeniyle medyayla ilgilenmektedir. Dolayısıyla gazeteciliğin 
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2 Nitekim yaşam tarzı gazeteciliğinin yükselişi, medya kurumlarının editoryal 

organizasyonunda ve markasında da değişikliklere yol açmış ve gazeteler yaşam tarzıyla ilgili 

konulara ayrılmış bölümlere sahiptir (Kristensen ve From, 2012). 
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YENİ MEDYA VE GASTRONOMİ:  

DİJİTAL OYUNLAR ÜZERİNDEN BİR BAKIŞ 

 

Arş. Gör. Aylin Berna ZAMANDAR BAŞOĞLU1 

 

“…yiyecek sadece istatistiksel veya 

besinsel çalışmalar için kullanılabilecek 

bir ürün koleksiyonu değildir. Aynı 

zamanda bir iletişim sistemi, bir imge 

kütlesi, bir kullanım, durum ve davranış 

protokolüdür." 

Roland Barthes  

 

 

Giriş 
 

Yemek, sadece fizyolojik bir ihtiyaç değil, aynı zamanda bir iletişim aracıdır 

ve kimlik ifadesinin önemli bir parçasıdır. Başkalarına ve kendimize kim 

olduğumuzu iletmek için kullandığımız bir dildir. Yalnızca beslenmenin 

ötesinde, kimliğin de bir ifadesidir (Murcott, 1996). Bu bağlamda, yeni medya 

ve dijital oyunlar, gastronomi alanında bir devrim yaratma potansiyeline 

sahiptir. Bu devrim, kullanıcıların yemek yapma süreçlerini daha iyi 

anlamalarını, farklı mutfak kültürleri ve teknikleriyle tanışmalarını ve yemek 

yapma becerilerini geliştirmelerini sağlayabilir.  

Gastronomi ve dijital dünya, 21. yüzyılda hızla birleşen iki önemli alan 

olmuştur. Roland Barthes'ın öne sürdüğü gibi yiyecek, yalnızca besin, kalori 

ve mineral taşıyıcısı olmaktan çok uzak, aynı zamanda bir gösterge sistemidir; 

ona eşlik eden kurallar, anlatılar ve mevcut seçenekler, yemeği ve yemeyi bir 

iletişim aracı haline getirir (Barthes 2018).  İçerisinde bulunduğumuz dijital 

çağ, gastronominin teşhir ve tecrübe edilme biçimini kökten değiştirmiştir. Bu 

bölümde, bu iki alanın kesişim noktasını derinlemesine incelemek ve dijital 

platformlarda gastronominin nasıl yeniden şekillendiğini ele almak 

amaçlanmaktadır. 

Mevcut literatür incelendiğinde, dijital platformlardaki algoritmaların ve 

sosyal medyanın gastronomik içerik üzerindeki etkisi, dijital ortamda 

gastronominin nasıl temsil edildiği ve pazarlama, reklam stratejilerine ilişkin 
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YEMEK PORNOGRAFİSİ:  

SOSYAL MEDYADA YEMEK TEŞHİRİ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Sevil BEKTAŞ DURMUŞ1 

 

Giriş 

Sosyal bir varlık olan insanın en önemli ihtiyacı iletişim kurmaktır.  Tarihsel 

süreç içerisinde bu ihtiyaç kitle iletişim araçları ile giderilmiş ve dijital medya 

ile yeni bir boyut kazanmıştır. Yeni iletişim teknolojileriyle hayatımıza giren 

sosyal medya, İnsanların sosyalleşme, iletişim ve ilişki kurma biçimlerinde 

büyük bir değişim yaratmış, insanların tüm iletişim ve ilişki sürecini bu 

platformlar üzerinden gerçekleştirmesini kolaylaştırmıştır. 

Sosyal medya sayesinde kullanıcılar, günlük rutinlerini ve yaşamlarının her 

anını görünür kılabilmektedir. Temel ihtiyaç olan yemek yeme ritüeli de sosyal 

ağlarda paylaşılan ve tüketilen bir olgu haline gelmiştir.  

Yemek kültürü insanların yaşam biçimi dolayısıyla kültürünü ve kimliğini 

yansıtmaktadır. Yemek pornografisi olarak Türkçe literatürde yer alan Food 

porn kavramı, yemeğin pornografik gösterim biçimleriyle sunulmaya 

başlamasıyla ortaya çıkmıştır. İçerisinde hazzı ve ulaşılmazlığı barındıran 

kavram, Instagram gibi görsel ağların yükselişiyle birlikte kendisine yeni bir 

varoluş alanı bulmuştur.  Sosyal medyada paylaşılan ve ilgi uyandıran yemek 

görselleri #foodporn hashtagi kullanılarak paylaşılmış ve popüler bir akım 

haline gelmiştir. Instagram’da Eylül 2023 itibariyle #foodporn hashtagi 

kullanılarak 30 milyon 300 bin gönderi paylaşıldığı tespit edilmiştir 

(Instagram, 2023).  Sosyal medyanın insanların hayatlarını ele geçirdiği 

günümüzde, yerel kültürümüzde ayıp olarak nitelendirilen “yediğini-içtiğini” 

paylaşma algısı, sosyal ağlarda popüler kültür unsuru haline dönüşmüştür. 

Bireyler giydikleri lüks markaları, gittikleri tatili, yemek yedikleri restoranları 

ve içtikleri kahveleri sunum şeklinde sosyal medya hesaplarında paylaşmakta 

ve paylaşmadıkları noktada popüler olandan geri kaldıklarını 

hissetmektedirler. Yemek bu noktada sosyal ağlarda tüketilmiştir. Tüketime 

özendiren sosyal ağlarda iştah açıcı ve farklı temalarda yemek paylaşımları, 

gastronomide yeni akımları beraberinde getirmiştir.  
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KÜLTÜRLERARASI İLETİŞİM BAĞLAMINDA 

TARİFLER VE YEMEK KİTAPLARI 

TARHANA/KEŞKEK ÖRNEĞİ 

 

Doç. Dr. Ahmet UHRİ1 

 

Doğanın yaptıklarına karşı insanın yaptığı bütün edimleri kültür olarak 

tanımlar Marx. Sözlüklerde, “bir topluluğun tinsel niteliğini, duyuş ve 

düşünüş birliğini oluşturan gelenek halindeki her türlü yaşayış, düşünce ve 

sanat varlıklarının tümü” olarak tanımlanan kültürün ne olduğu ya da kültür 

sözcüğü ile ne ifade edilmek istendiğini açıklamak için çok çeşitli tanımlar 

geliştirilmiştir. Kroeber ve Kluckhon bu kavramın 164 farklı tanımını 

derlemiş ve tartışmıştır (Güvenç, 1979: 95). Heidegger’in başka bir bağlamda 

söylediği, “sözün, yani adın, yani tanımlayanın olmadığı yerde hiçbir şey 

yoktur.” sözüne karşın; kültürün bu kadar çok tanımının olması da Berelson 

gibi bazı araştırmacıların bu kavramın tanımlanamaz olduğunu belirtmelerine 

neden olmuştur. Bu nedenle kültürü tanımlayabilmekten çok tanıtmak ve 

kültür tarihçiliği bağlamında incelemek ve anlamaya çalışmak daha sağlıklı 

bir yaklaşımdır. 

Kültür, Latince “Cultura” sözcüğünden gelmekte ve tarladaki ekini 

tanımlamakta; aynı dildeki “Colere” sözcüğü ise özen göstermek, korumak, 

ikamet etmek, toprağı sürmek, ekip biçmek, yetiştirmek, ibadetle 

onurlandırmak anlamlarında kullanılmaktadır. Bir diğer deyişle daha ilk 

zamanlarda bile sözcük insanın beslenme gereksinimi ile ilgilidir. XVII. 

yüzyıla kadar bu anlamlarıyla kullanılan sözcük, ilk kez Voltaire tarafından 

insan zekâsının oluşumu, gelişimi, geliştirilmesi ve yüceltilmesi anlamında 

kullanılmıştır. 

İnsanın yaptığı bedensel üretimin yanı sıra bilişsel üretim için de kullanılmaya 

başlayan kültür sözcüğü böylelikle değişik dillere geçmeye başlamıştır. 

Kullanmasını bilen için altın bir anahtar olan etimoloji, bu sözcük bağlamında 

da konuyu açıklamakta yardımcı olacak gibi gözükmektedir. Sözcüğün 

Arapçası olan hars yine tarla sürmek ve tarım anlamına gelirken, batı 

dillerindeki ve Arapçadaki bu anlamlardan yola çıkarak Türkçe karşılık olarak 

TDK tarafından önerilen “ekin”2 (Ozankaya, 1975: 40) sözcüğü de yine aynı 

 
1 uhri35@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-7099-1132 
2 Yukarıda da belirtildiği gibi birçok tanımı bulunan kültür sözcüğü için Türk Dil Kurumu 

tarafından hazırlatılan Toplumbilim Terimleri Sözlüğü’nde ekin maddesinin altında aşağıdaki 
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ŞEFLE TANIŞIN: TELEVİZYONDA  

YEME-İÇME PROGRAMLARI VE  

TANINMIŞ ŞEF KÜLTÜRÜ 

 

Prof. Dr. Pınar Seden MERAL1  

Dr. Öğr. Üyesi Serap BOZKURT2 

Dr. Öğr. Üyesi Ahu SAMAV UĞURSOY3 
 

“Yemek eğlenceye dönüştü, oysa önceden hayatta kalmak için ihtiyaç 

duyulan bir şeydi.” 

Erwan Heussaff4 

 

Giriş 

Günümüz televizyon ve dijital yayıncılık platformlarının sundukları program 

eğilimleri arasında en dikkat çeken unsurlardan biri yemeğin ekranlardaki 

giderek artan görünürlük hakimiyetidir. Yemek unsuru Türk ve dünya 

televizyonlarında özellikle sabah ve öğle kuşağının yıllardır önemli bir parçası 

olarak, reklam ve halkla ilişkiler faaliyetlerinin odak noktası haline gelmiş; 

gastronominin giderek daha geniş kitlelerin ilgisini çekmesiyle de birçok 

programın ana teması haline gelmiştir. Bunun ötesinde, yemek ve yemekle 

ilişkili her şeyin gördüğü büyük ilgi, ABD'deki Food Network, Britanya'daki 

UKTV Food ve İtalya'daki Gambero Rosso Channel gibi yemek temalı 

televizyon kanallarının rağbet görmesine, alanında isim yapmış şeflerin 

sadece gastronomi alanında değil, televizyon dünyasında da bir yıldız haline 

gelmesine neden olmuştur. Dünyada olduğu gibi programlarıyla ve yemek 

kitaplarıyla Türkiye’de de tanınan Gordon Ramsey, Rachel Ray, Nigella 

Lawson, Jamie Oliver, Anthony Bourdain gibi ünlü şefler ve Türkiye’de 2011  

yılından beri yayında olan Masterchef programıyla tanıdığımız; özellikle 

programın son sezonlarına ustalıkları ve hatta özel yaşamlarıyla damgalarını 

vuran şefler Mehmet Yalçınkaya, Somer Sivrioğlu, Hazar Amani hiç kuşkusuz 
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EVRENSEL BİR AKTİVİTE OLARAK  

YEME İÇME RİTÜELLERİNİN ANLATIMI: 

YEMEK BELGESELLERİ 
 

Doç. Dr. Esra MANKAN1 

 

Michael Pollan’ın şu sözleriyle belgesel başlıyor: “Ve yemek pişirmeyi 

öğrendiğimiz zaman gerçekten insan olabiliriz.” 

Yalnızca çiğ yiyecekleri tüketiyor olsak sosyalleşebilir miydik? (Belgeselden 

Alıntı) 

 

Giriş 

Ritüeller birlikte hareket etmeyi amaç edinmiş, birlikteliği ortaya koyan; 

geçmiş ve tüm zamanlar arasında köprü görevi gören bir çeşit aktivitelerdir 

denilebilir (Kocaçoban, 2019). Kültürün geçmişten geleceğe aktarılmasında 

kilit rol oynamaktadır. Aynı zamanda bireyler ve toplum arasında etkileşimin 

doğmasına ve aidat duygusunun güçlenmesine de olanak sağlamaktadır. 

(Aymankuy ve Pelek 2022). Multidisipliner bir köprü olan gastronomi; 

ritüeller, inançlar ve kültür konuları ile de iç içedir. Gastronomi öyle bir 

kavramdır ki tarladan tabağa, tabaktan çatala kadar olan süreçte gıdaların 

lojistiği, depolanması, pişirilmesi, sağlık, ekonomi ve birçok anlamda 

sürdürülebilirliği, iyi tarım uygulamaları, iyi üretim uygulamaları, ritüeller ve 

inançlar dâhil edilebilir (Gürsoy,2017). 

Ritüellerin büyük çoğunluğu içinde bulunduğumuz toplumdan yaşayarak 

öğrendiğimiz kuşaktan kuşağa aktarılan davranışlar olarak tanımlanmaktadır. 

Yemek temalı gastronomi belgeselleri ise bu kazanımın pekiştirilmesinde 

oldukça önemli bir araçtır. Yemek belgeselleri sonradan popüler olup, 

televizyon belgesellerinde yaygın olarak; ev tadilatı, antika eşyalar, araç 

tamiri, araba yarışı gibi hobi temalar tercih edilirken seyahat, doğa, gezi ve 

yemek içerikleri verilmektedir. Belgesellerin çoğu oldukça bilgi yüklü olduğu 

için izleyiciyi sıkmamak adına konular eğlence unsuru ve görsellik katarak 

popüler bir kıvama getirilerek verilmeye çalışılmaktadır. (Özgen, 2020).  

 

 
1 Alanya Üniversitesi Sanat ve Tasarım Fakültesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü, 

esra.mankan@alanyauniversity.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1735-8511  

mailto:esra.mankan@alanyauniversity.edu.tr


Yemek ve İçmenin İletişimi 

301 

Kaynakça 

Aymankuy ve Pelek (2022). Semavi Dinlerde Yeme-İçme Ritüelleri (Food-Beverage 

Rıtuals In Dıvıne Relıgıons)  Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 

5(1).  

Bohardt, M. (2014). Peru's" Gastronomic Boom": critical perspectives on elite 

gastronomy and social food justice (Doctoral dissertation, University of 

Illinois at Urbana-Champaign). 

Bondovallı, S. 2020 Broadcasting the Food Nation: Mario Soldati’s Journey in the Po 

Valley and the Search for Popular Gastronomy. 

Ekincek, S. (2021). Yenilebilir Sanat: Gastronomide Yemeğin Sanatsal Boyutunun 

İncelenmesi (Doctoral dissertation, Anadolu University Eskişehir. 

Ekincek, S. (2023). Evaluation of Chef's Approaches to Sustainability as Depicted in 

Chef's Table Documentaries. Business Research Proceedings, 1(1), 53-53. 

Gürsoy, Y. (2017). Giresun Merkez Yöresinde Gastronomi Turizmi Üzerine Genel Bir 

Değerlendirme. Journal of International Social Research, 10(51). 

Karaçam, S. 2021) Belgesellerin sinematografik yapısı ve TRT belgeselciliğinin 

dönüşümü Gazi Üniversitesi / Sosyal Bilimler Enstitüsü / Radyo Televizyon 

ve Sinema Ana Bilim Dalı. Basılmamış Lisansüstü Tez. 116 s. 

Kocaçoban, Ş. (2019). İbadetler, dini ritüeller ve öznel mutluluk arasındaki ilişki, 

Yüksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Üniversitesi, Konya. 

Mao, S. ve Kim, K. D. (2020). The Propagation of Chinese Gastronomic 

Documentaries under the The Belt and Road Strategy-Focusing on A Bite of 

China and Once Upon a Bite. The Journal of Culture Contents, 20, 153-184. 

Parasecoli, F. (2016). Starred cosmopolitanism: Celebrity chefs, documentaries, and 

the circulation of global desire. Semiotica, 2016(211), 315-339. 

Phillipov, M. (2016). The new politics of food: Television and the media/food 

industries. Media International Australia, 158(1), 90-98. 

Pullphothong, L., Sopha, C. (2013). Gastronomic Tourism in Ayutthaya, Thailand. 

In Proceedings of the International Conference on Tourism, Transport, and 

Logistics (Vol. 1416). 

Ünal, B. 2022 Toplumsal değişme odaklı film: Sürdürülebilir kalkınma ve belgeseller 

/ Films for social change: Sustainable development and documentaries 

Yıldırım Özgen, H. 2020. 1920-2020 yılları arasında belgesel filmin değişim ve 

dönüşümü (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitüsü). 

 

 

 

 



Evrensel Bir Aktivite Olarak Yeme İçme Ritüellerinin Anlatımı: Yemek Belgeselleri 

302 

Web Tabanlı Kaynakça 

Url 1 https://www.gzt.com/lokma/tum-zamanlarin-en-iyi-8-yemek-belgeseli-blog-

3563630 

Url 2 https://www.natgeotv.com/tr/belgeseller/natgeo/gordon-ramsay-ile-rota-

disi/videolar/tanitim-gordon-ramsay-ile-rota-disi-sezon-2 

Url 3 https://www.natgeotv.com/tr/belgeseller/natgeo/moe-cason-ile-dunya-lezzetleri 

Url 4https://belgeselx.com/belgesel/seattle-yemek-okulu# 

Url 5 https://belgeselx.com/belgeseldizi/yunan-mutfagi 

Url 6 https://en.wikipedia.org/wiki/Chef%27s_Table 

Url 7 https://www.bifikir.com/chefs-table-i321684 

Url 8 https://www.oklahoman.com/story/entertainment/columns/brandy-

mcdonnell/2012/07/27/blu-ray-review-jiro-dreams-of-sushi/61056666007/ 

Url 9: https://www.imdb.com/title/tt1772925/ 

Url 10 https://cbsaustin.com/features/sxsw/sxsw-review-for-grace-09-30-2015 

Url 11https://www.imdb.com/title/tt4125856/plotsummary/?ref_=tt_ov_pl 

Url 12 https://en.wikipedia.org/wiki/Kings_of_Pastry 

Url 13) https://www.criterionchannel.com/kings-of-pastry 

Url 14: https://www.justwatch.com/us/tv-show/cooked 

Url 15. https://livetobloom.com/cooked-cok-yonlu-bir-yemek-belgeseli/ 

Url16 https://en.wikipedia.org/wiki/Street_Food_%28TV_series%29  

Url17 https://www.youtube.com/watch?v=NUw3khVTVLo 

Url18 https://www.mindofachef.com/about 

Url19 https://en.wikipedia.org/wiki/The_Mind_of_a_Chef 

Url 20 https://www.indiewire.com/awards/industry/salt-fat-acid-heat-samin-nosrat-

netflix-emmys-1202128811/ 

Url 21 https://www.bifikir.com/taco-gunlukleri-taco-chronicles-i321690  

Url 22 https://herapocrypha.medium.com/changs-madeleine-ugly-delicious-and-the-

problem-of-authenticity-83c7e5d9c05b 

Url 23 https://en.wikipedia.org/wiki/Ugly_Delicious 

Url 24 https://herapocrypha.medium.com/changs-madeleine-ugly-delicious-and-the-

problem-of-authenticity-83c7e5d9c05b 

Url25 https://www.cuisine.co.nz/a-tale-of-two-kitchens/ 

Url 26 https://www.ozelbeslenme.com/blogs/blog/en-iyi-10-netflix-yemek-belgeseli 

https://www.gzt.com/lokma/tum-zamanlarin-en-iyi-8-yemek-belgeseli-blog-3563630
https://www.gzt.com/lokma/tum-zamanlarin-en-iyi-8-yemek-belgeseli-blog-3563630
https://www.natgeotv.com/tr/belgeseller/natgeo/gordon-ramsay-ile-rota-disi/videolar/tanitim-gordon-ramsay-ile-rota-disi-sezon-2
https://www.natgeotv.com/tr/belgeseller/natgeo/gordon-ramsay-ile-rota-disi/videolar/tanitim-gordon-ramsay-ile-rota-disi-sezon-2
https://www.natgeotv.com/tr/belgeseller/natgeo/moe-cason-ile-dunya-lezzetleri
https://belgeselx.com/belgesel/seattle-yemek-okulu
https://belgeselx.com/belgeseldizi/yunan-mutfagi
https://en.wikipedia.org/wiki/Chef%27s_Table
https://www.bifikir.com/chefs-table-i321684
https://www.oklahoman.com/story/entertainment/columns/brandy-mcdonnell/2012/07/27/blu-ray-review-jiro-dreams-of-sushi/61056666007/
https://www.oklahoman.com/story/entertainment/columns/brandy-mcdonnell/2012/07/27/blu-ray-review-jiro-dreams-of-sushi/61056666007/
https://www.imdb.com/title/tt1772925/
https://cbsaustin.com/features/sxsw/sxsw-review-for-grace-09-30-2015
https://en.wikipedia.org/wiki/Kings_of_Pastry
https://www.criterionchannel.com/kings-of-pastry
https://www.justwatch.com/us/tv-show/cooked
https://livetobloom.com/cooked-cok-yonlu-bir-yemek-belgeseli/
file:///C:/Users/Lenovo/OneDrive/Belgeler/Url16
https://en.wikipedia.org/wiki/Street_Food_%28TV_series%29
file:///C:/Users/pinarsedenmeral/Downloads/Url17
https://www.youtube.com/watch?v=NUw3khVTVLo
file:///C:/Users/Lenovo/OneDrive/Belgeler/Url18
https://www.mindofachef.com/about
file:///C:/Users/Lenovo/OneDrive/Belgeler/Url19
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Mind_of_a_Chef
https://www.indiewire.com/awards/industry/salt-fat-acid-heat-samin-nosrat-netflix-emmys-1202128811/
https://www.indiewire.com/awards/industry/salt-fat-acid-heat-samin-nosrat-netflix-emmys-1202128811/
https://www.bifikir.com/taco-gunlukleri-taco-chronicles-i321690
https://herapocrypha.medium.com/changs-madeleine-ugly-delicious-and-the-problem-of-authenticity-83c7e5d9c05b
https://herapocrypha.medium.com/changs-madeleine-ugly-delicious-and-the-problem-of-authenticity-83c7e5d9c05b
https://en.wikipedia.org/wiki/Ugly_Delicious
https://herapocrypha.medium.com/changs-madeleine-ugly-delicious-and-the-problem-of-authenticity-83c7e5d9c05b
https://herapocrypha.medium.com/changs-madeleine-ugly-delicious-and-the-problem-of-authenticity-83c7e5d9c05b
file:///C:/Users/Lenovo/OneDrive/Belgeler/Url25
https://www.cuisine.co.nz/a-tale-of-two-kitchens/
https://www.ozelbeslenme.com/blogs/blog/en-iyi-10-netflix-yemek-belgeseli


Yemek ve İçmenin İletişimi 

303 

Url 27 https://gq.com.tr/populer/netflixteki-en-iyi-10-saglik-belgeseli 

Url 28 https://www.gursahakman.com/gida-suclari-belgeseli-rotten/ 

Url 29 https://www.nextflicks.tv/tr/review/rotten/ 

Url 30 https://documentaryheaven.com/food-fight/ 

Url 31  https://www.imdb.com/title/tt1193092/ 

Url 32 https://antidotefilms.com.au/shop/more-than-honey/ 

Url 32 https://www.gzt.com/lokma/tum-zamanlarin-en-iyi-8-yemek-belgeseli-blog-

3563630 

Url 33 https://www.kisikates.com.tr/blog/netflixteki-en-iyi-5-yemek-belgeseli-756 

Url 34 https://www.imdb.com/title/tt1112115/ 

Url 35 https://en.wikipedia.org/wiki/King_Corn_(film) 

Url36 https://en.wikipedia.org/wiki/A_Tale_of_Two_Kitchens 

Url 37  https://foodinlife.com/iki-mutfagin-hikayesi/ 

Url 38 https://onedio.com/haber/yemege-olan-sevginizi-ve-merakinizi-arsa-

cikaracak-birbirinden-guzel-15-netflix-yemek-programi-1051898 

Url 39 https://listelist.com/beslenme-belgeselleri/ 

Url 40 https://dizilla2.org/dizi/taco-chronicles/ 

Url 41 https://www.trtbelgesel.com.tr/lezzet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gq.com.tr/populer/netflixteki-en-iyi-10-saglik-belgeseli
https://www.gursahakman.com/gida-suclari-belgeseli-rotten/
https://www.nextflicks.tv/tr/review/rotten/
file:///C:/Users/pinarsedenmeral/Downloads/Url%2030
https://documentaryheaven.com/food-fight/
file:///C:/Users/Lenovo/OneDrive/Belgeler/Url%2031
https://www.imdb.com/title/tt1193092/
file:///C:/Users/pinarsedenmeral/Downloads/Url%2032
https://antidotefilms.com.au/shop/more-than-honey/
https://www.gzt.com/lokma/tum-zamanlarin-en-iyi-8-yemek-belgeseli-blog-3563630
https://www.gzt.com/lokma/tum-zamanlarin-en-iyi-8-yemek-belgeseli-blog-3563630
https://www.kisikates.com.tr/blog/netflixteki-en-iyi-5-yemek-belgeseli-756
https://www.imdb.com/title/tt1112115/
https://en.wikipedia.org/wiki/King_Corn_(film)
file:///C:/Users/Lenovo/OneDrive/Masaüstü/36
https://foodinlife.com/iki-mutfagin-hikayesi/
https://onedio.com/haber/yemege-olan-sevginizi-ve-merakinizi-arsa-cikaracak-birbirinden-guzel-15-netflix-yemek-programi-1051898
https://onedio.com/haber/yemege-olan-sevginizi-ve-merakinizi-arsa-cikaracak-birbirinden-guzel-15-netflix-yemek-programi-1051898
https://dizilla2.org/dizi/taco-chronicles/


305 

SİNEMADA USTALAR VE ÇIRAKLARI:  

JULİE VE JULİA FİLMİNDE 

GASTRONOMİNİN İLHAM VERİCİ ÖYKÜSÜ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Kamer İNCEDURSUN1 

 

Giriş  

Sinema doğduğu ilk andan itibaren insanlık tarihinde iz bırakmış olan hemen 

hemen bütün köklü konuları; destanları, kültürel kalıpları ya da savaşları 

belirli bir anlatı tasavvuru çerçevesinde ele almış ve insanı insana sinemasal 

hikayeler aracılığıyla anlatmaya çalışmıştır. Bu hikayeler sinemanın büyülü 

dünyasına kâh destansı büyük kahramanlar aracılığıyla kâh sıradan insanların 

büyük umutları vasıtasıyla misafir olmuştur. Filmler; izleyicisini, 

özdeşleştikleri karakterler ya da kahramanlar aracılığıyla bazen İskender’in 

Asya seferine, bazen Wall Street’in keşmekeşinde zengin olmaya odaklanmış 

bir beyaz yakalının azmine, bazen de mükemmeliyetçi bir şefin kendini 

adayarak hazırladığı yemek tariflerine ortak eder. Böylelikle izleyiciler, 

yabancısı oldukları hayatları veya bizzat deneyimleme şanslarının olmadığı 

kültürleri -işitsel ve görsel olarak- belirli bir bakış açısından keşfederler. 

Dolayısıyla filmler bu anlamda birer kültür ürünleri olarak sanat tayfları 

içerisinde eşsiz yere sahiptir.  

Filmler, salt yukarıda bahsettiğimiz etkilerle de sınırlı kalmazlar.  Onlar 

kahramanların hikâyelerini anlatmanın yanı sıra bizlere bazen açık bazen de 

örtük olarak birçok mesaj verir ve telkinde bulunurlar. Filmler kanaat ve 

davranışlarımızı etkilerler. Sözgelimi ilk kez buluşmaya gideceğimiz biriyle 

nasıl bir mekânda buluşmamız gerektiğini ne yiyip ne içmemizin makul 

olacağını ya da üzerimizde hangi tarz kıyafet bulunursa bunun ilk buluşma 

için makbul sayılacağını öğreniriz. Bununla da yetinmeyiz; güzel konuşma, 

ilgi çekici davranma, jest ve mimiklerin kullanımı gibi yöntemler konusunda 

da filmlerden faydalanırız. Bu dışsal öğelerin ötesinde içsel anlamda da 

kendimize filmlerden bir hayat felsefesi oluştururuz. Yönetmenlerin düşünce 

dünyasından, derinliğinden ve yaşamla ilgili sorunsallarından besleniriz. 

Bunların ötesinde, bir film, bazen kimseye açamadığımız bir sorunumuzun 
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Giriş 

Dünyada 8 milyardan fazla insan yaşam sürüyor. Birleşmiş Milletler Nüfus 

Fonu’nun tahminlerine göre bu sayı 2030 yılına gelindiğinde 8,5 milyara, 

2050 yılında ise 9,7 milyara ulaşacak (World set to reach 8 billion people on 

15 November 2022, 2022). Bir yandan nüfus hızla artış gösterirken, diğer 

yandan doğal kaynaklar hızla tükeniyor. Temiz su ve gıdaya olan gereksinim 

her geçen gün artmaya devam ediyor. Küresel Gıda Krizleri Raporu’nun 2023 

yılı raporuna göre, dünyada 58 ülkede yaşayan 258 milyon kişi gıdaya 

erişemiyor (2023 Global Report on Food Crisis, 2023). Uzmanlar hızla artan 

nüfus karşısında, doğal koşullar altında yetiştirilen besinlerin talepleri 

karşılayabilmesinin güçlüğüne vurgu yapıyorlar. Durum böyle olunca, 

üreticiler üretimi arttırabilmek için, besinlerin üretim sürecinde insan 

sağlığına olumsuz etkileri olduğu bilinen bir takım kimyasal uygulamalar 

gerçekleştiriyorlar (Altıkat vd., 2009:91). Üstelik besin üretimini ve 

verimliliği arttırmaya yönelik olan bu veya buna benzer diğer uygulamalar, 

kârlılığı arttırmak için de gerçekleştirilebiliyor. İnsan sağlığını beslenmeye 

bağlı olarak olumsuz yönde etkileyebilecek olan faktörler, sadece besinlerin 

üretiminde uygulanan kimyasallardan kaynaklanmıyor. Aralarında obezite, 

anoreksiya nervoza ve bulmia, diyabet, kolestrol ve kanser gibi birçok önemli 

hastalığın “yetersiz ve dengesiz beslenme” kaynaklı olabileceği ifade ediliyor 

(Yangılar, F., Kaçar, M., 2020:64). Yeterli ve doğru beslenmenin insan sağlığı 

üzerindeki etkilerini düşündüğümüz zaman, uzmanlar ile tüketiciler arasında 

etkin bir gıda iletişimi sürecinin bulunuyor önemli bir ihtiyaç, bir gereklilik 

olarak karşımıza çıkıyor.  

Gıda iletişiminin temelleri M.Ö. 1700’lü yıllara kadar uzanıyor. Antik 

Mezopotamya’dan kalma dört adet kil tabletin tarihte kaydedilen ilk yemek 

kitabı olduğu belirtiliyor (The History of Cookbooks and Where We Are Today, 
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Araştırmalara göre bireyin ön satın alma kararında temelde mantık etkili olsa 

da nihai kararda duygular etkilidir. Dolayısıyla bir ürünün tüketici üzerindeki 

görsel etkisinin satın alma davranışına dönüşebilmesi için bireyde güçlü bir 

duygusal etki yaratılması gerekmektedir (Mızraklı, 2017). 

DuPuis'e (2011) göre yönlendirici duygusal faktörler ortadan kaldırıldığında 

bireyler günlük yaşamda karar alamayacaktır. Her birey gün boyunca sayısız 

karar vermek zorundadır. Bu kararlar yalnızca mantık kullanılarak alınmaz. 

Bireylerin duygularını etkileyen faktörler birçok kararda rol oynamaktadır. 

Ancak mantık ve duygunun etkisi değerlendirildiğinde, rasyonel olarak alınan 

kararların açıklanması daha kolay olduğundan, daha net görünürler. 

Duyguların karmaşık mekanizmasından etkilenen kararlarda bu 

mekanizmanın aydınlatılması, duyguların satın alma kararları üzerindeki 

etkisinin önemini göstermektedir. Çünkü birçok üründe mantığın devre dışı 

bırakıldığı ve duyguların güçlü bir etkiye sahip olduğu ancak çoğu zaman 

açıklanmasının zor olduğu görülmektedir (DuPuis, 2011). Bu aşamada ürün 

ambalaj tasarımcısı veya ürün pazarlamacısı başarılı ürün satışında sadece 

mantığın değil duyguların da etkili olduğu bilinciyle hareket etmelidir. Başarı 

ancak mantığın hakim olduğu sağ beyin ile duyguların hakim olduğu sol 

beynin etkisinin birlikte değerlendirilmesiyle elde edilebilir. Örneğin; Estetik 

açıdan hoş raf tasarımı ve/veya ürün ambalajının rafta diğer ürünlerle birlikte 

onu diğer ürün ambalajlarından farklılaştıracak bir tasarımla yerleştirilmesi 

sağ beyni harekete geçirir. Öte yandan bilimsel verilerin belirlediği faktörleri 

dikkate almak, farklı satış stratejilerinden yararlanmak, ambalaj tasarımına 

işlevsellik kazandırmak ve fiyatları uygun tutmak da sol beyni harekete 
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Gıda, esas olarak turizmin sürdürülebilirliğini ve bir yerin özgünlüğünü 

arttırma, yerel ekonomiyi güçlendirme ile çevre dostu altyapı sağlama 

konusundaki önemli potansiyeli nedeniyle giderek mutfak turizminin önemli 

bir bileşeni haline gelmektedir. Bu nedenle gıda, menşei olduğu coğrafi 

destinasyondaki ürünler ve kültür hakkında benzersiz bilgiler içeren bir 

kültürel referanstır. Mutfak turizminin popülaritesinin artmasıyla birlikte 

yemek festivallerinin sayısında da artış yaşanmıştır. 

Yemek festivalleri popüler, yemek merkezli etkinlikler olarak tanımlanmakta 

olup neredeyse tüm insan kültürlerinde bulunan sosyal bir olgudur. Yemek 

festivalleri yerel kalkınmayı geniş anlamda etkileyerek hem bu kalkınmanın 

sürdürülebilirliğine hem de gıda güvenliğinin arttırılmasına katkıda 

bulunmaktadır. Sürdürülebilir kalkınma açısından, yemek festivalleri, yeşil 

uygulamaları teşvik eden, yerel girişimciliği ve ekonomiyi destekleyen ve 

ayrıca sosyal sürdürülebilirliği destekleyen bir yerdir. Festivaller, topluluk ve 

mekân duygusu yoluyla sosyal sermayeyi inşa ederek bir topluluğun 

yaşamında önemli bir rol oynamaktadır (Saatcı, 2019; Fontefrancesco ve 

Zocchi, 2020; Pereira vd., 2021).   

Yemek festivalleri, festivallerin yapıldığı yere yakın kaynaklardan temin 

edilen veya üretilen yüksek kaliteli yerel gıda ürünlerinin tanıtımını yapma 

fırsatı sağlamaktadır. Ayrıca en yakın kasabaya veya daha büyük bir bölgeye 

ait olmanın kültürel önemini de göstermektedirler. Bu festivaller hem 

turistlere hem de çoğunlukla kırsal bölgelerde yaşayan yerel halka fayda 

sağlayabilir. Çoğu yemek festivalinin temel amacı, topluluklara buluşma ve 

etkileşim fırsatları sunarak katılımcılar arasında bir bağ oluşturmaktır 

(Stankova ve Vassenska, 2015; Dychkovskyy ve Ivanov, 2020; Richardsa ve 

King, 2022).  
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İlkel dönemlerden günümüze kadar beslenme insanoğlunun temel 

ihtiyaçlarının başında gelmiştir. Göçebe yaşam döneminde esas itibariyle 

avcılık faaliyetleriyle karşılanan gıdaya erişim çağlara göre değişim 

göstermiştir. Milenyum veya Dijital Çağ olarak adlandırılan günümüz 

döneminde ise gıda bir tıkla erişim mesafesine yaklaşmıştır. Gıda tedariğinin 

müşteri açısından bu derece kolaylaşması üretici açısından büyük rekabet 

şartlarını beraberinde getirmiştir. Bu gelişim süreci pazarlama odaklı vizyonu 

önemli noktaya taşımış ve yeni kavramları gıda endüstrisine kazandırmıştır. 

Bu tanımlardan bir tanesi de “gıda tasarımı” olmuştur. 

Gıda tasarımının çeşitli birimler tarafından iyi anlaşılması tedarik, üretim, 

dağıtım, sunum, pazarlama süreçlerinin verimli yürütülmesine imkân 

tanımaktadır. Globalleşen dünya pazarında satış büyük önem arz etmekle 

birlikte pazarlama koşullarının etkin olarak gıda endüstrisinde 

konumlandırılması marka değeri ve pazar faaliyetleri açısından kilit rol 

oynamaktadır (Anselmsson vd., 2014). 

Bu bölümde gıda tasarımının tanım ve önemine dair kavramlar ele alınacak ve 

pazarlama faaliyetlerindeki yeri ve önemi değerlendirilecektir.       

1. Gıda Tasarımı 

Gıda tasarımı ürün tasarımının bir uzantısı olmakla birlikte terim bazında ilk 

kullanımı 1997 yılında Uluslararası Gıda Tasarım Birliği (IFDS- International 

Food Design Society) tarafından gerçekleştirilmiştir (Criscuolo, 2023). Gıda 

ve tasarım arasındaki bağlantıya dikkat çeken terim gıdanın ürün, hizmet 

ve/veya sistemdeki inovasyonu olarak değerlendirilmektedir. Tasarım süreci 
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YİYECEK İÇECEK SEKTÖRÜNDE  

HALKLA İLİŞKİLER VE REKLAM 

 

Dr. Öğr. Üyesi Serap BOZKURT1 

 

Reklam, bir kuruluşun ürün ya da hizmetini 

geniş kitlelere tanıtmak için kullanılan bir araçken, 

Halkla İlişkiler, kuruluşun itibarını yönetmek ve 

olumlu ilişkiler kurmak için kullanılması gereken bir stratejidir. 

 

Giriş 

Yiyecek ve içecek sektörü, tüketicilere lezzetli deneyimler sunmanın yanı sıra 

onların damak zevkine hitap etmek için sürekli yenilikler yapmayı gerektiren 

dinamik bir alandır. Halkla İlişkiler ve Reklam, bu sektörde önemli bir rol 

oynamaktadır. Tüketicilere lezzetli yiyecekler ve içecekler sunmanın ötesinde, 

söz konusu ürün/hizmetleri nasıl sunacağınız ve hedef kitle ile nasıl iletişim 

kuracağınız da büyük bir öneme sahiptir. Müşteri memnuniyetini artırmak, 

marka bilinirliğini güçlendirmek ve tüketicilerin güvenini kazanmak için 

etkili bir halkla ilişkiler ve reklam stratejisi oluşturmak, başarının anahtarıdır.  

Yiyecek içecek endüstrisi işletmeleri; dinlenme, eğlenme, konaklama, yeme 

ve içme gibi ihtiyaçlara cevap veren hizmet sektörü işletmelerdir. Yiyecek-

içecek işletmelerinin sundukları hizmet kalitesi birbirinden farklı ve değişken 

olsa da öncelikli olarak tüketicinin yiyecek içecek ihtiyacını, sonrasında da 

dinlenme ve eğlence gereksinimini karşılamaları gerekmektedir (Türksoy, 

2007:4). Yiyecek-içecek sektöründeki işletmeler farklı biçimlerde ve 

oluşumlarda faaliyet sürdürmektedir. Bu sektör özellikle konaklama 

endüstrisinin bir dalını oluşturan turizm, ağırlama, eğlence ve dinlenme 

sektörlerinin tamamlayıcısıdır. 

Yiyecek içecek kültürüne küresel bir bakışla bakacak olursak dışarda yemek 

yemenin ortak bir kültüre dönüştüğünü görmekteyiz.  Ortak alanlarda yeme 

içmenin tarihi oldukça eskiye dayanmaktadır. Arkeoloji ve bilim insanları, çok 

eski uygarlıklardan Çin, Hitit ve Mezopotamya medeniyetlerinin gelişimiyle 

yeme içme kültürlerinin de oluştuğunu söylemekteler (Türksoy, 2002:7). 
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SEÇİMLERİNDEKİ ETKİSİ 
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Giriş 

Tüketicilerin yiyecek seçimleri ve beslenme davranışları, iletişim 

çalışmalarından önemli ölçüde etkilenmektedir. Belirsizlik, bilgi, katılım, 

sağlıkla ilgili motivasyonlar ve güven gibi belirleyicilerin rolü ve ayrıca 

iletilerin içeriği değişkenleri de bu noktada oldukça önemli bir yere sahiptir. 

Özellikle fonksiyonel gıdalar hakkında bazı veri kaynaklarından alınan 

yüksek öznel bilgi, bu gıdaların benimsenme olasılığının daha düşük olmasına 

yol açabilmektedir. Alan yazında yer alan bir çalışmaya göre (Verbeke,2008: 

282), gıda seçimi ve beslenme davranışı açısından belirli bir hedef kitlenin 

gereksinimlerini, ilgi alanlarını ya da güdülenmelerini hedef alan iletişim 

stratejilerinin, alıcı kitle tarafından dikkate alınma ve bilgiyi işleme 

olasılığının daha yüksek olduğu ve bu bağlamda da öngörülen etkiyi sağlama 

şansının da artacağı görülmektedir. Bu noktada tutumlar, normlar, öz yeterlilik 

ve inançlar gibi kişisel belirleyiciler, tüketicilerin iletişim faaliyetlerine karşı 

tepkilerini etkilemede önemli bir rol oynamaktadır.  

Gıda markaları, gıda seçimleri söz konusu olduğunda tüketici davranışları 

üzerinde derin bir etkiye sahiptir. Bir markanın mesajını iletme şekli, 

tüketicilerin belirli gıda ürünlerine yönelik algılarını, tutumlarını ve 

tercihlerini şekillendirebilir. Örneğin, organik ve sürdürülebilir tarım 

uygulamalarına odaklanan bir gıda markası, sağlık ve çevre bilincine öncelik 

veren tüketicileri çekebilir. Bu değerleri etkili bir şekilde ileterek, gıda 

markaları tüketicileri kendi ürünlerini rakiplerine göre seçmeleri konusunda 

etkileyebilir.  

Gıda markaları, mal ve hizmetlerini tanıtmak ve olumlu bir marka imajı 

yaratmak için sıklıkla iletişim faaliyetlerini kullanır. Bu iletişim faaliyetlerini 

en temel biçimde bütünleşik pazarlama faaliyetleri başlığı altında 

toplanmaktadır.  
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ORGANİK GIDA MARKALAMASINDA 

PAZARLAMA İLETİŞİMİNİN ROLÜ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Aysun VARAN1 

 

Giriş 

Sağlıklı ve güvenli gıda tüketicinin en temel beklentilerinden biridir. Dünyada 

organik gıdaların üretimi ve satışı hızla artmaktadır. Bu duruma paralel olarak 

da organik gıda ürünlerine tüketiciler, aktivistler, politika yapıcılar ve 

akademisyenler tarafından artan bir ilgi vardır. Organik Tarım Araştırma 

Enstitüsü ve FİBL Avrupa ve Küresel Organik Tarım İstatistikleri 2023 şubat 

ayında yayınlanan 2021 verilerine göre organik gıda satışları 125 milyar 

euroya ulaşmıştır. 2021 yılında, dönüşüm alanları da dahil olmak üzere 76,4 

milyon hektarın üzerinde organik tarım arazisi kaydedilmiştir. En büyük 

organik tarım arazilerine sahip bölgeler Okyanusya (36,0 milyon hektar- 

dünyadaki organik tarım arazilerinin neredeyse yarısı, yüzde 47) ve Avrupa 

(17,8 milyon hektar, yüzde 23). Latin Amerika 9,9 milyon hektar (yüzde 13), 

Asya (6,5 milyon hektar, yüzde 8,5), Kuzey Amerika (3,5 milyon hektar, 

yüzde 4,6) ve Afrika (2,7 milyon hektar, yüzde 3,5) takip etmektedir 

(https://statistics.fibl.org/ Erişim tarihi 26.09.2023). 

2021 yılında dünya genelinde yaklaşık 3,7 milyon organik üretici 

bulunuyordu. Üreticilerin yüzde 91'inden fazlası Asya, Afrika ve Avrupa’da 

bulunmaktadır. Organik gıda için en büyük pazara sahip ülke ABD (48,6 

milyar euro) olurken, onu Almanya (15,9 milyar euro), Fransa (12,7 milyar 

euro) ve Çin (11,3 milyar euro) takip etmiştir. Bölgelere göre en yüksek kişi 

başı tüketim Kuzey Amerika'da (143,7 euro) gerçekleşirken, ülkelere göre en 

yüksek tüketim Avrupa'da gerçekleşmiştir. 2021 yılında dünya genelinde kişi 

başına tüketimin en yüksek olduğu ülke İsviçre (425 euro) olurken, onu 

Danimarka (384 euro), Lüksemburg (313 euro) ve Avusturya (268 euro) takip 

etmiştir. 2021 yılında Ekvador en büyük ihracatçı iken, ABD, Hollanda ve 

Almanya üç ana önemli ithalatçıdır (https://statistics.fibl.org/ Erişim tarihi 

26.09.2023). 

Türkiye pazarında ise organik tarım, 1984-85 sezonunda Avrupa'nın 

geleneksel ihraç ürünleri olan organik kuru üzüm ve kuru incire olan talebiyle 

başlamıştır. Organik tarım, 2021 yılı itibariyle organik tarım ürün yelpazesi 
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GASTRONOMİ VE OYUNLAŞTIRMA: 

OYUNLAŞTIRMANIN GIDA 

PAZARLAMASINDAKİ ROLÜ 

 

Dr. Öğr. Üyesi Belgin YAZICI1 

 

Giriş 

Gastronomi, asırlardır insan kültürünün temel bir bileşeni olmuştur. Yemek 

kültürü, sadece temel bir fizyolojik ihtiyacın ötesine geçerek, birleştirici bir 

güç haline gelmiştir. Yiyeceklerin hazırlanması, sunumu ve tüketimi, 

toplumların kimliğini şekillendiren önemli unsurlardan biridir. Ancak, 

günümüzün hızla değişen dijital çağında, gıda endüstrisi de önemli değişimler, 

dönüşümler yaşamaktadır. Bu dönüşümle birlikte, pazarlama stratejileri ve 

tüketici ilişkileri de yeniden şekillenmektedir. 

Dijital etkileşimlerin hayatımızın her alanına nüfuz ettiği bir çağda, gıda 

endüstrisi de müşterilerinin ilgisini çekmek ve onları etkileyerek sadakat 

oluşturmak için farklı stratejiler uygulamaktadır. Benimsenen ve pek çok 

alanda etkili olduğu görülen yaklaşımlardan biri de oyunlaştırmadır. 

Oyunlaştırma (gamification) terimi ilk olarak 2008 yılında ortaya çıkmış 

(Deterding vd., 2011) ve 2010 yılından bu yana popülerlik kazanmıştır. 

Oyunlaştırma kavramı, oyun tasarım unsurlarının ve oyun düşüncesinin oyun 

dışı bir bağlamda kullanılması olarak tanımlanmaktadır (Deterding vd., 2011) 

ve marka farkındalığını artırmaktan tüketici katılımını teşvik etme, 

motivasyon kaynağı olarak kullanmaya kadar uzanmaktadır. Tüketici sadakati 

üzerindeki etkisi nedeniyle iş dünyasında devrim niteliğinde bir değişim 

olarak görülmektedir (Ng, 2011). Pek çok kurum oyunlaştırmayı oyun 

oynamak olarak düşünüp yanlış uygulamalarda bulunmakta ve beklenen 

etkiyi yaratmadığı için gerekli önemi vermemektedir. Oyunlaştırma, oyun 

kavramının bir eylem olarak değil daha çok oyun felsefesinin ve bu felsefeyi 

oluşturan mekaniklerin oyun dışı alanlarda motivasyon arttırmak, davranış 

değişikliği geliştirmek ya da kullanan kişileri problem çözmeye yönlendirmek 

amacıyla kullanılmasıdır.  

Oyun endüstrisi şu anda sağlık, eğitim, seyahat, eğlence, gıda ve özellikle 

pazarlama sektöründe en kapsamlı uygulamalara sahne olmuştur. İşletmeler, 
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GIDADA RİSK VE FAYDA İLETİŞİMİ 

KURMAK 

 

Prof. Dr. Y. Birol SAYGI1 

 

Giriş 

Gıda sorunlarıyla ilgili etkili risk ve fayda iletişimi, gıda tüketimiyle ilişkili 

tüketici korumasının optimize edilmesi ve gıda risklerinin değerlendirilmesi 

ve yönetilmesinden (algılanan) sorumlu kurumlara toplumsal güvenin 

arttırılması açısından önemlidir. Etkin risk iletişimine duyulan ihtiyaç, gıda 

üretim süreçleri için mahsullerin ve hayvanların genetik modifikasyonu veya 

gıda işlemede nanoteknolojinin kullanılması gibi toplumsal kaygı yaratma 

potansiyeline sahip belirli tarımsal uygulamaların veya gıda işleme 

teknolojilerinin uygulanmasından kaynaklanabilir. Alternatif olarak halkla 

etkili iletişim ihtiyacı, gıdaların kimyasal, mikrobiyolojik veya fiziksel 

kontaminasyonundan da kaynaklanabilir. Buna ek olarak, bir gıda güvenliği 

olayının ardından gıda krizinin ortaya çıkması sonucunda, örneğin kronik gıda 

güvenliği sorunlarına yanıt olarak gıda tedarik zincirinde kazara veya kasıtlı 

eylemler veya değişiklikler sonucunda iletişim gerekli olabilir (Wall ve Chen, 

2018; Baba ve Esfandiari 2023).  

İnsan sağlığı üzerindeki etkilere ek olarak, iletişim aynı zamanda gıda 

üretiminin potansiyel çevresel etkilerine ve bu etkileri azaltmak için 

uygulanan hafifletme veya risk yönetimi önlemlerine de odaklanabilir. Ayrıca 

risk iletişimi, örneğin istihdam, gıda maliyetleri, kırsal geçim kaynakları veya 

kültürel yapılar ve kurumsal ilişkiler gibi farklı sosyoekonomik etkilerle 

ilişkili olarak da önemlidir (Frewer vd., 2016).  

Tüketicilerle etkili gıda riski iletişiminin geliştirilememesinin insan sağlığı, 

çevre ve ekonomik üzerindeki potansiyel etkileri, hem olumsuz sağlık ve 

çevresel etkiler hem de ekonomik sonuçlar açısından iyi bilinmektedir. 

Tüketicilerin riskli davranışlarını azaltmak için mi, yoksa gıda tüketimi 

kararlarına ilişkin bilinçli seçime temel sağlamak için mi tasarlanmış olsun, 

risk iletişiminin ne kadar etkili olduğunun belirlenmesinde etkili olabilecek 

çeşitli faktörler tanımlanabilir. Risk iletişimini geliştirirken, göz önünde 

bulundurulan potansiyel tehlikenin (algılanan) özellikleri ve hedef kitle(ler) 
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HALKLA ETKİLEŞİMLİ İLETİŞİM: GIDA VE 

SAĞLIK KURULUŞLARININ SOSYAL 

MEDYA KULLANIMI 
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Giriş 

Sosyal ağlar, ticaret, siyaset, ekonomi, eğitim, sağlık gibi alanlarda iletişim 

açısından büyük değişiklikler yarattı. Geleneksel kite iletişim araçlarının 

aksine yakaladıkları hız, çok sayıda hedef gruba ulaşmadaki başarı, hedef 

kitleyi belirlenen zaman ve belirlenen ortamda yakalayabilme, spesifik 

gruplara odaklanma, bu değişikliklerden bazıları olarak sayılabilir. Bireylerin 

sosyal ağlara duyduğu ilgi kurumların da burada var olmasını gerekli kılmış 

ve sosyal medya, kurumsal iletişim stratejilerinin önemli bir basamağına 

oturmuştur. Sosyal medya ortamları hem halkla ilişkiler hem reklam hem de 

pazarlama faaliyetlerinde araç olarak kullanılmaktadır.  

Halkla ilişkiler, sağlık ve gıda kuruluşları için sosyal medya kullanımında çok 

önemli bir rol oynar. Halkla ilişkiler uzmanları, çevrimiçi konuşmaları 

izleyerek, kamuoyunun endişelerini gidererek ve sosyal medyadaki sorulara 

ve geri bildirimlere yanıt vererek sağlık ve gıda kuruluşlarının olumlu bir 

itibar sürdürmelerine yardımcı olur. Kimi zaman halkla ilişkiler kimi zaman 

dijital pazarlama uzmanları, marka imajı ve değerleriyle uyumlu olmasını 

sağlamak için kuruluşun çevrimiçi varlığını aktif olarak yönetirler.  

Sağlık ve gıda ile ilgili bir kriz veya olumsuz bir olay durumunda, halkla 

ilişkiler uzmanları kuruluşun sosyal medyadaki tepkisini yönetmede hayati bir 

rol oynar. Durumu ele almak, doğru bilgi sağlamak ve halkla şeffaf ve empatik 

bir şekilde etkileşim kurmak için stratejiler oluştururlar. Halkla ilişkiler 

uzmanları, sosyal medya platformları için ilgi çekici ve bilgilendirici içerikler 

geliştirmek üzere metin ya da görsel, işitsel içerik oluşturucular, sosyal medya 

yöneticileri ve diğer ekip üyeleriyle yakın iş birliği içinde çalışır. Kuruluşun 

hedefleriyle uyumlu ve hedef kitlenin ilgisini etkili bir şekilde çeken 

mesajların oluşturulmasına yardımcı olurlar.  

Halkla ilişkiler uzmanları, kuruluşun mesajını güçlendirmek ve kamuoyunda 

bir farkındalık oluşturabilmek için genellikle sağlık ve gıda sektörlerindeki 
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 “Bana ne yediğinizi söyleyin, size kim olduğunuzu söyleyeyim.” 

Jean Anthelme Brillat-Savarin 

 

Giriş 

Sağlıklı beslenme, doktorlar, diyetisyenler, kanaat önderleri ve influencerlar 

ile hashtag'lerin trend olabileceği veya bir diyet planının viral hale gelebildiği 

dönemlerden çok önce de gündemde olan bir konuydu. Dengeli yemeğin 

iletişimi ve tanıtımı, tarih boyunca etkili figürler tarafından şekillendirildi ve 

bu kanaat önderleri tarafından yönlendirildi. Hayatın her yönünde optimal bir 

denge durumunu savunan filozof Eflatun, aşırı yeme ve içme eylemlerine 

karşı uyarılar yaparak, sağlıklı bir yaşamın temel taşının ölçülülük olduğunu 

vurguladı. İbn-i Sina, El- Kanun fi’t- Tıbb kitabıyla her bireyin, yaşam tarzı, 

yaş, mevsim ve iklim koşulları göz önünde bulundurularak, kendi vücut tipine 

uygun bir diyet uygulaması gerektiğini öğütledi. Çin'de Konfüçyüs öğretisi 

yiyeceklerin çeşitliliğinin önemini vurguladı, uyum ve dengenin prenspilerini 

beslenme uygulamalarına dayandırdı. Benzer şekilde, genellikle tıbbın babası 

olarak kabul edilen Hipokrat, yiyeceklerin vücudu iyileştirebilecek bir güce 

sahip olduğuna inanıyordu ve bunu meşhur sözü “Yiyeceğin ilacın, ilacın 

yiyeceğin olsun” ile ifade etti.  

Antik Mısır'ın görüş liderlerinden İmhotep, sağlığı koruma ve hastalıkları 

önleme konusunda bireysel rahatsızlıklara özel bitkisel çözümler önerdi. 

Yaklaşımı, çağdaşları arasında ve sonraki tıbbi geleneklerde de etkili bir 

bütüncül beslenme anlayışının temsilcisi oldu. İslam Altın Çağı düşünürü Al-

Razi, belirli yiyeceklerin içinde barındırdığı iyileştirici potansiyeli keşfederek, 

yüzyıllar boyunca tıbbi düşünceye baharat gibi tat katan, ölçülülük ve uyumu 

vurgulayan özgün ilkeleri sundu. M.Ö. 300 yıllarında, Maharshi Charak, 

yaşamın bilgisi olarak çevrilebilecek Ayurveda'ya (Sanskritçe: आयुरे्वद, 

'āyurveda', 'yaşam' anlamına gelen 'āyur' ve 'bilim' veya 'bilgi' anlamına gelen 

'veda' kelimelerinden oluşur) beslenme alanında derinlemesine katkıda 

bulundu. 
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Giriş 

Sağlık iletişimi uygulamalarında hedefe ulaşmada etkili bir araç olabilen gıda 

okuryazarlığı, bireylerin beslenme konusundaki bilgi düzeyini artırmayı ve 

doğru beslenmeyi teşvik etmeyi amaçlayan önemli bir konsepttir. Gıda 

okuryazarlığı, bireylerin gıda ve beslenme konularında bilgi sahibi olma, bu 

bilgileri anlama, yorumlama ve doğru beslenme kararları alabilme yeteneği 

olarak tanımlanabilir. Gıda okuryazarlığı, sadece temel besin maddelerinin 

tanınması değil, aynı zamanda sağlıklı beslenme prensipleri, gıda güvenliği, 

besin etiketlerini okuma, besin takviyeleri gibi konularda da bilgi sahibi 

olmayı içermektedir.  

Bellotti’ye göre (2010), gıda okuryazarlığı; gıda, beslenme ve sağlık; tarım, 

çevre ve ekoloji; sosyal kalkınma ve eşitlik gibi üç ana bilgi alanını kapsayan 

bir kavram olup; beslenme dili (gıda ve beslenme konularındaki iletişimi), 

beslenme uygulamaları ve beslenme ekolojisi gibi bileşenlerden meydana 

gelmektedir (Cimbaro, 2008). Gıda okuryazarlığı, besin ve beslenme bilgisi, 

beceriler, öz-yeterlilik/güven, gıda kararları ve gelir güvenliği gibi dış ekolojik 

faktörler gibi kategorilere düzenlenmiş bir dizi bağlantılı özelliği içerir 

(https://www.odph.ca/food-literacy-1).  

Gıda okuryazarlığı, günümüzde beslenme alışkanlıklarının karmaşıklığı, gıda 

endüstrisinin büyüklüğü ve çeşitliliği nedeniyle önemli bir konu haline 

gelmiştir. Bu kapsamda, bireylerin sağlıklı beslenme alışkanlıklarını 
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ROLÜ VE İLETİŞİMİ 
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Giriş 

Fonksiyonel gıdalar, temel beslenme fonksiyonlarının ötesinde fonksiyonel 

faydalar ve uzun vadeli hastalık riskinin azaltılmasına yardımcı olmak için 

hazırlanır ve geleneksel gıdalara benzeyebilir ve günlük diyetin bir parçası 

olarak yenebilir. Gıda, içecek ve besin takviyesi endüstrilerini kapsayan 

fonksiyonel gıda sektörü, gıda endüstrisinin son yıllarda önemli büyüme 

gösteren önemli sektörlerinden biridir. Bu tür bir genişleme, yalnızca 

teknolojik gelişmeler ve sağlık bilincine sahip tüketicilerin ihtiyaçlarını 

karşılayacak yeni ürünlerin piyasaya sürülmesiyle değil, aynı zamanda çok 

çeşitli rahatsızlıkları kapsayan sağlık iddialarıyla da desteklenmektedir. 

Ancak, ürünleri kullanmanın avantajlarını fark etmenin zor olması nedeniyle 

tüketici şüphesi devam etmektedir.  

Fonksiyonel gıdalar zengin bir biyoaktif bileşen kaynağı içermektedir. Bu 

bileşenler güvenilir, toksik olmayan ve tanımlanmış miktarlarda 

kullanıldığında, kronik hastalıkların önlenmesi, kontrolü veya tedavisi için 

bilimsel olarak doğrulanmış ve kaydedilmiş sağlık yararları sağlarlar. Ancak 

bu gıdalara yönelik resmi bir konsept oluşturmak onların ticarileşmesine 

yardımcı olacaktır. Fizyolojik süreçlerle sağlığı geliştiren biyokimyasal 

moleküller olan biyoaktif bileşiklerin dahil edilmesi, fonksiyonel gıdalar 

fikrini geliştirmektedir. Sağlık yararları genellikle fonksiyonel gıdalarla 

ilişkilendirmektedir. Fiziksel performans, psikolojik aktivite, organ veya 

sistem fonksiyonu, duygusal, zihinsel ve kronik hastalıkların iyileştirilmesi, 

fonksiyonel gıdaların veya biyoaktif bileşiklerin fizyolojik faydalarıdır 

(Roberfroid, 2001; Anon, 2010; Butnariu ve Sarac, 2019; Arshad vd., 2021; 

Ghazanfar vd., 2022; Nath vd., 2023). 

Fonksiyonel gıdalar, düzenli ve çeşitli bir diyetin parçası olarak etkili 

seviyelerde tüketildiğinde temel besin maddelerinin (örneğin vitaminler ve 
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Giriş 

20. Yüzyılın ikinci yarısından itibaren iletişim teknolojilerindeki global 

ölçekte meydana gelen değişim ve gelişmeler sonucunda kitle iletişim 

araçlarının yanında mobil cihazların hayatımızın ayrılmaz bir parçası haline 

gelmesi ve toplumsal yaşamın içerisinde önemli bir yer tutmaya başladığı 

gözlemlenmiştir. İletişim teknolojilerindeki bu hızlı değişim ve dönüşüm 

bilgiye ulaşma yollarını da çeşitlendirerek mobil teknolojiler sayesinde bilgi 

her yerde ve her an bireylerin kolaylıkla erişebileceği bir duruma gelmiştir. 

Günlük yaşantımızda kullandığımız mobil cihazlar, elektronik sağlık (e-

sağlık) ve mobil sağlık uygulamaları bakımından zengin içerik ve çeşitliliğe 

sahiptir. Dünya Sağlık Örgütü (WHO), mobil sağlık kavramını; sağlık 

uygulamalarının mobil cihazlar, hasta takip araçları, kişisel dijital asistanlar 

gibi teknolojiler ile desteklenmesi olarak tanımlamaktadır (Perez vd., 2013).  

Ulusal Sağlık Enstitüleri Vakfı (Foundation for the National Institutes of 

Health)’na göre ise mobil sağlık, mobil iletişim araçları aracılığı ile sağlık 

hizmetlerinin sunuluyor olmasıdır (Barton, 2012).  

Mobil sağlık uygulamalarına yönelik ilk örnek olarak 1960’lı yıllarda 

astronotların sağlık durumlarının uzaktan takip edebilmek amacıyla 

gerçekleştirilmiş ve ardından 1975 yılında bireylerin kişisel performans ve 

durumlarına hakkında veri elde etmek amacıyla ilk kablosuz kalp atım hızını 

ölçme cihazı üretilmiştir (Kopmaz ve Arslanoğlu, 2018).  2000’li yıllarda 

geliştirilen mobil sağlık uygulamaları ile bireylerin sağlık ve günlük yaşam 

tarzı konusunda bilinç artışı ile zaman ve mekândan bağımsız olarak sağlık 

hizmetlerinden faydalanmaları büyük oranda artış göstermiştir. 2007 yılında 

başlatılan “kendini ölç” hareketi ile her yerde ve katılımcı sağlık hizmetlerinin 

temeli sağlanmıştır. 2010 yılından bu yana mobil cihazlarda sağlık 

profesyonellerinin desteği veya bireyin kendi çabasıyla kullanabileceği sağlığı 
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E-ÖĞRENMEYE YÖNELİK TUTUM 

 

Prof. Dr. Aynur KOLBURAN GEÇER1 

Doç. Dr. Arzu DEVECİ TOPAL2 

 

Özet 

Günümüzde eğitim kurumları eğitim-öğretim etkinliklerini yüz-yüze bir 

şekilde gerçekleştirebildiği gibi bilgi ve iletişim teknolojilerinin gelişimiyle 

birlikte elektronik ortamlarda da sürdürmektedir. Bu ortamlarda eğitim alan 

öğrencilerin e-öğrenmeye yönelik tutumları, eğitimin verimli ve kaliteli 

olması, başarının, motivasyonun ve dolayısıyla derse devam oranlarının 

artmasını sağlamak açısından önemlidir. Bu bölümde e-öğrenmeye yönelik 

tutumlar başlığı altında kuramsal temelleri, e-öğrenmede tutumların e-

öğrenme açısından önemi, alan yazın çalışmaları, araştırma örnekleri ve e-

öğrenme süreçlerinde dikkat edilmesi gereken konular açıklanmıştır.  

 

Bölümün Hedefleri 

Bu bölümde e-öğrenmeye yönelik tutumların; 

• Kuramsal temellerini, 

• E-öğrenme açısından önemini, 

• Alan yazın çalışmalarını, 

• Bilimsel araştırma örneklerini, 

• E-öğrenme süreçlerinde dikkat edilmesi gereken özelliklerini 

öğrenmeniz hedeflenmiştir. 
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ÖĞRENEN SESİ VE E-ÖĞRENMEYE 
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Özet 

Geçmişten günümüze teknolojinin ilerlemesiyle dünya genelinde elektronik 

ortamlara taşınma süreci yaşanmış, farklı sektörler dijitalleşerek hizmetlerini 

elektronik ortamlarda sunmuştur. Bu dijitalleşme sürecini paydaşların 

görüşleri dikkate alarak daha anlamlı hale getirilmesi için onları dinlemek, 

dinlemekle kalmayıp harekete geçerek talepleri doğrultusunda güncellemeler 

yapmak elzemdir. E-öğrenme ortamlarının yegâne amacı öğrenenin, eğitim-

öğretim süreçlerinde talep ettikleri konularda öğrenmelerinin 

gerçekleşmesidir. Bu talepler genellikle derece programlarının 

tamamlanması, kişisel gelişim veya mesleki gelişimle ilgilidir. E-öğrenme 

süreçlerinin en önemli paydaşlarından biri olan öğrenenlerin tepkilerini 

toplama, anlama ve bu tepkileri anlayarak iyileştirmeler yapmak için öğrenen 

sesinin kullanımı bu bölümde incelenmektedir. Bu bölümün amacı öğrenen 

sesi kavramının kavramsal temellerini saptamak, öğrenen sesi üzerine 

geçmişten günümüze kadar yapılan araştırmaları incelemek ve öğrenen 

sesinin e-öğrenmede nasıl kullanılabileceğini açıklamaktır. Bu amaçla 

alanyazındaki öğrenen sesi kavramının tanımları saptanmış, öğrenen sesinin 

faydaları tespit edilmiş, öğrenenlerin seslerini duyurabilmeleri için yapılması 

gerekenler belirlenmiş ve öğrenen sesinin toplanmasında yaşanılan güçlükler 

ortaya konmuştur. Maalesef, ülkemizde bu alanda yapılan çalışmaların azlığı 

yabancı alanyazının incelenmesini elzem hale getirmiştir. Bu bölümün geneli 

bibliyometrik analizlerle 1986 ile 2022 yılları arasında yapılan Web of 

Science veri tabanında taranan 1361 araştırma incelenerek ve öğrenen sesi 
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Özet 

Zamanlarının büyük bir çoğunluğunu okul/sınıf ortamlarında geçiren 

günümüz öğrencilerinin, yaratıcı düşünme becerilerinin bu ortamlarda 

geliştirilmesi, içinde bulunduğumuz çağın yetkinliklerini kazanma açısından 

büyük bir önem taşımaktadır. Dijital çağın bireyleri olan günümüz öğrencileri 

için geleneksel okul/sınıf ortamları pek çok açıdan olduğu gibi yaratıcı 

düşünme becerileri konusunda da yetersiz kalabilmektedir. Dört duvar arasına 

sıkışmış geleneksel sınıf kavramı dijital teknolojilerin işin içine girmesiyle 

kendisini geliştirmekte ve zenginleştirmektedir. E-öğrenmenin önemli bir 

parçasını oluşturan çevrimiçi öğrenme kavramının ortaya çıkmasıyla birlikte 

gerek sınıf içi gerek sınıf dışı öğrenmeler etkili ve verimli bir şekilde 

gerçekleştirilebilmektedir. Çevrimiçi öğrenme ortamlarında yaratıcı düşünme 

becerilerinin önemi ve nasıl geliştirildiği ise merak uyandırmaktadır. Bu 

bölümde yaratıcılığın bilişsel, gelişimsel ve sosyal yönleri göz önünde 

bulundurularak, çevrimiçi öğrenmede yaratıcı düşünmenin önemi bilişsel 

esneklik, motivasyon, iş birliği ve ilgili diğer faktörlere atıfta bulunularak 

açıklanmaktadır. Aynı zamanda çevrimiçi öğrenmede yaratıcı düşünmeyi 

geliştiren ve engelleyen faktörlerin neler olabileceği, yaratıcı düşünmenin bu 

ortamlarda nasıl teşvik edileceği, teşvik edici öğretim stratejilerinin neler 

olduğu ve nasıl uygulandıkları alanyazın destekli olarak açıklanmaktadır. 
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E-ÖĞRENMEDE ÖZ DÜZENLEME1 

 

Dr. Öğr. Üyesi Güneş AKÇA2 

 Prof. Dr. Özcan Erkan AKGÜN3 

 

Özet 

Öz düzenleme, psikolojinin bir alanı olmasına rağmen öğretme-öğrenme 

ortamlarında önemli bir öğrenen özelliğidir. Yapılan araştırmalar öz 

düzenlemenin, e-öğrenmede öğrenme hedeflerini gerçekleştirebilmek için 

başat değişkenlerden birisi olduğunu göstermektedir. Her ne kadar iyi bir 

öğretim materyali ya da öğrenme ortamı sağlanmış olsa da öz düzenleme 

becerisi düşük olan bireylerin e-öğrenme ortamlarında başarıya ulaşmaları 

çok mümkün görünmemektedir. Son zamanlarda e-öğrenme uygulamalarının 

K-12’den yetişkin eğitimine kadar tüm kademelerde kullanılmaya 

başlamasıyla öz düzenleme daha da önemli hale gelmiştir. Bu sebeple e-

öğrenme ortamlarında başarıyı yakalamak için öğrenenlerin öz düzenleme 

becerilerinin geliştirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Yetişkinlerin gençlere 

göre öz düzenleme becerisinin yüksek olduğuna dair genel bir düşünce 

bulunsa da yapılan araştırmalar, durumun bu şekilde olmadığını 

göstermektedir. Diğer taraftan öz düzenleme geliştirilebilir bir beceridir ve 

öğrenmeyi öğrenme açısından tüm öğrencilere kazandırılması gerektiği 

belirtilmektedir. Bu bölümde öz düzenleme tanımlarına, öz düzenleme 

modellerine ve öz düzenlemeli öğrenme stratejilerine ilişkin bilgilere yer 

verilmiştir. Kuramsal temellere ve araştırma sonuçlarına dayalı olarak 

uygulayıcılara ve araştırmacılara yönelik önerilerde bulunulmuştur.  
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ÖZET 

Bilgi ve iletişim teknolojileri aracılığıyla dijital ortamda gerçekleştirilen e-

öğrenme, öğrenme deneyimini yaşam boyu sürdürmenin anahtarı 

konumundadır. Günümüzde hem teknolojik gelişmeler ve hem de sosyal 

yaşamdaki gelişmeler doğrultusunda şekillenen e-öğrenme bugün dünyanın 

dört bir yanından milyonlarca öğrenciye ulaşmış ve büyük bir eğitim 

ekosistemi haline gelmiştir. Son yirmi yılda bu alana yapılan yatırımlar ve 

araştırmalar e-öğrenme ekosisteminin yakın gelecekte eğitim sistemi 

içerisinde büyük bir misyon yükleneceğini üstleneceğini işaret etmektedir. 

Ancak geçmişten bugüne e-öğrenmede yapılan bazı yanlış ve hatalı olarak 

nitelendirilebilecek uygulamalar, sebebiyle e-öğrenme özelinde gerçek 

dünyada karşılığı olmayan mitlerin oluşmasına sebebiyet vermiştir. Bu bölüm 

kapsamında e-öğrenmeye ilişkin sosyal mitler ele alınmakta olup bu mitlerin 

önüne geçilmesi için yapılması gereken çözüm önerileri sunulmuştur. 

 

Bölümün Hedefleri 

Bu bölümde; 

• E-öğrenmede mit kavramını, 

• Yaygın karşılaşılan mit örneklerini, 

• Bu mitlerin oluşma nedenlerini, 

• Bu mitlerle ilgili araştırmaları ve 

• Bu mitleri düzeltmeye yönelik önerileri öğrenmeniz hedeflenmiştir. 
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E-ÖĞRENMEDE ÖĞRENCİ BAĞLILIĞI 

 

Doç. Dr. Deniz ATAL1 

  

Özet 

E-öğrenme; öğrencilere elektronik bir ortam aracılığıyla eşzamanlı ya da eşzamanlı 

olmayan biçimde, istedikleri zaman, istedikleri yerden öğrenme içeriğine erişim 

olanağı sunan, esnek, zengin ve kolaylaştırıcı bir öğrenme yolu olmuştur. Bu 

öğrenme yolu, öğrencilerin öğrenme çıktılarındaki ve memnuniyetlerindeki artışla 

birlikte hem mesleki eğitim ve yaşam boyu öğrenmede hem de akademik alanda 

başarıyla uygulanmaktadır. Ancak, e-öğrenme ortamlarında yaşanan iletişim ve 

etkileşim eksiklikleri, planlama ve tasarım sınırlılıkları, teknolojik ve pedagojik 

yetersizlikler öğrencilerin öğrenme sürecine katılımlarını ve bu nedenle süreci etkili 

ve verimli bir biçimde tamamlamalarını olumsuz etkileyebilmektedir. İşte bu 

noktada; öğrenme, başarı, devamlılık ve memnuniyet gibi pek çok değişken 

üzerinde güçlü ve olumlu bir etkiye sahip olduğu belirtilen “öğrenci bağlılığı” 

(student engagement) kavramı dikkatleri çekmektedir. Bu bölümde, öğrenci 

bağlılığının tanımı, boyutları, kuramsal temelleri ile bağlılığı etkileyen ve 

bağlılıktan etkilenen değişkenler ele alınacaktır. Ardından gelecekteki 

araştırmacılara yön verebilmek için ilgili alanyazından hareketle, e-öğrenme ve 

özellikle çevrimiçi öğrenme ortamlarındaki öğrenci bağlılığını arttırmak için temel 

alınması gereken stratejiler ve öneriler tartışılacaktır. 

 

Bölümün Hedefleri 

Bu bölümde; 

• Bağlılığın tanımını,  

• Bağlılığın boyutlarını, 

• Bağlılığın kuramsal temellerini, 

• Bağlılığın e-öğrenme açısından önemini, 

• E-öğrenmede bağlılığı etkileyen değişkenleri, 

• E-öğrenmede bağlılığı desteklemek için kullanılabilecek stratejilerle 

ilgili önerileri öğrenmeniz hedeflenmiştir. 
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E-ÖĞRENME, ÖĞRETİM TASARIMI VE 

KÜLTÜR 

 

Doç. Dr. Salih BARDAKCI1 

Doç. Dr. Raziye SANCAR2 

 

Özet 

Bu bölümde e-öğrenme bağlamında öğretim tasarımı ve kültür ilişkisi ele 

alınmaktadır. Çevrimiçi olanaklar bilme ve öğrenmeyi geleneksel yaklaşım ve 

kabullerimizin çok ötesine taşımıştır. Hatta denilebilir ki geldiğimiz noktada 

yüz yüze ya da çevrimiçi öğrenme gibi iki ayrı yoldan ziyade tüm olanakları 

bir arada bulunduran, biçim ve normları açısından hızla evrilmekte olan bir 

hibrit öğrenme olgusu söz konusudur. Bu durum öğretim yöntemimizin en 

temel unsurları olan insan-insan, insan-materyal ve insan-ortam etkileşimini 

yeni bakış açıları ve kurgularla yeniden yorumlamayı gerekli kılmaktadır. Bu 

yeni yorumlar içerisinde; içinde bulunulan zamanla koşut biçimde, öğrenen 

ve öğreticilerin tüm arka planlarını kapsayan bağlamları, dolaysıyla kültürü 

daha da merkezi bir konuma taşımaktadır. Elbette bu dönüşüm de öğretim 

tasarımı sürecini kültüre daha duyarlı hale getirmektedir. Bu açıdan kültür, 

“yeni” öğrenme ve öğretme süreç ve yöntemlerimizin inşasında hem temel bir 

belirleyicidir hem de bir ana malzemedir. Böyle bir tasarım sürecinde bağlam 

olgusu da hem tasarımcı, öğretici ve öğrenci hem de içerik, yöntem ve ortama 

ilişkin kültürel kodları ya da arka planları içine alarak genişlemektedir. 

Aşağıdaki satırlarda bu bakışla öğretim bilim açısından kültürün ne olduğuna, 

öğrenme-kültür ve öğretim tasarımı-kültür ilişkisine ve kültüre duyarlı tasarım 

yaklaşımlarına ilişkin bir tartışma yürütülmektedir.  
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E-ÖĞRENMENİN BİREYSELLEŞTİRİLMESİ 

 

Doç. Dr. Hüseyin ÖZÇINAR1 

 

Özet 

Sanayi devrimi sonrası oluşan toplum düzeni, bireyselleşmenin ve insanların 

öz sorumluluklarının artmasına yol açmıştır. Bu durum kamu hizmetlerinin 

özelleştirilmesine, hizmet sektöründe özelleşmiş şirketlerin ve kurumların 

artmasına neden olmuştur. Eğitim de bu yönelimden etkilenmiş, öğrenme 

içeriğinin ve öğretimin bireysel ihtiyaçlara ve yeteneklere göre uyarlanmasını 

hedefleyen çalışmaların sayısında yoğun bir artış olmuştur.   

Bireyselleştirilmiş e-öğrenme, ileri teknolojilerin ve veri odaklı tekniklerin 

kullanımıyla öğrenenlerin ihtiyaçlarına, özelliklerine ve tercihlerine göre 

eğitim deneyimlerini özelleştirme potansiyeline sahiptir. Ancak, bu alanda 

daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. Öğrenci özelliklerine yönelik profil 

belirleme algoritmalarının geliştirilmesi, kullanıcı ara yüzlerinin öğrenenlerin 

özerkliklerini ve kontrolünü destekleyecek şekilde tasarlanması ve 

ölçeklenebilirlik ile maliyet etkinliğinin göz önünde bulundurulması 

önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Bireyselleştirilmiş e-öğrenme, uyarlamalı öğrenme, 

bireysel farklılıklar 

 

Bölümün Hedefleri 

Bu bölümde 

• Bireyselleştirilmiş e-öğrenme ile ilgili tarihçeyi ve kuramsal 

temelleri, 

• Bireyselleştirmenin e-öğrenme açısından önemini, 

• E-öğrenmenin bireyselleştirilmesi ile ilgili alan yazın çalışmalarını, 

• E-öğrenmenin bireyselleştirilmesine ilişkin bilimsel araştırma 

örneklerini, 

• Bireyselleştirilmiş e-öğrenme süreçlerinde dikkat edilmesi 

gerekenleri öğrenmeniz hedeflenmiştir. 
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Özet 

Günümüz yükseköğretim kurumları yüz yüze eğitime ek olarak e-öğrenme 

modellerini de yaygın olarak kullanmaktadır. Bu ortamlarda öğrenenlerin sıklıkla 

belirttiği gibi çevrimiçi dersler katılım yeri ve zamanı konusunda esneklik 

sağlayarak kişisel hızda öğrenme olanağı sunabilmektedir. Ancak e-öğrenme 

kimi zaman tatmin edici öğrenme deneyimleri sağlamada yetersiz kalmaktadır. 

Araştırmacılar bu sorunun e-öğrenme ortamlarının sosyo-psikolojik 

değişkenlerinden biri olan insanlar arası etkileşimle yakından ilişkili olduğunu 

ortaya koymuştur. Öte yandan eğitim süreçlerini çevrimiçi yürüten kurumlar ve 

öğretmenlerin e-öğrenmeyi tasarlarken somut örnek ve önerilere gereksinim 

duyduklarını da rapor etmektedir. Bu nedenle bu bölümde, e-öğrenme 

süreçlerinin tasarımında yaygın olarak tercih edilen ve insanlar arası etkileşimi ön 

plana çıkaran Araştırma Topluluğu Modeli (Community of Inquiry) tanıtılmıştır. 

Ayrıca modelin kuramsal alt yapısı ile iyi uygulama örneklerinden derlenen 

tasarım ilkeleri de bölümde yer almaktadır. 

 

Bölümün Hedefleri 

Bu bölümde  

• Araştırma topluluğu modelinin e-öğrenme açısından önemini 

• Araştırma topluluğu modelinin kuramsal temellerini 

• Araştırma topluluğu ile tasarımlanan öğrenme ortamlarından 

örnekleri 

• E-öğrenme süreçlerinin tasarımında araştırma topluluğu modelinin 

önerdiği öğretim tasarımı ilkelerini öğrenmeniz hedeflenmiştir.   
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Özet 

Tükenmişlik, İngilizce karşılığı “staff burnout” ve “job burnout” olan personel 

ve iş tükenmişliğini ifade etmektedir. Tükenmişliğe ilişkin araştırmalar 

1970’li yıllarda, farklı meslek gruplarında ve çalışma ortamlarında sistematik 

olarak yapılmaya başlamıştır. Eğitim alanında yapılan tükenmişlik çalışmaları 

öğretmenlerin refahını, eğitim sisteminin etkili, verimli işleyişini ve 

sürdürülebilirliğini sağlama açısından büyük bir öneme sahiptir. Özellikle 

dijital dönüşümle birlikte geleneksel sınıf ortamlarından çevrimiçi öğretim 

platformlarına geçiş yapan öğretmenler tükenmişliğe ilişkin yeni stres 

faktörleriyle karşılaşmaktadırlar. Bu faktörlerin başında kalabalık sınıflar, yüz 

yüze etkileşim eksikliği, dijital ortamda sürekli mevcut olma durumu ve iş ile 

özel yaşam arasındaki sınırların belirsizleşmesi gelmektedir.  Bu bölümde, 

çevrimiçi öğretim sürecinde öğretmenlerin karşılaştığı tükenmişlik durumu 

ele alınmıştır. Bu doğrultuda; tükenmişlik kavramı tanıtılmış, tükenmişliğin 

duygusal tükenme, duyarsızlaşma ve kişisel başarısızlık hissi olarak farklı 

boyutlardaki belirtileri açıklanmıştır. Çevrimiçi öğretimde ve acil durum 

uzaktan öğretim döneminde yapılan tükenmişlik araştırmalarının sonuçları 

verilmiş; tükenmişliği etkileyen faktörlerin çevrimiçi öğretim ile ilişkisi 

ortaya konulmuştur. Çevrimiçi öğretimde tükenmişliği önlemeye ve 

tükenmişlik düzeyini azaltmaya yönelik çözüm önerileri getirilmiştir. Bölüm, 

çevrimiçi öğretimde tükenmişliğe ilişkin yapılacak araştırmalara ve 

uygulamalara ilişkin önerilerle sona ermektedir. 
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E-ÖĞRENMEDE SOSYAL BÜTÜNLEŞME 

 

Doç. Dr. Erkan ÇALIŞKAN1 

 

Özet 

Sosyal bütünleşme, bireylerin sosyal faaliyetlere ya da ilişkilere katılım 

derecesi olarak tanımlanmaktadır. Öğrenme sürecinde sosyal bütünleşme bir 

öğrencinin öğretim ortamına, akranlarına, öğretmenlerine ve öğretim 

kurumundaki diğer kişilere bağlı hissetmesi ve kurum etkinliklerine katılım 

sağlamasıdır. Bu katılımdaki en önemli unsur bireylerin iş birlikli davranışları 

ve aralarındaki dayanışmadır. Ortak değerler etrafında bir araya gelen üyeler 

takım olabilmeyi başarabilmektedir. E-öğrenmede öğrenci memnuniyeti ve 

akademik başarı etkileşimin derecesiyle yüksek oranda ilişkilidir. Öğrenenler 

arası kurulan takım hissi sosyal etkileşim oranını da artırmaktadır. 

Sosyalleşme, e-öğrenme ortamında sosyal etkileşimin oluşturulması ve 

sürdürülmesine ilişkin tasarım ve uygulama boyutu olarak ifade edilmektedir. 

Buna yönelik gerçekleştirilecek öğretim tasarım sürecinde kullanılacak 

araçlara, yöntem ve etkinliklere dikkat etmek gerekmektedir. Aksi durumda 

yapılan çabalar boşa gitmektedir. Dersler, öğrencileri keşfederek öğrenmeye 

teşvik edecek şekilde düzenlenmeli ve öğrencilerin öğrenme sürecine aktif 

olarak katılımları sağlanmalıdır. Öğrencilere zaman ve yer özgürlüğü sunan 

bilgisayar destekli ortaklaşa öğrenme temeli ortaklaşa öğrenmeye 

dayandığından dolayı e-öğrenme ortamlarında sosyal bütünleşme sorunlarına 

yönelik bir çözüm önerisi olarak görülmektedir. Bu bölümde sosyal 

bütünleşmenin e-öğrenme için öneminden, e-öğrenmede sosyal bütünleşme 

sağlamaya yönelik tasarım örneklerinden ve bilgisayar destekli ortaklaşa 

öğrenmenin sürece katkılarından bahsedilmektedir. 
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E-ÖĞRENMEDE KAYGI 

 

Dr. Ömür UYSAL1 

 

Özet 

Kaygı; endişe duyulan düşünce, genellikle kötü bir şey olacakmış 

düşüncesiyle ortaya çıkan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusudur. Bu 

duygunun özelliği sıkıntı verici olması ve kaynaklarının belirsiz olmasıdır. 

Ancak geldiğinde fark edebildiğimiz, nereden geldiğini ve nereye gittiğini 

bilemediğimiz, insanın temel duygularından olan mutluluk, üzüntü veya öfke 

gibidir. Kaygı, başarısızlıklara ve başarısızlıkların sonuçlarına 

odaklanıldığında ve stresi yönetecek bir benliğin olmadığı durumlarda ortaya 

çıkabilir ve bilişsel süreci olumsuz etkileyerek performansı azaltabilir. 

Dolayısıyla, bireyin gelişimi ve doğasına uygun olmayan bir çevrede ve uygun 

öğrenme olanaklarının sağlanmadığı öğretimin sonucunda, doğru şekilde 

yönetilmesini beklemek mümkün değildir. Alanyazında kaygı, öğrenme ve 

akademik başarı arasında negatif bir ilişki olduğuna işaret edilmektedir. 

Öğrenmenin gerçekleşebilmesi için yürütülecek süreçlerde kaygının 

oluşturacağı engeller, öğrenme için gerekli enerjinin kaygıyla baş edebilmeye 

harcanmasını önlemek adına üzerinde durulması gereken önemli bir olgudur. 

Dünya çapında yaşanan pandemi ile alanyazında daha da önemli bir konuma 

yerleşen e-öğrenme ortamlarında gerçekleştirilecek çalışmaların öğrenme 

üzerindeki etkililiğinin hedeflenen düzeyde olabilmesi için bu çalışmalardaki 

değişkenleri etkileyebilecek farklı kaygı durumlarının dikkate alınması 

gerekmektedir. Bu bölümde kaygı, öğrenme ve e-öğrenme kavramlarına ve 

aralarındaki ilişkiler ile araştırma sonuçlarına yer verilmiştir.  
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tahmin ediyor (World Health Organization, Global tuberculosis report 2023, 

2023). 

 Sonuç olarak akciğer enfeksiyonları günümüzde de önemli bir 

mortalite ve morbidite nedeni olmaya devam etmektedir. Fakat sağlık 

alanındaki gelişmeler ile birlikte bakteriyel etkenlerin yanında viral ve diğer 

etkenlerin de saptanabilmesi, akciğer enfeksiyonlarına yatkınlık oluşturan risk 

faktörlerinin de tespiti ile mortalite ve morbiditenin azaltılması 

hedeflenmelidir. 
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birlikte apse olması, aerobik bakteri, bağışıklık sistemi baskılanması, yaşlılık, 

sistemik debilite, tıbbi tedavinin gecikmesi abse mortalitesini artıran 

faktörlerdir. Hastada mortaliteyi etkileyen diğer faktörler arasında anemi, 

düşük serum albumini, diğer hastalıklar, absenin çapı, lokalizasyonu (özellikle 
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Cilt enfeksiyonları 
Tedavi süresi net olarak tanımlanmamıştır. 

Cerrahi debridman ile birlikte en az iki aktif 

ilaç kullanılmalıdır. 

4-6 aylık tedavi süresi genellikle yeterli.  

Derin ve daha yaygın enfeksiyonlarda süre 

daha uzun tutulabilir. 

Tablo 6. M. kansasii enfeksiyonu tedavisi  

M. kansasii 

Primer tedavi (İzoniazid 5 mg/kg günde en fazla 300 mg 

ve pridoksin 50 mg/gün veya azitromisin 

250-500 mg) + 

Rifampisin 10 mg/kg günlük en fazla 600 

mg + 

Ethambutol 15 mg/kg günlük 

Rifampisine direnç durumunda En az 3 aktif ilaç olacak şekilde planlanır 

Etambutol 15 mg/kg/gün +  

Moxifloxacin 400 mg/gün +  

Azitromisin 250-500 mg günlük  

Balgam kültürü negatifleştikten sonra 

tedaviye 12 ay devam edilir. 
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SONUÇ 

Sonuç olarak, eğitsel oyunlar, çocukların bilişsel, sosyal, duygusal, 

fiziksel ve motor gelişimini destekleyen güçlü ve kapsamlı araçlardır. Bu 

oyunlar, çocukların farklı gelişim alanlarındaki potansiyellerini ortaya 

çıkarmalarına ve geliştirmelerine yardımcı olarak, onların daha sağlıklı, 

dengeli ve başarılı bireyler olmalarına katkıda bulunur. Ebeveynler, 

eğitimciler ve çocuk gelişimi uzmanları, eğitsel oyunların sunduğu fırsatları 

değerlendirerek çocukların gelişim süreçlerinde önemli ilerlemeler 

kaydedebilirler. Ebeveynler, çocuklarının evde geçirdiği zamanı daha verimli 

hale getirebilir ve onlarla nitelikli zaman geçirerek, onların hem öğrenme 

süreçlerine katkıda bulunabilir hem de duygusal bağlarını güçlendirebilirler. 

Eğitimciler ise, sınıf içi etkinliklerde eğitsel oyunlara yer vererek öğrencilerin 

dikkatini çekebilir, motivasyonlarını artırabilir ve öğrenme süreçlerini daha 

etkili kılabilirler. Çocuk gelişimi uzmanları, eğitsel oyunların çocuklar 

üzerindeki etkilerini analiz ederek ve bu oyunları çocukların bireysel 

ihtiyaçlarına uygun şekilde seçerek, her bir çocuğun kendine özgü gelişim 

sürecini destekleyebilirler. Aynı zamanda, uzmanlar tarafından yönlendirilen 

eğitsel oyun etkinlikleri, özel gereksinimi olan çocuklar için de özelleştirilmiş 

öğrenme ve gelişim fırsatları sunabilir. 
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fiziksel kapasiteleri hakkındaki ortak eğitim felsefesindeki değişikliklere 

işaret eder (Singleton, 2010). 

SONUÇ 

Sonuç olarak ister beden eğitimi dersleri ister sportif faaliyetler olsun, 

her türlü fiziksel aktiviteye hazırlayan oyun, çocukların fiziksel ruhsal, bilişsel 

ve sosyal gelişimlerine önemli katkılar sağlar. 

Oyun, çocukların çevrelerine uyum sağlayarak güç, dayanıklılık, hız, 

çeviklik, denge ve koordinasyon gibi motor gelişimlerini, düşünme 

yeteneklerini ve problem çözme yeteneklerinin gelişimini sağlar.  

Yeterli motor yetenekler ve sinir sistemi gelişimi, çocukların 

uzuvlarını düzgün bir şekilde koordine etmelerini sağlar. Kasların motor 

hareketlilik cihazları olarak işlev gördükleri dikkate alınınca, oyunun kas 

gücünü, hızını ve çevikliğini artırdığı ve bunun sonucunda kaba ve ince motor 

becerilerin geliştiği söylenebilir. 

Spor etkinlikleri, bireylerin benzer tutkuları paylaşan diğer kişilerle 

bağlantı kurmaları için fırsatlar yaratırken, takım arkadaşları arasında takım 

çalışmasını ve dostluğu da teşvik eder. Aynı zamanda kişisel gelişimi, 

disiplini, azmi ve dayanıklılığı teşvik eder. 

Kişisel ve sosyal gelişim yoluyla prososyal davranış, sosyal yeterlilik, 

kişisel ve sosyal sorumluluk, sosyal-duygusal öğrenme, entelektüel gelişim, 

iletişim becerileri ve karakter gelişimine katkı sağlanır. Bunun yanında dikkat 

eksikliği ve hiperaktivitenin azaltılmasına yardımcı olabilir. 
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yaşamının, toplumsal hayatın ve uygarlığın merkezinde yer alan hem eğitim-

öğretim hem de akademik bir örgüttür. Bir eğitim kurumu olarak toplumda 

saygın bir yere sahip olan üniversite eğitim -öğretimle toplumun ihtiyacı olana 

nitelikli meslek insanını yetiştirme, toplumun kalkınmasını ve bilimin 

ilerlemesini sağlayan bilimsel araştırma, bireyleri aydınlatarak topluma 

hizmet görevlerini üstlenmiştir. Üniversite, üstlendiği görevler bağlamında 

ulusal sınırları aşarak uluslararası düzeyde eğitim-öğretim, bilimsel araştırma 

ve topluma hizmet yapmaktadır. 

Değer, günlük hayatın ve kültürün ayrılmaz bir parçası olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Günlük hayatta bireyler ve kurumlar için çok önemli olan 

değerler, üniversitenin akademik kültüründe en stratejik öğesidir. 

Üniversitenin akademik kültüründeki değerler, akademik kültürün diğer 

ögeleri olan “temel varsayımlar ve normlar”, “liderler ve kahramanlar”, 

“semboller ve dil”, “hikayeler ve efsaneler”, “törenler ve adetler”i 

şekillendirmektedir. Değerlerde meydan gelen değişmeler, akademik kültürün 

diğer öğelerini doğrudan etkilemektedir. 

Değerler, akademik kültürde neyin önemli olduğunu göstermesi ve 

vurgulaması açısından stratejik bir öneme sahiptir. Değerler, akademide 

çalışanlara hem neyin önemli olduğunu hem de önemli olanın yerine 

getirilmesinin ne kadar gerekli olduğunu vurgulamaktadır. Diğer taraftan 

değerler “pusula” görevi görmektedir. Değerler, akademide çalışanların hem 

önemli olandan sapmayı önler hem de önemli olandan sapanları önemli olana 

geri dönmesini sağlar. Akademide çalışanlar, akademik kültürün değerlerini 

benimsemede, yaşatmada, savunmada ve geliştirmede üzerine düşen görev ve 

sorumlulukları yerine getirmede gereken hassasiyeti göstermeli, duyarlı 

davranmalı ve örnek olmalıdır.  

KAYNAKLAR 

Agamben, G. (2013). Çağdaş nedir?. Çeviren: Utku Özmakas, Kampfplatz, 2, 

95-106. 

Akerlind G. S. ve Kayrooz, C. (2003). Understanding academic freedom: 

Then views of social scientists. Higher Education Research and 

Development, 22(3), 327-344. 

https://doi.org/10.1080/0729436032000145176. 

Akcan Tüfekçi, A., Malkoç, S., Kızıltan, Ö. (2018). Akademisyenlere göre 

akademi ve akademik kültür. Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 18(1), 569-591.  

Aktan, C. C. (2009). Yükseköğretimde değişim: Global trendler ve yeni 

paradigmalar. Organizasyon ve Yönetim Bilimleri Dergisi, 1(2), 39-97. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

27



Altbach, P. G. (2001). Academic freedom: International realities and 

challenges. Higher Education 41(1–2), 205–219. 

Babu, S. D. (2007). Professional ethics and human values. New Delhi: Laxmi 

Publications. 

Bilgin, N., (2003). Sosyal psikoloji sözlüğü: Kavramlar, yaklaşımlar. İstanbul: 

Bağlam Yayınları.  

Bingöl, B. (2012). Üniversite özerkliğinin değişen tanımı ve üniversitelerin 

yeniden yapılandırılması. Hacettepe Hukuk Fakültesi Dergisi, 2(2), 39-

75. 

Bovens, M. A. P. (2005) Public accountability. Editors: E. Ferlie, L. E. Lynn 

ve C.  

Pollitt. In The Oxford handbook of public management (pp. 182-208), Oxford: 

Oxford University Press. 

Brubacher J. S. (1980). Akademik özgürlük. Çeviren: A. Ferhan Oğuzkan, 

Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, 13(1), 163-175.  

Burke, C. S., Sims, D. E., Lazzara, E. H. ve Salas, E. (2007). Trust in 

leadership: A multi-level review and integration. The Leadership 

Quarterly, 18(6), 606–632.  

Chiang, L. C. (2004). The relationship between university autonomy and 

funding in England and Taiwan. Higher Education, 48, 189–212. 

Çeçen, A. (1978). Üniversite özerkliği. Eğitim ve Bilim, 2(12), 1-10. 

Dedeoğlu, S. G. (2014). Özgürlük, mahremiyet, demokrasinin değeri ve 

bilişim toplumunda maruz kaldığı tehditler. Yaşar Üniversitesi E-

Dergisi, 9(34), 5887-5897. 

DPT (2006) Dokuzuncu kalkınma planı (2007-2013): Yükseköğretim özel 

ihtisas komisyonu raporu, Ankara  

Ekundayo, H. T. ve Adedokun, M. O. (2009). The unresolved ıssue of 

university autonomy and academic freedom in Nigerian universities. 

Humanity & Social Sciences Journal 4(1), 61-67. 

Emre, İ. (2020). Dürüstlük. Türk Dili Dergisi, 69(822), 24-28. 

Erdem, A. R. (2003). Üniversite kültüründe önemli bir unsur: Değerler. 

Değerler Eğitimi Dergisi, 1(4), 55-72. 

Erdem, A.R. (2006) Dünyadaki yükseköğretimin değişimi. Selçuk 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 15, 299–314. 

Erdem, A. R. (2013a) Bilgi toplumunda üniversitenin değişen rolleri ve 

görevleri, Yükseköğretim Dergisi, 3 (2), 109-120. 

Erdem, A. R. (2013b). Üniversite özerkliği: Mali, akademik ve yönetsel 

açıdan yaklaşım. Yükseköğretim ve Bilim Dergisi, 3(2), 97-107.  

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

28



Erdem, A. R. (2023) Akademik özgürlük ve üniversite özerkliği, Fahri 

Apaydın (Editör), Akademik etik ve bilim içinde (85–100), Ankara: 

Nobel Tıp Kitabevleri. 

Erdem, A. R. ve Güneş, H. (2021). Küreselleşmenin yansımaları. Ankara: 

Vizetek Yayıncılık.  

Froment, E. (2003) Graz deklarasyonu 2003, Çevirenler: Esra Derle ve 

Emine Bol Yazıcı, 
www.bologna.gov.tr/documents/files/TemelBelgeler/GrazDeklarasyonu.doc 

Erişim Tarihi: 21.03.2008 

Galambos, C. (2010). From the editor: Academic freedom: A right worth 

protecting. Journal of Social Work Education, 46(1), 1-6.  

Gasset, J. O. Y. (1997). Üniversitenin misyonu. Çeviren: Bülent Üçpınar, 

İstanbul: Birleşik Yayıncılık. 

Gül, S. K. (2008). Kamu yönetiminde ve güvenlik hizmetlerinde hesap 

verebilirlik. Polis Bilimleri Dergisi, 10(4), 71-94. 

Güneş, M. (2011). Bilginin iktidarında çağdaş üniversiteler için akademik 

özgürlüğün anlamı. KHO Bilim Dergisi, 21(2), 31-51. 

Gürüz, K. (2001). Dünyada ve Türkiye’de yükseköğretim: Tarihçe ve 

bugünkü sevk ve idare sistemleri. Ankara: ÖSYM Yayınları.  

Halstead, J. M. ve Taylor, M. J. (2000). Learning and teaching about values: 

A review of recent research. Cambridge journal of education, 30(2), 

169-202. https://doi.org/10.1080/713657146. 

Hannah, S. T., Sweeney, P. J. ve Lester, P. B. (2007). Toward a courageous 

mindset: The subjective act and experience of courage. The Journal of 

Positive Psychology, 2(2), 129-135.  

Hirsch, E. E. (1998). Dünya üniversiteleri ve Türkiye’de üniversitelerin 

gelişmesi. 2. Baskı, Cilt:1, Ankara: Ankara Üniversitesi Yayınları. 

Hook S. (1973). Akademik hürriyet ve akademik anarşi. Çeviren: Sencer 

Tonguç, Ankara: Başbakanlık Kültür Müsteşarlığı Kültür Yayınları. 

Howard, M.C., Forde, W., Whitmore, J. ve Lambert, E.V.Z. (2022), I alone 

can fix it: is social courage a bright side of narcissism?. Journal of 

Organizational Effectiveness: People and Performance, 9(4), 692-723.  

Jassbi, A.J. (2002). Academic freedom and civilised society. Higher Education 

Policy, 15(4), 371-373. 

Kabadayı, R. (1992b) Nitel eğitim planlaması ve eğitimde nitelik sorunu, 

Eğitim ve Bilim, 16(85), 25–32. 

Koerner, M. M. (2014). Courage as identity work: Accounts of workplace 

courage. Academy of Management Journal, 57(1), 63-93.  

Kotler, P. ve Murphy, P. E. (1981) Stratejik planning for higher Education, 

Journal of Higher Education, 52(5), 470-489. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

29



McCandless, H. ve Wright, D. (1993). Enhancing public accountability. The 

Journal of Public Sector Management, 24(2), 110-118.  

Mele, A. R. (2001). Autonomous agents: From self control to autonomy. New 

York: Oxford University Pres. 

Menand, L. (1996). The limits of academic freedom. L. Menand (ed.), In The 

future of academic freedom (pp, 3-20). Chicago: The University of 

Chicago Press. 

Neave, G. ve Van Vught, F. A. (1994). Government and higher education in 

developing nations: A conceptual framework. Guy Neave and Frans A. 

Van Vught. In Government and higher education relationship across 

three continents: The wind of change (pp. 1–21), IAU: Emerald Group 

Publishing. ISBN: 978-0-08-042391-3. 

Ordorika, I. (2003). The limits of university autonomy: Power and politics at 

the Universidad Nacional Autónoma de México. Higher Education, 46, 

361–388. 

Örnek Büken, N. (2006). Türkiye örneğinde akademik dünya ve akademik 

etik. Hacettepe Tıp Dergisi, 37, 164-170. 

Özipek, B. B. (2008) Akademik özgürlüğün anlamı ve gerekliliği, Liberal 

Düşünce Dergisi, 24, 185-195. 

Perkins, J. A. (1972). Organization and functions of the university. The Journal 

of higher education, 43(9), 679-691.  

Peterson, C. ve Seligman, M. E. (2004). Character strengths and virtues: A 

handbook and classification. Washington: Oxford University Press. 

Polat, N. (2003). Saydamlık, hesap verme sorumluluğu ve denetimin etkinliği, 

Sayıştay Dergisi, 49, 65-80. 

Ringer, F. (1990) The intellectual field, intellectual history, and the sociology 

of knowledge. Theory and Society, 19(3), 269-293.  

Rokeach, M. (1973). The nature of human values. New York: The Free Press. 

Rorty, A. O. (1986). The two faces of courage. Philosophy, 61(236), 151-171.  

San, C. (1993). Bir toplumsal kurum olan üniversitede özerklik ve bilim 

özgürlüğü. Ankara Üniversitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi, 

48(1), 149-153. 

Schwartz, S.H. (1996). Value priorities and behavior: Applying a theory of 

integrated value systems. Clive Seligman, James M. Olson ve Mark P. 

Zanna (Eds.), In The psychology of values: The Ontario Symposium, 

Vol. 8 (pp.1-24), New York: Psychology Press.  

Schwartz, S. H. ve Bilsky, W. (1987). Toward a universal psychological 

structure of human values. Journal of personality and social 

psychology, 53(3), 550. 

Shen, X. ve Tian, X. (2012). Academic culture and campus culture of 

universities. Higher Education Studies, 2(2), 61-65,  

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

30



Smith, T. (2013). Our Contemporaneity. Alexander Dumbadze and Suzanne 

Hudson (Eds.), In Contemporary art: 1989 to the present (pp. 17-27), 

London: Wiley Blackwell. 

Şamdan, Y. (2017). Türk kamu yönetiminde şeffaflık ve hesap verebilirlik 

bağlamında kamu denetçiliği kurumu: Karaman ilinde bir araştırma 

[Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. Karamanoğlu Mehmet Bey 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Karaman. 

TDK Bilimsellik. https://sozluk.gov.tr Erişim Tarihi: 16.04.2024. 

TDK Değer. https://sozluk.gov.tr Erişim Tarihi: 24.03.2023. 

TDK İş birliği. https://sozluk.gov.tr/ Erişim tarihi: 18.04.2024 

TDK Öncülük. https://sozluk.gov.tr/ Erişim tarihi: 10.12.2023 

TDK Özgürlük. https://sozluk.gov.tr/ Erişim tarihi: 10.02.2023. 

TDK Özerklik. https://sozluk.gov.tr/ Erişim tarihi: 20.02.2023. 

Türkoğlu, İ. (2013). Yerel yönetimlerin mali özerkliği. Dicle Üniversitesi 

Hukuk Fakültesi Dergisi, 17-18(26-27-28-29), 41-70. 

UNESCO (1998) Statement on academic freedom, university autonomy and 

social responsibility. https://www.iau- 

 aiu.net/IMG/pdf/academic_freedom_policy_statement.pdf. Erişim 

Tarihi: 20.01.2023. 

Usta, S. ve Akıncı, A. (2016). Kamu yönetiminde hesap verebilirlik 

mekanizması olarak Ombudsmanlık Kurumu: Almanya örneği. Journal 

of Human Sciences, 13(2), 2735-2749. DOI:10.14687/jhs.v13i2.3836. 

Yang, R. (2016). Toxic academic culture in East Asia. International Higher 

Education, 84,15-16. 

Yayla, A. (1992). Liberalizm. Ankara: Turhan Kitabevi. 

Yılmaz, B. ve Biricikoğlu, H. (2011). Kamu yönetiminde hesap verebilirlik ve 

etik. İş Ahlakı Dergisi, 4(7), 19-45. 

YÖK (2007). Türkiye’nin yükseköğretim stratejisi. Ankara: Yükseköğretim 

Kurulu Yayınları. 

Uluslararası hukuki metinler 

Yüksek öğretim kurumlarının özerkliği ve akademik özgürlük üzerine Lima 

bildirgesi, 6-10 Eylül 1988.  

https://hukukbook.com/yuksek-ogretim-kurumlarinin-ozerkligi-ve-

akademik-ozgurluk-uzerine-lima-bildirgesi/ Erişim Tarihi: 20.01.2023. 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

31



 

 

 

 

 

 

 

 

LİDERLİK VE EĞİTİM YÖNETİMİ 

 

Mahire ASLAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri 

Bölümüi Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8032-7331 

❖ Mail: mahire.aslan@inonu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

33



KAYNAKLAR 

Akgöz, E. E. (2024). Ortaokul Öğrencilerinin Akademik Başarılarının Okul 

Müdürünün  Öğretimsel Liderlik Davranışları, Öğretmen 

Özerkliği ve Öğretmen Öz Yeterliği İle  İlişkisinin Karma Yöntemle 

İncelenmesi. Doktora Tezi, Gazi Üni. Eğt. Bil. Ens. 

Alkın, M. C. (2006). Liderlik Özellik ve Davranışlarının Belirlenmesi ve 

Konuyla İlgili Olarak  Yapılan Bir Araştırma. (Yüksek Lisans Tezi). 

Trakya Üniversitesi Sosyal Bil. Enstitüsü. 

Aydın, M. (1998). Eğitim Yönetimi. Ankara: Hatiboğlu Yayınevi. 

Başaran, İ. E. (1992). Yönetimde insan ilişkileri. Ankara: Kadıoğlu Matbaası. 

Başaran, İ.E. ve Çınkır, Ş. (2013). Türk Eğt. Sistemi ve Okul Yönetimi. Ank. 

Siyasal Kitabevi 

Barrett, R. (2017). Yeni Liderlik Paradigması, (Çev. N. B. Uğurlu), Ankara: 

Idea Koçluk Eğitim Danışmanlık. 

Bennis, W. (2016). Bir Lider Olabilmek. (Çev: S. U. Teksöz), Aura Kitapları.  

Beycioğlu, K. (2016). Liderlik psikolojisi. Eğitim Yönetiminde Liderlik (Ed. 

N. Güçlü ve S.  Koşar, (ss. 17-40), Ankara: Pegem Akademi. 

Buluç, B. (2016). Geleneksel liderlik yaklaşımları. Eğitim Yönetiminde 

Liderlik (Ed. N. Güçlü  ve S. Koşar, (ss. 41-68), Ankara: Pegem 

Akademi. 

Bursalıoğlu, Z. (2015). Okul yönetiminde yeni yapı ve davranış (19. Baskı). 

Ankara: PEGEM  

Bush, T. (2018). Eğitim Liderliği Ve Yönetimi Kuramları. (Çev. Ed. 

Sarpkaya, R.), Pegem  

Canpolat, B. (2011). Yöneticilerin Liderlik Davranışları: Kamu İşletmelerinde 

Bir Alan  Çalışması. Yüksek lisans Dönem Projesi, Trakya Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Çelik, H. (2016). Demokratik Liderlik ve Örgütsel Güven İlişkisi: Balıkesir 

Merkez İlçeleri  Örneği. Yüksek Lisans Tezi, Balıkesir Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Çelik, V. (1995). Eğitim Yöneticisinin Vizyon ve Misyonu. Eğitim Yönetimi, 

Yıl 1, Sayı 1. 

Dimmock, C. (2011). Leadership, Capacity Building and School 

Improvement: Concepts,  Themes and Impact. Routledge. 

Drucker, P. F. (2000). 21. Yüzyıl için yönetim tartışmaları 

(Çev.İ.Bahçıvangil). Epsilon Yay. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

45



Eraslan, L. (2004). Liderlik Olgusunun Tarihsel Evrimi, Temel Kavramlar ve 

Yeni Liderlik Paradigmasının Analizi. Linkten 18. 06. 2024 tarihinde 

erişim sağlandı. 

http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/milli_egitim_dergisi/162/eraslan.ht

m 

Erçetin, Ş (2000). Lider sarmalında vizyon. (2.Baskı) Ankara: Nobel 

Yayınları. 

Ergun Özler, N. D. (2013). Liderlik, Yönetim ve Organizasyon içinde (Ed: C. 

Koparal ve İ. Özalp). Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

Erkutlu, H. V. (2014). Liderlik: Kuramlar ve Yeni Bakış Açıları. Efil Yayınevi 

Güçlü, N. (2016). Liderliğe genel bir bakış. Eğitim Yönetiminde Liderlik (Ed. 

N. Güçlü ve S.  

Koşar, (ss. 1-16), Ankara: Pegem Akademi. 

Gürer, A. (2019). Liderlik ve Yeni Liderlik Paradigması, 21. Yüzyılda 

Liderlik Yaklaşımları, (Ed. Gürer, A.). İstanbul: Hiperlink Yayınları. 

Hesselbein, F. (1999). Yuvarlak bir dünyada yönetim. (Ed. F. Hesselbein ve 

P. M. Cohen),  Liderden Lidere, (ss. 9-14), MESS, İstanbul.  

Katz, D. ve Kahn, R. (1977). Örgütlerin Toplumsal Psikolojisi, (çev: Halil Can 

ve Yavuz Bayar), TODAİE Yayınları, No: 167, 337-342. 

Kırali, M. (2013). Liderlik davranış tiplerinin örgütsel iletişim üzerine etkisi: 

Edirne ilinde bir  alan araştırması. Trakya Üniversitesi Sos. Bil. Ens., 

İşletme ABD, Tezsiz YL Projesi. 

Koçel, T. (2011). İşletme Yöneticiliği, B. 13. İstanbul: Beta Basım Yayın 

Dağıtım. 

Özkalp, E. ve Kırel, Ç., (2010), Örgütsel Davranış. (4. Baskı), Bursa: Ekin 

Yayınevi. 

Özmutlu, İ. (2008). Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okullarında Öğrenim 

Gören Öğrencilerin Liderlik ve Yaratıcılık Özelliklerinin 

Karşılaştırılması (Gazi Üniversitesi Örneği). Yüksek Lisans Tezi, Gazi 

Üniversitesi Sağ. Bil. Ens. Beden Eğitimi ve Spor ABD. 

Reşitoğlu, F., Toprak Altun, B., Azbay, A. & Reşitoğlu, S. (2023). “Liderlik 

Kavramına ve Liderlik Kuramlarına Genel Bir Bakış”, International 

Academic Social Resources Journal, (e-ISSN: 2636- 7637), Vol:8, 

Issue:46; pp:2139- 2145. 

Sabuncuoğlu, Z. ve Tüz, M. (2008). Örgütsel Psikoloji. Bursa: Alfa Aktüel 

Yayın Dağıtım 

Sadler, P. (2003). Leadership. Kogan Page Publishers. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

46



Saylı, H. ve Baytok, A. (2014). Örgütlerde Liderlik Teori Uygulama ve Yeni 

Perspektifler. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. 

Sözen Şahne, B. ve Şar, S. (2015). Liderlik kavramının tarihçesi ve Türkiye’de 

ilaç  endüstrisinde liderliğin önemi. Marmara Pharmaceutical 

Journal, 19, 109-115. 

Yavuz, Y. (2023). Etkili Okul. İstanbul: Efe Akademi Yayınları. 

Yukl, G. (2018). Örgütlerde liderlik. (Çev. Ş. Çetin & R. Baltacı). Ankara: 

Nobel 

Zehir Gülebi, N. ve Bayar, A. (2019). Sınıf Öğretmenlerinin Liderlik ve 

Yöneticilik Kavramına İlişkin Algıları, Erzincan Üniv. Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, Yıl 12, Sayı 2, ss.312-333. 

Zel, U. (2006). Kişilik ve Liderlik. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

47



 

 

 

 

 

 

GÖRSEL SANATLAR  

VE  

YARATICI PEDAGOJİLER 

 

Betül ERZEYBEK 

 

❖ Kurum Bilgisi: MEB Filiz Abalıoğlu Anadolu Lisesi, Denizli/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0006-2453-1422 

❖ Mail: betulerzeybek@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-II---

49



yapma fırsatına sahip olacak ve yaratıcılık düzeylerini artıracaklardır. Üstün 

yetenekli görsel sanatlar öğrencilerinde yaratıcılığı geliştirmek için 

tasarlanmış etkinlik programı için belirsiz bir giriş içermektedir. 

Yaratıcılık 

Yaratıcılığın eğitimdeki kilit rolünün yeni yeni farkına varılıyor bir 

süredir. Bu durum, aşağıdakilerden biri olan çeşitli girişimlerle kanıtlanmıştır 

2009'da Avrupa Yaratıcılık ve Yenilik Yılı olarak ilan edilmiştir. Bu 

tanınmanın nedeni, yaratıcılığın aşağıdaki konulardaki kilit rolünün farkına 

varılmasıydı ve ekonomik refah ve rekabet gücünün yanı sıra sosyal ve 

bireysel durumun iyi olması haliydi. Bu nedenle 2009 yılında Avrupa 

Yaratıcılık ve Yenilik Yılı olarak diğer girişimlerin yanı sıra, ulusal ve Avrupa 

düzeyinde çeşitli eylemleri teşvik etmiştir. (Sharp ve Le Metais 2000) eğitim 

ve öğretimi teşvik etmeyi amaçlayan araştırma ve okullarda yaratıcılığın 

geliştirilmesini teşvik edecek eğitim politikalarının desteklenmesi amaç 

edinilmiştir. Sanat eserlerini izleme, olasılıklı düşünme ve yaratıcılık 

arasındaki karşılıklı ilişkiler Sanat eserlerini izleme yoluyla yaratıcılığı 

öğretmek doğal olarak ortaya çıkan bir şey değildir. Öğretmenlerin öğrenme 

faaliyetlerini çerçeveleme biçimleri, çocukların sanat eserleriyle anlamlı bir 

şekilde etkileşime girmelerini sağlamak için son derece önemlidir. Bunu 

başarmanın bir yolu, sanat eserlerini incelerken estetik bir sorgulama tarzını 

benimsemektir. Birçok araştırmacı ve sanat eğitimcisi/teorisyeni estetik 

sorgulamayı şöyle tanımlamıştır ve her biri kurguyu, biraz farklı bir şekilde 

tanımlar kullanılmıştır. Örneğin, bazıları bunu eğitimde araştırma yapmanın 

belirli bir perspektifi ile ilişkilendirirken (örn. Alexander 2003), diğerleri 

sanatla ilgili geniş soruları araştırmak (örn. Lampert 2006; Lankford 1990) ve 

sanat eserlerini keşfetmenin belirli yollarını benimsemiştir. (Holzer 2009). 
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sınavın adil ve etkili bir şekilde değerlendirilmesini sağlar ve öğrencilerin 

gerçek dil kullanım becerilerini ölçmeye daha uygun bir ortam sunar. 
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2.  Millî değerlerin öğretimi hedefleri, pedagojik veriler ve Türk Millî 

Eğitimi’nin temel ilkeleri göz önünde bulundurularak değer ve metin 

ilişkisi ders kitabında yeniden ele alınabilir. 

3.  10. sınıf düzeyinde hangi değerlerin, hangi tür metin ve 

materyallerden yararlanılarak verileceği ayrıntılı bir biçimde 

tanımlanıp öğretim programında gösterilebilir. 

4.  Türk dili ve edebiyatı ders kitaplarına seçilen metinler, millî değerleri 

yeterince aktaracak nitelikte olabilir.  

Millî değerler, Türk dili ve edebiyatı öğretim programında ayrıntılı olarak 

yer alıp ders kitapları bu doğrultuda hazırlanabilir. 
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açıklar. Toksik stres, DNA metilasyonu ve histon modifikasyonları gibi 

epigenetik değişiklikler yoluyla çocukların genetik materyalini değiştirerek 

uzun vadeli zihinsel sağlık sorunlarına zemin hazırlar. Araştırmalar, erken 

dönemde maruz kalınan çevresel stres faktörlerinin, çocukların bilişsel 

performanslarını ve stresle başa çıkma kapasitelerini olumsuz yönde 

etkileyebileceğini göstermektedir. Bu bulgular erken müdahale 

programlarının ve destekleyici çevresel faktörlerin, çocukların beyin 

gelişimini ve zihinsel sağlıklarını korumada kritik önem taşıdığını 

göstermektedir. 

Erken çocukluk döneminde yapılan yatırımlar, çocuklarda yaşam boyu 

sürecek olan bütünsel sağlıklı bir gelişimi/ilerlemeyi destekler ve toplumsal 

eşitsizliklerin azaltılmasında önemli bir rol oynar. Okul öncesi eğitim, 

beslenme programları, duygusal destek ve güvenli çevre sağlama gibi 

müdahaleler; çocukların bilişsel ve duygusal kapasitelerini geliştirir, 

akademik başarılarını artırır ve ileriki yaşamlarında onların sağlık ve sosyo-

ekonomik başarılarını olumlu yönde etkiler. Dolayısıyla erken çocukluk 

döneminde zihinsel sağlığın desteklenmesi, bireylerin ve toplumların 

gelecekteki refahı için vazgeçilmez bir unsur olarak karşımıza çıkmaktadır. 
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D-Kelime İlişkilendirme 

Kelime ilişkilendirme, insanların kavramlar arasında kurduğu ilişkileri 

açığa çıkarmak için geliştirilen bir tekniktir. Kavramlar, konular içinde yer 

alan birimler olabileceğinden, kelime ilişkilendirme tekniği sadece 

kavramların değil, bir disiplinin, durumların ve hatta kişilerin dahi nasıl 

anlaşıldığını ölçmek amacı ile kullanılabilir (Atasoy, 2004). Kelime 

İlişkilendirme yöntemi, fen eğitiminde öğrencilerin kavram yanılgılarını 

belirlemek ve anlayışlarını derinleştirmek için kullanılan bir tekniktir. Bu 

teknik, öğrencilerin belirli anahtar kelimelerle ilişkili diğer kelimeleri 

düşünerek, kavramlar arasındaki bağlantıları ve ilişkileri keşfetmelerine 

olanak tanır. Kelime ilişkilendirme, öğrencilerin zihinsel şemalarını ve 

kavramsal anlama düzeylerini görselleştirmeye yardımcı olur. Kelime 

İlişkilendirme yöntemi, öğrencilerin belirli anahtar kelimeler etrafında 

düşündükleri ve ilişkilendirdikleri kelimeleri belirleyerek, onların kavramsal 

anlayışlarını analiz etmeye yönelik bir yaklaşımdır. Bu yöntem, öğrencilerin 

zihinsel modellerini ve kavramlar arasındaki ilişkileri ortaya çıkarmak için 

kullanılır. Kelime İlişkilendirme yöntemi, fen eğitiminde öğrencilerin kavram 

yanılgılarını belirlemek ve anlamalarını derinleştirmek için etkili bir araçtır. 

Bu yöntem, öğrencilerin kavramlar arasındaki ilişkileri keşfetmelerine ve 

zihinsel modellerini görselleştirmelerine olanak tanır. Öğretmenler, bu 

yöntemle öğrencilerin düşünce süreçlerini daha iyi anlayabilir ve onların 

bilimsel kavrayışlarını geliştirebilir. 
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(SDÖ) STEM ve E→STEM yaklaşımlarını da destekleyecek özelliktedir. 

Gerçek hayat problemleriyle başlayan bu stratejiler. tasarım süreci 

basamaklarıyla kaynaştırılarak yürütülebilir. İleri dönüşüm gerçekleştirilecek 

bir proje yapımı sonucu atık malzemelerden yapılan bir araç, doğal 

kaynakların tükendiğine yönelik verilerle ortaya çıkan problemlerden birini 

baz alarak çözüme yönelik yapılacak tasarım, kompost yapımına yönelik 

geliştirilecek bir ürün geliştirme süreci E→STEM yaklaşımına örnek olarak 

verilebilir. 

Sonuç olarak, çevre sorunları ile mücadele edebilmek için gerçekçi ve 

doğru bir süreçte ilerleyen çevre eğitimiyle kazandırılacak bilinçlenmeden 

başka çözüm yolu bulunmamaktadır. Çevre eğitimi oldukça kıymetli ve 

verimli bir eğitimdir. Bireyleri, sınıfları ve okulları kapsayarak verilen eğitim 

zamanla çoğalarak çevreyi seven koruyan toplumlar oluşturabilir. Ödül-ceza 

ya da hukuki yaptırımlarla kazandırılmaya/yönlendirilmeye çalışılan çevre 

bilinci geliştirme/değiştirme çalışmaları bir noktadan sonra ekosentrik temele 

yükseltgenmelidir. Çevre eğitiminde hangi çevre etiği temeli ya da hangi 

öğretim kuram/model/yaklaşım/yöntem/teknik kullanılırsa kullanılsın gerçek 

yaşama dayandırıldığı ve çevreye dost olma adımları takip edildiği sürece 

olumlu bir ilerleme gerçekleşecektir. 
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kadınlara göre daha fazla söz edebilir (Wilcox ve ark., 200). Özetle, birçok 

kadın için fiziksel aktiviteye katılımı sınırlayabilecek yapısal ve diğer dış 

kısıtlamalar bulunmaktadır. 

KAYNAKLAR 

Arbel, Y., Fialkoff, C., & Amichai, K. (2018). What is the optimal housing 

choice for a minimal BMI?. Economics Bulletin, 38(3), 1313-1337. 

Artazcoz, L., Borrell, C., & Benach, J. (2001). Gender inequalities in health 

among workers: the relation with family demands. Journal of 

Epidemiology & Community Health, 55(9), 639-647. 

Bauman, A. E., Reis, R. S., Sallis, J. F., Wells, J. C., Loos, R. J., & Martin, 

B. W. (2012). Correlates of physical activity: why are some people 

physically active and others not?. The lancet, 380(9838), 258-271. 

Blair, S. N., Kampert, J. B., Kohl, H. W., Barlow, C. E., Macera, C. A., 

Paffenbarger, R. S., & Gibbons, L. W. (1996). Influences of 

cardiorespiratory fitness and other precursors on cardiovascular 

disease and all-cause mortality in men and women. Jama, 276(3), 205-

210. 

Blair, S. N., Cheng, Y., & Holder, J. S. (2001). Is physical activity or 

physical fitness more important in defining health benefits?. Medicine 

& Science in Sports & Exercise, 33(6), S379-S399. 

Brasil (2011). “Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das 

Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) no Brasil 2011-2022”. 

Technical report, Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em 

Saúde. Departamento de Análise de Situação de Saúde, Brasília. 

Brechot, M., Nüesch, S., & Franck, E. (2017). Does sports activity improve 

health? Representative evidence using local density of sports facilities 

as an instrument. Applied Economics, 49(48), 4871-4884. 

Broeder CE, Burrhus KA, Svanevik LS et al. (1997) Assessing body 

composition before and after resistance or endurance 

training. Medicine and Science in Sports and Exercise 29: 705. 

Brown, W. J., & Miller, Y. D. (2001). Too wet to exercise? Leaking urine as 

a barrier to physical activity in women. Journal of science and 

medicine in sport, 4(4), 373-378. 

Brown, J. P., Josse, R. G., & Scientific Advisory Council of the 

Osteoporosis Society of Canada. (2002). 2002 clinical practice 

guidelines for the diagnosis and management of osteoporosis in 

Canada. Cmaj, 167(10 suppl), S1-S34. 

Brownson, R. C., Baker, E. A., Housemann, R. A., Brennan, L. K., & Bacak, 

S. J. (2001). Environmental and policy determinants of physical 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

36



activity in the United States. American journal of public 

health, 91(12), 1995-2003. 

Contoyannis, P. and Jones, A. M. (2004). “Socio-Economic Status, Health 

and Lifestyle”.Journal of Health Economics, 23(5):965–995. 

Denton, M., & Walters, V. (1999). Gender differences in structural and 

behavioral determinants of health: an analysis of the social production 

of health. Social science & medicine, 48(9), 1221-1235. 

Ding, D., Lawson, K. D., Kolbe-Alexander, T. L., Finkelstein, E. A., 

Katzmarzyk, P. T., Van Mechelen, W., & Pratt, M. (2016). The 

economic burden of physical inactivity: a global analysis of major 

non-communicable diseases. The lancet, 388(10051), 1311-1324. 

Elder, S. J. ve Roberts, S. B. (2007) The effects of exercise on food intake 

and body fatness: a summary of published studies. Nutrition 

Reviews 65: 1–19. 

Ekelund U, Neovius M, Linné Y et al. (2005a) Associations between 

physical activity and fat mass in adolescents: the Stockholm Weight 

Development Study. American Journal of Clinical Nutrition 81: 355–

60. 

Ekelund U, Brage S, Franks PW et al. (2005b) Physical activity energy 

expenditure predicts changes in body composition in middle-aged 

healthy whites: effect modification by age. American Journal of 

Clinical Nutrition 81: 964–9. 

Eyler, A. E., Wilcox, S., Matson-Koffman, D., Evenson, K. R., Sanderson, 

B., Thompson, J., ... & Rohm-Young, D. (2002). Correlates of 

physical activity among women from diverse racial/ethnic 

groups. Journal of women's health & gender-based medicine, 11(3), 

239-253. 

Ferrari, P., Friedenreich, C., & Matthews, C. E. (2007). The role of 

measurement error in estimating levels of physical activity. American 

journal of epidemiology, 166(7), 832-840. 

Gallant, M. P., & Dorn, G. P. (2001). Gender and race differences in the 

predictors of daily health practices among older adults. Health 

Education Research, 16(1), 21-31. 

Garrow, J. S., & Summerbell, C. D. (1995). Meta-analysis: effect of 

exercise, with or without dieting, on the body composition of 

overweight subjects. European journal of clinical nutrition, 49(1), 1-

10. 

Gregg, E. W., Gerzoff, R. B., Caspersen, C. J., Williamson, D. F., & 

Narayan, K. V. (2003). Relationship of walking to mortality among 

US adults with diabetes. Archives of internal medicine, 163(12), 

1440-1447. 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

37



Hallal, P. C., Reichert, F. F., Siqueira, F. V., et al. (2008). Correlates of 

leisure-time physical activity differ by body-mass-index status in 

Brazilian adults. Journal of Physical Activity and Health, 5(4), 571-

578. 

Haapanen, N., Miilunpalo, S., Pasanen, M., Oja, P., & Vuori, I. (1997). 

Association between leisure time physical activity and 10-year body 

mass change among working-aged men and women. International 

journal of obesity, 21(4), 288-296. 

Hardman, A. E., & Stensel, D. J. (2009). Physical activity and health: the 

evidence explained. routledge. 

Hensrud, D. D., Weinsier, R. L., Darnell, B. E., & Hunter, G. R. (1995). 

Relationship of co‐morbidities of obesity to weight loss and four‐year 

weight maintenance/rebound. Obesity research, 3(S2), 217s-222s. 

Henderson, K. A., & Ainsworth, B. E. (2003). A synthesis of perceptions 

about physical activity among older African American and American 

Indian women. American journal of public health, 93(2), 313-317. 

Heath, G. W., Parra, D. C., Sarmiento, O. L., Andersen, L. B., Owen, N., 

Goenka, S., ... & Brownson, R. C. (2012). Evidence-based 

intervention in physical activity: lessons from around the world. The 

lancet, 380(9838), 272-281. 

Holmes, M. D., Chen, W. Y., Feskanich, D., Kroenke, C. H., & Colditz, G. 

A. (2005). Physical activity and survival after breast cancer 

diagnosis. Jama, 293(20), 2479-2486. 

Hu, F. B., Willett, W. C., Li, T., Stampfer, M. J., Colditz, G. A., & Manson, 

J. E. (2004). Adiposity as compared with physical activity in 

predicting mortality among women. New England Journal of 

Medicine, 351(26), 2694-2703. 

Humphreys, B. R., McLeod, L., & Ruseski, J. E. (2014). Physical activity 

and health outcomes: evidence from Canada. Health 

economics, 23(1), 33-54. 

IARC (International Agency for Research on Cancer) (2002) IARC 

Handbooks for Cancer Prevention, Volume 6: Weight Control and 

Physical Activity. IARC Press: Lyon. 

Jaffee, L., Lutter, J. M., Rex, J., Hawkes, C., & Bucaccio, P. (1999). 

Incentives and barriers to physical activity for working 

women. American Journal of Health Promotion, 13(4), 215-218. 

Jones, W. K. (2003). Understanding barriers to physical activity is a first 

step in removing them. American journal of preventive 

medicine, 25(3), 2-4. 

Kahn, E. B., Ramsey, L. T., Brownson, R. C., Heath, G. W., Howze, E. H., 

Powell, K. E., ... & Corso, P. (2002). The effectiveness of 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

38



interventions to increase physical activity: a systematic 

review. American journal of preventive medicine, 22(4), 73-107. 

Kerr, D., Morton, A., Dick, I., & Prince, R. (1996). Exercise effects on bone 

mass in postmenopausal women are site‐specific and load‐
dependent. Journal of bone and mineral research, 11(2), 218-225. 

King, W. C., Brach, J. S., Belle, S., Killingsworth, R., Fenton, M., & Kriska, 

A. M. (2003). The relationship between convenience of destinations 

and walking levels in older women. American Journal of Health 

Promotion, 18(1), 74-82. 

Kohl, H.W., Craig, C.L., Lambert, E.V., Inoue, S., Alkandari, J.R., 

Leetongin, G., Kahlmeier, S. (2012). The pandemic of physical 

inactivity: global action for public health. The lancet, 380(9838), 294-

305. 

Lawlor, D. A., Taylor, M., Bedford, C., & Ebrahim, S. (2002). Is housework 

good for health? Levels of physical activity and factors associated 

with activity in elderly women. Results from the British Women's 

Heart and Health Study. Journal of Epidemiology & Community 

Health, 56(6), 473-478. 

Leon, A. S., Connett, J., Jacobs, D. R., & Rauramaa, R. (1987). Leisure-time 

physical activity levels and risk of coronary heart disease and death: 

the Multiple Risk Factor Intervention Trial. Jama, 258(17), 2388-

2395. 

Lee, I. M., & Skerrett, P. J. (2001). Physical activity and all-cause mortality: 

what is the dose-response relation?. Medicine & science in sports & 

exercise, 33(6), S459-S471. 

Lee, I. M., Shiroma, E. J., Lobelo, F., Puska, P., Blair, S. N., & Katzmarzyk, 

P. T. (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable 

diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life 

expectancy. The lancet, 380(9838), 219-229. 

Lynch, J., Helmrich, S. P., Lakka, T. A., Kaplan, G. A., Cohen, R. D., 

Salonen, R., & Salonen, J. T. (1996). Moderately intense physical 

activities and high levels of cardiorespiratory fitness reduce the risk of 

non-insulin-dependent diabetes mellitus in middle-aged 

men. Archives of internal medicine, 156(12), 1307-1314. 

Mayer, J., Marshall, N. B., Vitale, J. J., Christensen, J. H., Mashayekhi, M. 

B., & Stare, F. J. (1954). Exercise, food intake and body weight in 

normal rats and genetically obese adult mice. American Journal of 

Physiology-Legacy Content, 177(3), 544-548. 

Mayer, J., Roy, P., & Mitra, K. P. (1956). Relation between caloric intake, 

body weight, and physical work: studies in an industrial male 

population in West Bengal. The American journal of clinical 

nutrition, 4(2), 169-175. 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

39



McArdle WD, Katch FI & Katch VL (2007) Exercise Physiology: Energy, 

Nutrition and Human Performance. Lippincott Williams & Wilkins: 

Baltimore, MD. 

Miles, L. (2007). Physical activity and health. Nutrition bulletin, 32(4), 314-

363. 

Moholdt, T., Lavie, C. J., & Nauman, J. (2018). Sustained physical activity, 

not weight loss, associated with improved survival in coronary heart 

disease. Journal of the American College of Cardiology, 71(10), 1094-

1101. 

Mozaffarian, D., Afshin, A., Benowitz, N. L., Bittner, V., Daniels, S. R., 

Franch, H. A., ... & Zakai, N. A. (2012). Population approaches to 

improve diet, physical activity, and smoking habits: a scientific 

statement from the American Heart Association. Circulation, 126(12), 

1514-1563. 

Ness AR, Leary SD, Mattocks C et al. (2007) Objectively measured 

physical activity and fat mass in a large cohort of children. PLoS 

Medicine 4: e97. doi: 10.1371/journal.pmed.0040097. 

Nygaard, I., Turvey, C., Burns, T. L., Crischilles, E., & Wallace, R. (2003). 

Urinary incontinence and depression in middle-aged United States 

women. Obstetrics & Gynecology, 101(1), 149-156. 

O'Brien, S. J., & Vertinsky, P. A. (1991). Unfit survivors: Exercise as a 

resource for aging women. The Gerontologist, 31(3), 347-357. 

Paffenbarger Jr, R. S., Hyde, R., Wing, A. L., & Hsieh, C. C. (1986). 

Physical activity, all-cause mortality, and longevity of college 

alumni. New England journal of medicine, 314(10), 605-613. 

Paffenbarger, Jr, R. S., Hyde, R. T., Wing, A. L., Lee, I. M., Jung, D. L., & 

Kampert, J. B. (1993). The association of changes in physical-activity 

level and other lifestyle characteristics with mortality among 

men. New England journal of medicine, 328(8), 538-545. 

Paul, D.R, Novotney, J.A. & Rumpler, W.V. (2004) Effects of the 

interaction of sex and food intake on the relation between energy 

expenditure and body composition. American Journal of Clinical 

Nutrition 79: 385–9. 

Pratt, M., Sarmiento, O. L., Montes, F., Ogilvie, D., Marcus, B. H., Perez, L. 

G., & Brownson, R. C. (2012). The implications of megatrends in 

information and communication technology and transportation for 

changes in global physical activity. The Lancet, 380(9838), 282-293. 

Ransdell, L. B., & Wells, C. L. (1998). Physical activity in urban white, 

African-American, and Mexican-American women. Medicine and 

science in sports and exercise, 30(11), 1608-1615. 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

40



Rasciute, S., & Downward, P. (2010). Health or happiness? What is the 

impact of physical activity on the individual?. Kyklos, 63(2), 256-270. 

Ramires, V., Becker, L., Sadovsky, A., Zago, A., Bielemann, R., & Guerra, 

P. (2014). Evolução da pesquisa epidemiológica em atividade física e 

comportamento sedentário no Brasil: atualização de uma revisão 

sistemática. Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde, 19(5), 

529-529. 

Rezende, L. F. M., de Sá, T. H., Markozannes, G., Rey-López, J. P., Lee, I.-

M., Tsilidis, K. K., Ioannidis, J. P., and Eluf-Neto, J. (2018a). 

“Physical Activity and Cancer: An Umbrella Review of the Literature 

including 22 Major Anatomical Sites and 770 000 Cancer Cases”. 

British Journal of Sports Medicine, 52(13):826–833. 

Rezende, L. F. M., Garcia, L. M. T., Mielke, G. I., Lee, D. H., Wu, K., 

Giovannucci, E., and Eluf-Neto, J. (2018b). “Preventable Fractions of 

Colon and Breast Cancers by Increasing Physical Activity in Brazil: 

Perspectives from Plausible Counterfactual Scenarios”. Cancer 

Epidemiology, 56:38–45. 

Rissanen, A. M., Heliövaara, M., Knekt, P., Reunanen, A., & Aromaa, A. 

(1991). Determinants of weight gain and overweight in adult 

Finns. European journal of clinical nutrition, 45(9), 419-430. 

Rockhill, B., Willett, W. C., Hunter, D. J., Manson, J. E., Hankinson, S. E., 

& Colditz, G. A. (1999). A prospective study of recreational physical 

activity and breast cancer risk. Archives of internal medicine, 159(19), 

2290-2296. 

Sallis, J. F., Haskell, W. L., Fortmann, S. P., Vranizan, K. M., Taylor, C. B., 

& Solomon, D. S. (1986). Predictors of adoption and maintenance of 

physical activity in a community sample. Preventive medicine, 15(4), 

331-341. 

Schoeller, D. A. (1998). Balancing energy expenditure and body weight. The 

American journal of clinical nutrition, 68(4), 956S-961S. 

Spanier, P. A., & Allison, K. R. (2001). General social support and physical 

activity: an analysis of the Ontario Health Survey. Canadian journal of 

public health, 92, 210-213. 

Stevens, J., Cai, J., Evenson, K. R., & Thomas, R. (2002). Fitness and 

fatness as predictors of mortality from all causes and from 

cardiovascular disease in men and women in the lipid research clinics 

study. American journal of epidemiology, 156(9), 832-841. 

Sternfeld, B., Ainsworth, B. E., & Quesenberry Jr, C. P. (1999). Physical 

activity patterns in a diverse population of women. Preventive 

medicine, 28(3), 313-323. 

Stubbs, R. J., Ritz, P., Coward, W. A., & Prentice, A. M. (1995). Covert 

manipulation of the ratio of dietary fat to carbohydrate and energy 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

41



density: effect on food intake and energy balance in free-living men 

eating ad libitum. The American journal of clinical nutrition, 62(2), 

330-337. 

Szwarcwald, C. L., Malta, D. C., Pereira, C. A., Vieira, M. L. F. P., Conde, 

W. L., de Souza Júnior, P. R. B., ... & Azevedo, G. (2014). National 

Health Survey in Brazil: design and methodology of 

application. Ciencia & saude coletiva, 19(2), 333. 

Thune, I., & Furberg, A. S. (2001). Physical activity and cancer risk: dose-

response and cancer, all sites and site-specific. Medicine and science 

in sports and exercise, 33(6 Suppl), S530-50. 

Van Dale, D., Saris, W. H., & Ten Hoor, F. (1990). Weight maintenance and 

resting metabolic rate 18-40 months after a diet/exercise 

treatment. International journal of obesity, 14(4), 347-359. 

Vella, C. A., Allison, M. A., Cushman, M., Jenny, N. S., Miles, M. P., 

Larsen, B., ... & Blaha, M. J. (2017). Physical activity and adiposity-

related inflammation: the MESA. Medicine and science in sports and 

exercise, 49(5), 915. 

Warburton, D. E., Gledhill, N., & Quinney, A. (2001a). Musculoskeletal 

fitness and health. Canadian journal of applied physiology, 26(2), 217-

237. 

Warburton, D. E., Gledhill, N., & Quinney, A. (2001b). The effects of 

changes in musculoskeletal fitness on health. Canadian journal of 

applied physiology, 26(2), 161-216. 

Westerterp, K. R. (1998). Alterations in energy balance with exercise. The 

American journal of clinical nutrition, 68(4), 970S-974S. 

Westerterp, K. R., & Plasqui, G. (2004). Physical activity and human energy 

expenditure. Current Opinion in Clinical Nutrition & Metabolic 

Care, 7(6), 607-613. 

Wilcox, S., Castro, C., King, A. C., Housemann, R., & Brownson, R. C. 

(2000). Determinants of leisure time physical activity in rural 

compared with urban older and ethnically diverse women in the 

United States. Journal of Epidemiology & Community Health, 54(9), 

667-672. 

Wilmore, J. H. (1995). Variations in physical activity habits and body 

composition. S107-S112. 

World Health Organization (2014). “Global Status Report on 

Noncommunicable Diseases 2014”. Geneva: World Health 

Organization. 

World Health Organization (2016). “Global Recommendations on Physical 

Activity for Health”. Geneva: World Health Organization. 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

42



 

 

 

 

 

FİZİKSEL AKTİVİTE ve RUHSAL SAĞLIK 

 

Ramazan Cihad YILMAZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Iğdır Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü, Iğdır/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2247-8123 

❖ Mail: fzt.yilmaz.cihad@gmail.com 

 

Dilan DEMİRTAŞ KARAOBA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Iğdır Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü, Iğdır/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6754-9335 

❖ Mail: dilandemirtas92@gmail.com 

 

Gülfem Ezgi ÖZALTIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İnönü Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü, Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-1591-4844 

❖ Mail: gulfemezgi@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

43



KAYNAKLAR 

Ahn, S., & Fedewa, A. L. (2011). A meta-analysis of the relationship between 

children’s physical activity and mental health. Journal of pediatric 

psychology, 36(4), 385-397.  

Andermo, S., Hallgren, M., Nguyen, T.-T.-D., Jonsson, S., Petersen, S., 

Friberg, M., . . . Elinder, L. S. (2020). School-related physical activity 

interventions and mental health among children: a systematic review 

and meta-analysis. Sports medicine-open, 6, 1-27.  

Arbour-Nicitopoulos, K. P., Grassmann, V., Orr, K., McPherson, A. C., 

Faulkner, G. E., & Wright, F. V. (2018). A scoping review of inclusive 

out-of-school time physical activity programs for children and youth 

with physical disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 35(1), 

111-138.  

Association, A. P. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders. Text revision.  

Ávila, M. P. W., Corrêa, J. C., Lucchetti, A. L. G., & Lucchetti, G. (2018). 

The role of physical activity in the association between resilience and 

mental health in older adults. Journal of Aging and Physical Activity, 

26(2), 248-253.  

Babyak, M., Blumenthal, J. A., Herman, S., et al. (2000). Exercise treatment 

for major depression: maintenance of therapeutic benefit at 10 months. 

Psychosomatic medicine, 62(5), 633-638.  

Bay, Ü. S., & Yılmaz, E. (2020). Ruhsal bozukluklarda fiziksel aktivite ve 

egzersizin etkileri ile ilgili yapılmış çalışmaların incelenmesi. Akdeniz 

Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 437-447.  

Biddle, S. J., Ciaccioni, S., Thomas, G., & Vergeer, I. (2019). Physical activity 

and mental health in children and adolescents: An updated review of 

reviews and an analysis of causality. Psychology of sport and exercise, 

42, 146-155.  

Bradbury‐Jones, C., & Isham, L. (2020). The pandemic paradox: The 

consequences of COVID‐19 on domestic violence. Journal of clinical 

nursing, 29(13-14), 2047.  

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., 

Greenberg, N., & Rubin, G. J. (2020). The psychological impact of 

quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence. The 

lancet, 395(10227), 912-920.  

Brown, H. E., Pearson, N., Braithwaite, R. E., Brown, W. J., & Biddle, S. J. 

(2013). Physical activity interventions and depression in children and 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

50



adolescents: a systematic review and meta-analysis. Sports medicine, 

43, 195-206.  

Bulguroğlu, H. İ., Bulguroğlu, M., & Özaslan, A. (2021). Covid-19 pandemi 

sürecinde üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite, yaşam kalitesi ve 

depresyon seviyelerinin incelenmesi. Acıbadem Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Dergisi, 12(2), 306-311.  

Bulut, S. (2013). Sağlıkta sosyal bir belirleyici; fiziksel aktivite. Türk Hijyen 

ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 70(4), 205-214.  

Carmona-Torres, J. M., Cobo-Cuenca, A. I., Pozuelo-Carrascosa, D. P., 

Latorre-Román, P., Párraga-Montilla, J. A., & Laredo-Aguilera, J. A. 

(2021). Physical Activity, Mental Health and Consumption of 

Medications in Pre-Elderly People: The National Health Survey 2017. 

Int J Environ Res Public Health, 18(3). doi:10.3390/ijerph18031100 

Carmona-Torres, J. M., Rodríguez-Borrego, M. A., Laredo-Aguilera, J. A., 

López-Soto, P. J., Santacruz-Salas, E., & Cobo-Cuenca, A. I. (2019). 

Disability for basic and instrumental activities of daily living in older 

individuals. Plos one, 14(7), e0220157.  

Chen, F., Zheng, D., Liu, J., Gong, Y., Guan, Z., & Lou, D. (2020). Depression 

and anxiety among adolescents during COVID-19: A cross-sectional 

study. Brain, behavior, and immunity, 88, 36.  

Corvey, K., Menear, K. S., Preskitt, J., Goldfarb, S., & Menachemi, N. (2016). 

Obesity, Physical Activity and Sedentary Behaviors in Children with an 

Autism Spectrum Disorder. Matern Child Health J, 20(2), 466-476.  

de Oliveira, L. d. S. S. C. B., Souza, E. C., Rodrigues, R. A. S., Fett, C. A., & 

Piva, A. B. (2019). The effects of physical activity on anxiety, 

depression, and quality of life in elderly people living in the community. 

Trends in psychiatry and psychotherapy, 41, 36-42.  

Doré, I., O'Loughlin, J. L., Beauchamp, G., Martineau, M., & Fournier, L. 

(2016). Volume and social context of physical activity in association 

with mental health, anxiety and depression among youth. Preventive 

medicine, 91, 344-350.  

Economic, U. N. D. o., & Division, S. A. P. (2017). World population ageing: 

2017 highlights: UN. 

Eren, E. (2023). COVID-19 geçiren bireylerde fiziksel aktivite düzeyi ve 

beden kitle indekslerinin incelenmesi. Aksaray Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü,  

Faulkner, G. E., & Taylor, A. H. (2005). Exercise, health and mental health: 

Emerging relationships: Taylor & Francis. 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

51



Hedden, S. L. (2015). Behavioral health trends in the United States: results 

from the 2014 National Survey on Drug Use and Health: Substance 

Abuse and Mental Health Services Administration, Department of …. 

Hemmeter, U. M., & Ngamsri, T. (2022). [Physical Activity and Mental 

Health in the Elderly]. Praxis (Bern 1994), 110(4), 193-198.  

Huber, M., Knottnerus, J. A., Green, L., et. al. (2011). How should we define 

health? Bmj, 343.  

Jewett, R., Sabiston, C. M., Brunet, J., O'Loughlin, E. K., Scarapicchia, T., & 

O'Loughlin, J. (2014). School sport participation during adolescence 

and mental health in early adulthood. Journal of adolescent health, 

55(5), 640-644.  

Kapsal, N. J., Dicke, T., Morin, A. J., Vasconcellos, D., Maïano, C., Lee, J., 

& Lonsdale, C. (2019). Effects of physical activity on the physical and 

psychosocial health of youth with intellectual disabilities: A systematic 

review and meta-analysis. Journal of Physical Activity and Health, 

16(12), 1187-1195.  

Kenbubpha, K., Higgins, I., Chan, S. W. C., & Wilson, A. (2018). Promoting 

active ageing in older people with mental disorders living in the 

community: An integrative review. International Journal of Nursing 

Practice, 24(3), e12624.  

Kremer, P., Elshaug, C., Leslie, E., Toumbourou, J. W., Patton, G. C., & 

Williams, J. (2014). Physical activity, leisure-time screen use and 

depression among children and young adolescents. Journal of science 

and medicine in sport, 17(2), 183-187.  

Lack, C. W., & Green, A. L. (2009). Mood disorders in children and 

adolescents. Journal of pediatric nursing, 24(1), 13-25.  

Lindwall, M., & Asci, F. (2014). Physical activity and self-esteem. Physical 

activity and mental health, 83-105.  

Lök, N., & Bademli, K. (2017). Yetişkin Bireylerde Fiziksel Aktivite Ve 

Depresyon Arasindaki Ilişkisinin Belirlenmesi. Mustafa Kemal 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 14(40), 101-110.  

Mammen, G., & Faulkner, G. (2013). Physical activity and the prevention of 

depression: a systematic review of prospective studies. American 

journal of preventive medicine, 45(5), 649-657.  

Mummery, K., Schofield, G., & Caperchione, C. (2004). Physical activity: 

Physical activity dose‐response effects on mental health status in older 

adults. Australian and New Zealand journal of public health, 28(2), 188-

192.  

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

52



Okuyama, J., Seto, S., Fukuda, Y., et al. (2021). Mental health and physical 

activity among children and adolescents during the COVID-19 

pandemic. The Tohoku journal of experimental medicine, 253(3), 203-

215.  

Olanrewaju, O., Kelly, S., Cowan, A., Brayne, C., & Lafortune, L. (2016). 

Physical Activity in Community Dwelling Older People: A Systematic 

Review of Reviews of Interventions and Context. Plos one, 11(12), 

e0168614.  

Omerovic, E. (2011). Stat och pandemi: Tillit till institutioner under 

pandemisk krissituation. In. 

Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi, C., & Espada, J. P. 

(2020). Immediate psychological effects of the COVID-19 quarantine 

in youth from Italy and Spain. Frontiers in psychology, 11, 579038.  

Peçanha, T., Goessler, K. F., Roschel, H., & Gualano, B. (2020). Social 

isolation during the COVID-19 pandemic can increase physical 

inactivity and the global burden of cardiovascular disease. American 

Journal of Physiology-Heart and Circulatory Physiology.  

Peluso, M. A. M., & Andrade, L. H. S. G. d. (2005). Atividade física e saúde 

mental: a associação entre exercício e humor. Clinics, 60, 61-70.  

Penninx, B. W., Rejeski, W. J., Pandya, J., Miller, M. E., Di Bari, M., 

Applegate, W. B., & Pahor, M. (2002). Exercise and depressive 

symptoms: a comparison of aerobic and resistance exercise effects on 

emotional and physical function in older persons with high and low 

depressive symptomatology. The Journals of Gerontology Series B: 

Psychological Sciences and Social Sciences, 57(2), P124-P132.  

Rodriguez-Ayllon, M., Cadenas-Sánchez, C., Estévez-López, F., Muñoz, N. 

E., Mora-Gonzalez, J., Migueles, J. H., . . . Martínez-Vizcaíno, V. 

(2019). Role of physical activity and sedentary behavior in the mental 

health of preschoolers, children and adolescents: a systematic review 

and meta-analysis. Sports medicine, 49(9), 1383-1410.  

Rodriguez-Ayllon, M., Cadenas-Sánchez, C., Estévez-López, F., Muñoz, N. 

E., Mora-Gonzalez, J., Migueles, J. H., . . . Esteban-Cornejo, I. (2019). 

Role of Physical Activity and Sedentary Behavior in the Mental Health 

of Preschoolers, Children and Adolescents: A Systematic Review and 

Meta-Analysis. Sports Medicine, 49(9), 1383-1410.  

Rosenbaum, S., Tiedemann, A., Ward, P. B., Curtis, J., & Sherrington, C. 

(2015). Physical activity interventions: an essential component in 

recovery from mental illness. In (Vol. 49, pp. 1544-1545): BMJ 

Publishing Group Ltd and British Association of Sport and Exercise 

Medicine. 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

53



Silva, L. A. D., Tortelli, L., Motta, J., Menguer, L., Mariano, S., Tasca, G., . . 

. Silveira, P. C. L. (2019). Effects of aquatic exercise on mental health, 

functional autonomy and oxidative stress in depressed elderly 

individuals: A randomized clinical trial. Clinics (Sao Paulo), 74, e322.  

Sit, C. H.-P., Yu, J. J., Huang, W. Y., Wong, M. C.-S., Sum, R. K.-W., 

Tremblay, M. S., & Wong, S. H.-S. (2020). Results from Hong Kong’s 

2019 report card on physical activity for children and youth with special 

educational needs. Journal of Exercise Science & Fitness, 18(3), 177-

182.  

Veneri, D., Gannotti, M., Bertucco, M., & Fournier Hillman, S. E. (2018). 

Using the International Classification of Functioning, Disability, and 

Health model to gain perspective of the benefits of yoga in stroke, 

multiple sclerosis, and children to inform practice for children with 

cerebral palsy: a meta-analysis. The Journal of Alternative and 

Complementary Medicine, 24(5), 439-457.  

Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020). 

Immediate psychological responses and associated factors during the 

initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic 

among the general population in China. International journal of 

environmental research and public health, 17(5), 1729.  

WHO. (2020a). Rolling updates on coronavirus disease (COVID-19). Erişim 

edresi; https://www.who.int/ emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/eventsas-they-happen. 

World Health Organization, t. (2010). Global recommendations on physical 

activity for health: World Health Organization. 

 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

54



 

 

 

 

 

 

FİZİKSEL AKTİVİTE VE BAĞIŞIKLIK 

SİSTEMİ 

 

Melike Nur EROĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Spor Bilimleri 

Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Sakarya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-4663-5872 

❖ Mail: melikeeroglu@subu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---FİZİKSEL AKTİVİTE ve SAĞLIK-III---

55



SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç olarak, yüksek şiddetteki bir egzersiz, bağışıklık sistemi hücreleri 

üzerinde baskılayıcı, belirgin ve geçici değişikliklere neden olabilmektedir. 

Orta şiddetteki egzersizler ise özellikle NK hücre aktivitesi üzerinde anlamlı, 

kalıcı ve olumlu etkiler oluşturmaktadır. Bu yanıtın oluşmasında sitokinler, 

katekolaminler, β-endorfinler, uzun süren açlıklardan kaçınma, yeterli 

glutamin ve karbonhidrat tüketimi önemli rol oynamaktadır.  

Yüksek şiddetli egzersiz sonrası kandaki sitotoksik kapasitenin azalması 

nedeniyle enfeksiyonlara karşı dikkatli olunması gerekmektedir. Özellikle 

yarış ve yoğun antrenman dönemlerinde olan sporcularda yüksek şiddetli 

egzersizin olumsuz etkilerinden korunmak için egzersiz sonrası toparlanma 

döneminde iyi beslenme ve yeterli dinlenme büyük önem taşımaktadır. 

Bağışıklık sistemini güçlendirmek için egzersiz yapan bireylerin de hafif/orta 

şiddette ve vücutta stres oluşturmayacak egzersiz türlerini tercih etmeleri daha 

uygun görünmektedir. 
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bağımsız olarak yaşam tarzı değişikliğine uygun yanıt vermeyen hastalarda 

uygulanır .  

Çocukluk ve ergenlik döneminde obezitenin cerrahi tedavisi 

istenmeyen bir durumdur. Yalnızca diğer tedavi yöntemleri başarısız 

olduğunda, çocuklar yetişkin boyutlarına ulaştıklarında ve obezitenin ciddi, 

potansiyel olarak yaşamı tehdit eden komplikasyonları olduğunda 

düşünülmelidir (Burniat, 2002). Çocuklar ve ergenlerde cerrahi tedavinin 

büyüme ve gelişme üzerindeki etkilerini inceleyen çok az araştırma 

bulunmaktadır. Bu nedenle, büyüme ve ergenlik tamamlandıktan sonra 

yalnızca düşünülür. Ayrıca, büyüme çağındaki çocuklar ve ergenlerde 

cerrahi tedavi katı standartlarla sınırlı olmalıdır. Cerrahi tedaviye karar 

vermeden önce, multidisipliner tedavi ve farmakoterapi gibi daha az invaziv 

seçeneklerin değerlendirilmesi önerilir (Pratt, et al., 2018).  
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hareket ettirerek glisemik kontrolü desteklerken, direnç egzersizleri kas 

gücünü ve dayanıklılığını artırarak metabolik sağlığı destekler. 

Araştırmalar hem aerobik hem de direnç egzersizlerinin kombine 

edilmesinin, tek başına yapılan egzersizlerden daha büyük faydalar 

sağladığını göstermektedir. Bu kombinasyon, HbA1c seviyelerinin 

düşürülmesine, vücut kompozisyonunun iyileştirilmesine ve kardiyovasküler 

risklerin azaltılmasına yardımcı olur. Ek olarak, egzersiz, diyabetle ilişkili 

komplikasyonların önlenmesinde kritik bir rol oynar, böylece bireylerin uzun 

vadeli sağlık sonuçlarını iyileştirir. 

Egzersizin fizyolojik ve metabolik etkilerinin yanı sıra, psikolojik ve 

sosyal faydaları da önemlidir. Fiziksel aktivite, depresyon ve anksiyete 

semptomlarını azaltarak bireylerin genel ruh halini iyileştirir ve sosyal 

etkileşim fırsatları sunar. Bu, diyabetli bireylerin yaşam kalitesini artırır ve 

günlük yaşam aktivitelerinde bağımsızlıklarını korumalarına yardımcı olur. 

Sonuç olarak, egzersiz, diyabet yönetiminde kapsamlı bir yaklaşımın 

önemli bir parçasıdır. Diyabetli bireyler, sağlık profesyonelleri tarafından 

önerilen egzersiz programlarına sadık kalarak, kan şekeri seviyelerini kontrol 

altında tutabilir ve genel sağlıklarını iyileştirebilirler. Bu bölümde sunulan 

bilgiler, diyabetli bireylerin sağlıklı bir yaşam sürdürmeleri ve hastalıklarını 

etkili bir şekilde yönetmeleri için değerli bir rehber niteliğindedir. 
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Kadınların spor ortamlarına katılımındaki engellerin aşılması, bireysel, 

toplumsal, kurumsal ve sektörel düzeyde atılacak ortak adımlarla mümkün 

olabilir. Kadınların fiziksel aktiviteye katılımlarının artırılması için, kimlik ve 

kültürlerine uygun spor ortamlarının oluşturulması ve karşılaştıkları sorunlara 

karşı bütüncül çözümler geliştirilmesi gerekmektedir. Sporun toplumsal 

olarak daha kapsayıcı bir hale gelmesi, kadınların sağlıklı ve aktif bir yaşam 

sürmelerine olanak sağlayarak sporun onların hayatlarındaki yerini 

güçlendirecektir. 
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iletişim zamanla kötüleşebilmektedir bu nedenle dil kaslarına yönelik 

yardımcı egzersizlerin uygulanması konuşmanın hastalığın ilerleyen 

evrelerine kadar korunmasına yardımcı olur. Yutma bozukluğu gelişmeden 

önce terapistler tarafından yutkunmaya yardımcı kaslara egzersizler 

yaptırılması hastalığın kötü prognozu yavaşlamakta etkili olmaktadır (Roche, 

J. ve ark, 2012). 

 ALS hastalığında kas atrofisi arttıkça yürüme kaybı gelişir ve hastalar 

immobil hale gelir bu süreçte beslenme ve diyet düzenlenmesi kaslarda oluşan 

atrofiyi minimal düzeye indirmek için çok önemlidir.  
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çıkabilecek psikiyatrik semptomlara karşı koruyucu etkisi olabileceği 

saptanmıştır(Wang ve ark., 2023).  

SONUÇ 

Fiziksel aktivite ve travma ilişkili bozukluklar arasındaki ilişkiye dair 

kesin kanıtlar için daha çok veriye ihtiyaç olmakla birlikte TSSB tedavisinde 

fiziksel aktivite uygulamasının TSSB semptomlarında kötüleşmeyle 

ilişkilendirildiği çalışma bulunmaması, fiziksel aktivitenin TSSB tedavisinde 

umut verici bir alternatif olduğu kanaati oluşturmaktadır. Fiziksel aktivite ve 

ASB ve UB ilişkisini direkt araştıran çalışmalar olmamakla birlikte fiziksel 

aktivitenin ruh sağlığı ve strese karşı dayanıklılık üzerine olan etkileri düzenli 

fiziksel aktivitenin ASB ve UB semptom şiddetinde azalmaya neden 

olabileceğini düşündürmektedir.  
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ergenlerin fiziksel aktivite düzeyi ile ruhsal belirtiler ve yaşam kalitesi 

düzeyleri arasındaki ilişki araştırılmış, ergenlerin spora ayırdıkları süre 

arttıkça, ruhsal belirtilerinin (sigara-alkol-madde kullanımları, davranış 

sorunları) şiddetinin azaldığı, yaşam kalitelerinin arttığı saptanmıştır 

(Karadağ, 2008). Ayrıca alan yazınında günlük belli bir spora katılım gösteren 

ergenlerin dijital oyun oynama bağımlığının ve internette geçirdikleri sürenin 

azaldığı belirtilmiştir (Gülbetekin, Güven, & Tuncel, 2021; Vancampfort et 

al., 2018). 

Son olarak, düzenli fiziksel aktivitenin çocuk ve ergenlerin hafıza, 

dikkat, problem çözme becerisi gibi bilişsel işlevlerini güçlendirerek 

akademik başarılarını arttırdığı da saptanmıştır (Bidzan-Bluma & Lipowska, 

2018; de Greeff, Bosker, Oosterlaan, Visscher, & Hartman, 2018). 

SONUÇ 

Ergenlik dönemi, cinsel uyanış ile birlikte başlayan, duygusal 

gelgitleri ve hızlı bedensel değişimler ile devam eden, özerklik ve 

bireyselleşme ile sonlanan hassas bir dönemdir. Böyle hassas bir dönemde, 

fiziksel aktivite düzeyinin arttırılması ergene sağlıklı bir yaşam becerisi sunar. 

Düzenli fiziksel aktivite, uygun rehberlik ve destek ile yapıldığında, ergenin 

fiziksel sağlığını geliştirmenin ötesinde, sosyal gelişimini destekler, ona 

psikolojik iyilik hali sunar ve yaşam kalitesini arttırır. Bu bilgiler ışığında, 

fiziksel aktivitenin ergenlik dönemindeki etkisini daha kapsamlı araştıran, 

geniş örneklemli çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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olabilmektedir. SJL kavramı, iş günleri ile tatil günlerindeki uyku düzeni 

arasındaki fark olarak tanımlanmakta olup, biyolojik saat ile sosyal 

yükümlülükler veya aktiviteler arasındaki zaman uyumsuzluğundan 

kaynaklanmaktadır. Bu durum özellikle hafta içi ve hafta sonu uyku 

alışkanlıkları arasındaki farklardan ötürü meydana gelmektedir. SJL hem 

çocuklarda hem de yetişkinlerde obezite, insülin duyarlılığında azalma, kan 

basıncında artış, diyabet, depresyon, kalp hastalıkları ve kilo alımı gibi 

olumsuz sağlık etkilerine yol açmaktadır. Ayrıca, SJL’nin varlığı sigara 

kullanımı ve alkol tüketiminde artışa neden olabilmektedir. Seyahatlere bağlı 

olarak oluşan ve geçici olan jetlagın aksine SJL daha kalıcı etkiler 

gösterebilmektedir. SJL bireylerin beslenmesini olumsuz etkileyerek, 

uygunsuz sirkadiyen zamanda yiyecek tüketimini ve yüksek kalorili ya da 

sağlıksız yiyecek alımını teşvik edebilmektedir. SJL’nin varlığı yüksek enerji 

alımı, kahvaltı öğününü atlama, doymuş yağ ve tatlı tüketiminde artış, düşük 

tam tahıl tüketimi ve atıştırmalıklara karşı isteğin artmasıyla 

ilişkilendirilmektedir. Araştırmalar, yüksek SJL grubunun akşam yemeğinde 

daha fazla enerji, doymuş yağ ve kolesterol tükettiğini ortaya koymuştur. 

Ayrıca sabah atıştırmalıklarında daha fazla toplam yağ ve doymuş yağ 

tüketimi gözlemlenmiştir. 

 Sonuç olarak diyetisyenlerin bireylerin beslenme durumlarını ve yeme 

davranışlarını değerlendirirken kronotiplerini, SJL durumlarını ve uyku 

alışkanlıklarını da dikkate almak gerekmektedir. Diyetlerin bu bilgilere göre 

düzenlenmesinin daha sağlıklı beslenme alışkanlıklarının teşvik edilmesine 

yardımcı olabileceği düşülmektedir.  
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düzenlerini belirlerken bir diyetisyenle çalışmaları büyük önem taşımaktadır. 

Bu bağlamda Haşimato tiroiditi hastalığının yönetiminde doğru bir şekilde 

uygulanan beslenme tedavisi, hastalarda semptomların hafifletilmesi ve 

yaşam kalitelerinin artmasında önemli bir yere ve etkiye sahiptir.  
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güvencesizliği; düşük diyet kalitesi, obezite ve stres düzeyinde artışa neden 

olarak metabolik sendroma yol açabilir. 

SONUÇ 

İşçilerde çeşitli nedenlere bağlı olarak metabolik sendrom gelişme riski 

yüksektir. Bu nedenle metabolik sendromun önlenmesi için işverenin 

kapsamlı bir yaklaşıma sahip olması gerekmektedir. İş yerlerinde, işçilere 

sağlıklı beslenme alışkanlıklarının kazandırılması için uzman bir diyetisyen 

tarafından beslenme eğitimleri verilmeli ve sağlıklı yiyecek alternatifleri 

sunulmalıdır. Özellikle masa başı işlerde çalışanlarda fiziksel aktivite 

düzeyinin artırılması için iş yerlerinde spor salonları, yürüyüş yolları ve 

fiziksel aktivite programları oluşturulabilir. İşçilerde stres düzeyinin 

azaltılması için stres yönetimine yönelik eğitimler ve danışmanlık hizmeti 

verilebilir. Düşük ücretle çalışan işçilere gıda yardım paketleri veya kuponları 

verilerek besin güvencesizliğinin önlenmesine katkı sağlanabilir. Son olarak 

işçiler belirli aralıklar ile sağlık taramasından geçirilerek metabolik sendrom 

risk faktörlerinin erken tespit edilmesi ve riskli bireylerde önleyici adımların 

atılması önerilmektedir. 
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Çoğul gebelik, diyabetli gebeler, doğum sonrası ve emzirme, 

kaynakların sınırlı olduğu bölgelerde yaşayan, yetersiz beslenmeye sahip 

gebeler, kendi kendine diyet kısıtlamaları uygulayan ve diğer diyet sorunları 

yaşayan gebeler, aşırı sigara içen gebeler, adölesan gebeler, tam vejetaryenler 

(veganlar), madde bağımlıları, obezite cerrahisi geçirmiş veya 

malabsorbsiyona neden olan gastrointestinal rahatsızlıkları olan (örn. crohn 

hastalığı, bağırsak rezeksiyonu)  özel grup gebeler için maternal beslenme 

konusunda uzmanlaşmış diyetisyenlere danışmak yararlıdır. 
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şekerlerin konsantrasyonu ve türü, pH, oksijen seviyesi, su aktivitesi, inhibe 

edici ve rekabetçi mikroorganizmaların varlığı ve bunların ürettiği 

metabolitler, işleme koşulları (örneğin, ısıl işlemler) ve depolama süresi yer 

almaktadır. Günlük sağlıklı beslenme alışkanlıkları, probiyotik gıda 

ürünlerinin tüketimini içerdiğinde tüketicinin bağışıklığını artırır. Böylece 

tüketici, çeşitli rahatsızlıkların ve hastalıkların önlenme potansiyeline sahip 

olmaktadır. Gıda endüstrisi, tüketicilere sağlık faydaları sağlayan probiyotik 

fonksiyonel gıdalarla giderek daha fazla ilgilenmektedir. Probiyotiklerin 

etkileri üzerine gelecekteki çalışmalar, probiyotik gıda ürünlerinin kalitesini 

artırmaya ve günlük tüketimi için halk arasında farkındalık geliştirmeye 

yardımcı olacaktır. 
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alabilecek daha standart mikrobiyal çözümlerin geliştirilme olasılığı da göz 

önünde bulundurulmalıdır (TÜBA, 2017). 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Yapılan çalışmalar mikrobiyotanın insan sağlığı üzerinde birçok etkisi 

olduğunu göstermektedir. Mikrobiyotanın oluşumu anne karnında başlayıp 

genetik ve çevresel faktörler ile şekillenmektedir. Çevresel faktörler arasında 

diyet en etkili ve değiştirilebilir faktör olarak öne çıkmaktadır. 

Mikrobiyotadaki bakterilerin sayı, içerik ve dengesinin değişmesi ve floranın 

bozulması disbiyoz olarak adlandırılmaktadır. Disbiyozun hastalıklarla 

ilişkilendirilmesi sağlıklı mikrobiyotayı kritik bir hedef haline getirmektedir. 

Metabolik olarak sağlıklı bir mikrobiyota için yeterli ve dengeli beslenme, 

yeterli posa alımı, probiyotik ve prebiyotik besinlerin tüketimi önerilmektedir. 

Sigara kullanımı, alkol, işlenmiş gıda, yüksek doymuş yağ, aşırı şeker ve tuz 

tüketiminden kaçınılmalıdır. Stres yönetiminin sağlanması, gereksiz ilaç 

kullanımından kaçınılması ve düzenli egzersiz önerilmektedir. 

Diyet ve mikrobiyota ilişkisini inceyelen araştırmalar hastalıkların 

tedavisine farklı bir yaklaşım getirerek yenilikçi klinik stratejiler olarak 

görülmektedir. Bağırsak mikrobiyotası ve işleyiş mekanizmalarıyla ilgili bilgi 

sahibi olmak, mikrobiyotanın bağırsak dışındaki rollerini anlamak, 

mikrobiyota temelli tedavilerin geliştirilmesini ilerletmek ve bunların klinik 

uygulanabilirlik kazanması için çalışmalar devam etmektedir. 
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aktif tri-iyodotironine enzimatik dönüşümünü indükleyerek yağ oksidasyonu 

yoluyla enerji tüketimini artırır (Hansen ve ark, 2015) .  

SONUÇ 

Son dönemde immün organ olarak kabul gören bağırsak ve bağırsağı 

etkileyen beslenme şekillerine olan ilgi artmaktadır. Bunların içinde ise 

prebiyotik etki gösteren diyet lifleri büyük yer kaplamaktadır. Diyet liflerinin 

yeterli düzeyde tüketimi bağırsak mikrobiyotasını modüle ederek ve diğer 

birçok metabolik yolaklarla tüketici sağlığına katkıda bulunur. Diyet liflerinin 

tüketimi sonrası bağırsakta fermantasyona uğrayan oluşan kısa zincirli yağ 

asitlerinin immün sistem, solunum sistemi, iştah kontrol mekanizması ve 

obezite üzerine etkileri konakçıya yarar sağlayacak niteliktedir. Diyet 

liflerinin terapötik etkilerinin daha iyi anlaşılması için daha kapsamlı 

çalışmalara ihtiyaç duyulurken buna paralel olarak tüketicinin diyet lifi 

tüketimini doğru dozlarda tüketiminin sağlanması için tüketici bilgilendirme 

programları hazırlanmalıdır. 
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hücresel hipoksi ve asidozu kötüleştirir. Standart doz intravenöz olarak verilen 

5 gramdır (IV 15 dakika boyunca, Bu panzehirin idrarı koyu kırmızıya 

çevirdiğini unutmayın; bu miyoglobinüri nedeniyle değildir. 

Eğer mevcut değilse, hidroksokobalamin yerine siyanür panzehir kiti 

kullanılabilir. Şu anda mevcut olan kit, sodyum nitrit ve sodyum tiyosülfat 

içermektedir. Yetişkinlerde 300 mg ampul veya 10 mg/kg sodyum nitrit 3 ila 

5 dakika süreyle IV olarak verilir. Pediyatrik doz 0,2 mL/kg olup, pediyatrik 

hastalarda 10 mL'yi geçmemelidir. Sodyum tiyosülfatın dozu yetişkinlerde 30 

dakika boyunca intravenöz olarak verilen bir ampul veya 50 mL'de 12,5 

gramdır. Pediyatrik hastalar için doz 7 g/m2 olup 12,5 gramı geçmemelidir. 

Literatürdeki tutarsız bulgular nedeniyle hiperbarik oksijen tedavisi 

tartışmalı olmaya devam etmektedir. İki hayvan çalışması, antidotal tedaviye 

ek olarak hiperbarik oksijende bir miktar iyileşme gösterdi (Graham & 

Traylor, 2023). 
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SONUÇ 

CRP’nin özellikle inflamasyon belirteci olarak rolünün büyük olduğu 

ve birçok hastalık tanısal değerinin olduğu görülmüştür. Geçmişten 

günümüze çeşitli hastalıklarla ilişkisi, yapısının aydınlatılması, yeni ilaç 

keşiflerinde hedef olarak kullanılması ve ilgili olabilecek birçok konuda 

çalışmalar yapılmıştır. İleride de popülerliğini korumaya devam edeceği 

düşünülmektedir. 

➢ CRP akut ve kronik inflamasyon değerlendirilmesinde, bakteriyel ve 

viral infeksiyon ayırıcı tanı testlerinde önemlidir. 

➢ Bu kadar önemli olan bir biyobelirtecin klinikte ölçümü de pratik, 

hassas ve uygun maliyetli olmalıdır. Bu amaçlar doğrultusunda yeni 

teknikler geliştirilmektedir. 

➢ CRP iki farklı izoformda bulunabileceği içim mCRP ve pCRP 

arasındaki ilişkiyi, bunların biyolojik aktivitelerini araştıran çalışmalar 

mevcuttur. mCRP’nin hastalık bazında incelenmesi ve hatta mCRP 

seviyesinin ölçülmesine yönelik çalışmalar daha fazla sayıda 

olmalıdır. 

➢ CRP Tip-2 diyabette kronik olarak yüksek seviyelerde (4,49-16,48 

mg/L) ölçülmektedir ve hastalığın prognozu açısından önem 

taşımaktadır. CRP diyabet hastalarında kardiyovasküler hastalıkların 

gelişme riskini saptamak amacıyla kullanılabilmektedir. Bu riskin 

azaltılabilmesi için hastalara inflamasyon artırıcı faktörlerden 

(inflamasyona sebep olan gıdalar, stres, sigara kullanımı vs.) uzak 

durmaları önerilmektedir. 

➢ mCRP’nin proinflamatuar etkisi de bilinmektedir ve bu bilgiye 

dayanarak mCRP’nin sentezinin engellenmesine yönelik yapılacak 

ilaç sentezleri yeni tedavi seçenekleri sunabileceği için daha çok 

çalışmayla desteklenmelidir. 
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hastaya diüretik ajan verilir. Obstrüksiyon varlığında madde böbrekte birikir 

ve yarılanma süresi uzar. Böbrek fonksiyonundaki gerileme de kantitatif 

olarak ölçülebilir. Tek taraflı ÜPBD’de, obstrükte böbreğin, total renal 

fonksiyonlara katkısının %40’ın altına düşmesi anormal olarak kabul edilir 

(Kavoussi ve ark., 2012). 

Biz de kliniğimizde opere edilen ÜPBD tanılı hastaların ameliyat öncesi 

ve ameliyat sonrası çalışılan sintigrafik verilerinde aktivite T1/2‘deki 

azalmayı karşılaştırdık ve belirgin düzelme olduğunu bulduk.  
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ceplerdeki periodontitis tedavisinde yardımcı sistemik antibiyotiklerin 

ardından ek bir klinik fayda sağladığını gösterse de, antibiyotik reçete etme 

kararı bireysel olarak verilmelidir. Periodontal hastalığın kapsamı ve 

şiddetinin yanı sıra plak kontrolü ve hasta uyumu konuları da son derece 

önemlidir. Hastaların ilaç alerjileri ve mevcut ilaçları açısından tıbbi geçmişi 

dikkate alınmalıdır. Sistemik antibiyotik kullanımından sonra ortaya 

çıkabilecek olası yan etkiler ve ilaç etkileşimleri konusunda hastalar iyi 

bilgilendirilmelidir. 
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iyileştirilmesi için özel ultrasonik uçların kullanılması, enfeksiyondan 

sorumlu olabilecek ekstraradiküler bakterilerin ortadan kaldırılmasına da 

faydalı olabilir (Siqueira Jr ve Lopes 2001, Siqueira Jr 2002). 

SONUÇ 

 Ultrasonik ve sonik cihazların endodonti kliniğinde pek çok kullanım 

alanı ve sağladığı avantajlar vardır. Geleneksel yöntemlere kıyasla daha küçük 

uca ve daha uzun şaft boyuna sahip olması sayesinde daha iyi bir görüş alanı 

sağlamaktadır. Yapılacak işlemler için özel olarak tasarlanan uçlar selektif diş 

dokusu kaldırmasına dolayısı ile daha konservatif tedavilere olanak sağlar. 

Kök kanal tedavisi ve cerrahi olmayan kök kanal tedavisi yenileme işlemleri 

sırasında klinisyenin işini zorlaştıran kalsifiye kanalların bulunması, kırık eğe 

ve postların uzaklaştırılmasını sağladıkları için tedavi sonuçlarını daha 

öngörülebilir hale getirmektedir. İrrigasyon işleminin etkinliğinin arttırması, 

kök kanal dolgusu ve retrograd dolgular sırasında kullanımı yapılan 

tedavilerin uzun dönem başarısını arttırmaktadır.  
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SONUÇ 

Sonuç olarak, kanal içi medikamentler, endodontik tedavilerin başarısını 

artırmak için faydalı olabilir. Klinik uygulamalarda, medikament seçimi, 

hastanın spesifik durumu ve enfeksiyonun ciddiyeti dikkate alınarak 

yapılmalıdır. Gelecekte, daha etkili ve güvenli medikamentlerin geliştirilmesi 

ve mevcut medikamentlerin optimize edilmesi için daha fazla araştırmaya 

ihtiyaç vardır.  
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moleküler ağırlıkları nedeniyle biyoyararlanımı düşüktür ve ince bağırsakta 

emilmeleri zordur. Diyetteki polifenollerin yaklaşık %90'ı kolona bozulmamış 

bir formda ulaşmaktadır. Burada biyolojik olarak dönüştürülerek yerleşik 

mikrobiyota aracılığıyla biyoaktif, düşük moleküler ağırlıklı fenolik 

metabolitlere metabolize edilmektedir (Gowd ve ark., 2019). Örneğin, nar ve 

üzümde bulunan ellajik asitin biyoyararlanımı düşüktür. Ancak bağırsak 

mikroorganizmaları tarafından anti-oksidan aktiviteye sahiptir. Bu da kanser, 

diyabet, kardiyovasküler ve nörodejeneratif hastalıklar gibi kronik hastalıkları 

önleyici etkileri olan ürolitinlere metabolize edilebilmektedir (Espín ve ark., 

2013). 
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vurgulayan kanıtlar artmaktadır. Diyet polifenollerinin olası mekanizmalar ile 

gelecekteki yeni teröpatik hedeflere olanak sağlamak ve sağlık açısından 

faydalarını daha iyi araştırmak için, daha fazla hayvan modelleri ve insan 
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daha yüksek dozlarda verilen bireysel polifenollere atfetmek yanıltıcı olabilir. 

Polifenollerin etkili dozajını belirlemede risk ve güvenlik değerlendirme 

araştırmalarına bu yüzden öncelik verilmelidir. Bu bağlamda, yaşlanmanın 

önlenmesi ve/veya geciktirilmesinde önerilen beslenme yaklaşımları arasında, 

yüksek polifenol içeriğine sahip olmaları nedeniyle, farklı renk ve çeşitlilikte 

olacak şekilde günde en az 5 porsiyon sebze ve meyve tüketimi yer 

almaktadır. 
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Şekil 1. Diyet polifenollerinin obezite üzerindeki potansiyel etkileri. [Yazar 

tarafından çizilmiştir, özgündür.] AMPK: AMP ile aktive edilmiş protein kinaz; 

CAT: Katalaz; GPx: Glutatyon peroksidaz; HDL: Yüksek yoğunluklu lipoprotein; 

IL: İnterlökin; LDL: Düşük yoğunluklu lipoprotein; LPL: Lipoprotein lipaz; MCP-1: 

Monosit kemoatraktan protein-1; NF-κB: Nükleer faktör kappa B; Nrf2: Nükleer 

faktör eritroid 2 ilişkili faktör 2; PPAR-α: Peroksizom proliferatör ile aktive edilen 

reseptör-alfa; PPAR-γ: Peroksizom proliferatör ile aktive edilen reseptör-gama; 

ROT: Reaktif oksijen türevleri; SOD: Süperoksit dismutaz; SREBP: Sterol 

düzenleyici elementi bağlayan protein; TG: Trigliserit; TNF-α: Tümör nekroz 

faktörü-alfa. 

KAYNAKLAR 

Basu T, Selman A, Reddy AP, ve ark. (2023). Current status of obesity: 

protective role of catechins. Antioxidants, 12(2), 474. 

Bhaswant M, Brown L, Mathai ML. (2019). Queen Garnet plum juice and 

raspberry cordial in mildly hypertensive obese or overweight subjects: 

A randomized, double-blind study. Journal of Functional Foods, 56, 

119-126. 

Boccellino M, D’Angelo S. (2020). Anti-obesity effects of polyphenol 

intake: current status and future possibilities. International Journal of 

Molecular Sciences, 21(16), 5642. 

Bujanda L, Hijona E, Larzabal M, ve ark. (2008). Resveratrol inhibits 

nonalcoholic fatty liver disease in rats. BMC Gastroenterology, 8, 1-8. 

Chen J, Song H. (2016). Protective potential of epigallocatechin-3-gallate 

against benign prostatic hyperplasia in metabolic syndrome 

rats. Environmental Toxicology and Pharmacology, 45, 315-320. 

Farhat G, Drummond S, Al‐Dujaili EA. (2017). Polyphenols and their role in 

obesity management: a systematic review of randomized clinical 

trials. Phytotherapy Research, 31(7), 1005-1018. 

--- SAĞLIK & BİLİM 2024: Polifenoller ve Sağlık---

57



Franco-San Sebastián D, Alaniz-Monreal S, Rabadán-Chávez G, ve ark. 

(2023). Anthocyanins: Potential therapeutic approaches towards 

obesity and diabetes mellitus type 2. Molecules, 28(3), 1237. 

Gadde KM, Martin CK, Berthoud HR, ve ark. (2018). Obesity: 

pathophysiology and management. Journal of the American College 

of Cardiology, 71(1), 69-84. 

Gomez-Zorita S, Tréguer K, Mercader J, ve ark. (2013). Resveratrol directly 

affects in vitro lipolysis and glucose transport in human fat 

cells. Journal of Physiology and Biochemistry, 69, 585-593. 

Hopkins M, Blundell JE. (2016). Energy balance, body composition, 

sedentariness and appetite regulation: pathways to obesity. Clinical 

Science, 130(18), 1615-1628. 

Kang L, Heng W, Yuan A, ve ark. (2010). Resveratrol modulates adipokine 

expression and improves insulin sensitivity in adipocytes: Relative to 

inhibition of inflammatory responses. Biochimie, 92(7), 789-796. 

Karri S, Sharma S, Hatware K, ve ark. (2019). Natural anti-obesity agents 

and their therapeutic role in management of obesity: a future trend 

perspective. Biomedicine & Pharmacotherapy, 110, 224-238. 

Katada S, Yanagimoto A, Matsui Y, ve ark. (2020). Effect of tea catechins 

with caffeine on energy expenditure in middle-aged men and women: 

a randomized, double-blind, placebo-controlled, crossover 

trial. European Journal of Nutrition, 59, 1163-1170. 

Kianbakht S, Abasi B, Hashem Dabaghian F. (2014). Improved lipid profile 

in hyperlipidemic patients taking vaccinium arctostaphylos fruit 

hydroalcoholic extract: A randomized double‐blind placebo‐controlled 

clinical trial. Phytotherapy Research, 28(3), 432-436. 

Kim CY, Le TT, Chen C, ve ark. (2011). Curcumin inhibits adipocyte 

differentiation through modulation of mitotic clonal expansion. The 

Journal of Nutritional Biochemistry, 22(10), 910-920. 

Kunnumakkara AB, Bordoloi D, Padmavathi G, ve ark. (2017). Curcumin, 

the golden nutraceutical: multitargeting for multiple chronic 

diseases. British Journal of Pharmacology, 174(11), 1325-1348. 

Kuppusamy UR, Das NP. (1992). Effects of flavonoids on cyclic AMP 

phosphodiesterase and lipid mobilization in rat 

adipocytes. Biochemical Pharmacology, 44(7), 1307-1315. 

Lee JS, Cha YJ, Lee KH, ve ark. (2016). Onion peel extract reduces the 

percentage of body fat in overweight and obese subjects: a 12-week, 

randomized, double-blind, placebo-controlled study. Nutrition 

Research and Practice, 10(2), 175. 

--- SAĞLIK & BİLİM 2024: Polifenoller ve Sağlık---

58



Li F, Gao C, Yan P, ve ark. (2018). EGCG reduces obesity and white 

adipose tissue gain partly through AMPK activation in mice. Frontiers 

in Pharmacology, 9, 389872. 

Lin X, Li H. (2021). Obesity: epidemiology, pathophysiology, and 

therapeutics. Frontiers in Endocrinology, 12, 706978. 

Meydani M, Hasan ST. (2010). Dietary polyphenols and 

obesity. Nutrients, 2(7), 737-751. 

Mohammadi A, Sahebkar A, Iranshahi M, ve ark. (2013). Effects of 

supplementation with curcuminoids on dyslipidemia in obese patients: 

a randomized crossover trial. Phytotherapy Research, 27(3), 374-379. 

Ngamsamer C, Sirivarasai J, Sutjarit N. (2022). The benefits of anthocyanins 

against obesity-induced inflammation. Biomolecules, 12(6), 852. 

Park M, Sharma A, Lee HJ. (2019). Anti-adipogenic effects of delphinidin-

3-O-β-glucoside in 3T3-L1 preadipocytes and primary white 

adipocytes. Molecules, 24(10), 1848. 

Pastor-Villaescusa B, Rodriguez ES, Rangel-Huerta OD. (2018). 

Polyphenols in Obesity and Metabolic Syndrome. (Ed. Amelia Marti 

del Moral, Concepción M. Aguilera), Obesity Oxidative Stress and 

Dietary Antioxidants (213-239). Academic Press.  

Pfeuffer M, Auinger A, Bley U, ve ark. (2013). Effect of quercetin on traits 

of the metabolic syndrome, endothelial function and inflammation in 

men with different APOE isoforms. Nutrition, Metabolism and 

Cardiovascular Diseases, 23(5), 403-409. 

Poulsen MM, Vestergaard PF, Clasen BF, ve ark. (2013). High-dose 

resveratrol supplementation in obese men: an investigator-initiated, 

randomized, placebo-controlled clinical trial of substrate metabolism, 

insulin sensitivity, and body composition. Diabetes, 62(4), 1186-1195. 

Rains TM, Agarwal S, Maki KC. (2011). Antiobesity effects of green tea 

catechins: a mechanistic review. The Journal of Nutritional 

Biochemistry, 22(1), 1-7. 

Shao W, Yu Z, Chiang Y, ve ark. (2012). Curcumin prevents high fat diet 

induced insulin resistance and obesity via attenuating lipogenesis in 

liver and inflammatory pathway in adipocytes. PloS One, 7(1), 

e28784. 

Singh M, Thrimawithana T, Shukla R, ve ark. (2020). Managing obesity 

through natural polyphenols: a review. Future Foods, 1, 100002. 

Stefania DS, Clodoveo ML, Cariello M, ve ark. (2021). Polyphenols and 

obesity prevention: critical insights on molecular regulation, 

--- SAĞLIK & BİLİM 2024: Polifenoller ve Sağlık---

59



bioavailability and dose in preclinical and clinical settings. Critical 

Reviews in Food Science and Nutrition, 61(11), 1804-1826. 

Suzuki T, Pervin M, Goto S, ve ark. (2016). Beneficial effects of tea and the 

green tea catechin epigallocatechin-3-gallate on 

obesity. Molecules, 21(10), 1305. 

Szkudelska K, Nogowski L, Szkudelski T. (2009). Resveratrol, a naturally 

occurring diphenolic compound, affects lipogenesis, lipolysis and the 

antilipolytic action of insulin in isolated rat adipocytes. The Journal of 

Steroid Biochemistry and Molecular Biology, 113(1-2), 17-24. 

Tanabe H, Pervin M, Goto S, ve ark. (2017). Beneficial effects of plant 

polyphenols on obesity. Obesity & Control Therapies: Open 

Access, 4, 1-16. 

Wang S, Moustaid-Moussa N, Chen L, ve ark. (2014). Novel insights of 

dietary polyphenols and obesity. The Journal of Nutritional 

Biochemistry, 25(1), 1-18. 

World Health Organization (WHO). (2024). Obesity and overweight. 

(11.06.2024: https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/obesity-and-overweight) 

Wiechert M, Holzapfel C. (2022). Nutrition concepts for the treatment of 

obesity in adults. Nutrients, 14(1), 169. 

Woo HM, Kang JH, Kawada T, ve ark. (2007). Active spice-derived 

components can inhibit inflammatory responses of adipose tissue in 

obesity by suppressing inflammatory actions of macrophages and 

release of monocyte chemoattractant protein-1 from adipocytes. Life 

Sciences, 80(10), 926-931. 

Wu T, Tang Q, Yu Z, ve ark. (2014). Inhibitory effects of sweet cherry 

anthocyanins on the obesity development in C57BL/6 

mice. International Journal of Food Sciences and Nutrition, 65(3), 

351-359. 

Zhao Y, Chen B, Shen J, ve ark. (2017). The beneficial effects of quercetin, 

curcumin, and resveratrol in obesity. Oxidative Medicine and Cellular 

Longevity, 2017(1), 1459497. 

--- SAĞLIK & BİLİM 2024: Polifenoller ve Sağlık---

60



 

 

 

 

 

 

POLİFENOLLER VE DİYABET 

Taygun DAYI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Yakın Doğu Üniversitesi, Lefkoşa/Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti 

❖ ORCID: 0000-0003-2491-7609 

❖ Mail: taygun.dayi@neu.edu.tr 

 

Müjgan KUŞİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Yakın Doğu Üniversitesi, Lefkoşa/Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti 

❖ ORCID: 0000-0001-8361-7206 

❖ Mail: mujgankusi@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

--- SAĞLIK & BİLİM 2024: Polifenoller ve Sağlık---

61



Akdeniz diyetinin içermiş olduğu polifenoller ve diyabet üzerindeki 

potansiyel etki mekanizmaları Şekil 1’de özetlenmiştir. Konuyla ilgili 

yapılmış birçok in vitro, in vivo ve sınırlı sayıda klinik çalışma 

bulunmaktadır. Özellikle insan metabolizmasının farklılığı düşünüldüğünde 

bu konudaki net sonuçların belirlenmesi açısından daha çok klinik 

çalışmanın yapılması gerektiği düşünülmektedir. 
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SONUÇ 

Polifenoller ve üreme sağlığına ilişkin araştırmalar, polifenollerin hem 

erkeklerde hem de kadınlarda üreme sağlığı üzerinde olumlu ve olumsuz 

etkileri olduğunu göstermektedir. Üreme sağlığında önemli faktörler olan 

oksidatif stres ve inflamasyonun azaltılmasında, polifenollerin güçlü anti-

oksidan özelliklerinin önemli bir rolü bulunmaktadır. Polifenoller, 

spermatogenez, hormonal denge ve polikistik over sendromu gibi durumların 

iyileştirilmesinde katkı sağlamaktadır. Özellikle resveratrolün üreme sağlığı 

açısından önemli bir rolü bulunmaktadır. Resveratrol; endometriozis, 

dismenore, polikistik over sendromu ve semptomlarının ilerlemesini 

önleyebilmekte veya yavaşlatabilmektedir. Bununla birlikte, polifenollerin 

olumlu etkileri yanında fitoöstrojen sınıfı özellikle hamilelik döneminde 

fetüsü ve üreme sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir. Ancak buna ragmen, 

polifenollerin üreme sağlığı üzerindeki olumsuz etkileri tam olarak 

bilinmemektedir. Bu nedenle farklı konsantrasyonlardaki polifenollerin üreme 

sağlığına olan etkilerinin saptanabilmesi için, klinik düzeyde daha ayrıntılı 

araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  
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yapılması gerekmektedir. Daha güvenilir kanıtlar sağlamak için daha büyük, 

randomize klinik çalışmaların yapılması önem arz etmektedir. Aynı zamanda, 

polifenollerin biyoyararlanımı değerlendirilmeli ve güvenli alımına özellikle 

dikkat edilmelidir (Zhou ve ark., 2016). 
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alfa-sinüklein agregasyonunu ve Lewy cisimciklerinin oluşmasını da 

engellemektedir. İnterlökin-4 gibi anti-inflamatuar sitokinlerin salınımını 

uyarmakta, HO-1 ve Nrf-2’yi stimüle etmekte, DNA mutasyonunu 

azaltmakta, protein agregasyonunu ve lipit peroksidasyonunu 

baskılamaktadır. Böylece, mikroglia aktivasyonunu durdurmakta, 

inflamasyonu ve oksidatif stresi azaltmaktadır. Bu etkiler sayesinde, 

nörotoksisite önlenmekte ve dopaminerjik nöron kayıpları azaltılabilmektedir 

(Winter ve ark., 2019; Winter & Bickford, 2019; Li ve ark., 2021; Panchal & 

Brown, 2022). Anti-oksidanlar ile Parkinson hastalığı riski arasındaki ilişkiyi 

araştıran prospektif kohort çalışmaları, iç içe vaka kontrol çalışmaları ve vaka-

kontrol çalışmalarının dahil edildiği bir doz-yanıt meta-analiz çalışmasında; 

Parkinson hastalığı riskinin en yüksek antosiyanin alımı yapan grupta, en 

düşük antosiyanin alan gruba göre daha düşük olduğu bulunmuştur (Talebi ve 

ark., 2022). Strathearn ve arkadaşları tarafından yapılan bir çalışmada; 

antosiyaninler ve proantosiyanidinlerden zengin yaban mersini, üzüm 

çekirdeği, ebegümeci, siyah frenk üzümü ve Çin dutundan hazırlanan 

ekstraktların yüksek oranda nöroprotektif aktivite sergilediği ve Parkinson 

hastalığı riskini azaltabileceği görülmüştür (Strathearn ve ark., 2014). 

Antosiyaninler ve metabolitleri iNOS, COX-2, LPS aktivitesini 

baskılarken, anti-oksidan enzimlerin ve moleküllerin (süperoksit dismutaz, 

glutatyon-S-transferaz, katalaz, glutatyon gibi) salınımını uyarmaktadır. 

Kalsiyum homeostazisinin korunması, eksitotoksisitenin neden olduğu 

nöronal hücre ölümünün önlenmesinin önemli bir parçasıdır. Yapılan bir 

çalışmada antosiyanin tedavisinin hücre içi kalsiyum artışlarını önlediği ve 

eksitotoksisiteyi baskıladığı görülmüştür (Winter & Bickford, 2019). 

Antosiyanin takviyesinin bilişsel performans üzerindeki etkilerini araştıran bir 

meta-analiz çalışmasında; antosiyanin takviyesinin bilişsel işlem hızını 

arttırdığı ve nöronal aktiviteyi koruduğu görülmüştür (Feng ve ark., 2023). 

Flavonoid alımı ve Parkinson hastalığı arasındaki ilişkiyi inceleyen farklı bir 

prospektif kohort çalışmasında ise, antosiyaninlerden zengin besinlerin 

tüketiminin mortalite oranını ve riskini azalttığı belirlenmiştir (Zhang ve ark., 

2022). 
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Afrika kıtasındaki spor kültürü, çoğunlukla sömürge kültürünü 

yansıtmakla birlikte kıtanın çeşitliliğini ve dinamik yapısını da 

göstermektedir. Hem bireysel hem de takım sporlarında önemli başarılar elde 

eden Afrikalı sporcuları uluslararası arenada görmek oldukça olağandır. Spor, 

Afrika’da sadece rekabetçi özellik göstermemiş aynı zamanda toplumsal 

bağları güçlendiren ve gençler için umut veren bir araç olmuştur. 

Son olarak, Avustralya kıtasının spor kültürünün halkın çeşitli spor 

dallarına olan yoğun ilgisi ve sporcularının bu alanlarda kazandığı 

başarılarıyla tanınmakta oldukları, sporun, Avustralya’da sadece bir eğlence 

aracı değil aynı zamanda ulusal kimliğin ve toplumsal birliğin önemli bir 

parçası haline geldiği söylenebilmektedir.  
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Menstruasyonun sportif performansa etkileri incelenmekte olup; sporun 

menstruasyonda oluşan ağrıları azaltıp arttırması durumu tartışılmaktadır. 

Araştırmalar menstruasyonun negatif etkilerinin bireysel olarak 

değişebileceğini, pozitif etkilerinde pek çok kadın sporcuda aynı sonucu 

verdiği bulunmuştur. Menstruasyonun negatif etkilerinin ise, organizma 

yapısı, hormonlar ve psikolojik durumdan kaynaklanabileceği 

düşünülmektedir. 
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yapılan core egzersizleri, sporcuların gelişim dönemlerinde optimal 

yüklenmelerle çalışmalarını sağlayarak fiziksel gelişmelerine destek 

olmaktadır. Farklı spor branşlarında faaliyet gösteren alt yapı antrenörlerin, 

core antrenmanını kendi antrenman programlarına dahil etmeleri 

önerilmektedir. 
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Spor yönetiminde karar alma süreçlerine sporcular, antrenörler ve diğer 

paydaşlar dâhil edilerek daha demokratik bir yönetim modeli benimsemeli, 

Spor yöneticileri, antrenörler ve medya mensupları, kadın sporcuların 

karşılaştığı sorunlar konusunda bilinçlendirilmeli, 

Spor etiği eğitimleri ve farkındalık kampanyaları ile spor camiasının tüm 

üyelerine yönelik etik bilinç eğitimleri düzenlenmeli,  

Sporun herkes için erişilebilir hale gelmesi için sporun yönetiminde 

şeffaflık ve hesap verebilirlik kriterleri sağlanmalıdır.  

Spor organizatörleri ve federasyonlar, cinsiyet eşitliğini sağlayacak 

politikalar geliştirmelidir. Bu politikalar, maddi kaynakların eşit dağıtımını, 

medya temsiliyetini ve ücret eşitliğini kapsamalı, 

Spor yöneticileri bahis firmaları ile iş birliği yaparak müsabakalara ilişkin 

şüpheli bahis aktivitelerini denetleyerek kontrol etmeli, 

Hakemlere yönelik etik eğitim programları düzenlenmeli, 

Taraftar eğitim programları düzenlenmeli, 

Sporcular şiddete karşı eğitilmeli ve bilinçlendirilmeli, 

Sporda gelir dağılımı adaletli bir şekilde düzenlenmeli, sponsorluk ve 

medya hakları daha adil bir şekilde paylaşılmalı, genç ve yetenekli sporcuların 

eğitim ve gelişimine daha fazla destek sağlanmalı, 

Sporculara stresle sağlıklı başa çıkma stratejileri öğretilmeli, pozitif 

motivasyon tekniklerinin kullanılması ve sporcuların zihinsel sağlıklarının 

izlenmesine yönelik eğitimler verilmeli, 

Sporcular ve menajerler arasındaki ilişkilerin şeffaf ve adil olmasını 

sağlamak için gerekli yasal düzenlemeler gerçekleştirilmeli. 
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Spor aracılığıyla gerçekleştirilecek olan KSS faaliyetlerine ve spor 

dünyasına önerilerde bulunacak olursak, spor kulüplerinin ve ulusal-

uluslararası federasyonların birliktelik içinde kurumsal bir şekilde faaliyet 

gerçekleştirmelerinin daha büyük etki yaratacağı düşünüldüğünden ortak bir 

çalışmanın organize edilmesi önerilebilir. Ayrıca federasyonların spor 

kulüpleriyle anlaşmalar, protokoller yaparak, ortak bir mevzuat hazırlayarak, 

tüm spor camiasını bu konuda bilinçlendirerek KSS faaliyetlerine daha 

sistematik bir yaklaşım uygulayabilir. Görüldüğü üzere spor, sosyal taahhüt 

açısından farklı çabaların kolaylıkla gösterildiği bir alandır. Bu nedenle, 

gerçek bir kurumsal sosyal sorumluluk stratejisi geliştirilebilir ve bu çabalar 

halka duyurularak istenen amaç ve hedeflere ulaşılabilir. 
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Ancak diaphragma’nın esnekliği, kuvvet üretme kapatisitesi azalır buna 

bağlı olarak diğer solunum kaslarının da zayıflamasıyla birlikte karın kasları 

solunum fonksiyonuna yardım etmeye başlar (Aalami ve ark., 2003). 

Yaşlanmanın etkisiyle kalpte en önemli farklılaşma miyokardiyal 

hücre sayısının azalmasına karşılık kalan hücrelerin hacim artışları sonucu 

ventriculus sinister’in duvar kalınlığı ve kalbin total kütlesinin artışıdır 

(Vigorito & Giallauria 2014). Her bir kasılmada pompalanan kan miktarı 

azalır (Mazzeo ve ark., 1998). 

Alt üriner sistemde yaşlanmanın etkisiyle yapı ve fonksiyonel 

değişiklikler görülmektedir. Musculus detrusor vesicae’nın kasılma yeteneği, 

vesica urinaria kapasitesi ve idrar tutma becerisi yaşlanma ile azalır. Ayrıca 

vesica urinaria’nın doluluğuna gösterilen hassasiyet algısı da azalır ve üriner 

inkontinans görülme riski artar (DuBeau, 2006). 

Oesophagus’un alt bileşkedeki yaşa bağlı gelişebilen farklılaşmalar 

sfinkter yapıdaki basınç kaybına sebep olabilir. Reflü, herni gibi sindirim 

sistemi rahatsızlıkları ilerleyen yaşlarda daha sık görülebilmektedir (Aalami 

ve ark., 2003).  
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 IL-10 ve TNF-α'nın farklı düzenlemesi, inflamasyonun ilerlemesini 

için temel göstergeler olabilir. Ancak, yaşa bağlı inflamasyonun 

mekanizmaları ve belirli hastalıklarla olan nedensel ilişkisi oldukça 

komplikedir ve net değildir (Xia ve ark.; 2016).  

İnflamasyon, yaşlı bireyleri etkileyen; kronik hastalıkların başlangıcı 

ve ilerlemesi için önemli bir faktördür. İmmünojenez ve inflamasyon 

yaşlanma sürecinde immün sistemin modülasyonunda önemli olan iki 

fenomendir.  Bu nedenle, immün sistem işlev bozukluğunun altında yatan 

moleküler ve hücresel mekanizmaların belirlenmesi ve karakterizasyonu, 

yaşlı bireylerde enfeksiyöz hastalıkların olumsuz sonuçlarını önlemeye 

yönelik etkili tedavi stratejileri geliştirmeye yardımcı olacaktır.  

Son bilimsel araştırmalar, hematopoetik kök hücreler, T hücreleri,  B 

hücreleri, NK hücreleri, timositler, makrofajlar, mikroglia, granülositler ve 

dendritik hücreler gibi farklı immün hücrelerin, hücresel ve genetik tedaviler 

için uygun hedefler olduğunu göstermektedir.  

İnflamasyon/immünojenezin regülasyonunda yer alan moleküler 

olayların karmaşık ağı göz önüne alındığında yapılan çalışmalar, uzun 

ömürlülükten çok yaşlı bireylerde immün sistemi iyileştirmeye 

odaklanmaktadır (Cisneros, ve ark.; 2022).  
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salgılar. Plazma zarının dış yüzeyinde açığa çıkan fosfatidilserin (PS) 

molekülleri, fagositik hücreler için "beni ye" sinyalleri gönderir (Bertheloot 

ve ark; 2021).  

Ayrıca araştırmalar endoplazmik retikulumun (ER) da apoptozda rol 

oynadığını göstermiştir. Aşırı protein birikimi ve ER içindeki kalsiyum 

homeostazisinin bozulması, ER stresini ve dolayısıyla apoptozu 

tetikleyebilmektedir (Pobezinskaya ve ark; 2008). ER membranında bulunan 

Kaspaz-12, ER aracılı apoptoz için gereklidir (Zhang ve ark; 2010). 

Son yıllarda hücre ölümü ile ilgili yapılan araştırmalar sonucunda 

birçok önemli yeni bilgi elde edilmiştir. Farklı hücre ölümü yolları arasında 

köprü oluşturan yeni bağlantıların altını çizen birkaç yeni oyuncu 

bulunmuştur. Hücre ölümü, farklı merkezi oyuncuların, hücre ortamı için 

yaşamdan ölüme ve pro-inflamatuar sinyallerden antiinflamatuar sinyallere 

kadar hassas bir dengeyi değiştirme gücüne sahip olan çok karmaşık bir 

süreçtir. Hücre ölümü süreci yeni ilaçların geliştirildiği ve bu yeni buluşların 

hücre ölümünü arttırmak (örneğin kanser tedavileri) veya önlemek (örneğin 

inflamatuar hastalıkların tedavisi) için kullanılmasına olanak tanıyan bir 

dönem olacaktır. (Bertheloot ve ark; 2021). 
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ve ilaca bağlı diskinezinin önemli ölçüde yeti yitimine neden olduğu 

hastalardır. Günümüzde cerrahi girişim için ortalama süre tanıdan sonra 

yaklaşık 11-13 yıldır (Kalia ve ark., 2013).  
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Şaşırtıcı bir şekilde, Dünya Sağlık Örgütü'nün 2015 Dünya Raporu'nda 

Yaşlanma ve Sağlık, uyku bozukluklarından hiç söz edilmememktedir. Yaşlı 

nüfusun artması, uykuyla ilişkili sağlık sorunlarının büyük yükünü de 

beraberinde getirecek. Yaşlanma küresel bir olgu olmasına rağmen, uykuyla 

ilgili sorunlardaki bölgesel eğilimlere ilişkin çok az veri mevcuttur 

(Organization, 2015). 

Uykusuzluk yaşlılarda en sık görülen uyku bozukluklarından biridir. 

Amerikan Uyku Tıbbı Akademisi'nin Uluslararası Uyku Bozuklukları 

Sınıflandırması’na göre 'Uykusuzluk, uyku için yeterli fırsat ve koşullara 

rağmen ortaya çıkan, uykunun başlatılması, süresi, pekiştirilmesi veya 

kalitesinde kalıcı bir zorluk olarak tanımlanır ve uykusuzlukla sonuçlanır. 

Ancak Zihinsel Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı'nın 5. 

baskısına göre 'uykusuzluk, uyku miktarı veya kalitesinden bildirilen 

memnuniyetsizlik olarak tanımlanır ve uykuya başlama, sürdürme veya sabah 

erken uyanma güçlüğü ile ilişkilidir ve klinik olarak anlamlı sıkıntı veya 

bozulmaya neden olur. 3 ay boyunca haftada en az 3 gece ortaya çıkar, yeterli 

uyku fırsatı olmasına rağmen ortaya çıkar ve başka bir bozukluk veya madde 

bağımlılığı ile daha iyi açıklanamıyor' (Rosenberg & Van Hout, 2014). 

Yaşlanma, uykuyla ilişkili rahatsızlıkların görülme sıklığının artmasıyla 

ilişkilidir. Yaşlı insanlar sık uyanma nedeniyle uykuya dalmakta ve uykuyu 

sürdürmekte zorluk çekerler. Uyku düzenindeki değişiklikler normal 

yaşlanma sürecinin bir parçasıdır ve bakım verenlerin yaşlıların uyku düzeni 

konusunda eğitilmesi gerekir. Yaşlıların uyku problemleriyle baş etmede 

farkındalık programları son derece önemli ve faydalıdır. 
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213 Sayılı Vergi Usul Kanunu 

3065 Sayılı Katma Değer Vergisi Kanunu 

4458 Sayılı Gümrük Kanunu 

6102 Sayılı Türk Ticaret Kanunu 

Tebliğler 

18.02.2000 Tarih ve 23968 Sayılı Resmi Gazete 

2 Sıra No’lu Muhasebe Uygulama Genel Tebliğ, 16.12.1993 Tarihli Resmi Gazete 

2007/11864 Sayılı Hariçte İşleme Rejimi Kararı 

2007-5 Sayılı Hariçte İşleme Rejimi Tebliği 

Araştırma Geliştirme (AR-GE) Yardımına İlişkin Tebliğ, 98/10 

Bedelsiz İhracata İlişkin Tebliğ (İhracat: 2008/12) 

Çevre Maliyetlerinin Desteklenmesine İlişkin Tebliğ, 97/5 

Damga Vergisi Kanunu Genel Tebliği (Seri No: 68) 

Eğitim ve Danışmanlık Yardımı Hakkında Tebliğ, 2007/3 

Gelir Vergisi Genel Tebliği Seri No:194 -07 Mart 1996 Tarihli Resmi Gazete, Sayı: 

22573 

İstihdam Oluşturulmaya Yönelik Yardımlara İlişkin Tebliğ, 2000/1 

Kaynak Kullanımını Destekleme Fonu Kesintileri Hakkında Karar (Karar Sayısı: 

2015/7511) 

Pazar Araştırması ve Pazarlama Desteği Hakkında Tebliğ, 2006/6 

Sayılı Takas Yolu ile İhracat ve İthalata İlişkin Genelge, 2013/21 

Türk Ürünlerinin Yurt Dışında Markalaşması, Türk Malı İmajının Yerleştirilmesi ve 

TURQUALITY’nin Desteklenmesine İlişkin Tebliğ, 2006/4 

Uluslararası Nitelikteki Yurt İçi İhtisas Fuarlarının Desteklenmesine İlişkin Tebliğ, 

95/7 

Yurt Dışı Fuar Katılımlarının Desteklenmesine İlişkin Tebliğ, 2004/6 

Yurt Dışında Ofis-Mağaza Açma, İşletme ve Marka Tanıtım Faaliyetlerinin 

Desteklenmesine İlişkin Tebliğ, 2005/4 
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ENGELLİLİK VE ENGELLİLERE 

YÖNELİK İSTİHDAM POLİTİKALARI               

Dr. Öğr. Üyesi Ruhal SAMANLI1 

 

Giriş: 

Dünya Sağlık Örgütü’nün tahminlerine göre, her sekiz kişiden 

birinin bir engeli bulunmaktadır. Dünya üzerinde 1 milyardan fazla 

engelli kişi vardır. En genel ifade ile engelli, ihtiyaçlarını kısmen veya 

tamamen bir başkasına bağımlı olarak karşılayabilendir. Engellilik de 

elverişsiz yaşam koşullarının ve yetersiz sağlık hizmetlerinin varlığı ya 

da anne ve babanın genetik geçmişi nedeniyle doğum anında veya 

doğumdan sonra bir kaza ya da bir hastalık sonucunda meydana gelen 

sakatlık halidir.  

Sağlık hizmetleri gelişmemiş olan ülkelerde, herhangi bir 

hastalığı olanlar, kronik hastalar ve (iş kazası, trafik kazası, ev kazası 

vb.) kaza geçirmiş kişiler düşük meblağ karşılığında ya da karşılıksız 

olacak şekilde tedavi edilememektedir. Bu durum, özellikle düşük 

gelirli ya da geliri olmayan insanların tedavi olamamasına neden 

olmakta ve bu kişiler arasında sakat kalma riskini artırmaktadır. 

Her bireyin elverişli koşullarda yaşamını devam ettirebilme 

hakkı vardır. Kişinin hayat akışının engelsiz bir şekilde devam 

edebilmesi için öncelikle Uluslararası Çalışma Örgütü (UÇÖ) 

belgelerine ve ülkemizdeki Anayasaya dayalı bir hak olan çalışmanın 

gerçekleştirilmesi gereklidir. Emeğini arz etmek isteyen ile emek talep 

eden arasındaki anlaşmanın neticesinde gerçekleşen çalışma ile emeğin 

 
1 Çankırı Karatekin Üniversitesi, İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi, Çalışma 

Ekonomisi ve Endüstri İlişkileri Bölümü, ruhals@karatekin.edu.tr, 

 Orcid: 0000-0002-4422-6242. 
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İSTİHDAM POLİTİKALARI 
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1. Giriş 

Çalışma ya da bir işe sahip olma bireylerin ekonomik ve sosyal 

hayata kazandırılmasının temel aracıdır. Bu açıdan çalışma hakkı bir 

bireyin temel toplumsal ve anayasal haklarından biri olarak görülmekte 

ve bu doğrultuda toplum, çalışmak isteyen bireylere bu hakkı kullanma 

olanağı yaratmakla yükümlü tutulmaktadır. Diğer bir anlatımla, çalışma 

birey için temel bir hak iken bu hakkın kullanımının sağlanması toplum 

için bir ödevdir. Sosyal devlet anlayışının en önemli unsurlarından biri, 

çalışmak isteyen bireylerin iş bulma noktasında karşılaştıkları sorunlara 

çözüm bulması gerekliliğidir. Bu bağlamda, çalışma hakkının bireysel 

ve toplumsal niteliği düşünüldüğünde iş bulma imkânı yaratılması ya 

da istihdam sorununun çözülmesi kamu eliyle yürütülmesi gereken bir 

durumdur (Gündoğan, 1999). 

İşsizlik, mücadele açısından ekonomi ve sosyal politikaların 

merkezinde yer alan kompleks sosyo-ekonomik bir olgu olma özelliği 

taşımaktadır. Yapısı gereği ülkeleri ekonomik ve sosyal açıdan önemli 

boyutlarda etkileyen işsizlik olgusuyla mücadele etmek için uzun 

yıllardır süregelen politika önlemleri alınmaya başlanmıştır. 1950'li 

yıllardan itibaren aktif talep yönlü politikalar ve mali politika 
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GÖÇMENLERE YÖNELİK İSTİHDAM 

POLİTİKALARI 

Öğr. Gör. Dr. Ömer Nabi BAYKAL1 

 

Giriş 

Büyük insan yığınlarının bir coğrafyadan diğerine hareket etmesi 

sonucunda gerek ayrıldıkları coğrafyada gerekirse de yeni yerleştikleri 

coğrafyada çok çeşitli etkilere sebep olmaları beklenir. Bu siyasi, kültürel, 

ekonomik, sosyolojik vs. etkiler çalışma hayatında da görülmektedir. 

Her ne kadar göçün sebepleri birbirinden farklı da olsa amaç 

genellikle daha iyi yaşam koşullarına ulaşmaktır (Tuzcu ve Bademli, 2014, 

57). Daha iyi yaşam koşullarına ulaşma isteği göç edecek kişi ya da kitlenin 

göçe başladıkları ülkelerin içinde bulundukları durumlardan 

kaynaklanmaktadır. Bu isteğin terör, istikrarsızlık, siyasi krizler, doğal 

afetler, ekonomik sebepler gibi gerekçeleri olduğu söylenebilir. 

Gittiği ülkede barınma, sağlık, eğitim, uyum, güvenlik gibi çeşitli 

alanlarda sorunların ortaya çıkmasına sebep olan göç hareketi bu 

sorunların tespiti ve çözüm önerilerinin sunulması amacı ile 

akademisyenler kamu görevlileri ve siyasiler tarafından son zamanlarda en 

çok incelenen konulardan olmaktadır. 

Göçün sebep ve sonuçlarına bakıldığı zaman literatürde çeşitli göç 

türleri bulunmaktadır. Bu çalışmada çeşitlilik arz eden bu türler içerisinden 

iç göç kapsam dışı bırakılarak incelenmemiş, sadece dış göç incelemeye 

dahil edilmiştir. 
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KADINLARA YÖNELİK İSTİHDAM 

POLİTİKALARI 

Dr. Öğr. Üyesi Tuğba GÜCENMEZ1 

 

GİRİŞ 

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramları, cinsiyetler 

arasındaki farklılıklara vurgu yapmaktadır. Cinsiyet kavramı, kadın ve 

erkek arasındaki biyolojik farklılıkları ifade ederken, toplumsal cinsiyet 

kavramı ise, kadın ve erkek arasındaki sosyolojik ve kültürel 

farklılıkları belirtmektedir. Toplumsal cinsiyet açısından bakıldığında, 

“kadın ve erkek” olmak, toplum içinde bireylerin sahip olduğu rol ve 

statülere göre değerlendirilmektedir. Cinsiyetçi ayrım ve iş bölümü de 

burada başlamaktadır. Kadınlara ait alan olarak görülen ev içerisinde, 

kadının ev işleri yapması, çocuk, yaşlı, hasta bakımı ile uğraşması doğal 

ve “ücretsiz” kabul edilirken; erkeğin ait olduğu varsayılan ev dışındaki 

alanda “ücretli” çalışıp evin geçimini sağlaması beklenmektedir. 

Kadınların aleyhine birçok eşitsizlik hemen her alanda görülmektedir. 

Sosyo-kültürel yapıdaki toplumsal cinsiyet eşitsizliği, iktisadi 

alanda da öne çıkmaktadır. İktisadi büyüme ve sürdürülebilir 

kalkınmanın sağlanmasında, çevre sermayesi odaklı politikalarda 

kadınların iş gücüne katılması ile iş hayatında ve kamusal alanda etkin 

bir şekilde yer alması son derece önemlidir. Gelir dağılımı eşitsizliği ve 

kadın-erkek arasındaki ücret farklılıkları gibi konularda da cinsiyetçi 

ayrışmadan uzak durulması gerekmektedir.  

Dezavantajlı olma hali toplumda bireyin sosyo-ekonomik ve 

kültürel durumundan dolayı avantajını kaybetmesi anlamındadır. Artan 
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tgucenmez@adiyaman.edu.tr, Orcid: 0000-0001-9001-2926. 

105



 

KAYNAKÇA 

Akçabay, F.C. (2022). İstanbul Sözleşmesi’nin ardından: kadına yönelik 

şiddetle mücadelede IV. Ulusal Eylem Planı’na dair bir inceleme. 

Kültür ve Siyasette Feminist Yaklaşımlar, 43, 161-174. 

Aksoy, N. (2018). Türkiye’de kadın istihdamının belirleyicileri, (Yüksek 

lisans tezi). Nevşehir Hacı Bayram Veli Üniversitesi. 

Aksöz, F., Durkal, M., E. (2021). Çalışma hayatında kadınların karşılaştıkları 

sorunlar: Kayseri ilinde çalışan kadın öğretmenler üzerine bir inceleme, 

Erciyes Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 59, 

141-176. https://doi.org/10.18070/erciyesiibd.801617 

Belli, A. (2023). Türkiye'de 2000 yılı sonrası kadınlara yönelik politikalar ve 

sosyo-ekonomik yansımaları (Yüksek lisans tezi). Trakya Üniversitesi. 

CEDAW Türkiye Gölge Raporu. (2016). Birleşmiş Milletler Kadına Karşı Her 

Türlü Ayrımcılığın Önlenmesi Sözleşmesi'nin (Cedaw) Uygulanmasına 

İlişkin Türkiye Gölge Raporu. 

Çokoğullar, E. (2022), “Marjinallik” ve “maruziyet” arasında Türkiye’de 

kadınlık. Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4 (1), 139-

164. 

Deniz, M., H., Hobikoğlu, E., H. (2012). Cinsiyete göre gelişme endeksi 

çerçevesinde kadın istihdamının ekonomik değerlendirmesi: Türkiye 

örneği, International Conference on Eurasian Economies, 11-13. 

Doğru, O. (1998). İnsan hakları uluslararası mevzuatı, Beta Yayıncılık. 

Dücan, E., Polat, M., A. (2017). Kadın istihdamının ekonomik büyümeye 

etkisi: OECD ülkeleri için panel veri analizi, Çukurova Üniversitesi, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü̈ Dergisi, 26 (1), 155-170.  

Ergüneş, N. (2015). Kadın istihdamı evet ama nasıl?, Türk Tabipler Birliği 

Mesleki Sağlık ve Güvenlik Dergisi, 15 (56), 30-36.  

Erikli, S. (2020). Çalışma yaşamında toplumsal cinsiyet ayrımcılığının 

görünümü. Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(1), 39-60. 

Eroğlu, F., İrdem, Ş. (2016). Toplumsal cinsiyet ayrımcılığı ve yönetim 

kademelerindeki yansımaları. Pamukkale İşletme ve Bilişim Yönetimi 

Dergisi, 3 (2), 11-35. 

Eurostat. (1998). Labour Force Survey—Results 1997. Luxembourg: Off. 

Official Publ. Eur. Commun. 

130



 

Gölçek, Ş., G. (2019). Neoliberal Politikaların Türkiye’de Kadın İstihdamına 

Etkisi, Sosyoekonomik,  27 (41), 129-150. 

https://doi.org/10.17233/sosyoekonomi.2019.03.07.  

Gornick J.C., Meyers M.K., Ross K.E. (1998). Public policies and the 

employment of mothers: A cross-national study. Social science 

quarterly, 35-54. 

Gücenmez, T. (2018). Research on female laborin the branch of engineering 

with regard to gender mühendislik alaninda toplumsal cinsiyet 

açisindan kadin emeğinin incelenmesi. Current Debates in Gender & 

Cultural Studies: Current Debates in Social Sciences Series Volume 

15, 63-69. 

Gustafsson S. (1994). Childcare and types of welfare states. Sage Modern 

Politics Series, 35, 45-45. 

Hagen, E., Jenson, J., Reddy, C. (Eds.). (1988). Feminization of the Labour 

Force: Paradoxes and Promises. Polity. 

İlkkaracan, İ. (2010), Emek piyasasında toplumsal cinsiyet eşitliğine doğru iş 

ve aile yaşamını uzlaştırma politikaları, Metis Yayınları. 

İnce, M. (2018). Kadın istihdamı ve kadın işgücüne olan talep Türkiye örneği, 

(Doktora tezi), Afyon Kocatepe Üniversitesi. 

İzdeş Terkoğlu, Ö., İlkkaracan, İ., Memiş, E., Yücel, Y. (2017). The UN 

Women Gender and Economics Training Manuel. UN Women, New 

York, https://www. unwomen. org/en/digital-

library/publications/2017/10/the-unwomen-gender-and-economics-

training-manual. 

Kadın istihdamının artırılması fırsat eşitliğinin sağlanması konulu başbakanlık 

genelgesi. (2010) T.C. Resmi Gazete, 27591,2010/14, 25 Mayıs 2010. 

Kılınç, N., Ş. (2015). Küresel eğilimler çerçevesinde kadın istihdamı, HAK-İŞ 

Uluslararası Emek ve Toplum Dergisi, 4 (9), 121-135.  

KSGM. (2019). Türkiye’de Kadın. Ankara: T.C. Aile Çalışma ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlığı Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü. 

Melkas, H., Anker, R. (1997). Occupational segregation by sex in Nordic 

countries: An empirical investigation. Int'l Lab. Rev., 136, 341. 

Şahinoğlu, T., Ağırkaya, M., B. (2021). Kadın istihdamını etkileyen unsurlar 

ve bu unsurların demografik özelliklerle ilişkisi: Erzurum ili örneği, 

İktisadi İdari ve Siyasal Araştırmalar Dergisi, 6 (16), 398-421. 

https://doi.org/10.25204/iktisad.902806 

131

https://doi.org/10.17233/sosyoekonomi.2019.03.07


 

Satı, Z., E., Yılmaz, O., B. (2020). Endüstri 4.0 ortamında değişen iş ve 

mesleklerin Türkiye’de kadın istihdamına etkileri, Strategic Public 

Management Journal, 6 (11), 54-76. 

https://doi.org/10.25069/spmj.701685 

Tilev, F. (2018). Esnek çalışma ve kadın istihdamı, Fırat Üniversitesi İİBF 

Uluslararası İktisadi ve İdari Bilimler Dergisi, 2 (2), 121-150.  

Türlüoğlu, E. (2018). Kadın istihdam ve büyüme ilişkisi: var modeli analizi, 

Avrasya Sosyal ve Ekonomi Araştırmaları Dergisi (ASEAD), 5 (9), 59-

68.  

Tuysuz, S., Mutlu, K. (2021). Kadın istihdamının coğrafyası ve bölgesel 

yakınsama. Türk Coğrafya Dergisi, (77), 131-144. 

https://doi.org/10.17211/tcd.897597.  

Van Dijk, L. (2001). Macro changes in public childcare provision, parental 

leave, and women's employment: an international comparison. In 

Women's employment in a comparative perspective (pp. 37-58). Aldine 

de Gruyter. 

www.aile.gov.tr 

www.tuik.gov.tr 

Yılmaz, T. (2013). Kadın ve erkek eğitim yöneticilerinin cam tavan 

sendromuna ilişkin algıları İstanbul ili örneği, (Yüksek lisans tezi), 

Maltepe Üniversitesi. 

 

132

https://doi.org/10.17211/tcd.897597


ESKİ HÜKÜMLÜLERE YÖNELİK 

KORUMACI POLİTİKALAR  

Dr. Öğr. Üyesi Sercan DERELİ1 

 

GİRİŞ 

Sosyal politika, kapitalist sanayi toplumlarının beraberinde 

getirdiği toplumsal ve ekonomik sorunlarla mücadelede işlevsellik 

kazanan bir disiplin olarak ortaya çıkmıştır. Sanayileşme sürecinin 

“emek” ve “sermaye” olarak kutuplaştırdığı toplumsal yapı içerisinde 

sosyal politika, önceleri bağımlı çalışan statüsündeki işçileri ardından 

ise tüm vatandaşları kapsamına almış; evrensel bir nitelik kazanarak 

tüm kesimlerin hak ve özgürlük alanlarının korunması ve geliştirilmesi 

amacına odaklanmıştır. 

Hak ve özgürlük alanındaki gelişmeler ile sosyal politika 

müdahalelerinin ortaya çıkışında örgütlü iş sınıfının mücadeleleri etkili 

olmuştur. Sanayi toplumlarının gelişmesiyle hâkimiyet alanını 

genişleten sermaye sınıfı karşısında pazarlık gücü sınırlı kalan işçi 

sınıfı, sendikal hareketin güç kazanmasıyla birlikte örgütlü bir şekilde 

temsil edilmeye başlanmıştır. Sendikal hareket önderliğinde toplumsal 

muhalefetin artması, sosyal politika alanının gelişimini hızlandırmış ve 

başta işçi sınıfı olmak üzere tüm vatandaşlar için hak ve özgürlükler 

kazanılmıştır. Kazanılan hak ve özgürlüklerin en önemlilerinden biri ise 

çalışma hakkı olmuştur. 

Kapitalist sanayi toplumlarında, temel ihtiyaçların karşılanması 

ve hayatın devamlılığının sağlanmasında gelir elde etmek temel bir 
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2- Soru: Sizin içi ne anlam ifade ediyor? 
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Kaynaştırma öğrencilerinin sosyal çevresi, aldıkları eğitimin kalitesini 

belirleyen ve öğrenci motivasyonu sağlamak için öğrencilerin sosyal ve 

duygusal gelişimleri üzerinde büyük etkiye sahiptir. Kaynaştırma 

öğrencilerinin sosyal ve uyumsal becerilerinde yaşadıkları güçlük nedeniyle 

akran ilişkileri konusunda sorun yaşayabilirler. Bundan dolayı kaynaştırma 

öğrencileri, öğretmenler ve okul idaresi tarafından olumlu ilişkiler kurmaları 

konusunda teşvik edilmelidir. Bu konuda öğretmenler sınıflarında grup 

çalışmaları ve sosyal etkinliklere ağırlık verebilir. Öğretmenler aynı 

zamanda olumlu sınıf iklimi yaratmak için tipik gelişim gösteren öğrencilere 

anlayış ve empati eğitimi vermesi, kaynaştırma öğrencilerinin sosyal 

çevrelerinde olumlu etkiler yaratabilir (Gal, 2010). 

SONUÇ 

Kaynaştırma eğitimi, özel gereksinimli öğrencilerin gelişimlerini 

gösterebilecekleri en az kısıtlayıcı ortamı bu öğrencilerin hizmetine 

sunmaktadır. Kaynaştırma öğrencileri sosyal, fiziksel, duygusal, akademik 

ve psikolojik gelişimlerini sağlanması ve ihtiyaçlarının belirlenmesi adına 

eğitimci ve ailelerin işbirliğinin önemi büyüktür. Kaynaştırma eğitiminin 

başarıya ulaşması özel gereksinimli öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarına cevap 

veren destek ve hizmetlerin sağlanması ile mümkün olmaktadır. Bu da 

kaynaştırma eğitimine tabi özel gereksinimli öğrencilerin özelliklerini ve 

ihtiyaçlarının iyi belirlenmesi sonucunda ortaya çıkabilir. 
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bütüncül olmalıdır. Çünkü dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu 

(DEHB) çocukların işlevselliklerini birden çok alanda etkilemektedir. Dikkat 

eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunda (DEHB) öncelikli amaç çocuğun 

sosyalleşmesine dolayısıyla da çevreyle ilgili davranışsal bozukluklarına 

yönelik problemlerine müdahale etmektir (Kayaalp, 2008). Ancak 

unutmaması gereken dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunda (DEHB) 

çocuğa yönelik en iyi müdahale yaklaşımının ilaç, psikoterapi ve psikososyal 

tedavilerini kapsayan bütüncül bir yaklaşımın benimsenmesi ve 

uygulanmasıdır. Ancak unutulmaması gereken dikkate eksikliği ve 

hiperaktivite bozukluğunda (DEHB) çocuğa yönelik uygulanacak bütüncül 

yaklaşımların başarıya ulaşmasında ailenin de önemli bir etken olduğudur. Bu 

sebeple ailelere yönelik psiko-sosyal eğitimlerin verilip ailelerdeki farkındalık 

düzeyinin artırılması dikkate eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB) 

görülen çocukların bu süreci daha sağlıklı bir şekilde atlatmasına yardımcı 

olacaktır (Özbay & Kayhan, 2024). 
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• Davranış oluşma süreci gibi değişme süreci de uzun zaman almaktadır. 

Bu anlamda aileler ve öğretmenler yaptıkları davranış değiştirme 

müdahalalaerinde sabuırlı olmalıdır.  

• Davranış değiştirme sürecinde mutlaka uzman desteği alınmalı ve 

bilimsel dayanaklı davranış değiştirme süreçleri kullanılmalıdır. 

• Çocukların istendik davranışlarına odaklanılmalıdır. Utunulmalalıdır ki 

istendik davranışlar artırıldıkça istenmeyen davranışlar azalacaktır. 

• Çocuk kendisinden ne beklenildiğini açık şekilde bilmelidir. Özellikle 

çocukların haylaz, yaramaz gibi etiketlere maruz kalmamasına dikkat 

edilmelidir. 

• Istenmeyen davranışların ortaya çıkmasının bir sebebi de istendik 

davranışın çocuk tarafından bilinmemesi olabilir. Çocuklara doğru 

davranış kalıpları mutlaka öğretilmelidir. 

• Çocuklar gözlemleyerek öğrenirler. Bu sebeple çocuğun çevresinde 

etkileşim kurduğu insanların uygun rol modeler olması önemlidir. 

• Çocukların başkalarıyla kıyaslanmaması, başarılarının takdir edilmesi, 

anlaşıldığını hissetmesi çocuğun öğrenme isteğini artırabilir. 
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Broca alanında üşüt üste binme veya çakışma yerine aksine bu bölgeden 

uzaklaşma görüntüleri elde edilmiştir. Bu görüntüler, ilk dilden ediniminden 

ve on yaşından sonra gecikmeli (yetişkin dil edinimi) ikinci ve üçüncü dil 

edinim sürecinde bireylerin her bir dil için ayrı öğrenme stratejileri geliştirmiş 

olabileceği düşüncesini uyandırmaktadır (akt: Pınar, Pınar ve Çetintaş, 2015). 

Bütün bu araştırmalar, karşımıza ikinci (yabancı) dilin öğrenilmesinde 

belirli yaşların uygun olacağı sonucunu çıkarmaktadır. Bu da 3 ila 10 yaş 

arasıdır. Yani okul öncesi ilköğretimin birinci kademesine denk gelen yaşlar. 

10 yaşından sonra ikinci bir dil edinimi, erken çocukluktaki dille ilgili nöral 

ağlanmalara entegre olamaması, dil edinimde erken çocukluktaki öğrenme 

stratejilerinden nöral anlamda yararlanılamaması nedeniyle oldukça 

güçleşmektedir. Dolayısıyla örgün eğitim sistemimiz içerisinde yabancı 

öğretimine okul öncesi dönem, ideal bir dönem olarak görünmektedir. Üstelik 

ilköğretim döneminde başlayan yabancı dil öğretiminde gramer ve telaffuz 

gibi öğeler ağırlık verilmesi, dil öğrenim sürecine çok uygun 

gözükmemektedir. Zira daha önce de bahsedildiği gibi, ana dili öğreniminde 

dinleme ve konuşma denemeleri doğal bir dil edinim sürecinin temelini 

oluşturmaktadır. Yabancı bir dilin öğrenilmesinde de başlangıç noktası, 

ağırlıklı olarak dinleme ve konuşma becerilerini kazandırma olmalıdır. Ana 

dilimizi öğrenirken dilbilgisi dersi almayız ya da bir takım metinler 

kullanmayız. Dinleme, taklit etme ve konuşma süreçlerinden geçeriz. Yabancı 

dil öğreniminde de bu doğal süreçler yaşanmalıdır (Şahin, 2018).  
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1.Odaklanılan Süreç: PTÖ, genellikle bir problemi çözmeye 

odaklanırken, proje tabanlı öğrenme genellikle bir ürün veya sonuç 

oluşturmayı hedefler (Blumenfeld et al., 1991). 

2.Bağlam ve Süreç: PTÖ, bir problem etrafında döner ve bu problemi 

çözmek için sürekli bir süreç izlerken, proje tabanlı öğrenme genellikle 

belirli bir ürünün geliştirilmesine odaklanır (Thomas, 2000). 

3.Kuramsal Temel ve Yapı: PTÖ, genellikle disiplinler arası bir 

yaklaşım benimseyebilirken, proje tabanlı öğrenme genellikle daha teknik ve 

uygulamaya dayalı bir yaklaşım izler (Savery, 2006). 

4.Değerlendirme Yaklaşımları: Her iki yaklaşım da öğrencilerin 

performansını değerlendirmek için farklı stratejiler kullanabilir. PTÖ'de, 

problem çözme süreci ve sunumlar değerlendirilirken, proje tabanlı 

öğrenmede genellikle ürün veya sonuç değerlendirmesi öne çıkar (Barrows, 

1996). 

Problem Temelli Öğrenme ve Proje Tabanlı 

Öğrenmenin Eğitimdeki Rolü 

Problem temelli öğrenme, öğrencilerin gerçek dünya problemleri 

karşısında eleştirel düşünme ve problem çözme becerilerini geliştirmelerine 

olanak tanır. Öğrenciler, karmaşık problemleri analiz eder, çeşitli çözüm 

yollarını değerlendirir ve sonuçlarını sunarlar. Bu süreç, öğrencilerin 

derinlemesine öğrenmelerini ve bilgiyi anlamalarını sağlar (Hmelo-Silver, 

2004). 

Proje tabanlı öğrenme, öğrencilerin özgün ürünler veya çözümler 

oluşturarak yaratıcılıklarını ve liderlik becerilerini geliştirmelerine yardımcı 

olur. Öğrenciler, projenin farklı aşamalarında sorumluluk alarak zaman 

yönetimi, işbirliği ve iletişim becerilerini güçlendirirler (Thomas, 2000). 
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Bu tür bir eğitim, öğrencilerin doğaya olan duyarlılıklarını artırır ve 

sürdürülebilir yaşam tarzları benimsemelerine katkıda bulunur. Ayrıca, 

çevresel eğitim, öğrencilerin ekosistemler, biyolojik çeşitlilik ve çevre 

koruma konularında bilinçlenmelerini sağlar (Tilbury, 2011). 

Sonuç olarak, biyoloji eğitiminde yenilikçi yaklaşımlar, öğrencilerin 

öğrenme deneyimlerini zenginleştirmek ve biyolojiye olan ilgilerini artırmak 

için büyük bir potansiyele sahiptir. Öğrenci merkezli öğrenme, aktif öğrenme 

stratejileri, teknolojinin kullanımı, disiplinler arası yaklaşımlar ve çevresel 

eğitim gibi yöntemler, biyoloji derslerinin daha etkili ve ilgi çekici olmasına 

katkı sağlar (Yılmaz ve Salman, 2022b). Bu yaklaşımlar, öğrencilerin 

biyolojiye olan ilgisini artırarak, onları bilimsel araştırmalara yönlendirebilir 

ve geleceğin bilim insanları olmalarına ilham verebilir. Gelecekte, biyoloji 

eğitiminde öğrencilerin aktif katılımını ve öğrenme sürecini kişiselleştiren 

yaklaşımların daha da yaygınlaşması beklenmektedir. 
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üstesinden gelmek için rehabilitasyonun yeniden tasarlanmasında özellikle 

ilgi çekici olabilir. Engelli bireylerde sağlık sorunları, bir yandan 

rehabilitasyonda mevcut dijital çözümlerin uygulanması ve kabul edilmesi 

için bir itici güç görevi görmüştür. Öte yandan, dünya çapında ortaya çıkan 

salgın sırasında yalnızca hasta ve engelli bireylerin gereksinimlerini 

karşılayan dijital çözümler uygulanmıştır. Bu durum engelli ve hasta 

bireylerin ihtiyaçlarını karşılamak ve istisnai durumlar dışında 

sürdürülebilmesi için çerçeve koşullara uymak amacıyla dijital 

rehabilitasyonu yeterince uygulamak için uygulanabilir ve etkili yaklaşımlara 

duyulan ihtiyacı yansıtmaktadır. 

Günümüz teknolojisi, dijital teknolojinin rehabilitasyonda bireysel 

olarak danışan, profesyoneller veya örneğin toplum sağlığı çalışanları 

tarafından kullanılmasına yönelik birçok fırsat sunmaktadır. Dijital 

Rehabilitasyon, yalnızca pek çok kişinin aşina olduğu telerehabilitasyonu 

değil aynı zamanda rehabilitasyonun farklı aşamalarında kullanılabilecek 

diğer dijital hizmetleri ve çözümleri de içerir. Dijital rehabilitasyon kişi 

merkezli bir yaklaşıma dayanmaktadır: Kullanımının planlanması her zaman 

bireylerin kendi ihtiyaçlarına ve isteklerine dayalıdır ve onların değerlerine ve 

seçimlerine saygı gösterilir. Örneğin, dijital rehabilitasyon, rehabilitasyon 

sürecini hatırlatabilir, motive edebilir ve teşvik edebilir, böylece hastaya, 

kendi günlük ortamında, en uygun zamanda kendi rehabilitasyonunu teşvik 

etme konusunda geleneksel rehabilitasyondan daha fazla özgürlük verir. 
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katılımı artırma gibi sosyal beceriler üzerinde olumlu etkiler sağlamakta 

olduğu belirlenmiştir. Ayrıca dikkati, iletişim becerilerini, akran 

etkileşimlerini ve bilişsel sosyal becerileri geliştirdiği de gösterilmiştir. Bu 

sonuçlar, MT'nin OSB'li çocukların sosyal ilişkilerinde ölçülebilir 

iyileşmelere yol açabileceğini ortaya koymaktadır (Ke ve ark., 2022). 
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only a minimal effect on bone mineral density in menopausal women (Abdi 

et al., 2016). 

CONCLUSION 

This review study evaluating the metabolic effects of phytoestrogens 

on menopause and osteoporosis reveals the significant potential of these 

natural compounds in the health domain. The positive effects of 

phytoestrogens, such as reducing vasomotor symptoms and maintaining 

hormonal balance, are highlighted. Additionally, their beneficial impacts on 

reducing the risk of osteoporosis and preserving bone health have been 

observed. 

However, further studies are necessary, and more clinical research 

needs to be conducted. Specifically, more research is required on the long-

term effects of phytoestrogens and the efficacy of different dosages. These 

studies will enhance the understanding of the role of phytoestrogens in 

managing metabolic diseases like menopause and osteoporosis and 

contribute to the development of more precise recommendations for clinical 

practice. 
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such as sudden cardiac arrest, muscle weakness, muscle cramps. Although 

potassium deficiency or excess can usually be easily diagnosed and treated, 

some misleading conditions should be evaluated very well and incorrect 

interventions should be avoided. It is very important to keep potassium 

within a narrow range under physiologically stable conditions. Failure to 

maintain normal conditions can lead to very serious complications and even 

death. 
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linked to the onset of diabetes. Many commercially available pharmaceutical 

products and food supplements have been developed from medicinal 

mushrooms, which have been confirmed to provide positive effects on 

lowering blood glucose levels as well as preventing or curing diabetes. 

Recently, it has also been established that diabetes can greatly affect the 

progression, severity, mortality and comorbidity of COVID-19.  

Therefore, controlling diabetes will also significantly reduce the risk 

factors of COVID-19. Although scientific data are not sufficient to guarantee 

the role of these mushrooms, further studies will be needed in the future. 

Precise standards for the use of medicinal mushrooms in the treatment of 

diabetes are still lacking, primarily due to insufficient data on the efficacy of 

each mushroom species and its by-products on diabetes. Consequently, for 

countries and regions where fungal diversity has not been studied, it will be 

even more stimulating for the extraction and production of new anti-diabetic 

compounds in the future. In this respect, it is extremely important to 

intensively explore and discover this untapped resource. 
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been shown to be anabolic both in vivo and in vitro, it has been shown not to 

affect osteoclast activity (Hoog et al., 1997). 
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steel and cobalt-chromium alloys could induce oxidative stress and protein 

damage. It is also important to note that all metal ions present in orthodontic 

alloys have the potential to influence the activity of antioxidant enzymes. 

CONCLUSION 

The relationship between orthodontic treatment and oxidative stress 

depends on several factors. These factors are the mechanical pressure caused 

by the application of orthodontic force, the increase in aseptic inflammation 

due to the increase in pro-inflammatory cytokines during tooth movement, and 

the ions released from orthodontic appliances (metal and clear aligners). In 

addition, changes in oral hygiene, increased plaque and periodontal problems 

that occur during orthodontic treatment may also affect oxidative stress. The 

existing literature on orthodontic treatment and oxidative stress remains 

incomplete, with ongoing studies on the short-term and long-term effects of 

oxidative stress in orthodontic treatment still required. It is important to 

consider the potential impact of antioxidants, anti-inflammatory chemicals, 

and natural products used by patients during orthodontic treatment on 

oxidative stress and, consequently, their clinical effects. 
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depends on the specific clinical situation, including the extent and severity of 

the PGG. 

Proper management of PGG requires an interdisciplinary approach, 

combining periodontal and endodontic treatments. Various materials and 

techniques have been employed to address the inflammation and restore 

periodontal health, even in severe cases. Successful outcomes depend on a 

detailed understanding of the groove's characteristics and careful treatment 

planning to preserve tooth structure and function (Kim et al., 2017).  
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It is clear that more research is needed on issues such as whether it will 

be possible to replace synthetic chemicals with spreadable substances 

obtained as a result of biotechnological processes for all cosmetic 

formulations in the future, the role that new and effective compounds will play 

in the cosmetic industry, and the importance of biotechnology in the 

development of personalized cosmetic formulations. 
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Üstünlük ve Yılmazlık İlişkisi 

Gerek psikososyal, gerekse gelişimsel olarak küçük ve özgün bir 

grup olan üstün tanısı almış çocuk, ergen hatta yetişkinlerin yaşadıkları 

duygusal ve sosyal süreçler göstermiştir ki; bu kişilerin etkileyici entelektüel 

gelişimleri ve maruz kaldıkları başarı odaklı sistem; zaman zaman 

ruhsallıklarını gölgede bırakmaktadır (Hu, 2019). İhmal edilen ya da karşılık 

bulamayan duygusal ihtiyaçlar; böylesi durumlarda üstün zekâlı 

çocuk/ergenlerin psikolojik iyi oluşlarını korumak için uygun olmayan baş 

etme stratejileri geliştirmelerine neden olmaktadır (Ungar ve ark., 2013; 

Walsh, 2016). Yılmazlığı yordamada en çok incelenen koruyucu 

faktörlerden biri zekâdır. Ancak zekânın ve üstün zekâlılığın bireyin 

yılmazlık özelliği kazanmasında veya doğuştan getirdiği gelişim 

kapasitesini devreye sokmasında her zaman etkili bir güç olup olmadığı 

konusunda farklı görüşler bildirilmiştir.  

Yılmazlık ve zekâ kavramları arasındaki ilişkiyi inceleyen Block ve 

Kremen (1996) çalışmasında yılmazlığın, kişisel özellikler ve uyum 

becerileri üzerinde etkili olduğunu, zekânın ise bu iki yapı arasındaki 

örtüşmenin uyumunu belirlediğini öne sürmüştür. Block ve Kremen (1996), 

yılmazlığı daha yüksek olan bireylerin daha hedef odaklı, yetkin, kişiler arası 

ilişkilerin pek de net olmadığı dış dünyada daha sakin kişiler olduklarını öne 

sürmüşlerdir. Zekâ testleri neticesinde ‘çok özel’ düzeyde zekâya sahip 

olarak tanımlanmış bireylerin, kuralları ‘net’ olan iş dünyasında daha verimli 

ve etkin olma eğiliminde olduklarını ancak tatmin edici insani bağları 

kurmak konusunda daha az yetenekli olabileceklerini ortaya koymuşlardır.   

Öte yandan zekâyı bir koruyucu faktör olarak görmüş ve pozitif bir 

takviye güç olarak başarı potansiyelini arttırdığını savunmuşlardır (Masten, 

ve ark.1990). Yüksek zekânın, problem çözme ve başa çıkma stratejileri 

açısından önem teşkil ettiğine dair öne sürülen bir başka görüş; yüksek 

zekâya sahip çocukların davranışlarının sonuçlarını daha iyi 

değerlendirebilmeleri; haz ve dürtülerini erteleyebilmeleri olarak ortaya 

konmuştur (Luthar 1993). Ancak Luthar & Zigler (1991) yüksek zekânın 

başa çıkma becerisiyle ilişkisini değerlendirirken aynı zamanda bir uyarıda 

da bulunmuşlardır. Stres altındaki üstün zekâlı çocukların daha az zeki 

çocuklara göre stresten etkilenmediklerini ortaya koyan araştırmaların 

tersine yüksek stresin, üstün çocukların avantajlarını kaybetmelerine neden 

olabileceğini iddia etmiş ve üstün çocukların yüksek stres altında normal 
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çocuklarla benzer tepkiler gösterdiklerini öne sürmüşlerdir. Luthar’ın bu 

sonuçlarla ilgili açıklaması, daha zeki çocukların çevrelerine karşı yüksek 

oranda duyarlılık eğilimine sahip olduğu ve bu durumun zeki çocukları, daha 

az zeki olanlar karşısında stresörlere karşı daha hassas hale getirdiği 

şeklindedir.  

Üstün zekâlı ergenlerin gelişiminde; çevresel bir koruyucu faktör 

olarak ya da tam tersi olası bir risk faktörü olarak okul ve akademik çevre 

öncelikli konulardan biri olmaktadır. Öyle ki üstün bireyden düşük okul 

başarısı beklenmemekte; üstünlüğü sayesinde bütün zorlukları aşması talep 

edilmektedir (Clark, 2002). Ancak veriler bu beklentilerin her zaman 

karşılanamadığını ortaya koymaktadır. Okul başarısı düşük üstün ergenler 

üzerine çalışan Clemons (2008), Amerikan Ulusal Eğitim ve Ekonomi 

Merkezi (NCEE, 1984) verilerine göre Amerika’da liseyi bırakan 

öğrencilerin %10-20’ sini üstün yetenekli öğrencilerin oluşturduğunu ve 

üstün yeteneklilerin yaklaşık olarak %50’sinin başarı seviyesinin sahip 

oldukları potansiyeli karşılamadığını bildirmiştir (Renzulli & Park, 2000). 

Görüldüğü üzere üstün zekâlı çocuk ve ergenlerin potansiyellerini 

gerçekleştirebilmeleri ve olası gelişimsel risklerine karşı yılmazlık inşa 

edebilmeleri için, zaman içinde olumsuz durumların başarıyla üstesinden 

gelme deneyimlerinin arttırıldığı gelişimsel bir süreç kurgulanmalıdır (Hu, 

2019). Dolayısıyla bu çalışmada amaçlanan üstün zekâlı ergenlerin genel 

yılmazlık puanlarının ve koruyucu faktörlerinin, üstün zekâlı olmayan ergen 

grubuyla karşılaştırılması ve elde edilen verilere göre her iki grup için 

psikososyal müdahaleler ve akademik müfredat içerikli destek çalışmalarına 

katkı sunabilmektir.  

Yöntem 

Yapılan araştırma, tarama modeline uygun olarak düzenlenmiştir. 

Kullanılan ölçme araçları, araştırmacı tarafından yüz yüze uygulanmıştır. 

Uygulamaya katılan öğrencilerin ölçme araçlarını yanıtlaması yaklaşık 20-

25 dakika sürmüştür. Araştırma için anket uygulama izni, İstanbul İl Milli 

Eğitim Müdürlüğü’nün 28.10.2015 tarihli oluruyla 59090411-20-

E.11008272 sayılı yazısında belirtildiği üzere İstanbul ili genelindeki Bilim 

Sanat Merkezlerini ve Bakırköy İlçesi Gürlek Nakipoğlu Anadolu Lisesi’ni 

kapsamaktadır. Araştırmanın örneklemi, seçkisiz yöntemle belirlenmiş olup 

İstanbul Bahçelievler Bilim Sanat Merkezi, Beşiktaş Bilim Merkezi’ne 

kayıtlı 100 üstün zekâlı tanısı olan öğrenciyle, Bakırköy İlçesinde Gürlek 



Psikolojide Güncel Araştırmalar 

139 

Nakipoğlu Anadolu Lisesi’ne devam eden 100 üstün zekâlı tanısı olmayan 

öğrenci oluşturmaktadır.  

Araştırmada veri toplama amacıyla araştırmacı tarafından 

hazırlanan ve uygulanan Kişisel Bilgi Formu ve Türkçeye Özcan (2005) 

tarafından uyarlanan California Yılmazlık Değerlendirme Ölçeği (CYDÖ) 

kullanılmıştır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yılmazlık düzeylerini belirlemek 

üzere, Constantine (1999) tarafından California Eğitim Bölümü için 1999 

yılında 56 madde olarak geliştirilen ve Özcan (2005) tarafından Türkçeye 

uyarlaması yapılarak, geçerlik ve güvenirlik çalışması yapıldıktan sonra 36 

madde ve 8 alt boyuttan oluşan California Yılmazlık Değerlendirme Ölçeği 

(CYDÖ) Lise Versiyonu kullanılmıştır. Geçerlik ve güvenirlik çalışması 

sonucunda: 1.alt ölçeğe “Toplumdaki Koruyucu İlişkiler ve Yüksek 

Beklentiler”, 2. alt ölçeğe “Ailedeki Koruyucu İlişkiler”, 3.alt ölçeğe 

“Okuldaki Koruyucu İlişkiler ve Yüksek Beklentiler”, 4. alt ölçeğe “Arkadaş 

Grubundaki Koruyucu İlişkiler”, 5. alt ölçeğe “Öz Yetkinlik-Öz 

Farkındalık”, 6. alt ölçeğe “Empati”, 7. alt ölçeğe “Amaçlar ve Özlemler” 

ve son alt ölçeğe “Problem Çözme” adları verilmiştir.  

Bulgular 

Araştırmanın bu bölümünde, üstün zekâlı ergenler ile üstün zekâlı 

tanısı olmayan ergenlerin yılmazlık düzeylerinin incelenmesine yönelik 

yapılan istatistiki analizlere yer verilmiştir.  
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Tablo 1. Üstün zekâlı ergenler (ÜZE) ile üstün zekâlı tanısı olmayan ergenlerin 

(ÜTO) California Yılmazlık Değerlendirme Ölçeği’nin alt ölçeklerine ilişkin 

ortalama puanları, standart sapma değerleri ve puanlar arasında anlamlı fark olup 

olmadığına dair t-testi (N=200) 

Boyut/Ölçek GRUP 

Betimsel 

İstatistikler 
  t-test 

N X  ss   t sd P 

Toplumdaki Koruyucu 

İlişkiler ve Yüksek 

Beklentiler 

ÜZE 100 2,86 0,90   2,07 198 0,021* 

ÜTO 100 
2,61 0,76   

   

         

Ailedeki Koruyucu 

İlişkiler, Yüksek 

Beklentiler ve Anlamlı 

Katılımlar için Olanakları 

ÜZE 100 3,53 0,90  0,36 198 0,717 

ÜTO 100 

3,49 0,48              

Okuldaki Koruyucu 

İlişkiler ve Yüksek 

Beklentiler 

ÜZE 100 3,39 0,67  6,06 198 0,000** 

ÜTO 100 

2,81 0,66  

   

         

Arkadaş Grubundaki 

Koruyucu İlişkiler 

ÜZE 100 3,23 0,97  2,04 198 0,029* 

ÜTO 100 3,44 0,82              

Öz Yetkinlik - Öz 

Farkındalık 

ÜZE 100 3,51 0,60  2,11 198 0,016* 

ÜTO 100 3,28 0,56              

Empati ÜZE 100 3,18 0,72  2,07 198 0,022* 

ÜTO 100 3,42 0,68              

Amaçlar ve Özlemler ÜZE 100 3,71 0,61  2,18 198 0,006* 

ÜTO 100 3,46 0,54              

Problem Çözme ÜZE 100 3,17 0,67  2,08 198 0,030* 

ÜTO 100 2,95 0,74 
    

         

Yılmazlık Düzeyi 

(CYDÖ) Genel 

ÜZE 100 3,32 0,55  2,01 198 0,046* 

ÜTO 100 3,18 0,41     
*Fark p<.05 düzeyinde anlamlıdır. *   
 

Tablo 1.’de yer alan verilere göre üstün zekâlı ergenlerin alt 

ölçeklere ilişkin ortalama puanları 2,86±0,90 ile 3,71±0,61 arasında 

değişmektedir. En düşük ortalama puanı ilk alt boyuta vermişlerdir ( X
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Toplumdaki Koruyucu İlişkiler ve Y.B.= 2,86 ± 0,90). Üstün zekâlı öğrencilerin genel 

yılmazlık düzeyi ise X = 3,32 ± 0,55 olarak hesaplanmıştır.  

Üstün zekâlı tanısı olmayan öğrencilerin alt ölçeklere ilişkin 

ortalama puanları ise 2,61±0,76 ile 3,49±0,48 arasında değişmektedir. Bu 

öğrenciler de en düşük ortalama puanı ilk alt ölçeğe vermişlerdir ( X

Toplumdaki Koruyucu İlişkiler ve Yüksek Beklentiler = 2,61 ± 0,76). Bu öğrencilerin genel 

yılmazlık düzeyi ise X = 3,18 ± 0,41 olarak hesaplanmıştır. Araştırmaya 

katılan üstün zekâlı olarak tanılanmış ve tanılanmamış ergenlerin yılmazlık 

ölçeğinin geneli ve alt ölçeklerine yönelik puanlarının, bu boyutlar ile ifade 

edilen özellikler bakımından olumlu olduğu görülmektedir. 

İki grup arasında California Yılmazlık Değerlendirme Ölçeği’nin alt 

ölçeklerine ilişkin puanları arasında anlamlı bir farklılaşma olup olmadığına 

dair yapılan t-testi sonuçlarında Toplumdaki Koruyucu İlişkiler ve Yüksek 

Beklentiler [t(198)=2,07 ve p<.05], Okuldaki Koruyucu İlişkiler ve Yüksek 

Beklentiler [t(198)=6,06 ve p<.001], Öz Yetkinlik - Öz Farkındalık  [t(198)=2,11 

ve p<.05], Problem Çözme [t(198)=2,08 ve p<.05] ve Amaçlar ve Özlemler 

[t(198)=2,18 ve p<.05]. boyutlarına ilişkin puanlar arasında anlamlı bir fark 

olduğu ve bu farkın üstün zekâlı  öğrenciler lehine olduğu görülmektedir. 

Araştırma bulgularında üstün zekâlı tanısı olan ergenler, Arkadaş 

Grubundaki Koruyucu İlişkiler ve Empati alt boyutlarında üstün tanısı 

olmayan ergenlerden daha düşük puan almışlardır. İki grup arasında Arkadaş 

Grubundaki Koruyucu İlişkiler boyutuna ilişkin puanlar arasında anlamlı bir 

fark olduğu ve bu farkın üstün olmayan öğrenciler lehine olduğu 

bulunmuştur [t(198)=2,04 ve p<.05]. Gruplara ait ortalama puanlara 

bakıldığında, üstün olmayan öğrencilerin Arkadaş Grubundaki Koruyucu 

İlişkiler boyutuna ilişkin puanlarının üstün zekâlı ergenlerin puanından daha 

yüksek/olumlu olduğu görülmektedir ( X Üstünler=3,23 ve X Üstün tanısı 

olmayanlar=3,44). 

Yine aynı şekilde Empati alt boyutuna ilişkin puanlar arasında da 

anlamlı bir fark olduğu [t(198)=2,07 ve p<.05] ve ortalama puanlara 

bakıldığında, üstün zekâlı tanısı olmayan öğrencilerin Empati boyutuna 

ilişkin puanlarının üstün zekâlı öğrencilerden anlamlı düzeyde daha yüksek 

olduğu görülmektedir ( X Üstünler=3,18 ve X Üstün tanısı olmayanlar=3,42). 
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Üstün zekâlı ergenlerle ile üstün zekâlı tanısı olmayan ergenlerin 

Yılmazlık Değerlendirme Ölçeği’nin Ailedeki Koruyucu İlişkiler, Yüksek 

Beklentiler ve Anlamlı Katılımlar için Olanaklar boyutuna ilişkin puanları 

arasında anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur [t(198)=0,36 ve p<.05]. 

Gruplara ait ortalama puanlara bakıldığında, gruplarının puanlarının 

birbirine oldukça yakın olduğu görülmektedir ( X Üstün zekâlı ergenler= 3,53 ve  

X
Üstün tanısı olmayanlar= 3,49). Üstün zekâlı öğrencilerin Ailedeki Koruyucu 

İlişkiler boyutuna ilişkin ortalama puanları biraz daha yüksek olmakla 

birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamlı değildir. 

Sonuç olarak California Yılmazlık Değerlendirme Ölçeği’nin 

geneline ilişkin karşılaştırma yapıldığında üstün zekâlı tanısı olan grubun 

puanlarıyla ile üstün tanısı olmayan grubun puanları arasında anlamlı bir 

fark olduğu ve bu farkın üstün zekâlı öğrenciler lehine olduğu görülmektedir 

[t(198)=2,01 ve p<.05]. Gruplara ait ortalama puanlara bakıldığında, üstün 

zekâlı öğrencilerin genel yılmazlık düzeylerinin üstün zekâlı tanısı olmayan 

öğrencilerden daha yüksek olduğu anlaşılmaktadır ( X Üstünler=3,32 ve X

Normaller=3,18).  

Tartışma 

Mevcut çalışmadan elde edilen verilere göre, üstün zekâlı ergenlerle 

üstün zekâlı tanısı olmayan ergenlerin yılmazlık düzeylerinin 

karşılaştırıldığı bu araştırmada California Yılmazlık Değerlendirme 

Ölçeği’nin Toplumdaki Koruyucu İlişkiler ve Yüksek Beklentiler, Okuldaki 

Koruyucu İlişkiler ve Yüksek Beklentiler, Öz-Yetkinlik ve Öz-Farkındalık, 

Amaçlar ve Özlemler ve Problem Çözme alt boyutlarında üstün zekâlı 

ergenlerin puanları üstün zekâlı tanısı olmayan akranlarına göre anlamlı 

düzeyde yüksek bulunmuştur. Ailedeki Koruyucu İlişkiler, Yüksek 

Beklentiler ve Anlamlı Katılım İçin Olanaklar alt boyutunda ise gruplar 

arasında anlamlı düzeyde farklılık görülmezken; üstün zekâlı tanısı olmayan 

ergenlerin Arkadaş Grubundaki Koruyucu İlişkiler ve Empati alt ölçek 

puanları üstün zekâlı ergenlerin puanlarından anlamlı düzeyde yüksek 

çıkmıştır. 

Araştırmaya katılan üstün ergenlerin en düşük ortalama puanı 

aldıkları alt ölçek Toplumdaki Koruyucu İlişkiler ve Yüksek Beklentiler 
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boyutu olmuştur. Oysa ki, üstün çocukların ve ergenlerin kendilerinden 

yaşça büyük kişilerle iletişim kurmaktan hoşlandıkları bilinen bir 

özellikleridir (Reis ve McCoach, 2000). Hatta üstünler için iki önemli 

koruyucu faktörün altını çizen Masten ve Coatsworth (1998), bu çocukların 

ve ergenlerin bilişsel kapasitelerinden ve kendilerine ilgi gösteren bir 

yetişkinin varlığının öneminden söz etmişlerdir. Bu yetişkin, rol model 

olarak düşünüldüğünde ergenin dahil olduğu toplum içinden bir akraba, 

öğretmen, basketbol koçu ya da kendisine mentor olarak seçtiği bir başka 

kişi de olabilmektedir. Bu araştırmada üstün ergenlerin Toplumdaki 

Koruyucu İlişkiler ve Yüksek Beklentiler boyutuna ilişkin puanları norm 

grubuna göre daha yüksek olsa da, kendi grupları içinde en düşük puanı 

aldıkları alt ölçektir. Bu durumun kültürel bir farklılıktan kaynaklı olup 

olmadığı başka bir araştırma konusu olabilir önerilebilir. Ancak örneklem 

içinde yer alan üstün zekâlı ergenlerin kendilerine ilgi gösteren yetişkinlerle 

yılmazlıklarını destekler nitelikte yeterince ilişki kurup kuramadıkları 

araştırma sonucuna göre bir soru işareti olarak ortaya konmuştur. 

Ergenlerin yılmazlık geliştirmesinde bir diğer önemli katkı aile içi 

koruyucu faktörler olarak tanımlanmıştır. Rutter (1987) ergenin 

çevresindeki risk koşullarıyla baş edebilmesinde aile içi bazı stres 

faktörlerine dikkat çekmiştir. Bu riskler ebeveynlerin yüksek düzeydeki 

beklentileri, başarı ısrarları, hatalara karşı eleştirel tavırları olarak 

sıralanmıştır. Bahsedildiği biçimiyle ebeveyn tutumlarının, üstün zekâlı 

çocuk ve ergenlerde anksiyete ve olumsuz mükemmeliyetçilik gibi 

durumlara neden olabildiği belirtilmiştir (Ablard ve Parker, 1997). Üstün 

zekâlı çocuk ve ergenlerin ebeveynleriyle kurdukları ilişkiler üzerine çalışan 

Morawska ve Sanders (2008), aile içi uyumun sağlanmasında ve iletişimin 

sağlıklı biçimde yürütülmesinde ebeveynlerle üstün çocuk arasındaki 

müzakere becerilerinin önemine dikkat çekmişlerdir. Aile içinde fikirlerinin 

alınması ve önemsenmesi sorgulayıcı üstün ergen ve çocuklar için önemli 

ve anlamlıdır. Aynı çalışmada aile içi güvenin yüksek olduğu ev ortamında, 

üstün bireylerin daha az davranışsal ve duygusal problem yaşadığı ortaya 

konmuştur. Ayrıca Renati ve ark. (2016), üstün zekâlı çocukları olan 

ailelerde risk faktörleri ve yılmazlık geliştirme konusunda ebeveynlerin 

sahip olduğu stresin, çocuğun iyi oluşu üzerinde olumsuz etki yaratabilecek 

bir risk faktörü olduğunu savunmuşlardır. Bu yönüyle burada tartışılan 

bulgular doğrultusunda, araştırmaya katılan üstün zekâlı ergenlerin aile içi 

koruyucu faktörler boyutu puanlarının üstün olmayan akranlarıyla benzerlik 
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göstermesi; örneklem içinde yer alan üstün ergenlerin yılmazlık geliştirme 

sürecinde aile içinde değinilen risk faktörleriyle baş edebildiklerini ortaya 

koymaktadır.  

Üstün zekâlı ergenlerin puanlarının yüksek çıktığı Okuldaki 

Koruyucu İlişkiler ve Yüksek Beklentiler boyutunda üstünlerin yılmazlık 

geliştirmesinde temel koruyucu faktörlerden biri olarak akademik üstünlük 

öne çıkmaktadır (Kitano ve Lewis, 2005). Okul personeli, öğretmenleri ve 

okul çevresiyle kurulan olumlu ilişkiler üstün zekâlı ergenler için bir 

koruyucu faktör olarak ortaya konmuş ve okulun yılmazlığı destekleyici 

etkisinin altı çizilmiştir (Kitano ve Lewis, 2005). 

Yılmaz bireylerle üstün bireylerin ortak özellikleri arasında sayılan 

Öz Farkındalık ve Öz Yeterlilik, kişinin kendi yeterliliğine olan inancı ve 

içinde bulunduğu koşulları olumlu etkileme yetisi olarak tanımlanmış ve 

içsel bir koruyucu faktör olarak değerlendirilmiştir (Bain & Bell, 2004 ; 

Richards ve ark., 2003). Alanyazında da araştırmacılar öğrencilerin bilişsel 

yetenekleriyle öz-yeterlik inançları arasında kuvvetli bir ilişki olduğunu 

savunmuşlardır (Pajares, 1996 ; Zimmerman ve ark.,1992). Aynı şekilde bu 

araştırma bulgularında da üstün zekâlı ergenlerin Öz Yetkinlik ve Öz 

Farkındalık alt boyut puanları, üstün olmayan ergenlerin puanlarına göre 

anlamlı düzeyde daha yüksek çıkmıştır. Dolayısıyla bu nitelikler içsel 

koruyucu faktörler olarak üstün zekâlı ergenlerin yılmazlık düzeylerini 

araştırma neticesine göre olumlu biçimde etkilemektedir.  Benzer bir şekilde 

üstün ergenlerin yüksek puan aldığı Amaçlar ve Özlemler alt boyutu da 

üstün zekâlı ergenlerde akademik üstünlükle ilişkilendirilmiştir. 

Colangelo’ya göre (2002) normal gelişim gösteren öğrenciler, gelecekleri ve 

kariyerleri ile ilgili plan yapmaya lise ya da üniversitede başlarken üstün 

zekâlı öğrencilerin amaç edinme; gelecek ve kariyer planlamaya dönük 

ilgileri çok daha erken yaşlarda ortaya çıkmaktadır. Bu nedenle bu bireylere, 

daha erken yaşlarda amaç edinme, gelecek planlama ve meslek seçimi ile 

ilgili rehberlik yapılması önerilmektedir. Üstün tanısı alan çocukların 

akademik potansiyellerine ulaşılabilmesi için üstün yetenekliliğin sosyal ve 

duygusal yönleri tanınmalı ve geliştirilmelidir, çünkü akademik alanda 

başarılı olmak diğer alanlarda da gelişmeyi vadetmektedir (Hu, 2019). Üstün 

zekâlı ergenlerin, üst düzey bilişsel becerilerini problem çözme alanında 

kullanabilmeleri, yılmazlıklarını destekleyen bir faktör olarak bu araştırma 

sonucunda da karşımıza çıkmıştır. Jausovec (2000), üstün ve normal zekâ 
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düzeyine sahip çocukların problem çözerken EEG’lerini kaydetmiş ve 

yüksek zekâ düzeyine sahip çocukların, normal zekâ düzeyine sahip 

çocuklara göre problem çözerken daha az zihinsel aktivitede bulunduklarını 

ve farklı beyin alanlarının daha koordineli çalıştığını bulgulamıştır. 

Üstünlüğün göstergelerinden biri olan problem çözme yetisi aynı zamanda 

yılmaz bireylerin özelliklerinden biri olarak da dile getirilmiştir. 

Üstün zekâlılık üzerine alanyazında tartışılan konular olan akran 

ilişkileri ve empati bu araştırmanın da alt ölçeklerini oluşturmuştur. 

Araştırmaya katılan üstünlerin bu iki alt ölçekteki puanları üstün olarak 

tanılanmamış akranlarından daha düşük çıkmıştır. Lovecky (1992) üstün 

ergenlerin arkadaş ortamında ortak ilgi alanlarını paylaşan ve onlarla alay 

etmeyen akranlar bulmakta zorlandıklarını ifade etmiş ve ilişki geliştirmekte 

zorlanabileceklerini dile getirilmiştir. Ayrıca kendi zekâ düzeyleri ve 

duygusal gelişmişliklerine uygun arkadaşlar edinememeleri halinde önemli 

bir risk faktörüne dikkat çekilmiş ve bu çocuklar için yalnızlığın ve sosyal 

izolasyonun kaçınılmaz bir durum olacağı bildirilmiştir (Gross, 1998). Üstün 

ergenlerin okullarında yaşayabileceği olası sıkıntılı arkadaşlık 

deneyimlerinin; yalnızlık ve içe çekilme duygularını arttırabileceğinin ve 

aynı zamanda üstün ergenlerin normal zihinsel düzeydeki akranlarından 

kendilerini daha farklı hissetmelerine de sebep olabileceğinin üzerinde 

durulmuştur (Neihart, 2002). Üstün zekâlı ergenlerin Arkadaş Grubundaki 

Koruyucu İlişkiler Puanlarının, üstün olmayan ergenlere göre daha düşük 

olduğu bu araştırmada; üstün ergenlerin yılmazlık kazanmasında arkadaşlık 

ilişkilerinin geliştirilmeye açık bir alan olduğu karşımıza çıkmıştır.  

Üstün zekâlı ergenlerin sosyal ilişkilerinde zaman zaman 

zorlanmaları asenkronik yani eş zamanlı olmayan gelişimleriyle 

açıklanmaya çalışılmıştır. İleri bilişsel kapasite ve yüksek farkındalık 

düzeyine sahip üstün çocuk ya da ergenin duygusal olarak aynı oranda hazır 

olamayabileceği ifade edilmiştir. Bu nedenle akranlarıyla sosyal ve eğitsel 

olarak uyumsuzluk yaşayabilen üstün çocuk ve ergenlerde, empatik 

gelişimin de olumsuz yönde etkilendiği düşünülmektedir (Bal ve Bilge, 

2016). Asenkronik gelişim nedeniyle pek çok üstün ergenin bilişsel 

gelişiminin sosyal gelişiminin önünde olması ve üstünlerin özellikle okul 

ortamında sosyal ve duygusal ihtiyaçlarının karşılanamaması Gillespie’ye 

(2009) göre üstünlerin yaşamda azimli olamamasına ve akranlarıyla empati 

geliştirememesine sebep olmaktadır. Nitekim bu araştırmaya katılan üstün 
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ergenlerin Empati boyutu puanları üstün olmayan akranlarına göre düşük 

çıkmıştır. Ancak arkadaşlık ilişkilerinde değinilen içe çekilme, izolasyon 

gibi risk faktörleriyle birlikte düşünüldüğünde, araştırmaya katılan üstün 

zekâlı ergenlerin empatik olmamasından ziyade kabul görememe kaygıları 

nedeniyle duygularını gizledikleri de düşünülebilir.  

Dünyada da üstün tanısı alan çocuk ve ergenlerin yılmazlık 

geliştirebilmeleri için önerilen pozitif psikoloji temelli psikososyal eğitim 

programları giderek artmaktadır (Armstrong ve ark.,2018; Ishak ve ark., 

2014; Phelan., 2018). Ülkemizde de Bal ve Bilge (2016), ilk kez üstün zekâlı 

olarak tanılanmış ergenlerin empati becerilerini yükseltmek amacıyla bir 

psikoeğitim programı hazırlamışlardır. Üstün zekâlı ergenlerin yılmazlık 

geliştirmesinde arkadaş ilişkileri ve empati becerisinin gelişimi büyük önem 

taşımaktadır. Sahip oldukları yeteneklerle üstün zekâlı çocuk ve ergenler 

doğru işlenebildiklerinde toplum için aynı zamanda birer cevher 

olacaklardır. 

Sonuç ve Öneriler 

Bu araştırmada üstün zekâlı tanısı olan ergenlerle, tanısı olmayan 

ergenlerin yılmazlık düzeyleri karşılaştırılmıştır. Üstün zekâlı ergenlerin 

genel yılmazlık puanı, üstün tanısı olmayan ergenlerin puanından anlamlı 

düzeyde yüksek çıkmıştır. Ancak Arkadaşlık Grubundaki Koruyucu İlişkiler 

ve Empati alt ölçeklerinin puanları üstün zekâlı olmayan ergenlerin lehine 

farklılık göstermiştir. 

Elde edilen bu veriler, üstün zekâlı ergenlerin yılmazlık 

kapasitesinin gelişiminde risk teşkil eden akran ilişkileri ve sosyal izolasyon 

gibi olası stres faktörlerini destekler niteliktedir. Yılmazlık literatüründe, 

üstün çocuklarla çalışılırken kullanılacak üç önemli alan tanımlanmıştır: 

Gelişimlerini anlamak, rehberlik etmek ve onlara güvenli bir çevre sağlamak 

(Bland ve ark., 1994: 79). Bu nedenle üstün zekâlı olan ve olmayan tüm 

ergenlerin yılmazlıklarını geliştirecek uygun eğitim ortamlarına ve 

gelişimsel çevreye ihtiyaçları vardır. 

Özellikle bizim ülkemizde üstün tanılı çocuk ve ergenlere sunulan 

eğitim olanaklarının kısıtlılığı nedeniyle, üstün tanısı almış çocuk ve 

ergenlerin yılmazlıklarına katkı sunacak alternatif eğitim ortamlarının 

gerekliliği aşikardır. Ayrıca kendilerine has gelişimsel riskler taşıyan üstün 

zekâlı ergenlerin karakteristik özellikleri hakkında okul, sosyal çevre ve 
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ailenin bilgi sahibi olması önemli bir ihtiyaçtır. Bu çerçevede özellikle üstün 

tanılı çocuk ve ergenlerin karma eğitim gördüğü okullarda psikolojik 

danışmanların yoğunlaştırılmış biçimde pozitif psikoloji temelli psikoeğitim 

faaliyetleri sunmaları önerilmektedir. Ayrıca üstün zekâlı çocuk ve 

ergenlerin sosyal duygusal ihtiyaçları hakkında daha geniş örneklemlerle, 

daha kapsamlı araştırmaların yapılmasının ülkemizin geleceği olan bu 

çocukların/ergenlerin gelişimine katkı sunacağı düşünülmektedir. 
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ile konur. Lomber Ponksiyon; sıklıkla cisterna lumbalis’ten L3-L4 veya L4-

L5 arasından cisterna lumbale’den, nadir olarak enseden occipital kemik ve 

atlas arasından girilerek cisterna magna’dan BOS örneği alınabilir (Li et al., 

2022). 
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hareket koordinasyonunda bozulma (asinerji) ve ekstansör kaslarda tonus 

artışı meydana gelebilir. Hastanın konuşması yavaşlayarak değişir ve 

kelimeleri patlayıcı tarzda söyler (dizartri) (Arifoğlu, 2022). 

Pontocerebellum lezyonlarında beceri isteyen hareketlerde ve 

konuşmada bozukluk görülebilir. Hareketlerde mesafeyi ayarlayamama 

(dismetri), bir objeye yaklaşıldığında hedefe yakın titreme (kinetik tremor) ve 

ardışık hreketleri yapamama (disdiadokokinezi) izlenir (Oğuz & Boyan, 

2021).  

Vestibulocerebellum lezyonlarında göz titremesi (nistagmus), 

sarhoşvari sallanarak yürüyüş ve denge bozukluğu (ataksi) meydana 

gelmektedir (Yıldırım, 2014; Snell, 2017). 

Cerebellum’dan cortex cerebri’ye giden liflerin ve tr. corticospinalis ile 

tr. rubrospinalis liflerinin çapraz yapmasından dolayı cerebellum’daki 

lezyonlara ait belirtiler lezyon ile aynı tarafta (ipsilateral) görülür. Bu 

lezyonlara bağlı genel olarak postüral dengesizlik, hareket zamanlamasında 

gecikme, benzer hareketlerin yapılamaması ve hareket biçiminde bozukluk 

görülebilmektedir (Taner, 2015; Deniz, 2022). 
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gibi diğer meyve ve sebzeler; bira, kahve ve tahıl gevrekleri gibi içecekler 

benzer şekilde antioksidanlar içerir. 

Sentetik Antioksidanlar; Sentetik antioksidanlar esas olarak fenoliktir, 

örneğin bütillenmiş hidroksianizol (BHA), bütillenmiş hidroksitoluen (BHT), 

tert-bütil hidrokinon (TBHQ) ve gallatlardır. Anoxomer, Ionox-330 ve 

BHT'nin bir türevi olan Ionox-100 gibi polimerik antioksidanlar da piyasaya 

sürülmüş olup, ancak bunlar ticari olarak kullanılmamaktadır. Genel olarak 

birincil antioksidanların kullanımı, katı ve sıvı yağların stabilizasyonu için 

100-200 ppm BHA, BHT veya TBHQ veya 200-500 ppm gallat ile sınırlıdır. 

Ticari olarak, bir gıda çözücü (propilen glikol veya gliserol monooleat), sitrik 

asit gibi bir sinerjist ve bir veya daha fazla fenolik antioksidan içeren bir dizi 

kullanıma hazır formülasyonlar mevcuttur (Weiss ve ark., 1998). 
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Dipeptid ve tek başına amino asitlerin antiinflamatuar etkilerinin olmadığı 

ancak tripeptid yapısının inflamasyonu engellediği belirtilmiştir. Bunun yanı 

sıra immünmodülatör peptidler; T hücrelerinin artmasını, antikor sentezlerini, 

makrofajların fagositik aktivitesini ve insan lenfositlerine yönelik çoğalmayı 

teşvik etmektedir (Sharma ve ark., 2011; Moller ve ark., 2008). 
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veriler, üzüm çekirdeği proantosiyanidin tüketimi ile sağlık yararları arasında 

çok ön bir ilişki olduğunu göstermektedir. Bazı durumlarda, proantosiyanidin 

alımı, tipik diyette genellikle rastlanmayan yüksek seviyelere ulaşabilir. 

Üzüm çekirdeği proantosiyanidinlerinin insanlarda etkisini daha iyi 

araştırmak için daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. Üzüm çekirdeği 

proantosiyanidinlerinin kendine özgü farmakokinetiği göz önüne alındığında, 

gıda matrisi bileşenleri bağırsakta etkiler gösterebilir.  

Son olarak, bağırsak alımını etkileyebilecek bireysel genetik 

varyasyonlar ve bireysel mikrobiyota varyasyonları metabolizmayı ve 

dolayısıyla sağlık etkisini etkileyebilir. Tüm bu yönler, insanlarda sağlığa 

etkileri konusunda dikkate alınmalıdır (Rasouli ve ark., 2017; Karasawa ve 

ark., 2018). 
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Gelecekteki gelişmeler; 

• ABD de görülmüş ki; 10 yaş ve altı çocuklar, marketlerde sporcu 

içeceklerini tercih etme eğilimi gösteriyor. 

• İleride, çocuklar da bu endüstrinin bir parçası olabilirler. 

• Yetişkinlerin; %50: ne yediğini önemsiyor; %25: diyet yapıyor %28: 

yediği öğünün kalorisini düşünüyor; %18: kalorisini sayıyor 

• Düşük kalorili yiyeceklere ve düşük karbonhidratlı light ürünlere 

ilgide artış görülmektedir. 

Spor endüstrisi için iyi bir haber niteliğinde olan; üreticiler ürünleri için 

gerekli olan karbonhidratları spor içeceklerinde tutabilirler, ancak büyük 

olasılıkla piyasaya daha düşük kalorili veya hafif içecekler sunacaklardır. 
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Sonuç olarak, keten tohumu bileşenlerinin sağlık yararlarını tespit 

etmek ve hamile ve emziren kadınlar da dahil olmak üzere tüm popülasyon 

grupları için terapötik potansiyelini araştırmak ve aşırı dozunun yol 

açabileceği olası sorunları belirlemek için daha fazla in vivo çalışma 

gereklidir. 
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danışmadan tüketilip tüketilemeyeceği sorusu mevcuttur. Fonksiyonel 

ürünlerin sağlık güvenliği konusunda daha ileri çalışmaların yapılması 

gerekmektedir. 
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Gıda Kodeksi Yönetmeliği; Gıda ve gıda ile temas eden madde ve 

malzemelere ilişkin asgari teknik ve hijyen kriterleri, pestisit kalıntıları ve 

veteriner ilaç kalıntıları, gıda katkı maddeleri, aroma vericiler ve aroma verme 

özelliği taşıyan gıda bileşenleri, bulaşanlar, ambalajlama, etiketleme, numune 

alma, analiz metotları, taşıma ve depolama ile ilgili yatay ve dikey gıda 

kodeksine ilişkin esaslar ile coğrafi işaretle ilgili özel hükümlerin 

belirlenmesine dair kuralları düzenlemektir (Escanciano ve ark., 2014). 

Yönetmelik; gıda ve gıda ile temas eden madde ve malzemelere ilişkin asgari 

teknik ve hijyen kriterlerinin, pestisit kalıntıları ve veteriner ilaç kalıntıları, 

gıda katkı maddeleri, aroma vericiler ve aroma verme özelliği taşıyan gıda 

bileşenleri, bulaşanlar, ambalajlama, etiketleme, numune alma, analiz 

metotları, taşıma ve depolama ile ilgili yatay ve dikey gıda kodeksine ilişkin 

esaslar ile coğrafi işaretle ilgili özel hükümlerin belirlenmesine dair kuralları 

kapsar (Escanciano ve ark., 2014). 
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güvenliği artırmak için daha aktif bir rol oynamanın önemini anlamıştır 

(Sammer ve ark. 2010; Xuanyue ve ark. 2013). Bu tür etkinlikler, hasta 

güvenliği kültürünün geliştirilmesine ve sağlık hizmetlerinin iyileştirilmesine 

katkıda bulunabilir. 
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gelişim fırsatları sunmalı ve iş-yaşam dengesini desteklemelidir. Ayrıca, 

hemşirelerin karar alma süreçlerine katılımını teşvik etmek, onların örgüte 

olan güvenini ve aidiyet duygusunu artırabilir. Bu tür önlemler, hemşirelerin 

memnuniyetini ve motivasyonunu artırarak, örgütsel sinizmin olumsuz 

etkilerini en aza indirebilir ve sonuç olarak hasta bakım kalitesini 

iyileştirebilir. 

Sonuç olarak, hemşireler arasında örgütsel sinizmi azaltmak, sağlık 

kuruluşlarının genel verimliliğini ve hasta bakım kalitesini artırmak için 

gereklidir. Hemşirelerin işten ayrılma oranlarının düşürülmesi, sağlık 

hizmetlerinin sürekliliğini sağlamak ve hasta güvenliğini artırmak açısından 

hayati öneme sahiptir. Sağlık yöneticileri, hemşirelerin örgütsel sinizmini 

anlamalı ve bu sorunu çözmek için proaktif adımlar atmalıdır. Örgütsel 

sinizmin azaltılması, hemşirelerin iş memnuniyetini artıracak, onların hasta 

bakımına olan bağlılıklarını güçlendirecek ve böylece sağlık hizmetlerinin 

kalitesini artıracaktır. 
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Epigenetik alanındaki çalışmalar, canlılığın temellerini açıklamadan 

hastalıklar için biyobelirteçler bulunmasına, tedavi yöntemleri 

geliştirilmesinden kişiselleştirilmiş tıp için fırsatlar sunmaya varan çok geniş 

bir alanda umut vaat etmektedir. Bu yazıda, epigenetik araştırmalarda 

kullanılan histolojik yöntemlerden örnekler verilerek, bu tekniklerin gen 

ekspresyonu ve epigenetik modifikasyonların tespiti, lokalizasyonu ve 

niceliksel analizinde nasıl kullanıldığı göstermek amaçlanmıştır. Bu teknikler, 

epigenetik modifikasyonların hücresel dağılımını ve dinamiklerini 

anlamamıza yardımcı olurken, aynı zamanda hastalık süreçlerinin moleküler 

mekanizmalarını aydınlatmak için kritik bilgiler sağlar. Gelecekte, gelişen 

görüntüleme teknolojileri ve kombine analiz yöntemleri, epigenetik 

araştırmaların hassasiyetini ve kapsamını daha da arttırarak, sağlıklı yapıları 

anlamak ve korumak, hastalıklarda tanı ve tedavi yöntemleri geliştirmek 

açısından yeni ufuklar açacaktır. 
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yeteneği çok yüksektir. Alveolar makrofajlar, alveolar boşlukta bulunan virüs, 

bakteri ve solunan diğer çevresel partikülleri fagositoz yeteneği ile yok eder. 

Değişken şekilli çekirdek, ribozom, golgi cisimciği, mitokondri ve çok sayıda 

lizozom gibi hücre organellerini içerir. Lizozomlar, alınan partikülleri 

parçalamaya yardımcı olan sindirim enzimlerini içerir (Mills, 2007; 

Eşrefoğlu, 2016; Brandt & Mandiga, 2020). 

Kan-Hava Bariyeri 

Kan ve hava bariyeri alveol ile kan arasında difüzyona uğrayan gazların 

aşması gereken hücre ve hücre yapılarından oluşur. Kan hava bariyeri 

surfaktan, Tip I pnömositler, kapiller endotel hücresi, Tip I pnömositlerin ve 

kapiller endotel hücrelerinin kaynaşmış bazal laminalarından oluşur.Bu iki 

bazal lamina arasında kollajen ve bağ doku hücreleri kan hava bariyerinin 

kalınlığını belirler. Gaz değişimi kan- hava bariyerinin ince olduğu alanlarda 

yapılır (Ovalle & Nahirney, 2009; Ross & Pawlina, 2014). 
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Böbrek kistleri, birçok sendrom ile birliktelik gösterebilir. Otozomal 

dominant polikistik böbrek hastalığı (ADPKD) yetişkinlerdeki kistik böbrek 

hastalığı ile ilişkilidir. 

Etken genlerin çoğu, hücre yüzeyinde tek başına bulunan ve hareketsiz 

duyusal organeller olan “birincil sillerde” lokalize olup, bu genlerin 

mutasyonları sillerin yetersiz işlev görmesine ve sonuç olarak kist oluşumuna 

yol açmaktadır. (Mochizuki ve ark., 2018.) 

Mesane Ekstrofisi 

Mesane ekstrofisi, infra-umbilikal karın duvarı defekti, mesanenin 

karın duvarı ile devam eden mukoza ile tam olarak kapanmaması, epispadias 

ve pelvik kemik ve kaslarda değişiklikler ile karakterize nadir bir 

malformasyondur. Ekstrofi-epispadias kompleksinin bir parçasıdır, kloakal 

ekstrofi şiddetli kabul edilirken, epispadias hafif bir anomali olarak 

değerlendirilir. Mesane ekstrofisi bu oluşumlar arasında en yaygın olanıdır ve 

erkek bireylerde daha sık görülür (Heiko ve ark., 2021). 
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SONUÇ 

KBB'nin gelişimi, embriyonik ve post-natal dönemde vaskülogenez, 

anjiyogenez ve bariyer oluşumu dahil olmak üzere bir dizi karmaşık süreci 

kapsar. Bu karmaşık süreç, hücre sinyal mekanizmaları, çözünebilir faktörler 

ve mikroçevreden etkilenir. Bu alandaki temel zorluklardan biri, KBB 

içindeki çeşitli hücre tiplerini içeren nörovasküler birim içindeki karmaşık 

etkileşimdedir. Bu nedenle moleküler ve hücresel biyoloji, gen ve protein 

ekspresyonu ve beyin mikrovasküler endotel hücreleri ve perisitlerdeki 

bölgesel varyasyonlar dahil olmak üzere çeşitli alanlarda daha fazla araştırma 

yapılması gerekmektedir. 
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SONUÇ 

Bir organizmada bilgi taşıyan ve hücresel fonksiyonları gerçekleştiren 

moleküller birbirleriyle iletişim halindedir. DNA, genetik şifreyi barındıran 

ana moleküldür. DNA’nın ifade edilmesi epigenetik mekanizmalar tarafından 

düzenlenir ve DNA’da bulunan bilgi ilk olarak RNA’lara aktarılır. RNA’lar 

son ürünü bir protein ise mRNA olarak adlandırılır. Kodlamayan RNA’lar ise 

bir proteine dönüşmeyen ancak hücrede çok sayıda işlevi yerine getiren 

moleküllerdir. Bu işlevlerden bazıları; bilgi akışının mRNA’dan proteine 

aktarıldığı translasyon (rRNA ve tRNA) veya epigenetik düzenlemeler (kısa 

ve uzun kodlamayan RNA’lar) olabilir. Proteinler, DNA’daki bilginin nihai 

ürünlerinden biridir ve hücrelerde birçok fonksiyonu gerçekleştiren ana 

moleküllerdir. Göründüğü üzere, bu aşamalarda meydana gelen herhangi bir 

aksama domino taşı misali birbirini etkileyecektir. Dolayısıyla, genetik 

hastalıklara da bütüncül yaklaşmak gerekmektedir. Son yıllarda, teknoloji 

devrimi genetik alanında da kendini göstermiş ve ileri teknikler 

geliştirilmiştir. Yüksek çıktılı modern yöntemler olarak adlandırılan bu 

teknolojiler, düşen maliyetler ile ulaşılabilirliğinin artması sayesinde hem 

araştırmalarda hem de klinik çalışmalarda geniş kullanım alanı bulmaya 

başlamıştır. Özellikle de bu alanda yetiştirilen yetkin bilim insanları, elde 

edilen bu büyük verilerin yorumlanmasında oldukça önemli yer tutmaktadır. 

Yüksek çıktılı modern yöntemler hem hücresel bilgi akışını kavramamıza hem 

de hastalıkların patofizyolojisini bütüncül bir şekilde anlamamıza ve olası 

tedavi seçeneklerinin araştırılmasına şüphesiz büyük katkılar sağlamaya 

devam edecektir.  

KAYNAKLAR 

Adams, D. R., & Eng, C. M. (2018). Next-Generation Sequencing to Diagnose 

Suspected Genetic Disorders. N Engl J Med, 379(14), 1353-1362.  

Akintunde, O., Tucker, T., & Carabetta, V. J. (2023). The evolution of next-

generation sequencing technologies. ArXiv.  

Al Aboud, N. M., Tupper, C., & Jialal, I. (2018). Genetics, epigenetic 

mechanism.  

Caspar, S. M., Dubacher, N., Kopps, A. M., Meienberg, J., Henggeler, C., & 

Matyas, G. (2018). Clinical sequencing: From raw data to diagnosis 

with lifetime value. Clin Genet, 93(3), 508-519.  

Cheng, C., Chen, W., Jin, H., & Chen, X. (2023). A Review of Single-Cell 

RNA-Seq Annotation, Integration, and Cell-Cell Communication. 

Cells, 12(15).  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

95



  

Cheung, P. K., Ma, M. H., Tse, H. F., et al. (2019). The applications of 

metabolomics in the molecular diagnostics of cancer. Expert Rev Mol 

Diagn, 19(9), 785-793.  

Cossu, M., Pintus, R., Zaffanello, M., Mussap, M., Serra, F., Marcialis, M. A., 

& Fanos, V. (2023). Metabolomic Studies in Inborn Errors of 

Metabolism: Last Years and Future Perspectives. Metabolites, 13(3).  

Denomme-Pichon, A. S., Matalonga, L., de Boer, E., et al. (2023). A Solve-

RD ClinVar-based reanalysis of 1522 index cases from ERN-ITHACA 

reveals common pitfalls and misinterpretations in exome sequencing. 

Genet Med, 25(4), 100018.  

Di Resta, C., Pipitone, G. B., Carrera, P., & Ferrari, M. (2021). Current 

scenario of the genetic testing for rare neurological disorders exploiting 

next generation sequencing. Neural Regen Res, 16(3), 475-481.  

Goodwin, S., McPherson, J. D., & McCombie, W. R. (2016). Coming of age: 

ten years of next-generation sequencing technologies. Nat Rev Genet, 

17(6), 333-351.  

Heather, J. M., & Chain, B. (2016). The sequence of sequencers: The history 

of sequencing DNA. Genomics, 107(1), 1-8.  

Kernohan, K. D., & Boycott, K. M. (2024). The expanding diagnostic toolbox 

for rare genetic diseases. Nat Rev Genet, 25(6), 401-415.  

Kwon, Y. W., Jo, H. S., Bae, S., Seo, Y., Song, P., Song, M., & Yoon, J. H. 

(2021). Application of Proteomics in Cancer: Recent Trends and 

Approaches for Biomarkers Discovery. Front Med (Lausanne), 8, 

747333.  

Mantere, T., Neveling, K., Pebrel-Richard, C., et al. (2021). Optical genome 

mapping enables constitutional chromosomal aberration detection. Am 

J Hum Genet, 108(8), 1409-1422.  

Marwaha, S., Knowles, J. W., & Ashley, E. A. (2022). A guide for the 

diagnosis of rare and undiagnosed disease: beyond the exome. Genome 

Med, 14(1), 23.  

Perbal, L. (2015). The case of the gene: Postgenomics between modernity and 

postmodernity. EMBO Rep, 16(7), 777-781.  

Sanger, F., Nicklen, S., & Coulson, A. R. (1977). DNA sequencing with chain-

terminating inhibitors. Proc Natl Acad Sci U S A, 74(12), 5463-5467.  

Scarano, C., Veneruso, I., De Simone, R. R., Di Bonito, G., Secondino, A., & 

D'Argenio, V. (2024). The Third-Generation Sequencing Challenge: 

Novel Insights for the Omic Sciences. Biomolecules, 14(5).  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

96



  

Srivastava, S., Love-Nichols, J. A., Dies, K. A., et al. (2019). Meta-analysis 

and multidisciplinary consensus statement: exome sequencing is a first-

tier clinical diagnostic test for individuals with neurodevelopmental 

disorders. Genet Med, 21(11), 2413-2421.  

Stark, R., Grzelak, M., & Hadfield, J. (2019). RNA sequencing: the teenage 

years. Nat Rev Genet, 20(11), 631-656.  

Tao, Y., Li, G., Yang, Y., Wang, Z., Wang, S., Li, X., Yu, T., & Fu, X. (2023). 

Epigenomics in aortic dissection: From mechanism to therapeutics. Life 

Sci, 335, 122249.  

Taylor, R. L., Parry, N. R. A., Barton, S. J., et al. (2017). Panel-Based Clinical 

Genetic Testing in 85 Children with Inherited Retinal Disease. 

Ophthalmology, 124(7), 985-991.  

Warman Chardon, J., Beaulieu, C., Hartley, T., Boycott, K. M., & Dyment, D. 

A. (2015). Axons to Exons: the Molecular Diagnosis of Rare 

Neurological Diseases by Next-Generation Sequencing. Curr Neurol 

Neurosci Rep, 15(9), 64.  

Wright, C. F., FitzPatrick, D. R., & Firth, H. V. (2018). Paediatric genomics: 

diagnosing rare disease in children. Nat Rev Genet, 19(5), 253-268.  

Yang, H., Garcia-Manero, G., Sasaki, K., et al. (2022). High-resolution 

structural variant profiling of myelodysplastic syndromes by optical 

genome mapping uncovers cryptic aberrations of prognostic and 

therapeutic significance. Leukemia, 36(9), 2306-2316.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

97



 

 

 

 

 

 

 

 

 

MiRNA’LAR VE NÖRODEJENERATİF 

HASTALIKLAR 

 
Hava YILDIRIM 

 

❖ Kurum Bilgisi: Tıbbi Biyoloji, Tıp Fakültesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, 

İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-00002-4234-7155 

❖ Mail: havayildirim55@gmail.com 

 
Nur KALUÇ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Tıbbi Biyoloji, Tıp Fakültesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, 

İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-7323-3150 

❖ Mail: nur.kaluc@sbu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

99
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Oksidatif stres, reaktif oksijen türlerinin (ROS) aşırı üretimi veya 

antioksidan sistemin yetersizliğinin bir sonucu olarak tetiklenen hücresel stres 

durumunu ifade eder. Yüksek enerji ihtiyacı ve oksijen tüketiminin yanı sıra 

yetersiz antioksidan kapasitesi ve yüksek çoklu doymamış lipid içeriği 

nedeniyle beyin, ROS'un etkilerine karşı oldukça savunmasız bir organdır. 

Çok sayıda kanıt, yaşlanmayla birlikte artan nöronal ROS üretimi ve oksidatif 

hasar birikimiyle nörodejenerasyonun tetiklenebileceğini ve OS ile 

nörodejeneratif hastalıkların gelişimi arasında sıkı bir ilişki olduğunu 

doğrulamaktadır. 

Buna karşılık, nörodejenerasyonun moleküler patogenezine ilişkin 

mevcut bilgiler yetersiz olup, nörodejeneratif hastalıkların gelişiminde aşırı 

ROS üretiminin sebepleri ve çoklu etkilerinin araştırılması; bu yönde 

koruyucu tedavilerin geliştirilmesi için oldukça önemli olacaktır. Ayrıca, 

OS'nin nörodejeneratif patolojilerdeki önemli rolü göz önüne alındığında, 

ROS üretiminin baskılanması nörodejenerasyonu yavaşlatmak ve ilişkili 

semptomları hafifletmek için son derece etkili bir yaklaşım olarak 

görülmektedir. Bu sebeple, nörolojik hastalıkların tipik bir özelliği olan OS 

kaynaklı nöronal işlevlerdeki bozulmalara karşı koruyucu etki gösterebilecek 

antioksidan temelli yeni ve etkili yaklaşımların geliştirilmesi kritik öneme 

sahip olacaktır.  
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etkileri daha az anlaşılmıştır (Chakroborty et al. 2004). Asetilkolin, SP ve 

NPY gibi diğer nörotransmitterler ve nöropeptitler de benzer şekilde kanser 

hücrelerinin metastatik potansiyelini artırabilir (Li and Cho 2011). 

Bu bulgular, sinir sisteminin kanser biyolojisi ve metastaz süreçleri 

üzerindeki etkilerinin önemini vurgulamaktadır. Sinir sisteminin kanser 

metastazı üzerindeki bu düzenleyici rolü, gelecekteki tedavi stratejilerinin 

geliştirilmesinde ve kanserin yayılmasını durdurmak için potansiyel yeni 

hedeflerin belirlenmesinde kritik bir rol oynamaktadır. 
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2024). Bu sebeple, adezyon molekülleri, proteolitik enzimler ve ECM 

bileşenlerini hedef alarak tümör hücreleri ile çevreleri arasındaki iletişimin 

engellenmesi tümör tedavisinde etkili bir strateji olacaktır. 

SONUÇ  

Tümör hücreleri değişen çevresel koşullara uyum sağlayabilmek ve 

canlılıklarını sürdürebilmek amacıyla etrafındaki mikroçevrenin yapısal ve 

hücresel bileşenlerinin yeniden düzenlenmesini sağlayarak farklı tedavi 

yollarına karşı geliştirilen stres koşullarına uyum sağlayabilir. Bu sebeple, 

TME tarafından yönlendirilen kanser tedavisine karşı adaptif direnç gelişimi, 

hastalığın nüksetmesi ve metastazında hayati bir rol oynamaktadır.  

Bu nedenle, tümör hücrelerini doğrudan hedef alan tedavilerin tümör 

mikroçevresini manüple edebilen ajanlarla ve kişiselleştirilmiş tedavi 

yaklaşımlarıyla birleştirilmesi, ilaç direncinin üstesinden gelmek ve hasta 

sağkalım sürelerini ve yaşam kalitesini iyileştirmek için çok daha etkili 

stratejik yaklaşımlar olacaktır. 
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ornitin ve sitrülin plazma seviyeleri gibi diğer birçok metabolik yol daha önce 

metabolomik profilleme ile tanımlanmıştır. Bu nedenle, hedeflenmemiş 

metabolomikler SCA şiddetinin güçlü bir biyobelirteci olabilir. Ayrıca, 

belirlenen metabolik hedeflerin birçoğu için yeni tedaviler geliştirilmekte ve 

daha birçok metabolik ilaçlanabilir hedef erken aşama geliştirme 

aşamasındadır (Collado et al., 2023). 

SONUÇ  

 Hassas tıp, SCA'li hastalar için potansiyel olarak çok önemli faydalar 

sunmaktadır, çünkü SCA çoklu sistem belirtileri olan değişken bir durumdur. 

Farklı hastaların farklı tedavilere ihtiyaç duyması çok muhtemel 

görünmektedir: örneğin, bazı hastalar böbrek yetmezliğini önlemeye yönelik 

tedavilerden en fazla faydayı sağlarken, diğerlerinin pulmoner vasküler 

hastalığa karşı korunmaya ihtiyacı olabilir. Ne yazık ki, hem hastaları 

prognostik gruplara ayırmadaki zorluklar hem de farklı tedavilerin sınırlı 

olması nedeniyle SCA'de hassas tıbbın mevcut kullanılabilirliği çok sınırlıdır 

ve klinik uygulamadaki tek iyi örnek transkraniyal doppler ve seçici kan 

transfüzyonu, hidroksiüre ve Hematopoetik Kök Hücre Transplantasyonu 
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SONUÇ  

Lizinürik protein intoleransı, karmaşık ve multisistemik bir hastalıktır. 

Beslenme tedavisi, hastalığın yönetiminde kritik bir öneme sahiptir ve 

bireyselleştirilmiş yaklaşımlar gerektirir. Düşük protein diyeti, L-sitrüllin 

takviyesi, nitrojen giderici ajanlar ve diğer beslenme takviyeleri ile 

hastaların yaşam kalitesi önemli ölçüde artırılabilir. Hastaların beslenme 

durumlarının düzenli olarak izlenmesi ve gerekli düzenlemelerin yapılması 

tedavi başarısında kilit rol oynar. Gelecekteki araştırmalar, LPI’nın daha iyi 

yönetilmesine ve tedavi seçeneklerinin genişletilmesine katkı sağlayacaktır. 

KAYNAKLAR 

Alqarajeh, F., Omorodion, J., Bosfield, K., Shur, N., & Ferreira, C. R. 

(2020). Lysinuric protein intolerance: Pearls to detect this otherwise 

easily missed diagnosis. Translational science of rare diseases, 5(1-2), 

81–86. 

Aoki, M., Fukao, T., Fujita, Y., ve ark. (2001). Lysinuric protein intolerance 

in siblings: complication of systemic lupus erythematosus in the elder 

sister. European journal of pediatrics, 160(8), 522. 

Barilli, A., Rotoli, B. M., Visigalli, R., ve ark. (2010). In lysinuric protein 

intolerance system y+ L activity is defective in monocytes and in GM-

CSF-differentiated macrophages. Orphanet journal of rare diseases, 5, 

1-11. 

Barilli, A., Rotoli, B. M., Visigalli, R., ve ark. (2012). Impaired phagocytosis 

in macrophages from patients affected by lysinuric protein 

intolerance. Molecular genetics and metabolism, 105(4), 585-589. 

Bauch, C., Forster, N., Loffing-Cueni, D., Summa, V., & Verrey, F. (2003). 

Functional cooperation of epithelial heteromeric amino acid 

transporters expressed in madin-darby canine kidney cells. Journal of 

Biological Chemistry, 278(2), 1316-1322. 

Bijarnia-Mahay, S., Jain, V., Bansal, R. K., Reddy, G. M., & Häberle, J. 

(2016). Lysinuric protein intolerance presenting with recurrent 

hyperammonemic encephalopathy. Indian Pediatr, 53(8), 732-734. 

Bröer, S. (2007). Lysinuric protein intolerance: one gene, many problems. 

American Journal of Physiology-Cell Physiology, 293(2), C540-C541. 

Contreras, J. L., Ladino, M. A., Aránguiz, K., Mendez, G. P., Coban-

Akdemir, Z., Yuan, B., Gibbs, R. A., Burrage, L. C., Lupski, J. R., 

Chinn, I. K., Vogel, T. P., Orange, J. S., & Poli, M. C. (2021). 

Immune Dysregulation Mimicking Systemic Lupus Erythematosus in 

a Patient With Lysinuric Protein Intolerance: Case Report and Review 

of the Literature. Frontiers in pediatrics, 9, 673957. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

243



Cui, D., Hu, Y. H., Tang, G., ve ark. (2019). Zhongguo dang dai er ke za zhi 

= Chinese journal of contemporary pediatrics, 21(4), 375–380. 

Dave, M. H., Schulz, N., Zecevic, M., Wagner, C. A., & Verrey, F. (2004). 

Expression of heteromeric amino acid transporters along the murine 

intestine. The Journal of physiology, 558(2), 597-610. 

de Baulny, H. O., Schiff, M., & Dionisi-Vici, C. (2012). Lysinuric protein 

intolerance (LPI): a multi organ disease by far more complex than a 

classic urea cycle disorder. Molecular genetics and metabolism, 

106(1), 12-17. 

Esposito, V., Lettiero, T., Fecarotta, S., Sebastio, G., Parenti, G., & Salerno, 

M. (2006). Growth hormone deficiency in a patient with lysinuric 

protein intolerance. European journal of pediatrics, 165, 763-766. 

Estève, E., Krug, P., Hummel, A., ve ark. (2017). Renal involvement in 

lysinuric protein intolerance: contribution of pathology to assessment 

of heterogeneity of renal lesions. Human Pathology, 62, 160-169. 

Font-Llitjós, M., Rodríguez-Santiago, B., Espino, M. ve ark. (2009). Novel 

SLC7A7 large rearrangements in lysinuric protein intolerance patients 

involving the same AluY repeat. Eur J Hum Genet 17, 71–79. 

Gordon, W. C., Gibson, B., Leach, M. T. J., & Robinson, P. (2007). 

Haemophagocytosis by myeloid precursors in lysinuric protein 

intolerance. British journal of haematology, 138(1), 1-1. 

Güzel-Ozantürk, A., Özgül, R. K., Ünal, Ö., ve ark. (2013). Molecular and 

clinical evaluation of Turkish patients with lysinuric protein 

intolerance. Gene, 521(2), 293-295. 

Hashmi, S. B., & Ahmed, S. (2022). Children with lysinuric protein 

intolerance: Experience from a lower middle income country. World 

journal of clinical pediatrics, 11(4), 369–374. 

Kleemola, M., Toivonen, M., Mykkänen, J., Simell, O., Huoponen, K., & 

Heiskanen, K. M. (2007). Heterodimerization of y+ LAT-1 and 4F2hc 

visualized by acceptor photobleaching FRET microscopy. Biochimica 

et Biophysica Acta (BBA)-Biomembranes, 1768(10), 2345-2354. 

Ko, J. M., Shin, C. H., Yang, S. W., Seong, M. W., Park, S. S., & Song, J. 

(2012). The first Korean case of lysinuric protein intolerance: 

presented with short stature and increased somnolence. Journal of 

Korean medical science, 27(8), 961–964. 

Kurko, J., Tringham, M., Tanner, L., ve ark. (2016). Imbalance of plasma 

amino acids, metabolites and lipids in patients with lysinuric protein 

intolerance (LPI). Metabolism, 65(9), 1361-1375. 

Lukkarinen, M., Näntö-Salonen, K., Ruuskanen, O., ve ark. (1998). 

Varicella and varicella immunity in patients with lysinuric protein 

intolerance. Journal of inherited metabolic disease, 21, 103-111. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

244



Maines, E., Comberiati, P., Piacentini, G. L., Boner, A. L., & Peroni, D. G. 

(2013). Lysinuric protein intolerance can be misdiagnosed as food 

protein-induced enterocolitis syndrome. Pediatric Allergy & 

Immunology, 24(5). 

Niinikoski, H., Lapatto, R., Nuutinen, M., Tanner, L., Simell, O., & Näntö-

Salonen, K. (2011). Growth hormone therapy is safe and effective in 

patients with lysinuric protein intolerance. JIMD Reports-Case and 

Research Reports, 2011/1: Case and Research Reports, 43-47. 

Noguchi, A., Takahashi, T. (2019). Overview of symptoms and treatment for 

lysinuric protein intolerance. J Hum Genet 64, 849–858.  

Ogier de Baulny, H., Schiff, M., & Dionisi-Vici, C. (2012). Lysinuric 

protein intolerance (LPI): a multi organ disease by far more complex 

than a classic urea cycle disorder. Molecular genetics and 

metabolism, 106(1), 12–17. 

Ouederni, M., Khaled, M. B., Rekaya, S., Fraj, I. B., Mellouli, F., & Bejaoui, 

M. (2017). A nine-month-old-boy with Atypical Hemophagocytic 

Lymphohistiocytosis. Mediterranean Journal of Hematology and 

Infectious Diseases, 9(1). 

Palacín, M., Bertran, J., Chillarón, J., Estévez, R., & Zorzano, A. (2004). 

Lysinuric protein intolerance: mechanisms of pathophysiology. 

Molecular genetics and metabolism, 81 Suppl 1, S27–S37. 

Pané, A., Milad, C., Santana-Domínguez, M., ve ark. (2023). Lysinuric 

Protein Intolerance and Its Nutritional and Multisystemic Challenges 

in Pregnancy: A Case Report and Literature Review. Journal of 

clinical medicine, 12(19), 6405. 

Pfeiffer, R., Rossier, G., Spindler, B., Meier, C., Kühn, L., & Verrey, F. 

(1999). Amino acid transport of y+ L‐type by heterodimers of 

4F2hc/CD98 and members of the glycoprotein‐associated amino acid 

transporter family. The EMBO journal. 

Posey, J. E., Burrage, L. C., Miller, M. J., ve ark (2014). Lysinuric protein 

intolerance presenting with multiple fractures. Molecular genetics and 

metabolism reports, 1, 176-183. 

Quan, J., Liu, X. F., Hu, K., & Hou, Q. (2023). 

赖氨酸尿性蛋白耐受不良患儿的肠内营养支持1例并文献复习 

[Enteral nutrition support for lysinuric protein intolerance: a case 

report and literature review]. Zhongguo dang dai er ke za zhi = 

Chinese journal of contemporary pediatrics, 25(12), 1270–1275. 

Santamaria, F., Parenti, G., Guidi, G., Rotondo, A., Grillo, G., Larocca, M. 

R., ... & Andria, G. (1996). Early detection of lung involvement in 

lysinuric protein intolerance: role of high-resolution computed 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

245



tomography and radioisotopic methods. American journal of 

respiratory and critical care medicine, 153(2), 731-735. 

Sebastio, G., Sperandeo, M. P., & Andria, G. (2011). Lysinuric protein 

intolerance: reviewing concepts on a multisystem disease. American 

journal of medical genetics. Part C, Seminars in medical 

genetics, 157C(1), 54–62. 

Takeda, T., Watanabe, H., Saito, T., ve ark. (2006). Impaired portal 

circulation resulting from L-arginine deficiency in patients with 

lysinuric protein intolerance. Gut, 55(10), 1526-1527. 

Tanner, L. M., Näntö-Salonen, K., Niinikoski, H., Huoponen, K., & Simell, 

O. (2007). Long-term oral lysine supplementation in lysinuric protein 

intolerance. Metabolism, 56(2), 185-189. 

Tringham, M., Kurko, J., Tanner, L., ve ark. (2012). Exploring the 

transcriptomic variation caused by the Finnish founder mutation of 

lysinuric protein intolerance (LPI). Molecular genetics and 

metabolism, 105(3), 408-415. 

Torrents, D., Estévez, R., Pineda, M., ve ark., (1998). Identification and 

characterization of a membrane protein (y+ L amino acid transporter 

1) that associates with 4F2hc to encode the amino acid transport 

activity y+ L: a candidate gene for lysinuric protein intolerance. 

Journal of Biological Chemistry, 273(49), 32437-32445. 

Valimahamed-Mitha, S., Berteloot, L., Ducoin, H., Ottolenghi, C., de 

Lonlay, P., & de Blic, J. (2015). Lung involvement in children with 

lysinuric protein intolerance. Journal of inherited metabolic disease, 

38, 257-263. 

Verrey, F., Closs, E. I., Wagner, C. A., Palacin, M., Endou, H., & Kanai, Y. 

(2004). CATs and HATs: the SLC7 family of amino acid transporters. 

Pflügers Archiv, 447, 532-542. 

Yoshida, Y., Machigashira, K., Suehara, M., ve ark. (1995). Immunological 

abnormality in patients with lysinuric protein intolerance. Journal of 

the neurological sciences, 134(1-2), 178-183. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

246



 

 

 

 

 

 

NADİR BİR HASTALIK: X-‘e BAĞLI 

ADRENOLÖKODİSTROFİ 

 

Duygu BEKAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, Bandırma, Balıkesir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0002-6971-2631 

❖ Mail: duygubekkar@gmail.com 

 

Uğur GÜNŞEN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, Bandırma, Balıkesir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9858-6019 

❖ Mail: ugunsen@bandirma.edu.tr 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Tıbbi Biyoloji ve Genetik-I---

247



ayda bir tam kan sayımı yapılması ve altı ayda bir karaciğer enzimlerine ve 

serum VLCFA düzeylerine bakılması önerilmektedir (İslamoğlu, 2019). 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Karmaşık bir klinik tabloya sahip olan X-ALD, tanı ve ayırıcı tanı 

açısından oldukça zor ve hızlı ilerleyen nörodejeneratif bir hastalıktır. Bu 

sebeple semptomlar başlamadan önce mutlidisipliner bir yaklaşım 

çerçevesinde tanı ve tedavi aşamasına geçilmelidir. Lorenzo’nun Yağ’ı 

kesinlikle doktor ve diyetisyen gözetiminde kullanılmalıdır. Lorenzo’nun 

Yağı’nın demiyelinizasyon veya ilerleyici nörolojik semptomları olan 

bireylerde herhangi bir yarar sağlayamayacağı hastalara kesin olarak 

belirtilmelidir. Ayrıca daha fazla hastanın incelendiği detaylı araştırmalara 

ihtiyaç duyulmaktadır.  
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arasında Bt pamuk ve A vitamini ile zenginleştirilmiş Altın Pirinç 

bulunmaktadır (Beyer vd., 2002; Qaim, 2009). Devam eden araştırmalar, 

mahsulün iklim değişikliğine karşı direncini artırmayı ve tarımın çevresel 

etkisini azaltmayı amaçlıyor (Ricroch vd., 2011). 

Çevre biyoteknolojisinde, rekombinant DNA teknolojisi 

biyoremediasyon ve biyosensörlerde kullanılmaktadır. Genetiği değiştirilmiş 

mikroorganizmalar petrol sızıntıları ve ağır metaller gibi kirleticileri ayrıştırır. 

Biyosensörler çevresel kirleticileri, patojenleri ve toksinleri yüksek 

hassasiyetle tespit eder, çevre sağlığı ve güvenliğini izlemek için çok 

önemlidir (D’Souza, 2001). 

Sentetik biyoloji, yeni biyolojik parçalar, cihazlar ve sistemler 

tasarlamak ve inşa etmek için rekombinant DNA teknolojisini uygular. Özel 

gen sentezi, biyoyakıtlar, farmasötikler ve sentetik organizmalar için yeni 

genetik dizilerin oluşturulmasını sağlar (Cameron vd., 2014). Bu alan, sentetik 

yaşam formları oluşturmayı ve mevcut biyolojik sistemlerin verimliliğini 

artırarak sağlık, enerji ve sürdürülebilirlik alanlarındaki küresel zorlukları ele 

almayı amaçlamaktadır (Khalil & Collins, 2010). 
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18

https://gcwgandhinagar.com/econtent/document/1589361780Unit%20V%20Enzymes%20as%20processing%20aids.pdf
https://gcwgandhinagar.com/econtent/document/1589361780Unit%20V%20Enzymes%20as%20processing%20aids.pdf
https://www.dsm.com/food-beverage/en_US/ingredients/savory/sauces-dips-spreads/maxapal-a2.html
https://www.dsm.com/food-beverage/en_US/ingredients/savory/sauces-dips-spreads/maxapal-a2.html
https://cdn2.assets-servd.host/bio-cats/production/files/Application-Solutions/Use-of-Enzymes-for-Improving-Foaming-Properties-of-Egg-Whites.pdf
https://cdn2.assets-servd.host/bio-cats/production/files/Application-Solutions/Use-of-Enzymes-for-Improving-Foaming-Properties-of-Egg-Whites.pdf
https://cdn2.assets-servd.host/bio-cats/production/files/Application-Solutions/Use-of-Enzymes-for-Improving-Foaming-Properties-of-Egg-Whites.pdf
https://exhibitors.vitafoods.eu.com/47/resourcefile/13/25/34/Enzymes%20for%20Egg%20Processing.pdf
https://exhibitors.vitafoods.eu.com/47/resourcefile/13/25/34/Enzymes%20for%20Egg%20Processing.pdf


 
 

Horimoto, Y., Lim, L.T. (2017). Effects of different proteases on iron absorption 

property of egg white hydrolysates. Food Research International 95, 108-116. 
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beden eğitiminin bireylerin yaşam kalitesini artırmadaki etkisini 

sürdürecektir. 

Beden eğitiminin tarihsel gelişimi, bu alandaki evrim ve dönüşümlerin 

toplumsal ve bireysel düzeydeki etkilerini anlamak açısından büyük önem 

taşımaktadır. Geçmişten günümüze beden eğitiminin nasıl geliştiğini ve 

gelecekte nasıl şekilleneceğini anlamak, sağlıklı ve aktif bir toplum oluşturma 

hedefine katkıda bulunacaktır. 
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akademik başarıyı nasıl etkilediğini daha fazla incelemelidir. Olumlu 

deneyimleri vurgulayan, keyif, çeşitlilik ve herkesin katılımıyla karakterize 

edilen; kararlı, eğitimli öğretmenler ile destekleyici ve bilgili ebeveynler 

tarafından yönetilen süreçler, bu fiziksel aktivitelerin karakterini önemli 

ölçüde etkiler ve katılımın potansiyel faydalarının gerçekleştirilme olasılığını 

artırır. Sonuç olarak beden eğitimi kişilerin ve toplum sağlığını birçok 

boyutuyla etkileyen öneme sahiptir. 
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Beden Eğitimi ve Analiz 

Öğrenme kuramlarından yapılandırmacı kuramın beden eğitiminde 

uygulanması (Hünük, 2023) aracılığıyla bireyler bilişsel yapılandırıma ile 

analiz etme, tahmin etme gibi bilişsel özelliklerini arttırmaktadır. 

Beden Eğitimi ve Değerlendirme 

Kendini denetleme yönteminin beden eğitimine uyarlanması ile ilgili 

hareket, egzersiz veya sportif tekniklerin doğru uygulanıp uygulanmadığının 

değerlendirilmesi, önceden belirlenmiş ölçütler doğrultusunda bireyler 

tarafından yapılabilmektedir. Bu sayede bireyler kendi performansları 

hakkında bilinçlenerek amaçlarına ne derecede ulaştıklarını görme fırsatı da 

yakalayacaklardır (Hünük, 2023). 
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Çağdaş yöntemler, problem temelli öğrenme, işbirlikli öğrenme, 

teknoloji destekli öğrenme ve karma öğrenme gibi öğrenci merkezli 

yaklaşımları içerir. Bu yöntemler, öğrencilerin aktif katılımını teşvik eder, 

eleştirel düşünme ve problem çözme becerilerini geliştirir ve teknolojiyi etkin 

bir şekilde kullanır.  

Teknolojinin beden eğitimi derslerine entegrasyonu, dijital araçlar ve 

uygulamalar, video analizi ve geri bildirim sistemleri ile online ve hibrit 

öğretim yöntemlerini içerir. Bu teknolojiler, öğrencilerin spor becerilerini 

geliştirmelerine, öğrenme süreçlerini zenginleştirmelerine ve 

performanslarını artırmalarına yardımcı olur.  

Beden eğitiminde kullanılan çeşitli öğretim stratejileri ve yöntemleri, 

öğrencilerin farklı ihtiyaçlarına ve öğrenme stillerine hitap ederek daha etkili 

ve kapsamlı bir eğitim sunar. Hem geleneksel hem de çağdaş yaklaşımların 

kombinasyonu, öğrencilerin fiziksel, sosyal ve bilişsel gelişimlerini 

desteklerken, teknolojinin entegrasyonu, öğrenme sürecini daha zengin ve 

etkili hale getirir. Öğretmenlerin, bu çeşitli stratejileri ve yöntemleri 

kullanarak, öğrencilerin spor ve beden eğitimi alanındaki bilgi ve becerilerini 

en üst düzeye çıkarmaları mümkündür. Bu şekilde, öğrenciler hem bireysel 

hem de takım halinde daha sağlıklı, aktif ve bilinçli bireyler olarak yetişirler. 
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Araştırma sonuçlarına ilişkin öneriler aşağıdaki gibi sıralana bilinir: 

➢ Beden eğitimi ve spor öğretmenleri voleybol dersini işlerken daha 

eğlenceli aktiviteler, oyunlar ve alıştırmalara yer vermelilerdir. 

➢ Beden eğitimi ve spor öğretmenleri ders öncesinde güvenlik 

önlemlerini göz önünde tutarak ders malzemelerini yerleştirmelidir. 

➢ Voleybolda parmak pas, manşet pas, servis, smaç ve blok gibi teknikler 

öğretilirken öğrencilere gerekli ve yeterli ısınma hareketleri 

yaptırılmalıdır. 

➢ Voleybolda öğrencilerin yanlış ve hatalı teknik uygulamalarına anında 

geribildirim verilerek kaza ve yaralanmaların önüne geçirilmelidir. 
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TÜRKİYE’DE  

İÇ POLİTİKA-DIŞ POLİTİKA 

ETKİLEŞİMİ 

Ali AYATA1 

 

GİRİŞ 

Günümüzde ulus-devletlerin varlığı ve egemenlikleri, küreselleşme, 

teknolojik ilerlemeler, ekonomik entegrasyonlar ve siyasi değişimler gibi 

faktörlerle sarsılmış durumdadır. 21. yüzyılda, eskimiş veya atık değerlerin, 

yenidünya düzeninin ihtiyaçlarına cevap veremeyeceği ve zamanla yok 

olabileceği öngörülmektedir. Bu süreçte ulus devletler, mutlak 

egemenliklerini ekonomik, kültürel, sosyal ve siyasi alanlarda sorgulamak 

zorundadırlar. Özellikle genç kuşakların küresel medya ve iletişim araçlarıyla 

etkilenmesi, ulusal kimlik ve değerlerin korunması için yeni stratejiler 

geliştirilmesini gerektirmektedir. Veri güvenliği gibi konularda ulusal 

politikaların geliştirilmesi önem taşırken, ekonomik olarak güçlü olmak ulus 

devletlerin küresel piyasalarda etkin bir rol oynamalarını sağlayabilir. Bu 

bağlamda her ulus devlet, kendi dinamiklerine uygun olarak bu meydan 

okumalara nasıl karşılık vereceğini belirlemek zorundadır. Devletlerin iç 

sorunlarının uluslararası arenada dahi karşılarına çıkması ve dış politika 

anlayışlarının yüzyıllık kalıplar üzerine oturmak yerine her dem yenilenip 

dakikalık manevralar üzerine tekrar inşa edilmesi aslında bize yukarıda 

belirtilen sorunun çözümü bağlamında gerekli ipuçlarını vermektedir. Bu 

durumda ulus devletlerin, uluslararası ilişkilerde temel aktör olma konumunu 

zedelediği tartışmalarını bir yana bırakarak şunu söyleyebiliriz; artık 

devletlerin içerisindeki sükût ve nizam, dış politikalarında ellerini 

kuvvetlendirici bir etken olarak ortaya çıkmaktadır. Özellikle insan hakları, 

demokrasi, hak ve özgürlüklerin işlevselliği konularında hassasiyet rolünü 

oynayan ulusal veya uluslararası kamuoyu ve bunları etkileyen aktörler; 

küreselleşmenin ulvi değerleri olan liberal değerlere, düşmanca veya ilgisiz 
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BİRLİĞİ İLE İLİŞKİLER:  

Sorunlar, Perspektifler ve Gelecek 

Stratejileri 

Ömer Doğukan ŞAHİN1 

 

GİRİŞ 

Türk dış politikasında Avrupa Birliği (AB) ile ilişkiler, Türkiye’nin 

uluslararası arenadaki stratejik hedefleri arasında önemli bir yer tutmaktadır. 

Türkiye, 1959 yılında Avrupa Ekonomik Topluluğu'na (AET) yaptığı üyelik 

başvurusuyla başlayan AB serüveninde, ekonomik ve siyasi kriterleri 

karşılayarak Avrupa'nın bir parçası olma hedefini sürdürmüştür. Bu uzun ve 

zorlu süreçte, Türkiye ve AB arasındaki ilişkiler, dönemsel iniş ve çıkışlarla 

şekillenmiş, her iki taraf için de karmaşık ve çok boyutlu bir gündem 

oluşturmuştur. 

AB ile Türkiye arasındaki ilişkiler, yalnızca Türkiye'nin üyelik 

sürecine odaklanmakla kalmayıp, aynı zamanda iki taraf arasında gerçekleşen 

ekonomik, siyasi, kültürel ve sosyal etkileşimleri de kapsamaktadır. Türkiye, 

AB'nin en büyük ticaret ortaklarından biri olup, Gümrük Birliği anlaşması ile 

ekonomik bağlarını güçlendirmiştir. Ancak, üyelik sürecinde yaşanan siyasi 

ve hukuki engeller, müzakerelerin yavaş ilerlemesine ve zaman zaman durma 

noktasına gelmesine neden olmuştur. 

Türkiye-AB ilişkilerinin tarihsel arka planı, 1959 yılında başlayan 

ortaklık ilişkisi ile şekillenmiş ve 1963 yılında Ankara Anlaşması'nın 

imzalanmasıyla daha da resmiyet kazanmıştır. Bu süreçte, Türkiye’nin 

ekonomik ve siyasi reformlar yapma çabaları, AB'nin ise genişleme 

politikaları önemli rol oynamıştır. 1999 yılında Türkiye'nin aday ülke statüsü 

kazanması ve 2005 yılında tam üyelik müzakerelerine başlanması, ilişkilerde 
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Sorunlar, Perspektifler ve Gelecek 

Stratejileri 

Elmas ALTINBAŞAK1 

 

GİRİŞ 

II Dünya Savaşı’nın 7 Mayıs 1945 tarihinde Almanya tarafından 

imzalanan ateşkes anlaşması ile Avrupa’da sona ermesini takiben, aynı yılın 

eylül ayında Japonya teslim olmuş ve savaş Asya kıtasında da sona ermiştir. 

Savaş sonrası oluşan yeni duruma baktığımızda, Amerika Birleşik Devletleri 

ve Sovyetler Birliği süper güçler olarak öne çıkmış, bu iki devlet ve 

etraflarındaki küçük devletlerin arasındaki sorunların daha çok diplomatik 

yollarla çözüme kavuşturulduğu Soğuk Savaş dönemi başlamıştır. “İki 

kutupluluk” veya “çift kutupluluk” terimi (bipolarity) bu dönemin yapıtaşını 

oluşturmaktadır.2 

Savaş sırasında Türkiye tarafından yürütülen tarafsızlık politikası, 

savaş sonrası dönemde Türkiye’nin yalnız kalmasına neden olmuştur. 

Sovyetler Birliği Türkiye’den Doğu Anadolu’da toprak ve Boğazlar 

bölgesinde üs talep etmiş; bu taleplere tek başına karşı koyamayacağını 

düşünen dönemin devlet adamları tarafından Batı ülkelerinin desteğinin tek 

kurtuluş yolu olduğu düşünülmüştür. Savaştan ekonomik olarak yorgun çıkan 

İngiltere, Türkiye’ye destek sağlayamayacağını beyan edince Türkiye, 

Sovyetler Birliği’ne karşı tek alternatif olan Amerika Birleşik Devletleri’nden 

yardım sağlamak adına politikalar üretmiştir.3 Sovyetler Birliği’nin 

dağılmasını müteakip Türkiye, hem jeopolitik hem de stratejik konumuna 
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UPA Strategic Affairs 2.1, 2021, 29-46. s. 31. 
3 Ertem, Barış. "Türkiye – ABD İlişkilerinde Truman Doktrini ve Marshall Planı." 

Balıkesir Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 12.21, 2009, 377-397. s. 

393. 
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PUTİN DÖNEMİ TÜRKİYE-RUSYA 

İLİŞKİLERİ 

    Coşkun Can KARACAOVA1 

 

GİRİŞ 

Türkler ve Ruslar tarih boyunca en çok etkileşimde bulunan milletler 

arasında başı çekmektedirler. Yakın coğrafyalarda bulunmaları ve tarih 

boyunca imparatorlukların yayılmacı özellikleri, Türkiye ve Rusya arasında 

çok fazla ilişkinin ortaya çıkmasına neden olmuştur. Bu ilişkiler çoğunlukla 

rekabet olarak kendini göstermiş olsa da zaman zaman karşılıklı iş birliği ile 

vuku bulmuştur. Tarih boyunca ilişkiler bilhassa Rusya’nın ‘’sıcak denizlere 

ulaşma isteği’’ ile şekillenmiştir. Bu ilişkiler Türkiye Cumhuriyeti’nin ve 

SSCB’nin kurulması ile bambaşka bir yola girmiştir. İki ülkenin karşılıklı iş 

birliği politikası özellikle II. Dünya Savaşı sırasında ve sonrasında olumsuz 

yönde değişmiştir. Devamında Soğuk Savaş başlangıcı ile gerginliğin had 

safhaya çıktığı ilişkilerde Türkiye Batı Blok’una yakınlaşmıştır. Bu dönemde 

Türkiye için ‘’komünizm’’ en büyük tehdit olarak görülmüş ve SSCB’nin 

yayılmacı tutumu Türkiye’yi Batı Blok’una yakınlaşmasın da önemli yer 

tutmuştur.  

Türkiye ve SSCB artık bölgesel ortaklık yapan iki ülke değil, karşılıklı 

güven sorunları yaşayan iki komşuya dönüşmüştür. Yıllar içinde gergin 

ilerleyen ilişkiler 1970’lerde Türkiye’nin merkezde ABD ile yaşadığı 

problemlerle başka bir yola girmiş ve özellikle SSCB’nin dağılmasıyla yeni 

bir şafak doğmuştur. Türkiye, SSCB’nin dağılmasıyla birçok endişesini geride 

bırakmış ve yeni ılımlı Rusya’nın liderleriyle olumlu ilişkiler geliştirmiştir. 

Özellikle Vladimir Putin’in Rusya’daki iktidarı başladıktan sonra Türkiye 

ilişkileri Rusya için çok önemli bir konu başlığı olmuştur. Siyasi ve ekonomik 

iş birliklerinin yapıldığı sürecin devamında Türkiye’de Recep Tayyip 

Erdoğan dönemi başlayacak, Türkiye’nin yeni lideri Recep Tayyip Erdoğan 

da aynı Putin gibi iki ülke ilişkilerine çok önem verecektir. ABD’nin iki 

ülkeye yaklaşımı zamanla iki ülkenin yakınlaşmasında da önemli yer 

 
1 Eskişehir Anadolu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Bilimleri Enstitüsü Kamu 

Yönetimi Anabilim Dalı Yüksek Lisans Öğrencisi. ORCİD: 0009-0005-0051-1307. 
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RUSYA- UKRAYNA SAVAŞI EKSENİNDE 

TÜRKİYE’NİN AVRUPA BİRLİĞİ VE 

RUSYA İLE İLİŞKİLERİ 

Büşra ÇELİKÖZ1 

 

GİRİŞ 

Soğuk Savaş döneminde büyük ölçüde NATO ekseninde şekillenen 

Avrupa güvenlik paradigması Sovyetler Birliği tehdidine karşı Batı Avrupa 

ülkeleri olarak, Amerika Birleşik Devletleri liderliğinde birleşmiş ve ortak 

savunma stratejileri geliştirmişlerdir. Sovyetler Birliği’nin dağılmasıyla 

birlikte Avrupa güvenlik anlayışı genişlemiş ve daha çok kriz yönetimi, barış 

koruma operasyonları ve terörle mücadele gibi konulara kaymıştır. Bu 

dönemde NATO’nun yanı sıra Avrupa Birliği de güvenlik alanında aktif bir 

rol almaya başlamıştır. Türkiye 1952 yılında NATO’ya üye olduktan sonra 

coğrafi konumu itibari ile Sovyetler Birliği’ne karşı NATO’nun güney 

kanadını koruma açısından Batı Bloğunun stratejik öneme sahip bir üyesi 

olmuştur.  

Türkiye ile Rusya arasındaki ilişkiler tarih boyunca hep inişli çıkışlı 

olmuştur. Bu iniş çıkışlar Osmanlı İmparatorluğu ve Çarlık Rusya’sı 

dönemindeki çatışmalarla başlayıp, Sovyetler Birliği dönemindeki Soğuk 

Savaş rekabetine ve 21. yüzyılda ise daha pragmatik ve ekonomik iş birliğine 

dayalı ilişkilere kadar geniş bir yelpaze oluşturmuştur. Son yıllarda Türkiye 

ve Rusya arasında özellikle doğal gaz ve nükleer enerji ile turizm alanında 

önemli ekonomik iş birlikleri geliştirilmiştir. Türk Akımı Doğal Gaz Boru 

Hattı ve Akkuyu Nükleer Santrali projeleri iki ülke arasındaki enerji 

ilişkilerinin en önemli ayaklarındandır. Askeri ve savunma iş birliği alanında 

her ne kadar NATO müttefikleri arasında tartışmalara yol açsa da Türkiye’nin 

Rusya’dan almış olduğu S-400 hava savunma sistemi Türkiye’nin dış 

politikada denge politikası izlediğinin göstergelerinden biri olarak 

değerlendirilmiştir.  

 
1 Öğr. Gör., Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal Bilimler Meslek 

Yüksekokulu, busracelikoz@kmu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-2720-5260. 
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TÜRKİYE YUNANİSTAN İLİŞKİLERİ 

SORUNLAR VE ÇÖZÜM ARAYIŞLARI 

Aysu AYGÖRMEZ1 

 

Giriş 

Türkiye, Asya ile Avrupa arasında stratejik bir köprü konumunda yer 

alması nedeniyle tarih boyunca büyük bir öneme sahip olmuştur. Dünya 

tarihinde genç bir devlet olarak kabul edilse de, Türk devlet geleneği ve 

kültürel mirası, çok daha eski dönemlere dayanan köklü bir geçmişe sahiptir. 

Bu tarihsel derinlik, Türkiye'nin siyasi ve askeri geleneklerinin yanı sıra 

kültürel zenginliklerini de şekillendirmiştir. Türkiye Cumhuriyeti'nin 

kuruluşundan bu yana, savunma, teknoloji, ulaşım ve üretim gibi alanlarda 

gerçekleştirdiği atılımlar, ülkeyi dönemin gelişmiş devletleriyle eşit seviyeye 

taşımıştır. Ayrıca, komşularıyla geliştirdiği dengeli diplomatik ilişkiler, 

Türkiye'nin uluslararası alanda güçlü bir konumda yer almasını sağlamıştır. 

Türkiye-Yunanistan ilişkileri, tarih boyunca inişli çıkışlı bir seyir 

izlemiştir. Bu ilişkilerin merkezinde, her iki ülkenin de Ege Denizi'nde ve 

Doğu Akdeniz'de sahip olduğu stratejik çıkarlar yer almaktadır. Ege Denizi’ne 

kıyısı olan Yunanistan, bu bölgede daha fazla söz sahibi olmak ve doğal 

kaynaklardan daha fazla yararlanmak istemektedir. Bu durum, iki ülke 

arasında dönem dönem anlaşmazlıkların ortaya çıkmasına neden olmuştur. 

Türkiye ile Yunanistan arasında inşa edilmeye çalışılan diplomatik köprülerin 

bu gerilimleri sona erdirip erdirmeyeceği, bu çalışmanın temel araştırma 

sorusunu oluşturmaktadır. 

Bu çerçevede, Yunanistan’ın tarihsel gelişimi, MÖ dönemlerden 

Osmanlı İmparatorluğu'na katılmasına ve Osmanlı topraklarından ayrılarak 

bağımsızlığını kazanmasına kadar incelenecektir. Ardından, Türkiye 

Cumhuriyeti’nin kuruluşuyla birlikte Türkiye-Yunanistan ilişkileri ele 

alınacaktır. Bu ilişkilerdeki temel sorun alanları; azınlık hakları, Ekümenik 

Patrikhane’nin durumu, Kıbrıs meselesi, Ege Denizi’ndeki adalar ve 
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TÜRK DIŞ POLİTİKASINDAKİ KIBRIS 

MESELESİ: 

Diplomatik Zorluklar ve Çözüm 

Arayışları 

Ali AKKOYUN1 

 

Giriş 

Kıbrıs meselesi, Türk dış politikasının en önemli ve en karmaşık 

konularından biri olarak yıllardır gündemdeki yerini korumaktadır. 

Türkiye'nin Kıbrıs ile olan ilişkileri, sadece coğrafi yakınlık ve tarihsel bağlar 

nedeniyle değil, aynı zamanda stratejik ve siyasi önem taşıyan birçok faktör 

dolayısıyla da büyük bir hassasiyet taşımaktadır. 1960'larda başlayan Kıbrıs 

sorunu, özellikle 1974 Kıbrıs Barış Harekâtı sonrasında uluslararası arenada 

farklı boyutlara taşınmış ve günümüze kadar çözüme kavuşturulamamıştır. 

Kıbrıs meselesinin Türk dış politikasındaki yerini anlamak için 

öncelikle adanın tarihine, etnik yapısına ve jeopolitik önemine bakmak 

gerekmektedir. Kıbrıs, Doğu Akdeniz'de stratejik bir konumda yer alması 

nedeniyle tarih boyunca birçok medeniyetin ilgisini çekmiş ve bu nedenle 

sürekli bir çatışma alanı olmuştur. Günümüzde ise Kıbrıs, sadece Türkiye ve 

Yunanistan arasında değil, aynı zamanda Avrupa Birliği, Birleşmiş Milletler 

ve diğer uluslararası aktörler arasında da önemli bir diplomatik sorun teşkil 

etmektedir. 

Türk dış politikasında Kıbrıs meselesi, birçok diplomatik zorluğu 

beraberinde getirmektedir. Bu zorluklar arasında Kuzey Kıbrıs Türk 

Cumhuriyeti'nin uluslararası alanda tanınmaması, Güney Kıbrıs Rum 

Yönetimi'nin Avrupa Birliği üyeliği ve Doğu Akdeniz'deki enerji kaynakları 

üzerindeki anlaşmazlıklar başta gelmektedir. Türkiye, Kıbrıs Türk halkının 

güvenliğini ve haklarını koruma adına kararlı bir tutum sergilerken, 
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KRİZLER ÇAĞINDA TÜRKİYE- SURİYE 

İLİŞKİLERİ 

Halil DURUR1 

 

GİRİŞ 
 Suriye Arap Cumhuriyeti ile Türkiye Cumhuriyeti birbirlerine sınır 

bakımında 911 kilometre ile en uzun kara sınırlarına sahip coğrafik bakımdan 

iki komşu devletlerdir. Suriye- Türkiye Sınırı hem Suriye hem de Türkiye'nin 

en uzun kara sınırı olup 1921 yılında imzalanan Ankara Antlaşması 

(İtilafnâmesi) ile belirlenmiştir. 1939 yılında Hatay Cumhuriyeti'nin, Türkiye 

Cumhuriyeti'ne katılmasıyla birlikte günümüze kadar gelmiş en yeni sınırıdır. 

Türkiye ve Suriye ilişkileri geçmişten günümüze hem tarihsel ve kültürel 

bağların hem de jeopolitik konumun getirdiği yakınlık sebebiyle birbirine 

bağımlı iki ülke konumdadır. Her iki ülkenin çıkarları ters düşse de hiçbir 

zaman ilişkilerini tam anlamıyla koparamamaktadırlar. Suriye’nin Fransız 

mandası altından kurtulup bağımsızlığını ilan ettiği tarihten bu yana 

Türkiye’yle birtakım problemler yaşamışlardır. Bu problemlerin başında 

Hatay’ın Türkiye topraklarına katılması, sınır aşan suların paylaşılması, terör 

tehdidi ve güvenlik gelmektedir. Türkiye ve Suriye ilişkileri 2012 yılına 

gelinceye kadar inişli-çıkışlı devam etmiş, Suriye’de yaşanan iç savaş 

neticesinde yaşanan insanlık dramları ve yaşan krizin, uluslararası kriz 

boyutuna evrilmeye başlaması sonrası Türkiye ve Suriye ilişkilerinin askıya 

alındığı görülmektedir. Yapılan bu çalışmada geçmişten günümüze Türkiye 

ve Suriye ilişkilerini derinden etkileyen olaylara, 2011 yılında başlayan Suriye 

iç savaşı neticesinde ortaya çıkan Suriye krizi sürecini ve her iki ülkeyi 

doğrudan etkileyen olayları özetleyerek krizin çözümü için birtakım öneriler 

getirmeyi amaçlamaktadır. Suriye’de iç savaşın başlamasıyla birlikte 

Türkiye’nin Suriye’ye bakışı ve politikaları büyük ölçüde değişilmiştir.İki 

ülke arasında meydana gelen krizler, her iki ülkenin de tarihsel perspektifiyle 

analiz edilerek, krizlere neden olan kişilerin, grupların, örgütlerin ve olaylar 

üzerinden incelenerek, yaşanmış, yaşanan ve yaşanacak krizlerin çözüm 
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LİBYA'DA DERİNLEŞEN KRİZ:  

Geçmişi, Bugünü ve Geleceği 

Gonca Gül YILDIZ1 

 

GİRİŞ 

 Libya, Kuzey Afrika'nın kalbinde yer alan ve tarihsel süreç içerisinde 

birçok medeniyetin etkisi altında kalmış bir bölgedir. İsmi, Antik Mısırlılar 

tarafından bölgenin yerli halkı olan ve bugün "Berberi" olarak bilinen Lebu 

kabilesinden türemiştir.2 Bu isim, Yunan ve Roma egemenlikleri sırasında da 

kullanılmıştır. Libya, Kuzey Afrika'nın kalbinde stratejik bir konuma sahip, 

zengin tarihi ve kültürel mirasıyla dikkat çeken bir ülkedir. Coğrafi olarak 

Akdeniz'in güneyinde, büyük çöl alanlarına ve önemli petrol rezervlerine ev 

sahipliği yapar. Ülkenin ismi, Antik Mısır döneminden itibaren bölgenin yerli 

halkı olan ve bugün "Berberi" olarak tanınan Lebu kabilesinden gelmektedir. 

Bu isim, daha sonraki dönemlerde Yunan ve Roma egemenliklerinde de 

kullanılmıştır, böylece Libya'nın köklü tarihi, farklı medeniyetlerin izlerini 

taşıdığını göstermektedir. 

 Libya'nın tarihi, Kartacalılar, Persler, Mısırlılar ve Yunanlar gibi 

çeşitli güçlerin egemenliği altında geçmiştir. Bu durum, Libya'nın zengin 

kültürel ve tarihsel mirasının yanı sıra stratejik önemini de pekiştirmiştir. 

Özellikle Trablus şehri, bölgenin en önemli şehirlerinden biri olarak tarih 

boyunca birçok kez el değiştirmiştir. 7. yüzyılda Müslümanların eline geçen 

Trablus, 1510'da İspanyollar tarafından ve daha sonra 1551'de Osmanlı 

İmparatorluğu tarafından fethedilmiştir. Osmanlılar için Trablus, sadece bir 

kent değil, aynı zamanda Garp Ocakları'nın stratejik bir parçası olarak kabul 

edilmiştir. Bu durum, şehrin ve dolayısıyla Libya'nın, Doğu Akdeniz'deki 

askeri ve ticari hareketlerde merkezi bir rol oynamasını sağlamıştır. 

 
1Anadolu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Bilimleri Enstitüsü Siyaset Bilimi ve Kamu 

Yönetimi Anabilim Dalı Yüksek Lisans Öğrencisi, Mail: 

goncagulyildiz@anadolu.edu.tr  ORCİD: 0009-0006-4148-6475 
2Cantürk, C.  ve Şengül, B. Devrimler, Kaos ve İstikrar Arayışları İçinde Libya: 

Tarihsel ve Yapısal Bir Analiz.Uluslararası Afro-Avrasya Araştırmaları Dergisi 

3.6, 2018, ss. 45-70. 
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ULUSLARARASI SİSTEMİN YENİ 

ÇATIŞMA ALANLARI: Koridor 

Çatışmaları 

Seymur ABBASOV 

Murat ERCAN 

 

GiRiŞ 

Günümüz dünyasında her geçen gün daha etkili ve kilit araçlara 

çevrilen koridorlar, projeni oluşturan veya projeye katılım sağlayan ülkelere 

önemli ekonomik çıkarlar sağlamaktadır. Asya kıtası genelinde Çin ve 

Hindistan’ın başlattığı koridor projeleri, dünya üzerinde birçok kıtanı ve 

devletleri derinden etkilemektedir. Karayolu ve Denizyolu olmakla iki ayrı 

koridora sahip olan OBOR ve INSTC projeleri, Çin ile Hindistan’ın Asya 

kıtasında hegemonik güçlerini pekiştirmelerine olanak sağlamakla birlikte, 

bölgesel rekabet unsurunuda güçlü bir şekilde tetiklemektedir. Her geçen gün 

OBOR ve INSTC kadar önemli ve etkili bir koridora dönüşmekte olan 

Zengezur Koridoru, Azerbaycan’ın İkinci Karabağ Savaşı sonrasında 

kazanımları, Azerbaycan Cumhurbaşkanı İlham Aliyev’in yürüttüğü etkili dış 

politika enstürmanları ile Türkiye’nin koridorun açılmasına dair açıkça 

desteği, Zengezur Koridorunun daha somut bir projeye dönüşmesine katkı 

sağlamaktadır.  

Rusya ile Ukrayna arasında devam eden savaşın oluşturduğu 

ekonomik durgunluk ve batının Rusya’ya karşı uyguladığı ambargolar, 

küresel ekonominin çıkmaza girmesine neden olmaktadır. Günümüzde 

özellikle Rusya ve Ukrayna olmakla, yaşanan birtakım çatışmalar ve 

uluslararası güvenlik dengelerinin giderek sarsılması, ister batı isterse de doğu 

ülkeleri genelinde, yeni ve güvenli ulaşım güzergahlarının önemini artırmıştır. 
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İSRAİL-FİLİSTİN SORUNUNUN TÜRK 

DIŞPOLİTİKASINAETKİLERİ:  

Uluslararası Güvenlik Bağlamında 

Tarihsel Bir Yaklaşım 

Halil KARATAŞ1 

 

GİRİŞ 

Modern tarihin en uzun ve en tartışmalı anlaşmazlıklarından biri olan 

İsrail-Filistin çatışması, Orta Doğu'ya büyük bir gölge düşürerek bölgenin 

jeopolitik manzarasını ve uluslararası ilişkilerini çatışmanın tarihi boyunca 

etkilemiş ve etkilemeye de devam etmektedir. Avrupa ve Asya'nın kesişim 

noktasında yer alan ve Orta Doğu'yla derin tarihi, kültürel ve siyasi bağları 

olan Türkiye için İsrail-Filistin meselesi, Türk dış politikasını şekillendiren 

önemli bir faktördür.  

İsrail-Filistin çatışmasının kökleri, Filistin'i dört yüzyıl boyunca 

yöneten Osmanlı İmparatorluğu'nun gerileme dönemine denk gelen 19. 

yüzyılın sonlarına ve 20. yüzyılın başlarına kadar uzanmaktadır. Birinci 

Dünya Savaşı'nın ardından Osmanlı İmparatorluğu'nun dağılması ve ardından 

Filistin üzerindeki İngiliz Mandası, Yahudi ve Arap halkları arasındaki 

gerilimin artmasına zemin hazırlamıştır. Milliyetçi hareketlerin yükselişi, 

Yahudi göçü ve toprak anlaşmazlıkları, 1948'de İsrail Devleti'nin 

kurulmasıyla ve yüzbinlerce Filistinlinin yerinden edilmesiyle sonuçlanan bir 

çatışmayı alevlendirdi; bu olay Nakba veya "felaket" olarak bilinmektedir. 

İsrail-Filistin çatışmasından hem küresel hem de bölgesel çapta birçok 

devlet etkilenmiş ve etkilenmeye de devam etmektedir. Türkiye de Osmanlı 

Devleti’nin varisi olarak bu çatışmadan etkilenen başlıca devletlerden 

birisidir. Türkiye için Osmanlı İmparatorluğu'nun sonu ve 1923'te Türkiye 

Cumhuriyeti'nin kurulması, dış politikada yeni bir dönemin başlangıcını işaret 

etmektedir. Mustafa Kemal Atatürk liderliğindeki yeni oluşan cumhuriyet, iç 

konsolidasyona, modernleşmeye ve uluslararası tanınırlığın sağlanmasına 
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TÜRK DIŞ POLİTİKASINDA İNSAN 

HAKLARI: 

İlkeler ve Uygulamalar 

 Merve KEFELİ1 

 

GİRİŞ 

 İnsan; toplumsal olarak birlik oluşturabilen, edindiği bilgiler 

vasıtasıyla değişen ve gelişim gösteren, kültürler oluşturarak gelecek nesillere 

aktarım yapan canlı olarak tanımlanabilir. Hak; bireyin cenin olduktan sonra 

dünyaya sağ bir şekilde gelmesiyle bu bireyin sahip olduğu hukuken korunan 

ve sahibine bu korumadan yararlanma yetkisi veren menfaattir. İnsan hakları 

ise bireylerin; dil, din, etnik köken, ten rengi, siyasi görüş, vb. ayırt etmeksizin 

salt insan olmalarından kaynaklı haiz oldukları ve devlete karşı ileri 

sürebildikleri devredilmez, vazgeçilmez, bölünemez bir bütün olarak kabul 

edilen haklardır. 

 Hak kavramı kamu hakkı ve özel hak olarak ikiye ayrılır: Kamu hakkı, 

kamu hukukundan doğan ve bireylerin devlete karşı ileri sürebildikleri 

haklardır.  Georg Jellinek tarafından kavramsallaştırılan Jellinek üçlüsü ile 

kamu hakları; pozitif statü hakları, negatif statü hakları ve aktif statü hakları 

olarak tasnif edilmiştir. Pozitif statü hakları; bireyin devletten talep edebilme 

hakları olmakla birlikte isteme hakları olarak nitelendirilmekte olup çalışma 

hakkı, sağlık hakkı, konut hakkı, sosyal güvenlik hakkı gibi hakları 

bünyesinde bulundurmaktadır. Negatif statü hakları ise birey ve hükümet 

ilişkisi çerçevesinde bireyi hükümete karşı koruyan haklar olarak 

nitelendirilmekte olup kişi dokunulmazlığı hakkı, düşünce hürriyeti, din ve 

vicdan hürriyeti gibi hakları bünyesinde bulundurmaktadır. Son olarak aktif 

statü hakları ise bireyin veyahut grupların siyasal iktidarı etkilemesine imkân 

tanıyan haklar olarak nitelendirilmekte seçme ve seçilme hakkı, toplanma ve 

dernek kurma hakkı, dilekçe hakkı gibi hakları bünyesinde bulunduran hakları 

ifade etmektedir. 
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1950’li yıllardan itibaren yer isimleri değişikliği devlet yönetimi 

tarafından kurulan “Ad Değiştirme Komisyonu” ile ciddi bir hâl 

almıştır. Çalışmalar İçişleri Bakanlığı tarafından organize edilmiştir. 

Yapmış olduğumuz çalışmada Cumhuriyet dönemi başlangıcından 

itibaren günümüze kadar çoğunluğu köy yerleşmeleri olmak üzere 

yaklaşık 80 yerleşme adının taşıdığı isimlerin değiştirildiği 

görülmektedir. TÜİK tarafından yapılan nüfus sayım verileri yıllar 

itibariyle incelendiğinde İstanbul’da yabancı isim taşıyan yerleşme 

isimlerinin günümüzde son derece azaldığı görülmektedir. 
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meyve yetiştiriciliğinde önemli bir yere sahiptir. Bu bağ ve bahçeler, 

günümüzde de Kilis’in yerli halkı tarafından “İçeri Bahçe” adıyla çok 

iyi bilinmektedir. Kuvvetli ihtimal Kilis adında tarihsel süreçte 

“Ulisum/Ullis>İllizi/Ellezi>Kilis” şeklinde bir değişim gerçekleşmiş 

olabilir. “İçeri Bahçe” tanımlaması da yine “Ulisum/Ullis > 

İllizi/Ellezi” adlarının halk tarafından türetilmiş Türkçe ifade şekli 

olabilir. Elbette ki Kilis adı ile ilgili ileri sürülen bu görüşü, Oylum 

Höyük’te devam eden kazı çalışmaları neticesinde ulaşılan veriler 

netleştirecektir. Nitekim yakın bir zamanda Oylum Höyük’te Hitit 

Çivi yazılı bir tablet bulunmuş olmasına karşın tablette yer adının 

yazılı olduğu bölüm kırık olduğu için Kilis ile ilgili kesin bilgilere 

ulaşılamamıştır. Bölgede yoğun bir şekilde devam eden kazı 

çalışmalarından ulaşılacak yeni verilerle belki de yakın bir zamanda 

bu konu da açıklık kazanacaktır. 
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Sözlü Kaynaklar 

Bu çalışmada iş yerleri sahipleriyle yapılan görüşmeler, Kovid-19 

salgınından önce 2019 yılının Nisan ve Mayıs aylarında yapılmıştır. Bu 

nedenle araştırma “Etik Kurulu İzni”nden muaftır.  

Araştırmada yapılan görüşmeler sırasında esnafların bazıları tüm kişisel 

verilerini paylaşmamıştır. Bu nedenle bazı işletme sahiplerinin söz 

konusu bilgileri, aşağıdaki kaynakçada görüleceği üzere saklı 

tutulmuştur.  

Kaynak kişiler, işletmeyi işleten kişiler olup çoğu zaman iş yerinin de 

sahibidir. Kaynak kişiler, metin içinde “KK” olarak kısaltılmıştır. 

Kaynak Kişi 1: -, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 
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Kaynak Kişi 2: -, 55 yaş, yüksekokul mezunu, görüşme tarihi 

28.05.2019. 

Kaynak Kişi 3: -, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 4: Musa Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 5: -, 50 yaş, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 6: -, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 7: -, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 8: Musa Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 10.05.2019. 

Kaynak Kişi 9: Serdar Bey, yüksek lisans mezunu, görüşme tarihi 

10.05.2019. 

Kaynak Kişi 10: İrfan Bey, lisans mezunu, görüşme tarihi 10.05.2019. 

Kaynak Kişi 11: Ahmet Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 10.05.2019. 

Kaynak Kişi 12: Fatih Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 10.05.2019. 

Kaynak Kişi 13: Nurullah Bey, ortaokul mezunu, görüşme tarihi 

10.05.2019. 

Kaynak Kişi 14: Mehmed Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

10.05.2019. 

Kaynak Kişi 15: Hakan Bey, ortaokul mezunu, görüşme tarihi 

10.05.2019. 

Kaynak Kişi 16: -, 59 yaş ilkokul mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 17: - Alkanoğlu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 18: - Elbanlar, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 19: - Ataylar, görüşme tarihi 29.05.2019. 
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Kaynak Kişi 20: - Bulaç, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 21: - Canşi, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 22: Şerif Bey, -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 23: Arjens Bey, -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 24: Halil Bey, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 25: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 26: Murat Bey, 44 yaş, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 27: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 28: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 29: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 30: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 31: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 32: -, lise mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 33: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 34: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 35: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 36: Hamza Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

28.05.2019. 

Kaynak Kişi 37: Burhan Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 38: Zeki Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 39: Yusuf Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 40: Stefan Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 
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Kaynak Kişi 41: -, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 42: Naci Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 43: -, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 44: Gül Hanım, ortaokul mezunu, görüşme tarihi 

28.05.2019. 

Kaynak Kişi 45: -, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 46: Suat Bey, ortaokul mezunu, görüşme tarihi 

28.05.2019. 

Kaynak Kişi 47: -, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 48: Cemil Bey, lise mezunu görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 49: Mehmet Bey, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 50: Nurettin Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 51: İsmail Bey, -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 52: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 53: Bendekar Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 54: Mehmet Bey, -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 55: -, üniversite mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 56: Mehmet Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 57: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 58: Ahmet Hüsnü Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 59: Emin Bey, 33 yaşında, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 
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29.05.2019. 

Kaynak Kişi 60: İdris Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 61: Yaşar Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 62: Selahattin Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 63: Mehmet Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 64: Necmettin Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 65: İbrahim Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 66: Halil Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 67: İbrahim Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 68: -, lisans mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 69: -, lisans mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 70: Burak Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 71: Yusuf Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 72: Mehmet Ata Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 73: Hacı Mehmet Bey, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 74: -, lisans mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 75: Mehmet Bey, -, görüşme tarihi 29.05.2019. 
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Kaynak Kişi 76: -, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 77: -, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 78: -, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 79: -, yüksek lisans mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 80: -, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 81: -, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 82: -, lisans mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 83: -, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 84: -, ortaokul mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 85: -, lise mezunu, görüşme tarihi 28.05.2019. 

Kaynak Kişi 86: Mehmet Bey, 44 yaş, lise mezunu, görüşme tarihi 

24.04.2019. 

Kaynak Kişi 87: -, ilkokul mezunu, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 88: Felemez Bey, ortaokul mezunu, görüşme tarihi 

29.05.2019. 

Kaynak Kişi 89: -, görüşme tarihi 29.05.2019. 

Kaynak Kişi 90: Muhammed Bey, öğrenim görmemiş, görüşme tarihi 

25.05.2019. 

Kaynak Kişi 91: -, lise mezunu, görüşme tarihi 25.05.2019. 

Kaynak Kişi 92: -, lise mezunu, görüşme tarihi 25.05.2019. 

Kaynak Kişi 93: Mehmet Bey, lise mezunu, görüşme tarihi 25.05.2019. 

Kaynak Kişi 94: -, ön lisans mezunu, görüşme tarihi 25.05.2019. 

Kaynak Kişi 95: -, lise mezunu, görüşme tarihi 25.05.2019. 
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Kaynak Kişi 96: -, görüşme tarihi 24.05.2019. 

Kaynak Kişi 97: Faysal Bey, görüşme tarihi 24.05.2019. 

Kaynak Kişi 98: -, görüşme tarihi 24.05.2019. 
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(D)   Bağdat Köşkü 206 numaralı yazma nüshasının 184b -

218a arasındaki varakları 

(E)   Bağdat Köşkü 206 numaralı yazma nüshasının 250b -

284a arasındaki varakları 

(F)   Bağdat Köşkü 206 numaralı nüshanın 284b-318a 

arasındaki kısmının transkrip edilmiş metni 

(G)   Bağdat Köşkü 206 numaralı yazma nüshasının 317b -

351a arasındaki varakları diğer iki nüshası 
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Kısaltmalar 

Mr.   :Batman Merkez 

MBTS   :Misalli Büyük Türkçe Sözlük 

S.   :Sason 

Hsk.  :Hasankeyf 

Gr.   :Gercüş 

Kz.   :Kozluk 

Bş.   :Beşiri 
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içerisindeki göndermeleri kullanma biçimiyle paralel olmuştur. İfade 

biçimleri arasındaki benzerlik ad verme biçimine yansımıştır. Hedef 

kitlenin olayı rahat algılaması ve olaylar arasında bağlantı kurması 

için bazı adların betimlemelerle kültür tabanına yayıldığı 

görülmektedir. Metnin anlaşılırlığının artması adına karakter adları 

çağrışımlar, göstergeler kurgusal adımlar aracılığıyla anlamlı hâle 

getirilerek dil-kültür dizgesine oturtulmuştur. Sonuç olarak incelenen 

metinde Debus’un sınıflandırılmasından yararlanarak kişi adları belli 

bir işlev ve anlam doğrultusunda ele alınmış ve sınıflandırma esasında 

tarihî bir metin olan Süheyl ü Nevbahâr’daki karakter adları 

onomastik incelemeye tabi tutularak disiplinler arası çalışmalara katkı 

sağlamıştır. Böylece karakter adlarının işlevleri, adlarda yer alan çok 

anlamlılık durumu metnin işlevsel açıdan incelenmesine olanak 

sağlamıştır. 
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İncelenen köy adlarına yapısal olarak bakıldığında birleşik yapılı köy 

adlarının “İsim+Niteleyici Sözcük Yapısından Oluşanlar, Sıfat+İsim 

Yapısından Oluşanlar, Yön Adı+Niteleyici Sözcük Yapısından 

Oluşanlar, İsim+İsim Yapısından Oluşanlar, Belirtisiz İsim Tamlaması 

Yapısından Oluşanlar, Niteleyici Sözcük+Sıfat-Fiil Yapısından 

Oluşanlar, Aynı Sözcüklerin Tekrarlanmasıyla Oluşanlar, İsim+Fiil 

Yapısından Oluşanlar,  Sıfat+Sıfat Tamlaması Yapısından Oluşanlar, 

İsim+Sıfat-Fiil Yapısından Oluşanlar”  olmak üzere toplam 10 farklı 

oluşum biçimi olduğu görülmüştür. Bu oluşum şekilleri Tablo-4’te 

sayısal verileriyle birlikte gösterilmiştir.  

Tablo 4’te görüldüğü üzere oluşum biçimleri içerisindeki en fazla sayı 

Sıfat+İsim yapısından oluşan başlığa ait olup 16 adettir. Bu başlıktan 

sonra ise İsim+İsim yapısından oluşan başlığa ait olup 10 adettir.  
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KT: Kül Tigin Yazıtı  

M: Marzubannâme 

ME: Mukaddimetü’l-Edeb 

MĠ: Münyetü’l-Ġuzât 

MM: Mu’inü’l-Mürîd 

NF: Nehcü’l-Ferâdîs 

SN: Süheyl-ü Nevbahar 

s. : Sayfa 

TaS: Tarama Sözlüğü 

TS: Türkçe Sözlük 

TZ: Et-Tuhfetü’z-Zekiyye fi’l-lugâti’t-Türkiyye 

vd.: Ve diğerleri 

YZ: Yûsuf u Zelîḫâ 
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Tablo 5: Antalya İli Alanya İlçesi Birleşik Yapılı Olan Köy Adlarının 

Oluşumundaki Yapı Dizilimleri ve Sayı Dağılımı 

Antalya ili Alanya ilçesi birleşik yapılı olan köy adları; sıfat+isim, 

isim+isim, belirtisiz isim tamlaması, sıfat+belirtisiz isim tamlaması, 

isim+sıfat+isim, kısaltma grubu, ünvan grubu olmak üzere toplam 7 

yapı diziliminden meydana gelmiştir. Bu dizilimler içerisinde en fazla 

sayı 27 olup sıfat+isim başlığına ait olduğu görülmüştür. En az sayı 

ise sıfat+belirtisiz isim tamlaması ve isim+sıfat+isim başlıklarına ait 

olup 1’er adet olduğu görülmüş olup diğer başlıklara ait olan sayı 

değerleriyle birbirine yakın olduğu tespit edilmiştir. 
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Çözümlenmesi. Yayınlanmış Doktora Tezi, T.C. Ege Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Radyo-Televizyon Ana Bilim Dalı, İzmir. 

81



Parsa, S., ve Parsa, A., F. (2012). Göstergebilim Çözümlemeleri. İzmir: Ege 

Üniversitesi Basımevi. 

Parsa, S. (1999). Televizyon Göstergebilimi, Kurgu Dergisi, 16, ss. 15–28. 

Quarantelli, E., L. (1998). What is a Disaster? Perspectives on the Question. New 

York: Routledge. 

Rifat, M. (2009). Göstergebilimin ABC’si, 3. Baskı, Say Yayınları: İstanbul. 

Şahin, C. ve Şipahioğlu, S. (2002). Doğal Afetler ve Türkiye. Ankara: Gündüz Eğitim 

ve Yayınları. 

Tanyaş, M., Günalay, Y., Aksoy, L. ve Küçük, B., (2013). İstanbul İli Afet Lojistik 

Planı Kılavuzu. İstanbul: LODER: Lojistik Derneği. 

TDK, https://sozluk.gov.tr/,  (25.06.2024) 

The Associated Press-NORC Center for Public Affairs Research (2024). 

Communication During Disaster Response and Recovery. University of 

Chicago https://www.norc.org/content/dam/norc-org/documents/standard-

projects-pdf/Communications_Final_fxd.pdf (12.06.2024). 

UNDRR, https://www.undrr.org/terminology/disaster,  (25.06.2024) 

Wisner, B., Blaikie, P., Cannon T., & Davis, I. (2004). At Risk: Natural Hazards, 

People’s Vulnerability and Disasters. Second edition, New York: Routledge. 

Yıldırımlı H. (2015). Afet Yönetiminde Afet Lojistiği Sorunları: Van Depremi Örneği. 

T.C. Okan Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. Yüksek Lisans Tezi İşletme 

Anabilim Dalı Lojistik Yönetimi Programı, İstanbul. 

 

 

 

82



 

 

 

 

 

 

AFET HABERLERİNDE BİLİMSEL 

TERMİNOLOJİNİN KULLANIMI: 6 ŞUBAT 

2023 KAHRAMANMARAŞ DEPREMLERİ 

ÜZERİNDEN BİR OKUMA 

 

Burak ÖZYAL  

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, İletişim Fakültesi 

Gazetecilik Bölümü Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8154-3856 

❖ Mail: bozyal@mku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

83



KAYNAKLAR 

Akgül, S. K. (2024). Afet İletişim Ekolojisi Penceresinden Afet Gazeteciliği: “06 

Şubat 2023 Kahramanmaraş Depremleri”. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 15 

(1), Deprem Özel Sayısı, 485-514. Doi: 10.54688/ayd.1398134 

Ata, F. (2023). Afet Haberciliği: Kahramanmaraş Merkezli Depremler Sürecinde 

Sosyal Medyaya Yönelik Bir Değerlendirme. TRT Akademi, 8 (18) , 606-629. 

DOI: 10.37679/trta.1271366 

Basmacı, G. (2023). Doğal Afet Haberlerinde Çocuk Fotoğraflarının Kullanımı: 

Kahramanmaraş Depremi Örneği. International Journal of Social and 

Humanities Sciences (IJSHS), 7 (3), 135-148. 

Budak, E. (2023) Türk Medyasının Depremle İmtihanı: Kahramanmaraş Depremini 

Afet Haberciliği Üzerinden Değerlendirmek. Gümüşhane Üniversitesi İletişim 

Fakültesi Elektronik Dergisi, 11 (2), 1087-1113. 

Demir, S.T. (2023). Afet Medyası ve Medya Afeti: 6 Şubat Kahramanmaraş 

Depreminin Anımsattıkları. TRT Akademi, 8 (18), 709-716. 

https://doi.org/10.37679/trta.1306893 

Fraustino, J.D.,  Liu, B ve Jin, Y. (2012). Social Media Use During Disasters: A 

Review of the Knowledge Base and Gaps. Department of Homeland Security 

Science and Technology Center of Excellence Based at the University of 

Maryland.  

Houston, J.B., Hawthorne, J, Perreault, M.F., vd. (2014). Social Media And Disasters: 

A Functional Framework For Social Media Use İn Disaster Planning, 

Response, And Research. Disasters, 39 (1). doi:10.1111/disa.12092 

Maden, S. (2023). 6 Şubat 2023’te Kahramanmaraş’ta Yaşanan Depremler Ekseninde 

Türkiye’de Deprem Haberciliğine Bakış: Prof. Dr. Süleyman İrvan ile Söyleşi. 

Etkileşim, 11, 406-420. doi: 10.32739/etkilesim.2023.6.11.202 

Nazlı, R.S. ve Soylu, B. (2023). Doğal Afet Haberlerinin Medyada Sunumu: 6 Şubat 

2023 Kahramanmaraş Depremleri Örneği. Uşak Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 16 (2), 44-57. 

Özdemir, M., ve Maral, T. (2023). ‘Hürriyet’, ‘Sabah’ ve ‘Cumhuriyet’ Gazetelerinin 

Kahramanmaraş Depremi Sonrasında Bilişsel Yapı Bağlamında 

Karşılaştırılması. Etkileşim, 12, 190-215. doi: 

10.32739/etkilesim.2023.6.12.219 

Spialek, M.L. ve Houston, J.B. (2018). The Development and Initial Validation of the 

Citizen Disaster Communication Assessment. Communication Research 2018, 

45 (6). 934–955. DOI: 10.1177/0093650217697521  

Tarakcı, H.N. (2023). Afet İletişimi ve Twitter: Kahramanmaraş Depremi Özelinde 

Bir İçerik ve Duygu Analizi Araştırması.  Gümüşhane Üniversitesi İletişim 

Fakültesi Elektronik Dergisi, 11 (2), 1816-1850. 

Taşkıran, H.T. (2023). Afet İletişimi Nedir, Ne Değildir? Yeni Medya Dergisi, 14, 

359-363. 

Üsküdar Üniversitesi İletişim Fakültesi, Sosyal Medya Kullanıcıları ve Gazeteciler 

İçin Deprem Haberciliği Rehberi. 

https://cdn.uskudar.edu.tr/uploads/files/2023/02/14/deprem-haberciligi-

rehberi_6.pdf 

92



 

 

 

 

 

 

 

AFET DÖNEMLERİNDE MARKA 

İLETİŞİMİ: 6 ŞUBAT KAHRAMANMARAŞ 

DEPREMİ SONRASI KURUMSAL 

REKLAM ÖRNEKLERİ 

 

Cansu BİRİN ATILGAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi İletişim Fakültesi Halkla 

İlişkiler ve Tanıtım Bölümü Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2030-5990  

❖ Mail: cansu.birinatilgan@mku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

93



KAYNAKLAR 

Akcan, B., Merdin, M., & Gençyürek Erdoğan, M. (2023). Afet İletişimi, Politik 

Tüketim ve Sosyal Medya: 6 Şubat Kahramanmaraş Örneği. Yeni Medya 

(14), 266-283. https://doi.org/10.55609/yenimedya.1269516 

Al-Madhari, A. F., & Keller, A. Z. (1997). Review of disaster definitions. Prehospital 

and Disaster Medicine, 12(1), 17-21. 

Aydoğan, H. (2023). Duygusal Fay Hattı Üzerindeki Markalar: Deprem Dönemindeki 

Reklamlara Tüketici Tepkileri Bağlamında Bir Değerlendirme. Ömer Faruk 

Aslan, Sait Sinan Atılgan (Ed.), İletişim Perspektifinde Sosyal ve Ekonomik 

Olaylar içinde (21-55). Efe Akademi Yayınları: Ankara. 

Bozkurt, Y. ve Demir, T. (2023). Afet yönetiminde iletişim ve medya üzerine bir 

değerlendirme: Kahramanmaraş merkezli depremler. Dumlupınar 

Üniversitesi İİBF Dergisi, 11, 21-32. DOI: 10.58627/dpuiibf.1288685 

Carr, L. (1932). Disaster and the sequence-pattern concept of social change. American 

Journal of Sociology, 38, 207-218. 

Çelik Zümbül, B. (2023, Şubat 10). Afet Dönemlerinde Kurumsal Marka İletişiminde 

Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir? Pazarlamakolog. 

https://pazarlamakolog.com/afet-donemlerinde-kurumsal-marka-

iletisiminde-dikkat-edilmesi-gerekenler-nelerdir/ 

Covello, V.T. (1992). Risk communication: an emerging area of health 

communication research. in Deetz, S.A. (Ed.), Communication Yearbook 15, 

(s. 359-373) Sage, Newbury Park, CA. 

Cowden, K., & Sellnow, T. L. (2002). Issues advertising as crisis communication: 

Northwest Airlines' use of image restoration strategies during the 1998 pilot's 

strike. The Journal of Business Communication, 39(2), 193-219. DOI: 

10.1177/002194360203900203 

DenizBank. (2024, Mayıs 15). Deniz Bank Afet Bursu ile Destek Olmaya Devam 

Ediyoruz (Video). YouTube.  

https://www.youtube.com/watch?v=JklZIV0Kj0E 

Demiröz, K. (2020). Afet Kriz Yönetiminde Sosyal Medyanın İşlevselliği ve Zararları 

Üzerine Bir İnceleme. Resilience, 4(2), 293-304.   

Dombrowsky, W. R. (1981). Another step toward a social theory of disaster. 

Preliminary paper, Vol. 70, Ohio State University, Disaster Research 

Center. 

Dwinarko, & Putri, E. R. (2022). Crisis management of disaster communication in 

mitigation of Covid-19 Pandemic in Indonesia. Journal of Social and 

Political Sciences, 5(2), 1-11. https://doi.org/10.31014/aior.1991.05.02.342 

Elden, M. (2018). Reklam ve Reklamcılık. İstanbul: Say Yayınları.  

Kendiyolumuzda. (2024, Haziran 25). Elidor Ve Toplum Gönüllüleri Vakfı’ndan 

Afetten Etkilenen Genç Kadinlar İçin Destek Merkezleri.  

https://kendiyolumuzda.com/elidor-tog-genc-kadin-destek-merkezleri. 

112

https://doi.org/10.31014/aior.1991.05.02.342
https://kendiyolumuzda.com/elidor-tog-genc-kadin-destek-merkezleri


Fauzi, N., & Rusdy, M. (2020). The Pattern of Disaster Communication and Media to 

Improve Community Alertness in North Aceh Regency. Journal Pekommas, 

5(2), 133. https://doi.org/10.30818/jpkm.2020.2050203. 

Fırlar, B. (2019). Marka İletişimini Yeniden Düşünmek: Marka Gazeteciliği. Akdeniz 

Üniversitesi İletişim Fakültesi Dergisi, (31), 232-253. 

https://doi.org/10.31123/akil.528326 

Günyol, A. (2023, Nisan 10). Turkcell "Gönül Bağı Projeleri"yle Depremin 

Yaralarını Saracak. Anadolu Ajans. 

https://www.aa.com.tr/tr/sirkethaberleri/bilisim/turkcell-gonul-bagi-

projeleriyle-depremin-yaralarini-saracak/679444 

Han, J., Sung, Y. H., & Kim, D. H. (2017). Brand personality usage in crisis 

communication in Facebook. Journal of Promotion Management, 24(6). 

DOI: 10.1080/10496491.2017.1408526 

Ho, B., Shin, W., & Pang, A. (2016). Corporate crisis advertising: A framework 

examining the use and effects of corporate advertising before and after crises. 

Journal of Marketing Communications, 23(6), 537-551. DOI: 

10.1080/13527266.2015.1136349 

Ho, F. W., & Hallahan, K. (2004). Post‐earthquake crisis communications in Taiwan: 

An examination of corporate advertising and strategy motives. Journal of 

communication Management, 8(3), 291-306. 

Ilgın, H. Ö. (2019). Kriz Yönetimi ve Liderlik Ardern “They Are Us” Örneği. 

International Congress and Management, Economy and Policy Spring 2019, 

İstanbul, Turkey, 258-267. 

Jayasekara, P. K. (2019). Role of Facebook as a disaster communication media. 

International Journal of Emergency Services, 8(2), 191-204. Doi: 

10.1108/IJES-04-2018-0024. 

Kişin, S. (2024, Ocak 30). Depremin Yaralarını Saran Markalar – 1. Adjustbrand. 

https://adjustbrand.com/haberler/kss/depremin-yaralarini-saran-markalar-1/ 

Koç Akgül, S. (2024). Afet iletişim ekolojisi penceresinden afet gazeteciliği: “06 

Şubat 2023 Kahramanmaraş depremleri”. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 

15(1)-Deprem Özel Sayısı-, 485-514.  Doi: 10.54688/ayd.1398134. 

Laituri, M., & Kodrich, K. (2008). On line disaster response community: People as 

sensors of high magnitude disasters using internet GIS. Sensors, 8(5), 3037-

3055. https://doi.org/10.3390/s8053037. 

Leiss, W. and Powell, D.A. (1997). Mad Cows and Mother’s Milk: The Perils of Poor 

Risk Communication. McGill-Queen’s University Press, New York, NY. 

Lestari, P., Ritonga, R., Ruliana, P., & Br Barus, C. C. (2020). Disaster 

communication uses field training exercise simulation as an important aspect 

of disaster risk reduction. Jurnal Komunikasi: Malaysian Journal of 

Communication, 36(1), 166-186.   

113

https://doi.org/10.30818/jpkm.2020.2050203
https://doi.org/10.31123/akil.528326
https://adjustbrand.com/haberler/kss/depremin-yaralarini-saran-markalar-1/
https://doi.org/10.3390/s8053037


Lovari, A., & Bowen, S. A. (2020). Social media in disaster communication: A case 

study of strategies, barriers, and ethical implications. Journal of Public 

Affairs, 20(1), e1967. https://doi.org/10.1002/pa.1967 

Mayner, L., & Arbon, P. (2015). Defining disaster: The need for harmonisation of 

terminology. Australasian Journal of Disaster and Trauma Studies, 

19(Special Issue), 21-25. 

Mediacat. (2024, Mayıs 2). Yapay zekâ destekli bir dayanışma öyküsü. 

https://mediacat.com/yapay-zeka-destekli-bir-dayanisma-oykusu/ 

MediaMarkt Türkiye. (2024, Mayıs 25). MediaMarkt & TEGV - Ateşböceği Mobil 

Öğrenim Birimleri | Eğitimle Daha İyiye (Video). YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=Btuewj5FyNM 

Mediatrend.Mediamarkt. (2024, Haziran 26). TEGV ile Gerçekleştirdiği “Eğitimle 

Daha İyiye” Projesi İçin Reklam Filmi Yayınladı. 

https://mediatrend.mediamarkt.com.tr/mediamarkt-tegv-ile-gerceklestirdigi-

egitimle-daha-iyiye-projesi-icin-reklam-filmi-yayinladi/.  

Moorthy, R., Benny, G., & Gill, S. S. (2018). Disaster communication in managing 

vulnerabilities. Jurnal Komunikasi: Malaysian Journal of Communication, 

34(2), 51-66. https://doi.org/10.17576/JKMJC-2018-3402-04. 

Mullen, J. (1997). Performance-based corporate philanthropy: How giving smart can 

further corporate goals. Public Relations Quarterly, 42 (2), 42–48. 

Murayama, Y., Saito, Y., & Nishioka, D. (2013). Trust Issues in Disaster 

Communications. 46th Hawaii International Conference on System Sciences. 

doi:10.1109/hicss.2013.576 

Palen, L., & Hughes, A. L. (2018). Social Media in Disaster Communication. In H. 

Rodríguez, W. Donner, & J. E. Trainor (Eds.), Handbook of Disaster 

Research (2nd ed., s. 497–518). https://doi.org/10.1007/978-3-319-63254-

4_24. 

Paul, M. J. (2001). Interactive disaster communication on the Internet: A content 

analysis of sixty-four disaster relief home pages. Journalism and Mass 

Communication Quarterly, 78(4), 739–753. 

Şahin, Ş. (2019). Türkiye’de Afet Yönetimi ve 2023 Hedefleri. Türk Deprem 

Araştırma Dergisi, 1 (2), 180-196. 

Sari, R. N. C., Kriyantono, R., & Prianti, D. D. (2021). Pre-Disaster Communication 

on Online News Portal Tribunnews March 2020 Edition as Disaster 

Management Support. Advances in Social Sciences Research Journal, 8(7). 

240-250.  

Şıker, P. (2020). Covid-19 pandemisi dönemindeki reklamların kurumsal sosyal 

sorumluluk açısından incelenmesi. Turkish Studies, 15(8), 3775-3791. 

https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.46411. 

Smolianov, P., and J. F. Aiyeku. 2009. Corporate Marketing Objectives and 

Evaluation Measures for Integrated Television Advertising and Sports Event 

Sponsorships. Journal of Promotion Management, 15 (1–2), 74–89. 

114

https://mediatrend.mediamarkt.com.tr/mediamarkt-tegv-ile-gerceklestirdigi-egitimle-daha-iyiye-projesi-icin-reklam-filmi-yayinladi/
https://mediatrend.mediamarkt.com.tr/mediamarkt-tegv-ile-gerceklestirdigi-egitimle-daha-iyiye-projesi-icin-reklam-filmi-yayinladi/
https://doi.org/10.17576/JKMJC-2018-3402-04
https://doi.org/10.1007/978-3-319-63254-4_24
https://doi.org/10.1007/978-3-319-63254-4_24


Sojung Kim (2013) Does corporate advertising work in a crisis? An examination of 

inoculation theory. Journal of Marketing Communications, 19 (4), 293-305, 

DOI: 10.1080/13527266.2011.634430 

Spialek, M. L., & Houston, J. B. (2018). The Development and Initial Validation of 

the Citizen Disaster Communication Assessment. Communication Research, 

45(6), 934-955. https://doi.org/10.1177/0093650217697521 

Tanner, A., Friedman, D. B., Koskan, A., & Barr, D. (2009) Disaster Communication 

on the Internet: A Focus on Mobilizing Information, Journal of Health 

Communication: International Perspectives, 14:8, 741-755, DOI: 

10.1080/10810730903295542 

TAŞKIN, Hilal ve BORAN, Tuğçe (2024). Kahramanmaraş Depremi’nde Markaların 

Kriz İletişimi Yönetimlerine Yönelik Karşılaştırmalı Bir Araştırma. 

Gümüşhane Üniversitesi İletişim Fakültesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 12 

(1), 171-202. 

Thywissen, K. (2006). Components of risk: a comparative glossary. United Nations 

University- Institute for Environment and Human Security. 

Tosun, N. B. (2010). İletişim Temelli Marka Yönetimi. İstanbul: Beta Basım Yayım 

Dağıtım A. Ş.. 

Turkcell. (2024, Haziran 20). Gönül Bağı Projeleri. 

https://www.turkcell.com.tr/gonulbagi. 

Turkcell. (2024, Haziran 20). Turkcell Gönül Bağı Projeleri: #UnutmakYok (Video). 

YouTube.  https://www.youtube.com/watch?v=EK2ZEF9QIRs 

Wijaya, B. S. (2013). Dimensions of brand image: A conceptual review from the 

perspective of brand communication. European Journal of Business and 

Management, 5(31). 

Yıldız, E., & Boyacı Yıldırım, M. (2024). Sosyal Medyada Marka Boyutları Ve Kriz 

Iletişimi: ‘Twitter (X)’ Kullanıcı Yorumlarının Metin Madenciliği Ile 

Incelenmesi. Etkileşim, (13), 286-313. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115

https://doi.org/10.1177/0093650217697521
https://www.turkcell.com.tr/gonulbagi
https://www.youtube.com/watch?v=EK2ZEF9QIRs


 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFET DİPLOMASİSİ 

 

Elifnur TERZİOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay MKU İletişim Fakültesi RTS Bölümü 

Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3467-1537 

❖ Mail: elifnur.terzioglu@mku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117



KAYNAKLAR 

AFAD. (Ed.) (2014) Açıklamalı Afet Yönetimi Terimleri Sözlüğü. Ankara: 

T.C.Başbakanlık Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı. 

AFAD. Afet Türleri. https://www.afad.gov.tr/afet-turleri Erişim 

Tarihi:14.06.2024. 

Alanka, Ö., Çimen, Ü. & Değirmenci, F. (2022). Cyberchondria as Digital 

Psychopathology: Covid 19 Pandemic Example. Van Yüzüncü Yıl 

University the Journal of Social Sciences Institute, 56,185-202 

Akman, B. (2023). Armenian aid trucks enter Turkey for first time in 30 years. 

Bloomberg.com. Retrieved March 29, 2023, from 

https://www.bloomberg.com/news/articles/2023-02-11/armenian-aid-

trucks-enter-turkey-for-first-time-in-30-

years?leadSource=uverify+wall Erişim adresi:10.06.2024 

Aydos, S. (2012). 1948-1955 yılları arasında Türkiye ve Amerika Birleşik 

Devletleri ilişkilerinde kamu diplomasisi. Amme İdaresi Dergisi, 45(4), 

119-138 

Bakır, A., Kılıç, E. (2023). Can Disaster Diplomacy Overcome Geopolitical 

Differences After Turkey’s Devastating Earthquake?. 

https://manaramagazine.org/2023/03/disaster-diplomacy-turkey-

earthquake Erişim tarihi:20.06.2024 

Bull, H. (1932). The Encyclopedia of Diplomacy. Australia: The Australian 

National University, Australia 

Comfort, L. (2000). Disaster: Agent of diplomacy or change in international 

affairs. Cambridge Review of International Affairs, vol. 14, no. 1, 277-

294. 

Dudo, P., Ilan K. (2023). Informal Disaster Diplomacy”, Society, 13, s.2-16. 

EM-DAT. Disaster Classification System. https://doc.emdat.be/docs/data-

structure-and-content/disaster-classification-system/. Erişim 

tarihi:20.06.2024 

Ergünay O. (2002). Afete Hazırlık ve Afet Yönetimi. Türkiye Kızılay Derneği 

Genel Müdürlüğü Afet Operasyon Genel Merkezi (AFOM) 3-17 

Ankara. 

Euronews. Türkiye'de deprem: Hangi ülkeler yardım ediyor? 

https://tr.euronews.com/2023/02/07/turkiyede-deprem-hangi-ulkeler-

el-uzatti-kim-ne-yapti Erişim tarihi:20.06.2024 

Ganapati, N. E., Ilan K. & Theodore K. (2010), Analysing Greek-Turkish 

Disaster Related Cooperation: A Disaster Diplomacy Perspective. 

Cooperation and Conflict, 45, s.162-185.  

Gilboa, E. (2008). Searching for a theory of public diplomacy. The ANNALS, 

616(1), 55-77 

Gündoğdu O, Özçep F. (2003). Yaşanan Önemli Depremlerin Işığında Afet 

Yönetimi Problemi ve Değerlendirilmesi, Türkiye 15. Jeofizik 

Kurultayı ve Sergisi; Bildiri Özetleri Kitabı, s.111, İzmir. 

130

https://www.afad.gov.tr/afet-turleri
https://www.bloomberg.com/news/articles/2023-02-11/armenian-aid-trucks-enter-turkey-for-first-time-in-30-years?leadSource=uverify+wall
https://www.bloomberg.com/news/articles/2023-02-11/armenian-aid-trucks-enter-turkey-for-first-time-in-30-years?leadSource=uverify+wall
https://www.bloomberg.com/news/articles/2023-02-11/armenian-aid-trucks-enter-turkey-for-first-time-in-30-years?leadSource=uverify+wall
https://manaramagazine.org/2023/03/disaster-diplomacy-turkey-earthquake
https://manaramagazine.org/2023/03/disaster-diplomacy-turkey-earthquake


IFRC. What is a disaster?. https://www.ifrc.org/our-work/disasters-climate-

and-crises/what-disaster Erişim tarihi:18.06.2024 

Işık, Ö., Aydınlıoğlu, H. M., Koç, S., Gündoğdu, O., Korkmaz, G., & Ay, A. 

(2012). Afet yönetimi ve afet odaklı sağlık hizmetleri. Okmeydanı Tıp 

Dergisi, 28(2), 82-123. 

Jayasinghe, N., Sevin, E. (2013). Disaster “public” diplomacy? An 

examination of long-term ımpacts of disaster diplomacy on Turco-

Greek relations. Place Branding and Public Diplomacy, ISA San 

Francisco, 1-3. 

Kadıoğlu, S. K. M. (2011). İlk 72 Saat. İstanbul: AFAD. 

Kalın, İ. (2011). Soft power and public diplomacy in Turkey. Perceptions: 

Journal of International Affairs, 16(3), 1-23 

Köksoy, E. (2014). Kamu diplomasisi ve halkla ilişkiler ilişkisi: Kuramsal bir 

değerlendirme. Marmara İletişim Dergisi, 0(22), 211-231. 

Leonard, M., Stead, C., & Smewing, C. (2002). Public diplomacy. London: 

The Foreign Policy Center.  

Nellas, D. (2023) “Earthquake diplomacy: Greek foreign minister visits 

Turkey”, Associated Press. https://apnews.com/article/greece-

government-mevlut-cavusoglu-turkey-earthquakes-

dc5c29677dba7ecd83198a1e2c0dde46 Erişim tarihi:17.06.2024 

Nye, J. (2005). Yumuşak güç. Elips Kitap 

Nye, J. S. (2008). Public diplomacy and soft power- public diplomacy in a 

changing world. G. Cowan, & J. C. Nicholas (Dü) içinde, The Annals 

of The American Academy of Political and Social Science (Cilt 616, s. 

94-109). Philadelphia: University of Pennsylvania - Sage Publications.  

OCHA, (2023). UN issues call for $1 billion to help millions of people in 

Türkiye affected by devastating quakes. 

.https://www.unocha.org/news/un-issues-call-1-billion-help-millions-

people-turkiye-affected-devastating-quakes Erişim tarihi: 16.06.2024 

Prakash, C. (2023). Turkey declares ‘level 4 alarm’ after hundreds of people 

killed in 7.8 magnitude earthquake, Firstpost. 

https://www.firstpost.com/world/turkey-declares-level-4-alarm-after-

hundreds-of-people-killed-in-7-8-magnitude-earthquake-

12110142.html Erişim tarihi:20.06.2024 

Sancar, G. A. (2012). Kamu diplomasisi ve uluslararası halkla ilişkiler. Beta 

Yayınları, İstanbul. 

Slaughter, A.-M. (2009). America’s Edge: Power in the Networked Century. 

Foreign Affairs, 88(1), 94–113. http://www.jstor.org/stable/20699436  

Soydan, E., & Alpaslan, N. (2014). Medyanin Doğal Afetlerdeki İşlevi. 

İstanbul Journal of Social Sciences (2014) Summer, 7, 53-64. 

UN INSARAG. (2012). Preparedness-Response Guidelines, 

https://www.insarag.org/wp-

content/uploads/2016/05/INSARAG_Guidelines-2012_ENG-

_Read_version.pdf Erişim tarihi:16.06.2024 

131

https://apnews.com/article/greece-government-mevlut-cavusoglu-turkey-earthquakes-dc5c29677dba7ecd83198a1e2c0dde46
https://apnews.com/article/greece-government-mevlut-cavusoglu-turkey-earthquakes-dc5c29677dba7ecd83198a1e2c0dde46
https://apnews.com/article/greece-government-mevlut-cavusoglu-turkey-earthquakes-dc5c29677dba7ecd83198a1e2c0dde46
http://www.jstor.org/stable/20699436


 

 

 

 

 

 

TOPLUMSAL TRAVMAYI ANLATMAK: 

TOPLUMSAL BELLEĞİN İNŞASINDA 

SİNEMANIN AFET DÖNEMLERİNDEKİ 

ROLÜ ÜZERİNE 

 

Emrah CEVHER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi İletişim Fakültesi, 

Radyo, Televizyon ve Sinema Bölümü Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8293-4218 

❖ Mail: emrahcevher@mku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

133



KAYNAKLAR 

Assmann, J. (2015) Kültürel bellek. (Çev. A. Tekin). İstanbul: Ayrıntı Yayınları. 

Akbulut, H. (2018). Yüzündeki sır: herkesin bildiği sır. S. Ruken Öztürk & Hasan 

Akbulut (Ed.), Perdeyi Aralamak içinde (179-199). İstanbul: Ayrıntı Yayınları. 

Adorno, T. W. (2012). Edebiyat yazıları. (Çev. S. Yücesoy & O. Koçak). İstanbul: 

Metis. 

Bergson, H. (2007) Madde ve bellek. (Çev. İ. Ergüden). Ankara: Dost Kitabevi. 

Bilgin, N. (2013) Tarih ve Kolektif Bellek, İstanbul: Bağlam Yayıncılık. 

Budak, S. (2005). Psikoloji sözlüğü. Ankara: Bilim ve Sanat Yayınları. 

Connerton, P. (2014) Toplumlar Nasıl Anımsar, (Çev. A. Şenel). İstanbul: Ayrıntı 

Yayınları. 

Demirkol, O. (2023). İdeolojiye “Yamuk Bakmak”: Bir İdeolojik Fantezi Olarak 

Skyfall. Ankara Üniversitesi İlef Dergisi, 10(1), 193-220. 

https://doi.org/10.24955/ilef.1295916 

Durgun, B. (Yapımcı) & Ateş, G. (Yönetmen). (2024) Şahsi Meselemiz Merkez Üssü 

Hatay [Film]. Üsküdar. Yapım. 

Duruel Erkılıç, S. (2014) Türk Sinemasında Tarih ve Bellek, Ankara: De Ki 

Duruel Erkılı, S. ve Erkılıç, H. (2012) What Does a Documentary Change? 

Remembrance and The Search For Truth In Ayrılığın Yurdu Hüzün and Yeni 

Bir Yurt Edinmek.  Global Media Journal, Fall 5, 61 – 85. 

Evecen, G. (2023) Toplumsal bellek ve orta doğu sineması: toplumsal travmaların 

Lübnan sinemasına yansımaları. Yayımlanmamış Doktora Tezi, Eskişehir: 

Anadolu Üniversitesi. 

Halbwachs, M. (2016). Hafızanın toplumsal çerçeveleri. (Çev. B. Uçar). Ankara: 

Heretik. 

Herman, J. (2017). Travma ve iyileşme. (Çev. T. Tosun). İstanbul: Literatür Yayınları. 

Huyysen, A. (1999) Alacakaranlık anıları, (Çev. K. Atakay). İstanbul: Metis 

Jelaca, D. (2016). Dislocated screen memory: narrating trauma in post-yugoslav 

cinema. London: Palgrave Macmillan. 

Kaplan, E. A. & Wang, B (2004). Introduction: from traumatic paralysis to the force 

field of modernity. E. Ann Kaplan,  B. Wang (Ed.), Trauma and cinema içinde 

(s. 1-23). Hong Kong: Hong Kong University Press. 

Koç Akgül, S. (2017). Olağanüstü durumlar, iletişim ve habercilik yaklaşımları. TRT 

Akademi, 2(3), 6-47. 

Mersin, S. (2010)  Azınlık filmler: tarihin yeniden inşası ve kolektif bellek. Sine Cine 

1(2) Güz, 5-29. 

152



Neyzi, L. (1999) İstanbul’da hatırlamak ve unutmak, İstanbul: Tarih Vakfı Yurt 

Yayınları 

Nora, P. (2006) Hafıza mekanları. (Çev. M. E. Özcan). Ankara: Dost Kitapevi  

Ryan, M. ve Kellner, D. (2010). Politik kamera. (Çev. E. Özsayar). İstanbul: Ayrıntı. 

Sancar, M. (2007) Geçmişle hesaplaşma, İstanbul: İletişim Yayınları 

Sarlo, B. (2012). Geçmiş zaman: bellek kültürü ve özneye dönüş üzerine bir tartışma 

(Çev. P. B. Charum & D. Ekinci). İstanbul: Metis. 

Sönmez, S. (2015). Filmlerle hatırlamak. İstanbul: Metis.  

Susam, A. (2015) Toplumsal bellek ve sinema. İstanbul: Ayrıntı Yayınları 

Şensoy, B. Ö. (1 Haziran 2011) Collective trauma and its consequences: A literature 

reviewith examples of the September Coup in Turkey. 8 Temmuz 2024 

tarihinde 

https://www.academia.edu/740986/september_coup_as_collective_trauma_e

xperiencing_and_rememberin  adresinden alınmıştır. 

Taş, T. & Sümer, B. (2022). Savaşı renklendirmek: kolektif belleğin imgeleri ve 

temsilin etiği. Nejat Ulusay, Umut Tümay Arslan, Ali Karadoğan, Pembe 

Behçetoğulları (Ed.), Hatyatın taklidi dünyanın derdi: film çalışmalarında 

güncel yaklaşımlar içinde (363-388). Ankara: Dipnot. 

Thompson, P. (1999) Geçmişin sesi: sözlü tarih. (Çev. Ş. Layıkel). İstanbul: Tarih 

Vakfı Yurt Yayınları 

Volkan, D. V. ( 2007) Kimlik Adına Öldürmek. İstanbul: Everest Yayınları 

Van der Kolk, B. A. & Van der Hart, O. (1995). The intrusive past: the flexibility of 

memory and the engraving of trauma. C. Caruth (Ed.), Trauma: explorations 

in memory içinde (s. 158-183). Baltimore: The Johns Hopkins University 

Press. 

Wirth, H. J. (2004). 9/11 As a Collective Trauma and Other Essays on Psychoanalysis 

and Society. New Jersey: The Analytic Press 

Zelizer, B. (1995). Reading the past against grain: the shape of memory studies. 

Critical Studies in Mass Communication, 12(2), 213-239. 

 

 

 

 

 

 

 

 

153



 

 

 

 

 

 

ÖLÜ DENİZ FAYININ HİKAYESİ OLARAK 

“SODOM VE GOMORRA” FİLMLERİ 

 

Erke KESOVA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Radyo, Televizyon ve 

Sinema Bölümü Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-1070-3263 

❖ Mail: erke.kesova@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

155



KAYNAKLAR 

Karabacak, V. (2007), Ölü Deniz Fay Zonu Kesiminin Kuvaterner Aktivitesi, 

Yayınlanmamış Doktor Tezi. Eskişehir: Fen Bilimleri Enstitüsü 

https://www.britannica.com/place/Dead-Sea Erişim Tarihi: 07.04.2024 

https://www.imdb.com/find/?q=sodom%20ve%20gomorra&ref_=nv_sr_sm Erişim 

Tarihi: 14.06.2024 

https://kutsalkitap.info.tr/?q=Yar.18 Erişim Tarihi: 11.07.2024 

https://jeoloji.cu.edu.tr/storage/Duyurular/deprem01.pdf Erişim Tarihi: 10.07.2024 

https://twitter.com/Paleosismolog/status/1699503389392949572/photo/1 Erişim 

Tarihi: 06.05.2024 

https://twitter.com/Paleosismolog/status/1757711287822303738 Erişim Tarihi: 

07.05.2024 

https://twitter.com/Paleosismolog/status/1712008699995160771/photo/1 Erişim 

Tarihi: 07.05.2024 

https://yesilgazete.org/naci-gorurden-istanbul-depremi-uyarisi-zamani-geliyor/ 

Erişim Tarihi: 06.05.2024 

https://www.youtube.com/watch?v=IQZN4af08Aw&ab_channel=BBCNewsT%C3

%BCrk%C3%A7e Erişim Tarihi: 07.05.2024 

https://www.youtube.com/watch?v=PAZhp3DYQZI Erişim Tarihi: 07.05.2024 

https://www.youtube.com/watch?v=QIHYPlCW7wM Erişim Tarihi: 07.05.2024 

https://www.youtube.com/watch?v=Tzo6u8fvX7o&t=112s&ab_channel=Cumhuriy

et%2CBilimveK%C3%BClt%C3%BCr Erişim Tarihi: 07.05.2024 

https://webteizle2.com/izle/altyazi/sodom-and-gomorrah Erişim Tarihi: 07.05.2024  

 

 

 

180



 

 

 

 

 

 

 

İFADE ÖZGÜRLÜĞÜNÜN 

SINIRLANDIRILMASI GEREKÇESİ 

OLARAK OLAĞANÜSTÜ DÖNEMLER VE 

DOĞAL AFETLER  

 

Merve CAN MARAŞLI 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Radyo Televizyon 

ve Sinema Anabilim Dalı Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2201-592X 

❖ Mail: merve.canmarasli@hbv.edu.tr 

 

 

 

  

181



Kaynaklar 

Abu-Fadil, M. (2022). Dezenformasyon ve yanlış bilgiyle mücadelede medya ve bilgi 

okuryazarlığı. C. Ireton, & J. Posetti içinde, Gazetecilik, sahte haber ve 

dezenformasyon (s. 73-84). UNESCO. 

Anayasa Mahkemesi. (tarih yok). İfade özgürlüğüne dair emsal kararlar: 

https://www.anayasa.gov.tr/tr/bireysel-basvuru/temel-hak-ve-ozgurluklerin-

ihlaline-dair-emsal-kararlar/ifade-ozgurlugune-dair-emsal-kararlar/ifade-

ozgurlugune-dair-emsal-kararlar-tum-liste#baslik6 adresinden alındı. 

Ankara Üniversitesi. (2023). Afet haberciliği kılavuzu. Ankara: Ankara Üniversitesi 

İLEF Gazetecilik Bölümü. 

Arai, Y. (2008). Madde 10: İfade özgürlüğü. D. Haris, M. O'Boyle, E. Bated, & C. 

Buckley içinde, Avrupa İnsan Hakları Sözleşmesi hukuku (s. 455-529). 

Ankara: Avrupa Konseyi. 

Arslan, Z. (2003). ABD Yüksek Mahkemesi ve ifade özgürlüğü. Z. Arslan içinde, 

ABD Yüksek Mahkemesi kararlarında ifade özgürlüğü (s. 3-47). Ankara: 

Liberal Düşünce Topluluğu. 

Arslan, Z. (2024, Mart 15). Anayasa Mahkemesi içtihadında ifade özgürlüğü. 

Temmuz 1, 2024 tarihinde Türkiye Cumhuriyeti Anayasa Mahkemesi: 

https://anayasa.gov.tr/tr/baskan/eski-baskanlarin-konusmalari/zuhtu-

arslan/konusmalar/anayasa-mahkemesi-ictihadinda-ifade-ozgurlugu/ 

adresinden alındı. 

Bychawska-Siniarska, D. (2018). Avrupa İnsan Hakları Sözleşmesi kapsamında ifade 

özgürlüğünün korunması. (T. D. Köksal, Çev.) Avrupa Konseyi. 

Case of Handyside v. the United Kingdom, Application no. 5493/72 (European Court 

of Human Rights December 7, 1976). 

Chandler, D., & Munday, R. (2018). Medya ve iletişim sözlüğü. (B. Taşdemir, Çev.) 

İstanbul: İletişim. 

Çeçen, A. (2015). İnsan hakları (5. baskı b.). Ankara: Seçkin. 

Çiftci, A. (2021). Kitle iletişim hukuku: Temel kavramlar ve genel olarak denetim. A. 

Çiftci içinde, Kitle iletişiminde denetim (s. 11-148). Ankara: Adalet. 

Çınar Özkan, S. (2019). AİHM içtihatları ışığında Danıştay kararlarında ifade 

özgürlüğü. Hacettepe Hukuk Fakültesi Dergisi, 553-586. 

doi:https://doi.org/10.32957/hacettepehdf.618689. 

Doğru, O., & Nalbant, A. (2013). İnsan Hakları Avrupa Sözleşmesi: Açıklama ve 

önemli kararlar. Ankara: Avrupa Konseyi. 

Emniyet Genel Müdürlüğü. (2023, Şubat 14). 14.02.2023 tarihli basın açıklaması. 

Temmuz 12, 2024 tarihinde TC İç İşleri Bakanlığı Emniyet Genel Müdürlüğü: 

https://www.egm.gov.tr/14022023-tarihli-basin-aciklamasi adresinden alındı. 

200



Habertürk TV. (2023, Nisan 6). Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Adil Karaismailoğlu 

Habertürk TV'de | Nedir Ne Değildir [Video]. 

https://www.youtube.com/watch?v=meR7-UyF3w4 adresinden alındı. 

Hampson, F. J. (2012). Olağanüstü hal ve silahlı çatışma durumlarında ifade 

özgürlüğü. Avrupa Konseyi içinde, İfade özgürlüğü. Avrupa Konseyi. 

İçişleri Bakanlığı. (2022, Şubat 13). AFAD Türkiye’nin afet risk haritasını çıkardı. 

Temmuz 11, 2024 tarihinde https://www.icisleri.gov.tr/afad-turkiyenin-afet-

risk-haritasini-cikardi adresinden alındı. 

İletişim Başkanlığı. (2023a). Asrın Felaketi. Ankara: Cumhurbaşkanlığı İletişim 

Başkanlığın Yayınları. 

İletişim Başkanlığı. (2023b). Deprem sürecinde dezenformasyonlara karşı 

yayımladığımız günlük "deprem dezenformasyon bültenleri" 6 Şubat-14 Mart 

2023. İletişim Başkanlığı. 

https://www.iletisim.gov.tr/images/uploads/dosyalar/Deprem_Dezenformasy

on_Bultenleri_%286_Subat_14_Mart%29.pdf adresinden alındı. 

Karan, U. (2018). İfade özgürlüğü: Anayasa Mahkemesine bireysel başvuru el 

kitapları serisi-2. Avrupa Konseyi. 

Koluman, H., Özşirin, S., & Aslan, P. (2024). Kriz anlarında kitle iletişim araçları: 

Afet dönemlerinde televizyon yayıncılığı üzerine bir araştırma. Erciyes 

İletişim Dergisi, 11(1), 205-225. 

doi:https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.1349361. 

Lombardo and Others v. Malta, Application no. 7333/06 (European Court of Human 

Rights July 24, 2007). 

Oktay, F. (2022). Afet yönetimi. Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. TÜBİTAK. Temmuz 

12, 2024 tarihinde Sosyal Bilimler Ansiklopedisi: 

https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/afet_yonetimi#:~:text=Toplumu

n%20tamam%C4%B1%20veya%20belli%20kesimleri,insan%20kaynakl%C

4%B1%20olaylara%20afet%20denir. adresinden alındı. 

Özlü Diniz, S., & Koçanlı, M. (2023). Medya çerçevesinde 2023 Türkiye depremi. 

Türkiye Asya Stratejik Araştırmaları Merkezi. 

https://tasam.org/Files/Icerik/File/Simay_%C3%96zl%C3%BC_Diniz-

Murat_Ko%C3%A7anl%C4%B1_pdf_d24e6395-bf95-4bba-a1ca-

19d17b4c8202.pdf adresinden alındı. 

Radyo ve Televizyon Üst Kurulu. (2023, Şubat 16). Kamuoyunun bilgi ve takdirine. 

rtuk.gov.tr: https://rtuk.gov.tr/kamuoyunun-bilgi-ve-takdirine/4470 

adresinden alındı. 

Resmî Gazete. (1954). Avrupa İnsan Hakları Sözleşmesi. 8662. 

Resmî Gazete. (1982). Anayasa. 17863. 

Resmî Gazete. (1983). Olağanüstü Hâl Kanunu. 18204. 

Resmî Gazete. (1995). Çocuk Haklarına Dair Sözleşme. 22184. 

201



Resmî Gazete. (2003). Medeni ve Siyasi Haklara İlişkin Uluslararası Sözleşme. 

25142. 

Resmî Gazete. (2011). Radyo ve Televizyonların Kuruluş ve Yayın Hizmetleri 

Hakkında Kanun. 27863. 

Resmî Gazete. (2018). İletişim Başkanlığı Teşkilatı Hakkında Cumhurbaşkanlığı 

Kararnamesi. 30488. 

Şahin, D., & Zengin Demirbilek, E. (2023). Doğal afet ve kriz yönetiminde sosyal 

medyanın etkisi: Kahramanmaraş merkezli deprem felaketi üzerine bir 

inceleme. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi(51), 322-333. 

doi:https://doi.org/10.52642/susbed.1289335. 

Tarhan, N. (2023, Mayıs). İnsani değerleri yüceltmeliyiz. Afet yönetimi ve medya. (Ş. 

Sıtkı Böyük, & M. F. Ünal, Röportajı Yapanlar) TRT Akademi. 

doi:https://doi.org/10.37679/trta.1307257. 

Tekin, A. (2021). Olağanüstü hâl rejimi hususunda anayasa değişikliği ihtiyacı. 

Süleyman Demirel Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 223-262. 

doi:https://doi.org/10.52273/sduhfd..934188. 

Türk Dil Kurumu. (tarih yok). Olağanüstü hâl. Temmuz 1, 2024 tarihinde 

https://sozluk.gov.tr/: https://sozluk.gov.tr/ adresinden alındı. 

Wardle, C. (2019). Understanding information disorder. FirstDraft. 

Yayla, A. (2009). İfade hürriyeti nedir ve niçin gereklidir? Liberal Düşünce 

Dergisi(50), 159-175. 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/liberal/issue/48194/609914 adresinden alındı. 

 

202



 

 

 

 

 

 

 

 

FELAKET FİLMLERİ VE DEPREM: 

HOLLYWOOD VE TÜRK SİNEMASINDA 

DEPREM FİLMLERİ ÜZERİNE BİR 

KARŞILAŞTIRMA 

Muhammet DİLEK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi İletişim Fakültesi 

Radyo, Televizyon ve Sinema Bölümü Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-2781-0682 

❖ Mail: mdilek@mku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

  

203



Kaynakça 

Abisel, N. (t.y.). Popüler Sinema ve Türler. İstanbul: Alan Yayıncılık. 

Altman, R. (2000). Film/Genre. London: BFI Publishing. 

Becker, E. (2021). The Secrets and Lies of the Vietnam War, Exposed in One Epic 

Document. nytimes.com: https://www.nytimes.com/2021/06/09/us/pentagon-

papers-vietnam-war.html adresinden alındı. (erişim tarihi:15.06.2024) 

Buscombe, E. (2012). The Idea of Genre in the American Cinema. B. k. Grant içinde, 

Film Genre Reader IV (s. 12-26). Austin: University of Texas Press. 

Elsaesser, T., & Hagener, M. (2014). Film Kuramı: Duyular Yoluyla Bir Giriş. Ankara: 

Dipnot Yayınları. 

Grant, B. K. (2007). Film Genre: From Iconography to Ideology. London: Wallflower 

Press. 

Hanes, S. M., & Hanes, R. C. (2003). Great Depression and New Deal Almanac. 

Detroit: U.X.L Publishing. 

Kay, G., & Rose, M. (2006). Disaster Movies : A Loud, Long, Explosive, Star-studded 

Guide to Avalanches,Earthquakes, Floods, Meteors, Sinking Ships, Twisters, 

Viruses, Killer Bees, Nuclear Fallout, and Alien Attacks in the Cinema. Illinois: 

Chicago Review Press. 

Keane, S. (2001). Disaster Movies: The Cinema of Catastrophe. London: Wallflower. 

Kırel, S., & Dilek, M. (2023). Bir Propaganda Kuruluşu Olarak OWI'nin Hollywood 

Endüstrisine Etkilerinin İkinci Dünya Savaşı Filmleri Üzerinden İncelenmesi. 

Erciyes Akademi, 37(2), s. 669-702. 

Kozan, E. (2021). Dijital Animasyon ve Görsel Efekt Teknolojilerin Türk 

Sinemasında Kullanımı. International Journal of Cultural and Social Studies, 

7(1), s. 78-88. 

Milberg, D. (2010). World War II on the Big Screen. North Carolina: McFarland & 

Company. 

Montano, S., & Carr, J. (2022). The Landscape of Disaster Film, 2000-20. Disasters, 

46(2), s. 545-566. 

Palmowski, J. (2008). A Dictionary of Contemporary World History From 1900 to the 

Present Day. Oxford: Oxford University Press. 

Quarantelli, E. L. (1985). Realities and Mythologies in Disaster Films. 

Communications, 11(1), s. 31-44. 

Roddick, N. (1980). Only The Stars Survive: Disaster Movies in the Seventies. D. 

Bradby, L. James, & B. Sharratt içinde, Performance and Politics in Popular 

Drama (s. 243-269). London: Cambridge University Press. 

231



Romer, C. D., & Pells, R. H. (2024). Great Depression. britannica.com: 

https://www.britannica.com/event/Great-Depression/Sources-of-recovery 

adresinden alındı. (erişim tarihi:16.06.2024) 

Ryan, M., & Kellner, D. (2010). Politik Kamera: Çağdaş Hollywood Sinemasının 

İdeolojisi ve Politikası. İstanbul: Ayrıntı Yayınları. 

San Francisco Earthquake of 1906. (2024). britannica.com: 

https://www.britannica.com/event/San-Francisco-earthquake-of-1906 

adresinden alındı. (erişim tarihi:15.06.2024) 

Scagnamillo, G., & Demirhan, M. (2005). Fantastik Türk Sineması. İstanbul: Kabalcı. 

Schatz, T. (1977). The Structural Influence: New Directions in Film Genre Study. 

Quarterly Review of Film Studies, 2(3), s. 302-312. 

Singer, L. (1990). Eye/Mind/Screen: Toward a Phenomenology of Cinematic 

Scopophilia. Quarterly Review of Film and Video, 12(3), s. 51-67. 

Şahsi Meselemiz Merkez Üssü Hatay. (2024). boxofficeturkiye.com: 

https://boxofficeturkiye.com/film/sahsi-meselemiz-merkez-ussu-hatay--

2017154/box-office adresinden alındı. (erişim tarihi:19.06.2024) 

Titanic. (2024). britannica.com: https://www.britannica.com/topic/Titanic adresinden 

alındı.(erişim tarihi:15.06.2024) 

Warshow, R. (1974). The Immediate Experience: Movies, Comics, Theatre, and Other 

Aspects of Popular Culture. New York: Antheneum. 

Yacowar, M. (2012). The Bug in the Rug: Notes on the Disaster Genre. B. K. Grant 

içinde, Film Genre Reader IV (s. 313-331). Austin: University of Texas Press. 

Zengin, E. (2020). Cumhuriyet Dönemi’nde (Muş) Varto’da Yaşanan Depremler 

(1946-1966). Turkish Studies - History, 15(2), s. 791-811. 

232



 

 

 

 

 

 

 

AFET VE MEDYA: AFETLERİN TOPLUM 

ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ VE MEDYANIN 

SORUMLULUKLARINA GENEL BİR 

BAKIŞ 

 

Özden TOPRAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, İletişim Fakültesi, 

Radyo, Televizyon ve Sinema Bölümü, Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8133-2474 

❖ Mail: ozdentoprak@mku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

233



KAYNAKLAR 

Altheide, D. & Snow, R. (1979). Media Logic. Thousand Oaks: SAGE Publications.  

Alexander, D. (2002). Principles of Emergency Planning and Management. United 

Kingdom: Terra Publishing. 

Alexander, D. (2005). Towards the development of a standart in emergency planning. 

Disaster Prevention and Management, 14(2), 158-175. 

Cerase, A. (2019). Geoscientists’ voice in the media - framing Earth science in the 

aftermath of Emilia 2012 and Amatrice 2016 seismic crises. In F. De Pascale 

(Ed.), Earthquake Risk Perception, Communication And Mitigation Strategies 

Across Europe. Italy: Il Sileno Edizioni International Scientific Publisher. 

Dynes, R. R. (1970). Organized Behavior in Disaster. Lexington, MA: Heath 

Lexington Books. 

Ghassabi, F. & Zare-Farashbandi, F. (2015). The role of media in crisis management: 

A case study of Azarbayejan earthquake. International Journal of Health 

System and Disaster Management, 3(2), 95-102. 

Haddow, G., Bullock, J., & Coppola, D. (2007). Introduction to Emergency 

Management. Oxford: Butterworth-Heinemann. 

Jamieson, T., & Van Belle, D. A. (2018). Agenda setting, localisation and the third-

person effect: an experimental study of when news content will directly 

influence public demands for policy change. Political Science, 70(1), 58-91.  

Jenkins, H. (2006). Convergence Culture: Where Old and New Media Collide. New 

York: New York University Press.  

Joffe, H. (2003). Risk: From perception to social representation. British Journal of 

Social Psychology, 42, 55-73.  

Joffe, H. (2012). Thematic Analysis. In D. Harper & A. R. Thompson (Ed.), 

Qualitative Research Methods in Mental Health and Psychotherapy: A Guide 

for Students and Practitioner. New Jersey: John Wiley & Son. 

Liu, T., Zhang, H., & Zhang, H. (2020). The impact of social media on risk 

communication of disasters a comparative study based on sina weibo blogs 

related to tianjin explosion and typhoon pigeon. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17(3), 1-17.  

Lugo, M. P. (2004), Media uses in disaster situations: A new focus on the impact 

phase. Sociological inquiry, 74 (2), 210-225.  

Mazzoleni, G. (2008). Media Logic. In W. Donsbach (Ed.), The International 

Encyclopedia of Communication (pp. 2930-2932). Malden, MA: Blackwell.  

Mileti, D. S. (1999), Disasters by Design. A Reassessment of Natural Hazards in the 

United States. Washington, D.C.: Joseph Henry Press.   

Mousavi, A., Pour, M. A., & Sharifara, H. (2013). Media, events and crises and their 

interaction on donors and the role of social media. J Help Rescue, 17, 9-80. 

257



Nasiri, B. (2008). The function of the media in disaster management. Tehran: Strategic 

Research Institute of Expediency Council. 

Quarantelli, E. L. (1996). The future is not the past repeated: Projecting disasters in 

the 21st century from current trends. Journal of Contingencies and Crisis 

Management, 4(4), 228-240. 

Quarantelli, E. L. (1997). Problematical aspects of the information/communication 

revolution for disaster planning and research: Ten non-technical issuesand 

questions. Disaster Prevention and Management, 6(2), 96-106. 

Pantti, M., Wahl-Jorgensen, K., & Cottle, S. (2012). Disasters and the Media. New 

York: Peter Lang.  

Peary, B., Shaw, R., & Takeuchi, Y. (2012). Utilization of social media in the East 

Japan Earthquake and Tsunami and its effectiveness. Journal of Natural 

Disaster Science, 34(1), 3-18. 

Pidgeon, N., Kasperson, R.E., & Slovic, P. (2003). The Social Amplification of Risk. 

Cambridge: Cambridge University Press.  

Postman, N. (2008). Die in the Joy of Living in Luxury. Tehran: Information 

publication. 

Reynolds, B (2002). Crisis and Emergency Risk Communication. Atlanta: Centers for 

Disease Control and Prevention. 

Sarma, R. J. (2021). Media and disaster management: the role of media. International 

Journal of Advances in Engineering and Management (IJAEM), 3(10), 827-

833. 

Samadi, M. H., & Samadi, M. H. (2012). Crisis management (Emphasizing the 

importance media role in facing with natural disasters). Tehran: Second 

conference of planning and environment management.  

Sharma, R. K., Baskota, A., Timalsina, M., Oli, K. Sen, & Adhikari, H. (2021). An 

analysis of use and effectiveness of communication channels, media and tools 

in post-earthquake private housing reconstruction in Nepal. Progress in 

Disaster Science, 10, 1-9.  

Simon, T., Goldberg, A., & Adini, B. (2015). Socializing in emergencies: A review 

of the use of social media in emergency situations. International Journal of 

Information Management, 35(5), 609-619.  

Tierney, K. J., Lindell, M. K., & Perry, R. W. (2001). Facing the Unexpected: 

Disaster Preparedness and Response in the United States. Washington, D.C.: 

Joseph Henry Press. 

Wein, A., Potter, S., Johal, S., Doyle, E., & Becker, J. (2015). Communicating with 

the public during an earthquake sequence: Improving communication of 

geoscience by coordinating roles. Seismological Research Letters , 87(1), 1-7. 

Yandra E, Kholil P. S., & Zulkarnain, I. (2017). Mass media communication strategies 

during rehabilitation and reconstruction after disasters in Aceh. IOSR Journal 

of Humanities and Social Science, 22(5), 32-39. 

258



 

 

 

 

 

AFET RİSK İLETİŞİMİNDE YAPAY 

ZEKÂNIN YARATTIĞI FIRSATLAR 

ÜZERİNE: TÜRKİYE’NİN DEPREM RİSKİ 

BAĞLAMINDA BİR DEĞERLENDİRME 

 

Recep Kutluay KESKIN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Üniversitesi İletişim Fakültesi Gazetecilik Bölümü 

İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1615-5838 

❖ Mail: kkeskin@istanbul.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

259



KAYNAKLAR 

Acerbo, F.S. and Rossi, C. (11-12 Aralık 2017). Filtering informative tweets during 

emergencies: a machine learning approach. CoNEXT '17: The 13th 

International Conference on emerging Networking EXperiments and 

Technologies (pp. 1-6), Incheon Republic of Korea.  

Agrawal, S., Ambury, H., Parida, D. & Joshi, N. (2022). Understanding risk 

communication in practice: Insights from municipalities in Alberta, Canada. 

International Journal of Disaster Risk Reduction, 79, 

https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2022.103175 

Ağca, M. E. (2023). Afet odaklı risk iletişiminde sosyal medya kullanımı: AFAD 

örneği. Uluslararası Medya ve İletişim Araştırmaları Hakemli Dergisi, 6(1), 

41-60. https://doi.org/10.33464/mediaj.1190707 

Asim, K.M., Martínez-Álvarez, F., Basit, A., Iqbal, T. (2017). Earthquake magnitude 

prediction in Hindukush region using machine learning techniques. Natural 

Hazards, 85, 471–486. 

Boztepe Taşkıran, H. (2021). Risk iletişiminde sosyal medya kullanımının kamu 

kurumu odağında değerlendirilmesi: Sağlık Bakanlığı üzerine bir inceleme. 

Gümüşhane Üniversitesi İletişim Fakültesi Elektronik Dergisi, 9(1), 193-224. 

Boztepe Taşkıran, H. (2023). Afet iletişimi nedir, ne değildir?. Yeni Medya(14), 359-

363. 

Chorianopoulos, K. (2008). Personalized and mobile digital TV applications. 

Multimedia Tools and Applications, 36, 1-10. 

Davila, D., VanPelt, J., Lynch, A., Romlein, A., Webley, P. & Brown, S. M. (2022). 

ADAPT: An open-source sUAS payload for real-time disaster prediction and 

response with AI. arXiv:2201.10366, 

https://doi.org/10.48550/arXiv.2201.10366 

Diakopoulos N. (2015). Algorithmic accountability. Digital Journalism, 3 (3), 398-

415. 

Diakopoulos, N. (2016). Accountability in algorithmic decision making, 

Communications of the Acm, 59 (2). 56- 62. 

Ding, H. & Zhang, J. (2010). Social media and participatory risk communication 

during the H1N1 flu epidemic: A comparative study of the United States and 

China. China Media Research, 6 (4), 80-91. 

Gierlach, E., Belsher, B. E., & Beutler, L. E. (2010). Cross-cultural differences in risk 

perceptions of disasters. Risk Analysis, 30(10), 1539–1549. 

Herrero, A. & Smith, S. (2008). Crisis communication management on the web: How 

internet-based technologies are changing the way public relations 

professionals handle business crises. Journal of Contingencies and Crisis 

Management, 16(3), 143-153. 

Kara, B. B. & McAleese, S. (2021). Algorithmic awareness: conversations with young 

canadians about artificial intelligence and privacy. MediaSmarts. Ottawa. 

271



mediasmarts.ca/sites/default/files/publication-

report/full/report_algorithmic_awareness.pdf (02.07.2024). 

Kasperson R. E. (1986). Six propositions on public participation and their relevance 

for risk communication. Risk Analysis, 6 (3), 275–281. 

Kumarasinghe, S., Jayasinghearachchi, V., Ratnayaka, P. (2023). Pre-disaster and risk 

detection using AI prediction system. International Research Journal of 

Innovations in Engineering and Technology, 7 (11), 154-159. 

Lambrecht, A., & Tucker, C. E. (2018). Algorithmic bias? An empirical study into 

apparent gender-based discrimination in the display of STEM career ads. 

SSRN Electronic Journal. doi:10.2139/ssrn.2852260 

Lundgren, E. R. & Mcmakin, H. A. (2018). Risk communication: A handbook for 

communicating environmental, safety, and health risks. IEEE Press Wiley. 

Manovich, L. (2002). The Language of new media. The MIT Press.  

Manuel, G. D., Abdulaziz, K. K., Perez, R., Beach, S. & Bennett, C. (2018). 

Personalized risk communication for personalized risk assessment: Real world 

assessment of knowledge and motivation for sixmortality risk measures from 

an online life expectancy calculator. Informatics For Health & Social Care, 43 

(1), 42-55. 

NRC- National Research Council (1989). Improving risk communication. National 

Academy Press. 

Ogie, R. I., Rho, J. C., & Clarke, R. J. (4-7 Aralık 2018). Artificial intelligence in 

disaster risk communication: A systematic literature review. 2018 5th 

International Conference on Information and Communication Technologies 

for Disaster Management (ICT-DM), Sendai, Japan. 

Oran, F. Ç., & Balkan Akan, B. (2021). Pandemi döneminde afet yönetimi açısından 

risk iletişimine ilişkin bir değerlendirme: Sosyal medya paylaşımları içerik 

analizi. Selçuk İletişim, 14(3), 1371-1397.  

Pandey, M. (2024). Artificial intelligence algorithms in flood prediction: A general 

overview. P.C. Pandey, R. Kumar, M. Pandey, G. Giuliani, R.K. Sharma, P.K. 

Srivastava (Eds) Geo-information for disaster monitoring and management (ss. 

243-296). Springer.  

Paul, K. S. & Bhaumik, P. (4-7 Ocak 2022). Disaster management through integrative 

AI. ICDCN '22: Proceedings of the 23rd International Conference on 

Distributed Computing and Networking (ss. 290-293), Delhi AA India. 

Partigöç, S. N. (2022). Afet risk yönetiminde yapay zekâ kullanımının rolü. Bilişim 

Teknolojileri Dergisi, 15(4), 401-411. 

Rains, A. S., Brunner, R. S. & Oman, K. (2014). H. Cho, T. Reimer, K. A. McComas 

(Eds.). The Sage handbook of risk communication. Sage.  

Rogers, M. E. (1989). Communication technology the new media in society. The Free 

Press. 

Rohrmann, B. (2000). A socio-psychological model for analyzing risk communication 

272



process. The Australasian Journal of Disaster and Trauma Studies, 2000-2. 

http://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2000-2/rohrmann.htm 

Rouyard, T., Leal, J., Baskerville, R., Velardo, C., Salvi, D., & Gray, A. (2018). 

Nudging people with Type 2 diabetes towards better self-management through 

personalized risk communication: A pilot randomized controlled trial in 

primary care. Endocrinology, Diabetes & Metabolism, 1(3), 

https://doi.org/10.1002/edm2.22 

Russell, S. & Norvig, P. (1995).  Artificial intelligence a modern approach. Pearson.  

Say C. (2019). 50 soruda yapay zekâ. Bilim ve Gelecek Kitaplığı. 

Samuel, S. (2023). Artificial intelligence in disaster prediction and risk reduction. S. 

Bansal, P. C. Sharma, A. Sharma, J-R. Chang (Eds.) Applied intelligence in 

human-computer interaction (ss. 83-95). CRC Press. 

Shaley-Shwartz & Ben-David, S. (2014). Understanding machine learning from 

theory to algorithms. Cambridge University Press.  

Sezgin, D., Sert Karaaslan, Y. & Ersoy, İ. (2020). The pandemic infodemic: The role 

of risk communication and media in a pandemic. Gazi Medical Journal, 31, 

325-327. 

Shultz, F., Utz, S. & Göritz, A. (2011). Is the medium the message? Perceptions of 

and reactions to crisis communication via Twitter, blogs and traditional media. 

Public Relations Review, 37, 20-27.  

Tekeli-Yesil, S., Tanner, M., & Kara, M. (2018). The role of the print media in 

earthquake risk communication: information available between 1996 and 2014 

in Turkish newspapers. International Journal of Disaster Risk Reduction. 

doi:10.1016/j.ijdrr.2018.10.014 

Tekeli-Yeşil, S., Dedeoğlu, N., Braun-Fahrlaender, C. & Tanner, M. (2011). 

Earthquake awareness and perception of risk among the residents of Istanbul. 

Natural Hazards, 59, 427–446.  

Tiako, M. J. N., Shofer, F., Dolan, A., Goldberg, E. B., Rhodes, K. V., Hess, E. P., 

Bellamkonda, V. R., … & Meisel, Z. F. (2023). Personalized risk 

communication and opioid prescribing in association with nonprescribed 

opioid use: A secondary analysis of a randomized controlled trial. Academic 

Emergency Medicine, 30 (8), 851-858. 

Tüzün, H., Demirköse, H., Özkan, S., Uğraş Dikmen, A., et al. (2020). Covid-19 

pandemisi ve risk iletişimi. Gazi Sağlık Bilimleri Dergisi, 1-8. 

Venkadesh, P., Divya, S. V., Marymariyal, P. & Keerthana, S. (2024). Predicting 

natural disasters with AI and machine learning. D. Satishkumar, M. Sivaraja 

(Eds.), Utilizing AI and Machine Learning for Natural Disaster Management 

(ss. 39-64). IGI Global. 

Vesanen, J. (2007). What is personalization? A conceptual framework. European 

Journal of Marketing, 41 (5/6), 409-418. 

Vona Kurt, E., & Duran, Y. (2021). Covid-19 pandemi sürecinde Sağlık Bakanlığı’nın 

Instagram kullanımının risk iletişimi bağlamında değerlendirilmesi. Süleyman 

273



Demirel Üniversitesi Vizyoner Dergisi, 12(31), 712-733.  

Yang, L., Liu, X., Zhu, W., Zhao, L. & Beroza, C. G. (2022). Toward improved urban 

earthquake monitoring through deep-learning-based noise suppression. 

Science Advances, 8 (15), DOI: 10.1126/sciadv.abl3564 

 

 

274



6-20 ŞUBAT DEPREMLERİNİN

ARDINDAN TOPLUMSAL HAFIZA VE 

KÜLTÜREL BELLEK BAĞLAMINDA 

KADİM ANTAKYA ŞEHRİ, HATAY YEREL 

MEDYASI & DÜNYADAN YANSIMALAR 

Tülây ATAY 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, İletişim Fakültesi,

Gazetecilik Bölümü, Tayfur Sökmen Kampüsü, Antakya, 31060,

Hatay/TÜRKİYE

❖ ORCID: 0000-0002-0746-7127

❖ Mail: atayavsar@gmail.com & atayavsar@mku.edu.tr

275

https://orcid.org/0000-0002-0746-7127


KAYNAKLAR 

Akgün, A.C. (2020). Toplumsal Hafıza: Vavuk Ekspres Bağlamında Tirebolu’da 

Dergi Yayıncılığı Anıları. Ege Üniversitesi İletişim Fakültesi Yeni Düşünceler 

Hakemli E-Dergisi, (14), 16-27. 

Atay, T. (2019). Hatay'da yerel medya/basın reflekslerine etnisite bağlamında 

eleştirel bakış (A critical take on the local press/media reflexes of Hatay 

province in terms of ethnicity).  Danışman: Prof. Dr. Suat Gezgin. İstanbul 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Gazetecilik ABD.  Tez no: 578304. 

Yayımlanmamış doktora tezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/   

Atay, T., Ulusoy Nalcıoğlu, B., & Gezgin, S. (2019). Medyanın aydınlanması ve 

entelektüellerin sorumluluğu: “Yüzellilikler/150’likler” ve Hatay’da yerel 

basın. Etkileşim (3), 64-74. https://doi.org/10.32739/etkilesim.2019.3.45   

Atay, T. (2020). Asi’deki “Fazilet Adaları” Hatay Yerel Basını. Ezgi Matbaacılık San. 

Tic. Ltd. Şti., İstanbul, ISBN: 978-605-031-464-9. 

Bulut, G. & Kaderoğlu-Bulut, Ç. (2023). 6 Şubat Depremleri ve Yareli Medyanın 

Durumu: Hatay İl Raporu. 24 sayfa. 9. Köy Haber Merkezi Projesi, Gazeteciler 

Cemiyeti, Ankara. https://9koy.org/6-subat-depremleri-ve-yerel-medyanin-

durumu-hatay-il-raporu-simdi-yayinda.html   

Bourke, S. (Editör) (2008). The Middle East: the cradle of civilization revealed. 

Thames & Hudson. 

Choueiri, Y. M. (2008). A Companion to the History of the Middle East. Wiley. 

https://public.ebookcentral.proquest.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=495

6240  

Choueiri, Y. M. (2011). Ortadoğu tarihi – Dini, Siyasi, Kültürel ve Ekonomik 

Perspektiften. İnkılâp Kitabevi.  

Çelenk, S. (tarih yok). 12-Kırk asırlık Türk yurdu düşman elinde kalamaz. Hatay'ın 

Kurtuluş Mücadelesi Anıları. https://selimcelenk.blogspot.com/2008/10/kirk-

asirlik-trk-yurdu-dman-elinde.html  

Demir, A. (2016). Çağlar İçinde Antakya. Dafne Kitap, Ankara. ISBN: 978-605-

83636-6-3. 

De Giorgi, A. U. (2024). Antioch on the Orontes: history, society, ecology, and visual 

culture. Cambridge University Press. 

Erll, A. & Nünning, A. (2010). Cultural Memory Studies: An International and 

Interdisciplinary Handbook. Berlin, New York: De Gruyter. 

https://doi.org/10.1515/9783110207262  

286

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
https://doi.org/10.32739/etkilesim.2019.3.45
https://9koy.org/6-subat-depremleri-ve-yerel-medyanin-durumu-hatay-il-raporu-simdi-yayinda.html
https://9koy.org/6-subat-depremleri-ve-yerel-medyanin-durumu-hatay-il-raporu-simdi-yayinda.html
https://public.ebookcentral.proquest.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=4956240
https://public.ebookcentral.proquest.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=4956240
https://selimcelenk.blogspot.com/2008/10/kirk-asirlik-trk-yurdu-dman-elinde.html
https://selimcelenk.blogspot.com/2008/10/kirk-asirlik-trk-yurdu-dman-elinde.html
https://doi.org/10.1515/9783110207262


Following Hadrian. (13 Aralık 2015). The AD 115 earthquake in Antioch. 

https://followinghadrian.com/2015/12/13/the-115-ad-earthquake-in-antioch/  

French, S.A. (1995). What Is Social Memory? Southern Cultures 2(1), 9-

18. https://doi.org/10.1353/scu.1995.0049. 

Guder, F. Z. & Atay, T. (2021). Orientalist Representations of Antakya (Antioch-on-

the-Orontes) in Digital Media Narrations. In I. Tombul & G. Sarı (Eds.), 

Handbook of Research on Contemporary Approaches to Orientalism in Media 

and Beyond (pp. 838-857). IGI Global. https://doi.org/10.4018/978-1-7998-

7180-4.ch047  

Kanuncu Seçkin, N. (2022). Epiphania – Işıma. Klaros Yayınları, Ankara.  

Öğün ve ark. (1998). Hatay İli Cumhuriyet Önce ve Sonrası Eğitim: 1923-1998. Hatay 

Valiliği, Milli Eğitim Müdürlüğü Yayınları.  

Payasli, V. (2023). Atatürk’ün Dış Politika Zaferi: Hatay’ın Türkiye’ye İltihakının 

Dışişleri Bakanlığı Türk Diplomatik Arşiv Belgeleri Üzerinden 

Değerlendirilmesi (1936-1939). Yakın Dönem Türkiye Araştırmaları-Recent 

Period Turkish Studies 44: 55-100. https://doi.org/10.26650/YTA2023-

1245302  

Pickett, J. (2024). Earthquakes And State Response At Antioch. (Editör) De Giorgi, 

A. U. Antioch on the Orontes: history, society, ecology, and visual culture. 

Cambridge University Press. 

Sert, D., Danış, D., & Sevinin, E. (2023). Göç ve deprem – Durum tespit raporu. Göç 

Araştırmaları Derneği (GAR) ve Friedrich Ebert Stiftung Derneği. 

https://gocarastirmalaridernegi.org/tr/calismalar/arastirmalar/goc-ve-deprem-

durum-tespit-raporu/311-goc-ve-deprem-durum-tespit-raporu 

Seyfittinoğlu, S. (2016). Antakya’nın 50 yılı – Çok iyi adammış benim babam. Dafne 

Kitap, Ankara.  

Shields, S. D. (2011). Fezzes in the River: Identity politics and European diplomacy 

in the Middle East on the eve of World War II. OUP USA. 

Tekin, M. (1985). Hatay basın tarihi. Aydoğmuş Kitapları. Kültür Basımevi. 

Antakya, Hatay.  

UNDP. (tarih yok). UNDP's response Türkiye-Syria Earthquakes 

https://www.undp.org/turkiye-syria-earthquakes  

 

287

https://followinghadrian.com/2015/12/13/the-115-ad-earthquake-in-antioch/
https://doi.org/10.1353/scu.1995.0049
https://doi.org/10.4018/978-1-7998-7180-4.ch047
https://doi.org/10.4018/978-1-7998-7180-4.ch047
https://doi.org/10.26650/YTA2023-1245302
https://doi.org/10.26650/YTA2023-1245302
https://gocarastirmalaridernegi.org/tr/calismalar/arastirmalar/goc-ve-deprem-durum-tespit-raporu/311-goc-ve-deprem-durum-tespit-raporu
https://gocarastirmalaridernegi.org/tr/calismalar/arastirmalar/goc-ve-deprem-durum-tespit-raporu/311-goc-ve-deprem-durum-tespit-raporu
https://www.undp.org/turkiye-syria-earthquakes


ARAŞTIRMACI-YAZAR MEHMET TEKİN’E 
İLİŞKİN KAYNAKLAR 

https://www.aa.com.tr/tr/asrin-felaketi/depremi-hatayda-yasayan-basin-mensuplari-

calisan-gazeteciler-gununu-buruk-geciriyor/3103839  

https://www.gzt.com/gercek-hayat/depremi-haber-verenler-enkazda-kaldi-3746012  

https://www.kocatepegazetesi.com/hatay-deprdeminde-hemsehrimiz-

akademisyenyazar-arastirmaci-dr-mehmet-tekini-yitirdik/ 

https://www.gazeteduvar.com.tr/antakyanin-felaketi-ve-gelecegi-haber-1684566 

http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kisi/94195/mehmet-tekin 

https://expressioninterrupted.com/tr/deprem-bolgesinde-gazetecilik-2-sorusturma-

saldiri-ve-engellemeler/ 

https://atayurtgazetesi.com.tr/hatay-buyuksehir-belediyesi-depremde-hayatini-

kaybeden-tarihci-mehmet-tekinin-bagisladigi-3000-telifli-eseri-kurtardi/ 

https://www.basakgazetesi.com/haber/depremi-hatayda-yasayan-basin-mensuplari-

calisan-gazeteciler-gununu-buruk-geciriyor-862733.html 

https://www.karar.com/gorusler/hatay-depreminde-kaybettigimiz-bir-deger-mehmet-

tekin-1729522 

http://www.ankaragazetesi.com/yazar/Hatay-Basin-Tarihi/1583/ 

https://www.yenisafak.com/gundem/omrunu-hataya-adamisti-4517251 

https://www.adadergi.com/post/antakya-nın-karakutusu-mehmet-tekı̇n-de-öldü  

 

 

 

  

288

https://www.aa.com.tr/tr/asrin-felaketi/depremi-hatayda-yasayan-basin-mensuplari-calisan-gazeteciler-gununu-buruk-geciriyor/3103839
https://www.aa.com.tr/tr/asrin-felaketi/depremi-hatayda-yasayan-basin-mensuplari-calisan-gazeteciler-gununu-buruk-geciriyor/3103839
https://www.gzt.com/gercek-hayat/depremi-haber-verenler-enkazda-kaldi-3746012
https://www.kocatepegazetesi.com/hatay-deprdeminde-hemsehrimiz-akademisyenyazar-arastirmaci-dr-mehmet-tekini-yitirdik/
https://www.kocatepegazetesi.com/hatay-deprdeminde-hemsehrimiz-akademisyenyazar-arastirmaci-dr-mehmet-tekini-yitirdik/
https://www.gazeteduvar.com.tr/antakyanin-felaketi-ve-gelecegi-haber-1684566
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/kisi/94195/mehmet-tekin
https://expressioninterrupted.com/tr/deprem-bolgesinde-gazetecilik-2-sorusturma-saldiri-ve-engellemeler/
https://expressioninterrupted.com/tr/deprem-bolgesinde-gazetecilik-2-sorusturma-saldiri-ve-engellemeler/
https://atayurtgazetesi.com.tr/hatay-buyuksehir-belediyesi-depremde-hayatini-kaybeden-tarihci-mehmet-tekinin-bagisladigi-3000-telifli-eseri-kurtardi/
https://atayurtgazetesi.com.tr/hatay-buyuksehir-belediyesi-depremde-hayatini-kaybeden-tarihci-mehmet-tekinin-bagisladigi-3000-telifli-eseri-kurtardi/
https://www.basakgazetesi.com/haber/depremi-hatayda-yasayan-basin-mensuplari-calisan-gazeteciler-gununu-buruk-geciriyor-862733.html
https://www.basakgazetesi.com/haber/depremi-hatayda-yasayan-basin-mensuplari-calisan-gazeteciler-gununu-buruk-geciriyor-862733.html
https://www.karar.com/gorusler/hatay-depreminde-kaybettigimiz-bir-deger-mehmet-tekin-1729522
https://www.karar.com/gorusler/hatay-depreminde-kaybettigimiz-bir-deger-mehmet-tekin-1729522
http://www.ankaragazetesi.com/yazar/Hatay-Basin-Tarihi/1583/
https://www.yenisafak.com/gundem/omrunu-hataya-adamisti-4517251
https://www.adadergi.com/post/antakya-n%C4%B1n-karakutusu-mehmet-teki%CC%87n-de-%C3%B6ld%C3%BC


“EN AZINDAN CANINIZ SAĞ…”: 6 ŞUBAT 

SONRASI AFET VE YAS İLETİŞİMİ 

ÜZERİNE BİR DERKENAR 

Yunus ERGEN 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi İletişim Fakültesi Halkla

İlişkiler ve Tanıtım Bölümü Hatay/TÜRKİYE

❖ ORCID: 0000-0002-9906-5714

❖ Mail: y.e.ergen@gmail.com

293



KAYNAKLAR 

Akademik Yaklaşımlar Dergisi | Deprem Özel Sayısı Cilt: 15 Sayı: 1. (2024). Erişim 

tarihi: 29 Temmuz 2024, Erişim adresi: 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ayd/issue/83271 

Akarçay, E. (2023). Anadolu Mutfağı Güncesi: 6 Şubat Depremleri Sonrası Hatay-

Belen’de Kurulan Sahra Mutfağına İlişkin Otoetnografik Değerlendirme. 

Sosyoloji Araştırmaları Dergisi, 26(2), 45-63. 

https://doi.org/10.18490/sosars.1382502 

Akcan, B., Merdin, M., & Gençyürek Erdoğan, M. (2023). Afet İletişimi, Politik 

Tüketim ve Sosyal Medya: 6 Şubat Kahramanmaraş Örneği. Yeni Medya 

Dergisi, (14), 266-283. https://doi.org/10.55609/yenimedya.1269516 

Akkoyun, T. (2023). Afet Realitesi Kapsamında İletişim Faktörü. İzmir Kâtip Çelebi 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 8(2), 845-849. 

Alpsoy, İ., & Bingöl, R. (2023). Siyasetçilerin Kriz Yönetiminde Sosyal Medya 

Kullanımı: Kahramanmaraş Depremi Örneği. Muhafazakâr Düşünce Dergisi, 

19(65), 306-323. 

Asa, A. N., & Doğan Güllüpunar, M. (2023). Afetler ve Haberin Ötekileştiren Dili: 6 

Şubat Kahramanmaraş Depremleri Örneği. İletişim ve Toplum Araştırmaları 

Dergisi, 3(2), 280-300. https://doi.org/10.59534/jcss.1350565 

Aslan, M., İğde, Ç. S., & Kocagöz, E. (2024). Kriz Dönemlerinde Markaların Sosyal 

Sorumluğu: 6 Şubat Depremlerinin Ardından Erken Dönem Kurumsal Sosyal 

Sorumluluk Çalışmalarına Genel Bir Bakış. Güncel Pazarlama Yaklaşımları 

ve Araştırmaları Dergisi, 5(1), 48-65. 

https://doi.org/10.54439/gupayad.1488776 

Ata, N. S. (2023). Kahramanmaraş Merkezli 6 Şubat Depremlerinin Kriz Yönetimi 

Bağlamında Değerlendirilmesi. Meriç Uluslararası Sosyal ve Stratejik 

Araştırmalar Dergisi, 7(Özel Sayı), 59-77. 

https://doi.org/10.54707/meric.1327520 

Ateşgöz, K. (2023). Deprem Sürecinde Örgütsel İletişim: 6 Şubat Depremleri 

Kapsamında Adana İlinde Bir Saha Araştırması. Türkiye Medya Akademisi 

Dergisi (TÜMADER), 3(6). https://doi.org/10.5281/zenodo.8378620 

Atkan, B., & Çevik Ergin, T. (2024). Kriz İletişimi Bağlamında Şirketlerin Sosyal 

Medya Paylaşımları: 6 Şubat Depremi Özelinde Bir İçerik Analizi. 

Uluslararası Halkla İlişkiler ve Reklam Çalışmaları Dergisi, 7(1), 9-43. 

https://doi.org/10.61766/hire.1392409 

Ayan, V. M., & Keten, E. T. (2023). Medyanın Yapısal Sorunları Bağlamında Afet 

Haberciliği: 6 Şubat 2023 Kahramanmaraş Deprem Haberlerinin Gazetelerde 

Çerçevelenmesi. Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi İletişim Fakültesi 

Akademik Dergisi, 2(2), 116-132. 

Aybey, S. (2024). Deprem Sonrası Ortaya Çıkan Problemlerin Çözümünde Manevi 

Danışmanlık (Zonguldak Örneği). Türkiye Din Eğitimi Araştırmaları Dergisi, 

(17), 197-223. https://doi.org/10.53112/tudear.1455918 

309



Aydeniz, H. (2022). Pandemi, Dijitalleşme ve İletişimin Yeni Halleri: İmkânlar ve 

Meydan Okumalar Üzerine Bir Değerlendirme. İçinde A. Erkilet, Z. K. 

Şerefoğlu Danış, & S. Z. Can Kaya (Ed.), Pandemi ve Kadın (ss. 345-359). 

İstanbul: Kadem Yayınları. 

Aydın, A. F. (2023). Sosyal Medyada Dezenformasyon ve Manipülasyon: 2023 

Kahramanmaraş Depremi Örneği. İnsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları 

Dergisi, 12(5), 2603-2624. https://doi.org/10.15869/itobiad.1283358 

Batur, M. (2023). 6 Şubat 2023 Depremlerinin Ulusal Televizyon Ana Haber 

Bültenlerinde Sunumu: Bir İçerik Analizi Çalışması. Türkiye Medya 

Akademisi Dergisi, 3(6), 216-235. https://doi.org/10.5281/zenodo.8378638 

Baysal, S. (2024). Doğal Afetler Karşısında Dini Tutum ve Ritüellerin Rolü. 

Sosyolojik Bağlam Dergisi, 5(1), 142-164. https://doi.org/10.52108/2757-

5942.5.1.7 

Bor, O., & Avşar, Z. (2023). Afetzedeler ile Yüz Yüze İletişim. İletişim ve Diplomasi, 

(10), 23-46. https://doi.org/10.54722/iletisimvediplomasi.1303160 

Bozgedik, A., Birekul, M., Oruç, M., & Tekin, N. (2024). Deprem Yaşamış ̧ Aile 

Bireylerinin Eğitim ve Diğer Konularda Normal Hayata Uyum Süreçleri: 6 

Şubat 2023 Örneği. Necmettin Erbakan Üniversitesi Ereğli Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 6(1), 369-384. 

Boztepe Taşkıran, H. (2023). Afet İletişimi Nedir, Ne Değildir? Yeni Medya Dergisi, 

(14), 359-363. 

Budak, E. (2023). Türk Medyasının Depremle İmtihanı: Kahramanmaraş Depremini 

Afet Haberciliği Üzerinden Değerlendirmek. 

Butz, D., & Besio, K. (2009). Autoethnography. Geography Compass, 3(5), 1660-

1674. https://doi.org/10.1111/j.1749-8198.2009.00279.x 

Cengı̇z, S., & Peker, A. (2023). Deprem Sonrası Yetişkin Bireylerin Depresyon 

Düzeylerinin İncelenmesi. TRT Akademi. 

https://doi.org/10.37679/trta.1277689 

Ceylan, B., Demir, F., Ceyran, A., Kanıbir, N., Sezen, H. C., Gökcan, R., … Konca, 

Y. (2023). Afetlerin Toplumsal Boyutu ve Deprem Çıkmazı Üzerine Bir 

Derleme. Uluslararası Sosyal Bilimlerde Mükemmellik Arayışı Dergisi, (4), 

20-35. 

Chang, H. (2016). Autoethnography as Method. New York: Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781315433370 

Coşkun, A. (2023). Sosyal Medyada Yalan Haberle Mücadele: Kahramanmaraş 

Deprem Haberlerinin Teyit.Org Üzerinden İncelenmesi. Gümüşhane 

Üniversitesi İletişim Fakültesi Elektronik Dergisi, 11(2), 1151-1181. 

https://doi.org/10.19145/e-gifder.1288488 

Çerçi, Ü. Ö., Canöz, N., & Canöz, K. (2023). Kriz Ortamında Yapılan Sosyal 

Sorumluluk Çalışmalarının Kurumsal Kabule Etkisi: 6 Şubat 2023 Depremi 

Üzerine Bir Araştırma. Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Meslek 

Yüksekokulu Dergisi, 26(2), 328-344. 

310



https://doi.org/10.29249/selcuksbmyd.1311877 

Çiftçi, D. (2020). Sosyal Olarak Paylaşılan Yas: Aydın Denktaş İçin Paylaşılan 

Başsağlığı Mesajları Üzerine Bir İnceleme. Gümüşhane Üniversitesi İletişim 

Fakültesi Elektronik Dergisi, 8(1), 587-613. https://doi.org/10.19145/e-

gifder.560884 

Çolak, G. V., & Hocaoğlu, Ç. (2021). Kayıp ve Yas: Bir Gözden Geçirme. Kıbrıs 

Türk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 3(1), 56-62. 

https://doi.org/10.35365/ctjpp.21.1.07 

Demirel, Y., & Tuncer, A. İ. (2024). Türkiye’nin İtibarı Güçlü Şirketlerinin Ulusal 

Yas Dönemindeki Sosyal Medya Paylaşımlarının Değerlendirilmesi. 

Pamukkale Üniversitesi İletişim Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-23. 

Demı̇rhan, K. (2024). Kahramanmaraş Depremlerinden Sonra Twitter Etiketlerinin 

Kriz Yönetimi Bağlamında Analizi. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 15(1-

Deprem Özel Sayısı-), 430-454. https://doi.org/10.54688/ayd.1412222 

Demirhan, T., & Hacıoğlu, İ. (2024). 6 Şubat 2023 Türkiye’deki Deprem Fırtınasının 

X (Twıtter) Özelinde Tanımlayıcı Analizlerinin Yapılması. Fırat Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 34(1), 285-300. 

https://doi.org/10.18069/firatsbed.1384400 

Dik, G. (2021). Göçmenler ve Mülteciler: Travma, Sürekli Yas, Önyargı ve Sınır 

Psikolojisi. Middle East Journal of Refugee Studies, 6(1), 63-68. 

Dilmaç, J. A. (2024). « Rest in Peace » (R.I.P.): Faire et dire son deuil dans le monde 

numérique. Galatasaray Üniversitesi İletişim Dergisi, (40), 155-180. 

https://doi.org/10.16878/gsuilet.1438892 

Doğanay, S. (2023). Yas Sürecindeki Müslüman Danışanlar İçin Kur’an’dan 

Bibliyoterapik Bir İçerik: “Bilge Kişi-Musa” Kıssası. İlahiyat Tetkikleri 

Dergisi, (60), 73-81. https://doi.org/10.5152/ilted.2023.23425 

Dursun, Z. (2024). Afet Döneminde Medya Söylemleri. EKEV Akademi Dergisi, 

(97), 305-319. https://doi.org/10.17753/sosekev.1391142 

Duygu, H. H. (2023). Kahramanmaraş Depremlerinin Ana Haber Bültenlerinde 

Gündem Belirleme Kuramı Bağlamında İncelenmesi: Atv – Fox Tv Örneği. 

İletişim ve Toplum Araştırmaları Dergisi, 3(2), 249-263. 

https://doi.org/10.59534/jcss.1332621 

Ellis, C., Adams, T. E., & Bochner, A. P. (2011). Autoethnography: An Overview. 

Historical Social Research / Historische Sozialforschung, 36(4 (138)), 273-

290. 

Erdoğan, B. (2023). Depremin Sosyolojisi: 6 Şubat Felaketinin Toplumsal ve Kültürel 

Boyutları. TRT Akademi, 8(18), 718-725. 

https://doi.org/10.37679/trta.1306900 

Erdoğan, M., & Kaya, S. (2023). Haberde Söylem Farklılıkları: 6 Şubat 2023 

Kahramanmaraş Depremleri Haberleri Üzerine Bir Analiz. Afet ve Risk 

Dergisi, 6(3), 1074-1096. https://doi.org/10.35341/afet.1271084 

Eren, V. (Ed.). (2023). İnterdisipliner Yaklaşımla HATAY’DA AFET DENEYİMİ: 6 

311



Şubat 2023 Depremini Tarihe Not Düşmek. Ankara: Nobel Akademik 

Yayıncılık. 

Erkaraman, M. (2023). Sosyal Medyanın Depremlerde Kullanımı: 6 Şubat Pazarcık 

ve Elbistan Depremleri Örneği. SOCIAL SCIENCES STUDIES JOURNAL 

(SSSJournal), 9(112), 7338-7347. https://doi.org/10.29228/sssj.69842 

Eyüboğlu, E., & Kodak, D. (2023). İnfodemi ve Dijital Kamusal Alan: Afet Dönemi 

Özelinde Bir Araştırma. TRT Akademi, 8(18), 528-551. 

https://doi.org/10.37679/trta.1277312 

Gillies, J., & Neimeyer, R. A. (2006). Loss, grief, and the search for significance: 

Toward a model of meaning reconstruction in bereavement. Journal of 

Constructivist Psychology, 19(1), 31-65. Scopus. 

https://doi.org/10.1080/10720530500311182 

Görkemli, H., Yayla, H., & Demirezen, B. (2024). Political Communication in 

Disaster: Analysis of Two Main Political Alliances’ Tweets After 2023 Great 

Earthquakes in Türkiye. Siyasal: Journal of Political Sciences, 33(1), 111-132. 

https://doi.org/10.26650/siyasal.2024.33.1387832 

Gürbilek, N. (2012). Kötü Çocuk Türk (4.). İstanbul: Metis. 

Kara, E. (2016). Yas Süreci ve Dini Danışmanlık. Dokuz Eylül Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Dergisi, 251-270. https://doi.org/10.21054/deuifd.284624 

Karabacak Çelı̇k, A. (2023). Deprem Sonrası Travma Belirtileri, Umut ve İyi Oluş 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. TRT Akademi, 8(18), 574-591. 

https://doi.org/10.37679/trta.1275268 

Kına, S. A. (2021). Bellek, Yas ve Yeni Medya: Be Right Back. İçinde S. A. Kına & 

E. Aşılıoğlu (Ed.), BLACK MIRROR Aynadan Yansıyanlar (ss. 135-154). 

Ankara: Nika Yayınevi. 

Koç Akgül, S. (2024). Afet İletişim Ekolojisi Penceresinden Afet Gazeteciliği: 06 

Şubat 2023 Kahramanmaraş Depremleri. Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 

15(1-Deprem Özel Sayısı-), 485-514. https://doi.org/10.54688/ayd.1398134 

Koçyiğit, A. (2023). Olağanüstü Hallerde Sosyal Medyada Dezenformasyonla 

Mücadele ve Kriz İletişimi: Kahramanmaraş Depremi Üzerine Bir Analiz. 

Kastamonu İletişim Araştırmaları Dergisi, (10), 68-86. 

https://doi.org/10.56676/kiad.1264562 

Koçyiğit, N., Kocaoğlu, M., & Yıldız, E. (2024). Sosyal Medya Kullanımı ve Dijital 

Okuryazarlık: 6 Şubat Depremleri Temalı Twitter Paylaşımları Örneği. 

Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (62), 227-238. 

https://doi.org/10.30794/pausbed.1399206 

Küçüktığlı, M. S. (2024). Deprem Sonrası Diyalojik İletişim Çerçevesinde Ankara ve 

Konya Büyükşehir Belediye Başkanlarının X (Twitter) Hesaplarının 

İncelenmesi. Afet ve Risk Dergisi, 7(1), 139-157. 

https://doi.org/10.35341/afet.1328321 

Lundorff, M., Holmgren, H., Zachariae, R., Farver-Vestergaard, I., & O’Connor, M. 

(2017). Prevalence of prolonged grief disorder in adult bereavement: A 

312



systematic review and meta-analysis. Journal of Affective Disorders, 212, 138-

149. Scopus. https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.01.030 

Nazlı, A. K. (2024). A Theoretical Framework on Disaster Communication. 

Akademik Yaklaşımlar Dergisi, 15(1-Deprem Özel Sayısı-), 384-410. 

https://doi.org/10.54688/ayd.1383350 

Nazlı, R. S., & Soylu, B. (2023). Doğal Afet Haberlerinin Medyada Sunumu:6 Şubat 

2023 Kahramanmaraş Depremleri Örneği. Uşak Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi, 16(2), 44-57. 

Neşe, B. B., Rıfat, S. İ., Kaplan, B., Cankorur, V. Ş., & Çevik, A. (2014). Psikoz 

sanılan patolojik yas: Olgu sunumu. Kriz Dergisi, 22(1), 13-19. 

https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000338 

Özdemir, M. (2023). Kahramanmaraş Depreminde Üniversitelerin Sosyal Medya 

Kullanımlarının Kurumsal Sosyal Sorumluluk Modellerine Göre İncelenmesi. 

Uluslararası Sosyal Bilimler Akademik Araştırmalar Dergisi, 7(1), 42-53. 

https://doi.org/10.58201/utsobilder.1319426 

Parkes, C. M., & Prigerson, H. G. (2013). Bereavement: Studies of Grief in Adult 

Life, Fourth Edition (2. bs). London: Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781315829753 

Polat, M. S., & Sarıçam, H. (2024). 6 Şubat Depreminden Etkilenen Bölgelerdeki 

Öğretmenlerin Karşılaştığı Sorunlar: Hatay İli Örneği. Akademik Yaklaşımlar 

Dergisi, 15(1-Deprem Özel Sayısı-), 764-789. 

https://doi.org/10.54688/ayd.1412861 

Prigerson, H. G., Frank, E., Kasl, S. V., Reynolds III, C. F., Anderson, B., Zubenko, 

G. S., … Kupfer, D. J. (1995). Complicated grief and bereavement-related 

depression as distinct disorders: Preliminary empirical validation in elderly 

bereaved spouses. American Journal of Psychiatry, 152(1), 22-30. Scopus. 

https://doi.org/10.1176/ajp.152.1.22 

Sarıhan, Z. (2024). Türkiye’de “Afet İletişimi” Temalı Çalışmaların Bibliyometrik 

Analizi. Urban 21 Journal, 2(1), 10-23. 

Sayar, K. (2020). Yas Psikolojisi. Sevdiklerimizin kaybı nelere sebep oluyor? Erişim 

tarihi: 30 Temmuz 2024, Erişim adresi: https://kemalsayar.com/haftanin-

yazisi/yas-psikolojisi-sevdiklerimizin-kaybi-nelere-sebep-oluyor 

Selçuk, N. (2024). Deprem Sonrası Ortaya Çıkan Dayanışma Ağları ve Gerilim 

Hatlarının Sosyolojik Analizi: 6 Şubat Depremleri Örneği. Selçuk Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (53), 21-35. 

https://doi.org/10.52642/susbed.1335814 

Serin, E., & Ünlü, S. (2024). Sosyal Medya Çağının Salgını Bilgi Dezenformasyonu: 

Twitter Üzerinden 6 Şubat Kahramanmaraş Depremi Hakkında Bir 

Değerlendirme. İletişim ve Toplum Araştırmaları Dergisi, 4(1), 1-16. 

https://doi.org/10.59534/jcss.1333439 

Shear, M. K., Simon, N., Wall, M., Zisook, S., Neimeyer, R., Duan, N., … Keshaviah, 

A. (2011). Complicated grief and related bereavement issues for DSM-5. 

Depression and Anxiety, 28(2), 103-117. Scopus. 

313



https://doi.org/10.1002/da.20780 

Topan, A. K. (2024). Yapay Zekânın Ölüm ve Yas Kavramları Üzerine Etkisi: 

Thanabot Örneği. REFLEKTİF Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 29-46. 

https://doi.org/10.47613/reflektif.2024.143 

TRT Akademi | Afet Yönetimi ve Medya | Cilt: 8 Sayı: 18. (2023). Erişim tarihi: 29 

Temmuz 2024, Erişim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/trta/issue/77677 

Türk, G. D., Kölgelier, Y. Ö., & Öztürk, B. (Ed.). (2023a). Deprem İletişimi. Ankara: 

Nobel Bilimsel Eserler. 

Türk, G. D., Kölgelier, Y. Ö., & Öztürk, B. (Ed.). (2023b). Deprem İletişimi 

Temelinde Deprem Okuryazarlığı. Ankara: Nobel Bilimsel Eserler. 

Türkeri, M., & Karaüzümcüoğlu, E. (2023). Kahramanmaraş Depremleri Örneğinde 

Yeni Medyadaki Etik İhlaller. Journal of Analytic Divinity, 7(2), 185-206. 

https://doi.org/10.46595/jad.1281991 

Uyan Semerci, P., Danış, D., Birol, B., & Turan, D. (2023). Deprem Bölgesinde 

Göçmen/Sığınmacı/Mülteci Olmak. Reflektif Sosyal Bİlimler Dergisi, 4(2), 

469-483. https://doi.org/10.47613/reflektif.2023.117 

Uzun, C. (2023). 6 Şubat Depremi ve Twitter Duygu Analizi. Türk Dili ve Edebiyatı 

Dergisi, 63(2), 503-517. https://doi.org/10.26650/TUDED2023-1350807 

Yelboğa, N. (2024). Ölüm ve Yas Ritüelleri: Din, Modernizm ve Batı Medeniyetleri 

Ekseninde Bir Değerlendirme. Kültür Araştırmaları Dergisi, (20), 323-344. 

https://doi.org/10.46250/kulturder.1419025 

Yıldırım, A. (2021). Afet Yönetiminde Kriz İletişimi: Afet ve Acil Durum Yönetim 

Başkanlığı (AFAD) Tarafından 2023 Kahramanmaraş Depremlerinde 

Yayınlanan Basın Bültenlerinin Analizi. İstanbul Aydın Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Dergisi, 16(1), 1-23. 

https://doi.org/10.17932/IAU.IAUSBD.2021.021/iausbd_v16i1001 

Yıldırım, F. E. (2023). 6 Şubat 2023 Depreminde Türkiye’de Twitter’ın Kullanımı. 

Intermedia International E-journal, 10(19), 276-292. 

https://doi.org/10.56133/intermedia.1354699 

Yilmaz, C. (2024). Normal Yas Sürecinde Manevi Destek. Türk Manevi Danışmanlık 

ve Rehberlik Dergisi, (9), 277-286. https://doi.org/10.56432/tmdrd.1417258 

Zara, A. (2011). Kayıplar, Yas Tepkileri ve Yas Süreci. İçinde Kolektif (Ed.), 

Yaşadıkça: Psikolojik Sorunlar ve Başa Çıkma Yolları (ss. 73-90). İstanbul: 

İmge Kitabevi. 

Zisook, S., & Shear, K. (2009). Grief and bereavement: What psychiatrists need to 

know. World Psychiatry, 8(2), 67-74. Scopus. https://doi.org/10.1002/j.2051-

5545.2009.tb00217.x 

 

 

 

314



 

 

AVRUPA BİRLİĞİ VE 

TÜRKİYE İLE İLİŞKİLERİ 
İlişkilerin Tarihi, Sorunları,  

Kurguları, Senaryoları ve Geleceği 

 
 
 
 
 

Murat ERCAN 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 AVRUPA BİRLİĞİ VE TÜRKİYE İLE İLİŞKİLERİ 
İlişkilerin Tarihi, Sorunları, Kurguları, Senaryoları ve Geleceği 

ISBN  
E-ISBN  
1. Baskı   

978-625-392-313-6 
978-625-392-314-3 
Ekim 2024 

 Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

 
Kütüphane Kartı 

AVRUPA BİRLİĞİ VE TÜRKİYE İLE İLİŞKİLERİ İlişkilerin Tarihi, 
Sorunları, Kurguları, Senaryoları ve Geleceği 

ERCAN, Murat 
1. Basım, 363 s., 150x210 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 
Anahtar Kelimeler: 
1. Türkiye- AB İlişkileri       2. Irkçılık        3. Kurgular        4. Senaryolar 

Dizgi 
Kapak Tasarım 

 
Sertifika No 

Matbaa Sertifika No 
 

Efe Akademik 
Yayıncılık 

 
 
 
 

Efe Akademik 
Yayıncılık 

Matbaa Adres: 

İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
İsa Burak GÜNGÖR (burakgungor@efeakademi.com) 
 
49168 
49168 
 
Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 
www.efeakademi.com 
 
Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00  
www.efeakademi.com 
 

Murat ERCAN  
 ORCID ( 0000-0002-1315-9200 ) 

mailto:burakgungor@efeakademi.com
mailto:burakgungor@efeakademi.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


5 

İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ ........................................................................................... 3 

İÇİNDEKİLER ............................................................................. 5 

GİRİŞ ........................................................................................... 11 

 

I. BÖLÜM  

KURULUŞUNDAN GÜNÜMÜZE AVRUPA BİRLİĞİ’NİN 

ENTEGRASYON SÜRECİ 

KURULUŞUNDAN GÜNÜMÜZE AVRUPA BİRLİĞİ’NİN 

ENTEGRASYON SÜRECİ ........................................................ 16 

Entegrasyon Kavramı ve Gelişimi ........................................... 17 

Avrupa Entegrasyonuna Teorik Yaklaşım: Fonksiyonalizm ve 

Neo-Fonksiyonalizm ............................................................... 22 

Kurucu Paradigmalar Ekseninde Avrupa Birliği’nde 

Bütünleşme Çabaları................................................................ 27 

AB’NİN TEMEL NİTELİKLERİ VE KARAKTERİSTİĞİ .. 32 

AVRUPA BİRLİĞİ’NE GİDEN SÜREÇTEKİ 

TOPLULUKLAR VE KURUCU ANTLAŞMALAR............... 36 

Schumann Planından Avrupa Kömür Çelik Topluğuna (AKTÇ) 

Giden Süreç ............................................................................. 36 

AKÇT Sonrası Avrupa’ya Gelen Barış; Avrupa Ekonomik 

Topluluğu Tartışmaları ............................................................ 39 

AT’den Avrupa Birliği’ne Giden Süreç; 

Hükümetlerarasıcılık’tan Neo-Fonksiyonalizme Dönüş ......... 42 

Avrupa’da Birlik Oluşuyor; Maastricht Antlaşması’ndan 

Lizbon’a Giden Süreç .............................................................. 46 

AVRUPA EKONOMİK TOPLULUĞU’NDAN AVRUPA 

BİRLİĞİ’NE GENİŞLEME SÜRECİ ....................................... 59 

Kurucu Üyelerin Birlik İçerisindeki Rolü ............................... 65 

AVRUPA BİRLİĞİ’NDE KİMLİK SORUNSALI; “Rasyonel 

Avrupa” Modeli? ......................................................................... 66 

Avrupa ve Avrupalılık Fikrinin Doğuşu .................................. 68 

Avrupa Birliğinin Doğuşu: Ortak Değer ve Kimlik Düşüncesi

 ................................................................................................. 74 



6 

Avrupa Birliği’nin Kimlik Çıkmazı; Tartışmalar ve Sorunlar 80 

Genel Değerlendirme; Kimlik Çıkmazında “Rasyonel Avrupa” 

Modeli? .................................................................................... 87 

AVRUPA BİRLİĞİ’NDE YÜKSELEN SAĞ VE IRKÇI 

POLİTİKALAR: ......................................................................... 88 

21. Yüzyıl Barış Projesinin Sonunu mu Getiriyor? ................. 88 

Avrupa Birliği Katılım Sürecinde Hristiyanlık Bir Faktör 

Olabilir mi? .............................................................................. 90 

Avrupa Birliği’nde Yükselen Aşırı Sağın Nedeni; Batı 

Medeniyetinin Ötekisi İslam ve Anti-İslamizm ...................... 96 

Yükselen Aşırı Sağın Avrupa Birliği’nin İç ve Dış Politikasına 

Etkileri; Dağılma mı? Çatışma mı? ....................................... 103 

Genel Değerlendirme ............................................................. 111 

KAYNAKÇA ........................................................................ 115 

 

II. BÖLÜM  

TAHAYYÜL İLE REALİTE ARASINDA TÜRKİYE-AB 

İLİŞKİLERİ; İLİŞKİLERİNİN TARİHSEL PERSPEKTİFİ 

TAHAYYÜL İLE REALİTE ARASINDA TÜRKİYE- AB 

İLİŞKİLERİ; İLİŞKİLERİNİN TARİHSEL PERSPEKTİFİ

 ..................................................................................................... 130 

Türkiye-AB İlişkilerinde Söz Kesme Dönemi: Ortaklıktan 

Adaylık Sürecine Giden Yol.................................................. 131 

Türkiye-AB İlişkilerinde Gümrük Birliği Tartışmaları, Gümrük 

Birliği’nin Türkiye’ye Etkileri............................................... 140 

1999- 2005 Dönemi: Nişanlılık Döneminde Müzakere Süreci

 ............................................................................................... 143 

İlişkilerde Esen Soğuk Rüzgâr: Müzakerelerde Vetolar Dönemi

 ............................................................................................... 152 

Türkiye-AB İlişkilerinde Tahayyül/Realite Gerilimi ............ 156 

Genel Değerlendirme ............................................................. 163 

KAYNAKÇA ........................................................................ 167 

 

 



7 

III. BÖLÜM 

 TÜRKİYE AB İLİŞKİLERİNDE SINIR TARTIŞMALARI;  

TÜRKİYE AB’NİN NERESİNDE?  

TÜRKİYE AB İLİŞKİLERİNDE SINIR TARTIŞMALARI; 

TÜRKİYE AB’NİN NERESİNDE? ......................................... 172 

Avrupa’nın Coğrafi Sınırları ................................................. 173 

Kültürel Açıdan Avrupa ........................................................ 176 

Avrupa’nın Gerçek Sınırları Neresidir? ................................ 177 

Avrupa Sınırlarında Türkiye’nin Yeri ................................... 178 

Genel Değerlendirme ............................................................. 183 

KAYNAKÇA ........................................................................ 185 

 

IV. BÖLÜM  

TÜRKİYE’NİN AVRUPA BİRLİĞİ’NE GİDEN ÜYELİK 

SÜRECİNDE KIBRIS VE SÖZDE ERMENİ SORUNU 

AVRUPA BİRLİĞİ EKSENİNDE TÜRKİYE’NİN KIBRIS 

POLİTİKASI ............................................................................. 188 

Tarihçe, Osmanlı Hâkimiyetinde Kıbrıs ................................ 189 

Kısacası Kıbrıs: ..................................................................... 190 

Kıbrıs’ta İngiliz Hâkimiyeti................................................... 191 

Ada’da ENOSİS Hareketleri ................................................. 193 

Türkiye’nin Kıbrıs Politikası ................................................. 194 

AKP İktidarı ve Kıbrıs ........................................................... 202 

Genel Değerlendirme ............................................................. 203 

DOĞU AKDENİZ DENKLEMİNDE AB ve TÜRKİYE’NİN 

KIBRIS POLİTİKASI .............................................................. 204 

Uluslararası Hukuk Zemininde Kıbrıs Meselesinin Tarihçesi

 ............................................................................................... 206 

Çözümsüzlüğün Çözüm Denemesi: AK Parti Politikalarında 

Kıbrıs ..................................................................................... 213 

Doğu Akdeniz’in Anahtarı: Kıbrıs ve Türkiye ...................... 219 

Genel Değerlendirme ............................................................. 225 

TÜRKİYE’NİN AVRUPA BİRLIĞİ ÜYELİK SÜRECİNDE 



8 

ERMENİ SORUNU................................................................... 228 

Sorunun Ortaya Çıkışı ........................................................... 229 

Türkiye- Ermenistan Protokolü ve Diasporanın Tepkisi ....... 234 

Protokol Sonrası Karşılaşılabilecek Sorunlar ........................ 237 

Avrupa Birliği’nin Tutumu .................................................... 240 

Ermeni Lobiciliği-AB109 ........................................................ 240 

1987 Kararları ........................................................................ 241 

Genel Değerlendirme ............................................................. 242 

KAYNAKÇA ........................................................................ 245 

 

V. BÖLÜM  

TÜRKİYE- AB İLİŞKİLERİNDE SORUNLAR ve  

GÜNCEL GELİŞMELER 

MÜLTECİ KRİZİ BAĞLAMINDA TÜRKİYE AB 

İLİŞKİLERİ VE GERİ KABUL ANLAŞMASI .................... 254 

Yeni Dönem İlişkilerinin Nedensel Analizi .......................... 255 

Geri Kabul Anlaşmasının Türkiye Açısından Muhtemel 

Riskleri .................................................................................. 263 

Genel Değerlendirme ............................................................. 268 

GERİ KABUL ANLAŞMASI SONRASI AVRUPA 

PARLAMENTOSU’NUN TÜRKİYE RAPORU;  Yalancı 

Baharın Sonu ............................................................................. 271 

Avrupa Birliği için Hayat Suyu Geri Kabul Anlaşması ........ 272 

Avrupa Parlamentosu Türkiye Raporu; Aşk Bitti Yapı Paydos

 ............................................................................................... 276 

Genel Değerlendirme; Rapor Sonrası Türkiye Ne Yapabilir?

 ............................................................................................... 282 

KAYNAKÇA ........................................................................ 285 

 

 

 

 

 

 



9 

VI. BÖLÜM 

 15 TEMMUZ SONRASI  TÜRKİYE-AB İLİŞKİLERİ 

15 TEMMUZ SONRASI TÜRKİYE- AB İLİŞKİLERİ; 

İlişkilerin Gelecek Öngörüsü ................................................... 292 

Darbe Kalkışması Sonrası Türkiye-AB İlişkileri; AB’nin Darbe 

Kalkışmasını Değerlendirmesi ve Türkiye’nin Tepkisi......... 293 

15 Temmuz Sonrası AB-Türkiye İlişkilerinde Gelinen Nokta

 ............................................................................................... 298 

Genel Değerlendirme; İlişkilerin Geleceği Açısından Analizi, 

Senaryolar .............................................................................. 303 

GERİLEN TÜRKİYE-AB İLİŞKİLERİNİ YENİDEN 

CANLANDIRILMASI MÜMKÜN MÜ? ................................ 308 

Türkiye-AB İlişkilerinde Tahayyül/Realite Gerilimi: Vetolar 

Dönemi ve Mülteci Krizi ....................................................... 309 

15 Temmuz Sonrası Türkiye- AB İlişkileri; İlişkilerin 

Geleceğine Yönelik Muhtemel Senaryolar............................ 312 

Genel Değerlendirme; Türkiye-AB İlişkilerini Yeniden 

Canlandırma İhtimalinin Analizi ........................................... 317 

KAYNAKÇA ........................................................................ 322 

 

VII. BÖLÜM  

SON DÖNEM TÜRKİYE-AB İLİŞKİLERİNDE YENİ 

YAKLAŞIMLAR VE STRATEJİK MODELLER 

SON DÖNEM TÜRKİYE-AB İLİŞKİLERİNDE YENİ 

YAKLAŞIMLAR VE STRATEJİK MODELLER ................ 330 

Mevcut İlişkilerin Değerlendirilmesi..................................... 331 

Bölgesel ve Küresel Krizlerin İlişkilere Etkileri ................... 338 

İLİŞKİLERDE YENİ İLİŞKİ MODELLERİ ........................ 344 

Stratejik Ortaklık Yaklaşımı .................................................. 344 

Gümrük Birliği Güncellemesi ............................................... 346 

Avrupa Siyasi Topluluğu ....................................................... 348 

Vize Serbestisi Yerine Vize Kolaylığı................................... 350 

Özel Ortaklık Modeli ............................................................. 352 

Genişletilmiş Komşuluk Politikası Modeli ........................... 354 



10 

Esnek Entegrasyon Modeli .................................................... 355 

Sonuç ve Değerlendirme ....................................................... 356 

KAYNAKÇA ........................................................................ 362 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



362 

KAYNAKÇA 

Kakışım, Cemal ve Erdoğan Seven, “399 Türkiye-Avrupa Birliği 

İlişkileri ve 15 Temmuz Darbe Girişimin Ardından Yaşanan 

Gelişmeler” KSBD, Y. 10, C. 10, S. 18, 2018, s. 410. (ss. 

399-420). 

  AB Başkanlığı, “Türkiye-Avrupa Birliği İlişkileri” 15.11.2022, 

https://www.ab.gov.tr/4.html(Erişim Tarihi: 25.09.2023). 

  Saatçioğlu, Beken, “2021 sona ererken Türkiye-AB ilişkileri 

üzerine kısa bir değerlendirme” Politikyol, 01.01.2022, 

https://www.politikyol.com/2021-sona-ererken-turkiye-

abiliskileri -uzerine-kisa-bir-degerlendirme/ (Erişim Tarihi: 

26.09.20223). 

  AB Başkanlığı, “Türkiye-Avrupa Birliği İlişkileri” 15.11.2022, 

https://www.ab.gov.tr/4.html(Erişim Tarihi: 25.09.2023). 

  Kişi, Erden,” 21. Yüzyılın Başında AB, ABD ve Türkiye 

İlişkilerinin Temel Açmazı: “Doğu Akdeniz Enerji 

Kaynakları”, Amasya Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 

Sayı, 12, 2022, s.22.(ss.1-26). 

  İnat, Kemal,” İnat, Kemal (2020). Türkiye’nin Doğu Akdeniz 

Politikası: Hedefler, Araçlar, Yöntemler, https:// 

kriterdergi.com/dosya-dogu- akdenizde-ne-

oluyor/turkiyenin-dogu-akdeniz-politikasi-hedefler-araclar 

yontemler, (Erişim Tarihi: 04.10.2023). 

  Aksu, Fuat, Kıbrıs Sorunu”(2018), http://www.turkishgreek.org/in 

dex.php/iki-uelke-arasindaki-temel-sorunlar-ve-

taraflarinyaklasim lari/kibris-sorunu/kibris-sorunu-

devam(Erişim Tarihi:05.10.2023 ). 

  Nakipoğlu, Cansu,” Türkiye’nin AB’ye Üyelik Sürecine Kıbrıs 

Sorununun Etkisi”(11.02.20221), 

https://www.tuicakademi.org/ turkiyenin-avrupa-birligine-

uyelik-surecine-kibris-sorunununetkisi /(Erişim Tarihi: 

05.10.2023). 

  T.C. Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı, “Doğu Akdeniz 

Denkleminde Stratejik Adım: Türkiye-Libya Mutabakat”, 

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı Yayınları, İstanbul, s. 

26. 



363 

  Yeni Şafak, “Türkiye ve Libya arasındaki mutabakat Yunanistan 

ve AB'yi rahatsız etti”,04.10.2022,https:// 

www.yenisafak.com/ dunya/turkiye-ve-libya-

arasindakimutabakat-yunanistan-ve-abyi-rahatsiz-etti-

3862198(Eri şim Tarihi: 19.10.2023) 

  TRT haber, “Türkiye'den Atina ve AB'ye Libya ile mutabakat 

tepkisi: Açıklamalarınızın kıymeti yok”, 10.04.2022,https:// 

www.trthaber.com/haber/gundem/turkiyeden-atina-ve-

abye-libya-ile-mutabakat-tepkisi-aciklamalarinizin-kiymeti-

yok-713408.html, Erişim Tarihi: 19.10.2023). 

  Ülger, İrfan Kaya,” AB'nin asıl hedefi Libya'da çözüm değil 

Akdeniz'de Türkiye’yi sınırlandırmak”, 19.03.20 20, 

https://www .aa.com.tr/tr/analiz/abnin-asil-hedefi-libyada-

cozum-degilakdeniz de-turkiye-yi-sinirlandirmak/ 

1740526(Erişim Tarihi: 23.10.2023). 

  Derman, Giray Saynur, “Ermeni Diasporasının Türkiye-Avrupa 

Birliği İlişkilerine Etkisi”, https://turksandarme 

nians.marmara.edu. tr/tr/ermeni-diasporasinin-turkiye-

avrupa-birligi-iliskilerineetkisi/( Erişim Tarihi: 24.10.2023). 

  Kirişçi, Kemal. (2013). "Turkey and the Transatlantic Trade and 

Investment Partnership: Boosting the Model of Strategic 

Partnership 

 



 

BALKANLARDA 

ZAPT VE TAHRİP: 
BULGARİSTAN PRENSLİĞİNDE 

TÜRK EMLÂKİ VE VAKIFLARI 

(1878-1908) 

 
 

 

 

  

Neriman ERSOY HACISALİHOĞLU 

 

 

 

 
 
 

 

 



BALKANLARDA ZAPT VE TAHRİP:  
Bulgaristan Prensliğinde Türk Emlâki ve Vakıfları (1878-1908) 

Yazar :  Neriman Ersoy Hacısalihoğlu ORCID (0000-0002-1559-9189) 

ISBN 
E-ISBN

DOI
1. Baskı

978-625-392-326-6
978-625-392-327-3
https://doi.org/10.59617/efepub20242268
Ekim 2024 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

Kütüphane Kartı 

BALKANLARDA ZAPT VE TAHRİP: 
Bulgaristan Prensliğinde Türk Emlâki ve Vakıfları (1878-1908) 

ERSOY HACISALİHOĞLU, Neriman 
1. Basım 281 s., 150 x 210 mm. Kaynakça var, Dizin yok.
Türü : Özgün Bilimsel Kitap
Anahtar Kelimeler / Keywords:
1. Bulgaristan Prensliği, 2. Türk Azınlık, 3. Vakıflar
4. Bulgarian Principality, 5. Turkish Minority, 6. Pious Foundations

Dizgi / Design 

Kapak Tasarım / Cover Design 

Sertifika No / Certificate No 

Matbaa Sertifika No 
/ Printing Certificate No 

Efe Akademik Yayıncılık 
 / Efe Akademik Publishing 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

 / Efe Akademik Publishing 
Printing Adress: 

İsa Burak GÜNGÖR 
  (burakgungor@efeakademi.com) 

   Gamze DUMLU 
  (gamzedumlu.2710@gmail.com) 

   49168 

49168 

   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 - www.efeakademi.com 

   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 - www.efeakademi.com 

mailto:burakgungor@efeakademi.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


 

11 

İÇİNDEKİLER 

ÖNSÖZ ...................................................................................... 7 

İÇİNDEKİLER ....................................................................... 11 

KISALTMALAR .................................................................... 14 

GİRİŞ ...................................................................................... 15 
 

BİRİNCİ BÖLÜM:  

BULGARİSTANDAKİ TÜRK ŞAHIS EMLÂKİ ................. 31 

1.1 Türk Nüfûsunun Azalması ............................................................... 31 

1.1.1 Savaş Sırasındaki Katliâmlar ........................................... 33 

1.1.2 Savaş Sırasındaki Sürgünler ............................................ 39 

1.2 Türk Şahıs Mülklerinin Genel Durumu .......................................... 45 

1.2.1 Bulgarlarca Gasbedilen Türk Emlâki .............................. 46 

1.2.2 Emlâk Konusundaki İstekler ........................................... 62 

1.3 Türk Emlâki Konusunda Yapılan İşlemler .................................... 68 

1.3.1 Emlâk Komisyonu ........................................................... 78 

1.3.2 Tapu Senetleri ................................................................. 86 

1.3.3 Emlâk Davaları................................................................ 90 

1.4 Türk Emlâkinin Satış Problemleri ................................................... 93 

1.4.1 Bürokratik Problemler ..................................................... 96 

1.4.2 Vekâlet Problemleri ....................................................... 103 

1.5 Türk Emlâkinin Bulgar Tarafına Geçişi ....................................... 109 

1.5.1 Bayındırlık Çalışmaları ................................................. 109 

1.5.2 Haciz İşlemleri .............................................................. 112 

1.5.3 Arazi Kullanımının Engellenmesi ................................. 115 

 

İKİNCİ BÖLÜM:  

BULGARİSTANDAKİ TÜRK VAKIF EMLÂKİ ............... 117 
2.1 Vakıf Emlâkinin Konumu .............................................................. 117 

2.1.1 Antlaşmalara Göre Vakıf Emlâki .................................. 119 

2.1.2 Türk-Bulgar Komisyonu ............................................... 123 

2.2 Vakıf Emlâkinin Yönetimi ............................................................. 131 

2.2.1 Komisyon Yönetimindeki Vakıf Emlâki ....................... 132 

2.2.2 Mütevelliler Yönetimindeki Vakıf Emlâki .................... 134 

2.3 Vakıf Emlâkinin Tahribi ................................................................. 139 



 

Neriman ERSOY HACISALİHOĞLU 

12 

2.3.1 Bulgarlarca Tahrib Edilen Vakıf Emlâki ....................... 141 

2.3.2 İlgisizlik Dolayısıyla Yıkılan Emlâk ............................. 145 

2.3.3 Mezarlıkların Ortadan Kaldırılışı .................................. 147 

2.4 Mülke Çevrilen Vakıf Emlâki ........................................................ 151 

2.4.1 Bulgar Hükümeti Tarafından Satılan Vakıf Emlâki ....... 151 

2.4.2 Türklerin Sattığı Vakıf Emlâki ...................................... 153 

2.5 Amacından Uzaklaştırılan Vakıf Emlâki ..................................... 155 

2.5.1 Kilise veya Depoya Çevrilen Camiler ........................... 156 

2.5.2 Türk Mekteblerinin Bulgar Mektebine Çevrilmesi ........ 159 

2.6 Vakıf Emlâki Konusunda Tarafların Politikası ........................... 160 

2.6.1 Osmanlı Devleti’nin Politikası ...................................... 160 

2.6.2 Bulgaristanın Politikası ................................................. 162 

 

SONUÇ ................................................................................. 165 

BİBLİYOGRAFYA .............................................................. 167 

EKLER:  BULGARİSTAN’DAKİ TÜRK VAKIFLARININ 

MÜLKLERİ (ŞEHİRLERE GÖRE) ..................................... 173 
MİSİVRİ.................................................................................................... 174 

ZİŞTOVİ ................................................................................................... 175 

ZİŞTOVİ ................................................................................................... 176 

YANBOLU VAKIF GELİRLERİ ............................................................ 176 

YANBOLU VAKIFLARI ......................................................................... 178 

İSLİMYE VAKIFLARI ............................................................................ 179 

İSLİMYE  KABRİSTANLARI ................................................................ 188 

İSLİMYE CAMİLERİ .............................................................................. 189 

PLEVNE’DE GAZİLERİN ALİ VE SÜLEYMAN BEYLERİN VAKIF 

KÖYLERİ ................................................................................................. 191 

PLEVNE CAMİ VE MESCİDLERİ ......................................................... 191 

KARİNABAD KAZASI VAKIFLARI ..................................................... 192 

KARİNABAD VAKIFLARI .................................................................... 193 

ESKİ CUMA CAMİ VE MESCİDLER ................................................... 195 

ESKİ CUMA İSLAM VAKFI KABRİSTANLARI ................................. 196 

AYDOS KAZASI VAKIFLARI ............................................................... 197 

AYDOS KABRİSTANLARI .................................................................... 200 

AYDOS VAKIFLARI............................................................................... 200 

AYDOS’DA BULUNAN DİĞER VAKIFLAR ....................................... 201 

BİRGOS [BURGAZ] VAKIFLARI ......................................................... 201 

BİRGOS [BURGAZ]  KABRİSTANLARI .............................................. 202 

BERGOS CAMİ VE MEKTEPLERİ ....................................................... 202 



Balkanlarda Zapt ve Tahrip: Bulgaristan Prensliğinde Türk Emlâki ve Vakıfları 

(1878-1908) 

13 

AHYOLU  VAKIFLARI .......................................................................... 202 

AHYOLU VAKIFLARI ........................................................................... 203 

PRAVADİ    KABRİSTANLARI ............................................................. 205 

VARNA KÖYLERİNDEKİ VAKIFLAR ................................................ 207 

VARNA KÖYLERİNDEKİ VAKIFLAR ................................................ 210 

HACIOĞLU PAZARCIĞI KASABASI VAKIFLARI ............................ 212 

BALÇIK KAZASI VAKIFLARI .............................................................. 213 

BULGAR HÜKÜMETİ ELİNDE HARAP OLAN VAKIFLAR ............. 213 

ŞUMNU VAKIFLARI .............................................................................. 214 

YIKILAN CAMİ / TEKKE / MESCİD .................................................... 232 

YIKILMIŞ   MEZARLIKLAR ................................................................. 234 

KÖSTENDİL KAZASI VAKIFLARI ...................................................... 235 

HEZARGRAD VAKIFLARI .................................................................... 244 

ESKİ ZAGRA VAKIFLARI ..................................................................... 246 

ESKİ ZAGRA TEKKE VE ZAVİYELERİ .............................................. 247 

ESKİ ZAGRA MEDRESE VE MEKTEPLERİ ....................................... 247 

ESKİ ZAGRA’DA EV / ARSA / HAN .................................................... 247 

YENİ ZAGRA VAKIFLARI .................................................................... 250 

YENİ ZAGRA VAKIF   KÖYLERİ ......................................................... 251 

KAZANLIK’TA VAKIFLAR .................................................................. 253 

SİLİSTRE VAKIFLARI ........................................................................... 257 

SİLİSTRE'DE KAYBOLAN VAKIF GELİRLERİ ................................. 259 

SİLİSTRE VAKIF İDARESİNDE VAKIF BİNALARI .......................... 263 

SİLİSTRE VAKIF GELİRLERİ ............................................................... 264 

RUSCUK VAKIFLARI ............................................................................ 266 

RUSCUK MESCİD VE MEDRESELERİ ................................................ 268 

RUSCUK’TA BULUNAN TEKKELER .................................................. 269 

RUSCUK   KABRİSTANLARI ............................................................... 269 

SOFYA VAKIFLARI ............................................................................... 270 

HASKÖY VAKIFLARI ............................................................................ 279 
 

 

 

 

 



 

167 

BİBLİYOGRAFYA 

I – Osmanlı Arşiv Vesikaları (Cumhurbaşkanlığı Osmanlı 

Arşivi) 

 

1) Bulgaristan Mümtaze Kalemi Evrakı 

nr. 7/6 (61 lef); 13/2 (321 lef); 18/43; 18/47; 18/54; 18/56; 18/66; 18/71; 

19/7; 19/25; 22/9; 23/48; 26/140; 35/75; 41/24; 43/39; 44/75; 48/29; 

50/35; 54/36; 56/3; 58/59; 58/73; 61/17; 62/57; 65/46; 65/74; 67/8; 

67/14; 71/50; 74/7; 75/42; 75/75; 76/26; 80/39; 80/45; 80/48; 81/39; 

87/52; 93/57; 95/52; 103/2; 125/25; 128/14; 131/52; 136/38; 137/39; 

139/5; 139/30; 141/75; 142/53; 143/71; 144/15; 157/31; 160/40; 

163/40; 165/50; 172/41; 176/37 

2). Şarki Rumeli Vilayeti Evrakı 

nr. 3/2 (262 lef); 4/4; 5/5 (131 lef); 5/6 (153 lef); 8/7 (224 lef); 9/1(91 lef); 

9/5 (46 lef); 11/4(101 lef) 

3). Ayniyat Defterleri 

nr. 1526 

4). Babıali Evrak Odası Evrakı 

nr. 957; 961; 962; 963; 964; 965; 967; 968; 969; 970 

5). Bulgaristan İrade Evrakı 

nr. 165; 180; 262; 293; 584; 944; 1570 

6). Hariciye Siyasi Evrakı 

nr. 308/5 (210 lef); 310/1 (210lef); 311/1(138lef); 323/1(283 lef) 

7) Hariciye Nezareti Hukuk Müşavirliği Evrakı 

nr. 187/22 

8). Sadaret Hususi Evrakı 

nr. 162/87; 163/61; 163/90; 164/29; 164/41; 165/52; 165/160; 169/48 

9). Yıldız Esas Evrakı 

nr. 18-553/397-93-37; 18-94/9-94-44 



 

Neriman ERSOY HACISALİHOĞLU 

168 

10) Şura-yı Devlet Evrakı 

nr. 1999/1; 2001/14 

11) Maliye Nezareti Masarifat d. (ML.MSF), nr. 2329. 

12) Maliyeden Müdevver (MAD) d., nr. 3585. 

 

II - Matbu Eserler - İncelemeler - Makaleler 

 

Akgündüz, Ahmed; İslâm Hukukunda ve Osmanlı Tatbikatında Vakıf 

Müessesesi, Ankara 1988. 

Alp, İlker; Belge ve Fotoğraflarla Bulgar Mezâlimi, Ankara 1980. 

Andreev, Mihail; İstoriya na Bılgarskаtа Burjoazna Dırjava i Pravo (1878-

1917), Sofya 1993. 

Arnaudov, M.; Paisiy Hilendarski, Liçnost-Delo-Epoha, Sofya 1972.  

Aydın, Mahir; "Ahmed Arif Hikmet Beyefendinin Rumeli Tanzimat 

Müfettişiği ve Teftiş Defteri" Belleten (Nisan 1992), LVI/215, s. 69-

165.  

----------------; Bulgar Meselesi (1876) İ.Ü. Edebiyat Fakültesi. 

(Yayınlanmamış master tezi). 

----------------; Bulgaristan Komiserliği, (Yayınlanmakta olan Doçentlik 

Takdim Tezi). 

----------------; Osmanlı Eyaletinden Üçüncü Çarlığına, İstanbul 1996. 

----------------; Şarki Rumeli Vilâyeti, İstanbul 1993. 

----------------; “Vidin Bulgarlarının Rusya’ya Göç Ettirilmeleri”, Türk 

Dünyası Araştırmaları (Nisan 1988), 53, s. 67-79. 

Ayverdi, Ekrem H.; Avrupa’da Osmanlı Mimari Eserleri, Cilt IV İstanbul 

1982.  

Balkanlı, Ali Kemal; Şarkî Rumeli ve Buradaki Türkler, Ankara 1986. 

Barkan, Ömer Lütfi; “Vakıfların Bir İskân ve Kolonizasyon Metodu olarak 

Kullanılmasında Diğer Şekilleri”, VD, Sayı 2, s. 304-386. 

----------------; Türk Toprak Hukukunda Tanzimat ve 1274 tarihli Arazi 

Kanunnamesi, Türkiye’de Toprak Meselesi, İstanbul 1980. 



Balkanlarda Zapt ve Tahrip: Bulgaristan Prensliğinde Türk Emlâki ve Vakıfları 

(1878-1908) 

169 

Baykara, Tuncer; “Vakıflar Genel Müdürlüğü Arşivi'ndeki Bir Deftere Göre 

XVIII. Yüzyıl Başlarında Varna”, VD, Sayı 20, s. 409-414.  

Berlin Kongresi Protokolleri, İstanbul 1298. 

Berov, Lüben; “Agrarnoto Dvijeniye v İztoçna Rumeliya po Vreme na 

Osvobojdeniyeto”, İstoriçeski Pregled, god. XII 1956, kn.1, sp.  

Dimitrov, İlço; Kratka İstoriya na Bılgariya, Sofya 1983. 

Emecen, Feridun; “Çift Resmi”, DİA, VIII, 309-310. 

Ercan, Yavuz; Osmanlı İmparatorluğunda Bulgarlar ve Voynuklar, Ankara 

1986. 

Erim, Nihat; Devletlerarası Hukuku ve Siyasi Tarih Metinleri, Ankara 1953. 

Eşrefoğlu, Eşref; “Bulgaristan Türklerine ve Rusçuk'taki Türk Eserlerine 

Dair 1897 Tarihli Bir Rapor”, GDAAD, I (1972), s. 19-36.  

Evliya Çelebi, Seyahathame, İstanbul 1314, III. 

Gencer, Ali İhsan - İpek, Nedim; “1877-1878 Osmanlı-Rus Harbi Rumeli 

Cephesi Vesikaları (Temmuz 1877)”, Belgeler (1993), Cilt XV, Sayı 

19, s. 205-244. 

Halaçoğlu, Yusuf; “Bulgaristan”, DİA, VI, 396-398. 

İnalcık, Halil; Tanzimat ve Bulgar Meselesi, Ankara 1943. 

İpek, Nedim; Rumeliden Anadoluya Türk Göçleri, Ankara 1994. 

İpşirli, Mehmet; “Bulgaristandaki Türk Vakıflarının Durumu”, Belleten 

(1989), LII/207-208, s. 685-707. 

------------------; “Bulgaristan”, IA, III, s. 401-403. 

Kerman, Zeynep; Rusların Asyada ve Rumelide Yaptıkları Mezâlim, 

İstanbul 1987. 

Keskioğlu, Osman; “Bulgaristanda Bazı Türk Eserleri ve Vakıf Eserleri”, 

VD (1969), VIII, s. 309-322. 

Keskioğlu Osman- Özaydın, A. Taha; "Bulgaristan’da Türk- İslam 

Eserleri", VD (1983), XVII, s. 109-140. 

Kocacık, Faruk; “Balkanlardan Anadolu’ya Yönelik Göçler (1878-1890)”, 

Osmanlı Araştırmaları, (1980), Sayı 1, s. 137-190. 



 

Neriman ERSOY HACISALİHOĞLU 

170 

Köse, Osman; "Bulgaristan Emareti ve Türkler (1878-1908)", Akademik 

Açı, 1996/2, s. 247-281. 

Kumanov, Milen; Narodnost i Dırjava, Sofya 1993. 

----------------; 681-1948 İz İstoriyata na Bılgarskata Narodnost i Dırjava, 

Sofya 1993. 

Kurat, Yuluğ Tekin; Henry Layard’ın İstanbul Elçiliği, Ankara 1968. 

Memişoğlu, Hüseyin; "Bulgaristanda Türk Kültür ve Sanat Eserleri", VD, 

(1968), VII, s. 

Miçev, N. / P. Koledarov, Reçnik na Seliştata i Seliştnite İmena v Bılgariya 

1878-1987, Nauka i İzkustvo, Soyfa 1989. 

Mitev, Yono; “Za Agrarniya Prevrat u Nas İzvırşilse v Rezultat ot 

Osvoboditelnata Voyna Prez (1877-78)”, sp. İstoriçeski Pregled, t. 

IX (1955), k. 6. 

Özkaya, Yücel; Osmanlı İmparatorluğu'nda Dağlı İsyanları (1791-1808), 

Ankara 1983.  

Salname-i Vilayet-i Tuna, 1290.  

Salname Vilayet-i Edirne, 1290.  

Spisık na Naselenite Mesta v Tsarstvo Bılgariya ot Osvobojdenieto (1879) 

do 1910 Godina, Tsarstvo Bılgariya, Glavna Direktsiya na 

Statistikata, Sofya: Dırjavna Peçatnitsa, 1921. 

Stanev, Nikola; İstoriya na Nova Bılgariya 1878/1947, Sofya 1942. 

Şahin, İlhan; “XV-XVI. Yüzyılda Sofya-Filibe-Eski Zağra- ve Tatar 

Pazarının Nüfus ve İskân Durumu”, TDA (Haziran 1987), s. 249-

256. 

Şentürk, Hüdai; Osmanlı Devletinde Bulgar Meselesi (1850-1875), Ankara 

1992. 

Şimşir, Bilâl N.; Bulgaristan Türkleri, İstanbul 1986. 

-----------------; “Bulgaristan Türkleri ve Göç Sorunu”; Bulgaristan'da Türk 

Varlığı (Bildiriler), Ankara 1992, s. 47-66. 

-----------------; Rumeli’den Türk Göçleri, Ankara 1970. 



Balkanlarda Zapt ve Tahrip: Bulgaristan Prensliğinde Türk Emlâki ve Vakıfları 

(1878-1908) 

171 

Todorov, Goran D.; “Deynostta na Vremennoto Rusko Upravleniye v 

Bılgariya po Urejdaneto na Agrarniya i Bejanskiya Vıpros (1877-

1879)”, sp. İstoriçeski Pregled, g.XI, 1955, kn. 6. 

-----------------; “Politika na Bılgarskite Burjuazni Pravitelstva po Agrarniya 

i Bejanskiya Vıpros Sled Dırjavniya Prevrat ot (1881-1886g.)”, sp. 

İstoriçeski Pregled, g. IX, 1. 

Tuğlacı, Pars; Bulgaristan ve Türk-Bulgar İlişkileri, İstanbul 1984. 

Ülken, Hilmi Ziya; “Vakıf Sistemi ve Türk Şehirciliği”, VD, Sayı 9, s. 13-

37.  

Yediyıldız, Bahaeddin; “Vakıf”, İA, XIII.  

Yücel, Yaşar; “Balkanlar’da Türk Yerleşmesi ve Sonuçları”, Bulgaristan'da 

Türk Varlığı (Bildiriler) Ankara 1992, s. 67-83.  

 

III - Gazete ve Ansiklopediler 

 

1). Dırjaven Vesnik (Resmi Gazete) 

2). Hilâl Gazetesi 

3). Maritsa Gazetesi 

4). Kratka Bılgarsa Ensiklopediya, I, Sofya 1963.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BASKETBOL ANTRENÖRLERİNİN 

METAPROGRAMLARI İLE SPORCULARI 

TARAFINDAN ALGILANILAN LİDERLİK 

NİTELİKLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

 
 

Yazar  

Öğr. Gör. Murat ANILIR 

 

 

 

Editör 

Prof. Dr. Turgay BİÇER 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



Basketbol Antrenörlerinin Metaprogramları ile  

Sporcuları Tarafından Algılanılan Liderlik Nitelikleri Arasındaki İlişki 

Yazar :  Murat ANILIR 

Editör :  Turgay BİÇER 

ORCID (0009-0005-0005-8258) 

ORCID (0000-0002-0343-5101) 

E-ISBN

DOI

1. Baskı

978-625-392-251-1
https://doi.org/10.59617/efepub20242239
Eylül 2024 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

Bu kitap çalışması yazar Murat ANILIR’ın yüksek lisan tez çalışmasından 

üretilmiştir. 

Kütüphane Kartı 

Basketbol Antrenörlerinin Metaprogramları ile 

Sporcuları Tarafından Algılanılan Liderlik Nitelikleri Arasındaki İlişki 

ANILIR, Murat – BİÇER, Turgay 

1. Basım 121 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin  yok.

Türü : Özgün Bilimsel Kitap

Anahtar Kelimeler :

1. Antrenör,     2. Liderlik, 3. Metaprogram, 4. Karizmatik, 5. Basketbol

Dizgi / Design 

Kapak Tasarım / Cover Design 

Sertifika No / Certificate No 

Matbaa Sertifika No 

/ Printing Certificate No 

Efe Akademik Yayıncılık 

 / Efe Akademik Publishing 

Efe Akademik Yayıncılık 

Matbaa Adres: 

/ Efe Akademik Publishing

Printing Adress:

İsa Burak GÜNGÖR   (burakgungor@efeakademi.com) 

  Gamze DUMLU   (gamzedumlu.2710@gmail.com) 

 49168 

49168 

   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 

Büyük Milas Han No: 24/125 

Fatih/ İSTANBUL 

0212 520 52 00 - www.efeakademi.com 

   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 

Büyük Milas Han No: 24/125 

Fatih/ İSTANBUL

0212 520 52 00 - www.efeakademi.com

mailto:burakgungor@efeakademi.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


6 

İÇİNDEKİLER 

SAYFA 

ÖNSÖZ ...................................................................................................................................................... 3 

ÖZET  ........................................................................................................................................................ 4 

SUMMARY ............................................................................................................................................... 5 

İÇİNDEKİLER ......................................................................................................................................... 6 

I. GİRİŞ ..................................................................................................................................................... 9 

Çalışmadan Beklenen Fayda ..................................................................................................... 12 

II. LİDERLİK YAKLAŞIMLARI VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR ................................................... 13 

LİDERLİK KAVRAMI ............................................................................................................. 13 

LİDERLİK YAKLAŞIMLARI .................................................................................................. 15 

ÖZELLİK VE NİTELİK TEORİLERİ ..................................................................................... 15 

DAVRANIŞ TEORİLERİ ........................................................................................................... 17 

Ohio State (Eyalet) Üniversitesi Araştırmaları: ................................................................ 19 

Michigan Üniversitesi Araştırmaları: .............................................................................. 20 

Likert’in Sistem Modeli:................................................................................................ 21 

Blake ve Mouton’un Yönetsel Şebeke Modeli (Liderlik Izgarası): .................................... 23 

Tannenbaum ve Schmidt’in Liderlik Doğrusu Teorisi: ..................................................... 25 

Bale’in Harvard Üniversitesi Araştırmaları: .................................................................... 27 

Gary Yukl’un Liderlik Davranışları Modelleri ................................................................ 28 

DURUMSALLIK TEORİLERİ: ................................................................................................ 30 

House ve Evans’ın Amaç-Yol Teorisi: ............................................................................ 32 

Fred Fiedler’in Liderlik Teorisi (Koşulsallık Teorisi): ..................................................... 33 

Hersey-Blanchard’ın Durumsallık Teorisi ....................................................................... 37 

Vroom-Yetton Karar Verme (Karar Ağacı) Modeli : ....................................................... 40 

Reddin’in Etkililik Teorisi: ............................................................................................ 44 

DÖNÜŞÜMCÜ (DÖNÜŞÜMSEL) LİDERLİK ......................................................................... 47 

Dönüşümcü Liderliğin Tanımı: ...................................................................................... 47 

Dönüşümcü Liderliğin Temelleri / Boyutları ve Özellikleri: ............................................. 50 

Dönüştürücü Bir Liderin Temel Davranışsal Göstergeleri: ............................................... 52 

ÇOK FAKTÖRLÜ LİDERLİK ÖLÇEKİ (MULTİFACTOR LEADERSHİP 

QUESTİONNAIRE): ....................................................................................................... 63 

III. ANTRENÖRLÜK KAVRAMI ................................................................................................... 64 

Antrenör ve Tanımı ................................................................................................................... 64 

Antrenörün Kişilik Özelliği: ...................................................................................................... 65 



7 

Sporda Antrenör İletişimin Rolü: .............................................................................................. 67 

Antrenör Tipleri: ....................................................................................................................... 72 

IV. NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING (NLP) KAVRAMI .................................................... 74 

NLP’nin Tanımı, Anlamı ........................................................................................................... 74 

NLP’nin İlke ve Varsayımları ................................................................................................... 74 

Metaprogram Kavramı: ............................................................................................................ 75 

V. YÖNTEM ........................................................................................................................................... 78 

Araştırma Modeli ...................................................................................................................... 78 

Evren ve Örneklem ................................................................................................................... 78 

Veriler Verilerin Toplanması ve Analizi .................................................................................... 78 

VI. BULGULAR VE YORUM ............................................................................................................... 80 

1. ÖLÇME ARAÇLARI İLE İLGİLİ BULGULAR .................................................................. 80 

Metaprogram Ölçeğine İlişkin Bulgular .................................................................................... 80 

İç Tutarlılık ve Madde Analizine İlişkin Bulgular: ................................................................... 82 

Antrenörlerin Metaprogramlarına İlişkin Bulgular: ................................................................ 84 

Antrenörlere Ait Demografik  Bulgular: ................................................................................... 88 

VII. TARTIŞMA VE SONUÇ ................................................................................................................ 99 

VIII. ÖNERİLER ................................................................................................................................. 101 

IX. KAYNAKÇA .................................................................................................................................. 102 

X. EKLER ............................................................................................................................................. 116 

XI. ÖZGEÇMİŞ .................................................................................................................................... 121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 

IX. KAYNAKÇA  

Akdoğan, E. (2002). Öğretim elemanlarının algıladıkları liderlik stilleri ile iş doyum düzeyleri 

arasındaki ilişki (Master's thesis, Marmara Universitesi (Turkey)). 

Alder, H. (1998). Yöneticiler İçin NLP, s.116, 1’inci Basım, Sistem Yayıncılık, Editör: Turgay Biçer, 

İstanbul (Çeviren: Tevfik Ertan). 

Andersen, M. B. (Ed.). (2005). Sport psychology in practice. Human kinetics. 

Avolio, B. J. ve Bass, B. M. (1985). Charisma and beyond. Paper presented at the annual meeting of 

the Academy of Management, San Diego, CA. 

Avolio, B. J. (1988). Transformational Leadership, Charisma, and Beyond. Emerging leadership 

vistas. Lexington/MA: Lexington Books. 

Avolio, B. ve Gibbons. (1988). Developing transformational leaders: A lifespan approach. In J. A. 

Conger ve R. N. Kanungo (Eds.), Charismatic leadership: The elusive factor in organizational 

effectiveness (pp. 267–308). San Francisco: Jossey-Bass. 

Avolio, B. ve Yammarino, F. J. (1990). Operationalizing charismatic leadership using a levels-of-

analysis framework. Leadership Quarterly, 1, 193–208. 

Avolio, B. J. ve Bass, B. M. (2002). Developing potential across a full range of leadership: Cases on 

transactional and transformational leadership. Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 

Steve, A. ve Faulkner, C. (2001). NLP Başarının Yeni Teknolojisi, 1. Baskı, İstanbul: Beyaz 

Yayınları. 

Baliga, B. R., Dachler, H. P. ve Schriesheim, C. A. (1988). Emerging leadership vistas (pp. 85-88). 

J. G. Hunt (Ed.). Lexington, MA: Lexington Books. 

Bandler, R., Grinder, J. ve Andreas, S. (1982). Neuro-linguistic programming™ and the 

transformation of meaning. Utah: Real People. 

Blanchard, K. H., Zigarmi, D. ve Nelson, R. B. (1993). Situational Leadership® after 25 years: A 

retrospective. Journal of Leadership Studies, 1(1), 21-36. 

Blanchard, K. H., Zigarmi, P. ve Zigarmi, D. (1985). Leadership and the one minute manager: 

Increasing effectiveness through situational leadership. William Morrow. 

Bales, R. F. (1950). Interaction process analysis: A method for the study of small groups. Addison-

Wesley. 

Bales, R. F. (1958). Task roles and social roles in problem-solving groups. In E. E. Maccoby, T. M. 

Newcomb ve E. L. Hartley (Eds.), Readings in social psychology (3rd ed., pp. 437-447). Holt, 

Rinehart and Winston. 

Bales, R. F. ve Slater, P. E. (1955). Role differentiation in small decision-making groups. In T. 

Parsons ve R. F. Bales (Eds.), Family, socialization and interaction process (pp. 259-306). Free 

Press. 

Baltaş, A. (2005). Ekip çalışması ve liderlik. Remzi Kitabevi, İstanbul, Ağustos.  

Bass, B. M. (1985). Leadership and performance beyond expectations. New York: Free Press.  

 



103 

Bass, B. M. ve Yammarino, F. J. (1988). Leadership: Dispositional and situational, (ONR Tech Rep 

No 1). Binghamton, NY: State University of New York, Center for Leader- ship Studies. 

Bass, B. M. (1990). Bass ve Stogdill’s handbook of leadership: Theory, research, and managerial 

applications. The Free Press google schola, 2, 173-184. 

Bass, B. M. ve Avolio, B. (1993). Transformational leadership: a response to critiques . In M. M. 

Chemers ve R. Ayman (Eds.), Leadership theory and research: Perspectives and directions (pp. 

49–80). New York: Academic Press. 

Bass, B. M. ve Avolio, B. J. (Eds.). (1994). Improving organizational effectiveness through 

transformational leadership. sage. 

Bass, B. M. (1995). Theory of transformational leadership redux. Leadership Quarterly, 6, 463–478. 

Bass, B. M. ve Riggio, R. E. (2006). Transformational leadership (2nd ed.). Lawrence Erlbaum 

Associates Publishers. 

Bateman, T. S. ve Zeithaml, C. P. (1990). Management: Function and strategy. Irwin. 

Bennis, W. G. ve Nanus, B. (1974). Leadership. University of Cincinnati.  

Bennis, W. G. ve Nanus, B. (1985). Leaders: The strategies for taking charge. New York: Harper ve 

Row. 

Bennis, W. (1999). The leadership advantage. Leader to leader, 12(2), 18-23. 

Bennis, W. (2004). Transformative power and leadership. Educational Management, 4, 34-65. 

Bennis, W. (2007). The challenges of leadership in the modern world: Introduction to the special 

issue. American psychologist, 62(1), 2. 

Blake, R. R. ve McCanse, A. A. (1991). Leadership dilemmas--Grid solutions. Gulf Publishing 

Company. 

Blake, R. ve Mouton, J. (1964). The managerial grid: The key to leadership excellence. Houston: 

Gulf Publishing Co, 350. 

Blake, R. R. ve Mouton, J. S. (1985). The managerial grid III: The key to leadership excellence. Gulf 

Publishing Company. 

Bloom, G., Stevens, D. ve Wickwire, T. (2003). Expert coaches' perceptions of team building. Journal 

of Applied Sport Psychology, 15(2), 129-143. 

Botta, S. J. (2006). Winning with character: A practical coaching resource for building character 

through athletics. Regent University. 

Bowers, D. G. ve Seashore, S. E. (1966). Predicting organizational effectiveness with a four-factor 

theory of leadership. Administrative Science Quarterly, 11(2), 238-263. 

https://doi.org/10.2307/2391247 

Bryman, A. (1992). Charisma and Leadership in Organizations. SAGE Publications. 

Bryman, A., Gillingwater, D. ve McGuinness, I. (1996). Leadership and organizational 

transformation. International Journal of Public Administration, 19(6), 849-872. 

Burke, M. (2001). Obeying until it hurts: Coach-athlete relationships. Journal of the Philosophy of 

Sport, 28(2), 227-240. 



104 

Burns, J. M. (1978). Leadership. New York: Harper ve Row. 

Bass, B. M. (1997). KLSP Transformational Leadership, Working Papers, Transformational 

Leadership Focus Group Kellogg Leadership Studies Project. 

Bass, B. M. ve Steidlmeier, P. (1999). Ethics, character, and authentic transformational leadership 

behavior. The leadership quarterly, 10(2), 181-217. 

Baş, T. (2003). Ölçek. Seçkin Yayıncılık, Ankara, Nisan. 

Başer, E. (1998). Uygulamalı Spor Psikolojisi, s.332., 3’üncü Baskı, Bağırgan Yayınevi, Ankara, 

1998. 

Baumann, S. (1994). Spor Psikolojisi, Alfa Basım Yayım dağıtım, İstanbul, Aralık 1994 (Çevirenler: 

H.Can İkizler, Ali Osman Özcan) 

Biçer, T. (1999). NLP (Nöro-Linguistik Programlama) Kişisel Liderlik, s.71, 73, Birinci Baskı, Beyaz 

Yayınları, İstanbul. 

Biçer, T. (2000). Kazanmak Beyinde Başlar, s.147-197, Birinci Baskı, Beyaz Yayınları, İstanbul.  

Bloom, G., Stevens, D. ve Wickwire, T. (2003). Expert coaches' perceptions of team building. Journal 

of Applied Sport Psychology, 15(2), 129-143. 

Botta, S. J. (2006). Winning with character: A practical coaching resource for building character 

through athletics. Regent University. 

Burke, M. (2001). Obeying until it hurts: Coach-athlete relationships. Journal of the Philosophy of 

Sport, 28(2), 227-240. 

Celep, C. (2004). Eğitim Örgütlerinde Dönüşümsel Önderlik, s.56, 110, 115, 147, .Anı Yayıncılık, 

Ankara. 

Charman, R., Drotter, s., Noel, J. (2001). The Leadership Pipeline, s.213,.First Edition, Jossey-Bass 

Publishing Company, San Francisco. 

Charvet, S. R. (1997). Words that change minds: Mastering the language of influence. Kendall/Hunt 

Publishing Company. 

Choi, D. W., Cho, M. H. ve Kim, Y. K. (2005). Youth sport coaches' qualities for successful coaching. 

World Leisure Journal, 47(2), 14-22. 

Conger, J. A., Kanungo, R. N., Menon, S. T. ve Mathur, P. (1997). Measuring charisma: 

dimensionality and validity of the Conger‐Kanungo scale of charismatic leadership. Canadian 

Journal of Administrative Sciences/Revue Canadienne des Sciences de l'Administration, 14(3), 

290-301. 

Conger, J. A. (1999). Charismatic and transformational leadership in organizations: An insider's 

perspective on these developing streams of research. The leadership quarterly, 10(2), 145-179. 

Conger, J. A., Kanungo, R. N. ve Menon, S. T. (2000). Charismatic leadership and follower effects. 

Journal of Organizational Behavior: The International Journal of Industrial, Occupational and 

Organizational Psychology and Behavior, 21(7), 747-767. 

Colbert, A. E., Judge, T. A., Choi, D. ve Wang, G. (2012). Assessing the trait theory of leadership 

using self and observer ratings of personality: The mediating role of contributions to group 

success. The leadership quarterly, 23(4), 670-685. 



105 

Côté, J. (2006). The development of coaching knowledge. International journal of sports science ve 

coaching, 1(3), 217-222. 

Craft, A. (2001). Neuro‐linguistic programming and learning theory. The curriculum journal, 12(1), 

125-136. 

Cumyn, L. (2000). Communication processes in dressage coaching. University of Ottawa (Canada). 

Den Hartog, D. N., Van Muijen, J. J. ve Koopman, P. L. (1997). Transactional versus transformational 

leadership: An analysis of the MLQ. Journal of occupational and organizational 

psychology, 70(1), 19-34. 

Derue, D. S., Nahrgang, J. D., Wellman, N. E. ve Humphrey, S. E. (2011). Trait and behavioral 

theories of leadership: An integration and meta‐analytic test of their relative validity. Personnel 

psychology, 64(1), 7-52. 

Dinh, J. E., Lord, R. G., Gardner, W. L., Meuser, J. D., Liden, R. C. ve Hu, J. (2014). Leadership 

theory and research in the new millennium: Current theoretical trends and changing 

perspectives. The Leadership Quarterly, 25(1), 36-62.q 

Dilts, R. ve DeLozier, J. (2000). Encyclopedia of Systemic NLP and NLP New Coding. Meta 

Publications. 

Dövücü, T. (1999). Türkiye’den NLP ve Sibernetik Uygulamaları, s.222, 1’inci Basım, Beyaz 

Yayınları, İstanbul, Kasım, 1999. 

Dube, A. (2022). NLP: Science or Pseudoscience. LinkedIn. https://www.linkedin.com/pulse/nlp-

science-pseudoscience-alok-dube 

Dubrin, J, A., Dalglish, C. (1997). Leardership an Australasian Focus, s. 63, Jhon Wileyve Sons 

Australia. Ltd. 

Ertürk, M. (2008). İşletmelerde yönetim ve organizasyon. Beta Basım Yayım Dağıtım. 

Erçetin, Ş. (2000). Lider Sarmalında Vizyon, s.3, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara.  

Eren, E. (2001). Yönetim ve organizasyon, s.475, 478, 481, 5’inci Baskı, Beta Basım Yayım, İstanbul.  

Evans, M. G. (1970). The effects of supervisory behavior on the path-goal relationship. 

Organizational Behavior and Human Performance, 5(3), 277-298 

Fiedler, F. E. (1964). A contingency model of leadership effectiveness. Advances in Experimental 

Social Psychology, 1, 149-190. 

Fiedler, F. E. (1967). A theory of leadership effectiveness. McGraw-Hill. 

Fiedler, F. E. (1971). Validation and extension of the contingency model of leadership effectiveness: 

A review of empirical findings. Psychological Bulletin, 76(2), 128-148. 

Fiedler, F. E. ve Chemers, M. M. (1974). Leadership and effective management. Scott, Foresman. 

Fiedler, F. E., Chemers, M. M. ve Mahar, L. (1976). Improving leadership effectiveness: The leader 

match concept. John Wiley ve Sons. 

Fiedler, F. E. ve Garcia, J. E. (1987). New approaches to effective leadership: Cognitive resources 

and organizational performance. John Wiley ve Sons. 

 



106 

Field, R. H. G. ve Andrews, J. P. (1998). Testing the incremental validity of the Vroom–Jago versus 

Vroom–Yetton models of participation in decision making. Journal of Behavioral Decision 

Making, 11(4), 251-261. 

Fleishman, E. A. (1953). The description of supervisory behavior. Journal of Applied Psychology, 

37(1), 1-6. https://doi.org/10.1037/h0056314 

Forsyth, D. R. (2018). Group dynamics (7th ed.). Cengage Learning. 

Freeth, P. (2005). NLP in Business: A Practical Handbook for Using NLP, Easily and Professionally. 

Communications in Action. 

Gleason, J. M., Seaman, F. J. ve Hollander, E. P. (1978). Emergent leadership processes as a function 

of task structure and Machiavellianism. Social Behavior and Personality: an international 

journal, 6(1), 33-36. 

Gordon, T. (1997). Etkili Liderlik Eğitimi, s.18, 52inci basım, Sistem Yayıncılık, Editör: Birsen 

Özkan, İstanbul.(Çeviren: Emel Aksay)   

Graeff, C. L. (1983). The situational leadership theory: A critical view. Academy of Management 

Review, 8(2), 285-291. 

Grimley, B. (2007). NLP coaching. Handbook of coaching psychology: A guide for practitioners, 

193-210. 

Hale, R., WHITLAM, P.(1998). İnsanları Etkileme Gücü, s.5, 3’üncü Basım, Yeni Çizgi Yayın 

Dağıtım, İstanbul. (Çeviren: Tarkan Yopuzluoğlu) 

Hall, L. M. (1999). Nlp Going Meta: Advanced Modeling Using Meta-Levels. 

Hall, L. M. ve Bodenhammer, B. G. (2000). Figuring out people: design engineering with meta-

programs: deepening understanding of people for better rapport, relationships, and influence.  

Halpin, A. W. (1957). Manual for the Leader Behavior Description Questionnaire. Bureau of 

Business Research, Ohio State University. 

Halpin, A. W. ve Winer, B. J. (1957). A factorial study of the leader behavior descriptions. In R. M. 

Stogdill ve A. E. Coons (Eds.), Leader behavior: Its description and measurement (pp. 39-51). 

Ohio State University, Bureau of Business Research. 

Halpin, A. W. (1957). Manual for the Leader Behavior Description Questionnaire. Bureau of 

Business Research, Ohio State University. 

Hambleton, R. K. ve Gumpert, R. (1982). The validity of Hersey and Blanchard's theory of leader 

effectiveness. Group ve Organization Studies, 7(2), 225-242. 

Hare, A. P., Borgatta, E. F. ve Bales, R. F. (Eds.). (1955). Small groups: Studies in social interaction. 

Knopf. 

Heap, M. (1988). Neuro-linguistic programming. Hypnosis: Current clinical, experimental and 

forensic practices, 268-280. 

Heim, P. (1997). Chapman E., Liderliği Öğrenmek, s.53, 1’inci Basım, Rota Yayınları, İstanbul. 

(Çeviren: Tülay Savaşer)  

Hejase, H. J. (2015). Neuro-linguistic programming (NLP): Awareness and practice in UAE. 

European Journal of Business and Social Sciences, 3(10), 135-137. 



107 

Hellriegel, D., Slocum, J. W. ve Woodman, R. W. (1995). Organizational behavior. West Publishing. 

Hemphill, J. K. ve Coons, A. E. (1957). Development of the leader behavior description 

questionnaire. In R. M. Stogdill ve A. E. Coons (Eds.), Leader behavior: Its description and 

measurement. Bureau of Business Research, Ohio State University. 

Hemphill, J. K. (1949). Situational factors in leadership. Bureau of Educational Research Monograph 

No. 32. Ohio State University. 

Hernez-Broome, G. ve Hughes, R. J. (2004). Leadership development: Past, present, and future. 

Human resource planning, 27(1). 

Hersey, P. ve Blanchard, K. H. (1969). Life cycle theory of leadership. Training ve Development 

Journal, 23(5), 26–34. 

Hersey, P. ve Blanchard, K. H. (1974). So you want to know your leadership style? Training ve 

Development Journal, 28(2), 22-37. 

Hersey, P. ve Blanchard, K. H. (1977). Management of organizational behavior: Utilizing human 

resources (3rd ed.). Prentice-Hall. 

Hersey, P., Blanchard, K. H. ve Johnson, D. E. (2001). Management of organizational behavior: 

Leading human resources (8th ed.). Prentice-Hall. 

Hollander, E. P. (1992). Leadership, followership, self, and others. The Leadership Quarterly, 3(1), 

43-54. 

House, R. J. (1971). A path goal theory of leader effectiveness. Administrative Science Quarterly, 

16(3), 321-339. 

House, R. J. ve Mitchell, T. R. (1974). Path-goal theory of leadership. Journal of Contemporary 

Business, 3(4), 81-97. 

House, R. J. ve Dessler, G. (1974). The path-goal theory of leadership: Some post hoc and a priori 

tests. In J. G. Hunt ve L. L. Larson (Eds.), Contingency approaches to leadership (pp. 29-55). 

Southern Illinois University Press. 

House, R. ve Howell, J. M. (1992). Personality and charismatic leadership. Leadership Quarterly, 3, 

81–108. 

House, R. ve Shamir, B. (1993). Toward the intergration of transformational, charismatic, and 

visionary theories. In M. Chemmers ve R. Ayman (Eds.), Leadership theory and research 

perspectives and directions (pp. 577–594). Orlando, FL: Academic Press. 

House, R. J. (1995). Leadership in the twenty-first century: A speculative inquiry. In A. Howard 

(Ed.), The changing nature of work (pp. 411–450). San Francisco: Jossey-Bass. 

House, R. J. (1996). Path-goal theory of leadership: Lessons, legacy, and a reformulated theory. The 

Leadership Quarterly, 7(3), 323-352. 

House, R. J. ve Aditya, R. N. (1997). The social scientific study of leadership: Quo vadis? Journal of 

Management, 23(3), 409-473. 

Inci, M.(2001). Dönüştürücü Liderlik Yaklaşımı ve Uygulamadan Örnekler, Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi, 2001. 

Ikizler, C. (2000). Sporda Sosyal Bilimler, s.50-51, Alfa Basım Yayım, İstanbul.  



108 

İmamoğlu, A. F. ve Yerlisu, T. (2003). Spor Eğitimi Veren Yükseköğretim Kurumlarında Görev 

Yapan Yöneticilerin Yöneticilik ve Liderlik Becerilerinin Değerlendirilmesi. Gazi Beden 

Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 61-71. 

Indvik, J. (1986). Path-goal theory of leadership: A meta-analysis. Academy of Management 

Proceedings, 1986(1), 189-192. 

J. G. Hunt, B. R. Baliga, H. P. Dachler ve C. A. Schriesheim, (Eds.), Emerging leadership vistas (pp. 

267–308). Lexington, MA: D.C. Heath–Jossey-Bass. 

Jenkins, S. (2006). Extended Book Review: The Sports Coach as Educator: Reconceptualising Sports 

Coaching. 

Jones, R. L., Armour, K. M. ve Potrac, P. (2004). Sports coaching cultures: From practice to theory. 

Psychology Press. 

Jones, R. L. (2006). The sports coach as educator. London: Routledge. 

Jowett, S. (2005). The coach-athlete partnership. The psychologist, 18(7), 412-415. 

Judge, T. A., Bono, J. E., Ilies, R. ve Gerhardt, M. W. (2002). Personality and leadership: a qualitative 

and quantitative review. Journal of applied psychology, 87(4), 765.,  

Judge, T. A., Piccolo, R. F. ve Ilies, R. (2004). The forgotten ones? The validity of consideration and 

initiating structure in leadership research. Journal of Applied Psychology, 89(1), 36-51. 

Judge, T. A. ve Piccolo, R. F. (2004). Transformational and transactional leadership: A meta-analytic 

test of their relative validity. Journal of Applied Psychology, 89(5), 755-768. 

Judge, T. A., Piccolo, R. F. ve Kosalka, T. (2009). The bright and dark sides of leader traits: A review 

and theoretical extension of the leader trait paradigm. The leadership quarterly, 20(6), 855-875. 

Karagözoğlu, C. (2005). Sporda Psikolojik Destek, s.66, Morpa Kültür Yayınları, İstanbul. 

Kassing, J. W., Billings, A. C., Brown, R. S., Halone, K. K., Harrison, K., Krizek, B., ... ve Turman, 

P. D. (2004). Communication in the community of sport: The process of enacting,(re) 

producing, consuming, and organizing sport. Annals of the international communication 

Association, 28(1), 373-409. 

Katz, D. ve Kahn, R. L. (1978). The social psychology of organizations (2nd ed.). Wiley. 

Katz, D., Maccoby, N. ve Morse, N. C. (1950). Productivity, supervision, and morale in an office 

situation. Institute for Social Research, University of Michigan. 

Keçecioğlu, T. (1998). Liderlik ve Liderler, s.9, 27, 157, Kalder Yayınları No.:24, İstanbul. 

Kılınç T. (1997). "Liderlikte Durumsallık Ötesi Karizmatik Liderlik Yaklaşımı" Deniz Harp Okulu 

21. Yüzyılda Liderlik Sempozyumu (5-6 Haziran 1997) İstanbul. 

Klein, K. J. ve House, R. J. (1995). On fire: Charismatic leadership and levels of analysis. The 

Leadership Quarterly, 6(2), 183-198. 

Koçel, T. (1999). İşletme Yöneticiliği, s.438, 7’nci Baskı, Beta Basım Yayım, İstanbul.  

Konter, E. (1996). Bir Lider Olarak Antrenör, s.55, Alfa Basım Yayım, İstanbul. 

Kırel, Ç. (2004). Örgütsel davranış. Anadolu Üniversitesi. 

Koçel, T. (2011). İşletme yöneticiliği. Beta Basım Yayım Dağıtım. 



109 

Kouzes, J. M. ve Posner, B. Z. (1987). The leadership challenge. San Francisco: Jossey-Bass. 

Kowalski, J. ve Oates, A. (1993). The evolving role of superintendents in school-based management. 

Journal of school leadership, 3(4), 380-390. 

Kulikov, N. A. (2001). Developing effective coach-athlete relationships: Approaches used by 

successful collegiate head coaches of combined gender sports. California State University, 

Fresno. 

Lazarus, J. ve Cohen, R. (2009). Sport psychology and use of neuro linguistic programming (NLP) 

in sport. Journal of Health, Social and Environmental Issues, 10(1), 5-12. 

Lee, J. (2000). Teaching NLP for conflict resolution. The law teacher, 34(1), 58-76. 

Leithwood, K. A. (1992). The move toward transformational leadership. Educational Leadership, 

49(5), 8-12. [3] 

Lewin, K., Lippitt, R. ve White, R. K. (1939). Patterns of aggressive behavior in experimentally 

created "social climates". The Journal of Social Psychology, 10(2), 269-299. 

Likert, R. (1958). Measuring organizational performance. Harvard Business Review, 36(2), 41-50. 

Likert, R. (1961). New patterns of management. McGraw-Hill. 

Likert, R. (1967). The human organization: Its management and value. McGraw-Hill. 

Likert, R. (1979). From production- and employee-centeredness to systems 1-4. Journal of 

Management, 5(2), 147-156. https://doi.org/10.1177/014920637900500205 

Linder-Pelz, S. ve Hall, L. M. (2007). The theoretical roots of NLP-based coaching. The Coaching 

Psychologist, 3(1), 12-17. 

Locke, E. A. (1968). Toward a theory of task motivation and incentives. Organizational Behavior and 

Human Performance, 3(2), 157-189. 

Martens, R. (1998). Başarılı Antrenörlük, s.23, Ed: Doç.Dr.Kasap, H., Kesim, Ü., Dr.Biçer, T., Beyaz 

Yayınları, İstanbul. (Çeviren: Tuncer Büyükonat)      

Mageau, G. A. ve Vallerand, R. J. (2003). The coach–athlete relationship: A motivational model. 

Journal of sports science, 21(11), 883-904. 

Mahony, T. (2007). Making your words work: Using NLP to improve communication, learning and 

behavior. Crown House Publishing. 

Malete, L. ve Feltz, D. L. (2000). The effect of a coaching education program on coaching efficacy. 

The Sport Psychologist, 14(4), 410-417. 

Masterson, J. J., Davies, L. K. ve Masterson, G. L. (2006). Coach talk: Linguistic demands inherent 

in youth sports. 

Mehrabian, A. (1971). Silent messages. Wadsworth Publishing Company. 

Mehrabian, A. ve Wiener, M. (1967). Decoding of inconsistent communications. Journal of 

Personality and Social Psychology, 6(1), 109-114. https://doi.org/10.1037/h0024532 

Mehrabian, A. (1980). Basic dimensions for a general psychological theory: Implications for 

personality, social, environmental, and developmental studies. Oelgeschlager, Gunn ve Hain. 

 



110 

Mehrabian, A. (1981). Silent messages: Implicit communication of emotions and attitudes (2nd ed.). 

Wadsworth. 

Mehrabian, A. (1996). Pleasure-arousal-dominance: A general framework for describing and 

measuring individual differences in temperament. Current Psychology, 14(4), 261-292. 

https://doi.org/10.1007/BF02686918 

Mehrabian, A. (2007). Nonverbal communication. Aldine Transaction. 

Molden, D. (2001). NLP Business Masterclass, s.86, First Publish, Pearson Education Limited, 

London. 

Molden, D. (1996). Managing with the Power of NLP, s.45, First Publish, Pitman Publising, London. 

Müller, R. ve Turner, J. R. (2010). Leadership competency profiles of successful project managers. 

International Journal of Project Management, 28(5), 437-448. 

Myers, N. D., Vargas-Tonsing, T. M. ve Feltz, D. L. (2005). Coaching efficacy in intercollegiate 

coaches: Sources, coaching behavior, and team variables. Psychology of sport and exercise, 

6(1), 129-143. 

Northouse, P. G. (2018). Leadership: Theory and practice (8th ed.). Sage Publications. 

O'Connor, J., Seymour, J., Dilts, R. ve Grinder, J. (1993). Introducing neuro-linguistic programming: 

Psychological skills for understanding and influencing people. (No Title). 

O’connor, J., Seymor, J.(1995). Introducing Neuro-Linguistic Programming, s.151, Caledonian 

İnternational Book Manufacturing Ltd., Northampton/England.  

O'Connor, J. ve Seymour, J. (2011). Introducing NLP: Psychological skills for understanding and 

influencing people. Conari Press. 

Oran, N. (2002). İlköğretim ve Ortaöğretim Yöneticilerinin Dönüşümsel Liderlik Özelliklerine İlişkin 

Öğretmenlerin Algı ve Beklentileri, Trakya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Edirne.   

Öğretici, H. (1997). “Basketbol” Morpa Spor Ansiklopedisi, s.118, 1 nci baskı, 1 nci cilt, İstanbul. 

Partington, J. ve Orlick, T. (1987). The sport psychology consultant: Olympic coaches’ views. The 

Sport Psychologist, 1(2), 95-102. 

Pate, L. B. ve Heiman, D. C. (1987). A Test of the Vroom‐Yetton Decision Model in Seven Field 

Settings. Personnel Review, 16(2), 22-26. 

Pawar, B. S. ve Eastman, K. K. (1997). The nature and implications of contextual influences on 

transformational leadership: A conceptual examination. Academy of Management Review, 22, 

80–109. 

Peters, L. H., Hartke, D. D. ve Pohlmann, J. T. (1985). Fiedler's contingency theory of leadership: An 

application of the meta-analysis procedures of Schmidt and Hunter. Psychological Bulletin, 

97(2), 274-285. 

Philippe, R. A. ve Seiler, R. (2006). Closeness, co-orientation and complementarity in coach–athlete 

relationships: What male swimmers say about their male coaches. Psychology of sport and 

exercise, 7(2), 159-171. 

 



111 

Poczwardowski, A., Barott, J. E. ve Henschen, K. P. (2002). The athlete and coach: Their relationship 

and its meaning. Results of an interpretive study. International journal of sport psychology, 

33(1), 116-140. 

Podsakoff, P. M., MacKenzie, S. B., Moorman, R. H. ve Fetter, R. (1990). Transformational leader 

behaviors and their effects on followers' trust in leader, satisfaction, and organizational 

citizenship behaviors. The Leadership Quarterly, 1(2), 107-142. 

Reddin, W. J. (1967). The 3-D management style theory. Training and Development Journal, 21(4), 

8-17. 

Reddin, W. J. (1970). Managerial effectiveness. McGraw-Hill. 

Reddin, W. J. (1987). How to make management style more effective. McGraw-Hill. 

Robbins, S. P. ve Judge, T. A. (2013). Organizational behavior (15th ed.). Pearson Education. 

Sabuncuoğlu, Z., Tüz, M. (1998). Örgütsel Psikoloji, s.117, 3’üncü Baskı, Alfa Basım Yayım 

Dağıtım, İstanbul. 

Sashkin, M. (1988). The visionary leader. In J. A. Conger ve R. N. Kanungo (Eds.), Charismatic 

leadership: The elusive factor in organizational effectiveness (pp. 122-160).  

Schriesheim, C. A. ve Stogdill, R. M. (1975). Differences in factor structure across three versions of 

the Ohio State Leadership Scales. Personnel Psychology, 28(2), 189-206. 

https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01379.x 

Schriesheim, C. A. ve Bird, B. J. (1979). Contributions of the Ohio State Studies to the Field of 

Leadership. Journal of Management, 5(2), 135-145. 

https://doi.org/10.1177/014920637900500204 

Schriesheim, C. A., Bannister, B. D. ve Money, W. H. (1979). Psychometric properties of the LPC 

scale: An extension of Rice's review. Academy of Management Review, 4(2), 287-290. 

Schriesheim, C. A. ve DeNisi, A. S. (1981). Task dimensions as moderators of the effects of 

instrumental leadership: A two-sample replicated test of path–goal leadership theory. Journal 

of Applied Psychology, 66(5), 589-597. 

Schuman, L., Bester, G. ve Le Roux, J. G. (2005). The perceptions of coaches and athletes/players of 

motivation. South African Journal for Research in Sport, Physical Education and Recreation, 

27(1), 127-136. 

Sevim, Y., Tuncel, F., Erol, E., Sunay, H.(2001). Antrenör Eğitimi ve İlkeleri, s.15, 16, 18, 2’nci 

Baskı, Gazi Kitapevi, Ankara.  

Sevim, Y. (2006). Antrenör Eğitim İlkeleri, s.9, 10, 11, 1’inci Basım, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara. 

Shamir, B. (1992). Attribution of influence and charisma to the leader: The romance of leadership 

revisited. Journal of Applied Social Psychology, 22, 386–407. 

Shamir, B., House, R. ve Arthur, M. B. (1993). The motivation effects of charismatic leader- ship: A 

self-concept based theory. Organization Science, 4, 584. 

Short, S. E. ve Short, M. W. (2005). Essay: Role of the coach in the coach-athlete relationship. The 

Lancet, 366, S29-S30. 

 



112 

Slater, P. E. (1955). Role differentiation in small groups. American Sociological Review, 20(3), 300-

310. 

Smoll, F. L. ve Smith, R. E. (2006). Enhancing coach-athlete relationships: Cognitive-behavioral 

principles and procedures. The sport psychologist’s handbook, 19-37. 

Stinson, J. E. ve Johnson, T. W. (1975). The path-goal theory of leadership: A partial test and 

suggested refinement. Academy of Management Journal, 18(2), 242-252. 

Stogdill, R. M. (1948). Personal factors associated with leadership: A survey of the literature. The 

Journal of Psychology, 25(1), 35-71. https://doi.org/10.1080/00223980.1948.9917362 

Stogdill, R. M. (1950). Leadership, membership and organization. Psychological Bulletin, 47(1), 1–

14. https://doi.org/10.1037/h0053857 

Stogdill, R. M. ve Coons, A. E. (Eds.). (1957). Leader behavior: Its description and measurement. 

Ohio State University, Bureau of Business Research. 

Stogdill, R. M. (1959). Individual behavior and group achievement: A theory; the experimental 

evidence. Oxford Univer. Press. 

Stogdill, R. M. (1963). Manual for the Leader Behavior Description Questionnaire-Form XII: An 

experimental revision. Bureau of Business Research, Ohio State University. 

Stogdill, R. M. (1969). Validity of leader behavior descriptions. Personnel Psychology, 22(2), 153-

158. https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1969.tb02298.x 

Stogdill, R. M. (1974). Handbook of leadership: A survey of theory and research. Free Press. 

Strube, M. J. ve Garcia, J. E. (1981). A meta-analytic investigation of Fiedler's contingency model of 

leadership effectiveness. Psychological Bulletin, 90(2), 307-321. 

Sullivan, P. ve Feltz, D. L. (2003). The preliminary development of the Scale for Effective 

Communication in Team Sports (SECTS). Journal of applied social psychology, 33(8), 1693-

1715. 

Sullivan, P. J. ve Kent, A. (2003). Coaching efficacy as a predictor of leadership style in 

intercollegiate athletics. Journal of Applied Sport Psychology, 15(1), 1-11. 

Şimşek, M. Ş., Çelik, A. ve Akgemci, T. (2014). Davranış bilimlerine giriş ve örgütlerde davranış. 

Eğitim Yayınevi. 

Suinn, R. (1996). Zihinsel Antrenman, s.27, 1’inci Baskı, Bağırgan Yayım, Ankara. (Çeviren: Tanju 

Bağırgan)  

Şimşek, H., Aytemiz, D. (1997). “Yönetsel Liderler ve Dönüştürücü Liderler” Deniz Harp Okulu 21. 

Yüzyılda Liderlik Sempozyumu (5-6 Haziran 1997), İstanbul. 

Tavşancil, E. (2002). Tutumların Ölçülmesi ve SPSS ile Veri Analizi, s.19, 55, 1’inci Basım, Nobel 

Yayın Dağıtım, Ankara. 

Tiryaki, Ç. (2000). Spor Psikolojisi (Kavramlar, Kuramlar ve Uygulama), s.65, Eylül Kitap ve Yayın 

Evi, Ankara. 

Tannenbaum, R. ve Schmidt, W. H. (1958). How to choose a leadership pattern. Harvard Business 

Review, 36(2), 95-101. 



113 

Tannenbaum, R. ve Schmidt, W. H. (1973). How to choose a leadership pattern. Harvard Business 

Review, 51(3), 162-180. 

Tekin, A. ve Zorba, E. (2001). Spor ve Rekreasyon Organizasyonlarında Etkili Liderlik. Beden 

Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(2). 

Thompson, G. ve Vecchio, R. P. (2009). Situational leadership theory: A test of three versions. The 

Leadership Quarterly, 20(5), 837-848. 

Tichy, N. M. ve Devanna, M. A. (1986). The Transformational Leader. John Wiley ve Sons. [2] 

Toktamışoğlu, M. (2002). Nöro-linguistik Programlama (NLP) ve Örgütsel İletişim. 

[Yayımlanmamış yüksek lisans tezi]. İstanbul Üniversitesi. 

Tosey, P. ve Mathison, J. (2003). Neuro‐linguistic programming and learning theory: A response. 

The Curriculum Journal, 14(3), 371-388. 

Tosey, P. (2016). Neuro-Linguistic Programming for leaders and managers. In Gower handbook of 

leadership and management development (pp. 313-330). Routledge. 

Trice, H. M. ve Beyer, J. M. (1986). Charisma and its routinization in two social movement 

organizations. Research in Organizational Behavior, 8, 113-164. [4] 

Turman, P. D. (2001). Situational coaching styles: The impact of success and athlete maturity level 

on coaches’ leadership styles over time. Small group research, 32(5), 576-594. 

Turman, P. D. (2003). Coaches and cohesion: The impact of coaching techniques on team cohesion 

in the small group sport setting. Journal of sport behaviour, 26(1), 86-104. 

Turman, P. D. ve Schrodt, P. (2004). New avenues for instructional communication research: 

Relationships among coaches’ leadership behaviors and athletes’ affective learning. 

Communication Research Reports, 21(2), 130-143. 

Turman, P. D. (2006). Athletes' perception of coach power use and the association between playing 

status and sport satisfaction. Communication research reports, 23(4), 273-282. 

Turner, J. R. ve Müller, R. (2005). The project manager's leadership style as a success factor on 

projects: A literature review. Project Management Journal, 36(2), 49-61. 

Tüz, M. V. (2002). Kişisel mükemmeliği yakalamada nöro linguistik programlama (NLP) tekniği. 

Uludağ Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi, 3(3), 137-144. 

Valdez, P. ve Mehrabian, A. (1994). Effects of color on emotions. Journal of Experimental 

Psychology: General, 123(4), 394-409. https://doi.org/10.1037/0096-3445.123.4.394 

Vargas-Tonsing, T. M., Myers, N. D. ve Feltz, D. L. (2004). Coaches’ and athletes’ perceptions of 

efficacy-enhancing techniques. The Sport Psychologist, 18(4), 397-414. 

Vecchio, R. P. (1987). Situational Leadership Theory: An examination of a prescriptive theory. 

Journal of Applied Psychology, 72(3), 444-451. 

Vroom, V. H. (1964). Work and motivation. Wiley. 

Vroom, V. H. ve Yetton, P. W. (1973). Leadership and decision-making (Vol. 110). University of 

Pittsburgh Press. 

 



114 

Vroom, V. H. ve Jago, A. G. (1974). Decision making as a social process: Normative and descriptive 

models of leader behavior. Decision sciences, 5(4). 

Wheeler, W. ve Csoka, L. (1975). Leader behavior: Theory and study. US Military Academy 

Associates in Military Leadership (Ed.), The study of organizational leadership, 361-370. 

Voss, T. (2002). Lider Yöneticilik, s.22, Ed: Nejat SEZİK, Hayat Yayıncılık, İstanbul. (Çeviren: 

Mehmet Zaman)      

Vroom, V. H. ve Jago, A. G. (1978). On the validity of the Vroom-Yetton model. Journal of Applied 

Psychology, 63(2), 151-162. 

Vroom, V. H. ve Jago, A. G. (1988). The new leadership: Managing participation in organizations. 

Prentice-Hall. 

Vroom, V. H. (2000). Leadership and the decision-making process. Organizational Dynamics, 28(4), 

82-94. 

Vroom, V. H. ve Jago, A. G. (2007). The role of the situation in leadership. American Psychologist, 

62(1), 17-24. 

Weber, M. (1978). Economy and Society: An Outline of Interpretive Sociology. University of 

California Press.  

Wadsworth, W, J.(1999). Liderlik, s.8, 1’inci Basım, Hayat Yayınları, İstanbul. (Çeviren: E.Sabri 

Yarmalı)  

Walter, J. ve Bayat, A. (2003). Neurolinguistic programming: verbal communication. Bmj, 326(Suppl 

S5). 

Wedley, W. C. ve Field, R. G. (1982, August). The Vroom-Yetton Model: Are Feasible Set Choices 

Due to Chance?. In Academy of Management Proceedings (Vol. 1982, No. 1, pp. 146-150). 

Briarcliff Manor, NY 10510. 

Werner, I. (1993). Liderlik ve Yönetim, s,54, 1’inci Baskı, Rota Yayın Yapım, İstanbul. (Çeviren: 

Vedat Üner) 

Yıldız, Y. (2012). Nörolinguistik Programlama (NLP) Tekniklerinin Halkla İlişkiler Alanında 

Kullanımı. [Yüksek lisans tezi]. Marmara Üniversitesi. 

Youth sport coaches' qualities for successful coaching. World Leisure Journal, 47(2), 14-22. 

Yukl, G. (1989). Managerial leadership: A review of theory and research. Journal of Management, 

15(2), 251-289. 

Yukl, G., Wall, S. ve Lepsinger, R. (1990). Preliminary report on validation of the managerial 

practices survey. In K. E. Clark ve M. B. Clark (Eds.), Measures of leadership (pp. 223-238). 

Leadership Library of America. 

Yukl, G., Gordon, A. ve Taber, T. (2002). A hierarchical taxonomy of leadership behavior: 

Integrating a half century of behavior research. Journal of Leadership ve Organizational 

Studies, 9(1), 15-32. 

Yukl, G. (2006). Leadership in Organizations. Prentice Hall. Inc, Erylewood Cliffs, New Jersey. 

Yukl, G. (2011). Contingency theories of effective leadership. In A. Bryman, D. Collinson, K. Grint, 

B. Jackson ve M. Uhl-Bien (Eds.), The SAGE handbook of leadership (pp. 286-298). Sage. 



115 

Yukl, G. (2012). Effective leadership behavior: What we know and what questions need more 

attention. Academy of Management Perspectives, 26(4), 66-85. 

Zaleznik, A. (1990). The leadership gap. Academy of Management Perspectives, 4(1), 7-22. 

Zaleznik, A. (1992). Managers and leaders. Are they different, 126-132.  

Zaleznik, A. (1999). Book Review: IDEOLOGY, CONFLICT, AND LEADERSHIP IN 

ORGANIZATIONS. By Otto F. Kernberg. New Haven: Yale University Press, 1998, 384 pp., 

Journal of the American Psychoanalytic Association, 47(1), 290-294. 

Zel, U. (2006). Kişilik ve Liderlik, s, 112, 126, 149,187, 189, 2’nci baskı, Nobel Yayın Dağıtım, 

Ankara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

VÜCÛDÎ VE RİSÂLE-İ GAZÂ’SI 

 
 

 

 

 

  

İbrahim BİLGE 

Gülgün ERİŞEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



VÜCÛDÎ VE RİSÂLE-İ GAZÂ’SI 

İbrahim BİLGE 
Gülgün ERİŞEN 

ORCID (0000-0003-1552-3528) 
ORCID (0009-0003-7890-0658) 

ISBN 
E-ISBN

DOI
1. Baskı

978-625-392-231-3
978-625-392-232-0
https://doi.org/10.59617/efepub20242228
Ağustos 2024

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir. 

Kütüphane Kartı 

VÜCÛDÎ VE RİSÂLE-İ GAZÂ’SI 
BİLGE, İbrahim – ERİŞEN, Gülgün 
1. Basım 401 s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin var.
Türü : Özgün Bilimsel Kitap
Anahtar Kelimeler :
1. Gazavât-nâme 2. Vücûdî 3. Risâle-i Gazâ 4. Lala Mustafa Paşa
5. Özdemiroğlu Osman Paşa 6. Osmanlı-İran savaşları
7. Osmanlı-Safevi mücadelesi

Ön Kapak Fotoğrafı 

Dizgi / Design 

Kapak Tasarım / Cover Design 

Sertifika No / Certificate No 

Matbaa Sertifika No 
/ Printing Certificate No 

Efe Akademik Yayıncılık 
 / Efe Akademik Publishing 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

 / Efe Akademik Publishing 
Printing Adress: 

İstanbul Üniversitesi Kütüphanesi TY. 6043 no.da 
kayıtlı Âsafî Dal Mehmed Çelebi'nin Şecâat-nâme 
adlı eserinden bir minyatür. 

İsa Burak GÜNGÖR 
  (burakgungor@efeakademi.com) 

  Gamze DUMLU 
  (gamzedumlu.2710@gmail.com) 

   49168 

49168 

   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 - www.efeakademi.com 

   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 
Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 - www.efeakademi.com 

https://doi.org/10.59617/efepub20242228
mailto:burakgungor@efeakademi.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


5 

 

 

 

 

 

İÇİNDEKİLER 

Sayfa No 

İÇİNDEKİLER ................................................................................... 5 

ÖZGEÇMİŞLER ................................................................................ 9 

ÖNSÖZ ............................................................................................... 11 

KISALTMALAR .............................................................................. 13 

 

  

GİRİŞ 

TÜRK EDEBİYATI’NDA GAZAVÂT-NÂMELER ..................... 15 

1.1. Lala Mustafa Paşa Hakkında Yazılan Gazavât-nâmeler ......... 16 

Şerîfî, Fetih-nâme-i Kıbrıs ......................................................... 16 

Gelibolulu Âlî, Nusret-nâme ..................................................... 16 

1. 2. Özdemiroğlu Osman Paşa Hakkında Yazılan Gazavât-

Nâmeler ................................................................................... 17 

Şeyh Vefâyî Mehmed, Tevârîh-i Gazavât-ı Sultan Murad-ı Sâlis:

 ................................................................................................... 17 

Taʿlîkî-zâde Mehmed Subhî Çelebi, Tebrîziyye ....................... 17 

Ebubekir bin Abdullah, Târîh-i Özdemiroğlu Osman Paşa: ...... 18 

Hüseyin bin Mehmed, Gazavât-ı Özdemiroğlu Osman Paşa .... 18 

Rahîmî-zâde İbrahim Harîmî Çavuş, Gonca-i  Bağ-ı Murad: ... 19 



6 

Âsafî Dal Mehmed Çelebi, Şecâʿat-nâme ................................. 20 

Rahîmî-zâde İbrahim Harîmî Çavuş, Zafernâme-i Sultan Murad 

Han: ........................................................................................... 21 

Şifâü’l-Kulûb ve Likâü’l-Mahbûb (Natru’n-Nâzirîn ve 

Makbûlü’l-Hâtırîn) .................................................................... 22 

 

BİRİNCİ BÖLÜM  

VÜCÛDÎ’NİN HAYATI VE ESERLERİ ....................................... 23 

1. Hayatı ......................................................................................... 23 

2. Eserleri ....................................................................................... 27 

2.1. Telif Eserleri ....................................................................... 27 

Hayâl ü Yâr ........................................................................... 27 

Şâhid-i Ma‘nâ ....................................................................... 27 

Risâle-i Gazâ ......................................................................... 29 

Risâle fi’t-tefsîr ..................................................................... 29 

2.2. Tercüme Eserleri ................................................................. 29 

Ahvâl-i Âlem-i Berzah .......................................................... 29 

Fevâyihu’s-sülûk fî-nesâyihi’l-mülûk................................... 30 

Mir’âtü’z-Zamân Tercümesi ................................................. 30 

 

İKİNCİ BÖLÜM  

RİSÂLE-İ GAZÂ .............................................................................. 31 

1. Nüsha Tavsifi ............................................................................. 31 

2. Risâle-i Gazâ’nın Muhtevâsı ...................................................... 32 

Özet ............................................................................................ 32 

Fasl-ı Evvel / Birinci Bölüm ................................................. 33 

Fasl-ı Sânî / İkinci Bölüm ..................................................... 40 



7 

Fasl-ı Sâlis / Üçüncü Bölüm ................................................. 42 

Fasl-ı Râbi‘ / Dördüncü Bölüm ............................................ 46 

Risâle-i Gazâ ‘da Geçen Kişi ve Yer Adları.............................. 51 

Kişi Adları ................................................................................. 51 

Yer Adları .................................................................................. 60 

3. Risâle-i Gazâ’nın Dil ve Üslûp Özellikleri ................................ 64 

Atasözleri ve Deyimler .............................................................. 70 

Âyetler, Hadisler, Arapça Atasözleri ve Dua Cümleleri ........... 75 

Manzum Kısımlar ...................................................................... 75 

4. Risâle-i Gazâ’nın İmla Özellikleri ............................................. 76 

 

SONUÇ ............................................................................................... 77 

KAYNAKLAR .................................................................................. 79 

RİSÂLE-İ GAZÂ TRANSKRİPSİYONLU METİN ..................... 83 

Transkripsiyonlu Metnin Hazırlanmasında İzlenen Yöntem ......... 84 

ÖZEL ADLAR DİZİNİ .................................................................. 306 

RİSÂLE-İ GAZÂ TIPKIBASIM ................................................... 309 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 

KAYNAKLAR 

Aclûnî, Keşfü’l Hafâ ve Müzîlü’l-İlbâs ǾAmmâ İşterehe mine’l-Ehâdis alâ-Elsineti’n-

Nâs (cildü’s-sânî). (nşr. Admed Kalaş), Haleb: Mektebüt’üt- Türâsi’l-İslâmî, 

t.y. 

Açıl, Berat. "Hâverî (Ö. 1565) ve Dîvânçesi." Dicle Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi 16 (2016): 172-216. 

Afyoncu, Erhan. Tevârîh-i Gazâvât-ı Sultân Murâd-ı Sâlis. İstanbul: Yeditepe 

Yayınevi, 2019. 

Ahmed b. Hüseyin el-Beyhakī. Şuʿabü’l-îmân. (nşr. Ebû Hacer Muhammed Saîd b. 

Besyûnî Zağlûl) Beyrut: 1410/1990. 

Aksoyak, İsmail Hakkı. Nusret-nâme. Türk Edebiyatı Eserler Sözlüğü, 

https://tees.yesevi.edu.tr/madde-detay/nusret-name-ali-cesmi. 

Ali el-Kārî. Mirḳātü’l-mefâtîḥ. (nşr. Sıdkī M. Cemîl el-Attâr) Beyrut: 1412/1992. 

Aliev, Saleh Muhammedoğlu “Derbend”. Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi, 

vol. 9, 164-166. İstanbul: TDV İslam Araştırmaları Merkezi, 1994. 

Allahverdi, R. Ş. Özdemiroğlu Osman Paşa ve Dönemi (1527-1585). Doktora Tezi. 

Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi, İstanbul, 2012. 

Âsafî-i Herevî. Dîvân. (haz. Hâdî Erfa-i Kirmânşâhî) Tahran: Tahûrî, HŞ.1342. 

Aydemir, Yaşar. “Lârendeli Vücudî ve Gazelleri”. Prof Dr. Abdulkerim 

Abdulkadiroğluna Armağan, Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi Özel sayı (2007): 

52-72.   

Aydemir, Yaşar. Vücûdî, Hayâl u Yâr. Ankara: Birleşik Dağıtım Kitabevi, 2007. 

Babinger, Franz. Osmanlı Tarih Yazarları ve Eserleri (çev. Coşkun Üçok). Ankara: 

Kültür Bakanlığı Yayınları, 2000. 

Bâkî. Dîvân. (haz. Sabahattin Küçük) Ankara: Türk Dil Kurumu Yayınları, 1994. 

Bedreddin ez-Zerkeşî. el-Leʾâli’l-mens̱ûre fi’l-eḥâdîs̱i’l-meşhûre. Edited by Mustafa 

Abdülkādir Atâ. Beyrut: 1406/1985. 

Bedreddin ez-Zerkeşî. el-Mens̱ûr fi’l-ḳavâʿid. Edited by Teysîr Fâik Ahmed Mahmûd. 

Küveyt: 1402/1982. 

Derzi-zâde Ulvî. Dîvân. (haz. Büşra Çelik ve Muzaffer Kılıç). İstanbul: DBY 

Yayınları, 2018. 

Ebu Abdullah Muhammed b. İdrîs b. Abbâs Eş-Şâfi'i. Divanü'ş-Şafii. (nşr. Yusuf Ali 

Bidevi) Dımaşk: Mektebetu Dari'l-Fecr. 



80 

Emir Hüsrev Dihlevî. Dîvân. (haz. Saîd Nefîsî) Tahran: Cavidan, HŞ.1361. 

Emir Şâhî-i Sebzevârî. Dîvân. (haz. Said-i Hamidiyan) Tahran: İbn-i Sina, HŞ.1348. 

Enverî. Dîvân. (haz. Saîd Nefîsî) Tahran: Sikke, HŞ.1364. 

Eravcı, Mustafa. Âsafî Dal Mehmed Çelebi ve Şecā’âtnâme. İstanbul: Mtv Yayınları, 

2009. 

Erdem, Sadık. “XV. ve XVI. Yüzyılda Yaşamış Manisalı Divan Şairleri”. Türkbilig 8 

(2004). 

Esedî-i Tûsî. Gerşasb-nâme. (haz. Habib Yağmayi) Tahran: Tahûrî, HŞ.135 

İpşirli, Mehmet. Ferhad Paşa. Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi, vol. 12, 

383-384. İstanbul: TDV İslam Araştırmaları Merkezi, 1995. 

Esin, Emel. Amuderya. Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi, vol. 3, 98-99. 

İstanbul: TDV İslam Araştırmaları Merkezi, 1991. 

Firdevsî. Şâh-nâme I-IX. (haz. R.M. Aliyev, A.E. Bertels, and M.N.O. Osmanov) 

Moskova: Sovyet Bilimler Akademisi, 1965. 

Gök, Taner. Şâhid-i Ma‘nâ. İstanbul: Paradigma Akademi, 2018. 

Hâfız-ı Şîrâzî. Dîvân. (haz. Bahaaddin Hurremşâhî) Tahran: Nilufer, HŞ.1373. 

Hâfız-ı Şîrâzî. Dîvân. (haz. Yahya Karîb) Tahran: Safiali Şah, HŞ.1386. 

Handmîr. Habîbü’s-Siyer. (Taş baskı) Tahran: HŞ.1271. 

Hatifi. Timürnâme. (el yazması), Library at the Herbert D. Katz Center for Advanced 

Judaic Studies, CAJS Rar Ms 211, copyist: H. 989. 

Hayâlî Bey. Divân. (haz. Ali Nihad Tarlan) İstanbul: Bürhaneddin Erenler Matbaası, 

1945. 

Hilâlî-i Çağâtâyî. Dîvân. (haz. Saîd Nefîsî) Tahran: Senâî, HŞ.1368. 

Hümâm-ı Tebrizî. Dîvân. (haz. Reşid Ayvazî) Tebriz: Tebriz Üniversitesi, HŞ.1351. 

İbn Kayyim el-Cevziyye. Medâricü’s-sâlikîn. (nşr. M. Bedreddin Ebû Firâs en-

Na‘sânî) Kahire: 1403/1983. 

İbnü’l-Mukaffa‘. Kelîle ve Dimne. (nşr. Mustafa Lutfî el-Menfelûtî) Beyrut: 1966. 

İpşirli, Mehmed. Ferhad Paşa. Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi, vol. 12, 

383-384. İstanbul: TDV İslam Araştırmaları Merkezi, 1995. 

Karanfil, Mustafa. Harîmî'nin Zafernâme ve Gonca'sına Göre Özdemiroğlu Osman 

Paşa. Yüksek Lisans Tezi, İstanbul Üniversitesi, İstanbul, 1998. 



81 

Kut, Günay, Toska, Zehra, Büyükkarcı Yılmaz, Fatma, Gençtürk Demircioğlu, Tülay, 

Atik, Arzu. İstanbul Araştırmaları Enstitüsü Yazmaları Kataloğu, vol. 1-3. 

İstanbul: İstanbul Araştırmaları Enstitüsü, 2014. 

Küpeli, Özer. “Evliya Çelebi’nin İlk İran Seyahati Güzergahı ve Kalelere İlişkin 

Bilgiler.” Türk Dünyası İncelemeleri Dergisi 11, no. 2 (2011): 69-98. 

Kütükoğlu, Bekir. Lala Mustafa Paşa. Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi, 

vol. 27, 383-384. İstanbul: TDV İslam Araştırmaları Merkezi, 2003. 

Kütükoğlu, Bekir. Osmanlı-İran Siyâsî Münâsebetleri (1578-1612). İstanbul: İstanbul 

Fetih Cemiyeti, 1993. 

Levend, Agâh Sırrı. Gazavât-nâmeler ve Mihaloğlu Ali Bey’in Gazavât-nâmesi. 

Ankara: TTK Yayınları, 2000. 

Menuçehr Han-ı Hakîm. İskendername (Bahş-ı Hıta). (haz. Alirıza Zekâvetî-i 

Karagözlü) Tahran: Merkez-i Pejuhişi-i Miras-ı Mektub, HŞ.1384 

Mevlânâ Celâleddîn-i Rûmî. Mesnevî-i Manevî. (çev. Derya Örs ve Hicabi 

Kırlangıç). İstanbul: Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı Yayınları, 

2015. 

Meybûdî, Keşfü’l-Esrâr ve ‘İddetü’l-Ebrâr, vols. 1-10. Tahran: Emirkebir, HŞ.1382. 

Nizâmî-i Genceî. Külliyat-ı Divan-ı Hakim. (haz. Vahidî-i Destgirdi) Tahran: 

Emirkebir, HŞ.1335. 

Özcan, Abdülkadir. Şecâ‘atnâme (tıpkıbasım). İstanbul: Çamlıca Basım Yayın, 2007. 

Özcan, Abdülkadir. Kapıcı. Türkiye Diyanet Vakfı İslâm Ansiklopedisi, vol. 24, 345-

347. İstanbul: TDV İslam Araştırmaları Merkezi, 2001. 

Özergin, Muammer Kemal. “Özdemir-oğlu Osman Paşa’nın Şirvan Seferi ile İlgili Üç 

Manzumesi.” Tarih Enstitüsü Dergisi 4, no. 2 (1971): 255-288. 

Özerk, A., Karaman, H., Dönmez, İbrahim K., Çağrıcı, M., Gümüş, S., ve Turgut, A. 

Kur’ân-ı Kerim ve Açıklamalı Meâli. Ankara: Diyanet Vakfı Yay., 2000. 

Özkuzugüdenli, Bülent. Tâlîkî-zâde Mehmed Subhî Tebrîziyye.Yüksek Lisans Tezi, 

Marmara Üniversitesi, İstanbul, 2005. 

Özyaşamış Şakar, Sezer. Eski Türkiye Türkçesinin Deyimler Sözlüğü. İstanbul: DBY 

Yayınları, 2021. 

Sadî-i Şîrâzî. Gülistân. (haz. Hasan Enverî) Tahran: Peyâm-ı Nûr Üniversitesi, 3rd 

ed., HŞ.1372. 

Sadî-i Şîrâzî. Külliyât-ı Sadî-i Şîrâzî. (haz. İkbâl-i Âştiyânî) Tahran: Edeb, HŞ.1317. 



82 

Sarkıkaya, Hüseyin, Göger, Veysel. Vücûdî. Türkiye Diyanet Vakfı İslâm 

Ansiklopedisi, vol. Ek-2, 653-654. İstanbul: TDV İslam Araştırmaları 

Merkezi, 2019. 

Selmân-ı Sâvecî. Dîvân. (haz. Ebulkasım Hâlet) Tahran: Mâ, HŞ.1371. 

Senglah-ı Horasani, Hasan Mirza. Burc-ı Zevâhir. Istanbul: Taş baskı, 1276. 

Sungur, Çetin. Habeşistan’dan Kafkasya’ya Bir Osmanlı Paşası: Özdemiroğlu 

Osman Paşa. Doktora Tezi, Hacettepe Üniversitesi, Ankara, 2012. 

Sungur, Çetin. Râhimîzâde İbrahim Harîmî Çavuş'un Zafernâme-i Sultan Murad Han 

Adlı Eseri'nin Transkripsiyonu.Yüksek Lisans Tezi, Kırklareli Üniversitesi, 

Kırklareli, 1998. 

Şahin, Kürşat Şamil. Gazavât-nâmelerde Edebî Savaş Tasvirleri (15-16. Yüzyıl). 

Doktora Tezi, Kırıkkale Üniversitesi, Kırıkkale, 2015. 

Şahin, Kürşat Şamil. Manzume-i Feth-i Şirvan ve Demirkapı. Ankara: Kültür 

Bakanlığı Yayınları, 2017. 

Şerefeddin Ali Yezdî. Zafer-nâme. Tahran: Merkez-i Esnad-ı Meclis, HŞ.1387. 

Şerrab, M. Muhammed Hasan. Şerhu Şevahidi’ş-Şi’riyye fi Ümati’l-Kütübi’n-

Nahviyye. 3 vols. Beyrut: 2007. 

Tanyıldız, Ahmet. “Tahran’da Bulunan Türkçe Bir Şiir Mecmûası ve Neşredilmemiş 

Bazı Şiirler.” Hikmet - Akademik Edebiyat Dergisi 2 (Aralık 2015): 39-87. 

Tietze, A. “XVI. Asır Türk Şiirinde Gemici Dili (Âgehi Kasidesi ve Tahmisleri).” 

Türkiyat Mecmuası 9 (2010): 113-138. 

Tirmizî, Ebû Îsâ Muhammed b. Îsâ. Sünenü’t-Tirmizî. (nşr. Ahmed Muhammed Şâkir) 

et al. 5 vols. Mısır: Şeriketü Mektebeti ve Matba’ati Mustafa el-Bâbî el-Halebî, 

1978. 

Uçar, Abdullah. “Bir Şiir Mecmuasında Tespit Edilen Yayımlanmamış Şiirler.” Iğdır 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 30 (2022): 24-40. 

Uzuntürk, Takdir. Hüseyin Bin Mehmed'in Gazavat-ı Özdemiroğlu Osman Paşa İsimli 

Eserinin Işığında 1578 Şark Seferi. Lisans Tezi, İstanbul 29 Mayıs 

Üniversitesi, İstanbul, 2014. 

Ünver, İsmail. “Çevriyazıda Yazım Birliği Üzerine Öneriler.” Türkoloji Dergisi 11, 

no. 1 (1993). 

Yahyâ Bey. Divân (Haz. Mehmed Çavuşoğlu) İstanbul: İstanbul Üniversitesi Edebiyat 

Fakültesi Yayınları, 1977. 

Zeyrek, Yunus. Târîh-i Osman Paşa. Ankara: Kültür Bakanlığı Yayınları, 2001. 



 

 

 

 

 

BEDEN EĞİTİMİ  

VE  

SPOR ARAŞTIRMALARI  

2024-II 

 
 

 

 

Editör 

Prof. Dr. Fatih HAZAR 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ARAŞTIRMALARI 2024-II 

Editör   
Prof. Dr. Fatih HAZAR 

 
ORCID (0000-0003-4996-2035) 

ISBN:  
E-ISBN:  

DOI: 
1. Baskı   

978-625-392-266-5 
978-625-392-267-2 
https://doi.org/10.59617/efepub2024150 
Ekim 2024 

Bu eserin; yayın, satış ve kopyalama hakları EFE AKADEMİ’ye aittir.  

 

Kütüphane Kartı  

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ARAŞTIRMALARI 2024-II 
HAZAR, Fatih 
1. Basım 294s., 160 x 235 mm. Kaynakça var, Dizin yok. 
Türü : Özgün Bilimsel Kitap 
Anahtar Kelimeler: 
1. Antrenman   2. Beden eğitimi    3. Fiziksel aktivite    4. Rekreasyon    5. Spor 

 
Dizgi / Design 

 
Kapak Tasarım / Cover Design 

 
 

Sertifika No / Certificate No 
Matbaa Sertifika /Printing Certificate  

 
Efe Akademik Yayıncılık 

 / Efe Akademik Publishing 
 
 
 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

 / Efe Akademik Publishing 
Printing Adress: 

 
İsa Burak GÜNGÖR 

  (burakgungor@efeakademi.com) 
   Gamze DUMLU 
  (gamzedumlu.2710@gmail.com) 
       

49168 
   49168 
 
   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 

Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 - www.efeakademi.com 

 
   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 

Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 - www.efeakademi.com  

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.59617/efepub2024150
mailto:burakgungor@efeakademi.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


İÇİNDEKİLER/BÖLÜMLER 

21. YÜZYILDA SPORTİF TEKNOLOJİLERİN DEĞİŞİMİ .................. 7 
Seçkin DOĞANER, Ömer ÜNAL, Ümran BAŞAR 

SANAL ANTRENMAN UYGULAMALARI VE SPORCU EĞİTİMİ .. 21 
Yağmur KOCAOĞLU 

TAKIM SPORLARINDA YAPAY ZEKA TEKNOLOJİSİNİN 
KULLANIMI ÜZERİNE GENEL BİR BAKIŞ ....................................... 41 
Hale KULA 

ENGELLİ BİREYLER İÇİN EGZERSİZ EKİPMANLARI VE 
KULLANIMI .............................................................................................. 53 
Ahmet ŞİRİNKAN 

SPOR VE DOĞRU YAŞAM TEKNİKLERİ ........................................... 73 
Seçkin DOĞANER, Ömer ÜNAL, Ümran BAŞAR 

SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN EGZERSİZ ..................................................... 89 
Metin YÜCEANT 

OSTEOPOROZ VE EGZERSİZ ............................................................. 101 
Emine Büşra AYDIN 

KOR EGZERSİZ UYGULAMALARI VE POSTÜRAL SAĞLIK ....... 111 
Ülfet YAVUZ, Sevilcan YAVUZ 

ÇOCUKLAR İÇİN KALİSTENİK EGZERSİZ UYGULAMALARI VE 
YARARLARI ........................................................................................... 121 
Berkay LÖKLÜOĞLU 

SİRKADİYEN RİTİM, EGZERSİZ ZAMANLAMASI VE 
METABOLİZMA .................................................................................... 133 
Melike TAŞBİLEK YONCALIK 

ERKEN ERGENLİK DÖNEMİNDE BASKETBOLCULARIN AYAK 
BASINÇ ANALİZİ VE ERGONOMİK TABANLIK KULLANIMI .... 145 
Aylin Özge PEKEL 

YAŞLI BİREYLERDE REKREATİF FAALİYETLER ........................ 155 
Nurgül KAYA, Öner GÜLBAHÇE, Tarkan HAVADAR 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

5



 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETİMİNDE REKREATİF 
ETKİNLİKLERİN ÖNEMİ .................................................................... 169 
Can NAKİP 

OKUL ÖNCESİ DÖNEMİNDE BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN YERİ 
 ................................................................................................................... 183 
Ahmet VATANSEVER 

UYARLANMIŞ BEDEN EĞİTİMİNİN TARİHSEL GELİŞİMİ ........ 195 
Ferhat ESATBEYOĞLU 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA ORGANİZASYON YÖNETİMİ ..... 207 
Sefa YILDIZ 

SPORDA ÇALIŞMA KOŞULLARI: HUKUKİ VE SOSYAL 
PERSPEKTİF .......................................................................................... 219 
Çiğdem GÖKDUMAN 

ÖRGÜT KÜLTÜRÜ VE ÖRGÜTSEL BAĞLILIK ARASINDAKİ 
İLİŞKİDE KARAR VERME STİLLERİNİN ARACI ROLÜ: GENÇLİK 
VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ ÇALIŞANLARI ÜZERİNE BİR 
ARAŞTIRMA........................................................................................... 231 
Mehmet ASLAN, M. Çağrı ÇETİN 

SPORDA TÜKENMİŞLİK VE SPORTMENLİK İLİŞKİSİ ............... 249 
Hilal TANDOĞAN, Hale KULA 

SPORDA PROSOSYAL-ANTİSOSYAL DAVRANIŞLAR İLE BAŞARI 
VE BAŞARISIZLIK İLİŞKİSİ ................................................................ 261 
Tamer KARADEMİR 

AHMET SUAT ÖZYAZICI: BİYOGRAFİ ÇALIŞMASI ..................... 275 
Ekrem Ali ALTUNTAŞ 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

6



 

 

 

 

 

21. YÜZYILDA SPORTİF 

TEKNOLOJİLERİN DEĞİŞİMİ 

 

Seçkin DOĞANER 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9475-8338 

❖ Mail: doganerseckin@gmail.com 

 

Ömer ÜNAL 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8512-287X 

❖ Mail: omerulan620@gmail.com 

 

Ümran BAŞAR 

❖ Kurum Bilgisi: Gençlik ve Spor Bakanlığı Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4468-4008 

❖ Mail: umran.yahsi@gsb.gov.tr 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

7



KAYNAKLAR 

Araujo D., Couceiro M., Seifert L., Sarmento H. & Davids K. (2021). 

Artificial Intelligence In Sport Performance Analysis, Routledge, New 

York & London. 

Arshad, S. (2014, May). 10 most successful sports “Video Games” 

franchises. Retrieved from https://www.tsmplug.com/games/most-

successful-sports-games-franchises/. 

De Meo, F. (2018). Rocket league reaches 50 million players worldwide in 

its fourth year. Retrieved from https://wccftech.com/rocket-league-50-

million-players/ 

Dredge. (2016, January 7). Three really real questions about the future of 

virtual. The Guardian. 

https://www.theguardian.com/technology/2016/jan/07/virtual-reality-

future-oculus-rift-vr 

ESA. (2019). 2019 essential facts about the computer and video game 

industry.Retrievedfromhttps://www.theesa.com/wpcontent/uploads/20

19/05/ESA_Essential_facts_2019_final.pdf. 

Formula 1. (2020). Retrieved from 

https://www.formula1.com/en/latest/article.formula-1-launchesvirtual-

grand-prix-series-to-replace-postponed-

races.1znLAbPzBbCQPj1IDMeiOi.html. 

Heaven, W. (2020). Our weird behavior during the pandemic is messing 

with AI models. MIT Technology Review. Retrieved from 

https://www.technologyreview. com/2020/05/11/1001563/covid-

pandemic-broken-ai-machine-learning-amazonretail-fraud-humans-in-

the-loop. 

Karimzadeh, M., Zhao, J., Wang, G., Snyder, L., & Ebert, D. (2020). 

Human-guided visual analytics for big data. In S. Woo, L. Tay, & R. 

Proctor (Eds.), Big data in psychological research (pp. 145–178). 

Washington, DC: American Psychological Association. 

Mitic, I. (2019, September 12). Video game industry revenue set for another 

record-breaking year. Retrieved from https://fortunly.com/blog/video-

game-industry-revenue/ 

Ombler, M. (2019, September 4). ‘It inspired a generation’: Tony Hawk on 

how the Pro Skater video games changed lives. Retrieved from 

https://www.theguardian.com/games/2019/sep/04/ tony-hawks-pro-

skater-playstation-games-skateboarding 

Pirker, J., & Angermann, R. (2019). Tackling audience experiences in 

games. In Game Developers Conference 2019 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

18

https://www.tsmplug.com/games/most-successful-sports-games-franchises/
https://www.tsmplug.com/games/most-successful-sports-games-franchises/
https://wccftech.com/rocket-league-50-million-players/
https://wccftech.com/rocket-league-50-million-players/
https://www.theguardian.com/technology/2016/jan/07/virtual-reality-future-oculus-rift-vr
https://www.theguardian.com/technology/2016/jan/07/virtual-reality-future-oculus-rift-vr
https://fortunly.com/blog/video-game-industry-revenue/
https://fortunly.com/blog/video-game-industry-revenue/


Schmidt S.L. (Ed.), (2020). 21st. Century Sports, How Technologies Will 

Change Sports in the Digital Age, Springer Press, Germany. 

Siegel J. & Morris D. (2020). Robotics, Automation, and the Future of 

Sports, “21st. Century Sports, How Technologies Will Change Sports 

in the Digital Age”, Springer Press, Germany. 

Williams, A. (2015, September). Move over, millennials, here comes 

generation z. The New York Times. Retrieved from 

https://www.nytimes.com/2015/09/20/fashion/move-over-

millennialshere-comes-generation-z.html?r=0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

19



 

 

 

 

 

 

SANAL ANTRENMAN UYGULAMALARI VE 

SPORCU EĞİTİMİ 

 

Yağmur KOCAOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Hatay/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-6811-4205 

❖ Mail: yagmur.kocaoglu@mku.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

21



KAYNAKLAR 

Adamovich SV, Fluet GG, Tunik, E, Merians AS. (2009). Sensorimotor 

training in virtual reality: a review. Neurorehabilitation, 25(1), 29-44. 

Ahmadpour N, Randall H, Choksi H, Gao A, Vaughan C, Poronnik P. (2019). 

Virtual reality ınterventions for acute and choronic pain management. 

The International Journal Of Biochemistry & Cell Biology, 114, 

105568. 

Akbas A, Marszalek W, Kamieniarz A, Polechonski J, Slomka KJ, Juras G. 

(2019). Application of virtual reality in competitive athletes - a review. 

Journal of Human Kinetics, 69(1), 5-16. 

Alaeddinoğlu MF, Erciş S, Sivrikaya MH. (2023). Metaverse ve spor. (Ed. 

Fatih Kıyıcı, Yunus Sinan Biricik, Vahdet Alaeddinoğlu). Dijital Çağda 

Spor Araştırmaları 2 içinde (107-121). Gaziantep: Özgür Yayınları.  

Bedir D, Erhan SE. (2021). The effect of virtual reality technology on the 

imagery skills and performance of target-based sports athletes. 

Frontiers Psychology, 11, 2073.  

Bideau B, Kulpa R, Vignais N, Brault S, Multon F, Craig C. (2010). Virtual 

reality, a serious game for understanding performance and training 

players in sport. IEEE Computer Graphic Applications, 30(2), 14-21. 

Calabro RS, Naro A, Russo M, Leo A, De Luca R, Balletta T, Buda A, La 

Rosa G, Bramanti A, Bramanti P. (2017). The role of virtual reality in 

improving motor performance as revealed by EEG: a randomized 

clinical trial. Journal NeuroEngineering and Rehabilitation, 14(53), 2-

6. 

Covaci A, Postelnicu CC, Panfir AN, Talaba D. (2012). A virtual reality 

simulator for basketball free-throw skills development. (Ed: Luis M. 

Camarinha-Matos, Ehsan Shahamatnia, Gonçalo Nunes), 

Technological Innovation for Value Creation in (105-112). Berlin 

Heidelberg: Springer. 

Dribbleup. (2022). Dribbleup Academy: What is Dribbleup? (25.09.2024: 

https://dribbleup.com/blog/what-is-dribbleup). 

Dribbleup. (2023). What is a Smart Basketball? (25.09.2024: 

https://dribbleup.com/blog/what-is-a-smart-basketball). 

Düking P, Holmberg HC, Sperlich B. (2018). The potential usefulness of 

virtual reality systems for athletes: a short SWOT analysis. Frontiers 

Physiology, 9(128), 1-9. 

Gray R. (2017). Transfer of training from virtual to real baseball 

batting. Frontiers in Psychology, 8(2183), 1-11. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

38

https://dribbleup.com/blog/what-is-dribbleup
https://dribbleup.com/blog/what-is-a-smart-basketball


Gray R. (2019). Virtual environments and their role in developing perceptual-

cognitive skills in sports. (Ed. A. Mark Williams, Robin C. Jackson), 

Anticipation and decision making in sport in (17) London UK: 

Routledge. 

Guadagnoli MA, Lee, TD. (2004). Challenge point: a framework for 

conceptualizing the effects of various practice conditions in motor 

learning. Journal of Motor Behavior, 36, 212-224. 

Gupta S, Anand D, Brough J, Schwartz M, Kavetsky R. (2008). Training in 

Virtual Environments: A Safe, Cost Effective, and Engaging Approach 

to Training. University of Maryland, College Park, MD: CALCE EPSC 

Press. 

Harris DJ, Buckingham G, Wilson MR, Brookes J, Mushtaq F, Mon-Williams 

M, Vine SJ. (2020). The effect of a virtual reality environment on gaze 

behaviour and motor skill learning. Psychology of Sport Exercise, 

50,101721. 

Hu¨lsmann F, Go¨pfert JP, Hammer B, Kopp S, Botsch M. (2018). 

Classification of motor errors to provide real-time feedback for sports 

coaching in virtual reality-A case study in squats and Tai Chi pushes. 

Computers & Graphics, 76:47-59. 

IJsselsteijn W, De Kort Y, Westerink J, De Jager M, Bonants R. (2004). Fun 

and sports: enhancing the home fitness experience. In Proceedings 3, 

Entertainment Computing–ICEC 2004: Third International Conference, 

Eindhoven, September 1–3 2004. Berlin Heidelberg; Springer. 

Tirp J, Steingröver C, Wattie N, Baker J, Schorer J. (2015). Virtual realities 

as optimal learning environments in sport-A transfer study of virtual 

and real dart throwing. Psychological Test and Assessment Modeling, 

57(1), 13. 

Jenny SE, Schary DP. (2015). Virtual and “real-life” wall/rock climbing: 

Motor movement comparisons and video gaming pedagogical 

perceptions. Sports Technology, 8(3-4),100-11. 

Kızılsakal AU. (2024). Sporda sanal gerçeklik kullanımı. (04.10.2024: 

https://sensiballvr.com/news/sporda-sanal-gerceklik-kullanimi-24). 

Kittel A, Larkin P, Elsworthy N, Lindsay R, Spittle, M. (2020). Effectiveness 

of 360 virtual reality and match broadcast video to improve decision-

making skill. Science and Medicine in Football, 4(4), 255-262.  

Liu H, Wang Z, Mousas C, Kao D. (2020). Virtual reality racket sports: 

Virtual drills for exercise and training. In: 2020 IEEE International 

Symposium on Mixed and Augmented Reality (ISMAR), IEEE; 2020, 

566-76. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

39

https://sensiballvr.com/news/sporda-sanal-gerceklik-kullanimi-24


Neumann DL, Moffitt RL, Thomas PR, Loveday K, Watling DP, Lombard, 

CL, Tremeer MA. (2018). A systematic review of the application of 

interactive virtual reality to sport. Virtual Reality 22, 183-198.  

Riva G, Wiederhold BK, Mantovani F. (2019). Neuroscience of virtual reality: 

from virtual exposure to embodied medicine. Cyberpsychology, 

behavior, and social networking, 22(1), 82-96. 

Rojas Ferrer CD, Shishido H, Kitahara I, Kameda Y. (2020). Read-the-game: 

System for skill-based visual exploratory activity assessment with a full 

body virtual reality soccer simulation. PloS One. 15(3), e0230042. 

Nichols S, Haldane C, Wilson JR. (2000). Measurement of presence and its 

consequences in virtual environments. International Journal of Human-

Computer Studies, 52(3), 471-491. 

Tosun M. (2022). Sensiball VR Teknolojisi patentlendi. (02.10.2024: 

https://sensiballvr.com/news/sensiball-vr-teknolojisi-patentlendi-40). 

Wild Life. (2024). Tennis Clash. (29.09.2024: 

https://wildlifestudios.com/games/tennis-clash/). 

Wood G, Wright DJ, Harris D, Pal A, Franklin ZC, Vine SJ. (2021). Testing 

the construct validity of a soccer-specific virtual reality simulator using 

novice, academy, and professional soccer players. Virtual Reality, 25, 

43-51. 

Yükseltürk E, Erbay H, Kutlu M. (2017). Motion capture technology in sports 

science: 3d virtual sports platform with kinect. Spor Hekimliği Dergisi, 

52(4), 155-162,  

Zwift. (2024). What is Zwift. (30.09.2024: https://www.zwift.com/why-

zwift). 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

40

https://sensiballvr.com/news/sensiball-vr-teknolojisi-patentlendi-40
https://wildlifestudios.com/games/tennis-clash/
https://www.zwift.com/why-zwift
https://www.zwift.com/why-zwift


 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAKIM SPORLARINDA YAPAY ZEKA 

TEKNOLOJİSİNİN KULLANIMI ÜZERİNE 

GENEL BİR BAKIŞ 

 

Hale KULA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Balıkesir Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden 

Eğitimi ve Spor Bölümü, Balıkesir/TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0003-2969-1784 

❖ Mail: hale.kula@balikesir.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

41



KAYNAKÇA  

Araújo, D., Couceiro, M., Seifert, L., Sarmento, H., & Davids, K. 

(2021). Artificial intelligence in sport performance analysis. 

Routledge. 

Alzubi, J., Nayyar, A., & Kumar, A. (2018). Machine learning from theory 

to algorithms: an overview. In Journal of physics: conference series, 

IOP Publishing, 1142, p.012012. 

Beal, R., Norman, T.J., & Ramchurn, S.D. (2019). Artificial intelligence for 

team sports: a survey. The Knowledge Engineering Review, 34, e28. 

Beygmohammadloo, V., Gharakhani, D., & Naderinasab, M. (2024). 

Development of Football Tactics and Strategies Driven by Artificial 

Intelligence. AI and Tech in Behavioral and Social Sciences, 2(2), 1-6. 

Blom, C. (2019). Using data analytics to make the scouting and training of 

sports talents more effective (Master's thesis). Utrecht Unıversıty 

Bu, X. (2023). Exploration of intelligent coaching systems: The application 

of Artificial intelligence in basketball training. Saudi Journal of 

Humanities and Social Sciences, 8(09), 290-295. 

Bunker, R. P., & Thabtah, F. (2019). A machine learning framework for 

sport result prediction. Applied Computing and Informatics, 15(1), 27-

33. 

Bunker, R., & Susnjak, T. (2022). The application of machine learning 

techniques for predicting match results in team sport: A 

review. Journal of Artificial Intelligence Research, 73, 1285-1322 

Chidambaram, S., Maheswaran, Y., Patel, K., Sounderajah, V., Hashimoto, 

D.A., Seastedt, K.P., ... & Darzi, A. (2022). Using artificial 

intelligence-enhanced sensing and wearable technology in sports 

medicine and performance optimisation. Sensors, 22(18), 6920. 

Claudino, J.G., Capanema, D. D. O., de Souza, T. V., Serrão, J. C., Machado 

Pereira, A. C., & Nassis, G. P. (2019). Current approaches to the use 

of artificial intelligence for injury risk assessment and performance 

prediction in team sports: a systematic review. Sports Medicine-

Open, 5, 1-12. 

Cossich, V.R., Carlgren, D., Holash, R. J., & Katz, L. (2023). Technological 

breakthroughs in sport: Current practice and future potential of 

artificial intelligence, virtual reality, augmented reality, and modern 

data visualization in performance analysis. Applied Sciences, 13(23), 

12965. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

48



Dhar, V. (2017). What is the role of artificial intelligence in sports?. Big 

Data, 5(3), 173-174. 

Dindorf, C., Bartaguiz, E., Gassmann, F., & Fröhlich, M. (2022). Conceptual 

structure and current trends in artificial intelligence, machine learning, 

and deep learning research in sports: a bibliometric 

review. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 20(1), 173. 

Ding, P. (2019). Analysis of artificial intelligence (AI) application in sports. 

In Journal of Physics: Conference Series, IOP Publishing, August, 

1302(3), 032044. 

Garg, P. K. (2021). Overview of artificial intelligence. L.Sharma & P. K. 

Garg (Eds.) Artificial Intelligence: Technologies, Applications, and 

Challenges (pp. 3-18). Chapman and Hall/CRC. Press 

Goodfellow, I., Bengio, Y., & Courville, A. (2016). Deep learning. The MIT 

Press. 

Goud, P.S.H.V., Roopa, Y.M., & Padmaja, B. (2019). Player performance 

analysis in sports: with fusion of machine learning and wearable 

technology. In 2019 3rd International Conference on Computing 

Methodologies and Communication (ICCMC) (pp. 600-603), March, 

IEEE. 

Guida, M., Caniato, F., Moretto, A., & Ronchi, S. (2023). Artificial 

intelligence for supplier scouting: an information processing theory 

approach. International Journal of Physical Distribution & Logistics 

Management, 53(4), 387-423. 

Haleem, A., Javaid, M., Qadri, M.A., Singh, R.P., & Suman, R. (2022). 

Artificial intelligence (AI) applications for marketing: A literature-

based study. International Journal of Intelligent Networks, 3, 119-132. 

Hammes, F., Hagg, A., Asteroth, A., & Link, D. (2022). Artificial 

intelligence in elite sports-a narrative review of success stories and 

challenges. Frontiers in Sports and Active Living, 4, 861466. 

Herbinet, C. (2018). Predicting football results using machine learning 

techniques. MEng thesis, Imperial College London. 

Huang, J., & Zou, W. (2023). Artificial Intelligence-based Volleyball Target 

Detection and Behavior Recognition Method. International Journal of 

Advanced Computer Science and Applications, 14(9), 673-680. 

Jiang, Y., & Bao, C. (2022). Human-centered artificial intelligence-based ice 

hockey sports classification system with web 4.0. Journal of 

Intelligent Systems, 31(1), 1211-1228. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

49



Ju, X., Chen, X., Zhang, Y., Zhou, Q., & Zhao, J. (2024). Tactical 

optimisation and opponent analysis for football teams with big data 

mining and machine learning. Revista multidisciplinar de las Ciencias 

del Deporte, 24(94). 

Koseler, K., & Stephan, M. (2017). Machine learning applications in 

baseball: A systematic literature review. Applied Artificial 

Intelligence, 31(9-10), 745-763. 

Lawlor, C., Rookwood, J., & Wright, C. (2021). Player scouting and 

recruitment in English men’s professional football: opportunities for 

research. Journal of Qualitative Research in Sports Studies, 15(1), 57-

76. 

LeCun, Y., Bengio, Y., & Hinton, G. (2015). Deep 

learning. Nature, 521(7553), 436-444. 

Lee, H. S., & Lee, J. (2021). Applying artificial intelligence in physical 

education and future perspectives. Sustainability, 13(1), 351. 

Liu, Q., & Liu, Q. (2021). Prediction of volleyball competition using 

machine learning and edge intelligence. Mobile Information 

Systems, 2021(1), 5595833. 

Li, B., & Xu, X. (2021). Application of artificial intelligence in basketball 

sport. Journal of Education, Health and Sport, 11(7), 54-67. 

Liu, A., Mahapatra, R.P., & Mayuri, A.V.R. (2023). Hybrid design for sports 

data visualization using AI and big data analytics. Complex & 

Intelligent Systems, 9(3), 2969-2980. 

Memmert, D., & Raabe, D. (2018). Data Analytics in Football: Positional 

Data Collection, Modelling and Analysis. Routledge. 

Munoz-Macho, A. A., Domínguez-Morales, M. J., & Sevillano-Ramos, J. L. 

(2024). Performance and healthcare analysis in elite sports teams 

using artificial intelligence: a scoping review. Frontiers in Sports and 

Active Living, 6, 1383723. 

Mohandas, A., Ahsan, M., & Haider, J. (2023). Tactically Maximize Game 

Advantage by Predicting Football Substitutions Using Machine 

Learning. Big Data and Cognitive Computing, 7(2), 117. 

Nassis, G., Verhagen, E., Brito, J., Figueiredo, P., & Krustrup, P. (2023). A 

review of machine learning applications in soccer with an emphasis on 

injury risk. Biology of sport, 40(1), 233-239. 

Nilsson, N.J. (2010). The quest for artificial ıntelligence. A hıstory of ıdeas 

and achıevements, Cambridge University Press. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

50



Pavitt, J., Braines, D., & Tomsett, R. (2021). Cognitive analysis in sports: 

Supporting match analysis and scouting through artificial 

intelligence. Applied AI letters, 2(1), e21. 

Rahmani, M., Majedi, N., Hemmatinejad, M., & Jamshidi, A. (2024). 

Application of Artificial Intelligence in the Sports Industry: A Review 

Article. AI and Tech in Behavioral and Social Sciences, 2(2), 20-27. 

Rajaraman, V. (2014). Father of artificial intelligence. JohnMcCarthy-Father 

of artificial intelligence. Resonance, 19, 198-207. 

Rein, R., & Memmert, D. (2016). Big data and tactical analysis in elite 

soccer: future challenges and opportunities for sports 

science. SpringerPlus, 5(1410), 1-13. 

Rico-González, M., Pino-Ortega, J., Méndez, A., Clemente, F., & Baca, A. 

(2023). Machine learning application in soccer: a systematic 

review. Biology of Sport, 40(1), 249-263. 

Russell, S. J., & Norvig, P. (2016). Artificial intelligence: a modern 

approach (3rd ed.) Pearson. 

Schaeffer, J., & Van den Herik, H.J. (2002). Games, computers, and 

artificial intelligence. Artificial Intelligence, 134, 1-7. 

Tian, C., De Silva, V., Caine, M., & Swanson, S. (2019). Use of machine 

learning to automate the identification of basketball strategies using 

whole team player tracking data. Applied Sciences, 10(1), 24. 

Tuyls, K., Omidshafiei, S., Muller, P., Wang, Z., Connor, J., Hennes, D., ... 

& Hassabis, D. (2021). Game Plan: What AI can do for Football, and 

What Football can do for AI. Journal of Artificial Intelligence 

Research, 71, 41-88. 

Vaeyens, R., Lenoir, M., Williams, A. and Philippaerts, R. (2008) Talent 

Identification and development programmes in sport: current models 

and future directions. Sports Medicine, 38(9), 703-714. 

Verhoeven, Y. (2020). Team Behavior of Artificial Intelligence Bots in 

Games (Master’s thesis), Westfälische Wilhelms-Universität, 

Münster, Germany 

Wang, J., & Liu, B. (2023). Analyzing the feature extraction of football 

player’s offense action using machine vision, big data, and internet of 

things. Soft Computing, 27(15), 10905-10920. 

Wisdom, C., & Javed, A. (2023). Machine Learning for Data Analytics in 

Football: Quantifying Performance and Enhancing Strategic Decision-

Making. Available at SSRN 4558733. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

51



Xiang, S.U.O., Weidi, T.A.N.G., Xuhui, L.I., Zhen, L.I., & Lijuan, M.A.O. 

(2024). Frontiers and Applications of AI-powered Modern Football 

Monitoring Technology. Journal of Shanghai University of 

Sport, 48(4), 37-48. 

Yang, Z. (2020). Research on basketball players’ training strategy based on 

artificial intelligence technology. In Journal of Physics: Conference 

Series, IOP Publishing, October, 1648(4), 042057.  

Zhao, K., Jiang, W., Jin, X., & Xiao, X. (2021). Artificial intelligence 

system based on the layout effect of both sides in volleyball 

matches. Journal of Intelligent & Fuzzy Systems, 40(2), 3075-3084. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

52



 

 

 

 

ENGELLİ BİREYLER İÇİN EGZERSİZ 

EKİPMANLARI VE KULLANIMI 

 

Ahmet ŞİRİNKAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Rekreasyon 

Bölümü Erzurum/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9642-9842 

❖ Mail: asirinkan@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

53



KAYNAKLAR 

Aslan, Ş. (2018). Hafif Zihinsel Engelli Ergenlerde Spor ve Motor Beceriler. 

Akademisyen Kitapevi, Ankara. 

Brouwer, J., & Ludeke, W. (1995). Felsefi Açıdan engellilerde spor, Antalya 

Uluslararası Engelliler  

Can Play. Affordable Equipment for Adapted Physical Education. 

Champaign: Human Kinetics. 

Cervantes, C., Lieberman, L., Roth, K. ve Ryan, C. (2011). Adapted Physical 

Education Resource Manual. Reston: Society of Health and Physical 

Educators. 

Gallahue, D. (1996). Development Physical Education for Today’s Children. 

John Wiley&Sons.New York. 

Griffiths, A., Toovey, R., Morgan, P.E., ve Spittle, A.J. (2018). Psyhometric 

Properties of Gross Motor Assesment Tools for Children : ASystematic 

Review. BMJ Open 8(10), 021734. Akt. Suner-Keklik, S. (2022). Özel 

Gereksinimli Bireyler İçin Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor.Pegem 

Akademi. 

Mengütay, S., Demir, A., Çoşan, F., (2002). Olimpiyatlar İçin Sporcu Kaynağı 

Projesi: Türkiye’de Çocukların Spora Yönlendirilmesinde Uygulama 

Modeli Temel Spor Eğitimi. İstanbul v Olimpiyat Oyunları Hazırlık ve 

Düzenleme Kurulu Eğitim Yayınları, No:2, Mart Matbaacılık Sanatları 

Ltd. Şti., İstanbul, 107, 112-113. 

Özer, K., Özer, D,S., (2005). Çocuklarda Psikomotor Gelişim, Nobel Yayın 

Dağıtım, Ankara. 

Spor Sempozyumu Bildiri Kitabı. T.C. Başbakanlık Gençlik ve Spor Genel 

Müdürlüğü, Spor Eğitimi Dairesi Başkanlığı, Yayın no.1997/1.11-

17s,Ankara. 

Sullivan, T., Slagle, C., Hapshie, T.J., Brevard, D. ve Brevard, V. (2012). 

Build It So They 

Şirinkan, A. (2021). Özel Eğitime Gereksinimi Olan Bireyler İçin Beden 

Eğitimi Ve Spor (Teorik-Pratik). Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim 

Danışmanlık Tic. Ltd. Şti. Ankara. 

Yanardağ, M. ve Yılmaz, İ. (2017). Özel Gereksinimli Öğrenciler İçin Fiziksel 

Eğitim ve Spor. Ankara: Pegem Akad 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

72



 

 

 

 

 

 

 

 

SPOR VE DOĞRU YAŞAM TEKNİKLERİ 

 

 

Seçkin DOĞANER 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9475-8338 

❖ Mail: doganerseckin@gmail.com 

 

Ömer ÜNAL 

❖ Kurum Bilgisi: Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-8512-287X 

❖ Mail: omerulan620@gmail.com 

 

Ümran BAŞAR 

❖ Kurum Bilgisi: Gençlik ve Spor Bakanlığı Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4468-4008 

❖ Mail: umran.yahsi@gsb.gov.tr 

 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

73



 

iyileştirmeye ve kilo yönetimini teşvik etmeye yardımcı olur. Dahası, spora 

katılmak stres seviyelerini azaltarak, ruh halini iyileştirerek ve öz saygıyı 

artırarak ruh sağlığı üzerinde olumlu etkilere sahip olabilir. Araştırmalar; 

düzenli fiziksel aktiviteye katılan bireylerin genel refahının arttığını tutarlı 

bir şekilde göstermiştir. Sağlık tesislerinde genel olarak; hastalar, personel 

ve diğer kişiler fiziksel aktivite programlarına katılmaya teşvik edilir. Sağlık 

ortamlarında spor için destekleyici bir ortam yaratmak, sağlıklı yaşam 

tarzlarını teşvik etmek için çok önemlidir. Sportif yönetim stratejileri 

günümüzde bu tarz yönetim becerileri üzerinde çalışmaktadır. Nitekim insan 

sağlığı artık tüm yönetimlerin başlıca stratejisine dönüşmüştür. Bu nedenle 

spor ve sağlık unsurlarını güçlendirmek ve gençliği sportif unsurlara 

yöneltmek esas amaç olarak görülmektedir.  
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Egzersiz ve Depresyon 

Toplumda ve birincil sağlık hizmetlerinde sıklıkla görülen bir diğer 

duygu durum bozukluğu da depresyondur. Depresyon, insanlar için en 

önemli sıkıntı kaynaklarından biridir. Depresyon, her yaştan bireyde 

görülebilen, üretkenliği ve insanlarla olan iletişimi olumsuz yönde etkileyen 

ciddi bir ruhsal bozukluktur (Kisch ve ark., 2005; Pratt ve Brody, 2008). 

Depresyon, sürekli üzüntü, durgunluk, isteksizlik, değersizlik duygusu, 

yetersizlik, karamsarlık ve işlevsellikte fizyolojik yavaşlama gibi belirtileri 

olan bir sendromdur (Goodwin, 2006). Bireylerde kronikleşip tekrarlama 

olasılığının yüksek olması nedeniyle toplumsal bir sağlık sorunu olarak ifade 

edilmektedir (Kıvrak ve ark., 2016). 

Depresyonun olumsuz etkilerini en aza indirmek ve sağlıklı bireylerin 

depresyona maruz kalmalarını önlemek amacıyla bazı önlemler alınması 

gerekmektedir. Bu önlemlerin başında düzenli olarak egzersize katılım 

gelmektedir. Depresyon çoğunlukla ilaç tedavisi ya da psikoterapi yoluyla 

tedavi edilse de son zamanlarda gerçekleştirilen araştırmalar depresyonu 

azaltmada etkili alternatif bir yol olarak egzersizi önermektedir. Çünkü 

egzersiz depresyon riskini azaltmakta ve bireylerin psikolojik iyilik hallerine 

katkıda bulunmaktadır (Cicek ve ark., 2015; Matamoros Catalan ve ark., 

2016; Schuch ve ark., 2016). Egzersiz genellikle depresyon dahil birçok 

mental hastalıkların önlenmesi ya da kontrolünde ekonomik bir strateji 

olarak görülmektedir (Gaudlitz ve ark., 2013; Pelletier ve ark., 2017). Bu 

bilgiler ışığında egzersizin mental sağlık açısından doğal antidepresan 

özelliği gösterdiğini söylemek mümkündür.  
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beslenme egzersiz önemli bir yere sahiptir. Bu nedenle kalsiyum ve D 

vitaminin yeterli alındığı beslenme tarzı ve düzenli egzersiz her yaş grubunda 

önemlidir ve ihmal edilmemelidir. Bu durum doruk kemik kütlesinin en iyi 

duruma gelmesini sağlayacaktır. Egzersiz her yaş grubunda kişiye özgü 

hazırlanmış bir program şeklinde olmalı ve düzenli sürdürülmelidir. 
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olduğu düşünülmektedir. Sirkadiyen ritim ve egzersiz zamanlaması arasında 

simbiyotik bir ilişki olduğu görülmektedir.  

 

Şekil 1. Egzersiz Melatonin ilişkisi (Shen ve ark., 2023). 

ŞEKİL 1. Melatonin ritmi ve egzersizden sonraki faz değişiklikleri. 

Melatonin, epifiz bezi tarafından üretilir. Melatonin başlangıcı genellikle 

uyku başlangıcından 2-3 saat önce gerçekleşir ve gecenin ortasında zirveye 

ulaşır. Gece egzersizi genellikle melatonin fazını geciktirir. Ancak, gündüz 

egzersizinin melatonin ritmi üzerindeki etkisi tartışmalıdır (Shen ve ark., 

2023). 
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Rekreatif etkinlikler, öğrenciler arası fırsat eşitliği de sağlar. Geleneksel 

spor branşlarında fiziksel yetenekleri yüksek olan öğrenciler daha başarılı 

olabilirken, rekreatif etkinlikler her türlü yetenek seviyesini kapsamında 

barındırır. Örnek olarak, bir doğa yürüyüşü veya el becerisi atölyesi, 

öğrencilerin fiziksel yeteneklerine odaklanmadan deneyimleyebilecekleri ve 

zevk alabilecekleri etkinliklerdir. Bu da beden eğitimi derslerinde eşit katılımı 

destekler ve tüm öğrencilerin kendilerini içeride hissetmelerine fırsat 

oluşturur. 

Sonuç olarak rekreatif faaliyetlerin birey üzerinde birçok faydası 

bulunmaktadır. Hem eğitmenlerin, hem öğretmenlerin hem de ebeveynlerin 

öğrencileri rekreatif faaliyetlere yönlendirmesi, hem de 7’ den 70’ e 

toplumdaki her bireyin rekreatif faaliyetlere katılması toplumun hem fiziksel 

hem de psikolojik faydasına olabileceği söylenebilir. 
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bulgularının ilgili yazına yapacağı katkılar nedeniyle önem arz ettiği 

söylenebilir.  

Mevcut araştırmada Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinde benimsenen 

örgüt kültürünün, çalışanların örgütsel bağlılıklarını hem doğrudan bir şekilde 

hem de karar verme stilleri aracılığıyla dolaylı bir şekilde olumlu (pozitif) 

yönde etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca, Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüklerinde benimsenen örgüt kültürünün, çalışanların karar verme 

stillerini negatif yönde etkilediği sonucu da ortaya konmuştur. Bununla 

birlikte, Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinde çalışanların karar verme 

stillerinin, örgütsel bağlılık düzeylerini de negatif yönde etkilediği sonucu ile 

karşılaşılmıştır. Bunlara ek olarak, Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinde 

benimsenen örgüt kültürü ile çalışanların örgütsel bağlılıkları arasındaki 

ilişkide karar verme stillerinin kısmi aracı rolü olduğu sonucu tespit edilmiştir. 

Bu araştırma kapsamında Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinde 

benimsenen örgüt kültürünün, çalışanların karar verme stillerini olumsuz 

yönde etkileyebileceği, çalışanların örgüte bağlılık düzeylerini ise hem 

doğrudan bir şekilde pozitif etkileyebileceği hem de karar verme stilleri 

aracılığıyla dolaylı yoldan pozitif etkileyebileceğini söyleyebiliriz.  

KAYNAKLAR 

Abu-Jarad, I. S., Yusof, N. A., & Nikbin, D. (2010). A review paper on 

organizational culture and organizational performance. International 

Journal of Busines and Social Science, 1(3), 26-46. 

Aktaş, S. (2014). Gençlik ve Spor Bakanlığı ve Millî Eğitim Bakanlığı 

yöneticilerinin karar verme stillerinin karşılaştırılması. 

[Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. Dumlupınar Üniversitesi. 

Alkhoja, J. (2019). Örgüt kültürü ve örgütsel bağlılığın işveren markasına 

etkisi. [Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. Altınbaş Üniversitesi. 

Anderson, J. C., & Gerbing, D. W. (1984). The effect of sampling error on 

convergence, improper solutions, and goodness-of-fit indices for 

maximum likelihood confirmatory factor analysis. Psychometrika, 

49(2), 155-173. 

Aslan, A. (2020). Örgütlerde bireysel düzeyde hesap verebilirliğin öncülleri 

ve ardılları. [Yayımlanmamış Doktora Tezi]. Çukurova Üniversitesi. 

Aslan, A., & Yalçın, A. (2021). Sağlık hizmetlerinde bireysel hesap 

verebilirlik ve ardılları arasındaki ilişkilerde algılanan örgütsel destek 

ve örgütlerin sıkılık durumunun düzenleyici rolü: Şehir hastanesinde bir 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

243



araştırma. Eskişehir Osmangazi Üniversitesi İİBF Dergisi, 16(1), 227 -

251. Doi: 10.17153/oguiibf.864257 

Aslan, A. (2021). Çalışanların iş becerikliliğinin işten ayrılma niyetleri 

üzerindeki etkisinde birey-örgüt-uyumunun aracı rolü. İktisadi ve İdari 

Yaklaşımlar Dergisi, 3(2), 1-21. 

Aslan, A. (2023). Örgütsel adaptasyon yeteneği ve tedarik zinciri performansı 

ilişkisinde Tedarik Zinciri dijitalleşmesinin aracı rolü ve ölçeklerin 

Türkiye bağlamında geçerlilikleri. Pamukkale Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, 59, 19-43. 

Ayık, Ö. (2022). Dönüşümcü liderlik ve iş tatmini ilişkisinin incelenmesi: 

marmara bölgesi gençlik ve spor il ve ilçe müdürlüklerinde görevli 

antrenörlere yönelik bir uygulama (Master's thesis, Marmara 

Universitesi (Turkey). 

Başyiğit, A. (2006). Örgütsel iletişimin örgütsel bağlılık üzerine etkisi 

(Yayımlanmamış Yüksek Lisans). Dumlupınar Üniversitesi. 

Bayram, K. (2019). Örgüt kültürünün örgütsel bağlılık ve tükenmişlikle 

ilişkisi [Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. Nişantaşı Üniversitesi. 

Becker, H. S. (1960). Notes on the concept of commitment. American Journal 

of Sociology, 66(1), 32-40. 

Becker, T. E., Billings, R. S., Eveleth, D. M. & Gilbert, N. L. (1996). Foci and 

bases of employee commitment: Implications for job performance. 

Academy of Management Journal, 39(2), 464-482. 

Bukoye, O. T., & Abdulrahman, A. H. (2023). Organizational culture 

typologies and strategy implementation: lessons from Nigerian local 

government. Policy Studies, 44(3), 316-335. 

Bulut, Ç., & Duman, S. (2021). Covid-19 pandemi sürecinde gençlik ve spor 

il müdürlükleri çalışanlarının iş motivasyonları ve kaygı düzeylerinin 

incelenmesi. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 178-

195. 

Cameron, K. (2008). A process for changing organization culture. Handbook 

of Organization Development, 14(5), 2-18. 

Cole, D. A. (1987). Utility of confirmatory factor analysis in test validation 

research. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 55(4), 584–

594. 

Çelik-Keleş, H. N. (2006). İş tatmininin örgütsel bağlılık üzerindeki etkisine 

ilişkin ilaç üretim ve dağıtım firmalarında yapılan bir araştırma 

[Yayımlanmamış Doktora Tezi]. Selçuk Üniversitesi. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

244



Çelikten, M., Gılıç, F., Çelikten, Y., & Yıldırım, A. (2019). Örgüt 

yönetiminde karar verme süreci: bitmeyen bir tartışma. Mersin 

University Journal of the Faculty of Education, 15(2), 581-592. 

Çetin, M.Ç., & Kara, M. (2024). Sporda etkili karar verme ölçeği (SEKVÖ): 

Geçerlik ve güvenirlik çalışması. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 

Dergisi, 29(1), 40-52. https://doi.org/10.53434/gbesbd.1377855 

Çetin, A. & Topaloğlu, C. (2018). Otel işletmelerinde Cameron-Quinn örgüt 

kültürü tiplerinin yenilikçiliğe etkisi. Journal of Tourism and 

Gastronomy Studies, 6(2), 476-492. 

Çetin, M. Ç. (2009). Beden eğitimi ve spor yüksekokulu öğrencilerinin karar 

verme stilleri, sosyal beceri düzeyleri ve stresle başa çıkma biçimlerinin 

bazı değişkenler açısından karşılaştırmalı olarak incelenmesi (Doktora 

Tezi), Gazi Üniversitesi. 

Dağlı, A., Elçiçek, Z. & Han, B. (2018). Örgütsel bağlılık ölçeği'nin Türkçeye 

uyarlanması: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. Electronic Journal of 

Social Sciences, 17(68), 1765-1777. 

Deniz, Y., Akçakoyun, F., Ceylan, M., & Mutlu, V. (2023). Gençlik 

Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü Çalışanlarının Örgütsel Bağlılık 

Düzeylerinin Bazı Demografik Değişkenlere Göre İncelenmesi 

(Balıkesir İli Uygulaması). Düzce Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 

3(1), 8-16. 

Erarslan, R. (2017). Örgüt kültürü ve örgütsel bağlılığın çalışan performansı 

üzerine etkisi [Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. Beykent 

Üniversitesi. 

Ezirim, C. B., Nwibere, B. M., & Emecheta, B. C. (2012). The influence of 

corporate culture on organizational commitment: The Nigerian 

experience. International Journal of Business and Public 

Administration, 9(3), 155-181. 

Frishammar, J. (2003). Information use in strategic decision making. 

Management Decision, 41(4), 318-326. 

Fozia, M., & Farooq, A. (2019). Entrepreneurship intentions in educated 

youth: An Asian insight. International Journal of Interdisciplinary 

Research and Innovations, 7(1), 258-268. 

Göl, E. (2018). Yükseköğretimde örgüt kültürü ile yönetsel karar verme 

stillerinin ilişkisi [Yayımlanmamış Doktora Tezi]. Çanakkale On Sekiz 

Mart Üniversitesi. 

Güçlü, N. (2003). Örgüt kültürü. Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 

23(2), 61-85. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

245



Güler, E. (2022). Örgüt kültürü, öğretmenlerin örgütsel bağlılıkları, okul 

büyüklüğü ve öğrencilerin akademik başarıları arasındaki ilişkilerin 

incelenmesi [Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. İstanbul Sabahattin 

Zaim Üniversitesi. 

Gürbüz, S., & Şahin, F. (2016). Sosyal bilimlerde araştırma yöntemleri. 

Seçkin Yayıncılık. 

Hall, D.T., Schneider, B. & Nygren, H.T. (1970). Personal factors in 

organizational identification. Administrative Science Quarterly, 15(2), 

176-190. 

Ho, R. (2006). Handbook of univariate and multivariate data analysis and 

interpretation with SPSS. Taylor & Francis Group. 

İpek, C. (1999). Resmi liseler ile özel liselerde örgütsel kültür ve öğretmen-

öğrenci ilişkisi. [Yayımlanmamış Doktora Tezi]. Ankara Üniversitesi. 

Kara, M., & Selvi, H. (2023). Spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören 

öğrencilerin öğrenme tercihlerinin incelenmesi. Abant İzzet Baysal 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 23(3), 1071-1091. 

Kara, N.Ş., Dönmez, A. & Çetin, M.Ç. (2021). Relationship between decision-

making styles and cognitive flexibility levels of sports science students. 

International Journal of Life Science and Pharma Research, (Special 

Issue), 217-221. 

Kavasoğlu, E., & Bayraktar, C. (2023). Rize, Trabzon ve Artvin Gençlik ve 

Spor İl Müdürlüklerinde Görev Yapan Antrenörlerin Tükenmişlik 

Düzeylerinin İncelenmesi. Spor Eğitim Dergisi, 7(2), 150-161. 

Kim, H. (2014). Transformational leadership, organizational clan culture, 

organizational affective commitment, and organizational citizenship 

behavior: A case of South Korea's public sector. Public Organization 

Review, 14(3), 397-417. 

Kim, S., Lee J. & Yu K. (2004). Corporate culture and organizational 

performance. Journal of Managerial Psychology, 19(4), 340-359. 

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling 

(3rd ed.). Guilford publications. 

Kondalkar, V. G. (2007). Organizational Behavior. New Age International 

Publishers. 

Mann, L., Radford, M., Burnett, P., Ford, S., Bond, M., Leung, K., Nakamura, 

H. Vaughan, G. & Yang, K. S. (1998). Cross‐cultural differences in 

self‐reported decision‐making style and confidence. International 

Journal of Psychology, 33(5), 325-335. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

246



Mathew, J., & Ogbonna, E. (2009). Organizational culture and commitment: 

A study of an Indian software organization. The International Journal 

of Human Resource Management, 20(3), 654-675. 

Mert, L. (2019). Spor yöneticilerinin mesleki benlik saygısı durumlarının 

karar verme stillerine etkisinin incelenmesi [Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi]. Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi. 

Meydan, C. H., & Şeşen, H. (2011). Yapısal eşitlik modellemesi AMOS 

uygulamaları. Detay Yayıncılık. 

Meyer, J. P., Allen, N. J., & Smith, C. A. (1993). Commitment to 

organizations and occupations: Extension and test of a three-component 

conceptualization. Journal of Applied Psychology, 78(4), 538-551. 

Mowday, R. T., Steers, R. M. & Porter, L. W. (1979). The measurement of 

organizational commitment. Journal of vocational behavior, 14(2), 224-

247. 

Noyan, C. O., Semiz, Ü. B., Başoğlu, C., Ebrinç, S., Algül, A., Ateş, M. A. ve 

Yılmaz, O. (2009). Antisosyal kişilik bozukluğu tanılı bireylerin karar 

verme süreçleri ile psikopati ve mizaç-karakter özellikleri arasındaki 

ilişki. Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 19(1), S257-S259. 

Ohana, M., Meyer, M., & Swaton, S. (2013). Decision-making in social 

enterprises: Exploring the link between employee participation and 

organizational commitment. Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly, 

42(6), 1092-1110. 

Özdemir, K. (2017). Gençlik hizmetleri ve spor il- ilçe müdürlerinin stratejik 

yönetim uygulamaları ve karar verme stillerinin incelenmesi 

[Yayımlanmamış Doktora Tezi]. Atatürk Üniversitesi. 

Özsarı, A. (2024). Kamu spor örgütlerinde insan kaynakları yönetim 

uygulamaları ve yenilikçi davranış ilişkisi. SPORMETRE Beden 

Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(1), 14-26.  

Özsarı, A., & Tek, T. (2024). The impact of leadership orientations on 

decision- making sytles: A research on youth camp organizations. 

International Journal of Recreation and Sport Science, 8(1),12-22.  

Özsarı, A. (2023). Kamu spor yönetiminde eğitim ve araştırma faaliyetleri: 

Spor eğitimi ve araştırmaları daire başkanlığının faaliyet analizi. In: 

Uluç, E. A. & Uluç, S. (eds.), Research on Sport Sciences- II. Özgür 

Publications. https://doi.org/10.58830/ozgur.pub133.c530 

Özsarı, A. (2021). Entelektüel sermaye ve örgütsel özdeşleşme ilişkisi: Bir 

kamu spor örgütü araştırması. Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 

6(2), 349-364. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

247



Phillips, S. D., Friedlander, M. L., Pazienza, N. J. & Kost, P. P. (1985). A 

factor analytic investigation of career decision-making styles. Journal 

of Vocational Behavior, 26(1), 106–115. 

Schein, E. H. (1990). Organizational culture. American Psychologist, 45(2), 

109-119.  

Schumacker, R. E. & Lomax, R. G. (2004). A beginner’s guide to structural 

equation modeling. Lawrence Erlbaum Associates, Publishers. 

Shah, S. M. A., Jatoi, M. M. & Memon, M. S. (2012). The impact of 

organizational culture on the employees' job satisfaction & 

organizational commitment: A study of faculty members of private 

sector universities of Pakistan. Interdisciplinary Journal of 

Contemporary Research in Business, 3(11), 809-829. 

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th 

edition). Pearson. 

Üstün, F. & Kılıç, K. C. (2016). Örgüt kültürünün örgütsel güven ve 

özdenetim üzerine etkisi: Sağlık çalışanları üzerine bir araştırma. 

Sosyal ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi, 18(30), 19-27. 

Whyte, I. (1988). Factors influencing the choice of leadership style. Banking 

World, 6(8), 57-68. 

Yousef, A. D. (1998). Predictors of decision–making styles in a Non‐Western 

country. Leadership and Organization Development Journal, 19(7), 

366–373. 

Zawawi, A., & Putrawan, I. (2019). Linking leadership styles and 

organizational culture to organizational commitment in the industry of 

automotive components (The mediating role of procedural justice). 

International Journal of Innovative Technology and Exploring 

Engineering, 8(6), 48-54. 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

248



 

 

 

 

 

SPORDA TÜKENMİŞLİK ve 

SPORTMENLİK İLİŞKİSİ 

 

Hilal TANDOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Yüksek Lisans Öğrencisi, Balıkesir Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, 

Balıkesir/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0008-5552-5409 

❖ Mail: hilaltandoan2@gmail.com 

 

Hale KULA 

❖ Kurum Bilgisi: Balıkesir Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden 

Eğitimi ve Spor Bölümü, Balıkesir/TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0003-2969-1784 

❖ Mail: hale.kula@balikesir.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

249



KAYNAKLAR 

Al-Yaaribi, A., & Kavussanu, M. (2017). Teammate prosocial and antisocial 

behaviors predict task cohesion and burnout: The mediating role of 

affect. Journal of Sport and Exercise Psychology, 39(3), 199-208. 

Boardley, I. D., & Kavussanu, M. (2011). Moral disengagement in sport. 

International Review of Sport and Exercise Psychology, 4(2), 93-108. 

Coakley, J. (1992). Burnout among adolescent athletes: A personal failure or 

social problem?. Sociology of Sport Journal, 9(3), 271-285. 

Cosma, G. A., Chiracu, A., Stepan, A. R., Gatzel, R., Iancu, A., & Cosma, 

A. (2021). Sportsmanship and basic psychological needs in sports 

students. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 13(6), 5. 

Cresswell, S. L., & Eklund, R. C. (2005). Motivation and burnout in 

professional rugby players. Research Quarterly for Exercise and 

Sport, 76(3), 370-376. 

DeFreese J.D., & Mihalik J.P. (2016). Work-Based Social Interactions, 

Perceived Stress, and Workload Incongruence as Antecedents of 

Athletic Trainer Burnout, Journal of Athletic Training, 51(1), 28-34. 

Derelioğlu, M., & Sabah, S. (2023). Examination Of Professional 

Athletes'views On Burnout In Sports. International Journal of 

Eurasian Education and Culture, 8(22), 1410-1422. 

Edú-Valsania, S., Laguía, A., & Moriano, J. A. (2022). Burnout: A review of 

theory and measurement. International journal of environmental 

research and public health, 19(3), 1780. 

Eklund, R. C., & DeFreese, J. D. (2020). Athlete burnout. In G. Tenenbaum, 

R. C. Eklund, & N. Boiangin (Eds.), Handbook of sport psychology: 

Exercise, methodologies & Special Topics (4th ed., pp. 1220-1240). 

John Wiley & Sons, Inc.. 

Freudenberger H. J. (1974). Staff burnout. Journal of Social Issues, 30(1), 

159-165. 

Goodger, K., Gorely, T., Lavallee, D., & Harwood, C. (2007). Burnout in 

sport: A systematic review. The Sport Psychologist, 21(2), 127-151. 

Gustafsson, H., Hassmén, P., Kenttä, G., & Johansson, M. (2008). A 

qualitative analysis of burnout in elite Swedish athletes. Psychology of 

Sport and Exercise, 9(6), 800-816. 

Gustafsson, H., & Skoog, T. (2012). The mediational role of perceived stress 

in the relation between optimism and burnout in competitive 

athletes. Anxiety, Stress & Coping, 25(2), 183-199. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

257



Gustafsson, H., Hancock, D. J., & Côté, J. (2014). Describing citation 

structures in sport burnout literature: A citation network 

analysis. Psychology of Sport and Exercise, 15(6), 620-626. 

Gustafsson H., Martinent G., Isoard-Gautheur S., Hassmén P., & Guillet-

Descas E. (2018). Performance Based Self-esteem and Athlete 

Identity in Athlete Burnout: A Person-Centered Approach. 

Psychology of Sport and Exercise, 38, 56-60. 

Herrando, C., & Constantinides, E. (2021). Emotional contagion: a brief 

overview and future directions. Frontiers in Psychology, 12, 712606. 

Isoard-Gautheur, S., Guillet-Descas, E., & Duda, J. L. (2013). How to 

achieve in elite training centers without burning out? An achievement 

goal theory perspective. European Journal of Sport Science, 14(1), 72-

83. 

Iqbal, F., & Shaikh, S. I. (2022). Relatıon Between Burnout And Aggressıon 

In Amateur Athletes’performances Among Male And Female 

Unıversıty Students. Pakistan Journal of Social Research, 4(04), 402-

408. 

Kavussanu, M., & Stanger, N. (2017). Moral behavior in sport. Current 

Opinion in Psychology, 16, 185-192. 

Keating, J. W. (1964). Sportsmanship as a moral category. Ethics, 75(1), 25-

35. 

Kelecek, S. (2022). Sporcularda tükenmişlik: bir model testi. (Doktora Tezi, 

Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü). 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp 

Kula, H. (2020). Sporda tükenmişlik. G. Özen, M.D. Dindar (Eds.), Spor 

Bilimlerinde Multidisiplinler Araştırmalar-II (pp. 162-173) 

Efeakademi Yayınları, İstanbul. 

Maslach, C., & Jackson, S. E. (1981). The measurement of experienced 

burnout. Journal of organizational behavior, 2(2), 99-113. 

Maslach C., Schaufeli W.B., & Leiter M.P. (2001). Job Burnout. Annu Rev 

Psychol., 52, 397-422. 

Naktiyok, A., & Karabey, C. N. (2005). İşkoliklik ve tükenmişlik 

sendromu. Atatürk Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler 

Dergisi, 19(2), 179-198. 

Namlı, S., & Tekkurşun-Demir, G. (2019). Sporcularda Tükenmişlik, 

Ahlaktan Uzaklaşma ve Fair Play. Ö. Karataş., K. Kurak., O. Kızar. 

(Eds.), Spor bilimleri alanında yeni ufuklar (1. Baskı, ss. 314-330), 

Gece Akademi, Ankara. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

258



Pan, Y., Yu, X., & Yue, Y. (2024). Anxiety and sportsmanship in adolescent 

athletes: the multiple mediating effects of athlete burnout and exercise 

cognition. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 1-

16. 

Power, F. C. (2010) True competition: a guide to pursuing excellence in 

sport and society, Journal of Moral Education, 39(2), 251-253. 

Raedeke T.D. (1997). Is Athlete Burnout More Than Just Stress? A Sport 

Commitment Perspective. Journal of Sport & Exercise Psychology, 

19; 396-417. 

Raedeke, T. D., & Smith, A. L. (2001). Development and preliminary 

validation of an athlete burnout measure. Journal of Sport and 

Exercise Psychology, 23(4), 281-306. 

Raedeke T.D., Lunney K., & Venables K. (2002). Understanding Athlete 

Burnout: Coach Perspectives. Journal of Sport Behavior, 25(2), 181-

206. 

Sarı, İ., & Köleli, N. Y. (2020). Antrenör kaynaklı destekleyici ve kısıtlayıcı 

güdüsel iklimin sporcuların tükenmişlik ve ahlaki karar alma tutumları 

ile ilişkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 31(2), 69-82. 

Schaufeli, W.B., & Buunk, B.P. (2003). Burnout: An overview of 25 years 

of research and theorizing. In M.J. Schabracq, J.A.M. Winnubst, & 

C.L. Cooper (Eds.), The handbook of work and health psychology 

(2nd ed., pp. 383-425). New York: John Wiley & Sons. 

Schmidt, G. W., & Stein, G. L. (1991). Sport commitment: A model 

integrating enjoyment, dropout, and burnout. Journal of sport and 

exercise psychology, 13(3), 254-265. 

Sezen-Balçıkanlı, G. (2010). Çok Boyutlu Sportmenlik Yönelimi Ölçeği’nin 

Türkçe Uyarlaması: Geçerlik Ve Güvenirlik Çalışması. Gazi Beden 

Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 1-10. 

Sezen-Balcikanli, G. ve Yıldıran, I. (2012). Sporculuk Yönelimi ve Empati: 

Profesyonel Futbol Oyuncuları Üzerine Bir Çalışma. Beden Eğitimi 

ve Spor Dergisi, 12(1), 18. 

Shirom A. (2005). Reflections on The Study of Burnout. Work and Stress, 

An International Journal of Work, Health & Organisations, 19(3), 

263-270. 

Silva, J. M. (1990). An analysis of the training stress syndrome in 

competitive athletics. Journal of applied sport psychology, 2(1), 5-20. 

Smith, R. E. (1986). Toward a cognitive-affective model of athletic burnout. 

Journal of Sport Psychology, 8(1), 36-50. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

259



Sözeren, A., & Kelecek, S. (2019). Sporcularda Saldırganlık: Tükenmişlik 

ve Yarışma Kaygısının Rolü. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Dergisi, 4(1), 70-86. 

Tekkurşun-Demir, G., & Namlı, S. (2024). Is Burnout a Determinant of 

Moral Disengagement in Team and Individual Sports?. CBÜ Beden 

Eğitimi & Spor Bilimleri Dergisi, 19(1). 

Vallerand, R. J., Deshaies, P., Cuerrier, J. P., BriÈre, N. M., & Pelletier, L. 

G. (1996). Toward a multidimensional definition of 

sportsmanship. Journal of Applied Sport Psychology, 8(1), 89-101. 

Walker, G. A. (1986). Burnout: From metaphor to ideology. Canadian 

Journal of Sociology/Cahiers Canadiens De Sociologie, 35-55. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

260



 

 

 

 

 

 

SPORDA PROSOSYAL-ANTİSOSYAL 

DAVRANIŞLAR İLE BAŞARI VE 

BAŞARISIZLIK İLİŞKİSİ 

 

Tamer KARADEMİR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, Spor Bilimleri 

Fakültesi, Kahramanmaraş/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3244-0767 

❖ Mail: tamer.karademir@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

261



KAYNAKLAR 

Agbuga, B. (2014). 3 x 2 Başarı Hedef Modeli Ölçeğinin Türk Lisans 

Öğrencileri İçin Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Hacettepe Spor 

Bilimleri Dergisi. 25(3), 109 117. 

Ames C, Archer J. (1988). Achievement Goals in the Classroom: Student’s 

Learning Strategies and Motivational Processes. Journal of Educational 

Psychology. 80, 260 267. 

Bandura A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational 

Behavior and Human Decision Processes. 50(2): 248-287. 

Bandura A. (2002). Selective moral disengagement in the exercise of moral 

agency. Journal of Moral Education. 31(2): 101-119. 

Bandura, A. (1999). Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective. Asian 

Journal of Social Psychology, 2, 21-41. 

Batson CD, Dyck JL, Brandt JR, Batson JG, Powell AL, McMaster, M. R, & 

Griffitt, C. (1988). Five studies testing two new egoistic alternatives to 

the empathy altruism hypothesis. Journal of Personality and Social 

Psychology, 55(1), 52–77. doi: 10.1037/0022-3514.55.1.52 

Boardley ID, Kavussanu M. (2010). Effects of goal orientation and perceived 

value of toughness on antisocial behavior in soccer: The mediating role 

of moral disengagement. Journal of Sport and Exercise Psychology. 

32(2): 176-192. 

Carlo G, Hausmann A, Christiansen S, Randall BR. (2003). Sociocognitive 

and behavioral correlates of a measure of prosocial tendencies for 

adolescents. Journal of Early Adolescence,23(1): 107–134. doi: 

10.1177/0272431602239132 

Coie JD, Dodge KA. (1998). Aggression and antisocial behavior. W. Damon, 

N. Eisenberg (Ed.). Handbook of child psychology: Social,emotional, 

and personality development, US: John Wiley & Sons Inc, 779-862. 

Conroy DE, Willow JP, Metzler JN. (2002). Multidimensional Measurement 

of Fear of Failure: The Performance Failure Appraisal Inventory. 

Journal of Applied Sport Psychology. 14(2):76-90. 

Corrion K, Long T, Smith AL, d’Arripe-Longueville F. (2009). “It’s not my 

fault; it’s not serious”: Athlete accounts of moral disengagement in 

competitive sport. The Sport Psychologist. 23(3): 388-404. 

Çarıkçı, İ, Koyuncu O. (2010). Bireyci-Toplumcu Kültür ve Girişimcilik 

Eğilimi Arasındaki İlişkiyi Belirlemeye Yönelik Bir Araştırma. 

Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi,2(3): 1–18. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

270



Duda JL, Nicholls JG. (1992). Dimensions of Achievement Motivation in 

School work and Sport. Journal of Educational Psychology. 84, 290-

299. 

Duda JL, Olson LK, Templin TJ. (1991). The relationship of task and ego 

orientation to sportsmanship attitudes and the perceived legitimacy of 

injurious acts. Research Quarterly for Exercise and Sport. 62(1): 79-87. 

Eisenberg N, Fabes RA, Spinrad TL. (2006). Prosocial Development. In: 

Eisenberg N, Damon N, Lerner RM, eds. Handbook of child 

psychology: Social, emotional, and personality development. Hoboken, 

NJ, US: John Wiley and Sons Inc, 646-718. 

Eisenberg N, Mussen PH. (1997). The roots of prosocial behavior in children 

(4th Ed.). USA: Cambridge University Press, 

Eisenberg N, Spinrad TL, Morris A. (2011). Empathy-related responding in 

children. In M. Killen JG. Smetana (Eds.), Handbook of moral 

development, (2nd Ed.) (pp.). New York: Psychology Press, 184–207. 

Eisenberg, N., Fabes, R. A., & Spinrad, T. L. (2006). Prosocial behavior. N. 

Eisenberg, W. Damon, R.M. Lerner (Eds.), Handbook of child 

psychology (6th Edition) (pp. 646-718). John Wiley & Sons. 

Elmas, G.A. (2021). Yetişkin Sporcularda Prososyal ve Antisosyal Davranış: 

Bireysel Ve Sosyal Faktörlerin Rolü, (doktora tezi). Marmara 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul. 

Flouri E, Sarmadi Z. (2016). Prosocial behaviour and childhood trajectoried 

internalizing and externalizing problems: The role of neighborhood and 

school contetxts. Developmental Pschology, 52(2): 253–258. doi: 

10.1037/dev0000076. 

Guan J. (2004). Achievement Goals among High School Students in Physical 

Education.Texas University, Unpublished Doctoral Dissertation, 

Texas, (Supervisor:Dr. Ron E. McBride). 

Günör RB. (2019). Ahlak Felsefesinde Özgecilik. Ankara: Atlas Yayınları. 

Hastings PD, Utendale WT, Sullivan C. (2006).The socialization of prosocial 

development. In J. E. Grusec & P. D. Hastings (Eds.), Handbook of 

socialization. Theory and research. New York: The Guilford Press. 

Hoffman ML. (1982). Development of prosocial motivation: Empathy and 

guilt. In N. Eisenberg (Ed.), The development of prosocial behavior, 

New York: Academic Press.281–313. 

Kavussanu M, Stanger N, Boardley ID. (2013). The Prosocial and Antisocial 

Behaviour in Sport Scale: Further evidence for construct validity and 

reliability. Journal of Sports Sciences. 31(11): 1208-1221. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

271



Kavussanu, M., & Boardley, I. D. (2009). The prosocial and antisocial behav 

ior in sport scale. Journal of Sport and Exercise Psychology, 31(1), 97–

117. 

Krebs D. (1982). Altruism-A rational approach. In N. Eisenberg (Ed.), The 

Development of prosocial behavior, New York: Academic Press, 53–

76. 

McGinley M, Carlo G. (2007). Two sides of the same coin? The relations 

between prosocial and physically aggressive behaviors. Journal of 

Youth and Adolescence, 36: 337–349.  

Nicholls JG. (1984). Achievement motivation: Conceptions of ability, 

subjective experience, task choice, and performance. Psychological 

Review. 91(3): 328-346. 

Nolen SB. (1988). Reasons for studying: Motivational orientations and study 

strategies. Cognition and Instruction. 5, 269-287. 

Özbek M. (2005). İnsan İlişkilerinde Empatinin Yeri ve Önemi. Sosyal 

Siyaset Konferansları Dergisi,49, 567–587.  

Polat, A. (2022). Kadın Voleybolcuların Spora Bağlılıkları İle Prososyal Ve 

Antisosyal Davranışları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, (Yüksek 

Lisans Tezi), Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kayseri. 

Robinson S, Greenberg J, (1998). Journal of Organisatoional Behaviour. 

Rogers CR. (1975). Empathic: An unappreciated way of being. The 

Counseling Psychologist, 5(2): 2–10.  

Sagar SS, Boardley ID, Kavussanu M. (2011). Fear of failure and student 

athletes’ interpersonal antisocial behaviour in education and sport. 

British Journal of Educational Psychology. 81(3): 391-408. 

Sage, L., Kavussanu, M., & Duda, J. (2006). Goal orientations and moral 

identity as predictors of prosocial and antisocial functioning in male 

association football players. Journal of Sports Sciences, 24(5), 455–

466. [CrossRef] 

Shields, D. L., LaVoi, N. M., Bredemeier, B. L., & Power, F. C. (2007). 

Predictors of poor sportspersonship in youth sports: Personal attitudes 

and social influences. Journal of Sport & Exercise Psychology, 29(6), 

747–762. 

Sit CHP, Lindner KJ. (2005). Motivational orientations in youth sport 

participation: using achievement goal theory and reversal theory. 

Personality and Individual Differences. 38, 605-618. 

Staub E. (1988). The evolution of caring and nonaggressive persons and 

societies. Journal of Social Issues, 44(2): 81–100.  

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

272



Steinfeldt J. Rutkowski LA, Orr TJ, Steinfeldt MC. (2012). Moral atmosphere 

and masculine norms in American college football. The Sport 

Psychologist. 26(3):341-358. 

Şahinler, Y. (2022). Investigation of prosocial and antisocial behavior 

tendencies of team athletes according to different variables. Research 

in Sport Education and Sciences, 24(2):37-40.  

Şengün M. (2007). Ahlaki Gelişimin Psiko-Sosyal Dinamikleri. Ondokuz 

Mayıs Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 23(23): 201–221.  

Wang CKJ, Chatzisarantis NL, Spray CM, Biddle SJ. (2002). Achievement 

goal profiles in school physical education: Differences in self‐

determination, sport ability beliefs, and physical activity. British 

Journal of Educational Psychology. 72, 433 445. 

Xiang P, Lee A. (2002). Achievement goals, perceived motivational climate, 

and students’ self reported mastery behaviors. Research Quarterly for 

Exercise and Sport. 73, 58-65. 

Yeşiltaş M, Çerken H. Sormaz Ü. (2012). Etik Liderlik ve Örgütsel Adaletin 

Örgütsel Sapma Davranışları Üzerindeki Etkisi, Muğla Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi. 28: 34-37. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

273



 

 

 

 

 

AHMET SUAT ÖZYAZICI:  

BİYOGRAFİ ÇALIŞMASI 

 

Ekrem Ali ALTUNTAŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bartın İl Sivil Toplumla İlişkiler Müdürü, Bartın/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0006-2645-6374 

❖ Mail: altuntasekremali@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

275



Türk futboluna kazanç sağlayacağı, Türk futbolunda geleceğin başarılı 

teknik adamlarının yetişmesine ışık tutacağı değerlendirilmektedir.  

KAYNAKLAR 

ABC Spor, (2014). Ahmet Suat Özyazıcı ile Dobra Dobra. 

(21.05.2023:https://www.abcspor.com/ahmet-suat-ozyazici-ile-dobra-

dobra/). 

Al, H. (2022). Kendini yaratan adam Özkan Sümer. İstanbul: Heyamola 

Yayınları, Meteksan Matbaası. 

Anadolu Ajansı, (2024). Trabzonspor’un Efsanevi Teknik Direktörü Ahmet 

Suat Özyazıcı. (11.09.2024:https://www.aa.com.tr/tr/futbol/trabzonsporun-

efsanevi-teknik-direktoru-ahmet-suat-ozyazici/3140878). 

BMN, (2012). Ahmet Suat Özyazıcı/Kupaların Efendisi. 

(21.05.2023:https://forum.bordomavi.net/showthread.php/39826-Ahmet-

Suat-%C3%96zyaz%C4%B1c%C4%B1-Kupalar%C4%B1n-Efendisi). 

Çakır, A., Özkarabekir, C., Hoş, E., Öksüz, İ., Tunç, S. & Akın, S. (2021). 

Ufuk çizgisindeki adam Özkan Sümer. (1. Baskı). İstanbul: Seçil.  

Çelik, H. (2008). Bize her yer Trabzon. (3. Baskı). Ankara: Cantekin 

Matbaası. 

Dere, İ., Aslan, A., Adakuş, Z. & Altun, H. (2017). Muhammed Ali’nin 

maçlarını izleyenlerin hatıraları (1970-1980). Uşak Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 10(4), 555-584. 

Erbasan, Y. (1992). “Atatürk ve spor”, spor bilim. Türkiye Beden Eğitimi 

Öğretmenleri ve Spor Kulübü Derneği. Yıl:3, sayı: 9-10-11-12.  

Evcin, E. (2014). Atatürk’ün spora ve sporculara bakışı. Tarih Araştırmaları 

Dergisi, 33(55), 303-378. 

Gazete ABC, (2023). Ahmet Suat Özyazıcı’nın Başarılarla Dolu Yaşamı. 

(10.09.2024:https://www.gazeteabc.com/ahmet-suat-ozyazici-nin-

basarilarla-dolu yasami/417028/). 

Gazete Duvar, (2023). Ahmet Suat Özyazıcı Kimdir? 

(01.05.2023:https://www.gazeteduvar.com.tr/ahmet-suat-ozyazici-kimdir-

haber-1604411). 

Günebakış Gazetesi, (2023). Ahmet Suat Özyazıcı Kimdir? 

(10.09.2024:https://www.gunebakis.com.tr/roportaj/14049270/ahmet-suat-

ozyazici-kimdir?). 

Güven, Ö. (2007). Atatürk ve Cumhuriyet Döneminde beden eğitimi ve spor. 

Cumhuriyetin İlk Yıllarından Günümüze Dil Kültür Eğitim (pp.633-

667). Ankara: Gazi Yayın Dağıtım. 

Hiçyılmaz, E. (2020). Trabzonspor Karadeniz’de top sesleri. İstanbul: 

Hünkar Ofset Matbaacılık. 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

293



Kulaçoğlu, H. (2004). Fırtına, ihtilâl, efsane Trabzonspor. İstanbul: İletişim 

Yayıncılık. Sena Ofset. 

NTV Spor, (2011). Kupa Koleksiyoncusunun Mütevazı Yaşamı. 

(21.05.2023:https://www.ntvspor.net/futbol/kupa-kolaksiyoncusunun-

mutevazi-yasantisi-579e5bacc873cc20ac3da120). 

Öksüz, İ. (2012). Kupaların efendisi gerçek futbol efsanesi Ahmet Suat 

Özyazıcı. (Birinci Basım). Trabzon: Sonhaber Matbaacılık. 

Öksüz, İ. (2018). Kendini arayan adam Özkan Sümer. (Birinci Basım). 

Trabzon: Sonhaber Matbaacılık.  

Sözcü Gazetesi, (2015). Atatürk’e Göre Spor Her Şeyden Evvel Ulusal Bir 

Görevdi. (23.05.2023:https://www.sozcu.com.tr/2015/egitim/ataturke-

gore-spor-her-seyden-once-ulusal-bir-gorevdi-1003549/). 

Sporda Manşet, (2017). Anadolu’nun Futbol Devrimcisi Ahmet Suat 

Özyazıcı. (21.05.2023:https://www.spordamanset.com/2017/04/ahmet-

suat-ozyazici.html).  

Takvim Gazetesi, (2023). Trabzonspor’un Efsane İsimlerinden Ahmet Suat 

Özyazıcı Hayatını Kaybetti. 

(11.09.2024:https://www.takvim.com.tr/spor/2023/02/18/trabzonsporun-

efsane-isimlerinden-ahmet-suat-ozyazici-hayatini-kaybetti/5). 

Tazegül, Ü. (2022). Cumhuriyetin İlk Yılları Çağdaş Beden Eğitimi ve 

Öğretimi. Avrasya Uluslararası Araştırmalar Dergisi Cilt: 10, sayı: 31, 

sayfa: 138- 154.  

Tezcan, M. (1982). Atatürk ve spor. Eğitim ve Bilim, 7(40). 

Tuncel, F. (2003). Atatürk, gençlik ve spor. SPORMETRE Beden Eğitimi ve 

Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 9-10. 

Uluköse, G. T. (2013). Fatma Aliye: Bir biyografi. Cinius Yayınları. 

Ünver, D. (2004). Atatürk ve spor. Balkan Türkoloji Araştırmaları Merkezi 

Türklük Bilgisi Dergisi, 1, 167-172. 

Vikipedia, (2024). Ahmet Suat Özyazıcı. 

(11.09.2024:https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahmet_Suat_%C3%96zyaz%C4%

B1c%C4%B1). 

Yenişafak Gazetesi, (2007). Nihayet Birinci Lig. 

(21.05.2023:https://www.yenisafak.com/yazarlar/ihsan-oksuz/nihayet-

birinci-lig-7346). 

Yılmaz, A. ve Güven, Ö. (2015). Cumhuriyet Döneminin örnek bir futbol 

adamı Ahmet Suat Özyazıcı. Yayınlanmamış biyografi makalesi. 

 

---Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları 2024-II---

294



 

BIOTECHNOLOGY IN 

ACTION:  

UNVEILING NATURE'S 

POTENTIAL 

2 
 
 
 
 
   
  

Editors 
Assoc. Prof. Dr. Murat OZDAL 

Assoc. Prof. Dr. Sumeyra GURKOK 

 

 

 

 

 

 

 
 



BOOK TITLE: Biotechnology in Action: Unveiling Nature's Potential 2 
 

 Editor:  Murat ÖZDAL 
 Editor:  Sümeyra GÜRKÖK 

ORCID (0000-0001-8800-1128) 
ORCID (0000-0002-2707-4371) 

ISBN  
E-ISBN  

DOI 
 First Edition   

978-625-392-311-2 
978-625-392-312-9 
https://doi.org/10.59617/efepub20242259
October  2024 

 This book; publication, sale and copying rights belong to EFE ACADEMY. 

 

Library Card 

Biotechnology in Action: Unveiling Nature's Potential 2 
ÖZDAL, Murat – GÜRKÖK, Sümeyra 
First Edition , 462 s., 160 x 235 mm 
 Type : Original Scientific Book 

 
Dizgi / Design 

Kapak Tasarım / Cover Design 
 
 
 

Sertifika No / Certificate No 
 

Matbaa Sertifika No  
/ Printing Certificate No 

 
Efe Akademik Yayıncılık 

 / Efe Akademik Publishing 
 
 
 

Efe Akademik Yayıncılık 
Matbaa Adres: 

 / Efe Akademik Publishing 
Printing Adress: 

 
   İsa Burak GÜNGÖR 
  (burakgungor@efeakademi.com) 
   Gamze DUMLU 
  (gamzedumlu.2710@gmail.com) 
    
   49168 
 

49168 
 
 
   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 

Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 - www.efeakademi.com 

 
   Cağaloğlu Yokuşu Cemal Nadir Sokak 

Büyük Milas Han No: 24/125 
Fatih/ İSTANBUL 
0212 520 52 00 - www.efeakademi.com  

 

 

mailto:burakgungor@efeakademi.com
http://www.efeakademi.com/
http://www.efeakademi.com/


CONTENTS 
 

PREFACE .................................................................................................................. 3 

 

MICROBIAL BIOPESTICIDES AND USAGE AREAS ...................................... 7 

Özlem BAKIR BOĞA - Esabi Başaran KURBANOĞLU 

 

BIOLOGICAL CONTROL OF APHIDS ............................................................. 23 

Haluk Kemal NARMANLIOĞLU 

 

THE BENEFICIAL ROLES OF MICROBIAL BIOFILMS ON THE 

ALLEVIATION OF PLANT ABIOTIC STRESSES .......................................... 39 

Sedat ÇAM 

 

OVERVIEW OF PROBIOTICS FROM A BIOTECHNOLOGICAL 

PERSPECTIVE ....................................................................................................... 65 

Murat ÖZDAL 

 

MICROBIAL FERMENTATION: PRODUCTION AND 

BIOTECHNOLOGICAL APPLICATIONS ........................................................ 93 

Eda DELİK - Burcu Emine TEFON ÖZTÜRK 

 
UNVEILING NATURE'S POTENTIAL IN BIOFUELS – EXPLORING 

TYPES, GENERATIONS, PRETREATMENT METHODS, CHALLENGES, 

AND RECENT ADVANCES IN PRODUCTION TECHNOLOGIES ............ 113 

Sümeyra GÜRKÖK - Aashoqullah SAJAAD - Abdul wakil AYAN 

 

BACTERIAL DEGRADATION OF PLASTICS .............................................. 139 

Berfin EROĞLU - Burcu Emine TEFON-ÖZTÜRK 

 

HYPERACCUMULATOR PLANTS AND THEIR USE IN 

PHYTOREMEDIATION ..................................................................................... 157 

Zuleyha ASLAN ERGENEKON - Meryem SENGUL KOSEOGLU 
 

UNVEILING NATURE'S POTENTIAL IN ENZYMES – INDUSTRIAL 

ENZYMES AND THEIR APPLICATION AREAS .......................................... 183 

Yüksel DİL - Aysun YILMAZ - Fatma AKBAŞ AYDIN - Asiye HEMŞİNLİ -  

Burak ALAYLAR - Sümeyra GÜRKÖK 

 

REVOLUTIONIZING INDUSTRIAL PROCESSES IN HARSH 

CONDITIONS WITH THERMOPHILIC ENZYMES .................................... 217 

Derya EFE - Hakan KARAOĞLU - Züleyha AKPINAR EMANET  

 

ANTIOXIDANT ENZYMES IN BIOTECHNOLOGY .................................... 241 

Yonca YUZUGULLU KARAKUS - Elif KALE BAKIR - Semih IŞIK 

 

 

5



APPLICATION OF CHITIN IN BIOTECHNOLOGY .................................... 261 

Ergün ERGENEKON - Ömer Köksal ERMAN 

 

CELL-TARGETED DRUG DELIVERY SYSTEMS ........................................ 287 

Selma SEZEN - Feyza BURUL - Ufuk OKKAY 

 

EXOSOMES: POTENTIAL APPLICATIONS ON DRUG DELIVERY 

SYSTEMS .............................................................................................................. 311 

Buket BAKAN 

 

TOPICAL BIOMATERIALS TO PROMOTE 

WOUND HEALING ............................................................................................. 323 

Selma SEZEN - Feyza BURUL - Medine GÜLLÜCE - Ufuk OKKAY 

 
BRYOPHYTES IN BIOTECHNOLOGY .......................................................... 347 

Zuleyha ASLAN ERGENEKON - Tulay EZER 

 

MOLECULAR DOCKING: A POWERFUL TOOL FOR BIOTECHNOLOGY 

RESEARCH ........................................................................................................... 371 

Mehmet KARADAYI - Yusuf GÜLŞAHİN - Şeyma AKSU - Ekrem GÜLLÜCE  

 

THE LATEST TRENDS IN BACTERIOCINS IN BIOTECHNOLOGY: 

INNOVATIVE APPLICATIONS AND THE FUTURE ................................... 389 

Selin DOĞAN - Taha Yasin KOÇ - Gökçe KARADAYI - Medine GÜLLÜCE 
 

BIOSORPTION: AN EFFECTIVE AND SUSTAINABLE APPROACH FOR 

SYNTHETIC DYE REMOVAL .......................................................................... 413 

Ekrem GÜLLÜCE - Yusuf GÜLŞAHİN - Şeyma AKSU - Mehmet KARADAYI 

 

BACTERIOPHAGES: FROM HISTORICAL THERAPEUTIC AGENTS TO 

CONTEMPORARY REDISCOVERY AND BIOTECHNOLOGICAL 

APPLICATIONS ................................................................................................... 427 

Ülkü Zeynep UREYEN ESERTAŞ  

 

APLICATION OF BIOTECHNOLOGICAL APPROACHES IN 

ELECTRONIC DEVICE APPLICATIONS ...................................................... 451 

Tuba ÇAKICI CAN  

 

 

 

 

 

 

 

6



 

 

 

 

 

MICROBIAL BIOPESTICIDES AND 

USAGE AREAS 

 

Özlem BAKIR BOĞA 

 

❖ Department of Biology, Faculty of Science, Ataturk University, Türkiye 

❖ ORCID: 0000-0002-1964-3271 

❖ Mail: ozlembakir@atauni.edu.tr 

 

Esabi Başaran KURBANOĞLU 

 

❖ Department of Biology, Faculty of Science, Ataturk University, Türkiye 

❖ ORCID: 0000-0002-7434-6309 

❖ Mail: ebasaran@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

7



REFERENCES 

Adang, M. J., Crickmore, N., Jurat-Fuentes, J. L. (2014). Diversity of Bacillus 

thuringiensis crystal toxins and mechanism of action. In Advances in Insect 

Physiology, 47, 39-87. 

Akbaba, M. (2019). Kirazda bakteriyel kansere neden olan etmenlerin moleküler 

tanısı ve mücadelesine yönelik biyolojik yaklaşımlar. İzmir. 

Akpınar, M., Halkman, A. K. (2019). Gıda patojenlerinin biyokontrolünde 

bakteriyofaj uygulamaları. Gıda, 44(6), 1106-1120. 

Aktepe, B.P. (2021). Domateste bakteriyel benek hastalığının biyolojik 

mücadelesinde farklı bitki aktivatörleri ve biyolojik preparatların etkisi. 

Mustafa Kemal Üniversitesi Tarım Bilimleri Dergisi, 26(2), 355-364. 

Allahverdiyev, A. M., Şahin, F. (2011). Biyoinsektisit özelliği olan mikrobiyal 

formülasyonların geliştirilmesi, sera ve tarla koşullarında kullanım 

olanaklarının araştırılması.  

Bais, H. P., Fall, R., Vivanco, J. M. (2004). Biocontrol of Bacillus subtilis against 

infection of arabidopsis roots by Pseudomonas syringae is facilitated by 

biofilm formation and surfactin production. Plant Physiology, 134(1), 307-

319. 

Balcı, H., Durmuşoğlu, E. (2020). Bitki koruma ürünü olarak biyopestisitler: 

tanımları, sınıflandırılmaları, mevzuat ve pazarları üzerine bir 

değerlendirme. Türkiye Biyolojik Mücadele Dergisi, 11(2), 261-274 

Boomsma, J. J., Jensen, A. B., Meyling, N. V., and Eilenberg, J. (2014). Evolutionary 

interaction networks of insect pathogenic fungi. Annual Review of 

Entomology 59, 467–485.  

Caulier, S., Nannan, C., Gillis, A., Licciardi, F., Bragard, C., & Mahillon, J. (2019). 

Overview of the antimicrobial compounds produced by members of the 

Bacillus subtilis group. Frontiers in Microbiology, 302. 

Chandler, D. (2017). Basic and applied research on entomopathogenic fungi. 

In Microbial Control of Insect and Mite Pests (pp. 69-89). Amsterdam: 

Elsevier). 

Chen, A., Wang, Y., Shao, Y., Zhou, Q., Chen, S., Wu, Y., et al. (2018). Genes 

involved in Beauveria bassiana infection to galleria mellonella. Archives of 

Microbiology, 200, 541–552. 

de Bekker, C., Smith, P. B., Patterson, A. D., and Hughes, D. P. (2013). Metabolomics 

reveals the heterogeneous secretome of two entomopathogenic fungi to ex 

vivo cultured insect tissues. PLoS One 8, e70609. 

Dillman, A. R., Chaston, J. M., Adams, B. J., Ciche, T. A., Goodrich-Blair, H., Stock, 

S. P., Sternberg, P. W. (2012). An entomopathogenic nematode by any other 

name. PLoS Pathogens, 8(3), e1002527. 

Esmer, E., Bayrak, R., Küçükduman, Y., Akocak, P. B. (2021). Gıda teknolojilerinde 

inovatif bir yaklaşım olarak “Bakteriyofajlar”. Avrupa Bilim ve Teknoloji 

Dergisi, 27, 6- 16. 

Federici, B. A. (2009). Pathogens of insects. In Encyclopedia of insects (pp. 757-765). 

Academic Press. 

Grzywacz, D. (2017). Basic and applied research: Baculovirus. Microbial Control of 

İnsect And Mite Pests. Academic Press, 27-46. 

19



Guven, O., Aydin, T., Karaca, I., and Butt, T. (2021). Biopesticides offer an 

environmentally friendly solution for control of pine processionary moth 

(Thaumetopoea wilkinsoni tams) larvae and pupae in urban areas. Biocontrol 

Science and Technology, 31, 35–52.  

Haase, S., Sciocco-Cap, A., Romanowski, V. (2015). Baculovirus insecticides in Latin 

America: historical overview, current status and future perspectives. Viruses, 

7(5), 2230-2267. 

Holder, D. J., and Keyhani, N. O. (2005). Adhesion of the entomopathogenic fungus 

Beauveria (Cordyceps) bassiana to substrata. Applied and Environmental 

Microbiology, 71, 5260–5266.  

Işık, Ç., Çınar, A. (2022). Bitki Korumada Mikrobiyal Pestisitlerin Kullanım 

Olanakları ve Etki Mekanizmaları. Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi, (36), 

214-221. 

Kachhawa, D. (2017). Microorganisms as a biopesticides. Journal of Entomology and 

Zoology Studies, 5(3), 468-473. 

Karslı, A., Şahin, Y. S. (2021). The role of fungal volatile organic compounds 

(FVOCs) in biological control. Türkiye Biyolojik Mücadele Dergisi, 12(1), 

79-92. 

Kılınçer, N., Yiğit, A., Kazak, C., Er, M. K., Kurtuluş, A., Uygun, N. (2010). Teoriden 

pratiğe zararlılarla biyolojik mücadele. Türkiye Biyolojik Mücadele Dergisi, 

1(1), 15-60. 

Liu, X., Cao, A., Yan, D., Ouyang, C., Wang, Q., Li, Y. (2021). Overview of 

mechanisms and uses of biopesticides. International Journal of Pest 

Management, 67(1), 65-72. 

Llamas, B., Suarez-Rodriguez, M. C., Gonzalez-Lopez, C. V., Mora, P., and Acien, 

F. G. (2021). Techno-economic analysis of microalgae related processes for 

CO2 bio-fixation. Algal Research, 57, 102339. 

McDougall, P. (2019). Evolution of the crop protection industry since 1960. Pathhead, 

Scotland. 

Mnif, I., Ghribi, D. (2015). Potential of bacterial derived biopesticides in pest 

management. Crop Protection, 77, 52-64. 

Okumuş, A., Alçınkaya, T. (2019). Toprak ve bitki destekleyicileri: biopestisit ve 

mikrobiyal gübreler. Soil And Plant Promotors: Biopest and Biofertilizers. 

Samsun. 

Özkan, C., Özpınar, A., Karsavuran, R. U. Y., Özaktan, H., Yücel, N. Ö. İ. K. S., 

Yarpuzlu, F., Demirel14, K. K. E. (2020). Biyolojik Mücadele 

Uygulamarında Mevcut Durum Ve Gelecek. Türkiye Ziraat Mühendisliği 

IX. Teknik Kongresi Bildiriler Kitabı-2, 27. 

Pardo-Lopez, L., Soberon, M., Bravo, A. (2013). Bacillus thuringiensis insecticidal 

three-domain Cry toxins: mode of action, insect resistance and consequences 

for crop protection. FEMS Microbiology Reviews, 37(1), 3-22. 

Rahul, S., N., S. (2020). Role of microbial insecticides in ınsect pest management. 

Pop Kheti, 8, 88-92.  

Rozendaal, J.A. (1997). Vector control: methods for use by individuals and 

communities. World Health Organization. 

Sabnam, N., and Barman, S. R. (2017). WISH, a novel CFEM GPCR is indispensable 

for surface sensing, asexual and pathogenic differentiation in rice blast 

fungus. Fungal Genetics and Biology, 105, 37–51. 

20



Seenivasagan, R., Babalola, O. O. (2021). Utilization of microbial consortia as 

biofertilizers and biopesticides for the production of feasible agricultural 

product. Biology, 10(11), 1111.  

Shapiro-Ilan, D., Hazir, S., Glazer, I. (2017). Basic and applied research: 

entomopathogenic nematodes. Microbial Control of İnsect and Mite Pests. 

Academic Press, 91-105. 

Splittstoesser, C. M., Tashiro, H., Lin, S. L., Steinkraus, K. H., Fiori, B. J. (1973). 

Histopathology of the European chafer, Amphimallon majalis, infected with 

Bacillus popilliae. Journal of Invertebrate Pathology, 22(2), 161-167. 

Svircev, A., Roach, D., Castle, A. (2018). Framing the future with bacteriophages in 

agriculture. Viruses, 10(5), 218. 

Topakcı, N., Keçeci, M. (2017). Türkiye’de örtüaltında zararlılara karşı biyolojik 

mücadele uygulamalarının gelişimi: Araştırmadan pratiğe Antalya örneği. 

Türkiye Biyolojik Mücadele Dergisi, 8(2), 161-174. 

Vidhate, R. P., Dawkar, V. V., Punekar, S. A., & Giri, A. P. (2023). Genomic 

determinants of entomopathogenic fungi and their involvement in 

pathogenesis. Microbial Ecology, 1-12 

Weidner, S., Latz, E., Agaras, B., Valverde, C., Jousset, A. (2017). Protozoa stimulate 

the plant beneficial activity of rhizospheric pseudomonads. Plant and Soil, 

410(1), 509-515. 

Wojda, I., Kowalski, P., and Jakubowicz, T. (2009). Humoral immune response of 

galleria mellonella larvae after infection by Beauveria bassiana under 

optimal and heat-shock conditions. Journal of Insect Physiology, 55, 525–

531. 

Zhang, J., Hodgman, T. C., Krieger, L., Schnetter, W., Schairer, H. U. (1997). Cloning 

and analysis of the first cry gene from Bacillus popilliae, Journal of 

Bacteriology, 179(13), 4336-4341. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21



 

 

 

 

 

 

BIOLOGICAL CONTROL OF APHIDS 

 

Haluk Kemal NARMANLIOĞLU 

 

❖ Ispir Hamza Polat Vocational School, Atatürk University, Türkiye  

❖ ORCID: 0000-0002-1093-8831 

❖ Mail: knarmanli@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23



REFERENCES 

Adams, J.R. (1991). Introduction and classifcation of viruses of invertebrates. In: 

Adams JR, Bonami JR (eds) Atlas of invertebrate viruses. CRC Press Inc., 

Boca Raton, pp 1–8. 

Addis, T., Teshome, A., Strauch, O., & Ehlers, R. U. (2016). Life history trait analysis 

of the entomopathogenic nematode Steinernema feltiae provides the basis for 

prediction of dauer juvenile yields in monoxenic liquid culture. Applied 

Microbiology and Biotechnology, 100, 4357-4366. 

Akhurst, R. J. (1983). Neoaplectana species: specificity of association with bacteria 

of the genus Xenorhabdus. Experimental Parasitology, 55(2), 258-263. 

Akhurst, R. J., & Bedding, R. A. (1986). Natural occurrence of insect pathogenic 

nematodes (Steinernematidae and Heterorhabditidae) in soil in Australia. 

Australian Journal of Entomology, 25(3), 241-244. 

Akkuzu, E., Ayberk, H., Mol, T. (2022). Pestisit kullanımı ve faydalı arthropodlar 

üzerindeki etkileri. İstanbul Üniversitesi Orman Fakültesi Dergisi, 51(2), 85-

90. 

Aksoy, U. (2005). Bahçe bitkileri tarımında çevre dostu üretim teknikleri. Ege 

Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, 140s, İzmir. 

Arthurs, S. P., & Lacey, L. A. (2004). Field evaluation of commercial formulations of 

the codling moth granulovirus: persistence of activity and success of seasonal 

applications against natural infestations of codling moth in Pacific Northwest 

apple orchards. Biological Control, 31(3), 388-397. 

Arthurs, S. P., Lacey, L. A., & Fritts Jr, R. (2005). Optimizing use of codling moth 

granulovirus: effects of application rate and spraying frequency on control of 

codling moth larvae in Pacific Northwest apple orchards. Journal of Economic 

Entomology, 98(5), 1459-1468. 

Askary, H., Benhamou, N., & Brodeur, J. (1999). Ultrastructural and cytochemical 

characterization of aphid invasion by the hyphomycete Verticillium lecanii. 

Journal of Invertebrate Pathology, 74(1), 1-13. 

Askary, T. H., & Abd-Elgawad, M. M. (2021). Opportunities and challenges of 

entomopathogenic nematodes as biocontrol agents in their tripartite 

interactions. Egyptian Journal of Biological Pest Control, 31, 1-10. 

Azizoğlu, U., Bulut, S., Yılmaz, S. (2012). Organik tarımda biyolojik mücadele; 

entomopatojen biyoinsektisitler. Erciyes Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü 

Dergisi, 28(5), 367-373. 

31



Bernal, J., González, D. (1995). Thermal Requirements of Diaeretiella rapae 

(M’Intosh) on Russian wheat aphid (Diuraphis noxia Mordwilko, Hom., 

Aphididae) hosts. Journal of Applied Entomology, 119, 273-277. 

Birişik, N. (2018). Teoriden Pratiğe Biyolojik Mücadele ve Gelecek Stratejisi. 

Teoriden Pratiğe Biyolojik Mücadele, Gıda Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı 

Yayınları. 

Blackman, R.L., Eastop, V.F. (1994). Aphids on the World’s Trees. Cab International. 

987s, UK. 

Boemare, N. E., Akhurst, R. J., & Mourant, R. G. (1993). DNA relatedness between 

Xenorhabdus spp. (Enterobacteriaceae), symbiotic bacteria of 

entomopathogenic nematodes, and a proposal to transfer Xenorhabdus 

luminescens to a new genus, Photorhabdus gen. nov. International Journal of 

Systematic Bacteriology, 43(2), 249-255. 

Boemare, N., Givaudan, A., Brehelin, M., Laumond, C. (1997). Symbiosis and 

pathogenicity of nematode-bacterium complexes. Symbiosis, 22(1–2). 

Boemare, N., Tailliez, P. (2009). Molecular approaches and techniques for the study 

of entomopathogenic bacteria. In: Stock P, Vandenberg J, Glazer I, Boemare 

N (eds) Insect pathogens: molecular approaches and technique. CABI 

Publishing, pp 32–49. 

Bouvet, J. P. R., Urbaneja, A., Monzó, C. (2021). Aphid Predators in Citrus Crops: 

the Least Voracious Predators are the Most Efective. Journal of Pest Science, 

94, 321–333. 

Bravo, A., Gill, S.S., Soberon, M. (2007). Mode of Action of Bacillus thuringiensis 

Cry and Cyt Toxins and Their Potential for Insect Control. Toxicon, 49, 423-

435. 

Brown, H. D. (1974). Defensive behaviour of the wheat aphid, Schizaphis graminum 

(Rondani) (Hemiptera: Aphididae), against Coccinellidae. Journal of 

Entomology Series A, General Entomology, 48(2), 157-165. 

Bulut, H., & Kedici, R. (1992). Elma yeşil yaprakbiti (Aphis pomi De Geer) 

(Homoptera: Aphididae)’ne tavsiye edilen bazı ilaçların etkili en düşük 

dozlarının saptanması ve bunun ekonomik açıdan değerlendirilmesi. Türkiye 

II. Entomoloji Kongresi (28-31 Ocak 1992, Adana), 297-305. 

Capinera, J.L. (2004). Encyclopedia of Entomology. Vols. 3. Kluwer Academic Press, 

Dordrecht, The Netherlands. 2580 pp. 

Ciche, T. A., Darby, C., Ehlers, R. U., Forst, S., & Goodrich-Blair, H. (2006). 

Dangerous liaisons: the symbiosis of entomopathogenic nematodes and 

bacteria. Biological Control, 38(1), 22-46. 

32



Clegg, J. M., & Barlow, C. A. (1982). Escape behaviour of the pea aphid 

Acyrthosiphon pisum (Harris) in response to alarm pheromone and vibration. 

Canadian Journal of Zoology, 60(10), 2245-2252. 

Clem, R. J., & Passarelli, A. L. (2013). Baculoviruses: sophisticated pathogens of 

insects. PLoS Pathogens, 9(11), e1003729. 

Conti, M. (1985). Transmission of Plant Viruses by Leafhoppers and Planthoppers. A 

Wiley Interscience Publication, 289-307 s, New York. 

Çıraklı, A., Görür, G., Işık, M. (2018). Denizli il merkezinde belirlenen afit 

(Hemiptera: Aphididae) Türleri. Selçuk Üniversitesi Ziraat Fakültesi Dergisi, 

22 (44), 12-18. 

Devi, P. S., Prasad, Y. G., Anitha Chowdary, D., Mallikarjuna Rao, L., & 

Balakrishnan, K. (2003). Identification of virulent isolates of the 

entomopathogenic fungus Nomuraea rileyi (F) Samson for the management of 

Helicoverpa armigera and Spodoptera litura. Mycopathologia, 156, 365-373. 

Dill, L. M., Fraser, A. H., & Roitberg, B. D. (1990). The economics of escape 

behaviour in the pea aphid, Acyrthosiphon pisum. Oecologia, 83, 473-478. 

Dillman, A. R., Chaston, J. M., Adams, B. J., Ciche, T. A., Goodrich-Blair, H., Stock, 

S. P., & Sternberg, P. W. (2012). An entomopathogenic nematode by any other 

name. PLoS Pathogens, 8(3), e1002527. 

Dixon, A.F.G. (1998). Aphid Ecology. An Optimization Approach. Chapman & Hall, 

London, UK, 300 pp. 

Dixon, A. F. G. (1958). The escape responses shown by certain aphids to the presence 

of the coccinellid Adalia decempunctata (L.). Transactions of the Royal 

Entomological Society of London, 110(11), 319-334. 

Forst, S., Dowds, B., Boemare, N., & Stackebrandt, E. (1997). Xenorhabdus and 

Photorhabdus spp.: bugs that kill bugs. Annual Review of Microbiology, 51(1), 

47-72. 

Fuchs, S. W., Grundmann, F., Kurz, M., Kaiser, M., & Bode, H. B. (2014). 

Fabclavines: Bioactive Peptide–Polyketide‐Polyamino Hybrids from 

Xenorhabdus. ChemBioChem, 15(4), 512-516. 

Fuenmayor, Y., Portillo, E., Bastidas, B., Guerra, M., & San-Blas, E. (2020). Infection 

parameters of (Nematoda: Heterorhabditidae) in different stages of Hibiscus 

pink mealybug. Journal of Nematology, 52(1), 1-7. 

Godfray, H. C. J. (1994). Parasitoids: behavioral and evolutionary ecology (Vol. 12). 

Princeton University Press. 

33



 Gouli, V., Marcelino, J.A.P., Gouli, S.Y. (2020). The basic biological resources for 

the production of microbial pesticides, in: Microbial Pesticides, Academic 

Press, New York, pp. 1–134. 

Granados, R.R., Williams, K.A. (1986). In vivo infection and replication of 

baculoviruses. In: Granados RR, Federici BA (eds) The biology of 

baculoviruses, vol I. CRC Press, Boca Raton, pp 89–108. 

Görür, G. (2021). Türkiye Afit Faunasının Son Durumu ve Afitlerin Ekonomik 

Önemi. Türk Bilimsel Derlemeler Dergisi, 1(1), 17-22. 

Grewal, P. S., Ehlers, R. U., & Shapiro-Ilan, D. I. (Eds.). (2005). Nematodes as 

biocontrol agents. Cabi Publishing. 

Hafsa, M., & Benfekih, L. A. (2024). New insights on entomopathogenic bacteria 

isolated from soil of citrus crops to combat the polyphagus aphid pest 

Hyalopterus pruni (Geoffroy 1762) (Hemiptera, Aphididae). Egyptian Journal 

of Biological Pest Control, 34(1), 51. 

Hails, R. (2001). Natural and genetically modified baculoviruses: environmentally 

friendly pest control or an ecological threat?. Outlook on Agriculture, 30(3), 

171-178. 

Han, C. S., Xie, G., Challacombe, J. F., Altherr, M. R., Bhotika, S. S., Bruce, D., ... 

& Gilna, P. (2006). Pathogenomic sequence analysis of Bacillus cereus and 

Bacillus thuringiensis isolates closely related to Bacillus anthracis. Journal of 

bacteriology, 188(9), 3382-3390. 

Hartbauer, M. (2010). Collective defense of Aphis nerii and Uroleucon hypochoeridis 

(Homoptera, Aphididae) against natural enemies. PLoS One, 5(4), e10417. 

Herbert Tran, E. E., Andersen, A. W., & Goodrich-Blair, H. (2009). CpxRA 

influences Xenorhabdus nematophila colonization initiation and outgrowth in 

Steinernema carpocapsae nematodes through regulation of the nil locus. 

Applied and Environmental Microbiology, 75(12), 4007-4014. 

Herbert, E. E., & Goodrich-Blair, H. (2007). Friend and foe: the two faces of 

Xenorhabdus nematophila. Nature Reviews Microbiology, 5(8), 634-646. 

Herlinda, S. (2010). Spore density and viability of entomopathogenic fungal isolates 

from Indonesia, and their virulence against Aphis gossypii Glover (Homoptera: 

Aphididae). Tropical Life Sciences Research, 21(1), 11. 

Ibbotson, A., & Kennedy, J. S. (1951). Aggregation in Aphis fabae Scop. I. 

aggregation on plants. Annals of Applied Biology, 38(1), 65-78. 

Im, Y., Park, S. E., Lee, S. Y., Kim, J. C., & Kim, J. S. (2022). Early-stage defense 

mechanism of the cotton aphid Aphis gossypii against infection with the insect-

34



killing fungus Beauveria bassiana JEF-544. Frontiers in Immunology, 13, 

907088. 

İnanlı, C., Yoldaş, Z., Birgücü, A.K. (2012). Effects of entomopathogenic fungi, 

Beauveria bassiana (Bals.) and Metarhizium anisopliae (Metsch.) on larvae 

and egg stages of Tuta absoluta (Meyrick) (Lepidoptera: Gelechiidae). Ege 

Üniversitesi Ziraat Fakültesi Dergisi, 49(3), 239–242. 

Jandricic, S. E., Filotas, M., Sanderson, J. P., & Wraight, S. P. (2014). Pathogenicity 

of conidia-based preparations of entomopathogenic fungi against the 

greenhouse pest aphids Myzus persicae, Aphis gossypii, and Aulacorthum 

solani (Hemiptera: Aphididae). Journal of Invertebrate Pathology, 118, 34-46. 

Karabörklü, S., Azizoglu, U., & Azizoglu, Z. B. (2018). Recombinant 

entomopathogenic agents: a review of biotechnological approaches to pest 

insect control. World Journal of Microbiology and Biotechnology, 34, 1-12. 

Raja, R. K., Arun, A., Touray, M., Gulsen, S. H., Cimen, H., Gulcu, B., ... & Hazir, 

S. (2021). Antagonists and defense mechanisms of entomopathogenic 

nematodes and their mutualistic bacteria. Biological Control, 152, 104452. 

Kennedy, J. S., Day, M. F., & Eastop, V. F. (1962). A conspectus of aphids as vectors 

of plant viruses. Commonwealth Institute of Entomology, London, 114 pp, 

London. 

Kılıç, E., & Yıldırım, E. (2008). The use of entomopathogen fungi in control of 

whiteflies (Homoptera: Aleyrodidae). Journal of the Faculty of Agriculture of 

Atatürk University (Turkey). 

Klingauf, F. (1967). Abwehr‐und Meidereaktionen von Blattläusen (Aphididae) bei 

Bedrohung durch Räuber und Parasiten. Zeitschrift für Angewandte 

Entomologie, 60(1‐4), 269-317. 

Koppenhöfer, H. S., & Gaugler, R. (2009). Entomopathogenic nematode and bacteria 

mutualism. In Defensive mutualism in microbial symbiosis (pp. 117-134). 

CRC Press. 

Koppenhöfer, A. M., Shapiro-Ilan, D. I., & Hiltpold, I. (2020). Entomopathogenic 

nematodes in sustainable food production. Frontiers in Sustainable Food 

Systems, 4, 125. 

Külbaş, M. D., & Uğur, A. Bazı doğal düşmanların kitle üretiminde kalite kontrolüne 

yönelik biyolojik parametreler. Türkiye Entomoloji Bülteni, 5(1), 35-45. 

Kütük, H. (2018). Örtüaltı Sebze Yetiştiriciliğinde Biyolojik Mücadele. Teoriden 

Pratiğe Biyolojik Mücadele, Gıda Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı Yayınları. 

Lacey, L. A., Grzywacz, D., Shapiro-Ilan, D. I., Frutos, R., Brownbridge, M., & 

Goettel, M. S. (2015). Insect pathogens as biological control agents: Back to 

35



the future. Journal of Invertebrate Pathology, 132, 1-41. 

Lodos, N. (1986). Türkiye Entomolojisi II. Ege Üniversitesi Ziraat Fakültesi 

Yayınları, 580s, No 429, İzmir. 

Losey, J. E., & Denno, R. F. (1998). Positive predator–predator interactions: enhanced 

predation rates and synergistic suppression of aphid populations. Ecology, 

79(6), 2143-2152. 

Matheus, R.E.F. (1993). Diagnosis of plant virus diseases. CRS Press Inc, Boca 

Raton, 374 pp, Florida. 

Müller, C. B., & Godfray, H. C. J. (1999). Indirect interactions in aphid–parasitoid 

communities. Population Ecology, 41(1), 93-106. 

Nelson, E. H. (2007). Predator avoidance behavior in the pea aphid: costs, frequency, 

and population consequences. Oecologia, 151(1), 22-32. 

Nelson, E. H., Matthews, C. E., & Rosenheim, J. A. (2004). Predators reduce prey 

population growth by inducing changes in prey behavior. Ecology, 85(7), 

1853-1858. 

Nguyen, K., & Hunt, D. (2007). Entomopathogenic nematodes: systematics, 

phylogeny and bacterial symbionts. Nematology Monographs and 

Perspectives (Vol. 5). Brill. 

Noman, A., Aqeel, M., Islam, W., Khalid, N., Akhtar, N., Qasim, M., ... & Al-Sadi, 

A. (2021). Insects–plants-pathogens: Toxicity, dependence and defense 

dynamics. Toxicon, 197, 87-98. 

Oulebsir-Mohandkaci, H., Doumandji-Mitiche, B., & Behidj, N. (2015). Evaluation 

de la toxicité de Pseudomonas fluorescens et Bacillus sphaericus à l'égard du 

criquet migrateur Locusta migratoria (Linné, 1758). Nature & Technology, 

(12), 98. 

Ölmez Bayhan, S., & Ulusoy, M. R. (2002). Diyarbakır ilinde Aphidoidea üst 

familyasına bağlı türlerin predatörlerinin belirlenmesi, 237-246 s. Türkiye V. 

Biyolojik Mücadele Kongresi Bildirileri (4-7 Eylül 2002, Erzurum). 

Pratissoli, D., Damascena, A. P., Fragoso, D. M. F., de Carvalho, J. R., Túler, A. C., 

Faria, L. V., & de Araujo Junior, L. M. (2021). Performance of 

entomopathogenic nematodes on neoleucinodes elegantalis (Guenée) 

(Lepidoptera: Crambidae). Revista Acta Ambiental Catarinense, 18(1), 205-

215. 

Ravindran, K., Sivaramakrishnan, S., Hussain, M., Dash, C. K., Bamisile, B. S., 

Qasim, M., & Liande, W. (2018). Investigation and molecular docking studies 

of Bassianolide from Lecanicillium lecanii against Plutella xylostella 

(Lepidoptera: Plutellidae). Comparative Biochemistry and Physiology Part 

36



C: Toxicology & Pharmacology, 206, 65-72. 

Raymond, B., Johnston, P. R., Nielsen-LeRoux, C., Lereclus, D., & Crickmore, N. 

(2010). Bacillus thuringiensis: an impotent pathogen?. Trends in 

Microbiology, 18(5), 189-194. 

Roitberg, B. D., & Myers, J. H. (1978). Adaptation of alarm pheromone responses of 

the pea aphid Acyrthosiphon pisum (Harris). Canadian Journal of Zoology, 

56(1), 103-108. 

Ruiu, L., Marche, M. G., Mura, M. E., & Tarasco, E. (2022). Involvement of a novel 

Pseudomonas protegens strain associated with entomopathogenic nematode 

infective juveniles in insect pathogenesis. Pest Management Science, 78(12), 

5437-5443. 

Sajnaga, E., & Kazimierczak, W. (2020). Evolution and taxonomy of nematode-

associated entomopathogenic bacteria of the genera Xenorhabdus and 

Photorhabdus: an overview. Symbiosis, 80(1), 1-13. 

Sampaio, M. V., Bueno, V. H., & Pérez-Maluf, R. (2001). Parasitismo de Aphidius 

colemani viereck (Hymenoptera: aphidiidae) em diferentes densidades de 

Myzus persicae (sulzer) (Hemiptera: aphididae). Neotropical Entomology, 30, 

81-87. 

Shang, Y., Feng, P., & Wang, C. (2015). Fungi that infect insects: altering host 

behavior and beyond. PLoS Pathogens, 11(8), e1005037. 

Shi, W. B., & Feng, M. G. (2004). Lethal effect of Beauveria bassiana, Metarhizium 

anisopliae, and Paecilomyces fumosoroseus on the eggs of Tetranychus 

cinnabarinus (Acari: Tetranychidae) with a description of a mite egg bioassay 

system. Biological Control, 30(2), 165-173. 

Sidney, L. A., Bueno, V. H., Lins Jr, J. C., Silva, D. B., & Sampaio, M. V. (2010). 

Quality of different aphids species as hosts for the parasitoid Aphidius ervi 

Haliday (Hymenoptera: Braconidae: Aphidiinae). Neotropical Entomology, 

39, 709-713. 

Singh, H., & Kaur, T. (2020). Pathogenicity of entomopathogenic fungi against the 

aphid and the whitefly species on crops grown under greenhouse conditions 

in India. Egyptian Journal of Biological Pest Control, 30(1), 84. 

Soglia, M., Bueno, V. H., Sampaio, M. V., Rodrigues, S. M., & Ledo, C. A. (2006). 

Desenvolvimento e parasitismo de Lysiphlebus testaceipes (Cresson) e 

Aphidius colemani Viereck (Hymenoptera: Braconidae) em Aphis gossypii 

Glover (Hemiptera: Aphididae) em duas cultivares de crisântemo. 

Neotropical Entomology, 35, 364-370. 

Solomon, M.G., Cross, J.V., Fitzgerald, J.D., Campbell, C.A.M., Jolly, R.L., Olszak, 

R.W., Niemczyk, E., Vogt, H. (2000). Biocontrol of pests of apples and pears 

37



in northern and central europe. Biocontrol Science Technology, 10, 91–128. 

Suman, G., Dikshit, A.K. (2010). Biopesticides: An ecofriendly approach for pest 

control. Journal of Biopesticide 3(1S):186–188. 

Sunderland, K.D. (1988). Predators. In: Minks, A.K., Harrewijn, P. (Eds.), Aphids, 

Their Biology, Natural Enemies and Control, vol. 2B. Elsevier, Amsterdam, 

pp., 293–304. 

Şahin, M. (2007). Kayseri Merkez Afit (Homoptera: Aphididae) faunasının 

belirlenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Niğde 

Üniversitesi. 

Tamez-Guerra, P., Iracheta, M. M., Pereyra-Alférez, B., Galán-Wong, L. J., Gomez-

Flores, R., Tamez-Guerra, R. S., & Rodrıguez-Padilla, C. (2004). 

Characterization of Mexican Bacillus thuringiensis strains toxic for 

lepidopteran and coleopteran larvae. Journal of Invertebrate Pathology, 86(1-

2), 7-18. 

Tarasco, E., Fanelli, E., Salvemini, C., El-Khoury, Y., Troccoli, A., Vovlas, A., & De 

Luca, F. (2023). Entomopathogenic nematodes and their symbiotic bacteria: 

from genes to field uses. Frontiers in Insect Science, 3, 1195254. 

Toft, S. (2005). The quality of aphids as food for generalist predators: implications 

for natural control of aphids. European Journal of Entomology, 102(3), 371. 

Ujjan, A. A., & Shahzad, S. (2012). Use of entomopathogenic fungi for the control of 

mustard aphid (Lipaphis erysimi) on canola (Brassica napus L.). Pakistan 

Journal of Botany, 44(6), 2081-2086. 

Uygun, N. (2022). Zararlılara Karşı Biyolojik Mücadelede Gelişmeler. Türkiye 

Biyolojik Mücadele Kongresi, Erzurum. 

Uygun, N., Ulusoy, M.R., Satar, S. (2010). Biyolojik Mücadele. Türkiye Biyolojik 

Mücadele Dergisi, 1, 1-14. 

van Regenmortel, M. H. (2000). Virus taxonomy: classification and nomenclature of 

viruses. Seventh report of the International Committee on Taxonomy of 

Viruses. Family Adenoviridae, 227-237. 

38



 

 

 

 

 

 

THE BENEFICIAL ROLES OF 

MICROBIAL BIOFILMS ON THE 

ALLEVIATION OF PLANT ABIOTIC 

STRESSES 

 

Sedat ÇAM 

❖ Department of Biology, Faculty of Arts and Sciences, Harran University, 

Türkiye 

❖ ORCID: 0000-0001-9030-6713 

❖ Mail: sedatcam@harran.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

39



REFERENCES 

Adak, A., Prasanna, R., Babu, S., Bidyarani, N., Verma, S., Pal, M., Shivay, Y. S., & 

Nain, L. (2016). Micronutrient enrichment mediated by plant-microbe 

interactions and rice cultivation practices. Journal of Plant Nutrition, 39, 1216-

1232. 

Ansari, F. A. & Ahmad, I. (2018). Biofilm development, plant growth promoting traits 

and rhizosphere colonization by Pseudomonas entomophila FAP1: A 

promising PGPR. Advances in Microbiology, 8, 235-251. 

Ansari, F. A., Ahmad, I., & Pichtel, J. (2019). Growth stimulation and alleviation of 

salinity stress to wheat by the biofilm forming Bacillus pumilus strain FAB10. 

Applied Soil Ecology, 143, 45-54. 

Ansari, F. A., Ahmad, I., & Pichtel, J. (2023). Synergistic effects of biofilm-producing 

PGPR strains on wheat plant colonization, growth and soil resilience under 

drought stress. Saudi Journal of Biological Sciences, 30, 103664. 

Ansari, F. A., Ahmad, I., Pichtel, J., & Husain, F. M. (2024). Pantoea agglomerans 

FAP10: A novel biofilm-producing pgpr strain improves wheat growth and 

soil resilience under salinity stress. Environmental and Experimental Botany, 

222, 105759. 

Ansari, F. A., Jabeen, M., & Ahmad, I. (2021). Pseudomonas azotoformans FAB5, a 

novel biofilm-forming PGPR strain, alleviates drought stress in wheat plant. 

International Journal of Environmental Science and Technology, 18, 3855-

3870. 

Arora, N. K. (2019). Impact of climate change on agriculture production and its 

sustainable solutions. Environmental Sustainability, 2, 95-96. 

Banerjee, A., Sarkar, S., Cuadros-Orellana, S., & Bandopadhyay, R. (2019). 

Exopolysaccharides and biofilms in mitigating salinity stress: The 

biotechnological potential of halophilic and soil-inhabiting PGPR 

microorganisms. Microorganisms in Saline Environments: Strategies and 

Functions.  133-153. 

Basu, A., Prasad, P., Das, S. N., Kalam, S., Sayyed, R. Z., Reddy, M. S., & El Enshasy, 

H. (2021). Plant growth promoting rhizobacteria (PGPR) as green 

bioinoculants: Recent developments, constraints, and prospects. 

Sustainability, 13. 

Butcher, K., Wick, A. F., DeSutter, T., Chatterjee, A., & Harmon, J. (2016). Soil 

salinity: A threat to global food security. Agronomy Journal, 108, 2189-2200. 

Chang, W. C., Hsu, G. S., Chiang, S. M., & Su, M. C. (2006). Heavy metal removal 

from aqueous solution by wasted biomass from a combined as-biofilm process. 

Bioresource Technology, 97, 1503-1508. 

Chibuike, G. U. & Obiora, S. C. (2014). Heavy metal polluted soils: Effect on plants 

and bioremediation methods. Applied and Environmental Soil Science, 2014, 

57



752708. 

Choudhary, D. K. (2012). Microbial rescue to plant under habitat-imposed abiotic and 

biotic stresses. Applied Microbiology and Biotechnology, 96, 1137-1155. 

Costley, S. C. & Wallis, F. M. (2001). Bioremediation of heavy metals in a synthetic 

wastewater using a rotating biological contactor. Water Research, 35, 3715-

3723. 

Cramer, G. R., Urano, K., Delrot, S., Pezzotti, M., & Shinozaki, K. (2011). Effects of 

abiotic stress on plants: A systems biology perspective. BMC Plant Biology, 

11, 163. 

Çam, S. (2021). Plant-associated microbial biofilms: From ecology to molecular 

genetics. In: Aydın B, editor. Current approaches in science of life. Ankara: 

Iksad Publishing House, 99-121. 

Çam, S. (2022a). The potential of bacterial biofilms in biocontrol of microbial plant 

diseases. In: Çolak M, editor. International research in agriculture sciences. 

Konya: Eğitim Yayınevi, 37-66. 

Çam, S. (2022b). The role of bacterial exopolysaccharides on the amelioration of salt 

stress in plants. In: Kokten K, Ozdemir S, editors. Integrated alternative 

farming models. Ankara: Iksad Publishing House, 133-154. 

Çam, S. (2022c). Plant-associated microbial biofilms-mediated bioremediation of 

heavy metals. In: Toncer O, Gunes Z, editors. A look into some recent 

advances in biology, ecology and agricultural practices. Ankara: Iksad 

Publishing House, 3-30. 

Çam, S. (2023). Potential of plant-associated microbial biofilms in plant drought 

stress tolerance. In: Çokkızgın A, editor. International research in agriculture 

sciences II. İstanbul: Eğitim Yayınevi, 23-50. 

Çam, S. & Badıllı, İ. (2024). The effect of NaCl, pH, and phosphate on biofilm 

formation and exopolysaccharide production by high biofilm producers of 

Bacillus strains. Folia Microbiologica, 69, 613-624. 

Çam, S. & Bicek, S. (2023). The effects of temperature, salt, and phosphate on biofilm 

and exopolysaccharide production by Azotobacter spp. Archives of 

Microbiology, 205, 87. 

Çam, S. & Brinkmeyer, R. (2020a). The effects of temperature, pH, and iron on 

biofilm formation by clinical versus environmental strains of Vibrio vulnificus. 

Folia Microbiologica, 65, 557-566. 

Çam, S. & Brinkmeyer, R. (2020b). Differential expression of vvhA and CPS operon 

allele 1 genes in Vibrio vulnificus under biofilm and planktonic conditions. 

Antonie van Leeuwenhoek, 113, 1437-1446. 

Çam, S., Küçük, Ç., & Almaca, A. (2023). Bacillus strains exhibit various plant 

growth promoting traits and their biofilm-forming capability correlates to their 

salt stress alleviation effect on maize seedlings. Journal of Biotechnology, 369, 

35-42. 

58



Çam, S., Küçük, Ç., & Cevheri, C. (2022). The effect of salinity-resistant biofilm-

forming Azotobacter spp. on salt tolerance in maize growth. Zemdirbyste-

Agriculture, 109. 

Çam, S., Küçük, Ç., Dikilitaş, S. K., Sezen, G., Almaca, A., & Cevheri, C. (2024). 

Single and co-inoculation of biofilm-forming rhizobacteria with macroalgae 

extract increase barley productivity in organic matter-limited soil. Crop and 

Pasture Science. 75. 

Dalvi, A. A. & Bhalerao, S. A. (2013). Response of plants towards heavy metal 

toxicity: An overview of avoidance, tolerance and uptake mechanism. Annals 

of Plant Sciences, 2, 362-368. 

Davey, M. E. & O'Toole, G. A. (2000). Microbial biofilms: From ecology to 

molecular genetics. Microbiology and Molecular Biology Reviews, 64, 847-

867. 

Dimkpa, C. O., Svatoš, A., Dabrowska, P., Schmidt, A., Boland, W., & Kothe, E. 

(2008). Involvement of siderophores in the reduction of metal-induced 

inhibition of auxin synthesis in Streptomyces spp. Chemosphere, 74, 19-25. 

Donot, F., Fontana, A., Baccou, J. C., & Schorr-Galindo, S. (2012). Microbial 

exopolysaccharides: Main examples of synthesis, excretion, genetics and 

extraction. Carbohydrate Polymers, 87, 951-962. 

Flemming, H.-C. & Wingender, J. (2010). The biofilm matrix. Nature Reviews 

Microbiology, 8, 623-633. 

Flemming, H.-C. & Wuertz, S. (2019). Bacteria and archaea on earth and their 

abundance in biofilms. Nature Reviews Microbiology, 17, 247-260. 

Gong, Z., Xiong, L., Shi, H., Yang, S., Herrera-Estrella, L. R., Xu, G., Chao, D.-Y., 

Li, J., Wang, P.-Y., & Qin, F. (2020). Plant abiotic stress response and nutrient 

use efficiency. Science China Life Sciences, 63, 635-674. 

Gouzou, L., Burtin, G., Philippy, R., Bartoli, F., & Heulin, T. (1993). Effect of 

inoculation with Bacillus polymyxa on soil aggregation in the wheat 

rhizosphere: Preliminary examination. Soil structure/soil biota 

interrelationships. Elsevier, 479-491 

Gupta, B. & Huang, B. (2014). Mechanism of salinity tolerance in plants: 

Physiological, biochemical, and molecular characterization. International 

Journal of Genomics, 2014. 

Haque, M. M., Biswas, M. S., Mosharaf, M. K., Haque, M. A., Islam, M. S., Nahar, 

K., Islam, M. M., Shozib, H. B., Islam, M. M., & Ferdous, E. E. (2022). 

Halotolerant biofilm-producing rhizobacteria mitigate seawater-induced salt 

stress and promote growth of tomato. Scientific Reports, 12, 5599. 

Haroon, U., Munis, M. F. H., Liaquat, F., Khizar, M., Elahi, M., & Chaudhary, H. J. 

(2023). Biofilm formation and flocculation potential analysis of halotolerant 

Bacillus tequilensis and its inoculation in soil to mitigate salinity stress of 

chickpea. Physiology and Molecular Biology of Plants, 29, 277-288. 

59



Hassan, Z. U., Ali, S., Rizwan, M., Ibrahim, M., Nafees, M., & Waseem, M. (2017). 

Role of bioremediation agents (bacteria, fungi, and algae) in alleviating heavy 

metal toxicity. In: Kumar V et al., editors. Probiotics in Agroecosystem. 

Singapore: Springer, 517-537. 

Hossain, M. E., Shahrukh, S., & Hossain, S. A. (2022). Chemical fertilizers and 

pesticides: Impacts on soil degradation, groundwater, and human health in 

Bangladesh. Environmental degradation: Challenges and strategies for 

mitigation. Springer, 63-92. 

Janczarek, M. (2011). Environmental signals and regulatory pathways that influence 

exopolysaccharide production in rhizobia. International Journal of Molecular 

Sciences, 12, 7898-7933 

Jasu, A., Lahiri, D., Nag, M., & Ray, R. R. (2021). Biofilm-associated metal 

bioremediation. Biotechnology for sustainable environment. Springer, 201-

221. 

Jofre, E., Fischer, S., Rivarola, V., Balegno, H., & Mori, G. (1998). Saline stress 

affects the attachment of Azospirillum brasilense Cd to maize and wheat roots. 

Canadian Journal of Microbiology, 44, 416-422. 

Kaci, Y., Heyraud, A., Barakat, M., & Heulin, T. (2005). Isolation and identification 

of an EPS-producing rhizobium strain from arid soil (Algeria): 

Characterization of its EPS and the effect of inoculation on wheat rhizosphere 

soil structure. Research in Microbiology, 156, 522-531. 

Kang, S.-Y., Bremer, P. J., Kim, K.-W., & McQuillan, A. J. (2006). Monitoring metal 

ion binding in single-layer Pseudomonas aeruginosa biofilms using ATR-IR 

spectroscopy. Langmuir, 22, 286-291. 

Karimi, E., Aliasgharzad, N., Esfandiari, E., Hassanpouraghdam, M. B., Neu, T. R., 

Buscot, F., Reitz, T., Breitkreuz, C., & Tarkka, M. T. (2022). Biofilm forming 

rhizobacteria affect the physiological and biochemical responses of wheat to 

drought. AMB Express, 12, 93. 

Karthik, C., Elangovan, N., Kumar, T. S., Govindharaju, S., Barathi, S., Oves, M., & 

Arulselvi, P. I. (2017). Characterization of multifarious plant growth 

promoting traits of rhizobacterial strain AR6 under chromium (VI) stress. 

Microbiological Research, 204, 65-71. 

Kasim, W. A., Gaafar, R. M., Abou-Ali, R. M., Omar, M. N., & Hewait, H. M. (2016). 

Effect of biofilm forming plant growth promoting rhizobacteria on salinity 

tolerance in barley. Annals of Agricultural Sciences, 61, 217-227. 

Kasotia, A., Varma, A., Tuteja, N., & Choudhary, D. K. (2016). Amelioration of 

soybean plant from saline-induced condition by exopolysaccharide producing 

Pseudomonas-mediated expression of high affinity K+-transporter (HKT1) 

gene. Current Science, 111, 1961-1967. 

Khan, N. & Bano, A. (2019). Exopolysaccharide producing rhizobacteria and their 

impact on growth and drought tolerance of wheat grown under rainfed 

conditions. PLoS One, 14, e0222302. 

60



Khan, N., Mishra, A., Chauhan, P. S., Sharma, Y. K., & Nautiyal, C. S. (2012). 

Paenibacillus lentimorbus enhances growth of chickpea (Cicer arietinum L.) 

in chromium-amended soil. Antonie Van Leeuwenhoek, 101, 453-459. 

Kumar, A., Singh, S., Mukherjee, A., Rastogi, R. P., & Verma, J. P. (2021). Salt-

tolerant plant growth-promoting Bacillus pumilus strain JPVS11 to enhance 

plant growth attributes of rice and improve soil health under salinity stress. 

Microbiological Research, 242, 126616. 

Langley, S. & Beveridge, T. J. (1999). Metal binding by Pseudomonas aeruginosa 

PAO1 is influenced by growth of the cells as a biofilm. Canadian Journal of 

Microbiology, 45, 616-622. 

Legein, M., Smets, W., Vandenheuvel, D., Eilers, T., Muyshondt, B., Prinsen, E., 

Samson, R., & Lebeer, S. (2020). Modes of action of microbial biocontrol in 

the phyllosphere. Frontiers in Microbiology, 1619. 

Lesk, C., Rowhani, P., & Ramankutty, N. (2016). Influence of extreme weather 

disasters on global crop production. Nature, 529, 84-87. 

Lu, X., Liu, S.-F., Yue, L., Zhao, X., Zhang, Y.-B., Xie, Z.-K., & Wang, R.-Y. (2018). 

Epsc involved in the encoding of exopolysaccharides produced by Bacillus 

amyloliquefaciens FZB42 act to boost the drought tolerance of Arabidopsis 

thaliana. International Journal of Molecular Sciences, 19, 3795. 

Ma, Y., Oliveira, R. S., Freitas, H., & Zhang, C. (2016). Biochemical and molecular 

mechanisms of plant-microbe-metal interactions: Relevance for 

phytoremediation. Frontiers in Plant Science, 7, 918. 

Mallick, I., Bhattacharyya, C., Mukherji, S., Dey, D., Sarkar, S. C., Mukhopadhyay, 

U. K., & Ghosh, A. (2018). Effective rhizoinoculation and biofilm formation 

by arsenic immobilizing halophilic plant growth promoting bacteria (PGPB) 

isolated from mangrove rhizosphere: A step towards arsenic rhizoremediation. 

Science of The Total Environment, 610, 1239-1250. 

Marchal, M., Briandet, R., Halter, D., Koechler, S., DuBow, M. S., Lett, M.-C., & 

Bertin, P. N. (2011). Subinhibitory arsenite concentrations lead to population 

dispersal in Thiomonas sp. PLoS One, 6, e23181. 

Morcillo, R. J. L. & Manzanera, M. (2021). The effects of plant-associated bacterial 

exopolysaccharides on plant abiotic stress tolerance. Metabolites, 11, 337. 

Munns, R. (2002). Comparative physiology of salt and water stress. Plant, Cell & 

Environment, 25, 239-250. 

Naseem, H. & Bano, A. 2014. Role of plant growth-promoting rhizobacteria and their 

exopolysaccharide in drought tolerance of maize. Journal of Plant 

Interactions, 9, 689-701. 

Ojuederie, O. B. & Babalola, O. O. (2017). Microbial and plant-assisted 

bioremediation of heavy metal polluted environments: A review. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 14, 1504. 

 

61



Pal, A. & Paul, A. K. (2008). Microbial extracellular polymeric substances: Central 

elements in heavy metal bioremediation. Indian Journal of Microbiology, 48, 

49-64. 

Pereira, A. (2016). Plant abiotic stress challenges from the changing environment. 

Frontiers Media SA, 7, 1123. 

Prakash, B., Veeregowda, B. M., & Krishnappa, G. (2003). Biofilms: A survival 

strategy of bacteria. Current Science,  1299-1307. 

Prasanna, R., Adak, A., Verma, S., Bidyarani, N., Babu, S., Pal, M., Shivay, Y. S., & 

Nain, L. (2015). Cyanobacterial inoculation in rice grown under flooded and 

sri modes of cultivation elicits differential effects on plant growth and nutrient 

dynamics. Ecological Engineering, 84, 532-541. 

Qadir, M., Quillérou, E., Nangia, V., Murtaza, G., Singh, M., Thomas, R. J., Drechsel, 

P., & Noble, A. D. (2014). Economics of salt-induced land degradation and 

restoration. Natural Resources Forum, 38, 282-295. 

Qurashi, A. W. & Sabri, A. N. (2012). Bacterial exopolysaccharide and biofilm 

formation stimulate chickpea growth and soil aggregation under salt stress. 

Brazilian Journal of Microbiology, 43, 1183-1191. 

Qurashi, A. W. & Sabri, A. N. (2012). Biofilm formation in moderately halophilic 

bacteria is influenced by varying salinity levels. Journal of Basic 

Microbiology, 52, 566-572. 

Rinaudi, L. V. & Giordano, W. (2010). An integrated view of biofilm formation in 

rhizobia. FEMS Microbiology Letters, 304, 1-11. 

Satpathy, S., Sen, S. K., Pattanaik, S., & Raut, S. (2016). Review on bacterial biofilm: 

An universal cause of contamination. Biocatalysis and Agricultural 

Biotechnology, 7, 56-66. 

Sharma, A., Jamali, H., Vaishnav, A., Giri, B. S., & Srivastava, A. K. (2020). 

Microbial biofilm: An advanced eco-friendly approach for bioremediation. 

New and future developments in microbial biotechnology and bioengineering: 

Microbial biofilms. Elsevier, 205-219. 

Srivastava, P., Wu, Q.-S., & Giri, B. (2019). Salinity: An overview. Microorganisms 

in saline environments: Strategies and Functions,  3-18. 

Stewart, P. S. & Franklin, M. J. (2008). Physiological heterogeneity in biofilms. 

Nature Reviews Microbiology, 6, 199-210. 

Syed, A., Zeyad, M. T., Shahid, M., Elgorban, A. M., Alkhulaifi, M. M., & Ansari, I. 

A. (2021). Heavy metals induced modulations in growth, physiology, cellular 

viability, and biofilm formation of an identified bacterial isolate. ACS Omega, 

6, 25076-25088. 

Templeton, A. S., Spormann, A. M., & Brown, G. E. (2003). Speciation of pb (II) 

sorbed by Burkholderia cepacia/goethite composites. Environmental Science 

& Technology, 37, 2166-2172. 

62



Tewari, S. & Arora, K. (2014). Talc based exopolysaccharides formulation enhancing 

growth and production of Hellianthus annuus under saline conditions. Cellular 

and Molecular Biology, 60, 73-81. 

Thakur, R. & Yadav, S. (2024). Biofilm forming, exopolysaccharide producing and 

halotolerant, bacterial consortium mitigates salinity stress in Triticum 

aestivum. International Journal of Biological Macromolecules, 262, 130049. 

Thakur, S., Singh, R., Kaur, J., Sharma, M., Pandit, K., Kaur, S., & Kaur, S. (2021). 

Abiotic stress in plants: An overview. Environmental Stress Physiology Plants 

and Crop Product.  1-19. 

Timmusk, S., Abd El-Daim, I. A., Copolovici, L., Tanilas, T., Kännaste, A., Behers, 

L., Nevo, E., Seisenbaeva, G., Stenström, E., & Niinemets, Ü. (2014). 

Drought-tolerance of wheat improved by rhizosphere bacteria from harsh 

environments: Enhanced biomass production and reduced emissions of stress 

volatiles. PloS One, 9, e96086. 

Timmusk, S., Kim, S.-B., Nevo, E., Abd El Daim, I., Ek, B., Bergquist, J., & Behers, 

L. (2015). Sfp-type PPTase inactivation promotes bacterial biofilm formation 

and ability to enhance wheat drought tolerance. Frontiers in Microbiology, 6. 

Triveni, S., Prasanna, R., Shukla, L., & Saxena, A. K. (2013). Evaluating the 

biochemical traits of novel Trichoderma-based biofilms for use as plant 

growth-promoting inoculants. Annals of Microbiology, 63, 1147-1156. 

Velmourougane, K., Prasanna, R., & Saxena, A. K. (2017). Agriculturally important 

microbial biofilms: Present status and future prospects. Journal of Basic 

Microbiology, 57, 548-573. 

Vocciante, M., Grifoni, M., Fusini, D., Petruzzelli, G., & Franchi, E. (2022). The role 

of plant growth-promoting rhizobacteria (PGPR) in mitigating plant’s 

environmental stresses. Applied Sciences, 12, 1231. 
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a world where this technology is going to be rapidly developing and is going 

to pervade their future workplace and everyday life (Aoun 2017). 

The future of educational management, hence, lies with mechanisms 

coupled with artificial intelligence that further facilitate effective 

management of resources, personalization in the learning environment, and 

transformation of the educational experience. While these technologies move 

ahead, leaders in education will also have to go with innovation but keep 

ethical and practical consideration in mind while selecting mechanisms for 

wide-scale adoptions. The outlook of this will help them make certain that 

AI will further develop a more equitable, inclusive, and genuinely efficient 

educational system to meet all learners' needs. 
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classroom characteristics accelerates the transformation process in 

education, helping students prepare more effectively for a rapidly changing 

world. 

Together, these combined approaches make learning more student-

centered, encouraging students to become not just knowledgeable 

individuals, but also creative, critical thinkers with problem-solving skills. 

Such innovations in education enable students to become adaptable, resilient, 

and future-ready, thus strengthening their academic achievements and 

personal development. 
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can develop themselves in this subject and practice in their 

undergraduate education. 

● During the execution of modeling activities, it may be advisable to 

take into account the problems to be experienced, especially 

classroom management, to make the necessary evaluations, to think 

about what can be done for solutions by the teacher and to take the 

necessary measures. 
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movements. Clumsiness and uncoordinated movements are common, 

making tasks that demand fine motor skills—such as writing legibly or 

drawing geometric shapes—particularly challenging. These motor 

difficulties often coexist with broader cognitive issues, making it critical for 

interventions to address both motor development and cognitive skills in an 

integrated manner. 

To ensure that children with specific learning problems reach their full 

potential, early identification and intervention are crucial. Tailored 

educational strategies, such as individualized education plans (IEPs), are 

fundamental in providing the structured, supportive, and adaptive learning 

environments these children need. Interventions must focus on strengthening 

their areas of weakness while leveraging their cognitive strengths, whether in 

visual memory, mechanical learning, or other areas of competence. 

Importantly, teaching strategies that emphasize practical, hands-on learning 

experiences can greatly enhance retention and engagement for these 

students, as they tend to remember what they have physically tried or 

experienced more effectively than abstract or theoretical information. 

Addressing the multifaceted nature of specific learning problems requires a 

comprehensive approach that integrates academic, emotional, and 

developmental support. Through early identification, personalized 

interventions, and a deep understanding of the neurological bases of these 

learning challenges, children with SLPs can be empowered to achieve their 

full potential in both academic and personal domains. 
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sağlar. Bu teknolojiler, soyut kavramların somutlaştırılmasını ve deneyimsel 

öğrenmeyi teşvik ederek, öğrencilerin motivasyonunu ve bilgiye olan ilgisini 

artırır. Ancak, maliyet, teknik altyapı ve sağlık gibi konular, bu 

teknolojilerin yaygınlaşması önünde engeller oluşturabilir. Eğitime entegre 

edildiklerinde, VR ve AR teknolojileri öğrencilere eşsiz öğrenme fırsatları 

sunarak, onların bilgiye olan erişimini genişletir ve 21. yüzyıl becerilerini 

geliştirmelerine olanak tanır. Eğitimde VR ve AR teknolojilerinin 

yaygınlaştırılması, öğrenme süreçlerinin daha erişilebilir, katılımcı ve 

verimli hale gelmesine katkıda bulunacaktır (Ibáñez & Delgado-Kloos, 

2018). 
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Zhang, 2024). Bu şekilde daha destekleyici bir öğrenme ortamının 

gelişmesine imkan sağlamaktadır. Ancak, etkileşimlerde insan dokunuşunun 

korunması önemlidir; teknolojinin kişisel bağlantıların yerini almak yerine 

sadece tamamlayıcı bir rol oynadığını unutmamak gerekir (Kim, 2024; Nasir, 

2024). 

Bu fırsatlara rağmen, öğretmenler AI'nın entegrasyonu konusunda hazır 

olma ve iş kaybı korkuları gibi önemli zorluklarla karşı karşıyadır (Karina, 

2024; Kerneža, 2023; Pesce, 2024). AI'yı etkili bir şekilde kullanma 

becerileriyle öğretmenleri donatmak için kapsamlı eğitim ve destek gereklidir 

(Dindar et al., 2022; Göçen & Aydemir, 2020). AI'in gelişmeye devam 

etmesiyle birlikte sürekli mesleki gelişim de büyük önem taşıyacaktır (Kim, 

2024; Romero-García, 2024). Ayrıca veri güvenliği, algoritmik yanlılık ve 

denetim gibi konular titizlikle ele alınmalıdır (Akgün ve Greenhow, 2021). 

Eğitimciler, bu etik sorunları öğrencilerle tartışmaya hazırlıklı olmalı ve 

eleştirel düşünme ile sorumlu teknoloji kullanımı kültürünü teşvik etmelidir 

(Tang, 2024). Eğitimciler, politika yapıcılar ve teknoloji uzmanları arasındaki 

iş birliği, AI'nın eğitimde etik bir şekilde kullanılmasını sağlamak için gerekli 

yönergelerin oluşturulmasında kritik bir rol oynamaktadır (Eynon & Young, 

2020). 

Sonuç olarak, öğretmenlerin AI okuryazarlıklarını geliştirmeleri, 

pedagojik stratejilerini uyarlamaları ve AI destekli bir eğitim ortamında 

başarılı olmak için etik endişeleri ele almaları gerekmektedir. Bu değişiklikler, 

yalnızca öğretim uygulamalarını iyileştirmekle kalmayacak, aynı zamanda 

öğrencileri AI’nın giderek daha fazla yer aldığı bir geleceğe hazırlayacaktır. 

Düzenli mesleki gelişim, etkili AI entegrasyonu ve insani unsurların 

teknolojik ilerlemelerle dengelenmesi, öğretmenlerin hızla gelişen bir eğitim 

ortamında başarılı olmalarına yardımcı olacaktır. 
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Öğretmenlerin farklı kültürden gelen çocuklarla çalışma sürecinde 

kültürel değerlere duyarlı pedagojiye ihtiyaç duyabilmektedirler. Kültürel 

değerlere duyarlı pedagoji farklı kültürden gelen çocukların kültürel 

yapılarını, yaşam deneyimlerin ve davranış şekillerini dikkate alarak öğrenme 

sürecinde çocukları daha etkili ve aktif hale getirme çabası olarak ele 

alınmaktadır (Gay, 2014). Çocukların kültürel değerlerinden ve 

farklılıklarından yola çıkarak yakın ve uzak çevrelerini tanımalarına yardımcı 

olunmaktadır (Kotluk, 2018). Bu kapsamda okul öncesi öğretmenlere önemli 

görevler düşmektedir. Öğretmenler kültürler konusunda yargısız bir yaklaşım 

ve tutum sergilemelidirler. Sınıflarında bulunan çocukların kültürlerini 

yakından tanımaları gerekmektedir. Çocukların kültürel farklılıklardan ötürü 

ayrımcı davranışlara maruz kalmalarını engelleyecek bir sosyal ve eğitim 

ortamı oluşturabilmelidirler.  
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kalabilmektedirler. Bu nedenle çocuklarla günün büyük bir kısmını geçiren 

öğretmenler ve okul yöneticilerine önemli ölçüde sorumluluk ve görevler 

düşmektedir. Yöneticiler ve öğretmenler sorunun farkına varma, sorunla baş 

edebilmek için soruna duyarlı olma ve sorunun ortadan kaldırılması için 

uygun stratejileri kullanarak sorunu çözme davranışlarını sergilemeleri 

gerekmektedir (Çınkır & Karaman Kepenekçi, 2003). Çocukların akranları 

ile kuracakları sağlıklı ilişkiler ve etkileşimler sayesinde çocukların 

sergilemiş oldukları zorbalık, saldırganlık gibi problemli davranışlar ortadan 

kaldırılmaktadır. Bu nedenle okul öncesi öğretmenlerinin çocukların sosyal 

becerilerini desteklemeye ilişkin çalışmalar yapmaları (Özbey & Aktemur 

Gürler, 2019), sınıfı olumlu ilişkiler kuracak ve çocuğun kendini güvende 

hissedebileceği şekilde oluşturması oldukça önemlidir (Rose ve ark., 2014). 
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edinmesi ergenlerin olumlu tutum, davranış, beceri ve alışkanlıklarına 

aralanan bir kapı olacaktır. Dolayısıyla bu çalışma sonucunda beslenme 

eğitiminin sadece bilgi temelli bir süreç olmadığı anlaşılmıştır. Bu nedenle 

eğitim sürecinde, eğitim programlarının kapsamı ergenlik döneminde sıkça 

yaşanan duygusal dalgalanmalara göre yapılandırılabilir. Duyuşsal öğrenme 

taksonomisi çerçevesinde beslenme eğitimi programları hazırlanabilir.  

Böylece beslenme eğitimi başarısı artacak ve sürdürülebilir olumlu duygusal 

öğrenme süreçleri beslenme eğitiminin bir ürünü olarak kabul edilecektir.  
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davranışları görmek, bunların öğrencide mevcut olma durumu işaretlerle ifade 

edilir.  

Kontrol Listeleri: Genel anlamıyla bir dizi performans ölçütünün yazlı 

olduğu listeyi ifade eder. Bu listeler ile davranışın varlığı, yokluğu tespit edilir 

(Gültekin, 2017). Konuşma becerisi kapsamında da sıklıkla kontrol listelerine 

başvurulur. Konuşma esnasında konuşmacının gösterdiği davranışlar, ifade 

biçimleri, beden dili kullanımı gibi ölçütler evet/hayır veya var/yok şeklinde 

sütunların yer aldığı kontrol listesine işaretlenir.  

Proje Ödevi: Proje ödevleri öğrencilerin gerçek yaşama benzer 

durumlar üzerinde özgün bir ürün ortaya çıkarmak için yaptıkları 

etkinliklerdir (Yıldız, 2006). Konuşma eğitiminde de proje ödevinden 

faydalanmak mümkündür. Bu kapsamda öğrencilere bir araştırma konusu 

verilerek sonuçları sözlü bir biçimde sunması istenebilir.  

Gözlem: Bireylerin ilgilenilen davranışlarını izlemeyi gerektiren bir 

ölçme yöntemidir (Yakar, 2019). Öğrencilerin performanslarının 

gözlemlenerek birtakım sonuçlara ulaşılması esasına dayanır.  

Görüşme: Görüşmeler, öğrencilerin çalışmaları hakkında veya konuları 

nasıl anladıkları konusunda bizzat öğrencilerden bilgi alma yoludur (Uysal, 

2019). Konuşma eğitimi kapsamında faydalanılması gereken bir 

değerlendirme yoludur. Öğrencilerle görüşmeler yapılarak onların konuşma 

becerileri değerlendirilebilir.  

Sözlü Sınavlar: Öğrencilerin yanıtları düşünüp organize ederek sözlü 

bir biçimde sunduğu sınav türüdür (Doğan, 2019). Bu ölçme yöntemi ile 

doğrudan öğrencinin konuşma becerisini ölçmek amaçlanır.  

Tutum Ölçekleri: Tutum ölçekleri bireylerin belli bir kişiyi, grubu veya 

bir düşünceyi kabul ya da reddetme durumunu ölçen; bireylerin hazıroluşluk 

hâllerini ve eğilimlerini tespit etmeye yarayan ölçeklerdir (Yıldız, 2006). Bu 

ölçekler kullanılarak bireylerin konuşma becerisine yönelik tutumlarını tespit 

etmek mümkündür.  
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Etkinlik 7 

Görüldüğü üzere Türkçe ders kitaplarında da Türkçe Dersi Öğretim 

Programı’nda yer alan amaç ve kazanımlarla koşut iletişim becerilerini 

geliştirmeye yönelik etkinlikler yer almaktır. Daha çok konuşma becerisi 

ekseninde yürütülen bu etkinlikler ile öğrencilerin etkili iletişim becerilerini 

güçlendirmek kolaylaşacaktır. Önemli olan bu etkinliklerin etkili ve başarılı 

bir biçimde eğitim ortamlarında uygulanabilmesini sağlamaktır.  
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psikolojik faktörler, çevresel koşullar ve anlamsal engeller gibi aynı 

zamanda öğrenme ortamında da bilgi alışverişini kısıtlayan iletişim engelleri 

bulunmaktadır. İletişim engellerini önlemek için; açık ve net bir mesaj 

göndermek, aktif dinlemek, empati kurmak, hoşgörülü ve saygılı olmak, ben 

dilini kullanmak, geri dönüt vermek, uygun bir dil kullanmak ve aynı 

zamanda sözel olmayan iletişim biçimlerini kullanarak sözel iletişimi 

pekiştirmek gerekmektedir. Eğitim örgütlerinde etkili iletişim; paydaşlar 

arasında bilgi alışverişinin daha sağlıklı kurulmasına, sorunların daha kısa 

sürede ve etkili çözülmesinde, dayanışma, işbirliği ve motivasyonu 

artırmada ve eğitimin verimliliğinde önemli rol oynar.  
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Hastanelerde ve özel polikliniklerde istatistiksel veri toplanmadığı için göz 

hastaları, hastalıkları, kırılma kusurları ve dağılımları hakkında bilgi 

derlenememekte, bu da sektördeki yatırımcıların gerekli ön bilgiye sahip 

olmasını engellemektedir. Bu belirsizlik, şirketlerin maliyetlerini de 

etkileyerek mantıklı çalışmayı engellemektedir. Sağlıklı bir sektör profili 

oluşturulamamaktadır. 

Ayrıca, optik sektörü ile ilgili niteliksel veya niceliksel verilere erişim 

eksikliği, sadece sektör yatırımcıları için değil, bilimsel çalışmalar için de bir 

engel teşkil etmektedir. 

Türkiye'de ekonomik gelişim, eğitim seviyesi, kitap okuma 

alışkanlıkları, teknolojik cihaz kullanımı ve özellikle 40 yaş üstü nüfusun 

artışı nedeniyle gözlük kullanım oranının artacağı tahmin edilebilir. Yapılan 

nüfus araştırmalarına göre, nüfusumuzda artan ivme ile yaşlanma 

görülmektedir. 40 yaş üstü nüfusun artmasıyla birlikte çok odaklı (multifocal) 

lens kullanımında önemli artışlar olacağı düşünülmektedir. 

Türkiye'de göz sağlığı taramalarının yaygınlaşması, uzak görme 

sorunlarının erken tespitine katkı sağlayacak ve çocuklarda göz sağlığı izleme 

programları, göz problemlerinin erken teşhisine yardımcı olacaktır. Sağlık 

Dönüşüm Programı çerçevesinde göz hekimlerinin sayısının artırılması ve 

halkın göz sağlığına dair farkındalığın yükselmesi, Türkiye'deki gözlük 

kullanım oranlarını geliştirecektir.  
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öğretmen adaylarının farkındalık düzeylerinin düşük olduğunu 

göstermektedir. 

Geri dönüşüm kutularına geri dönüştürülebilir olsa bile farklı türdeki 

bir atığın atılması yine de sorun olarak görülebilir. Çünkü orada bulunmaması 

gereken atığın yer alması tekrar iş gücü kaybına ve zaman kaybına sebep 

olmaktadır. Ayrıca, öğretmen adaylarının geri dönüşüm konusunda yeterli 

duyarlığa sahip olmadan öğretmen olmaları kendi öğretmenlik yaşamları 

süresince öğrencilerine iyi bir rol model olmamalarına yol açabilecektir. Bu 

da öğrencilerin çevre bilinci ve geri dönüşüm duyarlığı düzeylerinde olumsuz 

bir etken oluşturabilecektir. 

Araştırmada elde edilmiş sonuçlar ışığında aşağıdaki biçimde 

önerilerde bulunulması olanaklıdır: 

• Öğretmen adaylarına atıklar ve geri dönüşüm konusunda eğitimler 

verilebilir.  

• Lisans düzeyinde geri dönüşümle ilgili derslere yer verilebilir.  

• Üniversitelerde geri dönüşüm hakkında bilgilendirici etkinlikler 

düzenleyebilir.  

• Geri dönüşüm kutularına atılması gereken maddeler resmedilebilir. 

Böylece en azından peçete, tek kullanımlık bardak gibi maddelerin hangi 

kutuya atılacağı hakkında bilgi sahibi olunabilir. Bu resimlere üniversitenin 

bazı bölgelerinde rastlansa da her geri dönüşüm kutusunun üstünde yer alması 

yanlış kullanımların önüne geçebilecektir. 
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➢ Küresel ısınma konusuyla ilgili çevre bilincini geliştirmek amacıyla 

günlük hayatla ilişkili çalışmaların yaygınlaştırılması ve bireylerin 

seviyelerine uygun olarak yaygın öğretim ve örgün eğitimde yer verilebilir. 

➢ Çevreye duyarlılığı artırmak için bireylerin kasıtlı davranışlarında gerekli 

cezaların arttırılması sağlanabilir. 
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çıkabilecek potansiyel hataları önceden tespit edebilir ve operatörleri 

uyarabilir. 

SONUÇ 

Yapay zeka destekli PCR testleri, modern biyoteknolojideki en 

yenilikçi ve etkili gelişmelerden biridir. Bu teknolojinin PCR testlerine 

entegre edilmesi, hata oranlarını azaltma, test süreçlerini hızlandırma ve 

genel tanı doğruluğunu artırma konusunda devrim niteliğinde bir katkı 

sağlamaktadır. Yapay zeka algoritmalarının sunduğu veri analizi, 

tahminleme, otomasyon, görüntüleme ve hata tespiti gibi yetenekler, PCR 

testlerini daha güvenilir hale getirmekte ve halk sağlığı açısından kritik olan 

tanısal süreçleri optimize etmektedir. Bu entegrasyon sayesinde, 

laboratuvarlardaki insan kaynaklı hatalar önemli ölçüde azaltılabilir, anormal 

sonuçlar hızlıca tespit edilip doğru şekilde ele alınabilir. Aynı zamanda 

büyük veri analitiği ile geçmiş test verilerinin incelenmesi, gelecekte 

yapılacak testlerin kalitesini artırmak için yeni standartlar oluşturulmasına 

zemin hazırlamaktadır. 

Sonuç olarak, yapay zeka destekli PCR testlerinin gelişimi, yalnızca 

mevcut tanısal testlerin doğruluğunu artırmakla kalmayıp, aynı zamanda 

biyomedikal tanı süreçlerinde yeni bir çağın kapılarını aralamaktadır. 

Gelecekte, yapay zekanın daha da ileri düzeyde kullanılmasıyla, hastalıkların 

daha erken evrelerde ve daha kesin bir şekilde teşhis edilmesi mümkün 

olacaktır. Bu teknoloji, global sağlık krizlerinde kritik bir rol oynayarak, 

pandemiler gibi acil durumlara verilen yanıtları hızlandırmakta ve genel halk 

sağlığı yönetiminde devrim yaratmaktadır.  
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elde edilen patojenik ve benign varyantları kullanarak, bu araçların posterior 

olasılık tabanlı yöntemlerle eşik değerlerini optimize etmeyi amaçlamıştır. 

Yapılan analiz sonucunda bu araçların bazı varyant türlerinde fonksiyonel 

testlerle kıyaslanabilir düzeyde kanıt sağladığı gösterilmiştir. Ancak yine de 

tüm varyant tipleri için ek kalibrasyon çalışmalarına ihtiyaç duyulabileceği 

unutulmamalıdır (Bergquist ark, 2024). 

SONUÇ 

Yapay zekanın genomik analizlerdeki kullanımı, genetik varyant 

patojenisitesinin değerlendirilmesinde önemli bir ilerleme sağlamıştır. Büyük 

ve karmaşık veri setlerini analiz eden YZ algoritmaları, genotip-fenotip 

ilişkilerinin belirlenmesinde ve varyantların biyolojik etkilerinin yüksek 

doğruluk oranlarıyla öngörülmesinde kritik bir rol oynamaktadır. Bu 

yöntemler, genomik analizlerde standartlaşmayı artırırken, klinik 

uygulamalarda kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımlarının geliştirilmesine 

olanak tanımaktadır. Gelecekte, bu teknolojilerin daha da gelişmesiyle, 

YZ'nin klinik pratikte daha yaygın ve etkili kullanımı öngörülmektedir. 
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LMP2 (β1i) üzerinde ise %50'den fazla inhibisyon etkisi sergilediği rapor 

edilmiştir (Muchamuel ve ark., 2023). 

Günümüzde UPS’nin fonksiyonunu inhibe eden çok sayıda umut verici 

yeni ilaç moleküllerinin geliştirilmesine yönelik önemli ilerlemeler 

kaydedilmiştir. Bu moleküllerin kullanımı ile protein yıkımının 

modülasyonuna dayalı geliştirilecek stratejiler, çok sayıdaki onkoprotein ve 

tümör baskılayıcı proteinin hücre içi düzeylerinin düzenlemesine ilişkin 

önemli avantajlar ortaya koyabilecek potansiyeldedir.  
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Bu bağlamda, F-18 FDG PET/BT, kemik ve yumuşak doku sarkomlarının 

başarılı bir şekilde yönetilmesi için vazgeçilmez bir araç olmaya devam 

etmektedir. 
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 Rabdomiyosarkom, çocukluk çağının en yaygın yumuşak doku 

sarkomudur. Rabdomiyosarkomdan etkilenen hastalar için F-18 FDG PET-BT 

evrelemede, tedaviye yanıtın değerlendirilmesinde ve nüksün tespiti/yeniden 

evreleme yapılmasında yararlıdır. PET-BT’nin, rabdomiyosarkomlu 

çocuklarda nodal, kemik, kemik iliği ve yumuşak doku hastalığını saptamada 

konvansiyonel yöntemlere göre daha iyi performans gösterdiğine dair 

çalışmalar mevcuttur. Ancak pulmoner nodüllerin saptanması için 

konvansiyonel yöntemler gerekli olmaya devam etmektedir (Norman, 2015). 
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5. SONUÇ 

 Sağlık işletmelerinde yetenek yönetimi ve uygulamaları, nitelikli ve 

yetkin çalışanların istihdam edilmesi ve bu yeteneklerin geliştirilmesi 

açısından kritik bir öneme sahiptir. İşe alım stratejileri, sağlık sektöründeki 

dinamik değişimler ve artan rekabet ortamı göz önüne alındığında, yalnızca 

mevcut ihtiyaçları karşılamakla kalmayıp, aynı zamanda gelecekteki yetenek 

ihtiyaçlarını da öngörmeyi gerektirmektedir. Etkili işe alım stratejileri, sağlık 

çalışanlarının yetkinliklerini, deneyimlerini ve değerlerini göz önünde 

bulundurarak tasarlanmalı, bu bağlamda, yenilikçi değerlendirme yöntemleri 

ve eğitim programları ile desteklenmelidir. Sonuç olarak, sağlık 

işletmelerinin sürdürülebilir başarıları, güçlü bir yetenek yönetimi anlayışına 

ve stratejik işe alım süreçlerine bağlıdır. Bu da, sağlık hizmetlerinin 

kalitesinin artırılması ve hasta memnuniyetinin sağlanmasında önemli bir rol 

oynamaktadır.  
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of minimally invasive techniques and opening new possibilities for patient 

care. As these technologies continue to evolve, they will enhance the 

accuracy, safety, and efficiency of surgical practices, paving the way for 

optimal and flawless surgical procedures in the future. 

CONCLUSION 

Artificial intelligence (AI) has the potential to revolutionize the field 

of medicine, reshaping our understanding of and approach to healthcare. 

This technology can be utilized across a broad spectrum, ranging from 

enhancing the accuracy of disease diagnosis to optimizing personalized 

treatment processes, accelerating innovations in drug discovery, and 

improving patient management systems. However, for AI to be effectively 

and safely implemented, data privacy, algorithm transparency, and ethical 

and legal regulations must be carefully addressed and examined within the 

framework of patient rights and autonomy. Despite these challenges, AI will 

certainly become increasingly prevalent, significantly enhancing the quality 

of many healthcare services and providing more efficient, accessible, and 

personalized healthcare for patients worldwide. 
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CONCLUSION 

The COVID-19 pandemic highlighted the immense potential of AI in 

healthcare. Post-pandemic, AI is expected to play an enduring role in 

diagnosis, treatment, resource management, drug development, and public 

health planning. The integration of AI in healthcare will not only improve 

patient care but also enhance the overall efficiency of healthcare systems, 

leading to a more sustainable public health. 
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CONCLUSION 

In summary, the results of our investigations carried out in this study 

have led to the synthesis of a new dye substance with the value of a potentially 

important photodynamic agent and the characterization of this substance. 

After these investigations, it can be said that positive results have been 

obtained and it is believed that they will contribute to the studies that will be 

carried out from now on. 
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neuroimaging and clinical data before consulting a specialist, these systems 

enable faster decision-making and reduce the time to treatment, regardless of 

geographic location. 

 Finally, the integration of AI into clinical practice accelerates 

research and innovation in stroke care. As AI systems analyze large datasets 

from patients worldwide, they generate new insights into stroke mechanisms, 

risk factors, and treatment outcomes. These insights can inform the 

development of novel therapies, diagnostic tools, and care models, 

continuously improving the standard of care for brain infarcts. AI's role in 

stroke research also extends to clinical trials. Machine learning models can 

identify ideal candidates for clinical trials, predict patient responses to 

experimental therapies, and analyze trial data more efficiently, speeding up 

the process of bringing new treatments to market. 
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• Physeal Arrest: In younger children, growth plate injury can result in 

premature closure, leading to angular deformity or limb length discrepancies. 

CONCLUSION 

Treating pediatric radial head fractures necessitates a careful and 

tailored approach, considering factors such as the child’s age, growth 

potential, and the specifics of the fracture. Closed reduction methods are 

essential for managing displaced fractures, while surgical intervention is 

reserved for more complex cases. Emphasis should be placed on initiating 

early movement and rehabilitation to ensure functional recovery and to 

minimize the risk of long-term complications. When treated promptly and 

appropriately, the outcome for children with radial head fractures is generally 

excellent. 
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enhancing psychological health. In this regard, it is recommended that 

individuals review their nutrition and sleep habits and seek professional 

support if necessary to improve their quality of life and psychological well-

being. The relationship between nutritional habits and psychological well-

being is multifaceted and complex. Healthy eating can positively influence not 

only physical health but also mental health. Developing good nutritional 

habits is a vital step towards enhancing overall quality of life. The relationship 

between sleep quality and psychological well-being is critical for a healthy 

life. Quality sleep supports both mental and physical health, thereby 

enhancing overall quality of life. 

Factors influencing nutrition and lifestyle include individuals' 

circumstances and purchasing power, irregular routines, ready-made meals, 

fast food consumption, and low physical activity. Further research is necessary 

to fill the knowledge gap in this area. 

Additionally, it has been shown that dietary supplements can also 

affect cognitive function and mental health. For instance, vitamin 

supplementation has been observed to reverse depressive symptoms in 

patients with Alzheimer’s disease. Moreover, various vitamins and minerals 

appear to be associated with the restructuring of mood and memory processes. 

In the field of psychopharmacology, psychotropic medications (such as 

antidepressants, anxiolytics, benzodiazepines, and antipsychotics) may be 

linked to weight control deficiencies or weight gain (even among those of 

normal weight), which can worsen overall health or lead to noncompliance 

with treatment, resulting in recurrences in these individuals. In psychiatry, it 

has been found that the combination of psychopharmacology, psychotherapy, 

physical activity, and nutritional interventions contributes to the 

biopsychosocial model of mental illness. This model evaluates health as the 

result of interactions between biological (or organic), psychological, and 

social realities. 
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erişimini sağlamış ve okul hemşirelerinin uzaktan değerlendirme yapmalarına 

imkân tanımıştır (Ayuso Margañon ve ark., 2023).  

Uzaktan hasta izleme teknolojileri kronik hastalıkların yanı sıra birey 

ve aile ve toplum sağlığının geliştirilmesi için de kullanılmıştır. Cygan ve 

arkadaşları, halk sağlığı hemşirelerinin enfeksiyon kontrol önlemleri 

konusunda eğitim verirken virüsün yayılmasını araştırmak ve kontrol altına 

almak için mobil teknolojileri kullanarak yeni rollere nasıl adapte olduklarını 

göstermektedir (Cygan ve ark., 2021). Reynolds ve Maughan (2014) okul 

hemşireliğinde tele-sağlık uygulamasını ele almış ve ebeveynlerin, okul 

hemşirelerinin, hizmet sağlayıcıların ve personelin tele-sağlık yoluyla 

iletişimi ve iş birliğini geliştirdiğini belirtmiştir. Bu yaklaşım, ilgili herkesin 

çocukların sağlık ihtiyaçlarını etkili bir şekilde destekleme becerisini 

geliştirmiş ve uzaktan hasta izleme teknolojilerinin okul sağlığı 

ortamlarındaki faydasını göstermiştir (Reynolds ve Maughan, 2014). 

COVID-19 pandemisi, halk sağlığı hemşireliğinde bu teknolojilerin 

benimsenmesini daha da hızlandırmıştır. Bejster ve arkadaşları, pandemi 

sırasında bireylere ve ailelere ulaşmak için uzaktan ve tele-sağlık hizmetlerini 

kullanım alanlarının genişlediğini vurgulayarak, ortaya çıkan zorluklara yanıt 

olarak halk sağlığı hemşireliği uygulamalarında uyarlanabilirliğini 

göstermiştir (Bejster ve ark., 2021). Uzaktan hasta izleme teknolojileri 

yalnızca kritik bir dönemde bakımın sürdürülmesini kolaylaştırmakla 

kalmamış, aynı zamanda gelecekteki halk sağlığı krizlerinde sağlık hizmeti 

sunumunu geliştirme potansiyelini de göstermiştir. 

Sonuç olarak, uzaktan hasta izleme teknolojilerinin halk sağlığı 

hemşireliği uygulama alanlarında kullanımı, hasta katılımını artırmada, klinik 

sonuçları iyileştirmede ve kronik hastalıkları olan bireyler için zamanında 

müdahaleleri kolaylaştırmada umut verici sonuçlar göstermiştir. 
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kalsiyum desteğinin kemik kaybını geciktirdiği saptanmıştır. Araştırmacılar, 

CaD açısından zengin gıda tüketen kadınların 45 yaşından önce menopoza 

girme riskinin de daha düşük olabileceğini belirtmişlerdir (Sakai ve ark., 2017; 

Wu ve ark., 2017). Osteoporozu önlemek ve tedavi etmek için yeterli kalsiyum 

alımı gerekmektedir. 50 yaş ve üstü kadınlar için önerilen kalsiyum alımı 

(diyet ve diyet alımı yetersiz olduğunda gerekirse kalsiyum takviyeleri dahil) 

1.200 mg/gün’dür (Khan ve ark., 2019).  

SONUÇ  

Günümüzde modern tıbbın ilerlemesi ve son teknolojik gelişmeler 

sayesinde kadınlar için beklenen yaşam süresi artmıştır. Dolayısıyla kadınlar 

yaşamının büyük çoğunluğunu menopoz döneminde geçirmektedir. Menopoz 

kadın vücudunda biyolojik, fiziksel ve psikolojik değişikliklerin olduğu ve 

buna bağlı birçok semptomun ortaya çıktığı bir dönemdir. Bu dönemde 

östrojen eksikliğine bağlı vazomotor semptomlar, genito-üriner semptomlar, 

psikolojik semptomlar, uyku bozuklukları, kognitif değişiklikler, 

kardiyovasküler sorunlar ve osteoporoz gibi menopoz semptomları meydana 

gelmekte ve bu semptomlara bağlı sorunlar yaşanabilmektedir. Bu nedenle 

kadınların menopoz döneminde yaşadıkları semptomlar ve güncel tedavi 

yöntemlerine yönelik verilecek eğitim ve danışmanlık hizmetleri, bu dönemi 

daha sağlıklı geçirebilmeleri ve kaliteli bir yaşam sürmeleri açısından önem 

arz etmektedir. 
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sürecinin sorunsuz ilerlemesine katkı sağlayacak hem de çiftlerin cinsel yaşam 

kalitesini artıracaktır. Hemşirelerin, çiftlerin cinsel sorunlarını anlamaları, 

uygun bakım ve danışmanlık vermeleri, doğum sonrası dönemde kadınların 

cinsel işlevlerini yeniden kazanmalarına önemli ölçüde katkıda bulunacaktır. 
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atlet yarışmıştır. 1960 yılında Dünya Gaziler Federasyonu altında engelli 

bireyler için sporla ilgili sorunları ele almak amacıyla Uluslararası Engelliler 

için Spor Çalışma Grubu oluşturulmuştur. Paralimpik Oyunların her dört yılda 

bir düzenlenmesine karar verilmiştir (TMK, 2024). 

Kış Paralimpik Oyunları 

Kışın yapılan Paralimpik Oyunlar ilk olarak İsveç’in Ornskoldsvik 

şehrinde omurga yaralanmasına sahip engelliler arasında 1976 yılında 

yapılmıştır. Bu oyunlarda 16 ülkeden 198 sporcu rekabet etmiştir. Gösteri 

amaçlı paradimdik kızak yarışları düzenlenmiştir (IPC, 2021). 
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kullanılmalı ve sporun stresi azaltıcı, depresyonu önleyici etkileri ön plana 

çıkarılmalıdır. Ailelerin, arkadaşların ve toplulukların engelli bireyleri bu 

süreçte desteklemesi teşvik edilmelidir. Son olarak, engelli bireylerin spor 

yoluyla kazandığı psikolojik ve sosyal kazanımların kalıcı hale getirilmesi için 

profesyonel spor psikologları, eğitmenler ve sosyal hizmet uzmanları ile iş 

birliği içinde programlar geliştirilmelidir. 
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Paralimpik Olmayan Engelli Sporları 

Para sporu, engelli sporcuların katıldığı ve ilgili branşın bağlı olduğu 

Uluslararası Federasyonun IPC tarafından tanınan, IPC Sporcu Sınıflandırma 

Kodu'na uyumlu ve IPC Sporcu Sınıflandırma Kodu kriterlerini karşılayan 

herhangi bir spor anlamına gelir (IPC, 2024). Tüm Para sporları Paralimpik 

Oyunları spor programına dahil değildir. Bu sporlar, ampute futbol, TS dans, 

CP futbol, bilek güreşi, satranç, ninepin bowling, powerlifting, showdown, 

tenpin bowling, torbal, plaj oturarak voleybol (plaj), tırmanış, golf, karate, 

powerchair futbol, yelken, sörf ve TS hentboldur. Ayrıca bu sporlardan TS 

dans, CP futbol, bilek güreşi, plaj oturarak voleybol (plaj), tırmanış, golf, 

karate, powerchair futbol, yelken, sörf ve TS hentbol ABD’nin Los Angeles 

kentinde düzenlenecek olan 17. Paralimpik Oyunları’nda yer almak 

istediklerini IPC’ye resmi olarak başvurarak bildirmişlerdir (IPC, 2024). 
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en önemli faydalarından biri yaralanma önleme stratejilerinin 

geliştirilmesidir (Rum ve ark., 2021). 

Fiziksel sağlık takibinin yanı sıra, psikolojik iyilik hali de düzenli 

olarak değerlendirilmelidir. Sporların rekabetçi doğası göz önüne 

alındığında, sporcular atletik kariyerlerinde ilerledikçe artan stres, kaygı 

veya diğer zihinsel sağlık sorunları yaşayabilmektedirler. Spor 

psikologlarından ve zihinsel sağlık uzmanlarından alınan destek, katılıma 

yönelik dengeli bir yaklaşımın sürdürülmesinde önemlidir (Bissett ve ark., 

2020; Puce ve ark., 2023; Stevens ve ark., 2024). 

4. SONUÇ ve ÖNERİLER 

Spora katılmak isteyen engelli bireyler için değerlendirme süreci; 

tıbbi, fonksiyonel ve psikolojik değerlendirmeleri, sınıflandırma sistemleri 

ve spora özgü eşleştirmelerle birleştiren karmaşık, çok yönlü bir yaklaşımdır. 

Biyopsikososyal yaklaşım, engelli bireylerin yalnızca fiziksel sağlık 

odaklarının değil psikolojik ve sosyal iyilik hallerinin de değerlendirme 

sürecine dahil edilmesini gerektirmektedir. Seçim ve değerlendirme süreci 

boyunca kapsamlı değerlendirme protokollerinin biyopsikososyal yaklaşım 

çerçevesinde geliştirilmesi gerektiği açıktır. Multidisipliner ekiplerle 

oluşturulacak protokollerin bireyselleştirilmiş spor seçimi ve katılım planları 

sağlayacağı, bu protokollerin politikalar ve stratejiler tarafından 

desteklenmesinin de eşit ve adil ortamlar yaratacağı düşünülmektedir.  
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ve bu konuda bilinçlendirme eğitimleri verilmelidir. Engelli bireylerin yaşam 

kalitesini artırmak ve fonksiyonelliklerini iyileştirmek için bu tür 

programların multidispliner ekip tarafından desteklenmesi önemlidir. 

Egzersiz ve spor porgramlarına katılım engelli bireylerin daha aktif, sağlıklı 

ve tatmin edici bir yaşam sürmelerine katkıda bulunabilir. 
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2024 Paralimpik Oyunları'na kota kazanma hakkı elde etti (Anadolu Ajansı, 

2024). 

Halter branşında paralimpik oyunlarda üst üste 2 defa şampiyon olan tek 

kadın Nazmiye Muslu Muratlı! 

Nazmiye Muslu Muratlı, Paralimpik Oyunları'nda üst üste iki kez altın 

madalya kazanarak Cumhuriyet tarihinin en başarılı kadın haltercisi olmuştur. 

2012 Londra ve 2016 Rio Oyunları'nda altın madalya kazanmış ve iki dünya 

rekoru kırmıştır (TRT Haber, 2023). 

Yukarıda yer alan başarı hikayeleri paralimpik sporcularımızın yetenek 

ve azimlerini ortaya koymaktadır. Engelleri aşma konusunda bizlere ilham 

verici örnekler sunmaktadır.  

5. SONUÇ 

Sonuç olarak bedensel engelli bireyler için sporun fiziksel, sosyal ve 

psikolojik açıdan birçok faydası vardır. Spor, bedensel engelli bireylerin 

yaşam alanlarını artırmanın yanı sıra, toplumla bütünleşmelerine, 

dayanıklılıklarını iyileştirmelerine ve sosyal rollerini güçlendirmelerine 

katkıda bulunmaktadır. Bununla birlikte, engelli sporcuların spora katılımında 

zorluklar, spor tesisleri ve ekipmanlarına erişim koşullarındaki yetersizlikler 

ve maddi sorunlar, spor yapma motivasyonunu olumsuz etkilemektedir. 

Bedensel engelli bireylerin spora karşı motivasyonunu artırmak için engelli 

bireylerin spora katılımdaki zorluklara karşı çözüm üretilmelidir. Ayrıca 

başarılı sporcuların ilham verici hikayeleri de bedensel engelli bireylerin spora 

karşı motivasyonunu artırmaktadır.  
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faaliyetlerine başlamış ve Temmuz ayında bağımsız bir yapı olarak “Türkiye 

Görme Engelliler Spor Federasyonu” adını almıştır. Federasyon, görme 

engelli bireylerin spora katılımını artırmak ve başarılar elde etmelerini 

sağlamak amacıyla çalışmaktadır. TGESF, “Uluslararası Görme Engelliler 

Spor Federasyonu (IBSA)” ve “Uluslararası Görme Engelliler Satranç 

Birliği (IBCA)” gibi önemli uluslararası kuruluşların üyesidir. 262 kulüp, 

görme engelli sporculara çeşitli branşlarda spor yapma imkânı sunarak sosyal 

entegrasyonu destekleyen etkinlikler düzenlemektedir. TGESF, düzenlediği 

ulusal etkinlikler ve uluslararası başarılarla görme engelli bireyler için sporun 

yaygınlaşmasına önemli katkılar sağlamaktadır. Federasyon bünyesinde 

golbol, satranç, judo, futsal, futbol, atletizm, yüzme, halter gibi branşlar 

bulunmaktadır (TGESF, 2024). 
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Ayrıca, MSC kaynaklı eksozomal miR-26a-5p, TLR4 ekspresyonunu 

baskılayarak, proinflamatuar yolakta rol alan NF-κB ve VEGFA'yı susturarak 

böbrek dokularının patolojik semptomların iyileştirebildiği gösterildi. 

BMSC’den türetilen eksozomal miR-30e-5p'nin, inflamatuar faktörlerin 

salınımını inhibe ederek ve proinflamatuar programlanmış hücre ölümü 

sürecini bloke ederek insan proksimal tübüler epitel hücreleri üzerinde 

gösterdiği yararlı etkiler de gösterilmiştir (Lv ve ark., 2023). 

Nörolojik Hastalıklar 

MSC'lerden elde edilen eksozomların nörolojik hasarı önemli ölçüde 

iyileştirebileceğini ve nörovasküler yeniden şekillenmeye katkıda 

bulunabileceğini doğrulayan çok sayıda çalışma vardır. MSC'den türetilen 

eksozomların intravenöz enjeksiyonunun, korteks boyunca akson 

yoğunluğunun ve sinaptofizin pozitif alanların artmasına yol açabileceğini ve 

aynı işlevsel iyileşmeyi hızlandırabileceğini gösterilmiştir (Xin ve ark., 2013). 

Nörodejeneratif hastalıklar açısından, Alzheimer hastalığının 

nedenlerinden biri β-amiloid artışına neden olan bir mutasyondur ve neprilisin 

bir β-amiloid peptit parçalayıcı enzimdir. Çalışmalarda, MSC’lerden türetilen 

eksozomların yüksek neprilisin aktivitesine sahip olduğu bulunmuştur 

(Katsuda ve ark, 2013). 
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aktivitesinde önemli olan etkileşim domainlerini içerir (Şekil 6) (Zhang ve 

ark., 2019; Drápela ve ark., 2020). 

 

Şekil 6. ZEB-1 proteinin şematik gösterimi. CBD: ko-aktivator p300 ve 

P/CAF bağlanma domaini, ZFD: zinc finger domain, SID: Smad etkileşim domain; 

HD: homeodomain; CID: CtBP etkileşim domain (Zhang ve ark., 2015). 
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incelenmiştir. Apigenin'in, inflamatuar hücrelerde sitokin ve nitrik oksit 

salınımını düzenleyerek nöronları ve hücre canlılığını koruma yeteneği ile 

güçlü anti-inflamatuar özelliklere sahip olduğu bulunmuştur. Ayrıca, 

Apigenin'in kendiliğinden kalsiyum sinyallerini ve kaspaz-3/7 aracılı 

apoptozu önemli ölçüde azalttığı, böylece iPKH ile indüklenen Alzheimer 

nöronlarını koruduğu ve Alzheimer patogenezine karşı geniş bir nöroprotektif 

etki gösterdiği bildirilmiştir (Balez ve ark., 2016) 
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onarım dokusunun kalitesini artırmak için KİS teknikleriyle birleştirilebilir ve 

geleneksel yöntemlere umut verici bir alternatif sunabilir. 

SONUÇ 

Sonuç olarak, hem mikrokırık hem de nanokırık teknikleri gibi kemik 

iliği stimülasyon yöntemleri eklem kıkırdağı yaralanmalarının tedavisi için 

değerli seçenekler sunmaktadır. Mikrokırık, kanıtlanmış bir geçmişe sahip 

köklü bir yöntem olmaya devam ederken, nanokırık, iyileştirilmiş sonuçlar ve 

hasta memnuniyeti potansiyeli olan umut verici bir alternatif sunmaktadır. 

Devam eden araştırmalar ve klinik deneyler, bu tekniklerin uzun vadeli 

etkinliğini ve güvenliğini ve ayrıca kıkırdak rejeneratif tıbbının daha geniş 

bağlamındaki rollerini belirlemede önemli olacaktır. Bu tekniklerin 

karşılaştırmalı analizi, altta yatan biyolojik mekanizmaları anlama, tedavi 

protokollerini optimize etme ve kıkırdak onarımını geliştirmek için yenilikçi 

yaklaşımları keşfetmenin önemini vurgulamaktadır. Alan ilerlemeye devam 

ettikçe, yeni biyomalzemelerin, kişiselleştirilmiş tıbbın ve kombinasyon 

terapilerinin entegrasyonu, kıkırdak rejeneratif tedavilerinin etkinliğini 

iyileştirmede önemli bir rol oynayacaktır. 

KAYNAKLAR 

Aae, T. R., et al. "Microfracture is more cost-effective than autologous 

chondrocyte implantation: a review of level 1 and level 2 studies with 

5 year follow-up." Knee Surgery Sports Traumatology Arthroscopy, 

2017. doi:10.1007/s00167-017-4802-5.   

Apostolakos, J., et al. "The Use of Bone Marrow Concentrate in the Treatment 

of Full-Thickness Chondral Defects." HSS Journal, 2019. 

doi:10.1007/s11420-018-9647-z.   

Benthien, J. S., and Behrens, P. "Reviewing subchondral cartilage surgery: 

considerations for standardised and outcome predictable cartilage 

remodelling." International Orthopaedics, 2013. doi:10.1007/s00264-

013-2025-z.   

Boffa, A., et al. "Platelet-Rich Plasma Augmentation to Microfracture 

Provides a Limited Benefit for the Treatment of Cartilage Lesions: A 

Meta-analysis." Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2020. 

doi:10.1177/2325967120910504.   

Chalmers, P. N., et al. "Activity-Related Outcomes of Articular Cartilage 

Surgery." Cartilage, 2013. doi:10.1177/1947603513481603.   

Chung, K. S., et al. "Particulated Costal Allocartilage With Microfracture 

Versus Microfracture Alone for Knee Cartilage Defects: A Multicenter, 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I---

163



Prospective, Randomized, Participant and Rater-Blinded Study." 

Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2023. 

doi:10.1177/23259671231185570.   

Corr, S. J., et al. "Long-term Outcomes of Microfracture for Treatment of 

Osteochondral Lesions of the Talus." Foot & Ankle International, 2021. 

doi:10.1177/1071100721995427.   

Defroda, S., et al. "Trends in the Surgical Treatment of Articular Cartilage 

Lesions in the United States from 2007 to 2016." The Journal of Knee 

Surgery, 2020. doi:10.1055/s-0040-1712946.   

Domb, B. G., et al. "Acetabular microfracture in hip arthroscopy: clinical 

outcomes with minimum 5-year follow-up." Hip International, 2018. 

doi:10.1177/1120700018760263.   

Doty, J. R., et al. "Deleterious Effects of Intermittent Recombinant 

Parathyroid Hormone on Cartilage Formation in a Rabbit Microfracture 

Model: A Preliminary Study." HSS Journal, 2010. doi:10.1007/s11420-

009-9134-7.   

Frank, R. M., et al. "Clinical Outcomes after Microfracture of the 

Glenohumeral Joint." The American Journal of Sports Medicine, 2010. 

doi:10.1177/0363546509350304.   

Gursoy, S., et al. "Micro or Nano Does not affect the Functional Outcomes in 

the Midterm Follow-up." International Journal of Contemporary 

Medical Research, 2019. doi:10.21276/ijcmr.2019.6.2.12.   

Haughom, M., et al. "Arthroscopic Acetabular Microfracture With the Use of 

Flexible Drills: A Technique Guide." Arthroscopy Techniques, 2014. 

doi:10.1016/j.eats.2014.05.002.   

Hevesi, M., et al. "Is Microfracture Necessary? Acetabular Chondrolabral 

Debridement/Abrasion Demonstrates Similar Outcomes and Survival 

to Microfracture in Hip Arthroscopy: A Multicenter Analysis." The 

American Journal of Sports Medicine, 2019. 

doi:10.1177/0363546519845346.   

Kim, S. H., et al. "In vivo animal study and clinical outcomes of autologous 

atelocollagen-induced chondrogenesis for osteochondral lesion 

treatment." Journal of Orthopaedic Surgery and Research, 2015. 

doi:10.1186/s13018-015-0212-x.   

Kroell, C. S., et al. "Microfracture Technique for Chronic Unstable 

Osteochondral Defect of Knee: Case Report." Cureus, 2021. 

doi:10.7759/cureus.13180.   

Loppini, M., et al. "Sport Activity and Clinical Outcomes after Hip 

Arthroscopy with Acetabular Microfractures at a Minimum 2-Year 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I---

164



Follow-Up: A Matched-Pair Controlled Study." Life, 2022. 

doi:10.3390/life12081107.   

Lee, J. H., et al. "Second-Look Arthroscopic Findings and Clinical Outcomes 

after Microfracture for Osteochondral Lesions of the Talus." The 

American Journal of Sports Medicine, 2009. 

doi:10.1177/0363546509348471.   

Meyerkort, R. J., et al. "One-stage vs two-stage cartilage repair: a current 

review." Orthopedic Research and Reviews, 2010. 

doi:10.2147/orr.s10808.   

Miller, M. D., et al. "Microfracture and Osteochondral Autograft 

Transplantation Are Cost-effective Treatments for Articular Cartilage 

Lesions of the Distal Femur." The American Journal of Sports 

Medicine, 2015. doi:10.1177/0363546515591261.   

Mirza, A., et al. "Knee cartilage defect: marrow stimulating techniques." 

Current Reviews in Musculoskeletal Medicine, 2015. 

doi:10.1007/s12178-015-9303-x.   

Niemeyer, P., et al. "Autologous chondrocyte implantation for the treatment 

of chondral and osteochondral defects of the talus: a meta-analysis of 

available evidence." Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy, 

2011. doi:10.1007/s00167-011-1729-0.   

Ortu, G., and Internationals. "Comparison between embryonic stem cell 

versus adult stem cell to restore cartilage repair: an experimental study." 

Journal of Nanotechnology and Materials Science, 2017. 

doi:10.15436/2377-1372.17.1661.   

Park, K. H., et al. "Comparison of chondral versus osteochondral lesions of 

the talus after arthroscopic microfracture." Knee Surgery, Sports 

Traumatology, Arthroscopy, 2014. doi:10.1007/s00167-014-3061-y.   

Pipino, G., et al. "Microfractures and hydrogel scaffolds in the treatment of 

osteochondral knee defects: A clinical and histological evaluation." 

Journal of Clinical Orthopaedics and Trauma, 2019. 

doi:10.1016/j.jcot.2018.03.001.   

Power, J. D., et al. "Intra‐articular injection of rhFGF‐18 improves the healing 

in microfracture treated chondral defects in an ovine model." Journal of 

Orthopaedic Research, 2014. doi:10.1002/jor.22580.   

Riedl, M., et al. "Patients with Small Acetabular Cartilage Defects Caused by 

Femoroacetabular Impingement Do Not Benefit from Microfracture." 

Journal of Clinical Medicine, 2022. doi:10.3390/jcm11216283.   

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I---

165



Shaheen, M., et al. "Assisted Arthroscopic Microfracture Treatment of 

Osteochondral Lesions of the Knee." The Egyptian Journal of Hospital 

Medicine, 2017. doi:10.12816/0042850.   

Sidhu, S. K., et al. "Microfracture Technique for Chronic Unstable 

Osteochondral Defect of Knee: Case Report." Cureus, 2021. 

doi:10.7759/cureus.13180.  

 Smoak, B. L., et al. "Systematic Review of Patient Outcomes and Associated 

Predictors After Microfracture in the Patellofemoral Joint." JAAOS 

Global Research and Reviews, 2019. doi:10.5435/jaaosglobal-d-19-

00151.   

Strauss, E. J., et al. "Augmentation Strategies following the Microfracture 

Technique for Repair of Focal Chondral Defects." Cartilage, 2010. 

doi:10.1177/1947603510366718.   

Westermann, R. W., et al. "The Impact of Age on Clinical Outcomes of 

Acetabular Microfracture During FAI Surgery." The American Journal 

of Sports Medicine, 2023. doi:10.1177/03635465231184398.   

Wen, Y., et al. "Microfracture versus Enhanced Microfracture Techniques in 

Knee Cartilage Restoration: A Systematic Review and Meta-Analysis." 

The Journal of Knee Surgery, 2020. doi:10.1055/s-0040-1716552.   

Weber, A. E., et al. "Clinical Outcomes After Microfracture of the Knee: 

Midterm Follow-up." Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2018. 

doi:10.1177/2325967117753572.   

Zedde, M., et al. "Subchondral bone remodeling: comparing nanofracture with 

microfracture. An ovine in vivo study." Joints, 2016. 

doi:10.11138/jts/2016.4.2.087.   

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I---

166



 

 

 

 

 

 

 

 

 TENDON, KIKIRDAK VE KEMİK 
REJENERASYONUNDA ORTOBİYOLOJİK 

TEDAVİ 

 

 
Rıfat ŞAHİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Ortopedi ve Travmatoloji, Tıp Fakültesi, Recep Tayyip 

Erdoğan Üniversitesi, Rize/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-0609-5069 

❖ Mail: drrifatsahin@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Kök Hücre ve Rejeneratif Tıp-I---

167



geniş serili çalışmalara ve uzun dönem sonuçlara ihtiyaç vardır. Gelecekte bu 

tedavi yöntemlerinin endikasyonlarının, uygulama bölgelerinin ve 

zamanlamasının daha iyi anlaşılması için yapılacak olan araştırmalar, ortopedi 

pratiğinde önemli bir ilerleme sağlayabilir. 
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(Atteh et al., 2020). Ancak, teknolojinin yanlış kullanımı, bu potansiyelin 

gerçekleştirilmesini engelleyebilir. Sonuç olarak, teknoloji tabanlı 

matematik eğitiminde karşılaşılan zorluklar, öğretmenlerin teknolojiye 

benimseme süreçlerinden dijital uçurumun etkilerine ve teknolojik araçların 

yanlış kullanımına kadar geniş bir yelpazeyi kapsamaktadır. Bu zorlukların 

üstesinden gelmek için, öğretmenlerin teknolojiye yönelik tutumlarının 

iyileştirilmesi, dijital uçurumun kapatılması ve teknolojinin etkili bir şekilde 

kullanılmasına yönelik stratejilerin geliştirilmesi gerekmektedir. Eğitimde 

teknolojinin entegrasyonu, öğretmenlerin ve öğrencilerin bu zorlukları 

aşmalarına yardımcı olacak bir araç olarak değerlendirilebilir. 
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öğretmen ve öğrenci ile gerçekleştirilecek deneysel çalışmalara ihtiyaç olduğu 

da düşünülmektedir. 

SONUÇ  

Kitabın bu bölümünde; STEM, STEM Eğitimi, STEM eğitiminde 

teknolojinin yeri, 3B yazıcılar ve STEM eğitiminde 3B yazıcılar ile ilgili 

bilgiler yer almaktadır. Bu bölümün STEM eğitiminde dijital teknolojileri 

kullanmak isteyen 21. yy öğrenenlerine katkı sunacağı umulmaktadır.  
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Sonuç olarak, problem kurma, matematik eğitimi alanında öğrencilerin 

ve öğretmenlerin matematiksel becerilerini geliştiren yaratıcı ve çok yönlü bir 

süreç olarak kabul edilmektedir. Problem kurma etkinliklerinin matematik 

öğretim programlarına entegre edilmesi, öğrencilerin matematiğe olan 

ilgilerini artırırken, onların problem çözme ve yaratıcı düşünme becerilerini 

de güçlendirmektedir. Bu nedenle, matematik eğitiminde problem kurma 

faaliyetlerinin daha fazla ön plana çıkması hem öğretmenler hem de öğrenciler 

için matematiksel başarıyı artıracak önemli bir adım olarak 

değerlendirilmektedir. 
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SONUÇ 

Biyoaktif materyallerin, ortama kalsiyum ve fosfat gibi mineralleri 

sağlayarak doğal remineralizasyonu teşvik ettiği, bu sayede diş yapısını 

güçlendirdiği ve asit saldırılarına karşı koruma sağladığı görülmektedir. Bu 

tür materyaller, diş ile materyal arasında güçlü bir sızdırmazlık oluşturarak 

sekonder çürüklerin oluşumunu engelleyebilme potansiyeline sahiptir ve bu 

durum in vitro çalışmalarla da kanıtlanmıştır. Rejeneratif özellikleri, diş 

hekimliği açısından bu materyalleri daha da önemli hale getirmektedir. Son 

yıllarda, dentinle ilgili adezyon, integrasyon ve sızdırmazlık mekanizmaları, 

biyoaktif materyal teknolojisinin önemli çalışma alanlarından biri haline 

gelmiştir.  

ÖNERİLER 

Biyoaktif özelliklere sahip bu materyallerin restoratif diş hekimliğinde 

önemli yenilikler sunmaya aday olduğu ve gelecekte diş tedavilerinde daha 

başarılı alternatifler oluşturabileceği düşünülmektedir. Ancak, bu alandaki 

klinik araştırmaların artırılması gerektiği de vurgulanmalıdır. 
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taramanın tekrarlanmasını gerektirirken, küçük hareketler ise görüntü 

kalitesini azaltır. Hastanın başını stabilize etmek ve hareketin etkilerini en aza 

indirmek için bazı cihazlar kullanılabilir (Patel et al., 2015). 

KIBT konvansiyonel görüntüleme yöntemlerinin birçok sınırlamasını 

ortadan kaldırmaktadır. Diagnostik açıdan fayda sağlayacağını 

düşündüğümüz durumlarda uygulanan ek radyasyonun oluşturabilecek 

potansiyel risklerin farkında olmamız gerekmektedir. Bu sebeple kullanıcının 

KIBT kullanmadan önce iyi bir eğitim almış olması ve ALARA prensibine 

dikkat etmesi gerekmektedir. Çocukların yetişkinlere göre daha fazla risk 

altında olduğu unutulmamalıdır. Ayrıca KIBT kullanımının hastaya göre 

değerlendirilmesi unutulmamalıdır.  
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yüzey kimyasasının, genetik bozuklukların tedavisi ve canlı organizmalarda 

gen iletimi için tasarımının daha ayrıntılı olarak araştırılması gerekmektedir. 

Yeni biyo-uygulamalar için toplu grafen bazlı nanobiyomalzemelerin 

kullanımı konusunda, kararlı ve güvenilir grafen bazlı nanomalzemelerin 

maliyet etkin, ölçeklenebilir ve tekrarlanabilir sentez yöntemlerini 

gerçekleştirmek amacıyla birçok girişim yapılmıştır. Ek olarak, biyomedikal 

uygulamalar sırasında grafen nanomalzemelerinin kümelenmesini önlemek 

için yeni biyo-fonksiyonelleştirme yöntemlerinin geliştirilmesi 

gerekmektedir. Grafen ve türevleri, diş malzemelerinin özelliklerini 

iyileştirmek için umut verici bir yöntem olarak tanıtılmıştır. Örneğin, yüksek 

mekanik özellikler, geniş yüzey alanı ve artırılmış biyoaktivite sağlamak için 

grafen ve türevlerinin diğer biyomoleküller ve biyomalzemelerle 

fonksiyonelleştirilmesi ve birleştirilmesiyle elde edilebilen ayarlanabilir 

fizikokimyasal/biyolojik özelliklere sahip biyokompozitler geliştirilmiştir. Bu 

bağlamda, biyomalzemelerin nihai özellikleri, grafen ve türevlerinin 

fizikokimyasal özelliklerine, boyutlarına, yüzey fonksiyonelleştirmelerine, 

kaplama koşullarına ve parametrelerine doğrudan bağlıdır. 

Sonuç olarak, grafen bazlı mühendislik nanomalzemelerinin diş 

hekimliğinde kullanımı, yakın gelecekte daha güvenilir diş tedavilerine yol 

açabileceğinden derinlemesine incelenmelidir. 
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gösteren akranlarına kıyasla daha uzun mesafeli ve geniş alanda 

gerçekleşmektedir. 

Çiğneme bozuklukları, bu çocuklarda yaygın olarak görülen konuşma 

ve beslenme sorunlarıyla birlikte rapor edilmektedir. Ayrıca, beslenme ile 

ilgili zorlukların giderilmesi için bazı araştırmalar, beslenme müdahalelerinin 

önemli olduğunu öne sürmüştür. Örneğin, Triptophan takviyesinin SP'li 

çocuklarda çiğneme bozukluklarını hafifletebileceği üzerinde durulmuştur. 

Çalışmalar, bu çocukların yüz ve çene kaslarındaki anormal hareketler 

nedeniyle çiğneme işlevinde sorunlar yaşadığını ve bu nedenle, gıda 

kıvamının çiğneme dinamiklerini büyük ölçüde etkilediğini göstermektedir. 

Bu nedenle, SP'li bireylerin beslenme yönetimi, çiğneme zorlukları göz 

önünde bulundurularak yapılmalıdır. 

Serebral palsili çocuklarda çiğneme bozuklukların nedeni genellikle 

orofasiyal kaslardaki spastisite veya hipotoni ve çiğneme sürecine dahil olan 

kasların (masseter, temporalis ve pterygoidler gibi) koordinasyon eksikliğidir. 

Gisel ve arkadaşlarına göre, serebral palsili çocuklarda çiğneme 

etkinliği önemli ölçüde azalır, özellikle spastik veya diskinetik alt tiplerde 

temel sorunlar şunlardır: 

- Çene hareketinin zayıf koordinasyonu, yiyeceklerin etkin bir 

şekilde öğütülmesini zorlaştırır. 

- Yüz kaslarının zayıflığı, yeterli çiğneme kuvveti uygulamayı 

zorlaştırır. 

- Oral duyusal eksiklikler, ağızdaki aşırı hassasiyet veya azalmış 

duyusal algı nedeniyle yeme davranışlarını zorlaştırabilir. 

Bu işlev bozukluklarının sonuçları derindir ve birçok çocuk yetersiz 

beslenme riski altındadır. Bu çocuklar ayrıca aspirasyon ve solunum 

komplikasyonları açısından da risk taşır. 

3. Çiğneme Fonksiyonunu Geliştirmek İçin 

Fizyoterapi Yaklaşımları 

Çiğneme bozukluğu olan çocuklarda fizyoterapi, orofasiyal bölgedeki 

kas gücünü, koordinasyonu ve duyusal işlemleri geliştirmeye odaklanır. Ana 

hedefler, oral motor kontrolünü iyileştirmek, uygun çiğneme mekaniklerini 

kolaylaştırmak ve güvenli yutmayı desteklemektir. Yaklaşımlar genellikle 
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invaziv olmayan yöntemlerdir ve hem işlevsel sonuçları hem de yaşam 

kalitesini artırmayı hedefler. 

3.1. Orofasiyal Kas Güçlendirme 

Çiğnemede yer alan kasları güçlendirmek, çiğneme verimliliğini 

artırabilir. Masseter, temporalis ve yüz kaslarını hedefleyen egzersizler 

önemlidir. Fizyoterapistler genellikle kas gücünü artırmak için pasif ve aktif 

egzersizlerin bir kombinasyonunu kullanırlar. 

-Dudak Kasları 

• Kaslar: Orbicularis oris (dudak çemberi kası) 

• Egzersiz: Dudakları büzme 

Çocuk, dudaklarını büzerek "p" sesi çıkarmaya çalışır. Bu egzersiz, 

orbicularis oris kasını güçlendirir. 

-Dil Kasları 

• Kaslar: Genioglossus, styloglossus, hyoglossus (dil kasları) 

• Egzersiz: Dili dışarı çıkarma 

Çocuk dilini dışarı çıkarıp geri çekerek çalışır. Bu, dil kaslarının 

hareketliliğini artırır. 

-Çiğneme Kasları 

• Kaslar: Masseter, temporalis (çiğneme kasları) 

• Egzersiz: Çiğneme simülasyonu 

Çocuğa yumuşak bir gıda verilir (örneğin, muz) ve çiğneme 

hareketlerini yapması istenir. Bu, masseter ve temporalis kaslarını güçlendirir. 

- Yüz Kasları 

• Kaslar: Zygomaticus major ve minor, risorius, buccinator (yüz 

kasları) 

• Egzersiz: Gülümseme ve kaş kaldırma 

Çocuk gülümsemeye ve kaşlarını kaldırmaya çalışarak yüz kaslarını 

çalıştırır. 

-Bıyık ve Çene Kasları 

• Kaslar: Mentalis, depressor anguli oris, mylohyoid (çene kasları) 
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• Egzersiz: Çene açma kapama 

Çocuk çenesini açıp kapatarak bu kasları güçlendirir. 

Genel Notlar: 

• Dikkatli Olun: Egzersizler sırasında çocuğun rahat olduğundan emin 

olun. Aşırı zorlamalardan kaçının. 

• Tekrar Sayısı: Her egzersizi 5-10 kez tekrarlamak faydalı olabilir. 

• Oyunlaştırma: Egzersizleri oyun haline getirerek çocuğun 

motivasyonunu artırabilirsiniz. 

Bu egzersizler, bir fizyoterapist veya uzman eşliğinde yapılmalıdır. Her 

çocuğun durumu farklıdır, bu yüzden bireysel ihtiyaçlara göre egzersiz 

programları oluşturmak önemlidir. 

3.2. Nöromuskuler Yeniden Eğitim 

Nöromüsküler yeniden eğitim, çiğnemede yer alan kaslar ile yutma 

sürecinde rol oynayan kaslar arasındaki koordinasyonu geliştirmeyi amaçlar. 

Teknikler şunları içerir: 

- Kolaylaştırma teknikleri; çocuğun oral kaslarının farkına varmasını 

sağlamak ve bu kasları yemek yeme sırasında nasıl kullanacağını öğrenmesi 

için taktil uyarı ve proprioseptif girdi sağlanır. 

- Elektriksel stimülasyon (ES); son yıllarda yardımcı bir terapi olarak 

araştırılmıştır. Hipotonisi olan çocuklarda yüz kaslarına elektriksel 

stimülasyon uygulanarak kas aktiviteleri teşvik edilebilir. 

3.3. Postüral Yönetim 

Serebral palsili çocuklarda çiğneme bozukluklarının yönetiminde 

postür kontrolü önemlidir. Zayıf postüral stabilite, baş ve boyun kontrolünü 

bozarak beslenme güçlüklerini artırır. Postüral müdahaleler şunları içerir: 

- Yemek sırasında çocuğun gövdesi ve başının doğru hizalanmasını 

sağlayacak uygun oturma ayarlamaları. 

- Adaptif oturma düzenlemeleri veya baş kontrolünü iyileştirmek ve 

spastisiteyi azaltmak için destek kayışlarına sahip özel sandalyeler 

kullanılabilir. 

- Terapötik pozisyonlama teknikleri, çene hizalamasını kolaylaştırır ve 

çiğneme sırasında aşırı hareketleri önler. 
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Serel Arslan ve arkadaşlarının (2013) yaptığı bir çalışma, beslenme 

sırasında uygun postürel desteğin, serebral palsili çocukların güvenli bir 

şekilde çiğneme ve yutma yeteneğini önemli ölçüde iyileştirdiğini 

göstermiştir. 

3.4. Duyusal Entegrasyon Terapisi 

Duyusal işlem sorunları, serebral palsili çocuklarda çiğneme 

zorluklarını daha da kötüleştirebilir. Bazı çocuklar oral aşırı hassasiyet 

yaşarken, bazıları ise ağızda hiposensitivite yaşar ve yiyecekleri algılamakta 

zorlanır. Duyusal entegrasyon terapisi, bu duyusal tepkilerin 

normalleştirilmesine odaklanır ve fizyoterapinin önemli bir bileşenidir. 

Teknikler şunları içerir: 

- Çocuğu farklı yiyecek dokularına ve sıcaklıklarına yavaşça maruz 

bırakan desensitizasyon programları, çocukların daha geniş bir duyusal girdi 

çeşitliliğine uyum sağlamasına yardımcı olur. 

- Oral uyarım egzersizleri, diş etlerini, yanakları ve dili uyarmak için 

dokulu aletler veya fırçalar kullanılarak ağız farkındalığını artırabilir ve yeme 

davranışlarını iyileştirebilir. 

4. Multidisipliner Rehabilitasyon Yaklaşımları 

Fizyoterapi, çiğneme bozukluklarında kas ve koordinasyon yönlerini 

ele alırken, kapsamlı bakım için multidisipliner bir yaklaşım şarttır. 

Ergoterapistler, dil ve konuşma terapistleri ve diyetisyenler, bozukluğun farklı 

yönlerini ele almak için fizyoterapistlerle birlikte çalışır. 

4.1. Dil ve Konuşma Terapisi 

Dil ve konuşma terapistleri (DKT), çiğneme bozukluklarının ağız-

motor ve yutma bileşenlerini değerlendirmek ve tedavi etmek için önemli rol 

oynar. Şu teknikleri kullanırlar: 

- Oral motor egzersizleri ile kas fonksiyonlarını ve koordinasyonu 

iyileştirirler. 

- Yutma terapisi, yiyeceklerin ağız boşluğundan yemek borusuna 

güvenli bir şekilde geçişini sağlamak ve aspirasyon riskini en aza indirmek 

için uygulanır. 

- Beslenme terapisi, DKT'ler çocuklara uygun çiğneme desenlerini ve 

güvenli yutma tekniklerini öğrenmeleri için rehberlik ederler. 
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4.2. Ergoterapi 

Ergoterapistler (ET), beslenmenin işlevsel yönlerine odaklanır ve 

çocukların kendi başlarına yemek yeme becerilerini geliştirmelerine yardımcı 

olurlar. ET'ler, motor becerilerin geliştirilmesi için adaptif gereçler ve 

teknikler sağlar. Elden ağza koordinasyon egzersizleri, yemek yeme 

bağımsızlığını destekler, bu da bir çocuğun sosyal gelişimi açısından 

önemlidir. 

4.3. Beslenme Desteği 

Çiğneme güçlüğü olan serebral palsili çocuklar, yetersiz beslenme riski 

altındadır. Diyetisyenler, çocuğun çiğneme ve yutma sınırlamalarına uygun 

bir şekilde yeterli besin almasını sağlamak için fizyoterapi ekibiyle iş birliği 

yaparlar. Diyet modifikasyonları, daha yumuşak veya püre haline getirilmiş 

yiyeceklerin sunulmasını içeren yaygın stratejilerdir, ancak nihai hedef, 

çocuğun çiğneme becerileri geliştikçe daha dokulu yiyeceklere geçmesidir. 

5. Kanıta Dayalı Sonuçlar ve Zorluklar 

Serebral palsili çocuklarda çiğneme bozukluklarının yönetimi için 

fizyoterapi ve multidisipliner rehabilitasyonun etkinliğini destekleyen kanıtlar 

artmaktadır. Araştırmalar, erken müdahalenin daha iyi sonuçlar elde etmede 

kritik olduğunu göstermektedir, çünkü daha küçük çocuklar nöroplastisite 

açısından daha fazla potansiyel gösterir ve terapötik tekniklere daha kolay 

adapte olurlar. 

Bununla birlikte, özellikle ciddi motor bozuklukları olan çocuklarda 

zorluklar devam etmektedir. Bu vakalarda, yoğun terapilere rağmen tam 

bağımsız yemek yeme mümkün olmayabilir. Yine de fizyoterapi ve 

rehabilitasyon stratejileri, güvenliği önemli ölçüde artırabilir, aspirasyon 

riskini azaltabilir ve çocuğun genel yaşam kalitesini iyileştirebilir. 

SONUÇ 

Serebral palsili çocuklarda çiğneme bozuklukları karmaşık ve çok 

yönlüdür ve bütüncül ve disiplinler arası bir yaklaşım gerektirir. Kas 

güçlendirme, nöromüsküler yeniden eğitim, postür kontrolü ve duyusal 

entegrasyon üzerine odaklanan fizyoterapi, tedavinin temel taşıdır. Dil ve 

konuşma terapistleri, ergoterapistler ve beslenme uzmanlarının çabaları ile 

birleştirildiğinde, bu işbirlikçi yaklaşım hem fonksiyonel yeteneklerde hem de 

serebral palsili çocukların yaşam kalitesinde önemli iyileşmelere yol açabilir. 
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Bu savunmasız popülasyona yönelik bakımın daha da geliştirilmesi için 

yenilikçi terapötik tekniklerin araştırılmasına ve geliştirilmesine devam 

edilmesi önemlidir. 

Fizyoterapi, serebral palsili çocuklarda çiğneme becerilerinin 

gelişmesinde kritik bir öneme sahiptir. Kas kuvvetinin artırılması ve motor 

kontrolünün iyileştirilmesi, bu çocukların beslenme ve yutma işlemlerini daha 

bağımsız bir şekilde yapabilmelerine olanak tanır. Ayrıca, duyusal 

entegrasyon terapisi, ağız ve çevresindeki duyusal farkındalığı geliştirerek, 

çiğneme esnasında daha kontrollü ve verimli hareketler yapmalarını sağlar. 

Bu yaklaşımlar, yalnızca çiğneme fonksiyonlarını değil, aynı zamanda genel 

beslenme ve büyüme göstergelerini de uzun vadede olumlu etkileyebilir. 

Postür kontrolü de serebral palsili çocukların çiğneme yetilerini 

geliştirmede göz ardı edilmemesi gereken bir unsurdur. Baş, boyun ve 

gövdenin stabilitesi, çiğneme hareketlerinin daha dengeli ve etkin olmasına 

katkıda bulunur. Postür kontrolüne yönelik terapiler, yalnızca çiğneme 

fonksiyonunu değil, genel motor gelişimini de destekleyerek çocukların 

fonksiyonel bağımsızlıklarını ve sosyal katılımlarını artırabilir. 

Sonuç olarak, serebral palsili çocukların çiğneme bozukluklarının 

tedavisinde uygulanan tüm terapötik yaklaşımlar düzenli olarak izlenmeli ve 

kişisel gereksinimlere göre ayarlanmalıdır. Tedavi süreçlerinin etkili 

olabilmesi için uzun süreli takip, tedavi planlarının düzenli güncellenmesi ve 

ailelerle yakın iş birliği önemlidir. Ayrıca, bu süreçte hem ailelerin hem de 

çocukların motivasyonunu artıracak destekleyici yöntemler kullanılmalı ve 

tedavinin sürdürülebilirliği sağlanmalıdır. Gelişen teknolojiler ve yeni 

terapötik yöntemler, bu tedavilerin etkinliğini artırmada önemli bir rol 

oynayabilir. Bu nedenle, bu alandaki bilimsel araştırmaların devam etmesi 

büyük bir gerekliliktir. 
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değerlendirme testleri uygulanmalıdır. Tüm bu faktörler spor eğitiminde 

önemli bir rol oynar ve iyi sonuçların elde edilmesine yardımcı olur. 

Yüzme eğitimi için çocuk seçerken antrenörler; boy, üst ve alt 

ekstremite uzunluğu, el ve ayak uzunluğu, omuz ve göğüs genişliği özellikleri 

gibi uzunluk parametrelerine özellikle dikkat etmelidir. 

Birinci sınıf yüzme okullarına kayıtlar; açık ve şeffaf kurallara, sağlık, 

bedensel, performans gereksinimlerine, etki eden faktörlere, hıza, yüzme 

becerilerinin öğretim kalitesine ve spor seviyesine dayalı olmalıdır (Eider, 

2014). 

Sonuç olarak, başarılı bir yüzme sporcusu olmak için fiziksel, teknik ve 

psikolojik açıdan bütünsel bir yetenek seçiminin ve yönlendirmesinin 

yapılması şarttır. Bu doğrultuda, yetenek seçiminde geniş bir yelpazedeki 

becerilerin sistematik olarak ölçülmesi ve yönlendirme sürecinde bu 

özelliklerin geliştirilmesi, elit düzeyde performans elde edilmesi, 

unutulmayacak başarılar kazanılmasında kritik rol oynamaktadır. 
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duruma çarenin imkansız olduğunu savunur. Hastalık adeta bütün 

vücuda yayılmıştır. Tedavisinin artık mümkün olamayacağı savı ileri 

sürülür. “Yakında Kavlakzade Remzi Beyin nerelere kadar 

ulaşacağını hepimiz göreceğiz. Osmanlıyı kolay kolay kimse 

bitiremez. Osmanlı sürüp gidecektir. Osmanlı bir çürümedir. Bu 

çürüme onun kılcal damarlarına kadar işlemiş, onu diriltmek hiç 

kimsenin elinden gelmez.” (KSİ, 448).  

İlginçtir, Karınca Adasının yakınındaki kasabada esnaf olan 

Çorbacı Dimitri, mübadeleye tabi tutulmuştur ve kısa zamanda adayı 

ve kasabayı terketmesi gerekmektedir. Malını, dükkânını yanında 

çalışan Cafer’e devrederken “Biz Osmanlılar” tabirini kullanır. 

Anlatıcının sahiplenmediği Osmanlıya Rum asıllı Çorbacı Dimitri 

sahiplenir. Belli ki Osmanlı Devleti, beli dönemlerde “Osmanlı üst 

kimliği” çatısı altında gayri Müslümlere kucak açmıştır. Dimitri, 

mübadeleden sonra, ortalık sakinleşince mutlaka döneceğini Cafer’e 

söyler. Burada dikkat edilmesi gereken husus, Devlet ve halk 

arasında tesis edilemeyen güven, Müslüman ve gayri müslimler 

arasında kurulmuştur. Dimitri hiçbir senet ve kayıt yapmadan 

tamamen güven esasına dayalı olarak dükkânını Cafer’e bırakır. 
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hareketler dönemi takip eder. Piramidin tepe noktasını spor hareketleri dönemi 

oluşturur (MEB, 2007). 

Sağlıklı bireylerde motor gelişimin anlaşılması normal gelişim 

göstermeyen bireylerde sorunların teşhis ve tedavisinde önem taşır (Payne ve 

Isaac, 2011). Ayrıca bireylere hareket performanslarını geliştirmede yardımcı 

olarak zihinsel ve sosyal gelişimi de destekler. Hareket kapasitelerini 

artırmaya yönelik programlar hazırlanabilmesi için de öncelikle normal motor 

gelişimin bilinmesi ve takip edilmesi önem taşımaktadır. Çünkü büyük 

kasların aktivitesini içeren motor becerilerin olgunluk düzeyinde 

gerçekleştirilebilmesi için yapılandırılmış programa ve denemeye ihtiyaç 

vardır (Langendorfer ve Roberton, 2002). Bu nedenle motor gelişim 

araştırmacılar tarafından birbirinden farklı dönemlerde ve gruplarda 

değerlendirilmektedir. 

Psikomotor Gelişim Dönemleri 

Motor gelişim, bireyin hareket kalıplarını ve becerilerini geliştirme 

veya edinme şeklini ifade eden bir terim olup doğum öncesinden başlayarak 

bireyin yaşamı boyunca devam eden gelişim sürecinin önemli bir parçasıdır. 

Bu süreçte motor davranışlarda ve gelişimde birtakım değişimler meydana 

gelmektedir. Bireyin yaşamı süresince hareket davranışlarında meydana gelen 

değişimi gözlem yoluyla takip edebilmek ve aynı zamanda altında yatan 

nedenlere ilişkin bilgileri elde edebilmek mümkün olabilmektedir (Gallahue, 

Ozmun ve Goodway, 2020, s. 48).  

Motor gelişim, özünde hareket olan becerilerin kazanılmasıdır ve 

hareket motor gelişimin temel unsurudur. Motor gelişimde hareket alanlarını 

kategorize etmek gerekirse kaba motor hareketler ve ince motor hareketler 

terim olarak kullanılır. Kaba motor hareketler büyük kas gruplarının kontrol 

ettiği hareketlerdir. Üst bacak kasımızın yardımı ile yapılan yürüme, koşma, 

kayma gibi hareketler kaba motor hareketlere örnektir (Payne ve Isaacs, 

2005). 

Motor gelişimi açıklamaya çalışan birçok kuram içerisinde sıklıkla yer 

alan sınıflama Gallahue tarafından 1982 yılında yapılmıştır. Gallahue, piramit 

modeli olarak adlandırılan bu yaklaşımında motor gelişimi çocukluk dönemi 

ile sınırlamıştır. Piramit modelinde her bir motor gelişim dönemi diğer gelişim 

döneminin üzerine kurulu olup dört dönemden oluşmaktadır. Refleks 

hareketeler dönemi piramit modelinin tabanını oluşturmakta olup sırasıyla 
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14 Yaş ve Üstü 

11-13 Yaş 

7-10 Yaş 

Uzmanlık Evresi 

Genel Evre 

Özel Evre 

6-7 Yaş 

4-5 Yaş 

2-3 Yaş 

1-2 Yaş 

0-1 Yaş  

4 Ay-1 Yaş 

Uterus İçi -4 Ay 

Olgunluk Evresi 

İlk Evre 

Başlangıç Evresi 

İlk Kontrol Evresi 

Refleksin Ortadan 

Kalktığı Evre 

Bilgi Çözme 

Bilgi Toplama 

ilkel hareketler, temel hareketler ve piramidin en üst bölümünde sporla ilişkili 

hareketler dönemi yer almaktadır (Şekil 1). 

 

 

Şekil 1. Gallahue Gelişim Dönemleri  

 

Ancak daha sonra Gallahue 1998 yılında Ozmun ile birlikte piramit 

modelini genişleterek, kum saati modelini geliştirmiştir (Özer ve Özer, 2019, 

s. 86). Üç ayaklı kum saati motor gelişimin daha iyi anlaşılmasına yardımcı 

olacak imgesel bir anlatım modelidir. Bu modelde kum yaşam nesnesi, kum 

saati bireyi temsil etmektedir. Ayrıca kum saatinin içerisine biri çevre diğeri 

kalıtımı temsil eden iki farklı araçtan kum girmektedir. Kalıtımı temsil eden 

aracın kapalı ve içerisinde bulunan kum miktarı sabittir. Yani bireyin genetiği 

gebelik sırasında belirlendiğinden kalıtım kabının içerisindeki kum miktarı da 

belirlidir ve sabittir. Çevreyi temsil eden aracın ise kapağı yoktur, bu nedenle 

dışarıdan araca ve kum saatine kum eklenebilir. Dolayısıyla gelişimi temsil 

eden yaşam nesnesi hem kalıtım hem de çevreden etkilenmektedir (Gallahue, 

Ozmun, ve Goodway, 2020, s. 56). 

Spor 
Hareketleri 

Dönemi

Temel 
Hareketler 

Dönemi

İlkel Hareketler 
Dönemi

Refleks Hareketler Dönemi
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Şekil 2. Kum Saati Modeli  

Motor gelişim sınıflaması ve dönemlemesi içerisinde kum saati modeli, 

motor gelişimin süreçlerini açıklamak için şekil olarak kum saati şeklinin 

sembol olarak kullanıldığı bir yaklaşım türüdür. Kum saati yöntemi ile modeli 

anlayabilmek için bir kum saatini zihinde düşünme ve kum saatinin içine 

deneyimleri yerleştirmek gerekmektedir. Deneyimler “kumu” ifade 

etmektedir. Şekil 2’de görüldüğü gibi kum, kum saatine biri kalıtım şişesi, 

diğeri ise çevresel şişe olmak üzere iki ayrı şişeden aktarılmaktadır. Kalıtımsal 

şişede bir kapak bulunmaktadır. Kalıtım yapısının başlangıcında belirlenmiş 

Motor Kontrol ve Hareket Yeterliliği 

Genetik Çevre 

Spor Hareketleri Dönemi 

Temel Hareketler Dönemi 

Refleks Hareketler Dönemi 

İlkel Hareketler Dönemi 

Beceriye Özgü Faktörler 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

29



ve şişedeki kum miktarı sabit olarak belirlenmiştir. Ancak çevresel şişede 

kapak bulunmamaktadır. Buradan kum saatine ve şişeye dışarıdan kum ilave 

edilebilmektedir. İki kum tulumbası hem çevre hem de kalıtımın gelişim 

sürecini etkilediğini ifade etmektedir. Kum her iki şişeden kum saatine girdiği 

için her ikisinin de orantısal etkilerini tartışma anlamsız bir yaklaşımdır. Kum 

saatinin gerçekte kalıtımsal ya da çevresel kum ile dolup dolmadığı önemli 

görülmemelidir. Önemli olan kumun kum saatine bir şekilde girdiği ve bu 

yaşam maddesinin hem kalıtım hem de çevrenin bir ürünü olduğu ilkesidir.  

Refleksif Hareketler Dönemi 

Refleksler istem dışı oluşan hareketlerdir. Doğumdan önce anne sesini 

tanıma ve dış uyaranlara tepki ile başlayıp doğum sonrasında da bir süre 

devam etmektedir. Motor gelişimin önemli bir evresi olan refleks hareketler 

beynin alt bölümü tarafından kontrol edilmektedir. Bu dönemde görülen 

refleksler birincil ilkel ve duruşa ilişkin refleksler olarak iki grup altında 

toplanmaktadır. Birincil ilkel refleksler grubunda, palmar yakalama, sarılma, 

moro, arama ve emme, babinski, asimetrik tonik boyun refleksleri duruşa 

ilişkin refleksler grubunda ise; denge, landau, çekme, paraşüt, sürünme, ilkel 

adımlama, yüzme refleksleri yer almaktadır. Bebeğin uterus içindeki 

döneminden başlayıp doğumunun 4. ayına kadar olan bölümü bilgi toplama 

evresi olarak isimlendirilmekte olup besin arama, korunma ve bilgi toplama 

refleksler yoluyla gerçekleşmektedir. Bebeklerde 4. ay ile 1 yaş arası bilgi 

çözme evresidir, bu evrede refleksler aşama aşama azalmakta, emekleme, 

yakalama, oturma gibi istemli hareketler ortaya çıkmaktadır (Bayraktar ve 

Süleymanoğulları, 2020, s. 243). Yaşamın ilk zamanlarında görülen refleksler 

çocukta merkezi sinir sistemi gelişimini değerlendirme ve bozukluklarını 

tanılama için bir araç olarak kullanılmaktadır. Bu nedenle yenidoğanın ilk 

günden itibaren tepkileri izlenmektedir. Gelişimsel reflekslerin var olmaması, 

kaybolması gereken zamanda hala devam etmesi, çok güçlü ya da zayıf tepki 

ve asimetri olması nörolojik bir bozukluğu düşündürmektedir (Gallahue, 

Ozmun, ve Goodway, 2020, s. 123). 

Anne karnında çocukta ortaya çıkan ilk hareket yapıları refleksif 

hareketler olarak açıklanmaktadır. İstemsiz olarak kontrol edilen bu hareket 

yapıları motor gelişim sınıflamasının temel yapısını oluşturmaktadır. 

Organizma içerisinde davranışları orta beyin merkezi ve omurilikden kontrol 

edilmektedir. Çünkü omurilik ve orta beyin yapısı, beyin korteksi yapısından 

daha önce gelişmektedir. Görev ve yapıları bakımından daha ilkel 

durumdadır. Bebekte dokunma, ışık, ses ve basınçtaki değişikliklere reaksiyon 
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istemsiz hareket aktivitesini başlatmaktadır. Bu istemsiz hareketler hayatın ilk 

anlarında da artan korteks fonksiyonu ile birlikte çocuğa, vücudunu ve dış 

dünyayı tanımasına yardımcı olmaktadır. Ortaya çıkan refleksif hareketler, 

bilgi toplama, besin arama ve kendini koruma şeklinde sınıflandırılmaktadır 

(Mengütay, 2005). 

 

Görsel 1. Refleksif Hareketler Dönemi (Web1) 

Refleks hareketler dönemi, birbirini takip eden bilgi toplama evresi ve 

bilgi çözme evresi olarak iki aşamaya ayrılmaktadır; 

Bilgi toplama evresi; doğum öncesi dönemden başlayarak bebekliğin 

dördüncü ayına kadar sürer. Bebek hareketler yolu ile bilgileri toplar.  

Bilgi çözme evresi; bebeklik döneminin yaklaşık dördüncü ayında 

başlar ve refleksler giderek yasaklanır. Oturma, emekleme, sıralama, 

yakalama, bırakma gibi istemli hareketler ortaya çıkar.  

Yeni doğan bebek davranışı aşağı beyin merkezi ve omurilik tarafından 

idare edilmektedir. Yeni doğanlar vücutlarının bölümlerini hareket ettirmeyi 

sağlayan yetenekle ve refleks olarak adlandırılan davranışsal tepkiler dizisi ile 

birlikte dünyaya gelirler. Refleks uyaranın türüne göre özel tepkiler 

oluşturmaktadır. Örnek olarak, ışığa maruz bırakıldığında göz bebeklerinde 

büzüşme meydana gelir (Gander ve Gardiner, 1993; Özer ve Özer, 2005). 
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Beyin merkezinin idaresinde yer alan ilkel refleks hamileliğin 18. 

haftasıyla birlikte fetüste görülmektedir. Refleks hareket kalıpları sıklıkla yeni 

doğan bebeğin beslenme emniyete alma ve koruma gibi çift fonksiyonlu 

olabilmektedir (Gallahue, 1982; Özer ve Özer, 2005).  

Tablo 1. Yaşamın ilk Yılında Bebeklerde Ortaya Çıkan Birincil (İlkel) 

Refleksler 

Refleks Uyarıcı Tepki Dönem 

Moro 

Ani olarak sarsma, 

kollarından tutup 

kaldırıp yatağa 

bırakmak 

Kollarını elleriyle 

açar ve kucaklama 

hareketi yapar gibi 

kapar. 

3-6 aylarda 

kaybolur. 

Adımlama 

Bebeği koltuk 

altlarından 

kavrayıp ayakta 

tutmak 

Yürüyormuş gibi 

adım atması 

3-4 haftada 

kaybolur. 

Arama 
Yanağına veya 

dudağına dokunma 

Uyarıldığı yöne 

başını çevirir ve 

ağzını açar 

3. ayda kaybolur. 

Kavrama/Yakalama 

Avuç içine 

nesneyle 

dokunmak 

Nesneyi 

yakalayarak kavrar 
3-4 ayda kaybolur. 

Emme 

Parmağı ağzına 

sokmak veya 

dudağına 

dokunmak 

Ritmik emme 

gerçekleşir. 

Uyanık durumda 

4, uykuda 7. Aya 

kadar devam eder. 

Babinski 

Ayak tabanına 

parmaklardan 

topuğa doğru 

hafifçe dokunmak 

çizmek 

Parmaklarını 

yelpaze gibi açar, 

baş parmak 

bükülür. 

8-12 aylarda 

kaybolur. 

Göz Kırpma 
Gözlerine parlak 

ışık tutma 
Gözlerini kapatır Kalıcıdır. 

İlkel Hareketler Dönemi 

Bebeğin doğumundan itibaren ilk iki yılı kapsamaktadır. Motor gelişim 

için önemli olan refleksler bu süre içerisinde aşamalı olarak baskılanır ve 

yasaklanırken bu durum istemli hareketlerin ilerleyerek ortaya çıkmasına izin 

vermektedir. Örneğin; sırtüstünden yüzüstüne yuvarlanma hareketi, tonik 

labirent ve moro reflekslerinin azalmasına bağlı olarak meydana gelmektedir 

(Lipkin, 2009, s. 645).  
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0-2 yaş dönemini kapsar. İstemli hareketlerin başladığı dönem olarak 

bilinir. Bu dönemde çocuk emekleme, sürünme, dönme, uzanma, tutma, 

bırakma gibi hareketlerde gelişim gösterir (Avşar vd., 2017).  

Bebeğin yaşamının ilk yıllarındaki ilkel hareketlerin belli bir sırayı 

izlemesi evrenseldir, ancak ortaya çıkış zamanı, hızı çocuklar arasında 

farklılık göstermektedir. Bireyin biyolojik özellikleri, çevre, uygulama ve 

olgunlaşma ilkel hareketlerin hızını etkileyebilmektedir. İlkel hareketler; 

yaşam için elzem olan baş, boyun ve gövde kaslarının kontrolünü içeren denge 

becerileri, uzanma, kavrama, bırakma gibi nesne kontrolü becerileri ile 

sürünme, emekleme, yürüme benzeri yer değiştirmeyi içeren becerileri 

kapsamaktadır.  

İlkel hareketler dönemi iki evreden oluşur. Reflekslerin baskılandığı 

evrenin bebeğin doğumuyla başladığı düşünülmektedir. Bu evrede 

kortekslerin giderek gelişimi refleksleri azaltmakta ancak istemli hareketler 

henüz yetersizdir. İlk kontrol evresi çocuğun 1-2 yaşları arasında kalan 

süredir. Bu evrede çocuğun hareket becerileri üzerinde kontrolü artmakta, 

bilişsel ve motor gelişim süreci hızlanmakta ve ilkel hareket yeteneklerindeki 

kazanımları gelişmektedir (Gallahue, Ozmun, ve Goodway, 2020, s. 51). 

Organizma içerisinde refleks yapılarının ortadan kalktığı ya da değişim 

gösterdiği evre (0-1 yaş), refleks hareketin kaybolduğu, istemli hareketin 

oluştuğu, hareketin kontrolsüz ve kaba şekilde ortaya çıktığı, hareketlerdeki 

farklılaşma ve bütünleşmenin zayıf olduğu evre olarak açıklanmaktadır. İlk 

kontrol evresinde ise (1-2 yaş) hareket yapıları içerisinde alıştırmaların 

yapıldığı, hareket yapılarında kontrol durumunun ortaya çıktığı, ilkel 

hareketlerde hızlı kazanımın oluştuğu evre olarak açıklanmaktadır (Mirzeoğlu 

ve ark. 2003). İlkel hareketler dönemindeki çocuk için sürünme, emekleme 

vb. onun lokomotor hareketleri iken; uzanma, yakalama, bırakma vb. onun 

manipulatif hareketlerinden birkaçıdır. Burada da anne ve babalar çocuğun 

hareket eğitimlerinden sorumludurlar. Çocuklara sağlanacak egzersiz 

imkânları, onların hareket eğitimlerinin temelini oluşturacağından, çok 

önemlidir. Çocuklara zarar vermeden evde, veya uygun ortamlarda, anne ve 

babayla yapılacak egzersizler çocukların gelişimlerini olumlu etkileyecektir. 

Bu çalışmalar, çocukların ileride seçecekleri spor branşlarının ilk 

antrenmanlarını oluşturmaktadır.  

İlkel hareketler dönemi içerisinde merkezi sinir sistemindeki değişim 

ile birlikte ilk olarak baş, gövde daha sonrada kol ve bacakların kontrolü 

sağlanmaktadır. Alan yazın çalışmalarında bu durum gelişim ilkeleri ile 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

33



açıklanmaktadır. Bu dönemde boynun kontrolünün gelişmesiyle altıncı ayda 

destekli oturma, sekizinci ayda da emekleme ve dokuzuncu ayda da sıralama 

becerileri kazanılmaktadır. Bu gelişim sırasıyla birlikte çoğu bebekler birinci 

yıl ile birlikte yürüme eylemini gerçekleştirmektedir. Organizmada merkezi 

sinir sistemi gelişmesiyle birlikte kaba motor becerilerin hazırlık süreci 

tamamlanmaktadır. Bu durumu yürüme becerisiyle, merdivenden çıkma ve 

koşma becerileri kazanılması izlemektedir (Muratlı, 2003). 

Temel Hareketler Dönemi 

Bireyin yaşamının 2-7 yaş arası çocukluk yıllarını içeren dönemdir. Bu 

dönem; yürüme, koşma, sıçrama, topu fırlatma, yakalama, yuvarlanma 

becerilerinin kazanıldığı ve bu becerilerin “Temel Beceri” olarak 

isimlendirildiği dönemdir (Özer ve Özer, 2019, s. 122). Temel hareketler 

dönemi; başlangıç evresi, ilk evre, olgunluk evresi olmak üzere 3 evre halinde 

incelenir. Bu evreler birbirinden kesin olarak ayrılmamakla birlikte gelişimsel 

bir sırayı izlemektedir. Başlangıç evresi çocukların 2-3 yaşları arası süreyi 

kapsamaktadır. Bu evrede hareketlerin düzgün ve sıralı bir şekilde 

gerçekleşmediği, bedenin bölümlerinin kısıtlı veya abartarak kullanıldığı, 

hareketin ritim ile koordinasyonunda yetersizlikler gözlenmektedir. Başlangıç 

evresini ilk evre izlemektedir. İlk evre 4-5 yaş dönemi kapsamaktadır. Bu 

dönemde çocukların hareketleri daha kontrollü ve akıcı sergilediği 

gözlenmekle birlikte abartma ve sınırlama devam etmektedir. Olgunluk evresi 

temel hareketlerin döneminin son evresi olup 5-7 yaş dönemi kapsar. Bu 

evrede çocuk hareketi tam ve bütünsel olarak uyumlu gerçekleştirebileceği 

seviyedir (Milli Eğitim Bakanlığı, 2015, s. 13). Bu dönemde elde edilen 

beceriler ilerleyen yıllarda günlük yaşamda kullanılan becerileri ile spora özgü 

ve karmaşık becerilerin yapısını oluşturmaktadır (Gallahue, Ozmun, ve 

Goodway, 2020, s. 52). 

Başlangıç Evresi: Başlangıç evresinde sıklıkla 2-3 yaş arasında 

çocuğun ilk amaçlı hareketlerinin yapıldığı temel hareketleri kapsamaktadır. 

Bu noktada hareketler, düzgün sırada olmayan ve atlatılan bileşenlerden 

oluşmaktadır. Vücudun abartılı veya kısıtlı biçimde kullanılması, hareketin 

akışında ve koordinasyonunda yetersizlik bu evredeki hareketlerde gözlenilen 

temel eksikliklerdir.  

İlk Evre: İlk evre geçiş evresi olarak açıklanmaktadır. Çocuklarda 4-5 

yaş aralığında ortaya çıkan evrede daha kontrollü ve daha ritmik 

koordinasyonu olan temel hareketlerden oluşmaktadır. Hareketin zamana ve 

mekâna ilişkin elemanları daha koordinelidir. Bir önceki evreye göre gelişmiş 
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koordinasyona rağmen hareketlerde abartma ve sınırlama sürmektedir. 

Normal gelişim özellikleri sergileyen çocuklar “olgunlaşma” faktörü 

nedeniyle temel hareketler döneminin ilk evresine gelebilirler. Ancak bu 

evredeki düzeltmeye yönelik hareket eğitimi eksikliği veya yokluğu, 

bireylerin birçok hareket formu açısından bu evrede kalabilmelerine neden 

olabilmektedir. 

Olgunluk Evresi: Olgunluk evresi 5-7 yaşları arasında görülmekte 

olup, hareketlerin mekanik açıdan yeterli, koordineli ve kontrollü olarak 

gerçekleştirilmektedir. Normal koşullarda 6 yaş çocuğunun temel hareketler 

açısından genellikle olgunluk düzeyine eriştiği belirtilmektedir (Gallahue, 

1982). 

Motor gelişim dönemleri içinde temel hareketler dönemi (2-7 yaş) daha 

karmaşık motor programların temelini oluşturan becerilerin geliştiği dönem 

olması nedeniyle önem arz etmektedir. Bu dönemde çocuklarda hareket, 

öğrenme ve iletişim kurmanın vazgeçilmez unsurudur ve hızlı gelişim süreci 

içinde yeni motor becerileri öğrenmeye hazır durumdadırlar (Gallahue ve 

Cleland-Donnelly, 2007). Temel hareket modelleri olan koşu, atlama, sıçrama 

gibi beceriler çocukların eğitim ve öğrenme deneyimlerinin parçasıdır. Bu 

dönemde öğrenilen beceriler yaşam boyu kalıcı olacak ve yeni becerileri için 

temel oluşturacaktır. Buna karşın hareket ve deneme olanaklarının 

verilmemesi ya da kısıtlanması çocuklarda motor beceri performansını 

olumsuz etkileyebilmekte ve “Sportif Yeterlik Engeli” olarak adlandırılan 

daha karmaşık becerileri öğrenmeye isteksiz ve çekingen davranma durumu 

gözlenebilmektedir (Gallahue ve Ozmun, 2002). Bu nedenle motor gelişimin 

temel hareketler döneminde takip edilmesi ayrıca önem taşımaktadır. 

Özelleşmiş Hareketler Dönemi 

Özelleşmiş hareketler dönemi, günlük yaşam, eğlence ve spor arayışları 

gibi giderek daha karmaşık durumlarda kullanılmak üzere temel denge, yer 

değiştirme (lokomotor) ve nesne kontrolü (manipülatif) becerilerin aşamalı 

olarak rafine edildiği, birleştirildiği ve detaylandırıldığı bir dönemdir. 

Özelleşmiş hareket evresindeki beceri gelişiminin başlangıcı ve kapsamı 

görevle ilişkili, bireysel ve çevresel faktörlere bağlıdır. Tepki süresi, hareket 

hızı, koordinasyon, vücut tipi, boy ve kilo, gelenekler, kültür, akran baskısı ve 

duygusal yapı bu kısıtlayıcı faktörlerden sadece birkaçıdır. Özelleştirilmiş 

hareket dönemi üç evreden oluşur. Bunlar; yaşam boyu uygulama, uygulama 

evresi ve geçiş evresidir (Gallahue, Ozmun, ve Goodway, 2020, s. 54).  
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Geçiş evresi 7-10 yaş arasını kapsayan bir dönem. Bu dönemde, bir 

önceki dönemde geliştirilen temel hareketler oyun, eğlence, spor gibi daha 

karmaşık ve özel hareketlere dönüştürülerek günlük yaşam aktivitelerinde 

kullanılır. Bireyin edinmiş olduğu becerileri daha kontrollü ve doğru olarak 

uygular. Birey birçok spor dalları ile ilgilenir ancak bu ilgi kısa sürer. 

Özelleşmiş hareketler döneminin ilk evresi geçiş evresi olarak 

isimlendirilmektedir. Çocukların olgunlaşmış hareket yapılarını birleştirme 

çabalarını gösterdiği bu evre içerisinde, birey temel hareket kalıplarını sporla 

ve rekreatif etkinliklerle ilişkili becerileri gerçekleştirebilmek için 

birleştirmeye, uygulamaya başlamaktadır. Önceki hareket dönemi içerisinde 

gelişmiş olan temel hareket becerileri günlük yaşam içerisinde ve çeşitli oyun 

ortamlarında kullanılmaktadır. Evre içerisindeki çocuk tüm spor branşlarına 

ilgi duymaktadır. Çocuk bu ilgi karşısında fizyolojik, anatomik ve çevresel 

etmenlerin kısıtlanmasını hissetmemektedir. Bu evrede çocuk spor 

becerilerini nasıl perform edeceği hakkında bilgiye sahip olur. Bu hareket 

becerileri temel hareketlerle aynı öğeleri içerir ama hareketlerde daha fazla 

biçim, doğruluk ve kontrol vardır. Geçiş evresinde çocuk olgunluk 

düzeyindeki hareketleri daha karışık ve daha özel biçimlere uygular 

(Mirzeoğlu ve ark., 2003). Bu evrede öğretmenlerin, annelerin, babaların ve 

antrenörlerin amacı, çocukların çeşitli aktivitelerde motor kontrol ve hareket 

yeterliliğini arttırmalarına yardımcı olmaktır. Çocuğun “aktivite içeriğini 

sınırlandırmak” ve “belli bir branşta uzmanlaşmaya yönlendirmek” doğru 

değildir (Özer ve Özer, 2005). 

Uygulama Evresi 11-13 yaşları arasını kapsamaktadır. Birey kapasite 

ve sınırlarının farkındadır ve kararlarını bilinçli olarak vermektedir. Bireyin 

kas-sinir siteminin gelişmesi ve deneyim ile birlikte belirli bir spor dalına 

yönelmekte, spor dalına özgü özel beceriler geliştirmektedir (Bayraktar ve 

Süleymanoğulları, 2020, s. 255).  

Dönem içerisinde çocuğun isteği oranında spor branşına yönelebilmesi 

ile birlikte çocukta çok yönlülük olgusunun kaybedilmeden gerçekleşmesi 

oldukça önemli görülmektedir (Muratlı,1992). Çocuklarda beceri gelişimi 

açısından 11-13 yaş aralığının farklı değişimler ortaya çıkardığı bilinmektedir. 

Çocuklar dönem içerisinde fiziksel kapasitesinin ve sınırlılıkların farkında 

olmaya başlamaktadır. Zihinsel yeteneklerin artış göstermesi ve deneyim 

kazanması farklı etkenleri de dikkate alarak spor branşları arasından belli bir 

branşa odaklanma başlamaktadır. Başka bir ifade ile, bu dönem içerisinde 

çocuğun hoşlandığı ve hoşlanmadığı, güçlü ve zayıf yönleri, olanaklar ve 
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olanaksızlıklara dayalı olarak etkinlik alanını sınırlandırma konusunda bilinçli 

kararlar alınmalıdır (Özer ve Özer, 2005). Bu noktada karar almada alanında 

uzman antrenör yardımına ihtiyaç bulunmaktadır. Bilinçli, iyi eğitilmiş, çocuk 

pedagojisinden anlayan antrenörler velilere çocuklarının hangi spor branşında 

başarılı olabileceklerini bilimsel olarak ifade etmelidir. Çocukların 

yaşamlarında mutlu olabilmeleri için seçtikleri branşlarda da mutlu olmaları 

gerekir; seçtikleri branşlarda mutlu olabilmeleri için de o branşta başarılı 

olmaları gerekir; bunun için de doğru branşlarda spora başlamalıdırlar. 

Böylece spordan zevk alan, mutlu sporcu çocuklar ortaya çıkabilir. 

 

Görsel 2. Özelleşmiş Hareket Döneminde Çocuk (Web2) 

Yaşam boyu uygulama evresi 14 yaşından başlayarak bireyin yaşamı 

boyunca devam etmektedir. Bu evrenin en önemli özelliği, bireyin önceki 

dönemlerden edinmiş olduğu hareket becerilerini günlük yaşam 

faaliyetlerinde kullanmasıdır. Bir önceki uygulama evresindeki ilgi, yetenek, 

seçimler mükemmelleştirilerek, günlük yaşama ve spor faaliyetlerine 

uygulanır. Bir önceki evredeki ilgiler ve seçimler bu evrede iyice 

sınırlanmaktadır. Etkinliklere katılımı, zaman, para, tesis, ekipman gibi 

faktörler etkileyebilmektedir. Bireyin etkinliklere katılım düzeyi ise; bireyin 

yeteneği, imkanları, fiziksel özellikleri, motivasyonu ve deneyimine bağlıdır. 

Bireyin bu evrede hareket yeteneğinin üst sınırına yaklaşmış olduğu kabul 
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edilir. Ancak her çocuk aynı gelişimi göstermeyebilir. Örneğin, denge 

becerilerinde özelleşmiş hareketler dönemi yaşam boyu uygulama evresinde 

gelişme gösteren bir çocuk, yakalama gibi nesne kontrolü ya da koşma 

şeklindeki yer değiştirme becerilerinde bir alt yani temel hareket becerileri 

döneminde olabilir. Çocuğun tüm gelişim alanlarında akran düzeyine 

ulaşabilmesi için destek sunmak gerekmektedir (Yamaner, 2019, s. 26) 

Kuvvet, dayanıklılık, reaksiyon zamanı hareket süresi, denge gibi 

motorik özelliklerin geliştirilmesiyle motor performansın artış göstermesi 

beklenmektedir. 11-13 yaş aralığında spor hareketlerin özel hareket beceri 

evresine geçilmektedir. Evre içerisinde birey bir spor branşına yönelmeye 

başlamaktadır. Bu dönemde çocukların, hareket becerisi öğrenme ve yarışma 

katılımı isteği oldukça yüksek düzeydedir. Bu bakımdan spor dalına özgü 

hareket becerisi evresi tam ifadesiyle branşlaşmanın dönemi olarak 

adlandırılmaktadır (Muratlı, 2003). 

SONUÇ 

Motor gelişim hem kalıtımın hem de çevrenin önemli katkılarıyla 

şekillenir. Kalıtım, çocukların motor becerilerini etkileyen genetik faktörleri 

kapsar. Genetik yapı, kas gelişimi, kemik yapısı ve sinir sistemi gibi temel 

fizyolojik özellikleri belirler. Örneğin, bazı çocuklar genetik olarak daha 

güçlü kaslara sahip olabilir ve motor becerilerde daha hızlı ilerleme 

kaydedebilirler. Kalıtım, aynı zamanda çocukların koordinasyon, denge ve 

refleks gibi motor becerilerini de etkileyebilir. Bu nedenle, genetik miras, 

motor gelişimin temelini oluşturan biyolojik altyapıyı sağlamaktadır.  

Bununla birlikte, çevresel faktörler de motor gelişim üzerinde büyük bir 

etkiye sahiptir. Çocuğun içinde bulunduğu ortam, motor becerilerin gelişimini 

destekleyen fırsatlar ve deneyimlerle dolu olmalıdır. Oyun alanları, spor 

aktiviteleri ve fiziksel oyunlar, çocukların motor becerilerini pratik yaparak 

geliştirmelerine olanak tanır. Ayrıca, ailelerin teşviki, çocukların motor 

becerilere yönelik motivasyonunu artırabilir. Ebeveynler ve öğretmenler, 

çocukları çeşitli fiziksel aktivitelerle meşgul ederek motor gelişimlerini 

destekleyebilirler. Sosyoekonomik durum, kültürel normlar ve eğitim 

imkanları çocuğun motor becerilerini geliştirme fırsatlarını doğrudan etkiler. 

Hem kalıtım hem de çevre, birlikte etkileşim içinde olarak çocuğun motor 

gelişimini şekillendirir ve optimize eder. 

Motor gelişimde sağlanan ilerlemeler, çocukların ilerleyen yaşlarda 

fiziksel aktivitelere katılımını artırabilir ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarının 
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oluşmasına katkı sağlayabilir. Araştırma çocukların gelecekteki sağlık ve 

fiziksel aktiviteler açısından daha sağlıklı bireyler olmalarına yönelik öneriler 

sunabilir. (Taşkın, 2022) 

Davranışı gelişimin göstergesi olarak tanımlayabiliriz. Bireyin hangi 

yolla ve yönde gelişim gösterdiği davranışlarına bakarak anlayabiliriz. Birey 

farklı gelişim alanlarında ve çeşitli hızda yetişiyor gibi görünse de davranış ve 

hareketler arasında bağlantı vardır. Motor gelişim hareket ve fiziksel 

becerilerle ilgili birçok konunun anlaşılmasını sağlar. Motor gelişim çocuk, 

genç yaşlı tüm insanları içine alır ve günlük hayatta gereken bütün hareket 

becerini kapsar. (Çoknaz, 2020, s. 2)  

Motor beceri çocuğun başarısına yansıyan mühim bir yetişme alanıdır. 

Zihinsel ve duyuşsal yeterliliklerin edindirilmesindeki amaç hareketi doğru, 

düzgün ve hızlı şekilde yapabilmektir. Bu sebeple motor beceri öğretimi, tüm 

öğrenme yaşantılarının mühim bir parçasıdır (Avşar vd., 2017). 

Motor hareketlerde bedenin birtakım kısımları birlikte ve koordinasyon 

halinde çalışır. Eşgüdümün gelişimi, beden olgunluğu, yapılan tekrarlar ile 

doğru orantılıdır. Her hareket belli kuvvete gereksinim duymakta ve gücün 

artması kemik, kas büyümesi ve fiziksel gelişime bağlıdır. Bu nedenle motor 

gelişim ile fiziksel gelişim birbiri ile yakından ilişkilidir. (Şahin, 2015, s. 118) 
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GİRİŞ 

Psikomotor gelişim açısından spor aktivitelerindeki ana amaç, fiziksel 

ve fizyolojik gelişimin sağlanması ve bu gelişim seviyesinin korunması olarak 

açıklanabilmektedir. Spordaki verimin sağlanması açısından gelişimin birçok 

hareket becerisinin ortaya konmasında destek sağladığı bilinmektedir. 

Kavramsal olarak gelişim, motor gelişim ve fiziksel gelişimin spordaki 

veriminin ortaya çıkmasına neden olmaktadır.  

Motor özellikler kişinin yaşamında antrenman yapılmasa bile bir bütün 

olarak doğal bir süreçte gelişir. Örneğin: Kuvvet, antrenman yapılmasa bile 

bedensel gelişimle birlikte ortalama 25-30 yaşına kadar gelişebilen bir 

motorik özelliktir. Sürat, dayanıklılık, beceri ve esneklik gibi motor özellikler 

ise insan motoriğinin genel fonksiyonları vasfında olup, bu özelliklerin 

olmadığı durumlarda bireyin kendi yaşantısını sürdürmesi zorlaşır. Bu 

özelliklerin geliştirilmesi, antrenmanlarda uygulanan motorsal spor 

hareketlerin verdiği uyaranlardan ayrı bir şekilde düşünülmez (Sevim, 1997).  

Bir motor becerinin geliştirilmesi ile sporsal açıdan tekniksel bir 

hareketin öğrenilmesi arasında ayırt edici özellikler incelendiğinde; tekniksel 

hareket uygulandığında, yapılan hareketin öğrenme aşaması kısa sürede 

gözlenebilir. Yapılan hareketlerin günümüz teknolojik araçlar ile 

kaydedildikten sonra (video, cd, film vb.) gerekli incelemeler yapılması için 

izlenebilir. Fakat doğal uyum süreci ile fonksiyonel adaptasyon sürecinin 

gelişimi için yalnızca planlı ve düzenli uygulanacak bir antrenman programı 

sonucunda gerçekleşip belirginleşir (Sevim, 1991). 

Motorik özellikler, genel olarak baskınlık ve önem sırasına göre 5 

bölümde incelenmiştir. Bu özelliklerden ilk 3 sırada olanlar temel (ana) 

özellikler; diğer 2 özellik ise tamamlayıcı özellikler olarak adlandırılmıştır. 

1. Kuvvet  

2. Dayanıklılık  

3. Sürat  

4. Beceri (Koordinasyon)  

5. Hareketlilik (Esneklik) (Sevim, 1997).  
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Kuvvet 

Bir dirence karşı kasların kasılabilmesi veya bu direnç karşısında belirli 

bir ölçüde dayanabilme yeteneğine kuvvet denir. Kuvvet, farklı bilim 

alanlarında, farklı şekillerde ele alınmaktadır. Fizik dalında olan anlamı; duran 

bir cismi hareket ettiren, hareket eden bir cismi durduran, ya da yönünü 

değiştiren etkiye kuvvet denir (Desimone, ve ark., 1989).  

Organizma içerisindeki fizyolojik yapı olarak kuvvet, kas kasılmasıyla 

ortaya çıkan gerilim seviyesini ifade etmektedir. Fizik bilim alanı içerisinde 

ise kuvveti, nesne konumunun şeklinin ve hareketinin değiştiği etki olarak 

tanımlanabilmektedir (Muratlı ve diğerleri 2011, 279). 

Spor bilimi olarak bakıldığında kuvvet, bilimsel anlamıyla kaldıraç gibi 

görev yapan kemik, eklem ve kas kombinasyonu ile meydana getirilir. Bu 

bağlamda kuvvet, mevcut kas miktarının ve bu kas miktarının meydana 

getirdiği hızın birleşimidir (Kale, 1993). 

Hızlı bir şekilde kazanılan kuvvet gelişimi, uygulanan çalışmalarda 

mola verilince aynı hızla gerilemeye başlar. Tam tersi olarak uzun zaman 

diliminde yapılmış olan antrenmanlar sonucunda edinilmiş üst seviyedeki 

kuvvet, daha yavaş bir şekilde gerileme gösterir (Muratlı vd., 2005). 

Kuvvet, istemli olarak vücudun uyguladığı kas gücü olup, dışarıdan 

gelen bir dirence karşı koyabilme yeteneğidir. Kuvvet, içsel ve dışsal bir 

dirence karşı dayanabilme yeteneği sağlayan nöromüsküler yeteneği olarak da 

tanımlanmaktadır. Çocuklarda kuvvet artışı olgunlaşma düzeyi, cinsiyet, yaş, 

kalıtım ve yapılan fiziksel aktiviteye bağlı olarak değişir. Kuvvet gelişimi, yaş 

ve cinsiyet faktörüne göre incelendiğinde, kız ve erkek çocuklarda 10–11 

yaşına kadar anlamlı bir fark olmadığı görülmektedir. Erkek çocuklarda, 11 

yaşından itibaren hormonsal etkilere bağlı olarak kız çocuklara göre, kasların 

daha fazla geliştiği ve bundan dolayı cinsiyete bağlı kuvvet farklılıklarının 

oluşmaya başladığı bilinmektedir (Şen, 2023). 

Kuvvet oluşumunun gerçekleştiği kaslar, aynı zamanda dengenin 

sağlanması, vücut postürünün düzenlenmesi ve dengenin korunması gibi 

önemli mekanik görevlere de sahiptir. Dengenin sağlanması ve 

sürdürülebilmesi, iskelet kaslarının aktivitesiyle ilişkilidir. Uygulanan kuvvet 

egzersizleri ile kasların iş gücü potansiyeli arttırılarak, vücut duruşu mekanik 

yönden daha dengeli bir hale getirilebilir (Berk, Ünver ve Bingöl, 2021). 

Kuvvet egzersizleri, kasların, bir kuvvete karşı hareket etmeye çalışması 

amacıyla yapılır. Kuvvet egzersizleri kişinin kendi vücut ağırlığı, elastik 
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bantların kullanımı ya da ağırlık kaldırma gibi farklı şekillerde uygulanabilir 

(Andre, 2021). Egzersizin süre ve şiddetine bağlı olarak değişimler 

gözlenebilen kuvvet egzersizleri, sağlıklı bireylerde kasların dayanıklılığını, 

gücünü ve boyutunu artırmak amacıyla yapılır (Günay ve Güzel, 2023). 

Sporda başarı için sporcunun fizyolojik ve motorik özellikleri yönünden üst 

seviyede performans sergilemesi gerekir. 

Spor branşlarında sporcu performansının önemli belirleyicilerinden 

birisi de kuvvet parametresidir. Motorik özelliklerden olan kuvvet, 

değişebilme niteliği sayesinde geliştirilebilmektedir. Örnek olarak bireylerde 

20 yaşına kadar kuvvet, hızlı bir gelişim gösterirken; 20-30 yaş arasında 

kuvvetin gelişimi önceki dönemlere nazaran aynı hızda devam etmemektedir. 

Bu durum gelişimin temel ilkelerinden olan, gelişimin hızı her yaşta aynı 

değildir ilkesi ile açıklanabilmektedir (Dündar, 2015, 152). Olimpiyatların 

eski dönemlerdeki uygulamalarından bugüne kadar insandaki motorik 

kuvvetin gelişimi için farklı çalışmalar yapılmaktadır. Sporcularının 

performans kazanmasını isteyen her antrenör, antrenman uygulamalarında 

kuvvet becerisini geliştirici egzersizlere yönelmektedir. Örnek olarak; 

voleybolcularda sıçrama özelliğini geliştirmek için antrenman içeriğinde 

sıçrama çalışmalarının yapılması yerine kuvvet çalışmaları ile de voleybola 

özgü nitelik kazandırılabilmektedir (Bompa, 2013, 307). 

Kas kuvveti ve dayanıklılığı bireylerin genel sağlığı ve fiziksel düzeyi 

için önem arz etmektedir. Kuvvet ve kas dayanıklılığı kişilerin günlük 

yaşamlarını kolaylaştıran, onların fiziksel etkinliklere ve boş zaman 

etkinliklerine istekle katılabilecekleri efor rezervini sağlaması bakımından da 

önemlidir. Kas sistemini geliştirmek için ağırlık antrenmanları sistemli bir 

çalışma programıdır. Ağırlık antrenmanları sayesinde kasın kuvveti ve 

dayanıklılığı artarken kemik kütlesini sağlamlaştırır, kemik mineral kaybını 

önler ve ileri yaşlarda düşmeye bağlı oluşabilecek kırık riskini en aza 

indirmektedir (Özer 2016). Kuvvet antrenmanlarının amacı, kasların yapısını 

geliştirmek, daha yüksek dirençlere karşı daha uzun süre direnç göstermek ve 

bireylerin özellikle gelişim dönemlerinde kas yapısını güçlendirerek sağlıklı 

ve sağlam bir fiziksel alt yapı sağlamaktır. Düzenli olarak kuvvet 

antrenmanlarına ağırlık veren bireylerin asıl amacı motorik özellikleri 

geliştirerek iyi bir postüre sahip olmak, kas ve eklem yaralanmaları riskini en 

aza indirmek ve düzgün bir beden kitle endeksine sahip olmaktır (Özdenk ve 

Yılmaz 2019). 
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Kuvveti Etkileyen Faktörler 

Kas kasılması hareketinin gerçekleşmesinde enerji metabolizması 

elzem yapıda olup, kas dokusunda ortaya çıkan enerji üretiminin 

sağlayıcısıdır. Motor gelişim çalışmalarında kas dokusu ve kan yapısı 

içerisindeki enerji elde edilen yapılar dönüşerek organizmanın kullanmasına 

neden olmaktadır. Genellikle çocukların popülasyonunu oluşturduğu bilimsel 

çalışmalarda yetişkin organizmasına benzer tepkiler oluştuğu ve çocuklarında 

yetişkinler gibi antrenman uyumu gösterdiği saptanmıştır. O halde gelişim 

açısından olgunlaşmadan daha çok kasın çalışma türü enerji 

metabolizmasında önemli görülmektedir. Çocukluk döneminde kuvvet 

gelişimi fizyolojik yaklaşımlarla açıklanmaktadır. Bu sebepledir ki kuvvetin 

gelişimi kas lif çapının artmasına ve buna bağlı fizyolojik değişimlere 

bağlıdır. Bu fizyolojik değişim ve antrenmana uyum 10-12 yaş aralığında 

ortaya çıkmaktadır. Ergenlik dönemi ile birlikte testesteron hormonun hızlı 

salgılanması alan yazında kuvvetin ergenlik öncesi geliştirilemeyeceği 

algısını oluşturmaktadır. Ancak kuvvet erken yaşlardan itibaren özel 

uygulama ve kriterler uygulanarak geliştirilebilmektedir  (Muratlı 2007). 

Bireyde kas kuvvet yapısı yaş değişkeni ile beraber artış göstermekte 

olup, kas kütle artışının en fazla olduğu çocukluk dönemi içerisinde en yüksek 

değerini almaktadır. Kızlarda kuvvet 15 yaş dönemine kadar artış göstermekle 

beraber aktivite oranın düşmesine bağlı olarak ilerleyen yaşlarda düşüş 

göstermektedir (Güler ve ark 2004). Bununla birlikte yaşın ilerlemesine bağlı 

olarak kasın enine kesit oranı artmakta ve birbirine yaklaşmaktadır. Kas 

kütlesindeki azalmada, aktivite düzeyi düşük bireylerde daha hızlı 

oluşmaktadır (Zorba 2001). 

Psikomotor gelişim açısından temel motorik özelliklerden kuvvet, 

sporsal aktivitelerin temelini oluşturmakla birlikte günlük yaşam 

aktivitelerinin de temelini oluşturmaktadır. Ayrıca kuvvet bireyin gün 

içerisindeki hareket paternlerindeki etki ve verim oranı için belirleyici yapı 

üstlenmektedir (Tamer 1995). 

Bireyler gerçekleştirdikleri spor içerikli hareketler için fiziksel gelişim 

hareketleri yapmaktadırlar. Fiziksel gelişim içerikli hareket kalıpları 

sporcudaki genel düzeyi geliştirdiği gibi spor dalına özgü taktik ve teknik 

becerilerin gelişmesine de katkı sunmaktadır. Antrenman ve egzersizlerdeki 

temel prensip tekrarlardır. Bunun yanında kuvvet çalışmalarının psikolojik 

etkileri de bulunmaktadır. Kuvvet çalışmalarındaki sıkıcı ve yorucu tekrar 
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setleri ve fiziksel yorgunluk yapısına karşı ortaya konacak irade yapısı aynı 

zamanda kişilik özelliklerinin de gelişmesine neden olmaktadır (Muratlı 

2007). Bununla birlikte kuvvet çalışmalarına maruz kalan bireylerde 

motivasyon, algı, stres gibi psikolojik faktörler kuvvet kaynaklarının en iyi 

derecede kullanılmasını sağlamaktadır (Sevim 1997). Bu bilgiler ışığında 

kuvveti etkileyen faktörleri şekil 1’de ki gibi sıralayabiliriz (bkz. Şekil 1); 

 

Şekil 1. Kuvveti Etkileyen Faktörler (Büyükyazı, 1995) 

Yaş ve Cinsiyet: Gelişim açısından kuvvet motorik özelliğinde 10-11 

yaşına kadar cinsiyet açısından farklılığın oluşmadığı ifade edilmektedir. 

Fakat bu yaş aralığından sonra kuvvet yapısının erkeklerde, kızlara oranla 

arttığı gözlenmektedir. Bu durum, kızların vücut ağırlığının %25-35’ini kas 

kütlesi oluştururken erkeklerdeki oranın %40-45 olmasıyla 

açıklanabilmektedir.  

Kuvvetin Fizyolojik Karakterleri: Kuvvet motorik özelliğinde 

bireydeki kas yapısı, morfolojik yapı ve antropometrik değerler kasın 

kuvvetini doğrudan etkilemektedir.  

Motivasyonel Faktörler: Bireylerde antrenman veya egzersizlerin bir 

fiziksel kapasite sınırı bulunmaktadır. Bu sınır sedanter bireylerde %60 - %65, 

Yaş ve Cinsiyet

Kuvvetin 
Fizyolojik 
Karakteri

Motivasyonel 
Faktör

Sinirsel Faktörler Yorgunluk

Enerji

Isı 

Mekanik 
Faktörler

Toparlanma

Isınma

Teknik

Kas Potansiyeli

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

48



sporcularda ise %80’e kadar ulaşabilmektedir. Fiziksel sınırın tamamlayıcısı 

ve yordayıcısı olarak kabul edilen psikolojik faktörlerden olan motivasyon 

yapısının sağladığı niteliğe bağlı olmaktadır.  

Sinirsel Faktörler: Spor bilimleri temel alanında gerçekleştirilen 

araştırmalarda merkezi sinir sistemi yapısının, kas kuvvetinin 

gerçekleşmesinde önemli bir etken olduğu bildirilmektedir. Yoğunlaştırılmış 

kuvvet egzersizleri yapılarak kas-sinir iletimini geliştirebilmek mümkün olup 

bu sayede hormon salınımı da artırılabilmektedir.  

Kas Kuvvetini Etkileyen Mekanik Faktörler: Hareketin açısı, çalışan 

kasların muhtelif derecelerdeki gerginliklerine bağlı olarak çekme kuvvetinde 

oluşan değişme ve eklemlerin pronasyon ve spinasyon derecelerindeki etkisi 

olarak açıklanmaktadır.  

Isı Faktörü: Vücut ısısının artmasıyla karakterize olarak kanın 

dolaşımının artması kimyasal reaksiyon yapılarındaki hızlanmalar kuvvet 

yapısını etkilemektedir. Normal vücut sıcaklığından yüksek derecede kasın 

kasılması hızlı ve kuvvetli olmaktadır.  

Enerji Faktörü: Bireyin beslenme yapısı ve mevcut enerji depolarının 

durumu kas kuvvetini etkileyen bir diğer unsurdur.  

Yorgunluk: Bireydeki yorgunluk durumunun oluşmasıyla birlikte 

kasların uyarılma düzeyi azalmakta ve bu durum sonucunda doğal olarak 

kuvvet azalmaktadır.  

Toparlanma: Antrenman ve egzersiz sonrasında vücutta kasın 

toparlanma sürecine girmesi ve tekrardan yüklenmeye hazır hale gelmesi 

önemli bir süreç olarak açıklanmaktadır. Kas kasılması için gerekli O2 

alımının yanında CO2 ve diğer uzaklaştırılması gereken maddelerin atılmasına 

ve kas kasılması sırasında harcanan mineraller ile diğer gerekli maddelerin 

elde edilmesine bağlı görülmektedir.  

Isınma: Antrenman ya da müsabaka öncesi gerçekleştirilen ısınma kas 

kuvvetini etkilediği gibi egzersize bağlı sakatlık riskini de en aza indirgeyecek 

yapıdadır. Isınma ile esneklik becerisi gelişeceğinden, kuvvet yapısında da 

artma gerçekleşir.  

Teknik: Egzersiz ve antrenmanlarda temel motorik özelliklerin 

geliştirilmesine yönelik aktiviteler yanında spor branşına özgü teknik 

çalışmalara da yer verilmektedir. Teknik çalışmalar, sporcudaki potansiyelin 

%80 verim amacıyla yapılmaktadır.  
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Kas Potansiyeli: Organizmadaki hareket yapısında kas fibril yapılarını 

kullanabilme yeteneği kuvveti etkilemektedir (Günay, 2008, 58).  

Çocuklarda Kuvvet Gelişimi 
Kasın kuvvet yapısı, bireylerde yaşın ilerlemesiyle artış gösteren bir 

nitelik taşımaktadır. Ergenlik döneminde kas kuvvetinde kontrolsüz derecede 

yüksek artışlar meydana gelmektedir. Bazı spor branşlarında ise kas kuvveti 

ve hareketin hızındaki gelişim yaşla birlikte ortaya çıkmaktadır. Sonuç olarak 

çok erken yaşlarda çocukları gereğinden fazla zorlayarak erken başarı sağlama 

çabaları çocuğun bedensel gelişmesi üzerinde olumsuz etkiler ortaya 

çıkarabilmektedir (Yılmaz, 2001). 

 

Şekil 2. Bireylerde kuvvet antrenmanının aşamaları; yaş 

basamaklarına göre kuvvet çalışmalarının genel karakteristikleri (Muratlı ve 

vd. 2007). 

Spor türüne özgü kuvvet antrenmanı (16 Yaş ve sonrası)

Hipertrofi antrenmanı (14 Yaş ve sonrası)

Postürü koruyan kasları kuvvetlendirme (12-14) Yaş

Az dirençlerle branş tekniklerini anımsatan (koordinatif) 
kuvvet

Hafif ağırlıklarla atma kuvveti ve sıçrama kuvveti 
antrenmanları (6-10) Yaş

Hafif ağırlıklarla ve çok tekrara dayalı kuvvet devamlılık 
çalışması (6-10) Yaş

Teknik Öğretimine Yönelik Ağırlıksız Kuvvet Antrenmanı (4-
6) Yaş
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Çocukluk döneminde erkek morfolojik olarak kız çocuklardan uzun ve 

ağır kol, bacak yapısına sahip olma eğilimi izlerler. Kızlarda bu yapı 

erkeklerden farklı olarak kalça genişliklerinin fazla olmasıyla kendini 

göstermektedir. Çocuklarda ergenlik dönemine kadar cinsiyet açısından 

kuvvet yapısında belirgin farklılıklar gözlenmemektedir. Bu nedenle bu yaş 

aralıklarındaki dönemlerde hareket aktivitelerinde cinsiyet ayrımı 

yapılmamalıdır. Kızlar ergenlik dönemine, erkeklerden daha önce girdiği için 

erkeklerden daha uzundurlar. Erkekler 14 yaş civarında kızların boyuna ulaşır 

ve onları geçerler. Bunun yanında 12–14 yaş arasında kızlar erkeklerden daha 

ağır kütleye sahip hale gelmektedir (Günay 2007). 

Morfolojik anlamda kadın vücudunun üst bölgesi erkek vücudunun üst 

bölgesinin yarısı oranında kuvvet yapısına sahiptir. Bu durum bacak 

kaslarındaki kuvvet yapısında ise erkeklere göre %25-30 daha az kuvvet ile 

kendini göstermektedir. Bacaklardaki kas boyutlarının küçük olmasına 

rağmen yüksek kuvvet üretimine katkı sundukları gözlenmiştir. Kuvvet 

sıklıkla kesin değerler veya vücut ağırlık (Kuvvet/ vücut ağırlığı kg.) ilişkisi 

ile açıklanmaktadır. Bu ölçüm erkekler için daha geçerli konumdadır. Bununla 

birlikte kadın ve erkek bireylerde kuvvet farklılıkları kas ağırlığı ile 

karşılaştırılmaktadır (kuvvet/ kas ağırlığı kg.). Bu durum kadının morfolojik 

yapısının erkeğe oranla daha küçük ve yağlı olmasından kaynaklanmaktadır 

(Maglischo 1993). Ancak kuvvet ile ilgili erkek cinsiyetinin baskın oluşuna 

karşın kadınlarda esneklik ve koordinasyon becerileri daha gelişebilir nitelik 

taşımaktadır (Bale ve ark 1992). Bilimsel çalışmalarda kızlarda 14 yaş 

dolaylarında performansın doruk noktasına ulaştığı, erkekler de ise ergenlik 

döneminde de performans artırmaya devam ettiği görülmektedir (Muratlı 

1997). Erkeklerde kas kuvvetindeki en büyük artış 6, 8, 13 ve 14 yaşlarında 

gözlenmektedir. Kızlarda ise en büyük artış 4. ve 9. yaşlarda gözlenmektedir. 

Kadınlarda kas kütlesi, 13 yaşına kadar kas büyümesine bağlı olarak 

kuvvette de artış olur. Genç kızlarda kuvvet gelişimi için yapılacak ağırlık 

antrenmanlarında oldukça dikkatli olunmalıdır.  

Ergenlik döneminin ikinci safhasında erkeklerde hızlı ve yüksek kuvvet 

gelişimi gerçekleşmektedir. Dönem içerisinde genç erkek popülasyonunda 

yük ve kuvvet oranları kontrolsüz düzeyde yüksektir. Bu dönemde planlı ve 

programlı motor gelişim basamakları takip edildiğinde kuvvet dayanıklılığı ve 

maksimal kuvvet gelişim gösterebilmektedir. Bu dönemde kadınlarda ise 

kuvvet gelişimi, dönemin özelliklerinden dolayı sınırlı düzeydedir ve kuvvet 

dayanıklılık yapısı durağan bir eğri izlemektedir (Dündar 1996). 
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Çocuklarda temel motorik özellik olarak kuvvet çalışmalarında 

aşağıdaki etmenlere dikkat edilmelidir;  

• Kuvvet çalışmaları devamında uygun ve yeterli dinlenme süreleri 

verilmelidir.  

• Çalışmalarda vücuda karşılaşmadığı ve denemediği yüklenme 

farklılıkları oluşturulmamalıdır.  

• Ergenlik dönemi öncesi ve esnasındaki kuvvet gelişimi nedeniyle 

özellikle omurilik bölgesinde negatif değişimlere yol açabileceğinden 

halter çalışmaları ve başın yukarısında çalışmalar yaptırılmamalıdır. Bu 

yaşlarda çocuğun kendi vücut ağırlığı ile antrenman yapması yeterlidir. 

• Tek taraflı yüklenme yapılmamalıdır. Tek taraflı yüklenme vücudun bir 

tarafını güçlendirdiğinden tüm vücudun çalışmasını aksatmaktadır. 

Kuvvet Motorik Özelliğinde Sınıflama 

Fizik alanında kuvvet, bir cismin bulunduğu yeri değiştirme, iş 

düzeyine veya biçimini değiştiren etkiye denmektedir. Biyomekanik alanında 

kuvvet bir büyüklük anlamında kullanılmaktadır. Fizyolojik açıdan ele alınan 

kuvvet, kasların bir dirence karşı koyabilme veya bir dirence karşı kasların 

kasılabilme yetisidir (Powera, & Howley, 1997). Spor bilimi açısından 

bakıldığında ise kuvvet, bir kaldıraç sistemi gibi düşünülen kas, eklem ve 

kemik yapısıyla oluşturulur. Kuvvet, kas kütlesi ve bu kas kütlesinin ortaya 

koymuş olduğu hızın bir bileşkesi olarak da tanımlanmaktadır (Kale, 1993). 

Antrenman bilimi açısından kuvvet, kendi vücudunu veya dışarıdan bir cismi 

ileriye doğru hareket ettirebilmesi, kişinin bir dirence karşı koyabilmesi, bir 

kas veya kas grubunun kasılıp gevşemesi olarak tanımlanmaktadır. 

Antrenman biliminde kuvvete yönelik yapılan tanımlar bir araya getirilerek, 

kuvvet bir motorik özellik olarak tanımlanmaktadır (Muratlı, 1976). 

Kuvvet karmaşık bir yapıda olmasından dolayı, kuvvet antrenman 

ilkeleri ve metodları daha iyi anlaşılabilmesi için sınıflandırılmıştır. Teorik 

(didaktik) düşüncede, kuvvetin hangi özelliğinin hangi antrenman ile hedefine 

ulaşması gerektiği istenmektedir. Metodik yaklaşımda ise yapılan 

sınıflamanın antrenman metodlarının temel olarak ele alınarak yapıldığı 

görülmektedir. Diğer sınıflandırmalar da farklı kasılma biçimleri ve fiziksel 

açıdan dikkate alınarak, fizyoloji ve anatomi yaklaşımları ile yapılan 

sınıflamalardır (Clarke, 1975). 

Kuvvet çeşitlerinin sınıflandırılması, fiziksel açıdan farklı kasılma 

biçimleri temel alınarak, anatomi ve fizyoloji yaklaşımıyla, teorik ve metodik 

yöntemlerle yapılmaktadır. Teorik sınıflama, antrenman hedeflerine ulaşmak 

için geliştirilmek istenen kuvvet özelliklerine göre yapılırken, metodik 
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sınıflandırma, antrenman metotlarının temel alınmasıyla yapılmaktadır. Buna 

göre, kuvvet çeşitleri genel olarak şu şekilde sınıflandırılabilir: genel kuvvet, 

özel kuvvet, mutlak kuvvet, relatif kuvvet, maksimal kuvvet, çabuk kuvvet, 

kuvvette devamlılık, statik kuvvet, dinamik kuvvet (Herdem, 2019).  

1.Genel kuvvet: herhangi bir spor dalına yönelmeksizin, tüm kaslarda 

oluşan kuvvet çeşidi olup, kuvvet programının temelini oluşturur. Düşük bir 

genel kuvvet düzeyi, sporcunun tüm gelişimini sınırlayabilir (Aktaş, 2010).  

Tüm kas sisteminin kuvvet seviyesini belirten kuvvet türüne genel 

kuvvet denir. Bu parametre kuvvet programlarının tamamının temelidir. 

Hazırlık aşamasında ya da spora yeni başlayan sedanterlerin ilk yılları 

sırasında yoğun bir çaba göstererek iyi bir şekilde geliştirilmelidir. Düşük 

seviyede kalan ve iyi gelişmeyen genel kuvvet, sporcunun spor yaşamı 

boyunca onu olumsuz yönde etkileyen bir sınırlılık olabilir (Günay ve Yüce, 

2008). 

2.Özel Kuvvet: Özel kuvvet, belirli bir spor dalına özgü kas gruplarının 

oluşturduğu kuvvettir. Özel kuvvetin geliştirilmesi için, kas gruplarının, ilgili 

spor dalına özgü tekniklerle geliştirilmesi gerekir (Akkuş, 2022).  

3.Mutlak Kuvvet: Mutlak kuvvet, bireyin herhangi bir aktivite 

sırasında üretebildiği maksimum kuvvettir. Mutlak kuvvetin belirlenmesinde, 

bireyin vücut ağırlığı dikkate alınmadan sadece ürettiği kuvvet baz alınır 

(Otman, 2021).  

4. Relatif Kuvvet: Relatif kuvvet, kişinin vücut ağırlığına karşı 

geliştirebildiği mümkün olan en büyük kuvvet olup, maksimal kuvvetin, vücut 

ağırlığına bölünmesiyle hesaplanır (Topal, 2007).  

Yükü kaldıracak olan sporcunun her kilogram başına ürettiği kuvvet olarak da 

ifade edilmektedir (Sevim 2007). 

5. Maksimal Kuvvet: Maksimal kuvvet, kas kasılımı ve sinir-kas 

sistemi iletişimiyle elde edilebilecek en yüksek kuvvet olarak 

tanımlanmaktadır ve kasların yavaş ve isteyerek kasılmasıyla oluşan en fazla 

kuvveti ifade eder (Özdil, 2016).  

Kas yapısının yavaş kasılmasıyla sporcunun bilinçli olarak 

üretebildiği en yüksek kuvvet olarak tanımlanmaktadır (Sevim 2007). Bu 

antrenmanlarda sporcunun en ağır yükü bir kez ya da birkaç kez kaldırması 

her kaldırdığında da yükün kademeli olarak arttırılması ve kazanç elde 

edilmesini sağlar. Bu kuvvet çeşidi kaslar üstünde gerilim meydana getirir 
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bunun neticesinde adapte olan kaslar maksimum düzeyde olan yüklere 

entegrasyon sağlar (Akgün 1994). 

6. Çabuk Kuvvet: Çabuk kuvvet, kasın mümkün olan en kısa süre 

içinde kasılarak var olan dirence karşı koyabilmesidir. Çabuk kuvvet, bir 

kuvvet çeşidi olmakla birlikte kombine bir motorik özelliktir ve maksimal 

kuvvet, sürat, irade ve teknik özelliklerle bağlantılıdır (Okan, 2022).  

Çabuk kuvvet, sürat ve kuvvet motorik özelliğinin birlikte 

geliştirilmesi anlamı taşıdığından sinir kas yapısının en kısa zamanda ve en 

büyük hızda kasılması ile büyük bir gücün oluşumuna yardımcı olarak bir 

direnci birim zamanda en yoğun biçimde yenen kuvvet olarak belirtilmektedir 

(Dündar 2017). 

Weineck, çabuk kuvveti sinir kas sisteminin, vücudu ya da vücudun 

bazı kısımlarıyla maksimal harekete geçebilme becerisi olarak 

tanımlamaktadır (Weineck, 2011). Atma, atlama veya ani yön değiştirmeler 

bu tanıma örnek olarak verilebilir. 

7. Kuvvette Devamlılık: Kuvvette devamlılık, sürekli kuvvet 

gerektiren çalışmalarda, organizmanın yorulmaya karşı gösterdiği direnç 

yeteneğidir (Aksen Cengizhan, 2013).  

Devamlı kuvvet gerektiren antrenman uygulamalarında vücut 

yapısının yorgunluğa karşı sürdürdüğü direnç yeteneği kuvvette devamlılık 

olarak tanımlanmaktadır. Kuvvette devamlılık sporcunun devamlı olarak 

direnç antrenmanıyla karşı karşıya kalması neticesinde ve bunun 

tekrarlanmasını izleyerek kasların vücudun bu halini koruyabilmesini ifade 

etmektedir. Bu durumun devamlı olarak etkin ve sürekli olması halinde 

vücudun direncinin artmasına katkı sağlayacaktır. Ayrıca hem ağırlığın 

yüksek şiddetlerle yapılmasına hem de meydana çıkabilecek önlemelere ve 

güçlüklere karşın vücudun direnç oluşturmasına sebebiyet vermektedir 

(Açıkada ve Ergen 1990). 

Kuvvette devamlılık aslında kuvvet ve dayanıklılığının bir 

kombinasyonudur. Bu ndenle kuvvette devamlılık becerisinin geliştirilmek 

istendiği durumlarda yük fazla artırılmadan, set sayıları artırılarak ve fazla 

dinlenme aralığı verilerek uygulanması gerekmektedir (Cengizhan, 2013). 
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Şekil 3. Antrenman Bilimi Açısından Kuvvet Sınıflaması 

8. Statik Kuvvet: Statik kuvvet, kasın karşılaştığı dirence karşı 

stabilitesini koruduğu ve kasta gözle görülür bir kısalma olmayan durumdur 

(Karakurt, 2017).  

Statik kuvvet, kas kasılması esnasında kasın boyunda kısalmanın ortaya 

çıkmadığı kuvvet türüdür. İzometrik bir kasılma sırasında hareketsiz bir 

objeye doğru bir kuvvet uygulanması kasların uzunluğunu değiştirmeden 

büyük bir gerilim üretmek için zorlamaktadır (Bompa 2017). 

9. Dinamik Kuvvet: Dinamik kuvvet, kasın aktif olarak karşılaştığı 

direnci yenen ve kas boyunda kısalmanın olduğu ya da direncin kas 

kuvvetinden büyük olması halinde kas boyunun uzadığı kuvvet oluşumudur 

(Ünlü, 2008). 

Bir egzersiz esnasında kasın bir direnç karşısında boyunun kısalarak 

kasılması (konsantrik kasılma) ya da mukavemetin kasın kuvvetinden daha 

çok olması halinde kasın boyuna kesitinin uzayarak (egzantrik kasılma) 

egzersizi uygulamasıyla meydana çıkan kuvvet biçimidir. Bu türden 

kasılmalar izotonik kuvvet olarak açıklansa bile kasların uygulama şekline 

göre dinamik kuvvet olarak belirtilmektedir (Muratlı 1976). 

SONUÇ 

Psikomotor gelişim açısından kuvvet motorik özelliği, yaş değişkeni ile 

birlikte büyüme, olgunlaşma ve hacimsel artışlarla paralel bir gelişim 

Maksimal Kuvvet 

Kuvvette Devamlılık 

Çabuk Kuvvet 

Patlayıcı Kuvvet ve Çıkış Kuvveti 

Maksimal Kuvvette 

Devamlılık 

Çabuk Kuvvette 

Devamlılık  
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göstermektedir (Muratlı ve ark 2011). Bu bağlamda kuvvet gelişim özellikleri 

üç aşamada ortaya çıkmaktadır. Bunlar;  

• Çocukluk ve gençlik döneminde kuvvet artışı gerçekleşir.  

• Erken ergenlik döneminde kazanılmış olan kuvvet korunur.  

• Genç yetişkinlik ve ilerleyen yaş dönemlerinde kuvvet kaybı ortaya 

çıkar (Muratlı ve Hindistan 2018).  

Martin (1988) tarafından yapılan bir çalışmaya göre psikomotor 

gelişimde, kuvvet gelişimi 10 yaş ile birlikte cinsiyet farklılığının oluşmasıyla 

hız kazanır, 13-14 yaşında ise yüksek seviyeye ulaşmaktadır. Cinsiyet yapısı 

arasında kuvvet farklılığı 14-17 yaşları aralığında oldukça yüksek olup, 14 

yaşındaki kız çocuğu ergenlik çağı kuvvetinin %75’ine sahip olurken 

yaşıtlarındaki erkek çocuğu henüz ergenlik dönemindeki kuvvetinin %60’ına 

ulaşabildiği belirtilmiştir. Erkek çocuklarındaki en büyük kuvvet gelişimi 13-

15 yaşları arasında görülmektedir (Muratlı 2007). Çocukların kuvvet 

ilerleyişleri üç evrede (ergenlik öncesi, ergenlik dönemi, ergenlikten sonrası) 

incelendiğinde en fazla ilerlemenin ergenlikten sonraki dönemde kazanıldığı 

görülmüştür. Ergenlikten sonraki dönemde kuvvet gelişimi diğer iki 

dönemden yaklaşık iki katı kadar fazladır. Erkeklerin kuvvet kazanımı 

genellikle, ergenlikle beraber testosteron hormonunun salınımdaki yüksek 

orandaki artış nedeniyle oluşan kas hipertrofisinin bir neticesidir (Bompa 

2000). 

Kuvvet antrenmanları, çocuklarda ve gençlerde genel ve çok amaçlı 

organizmanın oluşması için oldukça önemlidir. Fakat uygulanacak kuvvet 

antrenmanlarının yaş ve gelişim unsurlarına uygun olması gerekmektedir. 

Antrenmanlara erken yaşta başlamak, kas kuvveti gelişimine de erken yaşta 

başlanmasını gerektirir. Ancak tam gelişme evresindeki organizmaya çok 

fazla ağırlık ile kuvvet uygulamak sakıncalıdır (Günay ve ark 2017). 

Gelişim döneminde kuvvet antrenmanı için ciddi avantajlar 

bulunmaktadır. Çünkü hiçbir antrenman gelişim döneminde uygulanan 

antrenmanlar gibi etkin olmaz. Bu dönemlerde ertelenen antrenmanların daha 

sonra telafisi olanaksızdır. Çocuk ve gençlerde kuvvet antrenmanlarının ilk 

hedefi statik ve düzgün postürün oluşturulması, performans ve dayanıklılığın 

geliştirilmesidir. Kuvvet antrenmanlarının fonksiyonel amacı dirsek, diz ve 

hareket sistemindeki sakatlanma olasılıklarını en aza indirmek, kas dengesini 

sağlamak ayrıca vücudun ve kuvvetin gelişmesi arasında bir düzen 

sağlamaktır (Günay ve ark 2017). 
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Gençlerde kuvvet antrenmanları, nöro-kas kuvveti, güç üretimi, koşma 

hızı, yön değiştirme hızı ve genel motor performansındaki geliştirmeler 

yoluyla ciddi sportif performans iyileştirmeleri kazandırabilir. Üstelik kuvvet 

antrenmanlarının genel vücut postüründe olumlu değişiklikler, vücut yağının 

azalması, aşırı kilolu ergenlerde gelişmiş insülin duyarlılığı ve obez olan 

çocuklarda gelişmiş kalp fonksiyonu da dahil olmak üzere sağlıkla ilişkili 

faydaları bulunmaktadır. İlaveten kuvvet antrenmanları, gençlerin yanı sıra 

yetişkinlerde benlik imajı, benlik saygısı ve hayata genel bakış ölçülerinde 

gelişmeye de katkı sağlamaktadır. Ayrıca hem gençlerde hem de yetişkinlerde 

kemik mineral yoğunluğunu artırmak ve iskelet sağlığını iyileştirmek için 

uygun biçimde hazırlanmış bir kuvvet programına istikrarlı katılım 

önerilmektedir (Kyle ve ark 2008). 

Sporla ilgili hareket dönemi çocuklarda psikomotor gelişim açısından 

önemli bir yere sahiptir. Dönem gelişim dönemi içerisinde okul dönemlerine 

denk gelmektedir. Ayrıca bu dönemde birçok beceri ve beceri gerektiren 

hareketlerin başlatıldığı ve geliştirildiği dönem olarak adlandırılmıştır. 

Çocuklarda motor becerilerden olan kuvvet becerisi, gelişimini bu dönemde 

tamamlamamıştır. Buna karşın çocuklarda yaş artışı ile beraber kuvvet artışı 

da ortaya çıkmaktadır (Muratlı, 2007). 

Motor özelliklerden olan kuvvetin gelişimi için spora katılım büyük bir 

öneme sahiptir. Yapılan çalışmalarda spora katılımın insan organizmasına 

birçok yönden olumlu katkı sağladığı ve kuvvet gelişimini desteklediği 

belirlenmiştir (Demir ve Filiz, 2004). İlköğretim öğrencilerinin okullarında 

uyguladıkları beden eğitimi derslerinin amaçları içerisinde de çocukların itme, 

çekme, atma vb. kuvvet özelliklerini geliştirmenin olduğu görülmektedir. 

Ayrıca bilimsel boyutta değerlendirildiği zaman spora katılımın ya da 

uygulanan kuvvet antrenmanlarının çocuklarda kuvvet gelişimi üzerine 

etkilerini inceleyen birçok çalışma bulunmaktadır (Suman vd., 2001). 

KAYNAKLAR 

Açıkada C, Ergen E. (1990). Bilim ve spor. Birinci baskı. Ankara, Bürotek 

Ofset Matbaacılık, s.100-10. 

Akgün N. (1994). Egzersiz ve spor fizyolojisi. Beşinci baskı. İzmir, Ege 

Üniversitesi Basımevi, s. 26-66. 

Akkuş M. (2018). Sporun menstruasyon dönemindeki lise öğrencilerinin stres 

düzeyleri ile problem çözme becerileri üzerine etkisi (Doktora tezi). 

Gazi Üniversitesi, Ankara. Türkiye. 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

57



Aksen Cengizhan P. (2013). Çabuk kuvvet ve kuvvette devamlılık antrenman 

metodlarının erkek basketbolculardaki bazı teknik, motorik özelliklere 

ve kas hasarına etkisi (Doktora tezi). Gazi Üniversitesi, Ankara. 

Türkiye. 

Aktaş F. (2010). Kuvvet antrenmanının 12-14 yaş grubu erkek tenisçilerin 

motorik özelliklerine etkisi (Yüksek Lisans tezi). Selçuk Üniversitesi, 

Konya. Türkiye. 

Andre H. (2021). Direnç egzersizlerinde tekrar süresinin kas kuvveti ve 

hipertrofisine etkileri (Doktora tezi). Ankara Üniversitesi, Ankara. 

Türkiye. 

Bale P, Mayhew, J. L, Piper F. C, Ball T. E, Williman M. K. (1992). 

Performance factors differ between adolescent boys and girls. Journal 

of Sports Medicine and Physical Fitness, 32: 142-148. 

Berk Y, Ünver Ş, Bingöl M. (2021). Vücut ağırlığıyla yapılan kuvvet 

antrenmanının dinamik dengeye etkisi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 

4(3): 350–358. DOI:10.38021/asbid. 1012073 

Bompa T. O. (2000). Total training for young champions. Human Kinetics, p. 

54-9. 

Bompa, T. O. (2013). Dönemleme: antrenman kuramı ve yöntemi. (4. bs.) 

(çeviri: İlknur Keskin ve A. Burcu Tuner). Ankara: Spor Yayınevi Ve 

Kitabevi, s.144, 307-313. 

Büyükyazı G. (1995). Çabuk Kuvvet Antrenmanlarının 13-14 Yaş Grubu 

Erkek Basketbolcuların Fiziksel Kapasiteleri Üzerine Olan Etkisi 

Selçuk Üniversitesi Yüksek Lisans Tezi. 

Cengizhan, P. A. (2013). Çabuk kuvvet ve kuvvette devamlılık antrenman 

metodlarının erkek basketbolculardaki bazı teknik, motorik özelliklere 

ve kas hasarına etkisi. Doktora tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü , Ankara. 

Clarke H. David. (1975). Exercise Physiology, Prantice Hall Inc. USA. 

Demir M, Filiz K. (2004). Spor egzersizlerinin insan organizması üzerindeki 

etkileri. Gazi Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi, 5:109-14. 

Desımone DP.(1989). Influence of Body Habitus and Race on Bone Mineral 

Density of The Midradius, Hip, and Spine in Aging Women. Journal of 

Bone and Mineral Research, 1989; 4.6: 827-830. 

Dündar U. (2017). Antrenman teorisi. Onuncu baskı. Ankara, Nobel Yayınevi, 

s.58-165. 

Dündar U. (1996). Antrenman Teorisi. Ankara. Bağırgan Yayınevi. s, 122-

125. 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

58



Dündar, U. (2015). Antrenman teorisi. (9. bs.) Ankara: Nobel Akademik 

Yayıncılık, s. 129-130, 152-156. 

Günay E(2007). Düzenli Yapılan Yüzme Antrenmanlarının Çocukların Bazı 

Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Üzerine Etkisi, Yüksek Lisans 

Tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara.  

Günay M, Şıktar E, Şıktar E. (2017). Antrenman bilimi. Birinci baskı. Ankara, 

İlksan Matbaası, Gazi Kitapevi, s. 112-35. 

Günay S.M, Güzel N. A. (2023). İskelet kaslarının pasif mekanik özellikleri 

ve egzersiz. TOGÜ Sağlık Bilimleri Dergisi, 3(1): 94-105. Erişim 

adresi: https://dergipark.org.tr/tr/download/ article-file/ 2407516 

Günay, E. (2008). Düzenli yapılan yüzme antrenmanlarının çocukların 

fiziksel ve fizyolojik parametreler üzerine etkisi. Yüksek Lisans Tezi, 

Gazi Üniversitesi/Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara. 

Herdem S. R (2019). Farklı kuvvet antrenman metodlarının vücut 

kompozisyonları üzerine etkilerinin incelenmesi (Yüksek Lisans tezi). 

Erciyes Üniversitesi, Kayseri. Türkiye. 

Kale R. (1993). Sporda Dayanıklılık Sağlık, Antrenman ve Biyofizyolojik 

Temelleri. Alaş Ofset. 

Kale R. (1993). Sporda Dayanıklılık, Sağlık Antrenman ve Biyofizyolojik 

Temeller. İstanbul, Alaş Ofset Ltd, s, 39. 

Karakurt S. (2017). Elit boksörlerde thera-band ile yapılan dinamik ve statik 

kuvvet antrenmanlarının motorik özelikler üzerine etkisi (Yüksek 

Lisans tezi). Erzincan Üniversitesi, Erzincan. Türkiye. 

Kyle C. P, Brewer C, Ramsey M. W, Byrd R, Sands W. A, Stone M. E. (2008). 

Youth resistance training, J Strength Cond Res. 12,6-9 

Maglischo E. W. (1993). Swimming Even Faster, Cailfornia. Mayfield 

Publishing Company, 2: 83 90. 

Muratlı S, Hindistan İ. E. (2018). Sporda Kuvvet Antrenmanı. Spor Yayınevi 

ve Kitapevi, Ankara, s.16- 24. 

Muratlı S. (1998). Çocuk ve Spor. Ankara. Kültür Matbaası, s, 135-167 

Muratlı S. Şahin G. Kalyoncu, O. (2005). Antrenman ve Müsabaka. Yaylım 

Yayıncılık. 

Muratlı Y, Kalyoncu O, Şahin G. (2007). Antrenman ve Müsabaka. Antalya. 

Ladin Matbaası. 

Okan K. (2022). 14-16 yaş grubu hentbolculara uygulanan kompleks 

antrenman metodunun çabuk kuvvete etkisi (Yüksek Lisans tezi). 

Trakya Üniversitesi, Edirne. Türkiye. 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

59



Otman A. (2021). Elit seviyedeki dövüş sporcularının anaerobik güç ve kuvvet 

performanslarının karşılaştırılması (Yüksek Lisans tezi). Marmara 

Üniversitesi, İstanbul. Türkiye. 

Özdenk S, Yılmaz O, (2019). Çocuklarda Kuvvet Antrenmanı. Spor ve 

Rekreasyon Araştırmaları Kitabı, Birinci Basım, Konya, Çizgi Kitabevi 

Yayınları, s. 124-38. 

Özdil G. (2016). Boksörlerde kuvvet antrenmanlarının maksimal kuvvet ve 

anaerobik güce etkisi (Yüksek Lisans tezi). Selçuk Üniversitesi, Konya. 

Türkiye. 

Powera, S. K. ve Howley, E. T. (1997). Exercise Physiology. Chicago: Brown 

and Benchmark Publishers. 

Sevim Y. (1997). Antrenman Bilgisi, Tutibay Ltd. ġti Ankara. 

Sevim Y. (1997). Basketbol Teknik Taktik Antrenman, 2. Baskı. Ankara, Gazi 

Büro Kitapevi, s, 209-15. 

Suman O. E, Spies R. J, Celis M. M, Mlack R. P, Herndon D. N. (2001). 

Effects of a 12-week resistance exercise program on skeletal muscle 

strength in children with burn injuries. J Appl Physiol, s, 91:1168-75 

Şen H.F. (2023). Farklı sürelerde uygulanan crossfit antrenmanının sedanter 

bireylerde fiziksel fizyolojik ve motorik parametreler üzerine etkisi 

(Yüksek Lisans tezi). Karabük Üniversitesi, Karabük. Türkiye. 

Tamer K. (1995). Sporda Fiziksel Fizyolojik Performansın Ölçülmesi ve 

Değerlendirilmesi. Ankara. Türkerler Yayınevi. 

Topal V. (2007). Taekwondo sporunda farklı dirençlerde çekme lastiği ile 

yapılan antrenmanların, teknik kuvvet üzerindeki etkilerinin 

incelenmesi (Yüksek Lisans tezi). Marmara Üniversitesi, İstanbul. 

Türkiye. 

Ünlü S. S. (2008). Kombine edilmiş ısınma uygulamalarının anaerobik güç 

performansına akut etkileri (Yüksek Lisans tezi). Sakarya Üniversitesi, 

Sakarya. Türkiye 

Weineck, J. (2011). Futbolda Kondisyon Antrenmanı (T. Bağırgan, Ç ev.). 

Spor Yayınevi ve Kitabevi, Ankara. 

Yılmaz F. (2001). Futbol Takımları Alt Yapılarının Teknik ve Motorik Beceri 

Yönünden Karşılaştırılması. Yüksek Lisans Tezi Sakarya Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. Sakarya.  

Zorba E. (2001). Fiziksel Uygunluk. Ankara. Gazi Kitapevi, s, 166. 

 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

60



 

 

 

 

 

 

PSİKOMOTOR GELİŞİMDE 

DAYANIKLILIK 

 

Aykut DÜNDAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Spor Bilimleri Fakültesi, 

Adıyaman Üniversitesi Adıyaman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1012-1274 

❖ Mail: adundar@adiyaman.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

61



GİRİŞ 

Psikomotor gelişim diğer gelişim alanlarından farklı olarak anne 

karnında başlayıp yaşamın sonuna kadar devam eden merkezi sinir sistemi ve 

kas iskelet sisteminin etkisiyle vücudun hareketlilik kazanmasıyla 

açıklanmaktadır. Hareket, bileşenleri içerisinde temel motorik özellikler olan 

kuvvet, esneklik, dayanıklılık, sürat ve koordinasyon düzeyleri karakterize 

olmaktadır. Bu nitelikler temel motor beceri kalıplarını oluşturmaktadır. 

Temel motor becerilerin geliştirilmesi antrenörler açısından spor branşlarının 

öğretilmesinde ve bireye kazandırılmasında oldukça önemli rol oynamaktadır. 

Sporcu ve sedanter bireylerde temel motorik özelliklerin geliştirilmesi 

hareketin niteliğini arttıracağı gibi sportif anlamda performansın 

kazandırılmasına katkı sunmaktadır (Kızılet ve ark., 2010).  

Dayanıklılık motorik özelliği genel anlamda fiziksel yüklenmelerle 

kazandıralacağı gibi psikolojik faktörlerin etkisine bağlı olarak da 

geliştirilebilmektedir. Dayanıklılık becerisi dolaşım sistemine, solunum 

sistemi çalışmasına, sinir sistemine ve psikolojik faktörlerle etkisiyle 

gelişmektedir. Dayanıklılık vücuttaki dış etkenlere karşı organizmanın 

sistemler ve fiziksel kapasite oranları ile karşı koyma direnç gösterme eylemi 

ile de açıklanabilmektedir. Yorgunluk dış etkenlerin etki oranın süre ve 

yoğunluğunun artmasıyla ortaya çıkmaktadır. Gerçekleştirilen aktivitenin ve 

egzersizin süresi, kapsamı ve yoğunluğu organizmadaki dayanıklılık 

seviyesiyle doğrudan ilişkili sonuçlar doğurmaktadır (Dündar, 2003).  

Bireylerde dayanıklılık motor becerisi yeterince gelişmediğinde enerji 

olarak organizmadaki kas sistemlerine yeterli oksijen sağlanamamaktadır. 

Yeterli oksijenin vücuda alınamaması durumunda yorgunluk ile birlikte 

organizma içerisindeki laktik asit miktarı artmaktadır. Dolayısıyla yorgunluk 

sonucu daha az kuvvet ve sınırlı hareket durumu ortaya çıkarak performansın 

düşmesi durumu ortaya çıkmaktadır (Wilmore ve Costill, 1994). 

Genel sağlık yapısı açısından dayanıklılık sağlığın iyileştirilmesi ve 

genel rehabilitasyonun hızlı gerçekleşmesi başlıklarında önemli bir rolü 

bulunmaktadır. Dayanıklılık düzeyinin yüksek olması mitokondrinin yüksek 

olması anlamı taşımaktadır. Mitokondriyal aktivite yüksekliği de, uzun ve 

sağlıklı vücut yapısı ile doğrusal orantı ilişkisi içerisinde olduğu konusunda 

birçok çalışma bulunmaktadır. Dayanıklılık çalışmalarının düzenli ve sık 

yapılması, iskelet kasında mitokondriyal biyojenezi uyarmaktadır (Freyssenet 

vd., 1996). Gerçekleştirilen bilimsel çalışmalar sonucunda, verimli çalışan 

mitokondrilerden artan reaktif oksijen türlerinin, bireyin uzun ömür sürmesine 
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yol açan koruyucu tepkiler ortaya çıkardığını öne sürmektedir (Schulz vd, 

2007). 

Dayanıklılık motor yetisi ile ilgili kavramsal ve kuramsal açıklamalar 

aşağıda açıklanmıştır. Bu bağlamda dayanıklılığın motor performansın 

oluşması ve sürdürülmesinde ve dolayısıyla da spor branşlarının fiziksel ve 

teknik özelliklerine de önemli bir rol üstlendiği ifade edilebilmektedir. Kas ve 

iskelet yapısının dayanıklığı, aerobik yetenek yapısı özellikle takım spor 

branşı olan sporcularda geliştirilmesi hedeflenen beceri egzersizleridir.  

Aşağıdaki bölümlerde dayanıklılık motor özelliği ile ilgili sınıflamalara 

da yer verilmiştir. Bu sınıflamalarda gerçekleştirilen spor türü, organizmadaki 

enerjinin kullanım potansiyeli, aktivitenin süresi, temel motorik özelliklerle 

ilişkileri ve kas çalışma türleri şeklinde sınıflamalar tabi tutulduğu 

gözlenmiştir. Sonuç olarak dayanıklılık gerek spor açısından gerekse genel 

sağlık açısından bir insan vücudu için en önemli unsurların başında 

gelmektedir. 

Dayanıklılık 

Bir insanın, fizyolojik açıdan maksimal dayanıklılığı, o insanın 

maksimal aerobik kapasitesi şeklinde adlandırılır. Bir başka deyişle bu kişinin 

şiddetli yüklenmeli bir durum esnasında kullanabildiği oksijen oranıdır. Bu 

değer ne kadar fazla ise kişinin dayanıklılığı da o denli fazladır (Günay ve 

Yüce, 2008). 

Dayanıklılık; yorgunluğa karşı koyabilme ve yorgunluğun ardından 

hızlıca toparlanabilme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Muratlı ve ark., 

2007). Daha yüksek seviyede aerobik dayanıklılığa sahip olan sporcular 

aksiyonları daha uzun süre devam ettirebilir ve aksiyonlar arası toparlanma 

süreleri dayanıklılık seviyesi daha düşük olan sporculara göre daha düşüktür 

(Whyte, 2006). 

Dayanıklılık, sporcu veya organizmanın aynı tempoda uzun süreli bir 

aktiviteyi sürdürebilme veya uzun süreli yüklemelere karşı yorgunluğa direnç 

gösterme yeteneği olarak tanımlanmaktadır. Bu kavram, hem fiziksel hem de 

fizyolojik yorgunluğa karşı direnç gösterme becerisini içermektedir. Uzun 

süreli egzersizlerde, fiziksel özellikler performansı etkileyen önemli faktörler 

arasındadır. Ancak dayanıklılık performansını belirlemede sadece fiziksel 

özellikler değil, aynı zamanda enerji kaynaklarının biyokimyasal süreçleri ve 

psikolojik faktörler de etkili olabilmektedir (Ikeda and Ryushi, 2021). 
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Bir sporcunun kondisyon seviyesi, doğru planlanmış dayanıklılık 

çalışmaları sonucunda artırılabilir. Bu sayede, sporcular antrenman veya 

müsabaka sırasında karşılaşacakları yüklemelere daha iyi bir şekilde direnç 

gösterebilirler. Dayanıklılık antrenmanları genel dayanıklılık ve özel 

dayanıklılık olmak üzere iki boyutta gerçekleştirilir (Matsunaga et al., 2023). 

Sporcuların uzun süreli egzersiz esnasında kalp, akciğer ve dolaşım 

sisteminin oksijen taşıma kapasitesi kardiyovasküler dayanıklılık olarak 

adlandırılmaktadır. Kardiyovasküler sistem genel çalışma prensibi; tidal 

hacmin (normal solunum hacmi) artması ile birlikte artan kalp debisi ile 

kalpten çalışan kaslara kan pompalanması ve kanın çalışan kaslara iletilmesi 

şeklindedir. Sporculara uygulanacak etkili dayanıklılık antrenmanları ile 

birlikte kardiyovasküler sistemi verimliliği artmaktadır (Plowman ve Smith, 

2013). 

Spor Türüne Göre Dayanıklılık 

Spor branşlarının teknik özelliklerine göre farklı dayanıklılık yapılarına 

sahip oldukları bilinmektedir. Bu durum spor branşının süresi şiddeti çalışma 

prensipleri ile açıklanabilmektedir. Bu bağlamda spor türünün fiziksel ve 

fizyolojik özellikleri farklılaştığından dayanıklılık motorik özelliğinin yapısı 

da farklılaşmaktadır. Spor türüne göre dayanıklılık motorik özelliğiiki 

bölümde incelenmektedir (Bkz.Şekil.1).  

 

Şekil 1. Spor Türüne Göre Dayanıklılık Türleri 

1. Genel Dayanıklılık 

Organizma içerisindeki kas gruplarını, dolaşım sistemi ve merkezi sinir 

sistemi içerisine alan hareketliliği uzun süreli yapma becerisi genel 

dayanıklılık olarak açıklanmaktadır. Yüksek kapasitedeki genel dayanıklılık 

seviyesi, insanın egzersiz ve müsabakadaki verimliliğinin arttırması yanında 

Genel Dayanıklılık Özel Dayanıklılık
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farklı türdeki egzersiz yapılarına uyum sağlama ve hareket başarısını 

kolaylaştıran özelliktir (Bompa, 2003). 

Genel dayanıklılığın yüksek seviyede olması özellikle sporcularda 

istenilen ve amaçlanan bir durumdur. Ayrıca genel dayanıklılık olgusunda 

kalp-dolaşım ve solunum sistemlerinin baskın nitelik taşımasıyla diğer 

dayanıklılık sınıflamalarından farklı özellik taşımaktadır (Günay ve Yüce, 

2008). 

Tüm spor branşları özelinde sporcuların genel dayanıklılık yapısının 

geliştirilmesine gereksinimleri bulunmaktadır. Genel dayanıklılık, sporcuların 

müsabakalar sırasında daha az yorulmaları ile daha sonraki müsabaka ve 

antrenmanlar için daha hızlı bir yenilenme, yüksek performans gösterme 

becerilerini desteklemektedir (Bompa, 2011). 

2. Özel Dayanıklılık 

Gerçekleştirilen spor branşının yapısına özgü taktik ve teknik 

özelliklerini içerisinde barındıran dayanıklılık türü özel dayanıklılıktır. 

Sporcularda özel dayanıklılık niteliğini geliştirme sporcunun ihtiyacı ve spor 

branşının yapısal özelliklerine göre planlanıp uygulanmalıdır (Günay ve 

Yüce, 2008). 

Özel dayanıklılık çalışmaları spor branşındaki teknik özellikleri ortaya 

koymak amacıyla egzersiz ve antrenmanlardaki motor beceri çalışmalarını 

kapsamaktadır. Bu çalışmalarda tümüyle müsabaka formu düşünülerek 

gerçekleştirilmektedir. Örnek olarak voleybol sporcusunun antrenmanlarda 

sıçrama çalışmaları yapması özel dayanıklılık çalışması olarak 

örneklendirilebilir. Özel dayanıklılık çalışmaları tümüyle müsabaka 

koşulunda uygulanmalıdır (Tuncel, 2018). 

Yukarıda açıklanan özel dayanıklılık çalışmaları yanında planlı ve 

sistemli bir özel dayanıklılık çalışmaları ile sporcunun müsabaka şartlarındaki 

karşılaşabileceği olumsuz şartlar ile başa çıkabilme yetisi de 

geliştirilebilmektedir (Bompa, 2011). 

Enerji Oluşumuna Göre Dayanıklılık 

Sporcularda yükleme için gereken enerjş olgusunu üretme kapasitesi, 

sporcunun aktivite sırasındaki oluşan yorgunluk yapısına karşı koyma gücü 

ile yakın ilişkili bir durumdur. Egzersiz ve hareketlilik esnasında organizmada 

enerji üretme anaerobik ve aerobik yol olmak üzere iki yapıyla gerçekleşir 

(Fox ve Bower, 1986). Bu sebepledir ki enerji oluşumunda dayanıklılık 
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anaerobik ve aerobik dayanıklılık olmak üzere iki bölümde incelenmektedir 

(Sevim, 2006). 

Fiziksel dayanıklılık yapısı, sporcularda optimal perfomansı 

geliştirmede gerekli bir unsurdur. Sporcuların dayanıklılık, kuvvet, güç ve 

esnekliklerinde istenen değişiklikleri elde etmek için tasarlanmış çalışmalar 

önemlidir. Enerji oluşumu açısından, vücutta hareket esnasında oksijen 

kullanılıp kullanılmadığı ve yan ürün olarak laktik asitin ortaya çıkıp 

çıkmamasına bağlı olarak sınıflandırılırlar. Eğer oksijen kullanılmışsa 

aerobik, kullanılmamışsa anaerobik olarak adlandırılırlar.  

Organizma içerisinde enerji hareketlilikte ve iş yapmada gerekli olan 

özelliktir. Besin öğeleri yardımıyla kas hücresi seviyesine ve kas hücre içinde 

depo olarak adenozin trifosfat (ATP) dönüşümüyle enerji elde edilmektedir. 

Adenozin trifosfat bir molekül adenozin ve üç molekülde fosfattan 

oluşmaktadır.  

Kasın kasılma için elzem olan enerjiyi, yüksek seviyedeki adenozin 

trifosfatın adenozin difosfata dönüşümüyle serbest bırakılmaktadır. Bir fosfat 

bağındaki parçalanma yardımıyla adenozin difosfat oluşmakta ve enerji açığa 

çıkmaktadır. Kas hücre yapısı içinde sınırlı düzeyde depo adenozin trifosfat 

bulunur. Bu yüzden fiziksel aktiviteye olanak sağlama adına adenozin trifosfat 

devamlı yenilenmelidir.  

 

Şekil 2. Enerji Oluşumuna Göre Dayanıklılık Türleri 

Enerji

Aerobik 
Dayanıklılık

Anaerobik 
Dayanıklılık
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Tuncel (2018) yılındaki çalışmasında aerobik ve anaerobik enerji 

sistemlerini açıklamış ve dayanıklılık motor yetisi içerisinde önemli etkisinin 

olduğunu ifade etmiştir. Bu bağlamda aerobik dayanıklılığı uzun sürelerdeki 

enerji ihtiyacı gereken iş ve eylemleri istenen düzeyde yapma yeteneği olarak 

açıklamıştır. Ayrıca üç dakikanın üstünde zaman alan ve aralık olmadan enerji 

harcaması olan işlerde aerobik enerji sistemleri aktif olmaktadır (Tuncel, 

2018).  

Anaerobik Dayanıklılık: organizma belirli bir yorgunluktan sonra artık 

aerobikten anaerobik dayanıklılığa geçmektedir. Oksijen açığı ile alakalı bir 

durumdur. Oksijen açığına girebilme ve buna rağmen işi, hareketi 

sürdürebilme kabiliyeti olarak bilinir (Tuncel, 2018). 

Aerobik Dayanıklılık 

Aeorobik dayanıklılık olgusunda gerçekleştirilen eylem ve harcanan 

enerji ikilisinde dengeli bir durum oluşmaktadır. Bu çalışmalarda 

organizmada sıklıkla oksijen borçlanması oluşmadan yeteri miktarda oksijen 

alımıyla gerçekleştirilen dayanıklılık bölümüdür (Fox ve Bower, 1986). 

Sporculardaki performans yapısının aşağı doğru ilerlemesi, aerobik 

dayanıklılık yapısının anaerobik dayanıklılığa oranla yetersizlik 

göstermesiyle açığa çıkan yorgunluk seviyesiyle açıklanmaktadır. Takım spor 

branşlarının ortak özelliği uzun süre enerji gerektiren aktivite türlerinden 

olmalarıdır. Takım sporlarında genel olarak aerobik dayanıklılık yapısı 

baskındır (Hadi ve vd., 2019). Bundan dolayı takım spor müsabakalarında 

pozisyonlara ve çalışmaya maruz kalan aktif kasların dolaşım sistemi 

tarafından sağlanan oksijen kaynağını kullanabilme yeteneklerinin 

geliştirilmesi gerekir. Aerobik enerji sistemi yapısının geliştirilmiş olmasıyla, 

kasların dolaşım sisteminin ve sinir sisteminin desteği ile gönderilen oksijeni 

maksimum seviyede enerji için kullanabilmesi anlamı taşımaktadır. Aerobik 

enerji sistemindeki gelişmeye paralel olarak sporculardaki laktat giderimi, 

yorucu ve yüksek yoğunluktaki aktiviteleri tamamladıktan sonra bir sonraki 

hızlı hareket için çabuk toparlanma ve müsabakayı sürdürebilme yeteneğini 

geliştirmektedir. Sonuç olarak sporcuların müsabaka süresinde temel enerji 

kaynağını aerobik enerji sisteminden karşılamaktadır (Yıldız, 2017).  

Sporcularda müsabaka performansının iyi olmasını isteyen bir 

sporcunun fiziksel ve psikolojik performansını sürekli geliştirmesi gerekir. 

Üst düzey teknik ve taktik anlayışa sahip olsa bile, müsabakanın süresini zor 

tamamlıyorsa ve müsabaka sonrası toparlanması geç oluyorsa bu 

yeteneklerini kullanması zor olabilir. Bu nedenle sporcunun yeteneklerini 
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müsabakaya yansıtabilmesi için aerobik dayanıklılığın önemi büyüktür (Al-

Hazzaa ve ark., 2001).  

Teknik, kuvvet, sürat gibi özellikleri iyi olan ama aerobik dayanıklılığı 

düşük olan bir sporcu müsabakanın başlarında iyi görünebilir fakat ilerleyen 

dakikalarda yorulacağı için ve de çabuk toparlanamayacağı için iyi olduğu 

özellikleri de bozulmaya başlayacaktır. Aerobik dayanıklılık performansını 

etkileyen belli başlı etkenler vardır. Bunlar; maksimal aerobik güç, laktat 

eşiği, koşu ekonomisi, enerji kullanımı ve antrene edilen kas fibril tipidir. 

Aynı zamanda bu etkenler aerobik dayanıklılığın ölçülmesinde ve 

değerlendirilmesinde kullanılmaktadır. Bunların için de aerobik dayanıklılık 

performansını değerlendirmede en önemli gösterge maksimal oksijen 

kullanımı (maxVO2) olduğu düşünülmektedir (Balsom vd., 1994; Aziz vd., 

2000). MaxVO2, egzersiz sırasında vücudun kullandığı en yüksek oksijen 

miktarının göstergesidir. MaxVO2 bireylerde oksijen taşıma ve kullanma 

sisteminin fonksiyonel limitlerini göstermede önemli ipuçları sağladığı için en 

çok kullanılan göstergedir.  

Anaerobik Dayanıklılık 

Anaerobik sistemi genel olarak enerji elde etmek amacıyla 

performansta, yüksek seviyelerde gücün elde edilmesi ve tekrarlı sürat gibi 

yüksek hıza sahip çalışmalardan oluşmaktadır. Anaerobik metabolizmanın 

aerobik metabolizmaya göre daha fazla güç üretimi sağlaması beklendiği için 

yüksek şiddetli olarak kategorize edilir. (Leveritt ve Abernethy, 1999; Bailey 

ve vd., 2009). Karşılaşma süresinin her saniyesinde karşılaştığımız yüksek 

şiddetteki anaerobik çalışmalar, düşük şiddetteki aerobik aktivitelere kıyasla 

daha az sayıda elde edilir. Fakat Anaerobik metabolizma ile gerçekleşebilen 

bu aktiviteler, karşılaşmadan galip gelinmesine veya mağlup olunmasına 

doğrudan etki etmektedir. (Reilly, 2007; Meckel ve vd., 2009; Lockie ve vd., 

2019) 

Sporcularda anaerobik dayanıklılık yapı kapsamının arttırılması 

amacıyla gerçekleştirilen çalışmaların dönüşümsel yapıda olduğu 

bilinmektedir. Bu çalışmalarda yüksek efor harcamak gerekmektedir. 

Uygulanan egzersizlerin tekrar sayılarının az olması gerekmektedir. 

Anaerobik dayanıklılığı geliştirmek için yüksek efor harcamak gereklidir. Bu 

çalışmaları yaparken futbolcularda laktik asit birikeceğinden dolayı fazla 

tekrar yapamayacaktır (Bompa, 2011). 

Organizmanın süratli, dinamik, çok yüksek şiddetli ve maksimal 

yüklenmelerde vücuttaki enerji depolarından yararlanarak yapılan aktiviteyi 
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yürütebilmesidir (Sevim, 2006). Bu faaliyetin gerçekleşmesi için gerekli olan 

enerji iki yolla oluşmaktadır. Bunlardan biri fosfojen (ATP-PC), diğeri ise 

anaeorobik glikoliz (laktik asit) sistemidir. Fosfojen sistem çok hızlı ve kısa 

süreli aktivitelerde, anaeorobik glikoliz sistem ise çok hızlı ve biraz daha uzun 

süren aktivitelerde oluşan bir enerji sistemidir (Fox ve Bower, 1986). 

Anaerobik dayanıklılık düzeyi yüksek olan sporcularda aktivite sonrası 

toparlanma erken olur ve yorulma eşikleri gelişir. Sporcuların yağ yakım 

kapasiteleri de anaerobik dayanıklılık seviyeleri düşük olan sporculara göre 

daha yüksektir (Eniseler, 2010). Anaerobik dayanıklılığı geliştirmek için 

dönüşümsel olarak yüksek şiddette egzersizler uygulanmaktadır. Uygulanan 

yöntemlerde tekrar sayısı fazla olmamalıdır. Anaerobik kapasite geliştirmek 

için yüksek şiddetli antrenmanlar uygulandığı için sporcular biriken laktik 

asitten ötürü tekrar sayısını arttıramamaktadır (Bompa, 2011).  

Süre Açısından Dayanıklılık 

Psikomotor hareket ve antrenmanın süresine bağlı olarak da 

dayanıklılık motor özelliği üç bölümde incelenmektedir (Bkz, Şekil.3). 

 

Şekil 3. Egzersizin Süresine Göre Dayanıklılık Türleri 

Kısa Süreli Dayanıklılık: 45 saniye ile iki dakika arası egzersizlerde 

ortaya çıkar. Aerobik ve anaerobik metabolizma iç içedir. Kısa süreli 

dayanıklılıkta hücresel enerji depoları anaerobik enzimlerin düzeyi önemli rol 

Kısa Süreli 
Dayanıklılık

• 45sn-2dk

• 100 m. Sprint

Orta Süreli 
Dayanıklılık

• 2-8 dk

• 1500 m. koşu

Uzun Süreli 
Dayanıklılık

• 8 dk>

• 10000 m. koşu
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oynamaktadır (Bilgin, Erikoğlu Öner, 2017). Fakat anaerobik daha ağırlıklıdır 

(100 m koşu örneği) 

Orta Süreli Dayanıklılık 2-8 dakika arası egzersizlerde ortaya çıkar. 

Burada hem anaerobik hem de aerobik enerji metabolizması devrededir. Fakat 

yavaştan aerobiğe geçiş vardır (1500 m koşu örneği ). 

Uzun Süreli Dayanıklılık 8 dakika ve sonrasında yapılan egzersizlerde 

ortaya çıkar. Tümüyle aerobik çalışma vardır. Enerji, neredeyse tamamen 

anaerobik sistem tarafından sağlanır ve kardiyovasküler ve solunum sistemleri 

de buna yüksek derecede katkı sağlar. Bu kategoride yarışma esnasında düşen 

dayanıklılıkta, kalp atımı çok yüksek, kalbin dakikada pompaladığı kan hacmi 

30-40 litre ve dakikada yaptığı hava solunumu da 120-140 litre arasındadır 

(Bilgin ve Erikoğlu Örer, 2017). Üç kısımda incelenir: 

• 30 dakikaya kadar yapılan çalışmalar. Ağırlıklı enerji kaynağı glikozdur. 

• 30-90 dakikaya yapılan çalışmalar. Ağırlıklı enerji kaynağı glikoz ve 

yağdır 

• 90 dakika ve daha uzun süreli yapılan çalışmalar. Ağırlıklı enerji kaynağı 

yağdır (Tuncel, 2018). 

Temel Motorik Özellikler Açısından Dayanıklılık 

Temel motorik özellikler açısından dayanıklılık sınıflamasını fiziksel 

ve fizyolojik olarak diğer motorik özelliklerle ilişki yönü çerçevesinde 

değerlendirilebilmektedir. Bu bağlamda motorik özelliklerle ilişki yönünden 

dayanıklılık sınıflaması şekil 4’de gösterilmiştir (bkz.Şekil.4). 

 

Şekil 4. Temel Motorik Özellikler Açısından Dayanıklılık Türleri 

SÜRAT

Süratte Devamlılık
KUVVET VE SÜRAT

Çabuk Kuvvette 
Devamlılık

KUVVET

Kuvvette 
Devamlılık
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 Süratte Devamlılık : sporcunun ulaştığı sürati istenilen süre ve spora 

özgü olarak devam ettirebilme kapasitesi olarak tanımlamaktadır (Konter, 

1997). 

Kuvvette Devamlılık: uzun süre devam eden kuvvet çalışmalarında 

organizmanın yorgunluğa karşı koyabilme yeteneği kuvvette devamlılığı 

sağlar (Bompa ve ark., 2017) 

Çabuk Kuvvette Devamlılık: direnci uzun süre yenebilme özelliğidir 

(Eskikaya,2011) 

Kasların Çalışma Prensibi Açısından Dayanıklılık 

Organizmadaki kas yapısının çalışma prensiplerine göre dayanıklılık 

dinamik ve statik dayanıklılık olmak üzere iki bölümde incelenmektedir (bkz. 

Şekil.5). 

 

 Şekil 5. Kasların Çalışma Prensibi Açısından Dayanıklılık Türleri 

Dinamik Dayanıklılık: kasların aktif olarak kasıldığı zaman 

gerçekleşen dayanıklılık türüdür 

Statik Dayanıklılık: kasların pasif durumda gerçekleştirdiği kasılma 

(izometrik) durumlarını açıklar. 

Dinamik 
Dayanıklılık

Statik 
Dayanıklılık
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Dinamik dayanıklılık sporları, uzun bir süre boyunca hareketin 

yorgunluk olmadan gerçekleştirileceği etkinlikleri içerir. Kas sisteminin 

çalışması, stres ve rahatlama arasında sürekli bir değişime tabidir. 

Statik dayanıklılık ise egzersizler anındaki dayanıklılığı içerir. Statik 

dayanıklılıkta, kas sistemi yorulmadan, mümkün olduğunca uzun bir süre 

boyunca bir yükü sürdürmelidir. Bu stres şekli ağırlıklı olarak ağırlık 

antrenmanı alanında bulunur ve bu nedenle genellikle dayanıklılık gücü olarak 

adlandırılır (Tuncel, 2018). 

Dayanıklılığı Etkileyen Faktörler 

Sportif performansın ortaya çıkmasında ve niteliğinin 

belirlenmesinde önemli bir etkiye sahip olan dayanıklılık motorik özelliğini 

etkileyen faktörler internal(iç) ve external(dış) faktörler olmak üzere iki 

bölümde incelenmektedir. Dayanıklılığa etki eden internal (iç) faktörleri, yaş, 

cinsiyet, vücut fizyolojisi özellikleri, vücuttaki sistemlerin etkisi, kas fibril 

yapısı ile ilgili nitelikler, antropometrik özellikler, oksijen taşıma kapasitesi, 

kardiyovasküler bozukluklar vücut tipi şeklinde sıralanabilmektedir. 

Dayanıklılığa etki eden external (dış) faktörleri ise uyaran yapıları, çevre, 

hareketin paternleri, spor branşı, yükselti, sıcaklık gibi faktörler 

oluşturmaktadır.  

Spor branşları içerisinde örnek olarak futbol branşında uzun 

müsabaka dönemlerinde antrenman yüklenmesi ve sonrasındaki 

toparlanmanın sağlanmasına çeşitli etki faktörlerinin yapısal özelliklerine 

ihtiyaç duyulmaktadır (Lemmink, 2004). Müsabakanın içerisinde aktivitenin 

şiddeti; anaerobik eşik oranına ve maksimum kalp atım hızının %80-90’ınına 

yakın olduğu tespit edilmiştir (Altınkök, 2015). Dayanıklılık motorik 

özelliğine etki eden faktörler açısından egzersiz şiddetinin artış göstermesi kas 

ve kan yapılarında laktik asit birikmesine neden olduğundan dayanıklılık 

kapasitesi doğrudan etkilenmektedir. Bu etki olumsuz düzeyde 

gerçekleşmekte olup faktör neticesinde yorgunluk oluşmakta ve sporcu 

hareketi istenilen kalitede gerçekleştirememektedir.  

Aerobik koşullarda, dayanıklılık antrenmanı esnasında ihtiyaç 

duyulan enerjinin (ATP) çoğu karbonhidratların ve yağların mitokondride 

oksitlenmesi sonucu meydana gelir. Bu nedenle oksijenin varlığı, 

karbonhidrat ve yağlardan faydalanabilme anlamında dayanıklılık 

performansına doğrudan etki etmektedir. Uzun süren şiddetli antrenmanlar 

sırasında oksidatif metabolizma sonucu artan ısı da dayanıklılık performansını 
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sınırlandıran bir etmendir. Bu etkileşimler sonucunda oluşan enerjinin %75’i 

ısıya çevrilirken %25’i antrenman esnasında tüketilen enerjiye çevrilir. Ortaya 

çıkan bu ısı, terleme aracılığıyla vücuttan atılmaktadır. Terleme gerekli ölçüde 

meydana gelmezse hipertermi oluşabilir ve dolayısıyla dayanıklılık 

performansında negatif etkiye neden olmasının yanı sıra sıcak çevre 

şartlarında sporcunun sağlığını da olumsuz bir şekilde etkiler (Coyle, 1999). 

Uzun süreli egzersiz sırasında meydana gelen yüksek terleme oranında (1-2 

lt/s), vücutta kaybedilen sıvı geri alınmaz ise dehidrasyona sebep olabilir. 

Sporcunun dehidrate olması, hipertermiye sebep olacağı için dayanıklılık 

performansına negatif doğrultuda etki eder (Gonzalez-Alonso ve ark., 1999). 

Dayanıklılık seviyesini etkileyen bir diğer etken bireydeki beslenme 

niteliğidir. Beslenme, elit sporcuların antrenman ve maç sırasında fiziksel ve 

zihinsel performanslarını en uygun hale getirmede ve uzun bir sezon boyunca 

genel sağlıklarını korumada değerli bir rol oynamaktadır. Tüketilen 

yiyeceklerin, sıvıların ve takviyelerin türü, miktarı ve zamanlaması, maçlar 

sırasında ve aralarında oyuncuların performansını ve iyileşmesini 

etkilemektedir (Collins ve ark., 2020). 

SONUÇ 

Spor bilimi temel alanında gerçekleştirilen bilimsel çalışmaların 

özellikle son dönemde psikomotor gelişimde ve fiziksel performansın uzun 

süre sürdürülmesinde önemli etkileri olan dayanıklılık yapısının arttırılması 

çalışmalarına sıklıkla yer verildiği gözlenmiştir. Bununla birlikte çalışmalarda 

sporcularda spor branşının gerektirdiği fiziksel hareket kalıplarının belirli 

zaman dilimleri içerisinde kusursuz gerçekleştirilmesinde dayanıklılık 

motorik özelliğinin etkisi olduğu sonucuna varılmıştır (Bloomfield vd., 1994). 

Spor branşlarındaki müsabaka içerisinde kas iskelet sistemindeki hızlı 

lokomotor hareketler, yön değişmeler, çabukluk ve çeviklik gerektiren 

hareketlerin yoğunluğu bu etkinin uzun sürelerde sergileyebilme yeteneği 

açısından dayanıklılık yetisinin geliştirilmesi gerektiği sonucunu 

doğurmuştur. Bu hareketlerin spor müsabakası içerisinde uygun seviyelerde 

gerçekleştirilmesi sportif performansın kazanılmasına da katkı sunmaktadır 

(Açıkada vd., 1999). Örnek olarak futbol müsabakası içerisinde aktivitenin 

yoğunluk düzeyi maksimum kalp atımı hızının yaklaşık olarak %80-90’nı 

yani anaerobik eşik seviyesine yakın olduğu gözlenmektedir. Anaerobik eşik 

seviyesi aktivitenin şiddetinin artmasına bağlı olarak organizmada laktik 

asitin birikmesine neden olmaktadır. Bu durum sporcularda yorgunluğun 

oluşmasıyla karakterize bir durumdur. Laktik asitin birikmesi sporcularda 
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artık sportif performansın yavaşlaması ve durağanlaşması anlamı 

taşımaktadır. Yorgunluğun oluştuğu durumda sporcularda gerçekleştirilen 

hareketin niteliği ve sürekliliği dayanıklılık motorik özelliğinin gelişmiş 

olmasıyla ilgili olmaktadır. Spor branşı açısından örnek olarak futbol 

branşında üç bileşen vasıtasıyla biçimlendirilmektedir. Bunlar; VO2max, koşu 

ekonomisi ve anaerobik eşik bileşenleridir (Helgerud vd., 2001). Sonuç olarak 

organizmadaki aerobik dayanıklılık seviyesinin belirleyicisi dayanıklılık 

motor özelliğinin bileşeni olan organizmadaki maksimum oksijen tüketimi 

oranıdır (VO2max). 

Dayanıklılık egzersizi, egzersiz kapasitesinde ve performansında 

genel bir artışı sağlayarak kardiyovasküler ve kas-iskelet sisteminde 

adaptasyonları geliştirmektedir. Artan mitokondriyal biyogenez ve kılcal 

damar yoğunluğu gibi iskelet kasındaki lokal adaptasyonlar, vücudun enerji 

üretmek için oksijeni taşıma ve kullanma yeteneğine yardımcı olur. Bu 

nedenle uzun süreli aerobik performans sırasında kas yorgunluğunun 

başlamasını geciktirir (Joyner ve Coyle 2008). 

Dayanıklılık egzersizleri iskelet kasındaki oksijen iletimi, substrat 

metabolizması ve mitokondriyal kütledeki olumlu gelişmelere ek olarak, artan 

egzersiz performansına ve iyileştirilmiş koşu ekonomisine de katkıda 

bulunmaktadır (Barnes ve Kilding 2015). Etkileri, kas-hücre dışı matris 

(ECM)-tendon sisteminedir. Çünkü bu sistemdeki uyarlamalar vücudun 

elastik enerjiyi daha verimli depolama ve kullanma yeteneğini artırmaktadır. 

Elastik enerji depolama ve geri kullanımdaki artış, yerle temas süresinin 

azalmasına ve enerji kaybının düşmesine neden olur (Fletcher ve ark.2010). 

Daha uzun ve daha sert bir kas-tendon sistemi sergileyen ve geliştiren 

koşucuların, maksimumun altındaki koşu hızlarında performans sergilerken 

daha düşük oksijen alımına (VO2) sahip olduğu görülmektedir. Sonuç olarak 

dayanıklılık egzersizleri kas hipertrofisine ve kuvvetine neden olmaktadır 

(Konopka ve Harber 2014). Konopka ve ark. (2010), 12 haftalık bir 

dayanıklılık antrenman programında kas kütlesinin %7 ile %11 arasında 

arttığını belirtmişlerdir (Trappe ve ark., 2011; Harber ve ark., 2012). 
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GİRİŞ  

Psikomotor gelişimin temel unsurlarından biri olan sürat (hız), 

bireylerin motor becerilerini hızlı ve etkili bir şekilde gerçekleştirebilme 

yeteneğini ifade eder. Sürat, spordan günlük aktivitelere kadar geniş bir 

yelpazede önemli rol oynayan bir motor beceridir ve bireyin kas gücü, 

nöromüsküler koordinasyonu ve refleks hızlarıyla doğrudan ilişkilidir (Bompa 

ve Haff, 2009). Süratin motor gelişim sürecindeki önemi, çocukluk, ergenlik 

ve yetişkinlik dönemlerinde fiziksel performansın artırılması, reaksiyon 

sürelerinin kısaltılması ve hareket verimliliğinin iyileştirilmesi açısından 

kritik kabul edilmektedir. 

Motor gelişim sürecinde sürat, bireyin kaslarını, sinir sistemini ve 

bilişsel süreçlerini senkronize ederek bir hareketi en kısa sürede 

gerçekleştirme becerisini ifade eder. Geniş bir perspektifte ele alındığında 

sürat, yalnızca spora özgü bir beceri olmayıp, günlük yaşam aktivitelerinde de 

kritik bir rol oynayan temel bir motor yetenektir. Hem çocukluk döneminde 

hem de yetişkinlikte süratin gelişimi, bireyin çevresiyle etkileşimini, 

görevlerini etkin bir şekilde yerine getirme kabiliyetini ve genel hareket 

becerilerini doğrudan etkilemektedir (Gabbard, 2018).  

Sürat Kavramı ve Psikomotor Gelişimdeki Rolü 

Sürat, sporda performansa etki eden önemli bir unsur olmakla birlikte 

motorik parametrelerin de önemli öğeleri içindedir. Sürat alan yazında farklı 

şekillerde açıklanmakla birlikte, en yaygın halleriyle bireyin kendisini mevcut 

bulunduğu noktadan farklı bir noktaya en yüksek hızla hareket ettirmesi, 

hareketlerin vücudun imkan verdiği en yüksek hızla yapılması veya vücudu 

tamamını ya da herhangi bir kısmını olabilecek en hızlı bir şekilde hareket 

ettirme imkanı şeklinde tanımlanabilir (Günay ve ark., 2017). 

Sürat, genellikle iki ana bileşenle tanımlanır: Bunlar; reaksiyon sürati 

ve hareket sürati’dir. Reaksiyon sürati, bir uyarana yanıt vermek için geçen 

süreyi ifade ederken, hareket sürati, bu yanıtın hızını ve verimliliğini temsil 

etmektedir (Magill ve Anderson, 2017). Çocukluk döneminde temel motor 

becerilerin kazanılmasının ardından, bu becerilerin hızla uygulanabilmesi 

motor gelişimin ileri aşamalarında önemli hale gelmektedir. Özellikle spor 

aktivitelerinde sürat, rekabet avantajı sağlamak için kritik bir faktördür ve bu 

sebeple süratin gelişimi, spora özgü motor becerilerin kazanılması ve optimize 

edilmesi için gereklidir (Williams ve Ford, 2009). 
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Motor gelişim sürecinde sürat, farklı yaş gruplarında farklı şekilde 

gelişir. Erken çocukluk döneminde, çocukların sinir sistemleri hala gelişmekte 

olduğu için sürat becerileri sınırlıdır; ancak büyüme ve gelişimle birlikte 

nöromüsküler sistemdeki iyileşmeler sayesinde sürat performansı artar 

(Gabbard, 2018). Ergenlik döneminde hormonal değişiklikler, kas gücünün 

artması ve motor nöronlardaki hızlanma, bireylerin sürat kapasitesinin önemli 

ölçüde gelişmesine katkı sağlamaktadır (Malina ve ark., 2004). Motor 

gelişim sürecinde süratin gelişim evrelerinde nasıl kritik bir rol 

oynadığı aşağıda detaylandırılmaktadır: 

Erken Dönemde Sürat Gelişimi: Çocukluk döneminde, motor 

becerilerin temel yapı taşları kazanılırken, sürat becerileri yavaş yavaş 

gelişmeye başlar. Bu süreçte, sinir sistemi ile kaslar arasındaki bağlantıların 

güçlenmesi, reflekslerin hızlanması ve temel motor becerilerin hızla 

uygulanabilir hale gelmesi önem taşımaktadır (Gabbard, 2018). Çocuklar için 

süratli hareketler, oyun oynarken çevikliklerini artırırken aynı zamanda 

onların çevreyle güvenli bir etkileşim kurmalarını sağlar. 

Ergenlik ve Genç Yetişkinlik Döneminde Sürat: Ergenlik dönemi, 

süratin en yoğun geliştiği dönemlerden bir tanesidir. Hormonal değişiklikler 

ve fiziksel gelişim, kas gücünde ve sinirsel iletimde artışa neden olmaktadır. 

Bu dönemde genç sporcuların sürat performansı, çeşitli spor dallarında 

(atletizm, futbol, basketbol gibi) rekabet avantajı sağlayan temel beceriler 

arasında yer almaktadır. Sürat, sadece fiziksel güçle değil, aynı zamanda hızla 

karar verebilme ve çevresel uyaranlara doğru yanıt verebilme yetisiyle de 

ilişkilidir (Malina ve ark., 2004). 

Yetişkinlik ve Yaşlılık Döneminde Sürat: Yetişkinlik döneminde sürat 

kapasitesi genellikle zirveye ulaşır; fakat bu süreç yaşlanma ile birlikte azalır. 

Kas kütlesinin kaybı, nöromüsküler fonksiyonlardaki gerileme ve reflekslerin 

yavaşlaması yaşlılık döneminde sürat becerisini olumsuz etkilemektedir 

(Payne ve Isaacs, 2017). Bu nedenle sürat becerilerini korumak ve artırmak 

amacıyla düzenli egzersiz ve direnç antrenmanları büyük önem taşımaktadır. 

Yaşlı bireylerde süratin korunması, hareket kabiliyetinin ve bağımsız yaşamın 

devamı bakımdan kritik bir faktördür. 

Sürat, motor gelişim alanında birçok disiplin açısından ele alınan bir 

kavramdır ve farklı motor becerilerle yakın ilişki içerisindedir. Motor kontrol, 

motor öğrenme ve fiziksel kondisyon gibi unsurlar süratin gelişiminde 

belirleyici rol oynamaktadır. Bu bağlamda, sürat şu alt bileşenlerle 

açıklanabilir: 
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1. Reaksiyon Hızı: Bireyin bir uyarana (görsel, işitsel veya dokunsal) 

yanıt verme süresi sürat açısından önemli bir bileşendir. Reaksiyon hızı, genel 

olarak sporlarda ani karar vermeyi ve hareket etmeyi gerektiren durumlarda 

belirleyicidir. Nöromüsküler sistemin etkin bir şekilde çalışması ve beynin 

algılayıcı sistemler ile hızlı bir bağlantı kurması bu becerinin temelini 

oluşturmaktadır (Magill ve Anderson, 2017). 

2. Hareket Sürati: Reaksiyon hızının ardından gelen, bireyin bir 

eylemi gerçekleştirmesi için gerekli olan kas hareketlerinin hızıdır. Hareket 

sürati, bireyin kas tipi, kuvveti, kas lifi dağılımı (özellikle hızlı kasılan tip II 

lifleri), eklem hareket kabiliyeti ve koordinasyonuyla yakından ilişkilidir 

(Zatsiorsky ve Kraemer, 2006). 

3. Koordinasyon: Sürat becerisi, bir hareketin belirli bir düzen 

içerisinde ve koordineli bir şekilde gerçekleşmesine dayanmaktadır. Bireyin 

kas grupları arasında etkili bir senkronizasyon sağlanması ve sinir sisteminin 

hızlı uyum kapasitesi, süratin en üst seviyeye çıkarılmasını sağlar (Bosco, 

1997). Örneğin, koşma veya atlama gibi hareketlerde sadece bacak kasları 

değil, vücudun üst kısmı da bu koordinasyona dâhildir. 

4. Patlayıcı Güç: Patlayıcı güç, kasların hızlı bir şekilde maksimum 

kuvvet üretme kapasitesini ifade eder ve sürat performansının merkezinde yer 

alır. Kas-iskelet sistemi, özellikle sporcuların yüksek sürat gerektiren 

durumlarda patlayıcı kuvvet üretmesiyle hızla harekete geçmektedir (Bompa 

ve Haff, 2009). 

5. Algı-Motor Bütünleşme: Sürat aynı zamanda çevresel faktörleri 

algılama ve bu uyaranlara hızlı bir şekilde yanıt verme yeteneği olan algı-

motor bütünleşme becerisini de kapsar. Örneğin, futbol gibi sporlarda bir 

oyuncunun topun hızını, yönünü ve takım arkadaşlarının pozisyonlarını 

algılayarak süratle hareket etmesi gerekir (Williams ve Ford, 2009). 

Süratin Gelişimini Etkileyen Faktörler 

Süratin motor gelişim sürecindeki rolü, genetik ve çevresel faktörlerle 

şekillenir. Genetik yapı, özellikle kas liflerinin tipi ve sinirsel iletim hızlarını 

belirleyen biyolojik unsurlar sürat üzerinde önemli bir etkiye sahiptir 

(Seashore, 2015). Hızlı kasılan kas lifleri, sürat gerektiren hareketlerde daha 

etkin rol oynarken, yavaş kasılan kas lifleri daha uzun süreli ve dayanıklılık 

gerektiren aktivitelerde etkilidir. Bu genetik faktörler, bireylerin sürat 

kapasitelerinin doğal sınırlarını belirleyebilir. Ancak düzenli antrenman ve 

egzersizle sürat performansı artırılabilmektedir (Bosco, 1997). 
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Çevresel faktörler ise sürat gelişimini destekleyici faktörler olarak öne 

çıkmaktadır. Çocukluk döneminde yapılan düzenli fiziksel aktiviteler ve spor 

katılımı, motor becerilerin hızla kazanılmasını ve sürat performansının 

gelişmesini sağlamaktadır (Thomas ve Nelson, 2001). Özellikle sürat 

antrenmanları, bireyin kas gücünü, koordinasyonunu ve nöromüsküler 

tepkilerini iyileştirmeye yönelik programlar içermelidir. Bu süreçte, koşu 

mekaniği, patlayıcı kuvvet çalışmaları ve reaktif hareket eğitimleri, kişinin 

sürat kapasitesini artırmada etkili stratejiler arasındadır (Zatsiorsky & 

Kraemer, 2006). 

Süratin Gelişimi İçin Eğitim ve Antrenman 

Yaklaşımları 

Sürat, genetik unsurlarla sınırlı olmasına rağmen, uygun antrenman ve 

eğitim programları ile önemli ölçüde geliştirilebilir. Süratin artırılması için 

kullanılan bazı temel yaklaşımlar şunlardır: 

1. Patlayıcı Kuvvet Antrenmanları: Kısa sürede maksimum güç 

üretmeyi hedefleyen bu antrenmanlar, özellikle koşu ve sıçrama gibi sürat 

gerektiren aktivitelerde etkilidir. Yüksek yoğunluklu interval antrenmanları 

ve pliometrik egzersizler bu bağlamda yaygın olarak kullanılmaktadır (Bompa 

ve Haff, 2009). 

2. Tekrar ve Set Temelli Egzersizler: Sürat gelişimi için yüksek tekrar 

ve düşük yük içeren egzersizler, kasların hızla kasılma kapasitesini artırmayı 

hedefler. Bu tür egzersizler, vücudun farklı kas gruplarını hızlı hareketlerle 

senkronize etmeye odaklanmaktadır (Zatsiorsky ve Kraemer, 2006). 

3. Koordinasyon ve Denge Çalışmaları: Koordinasyon ve denge 

eğitimleri, motor becerilerin hızlı ve verimli bir şekilde uygulanmasını 

sağlayarak süratin gelişimine katkı sağlar. Bu çalışmalar, özellikle çocuk ve 

gençlerde hareketlerin doğru ve hızlı bir şekilde gerçekleştirilmesi 

bakımından önem teşkil etmektedir (Gabbard, 2018).  

Süratin Sporda ve Günlük Hayattaki Önemi 

Sürat, hem sporda hem de günlük yaşamda önemli bir rol oynayan 

fiziksel bir beceridir. Sporcular için başarıya ulaşmanın temel faktörlerinden 

biri olurken, günlük hayatta da çeşitli işlevleri yerine getirmenin etkin bir 

yoludur. Süratin bu iki alandaki önemi fizyolojik, nörolojik ve psikolojik 

faktörlerle açıklanabilir. 
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Sürat, özellikle spor performansı açısından kritik bir unsurdur. Çeşitli 

spor dallarında hız, ani hareketler ve hızlı karar verme yeteneği, başarılı bir 

performansın anahtarıdır. Fizyolojik olarak, hızlı kasılan kas liflerinin baskın 

olduğu bireyler, ani hızlanma ve yön değiştirme becerileriyle sporda avantaj 

sağlarlar (Smith ve Jones, 2020). 

a. Sürat ve Atletik Performans: Futbol, basketbol ve atletizm gibi 

sporlarda sürat, rakipleri geçme, pozisyon alma ve skor yapma becerilerini 

doğrudan etkilemektedir. Örneğin, bir futbolcu hızla savunmayı geçerek gol 

pozisyonu yaratabilir. Aynı şekilde, bir sprinterin sürati, yarıştaki başarısını 

doğrudan belirlemektedir. Sürat, sadece bireysel spor dallarında değil, takım 

sporlarında da kritik bir performans faktörü durumundadır (Peters ve Clarke, 

2021). 

b. Nöromüsküler Adaptasyon ve Hızlı Reaksiyonlar: Sporda sürat, 

kas kuvvetiyle sınırlı kalmaz; aynı zamanda nöromüsküler sisteminin hızlı 

tepkiler vermesi de önemli bir rol oynamaktadır. Bu sistem, hızlı kasılmaların 

ve anında yön değiştirmelerin kontrol edilmesine yardımcı olmaktadır. 

Basketbol ya da tenis gibi spor dallarında, hızlı reaksiyonlar ve doğru 

zamanlamalar, maçın sonucunu belirleyebilmektedir (Davis ve White, 2019). 

c. Sürat Antrenmanları ve Performans Gelişimi: Sürat, uygun 

antrenman programlarıyla geliştirilebilir. İnterval antrenmanları, biyometrik 

egzersizler ve patlayıcı kuvvet çalışmaları, sporcunun hız kapasitesini 

artırmak için en etkili yöntemler arasındadır. Bu tür antrenmanlar, kas gücünü 

artırırken bunun yanında sinir sistemini de hızla uyaran adaptasyonlar 

yaratabilmektedir (Robinson ve Brown, 2020). 

Sürat, sadece sporda değil, günlük yaşamda da bireylerin daha verimli, 

güvenli ve etkin bir şekilde işlev görmelerini sağlamaktadır. Günlük hayattaki 

sürat gereksinimi, fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlarda değerlendirilebilir. 

a. Fiziksel İşlevsellik ve Güvenlik: Günlük yaşam aktivitelerinde hızlı 

hareket edebilmek, bireylerin bağımsızlıklarını korumalarına ve kendilerini 

olası tehlikelerden korumalarına yardımcı olur. Örneğin, bir yolda karşıdan 

karşıya geçerken hızla hareket etmek, tehlikeli durumların önüne geçilmesini 

sağlar. Aynı şekilde, yaşlılarda sürat, düşme ve yaralanma riskini azaltarak 

güvenliği artırır (Williams, 2018). 

b. Zihinsel Performans ve Bilişsel Hız: Günlük yaşamda sadece 

fiziksel sürat değil, zihinsel sürat de önemlidir. Zihinsel hız, bir bireyin çeşitli 

görevler arasında hızla geçiş yapabilmesi, problem çözme becerisi ve hızlı 
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karar verme yeteneğiyle ilgilidir. İş yerinde, bilgiye hızla erişme ve karar alma 

süreçlerinde sürat, bireyin verimliliğini artırmaktadır. Zihinsel esneklik ve 

bilişsel hız, günümüz dünyasında bireylerin uyum sağlama yeteneğini artıran 

önemli unsurlar arasındadır (Peters ve Clarke, 2021). 

c. Günlük Görevlerde Verimlilik: Günlük yaşamda sürat, bireylerin 

görevlerini daha kısa sürede ve daha etkin bir şekilde tamamlamalarını sağlar. 

Bu, zaman yönetimi bakımından önemli olup bireyin hayatını kolaylaştırır. 

Hızlı yürümek, market alışverişini hızlı tamamlamak ya da ev işlerini kısa 

sürede bitirmek, süratin günlük yaşamda sağladığı yararlardan bazılarıdır 

(Davis ve White, 2019). 

Sürat, aynı zamanda genel sağlık ve yaşam kalitesi üzerinde de olumlu 

etkilere sahiptir. Düzenli fiziksel aktivite süratin korunmasını ve 

geliştirilmesini sağlar. Süratin yüksek olduğu bireylerde kardiyovasküler 

sağlık, metabolik işlevler ve vücut kompozisyonu daha iyi seviyede olabilir. 

Bu da bireylerin genel sağlık durumunu olumlu etkileyerek, obezite ve kronik 

hastalık risklerini azaltır (Robinson ve Brown, 2020). 

Sürat, hem sporda hem de günlük hayatta başarıya ve yaşam kalitesine 

önemli katkılar sağlamaktadır. Sporda sürat, sporcuların performansını 

belirleyen temel bir faktörken, günlük hayatta ise bireylerin işlevselliğini, 

güvenliğini ve verimliliğini artırmaktadır. Süratin geliştirilebilir bir beceri 

olması, hem sporcuların hem de genel popülasyonun bu fiziksel yeteneği 

geliştirmeye yönelik stratejiler geliştirmesini önemli kılmaktadır. 

SONUÇ 

Psikomotor gelişim sürecinde sürat, bireylerin fiziksel performanslarını 

artırmak ve çevreyle etkileşimlerini hızlandırmak bakımından kritik bir beceri 

olarak öne çıkmaktadır. Çocukluk döneminden yaşlılığa kadar her yaş 

grubunda süratin geliştirilmesi ve korunması, bireyin motor becerilerinin 

temel bir bileşeni olarak değerlendirilmelidir. Sürat gelişimi, genetik yapıdan 

ve çevresel unsurlardan etkilenmekle birlikte, düzenli egzersiz ve spesifik 

antrenmanlarla geliştirilebilir. Bu bağlamda, süratin erken dönemlerde 

desteklenmesi, motor gelişimin bütün aşamalarında bireyin performansını 

optimize etmekte ve genel motor yeterliliğini artırmaktadır. 
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GİRİŞ 

Bireylerde psikomotor gelişimin kontrolünün sağlanması, sportif 

performansın geliştirilmesi, sporcuların ve takımların birbirlerine üstünlük 

kurabilmesi düzenli ve planlı çalışmalar sonucunda meydana gelmektedir. 

Düzenli ve planlı çalışmaların dizayn edilme süreci karmaşık bileşenlerden 

oluşmaktadır. Takım olarak ya da bireysel olarak geliştirilmesi belirlenen 

motorik özelliklerin hangi antrenman yöntemleri ile geliştirilmesinin 

planlanması önem arz etmektedir. Alışılagelmiş antrenman yöntemlerinin 

dışında performansı doğrudan etkilen yeni trendlerin takip edilmesi, gelişen 

teknolojiye ve hızlı değişen dünyaya ayak uydurulabilmesi her disiplin gibi 

antrenman biliminin de görevleri arasında olması gerekmektedir. Dolayısıyla 

hemen hemen tüm sportif branşlarda baskın olarak kullanılan alt ekstremite 

kaslarına yönelik farklı antrenman türlerinin alt ekstremite farklı motorik 

özelliklerine olan etkilerinin belirlenmesi önem arz etmektedir. 

Takım sporları ve bireysel sporların tamamı düşünüldüğünde tüm 

motorik özellikler belirli hareketlerin yapılmasında, uygulanmasında ve 

sürdürülmesinde önemlidir. Bu motorik özellikler sürat, kuvvet, dayanıklılık, 

esneklik vb. şekilde örneklenebilir. Motorik özelliklerin tamamının temelinde 

olan ve tüm motorik özellikleri çok ciddi ölçüde etkileyen temel motorik 

özellik esnekliktir. Voleybol örneğine odaklandığımızda, oyun sırasında 

çeşitli sıçramalar ve ani koşular sıkça tekrarlanır. Bu hareketlerin etkili bir 

şekilde gerçekleştirilmesinde esneklik önemli bir rol oynar. 

Esneklik bir eklemin mevcut hareketi olağan en büyük açıda 

yapmasıdır. Bir başka tanımda ise esneklik, eklem açıklığıdır (Arnheim ve 

Prentice, 1999). Esnekliğin geliştirilmesi ve korunmasına yönelik yapılan 

egzersiz ve antrenmanlar kas-iskelet sisteminin sağlığını korumasının yanında 

bireyin fiziksel uygunluk durumunu da yüksek seviyelerde tuttuğu için büyük 

öneme sahiptir (Behm ve Chaouachi, 2011). Kasları saran miyofasya adlı bağ 

dokusu zedelenmişse veya aktif değilse eklemlerin esnekliğini kısıtlayarak 

güç, kuvvet ve dayanıklılık gibi motorik özellikleri olumsuz etkileyebilir 

(Sullivan vd., 2013). 

Spor performansını etkileyen çeşitli faktörler arasında fiziksel, 

fizyolojik ve psikolojik etmenler yer almaktadır. Performansı etkileyen 

etmenlerden birisi de motorik özelliklerdir. Spor branşlarında motorik 

özellikler büyük öneme sahiptir ve bu motorik özelliklerin tamamının 

temelinde belli oranda olması gereken esneklik bulunmaktadır. Esneklik, 
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eklem açıklığı olarak da tanımlanan bir hareketin en uygun eklem açısında 

yapılmasıdır. 

Sportif performansı etkileyen temel motorik özelliklerden birisi de 

esnekliktir. Spor bilimi alanındaki araştırmalar sonucunda özellikle 

çocuklarda düzenli çalışmalar yardımıyla esneklik motorik özelliği 

geliştirilebilmektedir. Ancak germe çalışmaları çocukların motor gelişim 

özelliklerine uygun şekilde planlanmalıdır. Bu sayede esnekliğin seviyesi ve 

hareket açıklığı sağlanabilecektir. Ayrıca sportif performans açısından 

esneklik spor branşının teknik özelliklerine göre farklılaşabilmektedir. Örnek 

olarak esneklik cimnastik ve yüzme branşlarında baskın motorik yapısı iken 

halter ve okçulukta farklı yapıda esneklik özelliğine ihtiyaç duyulmaktadır. 

Halter spor branşında kuvvet motorik özelliği baskın yapı oluşturmakta, 

cimnastikte ise esneklik motorik özelliği baskın hareket yapısını 

oluşturmaktadır (Kaya 2004). 

Bireylerde esnekliğin arttırılmasına yönelik yapılan ve planlanan 

çalışmalar yaşla birlikte ortaya çıkan esneklik sınırlılığı etkilerini 

azaltmaktadır. Bu nedenle esnekliğin erken yaşlardan itibaren geliştirilmesi 

gerekli motorik özellik konumundadır (Muratlı 2007). İlgili alan yazın 

çalışmalarında esnekliğin geliştirilmesi adına dinamik ve statik germe 

çalışmalarının etkisinin de önemli olduğu vurgulanmıştır.  

Esneklik  

Esneklik kavramı birçok çalışmada değişken biçimde tanımlanmıştır. 

Latince "flexible" kelimesinden türetilen esneklik, bir eklemin ne kadar 

hareket edebileceğini ifade eder. Esneklik, bir kas grubunun veya eklemin 

maksimum hareket aralığına ulaşma kapasitesini ifade eder. Esneklik 

hareketin serbestlik yeteneğinin bir tezahürüdür (Muratlı ark., 2011). 

Esneklik, eklemlerin ve bu eklemlerle bağlantılı eklem gruplarının 

mümkün olan en büyük açıda faaliyet gösterebilme yeteneğini ifade eder. 

Başka bir deyişle, bir hareketin gerçekleştirilmesi sırasında gerekli olan 

eklemlerin ve eklem gruplarının en uygun açıda hareket etme kapasitesidir 

(Bisanz & Gerisch,1993). 

Vücudun esnek olması, bedenle ilgili fikir ve duyguları eyleme 

geçmeden veya değiştirmeden net şekilde tecrübe etme becerisidir. Beden 

elastikiyeti, hareketteki farklılıklara hassas olan türlü uyarlama prosesleriyle 

ilişkilidir (Caldeira ve diğ., 2022).  
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Sporda elastiğin marifet olarak belirtildiği esneklik ve hareket genişliği 

fikri, genellikle aynı manada kullanılmaktadır. Ancak bu iki kavram arasında 

birtakım ciddi ayrımlar bulunmaktadır. Hareket genişliği, çoğunlukla eklem 

hareketlerinin ulaşılabilirliğinin tümü olarak belirtilirken; esneklik ise kas ve 

tendon, ligament gibi yumuşak dokuların bağ dokusu beraberinde gerilmeye 

aksi gösterdiği yatkınlık olarak ifade edilmektedir (Wang, 2021). 

Performansı etkileyen önemli motorik özelliklerden biri de esnekliktir. 

Sporcularda yetersiz esneklik, sakatlanma riskinin artmasına neden olabilir ve 

performansları üzerinde olumsuz sonuçlar doğurabilir (Özer, 2016). Kasları 

gevşetme yeteneği ve hem agonist hem de antagonist kasların esnekliği, uygun 

hareket tekniklerini uygulamak ve tekrarlayan hareketleri yüksek tekararlarda 

gerçekleştirmek için çok önemlidir. Kasın yetersiz esnekliği ve gevşeme 

yeteneği sınırlı hareket genişliğine neden olur ve bu da sinir-kas 

koordinasyonunu kötüleştirir (Duyul & Albay, 2005). 

Esneklik, olumlu veya olumsuz çeşitli koşullardan etkilenebilir. Bu 

faktörler arasında derinin elastikiyeti, eklemin yapısı ve kas liflerinin bileşimi 

yer alır. Esneklik yaş, cinsiyet, fiziksel aktivite düzeyi ve vücut kompozisyonu 

gibi faktörlerden etkilenir. Eklem hareketliliğinin kapsamı, eklemin anatomik 

bileşimine bağlı olarak değişebilir. Kalça ve omuz gibi üç eksenli eklemler, 

harekette daha yüksek derecede esneklik sunar. Hareketin esnekliği, yağ 

yüzdesi ve kas kütlesi seviyesinden etkilenebilir. Esneklik genellikle bir 

sporcunun özelliklerinin temel bir özelliği olarak kabul edilirken, esnekliğin 

spor performansı üzerindeki kesin etkisini doğru bir şekilde belirlemenin zor 

olduğu kanıtlanmıştır. Esnekliği artırmaya yönelik yaygın olarak kabul edilen 

bir yaklaşım, temel statik germe egzersizlerinin uygulanmasıdır. Sporcularda 

yetersiz esneklik, yaralanma olasılığını artırabilir ve yeteneklerini olumsuz 

yönde etkileyerek performanslarını engelleyebilir (Özer, 2016). 

Esneklik temel anlamda hareketin organizma tarafından en geniş açıyla 

yapılabilmesi olarak açıklanmaktadır. Başka bir ifade ile eklem hareket 

açısının en geniş formuyla kullanılmasını içermektedir. Hareketin geniş 

açılarda gerçekleştirilmesi hareket performansının yüksek olması anlamı 

taşımaktadır. Kas ve eklem yapılarının, bağların nörofizyolojik yönlenmesiyle 

eklem hareket genişliği belirlenmektedir. Hareketin eklem yapılarında açıklık 

kazanması esneklik motor özelliğinin gelişimine bağlı olmaktadır. Sonuç 

olarak esneklik kas yapılarındaki gerilim ve gevşeme yeteneğinin beceri 

özelliklerinin gelişimine bağlı performans oluşturmaktadır (Williams ve 

Wilkins 2000, Marek ve ark 2005).  
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Esneklik konusu ile ilgili yapılan bilimsel çalışmalarda ısınmada 

yapılan dinamik germe egzersizi ile esneklik motor yetisinin geliştirilebileceği 

ifade edilmiştir (Göksu ve Yüksek 2003). Özellikle spor branşlarına özgü 

antrenman programlarında ısınma aşamasındaki germe çalışmaları ile 

esnekliğin gelişimine katkı sunulmaktadır.  

Organizma içerisinde gerçekleştirilen egzersizin türüne göre eklem 

yapılarında eklem hareket genişliği bulunmaktadır. Organizmadaki eklem 

yapılarının hareket niteliğini etkileyen bazı özellikle bulunmaktadır. 

Gerçekleştirilen esneklik çalışmaları ile bu özelliklerin olumsuz yanları aza 

indirilmeye çalışılarak eklemdeki hareket genişliğinin sağlanması 

hedeflenmektedir. Sporculardaki esnekliğin oranı sportif beceri ve performans 

yapısını belirleyen en önemli etmenlerdir. Örnek olarak tenis branşında 

kuvvet, sürat, dayanıklılık motor özelliklerinin ortaya çıkmasıyla birlikte 

esneklikte performansın belirleyici unsurudur (Ulbrict vd., 2016). 

Çocuklarda Esneklik Gelişimi 

Gelişimdeki temel kavramlardan büyüme, organizma içerisinde hücre 

artışı ve çoğalmasıyla karakterize olan niceliksel artışlar olarak 

açıklanmaktadır. Bu noktada gelişim anne karnında başlayıp yaşamın sonuna 

kadar devam eden fonksiyonel ve fiziksel değişimleri kapsamaktadır (Özer ve 

Özer 2007). 

Psikomotor gelişim açısından çocukların düzenli egzersiz ve spor 

branşı antrenmanları yapmaları organizma içerisinde temel motorik özellikler 

olan kuvvet, sürat, esneklik, dayanıklılık ve çeviklik yapılarının gelişmesine 

neden olmaktadır. Çocuklardaki bu kazanımların olması özellikle ailelerin 

çocukları bir spor branşına yönlendirmeleri önemli görülmektedir. Erken 

yaşlarda spor branşlarına yönlendirilen çocukların motor gelişim ödevlerini 

ve görevlerini doğru ve programlı şekilde gerçekleştirdikleri gözlenmiştir. 

Erken yaşlarda spor branşlarına yönlendirilen çocuklar 11-13 yaşları arasında 

spor branşına özgü teknik ve taktik beceri çalışmalarında daha başarılı 

olabilmektedir (Malliou ve ark 2008, Mühürhancıdal 2011). 

Çocuklarda hareket genişliği spor branşlarının eğitimi çalışmalarıyla 

geliştirilebilmektedir. Yaşın ilerlemesiyle birlikte kas ve bağ yapılarındaki 

esneklik azalmakta, yine yaşla birlikte bu yapılardaki hücre sayısının da 

azalması sonucunda eklemlerde hareket kısıtlılığı gelişmeye başlamaktadır. 

Kalça eklemi, omuz eklemi ve omurlarda hareketin genişliği arttığında spor 

hareketleri özelinde performansın yukarıya çıkarılması adına önemli 
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görülmektedir. Bununla birlikte özel hareket genişliği çalışmaları 

antrenmanlar yardımıyla insan anatomisinin en üst sınırlarına kadar 

geliştirilebilmektedir. Sonuç olarak çocuklarda esneklik çalışmalarında ana 

amaç eklem hareket genişliğinin geliştirilmesidir (Saygın ve ark 2005). 

Doğumla beraber ergenlik dönemi süresince kasların kuvvetinin 

yükselmesi, vücut esnekliğin ise tam tersine düştüğü görülmektedir. Kendall, 

erkeklerde 6-12 yaşlarında kadınlarda ise 13 yaşına geldiğinde esnekliklerinde 

düşmeler olduğu ve bunun 22 yaşına kadar devam ettiği belirtilmiştir. Genel 

olarak bayanlar aynı yaş seviyesindeki erkeklere göre esnektirler. Sebebi ise, 

erkek ve bayanların konnektif dokuların farklı olmasındandır (Otman ve 

Köse, 2015). 

Kadınlarda esneklik, bağ dokuları, kas dokusu, hareket kabiliyeti 

kişilerin gerile bilirliği fazladır. Östrojen düzeyinin fazla olması, kas yığınını 

azaltır, yağ yığınını arttırır. Kadınların dokularının yumuşak olması esneme 

kabiliyetini arttırır (Akandere, 1993).  

Çocuklarda esneklik gelişimi motor gelişim basamakları açısından 

çeşitli dönemler halinde incelenebilmektedir. Bu dönemler şekil 1’de 

gösterilmiştir (bkz şekil.1). 

 

 

Şekil 1. Çocuklarda Esneklik Gelişim Dönemleri 

 

Okulöncesi Dönem 
Esneklik Gelişimi (3-6 Yaş)

Birinci Okul Çağı Esneklik 
Gelişimi (6-10 Yaş)

İkinci Okul Çağı Esneklik 
Gelişimi (10-Puberta 

Başlangıcı)

Ergenlik Çağı Esneklik 
Gelişimi (Puberta Dönemi
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Okul Öncesi Esneklik Gelişimi (3-6 Yaş) 

Çocukluk döneminde esneklik oranının yüksek olması iskelet kas 

sisteminin kuvvet yapısını tamamlayamaması durumu ile açıklanabilmektedir. 

Bu sebeple hareketin geniş çapta ortaya çıkması sağlanmaktadır. Bu bağlamda 

bu dönem içerisinde hareket genişliğini ortaya çıkaracak çalışmalar 

antrenman amacındaki özel durumlar için gerekli görülmektedir. Okul öncesi 

dönemde yapısal değişimin devam ettiği ekstremitelerdeki büyümenin devam 

ettiği ve iskelet sisteminin sağlam bağlantılar oluşturamadığı dönemdir. Bu 

açıdan bu dönemde özel hareket genişliği çalışmaları uygulamak gelişim 

açısından riskli görülmektedir (Muratlı 2007). 

Birinci Okul Çağı Esneklik Gelişimi (7-10 Yaş) 

Bu dönem içerisinde çocuklar okul çağı içerisinde olduklarından spor 

branşına yönelik hareket genişliği çalışmalarına yer verilebilmektedir. 

Eğitmen ya da öğretmen bu dönemde çocukları blok düzeni ya da yarı ay 

şeklinde karşıdan görecek şekilde çalışma yapmalıdır. Bu davranış çocuklara 

öğretilecek hareketi doru ve tam olarak gösterilmesine ve geri dönütlerle 

düzeltmeye ve son olarak da motivasyon sağlamaya olanak sağlayacaktır. Bu 

dönemde ayrıca spor branşının özel hareketlerinin öğretiminde aktif ve pasif 

esneklik çalışmalarına yer verilebilmektedir. Çocuklarda genel ve özel gelişim 

antrenmanlarıyla birim antrenmanı içerisinde ısınma evresi sonunda kendi 

kendine yapabileceği esneklik uygulamaları imkanı da sağlanmalıdır (Muratlı 

2007). 

İkinci Okul Çağı Esneklik Gelişimi (10 Yaş – puberte 

dönemi başlangıcı) 

İkincil okul çağında çocuklara hareket genişliği çalışmalarında genel 

esneklik kurallarına uygun planlama yapılabilir. Bu nedenle birinci okul çağı 

dönemindeki spor branşına özgü hareket genişliği çalışmalarına devam 

edilebilir. Çocuklar bu dönem içerisinde ısınmayı kendi kendine yapabilmeli, 

alıştırmanın seçimini ve yapılmasını gerçekleştirebilecek düzeye 

getirilmelidir. Sıra öğretim basamakları içerisinde ölçüm yapılarak gelişim 

takip edilmelidir. Bu dönem içinde çocuklara her gün planlı olarak genel ve 

özel esneklik uygulamalarının yapılması önerilmektedir (Muratlı 2007). 

Ergenlik Çağında Esneklik Gelişimi (Puberte Dönemi) 

Bu dönem içerisinde pasif hareket sistemi yapısında mekanik direnç 

yetisinde, boy artışı gerekçesiyle düşüş ortaya çıkmaktadır. Bu durum kas 

yapılarının ve esneklik motor yetisinin hızlı büyümeye uyum 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

93



göstermemesinden kaynaklanmaktadır. Bu durum, hareket genişliği amaçlı 

eğitimi gerekli kılar. Mekanik yüklenmeye uygun olmayan yapı dikkatli bir 

alıştırma seçimini gerektirir. Büyüme sırasında, omurda bulunan büyüme 

kıkırdaklarının yüklenebilirliği azalmış durumdadır. Onun için öne, yana ve 

arkaya doğru aşırı bükme gibi abartılı yüklenmelerden kaçınılmalıdır. 

Mekanik yüklenebilirliğin üstüne çıkılırsa disk dokusu zarar görebilmektedir 

(Muratlı 2007, Özer ve Özer 2007). 

Ergenlik döneminde gerçekleştirilen eklem hareket genişliği 

uygulamalarında, genel yapıda çok yönlü gelişim özelliklerini içeren, aşırı 

bükülme gerilme yapıları kullanılmamalıdır. Özelliklede kalça ekleminin ve 

omurga yapısının üzerinde hassas uygulama yapılmalıdır. Ergenlik döneminin 

sonuna doğru pasif ve aktif hareket mekanizması tam olarak kullanılmaya 

başlanmaktadır. Bu dönemden itibaren genel hareket genişliğinde bir azalma 

başlamaktadır. Amaçlı ve doğru uygulanan bir hareket genişliği antrenmanı 

bu azalmayı engeller. Yaşa özgü sebeplerle giderek sınırlanmakta olan ya da 

azalan hareket genişliği ile mücadele etmek için genel ve özel antrenmanlar 

yapılmalıdır. Kızlarda; kasların, kirişlerin ve bantların elastikiyeti bütün 

aşamalarında hormonal nedenlerle erkeğe göre daha iyi düzeydedir (Muratlı 

2007). 

Esneklik Sınıflamaları 

Esnekliğin türleri sportif antrenmanda yapılan aktivitenin şekline göre 

gruplandırılır. Bir hareketi içeriyorsa dinamik, bir hareket içermiyorsa statik 

olarak tanımlanır (Kaya 2004). Esneklik sınıflaması şekil 2’de gösterilmiştir 

(bkz.şekil 2); 

 

 Şekil 2. Esneklik Sınıflaması 

Esneklik

Dinamik 
Esneklik

Statik Esneklik

Statik - Aktif 
Esneklik

Statik - Pasif 
Esneklik
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Dinamik esneklik: Kinetik esneklik olarak da bilinir. Uzuvları 

eklemlerindeki hareket genişliğinin sınırlarında tutarak kasların hareketleri 

dinamik olarak yapabilme yeteneğidir (Bilge 2013). Dinamik esneklik, bir 

kişinin kaslarını ve eklemlerini tam bir hareket yelpazesi içinde kullanarak 

yaptığı çevik ve kontrollü hareketlerdir. Bu hareketler, vücudun dengesini ve 

koordinasyonunu geliştirirken, kasların kuvvetini ve dayanıklılığını arttırır 

(Ramsay, 2015). Dinamik esneklik egzersizleri, genellikle bir egzersiz rutini 

sırasında yapılır ve kişinin kalp atış hızını arttırarak kardiyovasküler sistemini 

güçlendirir. Bu egzersizler, koşu, zıplama, mekik çekme ve diğer 

kardiyovasküler egzersizler gibi hareketler içerebilir. Aynı zamanda, yoga, 

pilates, dans ve tai chi gibi daha yavaş tempo egzersizleri de dinamik esneklik 

egzersizleri olarak kabul edilir (İri ve ark., 2009). 

Statik aktif esneklik: Statik-aktif esneklik antagonistler gerilmeye 

başlarken agonist ve sinerjistlerin gerginliği kullanılarak uzamayı 

gerçekleştirebilme ve bu uzunluğu devam ettirebilme yeteneğidir. Bacağı 

yukarıya kaldırarak destek olmaksızın yüksekte tutmak statik-aktif esnekliğe 

örnektir. Aktif esneklik sportif başarıya ulaşmada pasif esnekliğe oranla daha 

etkilidir (Kaya 2004). 

Statik-pasif esneklik: Statik-pasif esneklik sporcunun dış kuvvetler 

etkisi altında agonist kasların gerilmesiyle bir eklemde meydana gelen hareket 

genişliğidir (Muratlı ve ark 2005). Split yapabilmeye başlamak statik-pasif 

esnekliğe bir örnektir. Pasif hareket genişliği her zaman aktif hareket 

genişliğinden daha büyük, daha geniş bir açıdadır. Aktif ve pasif hareketlilik 

arasındaki fark hareketlilik rezervi olarak tanımlanmaktadır (Bilge 2013) 

Esneklik ile sportif performans arasında pozitif bir ilişki bulunmakla 

birlikte spor branşlarına göre değişkenlik göstermektedir. Bir haltercinin 

bacaklarını açıp yere oturması ve köprü kurması gerekmez ama 

cimnastikçinin bunları yapmazsa başarı şansı yoktur. Bu örnekleri çoğaltmak 

mümkündür. Vücut geliştirme sporu yapan bir sporcuda omuz esnekliği 

oldukça az olabilir. Ancak bir yüzücünün veya disk atan bir sporcunun omuz 

esnekliği çok önemlidir. Böyle bir omuz esnekliğinin futbolcudan 

beklenilmesi yanlış olur. (Sevim 2002, Mundy 2007). 

Esnekliği Sınırlayıcı Özellikler 

Kas, tendon ve bağ gibi yumuşak doku yapılarındaki sertlik dinamik ve 

statik esnekliği etkileyen önemli sınırlayıcılardır (Özengin 2007). Esnekliğin 

sınırlarını etkileyen faktörler iç ve dış etkenler olmak üzere iki farklı gruba 

ayrılmaktadır. 
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İç faktörler;  

• Eklemin yapısı, tipi ve formu.  

• Hareketi sınırlayan kemik yapısı. 

• Kas dokusunun, tendon ve ligamentlerin elastikiyeti (Bompa 2000).  

• Derinin elastikiyeti.  

• Daha büyük oranda hareket genişliğine ulaşılmasında kasın gevşeme 

ve kasılma yeteneği.  

• Eklem ve ekleme birleşen dokuların ısısı (eklemler ve kaslar 

normalden 1-2 derce daha fazla vücut ısısında daha iyi esneklik 

gösterirler) (Guyton ve Hall 2013). 

Dış faktörler 

• Antrenmanın yapıldığı ortamın ısısı. 

• Günün saati (birçok insan sabaha oranla öğleden sonra daha iyi 

esneyebilir, zirve değer 14.30-16.00 arasındadır).  

• Sakatlanma sonrası eklemin ya da kasın toparlanması safhası.  

• Yaş (ergenlik öncesi dönem yetişkinliğe göre daha elverişlidir).  

• Cinsiyet (genellikle kadınlar erkeklerden daha esnektir).  

• Kişinin özel bir egzersizi yapabilme yeteneği.  

• Kişinin esnekliğe ulaşmada sorumluluk hissi.  

• Giysi ve kullanılan ekipmanın sınırlamaları (Appleton 1998, Bompa 

2000). 

Motorik Özellik Olarak Esnekliğin Ölçümü 

Motor özellik olan esnekliğin ölümünde çok çeşitli yöntem ve 

teknikler kullanılmaktadır. Temelde ana amaç vücut eklem hareketliliğinin açı 

derecesinin belirlenmesidir. Bu testler şekil 1.de gösterilmiştir (bkz. Şekil.3); 

 

Şekil 3. Esneklik Ölçüm Testleri 

Split 
(Spagat) 
Esneklik 

Testi

V Otur 
Uzan 
Testi

Otur 
Eriş 
Testi

Dikey 
Esneklik 

Testi
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Split (Spagat) Esneklik Testi 

Split (Spagat) esneklik testi, sporcuların bacak bölgesinin esnekliğini 

ölçmek için kullanılır. Jimnastik ve taekwondo gibi sporlarda alt ekstremite 

esnekliği önemli olduğundan, esnekliğin belirlenmesi amacıyla tercih edilir.  

 
Görsel 1. Split (Spagat) Esneklik Testi 

Split testinin en önemli avantajı, pahalı laboratuvar testlerine kıyasla 

daha uygun maliyetli olmasıdır. Ancak test sırasında ortaya çıkan en büyük 

olumsuzluk, testin yer ve pubis noktası arasındaki mesafenin ölçülmesini 

gerektirmesi nedeniyle genital bölge ile temasın rahatsızlık verebilmesidir. 

V Otur Uzan Testi 

V-Sit and Reach, Türkçe karşılığı ile V-Otur Uzan testi sırtın alt kısmı 

ve hamstring kaslarının eklem açıklığını belirlemek için kullanılan yüksek 

güvenirlik düzeyine sahip geçerli bir test protokolüdür. Bilinen otur eriş 

testlerinden farklı ve avantajlı olan yanı, esneklik sehpasına gerek 

duymamasıdır.  
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Görsel 2. V Otur Uzan Testi 

Otur Eriş Testi 

Otur uzan testi olarak da bilinen bu test genel bir esneklik ölçüm 

protokolü olarak bilinse de hedeflediği bölge ve kas grubu olarak yanlış 

kullanılmaktadır. Çünkü otur uzan testi alt ekstremite ve hamstring kas 

gruplarının esnekliğini ölçmektedir (Ölmez, 2023) 

 
Görsel 3. Otur Eriş Testi 
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Dikey Esneklik Testi 

Alan yazında Digital Flexion Meter olarak kullanılan dikey esneklik 

testi alt ekstremite esnekliğini hedef alan ve alt ekstremite esneklik değerleri 

ile ilgili geçerli ve güvenilir bilgiler veren bir test protokolüdür. Dikey 

esneklik testi yapılırken veri alınacak kişiden dizlerini kırmadan üzerine 

çıkmış olduğu cihazın mekanik kısmını aşağıya doğru tek eliyle ya da iki 

eliyle itmesi beklenir. Erişebildiği en son nokta cihaz ekranında gösterildiği 

şekilde santimetre cinsinden kaydedilir. Dikey esneklik testi alt ekstremite 

esnekliğini ölçmeden kullanılan bir test protokolüdür ve en önemli kuralı 

dizlerin kırılmadan cihazın aşağıya doğru ittirilmesidir. 

 
Görsel 4. Dikey Esneklik Testi 

Esnekliği Etkileyen Faktörler 

Esneklik kas sıcaklığından ve vücut sıcaklığından etkilenir. Genel 

olarak ısınmadan sonra yapılacak esneklik egzersizlerinin, germe 

egzersizlerinden sonra yapılması önerilmektedir (Bompa, 2007).  

Bir sporcu yeterli esnekliğe sahip olmadığında hareket genişliği 

kısıtlanır. Böylelikle; sakatlık riski artar, belirli hareket becerilerinin öğrenimi 
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zorlaşır, sporun gerektirdiği tekniğin uygulanmasında zorlanılır, diğer motorik 

özelliklerden yeteri kadar yarar sağlanması engellenir. Esneklik pek çok 

faktörden etkilenmektedir (Günay ve ark., 2019). Bunlar şekil 4’de 

gösterilmiştir (bkz. Şekil 4): 

 

Şekil 4. Esnekliği Etkileyen Faktörler 

SONUÇ 

Esneklik sporcuların performasını yükseltmesinde ve bu performansın 

yüksek seviyede tutulmasında önemli rol oynayan bir motorik özelliktir. 

Sporcularda germe egzersizleri performansı artırmak, sakatlıkların önüne 

geçmek ve eklem açıklığı sayesinde hareketlerin en optimal düzeyde 

yapılması amacıyla kullanılmaktadır (Faigenbaum vd., 2005). Ayrıca, 

sporcuların antrenman programlarında yer alan ısınma egzersizlerinin yanı 

sıra, egzersiz öncesinde ve sonrasında germe egzersizleri yapılması 

gerekmektedir (Parson vd., 2008). Bu alandaki araştırmalar, egzersiz 

öncesinde germe uygulamalarının performansı akut olarak olumsuz yönde 

etkileyebileceğini ortaya koymaktadır. Farklı germe yöntemlerini içeren 

çalışmalarda, germe uygulamalarının akut etkileri detaylı bir şekilde 

incelenmiştir. Literatürdeki incelemeler, özellikle statik germe yönteminin 

bazı performans değişkenleri üzerinde kısa süreli ve negatif etkilere neden 

Kas 
Koordinasyonu

Kas Kuvveti ve 
Tonusu

Kas Bağlarının 
Uzunluğu ve 
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Vücut ve Kas 
Isısı
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Eklem Yapısı ve 
Çeşidi

Kasların 
Gevşeme ve 
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Şartlar ve Stres

Motor Gelişim 
Aşaması
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olabileceğini göstermektedir (Fletcher ve Anness, 2007). Çeviklik 

performansının değerlendirilmesi için literatürde yaygın olarak tercih edilen 

testler arasında Illinois, T testi ve 505 çeviklik testi bulunmaktadır (Vaczi vd., 

2013). Bu testler arasında Illinois çeviklik testinin, voleybol çeviklik 

performansını değerlendirmek için en etkili testlerden biri olduğu 

belirtilmektedir (Khorasani vd., 2010; Menek, 2021). 

Esneklik; genetik faktörlerin yanı sıra eklem yapıları, konnektif 

dokunun esneklik düzeyi, kas viskozitesi, kasların birbirleriyle olan 

koordinasyonu, cinsiyet, vücut tipi gibi birçok faktörden etkilenmektedir. 

Kişiler arasında esneklik, kas ve bağ uzunluklarındaki farklılıklardan 

kaynaklanmaktadır. Bu nedenle, esneklik bireyler arasında farklı derecelerde 

gözlemlenebilir. Kadınların konnektif dokuları, erkeklerin konnektif 

dokularına göre daha az olmaları nedeniyle genellikle daha esnek oldukları 

gözlemlenmektedir (Nalçakan, 2001). Ayrıca antrenmanlar içerisine 

yerleştirilen esneklik egzersizleri de esnekliğin gelişimine katkı sağlamaktadır 

(Özer, 2010). 

Esneklik egzersizleri spor branşlarının tümünde ısınma evresinde daha 

iyi performans elde etmek ve ısınmayı desteklemek amacıyla, soğuma evresi 

ve sonrasında ise sporcunun vücudunda biriken yorgunluk verici maddelerin 

vücuttan daha hızlı uzaklaştırılarak toparlanma süresini en aza indirgemek 

amacıyla tercih edilmektedir (Thacker vd., 2004; Stolen vd., 2005). 

Takım sporları birçok kombine hareketi yapmayı gerektirmektedir. Bu 

kombine hareketleri yapabilmek için de motorik özelliklerin bir arada 

kullanılması gerekmektedir. Bu motorik özellikleri ele alacak olursak kuvvet, 

sürat, dayanıklılık, esneklik şeklinde örneklendirilebilir. Esneklik, diğer bir 

ifadeyle hareketlilik tüm motorik özelliklerin temelinde bulunan ve tüm 

hareketlerin uygun eklem açısında yapılmasını sağlayan motorik özelliktir. 

Esneklik, uygun eklem açıklığını sağlayarak bir hareketin en ergonomik ve en 

az enerji harcanarak yapılmasını sağlamaktadır. Örnek olarak voleybol spor 

branşında etkili bir smaç vurabilmek için, en doğru yere pas atabilmek için ya 

da savunmada iyi bir manşet ile rakip hücumu karşılayabilmek için eklemlerin 

en uygun açıda harekete izin vermesi gerekmektedir. Esneklik gelişiminde 

başlıca etken esneklik antrenmanlarıdır ancak bunun yanında sıcak 

uygulamalar ve masaj tekniklerinin de esneklik gelişimine etkileri olduğu 

literatürde bulunan bilimsel çalışmalarla kanıtlanmıştır. 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

101



KAYNAKLAR 
Akandere, M., 17-22 Yaş Kız Sporcuların Esnekliklerinin Geliştirilmesinde 

Statik ve Dinamik Gerdirme Egzersizlerinin Etkisinin İncelenmesi, 

1993, Selçuk Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yüksek lisans 

tezi, Konya 

Amiri-Khorasani, M., Sahebozamani, M., Tabrizi, K.G., & Yusof, A.B. 

(2010). Acute eff ect of diff erent stretching methods on Illinois agility 

test in soccer players. The Journal of Strength & Conditioning 

Research, 24(10), 2698– 2704. 

Appleton B, 1998. Stretching and flexibility. Erişim tarihi 01 Eylül 2016. 

Erişim adresi, http://www.bradapp.com/docs/rec/stretching/ . 

Arnheim D. D., & Prentice W.E. (1999). Essentials of athletic training. 

Fairfield, PA: WCB/McGraww-Hill. 

Behm, D. G., & Chaouachi, A. (2011). A review of the acute effects of static 

and dynamic stretching on performance. European journal of applied 

physiology, 111, 2633-2651. 

Bilge M, 2013. Stretching ilkeleri. Ankara, Nobel Yayıncılık, s. 5-21, 144-

305. 

Bisanz, G. & Gerisch, G. (1993). Fussball training, technik, Tactik, Hamburg: 

RororoVerlag. 

Bompa TO, 2000. Antrenman kuramı ve yöntemi. 2. Baskı, Ankara, Bağırgan 

Yayınevi, Sporsal Soyyapıtlar Dizisi 

Bompa, T. O. (2007). Antrenman kuramı ve yöntemi. Spor Yayımevi. 9. 

S.330- 346. Ankara. 

Caldeira,N., J., Fernandes, L., Rodrigues Sousa, S., Martins, Y., & Barata, F 

(2022). Flexible Bronchoscopy as the First-Line Strategy for Extraction 

of Tracheobronchial Foreign Bodies. Open Respiratory Archives, 4(3), 

0–1. https://doi.org/10.1016/j.opresp.2022.100174 

Faigenbaum, A. D., Bellucci, M., Bernieri, A., Bakker, B., & Hoorens, K. 

(2005). Acute effects of different warm-up protocols on fitness 

performance in children. The Journal of Strength & Conditioning 

Research, 19(2), 376-381 

Fletcher, I. M., & Anness, R. (2007). The acute effects of combined static and 

dynamic stretch protocols on fifty-meter sprint performance in track-

and-field athletes. The Journal of Strength & Conditioning Research, 

21(3), 784-787 

Göksu Ö, Yüksek S. 2003. 10 – 12 yaş bayan yüzücülere uygulanan sekiz 

haftalık dinamik germe egzersizlerinin esneklik gelişimi üzerine etkisi. 

İÜ Spor Bilimleri Dergisi 11, 62-67. 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

102



Guyton AC, Hall JE, 2013. Tıbbi fizyoloji. 12. baskı, İstanbul, Nobel Tıp 

Kitabevleri, s. 172-256 

Günay M, Şıktar E, Şıktar E. (2019). Antrenman bilimi. Ankara: Gazi 

Kitabevi. 

İri, R., Sevinç, H., ve Süel, E. (2009). 12–14 yaş grubu çocuklara uygulanan 

futbol beceri antrenmanın temel motorik özelliklere etkisi. Uluslararası 

İnsan Bilimleri Dergisi, 6(2), 122-131. 

İslamoğlu, İ. (2015). Farklı Statik Germe Sürelerinin Sürat Çeviklik Sıçrama 

ve Esneklik Performansı Üzerine Etkisi. Doktora Tezi, Yüksek Lisans 

Tezi On Dokuz Mayıs Üniversitesi, Samsun. 

Kaya F, 2004. İki farklı germe egzersizinin bazı fiziksel ve fizyolojik 

parametreler üzerine etkisi. Tüksek Lisans Tezi, AİBÜ Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Bolu. 

Malliou VJ, Malliou P, Gioftsidou A, Pafis G, Katsikas C,Beneka A, Tsiganos 

G, Godolias B. 2008. Balance exercise program before or after a tennis 

training session, J Back Musculoskelet Rehab 21, 87-90. 

Marek SM, Cramer JT, Fincher AL, Massey LL, Dangelmaier SM, 

Purkayatstma S, Fitz KA, Culbertson JY, 2005. Acute effects of static 

and proprioceptive neuromuscular facilitation stretching on muscle 

strength and power output. J Athletic Training, 40, 94-103. 

Menek, B. (2021). Rotator cuff lezyonunda yapılandırılmış kapalı kinetik 

zincir ve video bazlı oyun egzersiz programının etkinliğinin 

araştırılması. (Yayımlanmamış doktora tezi) Medipol Üniversitesi, 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul. 

Mundy CG, 2007. Sağlık ve zindelik için esneme hareketleri. Ankara, Arkadaş 

Yayıncılık, s. 42-92. 

Muratlı S, 2007. Antrenman bilimi yaklaşımıyla çocuk ve spor. Ankara, Nobel 

Yayınları, s. 24-76 

Mühürhancıdal A, 2011. 12 haftalık düzenli yüzme egzersizlerinin 11-12 yaş 

kız çocuklarında antropometrik, spirometrik ve kardiyovasküler uyum 

değerleri üzerine etkisi. Yüksek Lisans Tezi, Osmangazi Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Eskişehir 

Nalçakan, G. R. (2001). Voleybolcuların izokinetik kas kuvvetleri ile dikey 

sıçrama yükseklikleri arasındaki ilişki düzeyi (Yayımlanmamış yüksek 

lisans tezi), Ege Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü. İzmir. 

Ölmez, C. (2023) Split (Spagat) Esneklik Testi, Retrieved Temmuz 07, 2023 

from https://cengizolmez.com/split-spagat-esneklik-testi 

Özengin N, 2007. Cimnastikçilerde farklı germe egzersizlerinin performansa 

etkisi. Yüksek Lisans Tezi, AİBÜ Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Bolu 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

103



Özer DS, Özer K, 2007. Çocuklarda motor gelişim. Ankara, Nobel Dağıtım, 

s. 198-225. 

Özer, K.M. (2016). Fiziksel uygunluk. Nobel Akademik Yayıncılık. 

Özer, M. K. (2010). Fiziksel uygunluk (3. bs.), Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. 

Parsons. L,, Maxwell. N,, Elniff, C., Jacka, M. & Heerschee, N. (2008). 2nd 

Annual Symposium on Graduate Research and Scholarly Projects. 

USA: Static Vs. Dynamic Stretching On Vertical Jump And Standing 

Long Jump. 

Ramsay, C. (2015). Anatomy of stretching, Esnetme hareketleri anatomisi. 1. 

Baskı, (Aras. S, Çev) Ankara: Ayrıntı Basım Yayım ve Matbaacılık. 

Saadet Otman, Nezire Köse, Tedavi Hareketlerinde Temel Değerlendirme 

Prensipleri, Pelikan Yayıncılık, Ankara 2015, s.44-45 

Saygın Ö, Polat Y, Karacabey K, 2005. Çocuklarda hareket eğitiminin fiziksel 

uygunluk özelliklerine etkisi. Fırat Üniversitesi Sağlık Bilimleri Tıp 

Dergisi, 19, 205-12. 

Sevim Y, 2002. Antrenman bilgisi. Ankara, Nobel Yayınları, s. 59-112 

Stølen, T., Chamari, K., Castagna, C., & Wisløff, U. (2005). Physiology of 

soccer. Sports Medicine, 35(6), 501-536. 

Sullivan, K. M., Silvey, D. B., Button, D. C., & Behm, D. G. (2013). Roller‐

massager application to the hamstrings increases sit‐and‐reach range of 

motion within five to ten seconds without performance impairments. 

International journal of sports physical therapy, 8(3), 228. 

Thacker, S. B., Gilchrist, J., Stroup, D. F., & Kimsey Jr, C. D. (2004). The 

impact of stretching on sports injury risk: a systematic review of the 

literature. Medicine & Science in Sports & Exercise, 36(3), 371-378. 

Ulbrict, A., Fernandez, F. J., Mendez, V. A. veFerrauti, A. (2016). Impact of 

fitness characteristics on tennis performance in elite junior tennis 

players. Journal of Strength and Conditioning Research, 30(4), 989-

998. 

Vaczi, M., Tollar, J., Meszler, B., Juhasz, I., & Karsai, I. (2013). Short-term 

high intensity plyometric training program improves strength, power 

and agility in male soccer players. J Hum Kinet, 28(36),17-26. 

Wang, F. (2021). Causes and preventive measures of sports injuries in 

physical fitness tests in colleges and universities based on biological 

characteristics. Journal of Healthcare Engineering 6, 2-11.  

Williams and Wilkins, 2000. Guidelines for Exercise Testing and 

Prescription, American Collage of Sports Medicine, Lippincott, 6. 

Edition, p. 123-58. 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

104



 

 

 

 

 

 

PSİKOMOTOR GELİŞİMDE 

KOORDİNASYON 

 

Müge YURTSEVER KILIÇGÜN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Temel Eğitim Bölümü Okul Öncesi Eğitim Anabilim Dalı 

Erzincan/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-4035-6875 

❖ Mail: mykilicgun@erzincan.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

105



KOORDİNASYON NEDİR VE NEDEN 
ÖNEMLİDİR? 

Koordinasyon, denge ve kararlılığın yanı sıra genelleştirilmiş motor 

kontrol programı içeren psikomotor alan edinimlerinden biridir. 

Koordinasyona dair edinimler, hareket kontrolü sırasında santral ve periferik 

sinir sisteminin görevdaşlığıyla şekillenmektedir (Mahaboobjan, 2020). 

Yeni doğmuş bir bebeğin hareketleri çoğunlukla rastgele veya bilinçli 

bir amaç olmaksızın gerçekleşmektedir. Zamanla yerçekimine karşı amaçlı 

hareketler ortaya çıkmaktadır. Koordinasyon bir bebeğin elini bir şeye 

ulaşmak, dokunmak, tutmak vb. amaçla bir araç olarak kullanabileceğini ilk 

keşfettiğinde başlamaktadır. Çocuklukta, özellikle doğumdan 8 yaşına kadar 

psikomotor alanda yeterli deneyim mevcutsa, koordinasyon edinimleri 

kendiliğinden ortaya çıkmakta ve ilerlemektedir. Çocukluk yılları, özellikle 

erken çocukluk, koordinasyon için değerli yıllardır. Erken çocukluk yıllarında 

koordinasyon gelişimiyle ilgili bir gecikme söz konusuysa; planlı ve 

destekleyici aktivitelerle bu gecikme durdurularak pozitif yönlü ilerleme 

sağlanabilmektedir. Koordinasyona dair edinimler, beynin motor alanında 

saklanması nedeniyle yaşam boyunca erişilebilir kalabilmektedir. Örneğin 

bisiklete binebilmek, uzun yıllar bisiklet kullanımı olmasa bile, yaşam boyu 

hatırlanabilecek bir edinimdir. Koordinasyonun herhangi bir bileşeninde ve 

seviyesinde zayıflık olması, psikomotor bağlamda pek çok eylemin 

başarısızlıkla sonuçlanmasına neden olabilmektedir. Ayrıca koordinasyona 

dair edinimler, insan yaşamı boyunca devam eden bir süreçtir. Bu süreçte var 

olan edinimler geliştirilebileceği gibi yeni edinimler de gerçekleşebilmektedir 

(Savelsbergh ve ark., 2003). 

Kelime anlamıyla koordinasyon, bir süreci ifade etmektedir ve hedefin 

başarımı için yapıların birlikte hareket etmesi anlamına gelmektedir. Motor 

koordinasyon (motor co-ordination) ise, düzgün, doğru ve kontrollü motor 

tepkilerin gerçekleştirilme yeteneğidir. Koordinasyon ile istenilen bir hareket, 

zamana bağlı olarak belirli bir düzende/sıralamada gerçekleşmektedir. Bu 

nedenle motor koordinasyon, uygun hız, mesafe, yön, zamanlama ve kas 

gerginliği ile karakterize edilmektedir ve kişinin bilinçli veya bilinçsiz olarak 

gerçekleştirdiği motor beceri yetisinin bir sonucu olarak ortaya çıkmaktadır. 

Koordinasyona dair edinimler bireylerin psikomotor eylemlerindeki başarısını 

etkilemesi sebebiyle; bireyin büyüme aşamaları ile koordinasyon gerektiren 

hareketlerin zorluk derecesinin birlikte ele alınmasının önemi büyüktür (Iorga 

ve ark., 2023; Kimura, Yokozawa & Ozaki, 2021; Stanković ve ark., 2023). 
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Koordinasyonun Temel Bileşenleri 

Koordinasyon (1) yönlendirme, (2) bağlantı, (3) farklılaştırma, (4) 

denge, (5) kararlılık, (6) ritim, (7) tepki ve (8) uyarlama olmak üzere 8 temel 

bileşenden oluşmaktadır. Yönlendirme, vücudun ve parçalarının yerçekimi 

kuvvetine, zemin, açık hava gibi çevresel yapılara, oyuncu özelliklerine, top, 

kürek gibi ekipman niteliklerine bağlı olarak bireyin zaman ve mekândaki 

konumunu belirlemeye yönelik bir yeti alanıdır. Bu yeti alanı aynı zamanda 

bireyin görme, vestibüler sistem ve kinestetik reseptörler gibi duyusal 

fonksiyonel kapasitesine bağlı olarak şekillenmektedir. Bağlantı, hareketlerin 

başarılı bir şekilde yürütülmesi ve hareketlerin anlamlı ve etkili bir motor 

eylem/eylemlerle birleştirilmesi için çeşitli vücut parçalarının 

gerçekleştirebileceği hareketlerin bütünleştirildiği bir yeti alanıdır. Bu yeti 

alanı, büyük ölçüde kinestetik ve görme duyusundan gelen bilgilere bağlı 

olarak şekillenmektedir. Farklılaşma, bir motor eylemde yüksek derecede 

doğruluk ile vücut hareketlerinde mümkün olan en uygun ekonomiye 

ulaşabilmeyi ifade eden bir yeti alanıdır. Bu yeti alanı büyük ölçüde kinestetik 

duyu organlarına bağlı olmakla birlikte, duyusal bilgiler, ekipmanlara ilişkin 

bilgiler, deneyimler ve yargılar farklılaşma yetisini şekillendiren unsurlardır. 

Denge, statik veya dinamik koşullar altında denge sınırları içerisinde ağırlık 

merkezinin korunmasına ilişkin bir yeti alanıdır. Bu yeti alanı, görme, 

vestibüler ve somatosensoriyel bilgilerle iskelet, kas, sinir, solunum ve 

dolaşım sistemlerinden gelen bilgilere ve tüm bu bilgilerin entegrasyonuna 

bağlı olarak şekillenmektedir. Kararlılık, duruşun bir bozulmadan sonra 

istenilen bir konuma veya yörüngeye geri dönmesine ilişkin bir yeti alanıdır. 

Kararlılık dengenin bir sonucu olmasının dışında aynı zamanda azaltılmış 

vücut salınımını da ifade etmektedir. Ritim, bir hareketin ritmini algılamaya 

ve bir hareketi uygun ritimle yapabilmeye ilişkin bir yeti alanıdır. Bu yeti 

alanı, vestibüler, görme ve kinestetik duyuların fonksiyonel kapasitesine ve 

açık ve kapalı döngü sistemlerine bağlı olarak şekillenmektedir. Tepki, 

mümkün olan en kısa sürede kasa gelen bir uyaranın merkezi sinir sistemine 

iletilmesi, merkezi sinir sistemi yapılanması içerisinde oluşturulan kararın 

kaslara iletilmesi ve kasların ilgili emir doğrultusunda harekete geçmesine 

ilişkin bir yeti alanıdır. Özetle tepki, uyaran ile tepkinin başlangıcı arasında 

geçen zamanı ifade etmektedir. Uyarlama ise değişen duruma/durumlara göre 

hareketleri etkili bir şekilde değiştirmeye ilişkin bir yeti alanıdır. Bu yeti alanı, 

deneyim, teknik ve taktiksel verimlilik, tepki yetisi ve diğer koordinatif 

yetilerle bağlantılıdır (Mahaboobjan, 2020). 
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Koordinasyon Türleri ve Gelişimi 

Uzuvlarda Koordinasyon 

Psikomotor alandaki gelişimin doğal bir parçası olarak programlanmış 

edinimlerden biri olan koordinasyon ve koordinasyon hareket kalıpları, 

büyüme ve gelişim süreci boyunca yeterli deneyim sağlandığı sürece 

kendiliğinden ortaya çıkmaktadır. Koordineli uzuv hareketleri, farklı kaslarda 

aktivite başlangıcının doğru zamanlamasını gerektirmekte ve uzuvlar veya 

uzuv segmentleri arasındaki koordinasyon örüntüsüyle ayırt edilmektedir 

(Fagard & Jacquet, 1989). 

Uzuv hareketleri lateralizasyon bakımından (1) bilateral, (2) unilateral, 

(3) ipsilateral ve (4) kontralateral olmak üzere dört farklı şekilde 

gerçekleşmektedir (Şekil 1). Bilateral hareketler, vücudun her iki tarafındaki 

eş uzuvların birlikte görev aldığı hareketlerdir. Örneğin her iki kolun eş 

zamanlı yukarı hareketinde bilateral hareket gerçekleşmektedir. Unilateral 

hareket, vücudun bir tarafındaki bir uzvun görev aldığı hareketlerdir. Örneğin 

bir kolun ileri doğru hareketinde unilateral hareket gerçekleşmektedir. 

İpsilateral hareket, vücudun aynı tarafındaki iki farklı uzvun hareket 

üretmesidir. Örneğin sağ kolun ve sağ bacağın ileri yönlü taşınmasında 

ipsalateral hareket gerçekleşmektedir. Kontralateral hareket ise vücudun zıt 

taraflarındaki iki farklı uzvun hareket üretmesidir. Örneğin sağ kolun ve sol 

bacağın ileri yönlü taşınmasında kontralateral hareket gerçekleşmektedir 

(White & Folkens, 2005). 

 

Şekil 1. Lateralizasyon türleri (Gosai, 2020) 

Uzuvlarda koordinasyon edinimine ilişkin hareket kalıpları; (1) uzuvlar 

arası koordinasyon (inter-limb co-ordination) ve (2) uzuv içi koordinasyon 
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(intra-limb co-ordination) olmak üzere iki başlık altında ele alınmaktadır 

(Turvey, 1990). 

Uzuvlar arası koordinasyon, sol ve sağ uzuvların koordinasyonudur. 

Uzuvlar arası koordinasyonun temel amacı, lokomotor hareketleri 

gerçekleştirmektir. Uzuvlar arası koordinasyonun kontrolü dinamik dengenin 

sağlanmasında ve hareket uyarlamasının yapılabilmesinde önemlidir. Uzuvlar 

arası koordinasyon, büyüme ve gelişme çağında motor becerilerin 

geliştirilmesi ve lokomasyona dair daha iyi bir performans için değiştirilebilir 

ve uyarlanabilir bir yapılanmaya sahipken, yetişkinlikte sadece lokomasyona 

dair performansın sürdürülmesi için uyarlanmaktadır. Çocuklukta yaşa ve 

yetişkinlikte ise yaşlanmaya bağlı olarak uzuv pozisyonları veya uzuv hızları 

arasındaki korelasyon değişim göstermektedir. Örneğin yaşa göre uzuvlar 

arası koordinasyondaki değişimler ve ilerlemeler, bebeklerde kaba motor 

becerilerin gelişiminde önemlidir. Ayrıca kol ve bacak hareketlerinin 

kombinasyonu da bazı hedef odaklı davranışların (örneğin bebeklerde 

yürürken kollarla uzanma ve kavrama gibi) öncüsü olarak görev yapmaktadır. 

Yani bu yıllarda hem uzuvlar arası hem de uzuv içi koordinasyon meydana 

gelmektedir. Yetişkinlikte büyüme ve gelişme çağından farklı olarak daha 

ziyade uzuvlar içi koordinasyon sürecinde değişimler yaşanmaktadır. Uzuv içi 

koordinasyon ise tek bir uzvu oluşturan uzuv segmentlerinin (örneğin 

eklemlerinin) hareketinin organizasyonunu içermektedir. Uzuv içi 

koordinasyon, genel olarak istenen uzuv hareketini elde etmek için gereken 

şekilde her uzuv segmentinin eklem yörüngelerini kontrol ederek/kısıtlayarak 

elde edilmektedir. Uzuvlar arası koordinasyon (1) bimanuel koordinasyon ve 

(2) el/ayak koordinasyonu olmak üzere iki başlıkta ele alınmaktadır. Bimanuel 

koordinasyon, iki elin görevleri yapmak için aynı anda hareket etmesini 

sağlayan bimanuel eylemde iki kolun koordinasyonunu içermektedir. 

Bimanuel koordinasyona örnek olarak el çırpma, iki elle bir şişenin kapağını 

açma, iki elle klavyede kelime yazma gibi eylemler verilebilir. El/ayak 

koordinasyonu ise vücudun ipsilateral tarafı (örneğin sol el ve sol ayak) veya 

kontralateral tarafı (örneğin uzuvların her iki tarafı) dahil olmak üzere üst 

uzuvların ve alt uzuvların koordinasyonunu içermektedir. El/ayak 

koordinasyonuna örnek olarak yürüme, tırmanma gibi eylemler verilebilir. 

(Clark, Truly & Phillips, 1990; Clark & Phillips, 1991, 1993; Halleman & 

Aerts, 2009; Obhi, 2004). 

Koordinasyon gelişimi (1) simetrik koordinasyon, (2) asimetrik ve tek 

taraflı koordinasyon ve (3) kontralateral koordinasyon olmak üzere 3 aşamada 

ilerlemektedir (Şekil 2). Sağlıklı bir psikomotor gelişim için bu aşamalar 
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doğalarına uygun olarak zamanında ve sıralı olarak gerçekleşmelidir. 

Koordinasyon gelişiminin ilk aşaması simetrik koordinasyon aşamasıdır. 

Simetri koordinasyonun temelidir. Simetrik/bilateral koordinasyon, vücudun 

simetrik iki tarafı arasındaki kas dengesini kapsamaktadır. Simetri (1) eş-fazlı 

simetrik hareketler, (2) anti-fazlı simetrik hareketler ve (3) düzensiz fazlı 

simetrik hareketler olmak üzere üç hareket kategorisinde ifade edilmektedir. 

Eş-fazlı simetrik hareketler eş zamanlı ve kuvvetli ayna görüntüsüne sahip 

mekânsal ve zamansal hareketlerdir. İki ayak üzerinde zıplama, orta hatta iki 

elle kutu kaldırma, ileri doğru takla atma gibi hareket grupları eş-fazlı simetrik 

hareketlere örnektir. Anti-fazlı simetrik hareketler ise direksiyon kullanımı 

gibi her kolun mekânsal simetrik hareketlerini geçici olarak değişmesini 

gerektirdiği hareketlerdir. Anti-fazlı simetrik hareketlerde eşit kuvvetlerin ve 

genliklerin uzamsal farklılaşmaya göre ayarlanması söz konusudur. Düzensiz 

fazlı simetrik hareketler ise düzensiz zamanlama, eşit olmayan genlikler 

ve/veya eşit olmayan kuvvet ile uzamsal olarak benzer hareketleri 

kapsamaktadır. Davul veya piyano çalma, emekleme, koşma, bir hareket 

sırasında ayak değiştirme gibi hareketler düzensiz fazlı hareketlere örnektir. 

Koordinasyonun ikinci aşaması asimetrik ve tek taraflı koordinasyondur. Bu 

aşama bir geçiş aşamasıdır. Vücudun iki tarafındaki uzuvların çapraz hareket 

etmesini gerekirken aynı taraftaki kol ve bacakların birlikte hareket etmesiyle 

karakterizedir. Asimetrik ve tek taraflı koordinasyonun ilk örnekleri 

yürümenin öğrenildiği ilk yıllarda görülmektedir. Bu aşamada aynı zamanda 

simetriden asimetriye doğru ilerleyen bir görev repertuarının oluşumu da 

desteklenmektedir. Çünkü asimetrik hareketler aynı zamanda eş uzuvların 

farklı aktiviteleri gerçekleştirebilmesi anlamına da gelmektedir. Bu kapsamda 

(1) tamamlayıcı asimetrik hareketler ve (2) bağımsız asimetrik hareketler 

oluşmaktadır. Tamamlayıcı asimetrik hareketlerde hareketin mekânsal, 

zamansal ve kuvvet talepleri birbirini tamamlar niteliktedir. Örneğin yemek 

yeme sırasında çatal ve bıçağı eş zamanlı kullanarak eti kesmek tamamlayıcı 

asimetrik hareketlere örnektir. Bağımsız asimetrik hareketlerde ise hareketin 

mekânsal, zamansal ve kuvvet taleplerinin birbirinden bağımsız olmasıdır. 

Örneğin kapıyı tıklatırken kapı kolunu hareket ettirmek, kahve fincanı ağza 

götürülürken tabağı sabit tutmak/veya masaya bırakmak bağımsız asimetrik 

hareketlere örnektir. Koordinasyonun son gelişim aşaması ise kontralateral 

koordinasyon aşamasıdır. Kontralateral koordinasyon, çapraz lateral 

koordinasyon olarak tanımlanmaktadır. Örneğin gelişmiş yürüme ve koşma 

sırasında kollar bacaklara göre çapraz yönde kullanılmaktadır. Koordinasyon 

aşamalarının sıralı ve zamanında ortaya çıkması kadar yeterli ve uygun 

yollarla desteklenmesinin de önemi büyüktür. Örneğin simetrik koordinasyon, 
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diğer aşamaları destekleyen ve temel oluşturan bir aşamadır. Bu aşamanın 

yeterince deneyimlenmemesi doğal hareket etme kapasitesinde eksikliğe 

neden olmaktadır. Özellikle büyüme ve gelişmenin yaşandığı çocuklukta 

destekleyici aktivitelerle eksik kalınmış aşamalar desteklenmelidir 

(Brinkerhoff, 2017; Woytowicz, Whitall & Westlake, 2016). 

 

Şekil 2. Koordinasyon aşamaları (Hungerford, 2015b). 

Yaşa göre Koordinasyon: Koordinasyon Piramidi 

Yenidoğan refleksleri, istendik hareketlerin ortaya çıkmasında itici bir 

güç oluşturmaktadır. Amaçlı hareket planlaması doğumu takip eden 2. ayda 

ortaya çıkmakta, olgunlaşmanın da etkisiyle yaklaşık 2. yaşın sonuna kadar 

gelişmekte ve yaşam boyunca sürmektedir. Bu hareketler, kişinin kendi 

düşünme süreçleri tarafından planlanan ve yönetilen hareketlerdir ve tüm 

koordinasyonun temelini oluşturmaktadır. Deneyimle birlikte zamanla 

koordinasyona dair motor planlama yetisine dair diğer koordinasyon kalıpları 

ortaya çıkmaktadır. Böylece kişinin bedenine dair öz farkındalığı, hareket 

repertuarı ve nesneleri kontrol becerisi gelişmektedir. Simetrik hareketler ve 

denge gelişimi yaklaşık iki yaşından yedi yaşına kadar devam etmektedir. 

Vücudun her iki tarafı da aynı şekilde hareket etmekte ya aynı anda ya da 

yürüme gibi anında tersine hareketler yapmaktadır. Denge ve kararlılıkla 

birlikte duruşa dair yön bilgisi gelişmektedir. Kişinin uzaydaki yerinin 

farkındalığı güçlenmektedir. Birlikte ve işbirlikli hareketlerin gelişimi ise 

yaklaşık üç yaşından altı yaşına kadar devam etmektedir. Bu süreçte tek taraflı 

koordinasyon gelişmekte ve halihazırda mevcut olan simetrik hareket 

repertuvarı tamamlanmaktadır. Bazı eylemlerde çok daha erken yaşlarda 

ortaya çıktığı gözlemlenmekle birlikte kontrast hareketler, ortalama beş ila 

yedi yaşlar arasında başlamaktadır. 2., 3. ve 4. aşamalar gelişimsel süreçte 

görevdaşlıkla birbirlerini güçlendirmektedir. Örneğin temel doğal 

hareketlerden bazıları atlama gibi daha zor hareketler oluşturmak için 

birleştirilebilmektedir. Sağ ve sol elin tercih edilmesi ve hareket farkındalığı 

simetrik 

koordinasyon

asimetrik ve 

tek taraflı 

koordinasyon 

kontralateral 

koordinasyon 
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bu aşamada gerçekleşmektedir. Bu tür eylemlerin daha erken bir dönemde 

ortaya çıkması için kişinin zorlanması kafa karıştırıcı olabilmektedir. 

Hareketleri müziksel ritimlere uydurma yeteneği genellikle bu aşamada 

gerçekleşmektedir. Karmaşık veya birleşik hareket becerileri ortalama 8-11 

yaşlar arasında görülmeye başlamaktadır. Bu aşamada hassas hareket ortaya 

çıkmaktadır ve birleşik hareket kalıplarına dair öğretim ve pratik yapma önem 

kazanmaktadır. Teknik öğrenim için deneyim içerisinde bulunmak etkili bir 

strateji olmakla birlikte henüz otomatiklik sağlanamamaktadır. Uzmanlaşmış 

hareket becerilerinin gelişimi ise 12-17 yaşlar arası görülmektedir. Bu 

aşamada kişi gerçekten iyi olmak istediği belirli becerileri seçerek 

uzmanlaşabilmektedir. Bu becerilerin geliştirilmesinde tekrar etmek ön şarttır. 

Şekil 3’te Koordinasyon Piramidi ile koordinasyon hareket yapılanmasının 

ortaya çıkışı sırasıyla betimlenmiştir (Brinkerhoff, 2017; Hungerford, 2015a). 

 

Şekil 3. Koordinasyon piramidi (Hungerford, 2015c). 

Koordinasyonu Etkileyen Faktörler 

Dinamik Sistemler Teorisi 

İnsanların koordineli hareketleri nasıl kontrol ettiğinin açıklanmasında 

Dinamik Sistemler Teorisi’nin önemli bir yeri vardır. Dinamik Sistemler 

Teorisi’ne göre iskelet, kas ve sinir sisteminin dinamik özellikleri ve çevresel 

Uzmanlaşmış becerilerin ortaya 
çıkması

Birleşik becerilerin ortaya çıkması

Karşıt becerilerin ortaya çıkması

Birlikte hareket kalıplarının ortaya 
çıkması

Simetri ve dengenin ortaya çıkması

Yenidoğan refleksleri ve amaçlı 
hareket planlamanın ortaya çıkması
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bilgiler görevdaşlıkla hareket etmektedirler. Ancak bir davranışın ortaya 

çıkışını etkileyen (1) bireysel, (2) görev ve (3) çevre olmak üzere üç temel 

kısıtlama söz konusudur (Şekil 4). Bireysel kısıtlamalar genellikle bir kişinin 

kendisine özgü sahip olduğu yapısal (örneğin ağırlık, boy uzunluğu gibi) ve 

fonksiyonel (örneğin motivasyon, dikkat gibi) özelliklerdir. Çevresel 

kısıtlamalar bireyin dışında var olan her şeyi ifade etmektedir. Örneğin 

sıcaklık, günün saati, zemin özellikleri gibi dış dünyaya ve dış dünya algısına 

bağlı olabileceği gibi sosyal (örneğin akranlar, ebeveynler ve mesleki tutumlar 

gibi) ve fiziksel engeller (yani erişilebilirlik) olabilmektedir. Görev 

kısıtlamaları ise eylemin kendisine dair özellikleri kapsamaktadır. Bu 

kısıtlamalar görevin talimatlarını (örneğin kişisel alanı korumak gibi), hareket 

hedeflerini (örneğin çok hızlı veya yavaş bir şey yapmak gibi) veya kullanılan 

ekipmanı içerebilmektedir. Teoride dinamik kelimesi ile gelişimsel değişimin 

doğrusal ve sürekli olmadığı; sistemler kelimesi ile insan organizmasının 

kendini örgütleyebildiği (öz-örgütleme) ve birkaç alt sistemden oluştuğu 

vurgulanmaktadır. Öz-örgütleme, vücudun kısıtlamaların etkisine dayanan 

istikrarlı bir hareket paterni bulma yeteneğini ifade etmektedir. Teoride ayrıca 

üç kısıtlama türü arasındaki etkileşimin, sadece motor bağlamına dikkat 

çekilmemekte, aynı zamanda davranış biçimlerinin temsil edilişine de bir 

açıklama getirilmektedir. Bu kapsamda psikomotor sistem, her zaman yüksek 

karmaşıklık ve yeterlik seviyelerine doğru ilerlemeyebilmektedir (Newell, 

1986; Newell & Jordan, 2007). 

 

Şekil 4. Dinamik Sistemler Teorisi’ne göre kısıtlamalar ve ilişkiler (Coppens, 

2021). 

İnsan vücudunun hareket üretmek için gerçekleştirdiği koordinasyon 

karmaşık ve sistematik bir süreçtir. Bu süreç büyük ölçüde hareketi 

gerçekleştiren kişi tarafından fark edilmemektedir. Genellikle bu yetinin 

ortaya çıkması, değişimi ve ilerlemesi gelişimin psikomotor yönünü 
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oluşturmaktadır (Gabbard, 2021; Kamm, Thelen & Jensen, 1990). Bu 

bağlamda Dinamik Sistemler Teorisi, psikomotor gelişimin en önemli 

açıklamalarından biri olarak kabul edilmekle birlikte koordinasyon veya 

koordinasyona ilişkin müdahalelerin psikomotor gelişim üzerindeki etkisini 

açıklamak için yeterli değildir. Ancak koordinasyonu etkileyen faktörleri 

belirlemek adına bir bakış açısı sunmaktadır.  

Şema Teorisi ve Genelleştirilmiş Motor Program 

Genelleştirilmiş Motor Program, hareketlerin düzenlenmesi ve 

uygulanmasında kullanılan temel bir kavramdır. Genelleştirilmiş Motor 

Program’a göre koordinasyon hareket kalıpları/motor şemalar, hareket 

parametrelerinin bellek temsilleridir veya hareketlerin duyusal sonuçlarıdır. 

Bir hareket örüntüsünün üretimi, hafızadan alınan ve daha sonra belirli bir 

duruma uyarlanan genelleştirilmiş motor programı (yani hareket 

başlatılmadan önce belirtilen bir dizi motor komutu) içermektedir. 

Genelleştirilmiş Motor Programda olayların sırasına, olayların göreceli 

zamanlamasına ve olayların üretildiği göreceli kuvvete ilişkin değişmez 

özelliklere sahip bir hareket sınıfı için soyut bir temsil bulunmaktadır. Belirli 

bir hareketin nasıl gerçekleştirilmesi gerektiğini belirlemek için, genel hareket 

süresi, genel kasılma kuvveti ve dahil olan kaslar gibi parametreler 

Genelleştirilmiş Motor Programı belirlemektedir. Koordinasyon hareket 

kalıpları/motor şemalar belirli bir hareketi üretmek için mekânsal ve zamansal 

kas modellerini üreten genelleştirilmiş kuralları içermektedir. Bu nedenle bir 

birey yeni hareketler öğrenirken/ koordinasyon kalıpları edinirken; hareket ve 

görev bağlamıyla ilgili önceki deneyime bağlı olarak, parametre seçimine 

dayanarak yeni bir Genelleştirilmiş Motor Program üretilmektedir. Bu süreçte 

hafızadaki depolama sorunu azaltılarak harekete dair sorun/sorunlar 

düzeltilebilmekte veya mevcut bir Genelleştirilmiş Motor Program 

iyileştirebilmektedir (Schmidt, 1975). Bu bağlamda bir hareket oluşturduktan 

sonra bireyin hafızasında dört şey depolanabilmektedir. 

1. Hareketin başlangıç koşulları. Örneğin uzuvların ve vücudun 

proprioseptif bilgileri gibi. 

2. Genelleştirilmiş motor programında kullanılan hız, kuvvet gibi 

parametreler olan motor programlarına ait cevap özellikleri. 

3. Hareketin nasıl hissettirdiği, göründüğü ve duyulduğu hakkında bilgi 

içeren tepkinin duyusal sonuçları. 

4. Hareketin gerçek sonucu (Schmidt ve ark., 2018). 
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Şema/şemalar karar vermek için kullanılan bir kural/ kurallar 

kümesidir. Schmidt'in Şema Teorisinin amacı Genelleştirilmiş Motor 

Program’ın öğrenme/güncelleme konusundaki sorunları ele almaktır. Bu 

teoriye göre (1) hatırlama ve (2) tanıma olmak üzere iki temel motor yanıt 

şeması vardır. Hatırlama şeması, hareket üretiminden yani başlangıç koşulları 

ve ilgili parametrelerden sorumludur. Uygun bir yanıt seçmek için mevcut 

şemadan/kurallardan yararlanılmaktadır. Hareket üretmek için kullanılan 

belirli parametrelere odaklanılarak geri bildirim verilmektedir. Hareket 

sonuçları ile bunların çeşitli başlangıç koşullarında üretilmesi için kullanılan 

parametreler arasındaki varsayımsal ilişkiden yararlanılmaktadır. Tanıma 

şeması ise hareketin değerlendirilmesinden yani başlangıç koşulları ve 

duyusal sonuçlardan sorumludur. Duyusal/ algısal geri bildirim dahil hedef/ 

hedefle ilgili hata/ doğruluk yönü ve miktarı hakkında bilgi sağlanmaktadır. 

Çevredeki hareket sonuçları ile çeşitli başlangıç koşulları için üretilen duyusal 

sonuçlar arasındaki varsayımsal ilişki kullanılmaktadır. Hatırlama ve tanıma 

şemaları, başlangıç koşulu ile gerçek sonuçlar arasındaki bağlantıları 

kullanmaları sebebiyle güçlü bir ilişkiye sahiplerdir. Hatırlama şemasının, 

tepki özelliklerinin kullanımıyla belirli bir tepkiyi seçmek için kullanılması, 

tanıma şemasının ise tepkiyi duyusal sonuçlarla değerlendirmek için 

kullanılması bakımından farklılık göstermektedir. Bir hareket boyunca, 

tanıma şeması, tepkinin verimliliğini değerlendirmek için devam eden 

hareketten beklenen duyusal bilgiyle karşılaştırılmaktadır. Hareket 

sonlandırıldığında bir hata sinyali gönderilmektedir ve ardından şema, 

duyusal geri bildirime ve sonuç bilgisine göre değişmektedir (Cook & 

Woollacott, 2001). Bu bağlamda Şema Teorisi ve Genelleştirilmiş Program, 

motor öğrenmenin yapılan her hareketle hatırlama ve tanıma şemalarını 

güncelleyen sürekli süreçlerden oluştuğunu göstermesi nedeniyle 

koordinasyon ve koordinasyon kalıplarının yaşam boyu değişebileceğini ve 

yenilenebileceğine dair açıklamalarda önemli bir yere sahiptir. 
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DENGE SİSTEMİ 

Kelime anlamıyla denge (balance), karşıt güçlerin veya zıt unsurların 

uyumlu ilişkisini ifade etmektedir. İnsan yaşamında psikomotor bir fonksiyon 

olarak denge; ayakta dururken, otururken, yürürken veya diğer aktiviteleri 

gerçekleştirirken mevcut durumun düşmeksizin kontrol edilerek devam 

ettirilmesini gerektirmektedir (APA, 2018a; 2018b). Denge birçok 

mekanizmanın birlikte hareket ettiği bir sistemdir (Şekil 1). Dengenin 

korunmasında görme, vestibüler ve somatosensoriyel bilgilerle iskelet, kas, 

sinir, solunum ve dolaşım sistemlerinden gelen bilgilere ve tüm bu bilgilerin 

entegrasyonuna ihtiyaç vardır (Khajuria Sharma & Joshi, 2024; Jančová, 

2008; Winter, Patla & Frank, 1990). Vücutta dengenin sağlanmasına yardımcı 

olan bu mekanizmaya denge sistemi denilmektedir (Vestibular Disorders 

Association, 2024a). 

 

Şekil 1. Dengenin temel bileşenleri (Watson & Owen, 2008) 

Şekil 2’de görüldüğü üzere dengenin gerçekleşmesinde kullanılan 

motor uyarlanma, bir dizi duyusal katkıya bağlıdır. Gelişimsel süreçte 

çevresel koşullara bağlı olarak duyusal girdilerin farklı kombinasyonları 

kullanılmaktadır. Ayrıca ontogenez sürecinin farklı aşamalarında bazı duyusal 

sistemler daha baskın hale gelebilmektedir (Assaiante, 1998). Yenidoğan ve 

yaşamın erken dönemlerinde vestibüler uyarıma yanıt olarak baş düzeltme 

refleksi üretilmektedir ve bu tepki vücudun pozisyonundaki değişikliklere 

rağmen başın dikey pozisyonunu koruma eğilimindedir (Jouen ve Lepecq, 

1990). Bebeklik ve çocukluk dönemlerinde, görsel ipuçları statik denge 

kontrolünde önemli bir rol oynamaktadır. Görmenin, özellikle bebeklerin 

desteksiz oturma, bağımsız dik duruş sağlama ve bağımsız yürüme gibi yeni 
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duruşsal zorlukların üstesinden gelmeye çalıştığı geçiş dönemlerinde baskın 

olduğu görülmektedir (Butterworth & Hicks, 1977, Lee & Aronson, 1974; 

Shumway-Cook & Woollacott, 1985, Stoffregen ve ark., 1987). Bu görsel 

baskınlığın bebeklikle sınırlı olmadığı ve yaklaşık 6 yaşına kadar hem postür 

hem de lokomosyonda devam ettiği ileri sürülmektedir. Vestibüler katkı ise 7 

yaş civarında özellikle lokomasyonda artmaktadır (Assaiante & Amblard, 

1993). Yetişkinlikte ise çevresel gereksinimlere bağlı olarak duyusal girdilerin 

bu üç türü de denge kontrolünün iyileştirilmesinde kullanılabilmektedir 

(Woollacott, 1988). 

 

Şekil 2. Denge mekanizması (Watson & Owen, 2008) 

Denge ve Kararlılık 

İnsan vücudunda denge ve hareket, destek tabanı içindeki ağırlık 

merkezinin korunması için bir dizi biyomekanik durumu kapsamaktadır 

(Shanbhag ve ark., 2023). Bir kuvvet sonucu oluşan hareket, biyomekanik 

bağlamda doğrusal yönde hareket, hız, sürat, ivme ve momentumla ilgilidir. 

Herhangi bir fiziksel aktivitede, hareket birden fazla kuvvetin etkisiyle 

meydana gelmektedir. Oluşan hareket, bir eklem etrafında açısal olabileceği 

gibi vücudun çeşitli yerlerinde ve farklı yönlerinde gerçekleşebilmektedir. 

Vücudun hareket/hareketleri sıklıkla kaslar tarafından üretilen kuvvetlerden 

kaynaklanmaktadır. Hareketin yönüne göre belirlenen hareket türleri; 

doğrusal, açısal veya genel olabilmektedir. Doğrusal hareket, düz bir çizgi 

üzerindeki harekettir. Bu hareket türünde vücut, eklemlerin açısal hareketine 

neden olan kuvvetler üretirken aynı zamanda doğrusal harekete neden olan 

kuvvetler de üretmektedir. Açısal hareket, merkezi bir nokta etrafında üretilen 

harekettir. Esasen eklemlerdeki her hareket açısaldır. Genel hareket, doğrusal 
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ve açısal hareketin birleşimidir. Denge bu farklı hareket türlerine göre 

üretilmektedir (Winter, Patla & Frank, 1990). 

Denge, genel bir ifade ile kişinin vücudunu yerçekimine göre kontrol 

etme yeteneğidir. Dengenin sağlanması sonrasında kararlılık beklenmektedir. 

Denge ve kararlılık, birbiriyle ilişkili kavramlardır ve vücudun bir 

bozulmadan sonra istenilen bir konuma veya yörüngeye geri dönmesi ve 

sürdürülmesini ifade etmektedir. Denge, ivmenin olmadığı bir durumda 

gerçekleşmekte ve statik (hareketsiz) olabildiği gibi dinamik (sabit bir hızla 

hareket eden) de olabilmektedir (Massion, 1998). Eğer ivme oluşuyorsa, vücut 

ivmeye yanıt verebilmeli ve istenilen pozisyona veya yörüngeye geri 

dönebilmelidir. Kelime anlamı olarak düzenlilik içinde sürüp gitmek anlamına 

gelen kararlılık (stability) ancak denge gerçekleştiğinde ortaya 

çıkabilmektedir. Kararlılık yön değiştirmek, bir atlamayı tamamlamak kadar 

basit olabileceği gibi bir rakibin müdahale girişimine yanıt vermek kadar 

karmaşık da olabilmektedir (Miller, 2012). Hareket biyomekaniğinde 

kararlılık dengenin bir sonucu olmasının dışında aynı zamanda azaltılmış 

vücut salınımını da ifade etmektedir (Hoffman, 2011). Denge ve kararlılığın 

ifadesinde (1) ağırlık merkezi, (2) destek tabanı ve (3) yerçekimi çizgisi temel 

bileşenlerdir. 

Destek Tabanı 

Destek tabanı (base of support), zeminle veya diğer destekleyici 

yüzeylerle temas halinde olan bölümlere bağlı olarak değişebilen bir alandır 

(Vestibular Disorders Association, 2024b). Destek tabanı ne kadar büyükse, 

kişi o kadar dengeli olabilmektedir. Ancak destek tabanını genişletmek kişiyi 

daha az hareketli hale getirmektedir. Hareketliliği artırmak ve ivmelenmeyi 

geliştirmek için destek tabanının küçültülmesi gerekmektedir (Hoffman, 

2011; Miller, 2012). Şekil 3’te çeşitli vücut pozisyonlarında destek tabanı 

alanlarına ilişkin görseller verilmiştir. 

 

Şekil 3. Çeşitli vücut pozisyonlarında destek tabanı alanı örnekleri (The Learning 

Network, 2024) 
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Ağırlık Merkezi 

Bir dönme momenti oluşturan yerçekimi kuvveti, bedenin her an ve her 

noktasına etki eden bir kuvvettir. Ağırlık merkezi (center of gravity), bedende 

yerçekiminin etki ettiği noktadır ve pozisyona ve aktiviteye göre 

değişmektedir. Ağırlık merkezi üzerindeki yer çekimi kuvvetinin etki çizgisi, 

ağırlık merkezinden geçmesi nedeniyle dönme momenti oluşturamadığından 

denge gerçekleşmektedir (Şekil 4). Ortalama bir insan için ağırlık merkezi, 

anatomik pozisyonda ayakta durulduğunda pelvisin merkezinde, ayak 

tabanlarından ölçülen yüksekliğin yaklaşık %56'sında ve ayak bileğinin 

yaklaşık 3 cm önünden geçen dik çizgi üzerindedir. Ağırlık merkezi kişinin 

vücut pozisyonuna göre hareket etmektedir. Örneğin bir yük taşınırken ağırlık 

merkezi yükün taşındığı tarafa doğru kaymakta ve düşmenin önlenmesi için 

boyun, gövde ve uzuvlar bir dizi eğilme, bükülme, esneme, uzaklaşma gibi 

hareketler ile dengenin sağlanmasına yardım etmektedir (Davidovits, 2013). 

Ağırlık merkezi ayrıca yaşa bağlı olarak da değişim göstermektedir. Örneğin 

yenidoğan ve bebeklik dönemlerinde ağırlık merkezi başa yakın bir bölgede 

iken ilerleyen yıllarda bel bölgesine doğru inmektedir (Haywood & Getchell, 

2019). Ağırlık merkezini düşürmek daha iyi denge ve kararlılık sağlayan bir 

durumdur. Örneğin bir yük kaldırılacağı zaman bacakların bükülerek ağırlık 

merkezinin yere daha yakın bir pozisyona getirilmesi dengenin sağlanmasını 

kolaylaştırmaktadır. Ayrıca lokomasyon sırasında bacakların açılarak 

gövdenin yere doğru yaklaştırılması; bacaklar tarafından daha fazla kuvvet 

üretilmesine, kararlığın artmasına ve dolayısıyla daha hızlı yön değiştirme, hız 

arttırma gibi hareketlerdeki başarının iyileştirilmesi sağlanmaktadır 

(Hoffman, 2011; Miller, 2012). 

 
Şekil 4. Anatomik pozisyonda ağırlık merkezi ve yerçekimi çizgisi 

Yerçekimi Çizgisi 

Yerçekimi çizgisi (line of gravity), yerçekimi merkezinden nesnenin 

veya kişinin üzerinde bulunduğu zemine veya yüzeye doğru uzanan hayali 
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dikey bir çizgidir. Yerçekiminin kişi veya nesne üzerinde etki ettiği yöndür. 

Anatomik pozisyonda yerçekimi çizgisi kişinin hemen altında bacaklar ve 

ayaklar arasındadır (Şekil 4). Yerçekimi çizgisi destek tabanının merkezine ne 

kadar yakınsa, kişi bu pozisyonda o kadar iyi dengelenmiş demektir. 

Yerçekimi çizgisi destek tabanının dışına düştüğünde ise denge bozulacağı 

için düzeltici kas hareketi yapılarak düşme engellenmelidir (Hamilton, 2011). 

İSKELET, KAS, SOLUNUM, DOLAŞIM VE SİNİR 
SİSTEMİ 

Vücudun hareket edebilmesinde iskelet, kas, solunum, dolaşım ve sinir 

sistemlerinin uyumlu bir şekilde çalışmasının önemi büyüktür. Her sistem bir 

işleve katkıda bulunarak vücudun hareket yaratımındaki gereksinimleri 

sağlamaktadır. 

İskelet Sistemi 

İskelet sistemi, kemikler, kıkırdaklar ve bağlardan oluşmaktadır. İskelet 

sisteminin temel işlevleri, dik duruş, hareket, hayati organların korunması, kan 

hücrelerinin üretilmesi, bazı minerallerin depolanması ve endokrin sistemin 

düzenlenmesidir (Günal, 2023). 

Kemikler 

Kemikler kasların tutunma yerleri olmaları nedeniyle hareket 

sisteminin önemli bir bileşenidir. Yenidoğan döneminde kemik sayısı yaklaşık 

270 civarındadır. Yetişkinlikte bu sayı kemiklerdeki kaynaşma sonucu 206’ya 

düşmektedir. Vücuttaki hareketle ilgili ana kemiklerin her biri, hareket etmeyi 

sağlayan sinovyal aracılığıyla birbirine bağlanmaktadır. Harekete dahil olan 

ana kemikler, uzun, kısa, yassı, düzensiz ve sesamoid türde kemiklerden 

oluşmaktadır. Uzun kemikler; uzunluğu, genişlik ve kalınlığından daha fazla 

olan kemiklerdir. Uzun kemikler genellikle hareketle ilgili ana kemiklerdir ve 

vücut ağırlığının desteklenmesinde görevlidirler. Kısa kemikler; uzunluğu, 

genişliği ve kalınlığı yaklaşık birbirine eşit kemiklerdir. Kısa kemikler sınırlı 

bir hareket kapasitesine sahip olmakla birlikte kararlılığın sağlanmasında 

önemli bir işleve sahiptir. Yassı kemikler, düzleşmiş bir yüzeye sahiplerdir ve 

vücuttaki hayati organları korunmasında bir kalkan görevi görmektedirler. 

Düzensiz kemikler, bu üç gruba uymayan ve şekilleri nedeniyle bu şekilde 

sınıflandırılan kemiklerdir. Düzensiz kemikler, hareketle ilgili ana kemik 

türlerinden biridir. Ayrıca tendonlara gömülü olarak bulunan, tendonları 

aşınma ve yıpranmadan korunmasına yardımcı olan Susamoid kemikleri 

(örneğin el ve ayak yapılarında görülür) de bulunmaktadır (Arifoğlu, 2021). 
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Eklemler 

Eklemler iki veya daha fazla sayıda kemiğin eklem yüzeylerinin bir 

araya gelmesi ile oluşmaktadır. İskelet sisteminde hareketi sağlayan eklemlere 

sinovyal eklemler denilmektedir. Sinovyal eklemlerde ekleme iştirak eden 

kemikler birbiri ile temas etmekle birlikte yapısal olarak devamlılık 

göstermemektedir. Düzlem, menteşe, pivot, elipsoid/kondiloid, eyer ve küre 

olmak üzere 6 farklı sinovyal eklem tipi vardır. Düzlem eklemler (örneğin 

tarsal eklemler arası) sınırlı kayma hareketlerine; menteşe eklemler (örneğin 

dirsek eklemleri arası) fleksiyon-ekstansiyon için bir eksen boyunca 

hareketlere; pivot eklemler (örneğin C1-C2 vertebral eklemler) dönme ve 

eğilme hareketlerine; elipsoid/kondiloid eklemler (örneğin bilek) fleksiyon-

ekstansiyon, adduksiyon-abduksiyon ve sirkumduksiyon hareketlerine izin 

vermektedirler. Eyer eklemler (örneğin başparmağın tabanı) 

elipsoid/kondiloid eklemler ile aynı hareketleri sağlamakla birlikte eksenel 

rotasyona izin vermemektedirler. Küre-yuva eklemler ise sinovyal eklemlerin 

en hareketli olanlarıdır (örneğin kalça) ve üç düzlemde (fleksiyon-

ekstansiyon, adduksiyon-abduksiyon ve rotasyon) de hareket imkânı 

sağlamaktadırlar. Küre ve yuva eklemleri en az kararlı olan eklemler iken 

düzlem eklemler en kararlı eklemlerdir. 

Eklem hareketleri, fleksiyon-ekstansiyon, adduksiyon-abduksiyon, 

sirkumkidsiyon ve rotasyondur. Fleksiyon-ekstansiyon transvers eksen 

etrafında yapılan hareketlerdir. Genellikle fleksiyonda iki kemik arasındaki 

açı küçülmekte, ekstansiyonda ise bu açı büyümektedir. Adduksiyon-

abduksiyon sagital eksen etrafında yapılan hareketlerdir. Abduksiyon sagital 

eksen etrafında gövdeden uzaklaşma, adduksiyon ise gövdeye yaklaşma 

hareketidir. Sirkumkidsiyon, fleksiyon-ekstansiyon ve adduksiyon-

abduksiyon hareketlerinin birleşimi ile meydana gelen hareketlerdir. 

Rotasyon ise vertikal eksen etrafında yapılan dönme hareketidir. Vertikal 

eksen etrafında dışa dönme hareketine supinasyon, içe dönme hareketine ise 

pronasyon denilmektedir. 

Eklemler eksen sayılarına göre tek eksenli, iki eksenli ve çok eksenli 

olmak üzere üç türlüdür. Tek eksenli eklemlerde eksenler transvers veya 

vertikaldir. Transvers eksen etrafında fleksiyon-ekstansiyon, vertikal eksen 

etrafında ise pronasyon ve supinasyon gerçekleştirilmektedir. İki eksenli 

eklemlerde eksenlerden biri transvers diğer ise sagitaldir. Sagital eksen 

etrafında adduksiyon-abduksiyon hareketleri, transvers eksen etrafında ise 

fleksiyon-ekstansiyon hareketleri gerçekleştirilmektedir. Ayrıca fleksiyon-
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ekstansiyon ve adduksiyon-abduksiyon hareketlerinin birleşimi olan 

sirkumdiksiyon hareketi de oluşmaktadır. Çok eksenli eklemler ise en geniş 

hareket özelliğine sahip eklemlerdir. Transvers eksen etrafında fleksiyon-

ekstansiyon hareketleri, sagital eksen etrafında adduksiyon-abduksiyon ve 

vertikal eksen etrafında pronasyon-supinasyon hareketleri yapılmaktadır. 

Ayrıca bu eklem tipi sirkumdiksiyon hareketini de yapabilmektedir. 

Her eklemde pürüzsüz, düzgün ve ağrısız hareket imkânı sağlayan 

eklem kıkırdağı, sinovyal sıvıyı tutan sinovyal zar ve eklem boşluğu yer 

almaktadır. Bu tabakanın üstünde iki kemiği bir arada tutan ve eklemin 

hareketini sinovyal eklem tipinin hareket şekline göre kısıtlamaya yardımcı 

olan eklem bağları bulunmaktadır. İskelet sisteminin bir parçası olmasa da kas 

tendonları, eklemlerin etrafındaki bir sonraki katmandır ve aşınma ve 

yıpranmayı önlemek için aralarında ve eklem arasında bir bursa (yastıklama 

yastığı) bulunabilmektedir. Tendonlar ise kası kemiğe bağlamakta ve eklemin 

hareket etmesini sağlamak için eklemler boyunca gerilmektedir. Diz gibi bazı 

eklemlerde menisküs yapılanması da bulunmaktadır. Menisküs, esasen eklem 

içinde yastıklama sağlamayı amaçlayan ekstra bir kıkırdak tabakasıdır. 

Sinovyal eklemlerin işlevi öncelikle hareketin sonra da kararlılığın 

sağlanmasıdır. Sinovyal eklemler hareketlerin gerçekleşmesine izin veren 

eklemlerdir. Kararlılık eklem kapsülü ve eklem yapısındaki bağlar tarafından 

gerçekleştirilmektedir. Sinovyal sıvı, kıkırdak ve kaslar/tendonlar eklemin 

işlevi görmesini sağlayan yapılardır ve diğer tüm eklemlerden daha fazla 

hareket imkânı sağlamaktadırlar. Dokular hasar gördüğünde eklemin ve vücut 

kararlılığı tehlikeye girmektedir (Utlu, 2021). 

Kas Sistemi 

Kaslar, kasılma-gevşeme yeteneğine sahip yapılardır. Kas dokusu, 

kalp, düz ve iskelet kası olmak üzere üç temel türdedir. Çizgili kaslar 

kategorisinde yer alan iskelet kasları, kalp kası ve düz kaslardan farklı olarak, 

istemli hareketleri sağlamaktan sorumlu kaslardır (Cankur & Kanbir, 2010). 

İskelet Kasları 

İskelet kasları hareketleri üretmek, vücut duruşunu ve pozisyonunu 

sürdürmek, vücut sıcaklığını korumak, besinleri depolamak ve eklemleri 

sabitlemek gibi birçok amaca hizmet eden yapılardır. Yapı bakımından çizgili 

kas kategorisinde yer alan iskelet kasları, somatik sinir sistemi tarafından 

uyarılmaktadırlar. Bu kaslar kemiğe bağlıdırlar ve sıklıkla eklemlerin 

üzerinden geçmektedirler. Ancak bazı durumlarda (örneğin karın kasları gibi) 
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farklı bağlantılara da sahip olabilmektedirler. Kaslar karın ve tendon/baş 

olmak üzere iki kısımdan oluşmaktadır. Tendonlar genel kural olarak 

kemiklere yapışan bölümlerdir. Bir kasın tendonları arasında kalan, kas 

liflerinden oluşan ve kasılmanın gerçekleştiği bölüme kas karnı denilmektedir. 

Bir kasın ikiden fazla tendonu/başı olabileceği gibi birden fazla karnı da 

olabilmektedir. Tendonlar ve kaslar birlikte çalışmaktadırlar. Fonksiyonel 

olarak her iskelet kası, sabit ve hareketli uçlar olmak üzere iki farklı uca 

sahiptir. Kasın sabit ucu genellikle daha az hareket eden kemikte bulunan 

başlangıç noktasıdır. Hareketli uç ise ekleme yani daha hareketli bir kemik 

üzerinde bulunan yapıya bağlıdır (Muscolino, 2010).  

ir kas bir veya iki eklemde hareket üretebilmektedir. Tek bir hareket 

üretmek için birlikte çalışan kaslar sinerjisttir. Zıt hareketler üreten kaslar ise 

antagonisttir. Kaslar gerilim, yük ve uzama durumlarına göre farklılık 

göstermektedirler. Örneğin bir cisme bir kuvvet uygulandığında kasın 

kasılması kas gerilime neden olmaktadır. Bir cismi hareket ettirebilecek 

ağırlık/ zıt kuvvetin uygulanması sonucu yük oluşumuna bağlı kasta iki temel 

uzunluk özelliği (izometrik ve izotonik) ortaya çıkmaktadır. Statik bir kasılma 

olan izometrik kasılmada kas boyu sabit kalmakla birlikte gerilim/ kuvvet 

artmaktadır. Örneğin bir ağırlığı belli yükseklikte tutarken izometrik kasılma 

gerçekleşmektedir. Dinamik bir kasılma olan izotonik kasılma ise kas gerimi/ 

kuvveti sabit tutularak kas boyunun kısalması ya da uzamasıyla oluşan 

kasılmadır. Bu kasılmada kaslar kısalır ve kalınlaşırsa konsantrik kasılma 

(örneğin bir cismin yukarı yönlü hareket ettirilmesi gibi), kaslar uzar ve 

incelirse eksentrik kasılma (örneğin bir cismin aşağı yönlü hareket ettirilmesi 

gibi) gerçekleşmektedir (Cael, 2022). 

Solunum Sistemi 

Solunum sisteminin temel işlevi, nefes alınmasını sağlamak ve dolaşım 

sistemiyle gaz alışverişini desteklemektir. Bu kapsamda kandaki 

karbondioksit (CO2) gazının oksijen gazı (O2) ile yer değiştirmesini sağlayan 

bir dizi organlar kümesinin fonksiyonları (örneğin burun boşluğu, yutak, 

gırtlak, trakea, bronşlar, bronşioller ve alveoller gibi) gerçekleşmektedir. 

Böylece hem yaşamın sürdürülebilmesi hem de hareketlerin çeşitli 

yoğunluklarda gerçekleştirilebilmesi için gerekli enerji üretimi 

sağlanmaktadır. Solunum sistemi sayesinde gaz alışverişi sırasında oksijen 

dolaşım sistemine aktarılırken karbondioksit uzaklaştırılmaktadır. Solunum 

sistemi fiziksel aktiviteye yanıt olarak nefes derinliğini artırmaktadır. Bu 

durum, gaz değişimi için kullanılan alveol sayısını artırmakta ve dolayısıyla 
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kana aktarılan oksijen miktarını ve uzaklaştırılan karbondioksit miktarını 

yükseltmektedir. Solunum sistemi ayrıca solunum hızını artırarak akciğerlerin 

içindeki gazın daha hızlı değişmesine olanak tanımakta, bu da dakikadaki gaz 

değişimi miktarını artırarak çalışan kaslara daha fazla oksijen iletilmesini 

desteklemektedir. Böylece kasların hareket verimliliği artmaktadır (Kürkçü, 

2023). 

Dolaşım Sistemi 

Dolaşım sistemi, kardiyovasküler sistem ve lenf sisteminin birleşimidir. 

Kardiyovasküler sistem, kanın vücutta hareketinden sorumludur. Kan, 

hormonlar, besinler, gazlar ve çok daha fazlasını taşıyarak enerji üretimi ve ısı 

dengesinin sağlanmasının yanında hareket verimliliği ve performansı üzerinde 

de önemli bir etkiye sahiptir. Bunun nedeni, solunum sistemiyle ve vücuttaki 

gaz alışverişiyle olan bağlantısıdır. Lenf sistemi ise lenfin lenf düğümleri, 

organlar ve kanallar aracılığıyla kardiyovasküler sisteme geri taşınmasından 

sorumludur. Dolaşım sisteminin bir işlevi olarak kan basıncı, hareket üzerinde 

önemli bir etkiye sahiptir. Kanın atardamar duvarlarına uyguladığı basıncı 

ifade eden kan basıncı, sağlık ve zindeliğin bir ölçüsü olarak kullanılmaktadır. 

Kardiyovasküler sistem, hareket ve egzersiz sırasında birçok uyum tepkisi ile 

anahtar rol oynamaktadır. Vücudun verdiği tepkiler akut ve kronik olmak 

üzere iki başlık altında ele alınabilmektedir. Akut değişiklikler egzersiz 

sırasında oluşan değişiklikler iken; kronik değişiklikler bu akut değişikliklerin 

vücuda oluşturduğu yükü azaltmaya yönelik uzun dönem değişiklikleridir. 

Hareket sırasında kalp ve damarların işleyişi (örneğin kalp atım sıklığı, 

oksijen tüketimi, kan basıncını değişimi gibi), aynı zamanda dengenin 

sağlanması ve sürdürülmesinde de büyük bir öneme sahiptir (Denli, 2023). 

Duyusal Sistem 

Görme 

Görme dengenin sağlanmasında, bireyin yer düzlemi ile 

çevresindekilere dair bilgi sağlaması nedeniyle önemlidir. Örneğin bir yolda 

yürünürken çevredeki binalar dikey olarak hizalanmış gibi görünmekte ve 

hızla geçen bir araba olduğunda düşmeden yürümeye devam edilebilmektedir. 

Periferik görme, vücudun ön posterior salınımının kontrolüne (örneğin 

düşmenin önlenmesi ve kararlılığın artması gibi) çok önemli bir katkı 

sağlamaktadır. Periferik görüş, bir noktaya odaklanırken, çevredeki nesnelerin 

fark edilmesini sağlamaktadır. Zayıf görme keskinliğine (örneğin bozukluk 

veya azalma gibi) sahip olmak ise dengeye yardımcı olan uzamsal bilgilerin 
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tespit edilmesini azaltmaktadır. Hatta yaşlanma bağlı olarak periferik görüşün 

aşamalı olarak azalması, denge ile ilişkili sorunlar yaşanmasına neden 

olmaktadır (Watson & Owen, 2008). 

Vestibüler Sistem 

Vestibüler sistem, iç kulakta bulunan yapılar (otolitler, yarım daire 

kanalları) sayesinde hareket, denge ve mekânsal yönelimle ilgili duyusal 

bilgiler sağlayan bir sistemdir. Örneğin otolitler, duruş sırasında statik bir 

dikey referans sağlayarak başın yerçekimine göre pozisyonunun 

belirlenmesini sağlamaktadır. Yarım daire kanalları farklı düzlemlerde başın 

dönüşü hakkında bilgi vermektedir. Bu vestibüler yapıların her ikisi de 

kasların harekete geçirilmesinde özellikle dengenin gerçekleşmesinde önemli 

ölçüde katkıya sahiptir. Yaşlanma gibi bir durumda ise vestibüler sistemin 

periferik reseptörlerinin duyarlılığındaki azalma nedeniyle denge sorunları 

yaşanabilmektedir (Asadi ve ark., 2016). 

Somatosensoriyel Sistem ve Propriosepsiyon 

Somatosensoriyel sistemin temel işlevleri, dış uyaranların algılanması, 

iç uyaranların algılanması ve vücut pozisyonu ile dengenin düzenlenmesidir. 

Propriosepsiyon ise kaslar, tendonlar ve eklemler içinde bulunan duyusal 

reseptörler aracılıyla bilgi sağlanarak gerçekleştirilmektedir. Örneğin uzun 

süre aynı pozisyonda oturmak bu reseptörlerin duyarsızlaşmasına ve alt 

uzuvlara giden kan akışının azalmasına neden olmaktadır. Ani bir ayağa 

kalkma durumunda ise baş dönmesi oluşmaktadır. Cilt, kaslar ve eklemlerden 

gelen proprioseptif bilgilerle, çevredeki dokulardaki gerilmeye veya basınca 

duyarlı duyusal reseptörleri içermektedir. Örneğin ayakta dururken öne doğru 

bir eğilme gerçekleştiğinde ayak tabanlarının ön kısmında basınç artmaktadır. 

Bacakların, kolların ve diğer vücut parçalarının herhangi bir hareketinde, 

duyusal reseptörler beyne uyarılar göndererek yanıt vermektedir. Diğer 

bilgilerle birlikte, bu gerilme ve basınç ipuçları beynin vücudun uzayda nerede 

olduğunu belirlemesine yardımcı olmaktadır. Boyun ve ayak bileklerinden 

kaynaklanan duyusal uyarılar özellikle önemlidir. Boyundan gelen 

proprioseptif ipuçları başın hangi yöne döndüğünü göstermektedir. Ayak 

bileklerinden gelen ipuçları ile vücudun hem ayakta durulan yüzeye (örneğin 

zemin açısı) hem de o yüzeyin niteliğine (örneğin sert, yumuşak, kaygan veya 

engebeli) göre hareketin veya salınımın özellikleri farklına varılmaktadır 

(Jooya & Delavari, 2019; ten Donkelaar ve ark. 2020) 
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Sinir Sistemi ve Duyusal Girişin Entegrasyonu 

Sinir sistemi, vücuttaki diğer sistemler üzerinde kontrolü olan ve 

onların aktivitelerini düzenleyen bir sistemdir. Bu sistem, dış ortamdan ve 

vücut içerisinden gelen uyarıların değerlendirilerek uygun cevapların 

üretilmesinden sorumludur. Sinir sistemi anatomik olarak santral ve periferik 

sinir sistemi olarak ele alınmaktadır. Beyin, omurilik ve bunlarla bağlantılı 

sinirlerden oluşan santral sinir sistemi, vücut içerisinden ve dış ortamdan 

gelen uyarıların değerlendirilerek gerekli impulsların üretilmesinden 

sorumludur. Bu sistem, kan basıncı, vücut ısısı, uyku-uykusuzluk, açlık, 

susuzluk gibi fonksiyonların düzenlenmesi; hafıza, motivasyon, düşünce 

üretme, emosyonel kontrol gibi işlevlerin gerçekleştirilmesi; duyusal 

sistemden gelen bilgilerin işlenmesi; hormonal düzenlemenin 

gerçekleştirilmesi gibi geniş bir görev ağına sahiptir. Periferik sinir sistemi ise 

santral sinir sistemi dışında kalan bütün sinir yapılarını içermektedir. Periferik 

sinir sistemi, otonom sinir sistemi ve somatik sinir sistemi olmak üzere iki 

temel yapılanma şeklinde ele alınmaktadır. Otonom sinir sistemi istemsiz 

gerçekleşen hareketleri ve organ fonksiyonlarının kontrolünü sağlarken; 

somatik sinir sistemi vücut hareketinin çizgili kas vasıtasıyla istemli 

kontrolünün sağlanmasından sorumludur (Pınar, 2020). 

Dengenin ve kararlılığın sağlanmasında özellikle serebellum ve 

serebral korteks dikkat çekici iki temel yapıdır. Serebellum genel bir ifade ile 

denge, motor kontrol ve motor öğrenme yetkinliğiyle ilişkilendirilmektedir. 

Serebellum yürüyüşün koordine edilmesi, duruşun korunması ve kas tonusu 

ile gönüllü kas aktivitesinin kontrol edilmesinde görevlidir. İnsanlarda bu 

bölgenin hasar görmesi, ince hareketleri kontrol edememe, duruşu 

koruyamama ve motor öğrenme yeteneğinde kayıplara neden olmaktadır. 

Serebellum, denge ve hareketteki değişimleri algılayan özel sensörlere 

sahiptir. Vücudun ayarlanması ve hareket etmesi için sinyaller 

göndermektedir. Çoğu vücut hareketi birden fazla kas grubunun 

koordinasyonunu gerektirmektedir. Serebellum bu kapsamda vücudun düzgün 

hareket edebilmesi için kas hareketlerinin zamanlanmasında görevlidir ve göz 

hareketlerini koordine etmektedir. Serebellum ayrıca vücudun pratik ve ince 

ayar gerektiren hareketlerin öğrenmesinde de yardımcı olmaktadır (Morton & 

Bastian, 2004). Periferik ve santral sinir siteminden gelen uyarılar (örneğin 

duyu organları, kas ve eklemler gibi) beyin sapından geçerek serebellum 

iletilmekte ve sonrasında serebral korteksin ilgili alanlarına 

yönlendirilmektedir (Mergner & Peterka, 2017). Serebral korteks ise beynin 

en dışında gri madde olarak adlandırılan tabakadır. Serebral korteks, duyusal 
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uyaranların bütünleştirilmesi, motor aktivitenin gerçekleştirilmesi (örneğin 

kas kasılması gibi) ve yüksek entelektüel ve emosyonel işlevlerin kontrol 

edilmesinden sorumludur. Sağ ve sol yarım küre olmak üzere iki yapısal kısma 

ayrılan serebral korteks aynı zamanda fonksiyonel bağlamda farklılaşan 

alanlardan oluşmaktadır. Psikomotor işlevlerin yerine getirilmesinde motor ve 

duyu merkezleri bu kapsamda korteksteki ana alanlardır. Ayrıca işlevsellik 

bakımından prefrontal, birincil motor, birincil somatosensoriyal, görsel, işitsel 

alanlar da psikomotor işlevlerin yerine getirilmesinde görev almaktadır. 

Birincil motor korteks omuriliğe doğrudan bağlantılı sinir hücrelerini 

içermektedir. Bu sinir hücreleri kol, bacak ve gövdenin istemli hareketleriyle 

ilgili motor sinir hücrelerini etkinleştirmektedir. Birincil motor korteks tek tek 

kasları doğrudan kontrol etmekten ziyade birçok kas grubunun dahil olduğu 

hareketleri ve hareket serilerini kontrol etmektedir. Birincil motor korteks bir 

hareket için gerekli kuvveti kodlamakta ve hareketlerin yönlerini tayin 

etmektedir. Birincil somatosensoriyal alan ise somatosensoryal sistem 

(örneğin dokunma, sıcaklık, vücut pozisyonu, acı hissi gibi duyular) 

reseptörleri ve işlem merkezlerinden oluşan duyusal bir sistemdir. Bu 

yapılanma deri, kas ve eklemlerde bulunan reseptörlerden gelen uyarılarla 

ilgilidir ve bu uyarıların şiddetini ve yerini tespit etmekten sorumludur. Ayrıca 

serebral korteks, prefrontal korteks (örneğin göz hareketleri, konuşma, 

davranış örüntüleri gibi özgül hareketlerin üretilmesi), duyusal ilişkilendirme 

korteksi (örneğin bedenin ve dış dünyanın algılanması), görsel korteks ve 

görsel ilişkilendirme alanı (örneğin görsel algılar ve analizler), işitsel korteks 

ve işitsel ilişkilendirme alanı (örneğin işitsel algılar ve analizler), Broca alanı 

(örneğin konuşma üretimi) gibi diğer özelleşmiş alanları koordine ederek 

denge ve kararlılığın desteklenmesini sağlamaktadır (Pınar, 2020). 

DENGENİN GELİŞİMİ 

Denge, çoğu hareketin güvenli bir şekilde gerçekleştirilmesinin ve 

kararlılığın sağlanmasının ön koşuludur. İnsan vücut kütlesi, yaklaşık üçte 

ikisi, dar bir destek tabanına sahip iki bacak üzerinde yerden belli bir mesafede 

dengelenmiştir. Bu durum, duruş, denge ve kararlılıkta kritik talepler 

oluşturmaktadır. Üstelik gerek büyüme ve gelişim süreci gerekse yaşlanmaya 

bağlı sebeplerden dolayı denge sekteye uğrayabilmektedir. Merkezi sinir 

sistemi her yaşta biyomekanik kısıtlamalara uyum sağlamak için motor 

komutları yeniden düzenlemektedir (Assaiante & Amblard, 1995). Bugün 

büyüme ve gelişimin genetik bir program ile çevre ve epigenetik süreçlerin 

sonucu olduğu konusunda çok geniş bir fikir birliği bulunmaktadır (Barbieri, 

2016; Makarieva, Gorshkov & Li, 2004). Filogenetik gelişim bireyin genetik 
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yapısına atfedilebilecek fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal gelişim kısmını 

ifade ederken; ontogenetik gelişim fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal 

gelişimin çevre ve çevre içindeki bireylerle ilgili deneyimlere atfedilen kısmı 

olarak kavramsallaştırılmaktadır (Lambert & Johnson, 2011). 

Denge kontrolü hem duruşta hem de harekette gerekli bir unsurdur. 

Duruş dengesini korumak, vücut kütlesinin merkezinin destekleyici yüzeyin 

üzerinde tutulmasını gerektirmektedir (Mittelstaedt, 1983). Hareket dengesini 

korumak ise daha karmaşık bir görevdir. Hareket sırasında vücudun konum 

değiştirmesi dengesizleştirici bir kuvvete maruz kalmaya neden olmaktadır. 

Vücut, dengesini koruma ihtiyacı ile bir dizi vücut yapılanmasını 

gerçekleştirmek durumunda kalmaktadır (Winter, 2009). 

Çocuklar ve yetişkinler tarafından benimsenen denge stratejileri iki 

temel işlevsel ilke ile açıklanmaktadır. Birinci ilke, denge kontrolünün 

dayandığı referans çerçevesinin seçimiyle ilgilidir. Referans çerçevesi, kişinin 

üzerinde durduğu destekleyici yüzey veya yerçekimi vektörü olabilmektedir. 

Referans çerçevesi destekleyici yüzey olduğunda, denge kontrolü yükselen bir 

organizasyona göre ayaklardan başa doğru zamansal olarak 

düzenlenmektedir. Referans çerçevesi yerçekimi vektörü olduğunda ise denge 

kontrolü alçalan bir organizasyona göre baştan ayaklara doğru zamansal 

olarak düzenlenmektedir. Ancak hareket sırasında yani aralıklı temas 

durumunda, pelvis gibi bir anatomik bölüm de referans oluşturabilmektedir 

(Dietz ve ark., 1989; Gurfinkel ve ark., 1981; Massion, 1984). Kararlığı 

sağlayacak segmentin seçimi postüral veya lokomotor görevin zorluğundan 

kaynaklanan kısıtlamalara bağlı olarak gerçekleşmektedir. Bu durum, ağırlık 

merkezinin seviyesindeki pelvis veya vestibüler sistemi taşıyan baş veya her 

iki segment de olabilmektedir. İkinci ilke ise dinamik denge durumlarında eş 

zamanlı olarak kontrol edilmesini gerektiren çeşitli vücut eklemlerinin 

serbestlik derecelerinin, görev kısıtlamalarına ve/veya kişilerin motor 

yeteneğine göre seçilmesiyle ilgilidir. Duruş sırasındaki postüral kontrol, az 

veya çok bağımsız olarak kontrol edilebilen üst üste bindirilmiş modüllerden 

oluşmaktadır. Örneğin, bileşik baş-gövde ünitesinin kontrolü ilk olarak boyun 

kaslarının kasılmasıyla gövde üzerinde kararlı hale getirilebilmektedir. Bu 

strateji, hareket sırasında aynı anda kontrol edilecek serbestlik derecesi 

sayısını en aza indirmektedir. Ayrıca dengenin sağlanmasında daha doğrudan 

ve hızlı görsel ve vestibüler katkılar sağlanmaktadır. İkinci olarak baş-boyun 

yapıları gevşekken uzayda sabitlenebilmektedir. Bu ikinci strateji, boyun 

eklemleri tarafından daha fazla serbestlik derecesinin kontrol edilmesini 

gerektirmekte ve ayrıca denge kontrolüyle ilgili görsel ve vestibüler mesajları 
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doğru bir şekilde yorumlamanın bir yolu olarak başın ve gövdenin yönelimini 

hesaba katmayı içermektedir (Nashner, 1985; Lund & Broberg, 1983). 

Assaiante ve Amblard’a (1995) göre insanlarda denge kontrolünün 

sensori-motor organizasyonu için büyüme ve gelişim sürecinde denge 

sisteminin gelişimi, ardışık olarak devam edem dört dönemde 

gerçekleşmektedir (Şekil 5). Nörobiyolojik bir bakış açısıyla bu modelde 

denge kontrolü, iki temel modda (yükselen ve alçalan zamansal organizasyon) 

dönüşümlü olarak devam etmektedir. Ontogenez sırasında dört ardışık dönem 

boyunca iki işleyiş (the en bloc mode of operation ve the articulated mode) 

gerçekleşmektedir ve iki olgunlaşma prensibi (sefalokaudal veya 

kaudosefalik) yaşam süresi boyunca dönüşümlü olarak işlemektedir. Toplu 

halde yani “en bloc” işleyiş, baş-boyun yapıları bloke edilerek gövde üzerinde 

sabitlenebilmedir. Eklemli yani “articulated” işleyiş ise boyun yapıları serbest 

bırakılarak uzayda sabitlenebilmedir. Sefalokaudal prensip, gelişimin 

özellikle fiziksel ve psikomotor alanlarının baştan ayağa doğru bir ilerleme 

gösterdiğini ifade ederken kaudosefalik model gelişimin tam tersi bir yönde 

ilerlediğini ifade etmektedir (Santos & Noggle, 2011). Sefalokaudal veya 

kaudosefalik duruşsal tepkiler, insanlarda yaşa bağlı olarak önerilen duruşsal 

kontrol mekanizmalarının veya çevresel geri bildirim mekanizmalarının 

alternatif bir baskınlığıyla tutarlı bir şekilde oluşmaktadır (Forssberg, 1992). 

 

Şekil 5. Duruş-kinetik aktivitelerin organizasyonunun ontogenetik şeması (Assaiante 

& Amblard, 1995) 

Bu modelde ilk dönem doğumdan dik duruşun kazanılmasına kadar 

uzanmaktadır. İlk dönem, sefalokaudal bir eğilimle duruşsal tepkilerin 
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gelişimiyle karakterize edilmektedir. Yeterli kontrol önce boyun kaslarında, 

sonra gövde kaslarında ve son olarak bacaklarda ortaya çıkmaktadır 

(Woollacott, Assaiante & Amblard, 1996; Woollacott, Debû & Mowatt, 

1987). Bebeklerde, baş kontrolü genellikle vücut denge gelişiminin başlangıcı 

olarak kabul edilmektedir (Jouen & Lepecq, 1990). Baş kontrolü, uzanmanın 

ortaya çıkmasıyla iyileşmektedir (Thelen & Spencer, 1998). Hedefe göre baş 

kararlığı ve görme yetkinliği, ulaşmak için istikrarlı bir referans çerçevesi 

oluşturmaktadır (Bertenthal & Von Hofsten, 1998). Oturma pozisyonunda 

duruşsal kontrolde baş kararlılığı önceliklidir (Hadders-Algra, Brogren & 

Forssberg, 1996). Yaşamın ilk yılında artan sayıda vücut segmentini kontrol 

etme yeteneği, kronolojik sefalokaudal ardışık ilerleme düzeniyle tutarlıdır. 

Dik duruş ve hareket repertuarındaki genişlemeyle birlikte denge kontrolü 

artık segmental değil bütünseldir. Bu yeni denge organizasyonu biçimi ise 

ikinci dönemin başlangıcına işaret etmektedir (Assaiante, 1998). İkinci 

dönem, dik duruşun kazanılmasından yaklaşık 6 yaşına kadar sürmektedir. Bu 

dönem, hareketlerdeki ustalaşma ve vücudun alt ve üst kısımları arasındaki 

koordinasyonun gelişmesiyle karakterizedir. Hareketin başlangıcı, bir dizi zor 

denge probleminin çözülmesini içermektedir (Brenière, Bril & Fontaine, 

1989; Thelen, 1984). Bağımsız yürüyüşün başlangıcı beyindeki duruş kontrol 

merkezlerindeki olgunlaşma ile ilişkilidir (Forssberg, 1992). Ayakta durma ve 

bağımsız yürüme öğrenilirken iki yeni eklemin (ayak bileği ve diz), kalça ve 

başın hareketlerinin koordine edilmesi gerekmektedir. Ağırlık merkezindeki 

yükseklik nedeniyle vücut daha az kararlıdır ve destekleyici taban önceki 

pozisyonlara (yatma ve oturma) göre daha küçüktür. Bu nedenle bacaklardaki 

kas gücü geliştirilmeli ve fleksör-ekstansör hareketleri dengeleme için 

kullanılmalıdır. Bu denge zorluğu, yürümeye yeni başlayan çocukların 

yürürken ayaklarını ayrı tutmalarına neden olmaktadır (Bril & Breniere, 

1992). Bağımsız yürüyüşün gelişmesiyle birlikte, lokomotor desen karşılıklı 

olarak organize olmaktadır (Berger, Quintern & Dietz, 1985; Forssberg, 1985; 

Thelen, 1984). Hareket sırasında çeşitli vücut segmentlerini kontrol etme 

yeteneği, yaşa bağlı olarak sefalokaudal ilerlemeye kaudosefalik ilerlemenin 

entegre olduğu ve lokomosyon sırasında pelvisten başa doğru ilerlenin ortaya 

çıktığını göstermektedir. Yaklaşık 7’li yaşlarda başlayan üçüncü dönem ise 

henüz bilinmeyen bir üst yaş sınırına kadar devam etmektedir. Üçüncü dönem, 

baş-boyun yapısının eklemli işleyişi ile ilişkili bir yapılanma göstermektedir 

(Lund & Broberg, 1983). Ergenlik, denge kontrolünün gelişiminde bir dönüm 

noktası oluşturabilmektedir. Son olarak yetişkinlikte ulaşılan dördüncü dönem 

ise üçüncü dönemin temel özelliklerini, baş-gövde ünitesinin eklemli yapısını 
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ve boyun seviyesindeki serbestlik derecelerinin seçici kontrolünü içeren 

becerilerin birleştirilmesi ile karakterizedir (Assaiante & Amblard, 1993). 

Assaiante’ye (1998) göre Assaiante ve Amblard’ın (1995) duruş-

kinetik aktivitelerin organizasyonunun ontogenetik modelindeki iki ilke, 

yürüyüş veya zıplamanın başlatılması gibi diğer postürokinetik aktivitelere 

göre değişmektedir. Örneğin zıplama sırasında baş kararlılığı göreve bağlıdır 

ve pelvis kararlılığından bağımsız gerçekleşmektedir. Bir başka değişle baş, 

gerçekleştirilen aktivitenin dinamik özelliklerine pelvisten daha çok 

duyarlıdır. Buna karşılık pelvis, çoğu postürokinetik aktiviteye özgü bir 

referans tabanı gibi görünmektedir. Tüm bu bulgular çevresel gereksinimlere 

bağlı olarak hareket sırasında denge kontrolünün en uygun şekilde 

düzenlenmesine izin vermek için tamamlayıcı bir şekilde veya birlikte çalışan 

çoklu referans çerçeveleri kavramını desteklemektedir. Çocukların büyüme ve 

gelişim süreci boyunca denge ve kararlığına ilişkin öğrenmeleri gereken 

referans çerçeveleri değişmektedir. Bu süreçte iki fonksiyonel prensip 

(referans çerçeveleri ve vücut eklem bağlantıları) arasında çoklu etkileşimler 

gerçekleşmektedir. Şekil 6’da denge kontrolünün organizasyonu ile 

postürokinetik görevin kısıtlamaları, çevre ve ontogenezin çeşitli dönemleri 

arasındaki çoklu etkileşimlerin bir özeti gösterilmiştir. 

 

Şekil 6. Referans çerçeveleri ve vücut eklem bağlantıları arasındaki çoklu 

etkileşimleri ile posturo-kinetik görev, çevre ve ontogenez dönem kısıtlamaları 

şeması (Assaiante & Amblard, 1995) 
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GİRİŞ 

Çocukluk dönemindeki motor beceri gelişimi, kümülatif bir süreç olup 

fiziksel büyüme ve olgunlaşma, genetik faktörler, fiziksel ve sosyal çevrenin 

sağladığı imkanlar ile bu faktörlerin birbirleriyle etkileşimiyle şekillenir 

(Malina, 2004). Bu dönemde motor yeterliliğin değişimi genellikle olumlu 

yöndedir (Livesey ve ark., 2007; Psotta ve ark., 2014; Westendorp ve ark., 

2014) Ancak motor beceri gelişiminin seyri erkek ve kız çocuklarında aynı 

değildir (Engel-Yeger ve ark., 2010; Robinson, 2011; LeGear ve ark., 2012). 

Motor yeterlilik, spora özgür motor becerilerin temelini oluşturan, motor 

hareketlerini gerçekleştirme yeteneği olarak tanımlanır (Burton & Miller, 

1988; Metcalfe & Clark, 2002; Malina ve ark., 2004). Bu beceriler erken 

çocukluk döneminde hızlı bir gelişim gösterir ve en belirgin ilerlemeler 12 

yaş öncesi meydana gelir (Ahnert ve ark., 2010; Fransen ve ark., 2017). 

Ergenlik döneminde ise nispeten stabil kalır (Ahnert ve ark., 2010).  

Normal motor gelişiminin anlaşılması, gelişimsel bozuklukların erken 

tanısı ve müdahalesi için temel bir ön koşuldur (Payne & Isaac, 2011). 

Motor becerilerin gelişim süreci, aynı zamanda bireylerin bilişsel ve sosyal 

gelişimini de olumlu yönde etkilemektedir. Bireylerin hareket kapasitelerini 

artırmaya yönelik programların tasarlanabilmesi için, normal motor 

gelişimin gelişimsel bir süreç olarak incelenmesi ve gelişimsel normların 

belirlenmesi büyük önem taşımaktadır. Özellikle büyük kas gruplarını 

kullanan motor becerilerin gelişiminde, yapılandırılmış egzersiz programları, 

becerilerin iyi düzeyde yapılması ve kalıcılığı açısından kritik bir rol 

oynamaktadır (Langendorfer & Roberton, 2002).  

Stodden ve ark. (2008) çocukluk dönemindeki kaba motor beceri 

düzeylerinin yetişkinlik dönemleri boyunca, fiziksel aktivitenin başlatılması 

ve sürdürülmesinde önemli bir rol oynadığını, bunun obezitede ve bazı 

kronik kalp rahatsızlıklarına karşı mücadelede önemli olduğunu ifade 

etmiştir. Lale ve ark. (2023) yaptıkları araştırmada okul öncesi çocuklara 

uygulanan sportif rekreasyonel aktivite programlarının denge ve esneklik 

becerileri üzerinde olumlu gelişme sağladığı görülmüştür. Genel olarak 

motor koordinasyonunun, çocukların sağlığı için önemli olduğu konusunda 

fikir birliği vardır (Henderson & Sugden, 1992; Hay & Missiuna, 1998; Piek 

& Skinner, 2001; Pratorius & Milani, 2004).  

Çocukların motor yeterliliklerinin test edilmesi; beden eğitimi, sağlık 

bilimleri ve spor bilimleri alanında sıklıkla görülmektedir. Farklı yaş 

grupları için geliştirilmiş çok sayısıda motor beceri testleri mevcut olmakla 
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birlikte bu bölümde, literatürde en çok tercih edilen test bataryaları 

incelenmiştir. 

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency – 

Second Edition (BOT-2) 

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 2 (BOT-2) sağlık, 

araştırma ve eğitim uzmanları tarafından 4 ile 21 yaş arasındaki bireylerin 

ince ve kaba motor becerileri değerlendirmek için kullanılan, norm referanslı 

ve standardize edilmiş bir testtir. Ayrıca hafif ve orta düzeyde motor kontrol 

problemi olan bireylerin de motor becerilerini değerlendirmektedir. Test 

orijinal olarak 1978’de Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 

(BOTMP) olarak geliştirilmiş ve 2002-2005 yılları arasında revize edilmiştir 

(Bruininks & Bruininks., 2005). BOT-2 motor bozuklukların tespiti, 

araştırmalarda kullanılma ve motor gelişim antrenman programlarını 

oluşturmak için tasarlanmıştır (Cools ve ark., 2009). Testin norm verileri 4 

ile 21 yaş arası çocuk, ergen ve genç yetişkin olmak üzere 1520 Amerikalı 

üzerine oluşmaktadır (Bruininks & Bruininks., 2005). 

Test, kas gruplarına ve hareketlerde kullanılan uzuvlara göre 4 motor 

alan 8 alt boyuttan oluşmaktadır. İnce motor kontrol, el koordinasyonu, 

vücut koordinasyonu, kuvvet ve çeviklik 4 motor alanı temsil eder. İnce 

motor kontrol bölümünde; kağıt katlama, makasla kağıt kesme, noktaları 

birleştirme, şekilleri boyama ve çizgi çekme vb., el koordinasyonu 

bölümünde; bozuk paraları bir kaba aktarma, topu tek elle ve iki elle 

yakalayıp bırakma, elleri değiştirerek top sürme vb., vücut koordinasyonu 

bölümünde; tek ayak üzerinde durma, bir çizgi üzerinde yürüme, jumping 

jacks hareketini yapma vb., kuvvet ve çeviklik bölümü ise; şınav çekme 

(dizler yerde ya da nizami), mekik çekme, duvara yaslanıp oturur 

pozisyonda bekleme, tek ayak üzerinde sıçrama ve koşma vb., becerilerini 

içermektedir. 

BOT-2; tam form (53 madde) ve kısa form (12 madde) olmak üzere 

ikiye ayrılır. Tam form her bir çocuk için 40-60 dakika sürmektedir. Hem 

çocuk hem de ebeveynler için zahmetli olduğundan genellikle araştırmacılar 

15-20 dakika süren kısa formu tercih etmektedirler (Jirovec ve ark., 2019; 

Radanovic ve ark., 2021;). BOT-2 kısa form ve tam form yüksek güvenirliğe 

(0.9-0.97) ve güçlü bir korelasyona (r=0.80-0.87) sahiptir. Ancak bu güçlü 

korelasyon kısa ve tam formun aynı motor yeterlilik düzeyini ölçtüğü 

anlamını taşımaz (Brahler ve ark., 2012; Carmosino ve ark., 2014; Jirovec & 

Holicky, 2017). 
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Peabody Developmental Motor Scales 2 (PDMS-2) 

Peabody Developmental Motor Scales (PDMS) 1983 yılında Folio ve 

Fewell tarafından geliştirilmiş ve yine aynı yazarlar tarafından 2000 yılında 

Peabody Developmental Motor Scales 2 (PDMS-2) olarak revize edilmiştir. 

PDMS-2 doğumdan 6 yaşa kadar olan çocukların kaba ve ince motor 

gelişimlerini değerlendirmek için pediatrik uygulamalar ve bilimsel 

araştırmalar için yaygın olarak kullanılmaktadır (Mason ve ark., 2018).  

Ölçeğin normatif değerleri Amerika Birleşik Devletleri’ndeki 46 

eyalette ve Kanada’daki 1 eyalette yaşayan 2003 çocuktan oluşmaktadır. İlk 

baskısında (PDMS-2) özellikle gelişimsel bozukluk ve gerilik yaşayan 

çocukların erken tespiti için tasarlanmıştır. İkinci baskıda ise (PDMS-2), 

motor becerilerin akranlara göre değerlendirilmesi, çocuğun bireysel 

gelişiminin takip edilmesi, ince ve kaba motor becerilerinde eksikliklerin 

tanımlanması, klinik veya eğitimsel uygulamalar için bireysel hedeflerin 

oluşturulması ve “Çok Kötü”den “Çok İyi”ye kadar değişen bir ölçekte 

sınıflandırılmasının yapılması ilk baskıdan ayıran özelliklerdir (Rebelo ve 

ark., 2021). 

Kaba motor boyutu olarak 4 alt boyut; refleksler, yer değiştirme, 

denge ve nesne yönlendirme (151 madde) ince motor boyutu olarak 2 alt 

boyut; kavrama ve el-göz koordinasyonu (98 madde) olarak toplam 249 

maddeden oluşmaktadır (Yang ve ark., 2019). Her bir madde 0, 1 veya 2 

olarak puanlanır. Çocuğun istenilen görevi kusursuz yaptığında 2 puan, 

kısmen tamamladığı durumda 1 puan, hiç tamamlayamadığı veya 

başlayamadığı durumda ise 0 puan verilmektedir. Puanlama sistemi; gelişim 

düzeyini belirlemeye, akranlarıyla karşılaştırmaya ve motor beceri düzeyini 

göstermeye olanak tanır (Gill ve ark., 2019). Testin tamamlama süresi 30 ile 

45 dakika arasındadır. Folio ve Fewell (2000) tarafından PDMS-2’nin 

güvenirliğine ait yapılan analizlerde, ölçeğin toplamına ilişkin iç tutarlık 

katsayısı ,97, alt boyutlarına ait iç tutarlık katsayısı ise ,89 ve ,96 arasında 

değişmektedir. Ölçeğin 36-47 aylık Türk çocukları için uyarlama çalışması 

Taştepe ve Akyol (2019) tarafından yapılmış, geçerli ve güvenilir bir ölçme 

aracı olduğunu tespit etmiştir. 

The Movement Assessment Battery for Children 

(Movement ABC-2) 

The Movement Assessment Battery for Children 2 (Movement ABC-

2) hafif motor bozuklukları belirlemek amacıyla Avrupa’da klinik 
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uygulamalarda en yaygın kullanılan testtir (Geuze ve ark., 2001). Movement 

ABC-2 çocuktan bir dizi motor görevi yerine getirmesini gerektiren norm 

referanslı bir testtir (Henderson & Sugden, 1992). Movement ABC-2, 

Movement ABC’nin revize edilmiş versiyonudur. Movement ABC 4-12 yaş 

aralığını kapsarken testin yeni versiyonu Movement ABC-2 3-16 yaş 

aralığını kapsamaktadır (Henderson ve ark., 2007).  

Testin popüler olmasının nedenlerinden biri olarak uygulanışın 

kolaylığı ve çocukların istenilen görevleri keyif alarak yapmasıdır. Testin iki 

yönlü amacı mevcuttur. İlki; farklı nörogelişimsel bozukluk ve gelişimsel 

koordinasyon bozukluğu yaşayan bireylerin motor problemlerini tanımlamak 

ve motor performansı objektif olarak ölçmeyi sağlar. İkinci olarak; 

klinisyenlerin motor müdahale programların oluşturulmasında yardımcı 

olmayı amaçlamaktadır. Test, hem bireysel bir tedavide kullanılmak üzere 

hem de ebeveynlere, öğretmenlere, antrenörlere vd., çocuklara yardımcı 

olacak günlük yaşam aktiviteleri hakkında bilgi vermek amacıyla sağlık 

uzmanları ve eğitimciler için yararlı bilgiler sağlamaktadır (Zoia ve ark., 

2019). 

Movement ABC-2, her bir yaş grubunda (3-6 yaş, 7-10 yaş ve 11-16 

yaş) 8 maddeden oluşmaktadır. Bu maddeler 3 ana performans alanı olarak 

adlandırılan, motor becerilerin farklı yönlerini ölçen; el becerisi (3 madde), 

nişan alma ve yakalama (2 madde) ve statik, dinamik denge (3 madde) 

olmak üzere ayrılmaktadır. Nişan alma ve yakalama maddeleri hariç diğer 

maddeler için 2 deneme hakkı verilir ve en iyi skor kaydedilir. Çocuğun 

testten aldıkları puan, cinsiyet ve yaşına göre normatif verilerle kıyaslama 

yapılarak seviyesi belirlenir. 

Körperkoordinations Test Für Kinder (KTK) 

Körperkoordinations Test Für Kinder (KTK), Kiphard ve Schilling 

(1974) tarafından geliştirilen ve Novak ve ark. (2017) tarafından geçerliliği 

ve güvenirliği kanıtlanan, 2007 yılında güncellenmiş bir değerlendirme 

aracıdır. Hem gelişimsel olarak tipik hem de dezavantajlı 5-15 yaş arası 

çocuklar için uygulanabilen test motor yeterliliği değerlendirmek için 

kullanılan güvenilir ve sıkça kullanılan testlerden biridir (Bardir ve ark., 

2015; Cattuzzo ve ark., 2016; Rudd ve ark., 2016). Nispeten basit, 

uygulaması kolay ve düşük maliyetli bir test olarak kabul edilmektedir. Bu 

özellikleriyle hem bilimsel araştırmalarda hem de beden eğitimi öğretmeni 

ve antrenörler tarafından günlük faaliyetler için yaygın olarak 

kullanılmaktadır (Cools ve ark., 2009).  
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Test, genel vücut koordinasyonunu değerlendirmek amacıyla dört 

farklı alt testten oluşmaktadır. Her bir katılımcı için ortalama uygulama 

süresi 15 dakika olarak belirlenmiştir. Testin puanlanması, katılımcıların 

motor koordinasyon düzeylerini 'yetersiz', 'şiddetli motor yetersizliği', 'orta 

derecede motor yetersizliği', 'normal', 'iyi' ve 'çok iyi' olmak üzere altı 

kategoride sınıflandırmak üzere tasarlanmıştır. Alt testlerden elde edilen ham 

puanların yaş ve cinsiyet faktörlerine göre standartlaştırılmasıyla genel 

motor koordinasyon puanı hesaplanmaktadır. Bu puan, katılımcının motor 

koordinasyon gelişim düzeyini belirlemek için kullanılmaktadır (Özkara & 

Kalkavan, 2018). 

Türk çocukları için geçerlik ve güvenirlik çalışması Özkara ve 

Kalkavan (2018) tarafından yapılmış ve geçerlik ve güvenirlik değerlerinin 

kabul edilebilir düzeyde olduğunu bildirmiştir. 

The Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) 

The Test of Gross Motor Development-3  (TGMD-3), 3 ile 10 yaş 

arasındaki çocukların temel motor becerilerini değelendiririr (Ulrich, 2014). 

Test ilk olarak 1985’te ve 2000’de (TGMD ve TGMD-2; Ulrich, 1985, 

2000) farklı eyaletlerde yaşayan Amerikalı çocukların performansına dayalı 

olarak standardize edilmiştir. 2014 yılında revize edilen TGMD-3, 6 

lokomotor (koşma, gallop, tek ayak üzerinde sıçrama, nesne üzerinden 

sıçrama, durarak uzun atlama ve yana kayma) ve 7 top becerisini (sopa ile 

sabit duran bir topa vurma, raket ile topa vurma, el ile top sektirme, iki el ile 

top yakalama, koşarak ayak ile topa vurma, baş üstünden ve alttan top 

fırlama) ile değerlendirilmektedir. Her bir test için 3 ile 5 arasında değişen 

performans değerlendirme kriteri vardır. Sistematik olarak değerlendirilmesi 

gereken performans testleri her bir çocuk için ortalama 20 dakika 

sürmektedir.  

Test 3-10 yaş grubu çocuklara yönelik hazırlanmıştır. Katılımcılara, 

her bir görev için 1 fırsat verilir. Eğer katılımcının anlamadığı düşünülürse 

ek 1 fırsat daha sunulur. Çocukların motor becerilerinin 

değerlendirilmesinde, üst ve alt ekstremitelerin koordinasyonu gibi spesifik 

kriterler göz önünde bulundurulduğundan bu süreç, alanında uzman kişiler 

tarafından gerçekleştirilmelidir. Çocukların motor becerileri, 3-5 farklı 

performans kriteri üzerinden 0 (uygun değil) veya 1 (uygun) şeklinde 

puanlanır. Lokomotor beceriler için maksimum 46, top beceriler için ise 

maksimum 54 puan alınabilir. Elde edilen toplam puan, çocuğun motor 
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gelişiminin genel bir göstergesidir. Puanın artması, çocuğun motor 

becerilerinde daha başarılı olduğunu ifade eder (Ulrich, 2013).  

TGMD-3 testi, farklı kültürlere uyarlanarak dünya genelinde yaygın 

olarak kullanılmaktadır. Ancak, bu testin geliştirilme sürecinde temel alınan 

örneklem, tipik gelişim gösteren Kuzey Amerika çocuklarından 

oluşmaktadır. Alt testlerin ve performans kriterlerinin sosyo-kültürel açıdan 

önemi nedeniyle, çeşitli kültürler arası çalışmalar TGMD-2 ve TGMD-3'ün 

psikometrik özelliklerini İspanyolca (Cano-Cappelacci ve ark., 2015; 

Estevan ve ark., 2017; Aya’n ve ark., 2019), Farsça (Mohammadi ve ark., 

2019), Almanca (Wagner ve ark., 2017) ve Portekizce (Lopes ve ark., 2018;) 

gibi farklı dillerde ve/veya farklı kültürlerde (Valentini, 2012; Kim ve ark., 

2014 Valentini, 2017; Valentini ve ark., 2017) araştırılmıştır. TGMD-2 

versiyonu Tepeli (2007) tarafından Türk çocuklar için uyarlanmıştır. 

The Developmental Coordination Disorder 

Questionnaire (DCDQ) 

The Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ), 

gelişimsel koordinasyon bozukluğunu (DCD) taramak amacıyla geliştirilmiş 

bir öz değerlendirme aracıdır. Testin geçerliliği ve güvenirliği birçok çalışma 

tarafından doğrulanmıştır. Kanada’da Wright ve Sugden tarafından 

geliştirilen bu ölçek, özellikle ebeveyn raporlarına dayanarak 5-15 yaş 

aralığındaki çocukların motor koordinasyon problemlerini tespit etmeye 

yönelik kullanılır. Ayrıca ölçeğin güvenirliği, farklı dil ve kültürlerde 

yapılan uyarlama çalışmalarında istikrarlı sonuçlar vermiştir (Fong ve ark., 

2017). 

DCDQ, çocukların ince ve kaba motor becerilerini değerlendirirken 

gelişimsel koordinasyon bozukluğu riskini belirlemek için önemli bir araçtır. 

Özellikle, motor becerilerde yaşanan gecikmeleri veya zorlukları erken 

dönemde tespit etmek amacıyla kullanılır. Bu sayede, erken müdahaleler 

planlanarak çocuğun günlük yaşam aktivitelerinde daha bağımsız hale 

gelmesi sağlanabilir (Blank ve ark., 2019). DCDQ’nun uygulanması, 

çocukların akademik başarıları ve sosyal ilişkileri üzerinde olumlu etkiler 

yaratabilir, bu da ölçeğin önemini artırmaktadır. 

DCDQ, eğitimciler, terapistler ve araştırmacılar tarafından yaygın 

olarak kullanılan ücretsiz bir testtir. Anket formatında olduğu için 

uygulaması kolay ve hızlıdır. Özellikle okul öncesi ve ilkokul düzeyindeki 

çocuklar için kullanımı uygundur. Test, klinik ortamlarda, okullarda veya 
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araştırma çalışmalarında yaygın bir şekilde kullanılabilir. Ayrıca, birçok 

dilde uyarlanmış versiyonları bulunduğu için farklı kültürel gruplar üzerinde 

de kullanılabilir (Schoemaker ve ark., 2020). 

DCDQ, 5-15 yaş aralığındaki çocuklara yöneliktir. Testin sonuçları, 

motor koordinasyon sorunları yaşadığı düşünülen çocukların tanısını 

koymak için uzmanlar tarafından değerlendirilir. Özellikle DCD şüphesi 

taşıyan çocukların motor becerilerini belirlemek için kullanılmakla birlikte, 

geniş kapsamlı taramalar için de uygundur. Test sonuçları, çocuğun motor 

gelişimi hakkında ayrıntılı bilgi sağlar ve gerekli müdahale programlarının 

planlanmasına rehberlik eder (Zwicker ve ark., 2012). 

CHAMPS Motor Skills Protocol (CMSP) 

CHAMPS Motor Skills Protocol (CMSP), çocukların motor 

becerilerini ölçen kapsamlı bir değerlendirme aracıdır. Protokol, özellikle 

çocukluk dönemindeki temel motor becerilerin (örneğin denge, hız, 

koordinasyon ve kuvvet) değerlendirilmesinde kullanılır. Testin geçerlik 

çalışmaları, motor becerilerdeki farklı gelişimsel seviyeleri ayırt etme 

becerisinin yüksek olduğunu göstermiştir (Barnett ve ark., 2016). 

CMSP, çocukların motor becerilerinde olası gecikmeleri veya 

zayıflıkları tespit etmek ve bu becerilerin gelişimini izlemek amacıyla 

kullanılır. Test, kaba motor becerilerin yanı sıra ince motor becerileri de 

değerlendiren yapılandırılmış görevlerden oluşur. CMSP, çocukların motor 

becerilerini objektif olarak ölçer ve bu becerilerin günlük yaşam 

aktivitelerindeki etkisini ortaya koyar (Barnett ve ark., 2016). 

CMSP, ince motor ve kaba motor beceriler üzerine odaklanan bir dizi 

görev içerir. Testte, çocuklardan koşma, zıplama, denge sağlama gibi kaba 

motor beceriler ile küçük nesneleri tutma, boncuk dizme, yazı yazma gibi 

ince motor becerilerini sergilemeleri istenir. Her bir görev puanlanarak, 

çocukların motor becerilerdeki performansları derecelendirilir. CMSP’nin 

değerlendirme süreci genellikle 30 ila 45 dakika sürer ve sonuçlar, 

çocukların motor beceri düzeylerini belirlemek için yaş gruplarına göre 

normatif verilere dayanır (Williams ve ark., 2017). 

CMSP, motor beceri gelişimini izlemek ve değerlendirmek için 

özellikle erken çocukluk döneminde uygulanır. Test, pediatristler, 

ergoterapistler ve özel eğitim öğretmenleri tarafından kullanılır (Williams ve 

ark., 2017). 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

148



CMSP, genellikle 4-12 yaş arasındaki çocuklara uygulanır. Motor 

becerileri yaşıtlarına göre zayıf olan veya motor gelişim geriliği riski taşıyan 

çocuklar için uygun bir değerlendirme aracıdır. Ayrıca, motor becerilerdeki 

gelişimsel ilerlemeleri izlemek için de kullanılır (Barnett ve ark., 2016). 

The Early Years Movement Skills Checklist 

(EYMSC) 

The Early Years Movement Skills Checklist (EYMSC), erken 

çocukluk dönemindeki motor becerileri değerlendirmek amacıyla kullanılan 

bir tarama aracıdır. Son yıllarda yapılan çalışmalar, EYMSC’nin geçerliği ve 

güvenilirliğini farklı kültürel ortamlarda doğrulamıştır. Araç, motor 

becerilerin doğru bir şekilde tanımlanmasında oldukça etkilidir ve özellikle 

okul öncesi dönemdeki çocuklar için önemli bir değerlendirme yöntemi 

olarak kabul edilmektedir (Barnett ve ark., 2016). 

EYMSC, 3-6 yaş arası çocukların temel motor becerilerini 

değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. İnce motor ve kaba motor 

becerilerinin yanı sıra denge ve koordinasyon gibi temel motor gelişim 

unsurlarını da ölçer. Bu test, özellikle erken yaşlarda motor beceri 

sorunlarının belirlenmesi ve müdahale planlarının oluşturulması açısından 

kritik öneme sahiptir (Hardy ve ark., 2012). 

EYMSC, genellikle okul öncesi eğitimciler ve çocuk gelişim 

uzmanları tarafından kullanılan bir araçtır. Ücretsiz olarak kullanılabilen bir 

değerlendirme formu olmasına rağmen, bazı özel uygulama paketleri ek 

materyallerle birlikte ücretli olarak sunulabilir (Logan ve ark., 2018). 

The McCarron Assessment of Neuromuscular 

Development (MAND) 

McCarron Assessment of Neuromuscular Development (MAND), 

çocukların ve gençlerin ince ve kaba motor becerilerini değerlendiren bir 

testtir. Testin geçerlik ve güvenirliği, çeşitli çalışmalarda desteklenmiştir. 

Güvenirliği ise test-tekrar test yöntemi ile yüksek bulunmuş ve farklı yaş 

gruplarında benzer sonuçlar vermiştir (Flett ve ark., 2013). 

MAND, ince ve kaba motor becerilerin yanı sıra nöromüsküler 

koordinasyonu değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir. Test, özellikle 

motor gelişim bozukluklarının erken dönemde tespit edilmesi ve bu 

bozukluklara yönelik müdahale planlarının oluşturulması için önem taşır 

(Casey & Jones, 2011). 
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MAND, toplam 10 görevden oluşan bir değerlendirme protokolüne 

sahiptir. Bu görevler, hem kaba motor becerileri (denge, koşma, atlama) hem 

de ince motor becerileri (yazma, nesneleri manipüle etme) kapsar. Test, 

genellikle 45 dakika süren bir oturumda gerçekleştirilir ve her görev, 

çocuğun belirli bir motor beceriyi ne kadar etkili bir şekilde yerine 

getirebildiğine göre puanlanır (Wang & Hung, 2013). 

 MAND, özel eğitim uzmanları, terapistler ve klinik psikologlar 

tarafından yaygın olarak kullanılan bir değerlendirme aracıdır. Bu test, 

uygulayıcılara yönelik rehberlik sağlayan materyallerle birlikte ücretli olarak 

sunulmakta ve 4 yaş ve üzeri çocuklardan yetişkinlere kadar geniş bir yaş 

grubuna uygulanabilmektedir. Özellikle motor gelişim bozuklukları ya da 

gecikmeleri olan bireylerin değerlendirilmesi için etkili bir yöntemdir. Motor 

becerilerin değerlendirilmesinde, tanı koyma ve gelişimsel geriliklerin 

belirlenmesinde yaygın olarak kullanılmaktadır (Reynolds ve Kamphaus, 

2003). 

Gross Motor Function Measure (GMFM) 

 Gross Motor Function Measure (GMFM), serebral palsi ve benzeri 

motor bozuklukları olan çocukların kaba motor becerilerini değerlendirmek 

amacıyla geliştirilmiş bir testtir. İlk olarak Russell ve arkadaşları tarafından 

1989 yılında geliştirilmiş olan GMFM, çeşitli çalışmalarda geçerlik ve 

güvenirliği yüksek bir araç olarak tanımlanmıştır (Russell ve ark., 2002). 

Ayrıca, farklı kültürlerde ve yaş gruplarında yapılan uygulamalar, testin 

geçerli ve güvenilir olduğunu ortaya koymuştur (Boyd & Graham, 1999). 

 GMFM, özellikle serebral palsili çocukların kaba motor becerilerini 

değerlendirmek için tasarlanmıştır. Test, oturma, ayakta durma, yürüme, 

koşma ve zıplama gibi temel motor becerilerini ölçer. Bu test, motor beceri 

gelişimindeki ilerlemeleri izlemek ve bireysel tedavi planlarını 

şekillendirmek açısından büyük öneme sahiptir. GMFM'nin kullanımı, 

terapistlerin çocukların motor fonksiyonlarını detaylı bir şekilde 

değerlendirmelerine olanak tanır ve bu da tedavi hedeflerinin belirlenmesi ve 

ilerlemenin izlenmesi için kritik bir araçtır (Russell ve ark., 1989). 

 GMFM, ücretli bir değerlendirme aracıdır ve genellikle terapistler, 

fizyoterapistler ve çocuk nörologları tarafından kullanılır. Test, klinik 

ortamda veya rehabilitasyon merkezlerinde uygulanabilir. Ayrıca, farklı 

dillerde uyarlanmış versiyonları ile dünya genelinde yaygın olarak 

kullanılmaktadır (Russell ve ark., 1989).  
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 GMFM, serebral palsi ve benzeri motor bozuklukları olan 5 ay ila 16 

yaş aralığındaki çocuklara uygulanmak üzere tasarlanmıştır. Bununla 

birlikte, Down sendromlu ve diğer motor gelişim bozukluklarına sahip 

çocuklar üzerinde de kullanılabilir (Boyd & Graham, 1999). 

SONUÇ 

Fiziksel aktivite eksikliği, günümüzde küresel bir sağlık sorunu olarak 

kabul edilmektedir (Guthold ve ark., 2018). Fiziksel olarak aktif bir yaşam 

tarzının yapı taşlarından biri de motor becerilerdir (Ennis, 2011). Özellikle 

kaba motor beceriler, fiziksel olarak aktif bir yaşam tarzına yol açan büyüme 

ve gelişme için kritik rol oynar (Lubans ve ark., 2010; Robinson ve ark., 

2015; Stodden ve ark., 2018). Araştırmalar erken yaşlarda yapılan kuvvet, 

esneklik ve koordinasyon antrenmanlarının, çocukların yaşamının ileriki 

dönemlerinde daha sağlıklı bir yaşam sürmelerine zemin hazırlayacağını 

göstermektedir (Haga, 2008; Pate ve ark. 2012, Aksakallı, 2023). Çocukluk 

ve ergenlik döneminde motor becerilerin gelişimi hem biyolojik hem de 

çevresel faktörlere bağlı olarak bunların etkileşimine bağlıdır (Venetsanou & 

Kambas, 2010; Thomas ve ark., 2015). Çocukların motor gelişimi, kas-

iskelet sistemi, kardiyovasküler sistem, sinir sistemi ve çevreyle etkileşime 

girme becerileri dahil olmak üzere birçok fizyolojik sistemin 

bütünleşmesinin bir ifadesidir. Motor gelişim veya motor yeterliliklerin 

tespit edilmesi yaşam boyu insan gelişimini anlamak için bir önkoşuldur 

(Payne & Isaacs, 1998). Çocukların motor gelişimlerinin doğru bir şekilde 

değerlendirilebilmesi için yapılan bu çalışmada, uygun test bataryalarının 

seçimi ve kullanılmasının, çocukların gelişim süreçlerinin daha iyi 

anlaşılması ve desteklenmesi açısından kritik bir öneme sahip olduğunu 

ortaya koymuştur. 
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GİRİŞ  

Sağlıklı bir yaşam sürme bakımından fiziksel aktivitelere ve spora tüm 

bireylerin ihtiyaç duyduğu ifade edilmiş, kişilik eğitiminde de etkisi olan 

sporun aynı zamanda organizmanın bütünlüğüne dayalı olup eğitimin 

vazgeçilmez bir parçası ve bütünleyicisi olduğu vurgulanmıştır. Sürekli 

olarak fiziksel aktivitelere katılımın ise çocuk ve genç kitlelerin arzu 

edilmeyen bağımlılık vb. kötü alışkanlığa itebilecek durumlardan 

kaçınmalarını teşvik edeceği belirtilmiştir. Aynı zamanda bu aktivitelerin 

çocuk ve gençlerin olumlu sosyal ilişkiler kurmalarının yanı sıra zihinsel, 

psikolojik ve psikomotor gelişimlerinin sağlıklı bir şekilde ilerlemesinde 

önemli bir rol oynayacağı vurgulanmıştır (Bozyılan ve Güngörmüş, 2021; 

Orhan, 2019). Psikomotor becerileri öğrenmek ve gerçekleştirmek hayat 

boyu süren bir meydan okumadır. Süreç, duruş kontrolü ve kavrama 

becerilerinin kazanılmasıyla yaşamın erken dönemlerinde başlamaktadır. 

Atma gibi hareket becerileri ve manipülatif becerilerin edinilmesiyle devam 

etmektedir. Çocukluk döneminde temel beceriler rafine edilmekte ve 

karmaşık beceriler üretmek için hareket dizilerine birleştirilmektedir. 

Ergenlikte hareket dizileri edinilmeye ve motor becerileri bir görevin 

amacına ve gerçekleştirildiği ortama uydurma yeteneklerini geliştirmeye 

devam edilmektedir. Bebeklik, çocukluk ve ergenlik boyunca fiziksel beden 

büyür ve olgunlaşır. Kendilerini çevreleyen dünyanın algılanması daha 

keskin hale gelmekte ve zihinsel beceriler geliştikçe zihinsel kapasite 

artmaktadır. Dolayısıyla tüm bu değişikliklerle birlikte psikomotor 

becerilerin koordinasyonu önemli bir yere sahip olmaktadır (Haywood, 

1993). Psikomotor becerilerin koordinasyonu hepsi tipik olarak 

öğretmenlerin talimatlar ve zamanında geri bildirimler verdiği fiziksel bir 

ortamda öğretilen, kasıtlı uygulama ve teknikler gerektirmektedir. Ancak, 

bunu uzaktan yapmak genellikle verimsiz ve etkisizdir, bu nedenle 

öğrencinin psikomotor gelişimini engelleyebilmektedir. Sensörler ve 

sürükleyici teknolojiler, sırasıyla çok modlu verilerin toplanmasını ve 

sürükleyiciliğin oluşturulmasını sağlamaktadır. Bu teknolojiler, özellikle 

psikomotor alanında öğrenme sonucunu daha da iyileştirmek için yaygın 

olarak kullanılmaya başlanmıştır (Sanusi vd., 2021). Teknolojik gelişmelere 

bağlı olarak sporda beceri kazanımı, performans analizi ve genel psikomotor 

yeterliliği geliştiren yenilikçi uygulamaların varlığı bilinmekte ve özellikle 

sensör tabanlı Sanal Gerçeklik (VR), Artırılmış Gerçeklik (AR), Karma 

Gerçeklik (MR) vb. diğer dijital egzersiz oyunları gibi etkileşim 

teknolojilerine dayalı güncel sistemlerin spor paydaşlarına (sporcu, antrenör 
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vb.) önemli fırsatlar sunduğu söylenebilmektedir. Ayrıca söz konusu bu 

sistemlerin, gerçek zamanlı geri bildirim ve kişiselleştirilmiş eğitim 

uygulamalarına imkan sağlamasının sporda motor becerileri geliştirmeye 

yönelik uygulanan geleneksel eğitim uygulamalarına alternatif bir yöntem 

olarak uygulanabileceği vurgulanmıştır (Portaz vd., 2024). Bu bilgiler 

ışığında kitabın bu bölümünde spor alanında sporcularda, öğrencilerde, özel 

gereksinimli bireylerde vb. psikomotor becerilerin geliştirilmesine yönelik 

spor kulüplerinin, antrenör-koçların, beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin, 

spor uzmanları vb. spor paydaşlarının hali hazırda yararlandığı bazı 

teknolojik araç ve gereçlere ve bu alanda yapılan bazı bilimsel araştırma 

örneklerine yer verilmiştir. 

Psikomotor Gelişimde Kullanılan Teknolojik Araç 

ve Gereçler 

Motor gelişim, yaşam süresi boyunca meydana gelen yaşa bağlı, 

ardışık değişiklikleri ve bu değişiklikleri etkileyen süreçleri ve faktörleri 

inceleyen bir motor davranış alt disiplinidir. Bir çocuğun iki ila üç yaşları 

arasında daha uzağa atması veya daha hızlı koşması gibi, pratik veya 

deneyimle ilişkili olmayan kısa bir süre içinde meydana gelen değişiklikler 

büyük olasılıkla motor gelişiminden kaynaklanır (Haibach vd., 2017). 

Benzer şekilde Spittle (2021) motor gelişimin, motor becerilerin öğrenimi ve 

kontrolünün yaşam boyu nasıl değiştiğini incelediğini ifade etmiştir. Ona 

göre motor gelişimi bu, bu değişikliklerin altında yatan süreçleri ve 

değişiklikleri etkileyen faktörleri anlamak anlamına gelmektedir. Motor 

gelişimindeki araştırmacılar, yaşam boyu (bebeklik, çocukluk, ergenlik, 

yetişkinlik ve ileri yetişkinlik) öğrenme ve kontroldeki bu değişiklikleri 

araştırırlar. Dolayısıyla motor gelişimin anlaşılması, hareket bağlamında 

çalışan tüm profesyoneller için kritik öneme sahiptir. Literatürde sporda 

psikomotor becerilerin geliştirilmesine yönelik yararlanılan en yaygın 

teknolojik araçlardan birinin Sanal Gerçeklik (VR) olduğu söylenebilir. 

Sanal Gerçeklik (Virtual Reality) Uygulamaları 

5G, VR ve AR gibi yeni teknolojik gelişmeler, endüstrisinin 

inovasyonu ve ilerlemesi için çok daha fazla fırsat sunmaktadır 

(Bozyılan ve Dündar, 2023). Özellikle sanal gerçeklik uygulamalarının, 

gerçek dünya ortamlarında tekrarlanması zor olan beceriler için ideal olan, 

güvenli ve tekrarlanabilir bir öğrenme ortamı sunduğu belirtilmiştir 

(Rienhoff vd., 2013). Sanal öğrenme ortamlarında hareket, simülasyon ve 

etkileşimin oluşturulması, belirli dalma (sanal ortama etkin bir adaptasyon 
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süreci) seviyeleri ve yüksek tekrar ve yoğunluk seviyeleri içeren çeşitli ve 

giderek zorlayıcı işlevsel aktivitelerin yürütülmesi sayesinde mümkün 

olabilmektedir. Süreç, görev odaklı eğitim sırasında gerçek zamanlı çok 

duyulu geri bildirim sunarak motor öğrenmeyi kolaylaştırmaktadır. Sanal 

gerçeklik uygulamaları tarafından oluşturulan güçlü varlık hissi ve etkili 

dalma, güvenli ve kontrollü bir ortamda yerinde eğitim sağlayabilmekte ve 

uygulamaya dahil edilen bireyler arasında geleneksel yaklaşımın kolayca 

elde edemeyeceği merakını da artırabilmektedir (Yavuzer vd., 2008). Sanal 

gerçekliğin, değişken metodolojik kalitede, sınırlı bir kanıt gövdesine sahip, 

ortaya çıkan bir teknoloji olduğu ifade edilmiştir. Öte yandan sanal 

gerçekliğin, geleneksel simüle edilmiş uygulamaya benzer veya ondan daha 

üstün eğitim sonuçlarına yol açtığına da dikkat çekilmiştir. Bu gelişen 

uygulama alanıyla ilgili bilgiyi ilerletmek için daha fazla araştırma ile 

birlikte tanımlarda fikir birliğine ihtiyacın söz konusu olduğu vurgulanmıştır 

(Rourke, 2020).  

 

Görsel 1. Sanal Gerçeklik ve Futbol Antrenmanı  
(Kaynak: https://www.techradar.com/news/how-vr-made-me-a-better-football-player) 

Literatürde spor alanında psikomotor becerilerin geliştirilmesine 

yönelik sanal gerçeklik uygulamalarının alternatif bir yöntem olarak 

kullanıldığı bazı bilimsel araştırmalara rastlamak mümkündür. Örneğin, 

Buns (2020) sanal gerçeklik (VR) eğitiminin gerçek dünya hokeyi atış 

performansını iyileştirip iyileştiremeyeceği sorusuna cevap aramak üzere bir 

bilimsel araştırma yürütmüştür. Araştırma sonucunda müdahale grubunun 

kontrol grubu muadillerine göre kaleye şut atarken önemli ölçüde daha fazla 

gerçek dünya hokeyi atış doğruluğu gösterdiği bulgusuna erişmiştir. 

Dolayısıyla yürütülen bu araştırmanın sanal gerçeklik eğitimin gerçek dünya 

hokey becerisini artırmak için etkili bir araç olduğu fikrini desteklediğine 

dikkat çekmiştir. Spieszny ve diğerleri (2024) hentbol branşının özellikle 
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genç sporcularda performansı artırmak için önemli psikomotor beceriler 

gerektirdiğini belirtmişlerdir. Bu bağlamda deneysel bir koordinasyon eğitim 

programının genç hentbolcuların psikomotor becerileri üzerindeki etkisini 

değerlendirmek üzere bir bilimsel araştırma gerçekleştirmişlerdir. 

Araştırmalarında 27 genç hentbolcu ile randomize kontrollü bir çalışma 

yürütülmüştür. Katılımcılar, ek koordinasyon eğitimi alan deney grubu 

(n=15) ve standart eğitimi alan kontrol grubu (n=12) olmak üzere iki gruba 

ayrılmıştır. Psikomotor beceriler, müdahaleden önce, müdahale sırasında ve 

müdahaleden sonra Koordinasyon Yeteneklerinin Bilgisayar Testleri 

(PNTR) ile değerlendirilmiştir. Araştırmaları sonucunda deney grubu, 

kontrol grubuna kıyasla reaksiyon süresi ve görsel-motor koordinasyonu da 

dahil olmak üzere psikomotor performansında önemli gelişmeler 

göstermiştir. Özellikle basit reaksiyon süresi, görsel-motor koordinasyonu, 

mekansal yönelim, dikkat dağılımı ve algı yöneliminde istatistiksel olarak 

anlamlı farklılıklar elde etmişlerdir. Araştırma sonucunda koordinasyon 

eğitiminin genç hentbolcuların psikomotor yeteneklerini etkili bir şekilde 

geliştirdiği ve bunun düzenli eğitim seanslarına entegre edilmesinin 

performansı optimize edebileceği vurgulanmıştır. Fernández-Vázquez ve 

diğerleri (2024) sanal gerçeklik (VR) ve oyunlaştırmanın (GAM) uygulama 

öğretim stiliyle (PTS) birleştirilmesinin öğrencilerin motor becerileri ve 

beden eğitiminde algılanan çabası üzerindeki etkisini incelemek üzere karma 

yöntemli bir bilimsel araştırma yürütmüşlerdir. Katılımcılar (n=75) PTS 

(kontrol), PTS + GAM ve PTS + GAM + VR şeklinde üç gruba ayrılmıştır. 

Her grup, altı hafta boyunca haftada iki kez bir saatlik seansa katılmıştır. 

Katılımcıların motor becerileri ve algılanan çaba, SportComp Motor, 

flamingo ve plaka vurma testleri, el kavrama gücü testi ve Resimli Çocuk 

Çabası Derecelendirme Tablosu (PCERT) gibi testler kullanılarak nicel ve 

nitel olarak değerlendirilmiştir. Sonuç olarak araştırmalarında GAM 

tekniklerinin beden eğitimi programlarında algılanan çabayı azaltmada etkili 

olduğunu ve GAM'ı VR ile birleştirmenin motor becerilerdeki gelişimi 

artıracağına dikkat çekmişlerdir. Bir başka bilimsel araştırmada ise spor 

tırmanışı ve karma gerçeklik (MR) teknolojisi entegre edilerek sportif 

öğrenme ve performans artışı hedeflenmiştir. Kapalı spor tırmanışı, 

tırmanıcıların sürekli ilgisini kaybetmesine neden olabilecek sınırlı bir 

alanda veya basit bir kaya duvarında tekrarlanan hareketler gerektirir. 

Ayrıca, bir koçun öğrencilerin bunları kendi başlarına anlayabildiğinden 

emin olmak için doğru tırmanma hareketlerini göstermesi önemlidir. Ancak, 

gerçek derslerde, öğrencilerin hareketlerini koçlarının aynı yapay kaya 

duvarında yaptığı şekilde yapması zordur. Bu sorunları çözmek için karma 
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gerçeklik teknolojisinin kullanılabileceği belirtilmiştir. Diğer karma 

gerçeklik tabanlı cihazlardan farklı olarak, projeksiyon eşlemesi birçok 

kullanıcının aynı anda sanal bir nesnenin mekansal ifadesini 

deneyimlemesini sağlar. Bu nedenle, karakter animasyonunun yapay bir 

kaya duvarına projeksiyon eşlemesi yoluyla karma gerçekliğin 

gerçekleştirilmesi, öğrencilerin gerçek zamanlı duruşlardaki ve 

hareketlerdeki değişiklikleri izlemesini sağlayarak öğrenme verimliliğini 

artırabilir (Heo & Kim, 2017).  

Artırılmış Gerçeklik (Augmented Reality) 

Uygulamaları 

Yaygın olarak AR şeklinde ifade edilen artırılmış gerçeklik, 

görüntüler, sesler ve metin gibi dijital içerikleri gerçek zamanlı olarak gerçek 

dünya ortamına yerleştiren son teknoloji bir teknolojidir. Tamamen 

sürükleyici ve simüle edilmiş bir ortam yaratan sanal gerçekliğin aksine, AR 

gerçek dünya deneyimini geliştirir. AR teknolojisinin çalışması için, fiziksel 

dünyadaki belirli nesneleri veya işaretçileri tanıyıp izleyebilen ve ardından 

dijital içeriği bunların üzerine yerleştirebilen bir kamera, sensörler ve 

yazılımla donatılmış bir akıllı telefon veya tablet gibi bir cihaza ihtiyaç 

vardır. Bu teknoloji, başta oyun, eğitim, reklamcılık, mimari olmak üzere 

spor da dâhil çeşitli sektörlerde kullanılmaya başlamıştır (Dutta, 2024).  

 

Görsel 2. Spor ve Fitness Aktivitelerinde Artırılmış Gerçeklik  
(Kaynak: https://www.linkedin.com/pulse/augmented-reality-next-big-thing-sports-fitness-

ofemf) 

 Dijitalleşme sürecinde gelinen noktada, özellikle akıllı telefonlar 

olmak üzere teknolojiyle yakından ilgilenen öğrencilerin, yüzme tekniklerini 

öğrenmek için yeni bir yaklaşım olarak AR tabanlı öğrenmeye ihtiyaç 

duydukları belirtilmiştir. Bu konuda gerçekleştirilen anket sonuçları, 
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eğitimcilerin %80'inin AR tabanlı öğrenme gibi daha gerçekçi, ilgi çekici ve 

güncel görselleştirmeye sahip medyaya ihtiyaç duyduğunu göstermiştir 

(Imansyah vd., 2024). Benzer şekilde Nohantiya ve Putra (2020) Artırılmış 

Gerçeklik (AR) ile entegre edilmiş kurbağalama stili yüzme için bir öğrenme 

modülü geliştirmeyi amaçlayan bir bilimsel araştırma yürütmüşlerdir. Elde 

edilen sonuçlar yüzme branşına özel geliştirilen artırılmış gerçeklik 

modülünün yeterli geçerlilikte ve yüzme branşına ilişkin psikomotor gelişim 

ve öğrenme sürecini en üst düzeye çıkarmak için bir ortam olarak 

kullanılmaya uygun yapıya sahip olduğunu göstermiştir. Soltani ve Morice 

(2020) artırılmış gerçekliğin sporcuların sportif performans düzeylerini 

artırmalarına ilişkin ek bilgi sağlayabileceğini ve diğer teknolojilere kıyasla 

tamamlayıcı avantajlar sunabileceğine dikkat çekmişlerdir. Araştırmalarında 

elde ettikleri sonuçlar öğrenme ve geri bildirim sağlamak için farklı AR 

yaklaşımlarının kullanılabileceğini göstermiştir. Petancevski ve diğerleri 

(2022) artırılmış geribildirim (augmented feedback) uygulamaları ve bunun 

kaba motor ve spora özgü becerilerin performansı ve öğrenimi üzerindeki 

etkisine ilişkin mevcut kanıtları incelemek üzere bir bilimsel araştırma 

yürütmüşlerdir. Bu araştırmada elde edilen bulgular, bir tür artırılmış 

geribildirim sağlamanın, tüm uzmanlık seviyelerindeki katılımcılarda çeşitli 

becerilerde performans ve öğrenmede iyileşme sağlama olasılığının yüksek 

olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca kaba motor ve spora özgü becerilerde 

kullanımı için genel bir destek sağlayacağına işaret etmişlerdir. Bir başka 

bilimsel araştırmada beden, spor ve sağlık eğitiminde bir konu olarak 

geleneksel oyunların öğrencilerin öğrenme çıktılarına yönelik artırılmış 

gerçeklik medya ve motivasyonunun etkisi araştırılmıştır. Araştırmada elde 

edilen bulgulara göre; 1) artırılmış gerçeklikle eğitim gören öğrenciler ile 

geleneksel öğrenmeyle eğitim gören öğrenciler arasında öğrenme çıktıları 

açısından bir fark olduğu, 2) medya ve öğrenme çıktılarına yönelik 

motivasyon arasında bir etkileşim etkisi olduğu, 3) artırılmış gerçeklikle 

eğitim gören yüksek motivasyonlu öğrencilerin, geleneksel öğrenmeyle 

eğitim gören yüksek motivasyonlu öğrencilerden daha başarılı olduğu, 4) 

Artırılmış gerçeklikle eğitim gören daha az motivasyonlu öğrencilerin, 

geleneksel öğrenme ile eğitim gören düşük motivasyonlu öğrencilere göre 

daha az performans gösterdiği tespit edilmiştir (Darmawan vd., 2023). 

Giyilebilir Teknolojiler ve Bazı Diğer Teknolojik 

Uygulamalar 

Giyilebilir teknolojiler, sporcular ve antrenörler rekabette bir adım 

önde olmanın yollarını ararken son yıllarda giderek daha popüler hale 
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gelmiştir. Bu cihazlar aracılığıyla, kalp atış hızı, uyku kalitesi ve hareket 

kalıpları dahil olmak üzere çeşitli ölçümler gerçekleştirilebilmektedir. Bu 

bilgiler, sporda psikomotor becerilerin iyileştirme alanlarını belirlemek ve 

sportif performansta önemli kazanımlara yol açabilecek küçük, artımlı 

değişiklikler yapmak için kullanılabilmektedir. Literatürde giyilebilir 

cihazların üç ana kategoriye sınıflandırılabileceği ifade edilmiştir 

(Migliaccio vd., 2024); 

• Konum tabanlı giyilebilir cihazlar (LBW): bir sporcunun 

konumunu ve hareketini izler; bu, eğitim kalıplarını analiz etmek ve olası 

yaralanma risklerini belirlemek için kullanılabilir.  

• Biyometrik giyilebilir cihazlar (BMW): kalp atış hızı, uyku kalitesi 

ve vücut sıcaklığı gibi fizyolojik verileri izler; Bu veriler bir sporcunun 

kondisyon seviyelerini izlemek ve aşırı antrenman belirtilerini belirlemek 

için kullanılabilir. 

• Performans giyilebilir cihazları (PMW): güç çıkışı, hız ve mesafe 

gibi performans ölçümlerini izler; bu bilgiler eğitim programlarını optimize 

etmek ve zaman içinde ilerlemeyi izlemek için kullanılabilir. 

 

Görsel 3. Sporda Giyilebilir Teknoloji 

(Kaynak: https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraflar/wearable-technology-sport) 

Sporda performans analizi ve geliştirme için atletik ve klinik testler 

geleneksel olarak gerekli enstrümantasyonun mevcut olduğu ve çevresel 

koşulların kolayca kontrol edilebildiği laboratuvarlarda 

gerçekleştirilmektedir. Genel olarak, bu teknolojik cihazlar sporcuların 

eğitim ortamında kullanılamayan, bunun yerine sporcunun yarı statik 

kalmasını gerektiren enstrümantasyon kullanılarak sportif öğrenme ve beceri 

düzeylerinin anlık izlenmesine olanak tanımaktadır (Lee vd., 2019). James 
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ve Petrone (2016) ise mikro sensörlerin sporun farklı alanlarında yaygınlık 

kazandığını, bu sensörlerin ekipman tasarımının iyileştirilmesi, sporun 

evrimi ve sporcuların performansının izlenmesi gibi amaçlar için 

kullanıldığını belirtmişlerdir. Onlara göre sensör teknolojileri, daha iyi 

kayakların tasarımı ve doğrulanmasında gerinim ölçerlerden gelen yük, hava 

süresini ve aktiviteyi tespit etmek için yarım borulu snowboard'da atalet 

sensörlerinden gelen hareket, kürekçi biyomekaniği ve teknenin suda 

hareketi, kuvvet plakası simülasyonları, temas süresi, adım hızı ve koşuda 

diğer biyomekanik bilgiler ve enerji harcaması tahminleri dâhil olmak üzere 

geniş bir bilgi yelpazesi sağlamak için birbirinden farklı spor branşlarında 

yaygın olarak kullanılmaktadır. Öte yandan öğrenme bilişsel, duygusal ve 

psikomotor yönleri içerebilse de, motor beceri öğreniminde akıllı öğrenme 

ortamlarında kişiselleştirilmiş destek uygulamalarının neredeyse hiç dikkate 

alınmadığı belirtilmektedir. Yakın zamanda ortaya çıkan "benim internetim" 

teriminden ortaya çıkan, yaşam kaydı hareketinden giyilebilir cihazlar gibi 

yeni teknolojiler, vücut hareketleriyle ilgili özellikleri dikkate alarak 

öğrenme sırasında toplanan veri türünü zenginleştirebilmektedir (Santos, 

2023). Sporda çeşitli giyilebilir teknolojik cihazlarla kombine edilen bazı 

dijital teknolojiler, öncelikle sporcuların gerçek dünyada gerçekleştirdikleri 

performansları ölçmek, analiz etmek veya yayınlamak için 

uygulanabilmektedir. Bu bağlamda, başta karmaşık görünen karma gerçeklik 

teknolojileri, gerçek atletik performansın sanal bir dünyaya aktarılmasına 

izin verdiği için önemli bir teknolojik ilerleme sağlamakta, böylece 

aktiviteler aynı anda birlikte ve konumdan bağımsız olarak uygulanabilir 

hale gelmektedir (Xiao vd., 2017; Westmattelmann vd., 2021a). Artırılmış 

gerçeklik teknolojisini temel alan karma gerçeklik uygulamasını kullanan 

bireyleri çevreleyen dünya etkileşimli ve dijital olarak manipüle edilebilir 

hale gelebilmektedir. Ayrıca, kullanıcıların nesneleri ve durumları algılama, 

tanıma ve işleme yeteneklerini geliştirerek, gerçek dünyanın yönlerini daha 

verimli bir şekilde eklemeye, kaldırmaya veya değiştirmeye olanak 

tanımaktadır. Karma gerçeklik teknolojileri medya, ofis verimliliği, fobi 

tedavileri, pedagoji ve insan-robot etkileşiminde olduğu gibi (Brito & 

Stoyanova, 2018), sporun farklı alanlarında da kullanılabilmektedir. 

Örneğin, Seçkin ve diğerleri (2023) çeşitli sporlardaki ticari giyilebilir 

teknoloji uygulamalarını inceledikleri bilimsel çalışmaların analizine 

dayanarak, sporcuların ve koçların bu teknolojileri performans 

değerlendirmesi ve izleme, yaralanma azaltma ve atletik yeteneklerin 

optimizasyonunu kapsayan amaçlar için yaygın olarak kullandıkları 

bulgusuna erişmişlerdir. Bu teknolojiler özellikle yüzme, takım sporları ve 
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kayak gibi geleneksel kamera tabanlı izleme sistemlerinin içsel zorluklarla 

karşılaştığı spor disiplinlerinde fizyolojik ve kinematik verilerin gerçek 

zamanlı edinimi için alternatif bir araç olarak öne sürülmektedir. 

Westmattelmann ve diğerleri (2021b) karma gerçeklik ile desteklenen yeni 

bir spor platformu biçiminin, bisiklete binme gibi geleneksel sporları sanal 

bir dünyaya aktardığını ve kullanıcıların sosyalleşmesini, egzersiz 

yapmasını, motor becerilerini geliştirmelerini veya birbirleriyle rekabet 

etmesini sağladığına dikkat çekmişlerdir. Peñeñory ve diğerleri (2018) işitme 

engelli çocuklarda psikomotor becerileri eğitmeye ve geliştirmeye yardımcı 

olan sistemleri derlemek ve sınıflandırmak üzere 13 bilimsel araştırmanın 

dahil edildiği bir kapsam incelemesi gerçekleştirmişlerdir. Bu çalışmalarda 

kameralar, temas sensörleri, dokunmatik ekranlar, fare ve klavye, somut 

nesneler, dokunsal ve sanal gerçeklik (VR) cihazları gibi çeşitli sensörler ve 

giriş aygıtları kullanılmıştır. Araştırmalarında dokunmatik ekranlar, somut 

nesneler, geleneksel cihazlar (fare ve klavye), kameralar ve sanal gerçeklik 

cihazları gibi farklı etkileşim teknolojilerinin, Arduino vb. farklı elektronik 

unsurlarla birlikte kullanılmasının, etkileşimli ortamların yaratılmasına 

olanak sağladığı ve daha eğlenceli ve motive edici aktiviteler yaratmayı 

amaçladığı bulgusuna erişmişlerdir. Araştırmaları sonucunda bu teknolojinin 

psikomotor gelişime katkı sunmasının yanı sıra, rehabilitasyon seanslarından 

alınan keyfi artırabileceği ve bu yaşlarda çok önemli olan tedaviye uyumu 

artırabileceği vurgulanmıştır.  

İlgili bilimsel literatürde işaret edilen tüm bu teknolojik uygulamalara 

ek olarak sportif performansın ve psikomotor becerilerin geliştirilmesi 

noktasında bazı hareket izleme sistemlerinden (Hawk-Eye, Kinovea, 

VICON), reaksiyon antrenman araçlarından (Fitlight Trainer, BlazePod, 

Synaptek), kuvvet plakalarından (AMTI, Bertec), biyogeribildirim 

sistemlerinden (NeuroSky, Muse Biofeedbeck), bilişsel antrenman 

platformlarından (NeuroTracker, Senaptec ), akıllı toplar ve ekipmanlardan 

(Adidas Smart Ball, DribbleUp Akıllı Futbol Topu), robotik antrenman 

sistemlerinden (RoboPong, Tenis Topu Makineleri) yararlanıldığı 

söylenebilmektedir. 

Egzersiz Oyunları (Exergaming) ve 

Psikomotor Gelişim  

Egzersiz oyunları ciddi oyunların (serious games) bir alt kategorisidir 

ve aynı zamanda bir egzersiz türü olan aktif video oyunlarına yöneliktir (Gao 

ve Chen, 2014). Bununla birlikte, oyun yoluyla öğrenmenin bilişsel 
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yeteneklere odaklanmasını sağlamak yerine, oyun yoluyla edinilmesi 

amaçlanan beceriler, hareketsizliğe müdahale etmek için yapılmaktadır 

(Whyte vd., 2015). Yani özünde, egzersiz oyunlarına katılım sağlamak, 

öncelikle obezite ile ilişkili bir aktiviteyi (Janz vd., 2002; Salmon vd., 2006) 

teknoloji ve oyun ile vücut hareketini birleştirme konusunu temel alan bir 

fiziksel aktiviteye dönüştürmektir (Gao ve Pope, 2015). Egzersiz 

oyunlarında fiziksel aktivitelerin ve psikomotor beceri gelişiminin yanı sıra 

bilişsel ve psikososyal hedef değişkenlerinde de faydalar elde etmek 

mümkün olabilmektedir. Dolayısıyla exergaming çok yönlü ve çeşitli 

faktörlere bağlı olarak düşünülebilir. Egzersiz oyunlarına temelini oluşturan 

dijital oyunlar her bir oyuncunun öğrenme yeteneğine ve öğrenme hızına 

göre uyarlanabilir, bu da oyunun hedeflerini öğrenmelerini sağlamaya 

yardımcı olur. Dijital oyunların tekrarı ve geri bildirimi, bir oyuncunun oyun 

bağlamında doğru kararları (doğruluk) öğrenmesini ve öğrenilen bilgileri 

gelecekte referans olarak kullanmasını sağlar. Öğrenilen doğrulukla birlikte, 

durumsal karar vermenin tekrarı daha hızlı kararlar almaya imkân sunar 

(Buns, 2020).  

 

Görsel 4. Egzersiz Oyunları 
 (Kaynak:https://exergame.com/) 

Egzersiz oyunlarının, küçük çocuklarda fiziksel egzersizi teşvik 

etmenin etkili bir yolu olarak kabul edileceğini ifade eden Hernández ve 

diğerleri (2020) yürütmüş oldukları bir bilimsel araştırmada bir devlet 

ilkokuluna giden özel bir çocuğun maruz kaldığı psikomotor faktörleri 

gözlemlemeyi amaçlamışlardır. Söz konusu bilimsel çalışmanın vakası, 

devlet ilkokuluna giden ancak özel eğitim terapistlerinden akademik destek 

alan on bir yaşında bir kız çocuğu olmuştur. Çocuğun altı hafta boyunca 

oynadığı, öğretici ve fiziksel aktivasyon özelliklerine göre hazır bir egzersiz 
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oyunu seçilmiş ve bu oyun psikomotor faktörleri uyarma amacını 

karşılamıştır. Dikkat, tepki hızı, vücut duruşu, temporospasyal ve ayrışma 

becerileri, video analizi için kullanılan kategorileri oluşturmuştur. Araştırma 

sonucunda ise çocuğun oyunla etkileşiminin okuduğunu anlama, yazma, 

hafıza ve görsel-motor becerileri için olumlu sonuçlar ürettiğine işaret 

etmiştir. Badau ve diğerleri (2023) 6 haftalık bir zaman aralığında öğrenci 

düzeyinde uygulanan terapötik egzersiz oyunu egzersiz programının 

sonucunda, manuel ve ayak becerileriyle ilişkili olarak seçim ve bilişsel 

tepki süreleri ile ortaya çıkan bilişsel esneklikteki gelişme düzeyini 

belirlemek üzere bir bilimsel araştırma yürütmüşlerdir. Araştırmada tüm 

testlerde, deney grupları kontrol gruplarına kıyasla daha yüksek ilerleme 

göstermiştir. Araştırmada elde edilen bulgular fiziksel terapötik bir exergame 

programının uygulanmasının, manuel ve ayak motor becerileri koşullarında 

seçim ve bilişsel tepki süreleri ile ortaya çıkan bilişsel esnekliğin 

iyileştirilmesinde etkin bir yöntem olduğunu göstermiştir. Temlali ve 

diğerleri (2024) egzersiz oyunlarının fiziksel okuryazarlığı ve aktiviteyi 

geliştirme potansiyelinin, tipik olarak gelişen çocuklarda fark edildiğine 

dikkat çekmişlerdir. Bu bağlamda yürütmüş oldukları bilimsel araştırmanın 

amacı gelişimsel koordinasyon bozukluğu olan ergenler için egzersiz 

oyunlarının sahip olduğu potansiyelin mevcut kanıtlarını belirlemek ve 

haritalandırmak olmuştur. Araştırma sonucunda egzersiz oyunlarının enerji 

harcaması ve günlük fiziksel aktivite üzerinde olumlu etkileri olduğunu 

göstermiştir. Ayrıca, egzersiz oyunlarının farklı fiziksel okuryazarlık 

alanları, yani motor yeterlilik, öz kavram ve etki, motivasyon ve 

sosyal/deneyimsellik üzerindeki olumlu etkileri olduğu ortaya çıkmıştır. Son 

olarak, çok oyunculu modlar, gerçekçilik, oyun ödülleri, zorluklar ve eğlence 

gibi egzersiz oyunu özelliklerinin, ergenleri oyun oynarken daha fazla çaba 

göstermeye motive etme ve teşvik etme üzerinde önemli bir etkiye sahip 

olduğu kanıtlanmıştır. Hong ve Hung (2023) ise öğrencilerin bir egzersiz 

oyunu sırasında mekik egzersizleri performansının etkilerini araştırmak için 

Fit-Fun egzersiz oyunu kullanarak bir bilimsel araştırma yürütmüşlerdir. 

Araştırmada exergame'de duygular ve performans arasındaki ilişkiye 

odaklanılmıştır. Egzersiz sağlığı, oyuna olan ilgi, rekabet kaygısı, pratik 

yapma tutumu ve egzersiz yapma performansı hakkındaki inançlar 

arasındaki bağlantılar incelenmiştir. Araştırma sonuçlarına göre egzersiz 

sağlığı inancının oyuna olan ilgiyle pozitif, rekabet kaygısıyla ise negatif 

ilişkili olduğunu ortaya çıkmıştır. Ayrıca pratik yapma tutumunun egzersiz 

performansı ile pozitif bir ilişkiye sahip olduğu bulgusuna erişilmiştir. Bu 

bulgulara dayanarak, öğretmenlerin öğrencileri arkadaşlarıyla rekabet ederek 
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egzersiz rutinlerini sürdürmeye motive etmek için bu egzersiz oyunlarını 

senkronize yarışmalara dâhil etmeleri önerilmiştir.  

SONUÇ 

Bilgiye erişmek, bilgiyi yönetmek, değerlendirmek ve yeni bilgi 

oluşturmak amacıyla dijital teknolojiyi aktif kullanmak, bilgi toplumunda 

önemli bir gereklilik haline gelmiştir (Bozyılan vd., (2022). Günümüz 

koşulları değerlendirildiğinde eğitim teknolojisi ve yapay zeka (Artifical 

Intelligence) araştırmacıları, çok modlu verilerin toplanması için sensör 

teknolojilerini ve öğrencilerin davranışlarını ve gerçek öğrenme 

bağlamlarındaki ilerlemelerini izlemek için makine öğrenimi yaklaşımlarını 

giderek daha fazla yerleştiriyorlar. Bu teknolojilerin birleşimi, özellikle 

uzaktan bir şekilde, öğrenme sonucunu daha da iyileştirmek için psikomotor 

eğitimde yararlanılabilecek yeni teknolojik olanaklar sunmaktadır (Sanusi 

vd., 2021). Özellikle sanal gerçeklik, artırılmış gerçeklik, giyilebilir cihazlar 

vb. teknolojik donanımların entegre edildiği dijital oyunları egzersiz 

bileşenleriyle birleştiren, teknolojiyle geliştirilmiş bir fiziksel aktivite türü 

olan exergaming psikomotor becerilerin geliştirilmesinde yararlanılabilecek 

potansiyeli barındıran bir yapıya sahiptir. Öyle ki exergaming, farklı 

popülasyonlarda fiziksel aktiviteyi teşvik etme ve bilişsel işlevleri 

iyileştirme potansiyeli nedeniyle dikkat çekmektedir. Rekabet, eğlence ve 

etkileşimli geri bildirim unsurlarını bir araya getiren exergaming'in, 

egzersize motivasyonu ve katılımı arttırdığı, dolayısıyla fiziksel aktivite 

programlarına uyumu kolaylaştırdığı ifade edilmiştir (Stanmore vd., 2017). 

Ayrıca exergaming, bireylerin yapılandırılmış fiziksel aktiviteye katılmaları 

için güvenli ve erişilebilir bir platform sunarak koordinasyon eksikliği, 

düşük kondisyon seviyeleri ve topluluk kaynaklarına sınırlı erişim gibi 

engelleri ortadan kaldırmaktadır (Howcroft vd., 2017). Dolayısıyla bu tür 

teknolojik araç ve gereçlerin psikomotor becerilerin geliştirilmesine yönelik 

tasarlanan geleneksel uygulamaları kapsayan fiziksel aktivitelere nazaran 

sakatlık vb. riskleri ortadan kaldıran, özel gereksinimli bireylerin de katılım 

gösterebilmelerine imkan sunan uyarlanabilir özelliklere sahip bir yapıya 

sahip olduğu söylenebilmektedir. Örneğin, Szabó ve diğerleri (2023) bazı 

bilişim teknolojileri gibi etkili çözümlerin bilişsel engelli kişiler için 

potansiyel uygulamalarını belirlemek, bunların etkililiğini, güçlü yönlerini 

ve sınırlamalarını değerlendirmek ve bilişsel bozukluklardan kaynaklanan 

çeşitli zorluklara çözüm bulmadaki katkılarını ortaya çıkarmak üzere bir 

bilimsel araştırma yürütmüşlerdir. Araştırmaları sonucunda aşağıdaki 

tespitlerde bulunmuşlardır; 
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 • Sanal Gerçeklik, mobil teknoloji ve giyilebilir teknoloji gibi bilişim 

teknoloji çözümleri, ev tabanlı alternatif terapi olarak kullanılabilir,  

• Bunlar, hafıza fonksiyonlarını değerlendiren geçerli testler 

geliştirmek için yeni bir metodoloji olarak kullanılabilir,  

• Önceki ifadeye ek olarak, bunların daha uygun maliyetli olduğu 

(klinik cihazlardan daha düşük maliyetli) olduğu sonucu çıkarılabilir,  

• Yapay zeka, teşhis ve tedavinin verimliliğini ve doğruluğunu 

artırabilir.  

Sonuç olarak günümüzde yapay zeka uygulamalarının hızla gelişim 

göstermesi ile birlikte fiziksel aktivitelere katılım gösteren bireylerin, 

performans sporcularının antrenör, koç, spor uzmanı vb. rehberliğine ihtiyaç 

duymadan kişisel aktivitelerinin planlanmasından bu aktivitelerde sergilenen 

performans verilerinin tespiti ve analizine kadar baştan sona süreci 

yürütebilecekleri bir noktaya taşıdığı söylenebilmektedir. Ayrıca benzer 

teknolojik araç ve gereçlerin, fiziksel aktivitelere katılım düzeylerinin 

artırılmasının ve teşvik edilmesinin elzem olduğu sıklıkla vurgulanan özel 

gereksinimli bireylerin psikomotor gelişimlerine katkı sunulması açısından 

önemli bir potansiyel barındırdığı değerlendirilmektedir. 
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GİRİŞ 

Çocukların sağlık durumu, gelişimleri ve öğrenme yetenekleri üzerinde 

tartışmasız bir etkiye sahiptir. Bir çocuğun refahını şekillendiren ve etkileyen 

faktörlere ilişkin anlayışımız, beslenme, çevre koşulları ve duygusal ve sosyal 

gelişim dahil olmak üzere, devam eden araştırmalar sonucunda gelişmeye 

devam etmektedir.  

Beslenme terimi, gıda bilimini, kimyasal bileşenlerini (besinler) ve 

bunların sağlık ve hastalıkla ilişkisini ifade eder. Besinlerin gıdalardan elde 

edilmesinde yer alan tüm süreçleri içerir; besinlerin yutulması, sindirimi, 

emilimi, taşınması ve kullanımından kullanılmayan yan ürünlerin atılmasına 

kadar. Besinler yaşam için gereklidir ve bir çocuğun beslenme durumu, 

davranışı, sağlığı ve gelişimi üzerinde doğrudan etkiye sahiptir. Besinler, 

aşağıdakiler de dahil olmak üzere çeşitli hayati vücut fonksiyonlarında kritik 

roller oynar:  

◗ enerji sağlama  

◗ büyüme ve gelişmeyi teşvik etme  

◗ hastalık ve enfeksiyona karşı direnci artırma  

◗ vücut dokusunu oluşturma ve onarma  

Vücudun temel besinlere olan ihtiyaçlarını karşılamak için önerilen 

miktarlarda çok çeşitli yiyecekler tüketilmelidir. Ancak, finansal kaynaklar, 

ulaşım, coğrafi konum, kültürel ve dini tercihler, kolaylık ve beslenme bilgisi 

dahil olmak üzere birçok aile ve çevresel koşul, bir çocuğun diyetinin 

kalitesini etkileyebilir. 

Beslenmenin Çocukların Davranışı, Öğrenmesi ve 

Refahı Üzerindeki Etkisi  

Çocukların beslenme durumu, davranışları ve bilişsel gelişimleri 

üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. İyi beslenen çocuklar genellikle daha 

uyanık, dikkatli, fiziksel olarak aktiftir ve öğrenme deneyimlerinden daha iyi 

faydalanabilirler. Kötü beslenen çocuklar sessiz ve içine kapanık görünebilir 

veya sınıfta agresif ve yıkıcı davranışlar sergileyebilirler (Gal legos vd., 2021; 

Hatsu vd., 2022). Ayrıca, azalan uyanıklık ve daha yavaş tepki süreleri 

nedeniyle yaralanmaya daha yatkındırlar (Men, Urquia ve Tarasuk, 2021). 

Fazla kilolu çocuklar ayrıca fiziksel aktivitelere katılma zorluğu, alay konusu 

olma, duygusal stres ve akran dışlanması gibi bir dizi sosyal, duygusal ve 

fiziksel zorluklarla karşılaşmaktadır. 
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Çocukların enfeksiyon ve hastalıklara karşı dirençleri doğrudan 

beslenme durumlarından da etkilenir (Calder vd., 2020; Padhani vd., 2022). 

İyi beslenen çocuklar daha az hastalık geçirir ve hastalandıklarında daha 

çabuk iyileşirler. Sağlıksız beslenen çocuklar enfeksiyonlara ve hastalıklara 

karşı daha hassastır ve iyileşmeleri için genellikle daha uzun zamana ihtiyaç 

duyarlar. Sık sık hastalanmak çocuğun iştahını etkileyebilir ve bu da iyileşme 

süreci için önemli olan besin alımını sınırlayabilir. Bu nedenle, yetersiz 

beslenme hastalık ve enfeksiyona karşı artan duyarlılık, beslenme eksikliği ve 

uzun süreli iyileşme döngüsü yaratabilir.  

Bir Bebeğin Profili  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bir bebeğin büyümesi ve gelişmesi, yaşam döngüsünün diğer 

dönemlerinden daha hızlı gerçekleşir (Marotz, 2023). Bebekler doğum 

ağırlıklarını ilk 5-6 ayda ikiye katlar, ilk yılın sonunda ise neredeyse üç katına 

çıkarırlar. İlk yaş günlerine yaklaştıkça uzunlukları genellikle yüzde 50 artar. 

Yiyecek ve beslenme ilişkisi bebeğin erken biyolojik, öğrenme ve gelişimsel 

ihtiyaçlarının karşılanmasında önemli rol oynar. Yakın fiziksel temas, 

duygusal bağlantılar, sözlü ve sözsüz alışverişler ve şefkatli sevgi dolu bakım 

(TLC) eşliğinde beslenme, öz farkındalık ve güven duygusunu geliştirmeye 

başlar. Bebeklerin fiziksel ve duygusal ihtiyaçlarının karşılanmaması, gerekli 

besin maddelerinin tamamını almalarına rağmen büyüme ve gelişmede ciddi 

gecikmelere yol açabilir (Bourne, Korom ve Dozier, 2022). Bebekler yavaş 

yavaş farklı tatları, renkleri, sıcaklıkları, dokuları ve yiyecek çeşitlerini, 

yalnızca anne sütü veya mamadan oluşan bir beslenmeden tamamlayıcı 

besinleri içeren ve daha sonra bunları içeren bir beslenmeye geçişlerinde nasıl 

yardımcı olabileceklerini anlayan yetişkinlerden öğrenmeye başlarlar.  
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Bebekle Tanışmak Büyüme İçin Beslenme İhtiyaçları 

ve Beyin Gelişimi 

Bebeklik dönemi, yeterli protein, karbonhidrat ve yağ alımıyla 

desteklenmesi gereken hızlı bir büyüme ve gelişme oranıyla karakterize edilir. 

Bebeklerin besin ve kalori ihtiyaçları ilk yıl boyunca vücut boyutlarına göre 

yüksek kalır ancak büyümenin en hızlı olduğu ilk 4 ayda en yüksek seviyeye 

ulaşır. Örneğin, yeni doğmuş bir bebek, 5 ila 6 aylık olana kadar günlük vücut 

ağırlığının kilogramı başına yaklaşık 50 kaloriye ihtiyaç duyar. Bu kalorilerin 

dörtte biri ila üçte biri büyüme için kullanılıyor. Bebek ilk yıl ilerledikçe ve 

daha hareketli hale geldikçe, büyüme için daha az kaloriye, fiziksel aktivite 

için ise daha fazla kaloriye ihtiyaç duyulur. 6 aylıkken bebeğin pound başına 

yalnızca 40-45 kaloriye ihtiyacı vardır. 

Bebeğin kritik enerji ve besin ihtiyaçlarının karşılanması önemli bir 

beslenme zorluğu yaratır. Küçük mide kapasitesi, belirli bir öğünde 

tüketebilecekleri yiyecek miktarını sınırlar. Sonuç olarak, bebeklere sık sık, 

küçük miktarlarda, ilk birkaç ay boyunca 24 saatlik bir süre içinde bazen altı 

ila sekize kadar beslemeler sunulmalıdır. 

Bebeklerin Beslenme İhtiyaçları ve Beyin Gelişimi 

Üzerinde Doğum Öncesi Etkisi 

Tüm gerekli besinleri içeren dengeli bir anne beslenmesi, beyin ve 

merkezi sinir sistemi oluşumu da dahil olmak üzere sağlıklı fetal gelişimi 

destekler. Bir annenin gebelik öncesi ve hamilelik sırasındaki beslenme 

durumunun, bebeğin erken dönem besin ihtiyaçları, gelişimi ve refahı 

üzerinde acil ve uzun vadeli etkileri vardır (Irvine ve diğerleri, 2022; Vaivada 

ve diğerleri, 2022). Örneğin, hamilelik sırasında aşırı kilo alan anneler, daha 

büyük ve olgunlaştıkça aşırı kilolu olma olasılığı daha yüksek olan bebekler 

doğurma eğilimindedir (Chang ve diğerleri, 2022). Hamilelik sırasında kritik 

besin öğelerini (özellikle protein) ve kalorileri alamayan annelerin düşük 

doğum ağırlıklı (LBW) bebek sahibi olma olasılığı daha yüksektir. Bu 

bebekler ilk yıllarında yüksek oranda ciddi hastalık ve erken ölümle karşı 

karşıya kalırlar. Düşük doğum ağırlıklı bebekler ayrıca aşağıdaki gibi ek 

sorunlar açısından da önemli risk altındadır: 

Vücut ısısının kötü düzenlenmesi  

◗ Solunum sıkıntısı  

◗ Enfeksiyona karşı artan duyarlılık  
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◗ Karbonhidratları, yağları ve proteinleri metabolize etmede zorluk  

◗ Böbreklerin ve sindirim organlarının gelişiminde gecikme  

◗ Yetersiz kireçlenmiş kemikler – azalmış kemik yoğunluğu  

◗ Zayıf demir depoları bunun sonucunda yenidoğan anemisi  

◗ Yenidoğan döneminde (doğumdan 28 güne kadar) vitamin eksiklikleri 

(özellikle E vitamini, folasin ve B6 vitamini)  

◗ Dikkat bozuklukları, bilişsel gecikmeler ve davranış sorunları 

Bu sorunlar açısından en yüksek risk altındaki bebekler genellikle, 

gelişmekte olan fetüse besin sağlamanın yanı sıra büyüme için kendi beslenme 

ihtiyaçlarını da karşılaması gereken ergenlik çağındaki annelerden doğar. 

Sigara içen, birden fazla bebeğe hamile olan veya hamilelik sırasında yeterli 

kalori ve besinleri tüketemeyen kadınların da LBW bebek doğurma 

olasılıkları daha yüksektir. Düşük doğum ağırlıklı bebeklere neden olan 

yaygın doğum öncesi besin eksiklikleri şunları içerir:  

◗ Protein ◗ Kalori ◗ Folasin ◗ D vitamini ◗ B6 vitamini  

Doğum öncesi besin eksiklikleri, bebeğe doğumdan hemen sonra 

destek verilmesiyle kısmen düzeltilebilir, ancak yetersiz beslenmenin etkileri 

nadiren tamamen tersine çevrilir. Gelir durumu uygun olan hamile, emziren 

ve emzirmeyen kadınlar ile bunların beslenme riski taşıyan 5 yaşına kadar 

olan bebekleri ve çocuklarına ek gıda sağlayan WIC (Kadın, Bebek ve 

Çocuklara Yönelik Özel Ek Beslenme Programı) programı erken ve düşük 

kilolu doğum, çocuklarda yetersiz beslenme ve obezite vakalarının 

azaltılmasında etkili olmuştur (Brochier, Garg ve Peltz, 2022; de Cuba ve 

diğerleri, 2022).  

İlk 6 Ay  

Bir bebeğin doğumunu takip eden aylar hızlı büyüme ve kritik nörolojik 

gelişmelerin yaşandığı dönemlerdir. Bu dönemde kaliteli beslenmeye erişim 

özellikle önemlidir. Yetersiz beslenen veya yetersiz beslenen bebekler 

genellikle daha küçüktür, daha yavaş büyür, daha az beyin hücresine sahiptir 

ve daha zayıf entelektüel kapasiteye sahiptir (Franklyn ve diğerleri, 2022; 

Saleem ve diğerleri, 2021). Beyin gelişimi ve büyümesi üzerindeki olumsuz 

etkilerin tümü, bebeğe daha sonra yeterli beslenmenin sağlanmasıyla tersine 

çevrilemez. İlk 6 ay boyunca bebeğin beslenme ihtiyacı yalnızca anne sütü (ve 

D vitamini takviyesi) veya mama ile karşılanabilir. Anne sütü ve mama yağ 

açısından zengindir ve bebeğin yüksek enerji ihtiyacını karşılamak için litre 

başına yaklaşık 650 kalori sağlar (Sánchez ve ark., 2021). Zamanında doğan 

bebek, yaklaşık ilk 5 ila 6 ay boyunca sürecek olan geçici bir demir ve A 
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vitamini deposuyla doğar. Prematüre bebeklerin yeterli rezervi elde etmek için 

daha az zamanı vardır ve bu nedenle takviyeye ihtiyaç duyabilirler. Bebek en 

az 5 aylık olana kadar hiçbir tamamlayıcı gıdaya ihtiyaç duyulmaz veya 

tavsiye edilmez. Küçük bebekler gelişimsel veya fizyolojik olarak katı gıdaları 

yemeye veya sindirmeye hazır değildir. (Bu geçiş bu bölümün ilerleyen 

kısımlarında ele alınacaktır.) 

Literatürde anne sütüyle beslenen bebekler için sayısız sağlık ve 

gelişimsel fayda rapor edilmiştir (Duale, Singh ve Al Kh, 2021; North ve 

diğerleri, 2022). Bilimsel kanıtlar emzirme, hayatta kalma ve SUID ve ABÖS, 

kulak enfeksiyonu (otitis media), alerji ve astım, diyabet, obezite ve bakteriyel 

menenjit dahil olmak üzere bazı çocukluk çağı sağlık sorunlarının riskinde 

azalma arasında pozitif bir ilişki olduğunu göstermiştir (Hildebrand ve ark. 

2012), 2022; Xue ve diğerleri, 2021). Ayrıca araştırmacılar, anne sütüyle 

beslenen çocukların ileri düzeyde gelişimsel ve entelektüel işlevler 

sergilediğini bulmuşlardır (Franklyn ve diğerleri, 2022; Kar ve diğerleri, 

2021).  

Mamayla Beslenen Bebek  

Emzirmenin sağlık açısından önemli yararları olmasına rağmen, erken 

çocukluk programlarındaki bazı bebekler mamayla beslenecektir. Hangi 

mamanın bebek için en iyi olduğunu bebeğin ailesi ve sağlık hizmeti 

sağlayıcısı belirleyecektir. Ticari bebek mamaları, protein, karbonhidrat ve 

yağ miktarı bakımından bileşim açısından anne sütüne çok benzeyecek şekilde 

üretilir. Çoğu bebek maması, modifiye edilmiş inek sütü veya soya 

ürünlerinden yapılır ve toz, sıvı konsantreler veya beslenmeye hazır 

solüsyonlar halinde bulunur. Süt bazlı mamaları tolere etmekte zorluk çeken 

bebekler, soya bazlı mamalara geçebilir. Soya bazlı mamaların bebekler için 

güvenli olduğu düşünülse de içerdikleri bitki bazlı östrojenler ve bunların 

bebek büyümesi üzerindeki etkileri konusunda bazı endişeler dile getirilmiştir 

(Suen, Kenan ve Williams, 2022). Soya bazı bebeklerde alerjik reaksiyonlara 

da neden olabilir. Bağırsak kanaması da dahil olmak üzere sindirim 

bozukluklarına neden olabileceğinden, değiştirilmemiş inek sütü bebeklere 1 

yaşından önce verilmemelidir. Keçi sütü de yeterli besin maddesi sağlamadığı 

için önerilmemektedir (ZamanilloCampos ve ark., 2022). 

Beslenme İlişkisi  

Bir bebeğin ne sıklıkta beslenmesi gerektiği aile, bebek ve sağlık 

hizmeti sağlayıcısı tarafından belirlenir. Küçük bebekler için genellikle isteğe 
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bağlı beslenme önerilir. Bu yaklaşım, bakıcıların bebeğin benzersiz 

ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde beslenme miktarını ve sıklığını ayarlamasına 

olanak tanır. Bir bebek acıktığında sinyal verir ve bu nedenle ne zaman 

beslenmesi veya beslenmemesi gerektiği konusunda en iyi bilgi kaynağıdır. 

Bakıcıların bir bebeğin verdiği ipuçlarını okumayı öğrenmesi önemlidir çünkü 

her ağlama ek yiyecek arzusunu göstermez (Ji ve ark., 2021). Bebeğin vücut 

dilinin yanı sıra ağlamanın tonu, yoğunluğu ve uzunluğunun da dikkate 

alınması, onun gerçekten aç olup olmadığını, ıslak bebek bezinden rahatsız 

olup olmadığını veya sadece kucaklanıp tutulmak isteyip istemediğini 

belirlemede yardımcı olabilir. Beslenme sıklığı ve miktarı bebekten bebeğe 

değişmekle birlikte tipik kalıp şöyledir: 

 0-1 ay 2-4 onsluk 6 besleme/besleme  

1-2 ay 3-5 onsluk beslenme/besleme  

2-3 ay 5 besleme 4–6 oz/besleme  

4–5 ay 5–7 oz/besleme 

 6–7 ay* 6–8 oz/besleme 5 besleme  

8–12 ay* 8 oz/besleme 3 besleme  

*Ayrıca tamamlayıcı beslenme gıdalar 

Yeterli anne sütü veya mama tüketen bir bebeğin genellikle altı veya 

daha fazla ıslak bezi olur ve günde birkaç kez bağırsak hareketi olur. Bir 

bebeği beslemek, meme ucunu ağza almaktan çok daha fazlasını içerir. 

Beslenme zamanında temizlik çok önemlidir. Bakıcının elleri her 

beslenmeden önce (ve sonra) sabunla yıkanmalıdır. Mamanın bebeğin içmesi 

için doğru sıcaklıkta olduğundan emin olmak için mamanın bileğin iç 

kısmında test edilmesi gerekir. 

Beslenme süresi rahat olmalı ve öncesinde birkaç dakika bebekle 

konuşulmalı ve oyun oynanmalıdır. Yetişkinler bebekle kucaklaştığında, göz 

teması kurduğunda ve sözlü olarak etkileşime girdiğinde kritik sosyal, 

duygusal ve iletişim ihtiyaçlarını karşılıyorlar. Beslenme deneyimi aynı 

zamanda bebeğin yakın insan teması (bağlanma) ve güven ihtiyacını da 

karşılar. Bebek, başı bakıcının üst koluna dayanacak şekilde yarı dik 

pozisyonda tutulmalıdır. Biberonun hafifçe yukarı doğru eğilmesi emziğin 

sütle dolu kalmasını sağlayacak ve bebeğin gaz ve şişkinliğe neden olabilecek 

fazla havayı yutmasını önleyecektir. Bebeği aceleye getirmemek için besleme 

başına en az 20 dakika bekleyin. Bebekler yeterince yemek yediklerinde 

başlarını çevirerek, meme ucunu serbest bırakarak veya meme ucuyla 

oynayarak veya yetişkinden uzaklaşarak sinyal verirler. Bu ipuçlarını tanımak 
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ve bebeği beslenmeye devam etmeye zorlamamak önemlidir. Aşırı beslenme, 

bebeğin açlığının ne zaman doyurulacağını belirleme becerisini etkileyebilir. 

Su  

Anne sütü veya mama, diyetlerine yarı veya katı gıdalar eklenene kadar 

bebeklerin su ihtiyacını karşılamaya genellikle yeterlidir. Bununla birlikte, 

sıcak günler, kusma veya ishal gibi bir bebeğin dehidrasyonu önlemek için 

ilave suya ihtiyaç duyması gibi nedenler olabilir. Susamış bir bebek çoğu 

zaman açmış gibi davranır. Bebek beslendikten kısa bir süre sonra aç 

görünüyorsa az miktarda aromasız su verilebilir. Suyun bebeğin süt 

tüketiminin yerini almamasını sağlamak için bu miktar günde en fazla 4 ons 

ile sınırlandırılmalıdır. Bebeklere şekerle tatlandırılmış su, aromalı içecekler 

ve meyve suları verilmemelidir. Elektrolit eklenmiş sıvılar (tuzlar ve 

mineraller) yalnızca bir sağlık uzmanına danışıldıktan sonra verilmelidir. 

Vitamin ve Mineral  

Takviyeleri bazen bebekler için vitamin veya mineral takviyeleri 

tavsiye edilir. Genel olarak anne sütü veya mama, D vitamini ve florür 

minerali dışında bebeğin beslenme ihtiyaçlarının çoğunu karşılamaya 

yeterlidir. Anne sütüyle beslenen bebeklere genellikle D vitamini takviyesi 

verilir; ancak mamayla beslenen bebek bu vitaminden yeterli miktarda alır ve 

takviye edilmemelidir. Florür anne sütünde az miktarda bulunur ve konsantre 

ve toz mamalara düşük seviyelerde eklenir. Ancak Amerikan Pediatrik Diş 

Hekimliği Akademisi (AAPD), bir bebek suyun florürlenmediği bir bölgede 

yaşamadığı sürece 6 aydan önce takviyeyi önermemektedir (AAPD, 2022). 

Çok fazla florür toksik etkilere neden olabilir ve diş renginin bozulmasına 

neden olabilir. Sütün bu mineral açısından zayıf bir kaynağı olması nedeniyle 

6 aydan uzun süre emzirilen bebeklere demir takviyesi gerekebilir. Bu 

dönemde demirle zenginleştirilmiş gıdaların tanıtılması bu nedenle faydalıdır. 

Tamamlayıcı Gıdalarla Tanıtılması  

Bebekleri tamamlayıcı gıdalarla tanıştırırken aile ve sağlık uzmanı 

yakın işbirliği yapmalıdır. Tahıllar, meyveler ve sebzeler gibi püre haline 

getirilmiş, ezilmiş veya ince kesilmiş yiyecekler, bebek yaklaşık 5 veya 6 

aylıkken servis edilebilir. Bu dönemde yarı katı gıdaları yemeye ve 

sindirmeye fizyolojik ve gelişimsel olarak hazır hale gelirler. 
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Gelişimsel Hazırlık 

Yaklaşık 4 ila 5 ay arasında bebekler, yiyecek ve diğer nesnelere 

dokunmaya, tutmaya ve tatmaya ilgi göstermeye başlar. Yaklaşık 5 ila 6 

aylıkken bebekler, yiyeceği ağzının arkasına doğru hareket ettirme ve ilk 

emme hareketi yapmadan yutma kas koordinasyon yeteneğini geliştirmiştir. 

Ayrıca ağızlarını açıp çiğneyebilirler, başlarını dik tutabilirler, kısa süreliğine 

oturabilirler, kaşığa doğru eğilebilirler veya arkalarını dönebilirler. Bu yaştaki 

bebeklerin, yeterince yemek yediklerini başlarını yemekten çevirerek işaret 

edebildiklerini de unutmamak gerekir. Bu davranışa saygı gösterilmeli ve 

yiyecek ikramı durdurulmalıdır. Bu sinyalleri göz ardı etmek yavaş yavaş aşırı 

yemeye ve obeziteye yol açabilir. 

Fizyolojik Hazırlık  

5 ila 6 aylıkken bebeğin sindirim sistemi olgunlaşmıştır ve artık süt 

proteini dışındaki karmaşık karbonhidratları ve proteinleri metabolize 

edebilir. Bu aynı zamanda doğumda mevcut olan demir depolarının neredeyse 

tükendiği zamandır. Demirle zenginleştirilmiş tahıllar ve püre haline 

getirilmiş sebze ve meyveler gibi tamamlayıcı gıdalar, azalan demir 

rezervlerini desteklemek için yavaş yavaş bebeğin diyetine eklenebilir. 

Yüksek proteinli et ürünleri bebekler yaklaşık 7 ila 8 aylık olana kadar 

eklenmemelidir çünkü bu gıdaların sindiriminden kaynaklanan nitrojen içeren 

atıkların olgunlaşmamış böbrekler tarafından işlenmesi zordur. Ancak 

bebeklerin benzersiz bireyler olduğunu ve gelişim hızlarının değişebileceğini 

unutmamak önemlidir. Gelişimsel gecikmeleri veya özel ihtiyaçları olan 

bebeklerin, bazı kritik yeme becerilerini kazanmak için ek zamana ihtiyacı 

olabilir. Kültürel uygulamalardaki farklılıklar, çocukların kendi kendine 

beslenmeye teşvik edilmesini de etkiler (Spyreli, McKinley ve Dean, 2021; 

Zamanillo-Campos ve diğerleri, 2022). Bu nedenle gıdalar, her bir bebeğin 

yeteneklerine, ilgilerine, aile tercihlerine ve beslenme ihtiyaçlarına göre 

sunulmalıdır. Yeni yiyecekler, birkaç gün boyunca günde bir veya iki kez 

yalnızca birkaç bebek kaşığı ile yavaş yavaş tanıtılmalıdır. Pirinç veya arpa 

gibi demirle zenginleştirilmiş bebek gevrekleri genellikle ilk eklenen 

gıdalardır çünkü alerjik reaksiyonlara neden olma olasılıkları daha düşüktür. 

Başlangıçta, tahıllar bebek için daha kabul edilebilir hale getirilmek amacıyla 

mama, anne sütü veya su ile inceltilebilir. Yarı katı gıdalar her zaman kaşıkla 

beslenmeli, asla biberonla beslenmemelidir. 

Tamamlayıcı gıdaların verilmesi için önerilen sıra şu şekildedir:  

5-6 ay demirden zenginleştirilmiş tahıllar  

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

185



6-8 ay sebze ve ardından meyve  

7-9 ay et ve et yerine geçen gıdalar 

 Başlangıçta, karışım yerine tek tek gıdalar sunmak daha iyidir. Bir 

bebekte alerjik veya duyarlılık reaksiyonu görülürse, rahatsız edici gıda daha 

kolay tespit edilebilir. Bebeğin yemeğine şeker, tuz ve tereyağı 

eklenmemelidir. Püre haline getirilmiş gıdalar evde hazırlanabilir veya ticari 

olarak satın alınabilir. Gıdalar besin açısından yeterli olduğu sürece her ikisi 

de kabul edilebilir. Sofra yiyecekleri (tatlandırılmadan önce çıkarılmış) bir 

blenderde püre haline getirilebilir. Örneğin, bir ailenin yemeği fırında tavuk, 

bezelye ve pirinçten oluşuyorsa, bebekler için uygun porsiyon 2 yemek kaşığı 

tavuk, 2 yemek kaşığı bezelye ve ¼ bardak pirinç (tümü püre haline getirilmiş) 

olacaktır. Yiyeceklerin bu şekilde hazırlanması, bebekleri çeşitli tatlarla 

tanıştırmaya başlar ve ailelerin malzemeleri kontrol etmesine olanak tanır. 

Başlangıçta çok fazla yüksek lifli gıdayı sınırlamak akıllıca olabilir. Evde 

hazırlanan püre haline getirilmiş yiyecekler de buz tepsilerinde dondurulabilir, 

dondurulduktan sonra çıkarılabilir, sıkıca kapatılmış bir kapta saklanabilir ve 

gerektiğinde kullanılmak üzere çözülebilir. 

Yeni Yürümeye Başlayan Çocukları Beslenme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yeni yürümeye başlayan çocuklar, bağımsızlıklarını savunmaya ve 

tercihlerinin bilinmesine isteklidirler. Buna, yiyip yemeyecekleri yiyeceklerin 

kesin duyuruları da dahildir. Neyse ki, “istecekleri” ve “olmayacakları” 
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yiyecekleri neredeyse her gün değişiyor. Bakıcıların, yürümeye başlayan 

çocuğun ne yiyeceği ve ne zaman yeneceği konusunda bir irade savaşına 

girmemeleri için büyük özen gösterilmelidir. Beslenme ilişkisinde yetişkin ve 

çocuk rollerine saygı duyularak yemek zamanı sürtüşmeleri en aza 

indirilebilir. Yetişkinler aşağıdakilerden sorumludur:  

◗ çeşitli besleyici yiyecekler sunmak  

◗ yiyeceğin ne zaman sunulacağına karar vermek  

◗ çeşitli yiyecekleri yiyerek olumlu bir örnek oluşturmak Çocuk şunlardan 

sorumludur:  

◗ sunulan yiyecekler arasından hangi yiyeceklerin yenileceğini seçmek  

◗ karar vermek (Sunulan yiyeceklerden ne kadar yenmesi). 

Yetişkinler bu ilişkiyi göz ardı ederse, birçok şey ortaya çıkabilir. 

Çocuklar, yetişkinlerin yiyecek rüşveti veya ödüllerini davranışlarını kontrol 

etme çabası olarak algıladıkları için yemek yemeye direnebilirler. Çocukları 

ilgilenmedikleri halde yemeye zorlamak aynı zamanda onların yiyecek 

tüketimini kendi kendine düzenleme yeteneklerini de bozabilir ve yavaş yavaş 

aşırı yemeye ve obeziteye yol açabilir. Çocukları genellikle şeker, yağ ve 

kalori açısından yüksek yiyecekler olan "özel ikramlarla" ödüllendirmek, 

sağlıklı beslenme konusunda karışık bir mesaj gönderir. Sonuç olarak, yemek 

zevkle ve başkalarını memnun etmekle ilişkili duygusal bir nitelik kazanmaya 

başlayabilir ve yavaş yavaş yeme bozukluğuna yol açabilir. 

Sunulacak Yiyecekler ve Ne Kadar  

Ailelerin ve çocuklara her gün çeşitli besleyici yiyecekler sağlama 

sorumluluğu vardır. Yeni yürümeye başlayan çocukları beslerken, onların 

yemesi beklenenden biraz daha az servis yapılması tercih edilir. Bu şekilde 

küçük çocuklar tabaklarındaki yiyecek miktarından bunalmazlar ve daha 

fazlasını isteyerek bağımsızlıklarını ortaya koyabilirler. Yeni yürümeye 

başlayan bir çocuk için uygun porsiyon boyutu, süt ürünleri grubu hariç her 

besin grubundan yetişkin porsiyonunun yaklaşık dörtte biri kadardır. Süt 

(aromalandırılmamış 2 yaşından sonra az yağlı) – ½ fincan Et/et alternatifi – 

1 ons Meyve – ¼ ila ½ fincan (1/8 fincan sebze de servis ediliyorsa 1/8 fincan) 

Sebzeler – ¼ ila ½ fincan (1/8 fincan meyve de servis ediliyorsa 1/8 fincan) 

Tahıllar – ¼ bardak pirinç veya makarna; ½ bardak mısır gevreği; ½ dilim 

ekmek  

Yeni yürümeye başlayan çocuğun gıda kabulü, özellikle tat, doku ve 

sıcaklık gibi duyusal özelliklerinden oldukça etkilenir. Küçük çocukların 

ağızları aşırı sıcaklıklara karşı hassastır; çok soğuk veya çok sıcak yiyecekler 
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sıklıkla reddedilir. Yetişkinler için rahat olan sıcak yiyecekler, yürümeye 

başlayan çocuğun ağzını yakabilir. Yeni yürümeye başlayan çocuklarda ayrıca 

bazı yiyeceklerin lezzetini yoğunlaştıran çok sayıda tat alma tomurcuğu 

bulunur. Bu, küçük çocukların brokoli, ıspanak, brüksel lahanası, lahana ve 

pancar gibi güçlü tatlara sahip sebzeleri neden sıklıkla reddettiğini kısmen 

açıklayabilir. Özellikle yeni yürümeye başlayan çocuklar yumuşak, püre 

haline getirilmiş yiyeceklerden sofralık yiyeceklere geçiş yaparken, 

yiyeceklerin dokuları da zorlayıcı olabilir. Hala aktif bir öğürme refleksine 

sahiptirler ve aynı zamanda boğulmaya eğilimlidirler. Bu nedenlerden dolayı 

yiyeceklerin küçük parçalara (¼ inç veya daha az) kesilmesi gerekir, böylece 

kolayca alınıp çiğnenebilirler. Yeni yürümeye başlayan çocuklar ayrıca, 

karışım halinde bir araya getirilmek yerine tek tek (ve birbirine değmeden) 

servis edilen yiyecekleri tercih ederler. Örneğin spagetti ve köfte, yeşil fasulye 

ve karışık meyve salatası yerine aynı temel yiyecekler şu şekilde sunulabilir: 

◗ kıymalı köfte veya sade köfte  

◗ yeşil fasulye tam tahıllı ekmek veya makarna  

◗ doğranmış şeftali  

◗ süt (tatlandırılmamış, 2 yaşından sonra az yağlı)  

Yeni yürümeye başlayan çocukların iştahının genellikle düzensiz 

olduğunu ve büyüme hızları yavaşladıkça azaldığını unutmayın. Çocuklar 

birdenbire daha az yemeye başlarsa yetişkinler aşırı endişelenmemelidir. 

Ayrıca çocukları istediklerinden veya ihtiyaç duyduklarından daha fazla 

yemek yemeye zorlamaktan, dırdır etmekten veya baskı yapmaktan kaçınmak 

da önemlidir; çünkü bu daha da güçlü bir reddetmeye neden olabilir. 

Yetişkinler bu bilgiyi gerçekçi beklentiler oluşturmak ve her yaştan çocuk için 

olumlu beslenme deneyimleri oluşturmak için kullanabilir. 

Çocukların çevreleri rahat olduğunda yemek yeme olasılıkları daha 

yüksektir. Mobilya uygun büyüklükte olmalıdır; Masa yüksekliği çocukların 

erişebileceği kadar rahat olmalı ve sandalyeler ayaklarının yere düz basmasına 

izin vermelidir. Mama sandalyesi veya çocuk sandalyesi kullanılıyorsa sağlam 

bir tabanı, yıkanabilir yemek tepsisi, kasık emniyet kayışı ve çocuğun ayakları 

için desteği olmalıdır. Yemek takımları çocuklara uygun ve kırılmaz nitelikte 

olmalıdır. Çocuk çatallarının kısa, küt uçları ve geniş, kısa, kavraması kolay 

sapları olmalıdır. Kaşıkların ayrıca kolay kullanım için kısa, küt saplı ve sığ 

kaseleri olmalıdır. Tabakların etrafındaki yukarı dönük kenar, yakalanması 

zor yiyecek parçalarını "yakalamak" için bir araç sağlar. İki veya üç bölmeye 

bölünmüş tabaklar, kendi kendine beslenme becerilerini geliştiren küçük 

çocukların hayal kırıklığını da azaltabilir. Geniş tabanlı küçük (4 ila 6 ons) 
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plastik kaplar çocukların tutması kolaydır ve aynı zamanda olası dökülmeleri 

de azaltır. 

Keyifli Bir Yemek Zamanı Ortamı Yaratmak 

Yeni yürümeye başlayan çocuklar, el/göz koordinasyonunu ve gelişmiş 

ince motor becerilerini geliştirerek, mutfak aletlerini daha iyi kullanmalarını 

ve kendilerini beslemelerini sağlar. Bu becerileri uygulamaya teşvik edilmeli 

ve onlara çok fazla yönetilmesi zor gıda sunulmamalıdır. Kaşıktan yuvarlanan 

bezelyeler veya çocuğun ağzına ulaşmadan dökülen çorbalar, yürümeye yeni 

başlayan en kararlı çocuğun bile cesaretini hızla kırabilir. Çatal veya kaşık 

gerektiren yiyeceklerle birlikte servis edilen elle yenen yiyecekler, kendi 

kendine beslenmeyi teşvik eder ve yemek sırasındaki sıkıntıyı azaltır. Küçük 

küpler halinde kesilmiş etler ve peynirler ile küçük parçalar halinde 

dilimlenmiş sebze ve meyveler, yeni yürümeye başlayan çocuklar için daha 

kolay (ve güvenli) olup çiğnenebilir. Her ne kadar yetişkinler bezelye, patates 

püresi ve pirincin elle yenen yiyecekler olduğunu düşünmese de, küçük 

çocuklar sıklıkla böyle düşünüyor. Beslenme yöntemlerinin seçiminde biraz 

esneklik, yürümeye başlayan çocuğun yeme isteğinin artması açısından işe 

yarayabilir. Sanitasyon da yürümeye başlayan çocuğun beslenmesinde önemli 

bir husustur. Bebekken ihtiyaç duyulan aseptik ortamın sürdürülmesi artık 

gerekli veya mümkün değil. Ancak yemek hazırlarken, servis ederken ve 

yerken temizlik çok önemlidir. Yeni yürümeye başlayan çocuklar genellikle 

elleriyle yemek yedikleri için yemeklerden önce ve sonra ellerin yıkanması 

zorunludur.  

Okul Öncesi ve Okul Çağındaki Çocukları Beslemek 

Çocuklar olgunlaştıkça yemek yemeye daha istekli hale gelirler, ancak 

bazı okul öncesi çocuklar sevdikleri veya sevmedikleri yiyecekler hakkında 

daha kesin fikirler geliştireceklerdir. Aktif büyüme dönemlerinde çocuğun 

iştahı ve besin kabulü genellikle oldukça iyidir. Ancak büyüme yavaşladıkça 

çocuğun iştahı da yavaşlar. Bu son aşamada ebeveynler gereksiz yere 

endişelenebilirler. (Bu endişe, beslenme sorunlarına ve yeme bozukluklarına 

yol açabilecek bir yiyecek-duygu bağlantısı kurulması sonucunu doğurabilir.) 

Çoğu durumda, endişelenecek gerçek bir neden yoktur; Büyüyen, enerjik 

çocuklar genellikle acıktıklarında yemek yerler. Bu yaşta yiyeceklerin sık sık 

sunulması gerektiğini unutmayın. Çocuk öğle yemeğini bitirmezse, besleyici 

bir öğleden sonra atıştırmalıkları eksik olabilecek besinleri telafi edebilir. 

Çocukların yemeğe ve yeme kalıplarına ilişkin tutumları okul öncesi yıllarda 
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oluşmakta ve sıklıkla yetişkinliğe taşınmaktadır (Jiang vd., 2021; Ormancı, 

Tasneem ve Caliskan, 2022). 

Bu nedenle öğretmenlerin ve ailelerin birlikte çalışarak çocukların 

sağlıklı beslenme uygulamaları ve yiyeceklere ilişkin olumlu duygular 

geliştirmelerine yardımcı olmak önemlidir. Kabul edilebilir yeme 

davranışlarına ilişkin kurallar yapıcı rehberlik sağlamalı ve tutarlı bir şekilde 

uygulanmalıdır. Ancak yemek zamanlarında güç mücadelesinden kaçınmak 

için hem yetişkine hem de çocuğa bir miktar esneklik de tanınmalıdır. 

Okul Öncesi Dönemdeki Çocukları Beslemek için 

Yönergeler  

Okul öncesi çağındaki çocuğun belirli yiyecekleri yeme isteği, duyusal 

niteliklerinden etkilenmeye devam etmektedir. Renkli kombinasyonlar, 

şekiller ve dokularla sunulan yiyecekler daha çekici ve davetkardır. Okul 

öncesi çağdaki çocuklar ayrıca yiyeceklerinin sıcak servis edilmesini tercih 

ederler ve kabul edilebilir bir sıcaklığa ulaşana kadar çok sıcak veya çok soğuk 

olan yiyecekleri reddetme veya onlarla oynama olasılıkları yüksektir. Yiyecek 

porsiyonlarının biraz daha küçük olması, çocukların görsel açıdan bunalmış 

hissetmelerini önler ve onlara daha fazlasını isteme fırsatı verir. Çocukları 

yemek hazırlama sürecine dahil etmek aynı zamanda onların yeni bir yemeği 

veya yapımına yardım ettikleri yemeği denemeye olan ilgilerini artırmak için 

de etkili bir stratejidir. Okul öncesi çağdaki çocuklar için rahat bir yemek 

zamanı ortamı yaratmak önemli olmaya devam ediyor. Uygun büyüklükteki 
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mobilyalar, tabaklar ve gümüş eşyalar bağımsızlığı teşvik eder. Her ne kadar 

3 ila 5 yaş arası çocukların çoğu, bazı yemek kaplarını ustalıkla kullanmakta 

hala zorluk çekse de pratikte giderek daha ustalaşıyorlar. Örneğin, küçük 

çocuklar başlangıçta tereyağı sürmeyi veya ekmeğini kesmeyi öğrenirken 

plastik bıçağı tutmayı daha kolay bulabilirler. Yemeklere birkaç elle yenen 

yiyeceğin dahil edilmesi ve kasıtsız karışıklıkların göz ardı edilmesi de olumlu 

bir yeme deneyimine katkıda bulunur. 

Okul Çağındaki Çocukların Besin Gereksinimleri 

Enerji harcamaları ve büyüme oranları çocuktan çocuğa oldukça 

değişken olmasına rağmen, dengeli beslenme ihtiyacı kritik olmaya devam 

ediyor. Çoğunlukla, okul çağındaki çocuklar hevesli yiyicilerdir ve yeni 

yiyecekleri denemeye açıktırlar. Okul ve televizyon da dahil olmak üzere 

çocuğun ailesi dışındaki akranlar ve sosyal gruplar, ailenin uzun süredir 

devam eden yeme alışkanlıkları ve yemek tercihleriyle rekabet etmeye başlar. 

Ancak ailelerin beklentileri, evde sağladıkları yiyecekler ve birlikte yemek 

yemeye verdikleri önem açısından hâlâ önemli bir rol oynuyor. Okul 

çağındaki çocuklar, bir oturuşta çok daha fazla yiyecek tüketebilmektedirler 

ve bu nedenle, küçük oldukları dönemlere göre öğün aralarında daha az 

atıştırmalıklara ihtiyaç duymaktadırlar. Pek çok çocuk günlük besin 

ihtiyacının bir kısmını okulda yenen yemeklerden alsa da genellikle okul 

sonrası önemli bir atıştırmalığa ihtiyaç duyarlar ve buna ihtiyaç duyarlar. 

Sağlıklı meyve, sebze, az yağlı süt ürünleri ve tam tahıllı gıdalara erişim, 

çocukların sağlıklı beslenme alışkanlıklarını da güçlendiren besleyici 

atıştırmalıkları bağımsız olarak seçip hazırlamasına olanak tanır. 

Sağlıklı Beslenme Alışkanlıklarının Desteklenmesi  

1-5 yaş arası çocuklar, yaşam boyu yeme alışkanlıkları oluşturma 

sürecindedir. Bu, küçük çocukların ve küçük çocukların beslenmesini 

özellikle önemli bir sorumluluk haline getirir. Ailelerin çocukların sağlıklı 

beslenme alışkanlıklarını teşvik etmek için atabilecekleri adımlar şunlardır:  

◗ Besin açısından zengin çeşitli yiyecekler sunmak  

◗ Çocuklarla yemek yemek  

◗ Besleyici çeşitli yiyeceklerden keyif almaları için model oluşturmak  

◗ Çocukları yiyecek hazırlama faaliyetlerine dahil etmek  

En yaygın yöntemlerden biri Çocukların sağlıklı beslenme 

alışkanlıkları geliştirmesinde önemli hedefler, onları her besin grubundan 

giderek artan sayıda ve çeşitlilikte besinlerle tanıştırmaktır. Meyve ve sebze 
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gruplarına olan ilginin arttırılması özellikle önemlidir çünkü bu gıdalar birçok 

vitamin ve mineralin birincil kaynağıdır. Çocukların yeme deneyimlerini 

genişletmek için aynı zamanda farklı şekillerde hazırlanmış tanıdık 

yiyecekleri de deneyimlemeleri gerekir. Yeni yürümeye başlayan çocuklar ve 

okul öncesi çocuklar, tatlı yiyecekleri güçlü bir şekilde tercih eder ve çoğu 

sebzeden hoşlanmazlar. Bunu bilen ebeveynler, çocukların beslenmesinde 

tatlıları küçümseyip, meyve ve sebzelere daha fazla maruz kalmalarını 

sağlayabilirler. Bu zorluğa yaklaşmanın bir yolu, çocukları kaplara veya 

küçük bir sınıf bahçesine sebze dikmeye, olgun ürünleri toplamaya ve daha 

sonra sebzeleri yemek için hazırlamaya yardım etmeye dahil etmek olabilir. 

Ayrıca çocuklarla çeşitli sebzeleri yiyerek, ne kadar lezzetli olduklarını 

yorumlayarak ve memnuniyetlerini belirterek (gülümseme gibi) örnek 

oluşturabilirler. Bu telkin gücü, çocukların en azından birkaç lokma deneme 

isteği üzerinde bulaşıcı bir etkiye sahip olabilir. Grup ortamlarındaki çocuklar 

sıklıkla akranlarının yeme davranışlarını taklit etmeye başlarlar. Bu nedenle 

yetişkinlerin yemek zamanlarında çocuklarla birlikte oturup yemek yemeleri, 

keyifli sosyal sohbetler yapmaları, çeşitli yiyeceklerin tadına bakmaları ve 

hiçbir yiyeceğe karşı antipati göstermemeleri özellikle önemlidir. Çocuklar 

yiyeceklere yönelik olumsuz tepkileri hemen algılar ve taklit ederler. 

Daha büyük çocuklar yemek planlama ve hazırlama süreçlerine 

katılmaktan hoşlanırlar. Örneğin, okul sonrası programdaki çocuklar, 

öğretmenlerin sağladığı vitaminler, mineraller ve lif açısından zengin sağlıklı 

yiyecekler listesinden haftalık atıştırmalık menüsünü geliştirebilirler. Okul 

çağındaki çocuklara ayrıca belirli yiyecek hazırlama rolleri verilebilir ve 

bunları beceri ve özgüvenle yerine getirmeleri istenebilir. Bu kabullenme 

sadece çocuğun sorumluluk duygusuna hitap etmekle kalmaz, aynı zamanda 

olumlu öz saygıyı da geliştirir. Okul çağındaki çocukları gıdayla ilgili 

faaliyetlere dahil etmek, gıdalar hakkında bilgi edinmek ve sağlıklı beslenme 

ve fiziksel aktivite alışkanlıklarını güçlendirmek için birçok fırsat sağlar. Bu 

önemlidir çünkü okul çağındaki çocuklar özellikle vücut imajı ve kilo 

kontrolüyle ilgili çelişkili mesajlara karşı savunmasızdır. Yiyecekle 

ilgilenmeleri, yeme davranışları ile refah arasındaki önemli bağlantıların daha 

iyi anlaşılmasına katkıda bulunur. 

Çocuklara yeni bir yiyecek denedikleri için ödüller sunulmamalı veya 

yiyecekler, istenen herhangi bir davranışı pekiştirmek için kullanılmamalıdır 

(Rahmaty ve diğerleri, 2022). Yetişkinler genellikle çocukları yemeğin 

besleyici kısmını yemeye teşvik etmek için yiyecek (özellikle tatlı veya 

popüler tatlı atıştırmalıklar) kullanma eğilimindedir. Bu uygulama, tatlıların 
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çocuk için gereğinden fazla önem kazanmasına neden olur ve alışılmadık veya 

sevilmeyen yiyeceklerin uzun vadede kabul edilmesiyle sonuçlanması pek 

olası değildir (Bauer ve diğerleri, 2021). Taze meyveler veya meyve bazlı 

yemekler gibi uygun tatlılar besleyici (besin açısından yoğun) olmalı ve 

yemeğin temel bir parçası olarak planlanmalıdır. Örneğin, bir kabak veya 

havuç çubuğu veya bir dilim balkabağı ekmeği, çocuğun normalde 

reddedebileceği sebzeleri gizleyebilir. Ayrıca çocuktan tatlıyı almadan önce 

asla “temiz tabak” sunması istenmemelidir. Bu, çocuğu obeziteye veya yeme 

bozukluğuna giden yola sokmanın kesin bir yoludur (Cason-Wilkerson ve 

diğerleri, 2022). 

Sevgili Aileler,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yemek zamanları, aile üyelerinin birlikte vakit geçirdiği ve olumlu 

bağlantılar kurduğu keyifli, sosyal fırsatlar olmalıdır. "Seçici" veya seçici 

yiyen bir çocuğa sahip olmak, rahatsız edici olabilir ve aksi takdirde keyifli 

bir yemek zamanı deneyimi sırasında ciddi kargaşaya neden olabilir. 

Çocukları yemek yemeleri için asla zorlamamak veya rüşvet vermemek 

önemlidir. Bu onların daha da dirençli olmalarına neden olacaktır. Bunun 

yerine sabırlı olun, dikkat çekmeyi reddeden davranışları göz ardı edin, 

çocukları yiyecek hazırlıklarına katılmaya teşvik edin; böylece yemek 

zamanları giderek daha keyifli yeme deneyimleri haline gelecektir.  

◗ Çocukların menü planlamasına yardım etmesine izin verin. Onları markete 

götürün ve bulmaları için çeşitli öğelerin bulunduğu bir liste verin veya taze 

meyve ve sebzeleri seçmenize yardımcı olmalarını sağlayın. Ailenin 
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deneyebileceği yeni (besleyici) bir yiyecek maddesi bulmaları için onlara 

meydan okuyun.  

◗ Çocukları yiyecek hazırlama sürecine dahil edin. Karıştırma, yıkama ve 

soyma işlerinde yardımcı olmalarını sağlayın sebzeler ve sofrayı kurmak. 

◗ Çocuğun sevmediği yiyecekleri, en sevdiği veya bildiği yiyeceklerle 

birlikte servis edin. 

◗ Yemeklere eğlence ve ilgi katacak yiyecekleri farklı şekillerde hazırlayın. 

Örneğin, dondurmayı deneyin taze meyveler ve bunları atıştırmalık olarak 

dondurulmuş olarak servis edin, keklere yeni bir sebze ekleyin veya kurabiye 

barları ya da ızgara balık ya da sebzeli burgerin üstüne tropik meyve salsa 

yapın. 

◗ Çocuğunuz ilk seferde kabul etmediği bir yiyecekten vazgeçmeyin. On 

sürebilir Çocuk onu yemeye istekli olmadan önce alışılmadık bir yiyeceğe on 

beş kez maruz kalmak. 

◗ Yemekleri ve atıştırmalıkları planlanan zamanlarda servis edin. Eğer varsa 

çocukların yemek yeme olasılığı daha yüksektir. Öğünleri ve atıştırmalıkları 

arasında yeterli zaman planlanmalıdır. 

◗ Yemekten hoşlanmadığınız şeyleri çocuklarınıza paylaşmaktan ve 

aktarmaktan kaçının. 

◗ Yemek zamanlarında çocukları aile sohbetlerine dahil edin. Çocuklara 

haber veriyorsunuz Söyleyeceklerini dinlediğinizde ve onlara ilgi 

gösterdiğinizde onlar değerli aile üyeleridir. 

◗ Son olarak, çoğu çocuk az miktarda yiyecekle bile olsa ihtiyaç duyduğu 

besinleri alacaktır. Çok çeşitli renkli yiyecekler sunmaya ve yemek zamanını 

olumlu, keyifli bir aile deneyimi haline getirmeye devam edin. 

ÖZET 

◗ Çocukların büyüme hızı, ilk yaşlarından hemen sonra yavaşlamaya başlar 

ve yemeğe olan ilginin azalmasına katkıda bulunur. Çocuklar ayrıca küçük 

çocukluktan okul öncesi çağa ve okul çağına geçişte birçok davranış 

değişikliği yaşamaya başlarlar. Bu değişikliklerin çocukların besin ihtiyaçları 

ve yeme alışkanlıkları üzerinde doğrudan etkisi vardır.  

◗ Yeni yürümeye başlayan çocuklarla yemek zamanları zorlayıcı olabilir. 

Olası sürtüşmeleri en aza indirmek için yetişkinlerin sorumluluğu:  
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(a) çeşitli besleyici yiyecekler sunmak,  

(b) yiyeceklerin ne zaman sunulacağına karar vermek  

 (c) çeşitli besleyici yiyecekler yiyerek olumlu bir örnek oluşturmak.  

◗ Çocuklar şu kararlardan sorumludur:  

(a) ne yiyeceğine  

 (b) ne kadar yiyeceğine.  

◗ Çocukların yemeklerinin tüm besin gruplarından çeşitli besleyici 

yiyecekleri içermesi önemlidir çünkü yaşam boyu yeme alışkanlıkları 

yürümeye başlayan çocuk, okul öncesi ve okul çağında şekillenmektedir.  

◗ Yetişkinler, çeşitli yiyecekleri içeren öğünleri planlayıp sunarak ve olumlu 

rol model olarak hizmet ederek çocukların yeme davranışlarının 

şekillenmesinde önemli bir rol oynarlar. 

 ◗ Besleyici bir diyet tüketmek çocuklarda diş çürüğü, obezite, hipertansiyon, 

kalp hastalığı ve diyabet gibi gıdayla ilişkili sağlık sorunlarına yakalanma 

riskini en aza indirir. 
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GİRİŞ 

"Özel gereksinimli bireylerde psikomotor gelişim", bireylerin motor 

becerileri, hareket kontrolü ve duygusal süreçlerinin bütünsel gelişimini ifade 

etmektedir. Bu gelişim, özellikle özel gereksinimli bireylerin bireysel 

ihtiyaçlarına göre farklılık göstermektedir. Ayrıca hareket becerilerinin 

kazandırılması ya da iyileştirilmesi yoluyla bireylerin günlük yaşam 

becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. 

Psikomotor gelişim, beyin ve kaslar arasındaki koordinasyonu, beden 

farkındalığını ve motor becerilerdeki ilerlemeyi içermektedir. Bireyin motor 

kontrolü, denge, koordinasyon, güç ve hız gibi temel fiziksel yetkinliklerini 

geliştirmeyi hedeflemektedir. Bu beceriler; kaba motor beceriler (koşma, 

atlama gibi) ve ince motor beceriler (yazı yazma, nesneleri tutma gibi) olarak 

ikiye ayrılırlar. Özel gereksinimli bireylerde, bu becerilerin gelişimi genellikle 

diğer bireylere kıyasla daha yavaş ilerlediğinden, uygun eğitim programlarıyla 

desteklenmeleri önem taşımaktadır. 

Özel gereksinimli bireylerin geçmişten günümüze beden eğitimi ve 

spor alanında yaşadıkları problemlere odaklanan araştırmalarda psikomotor 

gelişim yoluyla sosyal bütünleşmenin sağlanacağı vurgulanmaktadır 

(Karakaya ve ark., 2023). Özel gereksinimli bireylerde psikomotor gelişim 

sürecinde, bireyin ihtiyaçlarına uygun uyarlanmış beden eğitimi ve spor 

programları, fizyoterapi, ergoterapi ve diğer rehabilitasyon süreçleri önemli 

rol oynamaktadır. Örneğin, otizm spektrum bozukluğu olan bireylerde sosyal 

becerilerin gelişimiyle birlikte, motor becerilerde gelişim sağlanabilmektedir. 

Down sendromlu bireylerde ise denge ve koordinasyon gibi beceriler, düzenli 

egzersizlerle güçlendirilebilmektedir.  

Bu gelişim sürecini desteklemek için multidisipliner bir yaklaşım 

benimsenmesi oldukça önemlidir. Fiziksel, zihinsel ve sosyal gelişim arasında 

denge kurarak bireyin kendine güvenini artırmak ve sosyal yaşamda daha 

bağımsız hareket edebilmesini sağlamak hedeflenmelidir. Yani psikomotor 

gelişim, sadece fiziksel kapasiteyi artırmakla kalmaz, aynı zamanda bireyin 

özgüvenini ve sosyal katılımını da olumlu yönde etkileyen bir gelişim olarak 

ifade edilebilir. 

Psikomotor Kavramı 

Motor davranışların gelişimi, başlangıçta basit reflekslerle başlamakta 

ve zamanla daha karmaşık, koordine edilmiş motor becerilerin kazanılmasıyla 

devam eden bir süreç izlemektedir. Çocukların motor gelişimi, reflekslerin 
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yanı sıra duruş, yürüme, koşma ve atlama gibi hareket becerilerinin 

edinilmesiyle şekillenmektedir. Tüm çocuklar için motor gelişim, belirli bir 

sırayı izleyerek baştan ayağa ve merkezden dışa doğru ilerlemektedir. Motor 

becerilerin kazanılmasında sinir sistemi ve kas gelişimi, gerekli temel 

altyapıyı oluşturmaktadır (Tepeli, 2007). Psikomotor gelişim ise, fiziksel 

büyüme ve merkezi sinir sisteminin gelişimi ile paralel olarak, organizmanın 

istemli hareket yeteneği kazanmasını ifade eder. Bu süreç, özünde hareket 

yeteneklerinin edinimini kapsamakta olup, doğum öncesi dönemden 

başlayarak yaşam boyu sürmektedir (Özer & Özer, 2009). 

Gallahue ve ark. (2012), psikomotor gelişimi fiziksel yapı ile sinir-kas 

işlevlerindeki değişiklikler süreci olarak açıklamaktadır. Bu bağlamda, 

psikomotor gelişim ve motor gelişim terimleri genellikle birbirinin yerine 

kullanılmaktadır. Psikomotor gelişim, bireyin yaşamı boyunca süregelen bir 

süreç olup, motor becerilerin kaybı veya yeni becerilerin edinimi gibi fiziksel 

değişimlerle doğrudan ilişkilidir. Mengütay (2006), psikomotor gelişimi 

doğum öncesi dönemde başlayan ve fiziksel büyüme ile korteks ve merkezi 

sinir sisteminin gelişimine paralel olarak gerçekleşen organizmanın istemli 

hareket yeteneğini kazanması olarak tanımlamaktadır. Haywood ve Getchell 

(2011) ise psikomotor gelişimi, hareket davranışlarının yaşa bağlı ve sıralı bir 

şekilde meydana gelen değişim süreci olarak tanımlamaktadır. 

Clark (1994) bu tanıma farklı bir bakış açısı getirerek, psikomotor 

gelişimi büyük kas gruplarının, örneğin gövde, kol ve bacak kaslarının işlevsel 

becerilerini geliştirmesi olarak tanımlamaktadır. İnan (1996) ise bu kavramı, 

fiziksel büyüme ile merkezi sinir sisteminin gelişimiyle uyumlu bir şekilde 

organizmanın istemli hareket yeteneğine ulaşması olarak açıklamaktadır.  

Bu tanımların ışığında, psikomotor gelişim teorisinin temel hedefi, 

mevcut bilgileri birleştirerek bunlara anlam katacak bir yapı oluşturmaktır. 

Günümüzde motor gelişim üzerine yapılan araştırmalar, belirli gelişim 

dönemlerinde belli hareket görevlerinin gerçekleştirilmesine 

odaklanmaktadır. Bu çalışmaların en kritik boyutları, farklı yaş gruplarının 

fiziksel ve hareket yetenekleriyle ilgili verilerin ortaya konmasıyla ilgilidir 

(Mengütay, 2006). 

Psikomotor Gelişim Dönemleri 

Gallahue'nin motor gelişim modeli, bir kişinin erken yaşamı boyunca 

hareket becerilerinin ilerlemesini tanımlayan dört ayrı dönemi ortaya 

koymaktadır. Bu dönemler, çocukların motor becerilerini nasıl geliştirdiğini 
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anlamak ve fiziksel eğitim ile hareket eğitimine yönelik sonuçları 

değerlendirmek açısından kritik öneme sahiptir. Gallahue tarafından 

belirlenen dört dönem, “Refleks Hareketler Dönemi, İlkel Hareketler Dönemi, 

Temel Hareketler Dönemi ve Uzmanlaşmış Hareketler Dönemi” şeklindedir 

(Gallahue ve ark., 2012). 

 

Şekil 1. Psikomotor Gelişim Dönemleri (Gallahue ve ark., 2012) 

1. Refleks Hareketler Dönemi: Bu ilk aşama, doğumdan yaklaşık iki 

yaşına kadar sürmektedir. Bu dönemde, bebekler isteksiz olan ve esasen 

uyarıcılara karşı fizyolojik yanıtlarla tetiklenen refleksif hareketler 

sergilemektedir. Kavrama ve emme gibi bu refleksler, daha sonraki isteğe 

bağlı hareketler için temel oluşturmaktadır (Karadeniz ve ark., 2024). 

Refleksif hareketler, çocuğun olgunlaşmasıyla daha karmaşık motor 

becerilerin temellerini atmaktadır. 

2. İlkel Hareketler Dönemi: Doğumdan yaklaşık iki yaşına kadar süren 

bu dönem, refleksif hareketlerden isteğe bağlı hareketlere geçişi işaret 

etmektedir. Çocuklar, emekleme, ayakta durma ve yürüme gibi temel motor 

becerileri geliştirmeye başlamaktadır. Bu hareketler, basitlikleri ile 

karakterize edilir ve çocuğun çevresini keşfetmesi için hayati öneme sahiptir 

(Karadeniz ve ark., 2024). Bu ilkel hareketlerin gelişimi, fiziksel olgunlaşma 

ve pratik yapma fırsatlarından etkilenmektedir. 

3. Temel Hareketler Dönemi: Bu aşama genellikle iki ile yedi yaşları 

arasında gerçekleşmektedir. Temel motor becerilerin kazanımı için kritik 

öneme sahiptir. Bu dönemde, çocuklar temel lokomotor becerileri (örneğin, 
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koşma, atlama), nesne kontrol becerilerini (örneğin, atma, yakalama) ve denge 

becerilerini (örneğin, dengede durma) öğrenmektedir (Lei ve ark., 2023). Bu 

becerilerin ustalaşması, spor ve fiziksel etkinliklerde daha karmaşık hareketler 

için gereklidir. Gallahue, temel motor becerilerin gelişiminin, bir çocuğun 

fiziksel etkinliklerdeki güven ve yeterlilik duygusunu beslemek açısından 

önemli olduğunu vurgulamaktadır (Karadeniz ve ark., 2024). 

4. Uzmanlaşmış Hareketler Dönemi: Bu son aşama, yaklaşık yedi 

yaşından itibaren başlamakta ve temel hareketlerin spor ve diğer fiziksel 

etkinliklerde kullanılan uzmanlaşmış becerilere dönüştürülmesini 

içermektedir. Çocuklar, temel becerilerini daha karmaşık ve rekabetçi 

ortamlarda uyguladıkları yapılandırılmış sporlara katılmaya başlamaktadır 

(Arslan ve ark., 2024). Bu dönem, sporla ilgili özel becerilerin gelişimi ve 

fiziksel etkinliklere yaşam boyu katılım potansiyeli ile karakterize 

edilmektedir. 

Özetle, Gallahue'nin hareket dönemleri, çocuklardaki motor gelişim 

aşamalarını anlamak için bir çerçeve sunmaktadır. Her dönem, bir öncekinin 

üzerine inşa edilmekte ve erken hareket deneyimlerinin bir çocuğun fiziksel 

yetenekleri ile genel gelişiminde şekillendirici rolünü vurgulamaktadır.  

Özel Gereksinimli Bireylerde Psikomotor Gelişimi 

Etkileyen Faktörler 

Özel gereksinimli bireylerde psikomotor gelişim, fiziksel, bilişsel ve 

duyuşsal büyümenin çeşitli boyutlarını içeren çok yönlü bir çalışma alanıdır. 

Psikomotor gelişimin önemi, özellikle özel gereksinimli çocuklarda daha 

belirgindir. Çünkü bu gelişim onların günlük etkinliklere katılma, yeni 

beceriler öğrenme ve çevreleriyle etkileşim kurma yeteneklerini doğrudan 

etkilemektedir. Araştırmalar, zihinsel yetersizliği olan çocukların, yaşıtlarına 

göre hem kaba hem de ince motor becerilerde gecikmeler yaşadığını ortaya 

koymuştur. Örneğin, Daly ve ark. (2008) zihinsel yetersizliği olan çocukların 

motor beceri gelişiminde geride kaldıklarını, bu durumun yaşam kalitelerini 

olumsuz etkileyebileceğini vurgulamıştır. Bu gecikme, sıklıkla günlük 

aktiviteleri yerine getirme yetilerini etkileyen bilişsel yetersizliklerle daha da 

karmaşık hale gelmektedir. Ayrıca Wuang ve ark. (2008) hafif zihinsel 

yetersizliği olan çocuklarda bilişsel ve motor işlevlerin birbirleriyle bağlantılı 

olduğunu vurgulamıştır. Bu bulgular, hem bilişsel hem de motor beceri 

yetersizliklerini ele alan hedefe yönelik müdahalelerin gerekliliğini 

vurgulamaktadır. 
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Şekil 2. Özel Gereksinimli Bireylerde Psikomotor Gelişimi Etkileyen Faktörler 

Özel gereksinimli çocuklarda psikomotor gelişimi artırmanın etkili 

yollarından biri yapılandırılmış fiziksel aktivite programlarıdır. Barrientos ve 

ark. (2020) yaptığı bir araştırmada, okula uyum programına katılan çocuklarda 

atlı terapi (hippoterapi) yoluyla biliş, motor beceri, dil ve sosyo-duygusal 

alanlarda istatistiksel olarak anlamlı iyileşmeler gözlenmiştir. Benzer şekilde, 

Pise ve ark. (2018) yoga uygulamalarının zihinsel yetersizliği olan çocuklarda 

motor işlevleri önemli ölçüde geliştirdiğini ifade etmiştir. Bu nedenle 

araştırmalar hippoterapi ve yoga gibi yapılandırılmış fiziksel aktivite 

programlarının psikomotor becerileri artırabileceğini öne sürmüşlerdir. Bu 

bulgular, fiziksel aktivitenin sadece motor beceri gelişimini desteklemekle 

kalmadığını, aynı zamanda bilişsel ve duyuşsal gelişime de katkıda 

bulunduğunu göstermektedir. Ayrıca, hippoterapi gibi çok özel terapötik 

müdahalelerin, zihinsel yetersizliği olan çocuklarda denge ve koordinasyon 

üzerinde önemli etkileri olduğu incelenmiştir. Tuğrulhan ve ark. (2021), 

hippoterapinin motor özellikleri anlamlı bir şekilde geliştirdiğini belirtmiştir. 

Bu durum, özellikle denge ve koordinasyonun çeşitli fiziksel aktivitelere ve 

günlük yaşam görevlerine katılımı kolaylaştıran temel beceriler olduğu göz 

önüne alındığında, büyük önem taşımaktadır. Bu becerilerin terapötik 

müdahalelerle geliştirilmesi, bireylerin bağımsızlığını artırarak yaşam 

kalitelerini iyileştirebilmektedir. 

Fiziksel müdahalelere ek olarak, bilişsel katılım psikomotor gelişimde 

oldukça önemlidir. Song (2013) tarafından serebral palsili çocuklar üzerine 

yapılan araştırma, fonksiyonel gelişimin en üst düzeye çıkarılabilmesi için 

Özel Gereksinimli Bireylerde 
Psikomotor Gelişim

Çevresel

Fiziksel

Bilişsel
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bilişsel yetersizliklerin, fiziksel rehabilitasyonla eş zamanlı olarak ele 

alınması gerektiğini vurgulamaktadır. Bu durum, terapötik ortamlarda bilişsel 

ve motor becerilerin birlikte geliştirilmesi gerektiğini ve bütüncül bir 

yaklaşımın gerekliliğini ortaya koymaktadır. Ayrıca, Ashori ve ark. (2018)’in 

araştırması, temel motor becerilere odaklanan terapinin, rekreatif ve sosyal 

aktiviteler için gerekli olan daha karmaşık becerilerin gelişimini önemli 

ölçüde etkileyebileceğini desteklemektedir. 

Motor beceri gelişimi üzerinde çevresel faktörlerin etkisi de kritik bir 

öneme sahiptir. Barnett ve ark. (2013), ekolojik sistemler çerçevesini 

kullanarak, çocukların motor becerileri üzerindeki çeşitli etkileri incelemiş ve 

aile, toplum ve eğitim ortamlarının motor beceri yetkinliğini şekillendirmede 

önemli roller oynadığını öne sürmüştür. Bu bakış açısı, özel gereksinimli 

çocukların yaşadıkları ve öğrendikleri daha geniş bağlamları göz önünde 

bulunduran kapsamlı müdahale stratejileri geliştirilmesi için hayati önem 

taşımaktadır. Değerlendirme açısından bakıldığında, TGMD-2 (Test of Gross 

Motor Development-2) gibi standartlaştırılmış araçların zihinsel yetersizliği 

olan çocuklarda motor becerileri ölçmek için kullanımı Rintala ve Loovis 

tarafından doğrulanmıştır (Rintala & Loovis, 2013). Bu değerlendirmeler, 

spesifik ihtiyaç alanlarını belirlemek ve zamanla ilerlemeyi izlemek için 

büyük önem taşımaktadır. Ayrıca, Gantschnig ve ark. (2014) çeşitli bölgelerde 

günlük yaşam aktivitelerine yönelik yeteneklerdeki farklılıklarla ilgili 

bulguları, motor beceri gelişiminde kültürel açıdan hassas yaklaşımların 

gerekliliğini vurgulamaktadır. 

Didaktik oyunlar gibi oyun temelli müdahalelerin uyumu da zihinsel 

yetersizliği olan çocuklarda psikomotor becerileri geliştirmede umut 

vadetmektedir. Jucan (2003)'ün çalışması, yapılandırılmış oyunun motor ve 

psikomotor becerileri geliştirmedeki etkinliğini vurgulayarak bu tür 

yöntemlerin çocuklar için hem ilgi çekici hem de eğitici olabileceğini öne 

sürmektedir. Bu bulgular, Valentini ve Rudisil (2004)’ün özel gereksinimli ve 

normal çocuklarda dâhil edici ustalık iklimi müdahalelerinin motor beceri 

performansını önemli ölçüde artırdığını gösteren bulgularıyla da uyumludur. 

Fiziksel aktivite ve psikomotor gelişim arasındaki ilişki, artan fiziksel 

işlevselliğin özel gereksinimli çocuklar arasında daha yüksek düzeyde fiziksel 

aktivite ile korelasyon gösterdiğini belirten araştırmalarla daha da 

desteklenmektedir (Kesumawati ve ark., 2018). Bu durum, aktif yaşam 

tarzlarını teşvik etmenin, motor beceri edinimi ve genel gelişim üzerinde 

zincirleme bir etkiye sahip olabileceğini göstermektedir. Ayrıca, Ku ve ark. 
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(2021)’in boylamsal çalışması, ebeveyn davranışlarının motor beceri gelişimi 

üzerindeki etkisini vurgulayarak, destekleyici ev ortamlarının gelişimsel 

yetersizlikleri olan çocukların psikomotor gelişimini artırabileceğini 

göstermektedir. 

Sonuç olarak, özel gereksinimli bireylerde psikomotor gelişim, fiziksel, 

bilişsel ve çevresel faktörlerin karmaşık bir etkileşimi tarafından 

şekillendirilmektedir. Fiziksel aktiviteyi, bilişsel katılımı ve destekleyici 

çevreleri içeren müdahaleler, motor becerileri geliştirmek ve bu bireylerin 

genel yaşam kalitelerini artırmak için önemlidir.  

Çocuklarda Temel Hareket Becerilerini Geliştiren 

Etkinlikler 

Temel hareket becerileri, çocukların erken çocukluk döneminde 

geliştirdikleri temel yeteneklerdir ve yürüme ile manipülatif beceriler gibi bir 

dizi hareketi kapsamaktadır. Bu beceriler, çocukların genel fiziksel gelişimleri 

için kritik öneme sahiptir ve ilerleyen yaşlarda çeşitli fiziksel aktiviteler ve 

sporlarla ilgilenmeleri için gereklidir. Çocukları bu temel hareket becerilerini 

teşvik eden aktivitelere katmak, onların fiziksel yeterliliklerini ve 

özgüvenlerini önemli ölçüde artırabilmektedir. Aşağıda, çocuklarda temel 

hareket becerilerini geliştirmeye yönelik etkinliklere örnekler verilmekte ve 

bu etkinlikler ilgili literatürle desteklenmektedir. 

Temel lokomotor becerilerin geliştirilmesinde en etkili yöntemlerden 

biri, koşma, zıplama ve sıçrama gibi hareketleri teşvik eden yapılandırılmış 

oyun aktiviteleridir. Örneğin, "Duck, Duck, Goose (Türkiye’de yağ satarım 

bal satarım oyunu)" veya "Tag (Yakalamaç)" gibi oyunlar, çocukların hızlı bir 

şekilde koşmasını ve yön değiştirmesini gerektirdiğinden çocukların çeviklik 

ve hızını artırmaktadır (Setiawan ve ark., 2024). Ayrıca, engelleri aşma, 

altından emekleme ve konilerin etrafında koşma gibi aktiviteleri içeren engelli 

parkurlar, çocukların bu becerileri eğlenceli ve ilgi çekici bir şekilde pratiğe 

dökmesine olanak tanırken koordinasyon ve denge gelişimlerini de 

destekleyebilmektedir (Andika ve ark., 2023). Bu tür aktiviteler, yalnızca 

fiziksel yeterliliği artırmakla kalmaz, aynı zamanda akranlar arasında sosyal 

etkileşimi ve takım çalışmasını da güçlendirmektedir. 

Atma ve yakalama, çeşitli oyun ve aktivitelerle geliştirilebilen temel 

manipülatif becerilerdir. Bir partnerle topu geri atıp tutmak veya hedeflere atış 

pratiği yapmak için fasulye torbaları kullanmak gibi basit aktiviteler, 

çocukların el-göz koordinasyonunu ve ince motor becerilerini önemli ölçüde 
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geliştirebilmektedir (Sutapa ve ark., 2021). "Hot Potato (Sıcak Patates)" veya 

"Balon Atma" gibi oyunlar da bu aktiviteleri eğlenceli ve ilgi çekici hale 

getirerek çocukların atma ve yakalama becerilerini oyun ortamında 

geliştirmektedir (Lemos ve ark., 2012). Araştırmalar, bu becerilerin düzenli 

olarak uygulanmasının, spora katılım için gerekli olan genel motor yeterlilikte 

iyileşmelere yol açabileceğini göstermektedir (Liu ve ark., 2023). 

 

Şekil 3. Duck, Duck, Goose Oyunu 

Denge aktiviteleri, temel hareket becerileri gelişiminin bir diğer kritik 

bileşenidir. Denge kütüğü üzerinde yürüme, tek ayak üzerinde durma veya 

yoga duruşları yapma gibi aktiviteler, çocukların dengelerini geliştirmelerine 

yardımcı olabilmektedir (Bayazıt, 2015). Bu egzersizler, dengeyi 

geliştirmenin yanı sıra çocukların beden farkındalığını ve koordinasyonunu da 

artırır. Araştırmalar, denge eğitiminin motor becerilerde önemli gelişmelere 

yol açabileceğini, özellikle anaokulu çağındaki çocuklarda etkili olduğunu 

göstermektedir (Purnama ve ark., 2023). 

Ritim içeren aktivitelerin hareket becerileri gelişiminde de faydalı 

olabileceği belirtilmektedir. Dans veya ritmik alkış oyunları gibi müzik ve 

ritim içeren aktiviteler, çocukların koordinasyonunu ve zamanlamasını 

geliştirebilmektedir (Ma ve ark., 2021). Örneğin, basit dans rutinleri veya 

çocukların ritmik desenleri takip etmesini gerektiren hareket oyunları, onların 

ritim duygusunu geliştirmelerine yardımcı olurken genel motor becerilerini de 

iyileştirebilmektedir. Araştırmalar, ritmik fiziksel aktivitelerin küçük 

çocuklardaki temel hareket becerilerini olumlu yönde etkileyebileceğini ve 

hem fiziksel hem de bilişsel gelişimi desteklediğini göstermektedir (Veljković 

ve ark., 2021). 
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Son olarak, temel hareket becerilerini günlük aktivitelere entegre 

etmek, çocukların motor gelişimini daha da artırmaktadır. Çocukları oyun 

alanı ekipmanlarına tırmanma, üç tekerlekli bisiklet sürme veya doğa 

yürüyüşlerine katılma gibi etkinliklere katılmaya teşvik etmek, onlara doğal 

bir ortamda kaba motor becerilerini pratiğe dökme fırsatları sunabilmektedir 

(Tang & Wang, 2023). Bu aktiviteler, yalnızca fiziksel yeterliliği artırmakla 

kalmaz, aynı zamanda çocukların çevrelerini keşfetmelerine ve motor 

becerilerini anlamlı bir bağlamda geliştirmelerine de olanak tanımaktadır. 

Araştırmalar, bu tür aktivitelere düzenli katılımın çocuklarda fiziksel yeterlilik 

ve ruhsal iyi olma halinin iyileşmesine yol açabileceğini göstermektedir 

(Cohen ve ark., 2014). 

Buradan hareketle, çocuklarda temel hareket becerilerini geliştirmek, 

onların fiziksel, bilişsel ve sosyal gelişimleri için oldukça önemli olduğunu 

ifade etmek mümkündür. Çocukları çeşitli yapılandırılmış oyun aktiviteleri, 

manipülatif oyunlar, denge egzersizleri, ritmik hareketler ve günlük fiziksel 

aktivitelerle etkileşimde bulunmaya teşvik etmek, motor becerilerini önemli 

ölçüde artırabilmektedir.  

Özel Gereksinimli Bireylerde Motor Becerilerin 

Geliştirilmesi 

Özel gereksinimli bireylerde motor becerilerin geliştirilmesi, bu 

bireylerin karşılaştığı zorlukları ele almak için özelleştirilmiş müdahaleler ve 

stratejiler gerektiren çok boyutlu bir süreçtir. Motor beceriler, günlük 

işlevsellik, sosyal etkileşim ve genel yaşam kalitesi açısından kritik öneme 

sahiptir. Bu becerilerin gelişimi, yetersizlik türü, çevre ve kullanılan öğretim 

yöntemleri gibi çeşitli faktörlerden önemli ölçüde etkilenebilmektedir.  

Gelişimsel yetersizliği olan bireylerin (otizm spektrum bozukluğu, 

zihinsel yetersizlik, dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu, serebral palsi ve 

öğrenme güçlükleri gibi) karşılaştığı temel zorluklardan biri, temel motor 

becerilerin gelişimindeki aksaklıklardır. Bu genellikle fiziksel aktivitelere 

katılım için ortam ve fırsatın sunulmamasından dolayı ortaya çıkmaktadır 

(Davis ve ark., 2019). Davranışsal beceri eğitimi, bu bireylere motor becerileri 

öğretmek için umut verici bir yaklaşım olarak öne çıkmaktadır. Davranışsal 

beceri eğitimi, karmaşık motor görevleri daha küçük, yönetilebilir parçalara 

ayırmayı içermektedir. Bireylerin kendi hızlarında öğrenmelerine olanak 

tanımaktadır. Bu yöntem, motor beceri kazanımını artırmakta ve fiziksel 

aktivitelerde daha fazla bağımsızlık sağlamaktadır (Davis ve ark., 2019).  
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Katılım motivasyonu, özel gereksinimli bireylerde motor beceri 

gelişiminde kritik bir rol oynamaktadır. Araştırmalar, ödüller, sosyal 

etkileşimler ve fiziksel destek gibi içsel ve dışsal motivasyonların, fiziksel 

aktivitelerde katılımı önemli ölçüde artırabileceğini göstermektedir (Tüzer & 

Demirel, 2024). Bireylerin aktivitelere katılma motivasyonu hissettiklerinde 

motor becerilerini uygulama ve geliştirme olasılıkları artmaktadır. COVID-19 

pandemisi, özel gereksinimli çocukların, özellikle fiziksel aktivite ve motor 

beceri korunumu açısından savunmasızlıklarını gözler önüne sermiştir. 

Araştırmalar, kapanma dönemlerinde özel gereksinimli çocukların fiziksel 

aktivite seviyelerinde önemli bir azalma yaşadıklarını ve bunun motor 

becerilerde bir düşüşe yol açtığını göstermektedir (Cacioppo ve ark., 2021). 

Bu durum, zorlu koşullarda bile fiziksel aktivite fırsatları yaratmanın önemini 

vurgulamaktadır. Ev tabanlı fiziksel aktiviteleri teşvik eden müdahaleler veya 

sanal etkileşimler, bu tür dönemlerde motor beceri kaybını azaltmaya 

yardımcı olabilir. Çocukların fiziksel aktivite için kaynaklara ve desteklere 

erişimini sağlamak, motor gelişimlerini sürdürmeleri açısından kritik öneme 

sahiptir. 

Farklı yetersizlik türleri, motor beceri gelişimini çeşitli şekillerde 

etkileyebilmektedir. Örneğin, zihinsel yetersizliği olan çocuklar, yetersizliği 

olmayan akranlarına göre genellikle daha zayıf ince motor becerileri 

sergilemektedir (Jeoung, 2018). Bu nedenle belirlenen motor beceri 

eksikliklerine odaklanan özelleştirilmiş müdahaleler zihinsel yetersizliği olan 

bu çocuklara faydalı olabilmektedir. Örneğin, ince motor becerileri 

destekleyici el sanatları veya manipülatif oyunlar gibi, zihinsel yetersizliği 

olan çocuklarda çeviklik ve koordinasyonu geliştirmeye yardımcı 

olabilmektedir. Ayrıca, farklı yetersizliği olan bireylerin özgün motor 

profillerinin anlaşılması, onların özel ihtiyaçlarını karşılayan etkili 

müdahalelerin tasarımında yol gösterici olabilmektedir. Görme yetersizliği 

olan bireylerde kaba motor becerileri artırmaya yönelik olarak model olma 

yoluyla etkinlikler öğretilebilir ve hareket becerileri geliştirilebilmektedir. Bu 

nedenle görme yetersizliği bulunan öğrenciler için öğretim süreçleri, sağlıklı 

öğrencilere kıyasla daha farklı bir şekilde planlanmalıdır (Şahin, 2023). 

Denge ve koordinasyon, psikomotor beceri gelişiminin kritik 

bileşenleridir. Özellikle “Charge Sendromu” gibi durumları olan çocuklar 

için fiziksel aktivite fırsatlarını sınırlayabilmektedir (Perreault ve ark., 2020). 

Araştırmalar, yapılandırılmış fiziksel aktivite programlarının bu çocukların 

denge ve kaba motor becerilerini önemli ölçüde artırabileceğini 

göstermektedir. Hem yapılandırılmış hem de yapılandırılmamış oyun fırsatları 
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sunmak, motor beceri gelişimini kolaylaştırabilmekte ve genel fiziksel 

uygunluğu artırabilmektedir. Yoga veya dans gibi dengeyi teşvik eden 

aktivitelerle çocukları meşgul etmek, motor becerilerini ve özgüvenlerini 

artırmak açısından da faydalı olabilmektedir. 

Motor beceri gelişimini destekleyen yardımcı teknolojilerin rolleri de 

oldukça önemlidir. Yardımcı cihazlar, özel gereksinimli bireylerin fiziksel 

aktivitelere katılmaları ve motor becerilerini geliştirmeleri için gerekli desteği 

sağlayabilmektedir (Ali ve ark., 2024). Örneğin, uyarlanabilir spor 

ekipmanları, fiziksel engeli olan çocukların sporlara katılmasını sağlayarak 

hem motor beceri gelişimini hem de sosyal katılımı teşvik edebilir. Bireylerin 

ve bakım verenlerin yardımcı teknolojiyi etkili bir şekilde kullanmaları 

konusunda eğitilmeleri, fiziksel aktivitelere katılma yeteneklerini 

artırabilmektedir. Örneğin görme yetersizliğine sahip çocukların fiziksel 

olarak aktif olmalarını ve sosyal anlamda bütünleşmelerini sağlamak adına 

“Golbol” gibi uyarlanmış spor uygulamaları yaptırılabilmektedir. Topun 

görme yetersizliği olan bireyler için sesli uyaran ile uyarlanması oyuna 

katılımı destekleyici bir uygulamadır. Bir diğer örnek olarak ise “Oturarak 

Voleybol” oyunu verilebilir. Bu oyun da bedensel yetersizliği olan bireylerin 

spora katılımı için saha boyutlarını uyarlayarak uygulamalar yaptırmayı 

içermektedir. 

 
Şekil 4. Golbol (Paralimpik Spor Branşı) 

Dans hareket terapisi, zihinsel yetersizliği olan çocuklarda motor beceri 

gelişimini artırma potansiyeli ile tanınan yenilikçi bir müdahaledir (Nanda ve 

ark., 2023). Bu terapi fiziksel, duygusal ve bilişsel anlamda gelişim için 

hareket ve dansı kullanmaktadır. Bu yaklaşım, çocukları eğlenceli ve ifade 

edici bir şekilde meşgul ederek motor becerilerin gelişimini sağlarken, 

duygusal ve sosyal ihtiyaçlarını da ele alabilmektedir. Araştırmalar, dans 
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hareket terapisinin özel gereksinimli çocuklarda motor becerilerde önemli 

iyileşmelere yol açabileceğini göstermiştir. 

Düzenli fiziksel aktivite, zihinsel yetersizliği olan çocukların motor 

becerilerinin gelişimi için gereklidir (Djuric-Zdravkovic ve ark., 2023). 

Fiziksel aktivitelere katılımı arıtran kapsayıcı ortamların oluşturulması, motor 

beceri gelişimini desteklemek açısından kritik öneme sahiptir. Okullar ve 

sosyal-topluluk programları, özel gereksinimli çocuklar için fiziksel 

aktivitelere erişimi önceliklendirmeli ve düzenli egzersiz ve oyun fırsatları 

sunmalıdır. Bu, sadece motor beceri gelişimini desteklemekle kalmaz, aynı 

zamanda genel fiziksel ve zihinsel sağlık için de katkı sağlayacaktır. 

Sporun Özel Gereksinimli Bireylerin Psikomotor 

Gelişimlerine Katkısı 

Özel gereksinimli öğrencilerin spor ve fiziksel aktivitelere katılımı, 

olumlu katkıları ve zorlukları içeren içeren çok boyutlu bir araştırma 

konusudur. Araştırmalar, zihinsel yetersizliği olan öğrencilerin genellikle 

tipik gelişim gösteren akranlarına kıyasla fiziksel aktivitelere çok daha az 

katıldıklarını göstermektedir. Hareketsiz bir yaşam tarzına yol açan bu durum 

bireylerin beden ve ruh sağlıkları üzerinde olumsuz etkileri olabileceğini 

göstermektedir (Akşit ve ark., 2023). Denge, kas gücü, ve el-göz 

koordinasyonu gibi psikomotor becerilerin gelişiminin spor eğitiminden 

geçtiği ifade edilmektedir. Bu nedenle özel gereksinimli bireyler için spor 

eğitiminin önemi vurgulanmalıdır (Akşit ve ark., 2023). Ayrıca, eğitim 

ortamlarında uyarlanmış spor programlarının uyumu, özel gereksinimli 

öğrencilerin sosyal etkileşimlerini artırdığı ve aidiyet duygusu geliştirdiği 

gösterilmiştir. Sonuçta bu durumun özel gereksinimli bireylerin duygusal ve 

psikolojik gelişimi için kritik bir öneme sahip olduğunu göstermektedir 

(Shapiro ve ark., 2020). 

Özel gereksinimli bireyler açısından spora katılımın önünde bir dizi 

engeller bulunmaktadır. Bu engeller arasında yetersiz tesisler, özel ekipman 

eksikliği ve öğretmenlerin özel gereksinimli öğrencileri spor faaliyetlerine 

dahil etme konusunda yetersiz eğitimi yer almaktadır (Tusiime & Odiango, 

2022). Örneğin, Makerere Üniversitesi'nde yapılan bir çalışma, özel 

gereksinimli öğrencilerin spor programlarına katılımını kolaylaştırmak için 

belirli ekipman ve eğitimli koçların gerekliliğini vurgulamıştır (Tusiime & 

Odiango, 2022). Ayrıca, bu öğrencilerin güvenli ve etkili bir şekilde 

katılmalarını sağlamak için çevresel uyarlamalar ve güvenlik önlemleri almak 

da son derece önemlidir (Tusiime & Odiango, 2022). 
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Üniversite sporlarında kaynaştırma programlarının rolü de kritik öneme 

sahiptir. Bu programlardaki boşluk, özel gereksinimli öğrencilerin sosyal 

uyum ve kampüs yaşamına katılımında yalnızlık duygularına yol 

açabilmektedir (Shapiro ve ark., 2020). Özel gereksinimli öğrencilerin 

uyarlanmış sporlara katılması, sosyal etkileşim düzeylerini artırdığı ve 

özsaygılarında iyileşme sağladığı belirlenmiştir (Sahlin & Lexell, 2015). 

Ayrıca, takım sporlarının etkisi fiziksel sağlığın ötesine geçerek bireylerin 

psikolojik ve sosyal gelişiminde önemli bir rol oynamaktadır. Spor katılımı, 

özsaygı, sosyal beceriler ve özel gereksinimli sporcular arasında sosyalleşme 

duygusunun artışı ile ilişkilendirilmiştir (Sahlin & Lexell, 2015). Paralimpik 

olimpiyatları, özel gereksinimli bireylerin kendi aralarında rekabet etmelerine 

imkân sağlayarak onların genel sağlıklarını ve sosyal uyumlarını 

geliştirmektedir. Ayrıca bu olimpiyatlar, sporcuların yeteneklerini 

sergileyebilecekleri ve engelliliğe dair toplumsal algıları sorgulayabilecekleri 

bir platform sunmaktadır (Blauwet & Willick, 2012). Paralimpik Oyunlar gibi 

etkinlikler aracılığıyla engelli sporlarının görünürlüğündeki artış, toplumsal 

tutumların değişmesine katkıda bulunmuş ve özel gereksinimli bireylere 

yönelik daha fazla kabul ve anlayış geliştirmiştir (Blauwet & Willick, 2012). 

Eğitim bağlamında, özel gereksinimli öğrencilerin çeşitli ihtiyaçlarına 

yönelik uyarlanmış beden eğitimi müfredatlarının uygulanması esastır. 

Araştırmalar, beden eğitimi programlarının çeşitli yetersizliklere göre 

uyarlanması durumunda öğrencilerin katılımının arttığını ve aktivitelerden 

daha fazla fayda sağladıklarını göstermektedir (Wu ve ark., 2021). Bu 

yaklaşım, sadece fiziksel becerileri geliştirmekle kalmamakta, aynı zamanda 

okul ortamında aidiyet ve sosyal kimliği de ortaya çıkarmaktadır (Lee ve ark., 

2016). Ayrıca, bu programlarda yetersizliği olmayan akranların yer alması, 

yetersizlik konusunda farkındalık ve anlayışın artmasına yol açarak daha 

kapsayıcı bir atmosfer yaratabilmektedir (Evans ve ark., 2013). 

Özel gereksinimli öğrencilerin beden eğitimi ve spor alanındaki 

yaşadığı zorluklar, toplumsal tutumlar ve algılar tarafından daha da 

zorlaşmaktadır. Araştırmalar, yetersizlikle ilgili olumsuz kalıp yargıların ve 

yanlış anlamaların, hem özel gereksinimli bireylerin hem de akranlarının 

spora katılımını engelleyebileceğini göstermektedir (Shields & Synnot, 2016). 

Engelli sporlarına yönelik olumlu tutumları ve farkındalığı artıran eğitimsel 

girişimler, bu engellerin aşılmasında kritik öneme sahiptir (Devine, 2016). 

Eğitim kurumları, çeşitliliği değerleyen ve tüm öğrencilere eşit fırsatlar sunan 

kapsayıcı bir kültürü teşvik ederek, özel gereksinimli öğrencilerin spor ve 

fiziksel aktivitelere katılımını artırmada önemli bir rol oynayabilmektedir 
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Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Sporun Psikomotor 

Gelişimdeki Yeri 

Uyarlanmış beden eğitimi ve spor kaynaştırma yoluyla özel 

gereksinimli bireylerin yaşam kalitesinin artırılmasında çok önemli bir rol 

oynamaktadır. Özel gereksinimli bireylere yönelik spor etkinlikleri ve 

turnuvalar, bu bireylerin spor alanında aktif katılım göstermelerini sağlarken, 

aynı zamanda toplumsal farkındalığın artmasına da önemli bir katkı 

sunmaktadır (Karakaya & Şahin, 2023). Eğitim ortamlarında uyarlanmış spor 

programlarının uygulanması, özel gereksinimli öğrencilerin akranlarıyla 

birlikte anlamlı bir şekilde katılabilecekleri bir ortamın sunulması için 

gereklidir. Araştırmalar, uyarlanmış sporların yalnızca fiziksel sağlığı 

iyileştirmekle kalmayıp aynı zamanda psikolojik ve sosyal anlamda da önemli 

ölçüde katkıda bulunduğunu göstermektedir (Diaz ve ark., 2019). Örneğin, 

uyarlanmış sporlara katılım, bedensel yetersizliği olan bireyler arasında artan 

öz saygı, sosyal beceriler ve aidiyet duygusu ile ilişkilendirilmiştir (Diaz ve 

ark., 2019). 

Uyarlanmış beden eğitimi ve sporun özel gereksinimli bireylere 

fizyolojik faydaları oldukça fazladır. Araştırmalar, uyarlanmış egzersiz 

programlarının özel gereksinimli bireyler için denge, güç ve genel fiziksel 

uygunlukta olumlu anlamda değişmelere yol açabileceğini göstermektedir 

(Sahlin & Lexell, 2015). Uyarlanmış sporların beden eğitimi ve spor dersi 

müfredatına yerleştirilmesi, öğrencilerin temel motor becerilerini 

geliştirmelerine ve yaşam boyu fiziksel aktivite alışkanlıklarını kazanmalarına 

yardımcı olabilmektedir (Widyawan & Sina, 2021). 

 
Şekil 5. Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor (Basketbol) 
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Özel gereksinimli bireylerin uyarlanmış beden eğitimi ve spor 

programları aracılığıyla elde edebilecekleri psikomotor gelişimlerinin bazı 

nedenlerden dolayı engellerle karşılaştığı bilinmektedir. Bu engeller arasında 

uyarlanmış beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin bilgi ve deneyim eksikliği, 

yetersiz kaynaklar ve kaynaştırmaya yönelik olumsuz tutumlar yer almaktadır 

(Alhumaid, 2022). Örneğin, yapılan bir araştırmada beden eğitim ve spor 

öğretmenlerinin özel gereksinimli öğrencileri dâhil etmeye yönelik orta 

düzeyde olumlu tutumlar sergilediğini, ancak kaynaştırma uygulamalarını 

etkili bir şekilde uygulamak için daha kapsamlı bir eğitime ihtiyaç 

duyulduğunu vurgulamıştır (Alhumaid, 2022). Benzer şekilde, özel ekipman 

ve tesislerin yokluğu, özel gereksinimli öğrencilerin fiziksel aktivitelere tam 

olarak katılmalarını engelleyebildiği belirtilmektedir (Ooms ve ark., 2019). 

Bu zorlukların üstesinden gelmek için eğitim kurumları proaktif bir yaklaşım 

benimsemelidir. Öneriler arasında erişilebilirlik koordinatörlerinin atanması, 

kaynaştırma programlarının geliştirilmesi ve beden ve spor öğretmenlerine 

uyarlanabilir sporlar konusunda eğitim verilmesi yer almaktadır (Shapiro ve 

ark., 2020; Alhumaid, 2022). Ayrıca, üniversitelerde yapılacak kampüs 

etkinlikleri aracılığıyla farkındalık yaratmak, uyarlanabilir sporların 

tanınırlığını artırarak ve özel gereksinimli öğrencilerin fiziksel aktivitelere 

katılımlarını sağlamaya yardımcı olabilmektedir (Shapiro ve ark., 2020). Özel 

olimpiyatlar gibi kamu kuruluşlarıyla ortaklıklar kurulması da uyarlanmış 

beden eğitimi ve spor programları için kaynak ve desteğin kullanılabilirliğini 

artırabilmektedir (Robinson ve ark., 2023). 

Kaynaştırma uyarlamalarını içeren sporlara katılım, arkadaşlık ve takım 

çalışmasını sağlayarak özel gereksinimi olan ve olmayan öğrencilerin 

etkileşime girmesine ve ilişkiler kurmasına olanak tanımaktadır (Stanojević 

ve ark., 2023). Bu şekilde sağlanan sosyal kaynaşma, kalıp yargıları yıkmak 

ve akranlar arasında anlayışı ortaya çıkarmak için hayati önem taşımakta ve 

nihayetinde daha kapsayıcı bir okul kültürüne katkıda bulunmaktadır (Lape ve 

ark., 2017).  

Bu bağlamda, uyarlanmış beden eğitimi ve spor, kaynaştırmayı 

sağlamanın ve özel gereksinimli bireylerin psikomotor gelişim aracılığıyla 

yaşam kalitesini artırmanın ayrılmaz bir parçasıdır. Katılımın önündeki 

engeller devam etse de, hedefe yönelik müdahaleler ve proaktif stratejiler 

fiziksel faaliyetlere daha fazla katılımı kolaylaştırabilir. Eğitim kurumları, 

farkındalığı teşvik ederek, yeterli kaynak sağlayarak ve destekleyici bir ortam 

oluşturarak, yeteneği ne olursa olsun tüm öğrencilerin fiziksel aktivitelere 

katılma ve ilgili faydalardan yararlanma fırsatına sahip olmasını sağlayabilir. 

---PSİKOMOTOR GELİŞİM ve SPOR---

214



Sonuç olarak, özel gereksinimli bireylerde psikomotor gelişim, çok 

yönlü bir süreç olup fiziksel aktivite, bilişsel katılım ve çevresel faktörlerin 

etkileşimiyle şekillenmektedir. Araştırmalar, yapılandırılmış fiziksel aktivite 

programlarının motor beceriler üzerinde olumlu etkiler yarattığını ve 

bireylerin bağımsızlıklarını artırdığını göstermektedir. Bilişsel ve motor 

becerilerin eş zamanlı olarak ele alınması, bireylerin gelişimsel ihtiyaçlarını 

karşılayarak psikomotor yetkinliklerini güçlendirmektedir. Destekleyici ev ve 

okul ortamlarının yanı sıra oyun temelli yaklaşımlar ve terapötik müdahaleler, 

motor beceri gelişiminde önemli bir rol oynamaktadır. Temel hareket 

becerilerinin geliştirilmesi, çocukların fiziksel, bilişsel ve sosyal gelişimleri 

açısından kritik bir öneme sahiptir. Yapılandırılmış oyunlar, manipülatif 

beceriler, denge egzersizleri ve günlük aktiviteler, motor yeterlilikleri ve 

özgüvenlerini artırmaktadır. Bu nedenle, çocukları çeşitli fiziksel aktivitelere 

katmak, motor becerilerini geliştirmek ve yaşam boyu fiziksel aktivite 

katılımlarını teşvik etmek açısından hayati öneme sahiptir. Özel gereksinimli 

bireylerin motor becerilerinin desteklenmesi için özelleştirilmiş müdahale 

programları ve uygun eğitim yöntemleri kullanılmalıdır. Kapsayıcı ortamlar 

oluşturulması ve düzenli fiziksel aktivite fırsatlarının sunulması, bu bireylerin 

genel yaşam kalitelerini artırmada etkili stratejiler sunmaktadır. 
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olabileceğine dair bazı endişeler bulunmaktadır. Ancak, bu konuda kesin bir 

sonuca varmak için daha fazla ve uzun süreli araştırma gerekmektedir. Bu 

belirsizlik, GDO'lu ürünlerin güvenliğine dair şüpheleri artırmaktadır (Dizon 

ve ark., 2016; De Santis ve ark., 2018). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

GDO’lar, tarım ve besin üretiminde önemli fırsatlar sunarken, sağlık 

üzerindeki potansiyel etkileri dikkatle değerlendirilmelidir. Uzun vadeli 

sağlık etkileri üzerinde daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Türkiye 

gibi ülkelerde, GDO’ların kullanımıyla ilgili düzenleyici çerçevelerin 

güçlendirilmesi ve bu ürünlerin güvenli tüketimi için daha sıkı kontrollerin 

uygulanması önemlidir. GDO’ların risk ve faydalarının daha kapsamlı bir 

şekilde anlaşılması, hem bilimsel hem de toplumsal farkındalığın artırılması 

ile mümkün olacaktır. 
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Ayrıca, EBK’lerin maruziyetini belirlemek için kapsamlı araştırmalar 

yapılmalı, belirli limitler belirlenmeli ve düzenlemeler uygulanmalıdır. 
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Depresyon ve anksiyete gibi ruh sağlığı sorunları, yeme davranışlarında 

dengesizliklere yol açsa da sezgisel yeme eğitimi, bu tür duygusal 

tetikleyicilere karşı geliştirilen yeme tepkilerini azaltarak daha dengeli bir 

beslenme düzeni sağlayabilmektedir. Bu eğitim aynı zamanda BDT ile birlikte 

kullanıldığında, depresyon tedavisinde güçlü bir araç haline gelmektedir.  

Sonuç olarak, sezgisel yeme, yalnızca fiziksel sağlık açısından değil, 

aynı zamanda zihinsel ve duygusal sağlık açısından da koruyucu bir strateji 

olarak değerlendirilmektedir. Depresyon ve duygusal yeme ile mücadelede, 

sezgisel yemenin kişilere sunduğu esnek, içsel sinyallere dayalı yaklaşım, 

uzun vadeli sağlık ve iyilik hali açısından önemli bir müdahale yöntemi olarak 

öne çıkmaktadır. 
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Randevular esnasında zamanında bağlantı ve bağlantı kurulumu 

sırasında kaybedilen zaman, video ve ses sorunları, ara sıra yaşanan bağlantı 

kayıpları ve bant genişliği kısıtlamalarından kaynaklanan yavaş video akışı 

vb. gibi teknik zorluklar da söz konusu olabilmektedir. 

Tüm bu teknik sorunlar çözülse veya başka yollarla telafi edilse bile, 

yüz yüze ziyaretin doğasında telesağlık yaklaşımlarıyla değiştirilemeyecek 

birçok gerçek (hastaya dokunma, yüz yüze temas vb.) vardır. Bununla birlikte, 

telesağlık teknolojisi, pandemiler veya iklim değişikliğinden kaynaklanan 

diğer felaketler olsun ya da olmasın, genişlemeye devam edecektir. Bu 

nedenle, çoğu sağlık hizmeti sağlayıcısı ve klinik araştırmacı telesağlık 

hizmetlerini memnuniyetle karşılamakta ve benimsemektedir. 
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SONUÇ 

Günümüzde sporcu beslenmesi giderek önem arz eden ve ilgi duyulan 

bir alan haline gelmektedir. Teknolojinin gelişmesi ve besin sanayinin 

ilerlemesiyle birlikte birçok supplement sporcuların hayatına girmiştir. Ancak 

bu konuya multidisipliner olarak yaklaşmakta fayda vardır. Sporcuların 

sağlığının iyileştirilmesi, egzersiz performanslarının artırılması ve yeterli bir 

şekilde beslenmelerinin sağlanabilmesi için kişiye özgü, genellenmemiş 

yanlışlardan uzak bir beslenme modeline ihtiyaç vardır. Böylelikle daha 

sağlıklı sporcular yetiştirilmiş olacaktır. 
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edilmiştir. Akdeniz diyetine uyumun ilkokul çocuklarında DEHB olasılığı 

üzerinde yararlı bir etkisi olduğunu göstermektedir (Darabi ve ark., 2022). 

Akdeniz diyeti ile DEHB arasındaki ilişkiyi araştıran daha geniş örneklemli 

randomize kontrollü klinik çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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alımın yalnızca diyetle elde edilmesi zor olduğundan D vitamini takviyesine 

ihtiyaç duyar. 

Sigara kullanımı over rezervini azalttığı bilindiğinden menapozal 

döneme erken girişe neden olur. Ayrıca kardiyovasküler hastalık riskini arttırır 

ve bazı durumlarda hormon replasman tedavisinin kullanılmasına 

kontraendikasyon oluşturarak menapozal dönemle olabilecek semptomların 

daha şiddetli olmasına neden olur. Ayrıca sigara osteoporoza bağlı kemik 

kırıklarında artışa neden olabilmektedir.  
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oranını arttırabilmektedir (Yousefi ve ark., 2024). Daha yüksek bağırsak 

mikrobiyotası alfa çeşitliliği, daha iyi yanıt ve daha uzun süreli progresyonsuz 

sağkalım göstermektedir (Zhang ve ark., 2021). Bunun yanı sıra FMT yöntemi 

ile bağırsak mikrobiyota değişikliği immünoterapi direncinin kırılmasına 

neden olmaktadır (Davar ve ark., 2021). 

Güncel çalışmalar ışığında, yüksek lif ve probiyotiklerle 

zenginleştirilmiş sağlıklı bir yaşam tarzı ve beslenme, mukus bariyerini 

güçlendirerek yararlı mikrobiyota seviyesini arttırıp tümör boyutunun 

küçülmesi sağlamaktadır. İmmünoterapi tedavisinde mikrobiyota çeşitliliğini 

sağlamak özellikle tedaviye dirençli kanserli hastalarda başarı oranını 

arttırabilmektedir. Besin katkı maddeleri, şekerli besinlerin fazla tüketilmesi 

ve aşırı alkol alımı bağırsak mikrobiyota çeşitliliği azaltarak immünoterapi 

etkinliğini düşürmektedir (Myersve ark., 2004). Bağırsak mikrobiyatasını 

çeşitlendirmek için Akdeniz tipi beslenme ile fiziksel akvite immünoterapi 

yanıtı üzerine olumlu etki etmektedir. 

Sonuç olarak, çalışmalardan elde edilen verilere dayanılarak bağırsak 

mikrobiyotası immünoterapi tedavisini ve tümör boyutu üzerine etki 

etmektedir (Botticelli ve ark., 2018; Ziegler ve ark., 2022). Kesin sonuçlara 

ulaşılabilmesi için bu alanda daha fazla çalışma yapılmasına ihtiyaç 

duyulmaktadır. 
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yapılan egzersizler hem anne hem de fetüs için son derece güvenlidir ve 

gebelikte ortaya çıkan problemleri önlemede önemli bir rol oynamaktadır. 

Yapılan araştırmalar, gebelik döneminde aktif bir yaşam tarzının güvenliği 

konusunda sağlık profesyonelleri ve gebeler için önemli bulgular 

sunmaktadır. Bu sonuçlar, düzenli egzersizin hem anne sağlığına hem de 

fetüsün gelişimine katkı sağladığını göstermektedir. Dolayısıyla, sağlık 

profesyonelleri ve gebelerin, aktif bir yaşam tarzı sürdürmenin sağlık 

üzerindeki olumlu etkilerini ve bu tarzın güvenliğini benimsemeleri önem arz 

etmektedir. Ancak, hangi yapılacak egzersiz türleri ve yoğunlukları, bireylerin 

önceki kondisyon seviyeleri, tıbbi geçmişleri ve mevcut gebeliklerinin 

özelliklerine göre dikkatlice belirlenmelidir. 
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istismara yol açan bu sosyal normların değiştirilmesini hedefleyen çok yönlü 

bir yaklaşım gerekmektedir (Yalley, 2022). 

Morton & Simkin, (2019) obstetrik şiddetle ilgili şu ifadeleri 

vurgulamaktadır. “Sağlık profesyonelleri kadınların doğum sürecini ve 

yaşadıkları sancıları muhtemelen hayatları boyunca hatırlayacaklarının 

farkında olmalıdır. Belki de çok zor ama insanlar bu anının, kendilerini 

güvende hissettikleri, onurlu ve şefkatli bir bakım aldıkları, hayatlarının en 

önemli deneyimlerinden biri olarak el üstünde tutulmasını umuyor. Saygılı 

doğum bakımı bunu gerçekleştirebilir!”  
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etkiyle kaplaması ve hem seyirciyi hem de performansı çevrelemesi 

ise drama alanıyla bütünleşmiş bir görsellik oluşturacaktır. Aynı 

zamanda durağan olarak bilinen bir resmin, sahne tasarımı yoluyla 

farklı bir açıdan gözlemlenmesi ve değerlendirilmesi sağlanacaktır. 

Deneyimsel nitelikler ve görsel yapılar üzerinden, üç boyutlu uzamsal 

resimlemelere yönelik ilk aşamada izleyici alanı etkileşimi göz 

önünde bulundurulabilir. Mekâna girmesine izin verilen aktif 

izleyiciler ve onların görüşleri, mekânın formalitesini yönlendirir ve 

görüş alanı, doldurulması gereken üç boyutlu tuval haline gelir. 

Dramatik durumlar ise görsel dikkatin odak noktaları aracılığıyla 

araştırılır. Böylece mekân içerisindeki aktif izleyici, çeşitli odaklara 

yönlendirilerek görsel yeni anlatım çeşitlemeleri inşa edilebilecektir. 
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bilinmektedir ve özellikle 2 yaş altı mortalite hızları yüksektir. Ancak bu 

olguların güvenli su, sanitasyon, hijyen, barınma, sağlık vb. asgari 

standartların sağlanmasına da bağlı olduğu unutulmamalıdır (Anonim, 

2024d). Afetlerin ardından, meydana gelmiş olan afetin bölgedeki gıdaların 

kalitesi ve güvenliği üzerindeki etkilerinin değerlendirilerek etkilenmemiş 

gıdaların, bakterilerin üreyemeyeceği kuru bir yerde uygun şekilde korunması 

ve başka kirleticilere maruz kalmaması önemli iken arama kurtarma 

personellerinin de etkilenmemeleri için çeşitli önlemleri almaları 

gerekmektedir (Anonim, 2024b, 2024d). 

• Açıkta bırakılmış ve beklemiş gıdalar tüketilmemeli ve pişirilmiş 

yiyeceklerin günlük tüketilmesine dikkat edilmelidir. 

• Güvenli olduğu bildirilmeyen su ile temas eden gıda maddeleri 

tüketilmemelidir. 

• Taze olarak tüketilecek gıda ürünlerinin temizliği içme amacıyla 

ayrılan su ile yapılmalıdır. 

• Son kullanma tarihi geçmiş, etiketsiz, çatlak ve bombeli konserve ve 

gıda maddeleri tüketilmemelidir. 

• Küflenmiş, görüntüsü ve kokusu farklılaşmış ürünler 

tüketilmemelidir. 

• Pişmiş gıda hazırlamada temizlik kurallarına uyulmalıdır. 

• Yemeklerden önce ve sonra, tuvaletten, enkaz çalışmalarına 

katıldıktan ve kirli her türlü araç-gereçle temastan sonra hijyen kurallarını göz 

önünde bulundurarak eller mümkünse sabun ve su ile yıkanmalı ve 

durulanmalıdır 

• Gıdalar her türlü haşerattan koruyacak şekilde kapalı muhafaza 

edilmeli, oluşan atıklar gıda hazırlanan alanlardan güvenli bir şekilde 

uzaklaştırılmalıdır. 

• Gıda atıklarının uygun şekilde bertaraf edilmesi sağlanmalıdır. 
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ETKİLİ OKULA YÖNELİK 

ÖĞRETMEN ve YÖNETİCİ GÖRÜŞLERİ 

 

Yaşar YAVUZ, Pınar ÇAKIR, Ezgi ÇETİN 

ÖZET 

Günümüzde bilgi ve teknoloji alanında yaşanan hızlı değişimlere uyum 

sağlamak örgütler açısından kaçınılmaz hale gelmiştir. Bu durum, eğitim 

örgütleri olan okulların yeterlik ve niteliklerinin önemimi artırmış ve ‘etkili 

okul’ kavramını gündeme getirmiştir. ‘Etkililik’ 1930’lu yıllarda Barnard 

tarafından örgütün belirlenmiş ortak amaçlara ulaşma derecesi olarak ifade 

edilmiştir (akt. Lunenburg ve Ornstein, 2013). Etkili okullar pek çok 

araştırmaya konu edilmiş olmasına rağmen, okulların karmaşık ve çok yönlü 

sistemler olmasından dolayı kavramsal uzlaşı sağlanamamıştır.  

Edmonds (1979) için etkili okul yalnızca üst başarı düzeyine ulaşabilme 

ile ilişkilendirilirken, Klopf vd. (1982; akt. Balcı, 1988) etkili okulu 

öğrencilerin bilişsel, duyuşsal ve psikomotor açıdan gelişimlerinin sağlandığı 

ve ideal öğrenme ortamının oluşturulduğu okul olarak tanımlamaktadır. 

Purkey ve Smith (1985, akt. Helvacı ve Aydoğan, 2011) öğrencilere olumlu 

etkilerin kazandırılmasını okul etkililiği olarak ifade etmektedir. Öğretmen 

özellikleri, katılımı ve memnuniyeti; yöneticilerin liderlik ve iletişim 

becerileri, okulun kültürel yapısı, okul personeli ile yönetici arasındaki ilişki; 

ailenin okula katılımı gibi özelliklerin öğrencilerin öğrenme düzeyini ve etkili 

okul kavramını etkilediği ortaya çıkmıştır (Zigarelli, 1996). Etkili okulda 

öğretmen, öğrenci ve aileler kadar liderlerin ve örgüt ikliminin de önemli rol 

oynadığını belirten tanımlar alan yazında yer almaktadır (Karip ve Köksal, 

1996; Sammond vd., 1995; Hesapçıoğlu, 1991). Etkili okul kavramının çok 

boyutluluğu ve kavramsal olarak belirsizliği göz önüne alınarak bu 

araştırmanın temel amacı, öğretmen ve okul yöneticilerinin etkili okula 

yönelik görüşlerini belirlemektir.  

Araştırma 2022-2023 eğitim-öğretim yılında İzmir ilinde ilkokul, 

ortaokul ve lise düzeylerinde görev yapan 7 öğretmen, 4 okul müdür 

yardımcısı ve 4 okul müdürünün gönüllülük esasına dayalı katılımıyla 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın deseni nitel araştırma yaklaşımlarına dayalı 

iç içe geçmiş çoklu durum çalışması olarak belirlenmiştir. Durum 
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biyoloji dersi başarısı, motivasyonu, öğrenme çevikliği ve eleştirel düşünme 
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Lisans eğitimini Hacettepe Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

programında, Yüksek lisans ve doktora eğitimini Dokuz Eylül Üniversitesi 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik programında tamamlamıştır. Bilişsel-

Davranışçı Terapi alanında teorik ve beceri eğimini, Pozitif Psikoterapi 

alanında temel eğitimi, Kabul ve Adanmışlık Terapisi (ACT) teori ve 

süpervizyon eğitimini almıştır. Aynı zamanda Mindfulness eğitimini 

tamamlamış ve “Mindfulness Eğitmeni” ünvanını almıştır. Halen Dokuz Eylül 

Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalı’nda öğretim 

üyesi olarak çalışmakta olup aynı zamanda Dokuz Eylül Üniversitesi 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Uygulama ve Araştırma Merkezi Müdür 

Yardımcılığı görevini sürdürmektedir. Psikolojik danışman eğitimi, okul 

psikolojik danışmanlığı, pozitif psikoloji, farkındalık temelli psikolojik 

danışma yaklaşımları, mükemmeliyetçilik ve reaktif-proaktif saldırganlık 

konularında bilimsel araştırmalar yapmaktadır. Psikolojik Danışma ve 

Rehberlik alanında onun üzerinde kitap, kitap bölümü, kitap çevirisi ve çeviri 

editörlüğü yanında, araştırma alanları ile ilgili olarak ulusal ve uluslararası 

bilimsel dergilerde yayınlanan ellinin üzerinde bilimsel makalesi 

bulunmaktadır. Evlidir ve bir kızı vardır. 
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MAO SONRASI ÇİN SİYASETİNDE 

DÖRTLÜ ÇETE VE DÖRTLÜ ÇETEYE 

YÖNELİK İTİBARSIZLAŞTIRMA 

PROPAGANDASI 

Dr. Öğr. Üyesi Caner ÇAKI1 

Giriş 

Çin Halk Cumhuriyeti (ÇHC) lideri Mao Zedong’la birlikte 

“Dörtlü Çete” olarak adlandırılan Jiang Qing, Wang Hongwen, 

Zhang Chunqiao ve Yao Wenyuan, Çin Kültür Devrimi’nde 

(ÇKD) önemli roller üstlenmiştir. ÇKD’nin şekillenmesinde ve 

ÇKD’nin propaganda sürecinde etkili olan Dörtlü Çete’nin iktidara 

gelişleri de iktidardan tasfiye edilmeleri de ÇHC siyasi tarihi 

açısından önemli kırılmaları beraberinde getirmiştir. Mao’nun 

ölümünden sonra ise ÇKD son bulmuş ve Dörtlü Çete iktidardan 

uzaklaştırılmış ve yargılanmıştır. Bu dönemde ÇKD sonrası 

ÇHC’de iktidar yeniden şekillenmiş ve iktidardan Dörtlü Çete’nin 

etkisinin ortadan kaldırılması sürecinde ÇHC tarihindeki en etkili 

itibarsızlaştırma propagandalarından biri gerçekleştirilmiştir. 

İtibarsızlaştırma propagandası kapsamında Dört Çete üyeleri sert 

bir şekilde eleştirilirken doğrudan ÇHC kamuoyunda hedef olarak 

ön plana çıkarılmıştır. 

Dörtlü Çete’yi konu alan çeşitli akademik çalışmalar yapılmıştır. 

Bu çalışmalarda: Domes (1977),  Dörtlü Çete ve Hua Kuo-feng’i; 

Gardner (1977), Dörtlü Çete ve bilimi; Pepper (1977), Dörtlü Çete 

sonrası Çin eğitiminde değişiklikleri; Mohanty (1977), Maoist 

siyaset ve Dörtlü Çete’ye karşı kampanyayı; Moody (1977), 

Dittmer (1978), Dörtlü Çete’nin çöküşünü; Chambers (1978), 

 
1 Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi, Mucur Meslek Yüksekokulu, Görsel-

İşitsel Teknikler ve Medya Yapımcılığı Bölümü, Kırşehir, 

caner.caki@ahievran.edu.tr, orcid.org/ 0000-0002-1523-4649 
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SINIR TANIMAYAN GAZETECİLER 

ÖRGÜTÜ’NÜN BASIN SORUNLARI 

KONULU REKLAMLARININ 

ORGANON MODELİ ÜZERİNDEN 

İNCELENMESİ 

Öğr. Gör. Dr. Mehmet Ozan GÜLADA* 

Giriş 

Basın mensupları, insanların yaşanan olaylar hakkında 

bilgilendirilmesi sürecinde ifade özgürlüğü, sansür ve baskı gibi 

çeşitli sorunlarla karşı karşıya kalabilmektedir. Bu sorunlar kimi 

zaman bir birey veya belirli bir gurup tarafından kimi zaman ise 

doğrudan çeşitli resmi makamlar tarafından ortaya 

çıkarılabilmektedir. Bireysel veya bir grup boyutunda ele 

alındığında basın mensupları tehdit edilebilmekte, saldırılara 

uğrayıp yaralanabilmekte ya da bu saldırılarda hayatlarını 

kaybedebilmektedir. Diğer yandan kimi zaman resmi kurumlar, 

basın mensuplarının yayınladığı haberlere ilişkin para cezası 

verebilmekte, basın mensuplarını tutuklayabilmekte veya haberleri 

yasaklayabilmekte ya da sansürleyebilmektedir.  

Basın sorularını çeşitli başlıklar üzerinden inceleyen geniş bir 

literatür bulunmaktadır. Bu çalışmalar içerisinde: Merrill (1986), 

basın özgürlüğüne yönelik tehlikeyi; Youm (1986), kısıtlamalar 

altında basın özgürlüğünü; Khazen (1999), basına sansür ve devlet 

kontrolünü; Sussman (2000), internet ve basın özgürlüğünü; 

McCallum ve Putnis (2008), sansürün basın-hükümet ilişkilerine 

etkisini; Nam (2012), bilgi edinme özgürlüğü mevzuatı ve basın 

 
* Malatya Turgut Özal Üniversitesi, Akçadağ Meslek Yüksekokulu, 

Yönetim ve Organizasyon Bölümü, Malatya, mehmet.gulada@ozal.edu.tr, 

orcid.org/ 0000-0001-8233-2321 
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Giriş  

Marianne ulusal kişileştirmesi, 1789 yılında meydana gelen 

Fransız Devrimi'nden itibaren özgürlüğün, eşitliğin, kardeşliğin ve 

aklın ve Fransız Cumhuriyeti'nin ulusal kişileşmesi olarak 

kullanılan bir kadın figürüdür. Fransa'da pek çok alanda 

Marianne’ye yer verilmiş, heykelleri dikilmiş, para ve pullara 

görselleri basılmıştır. Ulusal bir kişileştirme olarak Marianne, 

baskıya karşı özgürlüğü, demokrasi savunuculuğunu ve monarşiye 

karşı muhalefeti temsil etmiştir. Marianne, siyasi karikatürlerde sık 

sık yer bulmuş, resmedildiği ülkelere göre ise temsilleri 

farklılaşmıştır. Örneğin Marianne, Fransa’da olumlu çağrışımlarla 

resmedilirken, Alman siyasi karikatürlerinde kimi zaman 

Fransa’nın kamuoyunda itibarsızlaştırılmasında ön plana 

çıkarılmıştır. Bununla birlikte Birinci Dünya Savaşı’nda Fransa’da 

Marianne görselleri posterlere basılmış ve bu posterler üzerinden 

Fransız halkının savaş çabalarında etkin rol oynamasına 

çalışmıştır. 
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Görsel propaganda, tarih boyunca soyut fikirleri somutlaştırmak ve 

kitleler üzerinde kalıcı etkiler yaratmak amacıyla kullanılan güçlü 

bir iletişim aracı olmuştur. Siyasi, ideolojik ve toplumsal 

mesajların yayılımında etkileyici imgeler ve semboller, görsel 

propagandayı diğer iletişim yöntemlerinden ayıran temel unsurlar 

arasında yer alır (Bernays, 1928; Lasswell, 1927). Geleneksel 

medya araçlarından dijital platformlara kadar uzanan süreçte 

propaganda, toplumsal algıyı şekillendirme ve belirli hedeflere 

ulaşma işlevini başarıyla sürdürmüştür. Dijitalleşme ile birlikte bu 

işlev, görsel içeriklerin hızla yayılması ve etkisinin artmasıyla 

daha dinamik bir hale gelmiştir. Bu çalışma, görsel propagandanın 

tarihsel kökenlerini, etkilerini ve dijital çağda geçirdiği dönüşümü 

teorik bir çerçevede ele almayı amaçlamaktadır. 

20. yüzyıl, görsel propagandanın toplumsal ve siyasal etkilerinin 

en belirgin şekilde görüldüğü bir dönemdir. İki dünya savaşı 

sırasında propaganda; halkın moralini yükseltmek, düşman 

imgelerini güçlendirmek ve toplumsal dayanışmayı teşvik etmek 

amacıyla yoğun bir şekilde kullanılmıştır (Ellul, 1965). Örneğin, 

Nazi Almanya’sında kullanılan afişler "üstün ırk" mitini 

pekiştirirken; ABD’de Pearl Harbor saldırısının ardından 

hazırlanan görseller, düşman algısını güçlendirmeye yönelikti. 
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GÖRSEL İLETİŞİM VE TÜKETİCİ 
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Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Ali GAZİ* 

Giriş 

Tüketici davranışlarının anlaşılması, yalnızca pazarlama ve 

reklamcılık faaliyetleri için değil, aynı zamanda tüketici toplumu 

anlayışı ve bireylerin karar alma süreçlerine ilişkin daha geniş 

sosyo-kültürel bir çerçeve sunmak için de kritik bir öneme sahiptir. 

Görsel iletişim, bu bağlamda, tüketicilerin algılarının ve 

davranışlarının şekillendirilmesinde merkezi bir araç olarak ortaya 

çıkmaktadır. Dijitalleşme ile hızlanan görsel bilgi akışı, görsel 

unsurların geleneksel metin bazlı iletişimden daha etkili ve hızlı 

bir şekilde işlendiği gerçeğini bir kez daha doğrulamaktadır 

(Lester, 2013). Görsel iletişim unsurları, tüketicilerin ürün ve 

marka algılarını etkileyerek, satın alma kararlarına ve uzun vadeli 

sadakat oluşumuna doğrudan katkıda bulunur. 

Görsel iletişim, özellikle dijital medya ve sosyal platformlarda, 

tüketici davranışlarını yönlendiren başlıca stratejilerden biri haline 

gelmiştir. İnsan beyni, görsel bilgiyi metinsel bilgiden daha hızlı 

işlediği için, görsel unsurların duygusal bağlar kurma ve algıyı 

şekillendirme üzerindeki etkisi büyüktür (Elliot ve Maier, 2014). 

Renk, tipografi ve metafor gibi unsurlar, yalnızca estetik birer araç 

değil, aynı zamanda tüketici algısında psikolojik ve bilişsel 

çağrışımlar yaratma gücüne sahiptir. Örneğin, kırmızı rengin enerji 

ve aciliyet duygusunu tetiklediği, mavi tonlarının ise güven ve 

huzur hissi uyandırdığı çeşitli çalışmalarla kanıtlanmıştır 

(Labrecque ve Milne, 2013). Benzer şekilde, tipografik seçimler, 
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ÖN SÖZ 

Türkiye Cumhuriyeti Devleti’nin 100 yıllık tarihinde 

çok önemli siyasal olaylar meydana geldi. TBMM’nin 

kurulmasıyla birlikte monarşiden demokrasiye geçildi. 

Günümüze gelinceye kadar Türk demokrasisi birçok 

zorluklarla karşılaştı. 27 Mayıs 1960, 12 Eylül 1980 Darbeleri 

ve 12 Mart 1971 Muhtırası Cumhuriyet tarihimizde 

demokrasinin en çok sekteye uğradığı dönemler oldu. Bu 

çalışmada Cumhuriyet Dönemi demokrasi hareketleri objektif 

bir biçimde ele alındı. Çalışmada o dönemler için yazılmış 

kaynakları incelendi. 

Kitabın giriş bölümünde cumhuriyet döneminde 

meydana gelen siyasi olaylar genel hatlarıyla açıklandı. 

Çalışmanın amacı, yöntemi, kapsam ve sınırlılıkları, veri 

toplama tekniği hakkında bilgi verildi. İkinci bölümde konu 

ile ilgili önceki araştırmalara değinildi. Üçüncü bölümde 

demokrasi liberalizm gibi terimler açıklandı. Demokrasinin 

cumhuriyet dönemine kadar Osmanlı Devleti’nde ne şekilde 

bir süreçten geçtiği ele alındı. Dördüncü bölümde tek parti 

dönemi olarak adlandırılan 1923-1950 yılları arasında geçen 

siyasi olaylar incelendi. Çok partili hayata geçiş süresi ve bu 

süreçte yaşanan olaylara değinildi. Beşinci bölümde demokrat 

parti dönemini ve 1960 askeri darbesi sonrası demokratik 

gelişmeler objektif olarak anlatıldı. İhtilalden sonra gelişen 

siyasi olaylar ve 1961 anayasası hakkında bilgiler verildi. 

Altıncı bölümde 12 Mart dönemi ve 1980 askeri darbesi, 1982 

anayasası ve kurulan yeni siyasi partiler anlatıldı. Yedinci 

bölümde AK partinin kuruluşu ve cumhurbaşkanlığı seçim 

süresi incelendi. Son olarak cumhuriyet tarihi dönemi genel 

olarak ana hatlarıyla açıklandı.  



Dr. Mahmut TURAN 

4 

1920’de Türkiye Büyük Millet meclisinin 

kurulmasıyla başlayan ve günümüze kadar geçen süreçte 

Türkiye’deki demokrasi hareketleri bir bütün olarak 

incelendi. Bu çalışma ile Türkiye’de kurulan partilerin 

yapısını, görüşlerini ve çalışmalarını ortaya koyma hedefi 

amaçlandı. Günümüzde sürekli tartışılan demokrasinin 

Cumhuriyet döneminde ne şekilde başladığı ve hangi 

merhalelerden günümüze kadar geldiğini bilmek önemlidir. 

Böylece siyasi partilerin tutum ve davranışlarını daha iyi 

anlamak mümkündür. 

Hazırlamış olduğumuz bu çalışmanın, konusunun 

belirlenmesinde ve içeriğinin oluşumunda benden emeğini 

esirgemeyen saygı değer hocam Prof. Dr. Ahmet EYİCİL’e 

teşekkürlerimi sunarım. Bu eser yüksek lisans tezimin 

genişletilmiş, bazı bölümlere yeni eklemeler yapılarak 

güncelleştirilmiş halidir. 

Mahmut TURAN 

ARALIK-2023 
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1. GİRİŞ 

İlk kez Yunan kültüründe ortaya çıkan demokrasi 

terimi birçok uygarlık ve toplumun yaşam biçiminde 

vazgeçilmez bir unsur olmuştur. Fertler kendilerini huzurlu ve 

güvenli bir şekilde hissetmek için demokrasiyi tek çıkar yol 

olarak görmüşlerdir. Fransız ihtilali ile Avrupa’da başlayan 

demokrasi hareketleri, Osmanlı Devleti’nde 29 Eylül 1908’de 

Senedi İttifak ilan edilerek ilk demokrasi adımı atıldı. XIX. 

Yüzyılın ikinci yarısından itibaren Osmanlı topraklarında 

yaşayan çok uluslu halk arasında demokrasi yayılmaya 

başladı. Böylece Osmanlı Devleti’nde ilk demokrasi 

hareketleri ortaya çıktı. 

Cumhuriyetin ilanı ile birlikte saltanata son verilerek 

demokratik yönetime geçildi. Egemenliğin halka verildiği bir 

yönetim sistemi esas alındı. Demokrasi kavramına vurgu, 

Cumhuriyetin ilanından sonraki dönemde daha sık yapıldı. 

Cumhuriyetin ilanı ile Atatürk devrimleri hayata geçirilerek 

modern devlet ve modern bir ulusun inşasına başlandı. 

Cumhuriyetle beraber siyasal parti kavramı da 

modern anlamda siyasal yaşantımızın vazgeçilmez aktörleri 

olarak siyasal hayattaki yerini aldı. Tek Parti dönemi diye 

bildiğimiz ilk dönem Türk siyasal yaşantısında yeni kurulan 

Türk devletini koruma refleksleri ile hareket edildiğinden 

sağlıklı ve çok partili demokratik siyasal yaşama geçiş 

gecikti. 1946 yılına gelinene kadar bir kaç deneme yapıldı ve 

bunlarda devletçi refleksler sonucunda uygulanamadı. 

1946 yılında Demokrat Parti’nin kurulması ve teşkilat 

yapısını tamamladıktan sonra katıldığı 1950 seçimleri 

sonrasında iktidara gelmesiyle hükümet ilk defa farklı bir 

siyasi parti tarafından oluşturuldu. Yeni hükümet siyasal 

üslup bağlamında kendinden önceki hükümetin izinden gitti, 
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benzer sıkıntılar yine yaşanmaya devam etti. Ancak 1960 

yılında askeri darbeyle sonlanan Demokrat Parti iktidarının 

10 yılına baktığımızda demokrasi adına şekli gelişmeler 

olmasının dışında demokrasinin ruhuna uygun uygulamaların 

hem iktidar hem de muhalefet partileri tarafından yapılmadığı 

görülmektedir. Osmanlı döneminde var olan toplumsal 

düalizmin farklı bir versiyonu Cumhuriyet döneminde 

karşımıza çıkmaktadır. Bir türlü tesis edilemeyen orta sınıf 

tabakanın eksikliği bu farklılığın devam etmesine neden oldu. 

Türk devrimi üzerinde çalışmalarda bulunan ve ayrı görüşleri 

savunan bilim adamlarının savunduğu ortak nokta Kemalist 

devrimi yapan grubun asker ve sivil bürokratlar olduğudur. 

Kemalist devrimin temel savı; yukarıdan aşağıya inerek onu 

modern toplum düzeyine çıkarmaktı. Toplum, tabandan gelen 

güçlerle değil toplumun üstüne çıkmış vatansever aydınlar 

(asker ve sivil bürokratlar) tarafından kurtarılacaktı. Bu 

anlayış siyasal yaşantımızın ve demokrasimizin aksaklıklarla 

ilerlemesine neden oldu, en büyük engel olarak da devam 

ederek günümüze kadar geldi. 

Aydınların halka hep bu ön yargıyla bakışları siyasal 

yaşantımızın darbelerle kesintilere uğramasına neden oldu. 

İktidara gelen partiler adeta kendilerini vatanın tek kurtarıcısı 

olarak gördü ve bu kanı iktidarda olmayanlara hep önyargı ile 

bakılmasına neden oldu. Bu önyargı toplum arasında da 

görülmüş ve siyasal hoşgörüden mahrum olan demokratik 

unsurların varlığı bir türlü demokrasimizi ve demokrasi 

kültürümüzü istenilen seviyeye çıkaramadı. 

Çalışmamızda Cumhuriyet sonrası dönemdeki siyasal 

ve sosyal gelişmelere değinerek günümüze kadar gelinen 

süreçte demokrasimizin kat ettiği mesafeyi anlatmaya 

çalıştık. Özellikle çalışmamızın esas konusunu teşkil eden 

Cumhuriyet döneminde yaşanan siyasal ve toplumsal 
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dönüşümlerin demokrasimize ve demokrasi kültürümüze olan 

etkileri ve varsa yaşanılan değişimler özetlendi. 

Bu çalışmanın amacı1920’de Türkiye Büyük Millet 

Meclisinin kurulmasıyla başlayan ve günümüze kadar gelen 

süreçte Türkiye’deki demokrasi hareketlerini bir bütün olarak 

incelemektir. Bu araştırma ile Türkiye’de kurulan partilerin 

yapısını görüşlerini ve çalışmalarını ortaya koyma hedefi 

amaçlanmıştır. Günümüz de sürekli tartışılan demokrasinin 

Cumhuriyet döneminde ne şekilde başladığı ve hangi 

merhalelerden günümüze kadar geldiğini bilmek önemlidir. 

Böylece siyasi partilerin tutum ve davranışlarını daha iyi 

anlamak mümkündür. Bu alanda yapılacak çalışma okuyucu 

ve araştırmacılar için faydalı olacaktır. 

“Cumhuriyet Dönemi Demokrasi Hareketleri” adlı bu 

çalışmamızda yöntem olarak önce konuya ilişkin kaynakların 

bir ön taraması yapıldı. Tespit edilen kaynaklara ulaşılarak, 

yararlanabileceğimiz tüm kaynaklar bir araya getirildi. 

Toplanılan kaynaklar yapmış olduğumuz çalışma planına 

göre, belirli başlıklar altında incelenerek gerekli kısımlar ele 

alındı. Elde edilen bilgiler plandaki ana başlıklara göre 

kronolojik olarak gruplandırıldı ve bilgiler okunduktan sonra 

bir takım tespitlere ulaşıldı. Çalışmamızın ilk aşamasında 

ulaşmış olduğumuz kaynaklar bu şekilde taranmak suretiyle 

incelendi. Bundan sonraki aşamada ise elde edilen veriler 

Cumhuriyet Dönemi Demokrasi Hareketleri açısından 

değerlendirildi. Son olarak ta yazım aşamasına geçildi.  

Çalışmamızın kavramsal çerçevesi sekiz bölüm 

olarak planlandı. İlk olarak girişte çalışma ile ilgili bilgiler 

verilerek, ikinci bölümde konu ile ilgili önceki araştırmalara 

değinildi. Üçüncü bölümde demokrasi, liberalizm gibi 

terimlerin tanımı yapıldı ve XIX. Yüzyıldan başlayarak 

Cumhuriyet dönemine kadar olan dönem özet olarak ele 
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alındı. Dördüncü bölümde tek parti dönemi incelendi ve çok 

partili hayata geçiş süresi anlatıldı. Beşinci bölümde 

Demokrat parti dönemi ve 1960 askeri darbesi sonrası 

demokratik gelişmeler anlatıldı. Altıncı bölümde 1971 askeri 

muhtırası ve1980 askeri darbesi anlatıldı. Ayrıca 1982 

anayasası ve kurulan yeni siyasi partiler anlatıldı. Yedinci 

bölümde AK partinin kuruluşu ve Cumhurbaşkanlığı seçim 

süresi incelendi ve adalet kalkınma partisinin iktidar olduktan 

sonra çıkarttığı yasalar hakkında bilgiler verildi. Son bölümde 

konu ile ilgili sonuç ve kaynakça yazıldı. 

Bu çalışmanın kapsamı genel olarak cumhuriyet 

dönemini ele almaktadır (1920-2016). Türk tarihinde 

Cumhuriyet dönemi, demokrasi açısından bir dönüm 

noktasıdır. Çalışmamızda Cumhuriyet döneminde 

demokrasinin gelişim süreci detaylı bir şekilde incelenmekle 

birlikte, konunun daha iyi anlaşılması için demokrasinin 

Osmanlı Devleti’nde gelişim sürecine de değinildi. Çünkü 

demokrasi Cumhuriyet dönemine gelinceye kadar belirli bir 

aşamaya ulaştı. XIX yüzyıl demokrasinin halk arasında 

benimsenmeye başladığı dönemdir. 

Bu çalışma için esas olarak yazılı kaynaklardan 

faydalanıldı.  Çalışma sırasında en fazla başvurulan 

kaynaklar, Erik Jan Zürcher’in; “Modernleşen Türkiye’nin 

Tarihi”, Tevfik Çavdar’ın; “Türkiye’nin Demokrasi Tarihi”, 

Sina Akşin’nin; “Çağdaş Türkiye”, Feroz Ahmad’in; 

“Demokrasi Sürecinde Türkiye”, Kemal Karpat’ın; “Türk 

Demokrasi Tarihi”, Tarık Zafer Tunaya’nın; Türkiye’de 

Siyasi Partiler”, adlı eserleri oldu. Bu kaynaklara ek olarak, 

çalışmanın özgünlüğü açısından önemli diğer kaynaklardan 

ilki anılar oldu. Bu eserler, Aydoğan Ataünal; “Öğrenci 

Olayları ve Yansımaları”, Sadi Koçaş’nın; “12 Mart Anıları”, 

Muzaffer Aşkın’ın;“Atatürk ve İnönü”, Metin Toker’in “Tek 
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Partiden Çok Partiye” adlı hatıralardır. Bu hatıralar 

Cumhuriyet dönemi olayların anlatımında pek rastlanmayan 

bilgiler sunmasından dolayı çalışmanın hazırlandığı dönemde 

oldukça ufuk açıcı oldu. Bütün bunların dışında konuyla ilgili 

yerli ve yabancı akademisyen ve araştırmacıların kitap ve 

makaleleri çalışma dâhilinde değerlendirildi. Sonuç olarak 

elde edilen bulgular birleştirilerek yaklaşık yüz yıllık 

süreçteki olaylar ana hatlarıyla anlatılmaya çalışıldı.   
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2. DEMOKRASİ 

Demokrasi, eski yunanca demos (halk) ve kratos 

(iktidar) sözcüklerinin bir araya gelmesiyle dimokratia 

sözcüğünden türemiştir. Milattan önce beşinci yüzyılda 

yazılan Herodot tarihinde demokrasi “… Halkın yönetimi 

yasalar önünde eşitlik, bütün sorunların açık tartışmaya 

sunulması, yöneticilerin makamlarından hareket ile sorumlu 

tutulmaları” şeklin de tanımlanmıştır (Aydın, 1997: 39). 

Demokrasi kelimesi mana olarak halkın kendi kendisini 

yönetmesi demektir. Bunun yanı sıra, çoğunluğun yönetimi, 

fakirin yönetimi, sosyal eşitsizliği yok etmeye çabalayan 

yönetim, fırsat eşitliği, azınlık haklarını güvenceye alan 

yönetim şeklinde belirtilmektedir (Sarıbay, 2001: 4). 

Bu yönetim şeklinde halk iradesi esas alınmakta ve 

yönetim halk tarafından denetlenmektedir. Yasayı yapanda 

uygulayanda egemen toplumun çoğunluğudur. Bu nedenle 

demokrasi, yasayı yapanın da yasayı en iyi şekilde 

yorumlayıp uygulanın da halk olduğu için en iyi yönetim şekli 

olarak kabul edilir. Siyasal iktidar, yetkisini kullanırken bunu 

halkın beğenisine sunması gerekmektedir. Çünkü hukuka 

uygun iktidar yetki kullanımında halkın denetimine bağlı 

bulunmaktadır (Göze, 2000: 182). 

Demokrasi toplumsal yaşamda dört şekilde 

uygulanmaktadır. 1. Doğrudan demokrasi; kanunların 

yapılması ve kamu gücüne ilişkin kararların bizzat halk 

tarafından alınmasını ifade etmektedir. Bu sistemde temsil ve 

bir yasama meclisi yoktur. Seçme hakkı olan yurttaşlar 

toplanarak birlikte karar verirler. 2. Yarı doğrudan demokrasi; 

doğrudan demokrasi kurumlarının yanında temsili demokrasi 

kurumları da katılmıştır. Halk temsilcilerini seçer ve 

parlamento oluşur. Yasalar parlamento tarafından yapılır, 
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ancak önemli konularda kararlar bizzat halk tarafından verilir. 

3. Yarı temsili demokrasi; halk yasama işlerine katılmaz. 

Halk parlamentonun feshi ve erken seçim temsilcilerin 

azledilmesi ile dilekçe verme danışma referandumu ve politik 

grev ile yasama organını etkileyerek yasal düzenlemelerde 

etkinliğini gösterirse de doğrudan yasama içinde değildir. 4. 

Temsili demokrasi; egemenliğin tek meşru kaynağı ve sahibi 

millettir (Türköne, 2008:196). Kendisini oluşturan bireylerin 

toplamı değil, onların iradelerinden ayrı üstün bir varlıktır. 

Yalnızca bir dönemde tektir bölünemez devredilemez, millete 

aittir. Halkın içinde hiçbir bölüm ya da zümre bu egemenliğin 

kullanılmasını kendisine mal edemez (Kışlalı, 2010: 238 ). 

Klasik teoriye göre, temsili demokrasi egemenliğin 

sahibi olan milletin bunu kullanması kendisini temsil eden 

organlara devrettiği bir yönetim biçimidir. Demokrasi 

günümüzde azınlıktan olanların haklarına saygı gösterildiği 

ve onlara bir gün çoğunluğa dönüşebilme yollarının açık 

tutulduğu özgürlükçü bir çoğunluk yönetimi biçiminde 

tanımlanır (Aydın, 1997: 41). 

2.1. Liberalizm 

Liberalizm kelimesi Latince liber’den (özgür) 

türemiştir. Liberalizm anlam olarak kişisel hak ve 

özgürlüklerin korunması amacıyla devletin 

sınırlandırılmasını isteyen ideolojidir (Türköne, 2003: 120). 

Liberalizm toplumda hürriyet ve serbestliğin uygulanmasını 

gerekli gören siyasi ve iktisadi doktrindir. Liberalizmin özü 

aklın her şeyi yapabileceğine insan kalbinin ve insan 

içgüdüsünün iyi olduğuna inanmak ve kişiyi her türlü toplum 

bağından kurtarmak isteğidir. Liberalizmin temel felsefesi 

iktisat alanında kendiliğinden gerçekleşen bir tabi düzenin var 

olduğunun ileri sürülmesidir. Kişilerin rolü mekanik veya 
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fizik kanunlarına benzetilerek iktisadi sistemi dengeye doğru 

götüren iktisadi kanunları keşfeder (Kışlalı,2010:84). Liberal 

insan anlayışı en az gayret ve emekle en çok kazanç 

sağlamaktan başka bir amaç gütmeyen akıl sahibi bir varlıktır. 

İnsan serbest bir şekilde hareket ederek tabii iktisadi düzenin 

kurulmasına imkân verir. Kişisel çıkarlar ve toplumun genel 

çıkarları birbiriyle uzlaşır ve uyuşur (Meydan Laurusse, 1985: 

320). 

Liberalizm feodalizm çöküşünün ve kapitalizmin 

ortaya çıkışının bir ürünüdür. Fransız devriminden sonra 

yayınlanan Fransız insan ve yurttaş hakları bildirisi bazı 

çelişkili ifadeler olsa da ilk özgürlük listesini içerir 

(Kışlalı,2010:85). Liberalizm ilk ortaya çıktığı yıllarda 

mülkiyetçiliğe ve feodal ayrıcalıklara muhalif bir ideoloji 

olarak ifade ediliyordu. Bu tanım daha sonraki dönemlerde ise 

devletin piyasa üzerindeki müdahalesine karşı kapitalizmin 

erdemlerine sahip bir sosyo-ekonomik düzeni savunmaya 

başlamıştır (Türköne, 2003: 121). Liberalizmin toplum 

genelinde uygulanması kolay olmadı. Bireylerin tamamının 

genel ve eşit oy ilkesinin kabulü yaklaşık 60 yıllık bir 

mücadele sonucu elde edildi. Daha önce azınlık durumunda 

bulunan sadece varlıklı bireylere tanınan oy kullanma hakkı 

liberalizmin gelişmesiyle toplumun yoksul kesimleri olan 

geniş halk kitleleri arasında yayıldı (Kışlalı, 2010:86). 

2.1.1. Liberalizmin Öğeleri 

Liberalizm genel olarak beş öğeden oluşmaktadır. 

Güçler ayrımı kuramı ile bu ögelerin birbirini tamamladığı 

ifade edilmektedir. Jean Jacques Rousseau göre, 

özgürlüklerin güvence altına alınabilmesi için gücün gücü 

dengelemesi gerekir (Kışlalı,2010:87).  
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Bireycilik: liberal ideolojinin ana ilkesi bireydir. 

Bireyin herhangi bir oluşum ya da sosyal grup karşısında 

üstün olduğuna inanır. Bireyler birbirinden farklı ve eşsiz 

kimliklere sahip varlıklardır. Liberalizmde amaç bireylerin bu 

farklılıklar temelinde kendi çıkarlarını özgürce 

gerçekleştirebildikleri uyumlu özgür toplum yaratmaktır. 

Özgürlük: liberalizmin sahip olduğu en temel 

değerdir. Eşitlik, otorite ve adaletten önce liberalizm için 

özgürlük gelir. Amaç bireylerin birbirlerinin özgürlüklerine 

zarar vermeden serbestçe hareket edebilmelerini sağlamaktır. 

Akıl: Liberaller dünyanın rasyonel bir yapısı 

olduğuna inanırlar. Bireylerin kendi çıkarları doğrultusunda 

davranacakları varsayımı ile iç içedir. Bu teori insanların 

kapasitelerini artırabileceği ve tarihin olumlu bir yöne doğru 

ilerleyebileceği konusunda iyimserdir. 

Eşitlik: Liberalizm bireylerin eşit olarak doğduklarını 

yasa önünde ve siyasi haklar bakımından eşit olduğunu kabul 

eder. Mutlak eşitliği değil fırsat eşitliğini ön planda tutar. 

Buna göre bireylerin farklı yetenekleri ve kapasitesi söz 

konusudur. Amaç her bireye herhangi bir kısıtlamaya maruz 

kalmadan, bu farklılıkların geliştire bilecekleri bir sosyal 

ortam sağlamaktır. 

Hoşgörü: Liberalizm hoşgörünün sosyal ve bireysel 

özgürlüğü ve mutluluğu artırabileceğini düşünür. Hoşgörü 

tüm fikirlerin özgürce tartışılmasına olanak sağlayacağı için 

genel düzeyde yükselecektir (Saybaşılı, 1999: 62). Bu beş ilke 

toplumun geneline yayıldığı zaman o toplumun bireylerinin 

daha ferah ve huzurlu yaşayacağına inanılıyor. 
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2.1.2. Liberal-Demokratik Devlet 

Demokrasi ve liberalizm birleşiminden meydana 

gelen devlet yönetim biçimidir. Ana vatanı İngiltere’dir. 

Liberal-demokrasinin temelinde belirli şartlar ve varsayımlar 

bulunmaktadır. İlki devletin demokratik bir şekilde 

örgütlenmesidir. Demokrasinin asıl anlamı kamuoyuyla 

oluşan ve ona karşı sorumlu olan bir yönetim biçimidir. 

Sorumluluk ilkesi siyasal iktidarın kendi temsilcilik niteliğini 

sürekli irdelemesini diğer anlamıyla kamuoyuyla 

oluşturulduğu iddiasını geçerli olup olmadığını bilmesidir. 

Böylelikle söz konusu kamuoyunun açıkça ve serbestçe 

oluşacağı varsayılmaktadır. Halkın düşüncelerini açıkça ve 

serbestçe açıklayabilmesi düşüncelerin oluşup iletilebilmesi 

için katılım, söz ve oy hakları gibi belirli olanakların ve 

araçların sağlanması gerekir. Halkın toplanarak referandum 

ya da plebisit aracılığıyla fikrinin alındığı doğrudan 

demokrasi ile belirli zaman aralıklarıyla merkezi bir yasama 

örgütüne kendi temsilcilerini seçtiği demokrasi arasında bir 

farklılık vardır. Her ikisinde de ortak olan siyasi iktidarı 

oluşturan kendini açıkça ve serbestçe kamuoyunun kendini 

ifade etmesidir (Köker, 2012:36). 

Liberal devlette siyasal iktidar sınırlıdır. Yani 

iktidarın özerk, doğal bir biçimde insanların özgür iradeleri 

sonucunda kurulan çeşitli gönüllü örgütler çerçevesinde 

görev yapmasını gerektirir. Siyasal iktidar yalnızca toplumsal 

elemlerin çizdiği sınırlar içinde hareket eder. Siyasal iktidar 

toplumsal düzenin ve iç barışın sağlana bilmesi için askeri 

koşulları yerine getirmek ve ülkeyi dış güçlerin istilasına karşı 

korumak gibi önemli ve kapsamlı görevleri vardır. Eğer bunu 

yerine yetiremezse bireyler ve özel kuruluşların hedefi olur. 

Hükümet iktidarını devam ettirmek istiyorsa geniş halk 
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kitlelerini ekonomik açıdan memnun etmek zorundadır 

(Kışlalı, 2010:111). 

Liberal devletin en büyük özelliği toplumun çoğulcu 

olduğunu kabul edilmesidir. Çoğulculuk yalnızca çeşitli özerk 

örgüt ve kesimlerden oluşmaz. Aynı zamanda kuruluşun 

değerleri ya da çıkarların üyeleri açısından da kutsal olduğuna 

inanılması gerekmektedir. Buda siyasal iktidarın herhangi bir 

grubun ya da gruplar ittifakının çıkarları yerine toplumsal 

çıkarlar adına görev yapacağı anlamına gelir. Siyasal iktidarın 

azınlık kesimlerine karşı ılımlı olması ve uzun dönemde 

iktidara gelmeleri için bunlara olanak tanınması 

gerekmektedir (Köker, 2012:39). 

Liberal demokraside çoğulculuğun egemenliği ilkesi 

de sınırlıdır. Çoğunluğun istekleri bulunduğu varsayılırsa 

siyasal iktidarın sonuç itibarıyla söz konusu istekleri 

yansıtması gerekir. Aksi takdirde demokrasiden söz edilemez. 

Buda liberal demokraside azınlıklara çoğunluk olma 

olanağının sağlanması anlamına gelir. Azınlıklara mevcut 

çoğunluğu değiştirebilme olanağı konumu ve araçlarının da 

sağlanması gerekir. Bunun gerçekleşmesi içinde belirli 

güvencelerle mekanizmalar oluşturulmalıdır (Türköne, 2003: 

124). Bu ideolojiye göre liberal devlet anlayışı ile sosyal 

devlet anlayışı hukuksal adalet çerçevesinde toplumsal adaleti 

sağlayabilirse başarı olabilir. 

2.1.3. Liberal Demokrasinin Temel Öğeleri 

Liberal demokrasilerde yönetim biçiminin dört temel 

özelliği bulunmaktadır. İlki ve her şeyden önce gelen seçimle 

seçilmiş temsilcilerden oluşan bir yasama olgusudur (devlet 

başkanı ya da cumhurbaşkanı). İkinci olarak temsilci 

organlara karşı sorumlu olan, bunlara hem danışmanlık hem 

de talimatlarını uygulamaya koyan istikrarı sağlayıcı uzman 
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bir organ bulunmaktadır. Buda yürütme organıdır. Üçüncül 

olarak özel güç merkezleri görüntüsünün oluşturduğu ve 

siyasal iktidarın faaliyetlerini frenleyen toplumsal ve 

ekonomik denetim ve denge sistemi bulunmaktadır. 

Dördüncüsü ise toplumsal ve ekonomik denetim ve denge 

sistemine paralel ve buna yardımcı olan, siyasal denetim ve 

denge sistemi bulunmaktadır (Göze, 2005: 104). 

Liberal anlayışa göre siyasal iktidarın genel ve özgür 

seçimlerle belirlendiği seçim sistemi, kuşkusuz toplumun 

çoğunluğunu oluşturan yoksul kesimin faydasınadır. Burjuva 

sınıfının potansiyel oy oranı halkın diğer kesimlerine göre 

daha sınırlıdır. Bu yüzden iktidarların kendi devamlılıklarını 

sağlayabilmek için geniş halk kitlelerini ekonomik açıdan 

memnun etme zorunluluğu vardır (Kışlalı, 2010:111). 

 2.2. Feodalizm Kavramı 

Feodalizm kelime anlamı olarak hizmet karşılığında 

bağışlanmış mülktür.18 yüzyıl Avrupa tarihine baktığımız 

zaman Feodalizm kelime manasından farklı olarak 

müesseselerden oluşan devlet kurumunu açıklamak için 

kullanılmıştır. Birçok fikir adamı feodalizmin bir yönetim 

şekli olamayacağını açıklamaktadır. Bu düşünürlere göre 

feodalizm daha çok ekonomik ve sosyal bir olgudan ibarettir 

(Cin-Akyılmaz, 2000:5). Feodalizm hakkında tartışmalar 

devam ederken genel kabul şu şekildedir. Ülkenin 

topraklarının belirli bir hizmet karşılığında (askerlik) feodal 

beylere verilmesidir. Hiyerarşik düzen içinde büyüklü 

küçüklü feodal beyler ve bunlara bağlı selfler mevcuttu. Bu 

sistem ekonomik ve sosyal olduğu kadar siyasi boyutu da 

vardı. Feodal beyler selfler üzerinde yürütme, yasama, yargı 

ve vergilendirme yetkilere sahipti (Kışlalı, 2010:27)                       
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Osmanlı Devleti’nde yönetim tek bir merkezden 

yönetildiği için siyasi olarak feodalizmden bahsetmek pek 

mümkün değildir. Fakat feodalizm toprak sisteminde 

benzerlik göstermektedir. Reaya (toprakla uğraşan çiftçi) 

işlediği toprağın büyüklüğüne göre belli vergilerden muaf 

ama devlete belli sayıda asker yetiştirmekle yükümlüydü. Bu 

kişiler tamamen siyasi olarak merkeze bağlı olduklarından 

Avrupa’daki feodal sistemle benzerlik gösterseler de 

farklıydılar. (Cin-Akyılmaz,2000:180) 

2.3. Türk Tarihinde İlk Demokratikleşme 

Hareketleri 

2.3.1. Osmanlı Devleti Dönemi 

Demokrasi ve liberalizm kavramları 1789 Fransız 

İhtilali ile birlikte hızlı bir şekilde tüm Avrupa’yı etkiledi. 

Avrupalılar ilk defa, insan ve vatandaşlık hakları 

beyannamesinin ortaya koyduğu temel hak ve hürriyetlere 

sahip olma esaslarını belirlediler. Hürriyet, Liberalizm, 

hükümetlerin siyasetinde ve toplumların teşkilatlanmasında 

temel prensip kabul edildi. Liberal hareketler sonucunda çok 

uluslu devletler yavaş yavaş parçalanmaya başladı 

(Eyicil,2005:46-49). Fransız devriminin yarattığı uluslararası 

karışıklıkların ve yan etkilerinin çok uluslu bir devlet olan 

Osmanlı Devleti’nde de etkili olduğu görülmektedir 

(Zürhcher, 2002: 47). 

Hürriyet düşüncesi göçebe yaşayan Türk toplulukları 

arasında geleneksel bir kültürdü. Türkmenler arasında serbest 

yaşama ve rahat hareket etme isteği, Selçuklular döneminde 

yerleşik düzene geçince bazı sıkıntılara neden oldu. 

Türkmenler siyasi hürriyetlerini korumak ve bağımsız 

yaşamak için mücadeleler ederek kendi yerleşim yerlerini 

oluşturdular (Karpat, 1996:22). Osmanlı Devleti’nde ilk 
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reform hareketleri 18.yüzyılda orduda başladı. Batılı anlamda 

askeri okullar kurulup hocaları Avrupa’dan getirtildi. Bu 

dönemde Avrupa ile ticaret içinde olan Gayrimüslimler 

tarafından matbaa Anadolu’ya getirildi. Matbaa sayesinde 

hızlı bir şekilde çoğaltılan eserler halk içerisinde batılı 

fikirlerin kabulünü hızlandırdı (Lewis, 1991: 51-53). Bununla 

birlikte ülkede reform isteyen ve reformlara karşı çıkan iki 

grup ortaya çıktı, reform isteyen yenilikçiler ve geleneklere 

bağlı muhafazakârlar. Sultan III. Selim geleneği devam 

ettirmek isteyen ve reformlara karşı çıkan yeniçerilerin 

gücünü azaltmak için gönüllülerden oluşan Nizam-ı Cedit adlı 

bir ordu oluşturmak istedi. Fakat halkın desteğini alan 

ayanların katkısıyla yeniçeriler sultanı tahtan indirip II. 

Mahmut’u padişah ilan ettiler. Sultan Selim askeri, idari, 

ticari, ilim, sanat ve siyasi alanda birçok reform 

düşünmekteydi. Fakat çok az bir kısmını gerçekleştirebildi, 

yine de sultan Selim büyük çapta reformlar tasarlayan ilk 

Osmanlı padişahıdır (Karpat, 1996: 32). 

II. Mahmut tahta geçtikten sonra ayanlar,(taşrada 

yaşayan halk sayesinde büyük destek alarak) yerel yöneticiler 

siyasette söz sahibi oldular. Sadrazam Alemdar Mustafa Paşa 

önderliğindeki ayanlar toplanarak bir program hazırladı. 

Senedi İttifak atlı belge 7 Ekim 1808 yılında imzalandı, 

ayanlar bu belge ile padişaha kendilerini hükümet içinde 

resmen kabul ettirmişlerdir (Zürhcher, 2002: 50). Bu nedenle 

Türkiye’deki demokrasiye giden yolu ayanlar açmış oldu. 

Senedi İttifak adlı bu metinle padişahın yetkileri 

sınırlandırıldı. Senedi İttifakın şu maddeleri ile: 
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İktidarın istimalinden doğacak 

sorumluluğun sadrazama ve ricale aidiyeti 

kabul edildi. 

Resmi sıfatı olmayan kişilerin devlet işlerine 

karışmaları yasaklandı. 

Sadrazam ve ricalinin devlet işlerini kötüye 

götürmeleri halinde Rumeli halkının 

temsilcisi olan beylere dava hakkı tanındı. 

Bu maddelerle ve özellikle beylere tanınan 

hak, devlet idaresinde hükümdarın sonsuz 

yetkisinin kısıtlanması açısından 

önemlidir. Türk tarihinde ilk defa devlet 

iktidarının sınırlandırılabileceği bu belge 

ile kabul edildi(Karaibrahimoğlu, 1972: 8). 

II. Mahmut bu olaydan bir süre sonra otoritesini 

devlet erkânına kabul ettirerek, yenilik hareketlerine yöneldi. 

Sultan 1826 yılında reform karşıtı olan yeniçeri ocağını 

kaldırarak yerine Asakir-i Mansure-i Muhammediye adı 

altında yeni bir ordu kurdu (Zürhcher, 2002: 54- 56). Ordunun 

gelişmesi için yeni tedbirler aldı, yeni kıyafetler ve sakalların 

tıraş edilmesini emretti. Yaptığı bu yenilikleri zorla kabul 

ettirdiğinden dolayı aydınlar arasında kendisine Türklerin deli 

Petro’su deniliyordu; halk ise ona gâvur sultan lakabını 

taktı(Karpat, 1996: 33). Askeri alanda başlayan bu reformlar 

1838 yılında askeri, idari ve adli olmak üzere üç meclis 

oluşturularak devam etti. Böylece bir yandan reformları 

ordudan farklı alanlara yaymak fikri diğer taraftan batılı 

devletlerin devlet içindeki Hıristiyan ahalisine eşitlik ve 

teminat verilmesi yolundaki ısrarları siyasi reforma zemin 

hazırladı. Bu reform 1839 yılında Tanzimat hareketi olarak 

ortaya çıktı(Karpat, 1996: 34).Gülhane hattı hümayunu adıyla 
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anılan Tanzimat Fermanı sultan Abdülmecid’in rızasıyla 

Reşit Paşa tarafından 3 Kasım 1839 yılında Gülhane 

meydanında okundu (Karaibrahimoğlu, 1972: 9). Bu 

fermanla temelde dört reform vaat edilmekteydi: 

a) Padişahın tebaasının can, namus ve malının güvence 

altına alınması. 

b) İltizam sisteminin yerini alacak muntazam bir 

vergilendirme sistemi. 

c) Zorunlu askerlik sistemi. 

d) Hangi dinden olursa olsun bütün tebaa için yasa önün 

de eşitlik. 

Bu ferman II. Mahmut’un ıslahat hareketlerinin 

devamıdır (Zürhcher, 2002: 80). Gülhane fermanı Osmanlı 

tebaasına bir takım temel hak ve özgürlüklerde tanıdı. 

Mükemmel olmamakla birlikte hem demokrasi için 

hareketlenmeye hem de teşkilatlanmaya imkân hazırladı. 

Esasları bakımından insan hakları beyannamesindeki 

prensiplerle uygun nitelik taşımaktadır (Karaibrahimoğlu, 

1972: 10). 

Osmanlı Devleti bünyesindeki din ve mezhep farkı, 

devlet için daima problem olmuştur. Osmanlının 1853 

Osmanlı-Rus savaşında yenilmesinden sonra Rusların 

Ortodoksların hamisi durumuna geçmesi, milletler arası bir 

konu haline geldi. Avrupalı devletler Osmanlı Devleti 

bünyesindeki Ortodoksların korunması ve Rusya’ya hamilik 

imkânı bırakılmaması için baskı yaptılar. Padişah Abdülmecit 

bu sebeple bir ferman hazırlattı (Karaibrahimoğlu, 1972: 12; 

Lewis, 1991: 116). Ferman 18 Şubat 1856 da İstanbul’da 

Patrik, Hahambaşı ve Metropolitlerin katıldığı devlet 

adamlarının huzurunda okundu. Yapılacak olan ıslahatları 

taahhüt eden ve anayasa hükmü olarak kabul edilen, Tanzimat 
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devrinin vahim dönüm noktasını teşkil eden Islahat 

fermanının önemli maddeleri özetle şöyledir: 

Gülhane fermanı gereğince her din ve 

mezhepte bulunanlara sağlanan mal ve 

can emniyeti bu fermanla 

yenilendiğinden, bunları uygulamak 

için gerekli tedbirler alınacak. 

Müslümanlar ile gayrimüslimler 

kanun önünde eşit olacak. 

Irk, din, dil farkı gözetilmeden hiçbir 

mezhep diğerine üstün sayılmayacak. 

Şehir ve kasabalarda bulunan kilise, 

manastır, mezarlık, okul ve hastane 

gibi yerlerin tamir veya yeniden 

yapılanmasına izin verilecek. 

Hiç kimse din değiştirmeye 

zorlanamayacak. 

Bütün cemaatler okul açabilecek. 

Vergiler eşit alınacak ve iltizam usulü 

kaldırılacak. 

Herkese eşit olarak ticari ve ekonomik 

faaliyetlerde bulunma hakkı verilecek. 

Özel okul açılması maddesi ile birlikte 

azınlıklar (Rumlar, Yahudiler ve 

Ermeniler) kendi dillerinde eğitim 

verme hakkına sahip oldular. 

Islahat Fermanı, Tanzimat fermanının genişletilmiş 

şeklidir (Eyicil, 2005: 170-172). Bu iki fermanla birlikte 

Osmanlı Devleti’nde yeni bir siyasal görüş şekil almaya 
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başladı. Bu görüşe göre Osmanlı toprakları üzerinde yaşayan 

herkese tek vatandaşlık sıfatı altında eşit hak ve vazifeler 

tanımak. Bu fikir sayesinde azınlıkları devlete bağlamak ve 

onların bağımsızlık emellerini yatıştırmak 

gerçekleştirilebilirdi (Karpat, 1996: 35). 

On dokuzuncu yüz yılın başlarında Osmanlı 

Devleti’nde Hıristiyan azınlıklar milliyetçi amaçlarla siyasal 

dernekler kurdu. Daha sonraları Müslüman tebaa arasında da 

bu çeşit dernekler kurulmaya başlandı. İlki bir kısım 

Müslüman aydınlar tarafından 1859 kurulan Fedailer 

cemiyeti idi. Padişahın 1856 ıslahat fermanı ile Hıristiyan 

tebaaya eşit haklar tanımasına tepki olarak kuruldu (Karpat, 

1996: 35). Bu hareketin lideri şeyh Ahmet gayrimüslim 

tebaaya tanınan haklar sonrası devlete karşı tavır aldı. Kırım 

savaşından sonra İstanbul’a gelen şeyh Ahmet düşüncelerini 

ferik Çerkez Hüseyin Daim Paşa’ya anlattı. Şeyh Ahmet 

arkadaşının kendisini desteklemesiyle etrafına taraftar 

toplamaya başladı. Arnavut Cafer Dem Paşa’nın cemiyete 

katılmasıyla cemiyetin etkinlikleri hızlandı. Askeri alandan 

Binbaşı Rasim Bey ve Tophane-i Amire kâtiplerinden Arif 

Bey ve beraberindeki birçok kişi katıldı (Düzen,2017:109). 

Cemiyetin kurucularının suikast yapabilecek fedai insanlar 

oluşundan dolayı fedailer ismini aldı. Cemiyete yeni katılan 

fedailer için (Süleymaniyeli şeyh Ahmet ile aramdaki ahdi 

kabul ettim ve ben muahid fedaiyim) yemini ettirilerek bir 

kâğıda mühür bastırıyorlardı. Bu fedailerin oluşturduğu 

kuvvetin sayısı yaklaşık 62 kişiydi. (Karaibrahimoğlu, 1972: 

14). Kuleli Vakası da denilen bu cemiyet yeni Osmanlılar 

hareketine ilham kaynağı oldu. 

Fedailer cemiyetinden ilham alan yeni Osmanlılar 

Cemiyeti 1865 yılında kuruldu. Meşruti idare sistemini amaç 

bilen, Osmanlılar arasında kurulmuş ilk büyük siyasi 
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teşekküldür (Karpat, 1996: 35). Namık Kemal, Kaya zade 

Reşat, Menapirzade Nuri, Sağır Ahmet, Beyzade Mehmet, 

Refik, Suphi, Paşazade Ayetullah, Ahmet Mithat efendi, 

Recaizede Ekrem ve arkadaşları tarafından kuruldu. Bu 

cemiyet yapılan reformlara karşı bazı şüpheleri olan bir kısım 

aydınlar tarafından kuruldu. Bu fikre göre reformlar hem 

uyuşmaz unsurları telife çalışıyor hem de laik bir mahiyet 

taşıyordu. Cemiyetin bir kısmı Paris ve Londra’da özellikle 

basın alanında faaliyet gösterdi. Namık Kemal ve Ziya Paşa 

tarafından çıkartılan Hürriyet ve Muhbir gazeteleri ile Ali 

Süavi’nin Ulum gazetesi ve ansiklopedisinin, cemiyeti 

tanıtma ve yayma bakımlarından etkili oldu (Tunaya, 1952: 

95). Yeni Osmanlılar, reformların laik vasfını tenkit ediyorlar, 

bu yüzden devletin şeriata gerektiği gibi riayet edilmeksizin 

devletin dayandığı ruhi temellere aykırı olarak idare edilmeye 

başladığını iddia ediyorlardı. Grubun başında bulunan Namık 

Kemal yeniçerileri kaldırdıktan sonra din dışı usullerle kendi 

mutlak istibdadını yürüten bir padişaha itaat için haklı bir 

sebep görmüyordu(Karpat, 1996: 35). Cemiyet üyelerinin 

herhangi bir siyasi programa sahip olmaktan ziyade genelde 

gazeteler üzerindeki baskı neticesinde Ali Paşaya karşı 

duydukları hoşnutsuzluğun etkisiyle bir araya geldikleri 

görülmektedir. Topluluk Veliefendi çayırında Haziran 1867 

yılında gerçekleştirdikleri toplantıda Babıali’yi basarak 

Sadrazam Ali Paşa’yı katlederek yerine Trablusgarp valisi 

Mahmut Nedim Paşa’yı getirme kararı aldılar. Bu karar 

karşısında telaşa kapılan cemiyet üyesi Subhipaşazade 

Ayetullah beyin hareketleri sonucu olay gerçekleşmeden 

açığa çıkmıştır. Dâhiliye nezareti tarafından yapılan 

soruşturma neticesinde suikast planları açığa çıkartılmış ve 

yapılan mahkeme sonucu yurt dışına kaçan Mehmet, Nuri, 

Reşad beyler hakkında gıyaben idam cezası verildi 

(Beydilli,2013:432).  



Dr. Mahmut TURAN 

30 

Aydınların siyasi alanda reform, yani meşruti idare 

isteği; padişahla maiyetinin yeni Osmanlıcılık siyasetini 

gerçekleştirmek arzusu; yabancı devletlerin baskısı ile 

birleşince 23 Aralık 1876 yılında demokrasi alanında ilk 

Osmanlı kanunu olan Kanuni Esasisini ilan etmesine sebep 

oldu. Bu olay, Osmanlı tarihinde birinci meşrutiyet olarak 

adlandırılan ve 1908 yılına kadar devam eden dönemin 

başlangıcıdır. 1876 anayasası vatandaşlara bir takım siyasi 

haklar tanıyor ve mebussan ve ayan meclisinden oluşan bir 

parlamento sistemi kuruyordu. Ama padişahın yetkilerine hiç 

dokunulmuyordu; yasama meclislerini istediği zaman 

toplantıya çağırıp dağıtabilirdi. Yürütme organının üyelerini 

de istediği gibi tayin eder veya vazifeden uzaklaştıra bilirdi 

(Karpat, 1996: 35). 

Kanuni esaside devletin rejiminin monarşi olduğu, 

dilinin Türkçe, dininin İslam, başkentinin İstanbul olduğu 

belirtildi. Temel hak ve özgürlükler bölümünde vatandaşlık 

hakkı, kişi hürriyeti, ibadet hürriyeti, mali güce göre vergi, 

konut dokunulmazlığı, eşitlik ilkesi gibi konular açıklığa 

kavuşturuldu. Devletin temel organları yasama, yürütme ve 

yargı olarak üçe ayrılarak düzenlendi (Bekcan, 2005: 55-57). 

Anayasadan sonra ilk Mebussan Meclisi 19 Mart 

1977 toplandı. Birinci Meclisi Mebusasın çalışmaları Avrupa 

devletleri için sürpriz oldu. Bu meclisteki çalışmalar, 

Osmanlıların geri olduğu ve meclis sistemine intibak 

edemeyeceği mealindeki umumi kanaatin isabetsiz olduğunu 

kanıtladı. Meclis vazifesini gereği gibi yerine getirmeye 

çalıştı; hükümet meclisi değil, meclis hükümeti murakabe etti 

(Karaibrahimoğlu, 1972: 22-25). İkinci bir meclis ertesi sene 

toplantıya çağrıldı fakat hükümet eleştirilince meclis 

müddetsiz dağıtıldı. Bundan sonra 1877-1908 arasında 
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Abdülhamid kendi mutlak idaresini kurarak devleti istibdadı 

altına aldı (Karpat, 1996: 36). 

Abdülhamit’in Kanuni Esasi’yi yürürlükten 

kaldırması üzerine birçok gizli cemiyet kuruldu. Başlıca 

amaçları 1876 Kanuni Esasi’yi tekrar yürürlüğe koydurmaktı. 

En önemli cemiyet İstanbul Askeri Tıbbiye Mektebinde 

İbrahim Temo’nun liderliğinde Abdullah Cevdet İshak Sükûti 

ve Mehmed Reşid’in kurduğu gizli bir derneği örnek alarak 

Ahmet Rıza Bey tarafından Paris’te 1889 yılında İttihat ve 

Terakki adıyla kuruldu. Cemiyet kuruluş gerekçesi olarak 

hükümetin insanların doğal hakkı olan adalet, hürriyet ve 

yargı gibi şeylerden men ettiğini vurgulayarak buna tepki 

olarak kurulduğunu açıklıyordu. Kuruluş aşamasında 

İtalya’daki Carbonari cemiyeti ve Rus nihilistleri örnek 

alınarak öğrenciler hücre sistemi ile örgütlendiler. Cemiyet 

kurucuları temel olarak üç bölgede (Hamamönü içtimai, 

Midhatpaşa içtimai ve Rumelihisarı içtimai)  çeşitli toplantılar 

düzenleyerek etkin bir örgüt olma yolunda hızlı bir şekilde 

ilerlediler (Hanioğlu, 2001: 478). Örgüt mensupları 

Avrupa’da yayınlanan gazetelerin eski sayılarını üyelerine 

okuyarak kitlelerini artırmayı amaçlıyorlardı. Namık Kemal 

ve diğer yazar arkadaşları eserlerini el yazısı ile çoğaltarak 

daha fazla kişinin okuması için çalışıyorlardı. İttihat Terakki 

cemiyeti üyeleri 1895 yılında bir nizamname hazırlayarak 

dağınık durumda olan örgütü sistemli bir teşkilat haline 

getirdiler. Bu nizamnamenin altıncı maddesine göre 

cemiyetin bir başkanı ve dört üyeden oluşan bir idari yönetim 

şekli vardı. Cemiyetin merkezi İstanbul’da bulunacak ve 

üyeler kooptasyon (üyelerin kendi başkanlarını seçmesi)  

usulüne göre gerçekleştirilecekti. Örgüt yayın organı olarak 1 

Aralık 1895 tarihinde Paris’te Meşveret dergisini ve 7 

Aralıkta Mechveret Suplement Francais’yi kabul etti. İttihat 
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Terakkinin 1896 yılında merkezi Paris olarak kabul edildi ve 

Cenevre, İstanbul, Kahire, Ankara, Beyrut, Edirne, Hama, 

Humus, Şam, Girit, Kastamonu, Limni, Mersin vb. yerlerde 

Osmanlının birçok bölgesinde şubeler açtılar 

(Hanioğlu,2001:480).  Bu cemiyet daha sonra 15 Ağustos 

1903 tarihinde Osmanlı Hürriyet Cemiyeti ile birleşerek 

Abdülhamit’in istibdadına son vermek amacıyla faaliyetlerini 

artırdı. Bu dönemde hükümetin herkesin gelirine göre vergi 

koyması halk arasında büyük tepkilere neden oldu. Hükümet 

1906 yılında bütçe açığını kapatmak için yeni vergiler koydu, 

buda olayların fitilini ateşledi(Birecikli,2008:212). İttihat 

terakki ve diğer gruplar için bir fırsat niteliğindeydi, cemiyet 

üyeleri tarafından halkın teşvik edilmesi neticesinde 1906-

1908 yılları arasında ülkenin farklı bölgelerinde isyanlar 

çıkartıldı. Ülke genelindeki isyanlar neticesinde devlet 

sistemi çöktü ve mekanizma felç oldu. Bölgede gelişen siyasi 

olaylar ( Rusya’da yaşanan reform hareketleri, Tahran’da 

yaşanan olaylar),hükümeti yeni önlemler almaya mecbur 

bıraktı. Jön Türkler, Ermeni ve Makedon cemiyetler 

hükümete karşı ortak hareket ettiler(Minassian,2008:165). 

Balkan halkının da reformcu hareketleri desteklemesiyle bu 

amaç 23 Temmuz 1908 de gerçekleştirildi. Böylece sultan 

Abdülhamit anayasası iki meclisli parlamento sistemini ve 

bütün hürriyetleri, halkın eşi görülmemiş heyecan ve sevinç 

gösterileri arasında tekrar yürürlüğe koydu (Bekcan, 

2005:65). 

17 Aralık 1908 günü padişahın nutkuyla yeni meclisi 

umumi açılmıştır. Aydınlar sultanı yenmiş ve ordu sadece 

askeri ve teknik alanda değil, siyasi alanda da yenileşme 

hamlesinde başrolü oynamıştı. İttihat ve Terakki Cemiyeti 

yapılan seçimlerde çoğunluğu kazandı. Gün geçtikçe İttihat 

ve Terakki Cemiyeti politikaya daha fazla karışarak, muhalif 
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partileri tek tek yok etmeye çalıştı. Osmanlı Devleti’nde 13 

Nisan 1909 günü yaşanan İttihat Terakki cemiyeti 

karşıtlarınca gerçekleştirilen bir isyan hareketini ( 31 Mart 

Vakası) fırsat bilerek Ahrar, İttihadı Muhammedi, Millet ve 

Heyeti Müttefika-i Osmaniye partilerini kapattı. II. Sultan 

Abdülhamid’in yerine V. Mehmet getirildi(Karpat, 1996: 39). 

II. Meşrutiyet ile Osmanlı Devleti parlamenter monarşi haline 

geldi. Fakat kısa sürede ittihat ve terakki cemiyetinin 

güdümüne girmiş ve devlet sona doğru yaklaşmaya başladı. 

Osmanlı Devleti senedi ittifaktan II. Meşrutiyete kadar yüz 

yıllık bir süreç içerisinde aşama aşama demokratikleşti. Fakat 

devlet içindeki huzursuzluklar ve Fransız devriminin getirdiği 

milliyetçilik anlayışının ülke içerisinde ayrılıkçı istek ve 

hareketler olarak kendini göstermesi ve savaşlar devletin 

yıkılışını kaçınılmaz kıldı (Bekcan, 2005: 60). 

2.3.2. Milli Mücadele Dönemi 

Birinci Dünya savaşından sonra imzalanan Mondros 

Ateşkes antlaşması, Osmanlı Devleti için adeta bir teslim 

niteliği taşımaktaydı. Çok geçmeden antlaşmanın 7. 

Maddesine dayanarak ülkede işgaller başladı, olaylara 

padişah ve İstanbul hükümeti kayıtsız kaldı. Durum 

böyleyken halkın işgallere tepkisinin önderi ve siyasi lideri 

olarak ortaya çıkan Mustafa Kemal, İzmir’in işgal 

edilmesinin ertesi günü Samsun’a hareket etti ve 19 Mayıs 

1919 da Samsun’da Türk milletinin kurtuluş savaşını başlattı. 

Daha sonra Havzaya geçerek burada işgallere karşı halkın 

örgütlenmesine yönelik çalışmalarda bulundu (Bekcan, 2005: 

61).  Mustafa Kemal 23 Temmuz’dan - 7 Ağustos’a kadar 

Erzurum’da daha sonra 4-11 Eylül 1919 da Sivas’ta kongre 

topladı, bu kongrelerde kurtuluş hareketinin esasları tespit 

edildi(Karpat,1996:50). Misak-ı Milli adı verilen bu esaslarda 

memleket bölünmez bir bütün olarak yabancı işgalini 
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reddediyordu. İstanbul hükümeti memleketin bağımsızlığını 

müdafaa etmeyi başaramazsa milli bir meclis tarafından 

kurulacak bir hükümet milli kuvvetleri bir araya toplayarak 

memleketin bağımsızlığını savunacaktı. Yabancı mandası, 

Hıristiyan azınlıklara özel imtiyazlar tanınması veya çeşitli 

siyasi partilerin kurulması gibi hareketler milli egemenliği, 

dayanışmayı ve birliği bozmaları ihtimali ile reddediliyordu. 

Diğer taraftan Mebussan meclisinin hemen toplantıya 

çağrılması İstanbul hükümetinden isteniyordu (Karpat, 1996: 

52). Ayrıca Erzurum kongresi sonucu bir temsil heyeti 

(Heyeti Temsiliye) seçildi, bu heyetin başına Mustafa Kemal 

getirildi. 

Temsil heyetinin çalışmaları sonucu 1919’un 

sonbaharında seçime gidildi. Anadolu’daki seçimlerde büyük 

ölçüde Müdafa-i Hukuk teşekküllerince desteklenen adaylar 

kazandı. Heyeti Temsiliye mebuslara bir tebliğ gönderdi. Bu 

tebliğin amacı Kuvay-i milliye prensiplerine bağlı olanlardan 

mecliste bir grup oluşturmaktı. Ayrıca meclisin İstanbul’da 

toplanması zorunluluğu karşısında ne gibi tedbir ve tertipler 

alınması konusunda mebusların fikirleri 

soruluyordu(Selek,2004: 328-332). Temsil heyetinin 

baskıları sonucu 12 Ocak 1920 açılan meclis ilk toplantısını 

yaptıktan on altı gün sonra Misakı Milliyi kabul etti. 

Müttefikler 16 Mart 1920 de İstanbul’u işgal etti. 

Müttefiklerin baskıları sonucu 11 Nisan 1920 de padişah 

Mebussan meclisini kapattı ve Şeyhülislam Dürrizade 

Abdullah aynı gün fetva yayınlayarak Mustafa kemal ve 

arkadaşlarını düşman ilan edip öldürülmelerine cevaz verdi 

(Karpat, 1996: 52). 

İstanbul’un işgali üzerine Mustafa Kemal Ankara’da 

bir meclisin toplanması gereğini 17 Mart günü fikir yoklaması 

şeklinde valiliklere ve ordu kumandanlıklarına bildirdi. 
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Meclisin Ankara’da toplanmasının gerekçesi olarak 

mebussan meclisinin işgali ile anayasaya göre yasama, kaza 

ve icra organlarının artık mevcut olmadığını, Osmanlı 

Devleti’nin istiklal ve hâkimiyetinin haleldar edildiğini 

belirtiyordu. Mustafa Kemal’in bildirdiği proje şöyle idi: 

Kurucu meclis Ankara’da toplanacaktır. 

Kurucu meclis üyeleri medeni cesaret, fikri 

kabiliyet, dini ve milli selamet sahibi 

kimselerden olacak ve üyeleri 25 yaşından 

küçük ve kötü şöhret sahibi 

bulunmayacaktır. 

Kurucu meclis seçiminde iller seçim bölgesi 

kabul edilecektir ..4.Gayrimüslim unsurlar 

seçime iştirak ettirilmeyecektir. 

Her ilden 5 üye seçilecektir 

Kurucu meclisin acele toplanmasındaki 

zorunluluk umum milletin oyuna başvurmak 

suretiyle seçim yapılmasına engel 

olduğundan, seçimler idare ve belediye 

meclislerin de toplanmış bulunan milli oya 

istinat ettirilmek yolu tercih edilir 

Kurucu meclis üyeliğine her parti, zümre ve cemiyet 

tarafından aday gösterilmesi caiz olduğu gibi, herkesin 

mukaddes mücadeleye fiilen iştiraki için müstakil olarak 

adaylığını istediği yerlere ilan hakkı vardır (Selek, 2004: 347-

349). Mustafa Kemal’in bu bildirisinden sonra meclis 23 

Nisan 1923’te toplandı. 
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2.3.3.Türkiye Büyük Millet Meclisinin Açılması 

Türk tarihinde çok önemli, yeni bir dönem Türkiye 

Büyük Millet Meclisinin (TBMM) 23 Nisan 1920 Ankara’da 

açılmasıyla başladı. Açılan meclisin niteliği hakkında 

kimsenin kesin bir fikri yoktu. Fakat Mustafa Kemal Meclise 

vermek istediği şekli tespit etmişti. Onun görüşüne göre bu 

meclis murakıp ve müdekkik mahiyetinde bir mebussan 

meclisi değildi. Bu itibarla meclis yalnız kanun yapmakla 

meşgul olmayacak, milli mukadderatı nezaret altında 

bulundurmakla yetinmeyecek, bilfiil bununla meşgul 

olacaktı. Mustafa Kemal paşa meclis hakkındaki görüşlerini 

açıklarken şöyle diyordu: 

“Nitekim fevkalade durumlar içinde bütün milletler 

bu prensipleri terk ederek ya yasama kuvvetini tatil edip icra 

heyetlerine fazla yetkiler verirler veyahut bütün milletin genel 

oyuna müracaatla kararlar alırlar. Biz halk birliğine her 

kuvvetten fazla yetki veren İslamiyet esaslarını nazarı dikkate 

alarak yüce meclisinizi bütün millet işlerine doğrudan 

doğruya yetkili tanımak taraftarıyız” (Selek,2004:352). 

Meclis, bütün kuvvetleri elinde bulunduracaktı. 

Kuvvetler ayrılığı sistemi yerine, kuvvetler birliği sistemi 

düşünülmüştü. Mustafa Kemal’in ileri sürdüğü bu fikir meclis 

tarafından kabul edilmiş, yasama, yürütme ve yargı kuvvetini 

elinde bulundurmuştur (Selek, 2004: 350-353). 

Meclis 23 Nisan 1920 günü büyük bir dini törenle 

açıldı. Meclisin en yaşlı üyesi Sinop mebusu Şerif beyin 

başkanlığında toplandı. Şerif bey kısa açılış nutkun da: 

“Milletimizin dâhili ve harici tam bağımsızlık içinde 

mukadderatını bizzat deruhte ve idare etmeye başladığını 

bütün cihana ilan ederek Büyük Millet Meclisini açıyorum 

”dedi (Demirel, 2012: 15). 
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Büyük Millet Meclisi 24 Nisan günü yaptığı ikinci 

oturumda oy çokluğu Mustafa Kemal başkan seçilmiş ve 

meclis vazifesine başlamıştır. Mustafa Kemal Mondros’tan 

23 Nisana kadar olan olayları açıkladıktan sonra izlenmesi 

gereken milli siyaseti anlattı. Osmanlı döneminde izlenen 

siyasetin yeni devletin siyaseti olamayacağını izlenmesi 

gereken siyasetin ulusal olacağını ve ulusumuzun güçlü, 

mutlu ve sağlam bir düzen içinde yaşayabilmesi için devletin 

bütünü ile ulusal bir siyasi gütmesi ve bu siyasinin iç 

örgütlerle tam uyumlu olması gerektiğini belirtti. Kısa bir süre 

sonra ulusal meclisin kararlarına karşı gelenleri ve meclis 

otoritesinin tüm yurtta egemen kılınmasını engellemek 

isteyenleri cezalandırmak için Hıyaneti vataniye kanunu 

çıkarıldı (Selek,2004:356). Bu kanuna göre suçlu bulunanlar 

istiklal mahkemelerinde yargılandı. Anadolu da güvenliğin, 

devlet otoritesinin sağlanması ve milli mücadelenin 

kazanılmasında büyük payı oldu. 2 Mayıs ta 11 kişiden oluşan 

Türkiye Büyük Millet Meclisi hükümeti oluşturuldu, Türkiye 

Büyük Millet Meclisi’nin üstünde hiçbir gücün olmadığı 

belirtildi. Meclis güçler birliği ilkesini benimsedi, yargı, 

yasama ve yürütme tek bir organda birleştirildi. Meclis, hem 

kanunları koyacak, hem de uygulayacak, gerekli görürse de 

yargı işlevini de doğrudan doğruya üstlenecekti (Karpat, 

1996: 52-53). 

2.3.4. 1921 Anayasası 

Türkiye Büyük Millet Meclisi tarafından 20 Ocak 

1921 de kabul edilen ilk anayasa (Teşkilatı Esasiye Kanunu 

ret ederek), Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin dokuz aylık 

çalışmasından ve uzun görüşmelerden sonra kabul edildi. Bu 

anayasa dağılan ve yok olan Osmanlı Devleti yerine yeni bir 

devletin kuruluşunu hukuki yönden belirten ve varlığını 

sağlayan bir eserdir (Selek,2004:370). 
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Yeni anayasa milli egemenliği hâkim kılan ve vatanın 

kaderine milli egemenliğin temsilcisi Millet Meclisi’nin el 

koymasını mümkün kılan ve onun meşruluğunu da tanıtan, 

hukuki ve siyasi değeri olan bir belgedir (Çelebi, 2021:77). 

Anayasa 23 asıl, birde ayrı madde halinde iki kısım olarak 

düzenlendi. Genel esasları şunlardır: 

Hâkimiyet kayıtsız şartsız milletindir. 

İdare usulü, halkın mukadderatını bizzat 

ve bilfiil idare etmesi esasına 

müstenittir. 

İcra kudreti ve teşrii salahiyeti milletin 

yegâne ve hakiki mümessili olan Büyük 

Millet Meclisinde tecelli ve temerküz 

eder. 

Türkiye Devleti Büyük Millet Meclisi 

tarafından idare olunur ve hükümeti” 

Büyük Millet Meclisi Hükümeti” 

unvanını taşır. 

Büyük Millet Meclisi vilayetler 

halkınca müntahap zağdan mürekkeptir. 

Büyük Millet Meclisinin intihabı iki 

senede bir kere icra olunur. İntihap 

olunan azanın azalık müddeti iki 

seneden ibaret olup fakat tekrar intihap 

olunmak caizdir. 

Büyük Millet Meclisinin heyeti umum 

iyesi Kasım başlangıcında davetsiz 

toplanır.  

Ahkâmı şer’iyenin tenfizi, umum 

kavaninin vaz’ı tadili, feshi ve muahede 
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ve sulh mucibince intihap-kerdesi olan 

vekiller vasıtası ile idare eder. 

Büyük Millet Meclisi Heyeti Umum 

iyesi tarafından intihap olunan reis bir 

intihap devresi zarfında Büyük Millet 

Meclisi reisidir. (Bekcan,2005:65) 

Bu hükümler Osmanlı anayasası hükümleriyle 

karşılaştırınca,1921 anayasasının Osmanlı anayasasının temel 

hükümlerini yürürlükten kaldırdığı kolayca anlaşılmaktadır. 

Yeni anayasanın 7.maddesi padişahın kutsal hakları arasında 

sayılan yetkileri Türkiye Büyük Millet Meclisine ait haklar 

olarak tanıdı. 1. ve 2. Maddeler ise ‘İslami-monarşi’ Osmanlı 

anayasasını tüm olarak anlamsız hale getiren cumhuriyetçi bir 

mahiyet taşımaktadır(Çelebi,2021:79). Anayasanın temel 

hükümlerinden 1-3.maddeler meşrutide olsa monarşiyi 

kesinlikle reddediyordu. Egemenliğin kayıtsız şartsız millete 

ait olduğu ilkesini birinci maddesinde ifade eden anayasa, 

yeni devletin karakterini de belirtmiş bulunuyordu (Selek, 

2004: 529-538). 

20 Ocak 1921 anayasası bir geçiş dönemi anayasası 

olarak, milli mücadelenin çok dinamik olağanüstü şartlara 

uymakta ve demokratik niteliğinin yanı sıra ihtilalci 

karakterini de korumaktaydı. Anayasanın ruhunda ve 

mantığında güçler birliği sistemi hâkimdi. Milli iradeyi millet 

namına temsil eden tek yetkili organın, Türkiye Büyük Millet 

Meclisi olduğunu belirtmektedir. Başkansız bir cumhuriyet 

kuran bu anayasa ile milli irade meclis tarafından tescil 

edilmekte ve yürütülmekte, böylece güçler birliği esası, 

güçlerin şuurlu bir merkezde toplanması ve tek bir iradeye 

bağlanması da şart kılınmaktadır (Bekcan, 2005: 65). 
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2.3.5. Saltanatın Kaldırılması 

Milli mücadele neticesinde imzalanan Mudanya 

mütarekesi olayların bitişi ve barışın sağlanacağına işaretti. 

Ankara’da bulunan siyasiler arasında fikir ayrılıkları vardı. 

Mustafa Kemal 23 Nisan 1920’den başlayarak ulusal 

egemenliğe dayalı devletin kurulmasıyla kişisel saltanata 

kalkmış gözüyle bakıyordu. Fakat başta Rauf Orbay olmak 

üzere bir kesim saltanatın kalkmasına karşıydılar. Sadrazam 

Tevfik paşa 17 Ekim 1922 tarihinde gönderdiği telgrafta 

zaferin saltanat makamı ile Babıali’ye yeniden hayat verecek 

bir unsur olduğunu belirtiyordu. İtilaf devletlerinin kurtuluş 

savaşının ardından Lozan barış konferansına Ankara 

hükümetinin yanı sıra Osmanlı hükümetini çağırdılar 

(Akbulut, 2022: s.2). Sadrazam bu davete Ankara 

hükümetinin barış konferansında İstanbul hükümetinin 

yanında yer alarak son görevini yerine getirmesini istiyordu. 

Mustafa Kemal bu gelişmelerin üstüne 1 Kasım 1922 de 

Türkiye Büyük Millet Meclisinde yaptığı konuşmada bu 

durumun ulus kavramına aykırı olduğunu belirtti. Aynı 

birleşimde saltanatın kaldırılmasına dair Dr. Rıza Nur ve 

arkadaşlarınca Meclis Başkanlığına sunulan altı maddelik 

önerge, 131 kabul, 2 ret, 23 çekimser oya karşılık çoğunluk 

sağlanamadığından işlem tamamlanamadı ve 1 Kasım 

Çarşamba günü tekrar oylanmak üzere oturuma son verildi 

(Koçak,2000:128). 

 TBMM’nin çalışmalarına ara verdiği 31 Ekim Salı 

günü Müdafaa-i Hukuk Grubu toplantısında Mustafa Kemal 

Paşa, saltanatın kaldırılmasının zorunlu hale geldiğine dair 

açıklamada bulundu. Kemal paşa bizzat toplantı odasına 

girerek komisyona hitaben yaptığı konuşmada hâkimiyet ve 

saltanatın kuvvet ve kudretle alınabileceğini milletin 

ayaklanarak zaten bunları elde ettiğini yapılacak işin fiili 
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durumu resmileştirmekten ibaret olduğunu belirtti. Komisyon 

üyelerine aksi takdirde bazı kafaların kesileceğini ima etti, bu 

gelişmeler üzerine komisyon bir karar tasarısı hazırlayarak 

meclise sundular (Akbulut, 2022: s.3). Saltanatın 

kaldırılmasını istemiş, milletvekillerinin de Atatürk’ü 

desteklemeleriyle saltanat ve hilafet birbirinden ayrılmış, 

saltanatın İstanbul işgal tarihinden başlayarak kaldırıldığı oy 

birliği ile kabul edildi. Saltanatın kaldırılmasıyla VI. Mehmet 

Vahdettin 17 Kasım günü İngiliz komutanlığına başvurarak 

İstanbul’dan ayrıldı. Saltanat bir anayasa değişikliği ile değil 

parlamento kararıyla kaldırıldı (Koçak, 2000: 127-129). 

2.3.6. Halk Fırkasının Kurulması 

Saltanatın kaldırılmasının inkılâpların ilk adımı 

olduğunun bilincinde olan Mustafa Kemal, inkılâpları 

yürütmek için dayanabileceği güçlü bir gruba ihtiyacı 

olduğunu düşünmekteydi. Mustafa Kemal’in başkanlığında 

toplanan 151 milletvekili Anadolu ve Rumeli Müdafaa-i 

Hukuk Cemiyeti, meclis grubu kurma kararı almış ve grup 

başkanı Mustafa kemal paşayı seçtiler. Bir süre sonra mecliste 

birinci grup ve ikinci grup diye bir ayrılma baş gösterdi. 

Atatürk’ün başında bulunduğu birinci grup, millet iradesine 

ve milletin egemenliğine değer vererek, milletin maddi ve 

manevi gücünü seferber etme çabası içinde yer aldı (Selek, 

2004: 529). 

İkinci grup hilafet ve saltanat makamının ve Osmanlı 

devlet şeklinin saklı tutulmasını istemiş, Ankara’daki siyasi 

gücü geçici saymış, misakı millinin sağlanmasından sonra, 

hükümetin çekilmesi gereğini ifade etmiştir. “Egemenlik 

Kayıtsız Şartsız Milletindir” hükmü nede, padişahın 

yetkilerini kısıtlayacağı için karşı çıkmışlardır. İkinci grup 
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siyasal görüş bakımından gelenekçi ve mukaddesatçı Osmanlı 

düzeninden yanaydı (Karpat, 1996: 56-58). 

Mustafa Kemal bir parti kurarak meclis içerisinde 

giderek artan muhalefeti denetimi altına almak, hatta 

yapılacak yeni seçimlerle muhalefeti tesviye ederek meclise 

hâkim olmak düşüncesindeydi. Meclise 1 Nisan 1923 

tarihinde seçimlerin yenilenmesine dair 120 imzalı bir önerge 

sunuldu, teklif aynı gün kabul edildi. Mustafa Kemal “Dokuz 

Umde”yi içine alan bir seçim bildirgesi açıkladı. Anadolu ve 

Müdafaa-i Hukuk Cemiyeti teşkilatlarına bir genelge 

göndererek seçimlere hazırlanmasını istedi (Ör, 2016:121 ). 

8 Nisan 1923 Mustafa Kemal Anadolu ve Rumeli 

Müdafaa-i Hukuk Cemiyeti reisi sıfatıyla meclisteki Birinci 

Grup’un halk fırkasına dönüştürüleceğini açıklayan “Dokuz 

Umde” bildirisini yayınladı. Milli hâkimiyet esasına bağlılık, 

saltanatın kaldırılması kararının değişmezliğidir. Türkiye 

Büyük Millet Meclisine dayanan halifeliğin Müslümanlar 

arası yüksek bir makam olduğu, iç güvenlik ve asayişin 

sağlanmasıdır. Mahkemelerin hızlı işlemesi yeni kanunların 

çıkartılması, ekonomik ve toplumsal önlemlerin alınmasıdır. 

Zorunlu askerlik süresinin kısaltılması, okuryazarlığa göre 

daha da azalması, orduda görevli kişilerin güvenliklerinin 

sağlanmasıydı. Yedek subaylara, malul gazilere, emeklilere, 

dul ve yetimlere yardım yapılması. Bürokrasinin düzeltilmesi, 

aydınlardan kamu görevlerinde yararlanılması,  bayındırlık 

işleri için ortaklıklar kurulmasının sağlanması bildiride yer 

alan maddelerdir (Tunaya, 1952: 580-583). 

İkinci Grup’un aday göstermeyerek katılmadığı 1923 

seçimlerini ülkenin her yerinde bir iki istisna hariç Anadolu 

ve Rumeli Müdafaa-i Hukuk Cemiyeti üyeleri kazandı. 

Mustafa Kemal 7 Ağustosta partiye mensup milletvekilleriyle 

yaptığı toplantı halk fırkası isimli ilk toplantıydı. 
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Toplantıların sonucunda 9 Eylülde fırka tüzüğü kabul 

edildi,11 Eylülde fırka başkanlığı ve idare heyeti seçimleri 

yapıldı. Mustafa Kemal paşa, halk fırkasının başkanlığına, 

Recep Peker’ de genel sekreterliğe seçildi. 9 Eylülde halk 

fırkası olarak kurulup işlerlik kazanan partinin resmi kuruluş 

dilekçesi 20 Kasım 1923 de içişleri bakanlığına verildi. 

Böylece demokrasinin gereği olan siyasi partilerin ilk 

örneğini, Türkiye Cumhuriyetinin ilk siyasi partisi olarak halk 

fırkası oldu (Tunaya, 1952: 559-562). 

2.3.7. Cumhuriyetin İlanı 

Türkiye Büyük Millet Meclisi, ikinci dönem 

çalışmalarına başladıktan kısa bir süre sonra, Lozan Barış 

Antlaşması’nı onaylamış, böylece “Kurtuluş Savaşı” her 

yönüyle tamamlanmıştı. Bu sırada devletin adını koyma 

amacıyla çalışmalar da başlamıştı. 23 Nisan 1920’de kurulan 

yeni Türk devletinin henüz ismi yoktu. Hükümet “Türkiye 

Büyük Millet Meclisi Hükümeti” adını taşıyordu. Meclisin 

başkanı hükümetinde başkanıydı. Bu durumda, devlet 

başkanlığı sanki yokmuş gibi görülmekteydi. Yabancı 

devletlerin de Türkiye’nin devlet teşkilatını henüz 

tamamlamamış olduğu şeklinde bir kanaati söz konusu 

olduğundan bu duruma son verilmesi gerekiyordu. 1921 

tarihli anayasanın bazı maddeleri, artık ihtiyaca cevap 

veremiyordu. Cumhuriyetin ilanı için Mustafa Kemal’in 

beklediği an gelmişti (Koçak, 2000: 133-134). 

1923 yılının Ekim ayı sonlarında bakanlar kurulu 

istifa etti, mecliste bazı görüş ayrılıkları ortaya çıktı. Bu 

gelişme yeni hükümetinin kurulmasını olumsuz yönde 

etkiliyordu. Çünkü “meclis hükümeti” denilen bu sistemde, 

hükümet üyeleri, TBMM üyeleri tarafından seçilmekteydi. 

Bu bunalımın aşılması için, hükümet kurma sisteminin 
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değiştirilmesi gerekiyordu. Bu da ancak cumhuriyetin ilanı ile 

mümkün olacaktı (Orbay, 1993: 134). 28 Ekim akşamı 

Mustafa Kemal Paşa, Çankaya Köşkü’nde yakın 

arkadaşlarıyla yaptığı toplantıda “yarın cumhuriyeti ilan 

edeceğiz” demişti. O gece İsmet Paşa ile birlikte, Anayasa’da 

değişiklik öngören bir kanun tasarısını hazırladı, bu tasarı 

ertesi gün, TBMM’de okundu. Bu tasarının devlet yönetimini 

anayasal yönden etkileyen maddeleri şunlardır: 

  Hâkimiyet, kayıtsız şartsız milletindir. 

İdare usulü halkın mukadderatını bizzat 

ve bil fiil idare etmesi esasına müstenittir. 

Türkiye devletinin şekli hükümeti, 

cumhuriyettir. 

  Türkiye devletinin dini İslam’dır. Resmi 

lisanı Türkçedir. 

  Türkiye devleti, Büyük Millet Meclisi 

tarafından idare olunur. Meclis 

Hükümetin inkısam ettiği şua batı idareyi 

icra vekilleri vasıtasıyla idare eder. 

   Türkiye Reisicumhuru, Türkiye Büyük 

Millet Meclisi Heyeti Umum iyesi 

tarafından ve kendi azası mey anından bir 

intihap devresi için intihap olunur. 

Vazife-i riyaset yeni reisicumhurun 

intihabına kadar devam eder. Tekrar 

intihap olunmak caizdir. 

    Türkiye Reisicumhuru Devletin Reisidir. 

Bu sıfatla lüzum gördükçe Meclise ve 

     Heyeti Vekile ye riyaset eder. 
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Başvekil Reisicumhur tarafından ve meclis azası mey 

anından intihap olunur. Diğer vekiller başvekil tarafından 

gene meclis azası arasından intihap olunduktan sonra heyeti 

umum iyesi reisicumhur tarafından meclisin tasvibine arz 

olunur (Karaibrahimoğlu, 1972: 102). 

“Türkiye Devleti’nin hükümet şekli cumhuriyettir” 

hükmünün de yer aldığı kanun tasarısı üzerinde hararetli 

konuşmalar yapılmış ve sonunda “yaşasın Cumhuriyet” 

sesleri arasında, alkışlarla, cumhuriyet ilan edilmiştir (Karpat, 

1996: 57). 

Senet-i ittifak ile başlayan demokratikleşme 

hareketleri, cumhuriyetin ilanına kadar pozitif yönde gelişme 

göstermiş ve cumhuriyetin ilanı dönüm noktası teşkil etmiştir. 

Kişi hâkimiyetinden, hukuk sistemi ve devlet anlayışına 

geçilerek ulus devlet oluşturuldu, Osmanlı Devleti’nden tam 

bir kopuş gerçekleştirildi. 
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3.TEK PARTİ DÖNEMİ(1923-1950) 

Cumhuriyet Halk Partisi, 27 yıllık iktidarı 

döneminde, çağdaşlaşma ve ulus devlet olma yolunda hareket 

etti. Cumhuriyetin ilanından önce başlayan yenilik ve 

değişiklikler bu dönemde devam etti. Ekonomik, siyasi, dini 

ve eğitim alanlarında birçok yenilikler yaşandı. Yeni kurulan 

hükümet kendi iktidarını meşrulaştırmak ve ülke yönetiminde 

meclisin tek söz sahibi olacağını kanıtlamak için bazı 

kanunlar çıkarttı. Hükümetin çıkardığı kanunlardan ilki 

siyasiydi,1923 yılında mecliste yaşanan olaylar yasama ve 

yürütmenin birbirinden ayrı olması düşüncesini ortaya 

çıkarttı. Meclis 29 Ekim 1923 tarihinde anayasayı değiştirdi 

ve Mustafa Kemal ilk Cumhurreisi, İsmet Paşa’da ilk başvekil 

oldu. Böylece yasama ve yürütme birbirinden ayrıldı 

(Karpat,1996:129). Bu kanunların bazılarını halk dini 

değerlerine uymadığı gerekçesiyle kabul etmek istemedi. Tek 

parti döneminde muhalif hareketler oldu fakat bu siyasi 

hareketler rejime zarar verdiği gerekçesiyle kapatıldı. Tek 

parti iktidarının sonlarına doğru demokratik ve çok partili 

hayata geçti (Bekcan, 2005: 69). 

3.1. Hilafetin Kaldırılması 

Hilafet sorunu, aslında bir rejim sorunuydu. Mustafa 

Kemal Paşa’nın çizdiği yolda ilerlemesini güçleştirici bir 

durum yaratıyordu. Saltanatın kaldırılmasından sonra, dini ve 

tutucu çevreler tüm umutlarını halifeye bağlamışlardı. 

Cumhuriyete karşı olanlar halifenin kişiliğinde bir “devlet 

başkanı” görüyorlardı. Cumhuriyetin ilanından sonra 

cumhurbaşkanlığı makamı neredeyse ikinci plana itiliyordu. 

Mustafa Kemal Paşa, hilafet sorununu tamamen ortadan 

kaldırabilmek için 1924 yılı başlarında bir dizi girişimde 

bulundu, İstanbul basınının, Darülfünun’da (İstanbul 
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Üniversitesi) görevli aydınların, milli mücadelenin önder 

kadrosunu oluşturan yakın çalışma arkadaşlarının ve diğer 

ordu kumandanlarının, kendi düşünceleri doğrultusunda 

tutum almalarını sağlamaya çalıştı (Tunçay,2010:88). 

Hilafet sorunu, Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde 

1924 yılı bütçe görüşmeleri sırasında bir kez daha gündeme 

geldi, sorun daha sonra Halk Fırkası Meclis Grubu’nda da ele 

alındıktan sonra bir kez daha Türkiye Büyük Millet Meclisi 

gündemine alındı. Bu kez hilafetin kaldırılması talep 

edilmekteydi. TBMM, 3 Mart 1924’te çıkardığı bir yasayla 

hilafeti kaldırdı ve Osmanlı hanedanının bütün üyelerinin yurt 

dışına çıkarılmasını kararlaştırdı (Koçak, 2000: 135). 

Halifeliği kaldırma karanının görünüşteki siyasi 

gayesinden çok daha önemli kültürel ve tarihi manası vardı. 

On dokuzuncu yüzyılın başlarından beri sürüp gelen 

mücadelede laik- yenilikçi grubun, dinci-muhafazakârlara 

karşı zaferini ifade ediyordu. Bu zafer ancak 1920-24 yılları 

arasında laik-yenilikçi grubun bir daha asla 

tekrarlanamayacak müsait siyasi durumda bulunmasıyla 

mümkün olmuştu. 

Devrimcilere göre halifeliğin kaldırılması ile laikliği 

ve dolayısıyla, yenileşmeyi önleyen baş engelde ortadan 

kalkmış oluyordu. Aynı gün millet meclisi şeriat ve evkaf 

vekâletini kaldırarak yerine başbakanlığa bağlı bir diyanet 

işleri müdürlüğü kuruldu. Ülkedeki Müslim-gayrimüslim 

bütün eğitim müesseselerinin Eğitim Bakanlığına bağlı tek bir 

sistem halinde birleştirilmesine karar verildi (Tunçay, 

2010:90). Diyanet İşleri ve Vakıflar Umum müdürlüğünün 

kurulması halifeliğin kaldırılışının kültürel bakımdan taşıdığı 

büyük öneme delildi (Karpat, 1996: 58). 
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3.2. 1924 Anayasası 

20 Ocak 1921 tarihli Anayasa (Teşkilatı Esasiye 

Kanunu) olağanüstü devrin, olağanüstü şartları içinde 

çıkarılmış dinamik bir dönemin anayasası idi. Daha sonra, 

şartlar değişti, Cumhuriyet ilan edildi, Türk devrimi aksiyon 

evresinden yeniden düzenleme, reformlar evresine yöneldi. 

Yeni Türkiye'nin yeni bir anayasaya ihtiyacı vardı. TBMM'de 

yapılan çalışmalar ve müzakereler sonunda, 20 Nisan 1924'te 

105 maddeden oluşan yeni anayasa kabul edildi. Birinci 

maddede “Türkiye Devleti bir Cumhuriyettir.” ifadesi, ikinci 

maddede, “Türk Devletinin dini, din-i İslam, dili Türkçe, 

başkenti Ankara şehridir” ifadesi yer almıştır (Gözübüyük, 

2002: 61).105 maddeden oluşan bu kanun altı bölümdür: 

-Birinci bölüm(1-8maddeler) devlet 

ve hükümetin şekli, hâkimiyetin 

menşei ve istimal tarzı hükme 

bağlanmıştır. 

-İkinci bölüm(9-30 maddeler)büyük 

millet meclisinin kuruluşu, çalışma 

tarzı ve görevini açıklar. 

Milletvekillerine ait hükümler yer 

almıştır. 

-Üçüncü bölüm(30-52maddeler)icra 

organının kuruluşu ve faaliyet şekli, 

Cumhurbaşkanı seçimi ile icra 

vekilleri heyetinin teşekkül tarzı, 

vazifeleri, salahiyetleri ve 

mesuliyetleri tespit edilmiştir. 

-Dördüncü bölüm(53-

67maddeler)adliyenin genel düzeni 
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ile vazife ve salahiyetleri, Divanı 

Ali’nin teşekkülü ve işleme tarzı 

açıklanmıştır. 

-Beşinci bölüm(68-

88maddeler)Türklerin ferdi 

hürriyetleri ve tabii hakları tadat 

edilmiştir. 

-Altıncı bölüm(88-105)idari 

taksimat, memurlara ait genel 

hükümler, maliye işleri, teşkilatı 

esasiye kanununa ait hükümler yer 

almıştır (Karaibrahimoğlu, 1972: 

106-107; Gözübüyük, 2002: 67-91). 

1924 Anayasası’nda yürütme görevini hükümete 

bırakarak 1921 Anayasası’ndan ayrılmaktaydı. 20 Nisan 

1924'te kabul edilen yeni devletin ikinci anayasası, milli 

mücadelenin kazanılmasından ve cumhuriyetin ilanından 

sonra, demokrasi ilkesine değer veren bir anayasa olarak 

düzenlendi. 1924 Anayasası, dayandığı ilkeler bakımından, 

1789 Fransız Devrimi’nden itibaren gelişen ferdiyetçi ve 

hürriyetçi hukuki ve siyasi ideolojiyi temsil etmekte ve aynı 

zamanda siyasi fikir akımlarının tarihi gelişmesinden de 

faydalanmaktaydı. Bu Anayasa hazırlanırken, 1921 tarihli 

Anayasanın dayandığı temel esaslardan esinlenildi. Milli 

egemenlik, tek meclis ve kuvvetler birliği ve meclisin 

üstünlüğü prensipleri, 1921 Teşkilatı Esasiye Kanunu'ndan 

alındı ve geliştirildi (Tunçay, 2010: 93). 1924 Anayasası, 

egemenliğin yalnızca millete ait olduğu ve ancak TBMM 

tarafından kullanılacağı esasına uygun olarak 

hazırlandı(Koçak, 2000: 136-138). Egemenliğin kayıtsız 

şartsız millete ait olması, ona bir diğer ilahi veya beşeri otorite 

ve makamın ortak olamayacağını kabul etmek demekti. Bu 
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ilkeyle egemenliğin milli niteliği 1924 Anayasası’nda daha 

belirli bir şekilde ortaya çıktı. Kayıtsız ve şartsız millet 

egemenliği düşüncesinden hareket eden Anayasa’nın siyasal 

sistemi, böylece devlet içinde Büyük Millet Meclisi 

tarafından temsil olunan; tek kuvvet, tek meclis ilkesine 

dayanmaktaydı. 1924 Anayasası meclis hükümeti ile 

parlamenter hükümet sistemi arasında bir köprü görevi gördü. 

1924 Anayasası, 1921 Anayasası’ndan daha yumuşak bir 

kuvvetler ayrımına yer verdi. Milli egemenlik ve meclisin 

üstünlüğü sistemini geliştirdi, Anayasa alanını daha geniş ve 

yaygın bir şekilde düzenledi, kamu özgürlüklerine geniş yer 

verildi (Gözübüyük, 2002: 63-64). 

3.3. Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’nın 

Kurulması 

Muhalefet çabaları meclisin ilk açıldığı günlerden 

itibaren var olmuş ve zaman zaman da etkili olmuştur. 

Özellikle Meclis’te “ikinci Grup” muhalefetinin varlığı ve 

Halk Fırkası’nın kurulmasından sonraki muhalefetin varlığı 

Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’nın oluşmasına zemin 

hazırladı (Uzun, 2002: 573). Terakkiperver Cumhuriyet 

Fırkası’nın kökenlerini, cumhuriyetin ilanından sonra Halk 

Fırkası içinde doğan görüş ayrılıklarına kadar götürmek 

mümkündür. Cumhuriyet’in bir grup önde gelen partilinin 

Ankara’da bulunmadığı bir sırada ilan edilmesi bazı tepkilere 

yol açtı. Rauf Bey’in liderliğinde bu grup, Cumhuriyet’in 

ilanını, Atatürk’ün gittikçe artan iktidarının daha da 

güçlenmesine yönelik bir hareket olarak görüyorlardı. Yine 

halifeliğin kaldırılmasına, Mustafa Kemal Paşa’nın yakın 

arkadaşlarından Rauf Bey, Adnan Bey (Adıvar), Refet Bey, 

Ali Fuat Pasa, Kazım Karabekir ve Cafer Tayyar Paşa’lar 

olumsuz tepki gösterdi. Bu muhalefet, 17 Kasım 1924'te 
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Ankara'da Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası'nın yani yeni bir 

partinin doğmasına sebep oldu (Tunçay,2010:106). Fırkanın 

Başkanı General Kazım Karabekir, ikinci başkanı Rauf Orbay 

ve genel sekreteri de Ali Fuat Cebesoy’du. Liberalizm, 

hürriyetlere, dinsel düşünce ve inançlara saygı, idari yönden, 

yerinden yönetimin gerçekleşmesine çalışılması, parti 

programının esasları arasında yer almaktaydı (Zürcher, 2002: 

259-261). 

Cumhuriyet döneminin bu ilk muhalefet partisini 

kuran kadroların tamamı Birinci Meclis döneminde Mustafa 

Kemal Paşa’nın yakın çalışma arkadaşlarıydı ve hemen 

hemen tamamı, o dönemde Birinci Grup içerisinde etkin rol 

oynamışlardı. Yeni parti halktan geniş bir destek gördüğü 

gibi, üyelerinin büyük bir kısmı 1923 seçimleriyle meclis 

dışında kalan ikinci Grup’un da desteğini kazanmıştı. İkinci 

Grup’un meclis dışında kalmış olan bütün önde gelen isimleri 

Terakkiperver Cumhuriyet Fırkasına girdi. Terakkiperver 

Cumhuriyet Fırkası, Cumhuriyet Halk Fırkası gibi devrimci 

bir niteliğe sahip değildi. Parti, devrimlerin evrimci bir 

çizgide ve kendiliğinden gelişmesi gerektiğini savundu, 

cumhuriyete karşı tavır aldı (Tunçay,2010:111). Partinin dini 

inançlara saygılı olduğu ilkesi, Cumhuriyet Halk Fırkasının 

dini inançlara saygılı olmadığı gibi bir anlayışın ortaya 

çıkmasına yol açtı. Hükümetin gerçekleştirdiği devrimlerden 

zarar görenlerin ve eski teokratik yapının devam etmesini 

isteyenlerin bir araya gelerek örgütlendikleri bir partiye 

dönüştü. Parti, Şeyh Sait isyanının çıkmasına neden olduğu 

gerekçesiyle 5 Haziran 1925’te Takrir-i Sükûn Kanunu 

gereğince kapatıldı, parti ileri gelenleri İstiklal 

Mahkemelerince yargılandılar, suçlu görülenler 

cezalandırıldı. Böylece ilk çok partili rejim denemesi 

başarısızlıkla sonuçlandı (Koçak, 2000: 138-140). 
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3.4. Takriri Sükûn Kanunu 

Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası (TPCF) 

kurulduktan bir süre sonra ülkede önemli değişiklikler 

yaşandı. TPCF ile birlikte muhalif basında sesini yükselti. 

Hükümet boy hedefi haline geldi, muhalefeti yumuşatmak 

için Fethi bey başvekâlete getirildi. 1925 yılında doğuda Şeyh 

Said isyanı çıkınca atmosfer daha da sertleşti. Cumhuriyet 

döneminde bu Kürt isyanları bir iç savaş mahiyetindeydi. Bu 

isyanların özellikle iç politikada yansımaları etkili oldu, 

devlet isyanları bastırmak için büyük maddi harcamalar yaptı 

ve pek çok toplumsal acılar doğurdu 

(Tunçay,2010:134).Muhalefetle hükümet arasında isyanın 

ordu tarafından bastırılması konusunda farklı fikir çatışmaları 

ortaya çıktı. Mecliste 25 Şubat günü hükümet cumhuriyeti 

korumak için gereken her türlü önlemi alacağını açıkladı. 

Meclisten iki önlemi onaylamasını istedi, ilk olarak hükümet 

önergesinde adı geçen doğu illeri ile Malatya ilinde 

sıkıyönetim ilanı, ikinci olarak hıyaneti vataniye kanununun 

siyasal amaçlar doğrultusunda kullanmayı vatana ihanet 

sayan eylemler arasına dâhil bir değişiklik yapılmasını istedi. 

Oylamada oybirliği ile sıkıyönetim ve arkasından diğer 

önerge kabul edildi (Torun, 1996: 43-44). 

25 Şubat 1925 yılında kabul edilen tahriri sükûn 

kanunu Türkiye cumhuriyeti tarihinde yeni bir dönemin 

başlangıcı sayılır. Nüfusunu memleketin her köşesine saymış, 

teşkilatlı muhalefeti ortadan kaldırmış olan hükümet bundan 

böyle bütün kuvveti elinde tutarak iş görebilecek durumdaydı. 

Tahriri sükûn kanununun ilk uygulaması 6 Mart 1925 de 

hükümetin İstanbul’da çıkan Tevhidi efkâr, İstiklal, Son 

telgraf, Aydınlık, Orak çekiç ve Sebilürreşat adlı gazete ve 

dergilerini kapatması olmuştur. Bir süre sonra Hüseyin 

Cahit’in Tan gazetesi de kapatıldı, ek olarak bazı gazeteciler 
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Şark İstiklal Mahkemesinin 7 Haziran tarihli ana kararıyla 

dolaylı olarak isyanı kışkırttıkları gerekçesiyle tutuklandılar 

(Öz, 1992: 95). 

Tahriri sükûn kanunu dört yıl yürürlükte kalarak hem 

mevcut hem de potansiyel muhalefet kanallarının ortadan 

kaldırılmasında önemli yasal araç olmuştur. Devrimlerin 

yapılması için gerekli ortam olduğu düşüncesiyle devrimler 

arka arkaya yapılmış ve ülkede bunların benimsetilmesi 

çabaları başlamıştır (Öz, 1992: 101). 

3.5. İzmir Suikast Girişimi 

Atatürk’e karşı öteden beri kişisel amaçları, 

çekememezlikleri bulunan, yapılan ve yapılacaklara karşı 

tavır alan muhalifler vardı. Zaman zaman kendini gösteren bu 

yöndeki hareketlerin her birini Atatürk aşmayı başarmıştı. Bu 

kişiler Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’nın kurulmasını 

kendi amaçlarına ulaşmak açısından büyük bir memnuniyetle 

karşılamışlar fakat parti cumhuriyet ve yenilikler için büyük 

bir tehlike haline gelip Takrir-i Sükûn Kanunu’na dayanılarak 

kapatılınca son umutları da yok olmuştu. Aralarında 

Atatürk’e karşı olan eski milletvekillerinden Ziya Hurşit, 

Çopur Hilmi, Laz İsmail, Giritli Sevki ve Gürcü Yusuf’un 

bulunduğu bir grup Atatürk’e suikast planladı. Atatürk 7 

Mayıs 1926’da çok geniş bir yurt gezisine çıkacak ve 15 

Haziran’da İzmir’e gelecekti. Mustafa Kemal Paşa’nın 

geçeceği yolları bilen suikastçılar planlarını İzmir’de 

gerçekleştirmeye karar verdi (Tunçay,2010:167). 

Uygun bir yer seçerek orada bekleyecekler, 

emellerini gerçekleştirdikten sonra bir deniz motoruyla Sakız 

Adası’na sığınacaklardı. Fakat Mustafa Kemal Paşa’nın gezi 

programın da bir günlük gecikme olması, canileri kaçıracak 

olan motorun kaptanının durumu yetkililere bildirmesine ve 
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güvenlik güçleri tarafından suikastçıların yakalanmasına 

sebep oldu. Yakalanan suikastçılar İstiklal Mahkemeleri’nde 

yargılanmış ve hak ettikleri cezaya çarptırıldı. İzmir suikastı 

davası ve istiklal Mahkemeleri kanalıyla mecliste 

Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’ndan arta kalan 

milletvekili grubuyla meclis dışından ve içinde toparlanmaya 

çalışan eski ittihatçı siyasal kadrolar tasfiye edildi. Bu arada 

milli mücadelenin önder kadrosu içindeki parçalanma da son 

aşamasına erişmiş ve Mustafa Kemal Paşa’nın yanında kalan 

grup diğer grubu yargılama noktasına gelmişti. Davanın 

sonunda Mustafa Kemal Paşa’nın iktidarına karşı son 

muhalefet de siyaset sahnesinden tamamen silindi (Zürcher, 

2002: 253-254; Koçak, 2000: 143-144). 

3.6. Cumhuriyet Halk Fırkası’ nın İkinci 

Büyük Kongresi 

1927 sonbaharında II. TBMM döneminin görev 

süresi dolmakta, yeni bir seçimin yapılması 

gerekmekteydi.1923 tarihli parti tüzüğünün açık hükmüne 

(madde 8) rağmen her sene yapılması gereken kongre dört 

yıldır yapılamamıştı. Bu açıdan hem yeni seçimlerin 

yapılması, hem de kongrenin toplanması gerekti. TBMM’nin 

26 Haziranda tatile girmeden önce CHF önemli bir tüzük 

değişikliği yaptı, fırka divanının milletvekillerini tespit etmesi 

ve seçim işlerini yürütmesi hükmü değiştirilerek bu görev 

umumi reise verildi. Yapılan seçimlerde CHF listesi seçildi. 

15 Ekim 1927 tarihinde II. Büyük kongre toplandı. 

Bu kongre, Türk siyasi tarihinde çok önemli bir yere sahiptir. 

Atatürk nutkunu bu kongrede okudu, tek parti yönetiminin 

kurumsallaşması yolunda ilk ciddi adımlar bu kongrede atıldı. 

Ancak kongre gündeminin önemli bir kısmını Nutuk’un 

okunması oluşturduğu için, diğer konularla ilgili tartışmalar 
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çok sınırlı kaldı(Tunçay, 2010: 398). Bunlar içerisinde en 

önemli yeri, yeni hazırlanan tüzüğün siyasi, sosyal, kültürel 

ve iktisadi amaçlı bütün derneklerin yönetimi ile ilgili 

maddesi oluşturdu. Parti müfettişlerinin dernek yönetiminde 

söz sahibi olmasını sağlayan bu maddeye en ciddi itiraz Türk 

Ocakları başkanı Hamdullah Suphi’den geldi 

(Orbay,1993:69). 

Kongrede ikinci önemli tartışma konusu parti üyeliği 

üzerine yapılan tartışmalar oldu. Bu konunun görüşülmesi 

sırasında, parti üyeliği için getirilen iki şahit şartına bazı 

delegeler (Çanakkale mebusu Şükrü bey ile Kars mebusu 

Ağaoğlu Ahmet bey) karşı çıktı. Yapılan itirazlara rağmen 

yeni değişiklikler kabul edildi (Öz, 1992: 99-100). Kongrede 

fırkanın doktrini gayet yakından alakadar eden bir nokta daha 

aydınlandı. Kongre radikal ve radikal sosyalist ve mümasili 

fırkalar birliğinin iltihak davetini doğrudan doğruya kabul 

etmedi. Fırka böylece kendi kendini tarif etmiş olmaktaydı. 

Fırka artık tek ve kaplayıcı (bin netice gayrı mütecanis ve 

geniş) bir siyasi parti, bir milli vasi haline inkılâp etti (Tunaya, 

1952: 569). 

Kongrede kabul edilen tüzük, 1930’lu yıllarda 

toplanan kongrelerde değişikliklere uğramasına rağmen parti 

örgütlenmesi ve yönetimi açısından getirdiği bazı temel 

kurallar değişmedi, aynı kaldı. Birincisi partinin ve 

dolayısıyla ülkenin yönetiminde tek söz sahibi organın parti 

riyaset divanı olmasıdır. İkincisi parti kongrelerinin her yıl 

toplanması yerine, dört yılda bir toplanması kuralıdır. Bu iki 

madde partinin kurulduğu 1923 yılından bu yana parti 

yönetimi ve yapısındaki merkeziyetçi ve anti-demokratik 

eğilimlerin giderek arttığını göstermesi açısından dikkat 

çekiciydi. Ayrıca tüzüğün birinci maddesinde fırkanın 

cumhuriyetçi, halkçı ve milliyetçi bir siyasi cemiyet olduğu 
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belirtilerek parti ideolojisinin belirginleştirilmesinde ve siste 

matize edilmesinde önemli bir adım atıldı. Aynı tüzüğün 

altıncı maddesiyle Atatürk’ün CHF nın umumi reisi ve banisi 

olduğu belirtildi, yedinci maddeyle de tüzüğün diğer 

başlangıç maddeleriyle beraber bu hükmünün de hiçbir 

şekilde değiştirilemeyeceği karar altına alındı (Öz, 1992: 

101). 

3.7. Serbest Cumhuriyet Fırkası 

Terakkiperver Cumhuriyet Fırkasının kurulmasından 

sonra, Türkiye’nin çok partili siyasi hayata geçiş 

denemelerinden ikincisi Serbest Cumhuriyet Fırkası oldu. 

Mustafa Kemal Paşa’nın yeni bir fırka yolunu seçmesinin 

sebepleri çok çeşitliydi. Toplum tarafından oluşturulan 

baskının halk fırkasının içinde bir çözüme 

kavuşturulamayacağı düşünüldüğünden yeni bir muhalefet 

partisinin kurulması yoluna başvuruldu (Uzun,2010:122). 

Serbest fırkanın kurulmasında bir biri ile ilişkili iç ve dış 

sebepler bulunmaktaydı. Fırkanın kuruluşunda dış dünyanın 

hem doğrudan hem de dolaylı olarak etkisi vardı (Tunçay, 

2010:248). 1929 dünya ekonomik bunalımının derin etkileri 

Türkiye’nin ekonomik ve sosyal yapısında derhal kendini 

belli etti. Ekonomisi zaten zayıf olan genç cumhuriyet, bu dış 

etki nedeni ile daha da güç bir duruma düştü. Gerek 

cumhuriyetin ilanından itibaren hızla gelişen Kemalist 

devrimlerin yarattığı halk katındaki tepkiler, gerek bu tepkiyi 

bastırmak için kullanılan baskı mekanizmaları ve gerekse 

hükümetin, ekonomik ve sosyal alanda somut başarılar 

sağlayamaması, ülkede geniş bir hoşnutsuzluğun 

yaratılmasına neden olmuştu (Koçak, 2000: 147). 

Mustafa kemal paşa, ülkenin içinde bulunduğu 

ekonomik ve sosyal sorunları hükümetin mecliste eleştirisiz 
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ve denetimsiz bir konumda kalmasından kaynaklandığını 

düşünüyordu. Bu açıdan bir muhalefet partisi siyasi açıdan 

yararlı olabilirdi. Diğer yandan, bir muhalefet partisi aslında 

gizil olarak var olan, fakat siyasal baskılar nedeniyle 

görünmeyen siyasal muhalefeti ve bu muhalefetin gücünü de 

ortaya koyabilirdi (Zürchler, 2002: 259). 

Takriri sükûn kanunu öncesinde başkanlık 

görevinden ayrılan Fethi Bey,1930 yılının Ağustos ayında 

Paris büyükelçiliği görevinden izinli olarak yurda 

döndüğünde, Mustafa kemal paşanın talep ve talimatı üzerine 

bir muhalefet partisi kurmak üzere girişimlerde bulunmaya 

başladı. Bu girişim basın aracılığı ile kamuoyuna 

duyurulmuştur, önce Fethi Bey yeni bir parti kurulması 

yolundaki arzu ve düşüncesini basında yayınlanan bir 

mektupla Mustafa Kemal Paşa’ya bildirdi ve daha sonra da bu 

arzunun kabul edildiğine ilişkin Mustafa Kemal Paşa’nın 

cevabi mektubu yine basında yayımlandı. Mustafa Kemal 

cevabi mektubunda: 

“Binaenaleyh büyük mecliste 

aynı temele istinat eden yeni bir 

fırkanın faaliyete geçerek millet 

işlerini serbest münakaşa etmesini 

cumhuriyet esaslarından sayarım. Bu 

itibarla, nokta-i nazarınızı takip için 

siyasi mücadeleye girmenizi bittabi 

hüsnü telakki ettim.” Basında bu 

mektuplaşmanın yayımlanmasından 

hemen sonra, Serbest Cumhuriyet 

Fırkası (SCF)12 Ağustos 1930 

tarihinde kuruldu (Tabak, 2002: 553). 

Partinin kurucuları arasında Tahsin Uzer, Mehmet 

Emin Yurdakul, Nakiyettin   Yücekök, Süreyha İlmen ve 
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Ahmet Ağaoğlu vardı. Partinin genel başkanlığına Fethi 

Okyar getirildi. Genel sekreter Nuri Conker oldu. Parti 

kurulduktan sonra Mustafa kemalin talimatı ile CHF den SCF 

na geçen milletvekilleri olduğu gibi, yeni partiye gönüllü 

olarak katılanlarda oldu. CHF den on beş milletvekili SCF ye 

katıldı, Mustafa kemal muhalif partinin yönetimine kendi 

tanıdığı ve güvendiği, fakat aynı zamanda ismet paşa 

hükümetinin uygulamalarına karşı olduğunu bildiği kişileri 

getirdi ve böylece partinin siyasal faaliyetlerini denetimi 

altında tutmaya çalıştı (Tunaya, 1952: 622). 

Serbest cumhuriyet fırkası, bir program ile “Serbest 

Cumhuriyet Fırkasının Yasası” adı altında birde nizamname 

kabul etti. Parti ekonomik alanda liberalizmi savunuyordu; 

vergilerin indirilmesini, bayındırlık hizmetleri ve 

demiryolları gibi yatırımların büyük ölçüde tek bir nesilce 

yüklenmemesini vurguluyordu. Meclis tarafından yabancı 

sermayenin kabul edilmesini, özel girişimin esas tutulması 

talep ediyordu (Uzun,2010:123). Tekellerin kaldırılmasını, 

bürokrasinin azaltılmasını, tek dereceli seçim ile kadınlara 

seçme ve seçilme hakkının tanınmasını istiyor; vicdan, fikir 

ve çalışma özgürlüğünün sağlanmasını talep ediyor, yürütme 

organının denetlenmesi gereğini vurguluyor, halkın yönetime 

katılmasını ve yöneticilerini denetleyebilmesini talep 

ediyordu (Koçak, 2000: 148; Tabak, 2002: 556). 

Serbest fırka kurulduğu sırada sadece mecliste yer 

alacak bir muhalif parti olarak kabul edildiğinden, 

hükümetten destek görüyordu. Mustafa kemal paşanın amacı 

partinin bir iktidar seçeneği haline gelmesi değil de, mevcut 

hükümete siyasal bakımdan yumuşak bir rakip olmasıydı. 

Ancak parti kısa süre içinde o zamana kadar siyasal alanda 

temsil olanağından yoksun kalmış geniş yığınların desteğini 

sağlamaya ve yaygınlaşmaya başladı. Bunda ülkedeki 
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“gayrimemnun” yığınların bir inanç eksenine bağlı 

olmaksızın, yalnızca yönetime muhalif olduğu için Serbest 

Cumhuriyet Fırkasını desteklemesinin önemli rolü oldu. 

Böylece 1930 yılında ülkedeki potansiyel muhalefet 

birdenbire canlandı (Uzun, 2010:124). 

Kısa bir süre sonra iki parti arasında tartışmalar geniş 

yığınlara ulaşmaya başladı. Fethi beyin İzmir seyahati 

partinin sadece bir siyasal rakip değil, yakın zamanda bir 

siyasal seçenek olacağını da gösteren önemli bir kanıt sayıldı. 

Partinin İsmet paşa hükümetlerinin izlediği demiryolu 

politikasını eleştirmesi, İsmet paşanın Sivas’ta CHF nın yeni 

ekonomi politikasını ilan ve açıklamasıyla sonuçlandı. 

Böylece SCF ekonomik politikada liberal bir parti hüviyetini 

alırken, CHF o zamana dek sürdürdüğü bu anlayışı terk 

ettiğini ve devletçilik olarak adlandırılan yeni bir anlayışı 

benimsediğini ve uygulamaya geçeceğini ilan ediyordu (Öz, 

1992: 106-107; Koçak, 2000: 149). 

Serbest cumhuriyet fırkasının kendisini bir iktidar 

seçeneği olarak kabul etmesi ve bunu kanıtlamaya yönelik 

girişimlerde bulunması, o zamana kadar muhalefet partisine 

hoşgörü ile bakan Mustafa Kemal paşanın da görüşlerini 

değiştirmesine neden oldu. Kısa bir süre sonra Mustafa Kemal 

paşa, CHF olan özel bağlarını ve bu partinin halen genel 

başkanı olduğunu vurgulamak gereğini duydu. Bu açıklama, 

SCF kurulurken cumhurbaşkanının iki parti arasında sadece 

hakem rolü oynayacağına ilişkin beyanı ile çelişiyordu. Bu 

tavır değişikliğinde SCF Ekim ayında yapılan belediye 

seçimlerine katılmasının ve başarılı sonuçlar almasının da 

etkisi vardı (Tabak, 2002: 557). 

Mustafa Kemal paşanın desteğini çekmesi ve partinin 

iktidara aday olabilmesi için bizzat Mustafa Kemal ile 

çatışmak zorunda kalması parti yöneticilerini tedirgin etti. 
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Özellikle Fethi beyin İzmir gezisi esnasında yapılan 

gösterilerde halk inkılâplara karşı son derece çirkin 

gösterilerde bulundu. Bu tür olayların sürüp gitmesi üzerine 

halkın henüz demokrasinin gerektirdiği olgunluğa 

erişmediklerini, bilinçsizce davranışlarla 1925 yılını geri 

getiren bir ortam yarattıklarını anlayan Fethi bey,16 Kasım 

1930 da partiyi feshetti (Zürhcler, 2002: 261). 

3.8. Menemen Olayı 

Hükümetin çıkardığı kanunlar halifeliğin 

kaldırılması, medreselerin, tekke, zaviye ve türbelerin 

kapatılması öğretimin birleştirilmesi ve medeni kanunun 

kabul edilmesi dini çevreler tarafından tepkiyle karşılandı. 

Nakşibendi tarikatı lideri şeyh Esat bu kanunlara tepki 

göstererek müritleri aracılıyla Anadolu’da hükümete karşı 

gösteriler düzenletti (Aysal, 2009:600). 23 Aralık 1930’da 

Menemen’de, Serbest Fırkanın ardından oluşan muhalefet 

ortamın da kendini mehdi ilan eden Giritli Derviş Mehmet, 

müritleriyle beraber “din elden gidiyor” sloganıyla 

ayaklanma çıkardı. Sabah namazından sonra, Ankara 

hükümetini devireceğini II. Abdülhamit’in oğlu Selim’i 

halifeliğe getireceğini belirterek cemaati örgütledi, yeşil 

bayrağı alarak tekbir sesleriyle hükümet meydanına yürüdü. 

Belediye meydanında bayrağı dikerek etrafında zikir edip 

halkı isyana teşvik etti. Olayın büyüdüğünü gören Jandarma 

Alay Kumandanı, öğretmen asteğmen Mustafa Fehmi 

Kubilay’la bir takım jandarmayı kalabalığı dağıtmaları için 

Hükümet Konağı’na gönderdi. İsyancılar, Derviş Mehmet’ten 

teslim olmasını isteyen Kubilay’ı yaraladı ve ardından başını 

kesip Menemen’i dolaştırmaya başladı (Aysal,2009:602). 

Daha sonra gelen askeri birlikler ayaklanmayı bastırdı ve 

Bakanlar Kurulu bölgede sıkıyönetim ilan etti (Koçak, 2000: 

149). Tek başına değerlendirildiğinde bu olay 
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önemsenmeyebilirdi. Olay genel olarak yorumlandı ve rejim 

için büyük bir sorun haline geldi. Olay Anadolu’nun içlerinde 

değil, İzmir gibi bir vilayette meydana gelmişti. Bu nedenle 

iktidar bu olayı aşırı derecede abartarak şiddetin 

uygulanmasına bir gerekçe gösterdi. 

Mustafa Kemal, genelkurmay başkanına çektiği 

telgrafta, “Bu olay bütün cumhuriyetçiler ve yurtsever için 

utanç vericidir, çünkü Menemen halkının bir kısmı gericilerin 

bu vahşetini alkışladılar ve teşvik ettiler” şeklinde yazdı. 

Cumhuriyetçilere göre bu olay cumhuriyete ve inkılâplara 

karşı halkın kuşkulu, kasvetli ve hoşnutsuz olduğunu 

göstermekteydi. Halk oluşum halindeki yeni düzeni 

kavrayamamıştı ve geçmişin izleri hala canlıydı. Ayrıca 

rejim, ülkeye henüz halkın memnun olacağı maddi yararlar 

sağlamamıştı. Türkiye uzun süren savaşın ve toplumsal 

karışıklıkların acılarını çekiyordu. Cumhuriyetçiler bunu 

anladılar ve sosyal ve ekonomik gelişmenin sorumluluğunu 

devlete yüklediler ve böylece durumu düzeltmeye karar 

verdiler. Bu arada tek parti olan Halk Partisi, Kemalizm 

denilen yeni bir ideoloji üretmeye başladı. Bu ideoloji ile 

gençlik, halk ve inkılâpçı kadro arasında daha sağlam bir bağ 

kuruldu, inkılâbın özellikleri hakkında daha yaygın, yığınlara 

dönük ve oldukça başarılı eğitici etkinliklerde bulunuldu. Tek 

parti yönetiminin eksiklikleri ve hataları, Serbest Fırka 

olayının da etkisiyle giderilmeye çalışıldı. Uzun bir süre 

başka tür bir yönetimin olamayacağı konusundaki görüşler 

yoğunlaştı (Ahmad, 1995: 77-79). 

3.9. Parti-Devlet Bütünleşmesi 

Cumhuriyet Halk Fırkasının 10-18 Mayıs 1931 

tarihleri arasında toplanan üçüncü büyük kongresi siyasal 

bakımdan önemliydi. İlk olarak bu kongrede Cumhuriyet 
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Halk Fırkası kendisi için bir program kabul etti. Kabul edilen 

programda; anayasa ilkesi olarak güçler birliği ilkesi 

onaylanmakta, bir önceki kongrenin program 

beyannamesinde de belirtilen tek dereceli seçimin temel amaç 

olduğu anımsatılmaktaydı (Bezci, 2010: 133). Buna ek olarak 

kadınlara oy hakkı tanınması gerektiği belirtilmekteydi 

(Ahmad,1995:81). Önemli olan başka bir nokta ise, 

Cumhuriyet Halk Fırkasının ana ilkeleri sayılan ve altı ok 

biçiminde belirginleşen ilkelerin bu kongrede 

tamamlanmasıydı. 1927 yılında yapılan kongrede 

cumhuriyetçilik, milliyetçilik, halkçılık ve laiklik ilkeleri 

benimsendi. Bu kongrede ise bu ilkelere devletçilik ve 

inkılâpçılık ilkeleri eklendi (Tunaya, 1952: 571). 

Kongre öncesinde parti içinde önemli bir değişiklik 

yapıldı. Parti yönetimi tarafından 10 Mart 1931 tarihinde 

Recep Peker Cumhuriyet Halk Fırkası genel sekreterliğine 

getirildi. Recep bey partiyi örgütsel yönden ve doktrin 

bakımından güçlendirmeye çaba harcadı, partinin devlet 

örgütü ile hükümet üzerinde denetim kurabilecek ölçüde 

güçlü bir siyasal kuruluş oluşmasına çaba 

gösterdi(Bezci,2010:133). Recep Peker aynı zamanda 

partinin ülkedeki tüm siyasal alana yayılmasını ve bu alanda 

tam bir denetim sağlanmasını istiyordu. Genel sekreter tek 

parti ve devletçilik- halkçılık-inkılâpçılık konularında birçok 

konferans düzenledi ve bunları yayımlayarak bu konularda 

kendi yorum ve görüşlerini parti örgütüne iletti. Ayrıca 

dönemin aydın gruplarına ve halka bu görüşleri benimsetmek 

için 1931 yılında Cumhuriyet Halk Fırkası Halk Hatipleri 

Teşkilatı kuruldu (Koçak, 2000: 154). 

Cumhuriyet halk fırkasının siyasal alanda tam bir 

tekel kurmasına ve siyasal niteliği de olan kuruluşların parti 

içinde eritilmesine yönelik program hızla uygulamaya 
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geçirildi. Kongrede Türk Ocaklarının feshi ve fırkaya 

katılmasına ait kararlar alındı. Bu karara uygun olarak Türk 

Ocakları lağvedildi ve yerine halk evleri kuruldu. Ayrıca 

yapılan inkılâpları halka benimsetmek amacıyla bazı 

çalışmalar yapıldı. Kadro Dergisi ve Halkevleri bunların 

başında gelir (Öz, 1992: 110). 

3.9.1. Kadro Dergisi 

Kadro dergisi, 1929 Ekonomik Buhranının dünyayı 

sarstığı, liberal ekonomiye ait tüm değerlerin anlamsızlaştığı, 

faşizm ve komünizm dışında bir yol arama çabalarının 

gündeme geldiği bir dönemde ortaya çıktı. Serbest Fırka 

denemesi başarısız olunca dergi yönetimi kendilerini sistem 

için taze bir nefes olarak tanıttılar. İlk sayısı 1932’nin Ocak 

ayında çıkan derginin yayıncıları Şevket Süreyya Aydemir, 

İsmail Hüsrev Tökin, Burhan Asaf Belge, Yakup Kadri 

Karaosmanoğlu ve M. Sevki Yazman’dır. Bu yazarlar 

devletçiliğin, ulusal bağımsızlık hareketinin en arzulu 

savunucularıydı (Sunar, 2004:515).  

İlk sayıda, Türkiye’nin bir inkılâp içinde olduğu, 

inkılâbın irade ve menfaatinin inkılâbı duyan ve yürüten 

şuurlu bir öncü grubun iradesinde temsil edildiği belirtildi. 

İnkılâbın derinleşmesinin, inkılâp ahlak ve disiplinin, ileri 

kadronun dimağından, genç neslin, şehir halkının ve 

köylünün dimağına inmesi ve yerleşmesiyle mümkün olacağı 

ve Kadro dergisinin bunun için çıktığı belirtildi(Çavdar, 

2004: 342). Aydın kadro Türk inkılâbının ideolojisini kendi 

açısından derlemek, aydınlatmak ve terkip etmek çabasına 

girdi. Kadro, devletçiliğe önem verdi, Türkiye’de özel 

sektörün zayıflığını vurgulayarak bu şartlar altında sermaye 

birikiminin özel sektör tarafından sağlanmasının zor 

olduğunu, zaten Avrupa’daki sermaye birikimi sürecinde de 
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asıl sömürgelerden gelen artı değerin kapitalist sermaye 

birikiminin ana unsuru olduğunu, hâlbuki Türkiye’nin böyle 

bir birikim olmadığını vurguladı(Karpat, 1996: 77). 

Kadrocu yazarlar kapitalist sermaye birikimine 

sınıflar arası eşitsizlikleri meydana çıkaracağı için karşı çıktı. 

Türk toplumunun yapısında endüstrileşme ve feodalizm 

olmamasından dolayı halk içerisinde sosyal yapıda herhangi 

bir katmanın bulunmadığını belirttiler. Türk Devriminin 

öncelikli hedefinin kapitalizme özgün sınıf çatışmalarının 

ortaya çıkmasını önleyici kapitalist olmayan bir gelişme 

stratejisini üretmek olmalıydı. Kadro dergisinde bulunanların 

genel fikri, öncelikle devlet, mümkün olan bütün kaynakları 

harekete geçirmeli, devlet yatırımlardan doğan artı değeri 

elinde tutmalı, krediyi başkası değil kendisi 

kullanmalıydı(Sunar, 2004:520). Özel sektörün elde ettiği 

karların önemli bir kısmını vergi yoluyla devlete aktararak 

devlet yatırımlarını finanse etmek için kullanmalıydı. Kadro 

dergisi hareketi, seçmiş olduğu konum ve siyasi duruş 

açısından seçkinci bir görünüm çizmekteydi. Siyasi yönetime 

yakın durarak yönetici kesimin düşüncelerini etkileyerek 

üstten alta doğru bir değişim öneriyorlardı. Kadro yazarları 

halka rağmen halk için anlayışını benimsemişti (Sunar, 

2004:516). Dergi yöneticileri Sovyet sisteminin 

planlanmasından çok etkilenmişler ve Türkiye’nin böyle bir 

plan oluşturarak hızlı bir şekilde ilerleyeceğini öne 

sürüyorlardı. Kadro dergisinin etkileri tüm bu etkiler devlet, 

ekonomik ve sosyal yapı, ideoloji ve ulus devletle ilgili olarak 

Sol Kemalizm diye adlandırılan bir düşünme biçimi 

yaratmıştı. Sol Kemalizm özellikle 1980’lerden sonra yaygın 

bir biçimde kullanılmaya başlanmışsa da bu düşüncenin ilk ve 

kurucu örneği Kadro dergisidir. Sol Kemalizm, Kadro 

hareketinin açtığı yolda yürüyerek kendi ideolojisinin 
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temelindeki Türk Aydınlanması fikrini otokratik araçlarla 

topluma aşılamak taraftarı olmuştur. Sol Kemalistler rejimi 

tehdit ettiğine inandıkları politik İslam ve Kürt talepleriyle 

devletin araçları ve devlet bürokrasisi aracılığıyla Laiklik ve 

Mustafa Kemal Ulusçuluğunu savunarak mücadele 

ettiler(Sunar,2004:524). Dergi, Ekim 1934’te çıkan Aralık-

Ocak (1934-1935) tarihli 35-36 sayılı nüshasıyla yayın 

hayatına son verdi. Demokratikleşme yönünde ciddi bir 

katkıda bulunmadı aksine merkezi otoritesi yüksek rejimlere 

öykündü, fakat onlara koşut bir üçüncü yolu önerdi (Çavdar, 

2004: 344). 

3.9.2. Halkevleri 

Halkevlerinin ilki, 19 Şubat 1932’de Ankara’da 

kurulmuştur. Cumhuriyet Halk Fırkasının 10-18 Mayıs 1931 

tarihleri arasında toplanan III. Kurultayı’nda, Türk 

Ocakları'nın işlevini tamamladığı için kapatılarak yerine, 

Halkevlerinin açılması kararlaştırılmıştır. Halkevlerinin 

başlıca amaçları; Türk milletini yeni ülküler etrafında 

toplamak, halk arasında kültür ve düşünce birliğini sağlamak, 

Atatürk devrimlerinin benimsenmesini gerçekleştirmek, 

cumhuriyetin kültür atılımını yapmak, kır-kent ve köylü-

aydın ikiliğini ortadan kaldırmak olarak özetlenebilir(Öz, 

1992: 112). 

Türkiye genelinde 1931-1952 yılları arasında 478 

Halkevi (biri Londra'da) 4322 Halkodası açılmıştır. 

Cumhuriyet Halk Fırkasının desteğinde örgütlenen 

halkevlerinin çalışmaları, dil edebiyat, güzel sanatlar, temsil, 

spor, sosyal yardım, halk dershaneleri ve kursları, kütüphane 

ve yayın, köycülük, tarih ve müze olmak üzere dokuz şube 

halinde düzenlenmiştir(Koçak, 2000: 155). Fakat açılan her 

halkevinde bu kolların tamamı mevcut değildir. Açıldığı 
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bölgenin durumuna göre dokuz koldan sadece üçünü 

tamamlayanlar yeterli görülmüştür. Halkevlerine bağlı dil, 

edebiyat ve tarih şubelerinin en verimli çalışmaları 

yayınladıkları dergiler olmuştur. Şubelerin bazıları 

bulundukları il merkezlerinde birer dergi çıkarma girişimleri 

ülke yönetimi tarafından memlekette kültür faaliyetlerinin 

güzel bir ifadesi olarak takdir edilmiştir. Bu dergilerden daha 

yüksek verim alabilmek için bir takım temel ilkeler belirlendi. 

İlk olarak derginin devamı sağlanarak belirli aralıklarla 

düzenli yolarak yayınlanacaktı. Türk kültürü hakkında 

Ankara’da Ülkü ve İstanbul’da Yeni Türk dergileri temel 

oluşturmalıydı. Diğer çıkartılan dergiler bu iki dergiyi örnek 

alarak sosyal, ekonomik ve edebi yazılarla halk ve köylüyü 

birleştirici özgün makaleler yayınlayacaktı (Arıkan, 

1999:267).  

Halk evlerinin demokratikleşme süreci acısından bir 

değerlendirmesi yapıldığı zaman şu noktalar öne çıkmaktadır: 

-Halk evleri tek yönlü, asker-sivil bürokrasinin 

önderliğinde ve yukarıdan yönetilen, katılım kanalları ancak 

resmi ideoloji doğrultusunda açık olan, halkın ve köylünün 

kültürel düzeyini yükseltmeye çalışan kuruluşlardır. Bu 

özellikleri başarısızlıklarının temel nedeni olmuştur. Öğretici, 

yol gösterici olarak ortaya çıkan hoşgörüsüz bürokrat 

yaklaşımı halkı bir itişe, bilgisizliğe sarılmaya adeta 

özendirmiştir. 

-Tek parti döneminin tarih ve dilde öz Türkçeleştirme 

biçiminde somutlaşan resmi ideolojisi (bir anlamda ırkçı 

öğeleri de içeren) halkevlerinde ve onun çeşitli kollarında 

başat bir eğilim olarak ortaya çıkmıştır. 

-Çağdaş uygarlık düzeyine çıkmayı yüzeysel bir 

batılılaşma olarak ele alan ve yorumlayan halkevleri, Türk 
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halkının üstün kılabilecek iç dinamikleri hiçbir zaman 

sezinleyememiştir. Oysa tarih sürecinde Türk insanı, bir 

yandan toplum mutluluğunun üstün tutulduğu düzenleri 

yaratırken, öte yandan da bu düzene özgü ve aktif bir biçim 

olan katılım yollarını da zaman zaman aradı. 

-Halkevleri ikili niteliklerinden ötürü, batı 

uygarlığının kültürel uzantısı olan aydınların ve bürokratların 

etkisine rağmen, toplumun sağlıklı güçlerini yanına alabilen 

çalışmaları da gerçekleştirebildi. 

-Halkevleri, olumlu ve olumsuz yönleriyle, Türk 

toplumunun geçirdiği önemli bir deneydir. Bu deneyin ortaya 

çıkardığı bulgulara bakarak diyebiliriz ki, aydın-halk 

ikilemini artırıcı toplumun üretici güçlerinin yarına dönük 

özlemlerini göz önünde bulundurmayan ve belirli bir tarihi 

geçmişin üzerinde yükseldiği halde geçmişini (özellikle 

Osmanlı dönemini) bir ölçüde yok saymaktaydı 

(Arıkan,1999:275). Toplumun mutluluğunu üstün kılan 

değerleri yaratırken, halkın bu düzene özgün ve aktif 

biçiminde katılımını sağlayamayan bu tip modeller yasalarla 

yaşatılsa bile toplumsal yaşam içerisinde etkinliklerini 

yitirmeye bir yerde mahkûmdur. Halkevi deneyi bunun güzel 

bir örneğidir(Çavdar, 2004: 357-358). 

3.10. 1930lu Yılların Dikkati Çeken Olayları  

Bu dönemin en belirgin özelliği dünya genelinde 

yaşanan ekonomik sıkıntılardı. Yaşanan olaylar milli birlik 

olgusunun gerekliliğini ortaya çıkardı. Hükümet halkevleri ve 

halk odaları aracılığıyla halkı belli ilkeler doğrultusunda ortak 

hareket etme çalışmaları başlattı. Türkiye’de milli birliği 

oluşturmak ve demokrasinin halk arasında yayılmasını 

sağlamak için çalışmalar yapıldı. Bu bağlamda eğitim 

camiasındaki gençler arasında ilk kurulan örgüt Milli Türk 
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Talebe Birliği oldu. Birlik üyeleri Tevfik İleri önderliğinde 

demokrasi ve milli birlik şuurunun oluşması için yoğun 

çalışmalar yaptılar. Yine bu dönemde kadınlara siyasal haklar 

tanındı. Tek parti yönetimine toplumun tüm unsurlarının 

katılması için hükümet çeşitli çalışmalar yaptı. 

3.10.1. Gençliğin Örgütlenmesi 

Türkiye tarihinin en eski öğrenci kuruluşu Millî Türk 

Talebe Birliği (MTTB), 4 Aralık 1916 tarihinde Darülfünun 

öğrencileri tarafından kurulmuş, 27 Nisan 1927’de tüzel 

kişilik kazanmıştır. MTTB, Tek Parti Dönemi boyunca genel 

itibarıyla siyasal iktidarla uyumlu bir çizgi izlemiş, yeni 

rejimin değerlerini paylaşmış, Atatürk ilke ve inkılâplarının 

savunucusu olmuştur(Öztürk, 2016:104). Türkiye’de 1933 

yılında gençliğin yeniden aktif olarak örgütlenmesine tanık 

olmuştur. Bu örgütlenmede partinin öncülük payı vardır. 

Kurulan örgüt “Milli Türk Talebe Birliği” adını aldı, birliğin 

başkanı Yüksek Mühendis Okulu(teknik üniversite) öğrencisi 

Tevfik İleri’ydi.  

Millî Türk Talebe Birliği (MTTB), milliyetçi 

öğrencileri bir çatı altında toplayan en köklü ve en büyük 

öğrenci kuruluşudur. Birliğin milliyetçilik anlayışı, siyasal 

gelişmelere ve yönetici kadroların ideolojilerine bağlı olarak 

değişiklik göstermiştir.  Bu birlik milliyetçilik duygularını 

gençlik kesiminde yüksek kılmak, pekiştirmek amacındaydı. 

MTTB’nin 1930’lu yıllarda başlıca niteliği Türkçülüktür; 

öyle ki, 1933 Mart’ında düzenlenen kongrede, Amblem 

olarak “Bozkurt”u seçmişlerdi. O dönemde pulların, kâğıt 

paraların üzerinde de bozkurt resmi bulunmaktaydı. 

Güçlendirmeye çalışılan “ulus devlet” anlayışının bir işareti 

olarak kabul ediliyordu(Öztürk, 2016:105). Örgütün dergisi 

ise sadece üniversite gençliği arasında değil, ortaöğretim 
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öğrencileri arasında da yaygın olarak okunmaktaydı. Örgüt 

yıl içerisinde üç olayla uğraştı; Wagon-lits Olayı, Razgrat 

Olayı ve Kadro Dergisi olayıdır (Çavdar, 2004: 365). Tek 

Parti Dönemi’nde, MTTB yeni rejimin değerlerine sadakatle 

bağlı olmakla birlikte, CHP iktidarının çizgisinden Pan-

Türkist eğilimi bakımından ayrılmıştır. 21 Kasım 1936’da, 

Hatay’da yaşayan Türklere zulmedilmesini protesto etmek ve 

Hatay’ın Türkiye’ye ilhakını savunmak amacıyla izinsiz bir 

miting düzenleyen MTTB, “izinsiz gösteri yapılması ve söz 

konusu öğrenci teşekkülünün siyasî bir amaç doğrultusunda 

harekete geçirilmesi” gerekçesiyle 22 Aralık 1936’da 

feshedilmiştir (Öztürk,2016:107). 

Türkiye’de yönetimin değişimiyle birlikte 1946’da 

“Türk Talebe Birliği” adıyla yeniden faaliyete başlayan 

Birlik, 17 Şubat 1947 tarihli Bakanlar Kurulu kararıyla eski 

adını almıştır. MTTB, bu tarihten 1950’lere kadar önemli bir 

varlık gösterememiş, Demokrat Parti iktidarı süresince 

yeniden etkinlik kazanmış ve politik gelişmelere göre tutum 

geliştirmeye başlamıştır. Türkçülük, 1950’lerde de 

MTTB’nin öne çıkan niteliği olmayı sürdürürken, 27 Mayıs 

1960 Askerî Darbesi sonrası ilk yıllarda Atatürkçülük ve 

Cumhuriyet değerlerine bağlılık öne çıkmıştır 

(Öztürk,2016:108). 

3.10.2. Wagon-Lits (Yataklı Vagonlar) olayı 

Türkiye’de yataklı vagon tekelini devletle yaptığı 

sözleşmeyle elinde tutan Wagon- Lits şirketinin yabancı 

uyruklu müdürünün Türk memurlarından birine Türkçe 

konuştuğu için hakaret etmesi, Türkçeyi aşağılaması ve 

sonunda memuru işten çıkarması kamuoyunda büyük yankı 

uyandırmıştır. Kısa sürede örgütlenen gençler, şirketin idare 

binasının önünde toplanmaya başlamıştır. Bina önünde 
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toplanan yığın -Türkiye’de Türkçe konuşulur- mealinde 

sloganlar atarak, ellerine geçirdikleri her şeyle binaya 

saldırmışlar, kepenkleri, camları kırmışlardır(Çavdar, 2004: 

365). Daha sonra babı aliye yöneldiler, cumhuriyet gazetesi 

önünde bir konuşma yapan Peyami safa, “Türk diline dil 

uzatanların dilleri kurusun” diyerek heyecanı doruğa çıkardı. 

O günden sonra Türk olmayan ama Türkçe bilen 

vatandaşlarla, Türkiye’de sürekli yaşayan yabancılar 

kendilerine çeki-düzen vermişlerdir. Bu olay Türkçe 

konuşulmasına yönelik “Vatandaş Türkçe Konuş!” 

kampanyasının başlangıcını oluşturmuştur (Mumcu, 1992: 

72). 

Bu olaylardan sonra üniversite konferans salonunda 

23 Mart 1933’te yapılan toplantıda dil seferberliği ve vatanı 

tanıma konusu ele alındı, ulusal bilincin yerleştirilmesi için 

çalışılması üzerinde duruldu. Toplantı sonunda Mustafa 

Kemal’e şu telgraf çekildi; “Bu gün üniversite konferans 

salonunda toplanan yükseköğrenim gençliği, başbuğluğunu 

yaptığınız büyük dil savaşında canla başla çalışmaya karar 

verdi. “Mustafa Kemal’in yanıtı ise şöyleydi; “ulusal ülküye 

ulaştıran öz dil yolunda şaşmaz büyük adımlarla durmadan 

yürümeye verdiğiniz değerden dolayı sizi överim” (Çavdar, 

2004: 366). 

3.10.3. Razgrad Mitingi 

Bulgaristan’ın Razgrad kentinde 16 Nisan 1933 

gecesi büyük bölümü öğrenci olan Bulgar gençleri Türk 

mezarlığına saldırmışlar, önce bekçi kulübesini yakmışlar, 

sonra mezar taşlarını kırmışlar, mezarları açıp tahrip 

etmişlerdir. Türklerin bu konudaki yakınmalarına Bulgar 

makamları ilgi göstermemiştir. Bu haberin duyulması 

Türkiye’de büyük infialin doğmasına sebep olmuştur. 
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Özellikle gençlik kesimi tepkinin yoğunlaştığı ortam oldu, bu 

arada Milli Türk Talebe Birliği yönetim kurulu toplanarak 

miting kararı aldı. Fakat valiliğin buna izin vermeyeceğinin 

belli olmasından sonra mitingin izinsizde olsa yapılmasında 

ısrar etti(Mumcu, 1992: 72). 

20 Nisan 1933’de toplanan üniversite öğrencileri, 

heyecanlı bir gösteriden sonra İstanbul’daki Bulgar 

mezarlığına çelenkler, çiçekler koyup dağılmışlardır. Olaylar 

bittiğinde seksen genç tutuklanmıştı. Hükümet şöyle bir 

bildiri yayımladı; “kanuna aykırı ve ülke düzenini bozucu bir 

davranış ve eylem olduğu ve hükümetin yasaklamasına 

rağmen böyle bir davranışta bulunulduğu için ülkede 

sorumsuz kişiler ve kuruluşlarca bu gibi uygunsuz 

hareketlerin tekrarlanmasına yer verilmemesi noktasından 

Talebe Birliğinin kanun bakımından ortadan kaldırılması 

kararlaştırılmıştır.” 

Bu bildiri üzerine birlik delegeleri, o sırada İstanbul 

da tarih çalışmalarına katılan Mustafa Kemal’e mitingdeki 

amaçlarının tamamen ulusçu duyguları yansıtmak olduğunu 

bildirdiler.23 Nisan 1933 günü üniversite konferans 

salonunda toplanarak; “Türk gençliği emanet ettiğin devrimin 

ve vatanın esenliği için canını vermeye hazırdır,” biçiminde 

ant içtiler. 

25 Nisan 1933 günü Mustafa kemalden şu yanıt geldi: 

“Gençliğin çalışkan, duygulu ve milliyetçi yetişmesi esas 

dileklerimizdendir. Gençlik her türlü çalışmalarında 

cumhuriyet kanunlarına ve cumhuriyet kuvvetlerinin usul ve 

kaidelerine uymaya da dikkat etmelidir. Cumhuriyet 

hükümetinin milli meselelerde görevini bilir olduğuna, 

yasaların ve adalet gücünün adiliğine güveniniz”(Çavdar, 

2004: 367). 
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3.10.4. Kadro Dergisi Olayı 

Kadro dergisinin Kemalist ideolojiyi gençliğe 

benimsetmek için yazdıkları talebe birliğini kızdırdı. Kadroya 

verdikleri yanıtta şu yargıyı öne çıkardılar; “Türk gençliği 

papağan değildir. Türk gençliği devrimin anlamını 

başkalarının anlatmasını gerektirmeyecek kadar iyi ve derin 

anlamıştır. Gençliğin bugünkü görevleri; benliğinde millet 

sevgisini devamlı olarak güçlendirmek, yaşatmak ve bunu en 

verimli şekilde yapabilmek için düşünce ve ahlak bakımından 

yükselmeye çalışmaktır.” 

Kadro dergisi disiplinli gençlik örgütlenmesi 

üzerinde ısrarla dururken şu örneği verdi. 

 “Geçen Razgrad olaylarında bir 

tünelin iki ayrı ucundan girip 

aradıklarını kaçıran ve birbiri ile 

çarpışan iki insan gibi, Türk gençliği 

ile Türk güvenlik kuvvetleri karşı 

karşıya kalıvermişlerdir. Gençliğin 

bütün bu davranışları, görev ve rol 

almak için çırpındığını gösterir. Onu 

örgütleyerek istediğini vermekte 

gecikmeyelim.” 

Birlikçiler bu öneriye karşı çıkarak 

şu sert yanıtı verdiler; 

 “Biz yolumuzu karanlık bir tünele 

saptırmadık. Güneşin altında apaçık 

gözlerle yürüdük. Bizi 

anlamıyorsunuz, anlamayacaksınız. 

Örgüt diyorsunuz, yani bu kadromu? 

Eğer öyle ise ilk ve son defa hayır! 

Diyoruz. Hayat çemberlenemez, siz 
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bunu neden istiyorsunuz? Asıl siz, 

bu sizi içine sıkıştıran ve 

gerçeklerden ayıran kadroya kızın”.  

Bu tartışmada kadro dergisinin sonunu hazırlayan 

nedenlerden biri oldu. O dönemde tek partinin ve onun 

uzantısı olan iktidarın izni olmadan hiçbir hareket yapılamaz, 

hiçbir düşünce açıklanamazdı. Gençlik hareketinin de böyle 

yorumlanması gerekir(Çavdar, 2004: 368). 

3.11. Kadınlara Siyasal Hakların Verilmesi 

Cumhuriyet, kadınların medeni ve siyasi hakları 

açısından Batı’yı aşan kararlar aldı. Demokrasi açısından bu 

kararlar olumludur. Ne yazık ki kadınlara siyasi hakların 

verilmesine rağmen istenilen katılım gerçekleşmedi. Kadının 

aile ve toplumdaki hakları 1926’da kabul edilen Medeni 

Kanun’la yasal güvenceye kavuşturuldu.1930’lardaki 

ekonomik gelişme ile birlikte, kadınlar toplum içerisinde daha 

fazla özgür hareket etme imkânı buldu. Anadolu’da kadınlar 

daima toprakta çalışmışlardı, ama ekonomik gelişme ile 

birlikte tekstilden sigara imalatına kadar her türlü endüstri 

dalında onların emeği kullanılmaya başlandı. Kadınların 

ekonomik alanda oynadıkları rol, onlara yeni bir siyasal statü 

verilmesini gerektirdi. Kadına verilen siyasal haklardan ilki, 

TBMM’de 1930’da çıkarılan Belediyeler Yasası’nın 23. ve 

24. maddeleri ile belediyelerde seçme ve seçilme hakkı oldu. 

Bunu 1933’te Köy Kanunu’nun değiştirilmesiyle muhtar ve 

ihtiyar heyetlerine seçilme hakkı takip etti. Üçüncü ve en 

önemli gelişme ise 1934’te milletvekili seçme ve seçilme 

hakkının verilmesiyle gerçekleşti. Bu gelişmeyi izleyen 1935 

seçimlerinde 18 Türk kadını TBMM’ye milletvekili olarak 

girdi(Çavdar, 2004: 368). Bunların on altı tanesi şehirli, üçü 

lise, biri yüksekokul mezunuydu. İçlerinden sadece biri 

köylüyü temsil ediyordu. Şakibe İçel Bursa’nın küçük bir 
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köyünde muhtar seçildi. Atatürk Anadolu gezisi sırasında 

onunla tanıştı, kadının zekâsından ve ülke sorunlarının 

farkında oluşundan öyle etkilendi ki, onun meclise parti 

listesinden milletvekili seçilmesini istedi. 

Türk kadınının siyasal ve toplumsal statüsündeki hızlı 

yükselişi, Genel Oy ve Eşit Yurttaşlık İçin Uluslararası 

İttifakın 12.kongresinde kadınlar birliğinin de davet 

edilmesiyle zirveye ulaştı. Mustafa Kemal’in tam destek 

verdiği kongre, Nisan 1935’te Yıldız Sarayında toplandı. 

Toplantıda tartışılan konulardan biri, özellikle kadınların 

bütün dünyada geri kalmasına neden olan toplumsal adet ve 

yasalarla ilgili meselelerde kadınlar arası işbirliği sağlamaktı. 

Kongreden sonra Ankara’ya kadınlar birliği adına bir heyet 

gitti ve Atatürk tarafından kabul edildi. Atatürk kadınlar 

birliğinin çalışmalarını övdü ve onlara şöyle dedi, 

“Türkiye’deki kadın ve erkeklerin yeni bir Türkiye yaratmak 

için güçlerini birleştirmeleri gibi, bütün ulusların kadın ve 

erkekleri de dünya barışını korumak için güçlerini 

birleştirmelidir.” 

Atatürk’ün mesajından sonra Türk Kadınlar Birliği 

dağıtıldı. Birliğin artık amacına ulaştığı ve varlık nedenini 

kaybettiği söyleniyordu. Kadınlar siyasal bakımdan 

erkeklerle eşit oldu, bunun yeterli olduğu düşünülüyordu daha 

ileri gidilirse toplumsal düzen bozulabilirdi. Kadın ve 

erkeklerin rekabet ya da çatışmadan çok, uyum içinde bir 

arada çalışmaları bekleniyordu (Ahmad, 2002: 109-111). 

3.12. Atatürk-İnönü Çatışması 

Siyasal liderlik, hem partiye hem de meclise 

bütünüyle hâkim olurken, bu grup içerisinde özelliklede 

1925-1937 arası 12 yıl boyunca başvekillik yapan İsmet 

İnönü ile Cumhurbaşkanı Mustafa Kemal arasında gerginlik 
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giderek artmaktaydı. Bu süreç içerisinde gerek uzun dönemli 

düzeltim programları, gerek günlük siyasal olaylar, gerek dış 

politika konuları ve parti hükümet sorunlarında Atatürk ile 

İnönü arasında anlaşmazlık ve tartışmalar 

görülmekteydi(İnönü, 1987: 283). 

Atatürk ile İnönü arasındaki anlaşmazlık konularını 

üç değişik alanda özetlemek mümkündür: İlki, 

Cumhurbaşkanı Atatürk’ün İnönü’nün başkanlığındaki 

hükümete sürekli olarak dışarıdan müdahale eğiliminde 

bulunmasıdır. Bu tür müdahale eğilimleri, başvekile 

sorulmaksızın bazı bakanların görevden alınmalarına kadar 

varıyordu ve İnönü’nün de bu tür müdahalelere karşı sert 

tepki gösterdiği bilinmekteydi. İkinci sorun, dış politika 

alanındaydı. Özellikle Hatay sorununun gündemde olduğu bu 

dönemde, Hatay’a karşı izlenmesi gereken dış politika, 

Atatürk ile İnönü arasında önemli bir anlaşmazlık noktasıydı. 

Atatürk uluslararası ilişkiler ve politikayı kendi kendine 

değerlendirdiğinde, Türkiye’nin Hatay’ı kendi topraklarına 

katabileceğine inanıyordu. Fakat İnönü Atatürk’e göre daha 

ılımlı bir politika izlemekten yanaydı. Herhangi bir adım 

atmadan önce sorunun görüşmeler yoluyla, gerekirse daha 

uzun bir sürede çözülmesinden yanaydı, bu nedenle Atatürk 

hükümeti eleştiriyordu. Üçüncü konu ise ekonomik alanda 

izlenmesi gereken politikanın belirlenmesiydi. Bu alanda 

alınan her karar da ya da uygulanması düşünülen her projede, 

bu görüş farklılığı kendini açığa vuruyor ve çoğu zaman 

önemli bir çatışmaya neden oluyordu(Koçak, 2000: 157-159). 

Atatürk, başından beri devletçi ekonomik politikanın 

başarısından kuşku duymuştu. Cumhuriyetin kuruluşundan 

itibaren ekonomik alanda ciddi bir ilerleme sağlanamamış 

olması Atatürk’ü düşündürüyordu, çünkü ülkenin kısa 

zamanda hızla sanayileşmesi gerektiğini çok iyi biliyordu. 
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Elindeki olanakları değerlendiremeyen, bürokrasinin yavaş 

işlediği kararsız bir devlet hükümet mekanizması içinden 

sanayileşmeyi sağlayıcı hızlı ve atılımcı bir dinamizm 

beklenemeyeceğini bizzat kendi deneyimi ile seziyordu. 

Diğer tarafta ise kısıtlı olanakları ile başlamasına rağmen, kısa 

zamanda verimli ve başarılı işler yapmış bir iş bankası örneği 

ve iş bankasının başarılı müdürü Celal Bayar vardı. İnönü ise 

Atatürk’ün aksine, sanayileşmenin büyük ölçüde devletin 

öncülüğünde yapılacağı görüşündeydi. İnönü ve yanındaki 

kadroya göre, özel girişim hiçbir ciddi adım atamayacak 

kadar güçsüzdü. Ekonomik bakımdan İnönü’nün kadrosu ile 

İş bankası kadrosu her alanda çatışmaktaydı. Sonuçta bu 

anlaşmazlıkların da etkisiyle İsmet İnönü 20 Eylül 1937 de 

başbakanlık görevinden ayrıldı, yerine uzun yıllar iktisat 

bakanlığı görevini yürüten Celal Bayar getirildi (Koçak, 

1996: 47). 

3.13. Milli Şef Dönemi 

Atatürk'ün 10 Kasım 1938’de ölümünün ardından, 11 

Kasım 1938'de İsmet İnönü'nün cumhurbaşkanlığına 

getirilmesiyle Türkiye'de yeni bir dönem başladı. Atatürk'ün 

öldüğü dönemde İsmet İnönü'nün başbakanlık görevinde 

bulunmaması ve bir anlamda uzağında kalmasına rağmen, 

İnönü'nün cumhurbaşkanı seçilmesi şaşırtıcı değildir. Çünkü 

1937 yılında başbakanlıktan ayrılmasına rağmen, aradan 

geçen sürede CHP içindeki gücünü ve ağırlığını koruyarak, 

orduyla olan ilişkisini de devam ettirdi. Sayılan nedenlerle 

partiye egemen olan İsmet İnönü'nün, Atatürk'ten sonra oy 

birliğiyle cumhurbaşkanı seçilmesi doğal bir siyasi 

gelişmeydi. Kaldı ki 26 Aralık 1938’de CHP’nin Olağanüstü 

Kongresi’nde Atatürk “ebedi şef” ilan edilirken İnönü 

değişmez genel başkanlığa seçilerek, kendisine de “milli şef” 

unvanı verildi. Böylelikle, o dönemde Avrupa’da hâkim olan 
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totaliter rejimlere benzeyecek bir biçimde yetkiler hem parti 

hem de devlet başkanı olan tek kişide, Milli Şef’te 

toplandı(Koçak, 1996: 156-159). 

İsmet İnönü, cumhurbaşkanı seçilmesinden sonra 

yeni kabineyi kurma görevini tekrar Celal Bayar’a verdi. 

Bayar da eski kabineden iki değişiklik yaparak 

cumhurbaşkanlığı konusunda İnönü’nün karşısında yer alan 

İçişleri Bakanı Şükrü Kaya ve Dışişleri Bakanı Tevfik Rüştü 

Aras’ın yerine Refik Saydam (İçişleri) ve Rüştü Saraçoğlu’nu 

(Dışişleri) atadı. Şükrü Kaya ve Tevfik Rüştü Aras'ın 

bakanlıktan ayrılmak zorunda bırakılmaları ve üzerindeki 

baskıların arttırılması sonucu Celal Bayar da başbakanlıktan 

çekildi ve yerine 25 Ocak 1939'da Refik Saydam yeni 

hükümeti kurdu. 1939’un Mart ayında İstanbul 

Üniversitesi’ni ziyaret eden İsmet İnönü’nün burada yaptığı 

konuşma demokratikleşmenin müjdecisi olarak algılandı. 

İnönü bu konuşmasında, parti kadrolarında kalmak kaydıyla 

sınırlı bir demokrasi ve hoşgörünün işaretlerini verdi. Ağır 

baskı döneminde yapılan bu yumuşamaya yönelik konuşma 

önemli olarak değerlendirildi. İnönü, halkevleri ve parti 

örgütünü bir çeşit disiplinli siyaset eğitimi veren kurumlar 

olarak niteledi, halk idaresinin, milletin bünyesine ve 

arzusuna çok uygun olduğu fakat bunun anarşiye ve zora 

meydan vermemesi gerektiğini belirtti(Çavdar, 2004: 391-

400). 

İnönü’nün iktidara gelmesinden kısa bir süre sonra, 2 

Eylül 1939’da Hitler Almanya’sının Polonya’yı işgaliyle II. 

Dünya Savası başladı ve Almanlar kısa sürede Avrupa’ya 

yayıldı. Savaş doğal olarak Türkiye’yi de etkiledi, ülkenin 

bütün dinamiği yıllarca savaşa bağlı kaldı. Tüm ekonomik ve 

siyasi girişimler, Türkiye'yi bu savaşın olumsuz etkilerinden 

uzak tutmak adına gerçekleştirildi. Savaşın ne zaman 
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sonuçlanacağının bilinmemesi nedeniyle çok sayıda genç 

askere alındı. Üretici güçlerin orduya kaydırılması tarımsal 

üretimde azalmaya yol açtı, besin maddelerinin sıkıntısı, 

ekmek karnelerine ve kıtlığa yol açtı. Temel ürünlerle ilgili 

olarak devlet stokları geniş tutuldu, bu da iç piyasada büyük 

darlık yaşanmasına ve ürünlerin fiyatlarının olağanüstü 

artmasına neden oldu. Aynı dönemde bu dar durumdan 

faydalanmaya çalışan birçok stokçu ve karaborsacı türedi, 

hükümet bunlarla mücadele etmeye çalıştı (Ahmad, 2002: 88-

89). 

3.13.1. Milli Korunma Kanunu 

Dünya Savaşı’ndan dolayı ülkenin içinde bulunduğu 

ekonomik sorunlara çözüm bulunması amacıyla 18 Ocak 

1940’ta Milli Korunma Kanunu kabul edildi. Yasa, hükümete 

iktisadi hayata çok geniş bir müdahale olanağı getirdi(Koçak, 

2002: 170). Üç tip müdahale söz konusudur. Birinci tip 

müdahaleye göre, hükümet sanayi ve maden kurumlarında 

neyin ne miktarda üretebileceğini tespit edebilmekte ve 

üretim hedeflerine ulaşabilmeleri için de işletmelere gerekli 

programları empoze edebilmekteydi. İkinci tip müdahale dış 

ticaretin düzenlenmesi ve fiyat kontrolüyle ilgiliydi. Devlet iç 

ve dış piyasaya alıcı olarak girebilmekte, ticareti, karaborsayı 

önleyecek yönde düzenlemek için tedbirler alabilmekteydi. 

Üçüncü tip müdahale ise iş hayatı ile ilgiliydi. Hükümet, İş 

Kanunu’nun işçilere sağladığı nispi hakları yok ederek, iş 

hayatını düzenleyebilmekteydi. Görüldüğü gibi kanun 

hükümete ekonomiyi yeniden düzenlemek amacıyla o 

zamana dek görülmemiş ölçüde geniş yetkiler ve olanaklar 

verdi. Devletin ekonomiye müdahale olanakları genişledi, 

buna karşılık özel girişim adeta tamamen devletin vesayeti 

altına girdi. Milli Korunma Kanunu uygulaması, fiyatların 

nispeten az yükselmesine katkıda bulunmuşsa da, ekonomik 
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sorunların, geniş halk kitlelerinin günlük yaşamını 

etkilemesini, mal yokluğu ve karaborsayı önleyemedi. Bu 

kanun 1939-42 yılları arasında görev yapan Refik Saydam’ın 

ve 1942-45 yılları arasında görev yapan Rüştü Saraçoğlu 

hükümetleri döneminde uygulandı, halkın tepkisinin 

artmasına neden oldu(Çavdar, 2004: 424-427; Ahmad, 2002: 

90). 

3.13.2. Varlık Vergisi 

Savaş devam ettiği sürece ekonomik sıkıntılarda 

artıyordu. Halk temel besin maddelerini bulamıyordu. Bunun 

yanında savaş yıllarında haksız kazançlar sağlayanlar da 

olduğundan, gelir dağılımının yeniden düzenlenmesi, sosyal 

adaletin sağlanması ve yüksek kazanç sahibi olanlardan vergi 

alınabilmesi için yeni önlemler düşünüldü(Çavdar, 2004: 

428). Bu çerçevede varlık vergisi, Kasım 1942-Mart 1944 

tarihleri arasında bir defaya mahsus olmak üzere toplanan 

olağanüstü bir vergiydi. Yürürlükteki vergi sistemi, vergi 

yükünü esasta ücretli kesimlere yüklediğinden, 

vergilendirilmemiş büyük gelir ve servet sahiplerini 

vergilendirme amacıyla acele olarak hazırlanan Varlık 

Vergisi Kanunu, 11 Kasım 1942 tarihinde TBMM’de 

üzerinde herhangi bir görüşme olmaksızın oylandı ve büyük 

bir ittifakla kabul edilerek hemen yürürlüğe girdi. Tartışmasız 

bir şekilde kabul edilen bu kanun büyük çiftçiler, belli rayiç 

bedeli içerisinde değeri olan bina sahipleri, aracı 

komisyoncular ve ticaret erbabına uygulandı ve bu zümrelerin 

iktidarla arasını açtı(Zürcher, 2002: 301). Varlık Vergisinin 

matrahı esas olarak savaş sırasında gerçekleştirildiği kabul 

edilen gelirleri ve serveti içerdi, vergi matrahları ile 

oranlarının tespitinde, mahalli mülkü amirler ve 

maliyecilerden oluşan vergi takdir komisyonları yetkili 

kılındı. Vergilerini 30 gün içinde ödemeyenler, 
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tutuklanabilecek, çalışma kamplarına gönderilebilecek ve 

hiçbir dava hakkı tanınmaksızın mülklerine haciz 

konulabilecekti. Uygulamada Müslüman–Türklere hoşgörü 

gösterilirken, ekonomide önemli rolleri olan gayrimüslim 

azınlıklara katı davranıldı ve bu grubun Varlık Vergisi miktarı 

olağanüstü derecede yüksek tutuldu(Ahmad, 2002: 90). 

Yüksek vergi borcunu ödemeyen gayrimüslimler, Ocak 

1943'te soruşturmaya tabi tutuldular ve 1229 kadarı Erzurum 

ilinin Aşkale ilçesindeki bir çalışma kampına gönderilip, 

orada demiryolları ve karayollarında çalıştırıldı. 1943 yılının 

Haziran ayına kadar, planlanan Varlık Vergisi’nin 

%80'i toplandı, Eylül ayında ise yoksul 

gayrimüslimlerin çoğunun kalan vergi borçları affedildi. 1944 

yılının Mart ayında ise Varlık Vergisi’nin uygulanmasına son 

verilip ödenmeyen tutarlardan vazgeçildi. Varlık Vergisi 

tahakkukunun ve verginin toplam tahsilâtının çoğunluğu 

gayrimüslim azınlıklara aitti. Böylece savaş yılları içinde 

gayrimüslim azınlık sermayesinin çok uygun koşullarda 

Müslüman–Türk sermayesine aktarılması mümkün 

olabildi(Cumhuriyet Ansiklopedisi, 2002: 18-19). 

3.13.3. Toprak Yasası 

Savaş döneminin sonlarına doğru en önemli 

yasalarından biri olan Çiftçiyi Topraklandırma Kanunu 11 

Haziran 1945 tarihinde, kabul edildi. Bu kanun, yıllardır 

tartışılmakta olan toprak reformu projelerinin olgunlaşmış bir 

şekliydi. Yasa bir yandan büyük toprak sahiplerinin siyasal 

gücünü kırmak, diğer yandan da toprak mülkiyetini tarımsal 

üretimi arttıracak biçimde yeniden düzenlemek topraksız 

olanlara ve toprağı yetmeyenlere yeterince toprak verilmesi 

amacını gütmekteydi. Hedef olarak toprakların belirli ellerde 

toplanmaması kadar parçalanarak küçülmemesi de istendi. 
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Devlete, belediyelere, özel idareye, köylere ait 

değerlendirilmeyen araziler öncelikle dağıtılacaktı. Topraklar 

çiftçiliği zanaat edinen topraksız ya da az topraklı ailelere 

dağıtılacaktı. Dağıtılacak arazinin genişliği ise “Çiftçi Ocağı” 

ile sınırlandırıldı. Bu kavram ile çiftçilik bağımsız bir meslek 

haline getirildi(Çavdar, 2004: 445). Çiftçi Ocakları’nın 

bölünmemesi ile tarımda bağımsız ailelerin bir ekonomik 

varlık olarak devam etmesi sağlanmak istenmekteydi. Kanun 

Türkiye Büyük Millet Meclisin'de yoğun tartışmalar yarattı, 

özellikle Adnan Menderes, Emin Sazak, Cavit Oral gibi 

başını büyük toprak sahiplerinin çektiği bir grup kanun 

tasarısına sert muhalefet etti. Muhalefetin başını ise Menderes 

çekiyordu. Ona göre Türkiye'de toprak kıtlığı diye bir sorun 

yoktu, istenirse ekilebilir topraklar Türkiye'de üç katına kadar 

çıkartılabilirdi. Sorun "köylünün malının ucuza gitmesi ve 

ihtiyacını pahalıya alması" idi. Menderes'e göre çiftçilerin en 

büyük ihtiyaçları gerekli araç gereçlerle donatılması, 

kredilerin artırılması ve tarımda bilimsel yöntemlerin 

kullanılmasıydı(Cumhuriyet Ansiklopedisi, 2000: 46). 

Kanunun çıkmasından kısa bir süre sonra, 1945 

Ağustos'unda, İnönü kanuna başından beri itiraz eden bir 

büyük toprak ağası Cavit Oral'ı Tarım Bakanlığına getirdi. 

1948’de ise İnönü kanun için memleketin zirai ve sosyal 

hayatını zedeleyecek bir şey olduğunu söyledi. Toprağın 

dağıtımında, önceliğin onu işleyenlere verilmesi esasını ve 

büyük mülklerin sınırlandırılmasını öngören Kanun’un 17. 

maddesi 1950 tarihinde 5618 Sayılı Kanunla kaldırıldı. Bu 

maddenin değişmesiyle kanun toprak reformu niteliğini 

kaybetti(Çavdar, 2004: 445). 
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3.15. Çok Partili Hayata Geçiş 

Savaş yılları boyunca savaş dışında kalma amacına 

yönelik dış politikayı tek elden yürüten Cumhurbaşkanı 

İnönü, tüm yetkileri elinde topladı ve rejimin tekçi ve otoriter 

niteliği daha da arttı. Bu dönemde parlamento dışı siyasal 

yaşam baskı altına alındığı gibi parlamento içinde de herhangi 

bir çoğulculuk belirtisi görmek mümkün değildi. Savaş 

döneminin ilginç bir özelliği de iç politikanın dış politika 

gereklerine göre belirlenmesi oldu. Örneğin Almanya’nın 

üstün olduğu 1941-1943 döneminde ülke içinde bir ırkçı-

Turancı akımın gelişmesine izin verildi. II. Dünya Savaşı’nın 

sonlarına doğru tek parti yönetiminin baskısına rağmen, 

savaşı “demokrasi cephesinin” kazanacağının neredeyse 

kesinlik kazanmasıyla “Vatan”, “Tan”, “Tasvir-i Efkâr” gibi 

gazetelerde yönetim karşıtı eleştiriler yer aldı. Yakında 

gelecek müttefik zaferinin, çoğulcu demokrat rejimlerin, 

otoriter rejimlere üstün gelmesi anlamı taşıdığını vurgulayan 

yorum ve yazılar yayınlandı. Ama bununla birlikte bir ay 

süreyle kapatılmaktan kurtulamadılar. Varlık vergisinin 

kaldırılmasının ardından, hükümetin aldığı ekonomik 

önlemler ve sonuçları uzun uzun tartışıldı, yapılan eleştirilerin 

çok sert olması nedeniyle Başbakan Saraçoğlu tarafından 

oylamanın açık değil gizli yapılması kararlaştırıldı. 

Oylamanın gizli yapılması ve sonucunda milletvekilinin ret 

oyu vermesi alışılmadık bir durumdu ve böyle bir muhalefete 

tek parti yönetiminin göz yumduğunun bir göstergesiydi. 

ABD’nin San Francisco kentinde 25 Nisan 1945’te 

toplanmasına karar verilen konferans Birleşmiş Milletler 

Anayasası’nı onaylayacaktı. Anayasa’da örgüte katılabilmek 

için demokratik bir rejime sahip olunması gerektiği yolunda 

hükümlerin yer alması Türkiye’yi zor durumda bırakıyordu. 

Kaldı ki bu dönemde Türk siyasal sistemi anti- demokratik 
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olduğu gerekçesiyle ABD basınında ve kamuoyunda 

eleştirilmekteydi. Bu nedenle Türkiye ancak son anda 

İngiltere başbakanı Churchill’in çabalarıyla San Francisco’ya 

davet edildi. İnönü ise konferansı fırsat bilerek ABD ve 

İngiltere’ye yakında Türkiye’de çok partili yaşama geçileceği 

güvencesini konferansta Türkiye’yi temsil eden delegeler 

Feridun Cemal Erkin ve Nihat Erim vasıtasıyla gönderdi. 19 

Mayıs 1945’te Gençlik ve Spor Bayramı söylevinde ise 

İnönü, savaş döneminin zorlukları, darlıkları ortadan 

kalktıkça, memleketin siyaset ve fikir hayatında demokrasi 

prensiplerinin daha geniş ölçüde hüküm süreceğini söyledi. 

San Francisco konferansından beri basında ve halk arasında 

yeni bir partinin kurulacağı yolundaki söylentilere açıklık 

getirdi, çok partili yaşama geçileceğinin ilk ipucunu 

verdi(Çolak, 2002: 775). 

3.16. Demokrat Partinin Kuruluşu 

İsmet İnönü’nün 19 Mayıs’ta yaptığı konuşmadan 

güç alan muhalif milletvekilleri Celal Bayar, Adnan 

Menderes, Fuat Köprülü ve Refik Koraltan 7 Haziran 1945’te 

“Dörtlü Takrir” olarak anılan önergeyi CHP Meclis Grubu’na 

verdi. Demokrat partinin kurulmasına vesile olan ilk belge 

olarak kabul edilen Dörtlü Takrirde, “Milli hâkimiyetin tek 

tecelli yeri olan TBMM’de, hakiki bir murakabenin 

sağlanmasını gerekti. Demokratik müesseselerin serbestçe 

doğup yaşamasına engel olan ve anayasanın halkçı ruhunu 

takyit eden bazı kanunlarda değişiklik yapılmalıydı. Parti 

tüzüğünde de yine bu maksatların icap ettiğini tadillerin 

hemen icrası,” teklif ediliyordu. İstekleri özellikle üç nokta 

üzerinde toplanıyordu. İlk olarak kanunlardaki ve parti 

tüzüğündeki anti-demokratik hükümlerin tasfiyesi 

isteniyordu. Meclisin hükümeti gerçekten denetlemesi 

gerektiğini belirtiyordu. Seçimlerin serbestçe yapılmasını 
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istiyordu(Çolak, 2002: 776). Meclis’te çiftçiyi 

topraklandırma kanunun benimsenmesi ardından Dörtlü 

Takrir’in reddedilmesi muhaliflerin CHP ile olan bağlarını 

iyice koparmalarına yol açtı (Zürcher, 2002: 301). 21 

Eylül’de Menderes ve Köprülü partiden ihraç edildi, bunu 

protesto eden Celal Bayar milletvekilliğinden istifa etti. İnönü 

ise “bunu parti içinde yapmasınlar, ayrı bir parti kurup 

mücadeleye girişsinler” diyerek yeni bir parti kurulmasına 

ilişkin isteğini dile getirdi. Daha sonra Koral Tan’ın da 

ihracıyla 7 Ocak 1946’da Demokrat Parti (DP) resmen 

kuruldu. 

Celal Bayar liderliğinde kurulan Demokrat Partinin 

tüzüğü 47, programı 85 maddeden ibaretti. Hazırlanan 

tüzüğün 43. maddesine göre büyük kongreye kadar, 

kurucular, parti genel idare kurulunu teşkil edecekti. Parti 

tüzüğüne göre, merkez yönetim kurulu üç organdan 

oluşacaktı; genel başkan, genel idare kurulu ve merkez 

haysiyet divanı. Bu kurullar iki yılda bir toplanacak olan genel 

kurulca seçilecekti. Ülke genelindeki örgüt ise dört 

aşamalıydı; il, ilçe, bucak ve ocak örgütleri. Bunların üç ile 

yedi kişi arasında değişen yönetim kurulları vardı. Tüzüğün 

en önemli maddesi, milletvekili adaylarının bütününün genel 

idare kurulu tarafından seçileceği hükmüydü. Bu, partide sıkı 

bir disiplinin daha kuruluştan itibaren kurulmak istendiğini 

göstermekteydi( Çavdar, 2004: 456). 

Demokrat Partinin 85 maddelik programı iki ana 

bölümden oluşmaktaydı. Genel hükümler ve hükümet işleri. 

Birinci bölümde partinin genel ilkeleri belirtilerek liberalizm, 

hem hürriyetler açısından hem de iktisadi düzen olarak bu ilke 

savunuluyordu. Programın hükümet işleri bölümünde ise, 

ikinci bir kaza kademesi kurulması istenmekteydi. 

Üniversitelerin bilimsel ve idari özerkliğe sahip olmaları 
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gerektiğine değinilmekteydi. Milli kalkınmada tarım sektörü 

esas alınacaktı(Çolak, 2002: 776). 

3. 17. 1946 Seçimleri 

Türkiye Cumhuriyeti tarihinde ilk defa birden çok 

partinin katıldığı genel seçim 21 Temmuz 1946’da yapıldı. 

Seçimlerden önce 5 Haziran’da milletvekili seçim yasası 

değiştirilerek tek dereceli seçim esasına geçildi. Tek parti 

iktidarı boyunca bütün seçimlerin iki dereceli olarak yapıldığı 

göz önünde bulundurulursa, bu çok önemli bir değişiklikti. 

Ülke genelinde 49 ilde seçime katılan Demokrat Parti’nin 

kalabalık seçim mitingleri CHP çevrelerinde büyük kuşku ve 

tedirginlik yaratmaktaydı. Bunun sonucunda muhalefete 

uygulanan baskı arttı, CHP’li memurların, DP’nin seçim 

kampanyasını yer yer engellediği, DP’nin yurttaşları iktidara 

karşı isyana yönelttiği yolundaki iddiaları basında yer almaya 

başladı(Bozdağ, 1991: 23). Seçim sonucunda CHP mecliste 

395, DP 66 sandalye kazandı(Çolak, 2002: 777). Seçimlere 

hile karıştırıldığı yolundaki itirazlar dikkate alınmayıp, bu tür 

yayınlar yasaklandı. Celal Bayar’ın seçimlerle ilgili 

görüşlerini aktaran “Yeni Sabah” ve “Gerçek” gazeteleri 

kapatıldı, aynı seçim haberlerini veren iktidar yanlısı “Tanin” 

gazetesi bu uygulamanın dışında tutuldu. Sonuç itibariyle 

1946 seçimleri tartışmalı, şaibeli bir seçim olarak tarihteki 

yerini aldı. Seçimlerin ardından Recep Peker Hükümeti 

kuruldu ve hükümet ile DP arasında birbirlerini karalayıcı, 

gergin bir dönem başladı. Ülkeyi ve rejimi olumsuz yönde 

etkileyen bu dönem sonucunda 1947’de Cumhurbaşkanı 

İnönü, hükümet ve DP yetkilileriyle görüştü. Görüşmeler 

sonucunda tarihe “12 Temmuz Beyannamesi” olarak geçen 

beyannameyi açıkladı(Karpat, 1996: 168). 
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Beyannamede İnönü partiler üstü bir konumda 

olduğunu ve her iki partiye de eşit mesafede olduğunu, 

gelecekte iktidar partisiyle muhalefet partileri arasındaki 

münasebetlerin yeni esaslara dayandırılması gerektiğini 

belirtti. Bu görüşü ve olayları yorumlama tarzıyla İnönü, 

Recep Peker ve hükümetinden ayrılarak, muhalefetin 

hükümet baskısına ve taraf tutmasına karşı yaptığı şikâyetleri 

dolaylı olarak destekledi (Bozdağ, 1991: 154). Böylece Recep 

Peker’in tek partili düzene dönülmesi düşüncesi 12 Temmuz 

Beyannamesi ile olanaksız hale geldi. O da sağlık sorunlarını 

ileri sürerek başbakanlıktan istifa etti. 

Demokrat Parti, Meclis ’de azınlığı temsil ettiğinden 

dolayı çoğunluğa sahip iktidardaki CHP’yi eleştirdi. Adnan 

Menderes 27-29 Mart 1949’daki Balıkesir Demokrat Parti 

teşkilatında yaptığı konuşmada partilerin hadiseleri millet 

önünde münakasa ederek çoğunluğu sağlamaları gerektiğini, 

demokrasinin böyle gerçekleşeceğini başka türlüsünün “kulis 

politikası ve koridor taktiği” adını taşıyacağını söyledi 

(Çavdar, 2004: 460). Bu siyasi tedirginlik ortamında ülke 

1950 seçimlerine gitti. 

3.18. 1950 Seçimleri 

Demokrat Parti’nin seçim yasasıyla ilgili 

eleştirilerinin sonunda 16 Şubat 1950’de yeni seçim yasası 

kabul edildi. Yasada, seçimlerin gizli oy, açık sayım ve 

çoğunluk sistemine göre yapılması isteniyordu. Seçimler de 

yargı güvencesinin sağlanması, sandıklarda gözlemci 

bulundurulabilmesi, üyeleri yargıçlardan oluşan Yüksek 

Seçim Kurulu adı ile bir denetleme kurulunun oluşturulması 

ve bürokratların bulundukları seçim bölgesindeki seçim 

kurullarına seçilemeyecekleri gibi önemli konular yer aldı 

(Ahmad, 1996: 44). Ülke genelinde 14 Mayıs 1950 tarihinde 
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yapılan seçimlerde DP oyların %53,3’ünü, CHP %39,9’unu 

alırken, seçim yasası tartışmalarında nispi temsil sistemini 

savunan DP, çoğunluk yöntemi sayesinde 408, CHP ise 69 

sandalye kazandı. Millet Partisi ise %3,1’lik oy oranıyla 1 

sandalye aldı, 9 sandalye de bağımsızlar kazandı. TBMM, 

üyeleri 22 Mayıs 1950 tarihinde oy çoğunluğu ile Celal 

Bayar'ı Cumhurbaşkanlığı’na seçti. Demokrat Parti 

programına uygun olarak, Cumhurbaşkanı Bayar da, 

Demokrat Parti Genel Başkanlığı’ndan istifa ederek, yeni 

görevine başladı, Demokrat Parti Genel Başkanlığı’na ise 

Adnan Menderes getirildi. Meclis Başkanlığı’na Refik 

Koraltan seçilirken, hükümeti kurma görevi de Adnan 

Menderes'e verildi. Cumhuriyet Halk Partisi 1950 seçimlerini 

kaybedince parti üyeleri sorumlu olarak genel sekreter Teyfik 

Fikret Sılay’ı suçladılar. Seçim sonrası toplanan ilk 

kurultayda Kasım Gülek’i genel sekreter olarak seçerek eski 

genel sekreteri değiştirdiler(Koçak,2017:167). 

Menderes, 22 Mayıs 1950 tarihinde kabinesini 

açıkladı ve hükümet programını, 29 Mayıs 1950 tarihinde, 

TBMM'ye sundu. Menderes Hükümeti'nin programı, 

Meclis'ten, 282 DP'li milletvekilinin oyu ile güven aldı. Bu 

oylamaya; 126 DP milletvekilinin yanı sıra, CHP'liler de 

katılmadı. Böylelikle, Türk Siyasi Tarihi'nde, 27 yıl süren 

CHP iktidarı, kansız ve darbesiz şekilde, demokratik bir 

yöntemle değişti ve Demokrat Parti'nin on yıl sürecek olan 

iktidar dönemi başladı(Çavdar, 2004: 14). 
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4. DEMOKRAT PARTİ DÖNEMİ 

14 Mayıs 1950 seçimlerinde halkın çoğunluğunun 

oyunu alarak iktidar olan Demokrat Parti, 27 Mayıs 1960 

askeri darbesine kadar yaklaşık 10 yıl ülke siyasetine yön 

verdi. Bu dönemin en önemli özelliklerinden birisi özel 

teşebbüslerin hızlı bir şekilde sayılarının artarak Türk 

siyasetine yön vermesiydi. Türkiye’de çok partili siyasi 

hayata geçilince Türk ekonomisi dış yardım ve yabancı 

sermayeye kapılarını açtı. Siyasi yönetimle birlikte ülkeye 

sermaye akışı sayesinde, ülkede ekonomik ve toplumsal 

gelişme nitelik kazandı.  Demokrat parti dönemini seçim 

dönemleri esas alınarak üç bölümde incelemek mümkündür. 

İlk dönem 1950-1954 yılları arası, ikinci dönem 1954-1957, 

üçüncü dönem ise 1957-1960 dönemidir (Sunay, 2010: 164). 

Demokrat parti döneminin en fazla eleştirilen yönü 

ülkeye yapılan yabancı yardımların dağıtımı esasıydı. Türkiye 

belli alanlar dışında diğer alanlarda yatırım yapamamıştı. 

Bunun en önemli sebebi de Hükümetin egemenlik hakkını 

yardım yapan ülkelere vermesiydi. Yardım yapan ülkeler 

ihracat ve ithalat ürünlerini kendileri belirliyordu. Buda 

Türkiye’nin gerek simleri doğrultusunda değil diğer ülkelerin 

ihtiyaçları doğrultusundaydı(Sunay, 2010:165). 

4.1. 1950-1954 Dönemi Siyasi Olayları 

İki partili bir yapıdan oluşan TBMM’de iktidarı ele 

geçiren DP'nin milletvekili sayısı, seçim sisteminin de 

yarattığı bir sonuç olarak, muhalefete düşen CHP'nin 

milletvekili sayısının yaklaşık altı katı kadardı. İktidar ile ana 

muhalefet partisinin güç dengeleri arasındaki bu eşitsizlik 

nedeniyle, 1950-54 dönemi, adeta bir tek partili demokrasi 

görünümündeydi. 
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Başbakan Adnan Menderes’e, kabinesi güvenoyu 

aldıktan kısa bir süre sonra, hükümete karşı askeri darbe 

yapılacağı yolunda bir ihbar yapıldı. Bu gelişme üzerine 

hükümet, başta Genelkurmay Başkanı Orgeneral 

Abdurrahman Nafiz Gürman olmak üzere, aralarında birçok 

general ve amiralin de bulunduğu subayı emekliye ayırdı 

(Ahmad, 1996: 151). Bürokratik kadrolarda da önemli 

değişikliklere giderek ilk aşamada dokuz ilin valisini ve 

birçok memurun yeri değiştirildi. Muhalefet tarafından 

şiddetle eleştirilen bu gelişmeler, bürokratlar arasında da 

önemli huzursuzluklara yol açtı. Askeri ve bürokratik 

kademelerde bu değişiklikler yaşanırken, hükümet 16 Haziran 

1950 tarihinde Türk Ceza Yasası’nda değişiklik yaptı. Yaptığı 

değişiklikle Arapça ezan okunmasını serbest bıraktı(Karpat, 

1996: 171). 14 Temmuz 1950 tarihinde çıkarılan bir af 

yasasıyla da daha önceki iktidar tarafından af kapsamı dışında 

bırakılan ünlü şair Nazım Hikmet Ran başta olmak üzere, çok 

sayıda tutuklu serbest bırakıldı(Çavdar, 2004: 27). 3 Eylül 

1950’deki belediye seçimlerinde de büyük başarı kazanan 

Demokrat Parti, Atatürk'ün manevi kişiliğine yöneltilen 

saldırıları önlemek amacıyla, “Atatürk Aleyhinde işlenen 

Suçlar Hakkındaki Yasa”yı, 25 Temmuz 1951 tarihinde 

meclisten geçirdi. Türkiye Komünist Partisi’ne yönelik 

Ankara, İstanbul ve İzmir’de 2 yıl süren geniş çaplı bir 

operasyon yapıldı, yüzlerce partili gözaltına alındı. Bu dönem 

içinde iktidar, Bakanlar Kurulu kararıyla Kore'ye asker 

gönderdi ve öz Türkçeye çevrilen Anayasa dili eski haline 

getirildi. Daha sonra muhalefete karşı daha sert önlemler alma 

yoluna giderek, 8 Ağustos 1951 tarihinde Türk Devrimi 

içinde önemli bir yeri olan ve Cumhuriyet Halk Partisi’nin bir 

nevi organı rolünü oynayan Halkevlerini kapatarak mallarına 

el koydu(Zürcher, 2002: 323). 
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Köy Enstitülerinin öğrencilerine kazandırdığı akılcı 

ve analitik tutumun köylüleri de etkileyerek onları sosyalist 

görüşlere doğru götüreceğinden ve köylerin kötü sosyal ve 

ekonomik durumları karşısında bu görüşlerin de sınıf 

mücadelesi doğuracağından korkuluyordu. Hasanoğlan ve 

Hamidiye Köy Enstitüleri’nde cereyan eden iki komünizm 

propagandası olayı esas tutuldu. Enstitülerin ders programının 

ehliyetli öğretmen yetiştirmeye yeterli olmadığı gibi tehlikeli 

ideolojilere yer verdiği ileri sürülerek Köy Enstitüleri de 27 

Ocak 1954 tarihinde Köy Öğretmen Okulları ile birleştirilerek 

ortadan kaldırıldı(Çavdar, 2004: 17). 1953 yılında ise, DP 

iktidarı ile muhalefet arasındaki gerginlik giderek arttı. Bu 

gelişmenin en önemli nedenlerinden birisi, hükümetin 8 

Temmuz'da Millet Partisi'ni, "dini esasa dayanan ve gayesini 

saklayan bir cemiyet” olduğu gerekçesiyle kapatma kararı 

almasıydı. Bu durum, CHP'nin büyük tepki göstermesine 

neden oldu. CHP tarafından yayınlanan bir bildiri ile bir 

partinin yargı kararı olmaksızın kapatılması eleştirildi. Bu 

bildiriye karşı büyük tepki gösteren DP Grubu ise, CHP'yi 

gerici bir partiye destek olmakla suçladı ve CHP'nin bütün 

mal varlıklarına el konulmasını öngören bir yasayı, 9 Aralık 

1953 tarihinde TBMM'ye sundu. Mecliste yapılan tartışmalar 

sonucunda 341 oy ile kabul edilen ve 6195 sayılı yasa olarak 

bilinen bu yasa ile ana muhalefet partisi CHP, 1954 genel 

seçimleri öncesinde, mali bakımdan adeta felç edilmekteydi. 

Bu yasa ile genel merkez binası ve Ulus Gazetesi dâhil hemen 

her türlü mal varlığına el konuldu(Akşin, 2000: 216). 

Demokrat parti 1954 seçimleri öncesi ceza kanununun 481. 

Maddesinde değişiklikler yaparak basın üzerinde sıkı bir 

denetim kuruldu. Yeni çıkartılan kanuna göre gazeteciler hiç 

kimseyi yolsuzluk, hırsızlık ile itham edemeyecekler ve bu 

konularda haber yapamayacaklardı(Sunay,2010:181). 

Devletin siyasi veya mali itibarını sarsacak nitelikte yalan 
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haber halinde bir seneden üç seneye kadar hapis ve ağır para 

cezası konularak, suçlanan gazeteciye iddiasını ispat etme 

hakkı da verilmedi. Bu durum bazı DP milletvekillerini bile 

isyan ettirdi. Yaşanan olaylar neticesinde 19 Demokrat partili 

milletvekilinin “ispat hakkı” uğruna verdikleri savaş 

Menderes tarafından alay konusu yapılarak sonuçsuz kaldı. 

Muhalif vekiller DP’den ayrılıp 1955 yılı sonunda Hürriyet 

Partisi’ni kurdu(Akşin, 2000: 217). 

4.2. 1954-1957 Dönemi Siyasi Olayları 

Demokrat parti 1954-1957 döneminde iç siyasette 

tam bir kaos içerisindeydi. Ülke ekonomisinde yaşanan 

enflasyon sebebiyle sabit maaşlı memurlar tepki göstermekte 

ve haklarını istiyorlardı. Memurlar ve üst statüdeki 

bürokratlar halkı teşvik ederek hükümetten bazı düzenlemeler 

istiyordu. Yaşanan olaylar neticesinde halk kutuplaşmaya 

başladı ve hükümet bazı yasalar çıkarttı(Sunay,2010:185).  

1954 seçimlerinden önce Malatya’da seçim 

kampanyasını başlatan İnönü, ülkedeki durumun düzeltilmesi 

konusunda Menderes’e isteklerini bildirdi. Ona göre en başta 

hükümete karşı bir güven eksikliği söz konusuydu ve 

partizanca idare kaldırılmalıydı. Ayrıca Anayasa 

değişikliklerinin yapılmasını, Anayasa Mahkemesi’nin 

kurulmasını, yargıç güvencesi ve basın hürriyetinin yasal 

yolla sağlanmasını istedi. Ülke genelinde yapılan 1954 

seçimine DP ve CHP’nin dışında Cumhuriyetçi Millet Partisi 

(CMP) ve Köylü Partisi ’de (KP) katıldı. CMP, 1953 yılında 

kapatılan Millet Partisi’nin (MP) yerine kurulan partidir. MP, 

1948’de DP’den ayrılanlar tarafından kuruldu. Kuruluşundan 

altı yıl sonra, 1954’te kapatılınca, Osman Bölükbaşı aynı yıl 

partiyi CMP olarak tekrar kurdu. Bu parti daha sonra, 

1958’de, 1952’de kurulan Türkiye Köylü Partisi ile birleşip 
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Cumhuriyetçi Köylü Millet Partisi (CMKP) adını aldı. Ülke 

genelinde 2 Mayıs 1954’te yapılan seçimin sonucunda DP % 

57,6 oy oranıyla 503, CHP, % 35,4 oy oranıyla 31, CMP, % 

4,9 oy oranıyla 5, bağımsızlar da % 1,5 oy oranıyla 2 

milletvekili çıkarttı (Zürcher, 2002: 322). 

Seçimlerden sonra Cumhuriyet Halk Partisi, 1950-54 

arasının hırçın, kavgacı tutumunu bırakmasına rağmen iktidar 

mensupları bu tutumunu devam ettirdi. Toker, Demokrat Parti 

biraz iyi niyetli olabilseydi, demokratik rejimin 27 Mayıs 

1960 sarsıntısına uğramayacağı görüşündedir. Fakat ona göre 

DP’nin basireti bağlanmıştı ve özelliği alaturka kurnazlık olan 

bir ilkel anlayışın idaresi altına girdi. Seçim sonuçlarına göre 

iktidarını perçinleyen Demokrat Parti’nin ilk 

uygulamalarında biri, DP'ye oy vermediği gerekçesiyle 

Kırşehir ilini ilçe durumuna indirerek, Nevşehir’e bağlaması 

oldu. Malatya ili de, Malatya ve Adıyaman olarak iki bölgeye 

ayrıldı. Bu yasanın ardından DP iktidarı, seçim yasasında da 

iktidar lehine kullanılabilecek bazı değişiklikler yaparak, 

muhalefet partilerinin radyodan yararlanabilmeleri 

engelleniyordu. Bununla da yetinmeyen iktidar partisi, 

Yargıtay, Danıştay, Sayıştay ve üniversite öğretim üyelerinin 

60 yaş ve 25 yıllık hizmetini tamamlamış olanlarının zorunlu 

emekliye sevk edilmesini öngören yasayı onayladı. Yasayla 

herhangi bir resmi kuruluşta görevli bir memurun çalışma 

süresine bakılmaksızın işten atılabilmesi için yasa çıkartıldı. 

Yasa ile emekliye ayrılanların altı aylık maaşlarının üçte 

birinin emeklilere ödenmesini öngören yasayı kabul etti 

(Ahmad, 1996: 61). 

Muhalefet, bu anti-demokratik yasaları protesto etti. 

Basına ispat hakkının verilmesinden yana 19 milletvekilinin 

kurduğu Hürriyet Partisi, Demokrat Parti’den ayrılanların da 

katılmasıyla 35 milletvekiline ulaştı ve ana muhalefet partisi 
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durumuna geldi. 6 Eylül 1957’de  Demokrat Parti'den 

ayrılarak, muhalefeti destekleyen Fuat Köprülü de, eski 

partisini temel ilkelerinden ayrıldığı gerekçesiyle, şiddetle 

eleştirmeye başladı ve demokrasiye inanan herkesin iktidara 

karşı işbirliğine girmesi gerektiğini söyledi. Ne var ki o 

günlerde, Fuat Köprülü’nün desteklediği Hürriyet Partisi, 

1957 seçimlerinden umduğunu bulamayıp sadece 4 

milletvekili çıkardı ve 24 Kasım 1958’de CHP’ye katıldı. 

Kıbrıs sorununun tartışıldığı bir sırada, Atatürk'ün 

Selanik'teki evine bomba atılması sonrasında, 6-7 Eylül’de 

İstanbul, İzmir ve Ankara'da meydana gelen ve Türk 

Tarihi'nde 6-7 Eylül olayları olarak bilinen olaylardır. Bu 

olaylardan en şiddetlisinin İstanbul'da olduğu ve özellikle 

Müslüman olmayan Türk yurttaşlarına yönelik geliştiği, 

önemli ölçüde maddi zarara neden olduğu anlaşılmış ve bu 

yurttaşların maddi zararları daha sonra hükümet tarafından 

kendilerine ödendi(Yücel, 2004: 839). 

Bu yıl içinde hükümet hakkında ortaya atılan bazı 

yolsuzluk ve Bakan istifaları da Menderes'i çok zor duruma 

düşürdü ve 29 Kasım 1955 tarihinde toplanan Demokrat Parti 

Grubu, kabinenin istifasında ısrar edince, Başbakan dışındaki 

bütün kabine üyeleri istifa etmek zorunda kaldı. Menderes bu 

toplantıda, “Sayın milletvekilleri, siz Grup olarak her şeye 

kadirsiniz, isterseniz Hilafeti bile geri getirebilirsiniz!” 

demiştir. Yeni kabine güvenoyu aldıktan sonra, önce Basın 

Yasası'nda değişiklikler yapılarak, basına kısıtlamalar ve 

basın suçlularına ağır cezalar getirildi. Demokrat Parti 

iktidarı, Toplantı ve Gösteri Yürüyüşleri Yasası'nda da 

önemli kısıtlamalar yaparak, bu suçların cezalarını da arttırdı. 

Ayrıca siyasal partilerin, seçim propaganda devresi dışında 

açık hava toplantıları yapmaları yasaklandı, suç sayılan 

toplantıların dağıtılması için hedef gözetmeksizin ateş 
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açılabileceği kabul edildi (Sunay,2010:187). Bu yasadan 

sonra 1956 Temmuz’unun sonunda CHP Genel Sekreteri 

Kasım Gülek’in Karadeniz turunda partililerin yaptıkları 

toplantılar sürekli engellendi; Gülek, Rize’de bazı dükkân 

sahiplerinin sıra ile elini sıktığı için bir gösteri yürüyüşü 

yaratmakla suçlanıp altı ay hapse mahkûm edildi. 3 

Ağustos’ta Halk Partililerin İnönü’nün şerefine verecekleri 

ziyafet yasaklandı. 7 Ağustos’ta Cumhuriyetçi Millet 

Partisi’nin Giresun Kongresi’nde Bölükbaşı’yı alkışladıkları 

için 15 delege karakola götürüldü, aynı gün Hürriyet Partisi il 

başkanlarının Ankara’da yapacakları toplantı yasaklandı, 

üstelik toplantı için Ankara’ya gelmiş olan il başkanlarının 

Anıtkabir’e çelenk koymalarına ve parti başkanının evinde 

verdiği ziyafete katılmalarına Ankara valisi engel oldu. 16 

Eylül’de Kırşehir’i ziyaret eden Bölükbaşı’yı karşılamaya 

gelen halk coplarla dağıtıldı. Bu gelişmeler, iktidar-muhalefet 

arasında büyük gerginliklerin doğmasına yol açtı. Muhalefet 

(CHP-MP- HP), bu baskı yasalarına karşı, bir işbirliği cephesi 

kurmaya çalışmışsa da, bu girişim başarısızlıkla sonuçlandı. 

Bu başarısızlıkta, iktidarın seçim yasasında yaptığı 

değişikliğin önemli etkisi oldu. Seçim yasasındaki 

değişiklikte güdülen amaç, muhalefetin güç birliğini imkânsız 

kılacak hükümler getirmekti. 13 Eylül 1957’de kabul edilen 

yeni seçim kanunu ile partiler bütün seçim çevrelerinde tam 

aday listesi yapmaya mecbur tutuldu, bir partilinin diğer bir 

parti tarafından aday gösterilmesi yasaklandı, Köprülü’yü 

hedef tutan bir değişiklikle, bir partiden altı ay önce istifa 

etmiş bir kişinin başka bir partiden aday olmasına izin 

verilmedi. 1957 seçimlerinde muhalefetin işbirliği yapması 

biraz kendi aralarındaki uzlaşmazlıktan, biraz da iktidarın 

seçim yasasında koyduğu engeller yüzünden 

gerçekleştirilemedi. Bu nedenle, 27 Ekim 1957 seçimlerine 

her parti ayrı katıldı(Çavdar, 2004: 45-53). 
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4.3. 1957-1960 Dönemi Siyasi Olayları 

Türkiye’de yapılan 1957 genel seçimi sonuçlarına 

göre; DP, 1954 yılına göre % 10 oy kaybıyla, 424 milletvekili; 

aynı yıla oranla oylarını % 6 artıran CHP de, 178 milletvekili 

kazandı. Bu seçimlerde; Hürriyet Partisi, Cumhuriyetçi Millet 

Partisi ve bağımsızlar da 4'er milletvekili çıkardı. Seçimler 

olaylı geçti, Gaziantep’te önce CHP’nin kazandığı bildirildi, 

daha sonra DP’nin bin oy farkla kazandığı bildirilince 

çoğunluğunu CHP’lilerin oluşturduğu kalabalıklar gösteriler 

yaptı, askeri uçaklar alçak uçarak göstericileri dağıtmaya 

çalıştı, bu olayların sebebi olarak görülen başta CHP adayları 

Cemil Sait Barlas ve Ali İhsan Göğüs olmak üzere birçok kişi 

tutuklandı. Ancak aylar sonra serbest kaldılar. DP’nin muhalif 

fikirlerin meclis kürsüsünde bile söylenmesine tahammül 

edememesi neticesinde; 27 Aralık 1957’de, bakanların sözlü 

sorulara isterlerse kamu çıkarı gerekçesiyle cevap 

vermeyebileceklerini, kürsüde konuşulan sözlerden 

beğenilmeyenlerin tutanaklardan çıkarılabilmesini, Meclis 

başkanının bir milletvekilini meclisten çıkarma hakkını 3’ten 

12 oturuma yükseltilmesini içeren meclisin yeni içtüzüğü 

kabul edildi. Bundan kısa bir süre sonra hükümet isyan 

kışkırtıcılığı yaptıkları gerekçesiyle 16 Ocak 1958’de dokuz 

subayın tutuklandığını açıkladı(Yücel, 2004: 843). 

Demokrat partinin iktidara gelmesinden sonra bazı 

subaylar ordu içinde gizli bir örgüt oluşturdular, İstanbul 

grubunda bulunan bazı subaylar da kendilerine katılması için 

Kurmay Binbaşı Samet Kuşçu’yla ilişkiye geçtiler, Kuşçu 

örgütü ihbar etmesine rağmen iddiasını kanıtlayacak yeterli 

kanıt gösteremedi. İki yıl hapse mahkûm edilip ordudan 

çıkarıldı, diğer sekiz subay ise beraat etti. Dünya 

siyasetindeki gelişmeler neticesinde 14 Temmuz 1958’de 

Bağdat’ta askeri ihtilal sonucunda yönetim değişti. Başta kral 
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olmak üzere iktidar kadrosunun önemli adamları öldürüldü. 

Bu olay, son zamanlarda kral ve çevresiyle yakınlaşan 

Menderes’i derinden etkiledi, tedirgin etti, ihtilal yanlıları için 

de bir örnek teşkil etti. Zaten muhalefetin güç birliğine 

karşılık partiye katılımları artırma amacıyla Vatan Cephesi’ni 

kuran ve siyasal gerilimi iyice yükselten Demokrat parti ile 

Cumhuriyet Halk partisi arasında o günden sonra “ihtilal” 

sözü DP ile CHP arasında polemik unsuru olmaya başladı. 30 

Nisan 1959'da Uşak'ta uğranılan saldırıda muhalefet lideri 

İnönü başından yaralandı, bu durum bütün yurtta tepkiyle 

karşılandı. Bu olayı, DP'lilerce çıkarılan Turgutlu, Akhisar, 

İzmir ve İstanbul'da çıkan öteki olaylar izledi. 11 Eylül 1959 

tarihinde ise; Çanakkale'ye bağlı Ezine ilçesinin Geyikli 

bucağında CHP Genel Sekreteri Kasım Gülek,     Demokrat 

partililerin saldırısına uğradı. 2 Nisan 1960 tarihinde ise; CHP 

Kayseri il Kongresi'ne katılmak amacıyla buraya gelen 

İnönü'nün bindiği tren, valinin emriyle durduruldu. Zorlukla 

yoluna devam eden İnönü Kayseri’de elli bin kişi tarafından 

karşılandı.1957-60 döneminde çok sık rastlanan bu ve benzeri 

olaylar, muhalefetin siyasi faaliyetlerini büyük ölçüde aksattı, 

bu durum; iktidar-muhalefet arasında yaşanan gerginliğin 

artmasına neden oldu(Akın, 2004: 920). 

İktidar olayların artmasında sorumlu olarak gördüğü 

CHP'nin siyasi etkinliklerini araştırmak adı altında, 12 Nisan 

1960 tarihinde, on beş Demokrat partili milletvekilinin 

bulunduğu bir “Tahkikat (Soruşturma) Komisyonu” kurdu. 27 

Nisan 1960 tarihinde, Tahkikat Komisyonu'nun görev ve 

yetkilerini belirleyen yasa Demokrat partili milletvekillerinin 

oyları ile Türkiye Büyük Millet Meclisinde kabul edildi. 

Anayasa’ya ve güçler ayrılığına aykırı olan bu yasa ile 

Tahkikat Komisyonu'na olağanüstü yetkiler verildi. Bu 

komisyonların, yargı yetkisinin yanı sıra; yayın yasağı 
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uygulama, yayınları toplatma, matbaaları kapatma, belgelere 

el koyabilme yetkisi olacaktı. Komisyonun koyacağı 

yasaklara uymayanlar, devlet memurları da dâhil, ağır şekilde 

cezalandırılacaklardı. Ankara’da 28-29 Nisan 1960 tarihinde 

yasayı protesto eden öğrenciler “Menderes istifa...!”, 

“Diktatörlük kahrolsun...!” gibi sloganlar attılar. Ordu 

mensupları düzenledikleri gösteriler ile sivil yönetimi 

tanımadıkları sinyalini verdiler.  Göstericiler Başbakanı 

istifaya çağırdılar, 5 Mayıs günü yine Ankara-Kızılay 

Meydanı'nda düzenlenen ve 555-K parolasıyla anılan gösteri 

ise, bardağı taşıran son damla oldu(Sunay,2010:188). Olay 

sırasında oradan geçmekte olan Başbakan Menderes'in de 

sıkıntılı anlar yasadığı gösteri, uzun süre devam etti.  

Hükümet yeni önlemler alarak ertesi gün bu olayların 

fotoğraflarını yayınlayan Demokrat parti yanlısı Zafer 

Gazetesi dâhil birçok gazete kapattırdı. Bu gösterileri, 14 

Mayıs'ta aralarında subayların da bulunduğu on bin kişilik 

başka bir gösteri izledi. Bütün bu gelişmelerin neticesinde 

beklenen son gerçekleşti(Özdemir, 2004: 897). 

Ülke genelinde yaşanan hadiseler neticesinde 27 

Mayıs 1960 sabahı ordu yönetime el koydu. Darbeyi Milli 

Birlik Komitesi adına 38 genç subaydan oluşan bir cunta 

yaptı. Komitenin başkanı Kara Kuvvetleri Komutanı 

Orgeneral Cemal Gürsel’dir. Demokrat Parti ve Türkiye 

Büyük Millet Meclisi kapatıldı, Cumhurbaşkanı, hükümet 

üyeleri, Demokrat partili milletvekilleri ve birçok Demokrat 

partili üyeler tutuklandı. 

4.4. 27 Mayıs’a Zemin Hazırlayan 

Gelişmeler 

Hiç kuşku yok ki 27 Mayıs’a zemin hazırlayan en 

önemli husus iktidar ile muhalefet arasındaki sürtüşmeden 
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kaynaklanan gelişmeler oldu. Demokrat Parti, iktidara gelene 

kadar geçen sürede CHP’nin izlediği sindirme politikalarının 

daha şiddetlisini uyguladı. Bu uygulama sadece muhalefetle 

de sınırlı kalmadı, bayrak yarışı misali, CHP’nin 

uygulamalarının benzerlerini Demokrat parti yöneticileri de 

uygulama yoluna gittiler(Aydemir, 1993: 125). 

Hükümet; muhalefet, basın, üniversiteler kısacası 

ülke siyasetine yön veren bütün mekanizmaları devre dışı 

bırakacak politikalara imza attı. 14 Temmuz 1958 yılında 

Irak’ta darbe olması Menderes’i etkiledi ve partide devrim 

fobisi olmasına neden oldu. Bardağı taşıran hamle ise 

Menderes’in 12 Ekim’de ‘Şer ve Düşmanlar cephesi’ diye 

nitelediği CHP politikasına ‘Vatan Cephesi’ adını verdiği bir 

oluşumla karşılık verme yoluna gitti. Menderes, CHP’yi 

destekleyenlere karşı kendilerini destekleyen halkı Vatan 

Cephesi’nde toplanmaya davet etti. Toplum yürütülen 

politikalarla kamplara ayrılmaya sürükleniyor ve hükümet 

giderek kontrolü kaybediyordu. Kontrolü kaybettikçe de daha 

baskıcı politikalar izliyordu. Öyle ki 1959 yılı, demokrasinin 

olmazsa olmazları arasında olan basın için oldukça trajik bir 

yıl oldu. Kapatılan gazete ve tutuklanan gazeteci sayısı had 

safhaya ulaştı(Özdemir, 2004: 897). 

İnönü’nün 10 Ocak 1960 Bursa il kongresinde sarf 

ettiği “…vatandaşlar emin olsunlar ki, seçimi kaybedecek 

olanlar iktidarda kalmak isterlerse, dünya başlarına 

yıkılacaktır.” bu sözler iki parti arasındaki ilişkileri oldukça 

gerdi. 

Demokrat Parti Meclis Grubu, muhalefeti askeri 

ayaklanma ve kargaşa ortamı hazırlama adına ayarttığı 

yönünde suçlamada bulundu. Suçlamanın ardından 

muhalefete hedef alınarak bu suçun incelenmesine yönelik 

bütün üyeleri Demokratlardan oluşan Meclis Tahkikat 
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Encümeni oluşturuldu. Mahkemelerin de yetkilerini aşan 

olağanüstü yetkilerle donatıldı bu Encümen, tüm siyasi 

konularda üç ay, konuyla ilgili haber yapılmasını da işi 

sonlanıncaya kadar yasakladı. 19 Nisan’da gösteriler başladı. 

Bir hafta sonra ise hukuk profesörleri encümene verilen 

yetkilerin Anayasa’ya aykırı olduğunu belirterek kararı 

kınadı. Fakat 27 Nisan’da Encümene, basına sansür 

uygulama, gazeteleri toplatma, celp çıkarma ve Encümene 

engel olanlara ise hapis cezası verme yetkisini içeren 

kapsamlı bir kanun tasarısı meclisten geçirildi. Muhalefetten 

tepki gecikmedi. Muhalefet lideri İnönü’nü, Tahkikat 

Encümeninin yetkilerini belirleyecek kanun tasarısının 

görüşüldüğü esnada ilginç ama doğru bir değerlendirme de 

bulundu: “…Sizin elinizde ne ordu var, ne memur var. Olur, 

mu böyle baskı rejimi? Muvaffak olur mu bu?” Daha sonra 

İnönü’nün, “Bu yolla devam ederseniz sizi ben bile 

kurtaramam. Şartlar tamam olduğu zaman milletler için ihtilal 

meşru bir haktır…”sözleri, hükümet tarafından ordu ve 

Meclis’in birliğine yönelik bir hareket olduğu açıklanıp 

İnönü’ye 12 gün meclis oturumlarına katılmama cezası 

verildi. Hükümetin bu tavrına muhalefet, gençlik

 örgütlerini kullanarak Ankara ve

 İstanbul’da gösteriler düzenleyerek cevap verdi. 

Hükümet ise bu iki ilde sıkıyönetim ilan etti. Ancak öğrenci 

hareketlerinin önü alınamadı. Bunun üzerine üniversiteler 

tatil edildi(Akşin, 2000: 222). Demokrat parti iktidara gelince 

ordu içinde çeşitli cuntalar oluştu. Yaklaşık on yıllık süreçte 

bu cuntalar darbenin ne şekilde kimlere karşı yapılacağını 

planladılar. Ülke genelinde yaşanan tartışmaları fırsat bilerek 

1960 yılında harekete geçtiler. Tümgeneral Cemal 

Madanoğlu’na bağlı ekip 25 Mayıs 1960 günü Genelkurmay 

Harp Tarihi Başkanlığı binasında toplanarak operasyon için 

son hazırlıkları gözden geçirdiler. Yapılan plana göre Kara 
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harp okulu öğrencileri ve komandolar Ankara’nın stratejik 

mevkilerini işgal edecekti. Darbeye karşı bir direnişin 

olmaması için 28.Tugay Komutanı Tümgeneral Selahattin 

Kaplan, Zırhlı Eğitim Merkezi Komutanı Tuğgeneral Yusuf 

Demirağ ve 43.Süvari Alayı Komutanı Yarbay Reşit Çölok 

ikna edilecek kabul etmezlerse imha edileceklerdi. Hükümeti 

düşürme amacıyla 27 Mayıs sabah saat 3.15 piyade kıtaları ve 

süvariler harekete geçti (Aydın-Taşkın, 2015:62). 

4.5. 1960 Askeri Müdahalesi ve Geçici 

Anayasa 

Türk Silahlı Kuvvetlerinden bir grup albay ve alt 

rütbeli subaylar tarafından 27 Mayıs 1960 günü 

gerçekleştirildi. Kendilerine Milli Birlik Komitesi (MBK) 

adını veren bir grup genç subay ordu adına ülke yönetimine el 

koydu. Darbeyi gerçekleştirenler gerekçe olarak iki madde 

üzerinde duruyordu: Birincisi Türk Silahlı Kuvvetleri, ülkede 

bir kardeş kavgasını engellemek için yönetime el koydu. 

İkincisi Türkiye, dış politikası açısından NATO’ya ve 

CENTO’ ya bağlıdır. 

İktidara el koyan subaylar radyodan hemen şu 

bildiriyi yayımladılar: 

 “Sevgili Vatandaşlar 

Bu gün demokrasinin içine 

düştüğü buhran ve müessif hadiseler 

dolayısıyla ve kardeş kavgasına 

meydan vermemek maksadıyla Türk 

Silahlı Kuvvetleri, memleketin 

idaresini ele almıştır. Bu harekâta 

Türk silahlı kuvvetlerimiz, partileri 

içine düştükleri anlaşmaz durumdan 
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kurtarmak ve partiler üstü tarafsız bir 

idarenin nezaret ve hakemliği altında 

en kısa zamanda adil ve serbest 

seçimler yaptırarak, idareyi hangi 

tarafa mensup olursa olsun seçimi 

kazananlara devir ve teslim etmek 

üzere girişmiş bulunmaktadır. 

Girişilmiş olan bu teşebbüs, 

hiçbir şahsa veya zümreye karşı 

değildir. İdaremiz, hiç kimse hakkında 

tecavüzkâr bir fiile müsaade 

etmeyeceği gibi, edinilmesine de asla 

müsamaha etmeyecektir. Kim olursa 

olsun ve hangi partiye mensup 

bulunursa bulunsun, her vatandaş, 

kanunlar ve hukuk prensipleri 

esaslarına göre muamele görecektir. 

Bütün vatandaşların partilerin 

üstünde, aynı milletin, aynı soydan 

gelmiş evlatları olduklarını 

hatırlayarak ve kin gütmeden 

birbirlerine karşı hürmetle ve anlayışla 

muamele etmeleri ıstıraplarımızın 

dinmesi ve milli varlığımızın selameti 

için zaruri görülmektedir. Kabineye 

mensup şahsiyetlerin Türk Silahlı 

Kuvvetlerine sığınmalarını rica ederiz. 

Şahsi emniyetleri kanunun teminatı 

altındadır. Müttefiklerimize, 

komşularımıza ve bütün dünyaya hitap 

ediyoruz. Gayemiz, Birleşmiş 

Milletler anayasasını ve insan hakları 
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prensiplerine tamamıyla riayettir. 

Büyük Atatürk’ün “Yurtta Sulh, 

Cihanda Sulh” prensibi bayrağımızdır. 

Bütün ittifaklarımıza ve 

taahhütlerimize sadığız. NATO ve 

CENTO’ YA inanıyoruz ve bağlıyız. 

Düşüncemiz, Yurtta Sulh, Cihanda 

Sulhtur”(Akşin, 2000: 230). 

Radyodan yapılan açıklamadan sonra sokağa çıkma 

yasağı ilan edildi. Orgeneral Cemal Gürsel yaptığı 

konuşmada şu vurguyu yaptı: “Asla diktatör olmayacağım”. 

Bu bildiri ile harekâtın tarafsız olduğu hiçbir şahıs ve siyasi 

partiye karşı yapılmadığı beyan ediliyordu. Fakat bu 

operasyon doğrudan Demokrat partiyi hedef aldı. Demokrat 

parti yöneticileri tutuklandı ve yassı adaya gönderildi(Başgil, 

2007: 143). Geçici bir anayasa oluşturulması için komisyon 

kuruldu. Bu komisyonda Demokrat partiye muhalif bazı 

hukuk profesörleri de vardı. Komisyon başkanı Sıddık Sami 

Onar üyelerin bazıları ise Naci Şensoy, Hıfzı Veldet 

Velidedeoğlu ve Tarık Zafer Tunaya gibi hocalardan 

oluşuyordu(Aydın-Taşkın, 2015: 65). Komisyonun 

hazırladığı geçici anayasa,12 Haziran 1960’ta resmi gazetede 

yayımlanarak yürürlüğe girdi. 12 Ağustos’ta kabul edilen 55 

sayılı yasayla anayasadaki geçici sıfatı kaldırıldı. Geçici 

anayasa dört bölüm ve 27 maddeden oluşuyordu. Birinci 

bölüm genel hükümler, ikinci bölüm milli birlik komitesi, 

üçüncü bölüm devlet başkanı, dördüncü bölüm bakanlar 

kurulunu tanımlıyordu. Geçici anayasanın hükümlerinden 

dikkat çekenler şöyle sıralana bilir: 

Milli Birlik Komitesi, yeni anayasa ve seçim kanunu, 

demokratik usullere göre kabul edilip buna göre en kısa 

zamanda yapılacak genel seçimlerle yeniden kurulacak olan 
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TBMM iktidarı devredeceği tarihe kadar Türk milleti adına 

hâkimiyet hakkını kullanır. 

Milli Birlik Komitesi, bakanları her vakit 

denetleyebilir ve görevinden çıkarabilir. 

Milli Birlik Komitesi, genel seçimlerle kurulacak 

TBMM görevine başlaması ile hukuki varlığını 

kaybeder ve kendiliğinden dağılmış olur. 

Bakanlar Kurulu, Milli Birlik Komitesi üyelerinden 

veya 27 Mayıs 1960 tarihinde herhangi bir siyasi 

partiye kayıtlı olmayan vatandaşlardan seçilir. 

Milli Birlik Komitesinin başkanı aynı zamanda 

devletin ve bakanlar kurulunun başkanıdır. 

Geçici anayasanın kabul edilmesinden sonra milli 

birlik komitesi 25 Ekim 1961 yılına kadar ülkeyi 

yönetti(Çavdar, 2004: 90). 

4.6.Milli Birlik Komitesi 

Askeri darbeyi gerçekleştiren subaylardan 38’inin yer 

aldığı milli birlik komitesi 27 Mayıs 1960’tan 25 Ekim 1961 

kadar ülkeyi yönetti. Bu komitenin özelliklerinden bir tanesi 

de yüksek rütbeli subayların yanında üyelerin çoğunluğu kara 

kuvvetlerinde görevli subaylardan oluşmaktaydı. Birlik 

tasarlanırken üyelerin rütbelerine bakılmaksızın bir eşitler 

birliği olarak düşünüldü. Fakat ilerleyen süreçte orgeneral 

Cemal Gürsel komitede yönetimi kontrolü altına aldı(Aydın-

Taşkın, 2015: 69). Özellikleri bakımından bu dönemi üçe 

ayırmak mümkündür: 

27 Mayıs-12 Haziran1960. “Fiili iktidar” diye 

nitelendirilebilecek olan bu kısa zamanda geçicide olsa 

anayasa yoktu. Yönetimi ele geçiren askerler çoğunluğunu 
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sivillerin oluşturduğu bakanlar kurulu kurdu. Profesörlerden 

oluşan bilim kuruluda anayasa değişikliğini hazırlamakla 

görevlendirildi.12 Haziran 1960-6 Ocak 1961.Geçici 

anayasanın kabulü ve 27 Mayıs’tan beri geçen süreyi 

kapsayacak biçimde yürürlüğe konmasıyla fiili rejim hukuki 

temele oturtuldu.  6 Ocak 1961-25 Ekim 1961. Kurucu 

meclisin açılış tarihi olan 6 Ocak 1961den itibaren 27 Mayıs 

askeri yönetiminin üçüncü aşamasıdır. Bu aşamada yasama 

görevini MBK ve Temsilciler Meclisi birlikte yönetti(Akşin, 

2000: 232). 

Milli birlik komitesinin, 1960 yazında aldığı iki karar 

büyük yankılar uyandırdı. Bu kararlardan ilki orduda yapılan 

geniş bir tasfiye hareketiydi. Emekliye ayrılan 235 generalin 

isimleri 3 Ağustos’ta açıklandı. Diğer kademelerde ise, 

albayların %80’i, yarbayların%50’si, binbaşıların %10’u 

emekliye ayrıldı. Emekli kanununda yapılan bir değişiklikle 

tasfiye edilenlerin işlemleri hemen tamamlanıyor, 

ikramiyeleri ödeniyordu. Böylece bir ayda 4000 subay 

emekliye zevk edildi. Emekliler, “EMİNSU” adlı bir dernek 

kurarak mücadelelerini sürdürdü, fakat hiçbir sonuca 

ulaşamadı. Diğer karar ise Güneydoğudaki elli beş toprak 

ağası (tamamı Kürt kökenli) batı illerine sürüldü. Yüz kırk 

yedi öğretim üyesi üniversitelerden uzaklaştırıldı, bu karar bir 

bomba gibi patladı. Öğretim üyelerinden öğrencilere kadar 

herkes tepki gösterdi. Böyle bir tepkiyi beklemeyen komite, 

üyelerinden bazılarını basını ve üniversiteyi sakinleştirmek 

için İstanbul’a gönderdi. Fakat ok yaydan çıkmıştı, geriye 

dönüşü ise pek mümkün değildi. Bu olayla komitedeki 

reformcular diye bilinen radikal grup ilk yarasını almış 

bulunuyordu(Aydın-Taşkın, 2015:73). 

Milli birlik komitesi çeşitli eğilim ve düşüncelere 

sahip üyelerden oluşmuştu. Çalışmalar ilerledikçe komite 
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üyeleri arasında iki ayrı grup ortaya çıktı. Birinci grubun 

eğilimi, ülkede temel reformları ve yapısal değişimleri 

tamamlayıncaya kadar iktidarda kakmaktı. Diğer grup ise 

oluşturulacak bir kurucu meclisin anayasayı hazırlamasından 

sonra iktidarı seçimlerde kazanacak partiye devretmeyi 

düşünüyordu. Radikal diye nitelenebilecek olan birinci grupta 

Alparslan Türkeş, Orhan Erkanlı, Orhan Kabibay, Fazıl 

Akkoyunlu, Muzaffer Özdağ, Numan Esin ve arkadaşları 

bulunmaktaydı. Milli Birlik Komitesine verilen “Ülkü ve 

Kültür Birliği” yasa tasarısıyla dikkatleri üzerlerine çektiler. 

Bu tasarı darbenin ilk günlerinde, Milli Birlik Komitesinin 

çalışmalarını halka tanıtmak amacıyla kurulan bir komite 

tarafından hazırlandı. Tasarı basına açıklanınca kıyamet 

koptu, devlet içinde devlet yaratma biçiminde sert eleştiriler 

alan tasarı incelenmek üzere bakanlıklara 

gönderildi(Çavdar,2004:92). Yapı Kredi Bankası sahibi 

Kasım Taşkent tarafından finanse edilen iki yayın organı 

(Öncü ve Sözcü) hayata geçirildi. Bu gazeteler sayesinde 

halka ihtilalin felsefesini anlatmak ve gençler arasında taraftar 

bulma çabasıyla yayınlar yapıldı. Milli Birlik Komitesinde 

14’lerin tasfiyesiyle konu bir daha gündeme gelmemek üzere 

kapatıldı(Özdağ, 2004: 319). 

4.7. Kurucu Meclis 

Milli birlik komitesi içinde 14’lerin tasfiyesinden 

sonra, 13 Aralık 1960’ta kabul ettiği 157 sayılı yasayla 

Kurucu Meclis kurulması yoluna gitti. 6 Ocak 1961’de 

başlayan Kurucu Meclis’in başlıca amacı “demokrasi ve 

hukuk devleti esaslarını gerçekleştirip teminat altına alacak 

olan yeni bir anayasa ile yeni seçim kanunu en kısa zamanda 

tamamlayarak, en geç 29 Ekim 1961 tarihinde, iktidarı yeni 

seçilecek TBMM’ye devretmek ” olarak belirlendi. Kurucu 

Meclis döneminde; yasama yetkisi Milli Birlik 
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Komitesi’nden (MBK) Kurucu Meclis’e geçti. Kurucu 

Meclis, Milli Birlik Komitesi ile Temsilciler Meclisi’nden 

oluşmaktaydı. Kurucu Meclis içinde Milli Birlik Komitesi’ 

nin Temsilciler Meclisi’ne göre yetkisi daha genişti. 

Bakanların atanması ve görevden alınması yetkisi yine MBK’ 

ye aitti. Temsilciler Meclisi’nin anayasa ve seçim yasalarının 

hazırlanması açısından yetkisi geniş tutuldu. Temsilciler 

Meclisi, genel oya dayanan seçimle kurulmuş bir meclis 

olmamakla birlikte, o günkü koşullar içinde temsil niteliği 

geniş tutulan bir meclis oldu. Bu mecliste, iller, siyasal 

partiler, barolar, basın, eski Muharipler Birliği, esnaf 

kuruluşları, gençlik kuruluşları, isçi sendikaları, sanayi ve 

ticaret odaları, öğretmen kuruluşları, tarım kuruluşları, 

üniversite ve yargı organları gibi çeşitli kuruluşların 

temsilcileri ile Devlet Başkanı ve Milli Birlik Komitesi’nce 

seçilen üyeler Temsilciler Meclisi’nde yer aldı. Temsilciler 

Meclisi’nde parti temsilcileri arasında kapatılan Demokrat 

Parti temsilcileri yer almadı, çoğunluğu Cumhuriyet Halk 

Partisi temsilcileri oluşturdu(Özdemir, 2000: 237). 

Kurucu meclis dönemin özellikleri şu şekilde 

sıralanabilir: 

Yasama yetkisi, Milli Birlik Komitesinden Kurucu 

Meclise geçti. Kurucu Meclis, Milli Birlik Komitesi ile 

Temsilciler Meclisinden oluşmaktadır. 

Kurucu içinde Milli Birlik Komitesinin, Temsilciler 

Meclisine göre, yetkisi daha geniştir. Bakanların atanması ve 

görevden alınması yetkisi Milli Birlik Komitesindedir. 

Temsilciler Meclisinin, anayasa ve seçim yasalarının 

hazırlanması açısından yetkisi geniş tutulmuştur. 

Temsilciler Meclisi, genel oya dayanan seçimle 

kurulmuş bir meclis olmamakla birlikte, o günkü koşullar 
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içerisinde temsil niteliği geniş tutulan bir meclis 

olmuştur(Gözübüyük, 1993: 85). 

Kurucu Meclis’te anayasa komisyonu 7 Ocak 1961 

tarihinde toplantılara başladı. Hazırladığı anayasa taslağını 9 

Mart 1961 tarihinde meclise gönderdi. Komisyon tasarının 

hazırlanması sırasında dayandığı kaynakları şöyle belirtti: 

“Temsilciler Meclisi anayasa komisyonunda ilk toplantısında 

verdiği karar gereğince İstanbul komisyonunca hazırlanmış 

olan ön tasarıyı etüt metni, siyasal bilgiler tasarısını da 

yardımcı metin olarak kabul etti. Ayrıca bütün dünya anayasa 

sistemlerini ve tatbikatını yeniden gözden geçirdi.1924 

Teşkilat-ı Esasiye kanunundan da daimi surette faydalanmış 

ve bu kanunun günün ihtiyaçlarına cevap verebilen 

hükümlerini muhafaza etmiştir.” Tasarı 156 madde ve 11 

geçici maddeden oluşmaktaydı. Anayasa tasarısı üzerindeki 

tartışmalardan sonra meclisin hazırladığı yasa 27 Mayıs 

1961’de halkoyuna sunulmak üzere kabul edildi(Çavdar, 

2004: 100). 

4.8. 1961 Anayasası 

Milli Birlik Komitesi, İstanbul Üniversitesi rektörü 

Sıddık Sami Onar’ın başkanlığındaki bilim kuruluna yeni bir 

anayasa hazırlama görevi verdi. Hazırlanan Anayasa Kurucu 

Meclis tarafından onaylandıktan sonra 9 Temmuz 1961’de 

halkoyuna sunuldu. Referanduma 12.735.009 kayıtlı 

seçmenden 10322169 seçmen katıldı. Seçime katılan 

seçmenlerden 6348191 yeni anayasaya evet derken 3934370 

kişide hayır dedi. Seçmenlerin % 81'inin katıldığı oylamada, 

yeni Anayasa % 61,5 “Evet” oyu ile kabul edildi. Böylece 

Türk siyasi hayatında, ilk kez bir kurucu meclis anayasa 

hazırlamış ve bu anayasa halkoyu ile kabul edilmiş 

oldu(Aydın-Taşkın, 2015:87). 
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1961 Anayasası uzun ve ayrıntılı bir metin olarak 

önemli yenilikler getirdi. Anayasanın getirdiği toplumsal, 

iktisadi, siyasi ve hukuki açılımlar önemliydi. Millet 

egemenliğinin “yetkili organlar eliyle kullanılacağı” hükmü 

ile ılımlı bir kuvvetler ayrılığı prensibi getirildi. Yasama ve 

denetim yetkisi Türkiye Büyük Millet Meclisine verildi. 

Yürütme Meclisin içinden çıkmakla birlikte ayrı bir organ 

olarak Cumhurbaşkanı ve Bakanlar Kuruluna bırakıldı. Yargı 

yetkisi ise bağımsız mahkemelerce yerine getirilecekti. 

Önemli değişikliklerden biri de, Türkiye Büyük Millet 

Meclisi'nin “Millet Meclisi” (450 üye) ve “Cumhuriyet 

Senatosu’ndan” (150 üye) oluşan “çift meclisli” bir yapıdan 

kurulmasıydı. Yasaların önce mecliste görüşülüp daha sonra 

sevk edilmesi esastı. Ayrıca, yasaların Anayasaya aykırı olup 

olmadığını tespit etmek üzere “Anayasa Mahkemesi” 

kurularak, yargısal denetime ağırlık verildi(Gözübüyük, 

1993: 86). 

Temel hak ve özgürlükler, o güne kadar hiç bir Türk 

anayasasında görülmemiş biçimde ayrıntılı olarak 

düzenlendi, temel hak ve özgürlüklerin sınırlanmalarına da 

sınırlar konuldu. Anayasa ayrıca devlete pek çok sosyal 

ödevler yükledi. Çoğunlukçu demokrasi anlayışından, 

çoğulcu demokrasi anlayışına geçildi. Yasama, yürütme ve 

yargı ayrı ayrı anayasaya bağlandı, anayasanın üstün olduğu 

bir siyasi düzen öngörüldü. Daha önce kabul edilen 1924 

anayasasından farklı olarak kuvvetler ayrılığı ilkesi 

benimsendi. 1924 Anayasası’nda yasama ve yürütme Türkiye 

Büyük Millet Meclisi’nin elindeydi. Yasama meclise, 

yürütme Cumhurbaşkanı ve bakanlar kurulu eliyle 

yapılmaktaydı. Yargı yetkisini elinde bulunduran 

mahkemeler “bağımsız” olarak geçmekteydi fakat bunu 

uygulayacak mekanizmalar anayasada yer almıyordu. 
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Yapılan değişikliklerle 1961 Anayasası’yla tüm bunlar 

düzenlendi. Cumhurbaşkanı başkanlığında, kanunun 

gösterdiği bakanlar ile Genelkurmay başkanı ve kuvvet 

komutanlarından meydana gelen; milli güvenlik ile ilgili 

kararların alınmasında ve koordinasyonun sağlanmasında 

yardımcılık etmek ve gerekli temel görüşleri Bakanlar 

Kurulu’na bildirmekle görevli Milli Güvenlik Kurulu (MGK) 

oluşturuldu(Özdemir, 2000: 239). 

4.9. 1961 Genel Seçimleri ve TBMM’nin 

Açılması 

Darbeyle askıya alınan siyasi faaliyetler; 12 Ocak 

1961’de siyasal partilerin konan sınırlar içinde kalmak 

koşuluyla, tekrar faaliyete geçmelerine izin verilmesi üzerine 

yeniden başladı. 11 Şubat 1961’de Adalet Partisi, Ragıp 

Gümüş Pala’nın başkanlığında kuruldu, eski Demokrat 

Partililer sayesinde kısa sürede örgütlendi. Aynı gün 

Cumhuriyetçi Mesleki Islahat Partisi, Çalışma Partisi, 

Memleketçi Parti, Türkiye işçi ve Çiftçi Partisi, Mutedil 

Liberal Parti kuruldu. Eski demokrat partili Ekrem Alican 

tarafından 12 Şubat 1961 tarihinde Yeni Türkiye Partisi 

kuruldu (Başgil, 2007: 159). Yeni siyasal ortamda 13 Şubat 

1961’de ise Türkiye tarihindeki en güçlü sosyalist partisi olan 

Türkiye İşçi Partisi (TİP) kuruldu. Sendika başkanlarınındı 

kurucular arasında bulunduğu parti Avni Erakalın 

başkanlığında faaliyetlerine başladı. İşçilerin yanı sıra partiye 

entelektüel ve aktivistler de yoğun ilgi gösterdi(Aydın-

Taşkın, 2015: 85). Bu siyasi çeşitlilik içerisinde 15 Ekim 1961 

tarihinde yapılan ve çoğunluk sisteminin terk edilerek nispi 

temsil sistemine geçilen seçimlerde sonuçlar şöyleydi. Ülke 

genelinde Cumhuriyet Halk Parti, % 36,7 oy oranıyla 173; 

Adalet Parti, % 34,8 oy oranıyla 158, Cumhuriyetçi Köylü 
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Millet Parti, % 14 oy oranıyla 54; Yeni Türkiye Parti, % 13,7 

oy oranıyla 65 sandalye kazandı (Çolak, 2004: 19). 

Seçim sonuçları bir bakıma geçiş sürecinde ciddi 

bunalımların yaşanabileceğini haber veriyordu. 27 Mayıs 

1960 askeri hareketini gerçekleştirmiş olan askeri çevreler 

seçim sonuçlarından büyük huzursuzluk duymaktaydı. Seçim 

sonuçlarından hoşnut olmayan Silahlı Kuvvetler Birliği 

(SKB) yönetime el koyma eğilimi gösterince, 23-24 Ekim 

gecesi parti liderleriyle yapılan toplantılar sonucunda 

“Çankaya Protokolü” imzalandı. Bu protokol uyarınca Yassı 

ada mahkûmlarının affedilmemesi ve Cemal Gürsel’in 

Cumhurbaşkanı seçilmesi karşılığında SKB bu kararından 

vazgeçti. Cumhurbaşkanlığı ve başbakanlık makamlarının 

ordu açısından güvenilir kişilere verilmesi, bir kısım albay 

dışında, askeri kesim hükümet ve parlamentonun yanında yer 

aldı. Meclis Başkanı Cumhuriyet Halk partili Rize 

milletvekili Dr. Fuad Sirmen oldu. Adalet partili Kayseri 

Senatörü Suat Hayri Ürgüplü ise Senato Başkanı seçildi. 

Hükümet kurma görevi CHP’ye verildi, İsmet İnönü’nün 

başbakanlığında CHP-AP koalisyon hükümeti 

kuruldu(Çavdar, 2004: 115). 

4.10. İsmet İnönü Koalisyonları 

Türkiye Cumhuriyeti’nin ilk koalisyonu 20 Kasım 

1961’de kuruldu. İsmet İnönü başkanlığında ilk koalisyonda 

sandalyeler Cumhuriyet Halk Partisi ve Adalet Partisi 

arasında eşit olarak paylaşıldı. Hükümet programında askeri 

yönetimden sivil yönetime geçiş süresinin kritik sorunu ile 

ilgili şu satırlar dikkati çekiyordu: “Geçmiş olayların tesiri 

altında, asker çekildikten sonra, en ehemmiyetli mesele, polis 

ve jandarmanın kıymetini ve manevi itibarını vatandaşın 

gözünde sağlamaktır. Vatandaşın itibarı yanında asayiş 
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kuvvetlerini nefsine güveni ve vazifesine bağlılığı 

kuvvetlendirecektir. Bu neticeyi elde etmek, hem idare 

makamlarımızın hem vatandaşlarımızın salim anlayışı ile 

mümkündür”(Çolak, 2004: 20). 

İlk koalisyon 20 Kasım 1961-1Haziran 1962 arasında 

görev yaptı. İsmet İnönü başkanlığında kurulan koalisyonda 

10 Cumhuriyet Halk partili ve 10 Adalet partili bakan görev 

aldı. Hükümetin bir koalisyon hükümeti olması birçok sorunu 

beraberinde getirdi. Ayrıca askeri darbe girişimlerinin ortaya 

çıkışı da işleri zorlaştırdı. Bu sürede Cumhuriyet Halk Partisi 

ve Demokrat Parti’nin devamı olan Adalet Partisi arasındaki 

çekişmeler, ülkenin çözüm bekleyen ekonomik ve sosyal 

sorunları ile geçiş süresinin olağandışı şartları eklenince iki 

parti arasında anlaşmazlık ve kavga yeniden başladı(Aydın-

Taşkın, 2015:102).  Haziran 1962’deki iki haftalık 

bunalımdan sonra 25 Haziran 1962’de İkinci İnönü 

Koalisyonu kuruldu. Bu koalisyonda Adalet Partisi yer 

almadı, koalisyon Cumhuriyet Halk Partisi, Yeni Türkiye 

Partisi ve Cumhuriyetçi Köylü Millet Partisinin katılmasıyla 

gerçekleştirildi. 17 Kasım 1962 yapılan yerel seçimler Adalet 

Partisi zaferi ile sonuçlandı. Yerel seçimden zaferle çıkan 

Adalet Partisi erken seçime gidilmesini istiyordu. Bu baskılar 

altında 2 Aralık 1963 hükümet istifa etti. 25 Aralık 1963 

tarihinde bağımsız milletvekillerinin desteği ile Üçüncü 

Koalisyon kuruldu(Aydın-Taşkın, 2015: 99). 

Üçüncü koalisyon bir azınlık hükümetiydi. CHP 

örgütü bu biçim iktidarın parti programlarını tam anlamıyla 

uygulanmasını engellediğini, çok büyük tavizlerin verildiğini, 

sonuçta ne kendi yandaşları nede karşıtlarını memnun 

edemedi. 1965’teki bütçe görüşmelerinde hükümet içindeki 

fikir çatışmaları arttı. Adalet Partisinin çalışmalarıyla 13 

Şubat 1965 Üçüncü İnönü Koalisyonu düşürüldü.  
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Üçlü İnönü koalisyonları döneminde askeri rejimden 

sivil rejime geçerek normalleşme çalışmalarında hükümet 

tarafından dokuz kurum aktif hale getirilmeye çalışıldı. İlk 

olarak Anayasa Mahkemesi ve Yüksek Hâkimler Kurulunda 

değişiklikler yapıldı. Mahkemelerle ilgili hâkim bağımsızlığı 

ve hâkim güvencesi meselesi anayasal boşluktan dolayı bazı 

sorunlara neden oluyordu. Hükümet 1961 Anayasasına iki 

yeni kurum ekledi. Bu kurumlardan ilki mecliste çıkartılan 

kanunların anayasal denetimini yapmak için oluşturulan 

Anayasa Mahkemesi idi. Diğer kurum ise hâkimlerin 

siyasetten ayrımlaştırılarak bağımsız şekilde atanmaları için 

oluşturulan Yüksek Hâkimler Kurumuydu. Bu iki kurum 24 

Nisan 1962 kanunname ile oluşturularak yargının bağımsız 

şekilde işlemesini sağladı. Devlet Planlama Teşkilatında da 

köklü değişikliklere gidilerek çok sayıda altyapı yatırımı 

gerçekleştirildi. Hükümet Eylül 1960 tarihinde çıkarttığı bir 

kanun ile bu kurumu anayasal güvenceye kavuşturdu. Yine 

önemli bir kurum olan Türkiye Radyo ve Televizyon Kurumu 

1961 anayasasının 121. maddesi ile özerk kamu tüzel kişiliği 

biçiminde düzenlendi. Hükümetin siyasi baskılarından uzak 

Türkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) 1mayıs 1964 

tarihinde bir kanunla kuruldu ve Ankara, İstanbul radyoları bu 

kuruma bağlandı. Milli İstihbarat Teşkilatı istihbarat 

faaliyetlerinin bir arada toplana bilmesi için 22 Temmuz 1965 

tarihinde çıkartılan yasa ile oluşturuldu. Bu kuruma İçişleri 

Bakanlığına bağlı olarak çalışan Milli Emniyet Hizmeti 

Başkanlığı (MAH) 1965 yılında tüm kadrosuyla dâhil 

edildi(Aydın-Taşkın, 2015:106). 

Üçüncü İnönü hükümetinin görevden ayrılması ve 

yerine Suat Hayri Ürgüplü başkanlığında Adalet Partisi, Yeni 

Türkiye Partisi, Cumhuriyetçi Köylü Millet Partisi, 

Memleketçi Parti koalisyon kuruldu. Bu koalisyonun 
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kurulmasıyla sivil yönetime geçiş süreci sona 

erdi(Özdemir,2000: 245). 

4.11. Türkiye’de 22 Şubat 1962 ve 20-21 

Mayıs 1963 Askeri Ayaklanmaları 

Türkiye’de yapılan 1961 genel seçim sonuçları ülkeyi 

başka bir krizin eşiğine getirdi. Ordu alması gereken tutum 

konusunda bölündü ve Talat Aydemir gibi subayların öncülük 

ettiği belli hizipler seçim sonuçlarının iptal edilmesini, siyasi 

partilerin ve Milli Birlik Komitesi’nin dağıtılmasını ve bir 

askeri cunta rejiminin kurulmasını istiyordu. Bu gruplar 

kuşkusuz etkili ve potansiyel tehlikeydiler, fakat Sunay’ın 

etrafında toplanan komutanlar tehlikenin farkındaydı. Bu 

tehlikeyi önlemek için kullanılan yöntem, siyasi ortam 

huzursuzlaşırsa gerekli önlemlerin alınarak, Yüksek Komuta 

kademesinin müdahale edeceğini alt rütbeli subaylara 

inandırmaktı (Ahmad, 1996: 176). 

Generaller alt rütbeli subaylarla bağlantıyı koparıp 

onlara bağımsız hareket etme şansı vermenin tehlikesini 27 

Mayıs 1960 darbe deneyiminden öğrendi. Ordu mensupları 

siyasi bir harekette bulunmak zorundaysa, bunun yüksek 

komutanın önderliğinde olması daha iyiydi. Silahlı Kuvvetler 

Birliğinin işlevi, inisiyatifi koruyacak şekilde alt rütbeli 

subayların bir adım önünde olmaktı(Aydın-

Taşkın,2015:112). 

Birinci İnönü koalisyonunu oluşturan Adalet Partisi 

ve diğer sağ muhalefetin klasik politikacı tavrına girmesi 

reformların, ekonomik yapısal değişiklerin yapılamaması 

durumunu ortaya çıkardı. Özellikle “ara tabakalar”(burjuva 

sınıfı) ve “zinde güçler”(aydın, ordu, gençlik) bu durumdan 

rahatsızlık duyuyordu. Silahlı Kuvvetler Birliği içinde 

yönetime el koyma düşüncesi özellikle alt kademelerde 
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egemen olmaya başladı. Kurmay Albay Talat Aydemir böyle 

bir hareketin öncülüğünü yapmakta; Harp Okulu ise eylemin 

çekirdeğini oluşturmaktaydı. Genç Harbiyeliler arasında 

silahlı kuvvetlerin, hatta Başbakan İnönü’nün kendileriyle 

birlikte olduğu söylentisi bilinçli olarak yayıldı. Ne var ki, ne 

Sunay nede İnönü, Talat Aydemir’i destekliyordu. Hükümet 

bu darbe girişimini önceden haber alıp olayı örgütleyen 

subayları tayin kararı aldı. Tayin haberini duyan Aydemir ve 

arkadaşları 22 Şubat 1962 tarihinde darbe amacıyla harekete 

geçtiler. Yapılan darbe girişimi başarısız oldu, çünkü ordunun 

büyük kısmı İnönü’yü destekliyordu. Duruma egemen olan 

İnönü, Aydemir ve arkadaşlarının emekli olma şartıyla 

affedileceklerini bildirdi. Talat aydemir ve onu destekleyen 

subaylar bunu kabul etti, böylece darbe başarısız oldu(Aydın-

Taşkın, 2015:115). Bu olaydan yaklaşık bir yıl sonra Talat 

Aydemir tarafından ikinci darbe girişimi 21 Mayıs 1963 

tarihinde gerçekleştirildi. Bu girişimde daha önce ordudan 

tasfiye edilen 14’ler grubuyla iletişime geçti. Aydemir’in 

yanında Alpaslan Türkeş’e yakın olan birkaç subay yer aldı. 

Bunun yanı sıra Akbaba dergisini çıkaran Yusuf Ziya Ortaç 

ve Yön Dergisi ile Yeni İstanbul Gazetesi mensupları da 

yazıları ile Aydemir’e destek veriyorlardı. Asker ve aydın 

kesimin desteği ile güçlenen Aydemir’in ikinci darbe girişimi 

de başarısızlıkla sonuçlandı. Sonuç olarak bütün ayaklananlar 

tutuklandı. Talat Aydemir ve Fethi Gürcan idam edildi. Darbe 

girişimine katılan diğer asker, gazeteci, aydın ve bürokratlar 

çeşitli cezalara mahkûm edildi(Çavdar, 2004: 120). 

4.12. Türkiye’de 1965 Seçimleri ve Adalet 

Partisi İktidarı 

Türkiye’de 1961 yılında olağan üstü koşullarda 

yapılan seçimlerden sonra 1965 yılında ilk normal seçimler 
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yapıldı. Bu seçimde milli bakiye sistemi uygulandı, bu 

sisteme göre partilerin illerden aldığı oylar nisbi temsili 

sağlıyordu. Aynı zamanda ülke çapında aldığı genel oyla 

orantılı olarak mecliste temsil edilmeleri mümkün oluyordu. 

Adalet partisi 11Şubat 1961 de kuruldu, askeri darbeye karşı 

tepkili olan bürokrat ve sivil halkın desteğini aldı. Ülke 

genelinde hızlı bir şekilde örgütlenerek teşkilatlarını 

oluşturdu. Adalet partisi muhalif sesleri bir araya getirerek 

Türk siyasetin güçlü bir ferdi olmayı amaçlıyordu. Birçok 

farklı kesimden muhalif ismin bir arada oluşu Adalet 

partisinde kaos yaşanmasına neden oluyordu, her kesim söz 

hakkının kendilerinde olduğunu iddia ediyorlardı. Ragıp 

Gümüşpala, parti lideri olarak partinin içerisindeki dengeyi 

sağlayarak her kesimi mutlu etmeye çalışıyordu (Demirel, 

2004:32). 10 Ekim 1965 günü yapılan genel seçimlerde 

Adalet Partisi, oyların yaklaşık yüzde 53’ünü alarak 240 

sandalye ile tek başına iktidar oldu. Cumhuriyet Halk 

Partisi’nin oyları ise yüzde 29’a düştü(Aydın-Taşkın, 

2015:136). Seçime giren diğer partiler yüzde 7 oy alabildi. Bu 

seçimde Demirel, insanların kendilerini onun köylü 

geçmişiyle özdeşleşebildikleri ve onun mesleki yükselişinde 

kendi umutlarının somutlaşmış ifadesini buldukları kırsal 

kesimde mükemmel bir oy avcısı olduğunu gösterdi. Halk 

Demirel’i sahiplenerek ona sahip çıktı. (Zürcher, 2002: 364). 

Türkiye’de 1965 seçimlerinde iktidara gelen Adalet 

Partisi, mecliste çoğunluğa sahip olmasına rağmen yetkisinin 

az olduğunu ileri sürmekteydi. Örneğin hükümet hukuksal bir 

gerekçe göstermeden, Anayasa’nın güvence verdiği yüksek 

derecedeki memurları görevlerinden alamıyordu. Danıştay, 

Anayasa Mahkemesi, Milli Güvenlik Kurulu gibi kurumlar 

iktidarı bir nevi denetleyen çoğunluğun baskısını engelleyici 

kurumlardı. 18 Mart 1966’da Cumhuriyet Senatosu ve Milli 
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Birlik Grubu, Başbakan Süleyman Demirel’le bir toplantı 

yaptı. Toplantıda Cumhurbaşkanı Cemal Gürsel’in hastalığı 

dolayısıyla birdenbire ortaya çıkan cumhurbaşkanlığı sorunu, 

komünizmle mücadele adına yapılan tutuklamalar, giderek 

artan gerici faaliyetler, enflasyon, milli eğitimde yapılan 

tayinler görüşüldü. Meclisin bir çıkmazda bulunduğu ve bu 

konuda en büyük sorumluluğun iktidar partisine düştüğü 

vurgulandı. Hükümetin 27 Mayıs ilkelerine aykırı hareket 

etmemesi gerektiği dile getirildi (Özdemir,2004:25). 

Hastalanan Cumhurbaşkanı Cemal Gürsel’in durumunun 

umutsuz olduğu anlaşılınca, Genelkurmay Başkanı Orgeneral 

Cevdet Sunay görevinden ayrılarak kontenjan senatörlüğüne 

atandı. Daha sonra 28 Mart 1966’da cumhurbaşkanı seçildi. 

Bu seçim ordunun baskısı sonucu gerçekleşti. Ordu; tıpkı 

yukarıda sözü geçen kurumlar gibi kendini iktidara 

hissettirmekteydi(Aydın-Taşkın, 2015: 144). 

Bu dönemde doğu illerinde, ilk kez kitle 

gösterilerinde Kürt etnik varlığını öne çıkaran, Türkiye İsçi 

Partisince düzenlenen veya desteklenen “Doğu Mitingleri” 

yapıldı. Bunlara karşılık Erzurum’da da “Anadolu Şahlanış 

Mitingi” düzenlendi. Yine bu dönemde tek konfederasyon 

konumundaki Türk-İş’in birçok yöneticisi ile özellikle 

Türkiye İşçi Partisi üyesi olan sendikacılar arasında görüş 

ayrılıkları ortaya çıkmaya başladı. Paşabahçe Sise ve Cam 

Fabrikası isçilerinin grevinde; Türk-İş’in grevci işçiler ve 

sendikaları Kristal-iş karşı çıktığı halde Türkiye İşveren 

Sendikaları Konfederasyonu ile anlaşmaya vararak grevi sona 

erdirmesi yoğun tepkilere yol açtı. Bu görüş ayrılığı sürecinin 

sonunda 13 Şubat 1967’de çoğunlukla 1961’de Türkiye İşçi 

Partisi’ni kuran sendikacılar tarafından Devrimci İşçi 

Sendikaları Konfederasyonu kuruldu. 
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 Türkiye İşçi Partisi İstanbul milletvekili Çetin 

Altan’ın dokunulmazlığı cumhurbaşkanı ve başbakana 

hakaret ettiği gerekçesiyle kaldırıldı. TİP Genel Başkanı 

Mehmet Ali Aybar, dokunulmazlıkla birlikte demokrasinin de 

kalkacağını söylerken CHP Genel Başkanı İnönü, 

Anayasa’nın sosyalizme kapalı olmadığını vurguladı. “Eğer 

bir parlamenter, Cumhurbaşkanı ve başbakanı 

eleştiremeyecekse, içeride ve dışarıda olmanın anlamı 

yoktur” diyen Çetin Altan, Anayasa Mahkemesi’ne başvurdu 

ve dava sonucunda 2 Ağustos 1967’de dokunulmazlığına 

yeniden kavuştu(Çavdar, 2004: 152-156). 

1965’teki seçimden sonra Türkiye Büyük Millet 

Meclisi’nde mutlak bir çoğunluk sağlayan Adalet Partisi, 

1968’de milli bakiye sistemini yürürlükten kaldırdı. Ülke 

genelinde 1961’de uygulanan seçim çevresi barajlı nispi 

temsil esasını yürürlüğe koydu. Bununla birlikte Anayasa 

Mahkemesi, seçim yasasında kabul edilen baraj uygulamasını 

Anayasa’ya aykırı bularak iptal etti. Adalet Partisi, 12 Ekim 

1969’da yapılan seçimleri kazandı ancak oyları % 6,4 azaldı 

ve 256 milletvekilliği kazandı. CHP’nin oyları da % 27,3’e 

geriledi ve 143 sandalye elde etti. CHP’den kopanların 

Turhan Feyzioglu önderliğinde kurduğu Güven Partisi % 

6,6’lık oy oranıyla 15 milletvekili çıkardı ve AP ile CHP’den 

sonra üçüncü parti olduğunu gösterdi. Türkiye İşçi Partisinin 

milletvekili sayısı ise 2’ye düştü. Bu sonuçların 

cesaretlendirdiği Konya bağımsız milletvekili Necmettin 

Erbakan, Ocak 1970’te Milli Nizam Partisi’ni (MNP) 

kurdu(Zürcher, 2004: 374). Bir yıl sonra, Aralık’ta Adalet 

Partisi’nden bir grup daha ayrıldı ve Demokratik Parti’yi 

kurdu. Bu arada Alparslan Türkeş, 1965’te Cumhuriyetçi 

Köylü Millet Partisi’nin yönetimini ele geçirerek, tekelci 

kapitalizme ve komünizme aynı derecede karşı olduğunu 
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iddia ediyordu. Amacının militan ve aşırı ulusalcı bir parti 

yaratarak alt ve orta sınıfın oylarını çekmek olduğunu beyan 

etti. Türkeş’in açıklamaları neticesinde 1968 yılında gençlerin 

arasında kominizim fikirlerinin yayılmasını önlemek 

amacıyla fakültelerde “Ülkü Ocakları” adı verilen paramiliter 

gençlik teşkilatları kuruldu. Parti kurultayında Cumhuriyetçi 

Köylü Millet partisinin ismi Şubat 1969’da oy çokluğu ile 

Milliyetçi Hareket Partisi (MHP) olarak değiştirdi(Aydın-

Taşkın,2015:158). Bu dönemde üniversite işgalleri ve 

boykotlarla gençlik olayları  patlak verdi. Üniversitelerde 

kurulan Fikir Kulüpleri Federasyonunun ismi 1969 yılında 

yöneticilerinin değişmesiyle Milli Demokratik Devrim olarak 

değiştirildi. Bu değişim sol düşünceli grupların kendi 

aralarında fikir çatışmalarına neden oldu. Özellikle Doğu 

Perinçek, Mahir Çayan ve Mihri Belli’nin önderlik ettiği 

gruplar arasında liderlik yarışı yaşandı. Bu sol görüşlü öğrenci 

grupları birleşerek 1969 yılında Dev-Genç adı altında 

birleştiler. Öğrenci hareketlerine yazar takımı da gazete, dergi 

ve yazdıkları bildirilerle destek veriyordu. Yön dergisi başta 

olmak üzere, Devrim, Türk Solu, Sosyal Adalet adlı dergiler 

Milli Demokratik Devrim hareketine ılımlı 

yaklaşıyorlardı(Aydın-Taşkın,2015:161). Hükümet öğrenci 

olaylarını ilk başta Fransa’daki öğrenci eylemlerinin bir 

taklidi gibi algılayıp pek önemsemedi. Öğrenciler tarafından 

gerçekleştirilen boykot ve işgaller 1971’in Mart ayına kadar 

artarak devam etti. En dikkat çekici eylem ise Amerika 

Birleşik Devletleri Deniz Kuvvetleri’ne bağlı 6. Filo 

gemilerinin İstanbul’a gelişine yönelik protesto gösterisiydi. 

Kabataş’ta eylem yapan öğrenciler Amerikalı denizcileri 

polisin tüm müdahalesine rağmen dövüp denize attılar. 

Amerika Birleşik Devletleri Büyükelçisi Kommer’in, Orta 

Doğu Teknik Üniversitesini ziyaretinde arabası taşlandı ve 

yakıldı. Bu gergin ortamda “Bugün ve Sabah” gazeteleri sağcı 



Cumhuriyet Dönemi Demokrasi Hareketleri 

119  

propagandalar yaparak farklı görüşteki gençleri birbirine 

düşman hale getiriyordu. Sosyalist gençler tarafından 16 

Şubat 1969’da Taksim’de 6. Filo’nun ziyaretine karsı 

düzenlenecek gösteride sağ ve sol görüşlü öğrenciler çatıştı 

ve tarihe “Kanlı Pazar” olarak geçen olay gerçekleşti(Aydın-

Taşkın,2015:163). Bu sırada kırsal kesimlerde de eylemler 

yaygınlaştı. Toprak işgalleri seklinde kendini gösteren bu 

eylemlerin yanı sıra birçok ilçe ve ilde de üretici mitingleri 

yapıldı. 

Öğretmenler de Türkiye Öğretmenler Sendikası 

çevresinde toplandı, devrimci bir tavır sergiledi. Bunlara 

karşılık sağ kesimde de Milliyetçi Hareket Partisi, 

komünizmle mücadele için gençleri kamplarda eğiterek, bir 

savaşçı gibi yetiştirdi(Ataünal, 2005: 46). Yaşanan buna 

benzer gelişmeler ülkede bir kaos ortamının doğmasına neden 

oldu. Solu seçim yasasıyla yaralayan hükümet, DİSK’in 

önderlik ettiği siyasal sendikacılığı, hükümet yanlısı Türk-iş 

lehine bir yasa çıkararak tahrip etmeye karar verdi. Bu yasaya 

göre belirli bir işyerinde çalışanların en az üçte birini temsil 

etmeyen sendikaların faaliyeti yasaklanıyordu. Daha önemlisi 

hükümet sözcülerinin bu değişikliğin DİSK’in varlığına son 

vermek için kullanılacağını açıkça ve kamuoyu önünde ifade 

etmeleriydi(Özdemir, 2004: 32-33). 

İşçiler 15-16 Haziran 1970’te geniş ve daha çok 

kendiliğinden bir gösteriyle bu yasaya tepki gösterdi ve bütün 

İstanbul-Marmara Bölgesini tam olarak felç etmeyi başardı. 

Hükümet, düzeni ancak askeri güç kullanarak ve kentin bütün 

fiziksel ulaşım yollarını keserek sağlayabildi. Ocak 1971’de 

Türkiye’de bir karışıklık durumu söz konusuydu. 

Üniversiteler işlevlerini kaybetti. Öğrenciler banka soymakta, 

Amerika görevlilerini kaçırmakta ve Amerikan hedeflerine 

saldırmaktaydı, hükümeti eleştiren üniversite profesörlerinin 
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evleri ise bombalanmaktaydı. Fabrikalar grevdeydi ve çok 

fazla iş günü kaybedildi. İslami hareket saldırganlaştı ve bu 

hareketin partisi, Milli Nizam Partisi, orduyu rahatsız edecek 

şekilde Atatürk’ü ve Kemalizm’i açıkça reddetmekteydi. 

Nihayetinde 12 Mart 1971 günü Genelkurmay Başkanı 

Orgeneral Memduh Tağmaç ile Kara Kuvvetleri Komutanı 

Orgeneral Faruk Gürler, Hava Kuvvetleri Komutanı 

Orgeneral Muhsin Batur ve Deniz Kuvvetleri Komutanı 

Oramiral Celal Eyicioglu, Türk Silahlı Kuvvetleri adına 

hareket ederek Cumhurbaşkanı Cevdet Sunay ile iki meclisin 

başkanlarına bir muhtıra verdi. Parlamento ve hükümetin 

anayasal görevlerini yerine getirmesini, anayasal reformları 

yapmasını ve bunun için partiler üstü güçlü bir hükümetin 

kurulmasını istedi. Toplumsal gelişmeler, sınıfsal dengelerin 

değişmesi, iktidarların işlevlerini yitirmeleri, anayasal düzen 

ile toplum yasamı arasında uygunluk kurulamaması ülkeyi bu 

noktaya getiren nedenler arasında sayılabilir(Ahmad, 1996: 

236-240). 

Ülkenin içinde bulunduğu durumdan kurtulması için 

güçlü, güvenilir ve inandırıcı bir hükümetin işbaşına 

gelmesini zorunlu gören muhtıra; bu yolda adım atılmaması 

halinde Türk Silahlı Kuvvetleri’nin gerekli tedbirleri 

alacağını bildirdi. Buna gerek kalmadan aynı gün muhtıranın 

anayasa ve hukuk devletiyle bağdaşmadığını ifade eden 

Süleyman Demirel Başbakanlıktan istifa etti(Özdemir, 2004: 

32). 

4.13. Türk Siyasetinde Siyasal Köktenciliğin 

Büyümesi 

1960’lar hızlı değişim yıllarıydı. İnsanlar hem fiziki 

hem de sosyal olarak çok daha hareketli hale geldi. Büyüyen 

bir öğrenci kitlesi ve çoğalan bir sanayi proletaryası vardı. Sol 
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kesim (CHP, TİP) köktenci siyaseti tercih ederek oyunu 

artırmak istedi. Sol kesimde bu dönemin dikkat çekici partisi 

Türkiye İşçi Partisi idi. Türk siyasi tarihinde daha önce hiç 

dile getirilmemiş fikirleri açıklayarak kamuoyunda ve 

toplumda dikkatleri üzerlerine çekiyorlardı. Parti mecliste 

sadece 15 milletvekili ile temsil edilmesine rağmen ana 

muhalefet partisinden daha çok dikkat 

çekiyordu(Çavdar,2004:187). 

Adalet partisi sağ kesimin merkezinde yer alıyordu. 

Seçmen tabanı toplumun çoğunluğunu oluşturan çiftçiler ve 

küçük işadamlarından oluşuyordu. Parti üyeleri toplumun 

gelir düzeyi alt tabakasından oluşmasına rağmen, partinin 

izlediği siyaset giderek daha fazla modern sanayi burjuvazisi 

ve büyük sermayenin çıkarlarına hizmet etmekteydi (Demirel, 

2004:23). Bu durum kendisine oy verenlerin birçoğunu 

küstürdü ve bunlar kurulan İslami ve aşırı milliyetçi partilerin 

başlıca hedef kitlesi haline geldi. Toplum içerisindeki 

ekonomik ve siyasi bunalım, ülke genelinde farklı 

toplulukların oluşturdukları fikir kulüpleri, ülkede aşırı 

milliyetçilik faaliyetlerinin artmasına neden oldu(Zürcher, 

2004: 370). Milli duygular içerisindeki Türk gençleri 

Alparslan Türkeş ve arkadaşları etrafında toplanarak 

üniversite ve liselerde fikir kulüpleri oluşturdular. Bu durum 

farklı siyasi fikirlere sahip gençlerin fikir çatışmalarına neden 

oldu. Ülke genelinde bazen fikir çatışmaları şiddet 

eylemlerine dönüşerek çok sayıda kişinin canına mal oldu. 

4.13.1. Türkçü Hareket 

Türkiye’de 1960’da Cumhuriyet Halk Partisi ile 

birlikte varlığını sürdüren Osman Bölükbaşı liderliğindeki 

Cumhuriyetçi Köylü Millet Partisi 1960’ların ortasında 

kimlik değişimi yaşadı. Bu parti 1969 ise Milliyetçi Hareket 
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Partisi adını alarak, Türkçülük akımının örgütlü siyasal gücü 

konumuna yükseldi. Başlangıçta küçük toprak sahibi ve 

esnafın çıkarlarını temsil eden Cumhuriyet Köylü Millet 

Partisi, Osman Bölükbaşı ve arkadaşlarının 1962 yılında 

partiden ayrılmalarıyla etkinliğini yitirdi. İkinci İnönü ve Suat 

Hayri Ürgüplü koalisyonlarına katılması bir süre daha partiyi 

ayakta tuttu. 

Kurmay Albay Alparslan Türkeş ve arkadaşlarının 

(14’lerden Rıfat Baykal, Ahmet Er, Muzaffer Özdağ ve 

Dündar Taşer) 1965 yılında sürgünden dönerek partiye üye 

olması partiyi hareketlendirdi. Genel müfettiş sıfatıyla 

Alpaslan Türkeş, partinin yerel örgütleriyle doğrudan ilişkiye 

girdi ve kısa sürede kendi tezleri doğrultusunda örgütlemeyi 

başardı. Parti kongresinde 1 Ağustos 1965’te Alparslan 

Türkeş genel başkan seçildi. Türkeş genel başkan olarak parti 

programında amacını, yeni bir devlet ve toplum düzeni 

kurmak şeklinde belirtti. Alparslan Türkeş genel başkan 

seçilince sol görüşlü yazarlar tepki gösterdi. Metin Toker, 

Akis dergisindeki yazısında Türkeş’i Almanya’daki Hitler’e 

benzeterek kafatasçı diye eleştirdi. Bu eleştiriler Türkeş’in 

Türk siyasetine yön vereceğinin ilk belirtileriydi 

(Uzun,210:234). 

Yeni düzen, kapitalizmden ve komünizmden ayrı, 

“üçüncü yol” veya “ülkücü yol” şeklinde kavramlaştırıldı. 

“Yüzde yüz yerli, yüzde yüz milli” bir doktrin olarak öne 

sürülen tezler “dokuz ışık” adıyla Türkeş’in dokuz ışık adlı 

bir risalede yayınladı. Alpaslan Türkeş tarafından toplanmış 

olan ilkeler şunlardır: Milliyetçilik, Ülkücülük, Ahlakçılık, 

İlimcilik, Toplumculuk, Köycülük, Hürriyetçilik ve 

Şahsiyetçilik, Gelişmecilik ve Halkçılık, Endüstricilik ve 

Teknikçilik (Zürcher, 2004:373-374). 
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1965 genel seçimlerine yeni programıyla giren 

Cumhuriyetçi Köylü Millet Partisi yüzde 2 oy alarak 11 

sandalye kazandı. 8 Şubat 1969 tarihi kongrede partinin adı 

yeni kimliğe uygun şekilde değiştirildi. Aynı kongrede kabul 

edilen yeni tüzüğe göre, parti sembolü kırmızı zemin üzerinde 

“Üç Hilal” şeklinde kararlaştırıldı. Partili gençler ise başını 

hilale kaldırmış “Bozkurt” amblemini taşımaya 

başladı(Uzun,2010:239). 

Türk toplumunun altı sosyal dilimden meydana 

geldiğini söyleyen ve iktidarında söz konusu altı meslek 

dilimini korporasyonlar halinde örgütleyerek ülkeyi 

yönetmeye talip olan Milliyetçi Hareket Partisi’nin 

milliyetçilik düşüncesi esas itibarıyla 1944’teki Türkçülük 

akımının 1960’lara yansımasıdır (Özdemir, 2004: 29). 

4.13.2. Sosyalist Hareket 

Türkiye’de 1960 İhtilali’nin sonucu 1961 anayasası 

ile girilen demokrasi ortamında yeraltından çıkan Sosyalist 

hareket, 1965 seçimlerinde Türkiye İşçi Partisi adıyla ilk kez 

parlamentoda temsil imkânı buldu. Türkiye İşçi Partisi temel 

olarak iki sendika tarafından kuruldu. Birincisi Türkiye 

Maden İş Sendikası başkanı Kemal Türker, diğeri ise İstanbul 

İşçi Sendikaları başkanı Avni Erakalın faaliyetleriydi. Parti 

kurucu üyelerinin çoğunluğunun sendikacı ve işçi temsilcisi 

olmasından dolayı işçi sınıfı arasında parti propagandası hızla 

yayıldı. Sosyalist fikirlerin toplumsallaşmasında ve sosyalist 

hareket ile işçi sınıfı arasındaki ilişkiyi bağdaştırmayı 

başardı(Atılgan, 2010: 339). Türkiye İşçi Partisi 9 Şubat 

1964’te İzmir’de toplanan birinci büyük kongrede kabul ettiği 

programının başında Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin 21 

Ekim 1920 tarihli ile 1 Aralık 1921’deki; “Biz hayatını 

istiklalini korumak için çalışan emekçileriz, zavallı bir halkız! 
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Mahiyetimizi bilelim. Kurtulmak, yaşamak için çalışan ve 

çalışmaya mecbur olan bir halkız! Binaenaleyh her birimizin 

hakkı vardır. Fakat çalışmak sayesinde bir hakkı kazanırız. 

Yoksa arka üstü yatmak ve hayatını çalışmadan geçirmek 

isteyen insanların bizim toplumumuz içerisinde yeri yoktur, 

hakkı yoktur! O halde ifade ediniz efendiler! Halkçılık, 

toplum düzenini, emeğine dayandırmak isteyen bir sosyal 

meslektir. Efendiler! biz bu hakkımızı mahfuz bulundurmak, 

istiklalimizi emin bulundurabilmek için heyeti umum 

iyemizce, heyeti milliyemizce bizi mahvetmek isteyen 

emperyalizme karşı ve bizi yutmak isteyen kapitalizme karşı 

heyeti miliyece mücadeleyi caiz gören bir mesleği takip eden 

insanlarız,”diye biten ünlü konuşması yer alıyordu(Özdemir, 

2004: 30). 

1961 anayasasını kendi konumları açısından 

yorumlayan Mehmet Ali Aybar ve arkadaşları, anayasada 

amaçlanan toplumun ancak sosyalist bir düzen ile 

gerçekleşebileceğini savunuyorlardı. Türkiye İşçi Partisi, 12 

Mart 1971 askeri yönetimi döneminde parti kapatılana kadar, 

1961 anayasası ile Marksist kuram arasında ilişki kurma 

çabasını ve bu çerçevede emekçi sınıfı esas alan bir 

mücadeleyi sürdürdü(Çavdar, 2004: 180). 

Türkiye İşçi Partisi ülke genelinde teşkilatlar 

oluşturunca,  parti gençlik kolları tarafından Devrimci Doğu 

Kültür Ocakları(DDKO) adlı fikir kulübü kuruldu. Bu fikir 

kulübü doğu ve güneydoğu Anadolu’daki Kürt kökenli 

gençler arasında hızla yayıldı ve Diyarbakır, Silvan, Ergani, 

Kozluk, Batman’da şubeler açıldı. Bu kulüp üyeleri 

amaçlarının üniversitelerde okuyan Kürt kökenli gençler 

arasında iletişimi sağlayarak maddi dayanışmayı geliştirmek 

olarak ifade ediyorlardı(Çavdar,2004:188). 
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Türkiye İşçi Partisi lideri Mehmet Ali Aybar ve 

arkadaşları tarafından parlamentoya sunulan kanun 

tasarılarından bazıları şunlardır: topraksız ve az topraklı 

köylüye toprak verilmesi, işsizlik sigortası, petrolün 

millileştirilmesi, yabancı sermayeyi teşvik kanununun 

iptali.1960 Türkiye’sinde bu tür kanun teklifleri alışılmadık 

olaylardı. On beş sosyalist milletvekilinin parlamentoda yer 

alabilmeleri bile siyaset kurumu için tek başına renklilik ve 

canlılık oldu. Türkiye İşçi Partisi, 20 Temmuz 1971’de siyasi 

partiler kanununa aykırı faaliyet gerekçesiyle 

kapatıldı(Zürcher, 2004: 371). 

4.13.3. İslamcı Hareket 

Cumhuriyetin kuruluşu ile birlikte iktidara muhalif 

olan kesimler dini fikirler etrafında toplanarak siyasi 

mücadele etmeye çalıştılar. Demokrat parti 1950 seçimlerinde 

zafer kazanınca İslamcı siyasal hareketlerde kendilerini 

göstermeye başladı. Demokrat parti bu kesime karşı duyarsız 

kalmadı ve siyasal İslamcı kesimleri hoşnut etmek için önce 

ezanın yeniden Arapça okunmasını onayladı. Eğitim 

sisteminde din dersinin zorunlu olarak öğretilmesi için kanun 

çıkardı. Siyasal İslamcıların zamanla rejim karşıtı eylemlere 

katılmaları özellikle Ticani tarikatının Atatürk büstlerine 

saldırması neticesinde iktidar Atatürk’ü koruma kanunu 

çıkartmak zorunda kaldı. Demokrat parti üyeleri tarafından 

kurulan Millet partisi kendisini siyasal İslamcı olarak 

tanımladığı ve Atatürk devrimlerine karşı olduğu 

gerekçesiyle kapatıldı(Poyraz, 2010:313).  

Adalet partisi 27 Mayıs ihtilalinden sonra 1961 

seçimlerinde başarılı olunca İslami kesimde yeniden 

hareketlenmeye başladı. İlk olarak yayın hayatında Büyük 

Doğu, Diriliş ve Hilal gibi dergiler ile Bugün, Sabah gibi 
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gazeteler aktif hale geldi. Komünizm fikirlerine karşı sağ 

görüşlü gençler birleşerek Milli Türk Talebe Birliğini 

kurdular. Artık üniversitede ve alanlarda “Müslüman 

Türkiye” ve “Milliyetçi Türkiye” sloganı atan İslamcı gençlik 

örgütleri oluşturuldu. Bu siyasal ortamda 1960’ların sonunda 

Türkiye Ticaret ve Sanayi Odaları Birliğindeki anlaşmazlıklar 

yüzünden, İstanbul ve İzmir’deki iş çevrelerine karşı 

Anadolu’nun küçük esnaflarını temsil eden bir parti kuruldu. 

Adalet partisinden ayrılan bir grup tarafından 26 Ocak 

1970’de Milli Nizam Partisi (MNP) kuruldu. Kahramanmaraş 

Senatörü Vefik Paksu, Adana Milletvekili Hasan Aksoy, Rize 

Milletvekili Arif Hikmet Güner’in öncülüğünde teşkilatlandı 

ve partinin genel başkanı Necmettin Erbakan oldu(Zürcher, 

2004: 372). 

Milli Nizam Partisi, 8 Şubat 1970’de Ankara’da 

birinci kongresini yaptı. Partinin kuruluş beyannamesinde: 

“Allah’ın, hakkı tutma, iyiyi sağlama ve kötüyü menetme 

yolunda bulunmak üzere seçtiği mümtaz ve aziz milletimizin 

asırlardan beri beklediği kendi ruhunun derinliklerinden gelen 

mana ve madde sahasında yeniden doğuşudur. Milletimizin 

fıtratında mevcut ahlak ve fazileti kuvveden fiile çıkarmak ve 

bu sayede cemiyetimize nizam, huzur, içtimai adalet saadet 

ve selamet getirmek gayesiyle kurulduğu” belirtildi. MNP 

programının maarif politikası kısmında din eğitimine verilen 

önem şöyle anlatılmaktadır: “partimiz temel hak ve 

hürriyetlerin umumi esasları dâhilinde vatandaşları eğitim ve 

öğretime tabi tutmak suretiyle dini öğretim noksanından 

doğacak mahsurların izale edilebileceğine ve dinin 

istismardan kurtulacağına inanır.” 

Necmettin Erbakan’ın iktisadi alanla ilgili olarak 

partinin birinci kongresinde işaret ettiği köklü değişikler 

şunlardır: 
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“Sınırlı özel sektörcülük ve 

devletçiliğin yerine yaygın özel 

sektörcülüğün ikame edilmesi. 

Yatırımların azgelişmiş bölgelere 

yönlendirilmelidir. Merkezi planlama 

yerine bölgesel planlamaya geçilmesi. 

Topraktan azami istifadeyi sağlayacak 

yeni esasların getirilmesi. Vergiyi 

sonunda fakire yükleyen sistemin 

değiştirilmelidir. Sömürücü faizciliğin 

zararlarından halkımızın ve 

ekonomimizin kurtarılması gibi birçok 

önerisi vardı”(Özdemir,2004:32). 

Milli Nizam Partisi’nin kuruluşu ile Türkiye’de dini 

muhalefet ilk defa kendi başına ortaya çıktı. Demokrat Parti 

ve Adalet Partisinden farklı olarak Milli Nizam Partisi, dini 

muhalefeti kendi sosyo-ekonomik tabanına dayandırarak 

örgütlemeyi başardı. Necmettin Erbakan ve çevresi özellikle 

ağır sanayinin geliştirilmesini savunuyordu. Avrupa ortak 

pazarına girilmesine de kesinlikle karşı idiler. Milli Nizam 

Partisi 12 Mart 1971 askeri müdahalesinden hemen sonra 

faaliyetlerinde dini ön plana alarak laikliğe aykırı davrandığı 

gerekçesiyle kapatıldı(Poyraz, 2010: 314). 
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5. 12.MART DÖNEMİ 

Türkiye siyasetinde “12 Mart Rejimi” diye 

adlandırılan dönem 12 Mart 1971 günü Genelkurmay Başkanı 

ve Kuvvet Komutanı beş generalin gerçekleştirdikleri muhtıra 

darbesi ile başladı. Nisan 1973’te darbecilerin Orgeneral 

Faruk Gürler’in cumhurbaşkanı seçiminde saf dışı bırakılması 

ile sona erdi(Özdemir, 2004: 260). Bu dönemde birçok dergi, 

gazete, dernek ve siyasi parti kapatıldı. Millî Nizam partisi 

anayasa mahkemesi tarafından 20 Mayıs 1971 tarihinde laik 

devlet niteliğine aykırı olduğu gerekçesi ile kapatıldı. Türkiye 

İşçi partisi de 11 Haziran 1971 kongresinde Kürt sorunundan 

bahsettiği gerekçesiyle 21 Temmuz 1971 tarihinde 

kapatıldı(Aydın-Taşkın,2015:223). Bu dönem demokrasi ve 

siyasiler açısından zor yıllardı, birçok kişi tutuklanarak 

haklarında siyasi yasaklar verildi. 

5.1. 12 Mart Muhtırası 

Türkiye’de 1961-1971 yılları arasındaki dönemde, 

özellikle 1967 yılından itibaren genel bir askeri darbe 

beklentileri güçlendi. Ülkede 1971 yılında iki temel darbe 

isteği ortaya çıktı. İlki Doğan Avcıoğlu, İlhan Selçuk vb. 

kişilerin başını çektiği, ilerici gençlik gruplarından da destek 

bulan darbe isteğiydi. İkincisi Türkiye’de işçi ve gençlik 

hareketlerinin yükselmesinin yarattığı ortamı kendileri için 

tehlikeli bulan Amerika Birleşik Devletleri ve onun 

Türkiye’deki uzantıları, büyük sanayici ve tüccarlar bir an 

önce bu olayları bastıracak sert bir iktidarın özlemini 

çekiyorlardı. 

Bu iki eğilimden ilk harekete geçenler birinci grup 

oldu. 8 Mart 1971 gecesi Tümgeneral Celil Gürkan, 

Tuğgeneral Aydın Kirişoğlu ve Tuğamiral Vedat Bilget 

önderliğinde genç subaylar bir darbe planladı. Planlanan 
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darbe Faruk Gürler ve Muhsin Batur’un olayın 

gerçekleşmesinden sonra genç ekip tarafından tasfiye 

edilecekleri korkusuyla Genelkurmay Başkanı Memduh 

Tağmaç’a yaklaştılar. Böylece 9 Mart’ta yapılacak darbe, 12 

Mart’1971 tarihinde emir kumanda zinciri uyarınca 

yapıldı(Özdemir, 2004: 260). 

 Doğu Perinçek, Mihri Belli gibi isimler bu darbe 

girişimini destekliyor ve sosyalist hareketin güçleneceğine 

inanıyorlardı. Mahir Çayan liderliğindeki ‘DEV-GENÇ’ 

üyelerine göre ; “Türk subayları Mustafa Kemal’in yolunda 

ilerliyor ve muhtıranın Demirel hükümetine karşı olduğunu” 

ifade ediyorlardı. Yazar Hikmet Kıvılcımlı yazdığı makalede 

(Ordu Kılıcını Attı) başlığını kullandı. Yazara göre muhtırayı 

gerçekleştiren ekibin büyük çoğunluğu halk çocuğu olan Türk 

silahlı kuvvetlerinin evladıydı. Açıklanan muhtıranın amacı 

faşist alaturka olan Demirel kabinesini devirme 

ültimatomuydu (Aydın-Taşkın,2015:207) 

Başta Genelkurmay Başkanı olmak üzere bütün 

kuvvet kumandanlarının katılımıyla hazırlanan bir muhtıra, 

öğle haberleri sırasında radyodan öncelikle okundu. Ordunun 

yüksek komuta kademesinin eksiksiz imzaladığı muhtıra ile 

(9 Martçı) olarak tabir edilen general, amiral ve albaylar 

emekliye sevk edildi. Tümgeneral Celil Gürkan, Tümgeneral 

Şükrü Köseoğlu, Tuğgeneral Ömer Çokgör, Tuğgeneral 

Mehmet Ali Akar emekliye sevk edilenlerden bazılarıydı. Üç 

temel konuyu içeren bu muhtıra, şu noktaları 

vurgulamaktaydı: 

“1. Parlamento ve hükümet, süregelen tutum, görüş 

ve icraatı ile yurdumuzu anarşi, kardeş kavgası, sosyal ve 

ekonomik huzursuzluklar içine soktu. Atatürk’ün bize hedef 

verdiği çağdaş uygarlık seviyesine ulaşmak ümidini 

kamuoyunda yitirmiş ve anayasanın öngördüğü reformları 
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tahakkuk ettirememiş olup, Türkiye Cumhuriyetinin geleceği 

ağır bir tehlike içerisine düşürüldü. 

Türk milletinin ve sinesinden çıkan silahlı 

kuvvetlerin bu vahim ortam hakkında duyduğu üzüntü ve 

ümitsizliği giderecektir. Çarelerin partiler üstü bir anlayışla 

meclislerimizce değerlendirilecektir. Mevcut anarşik durumu 

giderecek ve Anayasa’nın öngördüğü reformları Atatürkçü 

bir görüşle ele alacak ve inkılâp kanunlarını uygulayacak ve 

inandırıcı bir hükümetin demokratik kuralları içinde teşkili 

zaruri görülmektedir. 

Bu husus süratle tahakkuk ettirilmediği takdirde, 

Türk Silahlı Kuvvetleri, kanunların kendisine vermiş olduğu 

Türkiye Cumhuriyeti’ni korumak ve kollamak görevini 

yerine getirerek idareyi doğrudan doğruya almaya 

kararlıdır”(Ahmad, 1996: 278). 

Muhtıranın verilmesinden sonra Demirel görevinden 

istifa etti. Ana muhalefet partisi genel başkanı İnönü ise 

Meclis ve senato gruplarının ortak toplantısında haklı olarak 

şunun altını çiziyordu.  

“… Ordu kumandanları bir 

hükümetin değişmesini ve yeni 

kurulacak hükümetlerin kısa vadeli ve 

uzun vadeli ne gibi işler yapmaları 

geldiğini düşünür, takdir eder ve 

yapılması lazım zaruri bir tedbir olarak 

teklif ve ısrar ederse, artık parlamento 

hayatının işlediği tasavvur 

olunamaz… Biz demokratik rejime 

inanıyoruz. Reformlar yapmak 

niyetiyle Meclise geldik. Fakat başka 

niyetle gelenler de var. Onlar 



Cumhuriyet Dönemi Demokrasi Hareketleri 

131  

çoğunlukta, bu durumda nasıl bir 

hükümet teşekkül edecekte bu 

reformları yapacak? Meclisin 

hükümeti tutması için, komutanlar her 

gün yeni bir müdahalede bulunacaklar 

demektir…” (Özdemir, 2004: 34).  

Türkiye’de darbe teşebbüslerinin sayısının artması 

neticesinde sıkıyönetim uygulamaları ortaya çıktı. Hükümet 

tarafından, Ankara, İstanbul, Adana ve İçel’de 29 ay, İzmir ve 

Eskişehir’de 23 ay, Kocaeli, Adana ve Hatay’da 25 ay, 

Diyarbakır’da 28 ay, Zonguldak’ta 21 ay ve Siirt’te 27 ay 

olmak üzere 11 ilde bazı tedbirler alınarak sıkıyönetim 

uygulandı(Aydın-Taşkın,2015:206). 

5.2. Teknokrat Hükümetler 

Ordu komutası, muhtıra metninden anlaşılacağı üzere 

kendi değimiyle anarşi ve ekonomik ve sosyal 

huzursuzluklardan parlamentoyu ve hükümeti birlikte 

sorumlu tutuyor, çözümü de yine aynı parlamentonun içinde 

arıyordu. Ordunun sihirli güç taşıdığına inanılan formülüne 

göre, tarafsız bir başbakan iki büyük partiden(AP ve CHP) 

oluşacak bir teknokrat kabinesi ile ülke sorunlarına çözüm 

bulurdu. Partisinden bu amaçla istifa ettirilen ve 19 Mart 1971 

günü partiler üstü başbakan olarak görevlendirilen Nihat Erim 

başbakanlığındaki Birinci Erim Hükümetinde 5 Adalet Partili, 

3 Cumhuriyet Halk Partili, 1 Milli Birlik Grubu üyesi ile 

parlamento dışından 14 teknokrat bürokrat vardı(Özdemir, 

2004: 34). 

Partiler üstü hükümet, 8 Nisan’da güvenoyu aldıktan 

sonra en ciddi ve kalıcı etkileri bulunan icraatı 26 Nisan 1971 

günü oldu. Başbakan, asayişin sağlanması için anayasanın 

değişeceğini açıklarken, “Alınacak tedbirler anarşistlerin 
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kafasına balyoz gibi inecektir” diyordu. Ankara, İstanbul, 

İzmir, Kocaeli, Sakarya, Zonguldak, Eskişehir, Adana, Hatay, 

Diyarbakır ve Siirt illerinde sıkıyönetim ilan edilerek, 

sıkıyönetim komutanları atandı. Komutanlıklara bağlı olarak 

askeri mahkemeler faaliyete geçirildi(Zürcher, 2002: 377-

378). 

Başbakan Nihat Erim’in 26 Mart 1971-3 Aralık 1971 

arasında sekiz ay görevde kalan Birinci Koalisyonda 

teknokratların reform paketini parlamentodan geçirerek 

yürürlüğe koyacakları umuluyordu. Genelkurmay karargâhın 

da yapılan hesapların parlamentoya uymadığı çok geçmeden 

anlaşıldı. 1961 anayasasını geriye çeken anayasa 

değişikliklerini destekleyen parlamento; ekonomiyi, büyük 

sanayi kesimi yararına düzenleyerek kısmen rahatlamayı 

hedefleyen, toprak, eğitim, maliye, adalet, yönetim, enerji ve 

maden reformlarına beklenmedik bir direniş gösterdi(Aydın-

Taşkın, 2014:220). 

Birinci Erim hükümetinin 11’ler diye anılan 

teknokratları girdikleri yoldan hüsranla ayrılmak zorunda 

kaldı. Ordu, parlamentonun direnişi karşısında reformcu 

teknokratları kendi kaderlerini terk etti. Türkiye’de 1971 ve 

1973’te ordunun gözetimi altında parlamento tarafından 

gerçekleştirilen anayasa değişikliklerinin önemlileri 

şunlardır: 

“Milli güvenlik kurulunun anayasal konumu 

güçlendirildi. Bakanlar kuruluna kanun hükmünde kararname 

çıkarma yetkisi verildi. Sıkıyönetimi gerektiren durumların 

kapsamı genişletildi. Temel hakların kullanılmasına yeni 

sınırlamalar getirildi, bu amaçla genel bir yasak eklendi. 

Gözaltında tutma süresi önce 7 güne daha sonra 15 güne 

çıkarıldı. TRT’nin özerkliği kaldırıldı. Devlet güvenlik 

mahkemelerinin kurulması öngörüldü”(Ahmad, 1996: 286). 
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Yapılan bu anayasa değişiklikleri, devletin temel 

niteliklerini ve ilkelerini, ileriye dönük yorumlara açık bir 

anayasayla değil, kalıplaşmış ve durgunlaşmış kurallarla 

korumak amacını güdüyordu. Yürütmeyi güçlü duruma 

getirmenin gerisinde, asıl yapılmak istenen şey, anayasadaki 

özgürlükler düzeninin ve özerk kuruluşlar mekanizmasının 

yeni dengeler aramak için değil, yerleşik düzeni korumak için 

kullanılmasını sağlamaktı(Özdemir, 2004: 34). 

5.3. Türkiye’de 1973 Seçimleri ve CHP-MSP 

Koalisyonu 

1973 yılında görev süresi dolan Cumhurbaşkanı 

Cevdet Sunay’ın yerine Fahri Korutürk Cumhurbaşkanı 

seçildi. Yeni Cumhurbaşkanı, Naim Talu’yu Başbakanlığa 

getirdi ve Adalet Partili, Cumhuriyetçi Güven Partili ve 

bağımsız bakanlardan oluşan seçim hükümeti kuruldu. 14 

Ekim 1973 genel seçimleriyle de iki yıl süren “muhtıra 

rejimi” sona erdi(Özdemir, 2004: 269). 

Seçim sonucunda mecliste Cumhuriyet Halk Parti 

187, Adalet Parti 148, Milli Selamet Parti 48 sandalye 

kazandı. Yeniden başlayan koalisyonlar döneminde 

hükümetin kurulması uzun zaman aldı. Cumhurbaşkanı 

Korutürk’ün hükümet kurma görevi verdiği Bülent Ecevit, 

Süleyman Demirel ve Naim Talu bir sonuç elde edemedi. 

Tekrar başbakanlığa getirilen Ecevit, CHP-MSP koalisyon 

hükümetini ancak 25 Ocak 1974’te kurabildi(Çavdar, 2004: 

232). Yeni hükümetin en önemli işlevi; Kıbrıs’ta Türk 

toplumuna yönelik saldırı ve eylemleri dikkate alarak ve 

garantörlük hakkını kullanarak 1974’ün Temmuz ve Ağustos 

aylarında iki askeri harekât gerçekleştirmesidir. Rumların, 

Türklere yönelik saldırılarını önlemek ve Türkiye’nin güney 

kıyılarının güvenliğini sağlamak amacındaki askeri 



Dr. Mahmut TURAN 

134 

operasyonlar sırasında hükümetin MSP kanadının, Ada’nın 

tamamının ele geçirilmesi yolunda önerilerde bulunması 

koalisyonu epey sarstı(Özdemir, 2004: 274). Türkiye’de iç 

siyasette af yasası koalisyonda çatlaklar oluşmasına neden 

oldu. Cumhuriyet Halk partisinin seçim vaadi olarak beyan 

ettiği af kanunu mecliste tartışmalı bir ortamda 

gerçekleştirildi. Hükümet dışında Adalet partisi ve Milli 

Selamet partisinin işbirliği ile af kanunun kapsamı sosyalist 

mahkûmlar aleyhine daraltılırken sağ görüşlü mahkûmlar 

lehine genişletildi. Bu yasaya karşı çıkan Cumhuriyet Halk 

partisi Anayasa mahkemesine başvuruda bulundu, 

değerlendirme neticesinde mahkeme af kanununun içeriğini 

genişleterek binlerce siyasi tutukluyu serbest bıraktı (Aydın-

Taşkın, 2014:258). 

Dış siyasetteki bu sürtüşme, iç siyasette af yasası, 

devlet memurluklarına yapılan atamalarla birleşti ve Ecevit’in 

İskandinav ülkelerine yapacağı gezi için başbakanlığı MSP 

Genel Başkanı ve Başbakan Yardımcısı Necmettin Erbakan’a 

bırakmayıp CHP’li bir devlet bakanına bırakmasıyla doruğa 

ulaştı. Erbakan, Ecevit’in İskandinav ülkelerine yapacağı 

geziye onay vermediğini söyleyince; Ecevit seçimlere 

gidilmesi gerektiğini söyleyerek 18 Eylül 1974’te görevinden 

ayrıldı. Ardından kurulan Sadi Irmak hükümeti güvenoyu 

alamamasına rağmen, yeni bir hükümet kurulamadığı için 

aylarca işbaşında kaldı. Mart 1975’te, sonradan “Birinci 

Milliyetçi Cephe” diye adlandırılan, Süleyman Demirel 

Başbakanlığında 16 AP’li, 8 MSP’li, 4 CGP’li ve 3 MHP’li 

bakandan oluşan hükümet kuruldu(Ahmad, 1996: 333). 

Bu hükümet döneminde Türkiye’de şiddet olayları 

giderek tırmandı. Sağcı hükümet, olayların sebebini solcular 

olarak gördü, hatta başbakan Demirel, Ecevit’in komünizmi 

tehlike olarak görmemesini eleştirdi. İşçi sınıfı özellikle 
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DİSK, birçok grev ve direnişin içinde bulundu. Devlet 

Güvenlik Mahkemeleri’nin (DGM) kapatılmasından yana 

tavır aldılar. 1977’nin 1 Mayıs’ı tarihe “Kanlı 1 Mayıs” olarak 

geçti. Taksim Meydanı’ndaki kutlamalarda DİSK Genel 

Başkanı Kemal Türkler konuşmasını bitirmek üzereyken 

çevredeki binalardan ateş açıldı ve büyük bir panik yaşandı. 

Polis panzerleri kalabalığın üzerine yürüdü, paniğe kapılan 

kalabalık Kazancı Yokuşu’na doğru kaçtı, yaşanan izdihamda 

36 kişi hayatını kaybetti(Çavdar, 2004: 246). Bu olay mecliste 

erken seçim kararı aldırdı. Hükümet ülkeyi yönetemez hale 

geldi ve demokrasi bakımından muhalefet yok edilmeye 

çalışıldı. Seçim sürecinde Ecevit ve Demirel ile diğer siyasi 

parti liderlerine karşı çeşitli saldırı olayları yaşandı. Ülke 

genelinde yaşanan çatışmalar neticesinde birçok kişi hayatını 

kaybetti(Aydın-Taşkın, 2014:280). 

5.4. Türkiye’de 1977 Seçimleri 

Türkiye’de 5 Haziran 1977 tarihinde gerçekleştirilen 

genel seçimlerde Cumhuriyet Halk Partisi, 213 milletvekili 

çıkararak birinci parti oldu. Adalet Partisi 189, Milli Selamet 

Partisi 24, Milliyetçi Hareket Partisi 16 milletvekili kazandı. 

Cumhuriyet Halk Partisi, tek başına iktidar olabilecek 

çoğunluğa ulaşamadı, Ecevit’in kurduğu hükümet güvenoyu 

alamadı. Bunun üzerine hükümeti kurma görevi alan Demirel, 

“İkinci Milliyetçi Cephe” hükümetini (AP-MSP-MHP 

Koalisyonu) kurdu. Fakat bu hükümet de ülkedeki karışıklığa 

çözüm bulamadı. Cumhuriyet Halk Partisinin Aralık 

1977’deki yerel seçimlerde başarılı olması ve hükümetin 

asayiş ve ekonomik sorunlara çözüm bulamaması Adalet Parti 

içerisinde rahatsızlık yarattı. İstifa eden 11 milletvekili Bülent 

Ecevit’le İstanbul’da Güneş Motel’de bir araya geldi ve 

yapılan pazarlıklar sonucu büyük çoğunluğuna bakanlık sözü 

verilerek Cumhuriyet Halk Partisine katılmaları 
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sağlandı(Özdemir, 2000: 276). Aralık ayının sonunda da 

cumhuriyet tarihinde bir ilk yaşanarak “İkinci Milliyetçi 

Cephe” hükümeti “gensoru”yla düşürüldü. Bülent Ecevit, 

Adalet Parti’den ayrılan 11 milletvekili, bağımsızlar, 

Cumhuriyetçi Güven Partisi ve Demokratik Parti desteğiyle 5 

Ocak 1978’de hükümeti kurdu. Ülkede çözüm bekleyen pek 

çok sorunun yanında halk, şiddet eylemlerine karşı önlem 

alınmasını, can ve mal güvenliğinin sağlanmasını isterken, 

1978’in ilkbaharında yine önemli olaylar yasandı. İstanbul 

Üniversitesi Eczacılık Fakültesi önünde bir grup öğrenciye 

saldırı düzenlendi, 7 kişi öldü, 100’den fazla kişi yaralandı. 

Kamuoyunda büyük bir tepkiyle karşılanan olayı protesto 

eden DİSK 20 Mart’ta “Faşizme İhtar Eylemi” düzenledi. 

Ardından Malatya Belediye Başkanı Hamit Fendoğlu ve 

ailesi, Ankara’dan gelen bombalı bir paketle, Ankara savcı 

yardımcısı Doğan Öz de silahlı saldırıyla öldürüldü. Ülke 

genelinde yaygınlaşan silahlı saldırıların devamında 9 Ekim 

günü Ankara Bahçelievler’de 7 Türkiye İşçi Partili öğrencinin 

kaldığı evi basan sağcılar 6 kişiyi öldürüp 1’ini ağır yaraladı. 

Ecevit Hükümeti en büyük krizi 22 Aralık 1978 günü 

gerçeklesen Kahramanmaraş Olaylarında yaşadı. Bir gün 

önce öldürülen iki öğretmenin cenazeleri sırasındaki olaylar, 

kitle katliamına örnek teşkil etti. Elleri silahlı, taşlı ve sopalı 

gruplar kente hâkim oldu, ordu da dâhil güvenlik kuvvetleri 

duruma müdahale edemedi. Valilik binasını ele geçirmeye 

çalışan kişiler, bazı mahallelere baskınlar yaparak genç yaşlı 

demeden insanları acımasızca öldürdü. Olaylar sonucunda 

109 kişi hayatını kaybetti, 176 kişi yaralandı 500’den fazla ev 

ve işyeri tahrip edildi. Bu durum halkın güvenlik kuvvetlerine 

ve hükümete karşı güvenini yitirmesine yol açtı ve büyük 

kentlerdeki işçi mahallelerinde saldırgan gruplara karşı 

direniş komitelerinin kurulmasına neden oldu. Söz konusu 

sivil gruplar, 1980 askeri müdahalesine kadar bir tür savunma 
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birimi görevi yaptı. 1979’un Şubat’ın da ise gazetesinden 

evine dönmekte olan Milliyet Gazetesi Genel Yayın 

Yönetmeni Abdi İpekçi arabasının içinde, silahlı saldırı 

sonucu öldürüldü. Cumhuriyet Halk Partisinin 14 Ekim 1979 

Milletvekili Ara Seçim’inde yenilgiye uğraması, hükümetin 

istifasına neden oldu(Çavdar, 2004: 247-253). 

Demirel Başbakanlığında Adalet Partisi azınlık 

hükümeti, 12 Eylül’deki darbeye kadar iktidarda kaldı. 

Hükümetin en önemli icraatı “24 Ocak Kararları” olarak 

anılan ekonomik istikrar programıyla Türkiye ekonomisinde 

yeniden yapılanma dönemini başlattı. Böylece programın 

mimarı Başbakanlık Müsteşarı Turgut Özal’ı da kamuoyu 

tanıdı. Uygulamaya konulan programın; olabildiğince kısa 

süre içinde, bir ölçüde fiyat istikrarını sağlayarak ihracata 

yönelik bir gelişme stratejisini başlatmak ve bir dizi 

serbestleşme ve yapısal uyum önlemi yoluyla dışa yönelik 

gelişmeyi sürdürülebilir hale getirmek seklinde iki boyutu 

vardı. Ancak bunları başarabilmek için birikmiş 

dengesizliklerin düzeltilmesi gerekmekteydi. Bu nedenle 

1980’de fiyat ayarlamaları yapıldı, TL’nin ABD doları 

karşısında değeri % 33 oranında düşürülürken, kamu kesimi 

tarafından üretilen mal ve hizmetlerin fiyatları önemli ölçüde 

artırıldı. Buna koşut olarak, izlenen gelir politikasıyla ücretler 

ve tarımsal gelirler önemli ölçüde düştü ve bu yolla iç talep 

denetim altına alındı(Zürcher, 2002: 388). 

Ekonomide bu gelişmeler yaşanırken, 

Cumhurbaşkanı Korutürk’ün görev süresinin dolması mevcut 

bunalımlara ek olarak yeni bir bunalımın ortaya çıkmasına yol 

açtı. Siyasi partiler bir isim üzerinde uzlaşamayınca 

cumhurbaşkanını seçmek mümkün olmadı. 

Cumhurbaşkanlığı görevini Cumhuriyet Senatosu Başkanı 

İhsan Sabri Çağlayangil aylarca vekâleten yürüttü. Bu 
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dönemde siyasi otorite boşluğuda artarak devam etti. İnsanlar 

sokaklarda, evlerinde, her yerde öldürülmekte, bankalara, 

işyerlerine, insanların kalabalık olarak bulunduğu kahvehane 

gibi yerlere bombalar atılmaktaydı. İstanbul Üniversitesi’ne 

gitmekte olan Prof. Cavit Orhan Tütengil otobüs durağında, 

12 Mart’ın Başbakanı Nihat Erim evinin çevresinde, DİSK 

Başkanı Kemal Türkler, arabasına binerken öldürüldü. 

Çorum’da Mayıs sonunda Milliyetçi Hareket Partisi Genel 

Başkan Yardımcısı Gün Sazak’ın öldürülmesini protesto eden 

MHP’liler alevi ve sol görüşlülere saldırdı. Tüm kente yayılan 

çatışmalar Haziran’ın ilk haftasına kadar sürdü. Temmuz 

başında “Eminönü’nde camii bombalandı” söylentisiyle 

yeniden başlayan çatışmalar sonucunda askerler kenti 

denetim altına aldı ve olaylar önemli ölçüde dindirildi. Ülke 

bir bataklığa doğru sürüklenmekteydi, şiddet eylemleri ve 

cinayetlerle adeta bir iç savaş yaşanıyordu(Zürcher, 2002: 

390). 

Bu şartlar altında ordunun müdahalesi kaçınılmaz bir 

hale geldi. Zaten 27 Aralık 1979 tarihinde Genelkurmay 

Başkanı Orgeneral Kenan Evren’in Cumhurbaşkanı Fahri 

Korutürk’e yolladığı ülkenin “vahim” durumu ile ilgili Türk 

Silahlı Kuvvetleri’nin endişelerini ve gerekli tedbirlerin 

alınması isteğini içeren “Uyarı Mektubu” darbenin bir nevi 

habercisi niteliğindeydi. 

5.5. 1980 Askeri Darbesi Demokrasinin 

Duraksaması 

Türkiye’de farklı görüşler arasında yaşanan 

çatışmalar neticesinde hükümet asayişi sağlayamadı. Ülke 

genelinde sıkıyönetim ilan edilmesine rağmen sokak olayları 

arttı ve ölümler önlenemedi. Genelkurmay başkanlığı, 12 

Eylül 1980 sabahı ordunun ülkenin yönetimine bütünüyle el 
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koyduğunu açıkladı. Genelkurmay Başkanı’nın (Org. Kenan 

Evren) başkanlığında, Kara (Org. Nurettin Ersin), Hava (Org. 

Tahsin Şahinkaya) ve Deniz (Ora. Nejat Tümer) Kuvvetleri 

Komutanları ile Jandarma Genel Komutanı’ndan (Org. Sedat 

Celasun) oluşan Milli Güvenlik Konseyi (MGK), TBMM’yi 

ve hükümeti feshetti. Siyasal parti faaliyetlerini yasakladı, 

belediye meclisleriyle, il genel meclislerini feshedip belediye 

başkanlarını görevden aldı. Ordu, Türkiye’de yeni bir 

hükümet ve yasama organı kuruluncaya kadar, yasama ve 

yürütme yetkilerini üstlendi. Adalet Parti Genel Başkanı 

Süleyman Demirel, Cumhuriyet Halk Parti Genel Başkanı 

Bülent Ecevit Gelibolu’da tutuklandı. Milli Selamet Parti 

Genel Başkanı Necmettin Erbakan ile Milliyetçi Hareket Parti 

Genel Başkanı Alparslan Türkeş, Foça’da askeri tesislerde 

gözaltında tutuldu(Aydın-Taşkın, 2014:311). Darbenin ilk 

günlerinde ülkede tam bir baskı gözaltına alma ve siyasi 

şahısları toplama kampanyası başladı. Silahlı mücadelede 

bulunup bulunmadığına bakılmaksızın tüm gençlik 

örgütlerinin liderleri, üyeleri, hatta sempatizanları 

cezaevlerine gönderildi. Yargıtay’ın onayladığı idamlardan 

50’si infaz edildi. Harekâtın amacı, Milli Güvenlik 

Kurulu’nun bir numaralı bildirisinde, ülke bütünlüğünü 

korumak, milli birlik ve beraberliği sağlamak, muhtemel bir 

iç savaşı ve kardeş kavgasını önlemek olarak açıklandı. 

Ordunun amacının ülke genelinde devlet otoritesini ve 

varlığını yeniden tesis etmek ve demokratik düzenin 

işlemesine mani olan sebepleri ortadan kaldırmak olarak 

beyan edildi. Aslında askeri yönetim; terör olaylarının 

bastırılması, iktisadi büyüme ve ekonomik istikrarı yakalama, 

anarşi ortamını önleyeceği düşünülen anayasa ve mevzuat 

değişikliklerini yapma ve eski-yeni sivil siyasetçilerle birlikte 

düzenlemeler yapabilme seklinde kendine dört hedef 

koydu(Zürcher, 2002: 405). 
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12 Eylül Darbesi ile ilgili yukarıda bahsedilenlerin 

dışında söylenmesi gerekenlerden biri de Tanilli’nin de dediği 

gibi Darbe’ye Amerikan emperyalizmi ve ABD’nin Türkiye 

için öngördüğü model açısından bakılması gerektiğidir. 

Tanilli’ye göre 12 Mart Muhtırası yarım bırakılmış bir 

girişimdi ve ilerici, akılcı düşünceyi, temel hak ve 

özgürlükleri engelleyecek yeni bir çerçeve gerekmekte, 

emperyalizmin çıkarları otoriter bir rejimi gerekli 

kılmaktaydı. Kısaca 12 Eylül 1980’de müdahale eden gücün 

amacı 12 Mart’ta yarım kalmış işi tamamlamak ve yeni bir 

ekonomik ve siyasi model uygulamaktı. Amerika’da CIA 

şeflerinden biri olan Paul Henze, Türkiye’de gerçekleştiren 

darbeyi Beyaz Saray’a “ bizim çocuklar başardı” diyerek 

duyurdu. Bu açıklama 1980 darbesinin Amerika Birleşik 

Devletlerinin bilgisi ve onayı ile gerçekleştirildiğinin 

kanıtıydı. Genelkurmay Başkanı ve dört kuvvet komutanının 

Türk milleti adına hareket ettiklerini açıklayarak millet adına 

karar vererek ülkeyi kendi istedikleri şekilde yönetme arzuları 

kaçınılmazdı(Çavdar, 2008: 263). 

5.6. Siyasette Ara Rejim 

Milli Güvenlik Konseyi, yapılan yönetime el koyma 

duyurusundan sonra Türkiye Büyük Millet Meclisini dağıttı, 

siyasi parti liderlerini gözaltına aldı ve ülke çapında idamlarla 

neticelenen tutuklamalar gerçekleştirdi. Bu eylemler ve 

harekâtın amaçları milli birliği korumak, anarşi ve terörü 

önlemek, devlet otoritesini yeniden kurmak, sosyal barışı 

sağlamaktı. Milli birlik komitesine göre sosyal adalet ile 

birlikte kişi hak ve özgürlüklerinin hâkim olduğu laik bir 

Cumhuriyet rejimi güvence altına almaktı. Yasal 

düzenlemeleri tamamladıktan sonra yönetimi sivil iktidara 

teslim etmek şeklinde özetleniyordu. Konsey, 27 Ekim 

1980’de yayınladığı Anayasa Düzenleme Hakkında Kanun ile 
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kendi eylemlerini yasal bir çerçeve içerisinde gösterme 

yoluna giderek kendilerini meşrulaştırmaya çalıştı(Özbudun, 

2003: 50-51). 

Darbe girişimi Amerika Birleşik Devletlerinin bilgisi 

dâhilinde yapıldı, darbe daha önceleri de gündeme gelmiş 

olmasına rağmen uygun ortamın oluşması beklendiğinden 

ertelenmek suretiyle malum tarihte gerçekleşti. Mevcut 

siyasal, ekonomik ve toplumsal durumun kötü olması 

nedeniyle halk tarafından normal karşılanan girişim, temel 

hak ve özgürlükler de dâhil olmak üzere baskıcı bir yönetimin 

izlendiği bir harekete dönüştü. Bunun yanında Danışma 

Meclisi’nin (DM) de katılımıyla teşekkül eden Kurucu Meclis 

tarafından hem anayasa hazırlıkları yapılmış hem de yasama 

faaliyetleri yerine getirildi. Danışma Meclisi, 160 üyeden 

oluşan ve 1980 askeri müdahalesi öncesinde faaliyet gösteren 

siyasal partilere mensup olmayan kişiler arasından seçilerek 

oluşturulmuş olup son söz MGK’ da olduğundan oldukça geri 

planda kaldı(Çavdar, 2004: 279). 

Milli güvenlik konseyi, Emekli Amiral Bülent Ulusu 

yönetiminde 27 üyeli bir kabine atadı. Kabinede beş emekli 

asker, beş profesör ve diğer on bir üyenin daha önceki 

hükümetlerde yer alması kabinenin askeri cuntanın itimadını 

kazanmış isimlerden oluşuyordu. Millî güvenlik konseyi 

ülkeyi 13 sıkıyönetim bölgesine ayırdı ve 13 generali bu 

bölgelere sıkıyönetim komutanı olarak atadı. İnsan hakları 

derneğinin raporlarına göre askeri yönetim döneminde 

yaklaşık dört yüz kişinin kuşkulu ölümünün yüz yetmiş bir 

tanesinin işkenceden kaynaklandığını belirtmekteydi. Resmi 

verilere göre askeri mahkemelerde iki yüz on bin dava açıldı. 

Bu davaların yetmiş bir bini Türk ceza yasasının 141. ve 142. 

maddelerinden on dört binide 163. Maddeden ve sadece 

düşüncelerinden dolayı seksen beş bin kişi yargılandı(Aydın-
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Taşkın,2014:331). Siyasi hayatın normale döndüğü 1983 

seçimlerine kadar ülke Milli Güvenlik Konseyi tarafından 

yönetildi. 

5.7. Yeni Anayasa Çalışmaları 

Milli Güvenlik Konseyinin ülkeyi yeniden 

yapılandırma projesinin en önemli aracı yeni bir anayasa idi. 

Bu amaçla ilk olarak Kurucu Meclis hakkında kanun çıkarıldı. 

Kurucu Meclis’in görevi, ülkeyi yeni düzenine taşıyacak 

anayasal ve yasal çatıyı kurmak, anayasayı ve temel yasaları 

yapmak, Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin oluşmasına kadar 

yasama yetkisini kullanmaktı(Çavdar, 2004: 263). 

Kurucu Meclis, Milli Güvenlik Konseyi (MGK) ve 

Danışma Meclisi (DM) olarak iki kanattan oluşmaktaydı. 

Ancak kanatlar arasında eşitlik söz konusu değildi. DM 

üyelerini MGK belirlediği gibi, bunlar birer danışma 

durumundaydılar. Yasa ve anayasa yapımında son söz hakkı 

ve hükümeti denetleme yetkisi Milli Güvenlik Konseyine 

aitti. Danışma Meclisi 160 üyeden oluşacaktı. Bunun 120’si 

her ilin valisinin önereceği adaylar arasında Milli Güvenlik 

Konseyi tarafından seçilecekti. Diğer 40 üyenin ise doğrudan 

doğruya Milli Güvenlik Konseyince seçilmesi öngörülmüştü. 

Danışma Meclis üyesi seçilebilmenin bir koşulu da 11 Eylül 

1980 tarihinde herhangi bir siyasal partinin üyesi olmamaktı. 

Danışma Meclisi’nin toplanmasından bir hafta önce çıkartılan 

bu yasa ile bütün siyasal partiler feshedildi. Danışma Meclisi, 

ilk toplantısını 16 Ekim 1981 günü yaptı. Tüm siyasi 

partilerin Milli Güvenlik Konseyi tarafından kapatılmasından 

hemen sonra çalışmalara başlayan Danışma Meclisi’nin en 

önemli görevi yeni bir anayasa hazırlamaktı. Bu amaçla 

oluşturulan on beş üyeli Anayasa Komisyonu tarafından uzun 

bir çalışmadan sonra hazırlanan geçici maddeler dışında iki 
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yüz maddeden oluşan anayasa tasarısı, 17 Temmuz 1982 günü 

Danışma Meclisi Başkanlık Divanı’na teslim edildi. Daha 

sonra tasarı genel kurul gündemine alınarak görüşülmeye 

başladı. Danışma Meclisi Genel Kurulu anayasa üzerine 

görüşmelerini tamamladıktan sonra 23 Ekim 1982 günü 

tasarıyı oyladı ve 120 üyenin kabul, 7’sinin ret, 12’sinin 

çekimser oylarıyla kabul edildi(Aydın-Taşkın, 2014: 332). 

Milli Güvenlik Konseyi, Danışma Meclisinden bağımsız 

olarak ayrı bir anayasa taslağı hazırlatmış olduğundan elinde 

iki ayrı anayasa taslağı vardı. Biri Danışma Meclisi’nin kabul 

edip kendisine sunduğu anayasa taslağı, diğeri ise Milli 

Güvenlik Konseyi Genel Sekreterliği bünyesinde oluşturulan 

özel bir komisyon tarafından hazırlanan anayasa taslağıydı. 

Milli Güvenlik Konseyi Danışma Meclisi tarafından kabul 

edilip kendisine sunulan anayasa taslağını özel komisyona 

hazırlattığı anayasa taslağı ile birlikte görüşerek anayasa 

metnini oluşturdu. Danışma Meclisi tarafından kabul edilen 

anayasa metninde önemli değişiklikler yapılmıştı(Çavdar, 

2004:265). 

Ekim 1982’de Milli Güvenlik Konseyi tarafından son 

şekli verilip kabul edilen yeni anayasanın yürürlüğe girmesi 

için halkoyuna sunulup onaylanması gerekiyordu. 

Anayasa’nın halkoylamasına sunulmasını düzenleyen kanun 

çıkarıldı. Bu kanunun iki hükmü dikkat çekicidir. Birincisi 

Milli Güvenlik Konseyi’nin 70 sayılı kararı çerçevesi 

içerisinde anayasanın açıklanması ve tanımlanmasının serbest 

olması, fakat eleştirilmesine ise izin verilmemesidir. İkincisi, 

oy kullanmayanların beş yıl süreyle seçme ve seçilme 

hakkından yoksun bırakılmasıydı(Aydın-Taşkın, 2014: 333). 

Nihayet 7 Kasım 1982 günü yapılan anayasa 

oylamasında sandığa giden seçmenlerin % 91.37’sinin “evet” 

oyu kullanması 12 Eylül Rejimi için çok önemli bir gelişme 



Dr. Mahmut TURAN 

144 

oldu. Kimsenin beklemediği bu kadar yüksek kabul oyu ile 

seçmenler iki sorunu çözüme kavuşturdu. Biri, Türkiye yeni 

bir anayasaya kavuşmuş oluyordu. Diğeri ise anayasanın 

kabulü ile birlikte Milli Güvenlik Konseyi Başkanı ve Devlet 

Başkanı Kenan Evren Türkiye’nin 7. Cumhurbaşkanı olarak 

seçilmiş oluyordu. Kenan Evren’in Cumhurbaşkanı seçimi 

için ayrı bir sandık kurulmamış, anayasaya “evet” oyu 

verenler aynı zamanda Evren’in Cumhurbaşkanlığına da 

“evet” oyu verdikleri kabul edildi(Özbudun, 2003: 53). 

5.8. 1982 Anayasasının Özellikleri 

Türkiye Cumhuriyeti’nde 1982 Anayasası Türk 

silahlı kuvvetleri adına yönetime el koyan Milli Güvenlik 

Konseyi üyelerinin de içinde bulunduğu kurucu meclis 

tarafından hazırlanarak 6 Kasım 1982 tarihinde halk 

oylamasıyla kabul edilerek yürürlüğe girdi(Yazıcı, 2009: 

4).Yürürlüğe giren 1982 Anayasası’nın 177 maddesi ve 16 

geçici maddesi vardı. 1982 Anayasası 1961 Anayasası’na 

göre daha katı bir nitelikteydi. 1982 Anayasası otorite – 

hürriyet dengesinde otoritenin ağırlığını artırdı. Bu Anayasa 

devlet yapısı içinde yürütme organını güçlendirdi. Yeni 

yürürlüğe giren maddeler hükümeti yasama olarak 

denetlenmekten çıkararak iktidara daha rahat hareket etme 

imkânı sağladı. Yetkileri artırılan cumhurbaşkanlığı daha 

aktif hale getirildi ve 1982 Anayasası 1961 Anayasası’na 

oranla daha az katılımcı demokrasi modelini benimsedi 

(Aydın-Taşkın,2014:335). 

Yürürlüğe giren 1982 Anayasasına biçimsel yönden 

bakıldığında kendinden önceki anayasalara nazaran daha 

uzun ve açıklayıcı maddelerden oluşmaktaydı. Yeni Anayasa, 

ilkelerin genel bir çerçeve içerisinde ifade edilerek 

oluşturulan ‘çerçeve anayasa’ anlayışı yerine olası durumları 
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bile göz önüne alan ve daha detaylı bir şekilde hazırlanan 

kazüistik bir anayasa anlayışı ile hazırlandı. Özbudun, bu 

durumu Türk siyasal kültürünün ‘kanuncu’ olma rolünü 

vurgulayarak ve Anayasasının daha kazüistik olmasını ‘tepki 

anayasası’ olması seklinde açıklamaktadır. Öte yandan 1982 

Anayasası 1961 Anayasasına nazaran daha katı bir özellik 

taşımaktaydı. 1982 Anayasasında daha güç şartlarda 

değiştirilen maddelerin çokluğu Anayasaya katı bir nitelik 

kazandırdı(Özbudun, 2003: 55). 

Türkiye’de iki anayasa karşılaştırılacak olursa 1982 

Anayasasına bakıldığında 1961 Anayasası’na nazaran siyasal 

sistemin daha iyi işlemesini sağlama adına farklılıkların 

olduğu görülmektedir. Cumhurbaşkanı seçimi sürecindeki 

uzamaların ve olası tıkanıkların önüne geçilmesi 

amaçlanırken, Anayasada belirtilen şartlarda 

Cumhurbaşkanına Meclisi feshetme yetkisi verildi. Ayrıca 

meclisin işleyişini hızlandırmak adına 1961 Anayasasından 

farklı olarak toplantı ve karar yeter sayısı (Madde 96) daha 

işlevsel bir çerçevede düzenlendi(Gözübüyük, 2002: 101). 

Egemenliğin kullanılması yönünden 1982 

Anayasasında,   yasamanın yürütme karşısında gerilediği 

görülmektedir. Her ne kadar Anayasanın 7. Maddesinde 

“Yasama yetkisi Türk Milleti adına Türkiye Büyük Millet 

Meclisi’nindir. Bu yetki devredilemez.” hükmü çerçevesinde 

yasama yetkisinin kullanımına açıklık getirilmiş olsa da, 

87.madde uyarınca Türkiye Büyük Millet Meclisi tarafından 

belli konularda Bakanlar Kuruluna verilen Kanun Hükmünde 

Kararname çıkarma yetkisi, çelişki yaratmaktadır. Yürütme, 

Cumhurbaşkanı ve Başbakan tarafından kanunda belirtilen 

şekilde yerine getirilmekle beraber yürütmenin başı 

Cumhurbaşkanıdır. Yürütmede Cumhurbaşkanının öne 
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çıkması, Devlet Başkanı Kenan Evren’in anayasayı tanıtma 

konuşmalarında; 

“Hükümetler bir parti veya birkaç partinin bir araya 

gelmesi ile teşekkül eden koalisyon partilerin rengini ve 

dengesini ister istemez taşıyacaklardır… Hâlbuki devletin 

başı ve yürütmenin de başında bulunan cumhurbaşkanının 

kesinlikle tarafsız yani siyasi partilere ve onların 

koalisyonlarına karşı tarafsız olması, rejimin icabıdır… 

Taraflı olan hükümete de verilmiş bazı yetkiler vardır. Ancak, 

muhalefet-iktidar arası ciddi çekişmelere ve huzursuzluklara 

yol açabilecek yetkiler, cumhurbaşkanına tanınmıştır. Bunun 

dışında da muhakkak cumhurbaşkanına verilmesi gereken 

yetkiler vardır ki esasen onları başka makama da vermek 

doğru olmaz, mümkün değildir.” sözleriyle açıkça ifade 

edilmiştir (Zürcher, 2004: 409). 

Özbudun’a göre “1982 anayasasının hazırlanmasında 

hâkim rol oynayan temel yargı, 1961 anayasasının otorite-

hürriyet dengesini otorite aleyhine bozmuş ve devleti güçlü 

kılmış olduğudur.” Bu durum ayrıca 1983 yılında Yargıtay 

Hukuk Genel Kurulunun verdiği bir kararla da ifade 

edilmiştir: “1982 anayasasının 1961 ve hatta 1924 

anayasalarına karşı güçlü devlet ve otoriter idare 

kavramlarına daha fazla önem verdiği ve özellikle yürütmeyi 

yasama ve yargı karşısında daha da güçlendirdiği 

tartışmasızdır.” Böylece 1982 Anayasasıyla ‘Milli 

Egemenliğin” yanı sıra “Devlet Egemenliği’ de tescil 

edildi(Özbudun,2003:65). 

Temel hak ve hürriyetler, Anayasanın 2. maddesinde 

Cumhuriyetin nitelikleri belirtilirken ‘insan haklarına saygılı’ 

ibaresi ve Anayasanın ikinci kısmında temel haklar ve ödevler 

başlığı altında düzenlendi. Temel hak ve hürriyetlerin niteliği 

Anayasanın 12. maddesinde “herkes, kişiliğine bağlı, 



Cumhuriyet Dönemi Demokrasi Hareketleri 

147  

dokunulmaz, devredilmez, vazgeçilmez temel hak ve 

hürriyetlere sahiptir” şeklinde ifade edilerek belirtildi. Ancak 

Anayasanın 13. maddesinde temel hak ve hürriyetlerin 

sınırlanabileceği ifade edildi. Özellikle de 15. madde 

gereğince “savaş, seferberlik, sıkıyönetim veya olağanüstü 

hallerde, milletler arası hukuktan doğan yükümlülükler ihlal 

edilmemek kaydıyla, durumun gerektirdiği ölçüde temel hak 

ve hürriyetler kısmen ya da tamamen durdurulabilir” temel 

hak ve hürriyetlerin tamamen durdurabilmesi durumu çok 

tartışılan bir konu oldu(Yazıcı, 2009:7). 

Milli Güvenlik Konseyi 12 Mart 1971 tarihinde 

anayasada yapılan değişikliklerle ‘yardımcılık etmek üzere’ 

ibaresi yerine ‘tavsiye eder’ olarak değiştirerek yetkisini 

artırmıştı. 1982 yürürlüğe giren yeni anayasa ile bu yetkilerini 

daha da genişleterek “ Milli Güvenlik Konseyi gerekli 

gördüğü takdirde alınması zorunlu tedbirleri alır” ifadesiyle 

sivil siyasete müdahale edeceklerini belirtiyordu(Aydın-

Taşkın, 2014:336). 

5.9. Yeni Kurulan Siyasal Partiler 

Anayasa hazırladıktan ve kabul edildikten sonra iş, 

siyasal arenada yeni aktörlerin rol oynayacağı ve tamamen 

1980 öncesi siyasal yapısından farklı bir siyasi ortam 

kurmaya gelmişti. Türkiye’de darbe öncesi faaliyet gösteren 

Adalet Partisi, Cumhuriyet Halk Partisi, Milli Selamet Partisi 

ve Milliyetçi Hareket Partisi genel başkanları ve yönetim 

kurulu üyeleri siyasi yasaklı olduklarından dolayı yeni 

kurulan partilerde görev alamadılar (Çavdar, 2004:271).  Bu 

dönemde yeni siyasi partilerin kuruluşu tamamen Milli 

Güvenlik Konseyi kontrolü altında gerçekleşti. Seçimlerin 

1983 yılında yapılmasına karar veren Milli Güvenlik 

Konseyi, ‘sınırlı çok partili” yasama geçme adına az önce 
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değindiğimiz veto ve baraj sistemi mekanizmasını 

kullandı(Sarıbay, 2001: 64-65). Bu doğrultuda kapatılan 

partilerin üyeleri yeni partilerin kurulması esnasında Milli 

Güvenlik Konseyi süzgecinden geçemedi. Seçim barajı ile de 

1980 öncesinde çok olan parti sayısı azaltılarak daha istikrarlı 

bir ortam oluşturulması amaçlandı, olası yeni siyasal 

çekişmeler en aza indirilmeye çalışıldı(Çavdar, 2004: 288). 

Siyasi arenada bu dönemde on beş siyasi parti 

kuruldu, fakat askeri yönetim bu durumdan rahatsız oldu. 

Konsey Türk siyaseti için üç partili bir sistemi yeterli 

görüyordu. Konseye göre birinci parti sağ görüşlü oyları 

toplayacak, siyasi görüşüyle merkeze yakın duracaktı. İkinci 

parti sol görüşlü oyları toplayacak ve radikal kararlar 

almayacaktı. Üçüncü parti iktidara sahip olacak ve askeri 

yönetime yakın merkez parti durumunda olacaktı 

(Altan,2010:394). 

5.9.1. Milliyetçi Demokrasi Partisi (MDP) 

Türkiye’de 12 Eylül sonrasında kurulan ilk siyasi 

parti Milli Güvenlik Konseyinin görevlendirdiği emekli 

Orgeneral Turgut Sualp’ın girişimiyle kurulan Milliyetçi 

Demokrasi Partisi (MDP) oldu. Milli Demokrasi Partisi’nin 

ilk olarak Başbakan Bülent Ulusu tarafından kurulması 

düşünülmüş, fakat Ulusu’nun görevi kabul etmemesi 

neticesinde, parti Sualp öncülüğünde 16 Mayıs 1983’te 

kuruldu(Altan,2010:394). Parti kurucu üyeleri 4 Haziran 

1983’te Konseyden çok az veto yiyerek geçen parti hızlı bir 

teşkilatlanma sürecine girdi. Bu parti kurulduğu andan 

itibaren de ‘devlet partisi’ yaftası altında anıldı. Siyasi parti, 

programında açıkça 12 Eylül felsefesine vurgu yaptı. Seçim 

hazırlıkları yapılırken de Kenan Evren konuşmalarında, halkı 

Milliyetçi Demokrat Parti’ ye yönlendirme yönünde bir duruş 
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sergiledi. Ancak bu tutum toplumda tek parti dönemini 

çağrıştırmış olup demokrasiye geçiş adı altında bir siyasal 

parti üzerinde vesayet kurma çabaları sergilendiğinden 

toplum tarafından kabul görmedi(Çavdar, 2004: 271). 

5.9.2. Halkçı Parti (HP) 

Cumhuriyet Halk Partisi’nin kapatılmasından sonra, 

sol bir partinin eksikliğini giderme adına kurulmasına izin 

verilen ikinci parti Halkçı Parti’dir. Parti, Başbakanlık eski 

müsteşarı ve bir zamanlar da İsmet İnönü’nün özel kalem 

müdürü olan Necdet Calp tarafından kuruldu. Millî Güvenlik 

Konseyi partinin kuruluş aşamalarının tamamında görev alan 

Dr. Turhan Temuçin’in kurucular listesinde yer almasına 

müsaade etmedi. Halkçı parti 32 kurucu üyeden oluşuyordu, 

bunlardan 7 tanesi konseyden veto yiyerek değiştirildi(Aydın-

Taşkın,2014:387). Aytekin Yıldız, Turgut Altunkaya, Ümit 

Teoman, Abdullah Kütküt, Mehmet Şahin, Engin Aydın, Naci 

Cidal siyasi yasaklı sayılarak yerlerine başkaları seçildi, 

böylelikle seçime girmelerine müsaade edildi. Cumhuriyet 

Halk Partisi’nin benimsediği gibi altı ilkeye parti 

programında yer verilmiştir. 20 Mayıs’ta kurulan parti, 21 

Temmuz’da Konsey’den icazet alarak seçimleri katılma 

hakkını elde etti(Çavdar, 2004: 272). 

5.9.3. Anavatan Partisi (ANAP) 

Anavatan Partisi, Ulusu dönemi hükümetinde 

Başbakan yardımcılığı da yapan 24 Ocak kararlarının mimarı 

olan Turgut Özal tarafından 20 Mayıs 1983’te kuruldu. Milli 

Güvenlik Konseyi’ ne sunulan 37 kurucu üyeden yedisi veto 

edilmiş ancak partinin kurulması için yeterli olan sayı 

sağlanmıştır. Parti kendisini milliyetçi muhafazakâr olarak 

tanımladı, parti programı siyasal açıdan tutucu olmasına 
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rağmen ekonomik açıdan liberal bir politika esasına göre 

oluşturuldu(Çavdar,2004:273).  

Anavatan Partisi, politik üslup açısından ılımlı ve 

birleştirici bir söylem üzerine inşa edildi. Konsey tarafından 

kapatılan siyasi partilerden geriye kalan boşluğu doldurma 

adına da liberal, İslamcı, demokrat ve milliyetçi ‘dört eğilimi’ 

bünyesinde barındıran bir yapıda kuruldu. Anavatan partisi, 

özellikle zihinlerde yer eden devleti bürokratik vesayet aracı 

olarak algılayan anlayışı değiştirerek devleti, millete hizmet 

etmesi gereken bir kurum seklinde lanse etti. Bu yaklaşım 

partinin imajını arttırdı, toplum nezdinde kabul görmesini 

hızlandıran bir etki yaptı(Çavdar, 2004: 273). Anavatan 

partisi lideri Turgut Özal, Azınlık hükümetinde Devlet 

Planlama Teşkilatı müsteşarı olarak görev yapmıştı. Yine 24 

Ocak 1980 kararlarının alınmasında önemli roller oynadı. 

Daha sonra 12 Eylül 1980 askeri darbesi sonrası kurulan 

Bülent Ulusu hükümetinde ekonomiden sorumlu devlet 

bakanı olarak görev yaptı. Özal, üstlendiği görevler sayesinde 

kamuoyunda tanınan ve güvenilen bir kişiliğe sahipti, buda 

halkın kendisini desteklemesini sağlıyordu(Mutlusu, 

2010:80). 

5.9.4. Büyük Türkiye Partisi (BTP) ve Doğru Yol 

Partisi (DYP) 

Siyasi partileşme sürecinde orta sağda kurulmaya 

çalışılan bir diğer parti ise Büyük Türkiye Partisi oldu. 

Demirel’in siyasi yasaklı olması üzerine onun önerisi ile 

emekli General Ali Fethi Esener tarafından Mayıs 1983’te 

kuruldu. Kurucular arasında 16 Danışma Meclisi üyesinin 

yanında, eski Adalet Parti milletvekilleri ve emekli 

müsteşarlar bulunuyordu. Partinin Adalet Parti’nin devamı 

görünümünde olması Milli Güvenlik Konseyinin dikkatini 
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çekmiş ve parti Milli Güvenlik Konseyi tarafından 

kuruluşundan 10 gün sonra 79 sayılı bildiri ile kapatıldı. 

Demirel başta olmak üzere birçok Adalet Partili ile Deniz 

Baykal’ın da aralarında bulunduğu 16 Cumhuriyet Halk 

Partili seçim sonuna kadar gözaltında tutuldu (Altan, 2010: 

395). 

Bu gelişme üzerine 23 Haziran’da Doğru Yol 

Partisi’nin İçişleri Bakanlığına verdiği kuruluş 

beyannamesiyle Bağımsız Türkiye Partililer, yola başka bir 

parti görünümüyle devam etmeye çalıştı. Ancak, konseye 

sunulan 34 kurucu üyenin 30’u Konsey tarafından veto 

edilmiş ve seçime girme şartı olan 30 Ağustos tarihine kadar 

30 kurucu üye oluşturamayan partinin kuruluşu geciktirilerek 

altı Kasım seçimlerine girmesi engellendi. Partinin başına 

vetolu olan kurucu genel başkan Ahmet Nusret Tuna yerine 

Danışma Meclisi üyesi olan Yıldırım Avcı 

geçti(Çavdar,2004: 275). Süleyman Demirel’in siyasi yasaklı 

olması partinin ülke genelinde yeniden toparlanarak eski 

siyasi gücüne kavuşmasını engelliyordu. Parti içinde hiç 

kimse Demirel’e rakip olmak istemiyordu. Demirel’in perde 

arkasından partiyi yönetmesine izin verildi, siyasi yasağı 

kaldırılana kadar Süleyman Demirel (bir bilen) olarak partiyi 

dışarıdan yönetti (Altan,2010:396). 

5.9.6. Sosyal Demokrasi Partisi (SODEP) 

Sosyal Demokrasi Partisi, Adalet Partisinden sonra 

onun çizgisini devam ettiren partiler gibi Cumhuriyet Halk 

Parti’nin çizgisini devam ettirmek adına kuruldu. Ortanın 

solundaki boşluğu doldurma adına girişilen çabalar sonucu, 

partiyi Erdal İnönü’nün kurması düşünüldü. Kuruluş 

aşamasında Erdal İnönü, Cezmi Kartay, Atilla Sav, Rafet 

Tüzün, Kazım Yenice ve Muzaffer Saraç çekirdek kadroyu 
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oluşturdu. Kamuoyuna 30 Mayıs 1983 tarihinde 42 kişiden 

oluşan kurucular kurulu açıklandı. Kurucular kurulunda dört 

sendika lideri dikkat çekiyordu, Yol-İş genel başkanı 

Muzaffer Saraç, Petrol-İş genel başkanı Cevdet Selvi, Tez-

Büro İş genel başkanı Uğur Batmaz ve Ağaç-İş genel başkanı 

Kemal Sarısoy(Çavdar.2004:275). Bunların yanı sıra on 

öğretim üyesi ve baro başkanı ile belediye başkanları da yer 

alıyordu. Anayasanın müsaade etiği ölçüde Avrupai bir sosyal 

demokrat görüsü etrafında kurulmaya çalışılan parti, 

İnönü’nün Konsey’den veto yemesi üzerine Cezmi Kartay 

genel başkan oldu. Seçime katılma şartlarını yerine 

getiremeyen parti, ancak 8 Ekim 1983 yılında kurulabildi ve 

6 Kasım genel seçimlerine katılamadı(Çavdar, 2004: 277-). 

5.9.7. Refah Partisi (RP) 

Milli Selamet Partisi’nin devamı olan ve Milli Görüş 

çerçevesinde kurulan parti 12 Eylül sonrasında kurulan bir 

diğer partidir. Necmettin Erbakan’ın siyasi yasaklı olması 

nedeniyle parti Avukat Ali Türkmen başkanlığında 19 

Temmuz 1983 yılında kuruldu(Çavdar, 2004:278). Parti 

kurucu üye sayısı 33 kişiden oluşuyordu ve Refah Partisi Milli 

Görüş Hareketi’nin yeni partisi olarak Türk siyasal 

hayatındaki yerini almıştı. Milli güvenlik konseyinin kamu 

yaşamında İslam’ın rolüyle ilgili sert düzenlemeleri 

sürdürmeye karar vermesinden dolayı, 6 Kasım 1983 genel 

seçimlerinde Refah Partisinin kurucu üyeleri veto edildi. 

Refah Partisi de gereken sürede kurucu üyelerini 

sağlayamadığından 6 Kasım genel seçimlerine katılamadı. 

Veto sonrası genel başkansız kalan Refah Partisi’nin başına, 

Ahmet Tekdal getirilmiştir. Tekdal’ın genel başkanlığında 25 

Mart 1984 yerel seçimlerine katılan parti, Türkiye genelinde 

oyların %4.4’ünü alarak Van ve Şanlıurfa belediye 

başkanlıklarını kazandı(Özdemir,2015:169). 
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5.10. Türkiye’de 6 Kasım 1983 Seçimleri 

12 Eylül sonrası hızlı bir şekilde başlayan siyasi 

partileşme süreci, Milli Güvenlik Konseyi’nin vetoları sonucu 

kesintiye uğradı, Milli Güvenlik Konseyi’nin bilinçli tutumu 

sonucu 6 Kasım seçimlerine sadece üç siyasal parti 

katılabildi. Milliyetçi Demokrasi Partisi, Anavatan Partisi ve 

Halk Partisi diğer siyasi partiler katılamadı. Böylece farklı 

görüşlerin temsili bu partiler aracılığı ile sağlanmaya çalışıldı 

olası bir koalisyon hükümetinin engellenmesi adına seçime 

giren parti sayısı sınırlı tutuldu(Zürcher,2004:410). Seçim 

öncesi, Milli Güvenlik Konseyinin Milliyetçi Demokrasi 

Partisi’ni işaret etmesi, buna ek olarak Halkçı Parti’nin de 

asker kökenli kişiler tarafından kurulması, seçimleri halk 

nezdinde daha sivil görünen Anavatan Partisi’nin 

kazanmasını sağladı(Çavdar, 2004: 271). Tanör’e göre, 

seçime katılan üç siyasi liderin ortak noktası askeri rejimin 

‘mutemet’ unsuru olmalarıydı. Milli güvenlik konseyi 

tarafından Turgut Özal Başbakan yardımcısı, Nejdet Calp 

Başbakanlık özel kalem müdürü ve Turgut Sunalp ise 

Başbakan olarak tasarlanmıştı(Tanör,2008:60).   

Anavatan partisi geçmişten gelen dört siyasal eğilime 

kucak açarak diğer iki partiden ayrışıyordu. Turgut Özal 

yaptığı açıklamalarda partiyi sağın liberal, milliyetçi ve dinci 

kesimleri ile sosyal demokrasinin bazı uzantılarının 

kendilerinde toplandığını beyan ediyordu. Seçim sonuçlarına 

göre Anavatan partisi oyların yüzde 45,14’ü ile 211 sandalye 

sayısına ulaşarak yüzde 52,88 temsil oranı ile tek basına 

iktidara geldi. Sandıktan ikinci çıkan parti olan Halk Parti ise 

yüzde 30,46 oy, 117 milletvekili ile yüzde 29,32 temsil oranı 

elde etti. Milliyetçi Demokrasi Partisi ise beklenenlerin 

aksine yüzde 23,27 oy, 71 milletvekili ve 17,80 temsil yüzdesi 

ile üçüncü ve son parti oldu. Halk sandıkta kendilerinin 
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yönlendirildiği partiye değil kendilerine yakın gördükleri 

siyasi partiye oy verdiler. Milli Güvenlik Konseyinin 

beklentilerini boşa çıkardı(Çavdar, 2004: 271). 

5.11. Anavatan Partisi İktidarı (1983–1989) 

Türkiye’de gerçekleştirilen 6 Kasım seçimlerinden 

sonra Anavatan Partisi Genel Başkanı Turgut Özal, Hükümeti 

kurma görevini Cumhurbaşkanı Evren’den aldıktan sonra 

kabineyi oluşturdu. Böylelikle uzun bir süre devam eden 

koalisyon hükümetleri dönemi son bulmuş, ülke siyasal 

açıdan istikrarın olduğu yeni bir döneme girdi(Özdemir, 

2002: 127). 

25 Mart 1984 yılında yapılan yerel seçimlerden de 

birinci parti olarak çıkan Anavatan Partisi 6 Kasım seçimleri 

ardından konumunu iyice pekiştirdi. Genel seçimlere 

giremeyen birçok parti yerel seçimlerde yer alması Anavatan 

partisinin oy oranını bir miktar düşürse de, bu partilerin genel 

başkanlarının hala yasaklı olması ANAP leyine sonuçlandı. 

Öte yandan icazetli partiler olarak adlandırılan Halk Parti ve 

Milliyetçi Demokrasi Partisi 1984 ara seçimlerinde büyük bir 

hezimete uğrayarak çıktı(Donat, 1987: 94). Bu seçimle 

kendisini kanıtlayan Turgut Özal ve partisi, sessiz 

muhafazakâr kesim veya orta direk diye adlandırılan 

toplumun çoğunluğunun desteğini arkasına aldı. Millî 

güvenlik konseyi ve Kenan Evren, 1982 darbesini halk 

arasında meşrulaştırmak maksatlıyla Özal’la ılımlı ilişkiler 

oluşturdu. Kenan Evren, Anavatan partisinin başarılarının 

Milli güvenlik konseyinin halk tarafından sorgulanmalarının 

önemsizleştiği ve kabul gördüğünü fark etti. Anavatan 

partisinin iktidara gelmesiyle birlikte 1989 yılına kadar ordu 

ile aralarında sürekli bir sürtüşme oldu. Her zaman Evren ile 

Özal arasında irtica tartışmaları gündemini korudu(Aydın-
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Taşkın,2014:349).Milli güvenlik konseyi, anavatan iktidarı 

sürecinde önemini koruyarak güvenlik kavramı açısından 

kamusal hayatın çeşitli kesimleri üzerinde etkisini sürdürdü. 

Konsey, sıkıyönetim ilanı ve uzatma, olağan üstü hal ilanı gibi 

kararlar alarak bunları hükümete onaylattılar (Tanör, 2008  

:65). 

 İktidarını pekiştiren Anavatan partisi, 24 Ocak 

kararları çerçevesinde ekonomide liberal politikalar izledi. 

Kısa dönemde ekonomik istikrarı sağlama adına çalışmalar 

yapılarak uzun dönemde ise ekonominin yeniden 

yapılandırılması için çalışmalara gidildi. Turgut Özal, güçlü 

bir devlet olmak için güçlü bir ekonomiye sahip olunması 

gerektiğini ifade edip çalışmalara bu alanda başladı. 1980 

öncesi dönemlerde azalmaya başlayan tarımın ülke 

ekonomisindeki payı azalmaya devam etmiş ancak tarım dışı 

gelirlerin oranında büyük oranlarda artışlar görüldü. 

Ekonomik gelişmelerin toplumun her kesiminde 

hissedilememesi ve enflasyonun aşırı yükselmesi ile ortaya 

çıkan sıkıntı 1987 seçimlerinde ANAP’ın oy kaybetmesine 

neden oldu. 1987 genel seçimlerine ANAP’ın dışında HP ile 

birlesen SODEP’in oluşturduğu SHP ile DYP, RP, MÇP, DSP 

ve IDP partileri katıldı. Seçimlerden önce yapılan referandum 

ile yasaklı siyasetçilerin tekrar siyasete dönmesi ve bir önceki 

genel seçimlerde uygulanan Ara rejim iktidarının baskısının 

olmayışı demokrasi açısından olumlu bir gelişme 

oldu(Zürcher, 2004: 413). 

Ülke genelinde 6 Eylül 1987 yılında yapılan 

referanduma Anavatan Partisi ve Özal’ın yasakların devamı 

yönündeki yaklaşımları netice vermemiş ve referandum çok 

az bir oy farkıyla yasaklı siyasetçiler lehine sonuçlandı. 

Referandumda halkın yüzde 50,16’sı evet oyu kullanırken 

hayır diyenlerin oyu yüzde 49,84’te kaldı. Yasal olarak 
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siyasete dönen liderlerden Demirel Doğru Yol Parti, Ecevit 

Demokratik Sol Parti, Erbakan Refah Parti ve Türkeş de 

Milliyetçi Çalışma Partisi’nin basına geçerek siyasi hayata 

geri döndü. Seçimden yüzde 36,31 oy oranıyla birinci çıkan 

ANAP, 292 sandalye ile yine tek basına iktidara geldi. 

Seçimden ikinci çıkan parti SHP yüzde 24,74 oy ve 99 

milletvekili çıkarırken, siyaset yasağı kalkan Demirel’in 

genel başkanı olduğu DYP ise yüzde 19,14 oy oranıyla 

meclise 59 temsilci gönderdi. Yüzde 10 barajının altında 

kalan ve yüzde 8,53 oy alan DSP’yi yüzde 7,16 oy alan RP 

izledi(Tanör,2008:75). Özal’ın iktidarı, 1989 yılında Kenan 

Evren yerine Türkiye Cumhuriyeti’nin 8. Cumhurbaşkanı 

seçilmesine kadar devam etti. Özal’dan boşalan koltuğa 

Yıldırım Akbulut oturmuş, parti içi muhalefetin artması 

sonrası Yıldırım Akbulut Başbakan iken parti genel 

başkanlığını Mesut Yılmaz’a kaptırdı. Akbulut’tan sonra 

Başbakan olan Mesut Yılmaz 1991 yılında erken seçim kararı 

alarak seçimleri yenileme yoluna gitti(Çavdar, 2004: 281). 

5.12. Türkiye’de Koalisyon Hükümetleri 

Dönemi (1991–2002) 

Alınan erken seçim kararı sonrasında Türkiye 20 

Ekim 1991 tarihinde sandığa gitti. Seçim sonucunda oyların 

yüzde 27,03’ünü alarak birinci çıkan parti Doğru Yol Partisi 

oldu. DYP bu oy oranıyla 178 milletvekili çıkardı ancak tek 

başına iktidar olamadı. Seçimden ikinci parti olarak çıkan 

Anavatan partisi, yüzde 24,01 oy oranıyla 115 milletvekili 

çıkardı. Seçim sonucunda SHP (%20,75), RP (16.88) ve DSP 

(10,75) barajı geçerek meclise dâhil oldu ve sırasıyla 88, 62 

ve 7 milletvekili çıkarttı. Seçim sonrası iktidara SHP ile DYP 

koalisyon hükümeti geldi ve Süleyman Demirel 49. 

Hükümetin Başbakanı oldu. Böylelikle Anavatan partisi 
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dönemi kapandı ve ülke uzun süreler koalisyon 

hükümetleriyle yönetilen bir döneme girdi(Çavdar, 2004: 

310). 

Demirel’in Başbakanlığı, Cumhurbaşkanı Turgut 

Özal’ın 17 Nisan 1993 yılında ani vefatı sonrasında Türkiye 

Cumhuriyeti’nin 9. Cumhurbaşkanı seçilmesi ile son 

buldu(Akşin,2008:165). Demirel’den boşalan genel başkanlık 

ve Başbakanlık koltuğuna Tansu Çiller oturdu. Doğru Yol 

Partisinin Sosyaldemokrat Halkçı Parti ile devam eden 

koalisyon ortaklığı, Erdal İnönü’nün Sosyaldemokrat Halkçı 

Parti genel başkanlığından ayrılmasının ardından genel 

başkan olan Murat Karayalçın döneminde de devam ettirildi. 

SHP ile CHP’nin 18 Şubat’ta Cumhuriyet Halk Partisi çatısı 

altında birleşmesinin ardından genel başkanlığa Hikmet Çetin 

seçilince, Karayalçın hükümetteki görevinden ayrıldı. 

CHP’de ki bu hareketlilik bununla da bitmedi, aynı yıl yapılan 

olağan kongre sonrasında genel başkanlığa Deniz Baykal 

seçilince bu hareketlilik Doğru Yol Partisi ile Sosyaldemokrat 

Halkçı Parti koalisyonunun sona ermesine neden 

oldu(Zürcher, 2004: 423). 

Türk siyasetinde 50. hükümetin son bulmasının 

ardından Cumhurbaşkanı Demirel, hükümet kurma görevini 

tekrar Tansu Çiller’e verdi. Çiller başbakanlığında kurulan 

azınlık hükümeti güven oylamasında hükümeti kurmak için 

gereken meclis salt çoğunluğunu yakalayamadı. Ardından 

Demirel, Çilleri 52. hükümeti kurmakla görevlendirdi. 

Cumhuriyet Halk Partisi ile koalisyon konusunda erken 

seçime gidilmesi şartıyla anlaşan Çiller, 5 Kasım 1995’te 

yapılan güven oylamasında gereken çoğunluğun 

sağlanmasından sonra tekrar başbakan oldu(Özdemir, 2002: 

140). 
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Ülke genelinde 1995 yılında yapılan genel seçimde 

tablo, barajı geçen parti sayısı açısından değişmedi. Değişen 

seçim kazanan açısından oldu. Seçimi radikal söylemleriyle 

dikkat çeken Necmettin Erbakan önderliğindeki Refah Partisi 

kazandı. Yüzde 21,38 oranında oy alan Refah Partisi, 158 

milletvekili çıkardı. Seçimden ikinci çıkan parti olan 

Anavatan Partisi, aldığı 19,65 oy oranına rağmen kendisinden 

daha az oy alan Doğru Yol Partisinden üç milletvekili daha az 

çıkararak 132 sandalyede kaldı. Doğru Yol Partisi ise 19,18 

oy yüzdesiyle 135 milletvekili çıkardı. Barajı geçen 

Demokratik Sol Parti yüzde 14,64 oy oranı ile 76, Cumhuriyet 

Halk Partisi ise yüzde 10,71 oranı ile 49 milletvekili 

kazandı(Akşin,2008:169). 

Seçim sonuçları hiçbir partiyi tek başına iktidar 

yapamadığından, özellikle Refah Partisi lideri başta olma 

üzere bütün liderler ılımlı mesajlar verme yoluna giderek var 

olan tatsızlıkların unutulması adına girişimlerde bulundu. 

Daha önce bir araya gelmez denilen liderler oluşan siyasi 

ortam nedeniyle (Anavatan lideri Yılmaz ve Doğru Yol lideri 

Çiller) bir araya gelerek sıcak temaslarda bulundu(Çavdar, 

2004: 322). 

Cumhurbaşkanı Süleyman Demirel, hükümeti kurma 

görevini Refah Partisi Genel Başkanı Necmettin Erbakan’a 

verdi. Hükümeti oluşturamayan Erbakan görevi 

Cumhurbaşkanına iade etti. Bu kez Demirel hükümeti kurmak 

için Anavatan partisi lideri Mesut Yılmaz’ı görevlendirdi. 

Yapılan koalisyon görüşmeleri sonrasında, Anavatan parti 

lideri Mesut Yılmaz başkanlığında 6 Mart 1996’da Anavatan-

Doğru Yol Parti koalisyon hükümeti kuruldu. Ancak iki 

liderin anlaşmazlıkları sonucu uzun sürmeyen koalisyon 

hükümeti 28 Haziran’da dağıldı(Akşin, 2008: 171). 
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5.13. Demokrasiye Balans Ayarı: Post-

Modern Darbe  

Türkiye’de 27 Haziran 1996 tarihinde Anavatan-

Doğru Yol Partisi koalisyonunun dağılmasının ardından 

Cumhurbaşkanı Demirel hükümeti kurmak için mecliste en 

fazla sandalyesi olan Refah Partisi Genel Başkanı Necmettin 

Erbakan’ı ikinci kez görevlendirdi. Doğru Yol Partisi ile 

varılan ortak mutabakat sonrasında koalisyon hükümeti 

kuruldu. Kurulan hükümet, asker başta olmak üzere çoğu 

kesimi rahatsız etmekteydi. Genelkurmay Başkanı İsmail 

Hakkı Karadayı ve Jandarma Genel Komutanı Teoman 

Koman, Türkiye Büyük Millet Meclisi Başkanı Mustafa 

Kalemli üzerinden devreye girmeleri bu koalisyonun sonu 

oldu(Bayramoğlu,2013:58). Zira seçim çalışmalarında sarf 

edilen sözler ve Refah Partisi’nin radikal söylemleri bazı 

kesimlerde laikliği karşı direkt tehdit olarak algılandı. 

Erbakan’ın Milli Görüş çizgisi ve bu çerçevede 1980 

darbesinden birkaç gün önce Konya’da yaptıkları yürüyüş 

hala zihinlerdeydi. Bu gelişmeler dolaylı da olsa 12 Eylül 

fitilini ateşlemişti. Çünkü Güvenlik Konseyi irtica vurgusu ile 

harekete geçmişti(Çavdar, 2004: 338). 

Asker-hükümet arasındaki kriz henüz iktidarın ilk 

aylarında Başbakanın yapmayı düşündüğü İran gezisiyle su 

yüzüne çıktı. Asker, Başbakanın İran’a gitmesini ve İran’la 

stratejik anlaşmalar yapılmasını istemiyordu. Hatta Milli 

İstihbarat Teşkilatı’nın, İran’ın PKK’yı desteklediğine dair 

sunduğu belgeler ile bu gezi engellenmeye çalışıldı. Ancak 

gezi gerçekleştirildi ve Erbakan’ın malum MİT raporundan 

İran’a bahsetmesi iç siyasette büyük yankı uyandırdı. 

Ardından hükümetin gerçekleştirdiği Libya gezisi gerilimi 

daha da tırmandırdı. Başbakanın maruz kaldığı muamelelere 
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Libya lideri Kaddafi’nin Türk Silahlı Kuvvetleri’ni eleştiren 

söylemleri, bu da yetmiyormuş gibi Kürt devletinin 

kurulmasından bahsetmesi ülkede büyük tartışmaların 

yaşanmasına neden oldu(Özdemir, 2002: 154). Bu konuda 

genelkurmay başkanlığı ilk kez doğrudan siyasete dâhil oldu. 

Bu hamle iç ve dış politikada farklı sonuçlar doğuracak bir 

ortamı hazırladı. Türk siyasi hayatına yön veren bu hareket 

sonucu ordu üç şekilde ülke yönetimine müdahil oldu. İlk 

olarak iç politikadan dış politikaya sistemin tamamen askeri 

politika ve asayiş mantığı üzerine şekillendi. İkinci olarak 

siyasi sistem askeri otorite tarafından üretilmeye başlandı. 

Son olarak askeri otorite hiçbir siyasi partinin tartışma konusu 

yapamadığı yasal yetkilere sahip oldu. Ülke yönetimi 

tamamen dolaylı olarak ordunun kontrolüne 

geçti(Bayramoğlu,2013:67). Ülkede ekonomik, sosyal, 

siyasal, kültürel ve askeri her türlü karar öncelikle Milli 

Güvenlik Konseyinde alınırken, hükümetlere ancak Milli 

Güvenlik Konseyinde alınan kararları uygulamak kalıyordu 

(Torun,2017:55) 

Anavatan partisi lideri Yılmaz, askerin geziden 

oldukça rahatsız olduğunu ifade eden bir açıklama yaptı ve bu 

ifadeler Çiller tarafından askeri tahrik etmek seklinde 

yorumlandı. 3 Kasım 1996 yılında, Balıkesir’in Susurluk 

ilçesinde meydana gelen kazada Interpol tarafından Kırmızı 

Bültenle aranan Abdullah Çatlı’nın da içinde bulunduğu araç 

bir kamyona çarptı. Araçta bulunan Abdullah Çatlı, Gonca 

Us, İstanbul eski Emniyet Müdür Yardımcısı Hüseyin 

Kocadağ öldü, Doğru Yol Partisi Şanlıurfa Milletvekili Sedat 

Bucak ise yaralandı. Bu olay kamuoyunda büyük yankı buldu. 

Mesele Türkiye’nin isteği doğrultusunda aranan bir kişinin 

başka bir kimlik altında (Mehmet Özbay) Ankara’da yaşıyor 

olması ve devletin de bundan haberdar olmasıydı (Akşin, 
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2008:174). ‘Polis-Mafya-Siyaset’ üçgenini açığa çıkaran bu 

skandal, zaten örtülü ödenekten sıkıntıda olan Çiller için ayrı 

bir sıkıntı kaynağı oluşturdu. Kamuoyu baskısından İçişleri 

Bakanı Ağar istifa etti, gerekçe olarak da Başbakan’ın Libya 

gezisini gösterdi(Yetkin, Radikal Gazetesi) 

Bu gelişmelerin üstüne 10 Kasım törenlerinde bir 

başka kriz daha yaşandı. Dönemin Kayseri Büyükşehir 

Belediye Başkanı Şükrü Karatepe’nin Atatürk’e karşı “… 

Müslümanlar, içinizdeki hırsı, kini, nefreti eksik etmeyin” 

sözleri büyük tepkilerin oluşmasına neden oldu. 31 Ocak’ta 

Sincan’da Belediye Başkanı Bekir Yıldız ve İran 

Büyükelçisi’nin katılımıyla gerçekleştirilen Kudüs Gecesi 

sahneye konan gösteriler Belediye Başkanı Bekir Yıldız’ın ve 

İran Büyükelçisi’nin görevlerine mal oldu. Özellikle sahneye 

konan oyunlar ve Büyükelçi’nin konuşmaları askerde büyük 

tedirginlik meydana getirdi. 4 Şubat’ta Sincan caddelerinde 

tanklar yürütüldü. Asker durumun sıradan bir tatbikat 

yürüyüşü olduğunu sadece tatbikat alanına Sincan üzerinden 

gidildiğini belirtti. Genel Kurmay İkinci Başkanı Org. Çevik 

Bir ise ilerleyen günlerde olayı ‘Balans Ayarı’ olarak 

değerlendirdi. Darbe sürecinin başarıya ulaşması ve bunun 

meşru zeminde cereyan ettiğini göstermek için büyük medya, 

yüksek yargı organı ve bazı sivil toplum örgütleri, “Beşli Sivil 

İnisiyatif” topluluğu önemli derecede rol oynadı (Tunahan, 

2015:35). 

5.14. Silahsız Kuvvetler 

28 Şubat’a giden yolda bu gelişmeler olurken, 

medyanın süreç içerisinde aktif rol aldığı görülmekteydi. 

Asker, Refah-Yol hükümetinin kurulmasından duyduğu 

rahatsızlığını ‘irtica’ karşıtı söylemlerle dile getirmiş bu 

doğrultuda sıkça bir araya gelerek durum değerlendirmesi 
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yapmıştı. Deniz Kuvvetleri Komutanı Erkaya’nın bir sohbet 

esnasında “bu defa işi silahsız kuvvetler halletmeli… Sivil 

güçler, milletvekilleri, meclis. Çözüm bu güçlerde, bu 

platformlarda aramalı” sözünü Hürriyet Genel Yayın 

Yönetmeni Ertuğrul Özkök’ün isim vermeden 20 Aralık’ta, 

yayınlaması gündeme bomba gibi düştü(Hürriyet, 20 Aralık 

1996). Medya bu açıklamaların ardından süreçte daha da 

hissedilen bir rol üstlendi. 

Medya’nın hükümete baskıları artınca, hükümet olayı 

‘Medya terörü’ olarak değerlendirdi. Bu doğrultuda 

hükümetin 26 vekilin girişimiyle Basın Yasası’nda 

düzenleme yapmak istemesi hükümet-medya ekseninde ipleri 

koparan gelişme oldu. Gazeteler artık kaynağı olsun ya da 

olmasın askerden gelen açıklamaların büyük kısmını 

‘muhtıra’ olarak yorumluyor ve manşetlerde kullanmaktan 

çekinmiyordu. Ocak ayında Gölcük’te askerin yaptığı 

toplantılar, medyanın kendi yorumları ile manşetlere taşındı. 

Radikal Gazetesi gelişmeleri yazarken şu başlığı kullandı: 

Gölcük’ten Refah’a muhtıra ( Radikal, 27 Ocak 1997). 

Mehmet Barlas, Sabah gazetesindeki 5 Şubat 1997 tarihli 

yazısında toplumsal mutabakattan bahsederek hükümetin 

kendi başına kararlar veremeyeceğini beyan ediyor ve bunu 

şu dizelerle ifade ediyordu. 

 “…Toplumsal mutabakat: "Bazı konular 

inatlaşmalarla çözülmez, toplumsal mutabakatla çözülür. 

'Ben iktidarım, yaparım' demekle olmaz. Diğer kimseleri 

ikna, onların zımni de olsa mutabakatını almak gerekir. 

Demokratik işleyiş bunu gerektirir. Bugün toplumda birtakım 

gerilim ve tedirginlikler hâsıl olmuşsa, bunun sebebi bu 

konuların politize edilir gibi olmasından doğuyor. Bu konuda 

fikri olan bir parti, görüşlerini bütün toplumun tartışmasına 

açmalıdır.”(Sabah, 5 Şubat 1997) 
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Genelkurmay II. Başkanı Org. Çevik Bir’in 23 

Şubat’ta Türk-Alman Konseyi toplantılarının sonunda 

düzenlenen baloda söylediği sözleri Sabah Gazetesi ‘üstü 

kapalı muhtıra’ olarak değerlendirdi. Gene aynı gazetede 

yazan Mehmet Ali Birand, 28 Şubat’ta toplanan ve yaklaşık 9 

saat süren Milli Güvenlik Konseyinin toplantısının ertesi 

günüde öz eleştirel bir yazı kaleme aldı: “En demokratımız 

dahi, Refah’a karşı asker kartını kullanmakta bir sakınca 

görmedi”(Sabah,23 Şubat 1997). Adeta medya, 28 Şubat’ın 

alt yapısını hazırlıyordu. 28 Şubat kararlarının alındığı Milli 

Güvenlik Konseyi toplantısına gelinene dek gazete 

manşetlerinde öne çıkan tutum bunun bir göstergesiydi. Yine 

Sabah gazetesi 18 Şubat’taki manşetinde ‘En Kritik MGK 28 

Şubat’ta’ diyor, toplantının yapılacağı gün ise komutanları 

kastederek ekliyordu: ‘5’i de Konuşacak’(Sabah,18 Şubat 

1997) Toplantının ardından karara bağlanan ve 18 maddeden 

oluşan ‘İrtica ile Mücadele Programı’ Başbakan tarafından 

biraz geç de olsa imzalandı. Başbakanın bildiriyi 6 Mart’ta 

imzalanmasını Sabah ‘Paşa paşa imzaladı’, Hürriyet ise 

‘Aynen imzaladı’ manşetleriyle okurlarına duyurdu(Sabah, 6 

Mart 1997). Hürriyet gazetesinin 2 Marttaki haberine göre 

askerin hükümetten yapmasını istediği 20 maddeden bazıları 

şunlardı:  

     “Devrim kanunları ödünsüz uygulanmalı, Kıyafet 

düzeltmesi yapılmalı, Savcılar harekete geçmeli, Kuran 

kursları denetim altına alınmalı, İmam Hatipler 

sınırlandırmalı, Temel eğitim 8 yıla çıkarılmalı”(Hürriyet,2 

Mart 1997).  

Zirvenin asıl amacı Başbakanın istifa etmesini 

sağlamaktı. Bildirinin imzalanması ile darbe tehdidi ortadan 

kalmış, sıra hükümetin düşürülmesine gelmişti. Yetkin, 

bunun için Demirel’in önderliğinde eşine az rastlanır bir 
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operasyon yürütüldü. Operasyonun, ‘kitle örgütleri, yargı ve 

medyadan oluşan boyutu, bunun yanında mecliste yürüyecek 

siyasi boyutu olacaktı. 

5.15. Refah-Yol Hükümeti Son Buluyor 

Asker ile hükümet arasındaki ilişkiler kopma 

noktasına geldi. Bir süre sonra basında, konumu, kaynağı ve 

amacıyla ilginç bir haber yayımlandı. Bu haberde doğru yol 

partisi lideri Tansu Çiller ile Genelkurmay Başkanı İsmail 

Hakkı Karadayı arasında geçen diyalog yer alıyordu. Bu 

diyalogda her iki tarafta birbirlerini tehditkârı bir şekilde 

uyarıyorlardı, bu olay basında şu şekilde yer aldı. 

Tarih: 16 Nisan 97, 

Yer: Genelkurmay Başkanlığı, 

Çiller: Böyle giderse bazı paşaları emekli ederiz. 

Karadayı: Elinizden geleni ardınıza koymayın. 

Çiller: İsterseniz bu konuşmayı hiç yapılmamış kabul 

edelim. 

Karadayı: Bizim için bu konuşma yapılmıştır ve zapta 

geçmiştir…” (Sabah,8Mayıs1997) 

Bu görüşme ordu mensuplarının aldıkları karardan 

dönmeyeceklerinin göstergesiydi. Askerin kararlılığı Haziran 

ayındaki irtica konulu toplantılarla devam etti.  Ülkede 11 

Haziran 1997 tarihinde Genelkurmay Başkanlığı’nın basına 

verdiği brifingde ülkeyi tehdit eden irtica ya karşı mücadelede 

gerekirse silah kullanılacağını açıklandı. Brifingde darbelere 

zemin hazırlayan iç hizmet kanununun 35. Maddesine atıfta 

bulunularak Türk Silahlı Kuvvetlerinin görevleri 

hatırlatıldı(Akşin,2008:174). 
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Ordunun bu açıklamaları Basın camiasında şu 

ifadelerle yer buldu. Milliyet: “Ordudan son uyarı”, Hürriyet: 

“Gerekirse silah bile kullanırız” seklinde yorumlandı. Basına 

verilen brifinglerin ardından aynı brifing yargı mensuplarına 

tekrarlandı. Yargı mensuplarının brifinge topluca 

katılmalarını Emekli Yargıtay Üyesi Dr. Ekrem Serim 

yargının etkilenmesi olarak yorumladı. Yargıyı etkileyenleri 

eleştirenlerle bu duruma göz yumanları iki ayrı duruş 

gösterdiklerini belirtti. Hükümet kanadında yavaş yavaş 

çözülme başladı. Öyle ki hükümet 20 Mayıs’ta verilen 

gensoruyu kıl payı atlattı. Aynı gün Yargıtay Başsavcısı 

Savaş Vural Refah Partisinin kapatılması adına dava açtı. Bu 

gelişmelere büyük meslek örgütlerinin (TOBB, Türk-İs, 

TĐSK, TESK ve DİSK) hükümete istifa çağrısı toplu istifaları 

arttırdı (Çavdar,2004:342). 

Gerilimin bu derece tırmanmasının ardından 

Başbakan ile görüşen Çiller, krizi görev değişimi yaparak 

aşma konusunda anlaştı. Erbakan, 18 Haziran’da istifasını 

sundu. Bu zamana gelinene kadar her iki partiden de kopmalar 

oldu. Ancak Büyük Birlik Partisi’nin de dışarıdan desteği 

alınarak hazırlanan protokol ile güvenoyu almalarına kesin 

gözüyle bakıyorlardı. Erbakan’ın istifasının ardından 

Hükümeti kurma görevi almayı bekleyen Çiller’in yanı sıra 

Yılmaz’da görevin kendisine verilmesini bekliyordu. Yılmaz 

beklentideydi ama ortada bir sorun vardı(Aydın-Taşkın, 

2014:425). 

Erbakan ile görüşmeyen Yılmaz, Çiller’den de ret 

cevabı gelince, meclisin geri kalan desteğini sağlaması bile bu 

güvenoyu alması için yeterli olmayacaktı. İşte burada meclis 

operasyonu devreye girdi. Demirel, Çiller ve Erbakan’ın 

protestolarına aldırmadan hükümeti kurma görevini meclis 

çoğunluğu olmayan Yılmaz’a verdi. Demirel’e yakın isimler 
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istifa etti. Ancak buda güvenoyuna yetmiyordu. Son sürpriz 

Refah-Yol hükümetine olumsuz bakan isimlerinde cephe 

alması ile Mesut Yılmaz’ın Başbakanlığında kurulan 

ANASOL-D hükümeti güvenoyu aldı (Çavdar,2004:343). 

5.16. Batı Çalışma Grubu (BÇG) Skandalı 

Refah-Yol hükümetinin son dönemlerinde ülke yeni 

bir skandala daha sahne oldu. Medyada komutanların irtica ile 

mücadele için Batı Çalışma Grubu adında bir organizasyon 

kurdukları haberinin çıkması asker-siyaset ilişkilerinin daha 

da gerilmesine neden oldu. Genelkurmay başkanlığı ülke 

yönetiminde şeriatçı şahısların aktif halde çalışmalarına engel 

olmak için böyle bir birim kurdukları ortaya çıktı. Ordu 

mensupları istihbarat çalışmaları sonucu elde edilen bilgileri 

gazeteciler, yargıç, savcı ve dış ilişkilerdeki görevlilere 

bilgilendirme olarak açıkladı. İlk brifing 29 Nisan 1997 

tarihinde gazetecilere verildi, yaklaşık üç buçuk saat süren 

toplantıda ordunun ülke bütünlüğünü korumak için yeni 

oluşturduğu savunma kavramı açıklandı. Komutanlara göre 

ülke yönetimi için iki büyük tehdit mevcuttu, birisi terör 

örgütü diğeri ise şeriatçılıktı(Akşin,2008:174). 

Batı çalışma grubunun bünyesinde farklı 

mesleklerden onlarca kişi mevcuttu. Konseyin verdiği 

brifinglerinden sonra batı çalışma grubu sistemli bir şekilde 

hükümete karşı harekete geçildi. İlk olarak Cumhuriyet 

Başsavcısı Vural Savaş Refah partisinin kapatılması için 

Anayasa mahkemesine başvuruda bulundu. Aynı anda 

Türkiye İşveren Sendikaları ve bazı işçi kuruluşları 

hükümetin istifa etmesi için girişimde bulundular. Batı 

çalışma grubu Üniversitelerde ve toplumun farklı uçlarında 

bulunan kişilerle ortak hareket ederek hükûmetin istifa etmesi 

için baskı yaptılar(Akşin,2008:175). Skandal çıktığında 
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İçişleri Bakanı olan Meral Akşener’in ifadelerine göre Batı 

Çalışma Gurubu ile ilgili belgeler 28 Şubat Milli Güvenlik 

Konseyi zirvesi sonrasında ellerine geçti. Meral Akşener, 

olayı söyle açıklıyordu:  

“Türk Silahlı Kuvvetlerinde bir grup tarafından rutin 

dışı, kanundışı bir örgütlenme çalışması yapıldığına dair bir 

belge geldi bana. Yani ordunun içinde kanuni dayanağı 

olmayan bir birim kurulmuş ve bu birim faaliyette bulunuyor. 

Batı Çalışma Grubunun varlığını ortaya koyuyordu bu belge.” 

Akşener, eline ulasan belgeleri Çiller’e, Çiller de 

Başbakana sundu ve olay bundan sonra medyaya aksetti. Batı 

Çalışma Gurubu kuruluşu itibariyle ordu içinde yasal 

dayanağı olmadan kurulmuş ve yine yasal olmayan şekillerde 

bilgi toplamıştı(Kara, Akit Gazetesi:16 Aralık 2020). 

Asker-siyaset arası gerilime neden olması ise askerin 

söylemlerine göre, “emniyet mensuplarının Deniz Kuvvetleri 

Komutanlığı’na ajan sokarak askeri bilgileri çaldığını” öne 

sürmeleri olmuştu. Akşener ise olayın tamamen yasal 

çerçevede Emniyetin İstihbaratının iç hizmet kanununa göre 

yaptığı bir görev olarak açıklamaktaydı. 

5.17. Sivil Muhtıra 

Askerler tarafından brifinglerin verildiği dönemde 

basına kısıtlama getirerek akredite uygulamaya başlandı. 

Yalçın Doğan, 12 Haziran’daki manşetinde “Dünkü brifingde 

dinci basın yok”(Milliyet, 12 Haziran 1996) diye yazmış ve 

bunun nedenini sorduğu bir General ‘Bizim için akredite olanı 

çağırdık’ şeklinde cevaplamıştı. Genelkurmay, garnizonlara 

gönderilen bir bildiri ile 20 Mart 1998’de üç yazara yasak 

uygulaması, akredite olan medyanın büyük tepkisini çekti. 

Ancak uygulama medyadan gelen büyük tepki üzerine 25 
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Mart 1998 tarihinde uygulamadan kaldırıldı(Bayramoğlu, 

2013: 102). 

Bu gelişmeler olurken herkes Genelkurmay’ın 

Cumhurbaşkanına vereceği irtica brifingine kilitlendi. 

Hükümetin irtica ile mücadelesinden memnun olmayan asker 

isteklerini Cumhurbaşkanı aracılığı ile iletmeyi amaçlıyordu. 

Türkiye’de 28 Şubat süreci sonrasında asker ile hükümet bir 

araya gelememiş, birbirlerine medya aracılığı ile göndermeler 

yapma yolunu tercih etmişlerdi. Bu atışma 17 Mart’ta zirveye 

çıktı ve Başbakan Mesut Yılmaz 17 Mart 1997 tarihli meclis 

konuşmasında şu sözleri sarf etmiştir: 

   “…Daha önce birçok defalar 

söyledim, bu irtica tartışmalarına 

neyin irtica olduğu, neyin olmadığı, 

irtica nasıl mücadele edileceği, irtica 

ile mücadele edilirken vatandaşın 

hukukunun nasıl korunacağı, bu 

meselelerde en sağlıklı fikir yapısı 

olan parti Anavatandır. Bu mücadele 

fevkalade akıllı götürülmesi gereken 

bir mücadeledir. İrtica ile mücadelede 

taviz verilemez. Yani devlet, kendisini 

geriye götürmek isteyen, din 

kurallarına göre bir devlet kurmak 

isteyenlere karşı çaresiz kalamaz, 

mücadele etmeye mecburdur. Bu 

mücadeleyi yapacak olanda 

hükümettir. Ama burada altı çizilmesi 

gereken şudur: aynı terörle mücadele 

gibi irtica ile mücadele de demokratik 

hukuk devletinin kuralları içinde 

yapılacaktır. Hiç kimsenin bizden, bu 
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mücadeleyi yürütürken, hukuku bir 

yana koymamızı beklemeye hakkı 

yoktur. Demokrasiyi zorlamaya da 

hakkı yoktur ve benim hükümet 

olduktan sonra Silahlı kuvvetlerden 

talebim şu oldu: Bu Batı Çalışma 

Grubu’nun lağvedilmesini istedim. 

Bunu öyle gizli kapaklı filan 

söylemedim, kamuoyuna söyledim. 

Batı çalışma grubu diye bir şeye 

ihtiyaç yoktur”(Koçabaş, 1998: 93-

95). 

Yılmaz’ın Meclis Grubunda yaptığı konuşma 

gündeme ‘sivil muhtıra’ tanımlamasıyla düştü. Bir sonraki 

gün gazetelerde şu manşetler vardı: Sabah: ‘Asker işine 

baksın’. Aksam: ‘Yılmaz’dan uyarı’, . Hürriyet: ’27 Mart 28 

Şubat olmaz’(Sabah,18 Mart 1997). Yılmaz’ın sözlerinin 

ardından Türk Silahlı Kuvvetleri bir duyuru yayınladı. 

Duyuruda ordunun Anayasal görevlerine vurgu yapılarak 

isim verilmeden Mesut Yılmaz’ın açıklamalarına yanıt 

verildi. Özetle yaptıkları görevin bilincinde olduklarını ve 

kimsenin kendilerini bu yoldan alıkoyamayacağını, 

azimlerini azaltamayacağına yönelik açıklamada bulundular. 

Olay medyada her zamanki gibi muhtıra şeklinde algılanarak 

manşetlere taşındı. Ordu mensupları basın yoluyla kendilerine 

kamuoyu desteği arayışında başarılı oldular. Birçok gazetede 

köşe yazarları hükümete karşı cephe alarak hükümetin yaptığı 

icraatları eleştirerek istifa çağrılarında 

bulunuyordu(Bayramoğlu,2013:105). 
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5.18. 28 Şubat’ın Götürdükleri 

Türk siyasi hayatına 28 Şubat darbesi kimilerine göre 

‘Buçuk Darbe’, kimilerine göre ‘Post modern Darbe’ ya da 

‘Demokrasiye Balans Ayarı’ toplumun farklı kesimlerinden 

farklı görüşlerin bildirildiği demokrasiye darbe olarak geçti. 

Bazılarına göre gerekli bir durumdu. ‘İmzam hala aynı yerde’ 

diyen de vardı, ‘Türk Demokrasisi adına ciddi bir balans ayarı 

olarak görüyorum’ diyen de… Ne olursa olsun demokratik 

olmadığını düşünüp ilk günden beri karşı çıkan da vardı. Fatih 

Altaylı sabah gazetesinde bu konuyla ilgili yazdığı yazısında 

şu ifadeleri kullanıyordu. 

 “ Gerçek olan şuydu ki – görüşü benimsenir ya da 

benimsenmez – bir hükümet daha demokratik olmayan 

yöntemlerle görevinden edilmişti. Basında ve konferanslarda 

28 Şubat için çok şey söylendi, söyleniyor ve hali hazırda 

dönem içerisinde meydana gelen uygulamalar eleştiriliyordu. 

Bu dönemde asker siyasete her zamanki uygulamalardan daha 

farklı yöntemlerle müdahale etti. Belki de bunun nedeni 

General Erkaya’nın dediği gibi “İrtica’nın PKK’dan daha 

tehlikeli” olmasıydı!”(Sabah, 5 Haziran 1997). 

Ordu mensupları iltica tehdidinin ortadan 

kaldırılmasının sadece silahlı kuvvetlerle olamayacağını, işe 

‘silahsız kuvvetlerin’ de katılması gerektiğini vurguladı. Bu 

açıklamadan sonra bazı orduya yakın bürokratlar görevi 

üstlenerek hükümeti eleştirmeye başladılar. İlk önce medya 

silahını çekti. Bu kesimin düşüncelerine göre  “Demokrasi 

giderse gelirdi, ama laiklik giderse gelmez” bu amaçla gerekli 

önlemler alınmalıydı. Bu doğrultuda yapılacak her türlü 

hamlenin mazur görülmesi gerekliydi. Medya bu çağrıyı öyle 

benimsemişti ki bir gazeteci Milli Güvenlik Konseyi 

toplantısına giren askerlere: 
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“Gazetedeki Milli Güvenlik Konseyi haberlerini nasıl 

buldunuz, bir eksiğimiz var mı?” Diye sorular dahi 

sorabiliyordu. Daha sonra partiler arası anormal geçişler 

meydana geldi ve noktayı da hükümete istifa etmesini 

söyleyen meslek kuruluşları koydu. Yargı mensuplarının 

brifingler de boy göstermesi de yargı bağımsızlığını ortadan 

kaldırıyordu. Dönemim bir diğer önemli gelişmesi askerin 

statüsündeki değişmesi olarak belirtilmekteydi. Kökeni 1933 

yılında oluşturulan Yüksek Müdafaa Meclisi’ne dayanan 

Milli Güvenlik Kurulu’na 1961 Anayasası’nın 111. maddesi 

uyarınca verilen milli güvenlikle ilgili konularda 

koordinasyonun sağlanması ve alınacak kararlar hususunda 

görüşlerini Bakanlar Kurulu’na bildirmekten ibaret olan 

görevinin 1982 Anayasası’nda hükümet yetkileri ile 

donatılması, siyasetteki ağırlığının artmasına neden 

oldu(Çavdar, 2004: 344). 

Ülkede 28 Şubat krizi yaşanmadan önce, 

Başbakanlığa bağlı olarak kurulan Başbakanlık Kriz Yönetim 

Merkezi’nin (BKYM), Başbakanlıktan ziyade Milli Güvenlik 

Konseyine bağlı bir görünüm kazanması insanları 

düşündürüyordu. Bu birimin kurulmasında askerin etkisi 

olduğu ve ordunun fikirlerinin istişare olmaktan daha öte bir 

konuma taşıyordu. Siyasi fırtınanın ANASOL-D hükümeti 

döneminde de devam etmesi beraberinde siyasi ve ekonomik 

istikrarsızlığı da getirdi. Türkiye’de hükümetin ekonomik 

buhrandan kurtulmak için 20 Aralık 1999 tarihinde uluslar 

arası para fonu (IMF) ile anlaşmasının neticesinde bir 

ekonomik deprem yaşandı. IMF’nin önerisiyle Amerika’dan 

bakan olarak Kemal Derviş getirtilerek ülke ekonomisi 

yeniden yapılandırıldı. Devlet beş (Egebank, Yurtbank, 

Esbank, Yaşarbank ve Sümerbank) bankanın yönetimine el 

koydu. Bu anlaşma neticesinde Türkiye’de ekonomik 
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daralmalar yaşandı ve işsizlik oranı yaklaşık yüzde otuz arttı. 

Bireyler arasında ekonomik uçurum giderek artarak toplumu 

ayrıştırdı. Halkın alım gücü azalarak binlerce insan yoksulluk 

sınırının altında hayatlarını devam ettirdi(Çavdar,2004:346) 

Türk demokrasi hayatında bir utanç lekesi olarak 28 

Şubat darbesini gerçekleştirenler Orhan Çelebi’ye göre 

Amerika’daki küresel sermayecilerdi. Necmettin Erbakan 

küresel sermayeye karşıydı ve küresel sermayeye karşı 

Müslüman ülkelerden oluşacak G-8 adlı ekonomik işbirliği 

örgütünü kurmayı amaçlıyordu. Erbakan’ın bu ekonomik 

çalışmaları Amerikan politikalarına ters düştüğü için kendisi 

Türk siyasi hayatından tasfiye edildi. Bu darbe girişiminin 

temeli dini görünse de gerçekte ekonomik gerekçelere 

dayalıdır(Kaynak-Mete,2008:65).   

Türkiye’de 28 Şubat askeri darbesinin sonuçlarından 

en önemlisi ortaya çıkan tesettür yasağı idi. Bu yasak 

yürürlüğe girdiği zaman toplumu ayrıştırarak farklı 

kutuplaşmaların oluşmasına neden oldu. Bu karar devletin 

özel hayata müdahalesi olarak eleştirilse de,    üniversitelerin 

uyguladığı tesettür yasağı neticesinde yaklaşık 100 öğrenci 

okullardan atıldı. Yüzlerce öğrenci uzaklaştırma cezası alarak 

sınavlara giremedi ve öğrenciler arasında aşağılamalar, 

dışlanmalar gibi istenmeyen olaylar yaşandı.28 kararlarıyla 

uygulanan yasalardan dolayı en somut yaşanan olay Bursa 

Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi diploma töreninde 

gerçekleşti. Öğrenim süresi boyunca ders çalışıp derece 

yaparak okul birincisi olan Hatice Topçu sadece türbanlı 

olduğu gerekçesiyle bu hak elinden alındı. Onun yerine okul 

birincisi başka bir öğrenci ilan edildi yine aynı törende birçok 

öğrenci başörtülü olduklarından dolayı kürsüye çağrılıp 

mezuniyet belgeleri verilmedi. Bu olay orada bulunan 

öğrenciler arasında büyük bir infial yarattı. Öğrenciler farklı 
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siyasi görüşlere sahip olsalar da bu olay karşısında hep 

birlikte tepki göstererek yönetimi protesto ettiler 

(Bayramoğlu,2013:299). O gün yaşanan olayların medyaya 

yansıması neticesinde toplumun her kesimi tepki 

gösteriyordu. Bazı yazarlar kamu otoritesinin kanunları 

uygularken haksızlığın zulmün bahanesi, gerekçesi 

olmadığını, herkesin yaşananlara tepki gösterdiğini ve bu gibi 

olayların daha büyük kaoslara neden olabileceğini iddia 

ediyorlardı. 

Gazete ve dergilerin manşetlerinde muhtıra 

haberlerinden geçilmedi. Koalisyon döneminin sona erdiği 

2002 yılına kadar iki siyasi parti kapatıldı, düşünce suçundan 

hüküm giyen yazarlar, gazeteciler, siyasetçiler, hortumlanan 

bankalar ve siyaset sahnesinden silinen isimler hep 

hafızalarda kaldı. Türk siyasi hayatımızda demokrasimiz 

normalleşme yolunda giderken bu darbe ile birlikte bir kez 

daha tökezledi. Siyasi partilerin birbirleri için sarf ettiği 

sözler, yapılan uygulamalar tanımsız kavramlar etrafında 

kemikleşen kısır çekişmeler demokrasi kültürümüzü darbe ve 

kriz kültürümüzün önüne geçiremedi. Siyasi arena büyük 

dönüşümlere uğradı. Bu dönüşümler yeniden tek parti 

iktidarına zemin hazırladı(Çavdar, 2004: 346) 
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6. AK PARTİ DÖNEMİ 

Türk demokrasisi bakımından önemli hadiselere etki 

eden Adalet ve Kalkınma partisi kurulduğu günden günümüze 

kadar geçen süreçte birçok yeni gelişmeye imza attı. Bu 

partinin kuruluşu ile birlikte Türk siyasetinde daha önce eşi 

benzeri görülmemiş hadiseler yaşandı. AKP’nin tabanının 

siyasal İslamcı gelenekten gelmesi siyasi arenada söz sahibi 

olan ordu mensuplarını ve laikliği savunan sivil toplum 

kuruluşlarını harekete geçirdi. Ak parti yöneticileri yaklaşık 

20 yıllık süreçte bir yandan ülkeyi yönetirken diğer taraftan 

mualif kesimlere karşı mücadele etmek zorunda kaldı. 

6.1. Ak Partinin Kuruluşu 

Refah partisinin kapatılmasıyla birlikte Erbakan’ın 

siyasi yasaklı hale gelmesiyle milli görüş tabanı Erdoğan’ı 

yeni lider olarak benimsedi. Milli görüşün lideri Necmettin 

Erbakan’ın ilk açıklamasında Milli Güvenlik Konseyinin 

bildirisini imzalamadığını söylemesi, daha sonra 

imzaladığının ortaya çıkması, kendi partisi içinde bile 

tepkilere yol açtı. Dolayısıyla 28 Şubat süreci, milli görüşün 

dini sorgulaması ve yenilikçi hareketin ortaya çıkışı açısından 

önemli bir dönüm noktası tutmaktadır (Taşkın,2013:13). Ak 

partinin kuruluşunu doğuran ve milli görüşte ayrışmalara 

neden olan 28 Şubat süreci oldu. Parti 14 Ağustos 2001 

tarihinde kurulunca toplumun merkezi haline gelmeyi 

başardı. Adalet ve Kalkınma partisinin siyasi sürecinin 

devamında 27 Nisan 2007 bildirisi ve sonrasında oluşumun 

başlangıcı ve yükselişin devamı kabul edilebilmektedir. 

“Rektörler başörtüsüne selam duracak” diyerek iktidara gelen 

Erbakan, aynı kararlılığı generallere karşı gösteremedi. Refah 

partisinin kapatılması sırasındaki tepkisizlik ve olanı biteni 

sessizce kabulleniş, parti içi muhalefeti güçlendirdi. Refah 
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partisinin “post modern darbe” karşısında yeterince dik duruş 

sergileyememesi, milli görüş hareketinin kendiliğinden 

küçülmesine yol açtı(Çavdar, 2004: 353). 

Askeri müdahaleye karşı dik duruş sergilenmemesini 

baştan beri Erbakan’ın kendisine karşı da eleştiren Erdoğan, 

bu fırsatı da iyi değerlendirerek yurdun her yanında mitingler 

düzenlemeye başladı. Bu mitingler parti tabanında büyük bir 

heyecan yarattı. Erbakan’ın siyasi yasaklı olduğu dönemde 

Erdoğan’la birlikte milli görüşün daha büyük bir oy patlaması 

yapacağı görülmeye başlandı. Tam bu sırada Erdoğan 

hakkında Siirt’te yaptığı konuşmadan “halkı sınıf, ırk, din, 

mezhep veya bölge farklılığı gözeterek kin ve düşmanlığa 

tahrik ettiği” gerekçesiyle dava açıldı. Anayasanın 312’nci 

maddesinden yargılandı ve yargılama sonucunda suçlu 

bulunarak Belediye Başkanlığı görevinden alındı ve hapis 

cezasına çarptırıldı. Kırklareli’nin Pınarbaşı İlçesinde dört ay 

cezaevinde yattı ve Erdoğan aynı zamanda ömür boyu siyasi 

yasaklı hale geldi. Böylelikle milli görüşün iki liderinin de 

önü kesildi (Akdoğan, 2004:8). 

Yenilikçiler ile gelenekçiler arasında ilk ciddi 

çatlağın meydana gelişi ise Süleyman Demirel’in yeniden 

cumhurbaşkanı seçilmesi için ortaya atılan ve 5 artı 5 olarak 

bilinen yasa değişikliği formülüdür. Bu yasaya gelenekçi 

milli görüşçüler Erbakan’ın siyasi yasağının kalkması 

karşılığında desteklerken,  Erdoğan’ı destekleyen yenilikçiler 

destek vermedi. Bunun ardından yine Erbakan’ın yasağını 

kaldırabilmek için küskünler hareketine destek verilmesi 

kararlaştırıldı. Bu olaylar, yenilikçilerin fire vermesi 

nedeniyle Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin seçimleri 

ertelemek ve Erbakan’ın yasağını kaldırmak için olağanüstü 

toplanması gerçekleşemedi. Ancak 28 Şubat sonrası yapılan 

ilk seçimlerde Fazilet Partisi küskünler hareketine verilen 
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desteğin faturasını ağır ödedi. Recep Tayyip Erdoğan, 

cezaevinden çıktıktan sonra Fazilet Partisi içinde başlayan 

yenilikçi hareketin öncüsü oldu (Özalp, 25.07.2007). 

Medya tarafından “Yenilikçiler” olarak adlandırılan 

grup, siyasal yasaklı Erbakan ve yandaşlarınca “ihanetle” 

suçlanmakla birlikte gerek Fazilet Partisi içinde, gerekse 

kamuoyunda geniş bir kitle tarafından desteklendi. Fazilet 

partisinin yönetiminin seçiminde yenilikçi hareketin 

kaybederek gelenekçi kanadın adayı Recai Kutan’ın genel 

başkan seçilmesi, onları yeni bir oluşuma sürükledi. Refah 

partisinde de değişim isteyen yenilik arayışında olan 

milletvekilleri diğer merkez partilerden de bazı milletvekilleri 

ve mahalli siyasetçilerde yenilikçi harekete katıldı. Böylece 

yenilikçi hareket, sadece milli görüş geleneğinden gelenlerin 

arayışı olmakla kalmayıp, Türkiye’nin yenilenme ve 

demokrasi arayışının taşıyıcısı bir harekete dönüştü 

(Poyraz,2010:330). Tayyip Erdoğan’ın liderliğinde yürütülen 

partileşme çalışmaları 1 Ağustos 2001’de Afyon’da yapılan 

toplantıyı takiben, geniş toplumsal ve siyasal yelpazede den 

isimlerin teşkil ettiği 121 kişilik kurucular kuruluyla kuruldu. 

Türk siyasi hayatına 39. parti olarak 14 Ağustosta parti 

resmen girdi (Akdoğan, 2004:9). 

Ak parti temelde statükodan bunalan toplum 

kesimlerinin yenilik ve değişim taleplerinden doğmuş bir 

siyasi partidir ve iktidardaki eylemleriyle de bunu çok net 

şekilde ortaya koymaktadır. Partinin ortaya çıktığı ortam, 

yaygın ve genel bir hoşnutsuzluğun, sessiz ama güçlü bir 

toplumsal tepkinin ve siyasi bir çıkış arayışının damgasını 

vurduğu; yakın tarihimizde benzerini 1930 Serbest Fırka ve 

1946 Demokrat parti yıllarında gördüğümüz birçok yönden 

benzer bir siyasi ortamda oluştu (Taşkın,2013:17). Sosyo-

ekonomik tabanı bakımından da Adalet ve Kalkınma partisi 
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önemli ölçüde bu iki eski partinin seçmen kitlesini oluşturan 

sosyolojik dokuya ve siyasi geleneğe dayanmaktadır 

(Poyraz,2010:331). Milli görüşten kopması ve yenilikçi eşraf 

olarak görülmesi ile kadro partisine daha çok benzemektedir. 

Bu yenilikçi görüş içinden ayrıldığı dini ideolojinin yerine 

İslami fikirleri daha çok ahlaki açıdan korumaya 

çalışmaktadır(Yalçın, 2003: 12). 

Adalet ve Kalkınma partisi kurulduktan sonra farklı 

siyasi partilerden katılan milletvekilleriyle Türkiye Büyük 

Millet Meclisinde 21. Yasama döneminde parti grubu 

kurmayı başardı. Manisa milletvekili Bülent Arınç’ın parti 

grup başkanlığı yaptığı ekip mecliste söz hakkı kazandı. 

Adalet ve Kalkınma partisi medyaya siyasi kimliğini 

(Muhafazakâr Demokrat) olarak tanımlıyordu. Parti yönetimi 

söylemlerinde Avrupa birliğine katılmaktan, çok 

kültürlülükten, laiklikten yana ifadeler kullanıyorlardı. Bu 

açıklamalar milli görüş içindeki batı standartlarda demokrasi 

isteyen yeni bir Müslüman entelektüel kesimin doğuşunu 

hazırladı. Yeni ekonomik programlarla Müslüman iş 

adamlarının sayısının artması ve ülke ekonomisi hakkında söz 

sahibi olmaya başlamaları sosyolojik olarak Müslüman elit 

sayısını artırdı(Bakırezer-Demirer,2009:159). Fethullah 

Gülen cemaatinin 2003 yılı sonrasında hızlı bir şekilde 

Türkiye İşadamları ve Sanayiciler Konfederasyonu 

(TUSKON) isimli iş adamları derneği ekonomik alanda 

yapılanmayı hızlandırdı. Adalet ve Kalkınma partisi 

TUSKON ve MÜSİAD, gibi dernekler altında örgütlenerek 

İslami küçük ve orta ölçekli sermayedarları kendisine taban 

yapabilmek için kullandı. İkinci etapta ise farklı görüşteki 

sermayedarları yandaşı olmaya davet etti, bu bazen sopa ile 

bazen de ödül verilerek yapıldı (Sönmez,2009:180). AKP 

iktidara geldikten sonra siyasi kimliklerini yıllık icraatlarıyla 
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ülkenin ekonomik, sosyal, kültürel süreçlerin derinden 

etkileyecek siyasal perspektiflerini hükümet programlarında 

açıkça beyan ettiler (Koç,2011:7).  Parti sözcüsü AKP’nin 

demokratik ve laik hukuk devletini savunan ve kendilerini 

demokrasinin teminatı olarak toplumsal barışın 

savunuculuğunu ifade ediyordu. Cumhuriyetin temel 

nitelikleri etrafında kalıcı bir toplumsal mutabakat arayışı 

içinde daima laikliğin ve demokrasinin savunuculuğunu 

üstleneceklerini vurguluyordu (Akdoğan,2004:12). 

6.2. Adalet ve Kalkınma Partisi (AKP) 

İktidarı ve Cumhurbaşkanlığı Krizi 

Türkiye’de 2 Kasım 2002 genel seçimlerinde ülke 

barajını sadece iki partinin geçmesi siyasi istikrarsızlıklara 

neden olan ve 11 yıl süren koalisyon hükümetleri döneminin 

de sona ermesini sağladı. Seçimlerden birinci parti olarak 

çıkan AKP, aldığı 34,28 oy oranı ile kazandığı 363 sandalye 

ile tek basına iktidara geldi. Barajı geçen diğer parti ise 

Cumhuriyet Halk Partisi oldu. CHP, aldığı 19,39 oy oranı ile 

178 milletvekili çıkardı (Yüksek Seçim Kurulu, 2002). İki 

parti arasındaki bu uçuruma seçim sistemindeki baraj 

usulünün yanı sıra barajı geçen üçüncü bir partinin olmayışı 

etkili oldu (Poyraz,2010:331) . 

Adalet ve Kalkınma partisinin kuruluşundan sonra 

hızlı bir şekilde başarılı olmasında üç etken önemli bir yer 

tutuyordu. İlk olarak toplumun bazı kesimleri bölgesel 

eşitsizliğe ve kültürel farklılığa tepki gösteriyordu. İkinci 

olarak toplum devleti yöneten merkezi yönetimi ve mevcut 

iktidar partilerini eleştirerek değişim bekliyordu. Son olarak 

sağ kesimde yer alan iki siyasi partiye (Refah Partisi ve 

Milliyetçi Hareket Partisi) halkın güveninin kalmaması. Halk 

ülkenin durumundan dönemin yöneticilerini suçlu görüyordu 
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ve sandıkta gerekli cevabı verdi. AKP, halkın desteği 

sayesinde tek başına iktidar oldu (Çavdar, 2004:355). Adalet 

ve Kalkınma Partisi Genel Başkanı Recep Tayip Erdoğan’ın 

siyasi yasaklı olması nedeniyle milletvekili seçilemeyişi, 

Abdullah Gül’ü 58. Hükümetin Başbakanı yaptı.  

Türk siyasi hayatında ak partinin başarılı olmasının 

nedenlerinden bir tanesi de dış politika ilişkileriydi. Amerika 

Birleşik Devletleri’nin Asya kıtasını denetimine almak için 

Ortadoğu bölgesine yerleşme isteği Türkiye’de siyasi 

değişimi gerektiriyordu. Bu amaçla Ortadoğu’daki İslami 

kesimlerle irtibat kurabilmek amacıyla Türkiye’de ılımlı 

İslam partisinin iktidar olması gerekiyordu. Recep Tayyip 

Erdoğan iktidara geldiği zaman Büyük Ortadoğu projesinin eş 

başkanlarından biriyiz diye açıklamalarda bulunması 

Amerika ile ak parti arasındaki ilişkiyi anlamak için 

yeterliydi(Solak,2017:109). 

Türk siyasi hayatında Erdoğan’ın siyasi yasağı, 

Cumhuriyet Halk Parti Genel Başkanı Deniz Baykal’ın da 

desteği ile Anayasa’nın 76. maddesindeki milletvekili seçilme 

koşullarına ilişkin hükümlerin değiştirilmesi ile kalktı. 

Cumhuriyet halk partisi genel başkanı Deniz Baykal,  5 

Kasım 2002’de Erdoğan’ı ziyareti esnasında şu ifadeleri 

kullandı. “Kanaatim, bir insanın siyasi suç niteliğinde 

mahkûm olmasının ömür boyu siyasetten mahrum edilmesine 

gerekçe olmamalıdır”(Hoşgör, Vatan, 06.2011) . Hükümetin 

13 Aralık 2002’de Türkiye Büyük Millet Meclisinde Adalet 

ve Kalkınma Partisi ve Cumhuriyet Halk Partisi’nin oylarıyla 

anayasa değişiklik teklifi kabul edildi. 19 Aralık 2002’de ise 

dönemin Cumhurbaşkanı Sezer, düzenlemeyi veto ederek 

TBMM’ye iade etti. Cumhuriyet Halk Partisi parti grubu 20 

Aralık 2002, vetoya rağmen Anayasa değişikliğine desteğini 

sonuna kadar sürdürme kararı aldı. Meclis, CHP’nin 
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desteğiyle Anayasa’nın öngördüğü üçte iki çoğunluğun (367) 

üzerinde 437 oyla 26 Aralık 2002 teklifi aynen benimsedi. 

Meclis’in aynen gönderdiği Anayasa değişikliğini 31 Aralık 

2002 Cumhurbaşkanı Ahmet Necdet Sezer onaylamak 

durumunda kaldı. Anayasa değişikliği için yapılan gizli 

oylamaya katılan 501 milletvekilinden 444 kabul, 45 ret, 9 

çekimser ve 3 oyu ile Anayasa değişiklik paketi kabul edildi 

(Radikal Gazetesi, 13.12.2002). Böylece Türkiye’de 

demokrasi yolunda bir engel daha ortadan kalktı. AKP, 

Anayasa Komisyonu Başkanı Burhan Kuzu’nun Türkiye 

Büyük Millet Meclisinde Cumhuriyet Halk Partisine 

teşekkürü şöyle yer aldı:  

 “Hakikaten, iki maddelik de olsa, Türk 

demokrasisinin önünü açacak olan bu kısa pakete tam destek 

verdi, gerek iktidar ve gerek muhalefet partilerimiz. Özellikle 

muhalefet partimize teşekkür ediyorum; sağ olsunlar, sonuna 

kadar, hakikaten verdikleri sözün arkasında durdular, son 

gelişmelerden de etkilenmediler. (...) İnşallah, daha sonraki 

büyük paketlerde, yine, elbirliği, işbirliği içerisinde, 

demokrasinin önünü açmak durumunda kalacağımızı 

bildiriyorum ve muhalefet partimizin desteğini, bundan sonra, 

inşallah, candan yine bekliyoruz. (Hoşgör, Vatan, 06.2011) 

Yüksek Seçim Kurulunun Ak Parti’nin başvurusu 

üzerine 4 Aralık’ta Doğanköy’deki seçimde usulsüzlük 

olduğuna karar verilerek Siirt seçimlerinin tekrarlanmasına 

karar vermesi, Erdoğan’ı parlamentoya taşıyan sürecin 

başlangıcı oldu.  Ak Parti, Anayasa’nın 67, 76 ve 78. 

maddeleriyle ilgili değişiklik teklifini Türkiye Büyük Millet 

Meclisine sundu(Aydın-Taşkın, 2014:469). Ak Parti’nin 

anayasa değişiklik teklifinde, Anayasa’nın milletvekili 

seçilme yeterliliğini düzenleyen 76. maddesinde yer alan 

“ideolojik veya anarşik eylemlere” ifadesi ile “affa uğramış 
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olsalar bile” tabiri çıkarılarak yerine, “terör eylemi” 

tanımlamasının getirilmesi öngörüldü.  Anayasa’nın 78. 

maddesinde öngörülen değişiklik ile de Erdoğan için ara 

seçim açılması hükme bağlandı. Madde metnindeki “Ara 

seçim her seçim döneminde bir defa yapılır ve genel seçimden 

30 ay geçmedikçe ara seçime gidilemez” ifadesi çıkartılması 

hükme bağlandı(Hoşgör, 06. 2011). Ceza evinde bulunan Siirt 

Bağımsız Milletvekili Fadıl Akgündüz’ün cezası Yargıtay 

7’nci Dairesi tarafından onanınca Yüksek Seçim Kurulu, 

Akgündüz’ün milletvekilliğinin düşmesi yönünde karar verdi. 

Bu gelişmeler üzerine Siirt seçimleri yenilendi. Siirt birinci 

sıra milletvekili olan Adalet ve Kalkınma Partili Mervan 

Gül’ün adaylıktan çekilmesi üzerine milletvekili seçilen 

Erdoğan, Başbakanlığı Abdullah Gül’den devraldı(Çavdar, 

2004:355). 

6.3. Cumhurbaşkanlığı Seçimleri (2007) 

Türk siyaseti 2007 yıllına iki önemli seçimle 

(Cumhurbaşkanlığı ve Genel seçimler) girdi. Ülke bu 

seçimlere rejim tartışmaları arasında kutuplaşmalara 

ayrışarak giriyordu. Cumhurbaşkanı Ahmet Necdet Sezer’in 

görev süresinin sonuna yaklaşıldığı günlerde 11. 

Cumhurbaşkanının kim olacağı konusunda hararetli 

tartışmalar olmaya başladı. AKP, meclis aritmetiği göz önüne 

alındığında istediği kişiyi Cumhurbaşkanı seçebilecek sayıya 

sahipti. Siyasi teamüllere bakıldığında, bundan önceki iki 

seçimde de genel seçimlerden birinci çıkan partinin adayı 

Cumhurbaşkanı seçilmişti. Bu şu demekti: Recep Tayip 

Erdoğan’ın Cumhurbaşkanı seçilmesi kesin gibiydi (Aydın-

Taşkın, 2014:477). Erdoğan’ın Cumhurbaşkanı olmasını 

istemeyen bazı kesimler medya yolu ile tepkilerini 

gösterdiler. Ülke genelindeki tepkilerin temelinde irtica 

tehlikesinden bahsederek laikliğe vurgu yapıyorlardı. Ordu 



Dr. Mahmut TURAN 

182 

mensupları, yargı üyeleri, üniversite ve milli eğitim bakanlığı 

personeli, basın ve diğer halkı yönlendiren kişiler muhalefet 

partisini ve anayasa mahkemesini göreve çağırıyorlardı.  Bu 

tepkiler neticesinde muhalefet partilerinden meclis 

cumhurbaşkanı seçemez diye itirazlar gelmeye başladı 

(Koç,2011:8). Ana muhalefet partisi sözcüleri mecliste 

yaptıkları açıklamalardan medyaya şu ifadeler yansıdı: 

  “ Bu meclis Cumhurbaşkanı seçemez. Ya halk 

seçsin ya da erken seçim yapılsın, Cumhurbaşkanını yeni 

Türkiye Büyük Millet Meclisi seçsin, mutlaka bu meclis 

seçsin diyorsanız geniş tabanlı bir mutabakat arayın” 

(Hürriyet, 2007).  

Hatta biraz daha ileri gidilerek kamuoyunda Meclisin 

meşruluğu bile tartışılır olmuştu. Zira AKP, 350’den fazla 

milletvekiline sahipti fakat aldığı yüzde 34,28 oyla Mecliste 

yüzde 66 gibi bir temsil oranına sahipti. Tartışmaların kaynağı 

da bu oransızlıktan kaynaklanıyordu. Tartışmalar esasen 

Adalet ve Kalkınma Partisi’nin istediği adayı Cumhurbaşkanı 

seçmesinden ziyade koltuğa oturacak kişinin kim olacağı 

yönündeydi. Erdoğan’ın ‘Milli Görüş’ geleneğinden gelen 

biri olması tartışmaların esas kaynağıydı. Durum böyle 

olunca yukarıda da ifade ettiğimiz gibi seçimin yenilenmesi 

ve Cumhurbaşkanını yeni meclisin seçmesi gibi bir formül 

öneriliyordu. Ancak iktidar partisi erken seçim taleplerine 

sıcak bakmıyor ve Erdoğan yaptığı açıklamalarda: 

 “Cumhurbaşkanlığı seçim vakti geldiği zaman 

mevcut parlamento seçecek” diyordu (Sabah,11.20.2006). Bu 

açıklamaların ardından ana muhalefet partisi genel başkanı 

Deniz Baykal, Başbakanın Anayasaya inanmadığını, gizli 

saklı biçimde Cumhurbaşkanı olmak istediğini belirterek şu 

ifadelere yer verdi. 
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“Millete git, seçilebilirsen al. Böyle yaparsan sesimi 

çıkarmamayı taahhüt ediyorum” (Sabah Gazetesi, 5.12.2006) 

şeklinde bir açıklamada bulundu. Bir başka açıklamasında ise 

Başbakana yönelik şu sözleri sarf ediyordu:  

  “Aday olmayacağını açıklasın, bütün Türkiye’yi 

kendisiyle dolaşacağım. Kendisini de bu konuda 

desteklediğimi ifade ediyorum” 

Baykal’ın “Başbakan, Cumhurbaşkanı olmamalıdır. 

Oldurmayın, oldurmak isteyenlere meydanı bırakmayın.” 

sözü değişik kesimlerce yadırganmış ve demokratik 

teamüllere sığmayan bir açıklama olarak değerlendirildi. 14 

Nisan tarihinde Başbakan Recep Tayyip Erdoğan’ın olası 

Cumhurbaşkanlığı adaylığına karşı bir sivil toplum kuruluşu 

olan Atatürkçü Düşünce Derneği’nin (ADD) öncülüğünde 

ilki Ankara’da yapılan ve ‘Cumhuriyet Mitingi’ diye 

adlandırılan gösteriler düzenlendi. Gösterilere muhalefet 

partisi basta olmak üzere birçok parti ve sivil toplum kuruluşu 

ve vatandaşlar katıldı. Mitingde ‘Türkiye laiktir, laik 

kalacak’, ‘Vatanına sahip çık, yarın çok geç olacak’, 

‘Çankaya yolları şeriata kapalı’ gibi sloganlar atıldı(Aydın-

Taşkın,2010:482). Miting organizasyonunda yer alan Ulusal 

Sivil Toplum Kuruluşları (STKB) Başkanı Prof. Necla Arat, 

konuşması esnasında “14 Nisan’da Tandoğan’da yükselen dip 

dalgası, bugün Çağlayan Meydanı’nda bir tsunamiye 

dönüştü” dedi. Prof. Arat, Çağlayan Meydanı’nda 

Türkiye’nin dört bir yanından gelen insanların toplandığını 

belirterek, şu açıklamalarda bulundu.  

“Siyasal, ekonomik ve kültürel bağımsızlığımıza göz 

dikmiş olanlara ders vermek için buradayız. Türkiye’nin laik 

yapısını kararlılık ve cesaretle savunmak, yasal ortamı 

aşındırıp daraltmaya çalışarak laik rejimi sinsi bir biçimde ve 

adım adım değiştirmek isteyenleri durdurmak için buradayız. 
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Özlerini değiştirmeden çıkarcı nedenlerle yalnızca 

kabuklarını değiştirdiklerini ve demokrasiyi araç olarak 

kullandıklarını bildiğimiz kimselere bu değişim yalanlarına 

inanmadığımızı göstermek için buradayız.”(Köylü,2007) 

Sivil toplum kuruluşları önderliğinde düzenlenen 

mitinglerin ardından mitinglere katılanların sayısı Türk 

siyasetinde yeni tartışma konusu oldu. Özellikle  “Çağlayan 

Mitingi” için milyonlar zikredilirken Vatan Gazetesi’nin (14 

Mayıs) yaptığı açıklamaya göre sayı 1,5 milyondu. İktidar, 

rakamların abartıldığını ileri sürdü (ntv. msnbc.16.04.2007). 

Yazar Mustafa Solak’a göre bu eylemler AKP’nin lehine 

sonuçlandı ve parti mağdur edebiyatıyla seçmen sayısını 

artırdı. Ülkede son dönemde artan laikçi baskılar altında 

dinini istediği gibi yaşayamayan toplumun bazı kesimleri 

kendilerini AKP ile bütünleştirdiler. Kendilerini dinci kesim 

olarak adlandıran bu gruba göre Türkiye’de seçimler laikçi 

beyaz Türklerle geriye kalan mağdur kesimler arasındaydı. 

Bu mağduriyet söylemi AKP’nin iktidarda tek başına kalması 

için yeterli değildi. Buna ek olarak partinin demokrasi 

söylemi sosyalist kesimden daha önce mağdur olan bazılarını 

AKP katılmaya yöneltti. Böylece adalet ve kalkınma partisi 

iktidar olabilmek için ılımlı İslamcılarla liberalleri ve 

sosyalist muhalifleri birleştirmeyi başardı(Solak, 2017:110). 

6.4. 367 Tartışmaları 

Sezer’in görev süresinin dolmasına çok az bir süre 

kala ortaya yeni bir iddia atıldı. İddianın sahibi eski Yargıtay 

Başsavcısı Sabih Kanadoğlu idi. Kanadoğlu’na göre 

(Milliyet, 01.03.2007) “367 milletvekili katılmazsa seçim 

turları iptal olur. 354 milletvekili olan AKP tek başına 

Cumhurbaşkanını seçemez.” Bu görüşe katılan hukukçular 
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olduğu gibi katılmayan hukukçuların çoğunlukta olduğu 

göründü. 

Ünlü Anayasa Hukukçusu Prof. Dr. Ergun Özbudun 

Aksiyon dergisinde yaptığı söyleşide iddiaları söyle 

cevapladı.  

“Burada ileri sürülen iddia, TBMM’nin 

cumhurbaşkanlığı seçimlerine geçebilmesi için 367 oyun 

hazır bulunması gerektiğidir.2/3 aynı zamanda toplantı yeter 

sayısı olduğudur. Oysa anayasanın 96’ncı maddesi toplantı, 

karar ve yeter sayılarını açıkça birbirinden ayırt etmiş ve ayrı 

ayrı düzenledi. Toplantı yeter sayısı üye tam 

sayısının1/3’üdür. Yani 184 oydur ve anayasa başkaca hüküm 

olmadığı takdirde Anayasa’nın hiçbir yerinde toplantı yeter 

sayısı hakkında başkaca bir hüküm yoktur. Toplantı sayısı 

konusunda özel bir hüküm olmadığına göre burada 9. 

Maddenin hükmünün uygulanması ve 184 oyla toplantının 

açılabilmesi gerekir. Bu iki yeter sayısı kavram olarak da işlev 

olarak da birbirinden çok farklı şeylerdir. Aksi takdirde tek 

bir başlık altında düzenlenirdi. Dolayısıyla bu iddia da bir 

isabet yok” (Özbudun,2007:Aksiyon dergisi, Sayı 645). 

Gazeteci Taha Akyol, 9 Nisan 2007 tarihinde 

Hürriyet gazetesinde kaleme aldığı ‘Çankaya Savaşında 

Hukuk Silahı’ başlıklı yazısında Anayasanın ilgili (102. md.) 

hükümlerine değindikten sonra bu tartışmaya şöyle 

değinmektedir.  

“Hukuk kurallarının amacını anlamak için meclis 

tutanaklarına bakılır. 367’yi şart koşanlar buna hiç bakmıyor! 

Hâlbuki anayasayı yazan danışma meclisi adalet komisyonu 

sözcüsü Prof. Turgut Tan açıkça söylemiş: Biz anayasaya 

hiçbir özel toplantı yeter sayısı koymadık.”  
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Bunları ifade eden Akyol, Prof. Özbudun’un TBB 

Sempozyumunda ‘367 oy’ iddiasına ilişkin eleştirisini de 

ekleyerek yazısını bitiriyordu: “hukukta dürüst yorum farkı 

her zaman görülebilir. Ancak bugün belli bir kesimin belli 

siyasal amaçlar doğrultusunda hukuk kurallarını çarpıtma 

gayretine karşı sessiz kalınırsa, yarın başka bir kesimin başka 

amaçlar uğruna o kuralları çiğnemesine söyleyecek sözümüz 

kalmaz… Hukuk herkes için her zaman 

gereklidir”(Hürriyet,09.04.2007) ” Bu iddialara karsı olan bir 

diğer isim ise Adalet eski Bakanı Hikmet Sami Türk 

olmuştur. Türk iç tüzükte 367 aranmadığını söyleyerek 

“TBMM askeri kışla değildir. 367 milletvekili gidip hazır 

olda beklemez. Üçte bir çoğunluk varsa oturum açılır, 

kulistekilerde gelir oy kullanır. Toplantı yeter sayısının karar 

yeter sayısıyla aynı olmasına gerek 

yok.”demiştir(Milliyet,28.12.2006). Prof. Dr. Nemci 

Yüzbaşıoğlu “Anayasa’da cumhurbaşkanının üçte iki 

çoğunlukla ve gizli oyla seçileceği anlatılmış. Bu üçte iki 

çoğunluk aynı zamanda “toplantı yeter sayısıdır” diyerek 

iddialar destek verdi. Prof. Dr. İbrahim Kabaoğlu ise “ilk 

turda üçte iki çoğunluk sağlanamadan turlara devam edilmesi 

anayasanın ihlali anlamına gelir. Anayasa, seçim turlarını 

birbirinin uzantısı olarak görmüştür.” diyerek cumhurbaşkanı 

seçilse dahi seçimin iptal edilmesi gerektiğini belirtti(Aydın-

Taşkın,2010:480). 

Türk siyasi hayatına yön veren gazeteciler ve 

hukukçular gibi Siyasiler de bu olayı farklı şekilde 

değerlendirdiler. Anavatan partisi lideri Erkan Mumcu 

“ayağımız hukuka ve Meşrutiyete basacak” derken, Baykal 

“Çok ciddi hukukçular önemli iddialar söylüyorlar. 

Görmezden gelmek mümkün değil” diyerek durumu 

değerlendireceklerini söyledi. Ayrıca Baykal, katıldığı bir 
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televizyon programında “biz CHP olarak, başbakanın 

cumhurbaşkanı seçilme senaryosuna dekor malzemesi haline 

gelmeyeceğiz. Erdoğan aday olursa oylamaya 

katılmayacağız.” diyerek seçimleri boykot edeceklerinin 

sinyalini verdi. 

Siyasi arenada bu tartışmalar olurken 12 Nisan’da 

Genelkurmay Başkanı Orgeneral Yasar Büyükanıt konuya 

ilişkin bir açıklamada bulundu: “Anayasayı, hukuku, 

cumhurbaşkanı nasıl seçiliyor, bunların hepsini biliyoruz. 

Hem vatandaş hem TSK’nin bir personeli olarak 

cumhuriyetin temel değerlerine sözde değil özde sahip olan 

bir kişinin cumhurbaşkanı seçilecek olmasını umut ediyoruz. 

Cumhurbaşkanı konusunda zaten bundan başka da bir şey 

söyleme durumunda değilim. Hukuken de bu hakka sahip 

değilim”( turkiyehukuk.org 12.04.2007). Medya bu 

açıklamayı Cumhurbaşkanının nasıl olması gerektiğine 

yönelik bir tanımlama olarak değerlendirdi. Bu tartışmalar 

hep varsayımlar üzerine yapılıyordu. Çünkü AKP 

cumhurbaşkanı adayını henüz açıklamamıştı. Mutabakat 

konusunda bastıran muhalefete, iktidar partisinin cevabı 

istedikleri adayları çıkarmalarını ve kendiişlerine 

karışmamaları yönünde oldu. 24 Nisan’da AKP 

cumhurbaşkanlığı seçiminde adaylarının Dışişleri Bakanı ve 

Başbakan Yardımcısı Abdullah Gül olduğunu açıkladı. 

Muhalefet bu beklenmedik aday karsısında tavrı değişmedi. 

CHP 367’nin Gül içinde gerekli olduğunu belirterek “ilk tur 

oylamaya 367 milletvekili katılmazsa anayasa mahkemesine 

gideriz” sözlerini yinelediler (Radikal Gazetesi,25.04.2007). 

6.5. 27 Nisan e- Muhtıra 

Türk siyasi yaşamında 27 Nisan Cuma günü 

Cumhurbaşkanlığı seçimlerinin 1. tur oylaması yapıldı. 

Anavatan, Doğru Yol Partisi ve Cumhuriyet Halk Partisi 
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Genel Kurul oturumuna katılmama kararı aldı. Mecliste 

361 milletvekilinin bulunduğu Meclis Tutanaklarına göre 

oylamada 3 oy iptal, 1 oy bos ve 357 kabul oyu çıktı. 

Türkiye Büyük Millet Meclisi Başkanı ilk oturumda 

Anayasanın 102’nci maddesinde öngörülen üçte iki 

çoğunluğa ulaşılamadığı için oturumu 2 Mayıs Perşembe 

günü tekrar toplanmak üzere kapatıldı. Cumhuriyet Halk 

Partisi, seçimlerden önce söylediği gibi konuyu Anayasa 

Mahkemesine götürdü ve Anayasa Mahkemesinin 

vereceği karar beklenmeye başlandı. Bir diğer önemli 

gelişme ise aynı günün gecesinde Genelkurmay 

Başkanlığı’nın resmi internet sitesinde yayınlanan bir 

bildiri sonrasında yaşandı. Cumhurbaşkanlığı 

seçimlerinde öne çıkan laiklik tartışmalarına değinilen 

bildiride, “Türk Silahlı Kuvvetleri bu tartışmalarda taraftır 

ve laikliğin kesin savunucusudur” şeklindeki açıklama 

Türk siyasi tarihine e-muhtıra olarak geçti. Bu muhtıranın 

tam metni şu şekildeydi. 

 “Türkiye Cumhuriyeti 

devletinin, başta laiklik olmak üzere, 

temel değerlerini aşındırmak için 

bitmez tükenmez bir çaba içinde olan 

bir kısım çevrelerin, bu gayretlerini 

son dönemde artırdıkları müşahede 

edilmektedir. Uygun ortamlarda ilgili 

makamların, sürekli dikkatine 

sunulmakta olan bu faaliyetler. Temel 

değerlerin sorgulanarak yeniden 

tanımlanması isteklerinden, 

devletimizin bağımsızlığı ile 

ulusumuzun birlik ve beraberliğinin 

simgesi olan milli bayramlarımıza 

alternatif kutlamalar tertip etmeye 
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kadar değişen geniş bir yelpazeyi 

kapsamaktadır. Bu faaliyetlere 

girişenler, halkımızın kutsal dini 

duygularını istismar etmekten 

çekinmemekte, devlete açık bir 

meydan okumaya dönüşen bu çabaları 

din kisvesi arkasına saklayarak, asıl 

amaçlarını gizlemeye 

çalışmaktadırlar. Özellikle kadınların 

ve küçük çocukların bu tür 

faaliyetlerde ön plana çıkarılması, 

ülkemizin birlik ve bütünlüğüne karşı 

yürütülen yıkıcı ve bölücü eylemlerle 

şaşırtıcı bir benzerlik taşımaktadır. Bu 

bağlamda; Ankara’da 23 Nisan Ulusal 

Egemenlik ve Çocuk Bayramı 

kutlamaları ile aynı günde kuran 

okuma yarışması tertiplenmiş, ancak 

duyarlı medya ve kamuoyu baskıları 

sonucu bu faaliyet iptal edilmiştir. 22 

Nisan 2007 tarihinde Şanlıurfa’da; 

Mardin, Gaziantep ve Diyarbakır 

illerinden gelen bazı grupların da 

katılımı ile, o saatte yataklarında 

olması gereken ve yaşları ile uygun 

olmayan çağ dışı kıyafetler giydirilmiş 

küçük kız çocuklarından oluşan bir 

koroya ilahiler okutulmuş, bu sırada 

Atatürk resimleri ve Türk 

bayraklarının indirilmesine teşebbüs 

edilerek geceyi tertipleyenlerin gerçek 

amaç ve niyetleri açıkça ortaya 

konulmuştur. Ayrıca,  Ankara’nın 
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Altındağ ilçesinde “Kutlu Doğum 

Şöleni” için ilçede bulunan tüm okul 

müdürlerine katılım emri verildiği. 

Denizli’de İl Müftülüğü ile bir siyasi 

partinin ortaklaşa düzenlediği 

etkinlikte ilköğretim okulu 

öğrencilerinin başları kapalı olarak 

ilahiler söylediği, Denizli’nin Tavas 

ilçesine bağlı Nikfer beldesinde dört 

cami bulunmasına rağmen, Atatürk 2 

İlköğretim Okulunda kadınlara 

yönelik vaaz ve dini söyleşi yapıldığı 

yolunda haberler de kaygıyla 

izlenmiştir. Okullarda kutlanacak 

etkinlikler, Milli Eğitim Bakanlığı’nın 

ilgili yönergelerinde belirtilmiştir. 

Ancak, bu tür kutlamaların yönerge 

dışı talimatlarla yerine getirildiği 

tespit edilmiş ve Genelkurmay 

Başkanlığınca yetkili kurumlar 

bilgilendirilmesine rağmen herhangi 

bir önleyici tedbir alınmadığı 

gözlenmiştir. Anılan faaliyetlerin 

önemli bir kısmının bu tür olaylara 

müdahale etmesi ve engel olması 

gereken mülki makamların müsaadesi 

ile ve bilgisi dahilinde yapılmış olması 

meseleyi daha da vahim hale 

getirmektedir. Bu örnekleri çoğaltmak 

mümkündür. Cumhuriyet karşıtı olan 

ve devletimizin temel niteliklerini 

aşındırmaktan başka amaç taşımayan 

bu irticai anlayış, son günlerdeki bazı 
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gelişmeler ve söylemlerden de cesaret 

almakta ve faaliyetlerinin kapsamını 

genişletmektedir. Bölgemizdeki 

gelişmeler, din ile oynamanın ve 

inancın siyasi bir söyleme ve amaca 

alet edilmesinin yol açabileceği 

felaketlerin ibret alınması gereken 

örnekleri ile doludur. Kutsal bir 

inancın üzerine yüklenmeye çalışılan 

siyasi bir söylem veya ideolojinin 

inancı ortadan kaldırarak, başka bir 

şeye dönüştüğü, ülkemizde ve ülke 

dışında görülebilmektedir. Malatya’da 

ortaya çıkan olayın bunun çarpıcı bir 

örneği olduğu ifade edilebilir. Türkiye 

Cumhuriyeti devletinin çağdaş bir 

demokrasi olarak, huzur ve istikrar 

içinde yaşamasının tek şartının, 

devletin Anayasamızda belirlenmiş 

olan temel niteliklerine sahip 

çıkmaktan geçtiği şüphesizdir. Bu tür 

davranış ve uygulamaların, Sn. 

Genelkurmay Başkanı’nın 12 Nisan 

2007 tarihinde yaptığı basın 

toplantısında ifade ettiği “Cumhuriyet 

rejimine sözde değil özde bağlı olmak 

ve bunu davranışlarına yansıtmak” 

ilkesi ile tamamen çeliştiği ve 

Anayasanın temel nitelikleri ile 

hükümlerini ihlal ettiği açık bir 

gerçektir. Son günlerde, 

Cumhurbaşkanlığı seçimi sürecinde 

öne çıkan sorun, laikliğin tartışılması 
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konusuna odaklanmış durumdadır. Bu 

durum, Türk Silahlı Kuvvetleri 

tarafından endişe ile izlenmektedir. 

Unutulmamalıdır ki, Türk Silahlı 

Kuvvetleri bu tartışmalarda taraftır ve 

laikliğin kesin savunucusudur. Ayrıca, 

Türk Silahlı Kuvvetleri yapılmakta 

olan tartışmaların ve olumsuz yöndeki 

yorumların kesin olarak karşısındadır, 

gerektiğinde tavrını ve davranışlarını 

açık ve net bir şekilde ortaya 

koyacaktır. Bundan kimsenin 

şüphesinin olmaması gerekir. Özetle, 

Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu 

Önder Atatürk’ün, “Ne mutlu Türküm 

diyene!” anlayışına karşı çıkan herkes 

Türkiye Cumhuriyeti’nin düşmanıdır 

ve öyle kalacaktır. Türk Silahlı 

Kuvvetleri, bu niteliklerin korunması 

için kendisine kanunlarla verilmiş olan 

açık görevleri eksiksiz yerine getirme 

konusundaki sarsılmaz kararlılığını 

muhafaza etmektedir ve bu kararlılığa 

olan bağlılığı ile inancı kesindir. 

Kamuoyuna saygı ile duyurulur 

(www.tsk.mil.tr,27.04.2007). 

Genelkurmay Başkanı Yaşar Büyükanıt imzasıyla 

yayınlanan bildiriyi hükümet, muhtıra olarak 

nitelendirilen açıklamalara sert bir şekilde cevap verdi. 

Hükümet sözcüsü Cemil Çiçek basına yaptığı 

açıklamasında  
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“… Başbakana bağlı bir 

kurum olan Genelkurmay 

başkanlığının herhangi bir konuda 

hükümete karşı bir ifade kullanması 

demokratik bir hukuk devletinde 

düşünülemez. Genelkurmay 

başkanlığı, hükümetin emrinde, 

görevleri anayasa ile ilgili yasalarda 

tayin edilmiş bir kurumdur. 

Anayasamıza göre genelkurmay 

başkanı görev ve yetkilerinden dolayı 

başbakana karşı sorumludur” 

(Milliyet, 27.04.2007).  

Türk Silahlı Kuvvetlerinin açıklamasının ardından 

muhtıra olarak nitelendirilen olaylara aydınlardan büyük 

tepki geldi. Gazeteci, yazar, akademisyen, hukukçu, hekim 

ve sanatçıların da aralarında bulunduğu 500 kişi ortak bir 

bildiri yayınladı. Genelkurmay açıklamasını “demokrasiye 

yönelik açık bir tehdit ve yasalara göre suç” olarak  niteleyen 

aydınlar gelişmeleri kınayarak Laik cumhuriyetin askeri 

muhtıralara yaslanarak değil, ancak fazla demokrasi içinde 

yaşatılacağına dikkat çekildi(Hürriyet, 25.04.2007). 

6.6. Anayasa Mahkemesinin Kararı 
Anayasa Mahkemesi Cumhurbaşkanlığı 

seçimlerine ilişkin Cumhuriyet Halk Partisinin açtığı iptal 

davasını haklı buldu ve 1. tur seçimlerini iptal ederek 

Cumhurbaşkanlığı seçimlerini durdurdu. Mahkemenin 

kararına ise tepkiler gecikmedi. Karara ilişkin 

yorumlardan bazıları şunlardı. 

Prof. Dr. Ergun Özbudun (Anayasa Hukukçusu) : 

“Cumhurbaşkanlığı seçimini kilitleyen, talihsiz bir karar. 

Bu karar, cumhurbaşkanlığı seçimlerinde üçte birlik 
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azınlığın, üçte iki çoğunluğa tahakküm etmesine yol 

açacaktır. Anayasanın ne lâfzî, ne tarihi nede amaçsal 

yorumuyla bağdaşmamaktadır. Bu bakımdan 

demokrasinin ödediği ağır bir bedeldir”(Zaman gazetesi, 

02.05.2007). 

Prof. Dr. Mustafa Kamalak: “bu karar anayasayı 

işlemez hale getirir. Bu durumda Türkiye’nin öncelikle bir 

anayasa yapma zorunluluğu doğmuştur. Artık bir bakanı 

yüce divana gönderebilmek için 367, af çıkartmak için en 

azından 330 milletvekili, cumhurbaşkanının vatana 

ihanetle suçlandırabilmesi 413 milletvekilinin salonda 

hazır bulunması lazım. Bu da anayasayı önemli kararlar 

bakımından kilitler. Sistem tıkanır, artık 

  yeni bir anayasa yapmak zorunlu”(Zaman gazetesi, 

02.05.2007). 

Hikmet Sami Türk (Eski Adalet Bakanı): “Hukuki 

bakımdan doğru değil. Anayasamızda toplantı yeter sayısı 

üçte birdir. Anayasa mahkemesi sanıyorum Türkiye’nin 

içinde bulunduğu siyasi krizden çıkmak için siyasi bir 

karar almıştır. TSK’ nın yaptığı muhtıra gibi açıklamadan 

sonra bu konuda kilitlenme olmuştur. Anayasa 

mahkemesi, siyasi çözüme temel oluşturdu.” 

Eski Yargıtay Başsavcısı Sabih Kanadoğlu : 

“Benim anayasal yorumumun anayasa mahkemesince 

paylaşıldığını görmekten mutluyum. Ülkemize hayırlı 

olacağına inanıyorum, huzur içerisindeyim”(Hürriyet, 

01.05.2007). Kararın ardından Hükümet erken seçim 

kararı alarak seçimlerin 22 Temmuz’da yapılmasını 

kararlaştırdı. 

6.7. Türkiye’de 22 Temmuz Genel Seçimleri 
Türkiye’de 3 Kasım 2002 seçimleri sonucunda 

yalnızca Adalet ve Kalkınma Partisi ile Cumhuriyet Halk 
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Partisi Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde yerini aldı. İki 

seçim arasındaki zaman içerisinde beş siyasi  parti 

daha  mecliste temsil edildi. AKP  ve  CHP’den ayrılan 

milletvekilleri ile  bağımsız  olarak  seçilmiş  olan bazı 

milletvekillerinin katılmasıyla Demokrat parti, Anavatan 

partisi, Halkın Yükselişi partisi ve Sosyal demokrat 

Halkçı partisi ’de bulunuyordu. Türk siyasi hayatında 

2007 seçimleri öncesinde merkez sağ ve merkez solda güç 

birliği arayışları ön plandaydı. Her iki 

kesimde de amaç, Adalet ve Kalkınma Partisinin 

iktidarına karşı güçlü bir muhalefet oluşturabilmekti. 

Demokratik Sol parti solda Cumhuriyet Halk partisi ile 

yapılan güç birliği dolayısıyla, Sosyaldemokrat Halkçı 

parti ise bu güç birliğini desteklemek amacıyla seçime 

girmedi. Bu gelişmelerle beraber Büyük Birlik partisi ve 

Demokratik Toplum partisi seçim barajı nedeni ile 

bağımsız adaylarla seçime gittiler(Tuncer,2007:136). 

Kamuoyunda oluşan hararetli ve sataşmalarla 

geçen seçim hazırlıklarından sonra 22 Temmuz 2007’de 

halk    sandığa gitti. Seçimde Adalet ve Kalkınma Partisi 

beklenenin çok üzerinde oy alarak yeniden tek başına 

iktidara geldi. Seçim sonuçlarına göre AKP yüzde 46,58 

oy oranı ile 341 milletvekili çıkardı. Seçimden ikinci 

çıkan parti DSP’nin desteğini alan CHP oldu. CHP yüzde 

20,88 oy oranı ile 112 milletvekili çıkardı. Barajı geçmesi 

tahmin edilen ve bunu başararak Meclise giren üçüncü 

parti ise Milliyetçi Hareket Partisi oldu. MHP yüzde 14.27 

oy alarak 71 milletvekili çıkardı(Belge Net,23.07.2007). 

Seçim sonuçları 23 Temmuz’da yazarlarca söyle 

değerlendirildi: 

Cengiz Çandar (Referans) : “22 Temmuz 

seçimlerinin en kestirme, en özet, en sloganlaştırılabilecek 

yorumu “Demokrasinin Zaferi” olduğudur. 22 Temmuz, 
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Türkiye halkının zaferidir. 22 Temmuz “sivil toplum 

ruhunun zaferidir(23.07.2007). 

Ertuğrul Özkök (Hürriyet): “Seçim sonuçlarına 

baktığımız zaman ortada gerçek ve açık bir siyasi zafer 

var. Zafer varsa ona götüren yollarda başarılı 

demektir(23.07.2007). 

Hasan Cemal (Milliyet): “Buda milletin 

muhtırası. Evet, öyle, buda milletin muhtırası diyerek 

başlıyorum yazıma. Ve içimden yaşasın demokrasi demek 

geçiyor. Demokrasilerde siyaseti normal rayında 

bırakmaktır doğru olan, seçim sandığından korkmamaktır, 

halkın sağduyusuna inanmaktır”(23.07.2007). 

Ergun Babahan (Sabah): “Türkiye’nin partisi, 

seçim sonuçları AK partinin sadece çekirdek tabanından 

değil, tüm Türkiye’den oy aldığını ortaya koydu. Oy 

tabanı bununla kalmadı, AK Parti ülkenin batısından da 

doğusundan da aynı oranda oy aldı(23.07.2007). 

İsmet Berkan (Radikal) : “seçmen kararını verdi. 

Artık sokakta tek başımıza yürürken şunu bileceğiz: eğer 

biz AK’ ne oy vermediysek, karşıdan gelen o bir kişi 

vermiş demektir. Evet Türkiye’de neredeyse her iki 

kişiden biri AKP’ye oy verdi. Bu başarılı olmanın da 

ötesinde, çok partili dönemimizde elde edilmiş nadir 

zaferlerden biridir. Bu gerçeği kabullenmeden seçim 

sonuçlarını doğru okuyamayız”(23.07.2007). 

Seçimlerin ardından beklendiği gibi konu yine 

Cumhurbaşkanlığı seçimlerine geldi. Cumhuriyet Halk 

Partisi, daha önce yaptığı gibi Genel Kurul’a girmeme 

kararı aldı. Milliyetçi Hareket Partisi cumhurbaşkanlığı 

seçimi için meclise girme kararı aldı. MHP ayrıca kendi 

adaylarını destekleyeceklerini vurguladı. 
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6.8. Cumhurbaşkanı Seçimleri(2007) 

Türkiye Cumhuriyeti’nin 2000-2007 yılları 

arasında 10. Cumhurbaşkanı olarak görev yapan Ahmet 

Necdet Sezer yedi yıllık görev süresi içinde Anayasa’nın 

Cumhurbaşkanına tanıdığı bir yetki olan veto yetkisini en çok 

kullanan Cumhurbaşkanı oldu. Bunun sebebi olarak 

Cumhurbaşkanı seçilmesine önayak olan koalisyon 

hükümetindeki partilerin değişmesi gösterilebilir. Türkiye 

Büyük Millet Meclisi’ndeki üyelerin tamamının, 2002 genel 

seçimleriyle Meclis dışında kalması farklı görüşlere yol açtı. 

Genel görüş Cumhurbaşkanı Ahmet Necdet Sezer’in 

tamamen farklı üyelerden oluşan bir Meclis ve parti sistemi 

ile çalışmasının bu vetolarda etkisi olduğunu 

belirtiyor(Yılmaz,2001:246). Anayasa mahkemesinin 

Cumhurbaşkanlığı seçimleri için gereken toplantı yeter sayısı 

olan ‘367’ krizi Cumhuriyet Halk Partisi hariç Mecliste grubu 

olan diğer parti ve milletvekillerinin de katılmaları sonucu 

aşıldı. İlk iki tur için karar sayısı olan 367’ye ulaşılamayınca 

Cumhurbaşkanlığı seçimi üçüncü tura sarktı. Üçüncü turda 

337 oy alan Kayseri Milletvekili Abdullah Gül Türkiye 

Cumhuriyeti’nin 11. Cumhurbaşkanı seçildi. Böylece ülkeyi 

erken seçime götüren ve siyasi krizlere yol açan        bir seçim 

son buldu. 

6.9. Gezi Olayları 

Gezi olayların gerçekleşme süreci hükümetin 

ülkedeki bazı sorunları çözmeye çalıştığı döneme denk 

gelmesi düşündürücüydü. Ülkede siyasi istikrarın sağlanmış 

olması ve hükümetin yeni ekonomik hamleler yapması bazı 

kesimleri rahatsız etti. Gezi Parkı olayları zaman periyodu 

olarak 3 aşamada ele alınabilir. Birinci aşama, Mayıs ayının 

son günlerinde yarı-örgütlü bir şekilde çevre hareketi olarak 

başladı.  Bu süreçte siyasi irade acısından eylemler, bir asayiş 
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sorunu ve ideolojik muhalefetin ötesinde herhangi bir anlam 

ifade etmedi. İkinci aşamada (31 Mayıs-15 Haziran tarihleri 

arasında) Gezi Parkı Eylemleri, ulusal ve uluslararası aktörler 

aracılığıyla örgütlenerek siyasallaştı ve hedefler revize edildi. 

Üçüncü aşamada ise ekonomik çevreler ve muhalif siyasiler 

tarafından hükümet sıkıştırılarak kamuoyunda bir yıpratma 

operasyonu gerçekleştirildi. Ülke genelinde yaşanan olaylar 

şunu gösterdi, eylemlerin gerçek hedefi hükümeti yıkarak 

ülkede bir kaos ortamı yaratmak(Aslan-Taylan-Baştuğ, 

2016:157). Gezi Parkı eylemcileri, hükûmeti protesto etmek 

için barışçıl yollardan çok şiddet hareketlerine yönelmekte ve 

böylece güvenlik güçlerini de şiddet kullanmaya 

kışkırtmaktaydılar. Bu şekilde şiddet ve ajitasyonun 

yoğunlaşmasını ve eylemlerin dünya kamuoyunun 

gündemine gelmesi amaçladılar ve uygulamada büyük ölçüde 

de başarılı oldular. 

Gezi Parkı Eylemlerinde hem fiziksel hem de sanal 

dünyada kullanılan dil, simge ve sembollerle oluşturulan 

atmosfer dünya kamuoyunun dikkatini çekti(Kuşdil-

Üzümçeker-Çavuşoğlu-Turhan,2014:80). Gezi’de kullanılan 

dil, simge ve semboller ideolojiktir ve eylemcilerin büyük bir 

kesiminin hükümete muhalif siyasi partilerin tabanından 

gelmiş olması egemen ideolojinin sol-Kemalizm olduğunu 

gösteriyordu. Nitekim Kemalist zihniyetin, eskiden askeri 

enstrümanlarla hayata geçirdiği vesayet anlayışını, 

günümüzde sokak olayları üzerinden hayata geçirmeye 

çalıştığı birçok siyaset bilimci tarafından iddia edildi. Bu 

zihniyet, kendi istekleri doğrultusunda temelde sivil 

bürokrasiyi, milli iradeyi ve demokratik süreçleri devre dışı 

bırakmayı amaçlıyorlardı. (Ete ve Taştan, 2013:159)  

Gezi Parkı olayları, on yıldan fazla bir sure iktidarda 

kalmayı başarmış olan Adalet ve Kalkınma Partisi 
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yöneticilerini illegal yollardan Kemalist kesimin önderliğinde 

iktidardan düşürülmesi olarak planlanmaktaydı. Gerçekte, 

Gezi Eylemleri, Cumhuriyet’in kuruluşundan beri ayrıcalıklı 

bir konumda olan Kemalistlerin ülke siyaseti üzerindeki 

hegemonyalarını yitirmelerine verdikleri bir tepki olarak 

değerlendirilebilir. AK Parti iktidarıyla birlikte siyasal ve 

toplumsal anlamda merkez ve çevre yer değiştirmeye 

başlamış ve eski rejimin elitleri bu değişimden duydukları 

rahatsızlığı ideolojik ve sosyo-politik bir tarzda dile getirme 

fırsatını yakalamışlardır. Eylemciler, bu amaçlarını daha 

kolay ve hızlı gerçekleştirilebilmek için Başbakan Recep 

Tayyip Erdoğan’ın hem ulusal hem de uluslararası alanda 

gözden düşürülmesi,  itibarsızlaştırılması ve meşruiyetinin 

zayıflatılmasının gerekli olduğunu düşünmekteydiler. 

Eylemciler bu amaçlarına ulaşmayı başaramamış olsalar da 

özellikle ekonomik istikrara büyük darbe vurmuş oldular. 

Neticede Gezi olayları, hükûmeti düşüremediğinden dolayı 

siyasi acıdan başarılı olamamasına rağmen kur ve faizdeki 

dalgalanmaların ekonomiye verdiği zarardan dolayı küresel 

güçlere bir anlamda ödün verilmiş oldu(Aslan-Taylan-

Baştuğ, 2016:172). 

6.10. 15 Temmuz 2016 Darbe Girişimi 
Türkiye’de siyasi hayata ordu mensupları tarafından 

birçok kez müdahaleler oldu. Bu darbeler kuşkusuz en büyük 

yıkıcı etkisini siyasal yaşam ve sosyo-politik düzenler 

üzerinde gösterdi. Darbe dönemleri sonrasında oluşan 

güdümlü demokratik politik ortamların var ettiği korku 

toplumu, başta siyasal partilerin iktidar alanlarını vesayet 

odakları lehine daraltı. Bu müdahaleler/darbeler ile yaşanan 

sosyolojik kırılmalar, Türk toplum yapısında derin sosyolojik 

yarılmalara yol açtı(Tatlılıoğlu,2016:808). 



Dr. Mahmut TURAN 

200 

Türk siyasi hayatındaki darbe teşebbüsleri genelde 

hükümeti uyarmak ve yönetimde bazı düzenlemeler yapmak 

için planlanırdı.  Türkiye’de 15 Temmuz 2016’da gerçekleşen 

darbe kalkışması, bu tarihe kadar gerçekleşen darbe 

gerekçelerinin tamamen dışında, doğrudan rejimin kendisine 

ve iktidara yönelen bir görünüm arz etmektedir 

(Tatlıoğlu,2016:812). Fetullah Gülen cemaati mensupları ile 

istihbarat örgütleri tarafından 15 Temmuz 2016 tarihinde 

gerçekleştirilen askeri darbe girişiminin büyüklüğünün, 

örgütün organizasyonel yapısının niteliği ile yakından ilgili 

olduğu gözlenmektedir. Cemaatin kuruluşundan darbe 

dönemine kadar geçen süreçte devlet kademelerinde sistemli 

ve planlı bir yapılanma içinde olduğu açıktı. Uluslararası 

büyük güçlerin etkileri gerek SSCB olsun gerekse de ABD 

olsun tüm dünya konjonktüründe olduğu gibi Türkiye siyasi 

yaşamında da kendisini gösterdi. Darbe girişimi oldukça 

profesyonel ve uzun yılları kapsayacak biçimde 

gerçekleştirilen yapılanmanın başında Türk Silahlı Kuvvetleri 

gelmektedir. Bu darbe girişimi örgütün özellikle emniyet ve 

yargı başta olmak üzere sızdığı devlet kurumları dışında 

özellikle TSK içinde tahmin edilenden çok daha güçlü bir 

örgütlenmeye ve operasyonel güce sahip olduğunu ortaya 

çıkarmıştır(Tatlıoğlu,2016:815). 

Türk silahlı kuvvetlerine mensup, Yurtta Sulh 

Konseyi tarafından 15 Temmuz 2016 tarihinde televizyondan 

yayınlattırılan bildiri metni şu şekildeydi.  

Bu metnin, Tüm Türkiye 

Cumhuriyeti kanallarında yayınlanması 

Türk Silahlı Kuvvetleri’nin bir isteği ve 

emridir. Türkiye Cumhuriyeti’nin değerli 

vatandaşları, Sistematik bir şekilde 

sürdürülen anayasa ve kanun ihlalleri; 
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devletin temel nitelikleri ve hayati 

kurumlarının varlığı açısından önemli bir 

tehdit haline gelmiş, Türk Silahlı 

Kuvvetleri dahil olmak üzere devletin tüm 

kurumları ideolojik saiklerle dizayn 

edilmeye başlanmış ve dolayısıyla 

görevlerini yapamaz hale getirilmiştir. 

Gaflet ve dalalet ve hatta hıyanet 

içerisinde olan cumhurbaşkanı ve 

hükümet yetkilileri tarafından; temel hak 

ve hürriyetler zedelenmiş, kuvvetler 

ayrılığına dayalı, laik ve demokratik 

hukuk düzeni fiilen ortadan kaldırılmıştır. 

Devletimiz; uluslararası ortamda hak 

ettiği itibarini yitirmiş ve evrensel temel 

insan haklarının göz ardı edildiği, korkuya 

dayalı otokrasi ile yönetilen bir ülke 

haline getirilmiştir. Siyasi idarenin aldığı 

hatalı kararlarla mücadeleden geri 

durduğu terör tırmanarak birçok masum 

vatandaşımızın ve teröristle mücadele 

eden güvenlik görevlilerimizin hayatına 

mal olmuştur. Bürokrasi içerisindeki 

yolsuzluk ve hırsızlık ciddi boyutlara 

ulaşmış, ülke sathında bununla mücadele 

edecek hukuk sistemi işlemez hale 

getirilmiştir. Bu ahval ve şerait altında, 

yüce Atatürk’ün önderliğinde 

milletimizin olağanüstü fedakarlıklarla 

kurduğu ve bugünlere getirdiği 

cumhuriyetimizin koruyucusu olan Türk 

Silahlı Kuvvetleri, “yurtta sulh, cihanda 

sulh” ilkesinden hareketle; Vatanın 
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bölünmez bütünlüğünü, milletin ve 

devletin bekasını devam ettirmek, 

Cumhuriyetimizin kazanımlarının karşı 

karşıya kaldığı tehlikeleri bertaraf etmek, 

Hukuk devleti önündeki fiili engelleri 

ortadan kaldırmak, Milli güvenlik tehdidi 

haline gelmiş olan yolsuzluğu 

engellemek, Terörizm ve terörün her 

türlüsü ile etkin mücadele yolunu açmak, 

Temel evrensel insan haklarını, mezhep 

ve etnisite ayrımı gözetmeksizin tüm 

vatandaşlarımız için geçerli kılmak, Laik, 

demokratik, sosyal ve hukuk devleti ilkesi 

üzerine oturan anayasal düzeni yeniden 

tesis etmek, Devletimizin ve milletimizin 

kaybedilen uluslararası itibarını yeniden 

kazanmak, Uluslararası ortamda barış, 

istikrar ve huzurun temini için daha güçlü 

bir ilişki ve işbirliğini tesis etmek 

maksadıyla yönetime el koymuştur. 

Devletin yönetimi teşkil edilen yurtta sulh 

konseyi tarafından deruhte edilecektir. 

Yurtta sulh konseyi BM-NATO ve diğer 

tüm uluslararası kuruluşlarla oluşturulmuş 

yükümlülükleri yerine getirecek her türlü 

tedbiri almıştır. Meşruiyetini kaybetmiş 

siyasi iktidara görevden el çektirilmiştir. 

Vatana ihanet içerisinde bulunan tüm kişi 

ve kuruluşların en kısa zamanda ulusumuz 

adına hakkaniyet ve adaletle karar 

vermeye yetkili mahkemeler önünde 

hesap vermesi temin edilecektir. Tüm 

yurtta sıkıyönetim ilan edilmiştir. İkinci 
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bir duyuruya kadar sokağa çıkma yasağı 

uygulanacaktır. Vatandaşlarımızın kendi 

güvenlikleri için bu yasağa hassasiyetle 

uymaları önem arz etmektedir. 

Havaalanları, sınır kapıları ve limanlardan 

yurt dışına çıkışlara yönelik ilave tedbirler 

getirilmiştir. Devlet düzeninin en kısa 

zamanda tesis ve idamesi için her türlü 

tedbir alınmış ve uygulanmaktadır. Hiçbir 

vatandaşımızın zarar görmesine müsaade 

edilmeyecek, kamu düzeninin 

bozulmasına fırsat verilmeyecektir. 

Hiçbir ayrım yapılmaksızın tüm 

vatandaşlarımızın ifade özgürlüğü, 

mülkiyet hakki, evrensel temel hak ve 

hürriyeti yurtta sulh konseyinin teminatı 

altındadır. Yurtta sulh konseyi üniter 

devlet yapısı içinde dil, din, etnik köken 

ayrımı yapmaksızın toplumun tüm 

kesimlerini kapsayacak bir anayasa 

hazırlanmasını en kısa zamanda 

sağlayacaktır. Çağdaş, demokratik, 

sosyal, laik hukuk ilkelerine dayalı 

anayasal düzen tesis edilene kadar yurtta 

sulh konseyi ulusumuz adına her türlü 

tedbiri alacaktır. Tüm vatandaşlarımıza 

saygıyla duyurulur. (Aslaner,2016:92) 

Televizyonda bu bildirinin okunmasıyla birlikte daha 

önceki darbelerde rastlanmayan bir olay gerçekleşti. Halk ilk 

kez demokrasiden yana çıkarak darbenin karşısında 

kararlılıkla durdu. Gece yarısı sokaklara çıkan milyonlarca 

insan darbeye karşı olduklarını belirterek askeri araçları 
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engellemeye çalıştı. 15 Temmuz darbe girişimi sırasında 

savaş sahnelerini aratmayacak şekilde halkın üzerine ateş 

açılması, savaş uçaklarının alçak uçuşlarının yarattığı 

travmanın dışında, olayın kendisinin yarattığı psikolojik 

sorunlar da dikkate değer bir sosyal sorundur. Türkiye’de 15 

Temmuz 2016 darbe teşebbüsü sonrası tahmini 538 sivil 

toplum kuruluşunun darbeye karşı ortak bildiri yayınlaması 

ve darbe girişimini protesto etmesi demokrasi açısından ciddi 

bir kazanım oldu. Halkın iradesinin 15 Temmuz 2016 darbe 

girişiminin başarısızlıkla sonuçlanmasında etkin bir gücü 

olduğu görüldü (Tatlıoğlu, 2016: 817). 

Darbe girişiminin yıldönümünde konuşan Profesör 

Dr. Ahmet Eyicil’e göre bu darbe girişiminin başarısız 

olmasının sebebi, Halkın biz babamızın yaptığı hatayı 

yapmayıp cumhurbaşkanımıza sahip çıkacağız diyerek 

darbecilere karşı direnmesiydi. Darbe gecesi 16 Temmuz saat 

12.37’de Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın halkı 

sokağa davet ettiğini hatırlatarak bu çağrıdan sonra darbe 

başarısızlığa uğradı. Çünkü halk reisine sahip çıktı. Özgür 

basının menfur hadiseler karşısında toplumda ne kadar 

yönlendirici olduğu ve halkı örgütlemede medyanın aktif rol 

aldığını dile getiren Eyicil, medya görevini layıkıyla yerine 

getirmiştir ifadelerini kullandı(Pusulahaber,16.07.2019). Bu 

darbe girişiminin başarısız olması bize toplumun artık 

demokrasi kavramına sahip çıktığını göstermektedir. 

6.11. Ak Partinin Demokrasi Yolunda 

Orduyu Siyasetin Dışında Bırakması 

Türk demokrasi tarihinde ordu birkaç defa siyasete 

müdahale ederek, ordu mensupları kendi açılarından sakıncalı 

gördükleri kişileri siyaset dışına attılar. Genelkurmay 

Başkanlığı 1960, 1971, 1980 ve 1997 tarihlerinde 
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gerçekleştirilen askeri darbelerde etkin rol oynadı. Ordu 

mensupları farklı gerekçelerle hükümetlere müdahale ederek 

Türk siyasetine yön verdi(Afşar,2019:740). Adalet ve 

Kalkınma partisi de 2007 yılında Cumhurbaşkanlığı 

seçimlerinde askerlerle gerilim yaşadı. Özellikle 1982 

Anayasası ile Cumhurbaşkanlığı, devletin en üst organı 

olarak, seçilmiş sivil iktidarlar karşısında devleti temsil eden 

bir makam olarak kurgulanmıştı. Bu sebeple yapılacak olan 

Cumhurbaşkanlığı seçimlerinde Türk Silahlı Kuvvetleri, 

devleti temsil makamına oturacak olan Cumhurbaşkanının 

devletin/rejimin niteliklerine uygun bir profile sahip olmasını 

istiyordu. Bu anlamda İslami gelenekten gelen ve 2002’den 

beri iktidarda olan AK Partili bir ismin Cumhurbaşkanlığı 

koltuğuna oturmasını tercih etmiyordu. Şüphesiz böyle bir 

partinin tek başına iktidarda olmasından ve icraatlarından 

memnun olmayan bir askeri kesim vardı. AK Parti’nin iktidar 

yıllarının başlangıcındaki laiklik tartışmaları ve daha sonra 

kamuoyuna yansıyan Deniz Kuvvetleri eski Komutanı Özden 

Örnek’in günlükleriyle ortaya çıkan darbe teşebbüsleri bunun 

göstergesiydi. Türk demokrasi tarihinde 27 Nisan e-

muhtırasından kısa bir süre önce 10 Nisan’da toplanan 

MGK’da irticai faaliyetlerin arttığıyla ilgili tartışmalar 

gündeme gelmişti. Bu dönemde sivil asker gerilimin ana 

kaynağını irtica-laiklik-türban tartışmaları oluşturmaktaydı 

(Akgün,2021:35). 

   Cumhurbaşkanlığı seçimi AK Parti’ye karşı 

muhalefetin yoğunlaştığı, Ergenekon davalarının görüldüğü, 

sivil asker geriliminin arttığı bir ortamda yapılmaya çalışıldı. 

Böyle bir siyasal ortamda Türk Silahlı Kuvvetleri, 

Cumhuriyetin bekçisi olarak laikliğin tehlikede olduğu 

iddiasıyla, CHP’nin TBMM’deki Cumhurbaşkanlığı 

seçimlerini Anayasa Mahkeme’sine götürdüğü günde, 27 
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Nisanda internet sitesinde yayınladığı e-muhtıra olarak 

tanımlanan bir bildiri ile postmodern bir vesayet örneği 

sergiledi. Genelkurmay Başkanlığının internet sitesinde 

yayınlanan açıklamada, laiklik karşıtı eylemlerle devlete 

açıkça meydan okunduğu ve TSK’nın laikliğin savunucusu 

olduğu belirtilerek, bu vazifenin kararlılıkla sürdürüleceği ve 

gerektiğinde bu görevin eksiksiz yerine getirileceği sert bir 

üslupla ifade edilmiştir. Sonuçta TSK öncülüğünde laik çevre, 

devletin üst makamlarının İslami kesimin eline geçtiği 

düşüncesiyle, Cumhurbaşkanlığı makamına da bu kesimin 

belirleyeceği kişilerin oturmasını istememişti. Böylece Türk 

siyasi hayatında, 28 Şubat postmodern darbesinden sonra 

postmodern bir muhtıra da yaşanmış oldu. Ancak daha önceki 

darbe ve müdahalelerden farklı olarak, ilk defa, iktidarda olan 

hükümet basın sözcüsü aracılığıyla demokratik bir devlette bu 

bildirinin kabul edilemez olduğunu savunarak bu e-muhtıra 

şeklindeki askeri müdahaleye karşı çıkmıştır. Genelkurmay 

Başkanlığının Başbakanlığa bağlı olduğunu, böyle bir 

açıklama yapmaya yetkisinin olmadığını ifade ederek 

hükümetin bu vesayet girişimine boyun eğmeme 

kararlılığında olduğunu açıkladı.  Bu olay sonrasında AK 

Parti hükümeti erken seçim kararı aldı. Türkiye’de 22 

Temmuz 2007 seçimlerinde halkın desteğiyle iktidar yaklaşık 

yüzde 47 oy oranıyla tekrar tek başına iktidar olmayı başardı. 

Burada sivil asker gerilimi sonrası e-muhtıradan sonra, 

siyasetin kilidi açan olayın hükümetin askeri baskıya boyun 

eğmeyerek direnmesi, seçime gidilmesi ve büyük çoğunlukla 

halkın Adalet ve Kalkınma partisine oy vererek desteklemesi 

oldu. 

Adalet ve Kalkınma Partisinin gösterdiği bu kararlı 

duruş, kendisine yönelmiş bir girişimi Genelkurmay 

Başkanlığının internet sitesindeki bu e-muhtıra metni Ağustos 
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2011’e kadar kaldırılamadı. Bu olayla, siyasetin olağan 

akışının dışında darbe yapmayı ülke yönetiminde 

gerektiğinde başvurulabilecek bir araç olarak görme 

düşüncesinin tam olarak değişmediği bir kez daha ortaya 

çıktı(Afşar, 2019:743).  

Türkiye’de (2001-2016) on beş yılda sivil-asker 

ilişkilerinin demokratikleştirilmesine dönük istikrarlı bir 

trend yakalanmış olsa da askeri elitlerin ve kurumsal yapıların 

gösterdiği direnç bu süreci sınırlandırdı. Bu statükocu 

muhalefet ancak 15 Temmuz darbe girişiminin toplumsal bir 

direnişle bastırılmasının ardından kırılabildi. Darbe 

girişiminin ardından TSK içerisinde yuvalanan FETÖ 

mensuplarının tasfiyesinin yanında ordunun demokratik 

denetime açılması yönünde birbiri ardına yasal değişiklikler 

yapıldı. Pek çok düzenleme daha önce hiç “dokunulamamış” 

alanlarda gerçekleştirildi. 2016-2018 arasında TSK ve 

güvenlik sektörüyle ilgili yüzlerce maddelik mevzuat 

değişikliği yapıldı. Ayrıca 2017 Anayasa değişikliği ile 

reform süreci anayasal düzeye taşındı Bu raporun temel ilgi 

alanını da bu iki yıllık kapsamlı demokratikleşme süreci 

oluşturmaktadır. Raporun ilk bölümünde silahlı kuvvetlerin 

demokratik sivil kontrolünün normatif çerçevesi ortaya 

konulmaktaydı. İkinci bölümde ise 2001- 2016 arasında 

TSK’nın demokratik denetimi için yapılan çalışmalar 

değerlendirilmektedir. Nihayet son kısımda 15 Temmuz 

sonrası hayata geçirilen düzenlemeler “kurumsal yapı, 

personel rejimi ve askeri eğitim sistemi” şeklinde üç ana 

başlıkta analiz edilmektedir. . Bunların başında 25 Temmuz 

2016 tarih ve 669 sayılı Kanun Hükmünde Kararname (KHK) 

ile Genelkurmay Başkanlığı ve kuvvet komutanlıklarının ayrı 

ayrı MSB’ye bağlanması gelmektedir. Nitekim yeni hükümet 

sistemine geçişi ve yürütme erkinin yeniden kuruluşunu 
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düzenleyen 1 sayılı Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi’nde 

genelkurmay başkanı ile kara, deniz ve hava kuvvetleri 

komutanlarının milli savunma bakanına ayrı ayrı bağlı ve 

sorumlu olduğu belirtilmiştir. Son yirmi yıldaki 

demokratikleşme reformlarıyla görev alanı peyderpey 

daraltılan askeri yargı organları 2017 Anayasa değişikliği ile 

tamamen tasfiye edilmiştir. Böylece Askeri Yargıtay, AYİM 

ve ilk derece askeri mahkemeler kapatıldı(Akgün,2021:37). 

Kararnameyle 10 Temmuz'da 2018 tarihinde 

yayımlanan Cumhurbaşkanlığı Teşkilatı Hakkında 

Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi'nin "Kuvvet 

komutanlıklarının bağlılığı" başlıklı 338'inci maddesi, 

"Genelkurmay Başkanlığı ve Kuvvet Komutanlıkları" 

başlığıyla yeniden düzenlendi. Buna göre, Genelkurmay 

Başkanlığı ve kuvvet komutanlıklarının görev ve 

sorumluluklarında birtakım düzenlemeler yapıldı. Kuvvet 

komutanlıklarının Milli Savunma Bakanına bağlılığını 

düzenleyen maddede değişikliğe gidilerek maddeye 

Genelkurmay Başkanlığı da eklendi. Buna göre, 

Genelkurmay Başkanlığı, Milli Savunma Bakanına bağlandı. 

Söz konusu düzenleme sonrası ilgili madde, "Genelkurmay 

Başkanlığı ile Kara, Deniz ve Hava Kuvvetleri 

Komutanlıkları Milli Savunma Bakanına bağlıdır. 

Cumhurbaşkanı gerekli gördüğünde genelkurmay başkanı ile 

kuvvet komutanları ve bağlılarından doğrudan bilgi alabilir, 

bunlara doğrudan emir verebilir. Verilen emir herhangi bir 

makamdan onay alınmaksızın derhal yerine getirilir." olarak 

düzenlendi. Bu kapsamda, Genelkurmay Başkanı ile kuvvet 

komutanları Milli Savunma Bakanına ayrı ayrı bağlı ve 

sorumlu olacak. Genelkurmay Başkanlığı ile kuvvet 

komutanlıklarının teşkilatı Milli Savunma Bakanlığı kadro ve 

kuruluşunda gösterilecek(Anadolu ajansı:2018). 



Cumhuriyet Dönemi Demokrasi Hareketleri 

209  

Birçok anayasal ve yasal düzenlemenin ancak 15 

Temmuz 2016 sonrası oluşan atmosferde hayata 

geçirilebilmesindeki temel etken ise ordunun reformlara 

gösterdiği kurumsal direnç oldu. Ordunun daha önce 

“dokunulmaz” olarak gördüğü kuvvetlerin organizasyon 

yapısı, personel politikası ve eğitim sistemine ilişkin devrim 

niteliğinde dönüşümler gerçekleştirildi. YAŞ’tan MGK’ya, 

MSB’den TSK’nın teşkilat yapısına kadar uzanan kapsamlı 

bir kurumsal dönüşüm gerçekleştirildi. Askeri personelin 

kadro, terfi ve tayin işlemlerine ilişkin yetkiler liberal 

demokrasi kuramına uygun olarak sivil otoriteye geçti. Diğer 

taraftan TSK’nın sivil demokratik kontrolü sadece yürütme 

organının bir ilgi alanı olarak görülmemelidir. Bilhassa 

Türkiye Büyük Millet Meclisinin ihtisas komisyonları 

marifetiyle demokratik denetim sürecine daha etkin bir 

şekilde dahil olması gerekmektedir. Parlamenter denetim ve 

gözetim ordunun demokratik konumu üzerinde toplumsal bir 

konsensüs sağlanmasına katkı sunacaktır(Akgün, 2021:42). 
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7. SONUÇ VE TARTIŞMA 

Türkiye’de demokratikleşme hareketleri XIX. 

yüzyılda başladı. Fakat demokratikleşme adı verilen 

bütün yenilikler, gelişmeler ve anayasal hareketler; 

parçalanma sürecine giren ülkenin dağılmasını önlemek 

amaçlı reformlar çerçevesinde yapıldı. Özellikle sanayi 

devriminden sonra ortaya çıkan işçi sınıfının hak, eşitlik, 

adalet istekleri doğrultusunda harekete geçmesi 

neticesinde gerçekleşirken, 1920’lerde Osmanlı 

Devleti’nin mirasını devralan Türkiye’nin feodal toplum 

yapısına sahip olup Batı’daki gibi kapitalist toplumu 

oluşturacak sanayileşme hareketlerini yapamaması, 

demokrasi yanlısı işçi sınıfının Türk tarihinde ortaya 

çıkışını geciktirdi. Bu durum halkın demokrasi 

ideolojisine yabancı kalmasına ve dolayısıyla yabancı 

olduğu bu ideolojiye gereksinim duymamasına neden 

oldu. Hal böyle olunca demokrasiyi Türkiye’ye getirme 

çalışmaları cumhuriyeti kuran ve ülkeyi yöneten kadrolar 

tarafından yürütüldü. Fakat yeni kurulan cumhuriyet 

rejimini ve yapılan inkılâpları halka benimsetmede 

çekilen güçlükler demokrasinin de istenildiği şekilde 

uygulanmasını engelledi. Bunun yanısıra dünyanın savaşa 

doğru sürüklendiği bir dönemde tek parti iktidarı ağır 

baskı ve yasaklar getirdi, muhalif bir sese bile kesinlikle 

izin verilmedi. 

Demokrat Parti’nin kurulup çok partili hayata 

geçilmesiyle birlikte Türk Siyasi Hayatı cumhuriyeti kuran 

kadrolarla (devletçi-seçkinci) Demokrat Parti ve onun 

siyasi görüşünü, zihniyetini taşıyan partilerin (gelenekçi-

liberal) mücadelesi ve çekişmesi şeklinde geçti. Netice 

itibariyle Cumhuriyetçi Halk Partisi döneminde halkın 

siyasi, ekonomik ve kültürel açıdan cumhuriyet toplumu 
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oluşturmak amaçlı yetiştirilme ve geliştirilme faaliyetleri 

hızlandırıldı.  Anayasa’daki altı ilkenin sosyalizm ve 

liberalizmin bir sentezi olarak sosyal demokrasiyi öne 

çıkarması ve ilgili bölümde diğer bahsedilen sebeplerden 

ötürü Cumhuriyet Halk Partisi iktidarı döneminde sosyal 

demokrasi kuramı uygulama alanı buldu. Demokrat Parti 

dönemi ise mecliste ezici bir çoğunluğa sahip partinin bu 

durumdan yararlanarak bir tahakküm kurmasıyla geçti. 

Çoğunluğun her şeye muktedir olabileceği düşüncesinden 

dolayı azınlık küçük görüldü. Halk oyunu meydana 

getiren ve açıklayan kurumların işleyişine engel olunarak 

hak ve hürriyetlere ağır darbeler vuruldu. Başta 

Cumhuriyet Halk Partisi olmak üzere her türlü 

muhalefetten kurtulma politikalarıyla, siyasi partilerin 

teşkilatlanma ve çalışmaları engellendi. Basın ve kişilerin 

temel haklarının kısıtlanması, ekonomik ve sosyal hayatın 

her alanına partizanlık hâkim olması ve halkın işlevinin 

seçimlerde oy kullanmaktan öteye gitmemesi gibi 

durumlardan ötürü çoğunlukçu demokrasi kuramıyla 

bağdaştırmak mümkündür. 

Türkiye’de 1960-1980 yılları arasını kapsayan 

hürriyetçi anayasa dönemi; mutlak ve sınırsız çoğunluk 

yönetiminin terk edilmesini sağladı. Yürütme gücünün 

geniş bir koalisyon dâhilinde paylaşılması ve kesin bir 

kuvvetler ayrılığını öngördü. Çift meclisli yapısı ve 

mecliste adil bir temsili hedefleyen nispi temsil sisteminin 

yürürlükte olması, haklar ve hürriyetlerin geniş bir şekilde 

ayrımcılık yapılmadan her vatandaş için düzenlenmesi 

gibi gelişmeler dikkat çekti. Bu dönemin en önemli siyasi 

gelişmelerinden biride gençlik örgütleriydi. Bu fikir 

örgütleri o kadar aktif hareket ediyorlardı ki Türk 

siyasetine yön veriyorlardı. 

Türkiye’de 1980-2005 yılları arasında uygulanan 
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yasakçı anayasa dönemi; ülkedeki iç çatışmaların askeri 

darbe ve rejimle son bulmasında etkiliydi. Türkiye’de 

Amerika Birleşik Devletlerinin ’de desteklediği ordunun 

güdümünde liberal ekonomik politikalar uygulayan sivil 

hükümete geçilmesi, toplumu bir nebzede olsa rahatlattı. 

Sivil hükümetin iş dünyasının ayrıcalıklı elitlerini ve 

ekonomik sıkıntı içerisindeki alt sınıfı içinde 

barındırması, kısa vadede ülkedeki gerilimi azalttı. Fakat 

1990’lı yıllarda değişen konjonktürle birlikte ekonomik ve 

siyasi sorunlar, insan hakları ve demokrasi istekleri 

karsısında toplumun kırılgan olması itibariyle düşük 

yoğunluklu demokrasi kuramına sahne oldu. 

Türk siyasi hayatında Adalet ve Kalkınma partisinin 

kurulması neticesinde daha önce siyasette görülmeyen 

olaylar yaşandı. Statikocu siyasiler ve etki ettikleri alanlarda 

bulunan kişiler ve statikocu kurumlar kendileri için tehlike 

olarak gördükleri AKP’ye karşı cephe aldılar. 2002 yılında 

kurulan partinin bu zümrelerle mücadelesi yaklaşık on yıl 

sürdü. Bu zümreler bazen gösteri, bazen meclisteki 

eylemleriyle yürütme organını durdurmaya çalıştılar. Adalet 

ve Kalkınma partisiyle birlikte koalisyon hükümetleri sona 

ererek, ülke yönetiminde siyasi istikrar sağlandı. Buda 

eğitim, maliye, sağlık ve askeriye gibi alanlarda kapsamlı 

politikalar uygulanmasına zemin hazırladı. Türk silahlı 

kuvvetlerinin mensuplarının kendilerini siyasilerin üstünde 

görmeleri ve her fırsatta bunu dile getirmeleri ve 15 

Temmuz 2016 darbe girişimi esnasında bazı ordu 

mensuplarının aktif rol alması neticesinde hükümet yeni bir 

karar aldı. Cumhurbaşkanı tarafından 2018 yılında 

çıkartılan bir kararname ile genelkurmay başkanlığı 

savunma sanayi bakanlığına bağlandı. Bu olay 

cumhuriyetin kurulduğundan itibaren her daim demokrasi 
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alanında söz sahibi olan ordu mensuplarını siyasetin dışına 

itti. Demokrasi bağlamında Recep Tayyip Erdoğan’ın siyasi 

hayatındaki belki de en büyük başarısı buydu.  

 Osmanlı Devleti’nin son döneminden itibaren 

başlayan, Cumhuriyet Halk Partisi, Demokrat Parti, 

hürriyetçi anayasa ve yasakçı anayasa olarak beş dönemde 

incelenen Türk demokrasi tarihinde her dönem, bir önceki 

döneme duyulan tepkinin bir ürünü olarak gelişti. Toplum 

tarafından önceki dönemde gözlemlenen eksikler ve 

yanlışlar, ülkeyi olumsuzluğa götüren düzenlemeler, bir 

sonraki dönemde gözden geçirilip düzeltilmeye çalışıldı. 

Batı toplumlarındaki demokratikleşme hareketlerinin 

kökenleri, geçirdikleri evreler ve ulaştıkları noktaya 

bakıldığında 100. yılını henüz geride bırakan genç Türkiye 

Cumhuriyeti’nin, demokrasinin toplumda tam olarak 

özümsenmesi için biraz daha zamana ihtiyacı vardır. 

Kurulduğundan beri yüzünü Batı’ya çeviren Türkiye, Avrupa 

Birliği’nden müzakere tarihi aldı, üyelik için siyasi ve 

ekonomik kalkınma çalışmalarının yanında demokrasi 

yolunda ilerlemekle meşguldür. Cumhuriyetin ilanından bu 

yana Türk demokrasisinin geçirdiği tecrübelerin demokrasi 

kuramları açısından incelenip değerlendirildiği bu 

çalışmanın, Türk demokrasi hayatı ile ilgili yapılabilecek 

benzer çalışmalar için kaynak olacağı düşünülmektedir. 
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bırakılır. Meyve parçaları bu baharat karışımına eklenir ve birkaç hafta 

boyunca dinlendirilir. Bu baharatlı ve ekşi turşu, Hindistan mutfağında yaygın 

olarak yemeklerle birlikte servis edilir. 

Hardal Otlu Bulgur Pilavı 

Yaklaşık bir demet hardal otu iyice yıkanır ve kaynar suda yaklaşık 5 

dakika kaynatılır. Sonrasında fazla suyu yavaşça sıkılır. Zeytinyağı ve ince 

doğranmış soğan ile birlikte bir tavada kavrulur. Bu karışıma bulgur, su veya 

sebze suyu, tuz ve karabiber eklenerek kapağı kapalı şekilde 15-20 dakika 

pişirilir. İsteğe göre limon suyu eklenerek servis edilebilir.  
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4. Yumurtalar pişene kadar karıştırarak kavurun. Sıcak olarak servis 

yapın. 

5. Kazayağı Çayı 

Kazayağı otunun sağlığa faydalarını çay olarak tüketerek de elde 

edebilirsiniz. 

Malzemeler: 

• 1 tatlı kaşığı kurutulmuş kazayağı otu 

• 1 su bardağı sıcak su 

• Bal veya limon (isteğe göre) 

Yapılışı: 

1. Kazayağı otunu bir fincana koyun ve üzerine sıcak su ekleyin. 

2. 5-10 dakika demlemeye bırakın. 

3. Süzerek servis yapın ve isteğe göre bal veya limon ekleyin. 

Bu tarifler, kazayağı otunun sağlığa faydalarını günlük beslenmenize 

lezzetli bir şekilde dahil etmenizi sağlar. 
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Kabak çekirdeğini hafifçe kızartın. 

Çorbayı kaselere alın, üzerine kızartılmış kabak çekirdeği, taze soğan, 

kekik, nane ve zeytinyağı ekleyerek servis yapın (Şekil 4). 
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marine sosu için, taze zahter yaprakları ince kıyılır ve zeytinyağı, ezilmiş 

sarımsak, limon suyu, tuz ve isteğe bağlı olarak karabiber eklenir. Tüm 

malzemeler iyice karıştırılarak et veya tavuğa sürülür. Marine edilen etler, 

buzdolabında en az 1-2 saat dinlendirilerek, zahterin lezzetlerinin ete iyice 

işlemesi sağlanır. Taze zahterin zeytinyağı ile birleşen ferah aroması, 

sarımsağın keskinliği ve limonun asidik dokunuşu ile denge sağlar. Marine 

edilen etler, ızgara veya fırında pişirildiğinde, zahterin aroması sıcaklıkla daha 

da yoğunlaşır, bu da yemeklere zengin bir tat kazandırır. 
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Yönetim literatüründe çevresel sürdürülebilirlik konusunun geniş bir 

yeri olmasına rağmen, spor yönetimi pratiğinde bu konuda sınırlı bir 

uygulama ve araştırma olduğu söylenebilir. Spor yönetiminin çevresel 

sürdürülebilirlik stratejilerini daha geniş bir şekilde benimsemesi ve entegre 

etmesi, bu alandaki boşlukları dolduracak ve daha etkili bir sürdürülebilir spor 

yönetimi anlayışının gelişmesine olanak sağlayacaktır. 
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çalışan eğitimcilerin ve uzmanların sayısının artırılması ve mesleki 

gelişimlerinin sürekli desteklenmesi önem taşımaktadır. Bunun yanında, 

toplumsal farkındalık ve kabul düzeyinin yükseltilmesi, bireylerin sosyal 

hayata katılımlarını kolaylaştıracak kritik bir adımdır. 

Gelecekte, teknolojik yeniliklerin ve inovatif yaklaşımların özel beden 

eğitimine entegrasyonu, bu alandaki etkileri artırabilir. Yapay zeka, sanal 

gerçeklik ve sensör teknolojileri gibi modern araçların kullanımı, bireylerin 

eğitim süreçlerini daha bireyselleştirilmiş ve etkili hale getirebilir. Ayrıca, 

uluslararası iş birliklerinin ve disiplinler arası projelerin artırılması, iyi 

uygulama örneklerinin yaygınlaşmasına katkı sağlayacaktır. Bu tür iş 

birlikleri, özel beden eğitiminin kapsayıcılığını artırmak ve bireylerin 

potansiyellerini en üst düzeye çıkarmak için güçlü bir zemin oluşturabilir. 

Sonuç olarak, özel eğitim ve özel beden eğitimi, bireylerin yaşamlarına 

dokunan ve onların toplumsal hayata aktif katılımlarını sağlayan çok boyutlu 

bir etki alanına sahiptir. Bu etkilerin sürdürülebilir ve kapsayıcı bir şekilde 

artırılması, ancak kaynakların doğru yönetilmesi, uzmanlık düzeyinin 

yükseltilmesi ve yenilikçi yaklaşımların benimsenmesiyle mümkün olacaktır. 

Bu alanlara yapılacak her yatırım, bireylerin daha bağımsız, sağlıklı ve mutlu 

bir yaşam sürmelerine katkı sağlayacaktır. 
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konusunda uygulamalı deneyimler içermeli ve eğitimcilerin pratik 

yetkinliklerini artırmayı hedeflemelidir. Bunun yanı sıra, engelli bireylerin 

ihtiyaçlarına uygun ekipmanların geliştirilmesi ve bu ekipmanlara erişimin 

artırılması sağlanmalıdır. Teknolojik yeniliklerin kullanımıyla 

kişiselleştirilmiş çözümler sunulması, bu süreçte önemli bir rol oynayabilir. 

Ayrıca, uyarlanmış beden eğitimi müfredatları kapsayıcılığı ve esnekliği 

destekleyecek şekilde yeniden yapılandırılmalı, eğitim içerikleri bireylerin 

fiziksel, bilişsel ve sosyal gelişimlerini destekleyecek şekilde 

çeşitlendirilmelidir. Toplumun bu alandaki önemini kavraması için 

farkındalık kampanyaları düzenlenerek kapsayıcılık ve eşitlik anlayışını 

güçlendirmek hedeflenmelidir. Son olarak, eğitim politikalarının uyarlanmış 

beden eğitimi için gerekli finansal ve lojistik desteği sağlayacak şekilde 

yeniden şekillendirilmesi, özellikle dezavantajlı bölgelerde kaynakların 

artırılmasıyla uygulamaların etkinliğini önemli ölçüde artıracaktır. 
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‘ben bugün hedefimdeki antrenmana ulaşamadım, yemem gereken besinleri 

yiyemedim’ psikolojisi ile kaygı haline bürünmesi demek bireyin sadece 

vücuduna yaptığı yüklenme olmadığının aynı zamanda kendini psikolojik 

yüklenmelere de maruz bıraktığını göstermektedir.  

Birey kendi benliğini kabul etmeli, kendi vücudunu kabul görmeli ki 

bir sonraki hedefini kendini yetersiz gördüğü için planlamaması gerektiği ve 

günlük yaşamını etkileyebilecek psikolojik rahatsızlıklara yol açmaması 

gerektiği önerilebilir.  
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bilimciler için farklı biyomotor özelliklerin organizmada nasıl 

geliştirileceğinin anlaşılması daha da önem kazanmıştır. 

Bu noktada, performansı sınırlayan faktörlerin ve bu faktörlerle başa 

çıkma yöntemlerinin de belirlenmesi kritik bir öneme sahiptir. 

Unutulmamalıdır ki, her antrenman programı potansiyel faydalarının yanı sıra 

bazı olumsuz etkilere de yol açabilir. Dolayısıyla, kapsamlı ve güvenilir bir 

antrenman programı oluşturulurken hem olumlu hem de olumsuz etkiler göz 

önünde bulundurulmalıdır. Dayanıklılık antrenmanları, 'sağlıklı yaşam' için 

olmazsa olmaz bazı fizyolojik değişikliklerin elde edilmesinde önemli rol 

oynar. Farklı antrenman metotlarıyla bu değişikliklere ulaşmak mümkündür, 

ancak temel ilkelerin asla göz ardı edilmemesi gerekir. Bu bölümde, hem bu 

temel ilkelere hem de dayanıklılık antrenmanlarının yol açtığı fizyolojik 

değişikliklere detaylı bir şekilde değinilmiştir.  
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ÖNSÖZ 

Tavuk, hindi, kaz, ördek, keklik, bıldırcın, sülün, beç tavuğu ve 

devekuĢu kanatlı hayvan türleri içerinde yer alan bazı hayvanlardır. 

Bu türler içerisinde ise tavuk, eti ve yumurtası, hindi eti, bıldırcın eti 

ve yumurtası, kaz ciğeri ve ördek eti yetiĢtirilmektedir. Bunların 

dıĢında keklik, sülün, beç tavuğu, deve kuĢu, güvercin ve kanarya gibi 

kanatlı hayvanlar da çoğunlukla hobi amaçlı yetiĢtirilmektedir. 

Ülkemiz hayvancılık sektörü içerisinde gerek ekonomik üretim 

modeliyle gerekse hobi amaçlı geliĢmiĢ olan kanatlı sektörünün üretim 

modelinde bu hayvanların beslenmesi de önemli unsur olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. Yüksek genetik kapasiteye sahip hayvanlar ile 

hobi amaçlı yetiĢtirilen hayvanların gereksinim duyduğu besin 

maddesi ihtiyaçlarının nasıl karĢılanacağı? ya da bu hayvanların nasıl 

beslenmesi? ve yemlenmesi gerektiği? Pratik uygulamalar ve öneriler 

nelerdir? soruları her zaman gündemde kalmıĢ ve kalmaya devam 

etmektedir. Tüm Yönleriyle Kanatlı Hayvanların Beslenmesi ismini 

verdiğimiz bu kitapta yer alan bölümlerin yazarları uzun süreli 

mesleki deneyimlerini ilgili konularda çok değerli araĢtırmalar yapan 

bilim insanlarının verileri ile çok kıymetli zamanlarını ayırarak 

harmanlamaya çalıĢmıĢtır. Kitabın eksik yönlerinin olması doğaldır. 

Kitapta görülen eksiklikler ve öneriler bölüm yazarları ile paylaĢılırsa 

gelecekte daha iyi ve yararlı düzenlemeler yapılmasına imkan 

sağlıyacaktır. Kitabı bizleri yetiĢtiren anne ve babalarımıza, eĢlerimiz 

ve ailelerimiz ile tüm eğitim hayatımız boyunca üzerimizde emekleri 

olan çok değerli hocalarımıza ithaf ediyoruz. Kitabın ilgili paydaĢlara 

katkı sağlaması ümit ve dileklerimizle…       

Prof. Dr. Güray ERENER 

Doç. Dr. Aydın ALTOP 
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Pankreasın büyük bölümünü oluĢturan ekzokrin kısımda salgının 

üretildiği yapılar asinuslardır (pankreas asinusu, küçük merkezi bir lümeni 

çevreleyen, piramit Ģekilli hücrelerden oluĢur. Bu hücreler inaktif yapıdaki 

sindirim enzimlerini içeren zimojen granüllere sahiptir). Asinuslar ilk akıtıcı 

kanal olan ve duvarı tek katlı yassı hücrelerden oluĢan intermediyer tubullere 

açılırlar. Çok ince ve kısa olan bu tubüller birleĢerek duvarı tek katlı yassı 

epitel hücreleriyle örtülü intralobuler akıtıcı kanalları oluĢtururlar. Bu 

tubullerde birleĢerek daha büyük ve tek katlı kübik epitele sahip interlobuler 

kanalı oluĢtururlar. Son olarak üretilen enzim ana akıtıcı kanal ductus 

pancreaticus ile duodenuma ulaĢtırılır. Bu kanalın duvarı prizmatik epitel 

hücrelerinden meydana gelmiĢtir. Çoğu kanatlı türünde dorsal ve ventral 

olmak üzere iki ana akıtıcı kanal bulunmaktadır. 
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pikolinat (nano Cr pic) ve krom propiyonat (Cr prop) yer alır. Genellikle Cr-

pikolinat, Cr-metiyonin, Cr-nikotinik asit kompleksi ve Cr-maya olarak 

bulunan organik kromun, inorganik kromdan daha yüksek biyoyararlanım ve 

emilim oranlarına sahip olduğu kabul edilir. Krom pikolinat (CrPic) 

formundaki organik kromun, piliç büyüme performansı üzerindeki etkisini 

içeren önceki çalıĢmalarda sıklıkla yem katkı maddesi olarak kullanılmıĢtır. 

Bazı araĢtırmacılar, CrPic takviyesiyle beslenen piliçlerin büyüme 

performansı üzerinde olumlu bir etki gösterdiğini ve kromun faydalı 

etkilerinin çevresel, diyetsel ve hormonal stres altında daha verimli olduğunu 

bildirmiĢtir. 
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bağlıdır. Bu durumda, uygulanan kısıtlı yemleme yönteminin baĢarısı 

büyüme performansında bir gerilemeye neden olmadan et kalitesini 

iyileĢtirmesi ile iliĢkilidir.   

9. Sonuç  

Tavuk eti, kısa sürede üretilebilen, besin değeri yüksek, sağlıklı ve 

ekonomik bir hayvansal protein kaynağıdır. Dolayısıyla, küresel çapta tavuk 

eti talebi sürekli artıĢ göstermektedir. Artan tüketici talepleri doğrultusunda 

etlik piliçlerin verim performansında son 50 yılda önemli iyileĢmeler 

olmuĢtur. YaĢanan geliĢmelerde üretim maliyetinin %65-70‘ini oluĢturan 

yem girdisi nedeniyle besleme ayrı bir öneme sahiptir. Günümüz etlik piliç 

genotiplerinde büyüme performansının maksimizasyonunda; yeterli ve 

dengeli besin maddeleri kompozisyonuna sahip ve sindirilebilirliği yüksek 

karma yemlerin serbest tüketime sunulması, biyoteknolojik ürünlerin yaygın 

kullanılması ve yem teknolojisindeki geliĢmeler önemli katkılar sağlamıĢtır. 

Ancak, gıda güvencesi kapsamında etlik piliç sektöründe ulaĢılan üretim 

verimliliği hala yeterli görülmemektedir. Diğer yandan, gerçekleĢen ve 

gelecekte hedeflenen performans ölçütleri gerek araĢtırıcılar gerekse 

üreticiler tarafından olağan kabul edilirken tüketicileri endiĢelendirmektedir. 

Oysaki, hızla artan küresel nüfusun özellikle sosyo-ekonomik eĢitsizliğin 

olduğu toplumların yeterli, güvenilir ve sürdürülebilir hayvansal protein 

temini belirlenen hedeflere ulaĢılmasına bağlıdır. Bu bağlamda; tüketicilerin 

konvansiyonel etlik piliç üretiminin tamamen bilimsel metotlar ve 

kanunlarla düzenlenmiĢ pek çok kural ve yönetmeliklere uygun olarak 

yapıldığını ve düzenli denetlendiğini dikkate almaları, üreticilerin ise hayvan 

refahı, gıda güvenliği ve çevre kirliliği konularında giderek artan tüketici 

hassasiyetlerini göz önünde bulundurarak iyi tarım uygulamaları 

mevzuatlarına titizlikle uymaları, tavuk ürünleri tercihinde motivasyon 

sağlayacaktır. 
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gelinen noktada hayvan refahı açısından ciddi bir problem oluĢturmaktadır. 

Hâlihazırda Avrupa Birliği mevzuatı sadece ticari üretim merkezlerin yağlı 

karaciğer üretilmesine izin vermektedir. Polonya gibi bazı Avrupa ülkeleri 

1999‘dan itibaren yağlı karaciğer üretimini yasaklamıĢlardır. 

Kazlar beslenme açısından oldukça kanaatkâr hayvanlardır. BaĢta 

merada otlatma, anızda otlatma olmak üzere çeĢitli kaba yemlerle, pazar 

artığı yeĢilliklerle, farklı tane yem yada tane yem karıĢımları ve konsantre 

yemlerle beslenebilirler. Enerji ve besin madde ihtiyaçları büyüme 

döneminde ve yumurtlama döneminde arttığı için bu dönemlerde ilave 

beslemelerin yapılması beklenen performansı artırır. Kaz eti farklı aromada 

et tüketmek isteyen insanlar için iyi bir alternatiftir. Yerli ırk kazların öne 

çıkan handikabı yıllık yumurta verimlerinin düĢük sayıda olmasıdır. Kaz 

yetiĢtiriciliğinin daha da yaygınlaĢtırılması için yumurta verimi daha yüksek 

olan kaz ırklarının yetiĢtirilmesi gerekmektedir. 
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Ördekler farklı aromada kanatlı eti tüketmek isteyen insanlar için bir 

alternatif olabilir. Besiciliği ve yetiĢtiriciliği etlik piliçlere göre daha 

kolaydır. Ördekler entansif besiye dayalı olarak beslenildiğinde 8-10 haftada 

kesime gelmektedirler. Ördek beslemede meradan da yararlanılabilinir. 

Ördeklerde yumurta veriminin kazlara göre daha yüksek olması avantajlı bir 

durumdur. Ördek yetiĢtiriciliğinin daha da yaygınlaĢtırılması alternatif 

kanatlı eti üretimi için iyi bir seçenek olarak değerlendirilebilir. 
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BaĢarılı bir bıldırcın yetiĢtiriciliği için söz konusu beslenme 

prensiplerinin dikkatlice uygulanması gereklidir. Bu yetiĢtiricilik dalıyla 

uğraĢanlar/uğraĢmak isteyenler özellikle bıldırcınların büyüme dönemlerinde 

aminoasit, enerji ve vitamin ihtiyaçlarının karĢılandığından emin olmalıdır. 

Bıldırcın yetiĢtiricileri bu temel beslenme prensiplerini dikkate alarak hem 

bireysel hem de ticari açıdan baĢarılı bir üretim süreci yürütebilirler. Gelecek 

çalıĢmalarda, bıldırcınların farklı yaĢ ve üretim dönemlerindeki beslenme 

ihtiyaçlarının daha detaylı ele alınarak optimal beslenme protokollerinin 

geliĢtirilmesine katkı sunmak için akademik araĢtırmalar 

yoğunlaĢtırılmalıdır.  

Diğer taraftan bıldırcın yetiĢtiriciliği ve üretimi, rasyon 

formülasyonunda daha iyi hassasiyet sağlamak amacıyla yemlerin besin 

değerlerinin iyileĢtirilmesi ve farklı yem kombinasyonlarının etkileri üzerine 

odaklanan araĢtırmaları sürdürmek önem taĢımaktadır. Üzerinde çalıĢılan 

yeni yem hammaddeleri hayvana, performansa ve ürün (et, yumurta) 

kalitesine zarar vermeden, gıda üretim maliyetleri üzerindeki etkisini en aza 

indiren alternatif araĢtırmaların yapılması gereklidir. Söz konusu çalıĢmalar, 

belirli bir bölgede bol miktarda bulunan tarımsal sanayii kalıntılarının ve 

diğer içeriklerin bıldırcın beslemesinde kullanılabilmesi açısından önemlidir. 

Günümüze kadar genetik evrimin yanı sıra beslenmenin en pahalı üretim 

maliyeti olması nedeniyle daha düĢük maliyetli yem arayıĢı bir ihtiyaç haline 

gelmiĢtir. Bilimdeki ilerlemeler ve tüketici pazarının talepleri göz önüne 

alındığında yenilikçi araĢtırmaların desteklenmesine nelerin katkıda 

bulunabileceği ve seri üretim düzeyinde bıldırcın beslenme stratejilerinin 

sürekli güncellenmesi gerektiği dikkate alınmalıdır.  
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 Doğa koruma alanlarına bitki ekimi, çayır mera alanlarının 

korunması, tarla kenarlarında biçilmeyen ot veya bitki bırakmak, bazı bitki 

sıralarını hasat etmemek, normal (doğal) ekolojiyi korumak, herbisit ve 

insektisit kullanımını sınırlamak ve mümkünse hiç kullanmamak, kenar veya 

sınır bitkilerini korumak, suyu az olan yerlere su götürülmesi ve yetiĢtirme 

sahalarının sınırlarındaki bitkilerin biraz daha yüksek tutulması sülün 

populasyonlarının devamlılığı açısından önemlidir. 

 Ülkemizde, sülünlerin yetiĢtirildiği doğa koruma ve milli park 

alanlarının kurulması ve sayılarının arttırılması için Orman Fakülteleri ve 

Doğa Koruma ve Milli Parklar Genel Müdürlüğü ile Ziraat Fakültelerimizin 

iĢbirliği yapmaları elzemdir. 

 Ülkemiz yaban hayatını korumak ve sülün gibi kuĢ türlerinin normal 

ekosistemlerinde yaĢamlarını sürdürebilmeleri için maden ve taĢ ocaklarına 

alan tahsisinden önce ziraat mühendisi, orman mühendisi, botanik ve zooloji 

uzmanlarından görüĢ alınmasına yönelik mevzuat çalıĢmalarının yapılması 

büyük önem taĢımaktadır.  

Sonuç olarak, sülünlerin kanatlı besleme prensiplerine göre, et üretimi 

amaçlı beslenmeleri mümkün ise de önceliğin ―damızlık‖ olarak beslenip 

sayılarının ve yaĢayacakları koruma alanlarının arttırılması yönünde 

çalıĢmaların yapılmasına gereksinim vardır.  
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hem de üreme verimliliğini optimize etmek için önemli bir rol oynamaktadır. 

Bu tür bilimsel çalıĢmalar, beç tavukları ve diğer kanatlı türlerinde daha 

dayanıklı ve uzun süreli saklanabilir yumurtaların elde edilmesine yönelik 

stratejilerin geliĢtirilmesine katkı sağlayacaktır. 

Beç tavuklarının serbest ve organik yetiĢtirme sistemlerine uygunluğu, 

çevresel koĢullara dayanıklılığı ve hastalıklara karĢı dirençleri, onları genetik 

kaynak olarak da değerli kılmaktadır. Bu nedenle, damızlıkların beslenme 

stratejilerinin geliĢtirilmesi, üretim süreçlerinde genetik çeĢitliliği koruma ve 

iyileĢtirme hedeflerini destekleyecektir. Özellikle enerji yoğunluğu yüksek 

yem formülasyonlarının doğru Ģekilde uygulanması hem üreme hem de 

genetik sağlığı koruma açısından kritik bir öneme sahiptir. Sonuç olarak, 

damızlık beç tavukları üzerinde yapılacak beslenme çalıĢmaları hem genetik 

materyalin korunması hem de verimliliğin artırılması için büyük önem 

taĢımaktadır. Bu tür araĢtırmaların sonuçları, yetiĢtiricilere üretim süreçlerini 

optimize etme konusunda sağlam bir temel sağlayacak ve damızlık 

yönetiminde daha verimli ve sürdürülebilir yöntemlerin geliĢtirilmesine 

olanak tanıyacaktır. Ayrıca, bu çalıĢmalar gelecekte beç tavukları üzerine 

yapılacak ıslah projelerine bilimsel bir zemin hazırlayacak ve bu türün 

küresel ölçekte daha yaygın Ģekilde kullanılmasına katkı sağlayacaktır. 
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ve daha etkili beslenme stratejileri geliĢtirmemize olanak sağlayacaktır. 

Gelecekte, kanaryaların yaĢam kalitesini daha da artıracak yeni beslenme 

yaklaĢımlarının geliĢtirilmesi beklenmektedir. 
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değiĢmektedir. Özellikle enerji, protein, vitamin ve mineral gereksinimleri 

dikkate alınarak rasyonlar hazırlanmalıdır. 

Güvercin beslenmesinde temel olarak tane yemler kullanılmaktadır. 

Tahıllar, baklagiller ve yağlı tohumlar güvercin rasyonlarının ana 

bileĢenleridir. Son yıllarda enzimler, probiyotikler, organik mineraller gibi 

yem katkı maddelerinin kullanımı da yaygınlaĢmaktadır. Güvercinlerin 

yaĢam dönemlerine göre (yavru, genç, ergin, damızlık, yarıĢ güvercini vb.) 

özel besleme programları uygulanmalıdır. 

Güvercin beslenmesinde uygun besleme yönetimi ve hijyen 

uygulamaları büyük önem taĢımaktadır. Yem kalitesi, yemleme sıklığı, su 

yönetimi, kümes koĢulları gibi faktörler dikkate alınmalıdır. Ayrıca 

güvercinlerin sağlığının izlenmesi, aĢılama programlarının uygulanması ve 

karantina önlemleri alınması gereklidir. 

Güvercin beslenmesi alanında hala cevaplanmamıĢ birçok soru 

bulunmaktadır. Gelecekte yapılacak araĢtırmalarla güvercinlerin besin 

madde gereksinimleri, fonksiyonel besinlerin etkileri, beslenme-genetik 

iliĢkisi gibi konularda daha fazla bilgi edinilmesi beklenmektedir. Bu 

araĢtırmalar, güvercin yetiĢtiriciliğinde besleme uygulamalarının optimize 

edilmesine ve daha verimli bir üretim yapılmasına katkı sağlayacaktır. 

Güvercinlerin beslenmesi kompleks bir konudur ve birçok faktörün dikkate 

alınmasını gerektirir. Bu bölümde sunulan bilgiler, güvercin yetiĢtiricileri, 

veteriner hekimler ve hayvan besleme uzmanları için temel bir kaynak 

niteliğindedir. Bu bağlamda güvercin beslenmesi alanında yapılacak yeni 

araĢtırmalarla bilgilerimizin sürekli güncellenmesi ve geliĢtirilmesi 

gerekmektedir. 
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kabuk kalitesini artırmak için oksitetrasiklin gibi antibiyotiklerin kullanımı 

da yaygındır. 

7. Metabolizmayı Değiştirici Etkiye Sahip Katkı 

Maddeleri 

Metabolizmayı değiĢtiren katkı maddeleri arasında hormonlar, 

endokrin bezler tarafından salgılanan ve fizyolojik iĢlemleri düzenleyen 

biyokatalizatörlerdir. Son 25 yılda sentetik hormonlar ve hormon benzeri 

maddeler, hayvanların verimlerini artırmak amacıyla kullanılmaktaydı. 

Ancak, Türkiye'de bu tür maddelerin kullanımı 1992'den itibaren 

yasaklanmıĢ ve 2003'te çıkarılan tebliğle düzenlenmiĢtir. Bu tebliğ, hormon 

ve benzeri maddelerin anabolizan amaçlı kullanımını yasaklamaktadır, bu 

nedenle hormonlara bu bölümde yer verilmemiĢtir. 
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Benzer Ģekilde, S. cerevisiae tek hücre proteininin yumurta tavuklarına %5 

ve 10 düzeylerinde verilmesinin verimi etkilemediği, %15 düzeyinin ise 

yumurta verimi, yumurta kitlesi ve yemden yararlanma oranını olumsuz 

yönde etkilediği bildirilmiĢtir (Najib ve ark., 2014). Buna ek olarak, karma 

yemlerine %1-4 düzeylerinde tek hücre proteini ilave edilmesinin yumurtacı 

tavukların protein sindirilebilirliklerini düĢürdüğü bildirilmiĢtir (Asakof ve 

ark., 2022). 

7. Sonuç 

Hızlı nüfus artıĢı nedeniyle ortaya çıkan protein açığının karĢılanması 

ihtiyacı hayvansal üretimde alternatif yem kaynakları arayıĢına neden 

olmuĢtur. Böcekler ve solucanlar, yüksek protein ve amino asit içerikleri 

nedeniyle kanatlı beslemede protein ek yemi olarak kullanılabilir. Oldukça 

farklı besinsel kompozisyona sahip makro ve mikro algler ise protein 

kaynağı, renk maddesi, antioksidan ve antimikrobiyal ajan olarak kanatlı 

beslemede kullanılabilen gelecek vadeden yem kaynaklarındandır. Tarımsal 

atıklar ise içerdikleri renk maddeleri ve aktif bileĢenler sayesinde 

antioksidan, antimikrobiyal etkili doğal yem katkı maddeleri olma 

potansiyeli taĢımaktadırlar. Tek hücre proteinleri kanatlı beslemede protein 

kaynağı olarak kullanılabilmekle birlikte, toksin üretmeyen özel suĢların 

kullanılması ve katılım düzeyleri konusunda dikkatli olunması 

gerekmektedir. Bilim insanlarının insan beslenmesinde kullanılan geleneksel 

yem hammaddeleri ve sentetik yem katkı maddeleri yerine geçebilecek 

alternatif yem kaynaklarının kanatlı hayvanlarda kullanılmasıyla ilgili daha 

fazla araĢtırma yapmalarına ihtiyaç duyulmaktadır. 
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Sonra civcivler aĢı grubuna gönderilmektedir. Inaktif aĢılar için 

otomatik veya mekanik enjektörler kullanılmaktadır. Etkin aĢılama için 

yavaĢ hareket edilmelidir. Aksi halde, civciv aĢının bir kısmını alamamakta 

boyun ıslak kalmaktadır. Özellikle, 25-28 yaĢ grubu civcivler küçük olduğu 

için, aĢılamada zayiat vermektedir (% 0.5-1.0). Bunun önlemleri alınmalıdır.

 Gözden kaçan ikinci kalite civcivler her iĢlem grubunda 

ayıklanmalıdır. 

Civcivler stres halinde oldukları için, iĢlemler bittikten 5-6 saat sonra 

kümeslere sevk edilmelidir. 

Civcivler makinalarda erken çıkım yapmıĢ ise, dehidrasyonu önlemek 

için, hasat zamanını beklemeden hasat salonuna alınır. Civciv arabaları 

arasındaki uzaklık 50 cm. olmalıdır. 

Makinalarda civciv çıkım profili incelenmeli ve en geç çıkan civcivler 

uzak mesafelere sevk edilmelidir (kurumaları sağlanmalı). 
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eğitilmiş bağışıklık için bellek fenotipini tanımlayabilir. Bu nedenle, uzun 

vadeli epiregülomların korunması için gereken süreçleri tanımlamak, 

eğitilmiş bağışıklık düzenlemesindeki ana oyuncuları bulmaya yardımcı 

olabilir. Epiregülomların yeniden programlanması için ana süreç, metabolik 

yeniden yapılanma olabilir. Ancak, belirli metabolik yolları kontrol etmek için 

doğal bağışıklık sinyallerini kullanma yöntemleri belirsizliğini korumaktadır. 

Bu durum büyük olasılıkla belirli metabolik enzimlerin gen ekspresyonunun 

epigenetik kontrolüne dayanmaktadırlar. Eğitilmiş bağışıklığın epigenetik 

kodunu çözmek, yüksek kaliteli yöntemler ve hatta bireysel hücre ve tek 

molekül seviyelerinde doğrudan bağışıklık yanıtı sırasında doğal hücrelerin 

değişen düzenleyici bölgelerini haritalamak açısından faydalı olacaktır. 
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Yüksek proteinli diyetler, mikrobiyal protein metabolizmasını teşvik eder ve 

potansiyel olarak zararlı yan ürünlerin bağırsakta birikmesine neden olabilir 

(Frame ve ark.,2020) Mikrobiyota, bazı vitaminleri sentezleyebilir ve bu 

vitaminlerin bağırsak bariyer fonksiyonu ve bağışıklık sistemi üzerindeki 

etkileri henüz tam olarak anlaşılmamıştır. Mikrobesinlerin mikrobiyota 

üzerindeki etkileri, beslenme durumu ve biyolojik mikronutrient 

konsantrasyonları arasında karmaşık ilişkiler oluşturur (Frame ve ark.,2019). 

Beslenme, bağırsak mikrobiyotasının bileşimini ve işlevini şekillendirir, bu 

da geniş bir yelpazede metabolik, hormonal ve nörolojik süreçleri etkiler. Lif 

ve mikronutrientler gibi besin bileşenleri, mikrobiyota üzerinde olumlu 

etkiler yaratabilirken, yüksek proteinli diyetler potansiyel olarak zararlı yan 

ürünler üretebilir.  

SONUÇ VE ÖNERİLER  

Mikrobiyota, gebelik ve fetüs sağlığı üzerinde kritik bir etkiye 

sahiptir. Gebelik sırasında mikrobiyota profillerinin izlenmesi ve 

yönetilmesi, erken doğum, gebelik komplikasyonlarının önlenmesine ve 

anne-fetüs sağlığının iyileştirilmesine katkı sağlayabilir. Özellikle 

Lactobacillus türlerinin korunması, gebelik sağlığı için önemlidir. Bu alanda 

daha fazla araştırma ve eğitim, mikrobiyota temelli müdahalelerin 

geliştirilmesine olanak tanıyacaktır. 
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rudimenter kanal formasyonunu şekillendirir (Masias & Hinck, 2012).

 PTHrP (Paratiroid ilişkili Hormon), TBX2-3, Wnt genleri, nükleer 

faktör kappa B (NF-кB) aracılığıyla meme bezi dallanma morfogenezinde 

etkin olan hücre sinyal yolakları düzenlenir. PTHrP önemli bir fetal büyüme 

faktörüdür. PTHrP sinyal yokluğunda meme kanalları ve meme ucu 

gelişemez (Cengiz, 2000; Wysolmerski, 2012).    

 Sonuç olarak, embriyogenezisde meme bezi dokusunun oluşumunu 

başlatan moleküler mekanizmalar hakkında çok az şey bilinmektedir. Meme 

bezinin gelişimine etki eden hücreler arası sinyal ağı moleküllerinin tespit 

edilmesi başta meme kanseri ve daha farklı anormal yapıda meme dokusu 

oluşumunda uygulanacak tedavi yöntemlerinin planlanmasında yol gösterici 

olacağı düşünülmektedir. 
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ve metabolik destek sağlanmasıdır. Ayrıca, retinanın üzerine gelen ışık 

yansımasının emilmesi ve sınırlandırılmasıyla görsel işlevine katkıda bulunur 

(Şekil 6) (Akkus,2023). 
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Fetal adrenaller diğer organlara oranla çok büyüktür ve üçüncü 

trimestere kadar büyümeye devam eder. Vücut ağırlığına oranla, fetüsün 

böbrek üstü bezleri yetişkin bezlerinden 10 ila 20 kat daha büyüktür ve fetal 

böbrek üstü korteksinin genişliği nedeniyle yetişkin böbreklerle 

karşılaştırıldığında daha büyüktür. Doğumda fetal adrenaller 8-9 g 

ağırlığındadır ve yetişkin adrenallerinin iki katıdır. Medulla doğum sonrasına 

kadar boyut olarak küçük kalır. Bebekliğin ilk yılında korteks gerilerken 

böbrek üstü bezleri hızla küçülür (Kempná & Flück, 2008; Moore ve ark., 

2016). 
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Tablo 3. Son bağırsak anomalileri 

(Carlson, 2019, Sadler, 2010; Ludwig ve ark., 2022, Kluth, 2010). 
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superficiales’de büyüme (lenfadenopati) ortaya çıkabilir. Büyüyen lenf 

düğümleri hemen deri altında yerleştikleri için kolaylıkla palpe edilebilirler. 

Inguinal lenf düğümleri büyüdüklerinde nedenini saptayabilmek için 

drenajından sorumlu oldukları bütün yapılar (umbilicus’un aşağısındaki 

gövde bölümü, perineum ve alt ekstremitenin tamamı) muayene edilmelidir. 

Kadın hastalarda, fundus uteri’den gelen bir kısım lenfatiklerin ligamentum 

teres uteri etrafında uzanarak nodi inguinales superficiales’e drene 

olabilmeleri nedeniyle uterus kanserinin uzak metastazı olasılığı da göz önüne 

alınmalıdır (Moore, 2020).  

SONUÇ  

Lenfatik sistem, vücudun savunma mekanizmasında kritik bir rol 

oynar. Özellikle, inguinal lenf düğümleri, lenfatik sıvının filtrelenmesi ve 

bağışıklık yanıtlarının kolaylaştırılması gibi hayati işlevleri yerine getirir. Bu 

makale, yüzeysel ve derin nodi inguinales superficiales ve profundus’un 

fonksiyonel ve klinik anatomi hakkında kapsamlı bir inceleme sunar. 

Yüzeysel nodlar, lenfatik sıvının filtrelenmesinde ve bağışıklık yanıtlarının 

başlatılmasında kritik bir rol oynarken, derin nodlar, lenfatik drenajın daha da 

filtrelenmesini sağlar. İnguinal lenf düğümleri içeren patolojiler çeşitli 

enfeksiyonlar ve kanserlerden kaynaklanabilir. Bu durumların doğru tanısı ve 

yönetimi için klinik değerlendirme ve görüntüleme çalışmaları önemlidir. 

Gelecek araştırmalar, görüntüleme tekniklerindeki ilerlemelerin yanı sıra 

moleküler ve hücresel mekanizmaları anlamaya odaklanabilir.  
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genellikle barsak alışkanlığındaki değişikliği ifade eder. dünya sağlık örgütü 

ishali 24 saatte üçten fazla sulu dışkılama veya sadece anne sütü ile beslenen 

bebeklerde her zamankinden daha sık ve sulu dışkılama olarak 

tanımlamaktadır. 

İshalin yönetimi 

Palyatif bakımda ishal yönetiminin amacı; çocuğun normal sıklıkta ve 

kıvamda gaita yapması ve düzenli barsak fonksiyonlarını tekrar kazanmasıdır. 

İshal yönetiminde hemşirenin yapması gerekenler: 

• diyare durumuna neden olan/etkileyen faktörler değerlendirilir. 

• aldığı-çıkardığı sıvı takibi yapılır ve kaybedilenler yöneli girişimler 

uygulanır. 

• enfeksiyonla ilişkili doktor istemine göre ishalde antibiyotik kullanılır. 

• lif içermeyen diyetler desteklenmelidir. 

• gastorintestinal sistemi uyaran ve irrite edebilen tahıl, fındık, yağlı 

besinler, çiğ sebzeler, acı, baharatlı, gaz yapan yiyecekler ve süt 

verilmemeli 

• yağsız peynir, yoğurt, pirinç lapası, muz, elma, ayran, balık, tavuk, 

haşlanmış patates, beyaz ekmek yedirilebilir. 

• uzun süre devam eden diyarede çocuğun cilt bakımı büyük önem 

taşımaktadır.  

• potasyum ve sodyum içeren sıvıları alması sağlanır (su, elma suyu gibi) 

(Eren Fidancı, Baklacıoğlu Yıldız ve Suluhan 2018). 
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devamlılığının sağlanması gerekmektedir. Bu nedenle okul, aile ve 

öğretmenler iş birliği içerisinde olmalı, gerekirse evde eğitimin sürdürülmesi 

sağlanmalıdır (Pan ve ark., 2018). 

5. SONUÇ ve ÖNERİLER 

Yanık yaralanmaları, özellikle çocuklar arasında önemli morbidite ve 

mortalite nedenidir. Hemşireler multidisipliner yanık bakımı ekibinin en 

önemli bileşenidir. Yanık hastalarına yönelik etkili hemşirelik bakımı, akut 

tedavi, yara bakımı, enfeksiyonun önlenmesi, ağrı kontrolü ve psikososyal 

desteği içeren kapsamlı bir yaklaşım gerektirir (Ball ve ark., 2019). Yanık 

bakımında aseptik tekniklerin sürdürülmesi enfeksiyonun önlenmesi için 

oldukça önemlidir.  

Çocuklarda ev kazaları yanık yaralanmasına neden olan durumlar 

içerisinde yer alır ve yanıkların büyük bir kısmı ev içerisinde basit 

düzenlemelerle önlenebilir (Çavuşoğlu, 2022). Hemşireler ev kazalarını 

nedeniyle oluşabilecek yanık yaralanmalarını önlemek amacıyla ebeveynlere, 

ev ortamında güvenliği sağlamak, önleyici tedbirler konusunda farkındalıkları 

artıracak çalışmalar düzenleyebilir. Bu nedenle ebeveyenlerin yanıklar 

konusunda eğitilmesi, bebek ve çocukların yakından gözlenmesi ve evde 

yalnız bırakılmaması, sıcak sıvılar ve ısıtıcılara dikkat edilmesi, evde 

kullanılan temizlik ürünlerinin çocukların ulaşamayacağı alanlarda olması, 

elektrik kabloları için güvenlik önlemleri alınması ve prizlerin basit 

aparatlarla kapatılması gibi (Polat ve ark., 2018) önlemler taburculuk 

eğitiminde hemşireler tarafından düzenlenebilir. 
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Bu süreçte korkularının azaltılmasında ve taburculuk eğitiminde çocuk ve 

ailenin trakeostomi ile ilgili duygularını ifade etmeleri ve sağlanır. 

Psikososyal destek gereksinimleri karşılanır, baş etmelerine yardım edilir 

(Alparslan ve ark., 2018). Ev ziyaretleri ile eğitimin ve desteğin sürekliliği 

sağlanmalıdır.  

SONUÇ 

Trakeostomi bakım süreci oldukça kapsamlıdır. Pediatri hemşireleri 

uygulamalar arasındaki farklılığı azaltmak amacıyla mevcut kanıta dayalı 

bakım önerileri doğrultusunda bakım sürecini yönetmelidir. Post-op dönemde 

çocukların morbidite ve mortalite riskinin azaltılmasında etkili ve güvenli 

kanıt temelli bakım uygulamalara ihtiyaç vardır. Ayrıca eve taburculuk 

eğitimi ve sağlıklı eve geçiş süreci için aileler etkili bir eğitim programı ve 

rehberliği ile çocukların güvenli bir şekilde bakımına hazırlanmalıdırlar. Ev 

ziyaretleri ile çocuğun ve ailenin sağlık durumları izlenmelidir. Pediatrik 

trakeostomi bakımına ilişkin kapsamlı araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 
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obezitesinin önlenmesine yönelik; annelere yenidoğanın ilk 6 ay anne sütü 

almasının öneminin anlatılması, yenidoğan/çocukta metabolik veya hormonal 
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semptomlarının azaldığı görülmüştür ancak bu konuda daha çok araştırmaya 

gerek duyulmaktadır (Meltzer ve ark., 2014 ).  

Bilişsel ve Davranışsal Müdahaleler; çocukların uykuya dair olumsuz 

düşüncelerini azaltmayı ve uykuya geçişi zorlaştıran davranışları değiştirmek 

amacıyla uygulanabilmektedir. Bu tür eğitimler uykuya stresi ve kaygıyı 

azaltmaktadır. Çocuklara uykuya dair olumlu düşünceler aşılamak ve uykuya 

yönelik olumsuz düşünceleri değiştirmek uyku eğitiminde etkili bir stratejidir. 

Bu konuda eğitimli bir profesyonele gereksinim vardır. Çocuklara uykuya 

geçmeden önce sakinleştirici bir sahne veya manzara hayal ettirmek, onların 

zihinsel rahatlamasına ve uykuya dalmasına yardımcı olabilir. Uyumadan 

önce çocukların vücutlarını rahatlatmak için derin nefes alıp verme, kas 

gevşetme gibi egzersizler yapılabilir. Böylece çocukların kalp atış hızları 

yavaşlar ve zihinsel olarak sakinleşmeleri sağlanabilir. Uykuya dalma 

sürecinde çocukları yavaş yavaş kendi kendine uyumaya alıştırmak için, 

ebeveynler belirli aralıklarla çocuklarına kısa süreli güvence vererek odadan 

çıkabilirler. Bu yöntem, çocukların bağımsız uyuma becerilerini 

geliştirmelerine katkı sağlayabilir. 
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faktördür. Dolayısıyla, yeme davranışlarını etkileyen çevresel ve psikolojik 

etkenlerin dikkate alınarak, yeme davranışlarının düzenlenmesinde bütüncül 

bir yaklaşım benimsenmelidir. 

Ayrıca, ailelerin duygusal destek sağlaması ve çocukların yeme 

davranışlarını anlamalarına yardımcı olması, dürtüsel yemenin önlenmesinde 

önemli bir rol oynamaktadır. Okul tabanlı programlar ve topluluk etkinlikleri 

ile sağlıklı beslenme bilincinin artırılması, çocukların olumlu yeme 

alışkanlıkları geliştirmelerini destekleyecektir. Sonuç olarak, bu konudaki 

multidisipliner yaklaşımlar, dürtüsel yemenin önlenmesi ve sağlıklı yaşam 

tarzlarının benimsenmesi için hayati öneme sahiptir. 
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çocuklarına tatlılar yedirerek onları ne kadar sevdiklerini göstermeye teşvik 

edilir, ancak aynı zamanda çocuklarının ağırlık kazanmasına izin vermemeleri 

konusunda uyarılırlar (Schwartz & Puhl, 2003). Buna ek olarak, ekonomik 

kısıtlamalar ve besleyici yemekler hazırlamak için daha az zamana sahip 

olmaları nedeniyle, ebeveynler işlenmiş ve daha ucuz, enerji yoğun besinleri 

(Kansra ve ark., 2021) tüketim tuzağına düşmeyip meydan okumaya çalışırlar.  

Obezitenin sıklığının dünya genelinde bu kadar artması, çocukluk çağı 

obezitesinin %70 oranında yetişkinlikte de devam ediyor olması, yaşamın 

farklı boyutlarında birçok olumsuz sonuçlar doğurmasına rağmen ve “uygun 

egzersiz ve uygun beslenme” formülü ile çözüm bu kadar basitken yaşam 

biçimimizin neden değiştiğini, sanırım kişisel ve toplumsal değerlerimizde ve 

“manipülasyon”un küresel bir kültür haline gelmesinde aramak iyi bir fikir 

olabilir… 
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değerlendiren diyet antioksidan ölçeği ile insülin direnci arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Araştırma sonucunda indeksten en yüksek skoru alan kesimde 

kalanlarda insülin direnci gelişim sıklığının daha düşük olduğu saptanmıştır. 

SONUÇ 

 Her geçen gün görülme sıklığı ve morbidite oranı artan, dolayısı ile 

erişkin dönem mortalite riski ve oranını arttıran bir sağlık sorunu olan 

çocukluk çağı obezitesi insülin direnci başta olmak üzere pek çok önemli 

sağlık sorunu ile yakından ilişkilidir. Çocukluk çağı obezitesinin tedavisinden 

önce önlenmesi daha büyük önem arz etmektedir. Hem önlenmesi hem de 

tedavisinde yaşam tarzı alışkanlıklarının değiştirilmesinin yadsınamaz bir 

önemi olduğu kesindir. Bu nedenle, toplum bazında, çocuk odaklı, sağlıklı 

yaşam tarzı alışkanlıklarının benimsenmesine yönelik (Ör. Akdeniz tipi 

yaşam) politika ve tekrarlayan eğitim programlarının yürütülmesi, çocukların 

sıklıklıkla taranarak riskli çocuğun henüz preobez dahi olmadan satpanması 

ve müdahale edilmesi önem arz etmektedir. 
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verilmelidir. Bu sayede günlük enerji alımını azaltmaları ve uygun fiziksel 

aktivite programları ile enerji harcamalarını artırmaları sağlanmalıdır (Annan 

ve ark., 2022). Tüm bu müdahalelere rağmen MetS tedavisinde başarı 

sağlanamaz ise, farmakolojik veya cerrahi tedavilere başvurulabilmektedir 

(Tagi ve ark., 2020).  

SONUÇ 

Obezite, MetS ve dolayısıyla kardiyo-metabolik komplikasyonların 

gelişiminde ana risk faktörü olarak ortaya çıkmaktadır. Obezite ve dolayısıyla 

MetS’nin hem çocukluk hem de yetişkinlik döneminde sağlık üzerinde 

oluşturacağı yük dikkate alındığında, yaşamın erken dönemlerinden itibaren 

sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazanılması ve fiziksel olarak aktif bir yaşam 

tarzının benimsenmesi, çocukluk çağı obezitesi ve buna bağlı olarak MetS 

gelişme riskini kısa ve uzun vadede azaltmada son derece önemlidir. 
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bir sonuçla doğum yapsalar bile fetüs üzerinde yalnızca sonradan ortaya 

çıkacak bir programlama etkisi olabilir. Maternal obezitenin fetüsü 

programladığı açık olsa da, obezitenin olumsuz metabolik ve enflamatuvar 

ortamının plasental işlev ve fetal gelişim üzerindeki mekanizması ve 

fizyolojik sonuçları henüz yeni anlaşılmaya başlanmıştır (Myatt & Maloyan, 

2016). 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Diyet ile olumsuz gebelik sonuçlar arasındaki ilişkiyi araştırmaya açık 

bir konudur. Bu ilişkiyi incelemek adına, besin maddeleri, besinler veya diyet 

örüntüleri incelenebilir. Tekil maddelerin potansiyel etkisini belirlemenin zor 

olduğu hemen anlaşılmaktadır. Gün içinde tüketilen besinler öğünler 

halindedir. Bu nedenle, diyetin tekil bileşenlerini incelemeye alternatif bir 

yaklaşım olarak, genel diyet davranışının bir ölçüsü olan beslenme örüntüsü 

kullanımı son yıllarda yapılan araştırmalarında yaygınlaşmıştır. Beslenme 

örüntüsü araştırmaları, birlikte tüketilen gıdaların etkisini inceleyerek besinler 

arasındaki etkileşimleri göz önünde bulundurur, böylece verilerin daha geniş 

ve dengeli bir tanımını sunar ve tekil besin maddeleri veya gıdalar üzerine 

yapılan çalışmalarla ilgili metodolojik sınırlamaların üstesinden gelir (Cetin 

& Laoreti, 2015). 
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Erişkin ve erken yaşam obezitesi ile ilişkili olarak non-Hodgkin 

lenfoma (NHL) riskini prospektif olarak incelemek için, 22-32 yıllık takip 

süresince Sağlık Profesyonelleri Takip Çalışması'nda 46.390 erkek arasında 

635 NHL tanısı ve Hemşirelerin Sağlık Çalışması'nda 116.794 kadın 

arasından 1254 tanı belgelenmiştir. Kişilere çocukluk ve adölesan dönemi 

vücut boyutu/şişmanlığını tahmin etmek için, beş ile 10 yaşlarında ve 10 ile 

20 yaşlarında somatotip (1; en zayıf ile 9; en kilolu) bildirmeleri istenmiş ve 

bildiriler sonucunda ortalamalar alınmıştır (ayrı ayrı 5-10 yaş ve 10-20 yaş 

ortalamaları). Ergen somatotipi (somatotip ortalamaları), birleştirilmiş 

analizlerde NHL, diffüz büyük B hücreli lenfoma (DLBCL) ve foliküler 

lenfoma (FL) ile pozitif ilişkili (tümünde p≤0.03) iken; çocukluk somatotipi 

(somatotip ortalamaları) yalnızca kadınlarda NHL ile pozitif ilişkili (p<0.01) 

bulunmuştur. Burada iki büyük prospektif kohorttaki bu bulgular, çocukluk, 

ergenlik ve genç erişkinlikte daha büyük vücut boyutunun NHL ve özellikle 

DLBCL ile FL riskini artırdığını öngördüğüne dair kanıtlar sunmaktadır 

(Bertrand ve ark., 2013). Tip 2 diyabet ve KVH’lar gibi çocukluk çağı 

obezitesi ile kanser üzerine yapılan çalışmalarda da sonuçlarda farklılıklar 

bulunmaktadır. Tüm bu araştırmalar değerlendirildiğinde çocukluk çağı 

obezitesinin önüne geçilmesi/ kontrolünün sağlanması erişkinlik dönem için 

de hayat kalitesini artırmaya yönelik önemli olduğu görülmektedir. 
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hızlandırmaktadır. Sonuç olarak innovatif yaklaşımlar ile çağın 

gereksinimlerine ayak uydurabilmek ve çağı yakalayabilmek adına yapay 

zekanın fen eğitiminde kullanılması önemli katkı sunmaktadır. Yapay zekâ, 

fen eğitiminde öğrencilere daha derinlemesine öğrenme deneyimleri 

sunarken, öğretmenlere de eğitim süreçlerini daha etkili yönetme imkânı 

sağlar. İnteraktif simülasyonlar, modelleme yazılımları, veri analitiği ve 

kişiselleştirilmiş öğrenme yöntemleri gibi YZ destekli araçlar, fen 

bilimlerinde soyut kavramları daha somut hale getirerek öğrencilerin konuya 

dair anlayışlarını derinleştirir. Bununla birlikte, eğitimde yapay zekanın 

kullanımıyla ilgili etik ve güvenlik endişeleri de göz önünde 

bulundurulmalıdır. Yapay zekanın fen eğitimi ile entegrasyonu, öğrencilerin 

21. yüzyıl becerilerini kazanmalarına yardımcı olacak güçlü bir araçtır ve 

eğitim dünyasında önemli bir devrim yaratma potansiyeline sahiptir. 

KAYNAKLAR 

Akçay, H.T. (2003). Bilgisayar destekli fen bilgisi öğretiminin öğrenci 

başarısına ve tutumuna etkisine bir örnek: Mol kavramı ve Avogadro 

sayısı. The Turkish Online Journal of Educational Technology, 2(2), 

22-34. 

Akgün, F. (2013). Öğretmen adaylarının web pedogojik içerik bilgileri ve 

öğretmen öz yeterlilik algıları ile ilişkileri. Trakya Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 3(1), 38-48. 

Alkhatlan, A., & Kalita, J. (2018). Intelligent tutoring systems: A 

comprehensive historical survey with recent developments. arXiv 

preprint arXiv:1812.09628. 

Arslankaya, S., & Çelik, M.T. (2021). Prediction of heart attack using Fuzzy 

Logic Method and determination of factors affecting heart attacks. 

International Journal of Computational and Experimental Science and 

Engineering, 7(1), 1-8 

Aydoğdu, B., Duban, N., & Özdinç, F. (2019) Fen öğretiminde gerçek ve sanal 

laboratuvarların kullanımı. A. Günay Balım (Edt.). Fen öğretiminde 

yenilikçi yaklaşımlar içinde (ss.307-321). Ankara: Anı Yayıncılık 

Ayyıldız, P., Yılmaz, A., & Baltacı, H.S. (2021). Exploring digital literacy 

levels and technology integration competence of Turkish academics. 

International Journal of Educational Methodology, 7(1), 15-31. 

https://doi. org/10.12973/ijem.7.1.15 

Baker, R. S. (2022). Eğitimsel veri madenciliği ve öğrenme analitiği. 

Eğitimsel Veri Madenciliği Dergisi, 14(1), 3-14. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

14



Buchanan, B. G., & Shortliffe, E. H. (1984). Rule-Based Expert Systems. 

Addison-Wesley. 

Çeçen, G. (2020). Tertiary level efl students’ perceptions regarding the use of 

edmodo, quizlet, and canva within technology acceptance model. 

Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. İhsan Doğramacı Bilkent 

Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü. Ankara. 

 Heffernan, N. T., & Heffernan, C. L. (2014). ASSISTMENTS sistemi. 

Uluslararası Eğitimde Yapay Zeka Dergisi, 24(4), 424-454 

Helsel, S. (1992). Virtual reality and Education. Educational Technology, 

32(5), 38-42 

    Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2019). Siri, Siri, in my hand: Who’s the 

fairest in the land? On the interpretations, illustrations, and implications 

of artificial intelligence. *Business Horizons, 62*(1), 15-25. 

Karabatak, S., & Alanoğlu, M. (2020). İş yerinde siber zorbalık davranışları 

envanteri: Eğitim örgütleri için uyarlama çalışması. Eğitim ve İnsani 

Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, 11(22), 257-276. 

 Koedinger, K. R., & Corbett, A. T. (2020). Bilişsel öğretmenler: Öğrenme 

bilimini sınıfa getiren teknoloji. Eğitim Psikoloğu, 55(4), 289-309. 

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB, 2018). Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı 

(İlkokul ve Ortaokul 3,4,5,6,7 ve 8. Sınıflar). Milli Eğitim Bakanlığı 

Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığı, Ankara.  

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB, 2024). Fen Bilimleri Dersi Öğretim Programı 

(İlkokul ve Ortaokul 3,4,5,6,7 ve 8. Sınıflar). Milli Eğitim Bakanlığı 

Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığı, Ankara. 

https://tymm.meb.gov.tr/upload/program/2024programfen345678Ona

yli.pdf  

Oliveira, M., Lopes, C., Soares, F., Pinheiro, G., & Guimaraes, P. (2020). 

What can we expect from the future? The impact of artificial 

ıntelligence on society. 15th Iberian Conference on Information 

Systems and Technologies (CISTI), 1-6. 

https://doi.org/10.23919/CISTI49556.2020.9140903 

  Russell, S. J., & Norvig, P. (2016). *Artificial intelligence: A modern 

approach* (3rd ed.). Pearson Education. 

Taş, E. (2017). Teknoloji destekli fen bilimleri öğretimi ve materyal tasarımı. 

Ö. Taşkın (Ed.), Fen eğitiminde güncel konular içinde (ss.279-293). 

Ankara: Pegem Akademi. 

Taşkın Ekici, F., & Ekici, E. (2021). Web 2.0 araçları. Fen ve matematik 

eğitiminde kullanılan web2.0 araçları içinde (ss.17-90). Ankara: Eğiten 

Kitap Yayıncılık. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

15



Smith, J., & Jones, M. (2021). Geliştirilmiş Eğitimsel Sonuçlar için Yapay 

Zekayı Modelleme Yazılımına Entegre Etmek. 

Uzun, Y., Tümtürk, A. Y., Öztürk, H. (2021). Günümüzde ve Gelecekte 

Eğitim Alanında Kullanılan Yapay Zekâ, 1st International Conference 

on Applied Engineering and Natural Sciences 

Woolf, B. P. (2010). Building Intelligent Interactive Tutors: Student-centered 

strategies for revolutionizing e-learning. Morgan Kaufmann. Elsevier. 

Yılmaz A. (2024). Öğretmenlerin Fen Eğitiminde Yapay Zekâ, 

Transhümanizm Ve Yaratıcılık Uygulamalarını Kullanmalarının Güçlü 

Ve Zayıf Yönleri. International Journal of Eurasia Social Sciences / 

Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2024, Vol 15, Issue 55, 

p17.  DO: 10.35826/ijoess.4448 

Yılmaz, A. (2023). Digital Applications, Artificial Intelligence and Intelligent 

Software in Science Education: Threats and Opportunities. In: Akpınar, 

A. (ed.), Research on Mathematics and Science- II. Özgür Publications. 

DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.pub165.c676 

Yılmaz, A., Gülgün, C., Çetinkaya, M., & Doğanay, K. (2018). Initiatives and 

new trends towards STEM education in Turkey. Journal of Education 

and Training Studies, 6(11a), 1-10 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

16



 

 

 

 

 

 

FEN BİLİMLERİ EĞİTİMİNDE GÖRSEL 

KULLANIMI 

 

Tufan İNALTEKİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kafkas Üniversitesi Dede Korkut Eğitim Fakültesi 

Matematik ve Fen Bilmleri Eğitimi Bölümü, Kars/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3843-7393 

❖ Mail: tufan.inaltekin@kafkas.edu.tr 

 

Ataman KARAÇÖP 

 

❖ Kurum Bilgisi: Kafkas Üniversitesi Dede Korkut Eğitim Fakültesi 

Matematik ve Fen Bilmleri Eğitimi Bölümü, Kars/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-8939-3725 

❖ Mail: ataman.karacop@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

17



vardır (Prain ve ark., 2009). Görseller, birçok bilimsel kavramı öğrenmek için 

anahtardır. Özellikle de uzamsal boyutu olan bilimsel kavramlar söz konusu 

olduğunda bu durum daha da geçerlidir (García Fernández & Mateos Jiménez, 

2018; McTigue & Flowers 2011). Görseller, üst düzeyde soyut düşünme için 

veya zamansal ve/veya uzamsal ölçekleri nedeniyle duyularla algılanamayan 

konu ve kavramların anlaşılmasını sağlar. Bu nedenle bilimsel okuryazarlığın 

kazanılmasında anahtar rol oynarlar (García Fernández & Ruiz-Gallardo, 

2017). Öğrenciler günlük hayatlarında ve örgün eğitimlerinde görsel bir kültür 

içinde yaşamaktadırlar (García Fernández & Ruiz-Gallardo, 2023). 

Öğrencilere, toplumda işlev görmelerini sağlayacak bilgi, beceri ve süreçleri 

edinmeleri için öğrenme fırsatları sağlamaya çalıştıkça, görsel ve uzamsal akıl 

yürütme giderek daha da önemli ve değerli hale gelmektedir 

(Anagnostopoulou ve ark., 2015). Günümüzde, görseller esas olarak 

örnekleme ve gerçekliğin tekrarı için değil, öğretme-öğrenme sürecinin 

gelişimine doğrudan katkıda bulunmayı ve üst düzey düşünme becerilerini 

geliştirmek için kullanılmalıdır (Avargil ve ark., 2012; McTigue & Flowers, 

2011). Bilimin ölçeklendirmesi genellikle bir sınıfta gözlemlenemeyecek 

kadar ya büyük (örn. kıtaların kayması) veya çok küçüktür (örn. bakteriler) 

(Yeh & McTigue, 2009). Görseller, anlaşılması zor olan, incelenen öğelerin 

çok büyük olduğu veya soyut düşünme becerisi gerektiren kavramların 

edinilmesini kolaylaştırır (Ruiz-Gallardo ve ark., 2019). Birçok disiplinde 

karmaşık bilgilerin özünü tasvir etmek için görsel iletişimin etkililiğinden 

yararlanılmaktadır (Hullman & Bach, 2018). Görsel temsiller, bilim 

adamlarından acemilere olgunun anlaşılmasında oldukça önemli bir role 

sahiptir. Çünkü soyut kavramların somut tasvirlerle sunulmasına izin verir 

(Rundgren & Yao, 2014). Örneğin, hücre zarından moleküler taşınma 

mekanizmaları, sözlü temsil yerine görselleştirme ile kolayca gösterilir. Bu 

şekilde anlama güçlüğü çeken bazı öğrencilerinde bu problemin üstesinden 

gelmesine yardımcı olunabilir (Rundgren ve ark., 2012; Rundgren & Yao, 

2014). 

Görseller, bilimsel okuryazarlığın temel unsurlarından biridir (Coleman 

ve ark., 2011). Bu nedenle hem öğretmenlerin hem de öğrencilerin görselleri 

etkili bir şekilde kullanmaları ve yorumlamaları gerekmektedir. Ancak 

yetersiz eğitim nedeniyle genellikle görsel oluşturma ve yorumlama 

becerilerinde önemli zorluklar yaşanmaktadır (O'Neil, 2011). Bununla birlikte 

görsellerin kullanımındaki çeşitli problemler öğrenci öğrenmesini 

zorlaştırmaktadır. Dahası görsellerin kullanımı, öğrenciler için uygun tasarım 

dikkate alınmadan hazırlandığında etkili bir şekilde çalışmayabilir, en kötü 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

19



ihtimalle öğrenmeyi engelleyebilir veya kavram yanılgılarına yol açabilir 

(Cook, 2006). Örneğin resimler ders kitaplarında kötü bir şekilde kullanılır, 

çoğu zaman yazılı metne hiçbir şey eklemeyen bir dekorasyon olarak kalır ve 

bazen fikirleri metinde verilenden farklı bir şekilde açıklar ve çok nadiren bir 

şeyler ekler (Pozzer & Roth, 2003). Öğrencinin bilişsel gelişimi, eğitici 

görsellere ilişkin önceki deneyimlerin eksikliği ve görevin genel zorluğu, 

öğrenciler için görsel desteğinin faydasını sınırlayabilir (Yeh & McTigue, 

2009). Bilim öğretiminde görsel okuryazarlığın geliştirilmesine yardımcı 

olmak için metin ve görseller bütünleştirilmelidir (Bergey ve ark., 2015). Bu, 

bilimsel bilgiyi görsel olarak açık hale getirerek, bir öğrencinin belleğindeki 

bilgi temsilleri arasında yeni bağlantılar kurmasını, nesnelerin ve durumların 

yeni kullanımlarını anlamasını kolaylaştırabilir (Rapp & Kurby, 2008). 

Öğrencilerin bilimi ve bilimsel olarak nasıl düşünüp hareket edeceklerini 

öğrenmede farklı görsel temsil veya formları anlamaları ve kavramsal olarak 

ilişkilendirmeleri gerekir (Ainsworth, 1999). Öğrenciler bilimi daha iyi 

öğrenmeleri için üç tür görselleştirme oluşturmalıdırlar (Rundgren & Yao, 

2014). Bunlardan ilki makro tiptir. (örneğin maddenin katı, sıvı ve gaz haline 

ilişkin olguların ampirik özelliklerini gösterir.) İkincisi, bir mikroskopla 

görülemeyecek kadar küçük olan varlıkları (yani atomlar, iyonlar, moleküller, 

serbest radikaller) ve bunların içindeki ve arasındaki bağları gösteren 

submikro tiptir. Bunlar, bu konudaki yorumlayıcı ve nedensel açıklamaların 

üretilmesini sağlar. Üçüncüsü, elementleri temsil etmek için harfleri, elektrik 

yüklerini temsil etmek için işaretleri, tek bir türdeki atom sayısını belirtmek 

için alt simgeleri, fiziksel durumu belirtmek için alt simgeleri ve bunların nicel 

olarak kimyasal denklemlere dahil edilmesini kullanan mikro altı varlıkları 

gösteren sembolik tiptir (Gilbert, 2010).  

Son yirmi yılda okullardaki geleneksel iletişim ve okuryazarlık 

becerileri, dijital bilgi tabanlarının artan kullanımına uyum sağlamak için 

önemli ölçüde değişim göstermiştir. Bu bağlamda özellikle de bilimsel bilgiyi 

sunma ve akıl yürütüme aracı olarak kullanılacak dijital görsellerin çeşitliliği 

ve etkisi her geçen gün artmaktadır. Bilimde dijital görselleştirme, bilimsel 

kavramların sürecini animasyonlar aracılığıyla açıkça temsil etmede önemli 

fayda sağlar (Rundgren ve ark., 2012). Örneğin, protein sentezi süreci, 

hareketsiz bir görüntü ile açıkça gösterilebilir (Rundgren & Yao, 2014). 

Araştırmalar, animasyonların öğrencilerin biyomoleküler süreci ve 

biyomoleküler etkileşimin rastgele doğasını daha iyi anlamalarına yardımcı 

olduğunu göstermiştir (Rundgren & Tibell, 2010). 
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Fen Bilimleri Eğitiminde Görsel Temsillerin 
Rolü 

Görsel temsiller, didaktik potansiyelleri nedeniyle on beşinci yüzyıldan 

beri fen bilimleri eğitiminde kullanılmaktadır (Coleman, 2011). Fen 

bilimlerinde geniş yelpazedeki bilimsel olguları görselleştirmek ve anlamak, 

öğrencilerin kavramsal öğrenimini kolaylaştırmak için merkezdedirler (Liu & 

Treagust, 2013). Görseller, fen bilimlerinin öğretiminde diğer birçok alana 

göre daha fazla kullanılmaktadır (Coleman ve ark., 2011). Özellikle de 

metinlerle birlikte, bilimsel anlayışı geliştiren dil dışı bir boyut olarak anlam 

yaratmaya önemli katkıda bulunurlar (McTigue & Flowers, 2011). Görsel 

okuryazarlık, fen bilimlerini öğretme ve öğrenmede anahtardır, çünkü 

görseller birçok bilimsel kavramı öğrenmek için gereklidir (McTigue & 

Flowers, 2011). Bilimsel kavramların anlaşılmasında kritik bir rol oynarlar 

(Ametller & Pinto, 2002). Görsel temsiller, fen bilimlerinde karmaşık 

bilgilerin daha basit bir şekilde anlaşılabilmesini sağlamaktadırlar. Bununla 

birlikte fen bilimlerinde öğrencilerin görselleri anlamlandırmadaki 

başarısızlığı (López-Manjón & Postigo, 2014), öğrenmelerini tamamen 

engelleyebilir. Bu yüzden fen bilimleri eğitiminde öğrenciler uygun görsel 

temsili nasıl oluşturacaklarını, uygun bir temsili nasıl seçeceklerini ve temsili 

nasıl yorumlayacaklarını bilmelidirler (Ainsworth, 2008). Ayrıca etkili 

görsellerin fen öğretmede seçilip kullanılması oldukça önemlidir (Coleman & 

Dantzler, 2016). Dolayısıyla da birçok farklı bilimsel kavramı öğrenmek için 

çocuklar ve öğretmenler görselleri kullanmak ve üretmek için eğitilmelidir 

(Avgerinou & Pettersson 2011; García Fernández & Ruiz-Gallardo, 2023). 

Öğrenciler görselleştirmelerle etkileşime girerken öğretmenlerinin 

sözlü rehberliğine ihtiyaç duyarlar. Bu yüzden öğretmenler, farklı görseller 

kullanmanın öğrencilerin öğrenmesi üzerindeki etkilerinin ve 

görselleştirmenin nasıl kullanılacağının farkında olmalıdır (Rundgren & Yao, 

2014). Her biçimde görsel temsiller, bilimsel bilginin geliştirilmesi, açıklığa 

kavuşturulması ve iletilmesinde bilimsel uygulamaların önemli bir yönüdür 

(Evagorou ve ark., 2015). Bilimde görsel kullanımı, akıl yürütme, düşünme 

ve derin öğrenmeyi teşvik etmek için güçlü bir stratejidir (Ainsworth ve ark., 

2011; Preston, 2016). Fen bilimleri derslerinde, görseller özellikle 

öğrencilerin doğrudan gözlemleyemediği veya deneyimleyemediği olguları 

temsil etmede oldukça faydalıdır (Buckley, 2000). Bu bağlamda fen 

bilimlerinde görsel temsillerin kullanım amacı genel olarak şunlardır 

(Evagorou ve ark., 2015): (a) gözle gözlemlenemeyen olgular (mikroskobik 

veya makroskopik); (b) görsel temsiller olarak var olmayan ancak bu şekilde 
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tercüme edilebilecek olgular (ses); ve (c) görsel veri temsilleri sağlamak için 

deneysel çalışmalar (hareketli nesnelerin hızını gösteren grafikler). Fen 

bilimlerinde özellikle tek başına metinle tanımlanması zor olan çoklu ilişkileri 

görüntülemek için görsel temsiller tercih edilir (Patrick ve ark., 2005). 

Görseller, fen bilimlerinin vazgeçilmez bir unsuru olduğundan, öğrencilerin 

küçük yaşlardan itibaren bu görselleri nasıl kullanacaklarını bilmeleri ve farklı 

türlerini (örn. grafikleri) anlamaları gerekmektedir (İnan ve ark., 2014). 

Bununla birlikte öğrencinin önceki konu bilgisi, görsel-uzamsal yeteneği ve 

öğrenme stratejileri gibi sahip olduğu özellikler, görsel anlayışını 

etkilemektedir (Khine & Liu, 2017). Öğrencilerin gerçek dünya olgularıyla 

ilgili deneyimlerine dayanan kendi geleneksel görsellerini oluşturabilmeleri, 

fen bilimlerindeki karmaşık kavramsal ilişkileri anlamları için güçlü bir 

başlangıç noktasıdır (Duijzer ve ark., 2019). Görseller, bilime katılımı ve 

motivasyonu teşvik ettiği, aktif öğrenmeyi geliştirdiği ve öğrencilerin temsil 

geleneklerine ilişkin anlayışını derinleştirdiği için fen derslerinde önemli bir 

unsurdur (Ainsworth ve ark., 2011; McTigue & Flowers, 2011). Görsel 

temsiller fen bilimleri eğitiminde çok değerli olduğu için, genellikle tüm 

seviyelerde fen değerlendirmelerinde yer alırlar (LaDue ve ark., 2015). 

Örneğin çizim veya diyagram etiketleme görevleri, öğrencilerin bilimdeki bir 

yapı veya sürece ilişkin zihinsel temsillerini ortaya çıkarılmasında etkili bir 

değerlendirme olabilir (Forbus ve ark. 2017; LaDue & Shipley, 2018).  

Fen bilimlerinde görsel kullanımı, bilimsel okuryazarlığa yol açan 

reform temelli uygulamaların temel bileşenlerinden biri olarak kabul edilir 

(Lee & Jones, 2017). Birçok bilim ilkesi (örneğin, yerçekimi) soyut doğası 

nedeniyle, görsel temsiller kullanılarak somutlaştırılır ve bu şekilde bilim 

öğrenciler için anlaşılır hale gelir (Liu & Treagust, 2013). Örneğin, fizikte bir 

nesne üzerinde hareket eden farklı kuvvetlerin (uzaysal doğaya sahip) etkisini 

anlamak için; Kimyada, bir molekülün üç boyutlu yapısını algılanması ve 

öğrenilmesi için. Yine insan vücudunun anatomik yapısını temsil etmek için 

görsel bir dil gereklidir (García Fernández & Mateos Jiménez, 2018). 

Bilimdeki farklı görselleştirme türleri farklı amaçlara hizmet edebilir. 

Dolayısıyla şu özellikleri taşımalıdırlar (Vavra ve ark., 2011): 

• Ders hedefleriyle ilgili olmalıdır. Görselle verilmek istenen bilimsel 

kavram ve öğrencilerin arka plandaki bilgi ve becerileri uyumlu olmalıdır.  

• Çizimlerde rengin varlığından veya gerçekçilik derinliğinden çok 

görsel yardımın içeriği önemlidir.  
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• Hazır görsellerin yanında, öğrenciler kendi görsel nesnelerini 

oluşturmaya teşvik edilmelidir. 

• Görseller, kavramsal anlama için sözlü veya metinsel bilgilerle 

birleştirilmelidir. Dahası metnin yerine değil, metne ek olarak görsel 

yardımcılar kullanılmalıdır. 

Türkiye ’deki Ortaokul Fen Bilimleri Ders 
Kitaplarından Görsel Temsil Örnekleri 

Ders kaynaklarındaki bilimsel metinleri destekleyici görsellerin oranı 

her geçen gün daha fazla artmaktadır. Fen bilimleri eğitiminin erken 

dönemlerinde fotoğraf ve gerçekçi çizimler gibi daha basit görsel temsillere, 

daha üst sınıflarda ise daha karmaşık görsel temsillere ders kitaplarında yer 

verilmesinin yararlı olacağı vurgulanmaktadır (Habbal & Sabra, 2021). 

Ayrıca fen bilimleri ders kitaplarındaki nitelikli görsel temsiller, metinle 

birlikte öğrenciye verilmek istenen mesajın doğru verilmesi açısından oldukça 

önemlidir. Öğretmenlerin ve öğrencilerin Türkiye’deki fen bilimleri ders 

kitaplarındaki görselleri anlamlandırmaları için Moline’nin (1995) görsel 

temsil sınıflandırma taksonomisi Tablo 1’de verilmiştir: 

  Tablo 1. Moline (1995) Görsel Temsil Taksonomisi 

Tip Tanım  Alt tip Tanım 

Fotoğraf 

Bir nesne veya 

bir birey için 

tek bir anı 

yakalarlar. 

  

Basit 

Diyagram 

Hem 

resimleme 

hem de 

ifadeler 

içerirler. 

Çizim, asıl 

konuyu 

basitleştirir, 

genelleştirir 

veya 

sembolize 

eder. 

Resimli 

Sözlük 

Okuyucuların tüm resmin 

içindeki öğeleri tanımasına 

yardımcı olan etiketli resimler. 

Ölçek 

Diyagraml

arı 

Sunulan nesnenin boyutunu 

gösteren bir ölçekle birlikte 

görüntüler 

Haritalar 

Büyük ölçekli 

nesneleri daha 

küçük 

nesnelere 

dönüştüren 

özel bir 

Kuşbakışı 
Sahneyi yukarı doğru gösteren 

haritalar 

Kişisel 

Haritalar 

Okuyucuların kendilerini belirli 

bir bağlam içinde 

konumlandırmalarına yardımcı 

olan haritalar. 
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diyagram 

türüdür. 
Bilinmeye

n Haritalar 

Bilinmeyen bölgeleri ve 

insanları bulmaya yardımcı olan 

haritalar 

Zaman 

Haritaları 

Okları kullanarak insanların 

veya nesnelerin işlemlerini ve 

hareketlerini kaydeden haritalar 

Analitik 

Diyagramlar 

Bir konuyu 

yakınlaştırırlar 

veya iç 

kısımlarını 

tasvir ederler. 

Büyütmele

r 

Bir nesnenin nasıl 

oluşturulduğunu veya 

ayrıntılarına yakınlaştırarak 

nasıl çalıştığını gösteren 

büyütülmüş diyagramlar 

Patlatılmış 

Diyagraml

ar 

Bütün resim sunulduğunda 

belirsiz olabilecek bütünün 

farklı parçalarını ayrı ayrı tasvir 

etmek için kullanılan 

diyagramlar 

Kesitler 

Sunulan nesnenin dış katmanını 

kaldırarak gizli kısımlarını 

gösteren ve açıklayan 

diyagramlar 

Enine 

Kesit 

Öznenin içyapısını temsil eden 

iki boyutlu bir yüzey 

oluşturarak öznenin içini tek bir 

düzlemde ortaya çıkarırlar. 

Blok 

Diyagraml

arı 

Konunun bir bölümünü üç 

boyutlu olarak ortaya koyarlar 

ve konunun farklı bölümlerinin 

daha derinden anlaşılmasını 

sağlarlar 

Süreç 

Diyagramları 

Sıralamayı ve 

kronolojiyi 

yansıtırlar. 

Zaman 

çizelgeleri 

 

Olayların sırasını temsil etmek 

için olayları zaman aralıklarında 

organize eden spektrum 

Storyboard 

(Film 

şeridi) 

 

Olayların zaman sırasına göre 

düzenlenmesinde zaman 

çizelgelerine benzerler, ancak 

daha resimseldirler ve 

açıklamalar içerebilirler 

Akış 

diyagramı 

Oklar kullanılarak bir süreç 

içerisinde zamana ve mekâna 

göre meydana gelen değişimi 

temsil eden diyagramlar 

Yapı 

Diyagramları 

Şemalarda ve 

metinlerde 

sunulan 

öğeleri 

birbirine 

bağlarlar. 

Web 

Diyagraml

arı  

Sunulan fikirleri birbirine bağlar 

ve bir süreç göstermekten 

ziyade aralarındaki ilişkiyi 

temsil ederler 

Ağaç 

Diyagraml

arı 

Bilgileri gruplar ve alt gruplar 

dahil olmak üzere 

hiyerarşilerine göre düzenler 
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Tablolar 

Bilgileri, kalıpları ve ara 

bağlantıları tanımlamaya 

yardımcı olan satırlar ve/veya 

sütunlar halinde düzenlerler 

Venn 

şemaları 

Sunulan konu içindeki öğeleri 

karşılaştırmak 

Grafikler 

Verileri 

ölçmek ve 

karşılaştırmak 

için kelimeler, 

sayılar veya 

semboller 

içeren 

diyagramlar. 

Basit 

Grafikler 

Bir nesnenin boyutunu, bir 

spektrum, yani eşit ölçek 

aralıkları içinde işaretler 

ekleyerek ölçerler 

Çubuk ve 

Sütun 

Grafikleri 

 

Bir sütun grafiği, bilgileri 

yukarıdan aşağıya dikey olarak 

birimler halinde ölçer 

 

Çizgi 

grafikleri 

 

Bir çizgi kullanımı ile zaman 

aralıklarına göre miktarlardaki 

değişimi temsil ederler 

Pasta 

grafikler 

 

Verileri dairenin dereceleri 

biçiminde temsil ederler 

Hem Moline (1995) hem de Habbal & Sabra (2021) sınıflandırmaları 

dikkate alınarak Türkiye’deki ortaokul fen bilimleri ders kitaplarında 

kullanılan görsellere ilişkin örnekler Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2. Türkiye’deki Ortaokul Fen Bilimleri Ders Kitaplarındaki Görsel Temsillerin 

Her Alt Tipinin Örnekleri (Maarif model öncesi ders kitaplarındaki örnekler) 

Görsel Türü Örnek 

 

Fotoğraf 

 

“Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı, s. 20.” 

“Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı, s. 16.” 
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Biçimlendirilmiş 

Çizim (“Bir 

konunun tüm 

özelliklerinin 

tescillenmesidir.”) 

 

“Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı, s. 186.” 

Doğal Çizim 

(“Görselin sadece 

dış hatlarıyla 

çizilmesi ya da 

sembolik bir 

çizimle temsil 

edilmesi.”)  

“Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı, s.190.” 

Realistik 

Resimleme 

 

“Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı, s.130” 

Resimli Sözlük 

 

“Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı, s. 48.” 
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Akış Diyagramı 

 

 

 

“ Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı, s. 154.” 

Akış Döngüsü 

 

 

 
“Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı, s. 176.” 

 
“Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı, s. 189.” 
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Tablo 

 

“ Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı, s. 119.” 

Hibrit 

(“İki ya da daha 

fazla görsel tipinin 

birlikte yer aldığı 

görsellerdir.”) 

 

 
“ Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı, s. 39.” 

 

“ Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı, s. 129.” 
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Storyboard (Film 

şeridi) 

 
“ Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı s.18” 

Ölçek Diyagramı 

 
“Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı s. 128” 

Büyütmeler 

 

 
“Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı s. 41., s.57” 
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Kesitler 

 
“ Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı s. 217” 

Blok Diyagramlar 

 
“Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı s. 218” 

Enine Kesit 

 

“Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı s. 26” 

Web Diyagramları 

 
“Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı s. 175” 
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Haritalar 

 
“ Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı s. 48” 

Zaman Haritaları 

 

 
“Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı, s. 6.” 

Ağaç diyagramı 

 
“Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı, s. 183.” 
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Parçalanmış 

Diagram 

 
“Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı, s. 103.” 

Zaman Çizelgeleri 

(Zaman şeridi) 

 
“Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı, s. 81” 

Çizgi Grafikler 

 
“Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı, s. 182.” 

 

Pasta Grafiği 

 
“Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı, s. 154.” 
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Kuş Bakışı 

 
“Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı, s. 9.” 

Çubuk ve sütun 

grafikler 

 

 
“Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı, s. 175.”  

KAYNAKLAR 

Ainsworth, S. (1999). The functions of multiple representations. Computers 

& Education, 33, 131-152. 

Ainsworth, S. (2008). The educational value of multiple-representations when 

learning complex scientific concepts. In Visualization: theory and 

practice in science education (pp. 191–208). Dordrecht: Springer 

Netherlands. 

Ainsworth, S., Prain, V., & Tytler, R. (2011). Drawing to learn in 

science. Science, 333(6046), 1096-1097. 

Ametller, J., & Pintó, R. (2002). Students' reading of innovative images of 

energy at secondary school level. International Journal of Science 

Education, 24(3), 285-312. 

Anagnostopoulou, K., Hatzinikita, V., & Christidou, V. (2015). Comparing 

international and national science assessment: what we learn about the 

use of visual representations. Educational journal of the university of 

Patras UNESCO chair. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

33



Avargil, S., Herscovitz, O., & Dori, Y. J. (2012). Teaching thinking skills in 

context-based learning: Teachers’ challenges and assessment 

knowledge. Journal of Science Education and Technology, 21, 207-

225. 

Avgerinou, M. D., & Pettersson, R. (2011). Toward a cohesive theory of 

visual literacy. Journal of Visual Literacy, 30(2), 1-19. 

Bergey, B. W., Cromley, J. G., & Newcombe, N. S. (2015). Teaching high 

school biology students to coordinate text and diagrams: relations with 

transfer, effort, and spatial skill. International Journal of Science 

Education, 37(15), 2476-2502. 

Buckley, B. (2000). Interactive multimedia and model-based learning in 

biology. International Journal of Science Education, 22(9), 895–935. 

Coleman C (2011) Teaching health care professionals about health literacy: a 

review of the literature. Nurs Outlook, 59(2), 70–78. 

Coleman, J. M., & Dantzler, J. A. (2016). The frequency and type of graphical 

representations in science trade books for children. Journal of Visual 

Literacy, 35(1), 24-41. 

Coleman, J. M., McTigue, E. M., & Smolkin, L. B. (2011). Elementary 

teachers’ use of graphical representations in science teaching. Journal 

of Science Teacher Education, 22, 613-643. 

Cook, M. (2006). Visual representations in science education: The influence 

of prior knowledge and cognitive load theory on instructional design 

principles. Science Education, 90(6), 1073-1091. 

Çil, E., & Kar, H. (2015). Pre-Service Science Teachers' Interpretations of 

Graphs: A Cross-Sectional Study. Science Educator, 24(1), 36-44. 

Duijzer, C., Van den Heuvel-Panhuizen, M., Veldhuis, M., Doorman, M., & 

Leseman, P. (2019). Embodied learning environments for graphing 

motion: A systematic literature review. Educational Psychology 

Review, 31, 597-629. 

Evagorou, M., Erduran, S., & Mäntylä, T. (2015). The role of visual 

representations in scientific practices: from conceptual understanding 

and knowledge generation to ‘seeing’how science works. International 

journal of STEM Education, 2, 1-13. 

Forbus, K. D., Chang, M., McLure, M., & Usher, M. (2017). The cognitive 

science of sketch worksheets. Topics in Cognitive Science, 9(4), 921-

942. 

Gallegos-Cázares, L., Flores-Camacho, F., & Calderón-Canales, E. (2022). 

Elementary School Children’s Explanations of Day and Night: An 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

34



Interpretation Based on an Inferential Approach to 

Representations. Science & Education, 31(1), 35-54. 

García Fernández, B., & Mateos Jiménez, A. (2018). Comparación entre la 

realización de maquetas y la visualización para mejorar la 

alfabetización visual en anatomía humana en futuros docentes. Revista 

Eureka sobre Enseñanza y Divulgación de las Ciencias, 15(3), 3605. 

García Fernández, B., & Ruiz-Gallardo, J. R. (2017). Visual literacy in 

primary science: Exploring anatomy cross-section production 

skills. Journal of Science Education and Technology, 26(2), 161-174. 

García Fernández, B., & Ruiz-Gallardo, J. R. (2023). Diagram production in 

Biology: comparing children and pre-service teachers’ performance. 

Journal of Biological Education, 57(4), 766-790. 

https://doi.org/10.1080/00219266.2021.1979625 

Ge, Y. P., Unsworth, L., Wang, K. H., & Chang, H. P. (2018). What images 

reveal: A comparative study of science images between Australian and 

Taiwanese junior high school textbooks. Research in Science 

Education, 48, 1409-1431. 

Gilbert, J. K. (2010). The role of visual representations in the learning and 

teaching of science: An introduction. Asia-Pacific Forum on Science 

Learning and Teaching, 11(1), 1–19. 

Habbal, A., & Sabra, D. (2021). Types and frequency of visual representations 

in Lebanese national science textbooks. laur.lau.edu.lb 

Hiippala, T., Alikhani, M., Haverinen, J., Kalliokoski, T., Logacheva, E., 

Orekhova, S., ... & Bateman, J. A. (2021). AI2D-RST: A multimodal 

corpus of 1000 primary school science diagrams. Language Resources 

and Evaluation, 55, 661-688. 

Hullman, J., & Bach, B. (2018). Picturing science: Design patterns in 

graphical abstracts. In Diagrammatic Representation and Inference: 

10th International Conference, Diagrams 2018, Edinburgh, UK, June 

18-22, 2018, Proceedings 10 (pp. 183-200). Springer International 

Publishing. 

İnan, H.Z., İnan, T. ve Aydemir, T. (2014). Okul öncesi dönem çocuklarına 

bilimsel süreç becerilerinin kazandırılması. M. Metin, ve Ç. Şahin 

(Ed.), Örnek uygulamalarla okul öncesi dönemde fen eğitimi (pp.75-

93). Pegem Akademi.  

Khine, M. S., & Liu, Y. (2017). Descriptive Analysis of the Graphic 

Representations of Science Textbooks. European journal of STEM 

education, 2(3), 6. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

35



LaDue, N. D., Libarkin, J. C., & Thomas, S. R. (2015). Visual representations 

on high school biology, chemistry, earth science, and physics 

assessments. Journal of Science Education and Technology, 24, 818-

834. 

LaDue, N. D., & Shipley, T. F. (2018). Click-on-diagram questions: A new 

tool to study conceptions using classroom response systems. Journal of 

Science Education and Technology, 27, 492-507. 

Lee, T. D., & Gail Jones, M. (2018). Elementary teachers’ selection and use 

of visual models. Journal of Science Education and Technology, 27, 1-

29. 

Lemke, J. (1998). Multiplying meaning: Visual and verbal semiotics in 

scientific text. In J, Martin & R. Vell (Eds.). Reading science. Critical 

and functional perspectives on discourses of science (pp. 87–113). 

London: Routledge. 

Liu, Y., & Treagust, D. F. (2013). Content analysis of diagrams in secondary 

school science textbooks. In Critical analysis of Science textbooks: 

Evaluating instructional effectiveness (pp. 287-300). Dordrecht: 

Springer Netherlands. 

López-Manjón, A., & Postigo, Y. (2014). Análisis de las imágenes del cuerpo 

humano en libros de texto españoles de primaria. Enseñanza de las 

ciencias: revista de investigación y experiencias didácticas, 551-570. 

Lundy, A. D., & Stephens, A. E. (2015). Beyond the literal: Teaching visual 

literacy in the 21st century classroom. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, 174, 1057-1060. 

McTigue, E. M., & Flowers, A. C. (2011). Science visual literacy: Learners' 

perceptions and knowledge of diagrams. The Reading Teacher, 64(8), 

578-589. 

Moline, S. (1995). I see what you mean: Children at work with visual 

information. Stenhouse Publishers. 

O’Neil, K. E. (2011). Reading pictures: developing visual literacy for greater 

comprehension. The Reading Teacher, 65(3), 214–223. 

Patrick, M. D., Carter, G., & Wiebe, E. N. (2005). Visual representations of 

DNA replication: Middle grades students’ perceptions and 

interpretations. Journal of Science Education and Technology, 14, 353-

365. 

Petersson, J.S. (2002). Visualising interactive graphics design for testing with 

users. Digital Creativity, 13, 144–156. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

36



Pozzer, L. L., & Roth, W.-M. (2003). Prevalence, function and structure of 

photographs in high school biology textbooks. Journal of Research in 

Science Teaching, 40(10), 1089–1114. 

Prain, V., Tytler, R., & Peterson, S. (2009). Multiple representation in learning 

about evaporation. International Journal of Science Education, 31(6), 

787-808. 

Preston, C. (2016). Effect of a science diagram on primary students’ 

understanding about magnets. Research in Science Education, 46(6), 

857–877. 

Rapp, D. N., & Kurby, C. A. (2008). The ‘ins’ and ‘outs’ of learning: Internal 

representations and external visualizations. In Visualization: Theory 

and practice in science education (pp. 29-52). Dordrecht: Springer 

Netherlands. 

Rapp, D. N., Kurby, C. A., Gilbert, J. K., Reiner, M., & Nakhleh, M. (2008). 

Visualization: Theory and practice in science education. Springer. 

Ruiz-Gallardo, J. R., García Fernández, B., & Mateos Jiménez, A. (2019). 

Visual literacy in preservice teachers: A case study in 

Biology. Research in Science Education, 49(2), 413-435. 

Rundgren, C. J., & Tibell, L. A. E. (2010). Critical features of visualizations 

of transport through the cell membrane—an empirical study of upper 

secondary and tertiary students’ meaning-making of a still image and 

an animation. International Journal of Science and Mathematics 

Education, 8(2), 223–246. 

Rundgren, C. J. & Yao, B. J. (2014). Visualisation in research and science 

teachers’ professional development. Asia-Pacific Forum on Science 

Learning and Teaching, 15(2), 1–21. 

Rundgren, C.-J., Hirsch, R., Chang Rundgren, S. N., & Tibell, L. E. (2012). 

Students' communicative resources in relation to their conceptual 

understanding - The role of non-conventionalized expressions in 

making sense of visualizations of protein function. Research in Science 

Education, 42(5), 891-913. 

Tippett, C. D. (2016). What recent research on diagrams suggests about 

learning with rather than learning from visual representations in 

science. International Journal of Science Education, 38(5), 725–746 

Tversky, B. (2015). The cognitive design of tools of thought. Review of 

Philosophy and Psychology, 6(1), 99–116. 

Vavra, K. L., Janjic-Watrich, V., Loerke, K., Phillips, L. M., Norris, S. P., & 

Macnab, J. (2011). Visualization in science education. Alberta Science 

Education Journal, 41(1), 22-30. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

37



Vekeri, I. (2002). What is the value of graphical displays? Educational 

Psychology, 14(3), 261–312. 

Yeh, H. T., & Cheng, Y. C. (2010). The influence of the instruction of visual 

design principles on improving pre-service teachers’ visual 

literacy. Computers & Education, 54(1), 244-252. 

Yeh, Y. F. Y., & McTigue, E. M. (2009). The frequency, variation, and 

function of graphical representations within standardized state science 

tests. School Science and Mathematics, 109(8), 435-449. 

 

Not: Bu bölümde kullanılan görseller, Millî Eğitim Bakanlığı, Talim ve 

Terbiye Kurulu Başkanlığı’nın Ortaokul ve İmam Hatip Ortaokulu 6., 7, ve 8. 

sınıf fen bilimleri derslerinde okutulmak üzere hazırlatmış olduğu kitaplardan 

alınmıştır. Bu kapsamda kaynaklara ait künyeler şunlardır: 

1. Ortaokul ve İmam Hatip Ortaokulu Fen Bilimleri 6.Sınıf ders kitabı 

(Sevgi Yayınları, Yazarları; Coşkun Çiğdem, Gizem Minoğlu Balçık, 

Dr. Özgün Karaca) 

2. Ortaokul ve İmam Hatip Ortaokulu Fen Bilimleri 7.Sınıf ders kitabı 

(Aydın Yayınları, Yazarları: İsmail Gezer) 

3. Ortaokul ve İmam Hatip Ortaokulu Fen Bilimleri 8.Sınıf ders kitabı 

(Tutku Yayıncılık, Yazarlar: Ayşe Aytac, Sümeyya Türker, Tuğba 

Bozkaya, Zühre Üçüncü) 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

38



 

 

 

 

ANİMASYONLARLA VE 

SİMÜLASYONLARLA FEN BİLİMLERİ 

ÖĞRETİMİ 

 

Mustafa METİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Erciyes Üniversitesi Eğitim Fakültesi Matematik ve Fen 

Bilimleri Bölümü, Kayseri/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-6936-510X 

❖ Mail: mustafametin@erciyes.edu.tr 

 

Neslihan DURMUŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Erciyes Üniversitesi Eğitim Bilimler Enstitüsü, Matematik 

ve Fen Bilimleri Anabilim Dalı, Kayseri/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0002-1687-8080 

❖ Mail: nesli.handurmus766@gmail.com 

 

Merve Nur DURMUŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Erciyes Üniversitesi Eğitim Bilimler Enstitüsü, Matematik 

ve Fen Bilimleri Anabilim Dalı, Kayseri/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0005-3096-9191 

❖ Mail: damlasu1036@gmail.com 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

39



KAYNAKLAR 

Adobe. (2024). Principles of animation. (12.12.2024: 

https://www.adobe.com/tr/creativecloud/animation/discover/principles

-of-animation.html) 

Johnson, C. C., Walton, J. B., Strickler, L., & Elliott, J. B. (2023). Online 

teaching in K-12 education in the United States: A systematic review. 

Review of Educational Research, 93(3), 353-411.  

Alessi, S. M. & Trollip, S. R. (1991). Computer based instruction: Methods 

and development. (2. Baskı). Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

Barrot, J. S. & Almarode, J. T. (2022). The effects of virtual reality and 

animation-supported science education on students' learning outcomes: 

A meta-analysis. Journal of Computer Assisted Learning, 38(5), 1179-

1192. https://doi.org/10.1111/jcal.1267 

Bıçak, F. (2019). Simülasyonlarla zenginleştirilmiş etkileşimli tahta 

kullanımının fen bilimleri dersinde akademik başarıya etkisi: 6. Sınıf 

kuvvet ve hareket örneği. (Tez No: 573806) [Yüksek Lisans Tezi, 

Trabzon Üniversitesi]. YÖK Ulusal Tez Merkezi. 

Boyacı, M. (2016). Fen ve teknoloji dersinde animasyon uygulamalarının 

öğrencilerin akademik başarılarına etkisinin incelenmesi. (Tez No: 

445155) [Yüksek lisans tezi, Uludağ Üniversitesi]. YÖK Ulusal Tez 

Merkezi.  

Çetinkaya, M. (2022). Dijital çağda animasyon: Teori ve pratik. İstanbul: 

Ayrıntı Yayınları. 

Hanif, M. (2020). The development and effectiveness of motion graphic 

animation videos to improve primary school students’ sciences learning 

outcomes. International Journal of Instruction, 13(4), 247-266. 

https://doi.org/10.29333/iji.2020.13416a 

Hannel, M. & Cuevas, J. (2018). A study on science achievement and 

motivation using computer based simulations compared to traditional 

hands on manipulation. Georgia Educational Researcher, 15(1), 1-33.  

Kahraman, A. (2024). Animasyonun çok katmanlı doğası: Teknik 

parametrelerden duygusal ifadeye. Sinema ve Dijital Sanatlar Dergisi, 

45(2), 78-95. 

Konak, M. (2019). Fen ve teknoloji dersinde simülasyonla öğretimin 

laboratuvar etkinliklerinde hipotez kurma becerisinin kazandırılması 

üzerine etkisi. (Tez No: 538068) [Yüksek Lisans Tezi, İnönü 

Üniversitesi]. YÖK Ulusal Tez Merkezi. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

57



Kozan, E. (2015). Üç boyutlu dijital animasyon teknolojisinin TV 

yayıncılığında kullanımı: Sizinkiler çatlak yumurtalar ve can çizgi film 

örnekleri. (Tez No: 391592) [Yüksek Lisans Tezi, Marmara 

Üniversitesi]. YÖK Ulusal Tez Merkezi. 

Landriscina, F. (2013). Simulation based learning. Simulation & learning: A 

model centered approach. New York: Springer. 

Malaj, J. (2023). Dört farklı animasyon stili ve tekniği. (22.12.2024 

https://marketsplash.com/tr/animasyon-turleri/) 

Mıdık, Ö. ve Kartal, M. (2010). Simülasyona dayalı tıp eğitimi. Marmara 

Medical Journal, 23(3), 389-399. 

Pillay, S. A. (2024). Exploring Science and Technology Teachers’ 

Experiences with Integrating Simulation-Based Learning. Education 

Sciences, 14(8), 803. 

Rossetti, M. D. (2016). Simulation modeling and arena. Kanada: John 

WileyveSons. 

Sarıaslan, H., Karacabey, A. A. & Gökgöz, F. (2017). Nicel karar yöntemleri. 

Ankara: Siyasal Kitabevi 

Smetana, L. K. & Bell, R. L. (2014). Which setting to choose: Comparison of 

wholeclass vs. Small group computer simulation use. Journal of Science 

Education and Technology, 23(4), 1-15. doi: 10.1007/s10956-013-

9479-z 

Şimşek, F. (2017). Fen bilimleri dersinde animasyon ve simülasyon 

kullanımının öğrencilerin akademik başarısı ve bilgilerin kalıcılığı 

üzerine etkisi. International Journal of Education Science and 

Technolog, 3(3), 112-124. 

Tekdal, M. (2015). Etkileşimli fizik simülasyonlarının geliştirilmesi ve etkin 

kullanılması. Ulusal Fen bilimleri ve Matematik Eğitimi Kongresi, 

Ankara. 

Teknoloji.org. (2020). Animasyon tarihi: Canlanan görüntüler. (12.12.2024: 

https://teknoloji.org/animasyon-tarihi-canlanan-goruntuler/) 

Küçük, D. (2018). Dijital sanatın görsel dilinde gerçeklik ilişkileri. Sosyal 

Bilimler Dergisi, 3(1), 43-52. 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

58



 

 

 

 

 

 

FEN BİLİMLERİ ÖĞRETİMİNDE DENEY 

VE LABORATUVARLAR 

 

Mustafa HAMALOSMANOĞLU 

 

❖ Kurum Bilgisi: Matematik ve Fen Bilimleri Eğitimi Bölümü, Fen Bilgisi 

Eğitimi Anabilim Dalı, Eğitim Fakültesi, Erciyes Üniversitesi, 

Kayseri/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1126-0268 

❖ Mail: hamalosmanoglu@erciyes.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

59



KAYNAKLAR 

Chang C. ve Weng Y. (2000). Exploring Interrelationship between Problem-

Solving Ability and Science-Process Skills of Tenth-Grade Earth 

Science Students in Taiwan. Chinese Journal of Science Education 

8(1): 35-56. 

Chiappeta E. L. and T. R. Koballa (2002). Science Instruction in the Middle 

and Secondary Schools. 

Hofstein A. ve Lunetta V. N. (2004). The Laboratory In Science Education: 

Foundations For The Twenty-First Century. Science Education 88: 28-

54. 

Kanlı U. ve Yağbasan R. (2008). 7E Modeli Merkezli Laboratuvar 

Yaklaşımının Öğrencilerin Bilimsel Süreç Becerilerini Geliştirmedeki 

Yeterliliği. GÜ, Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, Cilt 28, Sayı 1 (2008) 

91-125 

MEB Ortaöğretim Genel Müdürlüğü. (2023). Fen Bilimleri Laboratuvarı 

Öğretmen Rehber Kitabı [Resmi yayın]. 01.12.2024 tarihinde 

https://ogmmateryal.eba.gov.tr/kutuphane/fen-bilimleri-laboratuvari 

adresinden ulaşıldı. 

Padilla M. J., Okey J. R. ve Dillashaw, F. G. (1983). The Relationships 

between Science Process Skills and Formal Thinking Abilities. Journal 

of Research in Science Teaching. 20, 239-247. 

Ramig J. E., Bailer J. ve Ramsey M. J. (1995). Teaching Science Process 

Skills. USA, Good Apple. 

Rezba R. J. ve ark (1995). Learning and Assesing Science Process Skills. 

USA, Kendall/Hunt Publishing Company. 

TTKB (2018) İlköğretim Fen ve Teknoloji Dersi 6.,7., ve 8. Sınıflar Öğretim 

Programı Kılavuzu. Devlet Kitapları Genel Müdürlüğü, Ankara. 

TTKB (2024) Fen Bilimleri Dersi 3,4,5,6,7 ve 8. Türkiye Yüzyılı Maarif 

Modeli Öğretim Programı Kılavuzu. Devlet Kitapları Genel 

Müdürlüğü, Ankara. 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

72



 

 

 

 

 

 

FEN BİLİMLERİ ÖĞRETİMİNDE REACT 

STRATEJİSİ* 

 

Ezgi KUTLUCA 

 

❖ Kurum Bilgisi: Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, 

Samsun/TÜRKİYE 

❖ ORCID:0000-0002-6438-4803 

❖ Mail: kutlucaezgi71@gmail.com 

 

Dilek ÇELİKLER 

 

❖ Kurum Bilgisi: Matematik ve Fen Bilimleri Eğitimi Bölümü, Eğitim 

Fakültesi, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Samsun/TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0002-9945-7195 

❖ Mail: dilekc@omu.edu.tr 

 

 

 

*: Bu araştırma birinci yazarın Yüksek Lisans tezinden üretilmiştir.  

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024: İlköğretim ve Ortaöğretimde Fen Bilimleri Eğitimi---

73

mailto:kutlucaezgi71@gmail.com


bağlamlar, daha önceden öğretilmiş kavramların örneklerinden faydalanacak 

şekilde sunulur ve aynı zamanda bağlamlar öğrencilerin bir kavrama yönelik 

bilgilerini uygulama fırsatı da vermektedir (De Jong, 2008). 

Araştırma sonuçları, REACT stratejisinin evsel atıklar ve geri dönüşüm 

konularında öğrencilerin akademik başarılarını artırmada etkili bir yöntem 

olduğunu göstermektedir. Deney grubunun son test aritmetik ortalamasının 

kontrol grubuna göre daha yüksek olması, bu stratejinin uygulandığı 

öğrencilerin konuya dair bilgilerini önemli ölçüde geliştirdiğini ortaya 

koymuştur. Sonuç olarak, REACT stratejisi, öğretim süreçlerinde öğrencilerin 

başarılarını artırmak için etkili bir yaklaşım olarak değerlendirilebilir. REACT 

stratejisinin sadece okul içi ortamlarda kullanılması ile sınırlı kalmaması, okul 

dışı ortamlarda da etkisinin incelenmesi önerilmektedir. 
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Bireylerin öğrenme biçimleri farklılık gösterdiği için fen öğretmenleri 

eğitim sürecinde grup üyelerinin ihtiyaçlarını belirleyip, uygun yöntem, 

teknik ve stratejileri seçerek öğretim sürecini planlamalıdır (Loxley ve ark., 

2016). Yapılan çalışmalarda fen eğitiminde drama yönteminin öğrenilenlerin 

kalıcılığını sağladığı ve drama yönteminin fen eğitiminde etkili öğrenmeyi 

desteklediği (Öcal, 2014) ve öğrencilerin bilimsel kavramları algılama, fen 

öğrenmeye yönelik başarı ve tutumları üzerinde drama yönteminin olumlu 

etkisinin olduğu (Abed, 2016) sonuçlarına ulaşılmıştır. 
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de Kimya dersi öğretm programında vurgulanan mikro ölçekli deneylerin 

kullanımına yönelik; a) minyatür formda pratik faaliyetleri kolaylaştırmak 

için mikro ölçekli deneylerden yararlanılmalıdır, öğretmenlerin özellikle 

standart deneylerin mümkün olmadığı durumlarda kimyada mikro ölçekli 

stratejiyi benimsemelidirler, Milli Eğitim Bakanlıkları, eğitim komisyonları, 

okul müdürleri ve devlet okulu yönetim kurulu gibi kimya eğitimindeki 

paydaşların, uygulamalı kimya üzerinde mikro ölçekli deneylerin kullanımı 

konusunda alan öğretmenlerinin eğitileceği seminerler, çalıştaylar ve 

konferanslar düzenlenmelidir. Hükümetlerin, kimya veya diğer disiplinlerle 

ilgili konular için mikro ölçekli setlerin üretimine yönelik yatırımlar yapması 

ve bu alanda destek sağlaması da önerilmektedir. 
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almasının önemli bir sonuç olduğu ifade edilebilir. Operasyonel tanımlama 

becerisi, 2018 fen bilimleri dersi öğretim programında da daha az yer verilen 

bir bilimsel süreç becerisi olarak görülmüştür (Başar, 2021). Martin (2009) 

operasyonel tanımların amacının bilimsel araştırmalarda tutarlılık ve doğruluk 

sağlamak olduğunu ifade etmektedir. Bu bağlamda bu becerinin 

kazandırılmasının öğrenciler için önemli olduğu ve öğrenme çıktılarında daha 

fazla yer alması gerektiği söylenebilir.  

Araştırma sonuçları doğrultusunda bilimsel süreç becerilerinin 

öğrenme çıktılarında sınıf düzeylerinde dengeli olacak şekilde daha çok yer 

alması gerektiği ve programda daha az sayıda yer alan veri yorumlama 

becerisi, operasyonel tanımlama becerisi ve hiç yer almayan ölçme, iletişim 

kurma ve değişkenleri kontrol etme bilimsel süreç becerilerine de yer 

verilmesi önerilebilir. Temiz ve Tan (2003)’a göre, ilköğretim fen bilimleri 

derslerinin temel amaçlarından biri bilimsel süreç becerilerinin geliştirilmesi 

olmalıdır. Bu sayede öğrencilerin bilimsel okuryazarlıklarının geliştirilmesine 

de katkı sağlanabilecektir (Tan ve Temiz, 2003). Araştırma sonuçları 

kapsamında bu alanda yapılacak araştırmalara yönelik olarak bilimsel süreç 

becerilerinin fen bilimleri dersi öğretim programının öğrenme-öğretme 

uygulamalarında veya ders kitaplarında yer alma durumlarına ilişkin 

çalışmalar yapılması ya da lisedeki fizik, kimya ve biyoloji dersi öğretim 

programlarındaki öğrenme çıktılarının bilimsel süreç becerileri bağlamında 

incelenmesi önerilebilir.  
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assessment methods and techniques, degrees and certifications, teaching and 

learning goals and outcomes, and the role of educational institutions, including 

primary, secondary and university, should be assignment and redefinition in 

this connected environment. 
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3. Develop a short policy brief recommending changes to ensure 

fairness in AI applications for refugee support. 

Module 5: Multicultural Competence in Practice 

Activity Title: Designing AI-Based Refugee Support 

• Objective: Develop AI solutions for real-world refugee challenges in 

Türkiye. 

• Tool: Twine. 

• Instructions: 

1. Assign groups to identify a problem Syrian refugees face 

(e.g., navigating healthcare services). 

2. Using Twine, students create an interactive solution, such as 

an AI chatbot for healthcare assistance. 

3. Groups present their project, explaining how it addresses 

cultural and practical needs. 
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intelligence will provide more original design opportunities by using hybrid 

with graphic designers instead of using it alone. In addition, within the scope 

of this hybrid study, it will be possible to prepare more innovative data sets 

for visual designs based on the suggestions of graphic designers. 
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more use of the potential of board games in future educational practices will 

make learning processes more efficient and enjoyable for both students and 

teachers. 
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potential of students and to encourage them to innovative thinking and 

problem-solving processes. In this direction, educational institutions need to 

provide a creative and supportive environment and offer a space where 

students can express themselves and exhibit their creativity. This type of 

educational environment not only contributes to the development of individual 

creativity, but also has positive effects on students' academic achievement and 

overall sense of self-efficacy. Educators and school administrators reinforcing 

this climate through activities, projects and innovative teaching methods that 

support creativity will provide long-term gains in developing students' 

creative thinking skills. 
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• Researchers should take steps to increase participant engagement and 

motivation to participate in the study. This could include offering 

incentives or rewards for participation, as well as designing the survey 

questions in a way that is clear and easy to understand. 

• It is important to monitor participant attention and motivation during data 

collection. Researchers may consider using attention check questions or 

other methods to ensure that participants are paying close attention to the 

survey questions. 

• The study found that gender and class differences affected the 

consistency of responses. Therefore, researchers should consider these 

factors when designing surveys and analyzing data. 

• This study found that prior survey experience did not have a significant 

impact on response patterns. However, researchers should still consider 

this factor when designing surveys, especially if participants have a 

history of low response rates or inconsistent responses. 
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gerekmektedir. Gelecekte, bu araçların doğru ve dengeli bir şekilde 

kullanılması, eğitim sistemlerinde kalıcı ve olumlu değişimlere yol açabilir. 

Yapay zeka destekli eğitim programları, eğitimde önemli bir dönüşüm 

yaratma potansiyeline sahiptir. Eğitimde yapay zekanın kullanımı, pedagojik 

yaklaşımları güçlendirerek öğrenme ve öğretme süreçlerini dönüştürme 

potansiyeline sahiptir. Öğrencilerin öğrenme deneyimlerini kişiselleştirerek, 

öğretmenlerin daha verimli çalışmasına olanak tanır ve eğitimde daha 

erişilebilir fırsatlar sunar. Ancak, bu teknolojilerin etik kullanımını sağlamak, 

öğretmenleri eğitmek ve öğrenci verilerini güvenli bir şekilde yönetmek, 

başarılı bir uygulama için kritik öneme sahiptir. Yapay zeka, eğitimde 

gelecekte daha önemli bir rol oynayacak ve öğrenme süreçlerini daha etkili ve 

kapsayıcı hale getirecektir. Eğitim politikaları ve teknolojik yenilikler ile 

desteklenen YZ uygulamaları, gelecekte daha eşitlikçi ve etkili bir eğitim 

sisteminin temelini oluşturabilir. 
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modelleri, genellikle sabit bir veri setiyle eğitilir. Günümüz dünyası dinamik 

bir yapıda olmakla birlikte varolan bilgi de hızla değişmektedir. Eski bilgilerle 

eğitilmiş bir yapay zeka, güncel bilgilerle doğru kestirimlerde bulunmayabilir. 

Bilgisayar uygulamalı bu sistemlerin güvenirliği, siber saldırılara karşı 

korunmasını da gerektirir. Yapay zeka sistemleri, manipüle edilerek yanlış 

kararlar vermeye zorlanabilir. Güçlü siber güvenlik önlemleri alınmalı ve 

sistemler düzenli olarak test edilmelidir. Kullanıcıların yapay zekanın nasıl 

çalıştığını ve sınırlarını anlaması önemlidir. Kullanıcılar yapay zekayı mutlak 

doğru bir otorite olarak görmekten vazgeçerek ve sorgulayarak çalışmalarına 

yön vermelidir. Her aşamada dikkatli bir denetim ve sorumluluk, güvenilir 

yapay zeka sistemleri oluşturmanın temelini oluşturmaya yardımcı olabilir. 
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Bu teknolojiler, çocuklara ilgi çekici ve eğlenceli bir öğrenme 

deneyimi sunmanın yanı sıra, onların dikkatini çekerek öğrenme süreçlerini 

daha verimli hale getirmektedir. Artırılmış gerçeklik, eğitimde erişilebilir, 

etkili ve etkileşimli bir öğrenme yöntemi sunarak, öğrencilerin ilgisini çekmek 

ve öğrenme süreçlerini geliştirmek için önemli bir araçtır (Koç, 2020).  

Sonuç olarak, dijital hikâye anlatımı ve artırılmış gerçeklik (AR) 

teknolojileri, erken çocukluk eğitiminde çocuklara etkileşimli ve 

zenginleştirilmiş öğrenme deneyimleri sunan yenilikçi araçlar olarak öne 

çıkmaktadır. Dijital hikâye anlatımı, dil gelişimi, yaratıcılık ve sosyal bağların 

güçlenmesine katkı sağlarken; AR teknolojisi, soyut kavramları 

somutlaştırarak öğrenme motivasyonunu artırmakta ve kalıcı öğrenme 

süreçlerini desteklemektedir. Bu iki yöntem, pedagojik yaklaşımları 

geliştirerek çocukların öğrenme süreçlerini daha etkili ve eğlenceli hale 

getirmekte, erken çocukluk eğitiminde dijital teknolojilerin entegrasyonunun 

önemini bir kez daha ortaya koymaktadır. Bu durum, geleceğin eğitim 

anlayışını şekillendirmede kritik bir rol üstlenmektedir. 

KAYNAKLAR 

Abdüsselam, M. S., & Karal, H. (2012). Fizik öğretiminde artırılmış gerçeklik 

ortamlarının öğrenci akademik başarısı üzerine etkisi: Manyetizma 

konusu örneği. Eğitim ve Bilim Dergisi, 37(165), 267-282. 

Amelia, L. C. H., & Abidin, M. J. Z. (2018). Young ESL Learners' Perception 

on the Effects of Using Digital Storytelling Application in English 

Language Learning. Pertanika Journal of Social Sciences & 

Humanities,26,179. 

Akkuş, İ., & Özhan, U. (2017). Matematik ve Geometri Eğitiminde Artırılmış 

Gerçeklik Uygulamaları. İnönü Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

Dergisi, 4(8), 19-33. https://doi.org/10.29129/inujgse.358421 

Azuma, R. T. (1997). A survey of augmented reality. Presence: Teleoperators 

and Virtual Environments, 6(4), 355–385. 

Barroso, J., & Cabero, J. (2016). The educational possibilities of Augmented 

Reality. Journal of Educational Technology Development and 

Exchange, 9(1), 1-12.. 

Bratitsis, T., & Ioannidis, G. (2012). Exploring students' creative writing skills 

through digital storytelling. International Conference on Interactive 

Mobile and Computer Aided Learning, 88-95.  

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

97



Cabero, J., & Barroso, J. (2016). The educational possibilities of Augmented 

Reality. Journal of Educational Technology Development and 

Exchange, 9(1), 1-12. 

Cascales, A., Pérez-López, D., & Contero, M. (2013). Study on parents' 

acceptance of the augmented reality use for preschool education. 

Procedia Computer Science, 25, 420-427. 

Center for Digital Storytelling (CDS). (2005). Seven Steps of Digital 

Storytelling. Berkeley, CA: Center for Digital Storytelling. 

Chiang, M. H. (2020). Exploring the Effects of Digital Storytelling: A Case 

Study of Adult L2 Writers in Taiwan. IAFOR Journal of Education, 

8(2), 65-82.. 

Crespin, B., Gonzato, J. C., & Arcila, T. (2008). Virtual objects on real oceans. 

Graphicon'2008 Proceedings, Moscow, Russia, 49-54 

Çakır, H., Solak, Y., & Tan, S. (2016). Artırılmış gerçeklik teknolojilerinin 

eğitimde kullanımı. Eğitim Araştırmaları Dergisi, 6(4), 47-62. 

Çavaş, B., Huyugüzel, P. & Can, B. (2004), Eğitimde sanal gerçeklik. The 

Turkish Online Journal of Educational Technology, 3, 110-116,  

Doğan, A. (2016). Artırılmış gerçeklik teknolojileriyle desteklenmiş hikaye 

kitabı okuma deneyimi. Medeniyet Sanat, İMÜ Sanat, Tasarım ve 

Mimarlık Fakültesi Dergisi, 2(2), 121-137. 

Dünser, A., Grasset, R., & Billinghurst, M. (2008). The design of a mixed-

reality book: Is it still a real book? 2008 7th IEEE/ACM International 

Symposium on Mixed and Augmented Reality, 99-102. 

Ebadi, S., & Ashrafabadi, F. (2022). An exploration into the impact of 

augmented reality on EFL learners' reading comprehension. Education 

and Information Technologies, 27(7), 9745-9765. 

Ersoy, H., Duman, E. & Öncü, S. (2016). Artırılmış gerçeklik ile motivasyon 

ve başarı: deneysel bir çalışma. Journal of Instructional Technologies 

& Teacher Education, 5(1), 39-44. 

Feld, N. (2021). Augmentix—An augmented reality system for asymmetric 

teleteaching. arXiv Preprint. https://arxiv.org/abs/2101.02565 

Gonzato, J. C., Arcila, T., & Crespin, B. (2008). Augmented reality 

technologies: An introduction. Journal of Digital Learning, 10(2), 15-

28. 

Hantono, B. S., Nugroho, L. E., & Insap, P. (2018). Meta-review of 

augmented reality in education. 2018 10th International Conference on 

Information Technology and Electrical Engineering (ICITEE), 249-

254. https://doi.org/10.1109/ICITEED.2018.8534888 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

98



İzgi Onbaşılı, Ü. (2018). Artırılmış Gerçeklik Uygulamalarının İlkokul 

Öğrencilerinin Artırılmış Gerçeklik Uygulamalarına Yönelik 

Tutumlarına ve Fen Motivasyonlarına Etkisi. Ege Eğitim Dergisi, 

19(1), 320-337. https://doi.org/10.12984/egeefd.390018 

Johnson, L., Levine, A., Smith, R., & Stone, S. (2010). Simple augmented 

reality. The 2010 Horizon Report, 21-24. 

Karatay, A., & Karatay, E. (2020). Artırılmış gerçeklik uygulamaları üzerine 

bir araştırma. I. Animasyonda Disiplinlerarası Çalışmalar Sempozyumu 

Bildiriler Kitabı, 71-85. 

Klopfer, E., & Squire, K. (2008). Environmental detectives: The development 

of an augmented reality platform for environmental simulations. 

Educational Technology Research and Development, 56(1), 203-228.  

Koç, S. (2020). Okul öncesi dönemde artırılmış gerçeklik teknolojisi 

kullanımının incelenmesi. Tasarım Enformatiği, 2(2), 59-62. 

Kumar, A. (2014). Augmented reality in education. National Conference on 

Inspired Learning, Maharaja Agrasen College, University of Delhi. 

https://www.researchgate.net/publication/316279910_Augmented_Re

ality_in_Education 

Lambert, J. (2010). Digital Storytelling Cookbook. Berkeley, CA: Center for 

Digital Storytelling. 

Lambert, J. (2013). Digital Storytelling: Capturing Lives, Creating 

Community (4th ed.). Routledge. 

Livberber, T., & Tiryaki, S. (2019). An analysis of the relationship between 

digital storytelling patterns and the level of self-respect. Erciyes İletişim 

Dergisi, 6(1), 539–554. 

Luo, R. , Huang, R. , Wang, Y. and Ru, L. (2024) Digital Storytelling as a New 

Narrative Technique in Short Videos Telling China Stories. Advances 

in Journalism and Communication, 12, 246-257.  

Matthews, M. R. (2014). Science teaching: The role of history and philosophy 

of science. Routledge. 

Merjovaara, O., Nousiainen, T., Turja, L., & Isotalo, S. (2020). Digital Stories 

with Children: Examining Digital Storytelling as a Pedagogical Process 

in ECEC. Journal of Early Childhood Education Research, 9(2), 99-

123. 

Milgram, P., & Kishino, F. (1994). A taxonomy of mixed reality visual 

displays. IEICE Transactions on Information and Systems, 77(12), 

1321-1329. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

99



Milli Eğitim Bakanlığı [MEB]. (2019). Eğitimde artırılmış gerçeklik 

uygulamalarının değerlendirilmesi. Makbule Serpil Boz. Yenilik ve 

Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğü. 

https://yegitek.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/26132150_egiti

mdeartirilmisgerceklikuygulamalarinindegerlendirilmesi.pdf 

Nicolaidou, I., & Kallinikou, E. (2019). Digital Storytelling to Enhance 

Adults’ Speaking Skills in Learning Foreign Languages: A Case Study. 

Multimodal Technologies and Interaction, 3(59), 1-16. 

Öner, D. (2020). Erken Çocukluk Döneminde Teknoloji Kullanımı ve Dijital 

Oyunlar: Okul Öncesi Öğretmen Görüşlerinin İncelenmesi. İnönü 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 7(14), 138-154.  

Pekşen Akça, R., & Arslan, R. (2022). Eğitimde Artırılmış Gerçeklik ve 

Çocuk. In R. Pekşen Akça & R. Arslan (Eds.), Erken Çocukluk 

Döneminde Artırılmış Gerçeklik (pp. 21-34). Eğiten Yayinevi. 

Precintha Rubini, A., James, P. P., Yong, K. L., & Yunus, M. M. (2019). Hear 

Me out! Digital Storytelling to Enhance Speaking Skills. International 

Journal of Academic Research in Business and Social Sciences, 9, 190-

202. 

Ramírez Verdugo, D., & Alonso Belmonte, I. (2007). Using digital stories to 

improve listening comprehension with Spanish young learners of 

English. Language Learning & Technology, 11(1), 87–101. 

https://doi.org/10.125/44090 

Ramírez Verdugo, D., & Alonso Belmonte, I. (2007). Using digital stories to 

improve listening comprehension with Spanish young learners of 

English. Language Learning & Technology, 11(1), 87–101. 

http://dx.doi.org/10125/44090 

Rasalingam, R. R., Elangovan, D., & Suppiah, P. C. (2014). Virtual reality in 

education: A tool for learning. Asian Journal of Education and e-

Learning, 2(4), 32-37. 

Robin, B. R. (2008). Digital storytelling: A powerful technology tool for the 

21st century classroom. Theory Into Practice, 47(3), 220-228.  

Rubini, P., James, P., Yong, K. L., & Yunus, M. M. (2019). Hear Me Out! 

Digital Storytelling to Enhance Speaking Skills. International Journal 

of Academic Research in Business and Social Sciences, 9(1), 190-202 

Sayımer, İ., & Küçüksaraç, B. (2015). Contribution of new technologies to 

university education: Opinions of communication faculty students on 

augmented reality applications. Journal of Human Sciences, 12(2), 

1536-1554. https://doi.org/10.14687/ijhs.v12i2.3484 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

100



Sayımer, İ., & Küçüksaraç, E. (2015). Eğitimde artırılmış gerçeklik 

uygulamaları. Eğitim Bilimleri ve Uygulama, 14(2), 122-137. 

Sungheetha, T., & Kumar, R. (2023). Integrating augmented and virtual reality 

technologies in education. International Journal of Innovative 

Technology and Exploring Engineering, 12(1), 100-110. 

Şirin, F. M. (2019). Resimli çocuk kitaplarında artırılmış gerçeklik 

teknolojisinin kullanımı ve bir resimli hikaye kitabı uygulaması 

(Yüksek Lisans Tezi). http://hdl.handle.net/11655/8490 

Tokgöz-Şahoğlu, M. (2019). Dijital hikâye anlatımının travmaları paylaşma 

ve toplumsal bağları güçlendirme üzerindeki etkisi. Eğitim Teknolojisi 

Dergisi, 5(2), 50-60. 

Toki, E. I., & Pange, J. (2014). ICT use in early childhood education: 

Storytelling. Tiltai, 66(1), 183-192.  

Tomi, A. B., & Rambli, D. R. A. (2013). An Interactive Mobile Augmented 

Reality Magical Playbook: Learning Number With The Thirsty Crow, 

Procedia Computer Science, 25, 123–130. 

Tomi, A. B., Rambli, D. R. A., & Sulaiman, R. (2016). Augmented reality 

applications in education. International Journal of Computer 

Applications, 9(2), 45-50. 

Torres, P., Perez, L., & Diaz, M. (2021). Enhancing learning experiences with 

augmented reality. Interactive Learning Environments, 29(6), 803-821. 

Türe Köse, H. B., & Bartan, M. (2021). Okul Öncesi Dönem Çocuklarında 

Dijital Öykü Anlatımının Dinleme Becerilerine Etkisi. Ankara 

University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES), 54(2), 

523-557.  

Ucelli, G., Montemayor, J., & Nicolescu, G. (2005). Tangible augmented 

reality for education and training. ACM Symposium on Virtual Reality 

Software and Technology, 7-11. 

Ulu, H. (2021). Türkiye’deki dijital öyküleme çalışmalarının eğilimi. Eğitim 

Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 11(2), 256-280. 

Uluyol, Ç., & Eryılmaz, S. (2014). Eğitimde artırılmış gerçeklik: Temel bir 

kavramsal çerçeve. Eğitim ve Teknoloji Dergisi, 19(3), 22-30. 

Uzun, Y., Ergün, H., & Şeker, E. (2022). Hikâyeler için artırılmış gerçeklik 

yaklaşımı. Necmettin Erbakan Üniversitesi Fen ve Mühendislik 

Bilimleri Dergisi, 4(2), 1-7.. 

Wilson, D. K., Hutson, S. P., Hall, J. M., & Anderson, K. M. (2016). 

Examining the Digital Story Created by an Adolescent with Cancer: 

Insights and Ideas from a Case Story. Open Journal of Nursing, 6(5). 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

101



Wu, W. H., & Chen, C. (2020). Effects of digital storytelling on critical 

thinking and creative problem-solving skills. Computers & Education, 

145, 103739.  

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

102



 

 

 

 

 

 

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE 

ÇOKKÜLTÜRLÜLÜK VE EĞİTİMİ 

 

Şeyma UĞUR 
 

❖ Kurum Bilgisi: Batman Üniversitesi, Sason Meslek Yüksek Okulu, Çocuk 

Bakımı ve Gençlik Hizmetleri Programı, Batman/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0009-0002-8474-6127 

❖ Mail: seyma.ugur@batman.edu.tr 

 

Tringa SHPENDİ ŞİRİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: İstanbul Aydın Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Özel Eğitim 

Öğretmenliği A.D., İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1942-7923 

❖ Mail: tringasirin@aydin.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

103

mailto:tringasirin@aydin.edu.tr


aracılığıyla gelecek nesiller, erken çocukluk eğitimi vasıtasıyla farklılık arz 

eden toplumlarda temsil edilebilecek ve başarılı olabileceklerdir (Nur, Kale 

ve Göncü, 2023). Çokkültürlü eğitim, kültürel farklılıkların kıymetini 

vurgular ve farklı kültürlerden gelen, farklı geçmişlere sahip çocuklar için 

fırsat eşitliği sağlamaktadır. Eğitim programlarının, nitelikli eğitime 

unsurlarını barındırması ve farklı kültürlerden gelen tüm çocukları teşvik 

etmesi ve desteklemesi gerekmektedir (Aydın, 2013).  

Sonuç olarak, farklılıklara yönelik olumlu tutumlar geliştirmek için 

erken çocukluk dönemi kritik bir dönemdir ve dolayısıyla çokkültürlü eğitimi 

vazgeçilmez bir hale getirmektedir. Öğretmenler, çocuklara, kendi 

kimliklerini ifade edebilecekleri ve empati ile aidiyet duygusunu 

geliştirebilecekleri güvenli ortamlar oluşturarak kültürlerarası algıyı 

geliştirmelidir. Çokkültürlü eğitimin temel unsurları arasında, çokkültürlü 

eğitim yaklaşımının etkin bir şekilde uygulanması, uygulamalı öğretmen 

eğitimi ve ebeveynlerle iş birliği olduğunu söylemek doğru olacaktır. 

Çokkültürlülüğe erken yaşlarda gereken yatırımın yapılması, empati kurabilen 

toplumlar inşa edilmesine ve çocukların potansiyellerine en üst düzeyde 

ulaşmalarına olanak sağlamaktadır. Erken çocukluk eğitimi ortamına 

erişebilmek için öğretmenler, kültürel farkındalık ve farklı ihtiyaçları 

giderecek uygun yöntemler geliştirebilmelidir. Öğretmenler, eğitim 

uygulamalarında empatiyi beslemeye, karşılıklı sosyal etkileşimin önünü 

açmaya ve kültürel bağlamda önemli materyalleri bütünleştirmeye 

yoğunlaşmalıdır. Yöneticilerin, öğretmenlere, çokkültürlü sınıflarla daha 

etkin bir biçimde ilgilenmeleri için ihtiyaç duydukları araçları sağlayan 

mesleki gelişim olanaklarının bu amaçlarla paralel olmasını fırsat sunmaları 

gerekmektedir. Bunun yanı sıra, karar alıcılar, kapsayıcı eğitimi desteklemek 

adına kaynakları zenginleştirerek çokkültürlü eğitimi ders müfredatına 

entegre etmeleri önerilmektedir.  
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sanatsal bakış açısı ve estetik algılarını destekleyici faaliyetlerini; sonraki 

süreçte okul dönemine uyumlu bir geçiş hakkında ipuçları da paylaşması 

yerinde olacaktır. Her ülke, kendi hedefleri doğrultusunda ülkeyi 

kalkındıracak ve güçlendirecek bilgi, beceri ve deneyime sahip vatandaşlar 

yetiştirmek için kurumların kalitesini önemsemekte ve kaliteyi artırmak ve 

elde edilen kalitenin sürdürülebilir olması için çalışmalar yapmaktadır. Bu 

kalitenin ve etkili bir eğitimin en önemli belirleyicileri şüphesiz öğretmenler 

ve okul yöneticileridir. Öğretmenlerin mesleki bilgi ve becerilerinin yanı sıra 

çocuklara yönelik yaklaşımları tutumları ve davranışları bu kaliteyi 

etkilemektedir. Öğretmen-öğretmen, öğretmen-aile, öğretmen-okul yönetimi 

ve okul iklimindeki tüm üyelerin birbirleriyle olan etkileşim ve uyumları da 

okul öncesi eğitimde sunulan eğitimi önemli ölçüde etkilemektedir. Okul 

ikliminin öğelerini oluşturan tüm bu paydaşların birbirleri ile olan olumlu 

iletişimleri ve uyumları şüphesiz ki okul iklimini, eğitimin kalitesini ve 

çocukların gelişimini de olumlu etkileyecektir.  

KAYNAKLAR 

Ainsworth, M. S. (1989). Attachments beyond infancy. American 

psychologist, 44(4), 709-716. 

Aksoy, P. (2009). Okul Öncesi Eğitim Kurumlarının Eğitim Ortamlarının 

Niteliğinin Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi (Tokat İli Örneği) 

(Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi). Ankara Üniversitesi, Ankara. 

Altunay, E., Şahin, G. G., Toprakcı, E. & Piştav Akmeşe, P. (2020). Değişimi 

Yönetmenin Bir Aracı Olarak Okul Geliştirmenin İncelenmesi (Proje 

No: 217K375). 

https://app.trdizin.gov.tr/proje/TWpBNU1UWTI/degisimi-

yonetmenin-bir-araci-olarak-okul-gelistirmenin-incelenmesi 

Ashton, P. T., & Webb, R. B. (1986). Making a difference: Teachers' sense of 

efficacy and student achievement. Newyork: Longman Publishing 

Group. 

Ata, S., Deniz, A., & Akman, B. (2012). The physical environment factors in 

preschools in terms of environmental psychology: a review. Procedia-

Social and Behavioral Sciences, 46, 2034-2039. 

Auger, A., Farkas, G., Burchinal, M. R., Duncan, G. J., & Vandell, D. L. 

(2014). Preschool center care quality effects on academic achievement: 

An instrumental variables analysis. Developmental Psychology, 

50(12), 2559–2571. https://doi. org/10.1037/a0037995 

Aydın, M. (2000). Çağdaş eğitim denetimi. Ankara: Hatipoğlu. 

Balcı, A. (2003). Örgütsel Sosyalleşme. Ankara: Pegema. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

159



Berkowitz, M. W. & Bier, M. C. (2005). What works in character education: 

A research-driven guide for educators. Washington, DC: Character 

Education Partnership. 

Birch, S. H., & Ladd, G. W. (1997). The teacher–child relationship and 

children’s early school adjustment. Journal of School Psychology, 35, 

61–79. 

Brodin, J., & Renblad, K. (2014). Does the quality in preschool affect 

children’s health and wellbeing? International Journal of Child and 

Adolescence Health, 7(1), 71–78. 

Brodin, J., Hollerer, L., Renblad K. & Stancheva-Popkostadinova, V. (2015). 

Preschool teachers' understanding of quality in preschool: a 

comparative study in three European countries, Early Child 

Development and Care, 185(6), 968-981,  

Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (1998). The ecology of developmental 

processes. İçinde Damon, W. ve Lerner, R. M. (Ed.), Handbook of child 

psychology: Theoretical models of  human  development. John 

Wiley and Sons. 

Bullard, R. D., & Johnson, G. S. (2009). Environmental justice grassroots 

activism and its impact. Environmental Sociology: From Analysis to 

Action, 63.  

Burchinal, M., Field, S., López, M. L., Howes, C., & Pianta, R. (2012). 

Instruction in Spanish in pre-kindergarten classrooms and child 

outcomes for English language learners. Early Childhood Research 

Quarterly, 27(2), 188-197. 

Carpendale, J. L. M., & Lewis, C. L. (2006). How children develop social 

understanding. Oxford, England: Blackwell. 

Cassidy, J. (2008). The nature of the child's ties. İçinde J. Cassidy ve P. R. 

Shaver (Eds.), Handbook of  attachment: Theory, research, and 

clinical applications. The Guilford. 

Cohen, J., McCabe, L., Michelli, N. M., & Pickeral, T. (2009). School climate: 

Research, policy, practice, and teacher education. The Teachers College 

Record, 111(1), 180-213. 

Cortazar, A. (2015). Long-term effects of public early childhood education on 

academic achievement in Chile. Early Childhood Research Quarterly, 

32(1), 13–22.    

Çelikten, M., Şanal, M. & Yeni, Y. (2005). Öğretmenlik mesleği ve 

özellikleri. Erciyes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 

19(2), 207-237. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

160



Danielson, C. (2007). Enchancing professional practice: A framework for 

teaching. Alexandra, VA: ASCD. 

Diken, İ. H. (2017). Doğal Öğretim Süreci: Okul Öncesi Kaynaştırma 

Sınıflarında Öğretmenler için Doğal Öğretim Süreci (Proje No: 

114K164). https://app.trdizin.gov.tr/proje/TVRnd01EWTI/dogal-

ogretim-sureci-okul-oncesi- kaynastirma- siniflarinda-

ogretmenler-icin-dogal-ogretim-sureci sayfasından erişilmiştir. 

Driscoll K. C. & Pianta R. C. (2010) Banking Time in Head Start: Early 

Efficacy of an Intervention  Designed to Promote Supportive 

Teacher–Child Relationships, Early Education and 

Development, 21(1), 38-64, DOI: 10.1080/10409280802657449. 

Duke, D. L. (1984). Teacher’s guide to classroom management. Newyork: 

Random Hause. 

Ekholm, B., Hedin, A., & Andersson, B. E. (1995). Climates in Swedish day 

care centers: A methodological study. Journal of Research in Childhood 

Education, 9(2), 97-111. 

Erdoğan, S. (2017). Okul Öncesi Öğretmenleri için e-Mentörlük Temelli 

Eğitim (e-MENTE: OÖÖ) (Proje No: 115K419). 

(https://app.trdizin.gov.tr/proje/TVRnd05EYzM/okul-oncesi-

 ogretmenleri-icin- e-mentorluk-temelli-egitim-e-mente-ooo-) 

Ersoy, S. (2006). İlköğretim okullarında yönetici ve öğretmenler arasındaki 

iletişim sorunları (Van ili örneği). Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi, 

Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Van. 

Gatumu, J. & Ciumwari, J. (2010). Head teachers' tasks in the implementation 

of preschool curriculum in Kenya public preschools. Ife PsychologIA: 

An International Journal of Psychology in Africa, 18(1), 12-32. 

Gençtanırım, D., Torunoğlu, H. & Köroğlu, M. (2014). Olumsuz öğretmen 

davranışlarının çok  boyutlu incelenmesi. Uluslararası Avrasya 

Sosyal Bilimler Dergisi, 5(16), 1-18. 

Gözüyaşlı, N. (2020). Erken Çocukluk Eğitiminde Kalite ve Erişimin 

Artırılması Projesi. https://tegm.meb.gov.tr/www/erken-cocukluk-

egitiminde-kalite-ve-erisimin-arttirilmasi/icerik/701 sayfasından 

erişilmiştir.  

Grammatikopoulos, V., Gregoriadis, A., Tsigilis, N. & Zachopoulou, E. 

(2018). Evaluating quality in early childhood education in relation with 

children outcomes in Greek context. Early Child Development and 

Care, 188(12), 1816–1825. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

161



Gregory, A., Cornell, D., & Fan, X. (2009). Teacher Safety and Authoritative 

School Climate in High Schools. American Journal of Education, 4, 

401-425. 

Güçlü.N. (2000). Öğretmen Davranışları. Millî Eğitim Dergisi, 147, 21-23. 

Hamre, B. K. (2014). Teachers' daily interactions with children: An essential 

ingredient in effective early childhood programs. Child Development 

Perspectives, 8(4), 223-230. 

Hamre, B. K., & Pianta, R. C. (2001). Early teacher–child relationships and 

the trajectory of children's school outcomes through eighth grade. Child 

Development, 72(2), 625-638. 

Hamre, B.K., & Pianta, R.C. (2001). Early Teacher-Child Relationships And 

The Trajectory of Children’s School Outcomes Through Eighth-Grade. 

Child Development, 2, 625-638. 

Kaynakçanın Devamı: https://kslt.tr/OfxSq  

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

162



 

 

 

 

 

 

MATEMATİK SINIFLARINDA YAPAY 

ZEKA: GELECEĞİN ÖĞRENME 

DENEYİMLERİ  

 

Gülşah ÖZDEMİR BAKİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Atatürk Üniversitesi, Erzurum/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1497-6528 

❖ Mail: gulsah.baki@atauni.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

163



Yapay zekâ teknolojilerinin sunduğu olanaklar, sadece öğrencilere 

değil öğretmenlere de önemli katkılar sağlamaktadır. Öğretmenlerin 

pedagojik yaklaşımlarını geliştirmelerine ve duyarlı öğretim uygulamalarını 

iyileştirmelerine destek sunan bu teknolojiler, öğrenme süreçlerinin niteliğini 

artırmaktadır. Bu nedenle, öğretmenlerin matematik sınıflarında yapay zekâ 

destekli uygulamaları nasıl kullanılabilecekleri hakkında bilgi ve beceri 

kazanmaları önem taşımaktadır. Ancak öğrenciler ve öğretmenler arasında 

yapay zekâ kullanımıyla ilgili etik ve gizlilik konularına dair kaygılarının 

olduğu söylenebilir. Bu kaygılar, matematik sınıflarında yapay zekâ destekli 

uygulamaların kullanımını zorlaştırabilmektedir. Dolayısıyla etik sorunların 

çözümlenmesi ve etik ilkelerin net bir şekilde belirlenmesi, bu tür kaygıları en 

aza indirerek yapay zekanın matematik sınıflarında daha verimli ve 

sürdürülebilir bir şekilde kullanımına imkân tanıyabilir. 
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Son söz olarak araştırma sonuçları fen bilimleri, matematik sosyal, 

matematik gibi farklı alanlardaki öğretmenlerin ve öğretmen adaylarının, 

üniversitede dahil olmak üzere her kademedeki öğrencilerinin grafik 

yeterliliklerinin yeterli düzeyde olmadığını ortaya koymaktadır. Bu durumun 

muhtemel açıklaması, öğretim süreçlerinde grafiksel yeterliklerini geliştirme 

fırsatlarının yeterince sunulmaması olabilir. Bunun bir yolu Wainer (1992) 

tarafından ifade edilen grafikten sorulabilecek üç düzey soru tipinin (temel 

seviye, orta düzey ve üst düzey) öğretim sürecine dahil edilmesi olabilir. 

Watson (2006) sınıf içi uygulamalarda yalnızca grafiklerin çizimi değil 

grafiklerle ilgili zorluklarında ele alınması gerektiğini belirtmiştir. Gal (2002) 

grafiklerin belirli bir eğilimi veya farkı yanıltmak veya vurgulamak/gizlemek 

için kasıtlı olarak oluşturulabileceğinin de farkında olunması gerektiğini 

vurgulamıştır. Pfaff, Rogers, Erkan ve Hamilton (2011) grafik okuma ve 

grafikleri yazıda kullanmanın, verileri, grafikleri, şekilleri ve diğer görsel 

temsilleri ilişkili metne bağlayan nicel okuryazarlığın bir parçası olarak, 

birden fazla derste tekrar tekrar açık bir şekilde öğretilmesi gerektiğini 

vurgulamışlardır. Bu bağlamda disiplinler arası grafik yeterliliklerini 

geliştirmeye yönelik yaşantıların gerçekleştirilmesi arzu edilen becerilerin 

gelişiminde katkı sağlayabilir.  
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Problem çözme, sadece matematik disiplini içinde 
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bireylerin yalnızca matematiksel bilgi birikimini değil, aynı zamanda genel 

yaşam becerilerini de destekler. Dolayısıyla matematik eğitimi, öğrencilerin 

hem akademik başarılarına hem de kişisel gelişimlerine önemli katkılar sunar.  
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Araştırma ve Değerlendirme: Matematiksel modelleme ile yapılan 

eğitimlerin etkilerini değerlendirmek için sürekli araştırmalar yapılmalı ve 

bu alandaki en iyi uygulamalar paylaşılmalıdır. Öğrencilerin eleştirel 

düşünme, analitik beceri, disiplinler arası etkileşim ve matematiğe yönelik 

tutumlarındaki gelişmelerin izlenmesi, bu tür eğitimlerin nasıl daha etkili 

hale getirilebileceği konusunda değerli geri bildirimler sağlayacaktır 

(Stillman et al., 2008). Eğitim kurumları, modelleme tabanlı yaklaşımların 

başarılarını ölçmek ve bu uygulamaları iyileştirmek için düzenli 

değerlendirme süreçleri geliştirmelidir. 
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Neticede bahsi geçen bütün stratejiler kavramın tanımının ve genel bir 

açıklamasının öğrencilerle tartışılarak öğretimin başında ve/veya sonunda 

yapılmasını öngörmektedir. Aradaki farklılıklar tümdengelim veya tümevarım 

ilkelerinin uygulanmasından kaynaklanmaktadır. Bu stratejiler yanında 

kavram öğretiminde kullanılan kavram haritaları, kavram bulmacaları, 

kavram karikatürleri, son yıllarda önemi gittikçe artan zihin haritaları ve 

anlam çözümleme tabloları gibi öğretim tekniklerinin işe koşulması akademik 

başarıyı arttırdığı gibi kavram yanılgılarının da önüne geçmektedir.  
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kurabilen bireyler hem kendileriyle hem de başkalarıyla daha iyi ve başarılı 

bağlantılar kurarlar. Bu da hem bireysel hem de toplumsal anlamda hayat 

yolunda başarılar elde etmeye katkı sağlar. Bu noktada konuşma becerisinin 

geliştirilmesinde eğitim sisteminin okul, öğretmen, öğretim programı gibi 

paydaşlarına büyük sorumluluklar yükler. Önemli olan bu sorumluluk bilinci 

ile topluma etkili ve güzel konuşabilen iyi konuşurlar kazandırmaktır.  

KAYNAKLAR 

Akdağ, E. (2021). Konuşma eğitimi. (Ed. Gıyaseddin Aytaş), Türkçe 

eğitiminde anlama ve anlatma becerileri içinde (s. 113-143). Ankara: 

Akçağ Yayınları. 

Akkaya, A., & Kaya, İ. (2022). İyi bir konuşmada ve konuşmacıda bulunması 

gereken özellikler. (Ed. Mesut Gün ve Muhammet Memiş), Konuşma 

eğitimi içinde (s. 33-44). Ankara: Nobel Yayıncılık.  

Aksu, H., & Uyar, Y. (2022). Ortaokul Türkçe derslerinde verilen konuşma 

eğitiminin öğretmen görüşlerine göre değerlendirilmesi. Okuma Yazma 

Eğitimi Araştırmaları, 10(1), 85-101.  

Aktaş, E., & Bayram, B. (2021). Anlatma becerileri kapsamında 1-8. sınıf 

Türkçe ders kitaplarına bir bakış: Konuşma ve yazma stratejilerinin 

kullanımı. Ana Dili Eğitimi Dergisi, 9(1), 1-18.  

Arslan, A., & Sevim, O. (2013). Konuşma becerisinin geliştirilmesinde 

kullanılabilecek etkinlik örnekleri. (Ed. Aziz Kılıç ve Abdullah Şahin), 

Konuşma eğitimi içinde (s. 152-179). Ankara: Pegem Akademi. 

Aslan, Y., & Yaylı, D. (2019). Konuşma eğitiminde temel kavramlar. (Ed. 

Gökhan Çetinkaya), Konuşma ve eğitimi içinde (s. 1-18). Ankara: 

Pegem Akademi.  

Barın, E., & Demir, C. (2006). Türk dil bilgisi-I: ses bilgisi. Ankara: Öncü 

Kitap 

Ceran, D. (2012). Türkçe öğretmeni adaylarının konuşma eğitimi dersine 

yönelik tutumlarının değerlendirilmesi. The Journal of Academic 

Social Science Studies, 5(8), 337- 358. 

Coşkun, H., & Narinç, F. N. (2018). 2017 Türkçe öğretim programı esas 

alınarak hazırlanan 5. sınıf Türkçe ders kitabında yer alan yazma ve 

konuşma etkinliklerinin incelenmesi. Igdir University Journal of Social 

Sciences, (16), 627-645. 

Çalışkan, G., & Sur, E. (2022). Türkçe öğretmenlerinin sınıfta uyguladıkları 

konuşma ve yazma etkinliklerine yönelik görüşlerinin 

değerlendirilmesi. Ana Dili Eğitimi Dergisi, 10(2), 401-417. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

385



Çetinkaya, M. (2020). Konuşma yöntemi ve tekniklerinin Türkçe ders 

kitaplarına somut yansımaları (altıncı sınıf örneklemi).  I. Uluslararası 

Türkçe Edebiyat Kültür Eğitim Sempozyumu, 335-344. 

https://sempozyum2020.tekedernegi.org/index.php/tr/  

Demirkol, S., & Aytaş, G. (2023). Konuşma becerisi eğitimine ilişkin Türkçe 

öğretmenlerinin öz yeterlik ölçeği geliştirme çalışması. Ana Dili 

Eğitimi Dergisi, 11(1), 30-46. 

Doğan, F. N., & Sinan, A. T. (2024). 5. sınıf Türkçe ders kitabındaki konuşma 

etkinliklerinin incelenmesi. RumeliDE Dil ve Edebiyat Araştırmaları 

Dergisi, (39), 26-46. 10.29000/rumelide.1471641  

Doğan, Y. (2009). Konuşma becerisinin geliştirilmesine yönelik etkinlik 

önerileri. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 7(1), 185-204.  

Erdem, İ., & Deniz, K. (2008). Güzel konuşma kurslarında verimliliği 

artırmaya yönelik bir alan araştırması. Mustafa Kemal Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 5(10), 75-90. 

Erdem, İ. (2019). Konuşma eğitimi: kuram, uygulama, ölçme ve 

değerlendirme. (Ed. Abdurrahman Güzel ve Halit Karatay), Türkçe 

öğretimi içinde (s. 179-2017). Ankara: Pegem Akademi.  

Erdoğan, Ö., Uzuner, F. G., & Gülay, A. (2018). Sözlü iletişim becerilerinin 

geliştirilmesine ilişkin sınıf öğretmenlerinin yaptıkları çalışmaların 

incelenmesi. Ana Dili Eğitimi Dergisi, 6(1), 166-182. 

Eyüp, B., &  Kansızoğlu, N. (2021). 6. sınıf Türkçe ders kitaplarındaki 

konuşma etkinlikleri üzerine bir inceleme. Trakya Eğitim Dergisi, 

11(1), 366-385. 

Gündüz, O., & Şimşek, T. (2014). Uygulamalı konuşma eğitimi el kitabı. 

Ankara: Grafiker Yayınları.  

Güneş, F. (2017). Türkçe öğretimi yaklaşımlar ve modeller. Ankara: Pegem 

Akademi. 

Hamzadayı, E., & Dölek, Ö (2017). Konuşma becerisinin 

değerlendirilmesinde türkçe öğretmenlerinin yaklaşımları. Dil Eğitimi 

ve Araştırmaları Dergisi, 3(3), 135-151. 

İşcan, A. (2013). Diksiyon, ses bilgisi ve ses eğitimi. (Ed. Aziz Kılınç ve 

Abdullah Şahin), Konuşma eğitimi içinde (s. 59-118). Ankara: Pegem 

Akademi.  

Kansızoğlu, H. B., & Kansızoğlu, N. (2022). Konuşma eğitimi ile ilgili temel 

kavramlar. (Ed. Mesut Gün ve Muhammet Memiş), Konuşma eğitimi 

içinde (s.1-31). Ankara: Nobel Yayıncılık. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

386



Kaplan, K. (2022). Konuşma eğitiminde karşılaşılan sorunlar. (Ed. Mesut Gün 

ve Muhammet Memiş), Konuşma eğitimi içinde (s. 295-318). Ankara: 

Atlas Akademik Yayıncılık. 

Katemba, C. V., & Grace, R. M. (2023). Role-playing ımproves speaking 

proficiency skills. Journal of English Language Pedagogy, Literature 

and Culture, 8(2), 244-268. 

Kavruk, H., & Yıldırım, N. (2021). Türkçe öğretim programındaki konuşma 

kazanımlarının ortaokul Türkçe ders kitabı (5, 6, 7 ve 8. sınıf) 

etkinliklerine yansıması. International Journal of Languages’ Education 

and Teaching,  9(2), 159-174.  

Koç, S. (2009). Sözlü anlatım. (Ed. Serdar Odacı), Üniversiteler için dil ve 

anlatım içinde (s. 413-513). Konya: Palet Yayınları.  

Kurudayıoğlu, M. (2003). Konuşma eğitimi ve konuşma becerisini 

geliştirmeye yönelik etkinlikler. Türklük Bilimi Araştırmaları- 

Türkçenin öğretimi özel sayısı, (13), 287-309. 

Millî Eğitim Bakanlığı. (2024). Ortaokul Türkçe dersi öğretim programı. 

https://tymm.meb.gov.tr/upload/program/2024programtur5678Onayli.

pdf 

Özdemir, E. (2021). Konuşma sanatı. Ankara: Bilgi Yayınevi 

Potur, Ö., & Yıldız, N. (2016). Konuşma becerisi alanında yapılan akademik 

çalışmaların eğilimleri. Dil ve Edebiyat Eğitimi Dergisi, 5(18), 27-40. 

Savaşkan, V. (2020). Türk dili ve edebiyatı öğretmenlerinin seçmeli diksiyon 

ve hitabet dersine ilişkin görüşlerinin incelenmesi. Studies in 

Educational Research and Development, 4(2), 42-64. 

Şenbay, N. (2017). Söz ve diksiyon sanatı. İstanbul: Yapı Kredi Yayınları. 

Taşer, S. (2020). Konuşma eğitimi. İstanbul: Pegasus Yayınları.  

Temizyürek, F., Erdem, İ., & Temizkan, M. (2007). Konuşma eğitimi. Rize: 

Öncü Kitap. 

Topçuoğlu Ünal, F., & Özden. M. (2019). Diksiyon ve konuşma eğitimi. 

Ankara: Pegem Akademi. 

Topuzkanamış, E. (2022). Bir beceri olarak konuşma. (Ed. Mesut Gün ve 

Muhammet Memiş), Konuşma eğitimi içinde (s. 61-77). Ankara: Nobel 

Yayıncılık.  

Tunalı, M. (2022). Başarılı ve güzel konuşma sanatı. İstanbul: Yediveren 

Yayınları. 

Türk Dil Kurumu (2019). Bilim ve sanat terimleri ana sözlüğü. Ankara: TDK 

Yayınları. https://sozluk.gov.tr/  

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

387



Türk Dil Kurumu (2019). Güncel Türkçe sözlük. Ankara: TDK Yayınları. 

https://sozluk.gov.tr/  

Uğurlu, H. (2021). Diksiyon güzel ve etkili konuşma. İstanbul: Genç 

Kitaplığı.  

Uluçay, M. (2024). Diksiyon eğitiminin yabancı dil olarak Türkçe öğrenen 

Boşnak öğrencilerin prozodik konuşma becerileri üzerindeki etkisi. 

RumeliDE Dil ve Edebiyat Araştırmaları Dergisi, (40), 13-32.  

Uzuntiryaki, E., & Boz, Y. (2006). Öğretmen adaylarının ders kitabı 

kullanımıyla ilgili görüşleri. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, (31), 212-220. 

Voltan Acar, N. (2023). İnsan ilişkileri iletişim. Ankara: Nobel Akademi. 

Vural, B. (2006). Uygulama ve örneklerle doğru ve güzek konuşma sanatı: 

fonetik, diksiyon, artikülasyon. İstanbul: Hayat Yayıncılık. 

Yağmur Şahin, E., & Varışoğlu, B. (2013). Konuşma türleri ve konuşmada 

nezaket kuralları. (Ed. Aziz Kılınç ve Abdullah Şahin), Konuşma 

eğitimi içinde (s. 119-144). Ankara: Pegem Akademi. 

Yalçın, A. (2018). Son bilimsel gelişmeler ışığında Türkçenin öğretim 

yöntemleri. Ankara: Akçağ Yayınları. 

Yalınkılıç, K. (2019). Sözlü metin yapılandırma. (Ed. Gökhan Çetinkaya), 

Konuşma ve eğitimi içinde (s. 189-211). Ankara: Pegem Akademi 

Yayıncılık. 

Yangil, M. K., & Şen, F. (2022). Teacher’s opinions on the levels and 

devolopment of secondary shool students’ speaking skills. International 

Journal of Language Academy, 10(1), 14-26. 

Yüksel, A. H. (2013). Konuşma ve dinleme. (Ed. Uğur Demiray), Etkili 

iletişim içinde (s. 133-188). Ankara: Pegem Akademi. 

Zeyrek, S. (2021). Diksiyon ve güzel konuşma üzerine teorik notlar. 

Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi/The Journal of International 

Social Research, 14(79), 97-109. 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

388



 

 

 

 

 

 

KONUŞMA EĞİTİMİNDE SÖZSÜZ 

İLETİŞİMİN YERİ  

 

Fatma Nur DOĞAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Türkçe Eğitimi, Elazığ/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-7933-9741 

❖ Mail: fatmadgn1414@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

389



• Öğrencilerin ayna karşısında jest ve mimiklerini kullanarak kısa 

bir öykü anlatmaları istenebilir. Böylece kendi beden dilleri ile 

ilgili bir kanıya ulaşmaları mümkün olabilir.  

KAYNAKLAR 

Alkan, V. (2016). İletişim türleri. (Ed. Bülent Güven), Etkili iletişim içinde (s. 

23-51). Ankara: Pegem Akademi. 

Aziz, A. (2008). İletişime giriş. İstanbul: Aksu Kitabevi.  

Bacanlı, H. (2008). Eğitim psikolojisi. İstanbul: Alkım Yayıncılık.  

Barker, A. (2021). Etkili iletişim. (B. Ulusoğlu, Çev.). Ankara: Nova Kitap.  

Benzer, A. (2015). Türkçe öğretiminde beden dili kullanımının öğrenme ve 

tutum üzerindeki rolü. Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi 

(H. U. Journal of Education) 30(1), 33-47. 

Berk, F. M. (2009). Yabancı dil öğretim yöntemlerinde sözsüz iletişim ve 

beden dili. Journal of Selçuk University Socisl Sciences Vocational 

School, 12(1-2), 575-589. 

Chaudhry, N. A., & Arif, M. (2012). Teachers’ nonverbal behavior and ıts 

ımpact on student achievement. International Education Studies, 5(4), 

56-64. http://dx.doi.org/10.5539/ies.v5n4p56  

Çakmak, S., & Kazan, F. (2023). Sözsüz iletişim ve beden dili çalışmalarına 

ilişkin kesitsel alan yazın taraması (2003- 2023). Anasay, 25, 257-272. 

Çalışkan, N., & Yeşil, R. (2005). Eğitim sürecinde öğretmenin beden dili. 

Gazi Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi, 6(1), 199-207.  

Çetinkaya Edizer, Z. (2019). Sözsüz İletişim. (Ed. Gıyaseddin Çetinkaya), 

Konuşma ve eğitimi içinde (s. 105-116). Ankara: Pegem Akademi.  

Doğan, Y. (2009). Konuşma becerisinin geliştirilmesine yönelik etkinlik 

önerileri. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 7(1), 185-204. 

Dökmen, Ü. (2002). İletişim çatışmaları ve empati. İstanbul: Sistem 

Yayıncılık.  

Düzgün, S. (2018). Sözsüz iletişim becerilerinden öğretmenlerin öğrencilerle 

göz teması kurma davranışlarının bazı değişkenler açısından 

değerlendirilmesi. Erciyes İletişim Dergisi, 5(4), 771-795. 

Düzgün, S., & Selçuk, Z. (2018). Sözsüz iletişim becerilerinden öğretmenlerin 

öğrencilerle göz teması kurma davranışlarının bazı değişkenler 

açısından değerlendirilmesi. Erciyes İletişim Dergisi, 5(4), 771-795. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

405



Erdem, İ. (2020). Konuşma eğitimi ile ilgili temel kavramlar. (Ed. Halit 

Karatay), Dil eğitiminin temel kavramları içinde (s. 119-147). Ankara: 

Asos Yayınları.  

Ergin, A. & Birol, C. (2005). Eğitimde iletişim. Ankara: Anı Yayıncılık. 

Erişkon Cangil, B. (2004). Beden dili ve kültürlerarası iletişim. Hasan Ali 

Yücel Eğitim Fakültesi Dergisi, (2), 69-78.  

Gençer, Y. (2020). Mustafa Kemal Atatürk’ün sözsüz iletişim yönetimi. 

Egemia Ege Üniversitesi İletişim Fakültesi Medya ve İletişim 

Araştırmaları Hakemli E-Dergisi, (6), 39-69. 

Göçer, A. & Karadağ, B. F. (2023). Türkçeyi ikinci dil olarak öğrenenlerin dil 

ötesi ögelerle desteklenerek hazırlanan monologların konuşma 

becerisinde kullanımına yönelik görüşleri. Dumlupınar Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 7(2), 1-24. 

Gündüz, O., & Şimşek, T. (2014). Uygulamalı konuşma eğitimi el kitabı. 

Ankara: Grafiker Yayınları.  

İnan, K. (2022). Konuşma ve sözsüz iletişim. (Ed. Mesut Gün & Muhammet 

Memiş), Konuşma eğitimi içinde (s. 97-124). Ankara: Nobel 

Yayıncılık.  

Jones, S. S. (2018). The ımpact of teacher nonverbal communication on 

motivation in students with the highest number of discipline notices: a 

qualitative case study. (Ed. D. Dissertation), ProQuest LLC, 

Northcentral University.  

Kara, Ö. T. (2009). İlköğretim ikinci kademe türkçe dersinde konuuma 

becerisinin geliştirilmesinde dramanın kullanılması ve bir uygulama 

örneği. Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2), 151-163. 

Karadaş, N. (2018). Sözsüz iletişim. (Ed. Canan Uluyağcı), Sözlü ve sözsüz 

iletişim içinde (s. 86-109). Ankara: Anadolu Üniversitesi Yayınları. 

Karayel Bilbil, E. (2003). Etkili iletişim gerçekleştirmede sözsüz iletişimin 

gücü. İstanbul İletişim Fakültesi Dergisi, (16), 393-403.  

Kocasavaş, Y. (2007). Etkili iletişimin sözsüz adımı olan beden dili ve türkçe 

eğitimindeki rolü. Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi Dergisi. 4(1), 47-

55. 

Kotanlı Kızıloğlu, Ş. (2022). Ülkelerarası diplomatik ilişkilerde beden dili 

kullanım ve sözsüz iletişimin önemi: sanal basında liderler. MEDIAJ, 

5(1), 26-45. 

Kurudayıoğlu, M. (2003). Konuşma eğitimi ve konuşma becerisini 

geliştirmeye yönelik etkinlikler. TÜBAR-XIII, 287-309. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

406



Mısırlı, İ. (2017). Genel ve teknik iletişim kavramlar ilkeler uygulamalar. 

Ankara: Detay Yayıncılık 

Millî Eğitim Bakanlığı. (2019). Türkçe dersi öğretim programı. 

http://mufredat.meb.gov.tr /Dosyalar/20195716392253-02-

T%C3%BCrk%C3 %A7e%20%C3%96 %C4 %9 

Fretim%20Program%C4%B1%202019.pdf 

Ndeke, G. C. W., & Barmao, A. C. (2021). Learners’ perceptions of the 

ınfluence of teachers’ nonverbal communication on their aspirations to 

pursue stem courses. Education Quarterly Reviews, 4(1), 27-38. 

Özbent, S. (2007). Sınıfta beden dili. Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 27(2), 259-289. 

Sarı, Y. E. (2021). Uzaktan eğitimde etkili iletişim ve iletişimsel engeller: 

sözlü ve sözsüz iletişim. Diyalog Interkulturelle Zeitschrift Für 

Germanistik, 9(2), 659-671. 

Sever, A., & Topçuoğlu Ünal, F. (2020). Ortaokul öğrencilerinin telaffuz 

hataları üzerine bir inceleme Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi, 

24(3), 683-700. 

Steele, N. A. (2010). Three Characteristics of Effective Teachers. 

Applications of Research in Music Education, 28(2), 71-78. 

Şimşek, A., & Çevirme, H. (2023). Yabancı dil olarak Türkçe öğretiminde 

konuşma becerisine yönelik biçimlendirici değerlendirme temelli 

dereceli puanlama anahtarı geliştirme çalışması. RumeliDE Dil ve 

Edebiyat Araştırmaları Dergisi, (36), 305-325. DOI: 

10.29000/rumelide.1372349. 

Telman, N., & Uzunkoca, Ü. (2018). İletişimin temel alanlarına psikolojik 

bakış. Ankara: Nobel Yayıncılık.  

Temizyürek, F., Erdem, İ., & Temizkan, M. (2007). Konuşma eğitimi. Rize: 

Öncü Kitap. 

Thompson, J. J., & Ergin, A. (1994). Sözcüklerle dökülmeyenler: sınıfta 

sözsüz iletişim. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakületsi Dergisi 

(JFES), 27(2), 529-549. https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000376 

Topçuoğlu Ünal, F., & Degeç, H. (2012). Öğretmen görüşlerine göre konuşma 

eğitiminde karşılaşılan sorunlar. The Journal of Academic Social 

Science Studies, 5(7), 735-750.  

Tuna, Y. (2012). İletişim kavramı ve iletişim süreci. (Ed. İzlem Vural), 

İletişim içinde (s. 2-23). Ankara: Pegem Akademi. 

Uçar, İ. (2022). Yunus Emre’nin şiirlerinde tamamlayıcı öge olarak beden dili. 

The Journal of Academic Social Science Studies, (91), 147-156. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

407



Ulutaş, M. (2022). Konuşma eğitiminin aşamaları. (Ed. Mesut Gün & 

Muhammet Memiş), Konuşma eğitimi içinde (s. 199-210). Ankara: 

Nobel Akademi Yayıncılık. 

Vatansever Bayraktar, H. (2015). Eğitim ortamında öğretmen öğrenci 

iletişimi. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 3(18), 262-285. 

Vatansever Bayraktar, H., & Doğan, C. (2015). Çocukların ebeveynleri ile 

olan iletişimleri ile Türkçe dersi konuşma becerileri arasındaki ilişkinin 

incelenmesi. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 3(15), 132-145. 

Yalçın, A. (2018). Son bilimsel gelişmeler ışığında Türkçenin öğretim 

yöntemleri. Ankara: Akçağ Yayınları.  

Yıldırım, N. (2020). Öğretmen görüşlerine göre ortaokul öğrencilerinin 

konuşma kusurları. Ana Dili Eğitimi Dergisi, 8(2), 597-610. 

Young, K. S., & Travis, H. P. (2102). Oral communication skillis, choices and 

consequences. Unitel States of America: Waveland Press, Inc. 

Zıllıoğlu, M. (2010). İletişim nedir?. İzmir: Cem Yayınevi.  

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

408



 

 

 

 

 

 

İŞİTME YETERSİZLİĞİ OLAN 

ÖĞRENCİLERİN KAPSAYICI 

ORTAMLARDA DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

Necla IŞIKDOĞAN UĞURLU  

 

❖ Kurum Bilgisi: Özel Eğitim Bölüm, Ereğli Eğitim Fakültesi, Zonguldak 

Bülent Ecevit Üniversitesi, Zonguldak/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-1795-0470 

❖ Mail: necla_idogan@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

409

https://orcid.org/0000-0002-1795-0470
mailto:necla_idogan@hotmail.com


KAYNAKLAR 

Afflerbach, P. (2007). Understanding and using reading assessment. Newark, 

DE: International Reading Association. 

Anderson, K. L., & Price, L. H. (2015). Steps to Assessment: A Guide to 

Identifying Educational Needs for  Students with Hearing Loss. 

Supporting Success for Children with Hearing Loss.  

ASHA (n.d.) Types of Hearing Loss.  Retrieved February, 15, 2005 

from http://www.asha.org 

Barrueco, S.; Lopez, M.; Ong, C.; Lozano, P. (2012). Assessing Spanish-

English Bilingual Preschoolers: A Guide to Best Approaches and 

Measures; Brookes: Baltimore, MD, USA. 

Bennett, R. (2011). Formative assessment: a critical review. Assessment n 

Education: Principles, Policy & Practice, 18(1), 5-25. DOI: 

https://doi.org/10.1080/0969594X.2010.513678 

Calderon, R. & Greenberg, M. (2003). Social and Emotional Development of 

Deaf Children: Family, school and program effects. In M. Marschark & 

P.E. Spencer (Eds) Oxford Handbook of Deaf Studies, Language and 

Education. (pg 177 –189). Oxford; New York  

Fathi- Vajargah, K. (2010). Educational Needs Assessment( Models & 

Techniques)4th. tehran: Ayeezh.: Oxford University Press. 

Guardino, C. & Cannon, J. (2016). Deafness and diversity: Reflections and 

directions. Am. Ann. Deaf. 16(1), 104–112. 

DOI: 10.1353/aad.2016.0016 

Hallahan, D.P., Kauffman, J.M., & Pullen, P. C. (2012). Exceptional learners: 

Introduction to special education. Boston: Allyn and Bacon Boston. 

Harp, B. (2006). The handbook of literacy assessment and evaluation (3rd 

ed.). Norwood, MA: Christopher-Gordon Publishers, Inc. 

Helm, J.H.; Beneke, S.; Steinheimer, K. (2007). Windows on learning: 

Documenting young children’s work, 2nd ed.; Teachers College Press: 

New York, NY, USA. 

Jamieson, J.R.; Simmons, N.R. (2011). Children and youth who are hard of 

hearing: Hearing accessibility, acoustical context, and development. In 

The Oxford Handbook of Deaf Studies, Language, and Education; 

Marschark, M., Spencer, P.E., Eds.; Oxford University Press: Oxford, 

UK, 2011; Volume 2, pp. 290–305. 

Jones, J.L. & Lenske, S.D. (2000). Improving reading: Strategies & resources 

(3rd ed.) Kendall/ Hunt Publishing, Iowa: Dubuque. P. 390-391. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

420

http://www.asha.org/
https://doi.org/10.1080/0969594X.2010.513678
https://doi.org/10.1353/aad.2016.0016


Katz, J. (2010). Hand book of clinical audiology (6th Edition). Williams: 

Wilkins. 

Lynas, W. (2005). Controversies in the education of deaf children. Current 

Paediatrics, 15(3), 200-206. https://doi.org/10.1016/j.cupe.2005.02.002 

Maller, S.J. (2003). Intellectual assessment of deaf people: A critical review 

of core concepts and issues. In Oxford Handbook of Deaf Studies, 

Language, And Education; Marschark, M., Ed.; Oxford University 

Press: Oxford, UK, pp. 451–463. 

McAnally, P., Rose, S., & Quigley, S. (2007). Reading practices with deaf 

learners (2nd ed.). Austin, TX: PRO-ED, Inc. 

Milli Eğitim Bakanlığı MEB (2020). Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

Yönergesi. https://orgm.meb.gov.tr/www/rehberlik-ve-arastirma-

merkezi-yonergesi-ilerehberlik-ve-psikolojik-danisma-hizmetleri-etik-

yonergesiyayimlandi/icerik/1412 

Mercer, C.D., & Mercer, A.R. (2001). Teaching students with learning 

problems (6th ed.). Columbus, OH: Merrill/Prentice Hall. 

Miller, M.; Thomas-Presswood, T.; Metz, K. & Lukomski, J. (2016). 

Psychological and Psychoeducational Assessment of Deaf and Hard of 

Hearing Children and Adolescents; Gallaudet University Press: 

Washington, DC, USA. 

Ouane, A. (2008) Creating education systems that offer opportunities for 

lifelong learning. Paper presented at UNESCO International 

Conference on Education ‘Inclusive education: the way of the future’ 

48th session. Geneva, 25–28 November 2008. 

Pagliano, P. (2005).  Using the senses.  In Ashman, A. & Elkins, J. (Eds.). 

Educating children with diverse abilities (2nd Ed) (pg 319-359). 

Frenchs Forest, N.S.W.: Pearson Education Australia. 

Parhoon, K. (2013). Needs Assessment of teachers and itinerant of children 

with hearing impairment in inclusive school. (M.A), University of 

Social Welfare & Rehabilitation Sciences, iran. 

Pizzo, L. & Chilvers, A. (2016). Assessment and d/Deaf multilingual learners: 

Considerations and promising practice. Am. Ann. Deaf, 16(1), 56–66. 

https://www.jstor.org/stable/26235251 

Rose, S., McAnally, P., & Quigley, S. (2004). Language learning practices 

with deaf children (3rd ed.). Austin, TX: PRO-ED. 

Smith, T. C., Polloway, E. A., Patton, & J. R., Dowdy, C. A. (1998). Teaching 

students with special needs in inclusive settings (2nd Ed). Boston: Allyn 

and Bacon. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

421

https://doi.org/10.1016/j.cupe.2005.02.002


Toe D., & Paatsch L. (2018). Communicative Competence of Oral Deaf 

Children While Explaining Game Rules. The Journal of Deaf Studies 

and Deaf Education, 369–381.  

Windschitl, M., Thompson, J., Braaten, M. & Stroupe, D. (2012). Roposing a 

core set of Instructional practices and tools for teachers of science. 

Science Education, 96(5), 878--903. https://doi.org/10.1002/sce.21027 

Wood, N. & Dockrell, J. (2010).  Psychological assessment procedures for 

assessing deaf or hard-of-hearing children. Educ. Child Psychol. (27), 

11–22. https://psycnet.apa.org/doi/10.53841/bpsecp.2010.27.2.11 

Zhao Hui. (2017). The case study of inclusive education for hearing-impaired 

children. Chinese Scientific Journal of Hearing and Speech 

Rehabilitation, 456-458.  

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

422

https://doi.org/10.1002/sce.21027


 

 

 

 

 

 

İŞİTME ENGELLİLERDE ALTERNATİF 

VE ARTTIRICI İLETİŞİM 

 

Barış KÖSRETAŞ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Odyometri, Sağlık 

Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Karaman/TÜRKIYE 

❖ ORCID: 0000-0001-9474-8586 

❖ Mail: bariskosretas@kmu.edu.tr 

 

Safa A. ATAMAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Engelli Bakım ve 

Rehabilitasyon, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, 

Karaman/TÜRKIYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9304-2650 

❖ Mail: safaataman@kmu.edu.tr 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

423



KAYNAKLAR 

Alzubaidi, M. A., &Otoom, M. (2018). Discussion-facilitator: towards 

enabling students with hearing disabilities to participate in classroom 

discussions. International Journal of TechnologyEnhanced Learning, 

10(1-2), 73-90. 

Arslan, Y. (2021). Geçmişten günümüze işitme engellilerin eğitimi ve Türk 

işaret dilinin rolü. Akademik Tarih Ve Düşünce Dergisi, 8(1), 163-

178.  

ASHA.(2024). Augmentative and Alternative Communication. 

https://www.asha.org/public/speech/disorders/aac/?srsltid=AfmBOoql

E5rt3xLW8YaQX939aFwkAVhhxneD8elV-IvMFGsURSCmoozc 

Ataman, S., Karaaslan, Ö., Kösretaş, B., & Yavuz, M. (2023). The opinions 

of turkish civil servant employees with disability and their working 

experience. Kalem International Journal of Educationand Human 

Sciences, 13(2), 247-271. Advance online publication. 

https://doi.org/10.23863/kalem.2022.236. 

Clark J. G. (1981). Uses and abuses of hearing loss classification. American 

Speech-Language HearingAssociation, 23: 493-500. 

Comino, D., Roche, L., &Duncan, J. (2024). Augmentative and alternative 

communication and deaf children with 

disabilities. Deafness&Education International, 26(3), 255–279. 

https://doi.org/10.1080/14643154.2024.2316959 

Crisp, C., Draucker, C. B., &Ellett, M. L. (2014). Barriers and facilitators to 

children's use of speech-generatin gdevices: a descriptive qualitative 

study of mothers' perspectives. Journal for specialists in pediatric 

nursing : JSPN, 19(3), 229–237. https://doi.org/10.1111/jspn.12074 

Cupples, L., Ching, T. Y., Crowe, K., Seeto, M., Leigh, G., Street, L., Day, 

J., Marnane, V., & Thomson, J. (2014). Outcomes of 3-year-old 

children with hearing loss and different types of additional 

disabilities. Journal of deaf studies and deaf education, 19(1), 20–39. 

https://doi.org/10.1093/deafed/ent039 

Davis, T. N., Barnard-Brak, L., Dacus, S., &Pond, A. (2009). Aided AAC 

Systems Among Individuals with Hearing Loss and Disabilities. 

Journal of Developmental and PhysicalDisabilities, 22(3), 241–

256. doi:10.1007/s10882-009-9180-6 

Fried-Oken, M., Beukelman, D. R., &Hux, K. (2012). Current and Future 

AAC Research Considerations for Adults with Acquired Cognitive 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

430



and Communication Impairments. AssistiveTechnology, 24(1), 56–66. 

https://doi.org/10.1080/10400435.2011.648713 

İnce, M., Kılıç, Y., & Şafak, P. (2023). Özel eğitim öğretmenlerinin 

alternatif destekleyici iletişim sistemlerine (ADİS) ilişkin görüş ve 

önerileri. Kocaeli Üniversitesi Eğitim Dergisi, 6(2), 654-673. 

https://doi.org/10.33400/kuje.1340217 

Küçüközyiğit, M., & Şafak, P. (2015). Arttırıcı ve Alternatif İletişim 

Teknikleri. Öğretim Teknolojileri Ve Öğretmen Eğitimi Dergisi, 4(1), 

27-37. 

Light, J., & McNaughton, D. (2012). Supporting the Communication, 

Language, and Literacy Development of Children with Complex 

Communication Needs: State of the Science and Future Research 

Priorities. Assistive Technology, 24(1), 34–44. 

https://doi.org/10.1080/10400435.2011.648717 

Mood, D., Sheldon, R., Tabangin, M., Wiley, S., &Meinzen-Derr, J. (2022). 

Technology assisted language intervention (TALI) for children who 

are deaf/hard of hearing: promising impact on pragmatic 

skills. Deafness&Education International, 24(4), 334–355. 

https://doi.org/10.1080/14643154.2022.2135731 

Nelson, C., & Bruce, S. M. (2019). Children who are deaf/hard of hearing 

with disabilities: Paths to language and literacy. Education 

Sciences, 9(2), 134. 

Richlin, B. C., Chow, K., &Cosetti, M. K. (2023). Augmentative and 

alternative communication (AAC) in pediatric cochlear implant 

recipients with complex needs: A scoping review. International 

Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 171, 111610. 

https://doi.org/10.1016/j.ijporl.2023.111610 

Shane, H. C., Blackstone, S., Vanderheiden, G., Williams, M., &DeRuyter, 

F. (2012). Using AAC Technology to Access the World. Assistive 

Technology, 24(1), 3–13. 

https://doi.org/10.1080/10400435.2011.648716 

U.S. Department of Education/ Individuals with Disabilities Education Act 

(2017). Sec. 300.8 (c)(4). Erişim Adresi: 

https://sites.ed.gov/idea/regs/b/a/300.8/c/3 

World Health Organization (2024). Deafness and Hearing Loss. Erişim 

Adresi: https://www.who.int/health-topics/hearing-loss#tab=tab_1 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

431



 

 

 

 

 

 

 

ÖZEL EĞİTİM VE DİSİPLİNLER 

ARASI İŞBİRLİĞİ 

 

Hüsne ÖZ ALKOYAK 

 

❖ Kurum Bilgisi: Özel Eğitim Bölümü, Eğitim Fakültesi, Burdur Mehmet Akif 

Ersoy Üniversitesi, Burdur/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-0303-9894 

❖ Mail: hozalkoyak@mehmetakif.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

433



denetleme mekanizmasının yer aldığı yeni politikalar ve teşvik programlarının 

geliştirilmesi, uygulama ve araştırma arasındaki boşluğun doldurulması 

öncelikli hedefler arasında yer almalıdır. 

KAYNAKLAR 

Akay E, Uzuner Y, Girgin Ü. (2014). Kaynaştırmadaki işitme engelli 

öğrencilerle gerçekleştirilen destek eğitim odası uygulamasındaki 

sorunlar ve çözüm gayretleri. Eğitimde Nitel Araştırmalar Dergisi, 2(2), 

43-68.  

Avcı G, Sakallı Demirok, M. (2022). Sınıfında özel gereksinimli öğrencisi 

bulunan farklı branşlarda görev yapan ortaokul öğretmenlerinin 

kaynaştırma eğitimine ilişkin görüşleri. Uluslararası Anadolu Sosyal 

Bilimler Dergisi, 6(2), 501-520. 

Avcıoğlu H. (2011). Zihin engelliler sınıf öğretmenlerinin bireyselleştirilmiş 

eğitim programı (BEP) hazırlamaya ilişkin görüşleri. Ankara 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 12(01), 

39-56. 

Brownell MT, Hirsch E, Seo S. (2004). Meeting the demand for highly 

qualified special education teachers during severe shortages: what 

should policymakers consider? The Journal of Special Education, 38(1) 

56-61. 

Canlı F. (2010). Sağlık çalışanlarının ekip çalışmasına ilişkin görüşleri 

[Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi]. Çukurova Üniversitesi. 

Choi BC, Pak AW. (2006). Multidisciplinarity, interdisciplinarity, and 

transdisciplinarity in health research, services, education, and policy: 1. 

Definitions, objectives, and evidence of effectiveness. Clinical and 

Investigative Medicine, 29, 351-364. 

Çolak A, Vuran S, Uzuner Y. (2013). Kaynaştırma uygulanan bir ilköğretim 

sınıfındaki sosyal yeterlik özelliklerinin betimlenmesi ve iyileştirilmesi 

çalışmaları. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim 

Dergisi, 14(02), 33-53. 

Dayı E, Töret Z. (2021). Özel eğitim öğretmeni adaylarının iş birliğine ilişkin 

metaforik algıları. Manas Sosyal Araştırmalar Dergisi, 10(2), 863-877. 

Demir S, Avcu YE. (2018). Özel yetenekli öğrencilere yönelik destek eğitim 

odalarına ilişkin öğretmen görüşleri. YYÜ Eğitim Fakültesi Dergisi, 

15(1), 156-185. 

Deniz AA, Şen, ÜS. (2021). Ortaokul kaynaştırma öğrencilerine yönelik 

yürütülen müzik eğitiminde karşılaşılan sorunların incelenmesi. Sanat 

Eğitimi Dergisi, 9(2), 75-95.  

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

445



Dillon S, Armstrong E, Goudy L, Reynolds, H, Scurry S. (2021). Improving 

special education service delivery through interdisciplinary 

collaboration. TEACHING Exceptional Children, 54(1), 36-43.  

Ergenekon Y. (2009). Özel eğitim öğretmenlerine mesleklerinin ilk yılında 

sağlanan destekler. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi 

Dergisi, 42(1), 215-239. 

Ergin M. (2022). Beden eğitimi öğretmenlerinin kaynaştırma uygulamalarına 

yönelik görüşleri. Turkish Studies-Education, 17(1), 73-90. 

Friend M, Cook L. (2014). Interactions: Collaboration skills for school 

professionals. USA: Pearson. 

Gerdts J, Mancini J, Fox E, Rhoads C, Ward T, Easley E, Bernier RA. (2018). 

Interdisciplinary team evaluation: An effective method for the 

diagnostic assessment of autism spectrum disorder. Journal of 

Developmental & Behavioral Pediatrics, 39(4), 271-281. 

Gök G, Erbaş D. (2011). Okulöncesi eğitimi öğretmenlerinin kaynaştırma 

eğitimine ilişkin görüşleri ve önerileri. International Journal of Early 

Childhood Special Education, 3(1), 66-87. 

Gürgür H. (2005). Kaynaştırma uygulamasının yapıldığı bir ilköğretim 

sınıfında işbirliği ile öğretim yaklaşımının incelenmesi. Doktora tezi, 

Ankara Üniversitesi. 

Himmetoğlu B, Shikhkamalova V, Bayrak C. (2022). Özel eğitim 

öğretmenlerinin karşılaştıkları problemler ve bu problemlerin 

çözümünde okul müdürlerinin rolü. Trakya Eğitim Dergisi, 12(3), 

1597-1618.  

Işıtan D, Dayı E. (2022). Sınıfında özel gereksinimli öğrenci bulunan genel 

eğitim öğretmenlerinin özel eğitim danışmanlığına ilişkin görüşleri. 

Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 

23(1), 85-107. 

Kargın T. (2004). Kaynaştırma: Tanımı, gelişimi ve ilkeleri. Ankara 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 5(2), 1-13. 

Koçyiğit S. (2015). Ana sınıflarında kaynaştırma eğitimi uygulamalarına 

ilişkin öğretmen-rehber öğretmen ve ebeveyn görüşleri. Uluslararası 

Türkçe Edebiyat Kültür Eğitim (TEKE) Dergisi, 4(1), 391-415. 

Korkmaz M. (2021). Din kültürü ve ahlak bilgisi dersi öğretmenlerinin 

kaynaştırma eğitimi uygulamalarında karşılaştıkları sorunlar. Marife 

Dini Araştırmalar Dergisi, 21(1), 319-353. 

Kurt AD, Tomul E. (2020). Sınıf öğretmenlerinin kaynaştırma eğitimine 

ilişkin görüşlerinin incelenmesi. Disiplinlerarası Eğitim Araştırmaları 

Dergisi, 4(7), 144-154. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

446



Ogletree BT, Bull J, Drew R, Lunnen KY. (2001). Team-based service 

delivery for students with disabilities: Practice options and guidelines 

for success. Intervention in School and Clinic, 36(3), 138-145. 

Omak S, Alpdoğan Y, Sazak E. (2022). Sınıfında OSB’li öğrenci bulunan özel 

eğitim öğretmenlerinin özel alan yeterliklerine ilişkin görüşleri. Ahi 

Evran Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 8(1), 152-171. 

Özan S, Sarıca AD. (2021). Bireyselleştirilmiş eğitim programı: Sınıf ve 

rehberlik öğretmenlerinin deneyimleri. Ankara Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 22(1), 147-174.  

Öztürk D, Akdal D. (2022). Sınıflarında özel gereksinimli öğrencileri olan 

sosyal bilgiler öğretmenlerinin sosyal bilgiler öğretimine ilişkin 

görüşleri. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 

61, 453-484. 

Pürsün T, Okutan S, Atbaşı Z. (2021). Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezi 

ile özel eğitim okullarında görev yapan öğretmenlerin işbirliğine ilişkin 

görüşleri. Milli Eğitim Dergisi, 50(232), 287-311. 

Raches CM, Mc Nally Keehn R, Fodstad JC, Minshawi NF. (2019). 

Development of the interdisciplinary treatment team. In R. D. Rieske 

(Ed). Handbook of interdisciplinary treatments for autism spectrum 

disorder (pp.173-188). Switzerland: Springer Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-13027-5  

Sivrikaya T, Yıkmış A. (2016). Özel eğitim sınıflarında görev yapan özel 

eğitim mezunu olan ve olmayan öğretmenlerin öğretim süreciyle ilgili 

gereksinimleri. Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 16(4), 1984-2001. 

Snell ME, Janney R. (2005). Collaborative teaming (2nd ed.). Paul H. Brookes 

Publishing Co. 

Söğüt DA, Deniz S. (2018). Sınıf öğretmenlerinin bireyselleştirilmiş eğitim 

programı (BEP) hazırlamada karşılaştıkları güçlükler ve kaynaştırma 

uygulamalarına ilişkin görüşlerinin değerlendirilmesi. Erzincan 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 20(2), 423-443. 

Taştepe T, Köksal Akyol A. (2014). Hastanelerde görev yapan çocuk 

gelişimcilerin çalışma ortamları ile mesleklerine ilişkin görüşlerinin 

incelenmesi. Ankara Sağlık Bilimleri Dergisi, 3(1), 29-54. 

Toğram B, Güneri Y, Yanat-Van-Zonderen E. (2019). Türkiye’de dil ve 

konuşma terapistlerinin klinik uygulama ve deneyimlerinin 

incelenmesi. Dil Konuşma ve Yutma Araştırmaları Dergisi, 2(3), 315-

347. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

447



Ünsal E, Öksüz Ç. (2018). Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda 

kaynaştırma eğitiminin uzman ve ebeveyn bakış açısı ile incelenmesi. 

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 6(1), 31-36. 

Vuran S, Bozkuş-Genç G, Sani-Bozkurt S. (2017). İşbirliği ile 

bireyselleştirilmiş eğitim programı geliştirme süreci: Durum çalışması. 

Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 

18(02), 165-184. 

Weiss D, Cook B, Eren R. (2020). Transdisciplinary approach practicum for 

speech-language pathology and special education graduate 

students. Journal of Autism and Developmental Disorders, 50, 3661-

3678. 

Yaylacı Z, Aksoy B. (2016). Sosyal bilgiler öğretmenlerinin kaynaştırma 

eğitimindeki yeterlilikleri. Uluslararası Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 

4(6), 19-40. 

Yazıcıoğlu T. (2020). Destek eğitim odalarında görev yapan öğretmenlerin 

destek eğitim odalarının işleyişine ilişkin görüşleri. Ankara Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 21(2), 299-327. 

Yener C, Dayı E. (2021). Kaynaştırma öğrencileri ile çalışma yapan uzmanlar 

arasındaki BEP sürecindeki iş birliğinin uzman ve aile görüşlerine 

dayalı olarak belirlenmesi. Trakya Eğitim Dergisi, 11(1), 76-93. 

Yılmaz E, Batu ES. (2016). Farklı branştan ilkokul öğretmenlerinin 

bireyselleştirilmiş eğitim programı, yasal düzenlemeler ve kaynaştırma 

uygulamaları hakkındaki görüşleri. Ankara Üniversitesi Eğitim 

Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 17(03), 247-268 

Yiğitoğlu E, Odluyurt S. (2021). Otizm spektrum bozukluğu tanısı koyan 

doktorların tıbbi tanılama sürecine ilişkin görüşlerinin incelenmesi. 

Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 

22(1), 1-29. 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

448



 

 

 

 

 

 

KAYNAŞTIRMA UYGULAMALARININ 

NORMAL GELİŞİM GÖSTEREN 

ÖĞRENCİLER VE ÖĞRETMENLER 

AÇISINDAN DEĞERLENDİRİLMESİ  

 

Gurbet BOZKURT 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü, Çekerek Fuat Oktay 

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Yozgat Bozok Üniversitesi, 

Yozgat/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-5996-0263 

❖ Mail: gurbet.bozkurt@bozok.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

449



KAYNAKLAR 

Berkant, H. G., & Atılgan, G. (2017). Sınıf öğretmenlerinin kaynaştırma 

eğitimine yönelik yaşadıkları sorunlar ve çözüm önerileri. Journal of 

Educational Reflections, 1(1), 13-25. 

BEP. (2019). Özel gereksinimli öğrencilerin eğitimi: Öğretmen eğitiminin 

önemi ve gereklilikleri. Eğitim Politikaları Dergisi, 27(4), 201-215. 

Çankaya, Ö., & Korkmaz, İ. (2012). İlköğretim birinci kademede kaynaştırma 

eğitimi uygulamalarının sınıf öğretmenlerinin görüşlerine göre 

değerlendirilmesi. Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 13(1), 1-16. 

Çetin, H. (2018). Türkiye'de özel gereksinimli bireylerin eğitimi: Gelişim ve 

sorunlar. Eğitim Bilimleri Yayınları. 

Çetin, F., & Yılmaz, A. (2015). 4+4+4 eğitim sistemi ve özel gereksinimli 

öğrenciler: Öğretmen görüşleri üzerine bir araştırma. Eğitim 

Araştırmaları Dergisi, 30(2), 45-58. 

Demir, F. (2017). Sosyal kaynaştırma ve öğrencilerin toplumsal uyumu. Özel 

Eğitim Araştırmaları Dergisi, 15(1), 112-128. 

Demir, F. (2017). Sosyal medya ve özel eğitim: Farkındalık yaratma 

potansiyeli. Özel Eğitim Dergisi, 24(1), 99-110. 

DPT & TÜBİTAK. (2002). Türkiye Engelliler İncelemesi: 2002 İkincil Analiz 

Raporu. Devlet Planlama Teşkilatı ve Türkiye Bilimsel ve Teknolojik 

Araştırma Kurumu. 

Erdem, E. (2018). Öğretmen ve yönetici tutumları: Eğitimde karşılaşılan 

zorluklar. Eğitim Araştırmaları Dergisi, 15(3), 120-135. 

Güzel, N. (2014). Kaynaştırma öğrencisi olan ilköğretim öğretmenlerinin 

kaynaştırma eğitimine ilişkin yaşadıkları sorunlar. Yeditepe 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

İstanbul Üniversitesi Eğitim Fakültesi Yayınları. (2014). Türkiye’de özel 

gereksinimli çocukların eğitim tarihi. İstanbul Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Yayınları. 

Köylü, A. (2010). Özel eğitime muhtaç çocuklar kanunu ve uygulanabilirliği. 

Eğitim Araştırmaları Dergisi, 5(3), 45-60. 

Köylü, A. (2010). Özel eğitime muhtaç çocuklar ve kaynaştırma eğitimi. 

Eğitim Araştırmaları Dergisi, 5(2), 35-48. 

Koçyiğit, S. (2015). Anasınıflarında kaynaştırma eğitim uygulamalarına 

ilişkin öğretmen-rehber öğretmen ve ebeveyn görüşleri. Uluslararası 

Türkçe Edebiyat Kültür Eğitim Dergisi, 4(1), 391-415. 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

461



Kural, B. (2012). Türk eğitim tarihinde özel gereksinimli bireyler: İzmir 

Sağırlar ve Körler Müessesi. Özel Eğitim ve Rehberlik Dergisi, 5(3), 

45-59. 

Milli Eğitim Bakanlığı. (2010). 2009-2010 Eğitim Öğretim Yılı Öğrenci ve 

Kurum Sayıları. Milli Eğitim Bakanlığı Yayınları. 

Önder, H. (2015). Kaynaştırma uygulamaları: Öğretmen görüşleri üzerine bir 

inceleme. Eğitim Araştırmaları Dergisi, 22(1), 45-58. 

Öztürk, M. (2014). Türkiye’de özel gereksinimli çocukların eğitim tarihi. 

İstanbul Üniversitesi Eğitim Fakültesi Yayınları. 

Öztürk, M. (2015). Akademik kaynaştırma eğitimi ve uygulama stratejileri. 

Eğitim Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 12(3), 55-70. 

Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü. (2023). 2023 Yılı 

Özel Eğitim Uygulamaları Raporu. Milli Eğitim Bakanlığı. 

Sak, U., Çitil, M., Atbaşı, Z., Özdemir, C., Polatoğlu, Y., Şen, R., & Onat, R. 

(2020). Türkiye’de özel eğitim hizmetleri. Özel Eğitim ve Rehberlik 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 

Sevim, C., & Atasoy, R. (2020). Özel eğitim öğretmenlerinin görüşlerine göre 

kaynaştırma uygulamalarının değerlendirilmesi. Milli Eğitim Dergisi, 

49(228), 215-239. 

Şekerci, H. (2013). Kaynaştırma Eğitimi ve Okul Öncesi Dönem: Özel 

Gereksinimli Öğrencilerin Sosyalleşme Süreci. Eğitim ve Gelişim 

Dergisi, 12(1), 33-47. 

Şekercioğlu, A. (2017). Kaynaştırma eğitimi ve iletişim engelleri. Eğitimde 

Yeni Yönelimler Dergisi, 12(3), 99-110. 

Sümer, A. (2009). Ferdinand Grati ve işitme engelliler eğitimi: Sağır ve Dilsiz 

Mektebi’nin kuruluşu. Eğitim Tarihi Dergisi, 34(2), 123-138. 

Yılmaz, A., & Çetin, F. (2015). 4+4+4 eğitim sistemi ve özel gereksinimli 

öğrenciler: Öğretmen görüşleri üzerine bir araştırma. Eğitim 

Araştırmaları Dergisi, 30(2), 45-58. 

Yılmaz, M., & Çetin, A. (2018). Kaynaştırma Eğitimi Uygulamaları: 

Öğretmen Görüşleri. Eğitim Araştırmaları Dergisi, 14(2), 45-60. 

Yılmaz, S. (2012). Özel eğitim yönetmelikleri ve özel gereksinimli çocukların 

eğitimi. Milli Eğitim Bakanlığı Yayınları. 

Yılmaz, S., & Çetin, H. (2018). Kaynaştırma eğitimi öğretmenlerinin 

görüşlerinin incelenmesi. Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, 30(2), 98-112. 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

462



 

 

 

 

 

 

ZORBALIĞA BARIŞÇIL VE OLUMLU 

YOLLARLA TEPKİ VERME BECERİLERİ 

PROGRAMININ TÜRK KÜLTÜRÜNE 

UYARLANMASI 

 

Evrim ÇETİNKAYA YILDIZ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, Eğitim Fakültesi, 

Akdeniz Üniversitesi, Antalya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0001-5924-3136 

❖ Mail: evrimcetinkaya@gmail.com 

 

S. Gülfem ÇAKIR ÇELEBİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, Eğitim Fakültesi, 

Akdeniz Üniversitesi, Antalya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-0625-3802 

❖ Mail: sgcakir@akdeniz.edu.tr 

 

 

 

 

---EĞİTİM & BİLİM 2024-IV---

463



öğrencilerin sosyo-ekonomik düzeyine ve okulda karşılaşılan şiddet ya da 

zorbalık türlerine göre çeşitlendirilmesi/düzenlenmesi gerekmektedir. 

Özellikle, bunları seçerken okulda yaşanan güncel zorbalık olaylarının dahil 

edilmesi programın etkililiğini ve öğrencilerin etkinliklere katılımını 

artıracaktır.  Son olarak, bu program okul psikolojik danışmanları tarafından 

ya da okul psikolojik danışmanlarının koordinasyonunda programın içeriği ve 

uygulanması ile ilgili eğitici eğitimi almış sınıf rehber öğretmenleri tarafından 

uygulanabilecek şekilde tasarlanmıştır. 

SONUÇ  

Bu bölümde öncelikle ergenlikte zorbalıkla ilgili genel bilgiler (tanımı, 

yaygınlığı, zorbalığa maruz kalmak ve zorbalık davranışında bulunmakla ilgili 

risk faktörleri, zorbalığın olası etkileri) ile okul temelli zorbalığı önleme 

programları konuları ele alınmıştır. Daha sonra ise farklı çalışmalarda 

etkililiği kanıtlanmış olan Barışçıl ve Olumlu Yollarla Karşılık Verme 

Programının Türk Kültürüne uyarlama süreci özetlenmiştir.  Son olarak, Türk 

Kültürüne uyarlanan haliyle 12 oturumdan oluşan Zorbalığa Barışçıl ve 

Olumlu Yollarla Tepki Verme Becerileri programının içeriği tanıtılmıştır.  Ön 

kanıtlar, uyarlanmış olan bu programın lise birinci sınıf öğrencileri için 

uygulanabilir olduğunu göstermektedir. İleriki çalışmalarda bu programın 

farklı okul ortamlarında uygulanarak, zorbalığı önlemeye yönelik hangi 

beceriler ve yeterlilikler üzerinde etkili olduğunu araştırmaya dönük daha çok 

çalışma yapılması önerilebilir. Ayrıca, okulların ihtiyaçlarına göre bu 

programın kısaltılmış versiyonları geliştirilerek, etkililiği test edilebilir. 
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Okullarda, okul yöneticilerinin, öğretimsel liderlik davranışlarını 

göstermesine olanak sağlayacak ortam, Milli Eğitim Bakanlığı tarafından 

oluşturulmalı ve onlara bu davranışları gösterecek düzeyde yeterli yetki 

verilmelidir. Bunun sonucunda öğretimsel liderlik davranışı gösteren okul 

yöneticileri ödüllendirilmelidir. 

Okul yöneticileri seçme sınavında kullanılması için, okul 

yöneticilerinin öğretim liderliği yeterliklerini ölçmek üzere geçerli ölçekler 

geliştirilmelidir. Bu durumda öğretimsel liderlik davranışları, yöneticileri 

seçip değerlendirme aşamasında bir ölçüt olarak kullanılmış olacaktır. 

Okul yöneticiliği, öğretmenlikten ayrı bir meslek olarak kabul edilmeli, 

fakülte ve enstitülerde okul yöneticisi yetiştiren bölümler açılmalıdır. Okul 

yöneticileri eğitim öğretim hizmetleri sınıfından alınarak, genel idare 

hizmetleri sınıfına alınmalı, öğretmenlikten ayrı bir meslek grubu olarak 

görülerek, başarıları oranından okul müdür yardımcılığından, milli eğitim 

müdürlüğü makamına kadar görevde yükselme imkânı verilmesi uygun 

olacağı düşünülmektedir. 
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Diana Cárdenas ve ekibinin çalışması (2024), kimlik liderliğinin okul 

personelinin iyi oluşu ve işe bağlılığı üzerindeki etkilerini incelemektedir. 

Araştırma, Avustralya'daki 89 devlet okulunda çalışan 6373 personel ile 

gerçekleştirilmiştir. Kimlik liderliği, liderlerin okulun kimliğini temsil etme, 

okulun çıkarlarını savunma, okul kimliğini oluşturma ve bu kimliği günlük 

uygulamalara yerleştirme gibi dört boyuttan oluşmaktadır. Bu liderlik tarzı, 

olumlu bir okul iklimi yaratarak personelin stres ve tükenmişliğini azaltmakta, 

özsaygılarını ve örgütsel bağlılıklarını artırmaktadır. Araştırma, kimlik 

liderliğinin okul iklimi aracılığıyla personel üzerinde uzun vadeli olumlu 

etkiler yarattığını önermektedir. 

SONUÇ 

Bu kitap bölümü, liderlik yönelimleri ile örgütsel özdeşleşme 

arasındaki ilişkileri kapsamlı bir şekilde ele almıştır. Farklı liderlik tarzlarının 

örgütsel özdeşleşme üzerindeki etkileri incelenmiş ve bu bağlamda doküman 

incelemesi yöntemi kullanılarak veriler elde edilmiştir. Çalışmanın bulguları, 

etkili liderlik yönelimlerinin çalışanların motivasyonu ve kurumsal bağlılığı 

artırmada kritik bir rol oynadığını göstermektedir. Özellikle eğitim 

kurumlarında, liderlik yönelimlerinin çalışanların örgüte duyduğu bağlılık 

üzerindeki etkisi vurgulanmıştır. Eğitim yöneticilerine, çalışanların örgütsel 

özdeşleşme düzeylerini artırmak için benimseyebilecekleri liderlik stratejileri 

konusunda yol gösterici öneriler sunulmuştur. 
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farkındalık sahibi olduğu tespit edilmiştir (Tablo 9). Endişe, bireylerin belirli 

bir konuya yönelik algılarını ve duyarlılıklarını artıran önemli bir duygudur. 

İklim değişikliği gibi küresel bir sorun karşısında endişe duyan öğretmen 

adayları, bu durumun kendilerine, çevrelerine ve geleceğe olan etkilerini daha 

fazla sorgulamaya yöneltmiş, bu sorgulama süreci farkındalık düzeyini 

artırmış olabilir. Lorenzoni ve Pidgeon (2006) çalışmalarında, iklim 

değişikliği konusunda endişe duyan bireylerin sorumluluk algılarının ve 

farkındalıklarının daha yüksek olduğu belirtmiştir. 

Çalışmada öğretmen adaylarından iklim değişikliğinin etkilerini 

azaltmak için yapılabilecek bir şey olduğunu düşünenlerin iklim değişikliği 

farkındalıklarının yapılacak bir şey olmadığını düşünenlere göre 

farkındalıklarının anlamlı derecede fazla olduğu ortaya çıkmıştır (Tablo 10). 

İklim değişikliği konusunda bir şeylerin yapılabileceğine inanan öğretmen 

adayları, sorunun çözümünde bireysel katkının önemini fark etmişlerdir. Bu 

bilinç, onların çevresel sorunlara karşı daha duyarlı olmalarını ve iklim 

değişikliği farkındalıklarının artmasını sağlamış olabilir. Lorenzoni ve 

Pidgeon (2006), Akbulut ve Kaya (2020) ve Tok ve ark. (2017) çalışmalarında 

bireylerin çözüm odaklı tutumlarının çevresel farkındalık düzeylerini 

artırdığını ve sorunun çözümüne yönelik motivasyonu desteklediğini ortaya 

koymuşlardır. 

ÖNERİLER 

Öğretmen adaylarının küresel iklim değişikliğiyle ilgili farkındalık 

düzeylerini artırmak için üniversitelerde eğitim programlarının bu konuda 

zenginleştirilmesi, zorunlu ve seçmeli derslerin sayısının artırılması ve 

çevresel etkinliklerin yaygınlaştırılması önerilmektedir. 

Ailenin iklim değişikliği farkındalığı üzerindeki etkisi göze alındığında, 

ilkokul ve ortaokullarda çocuklar ile ailelerin birlikte katılacakları çevre 

eğitim programlarının düzenlenmesi faydalı olacağını düşünülmektedir.  

Araştırma nitel veri toplama araçlarıyla derinleştirilebilir. Öğretmen 

adaylarının farkındalık ölçeğinde yer alan ifadelere verdikleri cevapların 

sebepleri araştırılabilir.  

Bu çalışmada sadece bir doğu ilindeki üniversitenin eğitim fakültesinde 

öğrenim görmekte olan öğretmen adayları ile çalışılmıştır. Benzer bir çalışma 

ile farklı bölgelerdeki üniversitelerde öğrenim gören öğretmen adaylarının 

farkındalıkları karşılaştırılabilir. 
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farkındalığı artırmaktır. Spor faaliyetlerine bireysel katılımı teşvik eden ve 

geliştiren politikalar uygulayarak, spora karşı olumlu bir bakış açısı 

oluşturmak ve daha sağlıklı nesiller yetiştirmek hedeflenmektedir. Bu, 

insanların spor yapabileceği spor alanlarının ve tesislerinin sayısının 

artırılmasını da içerecektir. Genel hedef, sporun toplumun önemli bir parçası 

haline gelmesini sağlamak ve yaygın katılımı destekleyecek ve teşvik edecek 

politikalar uygulamaktır. Nihayetinde bu girişim, toplumun tüm 

kesimlerinde sporun anlaşılmasını ve takdir edilmesini teşvik ederek 

bireylerin ve daha geniş anlamda toplumun fiziksel ve zihinsel refahını 

artırmayı amaçlamaktadır. 
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dayalı bir yaratıcılığı geliştirir ve bireysellik yerine öğretmen liderliğinin 

temel unsurlarından biri olan ekip çalışmasına vurgu yapar.  

9. Paylaşılan mesleki pratikler: İşbirlikçi çalışma, bilgi paylaşımı ve ortaklaşa 

bilgi yaratımı yoluyla mesleki deneyim paylaşımı gözlemlenir.  

10. Onaylama ve ödüllendirme. Öğretmen liderliğinde, çalışmaların 

onaylanması ve bu çabaların belgelendirilmesi gibi destek ve ödüller 

önemlidir. 
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Avusturya, Finlandiya, İsveç ve Çin gibi birçok başka ülke tarafından takip 

edilmiştir. 

Sonuç olarak, holistik tıp, sağlık ve yaşam kalitesi arayışında bireyi 

beden, zihin, ruh ve duygular olmak üzere bütüncül bir yaklaşımla ele alan 

kapsamlı bir sağlık felsefesidir. Bilimsel ilkeleri veya modern tıbbi tedavileri 

göz ardı etmez; bunun aksine, bunların holistik terapilerle entegrasyonunu 

savunur. Holistik tıp, insan bedeninin kendi kendini iyileştirme gücünü kabul 

ederken, düzenli fiziksel aktivitenin bu doğal iyileşme sürecindeki kritik 

rolünü de vurgular. Fiziksel aktivite, yalnızca fiziksel, zihinsel ve duygusal 

sağlığı artırmakla kalmaz, aynı zamanda kardiyovasküler hastalık, 

hipertansiyon, tip 2 diyabet, dislipidemi, demans, anksiyete, depresyon gibi 

majör kronik hastalıkların önlenmesinde ve tedavisinde de etkili olduğu 

belgelenmiştir. Kardiyovasküler hastalıkların Dünya genelinde önde gelen 

ölüm nedeni olması, fiziksel aktiviteyi hem bu hastalıkları önleme de hem de 

mevcut hastalıkların tedavisinde kanıta dayalı etkili bir yöntem haline 

getirmiştir. Avrupa Kalp Cemiyeti 2021’de yayınladığı kılavuzda, fiziksel 

aktivitenin kalp ve damar hastalıkları üzerindeki pozitif etkilerini bir kez daha 

vurgulamıştır. Bu hastalıklardan korunmak için aerobik aktiviteyi ve güç 

egzersizini mutlaka her yaş gurubu için önermektedir. Bu yaklaşım, yalnızca 

güvenli ve ekonomik olmakla kalmayıp, aynı zamanda yan etkilerden de 

uzaktır. Holistik felsefe, sağlık sorunlarının kök nedenlerini ele almayı 

vurgulamakta ve yalnızca semptomları hafifletmeyi değil, sağlıklı bir yaşam 

tarzını teşvik ederek bireyleri çok yönlü olarak değerlendirmektedir. Bu da 

sonuç olarak daha sağlıklı bir toplumun oluşmasına katkı sağlar. 
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Bir diğer çalışmada ise internet tabanlı program ile sağlıklı 

alışkanlıkları teşvik etmeye çalışmanın olumlu fiziksel değişim sağlayacağı 

yönündedir. Daha iyi yaşamak adı altında obez kişilere, uygulama ile uzaktan 

yönlendirme ile yapılan egzersizin hem yeme alışkanlığını hem de beden 

profilini iyileştirmede yardımcı olduğunu bulmuşlardır. (Mensorio ve ark., 

2019).  

 Mobil uygulama temelli bir diğer çalışmada ise, karaciğer hastalığı 

olan bireyler için “uygulama tabanlı yaşam tarzı koçluğu” geliştirmişlerdir. 

Hasta bireylerin 6 ay boyunca uygulamayı kullanmalarından sonra 

farmakolojik olmayan müdahaleler ile fizyolojik ve psikolojik iyileşme 

sağladığı görülmüştür (Kwon ve ark., 2024). Akıllı telefon uygulamalarının 

spor ve sağlık açısından aktif kullanılması, bireylerde istenilen olumlu 

gelişimleri sağlamada ektili olduğu görülmektedir. 
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toplum sağlığını iyileştirmek için çok büyük bir öneme sahiptir. Kısaca 
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temel oluşturmaktadır. Sporcu seçiminde antropometrik, kondisyonel, 

öğrenme yeteneği, tekno-motorik, zihinsel, sosyal ve psikolojik faktörler ön 

koşullar olarak yer almaktadır. Bu şartlara yönelik açıklamalar aşağıda 

açıklanmaktadır (Bektaş, 2004): 

Antropometrik ön koşullar: Sporcunun kilosu, boyu, vücut yapısı, 

vücudunun ağırlık merkezi vb. özellikler,  

Kondisyonel ön koşullar: Sporcunun genel ve özel dayanıklılığı statik 

ve dinamik kuvveti, reaksiyon niteliği, beceri, hareketlilik ve sürat, gibi 

özellikleri,  

Tekno- Motorik ön koşullar: Sporcunun denge yeteneği ile yer 

mesafe, tempo hissiyatı, yatkınlığı ritim ve akıcılık gibi özellikleri,  

Öğrenme yeteneği ön koşullar: Sporcunun algılama, gözlem ve analiz 

etme özellikleri,  

Performans için ön koşullar: Sporcunun yüklemelere dayanabilme 

özelliği ve antrenman isteği, başarıya ulaşma arzusu gibi özellikler,  

Zihinsel yetenek ön koşullar: Motorik akılcılık, yaratıcılık, inisiyatif 

kullanabilme yeteneği, taktik ve dikkat gibi özellikler,  

Sosyal faktörler: Sorumluluk taşıma, liderlik, takım anlayışı ve 

liderlik gibi özellikler,  

Psikolojik ön Şartlar: Müsabakaya hazır olma, strese dayanabilme, 

sağlam psikolojik yapı, zoru başarma isteği gibi özellikler gerekmektedir. 

Toplumların çocuk ve gençlerin yetenek seçme ve yönlendirme 

süreçlerine yaklaşımları, yaşadıkları ülkenin coğrafi, ekonomik, politik ve 

kültürel özelliklerine göre farklılık göstermektedir. Bu nedenle her ülkenin 

kendine özgü uygulamaları olsa da yetenek seçimi konusunda farklı 

yaklaşımlardan da söz edilebilir. Değişen tarihsel ve coğrafi koşullar 

nedeniyle ülkelerin yetenek seçimi ve oryantasyonu konusunda farklı yol ve 

yaklaşımlar sergilediklerini görmekteyiz (Fişek, 1998). 

Sportif yeteneğin belirlenmesi aşaması ile birlikte fiziksel aktivitenin 

de değerlendirilmesinde kullanılan yöntem olan kardiyorespiratuvar uygunluk 

düzeyi ağır ve dinamik bir egzersiz sırasında kardiyovasküler ve respiratuvar 

sistemin çalışan kaslara oksijen taşıyabilme becerisini yansıtmaktadır. 
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Kardiyorespiratuvar uygunluğun ölçümünde altın standart maksimal oksijen 

tüketiminin (MaxVO2), maksimal iş yükü sırasında doğrudan ölçülmesidir. 

Ancak bu yöntem pahalı ekipman gerektirmesi, zaman alıcı bir yöntem olması, 

deneyimli ekip gerektirmesi, test uygulanan bireyin büyük efor sarfetmesi, risk 

taşıması ve büyük popülasyon çalışmalarına uygun olmaması nedeni ile 

submaksimal test protokolleri geliştirilmiş ve yetenek seçimi ile birlikte 

fiziksel uygunluğun değerlendirilmesinde kullanılmaktadır (Haskell ve Leon, 

1992).  
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destekli spor etkinlikleri ve açık hava aktiviteleri, ergenlerin sosyal ve fiziksel 

sağlıklarını geliştirebilir (Durlak ve DuPre, 2017). 

Sonuç olarak fiziksel aktivite, ergenlerin fiziksel sağlığı, psikolojik iyi 

oluşu ve sosyal gelişimleri üzerinde birçok olumlu etkiye sahiptir. Düzenli 

yapılan egzersizler, ergenlerin sağlıklı bir şekilde büyümesini ve gelişmesini 

sağlar, aynı zamanda onların zihinsel ve duygusal sağlıklarını güçlendirir. 

Fiziksel aktivitenin bu çok yönlü faydaları, ergenlerin sağlıklı bir birey olarak 

yetişmelerini destekler ve bu dönemde sağlıklı alışkanlıkların geliştirilmesi, 

yaşam boyu sağlık için önemlidir. Obezite, kardiyovasküler hastalıklar, 

depresyon gibi sağlık sorunlarına karşı koruyucu bir etki sağlar. Toplum 

bazında ve okulda yapılan destekleyici programlarla ergenlerin fiziksel 

aktiviteye katılımı teşvik edilmelidir. Bu, daha sağlıklı bir nesil yetişmesine 

katkı sağlar. 
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önemli bir soru haline gelmektedir. Özellikle intrauterin dönemde çevresel 

stres faktörlerinin bebek üzerinde kalıcı bir etkiye sahip olması (Maccari & 

Morley-Fletcher, 2007), vücut kompozisyonunun fiziksel aktivite düzeyinden 

etkilenmesi ve dolayısıyla anne kilosunun bebeğin doğum ağırlığıyla ilişkili 

olması (Catalano ve ark., 1995) gerçeklerinden yola çıkarak fiziksel 

aktivitenin anne ve bebek sağlığı üzerinde uzun vadeli etkilerinin 

olabileceğini düşündürtmektedir. Hamilelik sırasında aktif yaşam tarzının ve 

sağlıklı beslenmenin obezite riskini önlemede önemli bir faktör olduğu 

bildirilmiştir (Ruchat & Mottola, 2012). Millard ve ark. annenin fiziksel 

aktivite düzeyinin uzun vadeli sonuçlarını incelemişlerdir. Annenin yüksek 

fiziksel aktivite düzeyinin çocuğun daha düşük vücut kitle indeksi, bel çevresi 

ve glikoz ve insülin seviyeleri ile ilişkili olduğunu göstermişlerdir (Millard ve 

ark., 2013). Diğer bir çalışmada hamilelik sırasında egzersiz yapan kadınların 

çocukları beş yıl sonra belli parametreler açısından değerlendirilmişlerdir. Ve 

bu çocukların kontrol grubundaki çocuklara göre motor performansı, algısal 

motor becerileri, genel zekâ, sözlü dil becerileri, akademik hazır olma 

becerilerinin daha iyi olduğu görülmüştür (Clapp III, 1996). İntrauterin 

dönemde çevresel stres faktörlerinin bebek üzerinde kalıcı bir etkiye sahip 

olduğu (Maccari & Morley-Fletcher, 2007) ve fiziksel aktivitenin 

stres/depresyonu azalttığı (Yüceant, 2023) bilinen bir gerçek olması gebelik 

döneminde annenin fiziksel aktivite düzeyinin yüksek olması uzun vadede 

bebek sağlığı üzerinde oldukça önemlidir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç olarak gebeliği kapsayan tüm dönemlerde hem hamilelik 

öncesi hem hamilelik sırası hem de hamilelik sonrası dönemlerde fiziksel 

olarak aktif olmak ve çeşitli egzersizleri yapmak hem kısa vadede hem uzun 

vadede anne ve bebek sağlığı üzerinde olumlu etkilere sahiptir. Bu nedenle 

özellikle fizyoterapistlerin hamilelikle ilgili tüm süreçlerde kadınların fiziksel 

olarak aktivite düzeyini artıracak çeşitli programlar düzenlemesi, önerilerde 

bulunması faydalı olacaktır. 
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kalsiyum salınımına, aktin ve miyozinlerin kalsiyum sensitivitesinde ve 

ATPaze aktivitesinde artışa bağlı olduğu iddia edilmektedir (Martin ve ark., 

1999).  

Diz fleksör kas kuvvetinin 60 °/sn’de öğleden sonraki saatlerde sabah 

saatlerine göre daha yüksek olduğu belirtilmiştir (Gür ve ark., 1997). El 

kavrama kuvvetinin de uyku ve uyanıklıkla ilişkili olduğu, sırt kuvvetinin 

akşamları sabahlara göre daha iyi olduğu belirtilmektedir (Squarcini ve ark., 

2013).  

Kastaki patlayıcı güç çıkışının nöromotor komponentlere bağlı olduğu 

ve sabah saatlerinde daha iyi görüldüğü belirtilirken kaba kas kuvvetinin 

vücut ısısının pik yaptığı evrede en iyi olduğu, izometrik kas kuvvetinin ısı 

artışı ile beraber artış gösterdiği belirtilmektedir (Reilly, 1990).  

Kas performansını en fazla geliştirici antrenmanların öğleden sonraki 

antrenmanlar olduğu bildirilmiştir (Aoyama & Shibata, 2020).  
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• Fiziksel aktivitenin omurga sağlığı üzerindeki etkisi farklı yaş 

grupları üzerinde incelenebilir,  

• Konu ile ilgili olarak farkındalık yaratılması amacı ile çeşitli kurum 

ve kuruluşların çalışmalar yapması sağlanabilir.  
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SONUÇ 

 Diyabet hem insidansının hızlı bir şekilde artması hem de meydana 

getirdiği komplikasyonları sebebiyle önemli bir halk sağlığı problemidir. 

Düzenli yapılan fiziksel aktivitenin hem diyabet gelişimini önlediği hem de 

diyabetin tedavisinde önemli bir unsur olduğu birçok çalışmada gösterilmiştir. 

Bu sebeple diyabet hastalarının günlük rutinlerine fiziksel aktiviteyi dahil 

etmeleri önerilmektedir Zaman kısıtlılığı, hipoglisemi korkusu veya fiziksel 

olarak zorlanma gibi faktörler, diyabetli bireylerin düzenli egzersiz 

yapmalarına engel olabilmektedir. Bu sorunları doğrudan ele alarak ve sağlık 

hizmeti sağlayıcılarından veya diyabet odaklı topluluklardan destek alarak, 

bireyler etkili başa çıkma mekanizmaları geliştirebilir ve bu zorlukların 

üstesinden gelebilirler. 

Diyabet hastalarının düzenli egzersiz programlarına başlamadan önce 

genel sağlık taramalarının yapılması, diyabetin meydana getirebileceği 

komplikasyonlar açısından değerlendirilmesi son derece mühimdir. Ayrıca 

kişiye özgü egzersiz programı hazırlanıp kişinin bu programa uyumu 

desteklenmeli, fiziksel aktivite ile ilgili danışmanlık hizmetleri sağlanmalıdır. 

Ayrıca egzersiz sırasında kan glukoz düzeyindeki değişiklikler nedeniyle 

ortaya çıkabilecek sorunlar hakkında ve bunların önlenmesi için yapılacaklar 

konusunda diyabet hastalarına güncel rehberler doğrultusunda eğitim 

verilmelidir. 
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bir kez daha altını çizmek gerekir. Sağlıklı toplumlardan sağlıklı sporcuların 

çıkabilmesi için sporcu ergojenik beslenme planlarının antrenman ve 

müsabaka periyodlamalarında yer verilmesi ve gözlemlenmesiyle, sportif 

performansın en üst seviyeye çıkarılmasında olumlu etkiler yaratacağı 

düşünülebilir. Ancak bu da balık yağlarının kullanımında işbirliği ve 

tedbirlerin alınmasıyla gerçekleşebilir. 
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hastalarının tedavisine dahil edilen egzersizin vücut kitle indeksi veya yeme 

bozukluğu semptomları üzerinde olumsuz bir etkisinin olmadığını 

vurgulamışlardır. Aynı yazarlara göre sarkopeni, kanser, osteoporoz ve kas 

atrofisi gibi hastalıkların önlenmesi ve tedavi edilmesinde egzersizin faydalı 

olması anoreksiya nervoza hastalarının bakımına egzersizin dahil edilmesi 

için ikna edici bir gerekçedir. 

Agne ve arkadaşları (2022) genç anoreksiya nervozalı hastaların 

tedavisinde direnç (dayanıklılık, kuvvet) egzersizlerinin güvenli bir 

tamamlayıcı olduğunu söylemişlerdir. Araştırmada direnç antrenmanlarının 

kilo alımını desteklediği ve hastaların vücut kompozisyonunda faydalar 

sağladığı kaydedilmiştir.  
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9. Sağlık Komitesi Kurulması 

Organizasyon içindeki çeşitli departmanlardan temsilcilerle 

oluşturulacak bir sağlık komitesi, fiziksel aktivite odaklı girişimlerin 

planlanmasını ve uygulanmasını kolaylaştırabilir. Çalışanlardan geri bildirim 

toplayarak işyerinde ihtiyaç duyulan düzenlemeleri hayata geçirmek bu 

komitenin görevlerinden biri olabilir. 

10. Liderlik ve Örnek Olma 

Yöneticilerin fiziksel aktiviteye öncelik verdiği bir kültür oluşturmak, 

çalışanları motive eden güçlü bir araçtır. Liderlerin fitness etkinliklerine 

katılması, yürüyüş toplantıları düzenlemesi veya kendi fiziksel aktivite 

deneyimlerini paylaşması, ekip üyeleri üzerinde olumlu bir etki yapabilir. 

11. İş-Yaşam Dengesi ve Psikososyal Destek 

Sağlıklı bir iş-yaşam dengesi teşvik edilmelidir. Çalışanların iş yükleri 

azaltılarak, fiziksel aktiviteye ayırabilecekleri zamanın artırılması 

hedeflenmelidir. Ayrıca, fiziksel aktivitenin stres yönetimindeki etkileri 

konusunda farkındalık oluşturulmalıdır (Ablah ve ark., 2019; Moreira ve ark., 

2016; Whitsel ve ark., 2023).  
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CONCLUSION 

We are faced with a complex of health problems that require a 

solution-oriented approach for our health and that we need to accelerate our 

therapeutic drug research processes. The urgency of evaluating new drug 

development processes for antiviral drug treatments has emerged, and the 

repurposing of approved and proven drugs in different diseases by 

investigating other aspects of their effectiveness is seen by many researchers 

as a remarkable approach. In today's world where we witness the rapid priority 

of urgent treatment processes, perhaps more attention and priority should be 

given to the retargeting approach of drugs. 
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effect on nerve cells in the brain. Research findings indicate that the 

activation of the receptor by GTS-21 or AQW051 can substantially mitigate 

the severity of psychotic disorders by enhancing memory, learning, and 

cognitive abilities.  

 The neuroprotective effects of nicotine and alpha7-selective ligands 

follow a pathway of ⍺7nAChR activation and signalling through 

Januskinase-2 (JAK2) to PI-3-K (phosphatidylinositol 3-kinase) and AKT 

(protein kinase B) (Sahw et al., 2002). All these structures constitute an 

important cell survival pathway. Immunoprecipitation experiments have 

demonstrated a direct interaction between the alpha7 receptor and 

JAK2.Furthermore, studies have examined the effects of nicotine on LPS-

stimulated macrophages, finding that nicotine treatment (100 nM) leads to 

the phosphorylation of STAT3, another important component of the cellular 

antiapoptotic cascade (Oloris et al., 2010).  

CONCLUSION 

In consideration of these findings, ⍺7nAChRs emerge as a plausible target 

for the therapeutic intervention of various inflammatory and autoimmune 

diseases. This is due to the fact that they exert regulatory influences on pro-

inflammatory cytokine release from macrophages and inflammation via the 

anti-apoptotic mechanism involving JAK-2/STAT-3 stimulation. Further 

clinical studies are underway to elucidate the molecular mechanisms 

underlying these effects. 
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potential mechanism in cardiac arrhythmias seen in COVID-19 patients. 

Through the Keap1-NRF2 axis, SARS-CoV-2 ORF3a has been shown to 

sensitize cells to ferroptosis and to function as a positive regulator of 

ferroptosis (Liu et al., 2023). 

CONCLUSION 

In conclusion, understanding Fe metabolism under normal physiologic 

conditions is an important step in understanding how these mechanisms are 

disrupted when pathologic conditions occur. Although processes such as 

intestinal Fe absorption and erythropoiesis are relatively well studied, it is a 

fact that new parameters and pathways are being identified every day.  

Ferroptosis, a type of controlled cell death that depends on Fe, has garnered 

a lot of interest lately. The effectiveness of activation or inhibition of 

ferroptosis in various physiopathological conditions has been studied, but 

more in-vivo and in-vitro investigations are needed to determine more 

accurate targets for ferroptosis-related diseases and to determine whether it 

can be used as a therapeutic target. 
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Factors such as the type of essential oil, the method of application, 

and the specific population studied all play a critical role in determining the 

effectiveness of aromatherapy. Therefore, further studies with a high level of 

evidence using different aromatherapy oils and modalities are needed to 

ensure its usability in clinical settings.  

CONCLUSION 

Nearly all of the postgraduate theses in the field of nursing that 

examined the effects of aromatherapy on symptom control in surgical patients 

found that aromatherapy applications were effective in symptom control. The 

independent role of nurses and the application of aromatherapy in clinical 

settings are increasingly recognized as complementary components of holistic 

patient care. Nurses play an important role in assessing patient needs and 

implementing non-pharmacological interventions, including aromatherapy, to 

improve patient outcomes. For nurses to be able to effectively implement these 

interventions, it is essential that aromatherapy education is encouraged in the 

nursing curriculum and that they start their professional working life equipped 

with the necessary knowledge and skills. 

 Historically, nurses have used aromatherapy to improve the physical, 

mental, and emotional well-being of patients, aligning it with the principles of 

holistic nursing care. This historical perspective reinforces the need for 

continued advocacy for aromatherapy as a legitimate nursing intervention 

supported by evidence-based practice. In conclusion, aromatherapy practice 

with nurses' independent roles is an integral part of holistic patient care, and 

well-designed studies with high levels of evidence need to be increased. 
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CONCLUSION 

Exploration of resonance in biological systems holds immense 

promise for scientific and technological innovations. Resonance-based 

therapies could revolutionize the treatment of complex diseases by 

addressing cellular and molecular dysfunctions with precision. For instance, 

targeted applications in cancer treatment and autoimmune disease 

modulation demonstrate the versatility of these approaches. Beyond 

medicine, resonance applications in agriculture could enhance nutrient 

uptake and crop growth, providing sustainable solutions to global food 

challenges. Combining resonance with nanotechnology could lead to 

advanced diagnostic and therapeutic hybrid systems. These systems may 

include multifunctional nanoparticles that respond to specific biological 

signals, delivering interventions with unprecedented accuracy. Further 

research into the genetic and epigenetic effects of resonance is essential to 

expand its applications. Emerging tools in bioinformatics and computational 

modeling are poised to accelerate the development of personalized resonance 

therapies tailored to individual metabolic needs. By deepening our 

understanding of biological resonance, we can unlock innovative pathways 

to optimize life processes, improve health outcomes, and address global 

challenges. 
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katılımcıların yaşam kalitesi, fiziksel performans ve denge parametrelerinde 

iyileşme olduğu tespit edilmiştir (Eyigör ve ark., 2009). Halk oyunlarında yer 

alan adım figürleri ile temel oyun figürleri su egzersizi olarak tasarlanmıştır. 

Her yaş grubunda uygulanabilen su ortamı egzersizleri halk oyunları 

hareketleriyle çeşitlendirilerek alternatif bir egzersiz türü geliştirilmiştir 

(Akgün ve Öztürk, 2021). 

Halk oyunlarının fiziksel aktivite olarak uygulanmasında aşağıdaki 

bilgilere dikkat edilmesi önerilmektedir (Kirdiş 2010; Korkmaz ve ark. 2018; 

Kaçar 2018): 

• Farklı yaş gruplarında postüral kontrol düzeyindeki etkilerin 

incelenmesi mümkündür. 

• Halk oyunlarının her yaş grubunda uygulanması mümkündür. 

Bireylerin sağlık düzeyleri ve fiziksel uygunluk özellikleri dikkate 

alınmalıdır. 

• Halk oyunu egzersiz programlarının tasarımında antrenman 

öğelerinin dikkate alınması faydalıdır.  

• Zeybek oyunlarının her yaş grubunda uygulanabileceği ifade 

edilmektedir.  
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adım atma fırsatı da sunar. Bu şekilde, boş zaman etkinlikleri, kişilerin 

ilerleyen zamanlarda daha ciddi bir profesyonel kariyere dönüşebilecek beceri 

ve deneyim kazanmalarına zemin hazırlayabilir (Karaküçük ve Akgül, 2016). 

Halk oyunları, keyif alarak yapılan ve zamanla katılımcılarına profesyonel 

düzeyde beceri kazandırabilen bir rekreasyonel etkinliktir, tıpkı diğer boş 

zaman aktivitelerinin profesyonelliğe giden bir yol açması gibi.  
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arasında müzikal açıdan farklılıklar saptanmıştır. Özellikle davul zurna 

çalınırken kuzeyde daha çok horon tavrı, güneyde ise halay tavrı dikkati 

çekmektedir. Bununla paralel olarak bu müzikal öğelerin oyunları da 

şekillendirdiği tespit edilmiştir. Oyunlardaki otantik değerlerin kırsal 

alanlarda daha baskın olduğu, merkez ve merkeze yakın yerleşim alanlarında 

ise küçük değişimlere rastlanılmıştır. Yörede göçlerin oldukça fazla 

olmasından dolayı, kültürel değerlerin unutulduğu ve kaynak kişilerin 

azaldığı görülmüştür. Bu nedenle oyunların tamamını bilen sayılı kaynak 

kişilerin kaldığı tespit edilmiştir.  
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2019). Spor, toplumun farklı kesimlerinde çeşitli roller üstlenir. Bu nedenle, 

her grup için sporun taşıdığı anlam farklılık gösterebilir (Laker, 2002).  

       Spor felsefesi, sporun çok yönlülüğü nedeniyle kendi çalışma alanlarını 

belirler. Bu alanların tamamı, spor bilimleri çerçevesinde bilimsel bilgi 

temeline dayanmaktadır. Spor felsefesi, spor kavramından ortaya çıkan 

gerçeği ve sporun özünü sürekli bir araştırma ile inceleyen, spor bilimleri ve 

felsefelerinden elde edilen her yeni bilgiyle kavramı yeniden yorumlayan ve 

aydınlatan bir alandır. Spor felsefesi, sporla ilgili teknik, bilimsel, felsefi ve 

hatta mitolojik bilgileri ışığında, sporun özünü, kavramının anlamını ve bu 

kavramla dile getirilen gerçeği ortaya koymayı amaçlar. Bu açıklamalardan 

çıkarılacak sonuçla spor felsefesinin çalışma alanları; Sporda Eğitim 

Felsefesi, Sporda Yönetim Felsefesi ve Sporda Sağlık Felsefesi olarak 

belirlenebilmekledir (Duğan, 2012, s. 41).  
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oluşturulabilir. Bu anlayış, sporun yalnızca bir fiziksel etkinlik olmanın 

ötesine geçmesini ve toplumsal değerlerin pekiştiği bir alan haline gelmesini 

sağlar. 
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görülmektedir. Bu çalışma kapsamında özellikle günümüz gençliğine ve yeni 

nesil sporculara ilham vermek için oyunlarda kullanılan mottoların daha 

modern, kapsayıcı ve açık bir hale getirilmesi önerilmektedir. 
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hareket ve oyun yoluyla duyguları meydana çıkartmakta; kıskançlık, 

utangaçlık ve saldırganlık benzeri duygu durumların azalmasına neden 

olabileceğini ifade etmişlerdir (Mumcu, 2018, s. 38). Sporun avantajları 

sadece “normal” diye nitelendirilen bireyleri içermemekte, engelli bireylerde 

dâhildir. Nitekim engelli bireyler için sporun getirmiş olduğu avantajlardan, 

hem bedensel hem de ruhsal gelişimleriyle toplumsal yaşamda sağlıklı 

ilişkiler kurmaktadırlar. Spor, engelli bireylerin kendilerini ve engelliliğe 

sahip olduklarını unutabilecekleri veyahut azaltabilecekleri bir vasıta görevi 

taşıyabilmektedir. Spor yalnızca aktivitelerin yapıldığı bir alan olmayıp 

özellikle engelli bireylerin çevreyle iletişim kurduğu, paylaşım sağladığı ve 

kendine olan güvenin gelişeceği rehabilitelerdir (Kabasakal, 2007, s. 99). 

Sonuç olarak engelli bireylerin herhangi bir spor dallarına dâhil 

olmalarında meydana gelen gelişmeleri ve değişmeleri açıklanabilmesi adına 

bu çalışmada, kavramsal açıklamalara ve sosyolojik perspektiflere yer 

verilmiştir. Bir başka ele alınan taraf ise, engellilerde spora katılım 

sağlayarak, elde edilen fırsatlara ve sosyal dünyadaki yerine, spora katılıp 

katılamadıklarında rol oynayan koşula ve uygulamalara değinilmiştir.  
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emphasize ensuring adequate psychosocial support to pregnant women, as 

well as ensuring adequate fetal growth and maternal medical health. 

 Laboratory tests recommended to be performed in common in all 

guidelines;  In the first follow-up, blood type and complete blood count are 

performed, HIV, syphilis and sexually transmitted diseases that are at risk 

depending on the region are screened, and a complete urinalysis is taken. 

Anemia and Rh antibody screening, diabetes screening, aneuploidy 

screening, and structural anomaly screening with obstetric ultrasonography 

at 18-30 weeks of gestation are recommended worldwide.  

 While iron and folic acid supplementation is routinely 

recommended, there are regional differences in vitamin D supplementation. 

 As a result, it is aimed to monitor pregnant women according to the 

conditions and opportunities of the countries in which they live and to ensure 

that every pregnant woman has access to adequate medical services and 

psychosocial support. 
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serial hCG measurements have enhanced diagnostic accuracy, though clinical 

judgment remains key. 

Future research should focus on refining diagnostic algorithms, 

exploring biomarkers for earlier detection, and evaluating interventions to 

improve outcomes. A patient-centered approach is crucial to preventing 

complications, minimizing pregnancy loss, and optimizing reproductive 

health. 
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abdominal cavity can cause shock without significant vaginal bleeding (Liao, 

Tsang et al. 2023). 

Management 

An abnormal fetal heart rate pattern is the predominant clinical 

indication of uterine rupture and hence the primary determinant guiding 

therapy. A midline incision is favored when an aberrant fetal heart rate pattern 

is observed, and intra-abdominal hemorrhage is suspected. The goals of 

conservative surgery are to repair uterine defects, control bleeding, identify 

damage to other organs, minimize early postoperative morbidity, and reduce 

the risk of complications in future pregnancies. If patients are 

hemodynamically unstable or if there is a high risk of repair failure in a 

subsequent pregnancy, a hysterectomy must be performed. 

CONCLUSION 

Bleeding during the second and third trimesters of gestation may 

manifest as severe maternal–fetal bleeding, sometimes obscured by the 

physiological changes associated with pregnancy. A meticulous evaluation of 

compensated maternal shock, aberrant placentation, fetal distress, and prompt 

resuscitative measures may mitigate the risk of perinatal mortality. Timely 

identification of perilous circumstances such as placental abruption and 

placenta previa increases the probability of survival for both mothers and 

fetuses and mitigates difficulties in newborns 
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contraindicated. In most cases of higher-order multiple pregnancies, the 

number of fetuses is reduced to twins.(Creasy 2009). 
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Bioethical Debates 

Gene Editing and Fetal Rights 

Gene editing raises profound questions concerning the moral and legal 

status of the fetus. Key issues to consider include the following: 

• The potential for unintended consequences such as off-target effects 

• Ethics of designer babies and implications for society of genetic 

enhancements 

The disparities in prenatal diagnostics and interventions create a further 

need for global policy reforms in ensuring equity in healthcare so that all 

populations benefit from the progress. 

CONCLUSION 

The meeting of medical advancements, legal debates, and ethical 

considerations forms a complex, ever-evolving field in the context of fetal 

anomalies and fetal rights. This extensive discussion has brought to light the 

importance of multidisciplinary collaboration on these challenges. By 

integrating technological innovation with equitable healthcare policies and 

ethical clarity, we can improve outcomes for both fetuses and their families. 
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allergy, we recommend antibiotics from the trimethoprim-sulfamethoxazole 

group. In cases of severe disease and MRSA-resistant infections, we 

recommend antibiotics based on the results of the antibiogram. 
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detection and management (“Viral Hepatitis in Pregnancy: ACOG Clinical 

Practice Guideline No. 6.,” 2023). 

Prevention 

Preventing vertical transmission is a fundamental aspect of managing 

viral hepatitis in pregnancy. Universal screening for HBV and HCV during 

prenatal care ensures early detection and intervention. Vaccination plays a 

pivotal role in preventing HAV and HBV. Pregnant women at risk of HAV or 

HBV exposure should receive the appropriate vaccines, which are safe during 

pregnancy (Dionne-Odom et al., 2022). 

Improved hygiene and sanitation, particularly in regions endemic for 

HEV, serves to reduce the risk of outbreaks. Education on safe injection 

practices and blood transfusion safety serves to further minimize the risk of 

HBV and HCV transmission (Gottlieb et al., 2024). The implementation of 

prompt diagnostic procedures and the development of personalized 

therapeutic regimens are crucial for the reduction of outbreaks. 
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registries may help to better collect and interpret data to guide future 

approaches. 
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a. General Preventive Measures 

• Hygiene: Educating pregnant women on proper genital hygiene, 

avoiding douching and wearing loose, breathable clothing can help prevent 

infections. 

• Sexual Health: Safe sexual practices, including consistent condom 

use and a single sexual partner may be protective against sexually transmitted 

infections. 

b. Screening Guidelines 

Pregnant woman should not be routinely screened for vaginal 

infections, but screening should be considered for women who are thought to 

be at risk for complications, such as history of preterm birth. 

• Symptomatic Screening: Any pregnant woman presenting with 

abnormal discharge, odor, itching or discomfort should be evaluated for 

vaginal infections and promptly treated. 

• BV Screening for High-Risk Women: If there is a history of preterm 

birth, screening for BV may be beneficial to reduce the risk of recurrence. 

CONCLUSION 

Vaginal infections during pregnancy are common but require special 

attention due to the potential risks they pose to both the mother and fetus. 

Timely diagnosis, appropriate treatment, and preventive measures are critical 

to minimizing complications such as preterm labor, PROM, and neonatal 

infections. By understanding the clinical presentations, diagnostic methods, 

and treatment options for conditions like bacterial vaginosis, vulvovaginal 

candidiasis, and trichomoniasis, healthcare providers can help ensure better 

outcomes for pregnant women and their babies. 
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It is very important for clinicians to be able to effectively answer 

questions and concerns that patients may have. Some studies have shown that 

the number of pregnancies in SLE patients is lower than in the general 

population (Sammaritano et al. 2020). This is not only due to concerns about 

disease activity and medication side effects. Personal preferences also affect 

this rate. These decisions are often driven by patients’ concerns about 

infertility, SLE activity during pregnancy, the possibility of transmitting the 

disease to their offspring, taking medications that are harmful to the fetus, and 

that the disease may render them unable to care for a child. Therefore, 

effective counseling is important. 

The risk of complications during pregnancy is increased in all lupus 

cases, more so in lupus cases active at the time of conception, and the 

frequency of complications has been reported to be approximately 15%. 

(Buyon et al, 2015; Clowse et al., 2008). Some of these maternal 

complications can be summarised as exacerbation of the disease, pre-

eclampsia, eclampsia, pregnancy-induced hypertension, HELLP syndrome 

(haemolysis, elevated liver enzyme levels, low platelet count), thrombosis, 

development of gestational diabetes. Some of the fetal complications include 

preterm labour and fetal distress during labour, intrauterine growth retardation 

and recurrent pregnancy losses. Caesarean section in this patient group as a 

result of complications increased rates and prolonged hospitalisation are also 

observed (Clowse et al., 2008; Smyth et al.,2010; Shand et al.,20106). 

Studies conducted in recent years have shown that the prognosis of 

pregnancy is good for both the mother and the baby, especially in patients 

whose disease is in remission in the last six months before pregnancy, who 

have not developed permanent organ damage and whose autoantibodies have 

become negative (Lateef & Petri, 2013). Pregnancy is contraindicated in SLE 

patients with severe pulmonary hypertension (pulmonary artery pressure >50 

mmHg and/or severe clinical symptoms), restrictive lung disease, heart 

failure, chronic renal failure (especially creatinine >2.8 mg/dl), severe 

preeclampsia or history of HELLP, active disease/active lupus nephritis 

within the last 6 months, and history of stroke within the last 6 months (Ruiz-

Irastorza & Khamashta, 2008).  

When planning a pregnancy, disease activity, irreversible organ 

damage, hypercoagulability, concomitant diseases and medications used 

should be taken into consideration. Active lupus at the time of pregnancy is a 

serious risk factor in terms of maternal and obstetric aspects. If present, the 
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course of previous pregnancies may provide important clues. A 20-fold 

increased maternal mortality has been reported in systemic lupus 

erythematosus. Ideally, SLE should be in remission for the last six months 

before pregnancy. Patients with active disease, especially active lupus 

nephritis, should be advised to postpone pregnancy. Pregnancy is also risky 

and is not recommended in the presence of lupus nephritis that has caused 

permanent sequelae such as hypertension, renal failure and severe proteinuria. 

Drugs that are inconvenient or contraindicated during pregnancy should be 

discontinued with appropriate timing (Clowse et al., 2008; Kwok et al.,2011; 

Gladman et al,2010; Yasmeen et al.,2001).  

Neonatal Lupus Syndrome 

Autoantibodies against SSA/Ro and SSB/La antigens are positive in 

approximately 1/3 of SLE cases and as a result of these autoantibodies passing 

into the fetal circulation via the placenta, neonatal lupus (NL) may be seen in 

10% of the children of pregnant women with these antibodies. These 

antibodies are also passed to the baby through breast milk. However, there is 

no evidence that neonatal lupus syndrome can develop due to this (Askanase 

et al.,2002; Lateef & Petri, 2013). 

The most typical feature of neonatal lupus syndrome is photosensitizer 

skin rash on the face or scalp, and ultraviolet light therapy used for the 

treatment of neonatal jaundice may increase these lesions. In neonatal lupus 

syndrome, purpura accompanied by thrombocytopenia, hemolytic anemia, 

hepatosplenomegaly and abnormal liver function tests without obstruction in 

the biliary system may be observed. However, the most feared and first-

remembered finding of neonatal lupus syndrome is congenital heart block in 

the newborn (Lateef & Petri, 2013; Buyon & Clancy 2003).  

The skin rash can sometimes be butterfly-shaped on the face, but more 

often it is round macules on the trunk and extremities. The probability of 

neonatal lupus skin rash in SLE pregnant women carrying anti-SSA/Ro and 

SSB/La autoantibodies is approximately 20-25%. These findings disappear 

spontaneously after approximately six months of life as autoantibodies are 

cleared from the circulation; sometimes corticosteroid creams may also be 

helpful. It usually heals spontaneously without leaving a scar. Congenital 

complete heart block (CCHB) can be seen in 1-2% of fetuses of mothers with 

anti-Ro and anti-La antibodies. This rate increases to 17% if the mother has 

had a previous child with CCHB (Lateef & Petri, 2013; Lateef & Petri, 2013; 

Buyon & Clancy 2003; Brito-Zerón et al.,2015). 
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Congenital complete heart block can lead to fetal death in 17.5% of 

affected fetuses, and most occur before the 30th week of pregnancy. 

Congenital heart block can be diagnosed in utero by fetal echocardiography, 

ultrasonography, and heart rate monitoring. There are no official guidelines 

for monitoring the development of heart block, but professional societies 

recommend serial fetal echocardiography between 16 and 26 weeks of 

gestation. Cardiomegaly, pericardial effusion, and fetal hydrops are 

preterminal events (Sammaritano et al. 2020). If detected early, 

betamethasone or dexamethasone, which have the ability to cross the placenta, 

can be given (Brucato,2008). Once myocarditis and conduction block have 

occurred, it is very difficult to reverse. If the fetus has severe cardiac failure 

and hydrops fetalis, fetal apheresis can be tried. Depending on the benefit-

harm ratio, early delivery can be performed. In fact, since the in utero 

circulatory resistance is lower, the burden on the fetal heart is less. In this case, 

waiting is generally more appropriate for the fetal heart. However, as we wait, 

there is a risk that maternal autoantibodies will continue to pass through the 

placenta and worsen the pathology. After birth, approximately one third of 

babies with congenital heart block require a pacemaker within the first month, 

and approximately half around the age of one. Approximately 20% of these 

babies die early (Özmen & Keser,2018). Data suggest that 

hydroxychloroquine administration during pregnancy in anti-Ro and anti-La 

positive mothers may reduce the recurrence rate of CCHB (Izmirly ,2012). 

Mothers of newborn lupus infants do not necessarily have previous and severe 

SLE or Sjögren's disease. Half of the patients do not have a definitive 

diagnosis of connective tissue disease, and interestingly, half of these develop 

Sjögren's syndrome or mild SLE within 10 years of pregnancy (Lateef & Petri, 

2013; Buyon & Clancy 2003). 

Pregnancy and Drugs 

When using medication during pregnancy, the aim should be to both 

control disease activity and not harm the mother and fetus. 

The US Food and Drug Administration (FDA) has developed 

pregnancy risk categories (PRC) for medication use during pregnancy, listed 

from A to X. Category A includes medications that are safe to use during 

pregnancy, while Category X includes medications that are absolutely 

contraindicated during pregnancy. None of the medications that are safe to use 

during pregnancy and are commonly used in practice in SLE cases are in 
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Category A, which is considered “absolutely risk-free” by the US FDA 

(Krause et al., 2014; Danye et al., 2014).  

Nonsteroıd Antı-Inflammatory Drugs (NSAIDs) 

It is recommended that patients with infertility problems be careful 

since it can negatively affect ovulation or implantation during the conception 

process. Low-dose aspirin can be used safely during all stages of pregnancy 

(Henderson et al., 2014). When given during pregnancy, diclofenac can pass 

to the fetus in the last trimester and block prostaglandin synthesis, causing the 

ductus arteriosus to close, thus causing pulmonary hypertension and transient 

right-sided hypertrophic cardiomyopathy in the newborn (Siu et al.,2004). A 

study found that diclofenac passed to the fetus at a lower rate than 

acetylsalicylic acid and phenazone (antipyrine), but when the ductus arteriosus 

closure rates were examined, diclofenac was found to be effective at the 

highest rate, although it passed less (Shintaku et al.,2012). When the drug is 

stopped, contraction in the ductus arteriosus returns within 24-48 hours. In 

addition, if NSAIDs are taken during the 3rd trimester, they can also cause 

decreased urine output and oligohydramnios. According to the 

recommendations of the European League Against Rheumatism (EULAR), 

NSAIDs can be used in the first two trimesters when necessary. EULAR has 

reported that aspirin can be used at a dose of 100 mg/day during pregnancy 

and breastfeeding (Götestam Skorpen et al., 2016; Flint et al., 2016). The 

American Academy of Pediatrics has reported that ibuprofen, indomethacin, 

diclofenac, naproxen, piroxicam, ketorolac and tolmetin are safe during 

breastfeeding (American Academy of Pediatrics Committee on Drugs,2001). 

In general, less than 5% of their doses pass into milk due to their weak acidic 

structure. It has been reported that ibuprofen should be recommended to 

breastfeeding mothers first due to its short half-life and less passage into milk 

(Götestam Skorpen et al., 2016).  

Corticosteroids 

Prednisone and its equivalents can be used safely during pregnancy, 

especially at doses of 10 mg/day and below (Chakravarty et al.,2005). Calcium 

and vitamin D supplementation should be provided during corticosteroid (CS) 

use during pregnancy; hypertension and diabetes should be monitored and 

treated if necessary. In addition to well-known classical side effects such as 

immunosuppression, avascular bone necrosis, osteopenia, hypertension, 

hyperglycemia, gestational diabetes and cataracts in medium and high dose 

CS treatment, obstetric complications such as premature rupture of 
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membranes and intrauterine growth retardation may also occur. In high dose 

CS treatment, adrenal suppression and infection risk in the fetus may increase. 

It can also trigger preeclampsia (Mascola & Repke 1997). 

Since corticosteroids differ structurally among themselves, they affect 

the mother and fetus differently, therefore if the goal is to treat the pregnant 

woman, prednisolone or methylprednisolone; If treating the fetus, 

dexamethasone or betamethasone should be preferred. 

When prednisolone is taken orally, less than 0.1% can pass into the 

milk, which corresponds to less than 10% of infant cortisol production. At 

these levels, CS exposure is considered ineffective on infant development 

(Greenberger et al.,1993). The time for CS to reach maximum levels in milk 

is the second hour. However, if long-term high-dose CS treatment is required, 

it should be taken 3-4 hours before breastfeeding to minimize the infant's CS 

exposure (Østensen & Motta, 2007). 

Hydroxychloroquine (HKQ) 

It should be continued in all SLE pregnancies unless otherwise 

contraindicated (Levy et al.,2001). It has been shown in many studies that it 

does not have a negative effect on pregnancy and/or congenital malformation, 

but reduces and prevents SLE flares, has positive effects on the obstetric 

period, and reduces the risk of congenital heart block and neonatal lupus in 

anti-Ro/La antibody positivity (Mekinian et al.,2015). According to EULAR 

recommendations, there is no evidence that HKQ increases fetal 

malformations, and it can be used safely during pregnancy and breastfeeding 

(Götestam Skorpen et al., 2016). 

Azatiopyrine (AZA) 

It is stated that AZA, which was previously used with caution, can be 

used throughout pregnancy in light of new information (Fischer-Betz et al., 

2013). In studies conducted on its use during pregnancy, no specific 

malformations were shown except for some sporadic malformations. The 

negative results shown in most studies are premature birth, fetal growth 

retardation, low birth weight, temporary immunosuppression in the newborn 

and temporary decrease in blood cell counts. Therefore, fetal growth should 

be closely monitored in lupus patients using AZA. However, it should not be 

forgotten that premature birth and low birth weight may be due to the 

underlying disease. In addition, when compared to MTX, LEF and 
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cyclophosphamide, AZA is a good option for a pregnant patient who is 

targeted for moderate immunosuppression. 

EULAR with R-BHPR reported that AZA treatment at doses of 2 

mg/kg/day and below can be used safely throughout pregnancy (Götestam 

Skorpen et al., 2016; Flint et al., 2016). Leroy et al. Because of the detection 

of possible chromosomal abnormalities in sperm, it is recommended that male 

patients stop AZA treatment 3 months before conception, if possible, or that 

sperm be frozen before treatment (Leroy et al., 2015). However, no 

teratogenic effect has been shown in the children of men who were taking 

AZA before conception. BSR-BHPR does not recommend any precautions for 

male patients using AZA. Nevertheless, it would be appropriate to inform 

male patients who want to have children and are using AZA on this issue and 

obtain their consent. While breastfeeding was initially considered 

contraindicated in mothers using AZA, new data suggest that it passes into 

milk in insignificant amounts and does not harm the newborn. The British 

Society of Rheumatology (BSR) and the British Health Professionals in 

Rheumatology (BHPR) and EULAR have reported that AZA can be used 

safely in breastfeeding mothers at doses of 2 mg/kg/day and below (Götestam 

Skorpen et al., 2016; Flint et al., 2016). 

Methotrexate (MTX) 

Methotrexate is a drug with FDA pregnancy risk category “X”, meaning 

its use is absolutely contraindicated during pregnancy. It causes an increase in 

the frequency of major congenital malformations and miscarriages. It is also 

a contraindicated drug for breastfeeding mothers. Miscarriage rates of up to 

40% have been reported in pregnant women exposed to MTX in the first 

trimester. Classically, if a woman taking MTX plans to get pregnant, it is 

recommended that she stop taking MTX at least three months in advance and 

continue folic acid treatment in the meantime. According to EULAR 

recommendations, women planning pregnancy should stop MTX treatment 1-

3 months in advance (Götestam Skorpen et al., 2016). 

The situation is different for male patients. Although both animal 

studies and some human studies have identified harmful effects of MTX use 

at the cellular level, clinical studies conducted in recent years have reported 

that there are no problems in the fertility and babies of fathers-to-be who use 

MTX before conception (Weber-Schoendorfer et al., 2014; Eck et al., 2017). 

Nevertheless, this situation should be explained to patients who are fathers-to-

be and treatment should be continued with the father's consent. 
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Although MTX passes into milk very little, it is not known what effect 

even this level will have on the infant, so MTX use is contraindicated during 

breastfeeding until more information is obtained (Soy & Bes, 2018). 

Sulfasalazine (SSZ) 

Although no adverse effects of sulfasalazine on female fertility have 

been reported, adverse effects on male fertility due to the sulfapyridine 

metabolite have been reported. It can impair male fertility by reducing 

oligospermia and sperm motility. However, this effect is not permanent and 

disappears approximately two months after the drug is discontinued. Patients 

who are fathers should stop SSZ treatment three months before the conception 

plan (O'Moráin et al.,1984; Elliott & Chakravarty , 2010).  

Sulfasalazine however, due to its possible effects on folate metabolism, 

women who are taking SSZ and planning pregnancy should definitely take 

folic acid supplements. In summary; According to EULAR and BSR-BHPR 

recommendations, there is no evidence that SSZ increases congenital 

malformations and can be used safely during pregnancy with folic acid 

supplements. The same applies to breastfeeding mothers (Götestam Skorpen 

et al., 2016; Flint et al., 2016). 

Leflunomid (LEF) 

Leflunomid has been reported to cause congenital anomalies and is 

clearly teratogenic in animal experiments, even at doses of 1% of the human 

dose. For this reason, its use during pregnancy is considered category “X” by 

the FDA. If an unplanned pregnancy develops under LEF treatment, the 

patient and her partner should be explained in detail and their consent should 

be obtained. When some data from recent years are examined, it has been 

reported that if LEF is stopped and an elimination program is applied with 

cholestyramine when pregnancy is detected in the first trimester, the risk of 

congenital malformation is not high. Therefore, in the event of a pregnancy 

developing under LEF treatment, the pregnant woman must definitely be 

included in a cholestyramine elimination program (Chambers et al.,2010). 

There is no data indicating that any fetal anomalies have developed in 

pregnancies that develop while fathers-to-be are using LEF. However, it is 

still recommended that fathers-to-be stop taking LEF until pregnancy occurs 

and apply an 11-day cholestyramine course. Since the effects of LEF on 

infants are unknown, its use during breastfeeding is not recommended 

(Götestam Skorpen et al., 2016; Chambers et al.,2010). 
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Mycophenolate Mofetil (MMF) 

Mycophenolate Mofetil is a drug that has been shown to be teratogenic 

in experimental studies and is in pregnancy risk category “X”. It crosses the 

placenta and increases the possibility of spontaneous abortion and 

malformation, especially if taken during embryogenesis. A woman expecting 

pregnancy should stop taking MMF three months in advance (Götestam 

Skorpen et al., 2016; Flint et al., 2016).  

Cyclosporine (CSA) 

There is limited data on its use in pregnancy. It can be used by 

calculating the risk-benefit ratio (Hussein et al., 1993). CYP is contraindicated 

throughout pregnancy and especially in the first half of pregnancy. However, 

it can be used in late pregnancy and in life-threatening situations by 

considering the risk-benefit ratio (Cavallasca et al., 2008). 

The introduction of biological agents has significantly improved the 

prognosis of many chronic diseases.The observation of this positive effect 

raises the question of whether the use of biological drugs during pregnancy is 

safe. Pregnant women are not included in phase 3 studies, and patients are 

excluded from the study when an unplanned pregnancy occurs in a clinical 

trial. Therefore, the data used in decision-making are based either on case 

reports or on information in databases (Levy et al., 2016). The points to be 

considered and recommendations regarding the use of antirheumatic drugs 

during pregnancy and lactation have recently been updated by both EULAR 

and BSR (Götestam Skorpen et al., 2016; Flint et al., 2016). 

Anti-TNF Drugs 

Anti-TNF drugs have been shown to be non-teratogenic in animal 

studies. They are FDA category B. When pregnancy occurs while the mother 

or father is under treatment, all anti-TNF drugs appear to be safe for the fetus. 

Due to their structure, monoclonal antibodies (infliximab, adalimumab, 

golimumab) cross the placenta in the third trimester (Vasiliauskas et al.,2006). 

On the other hand, this passage is much less in etanercept and certolizumab 

pegold (Murashima et al., 2009). In light of this information, monoclonal anti-

TNF drugs can be used up to the 30th week and can be stopped at the 30th 

week to avoid immunosuppression in the newborn. If monoclonal antibody 

anti-TNF drugs need to be used in the third trimester, live attenuated vaccines 

(such as BCG and rotavirus) should not be administered to the newborn 
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immediately, but should be postponed until after the 6th month (or until no 

anti-TNF drug is detected in the newborn's blood (Levy et al., 2016). 

In terms of breastfeeding, although low levels of anti-TNF drugs can be 

found in breast milk, there are very few cases reporting that drugs were 

detected in the blood of newborns after breastfeeding. IgG type 

immunoglobulins are not absorbed by the newborn's gastrointestinal system. 

On the other hand, since they are protein in structure, it is thought that they 

will be digested in the acidic stomach fluid. After birth, patients can continue 

their treatment during breastfeeding with little or no risk to the baby (Clowse 

ME et al., 2010). 

Rituximab 

There is little experience with the use of other biological drugs in 

pregnancy compared to anti-TNF drugs. Rituximab is a chimeric monoclonal 

antibody that targets B cells. It is FDA category C. It is known to cross the 

placenta. Since there is no increased risk of malformation, it can be used in 

early pregnancy in selected cases. However, transient B cell depletion and 

lymphopenia may be seen in babies exposed to the drug at a later stage of 

pregnancy (Götestam Skorpen et al., 2016). BSR recommends stopping 

treatment 6 months before planned pregnancies (Flint et al., 2016) There is no 

sufficient data regarding its use during breastfeeding. 

Abatasept 

CTLA4 is an immunoglobulin fusion protein that inhibits T cell 

costimulation. It is FDA category C. It crosses the placenta. Due to insufficient 

data and experience, there is no statement regarding the safety of abatacept in 

pregnancy and lactation (Götestam Skorpen et al., 2016; Flint et al., 2016). It 

is recommended to switch to alternative treatments. 

Tocilizumab 

A humanized IgG1 monoclonal antibody. It blocks interleukin (IL)-6 

by binding to both its soluble and membrane-bound receptors. It is FDA 

category C. No recommendation was made by EULAR regarding its safety 

due to insufficient data (Götestam Skorpen et al., 2016). The BSR 

recommendation is to discontinue tocilizumab three months before pregnancy 

(Flint et al., 2016). 
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Postoperative Nausea and Vomiting 

Patients undergoing gynecologic surgery, nausea and vomiting 

potentially associated with extended hospitalization and distress. Antiemetic 

prophylaxis after gynecologic surgery and emetogenic anesthetics/analgesics 

will reduce postoperative nausea and vomiting (PONV). The use of two or 

more antiemetic combinations as a multimodal approach increases the 

potency of the drugs and allows us to better manage PONV. Major antiemetics 

include 5HT3 antagonists, NK-1 antagonists, corticosteroids, 

butyrophenones, antihistamines, anticholinergics, and phenothiazines. 

Additionally, transdermal scopolamine and P6 acupoint stimulation are 

options that can be used to reduce the rate of POVN (Gan et al., 2014; Habib 

et al., 2004). 

Thromboembolism Prophylaxis 

In postoperative thromboprophylaxis, low molecular weight heparin 

(LMWH), compression stockings and intermittent pneumatic compression 

applications should be considered. Extended postoperative 

thromboprophylaxis should be administered to patients with an increased rate 

of VTE. Such patients should receive dual prophylaxis with mechanical 

compression and chemoprophylaxis that should be started before surgery 

(Einstein et al., 2008).  

DISCHARGE 

Assessing whether patients are ready for discharge is important in the 

discharge planning process. The basic criteria considered when discharging a 

patient after gynecological surgery are; ability to provide self-mobilization, 

adequate pain control with oral analgesics, and ability to tolerate regular diets.  
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injuries. In general, ureteral injuries are extremely rare. Ureteral injuries can 

often be subtle. Therefore, it is necessary to have a high index of suspicion for 

ureteral injuries (Engelsgjerd & LaGrange, 2024). 

CONCLUSION 

It is important for surgeons to understand the anatomy of the anterior 

abdominal wall. Understanding the anatomy is essential for the correct 

placement of the trocars required for laparoscopy (Hemal A.K., 2011). One of 

the most critical steps in performing a successful laparoscopic procedure is 

undoubtedly entry into the peritoneal cavity (Hemal A.K., 2011). Many 

techniques and devices have been developed for initial abdominal access. 

Current evidence does not support any particular technique or instrument. The 

use of the Veress needle for access seems to be associated with a greater risk 

of minor complications such as preperitoneal and omental injuries and more 

difficulty in achieving successful abdominal access. Minimally invasive 

techniques must be fully utilized. The whole team needs to be coordinated 

during surgery. This is how successful outcomes are achieved and when 

coordinated, working together, surgeons, hospitals, health systems and most 

importantly patients benefit. Patients benefit from minimally invasive surgery 

at the highest level. It results in minimal peri-operative morbidity and faster 

recovery in the postoperative period. The addition of the minimally invasive 

concept to gynecology has further enhanced the concept and it can be said that 

the minimally invasive concept is a revolution (Silveira G., 2018).  
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appropriate. When available and appropriate, the use of the robotic platform 

for gynaecological oncology procedures should be strongly considered 

(Ramirez P.T., 2019). 
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data on how seminal EVs change in azoospermia and other spermatogenesis 

disorders (Sullivan et al., 2005) 

CONCLUSION 

The reproductive process is a complex regulatory process, from 

gametogenesis, maturity to fertilization, the establishment, recognition, 

maintenance of pregnancy and child birth. 

A detailed understanding of the contributions of EVs in the cascade of 

events from gametogenesis to fertilization and then to implantation in both 

normal and pathological cases may be an avenue to improve reproductive 

health. 

Therefore, it is thought that new studies, experiments and applications 

on EVs will contribute to the treatment of diseases and to open new paths in 

reproductive biology, starting from the stage of oocyte maturation and 

spermatogenesis.  
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is an RNA virus—could theoretically be detected using cfDNA sequencing in 

NIPT, while rubella might require cfRNA sequencing for identification. 
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B12 vitamini, folik asit ve homosisteinin OKB etiyolojisi ile ilişkili 

olabileceğini düşündürmektedir (Bottiglieri, 2005).  

SONUÇ 

Yeterli ve dengeli beslenmenin sağlanması sonucu alınan besin ögeleri 

ve besin bileşenleri depresyon, yeme bozuklukları, nörodejeneratif hastalıklar, 

anksiyete, bipolar bozukluklar, şizofreni ve obsesif kompulsif bozukluk gibi 

hastalıklar üzerinde terapötik etkiler göstererek zihinsel sağlığın korunmasını, 

sürdürülmesini ve hastalıkların tedavisini potansiyel düzeyde etkilemektedir. 

Her yaş grubundaki bireylere zihinsel sağlığın devamlılığı için yeterli ve 

dengeli beslenme öğretilmeli, sağlıklı beslenme planı oluşturulmalı ve 

sürdürülebilir olması kontrol edilmelidir. Ayrıca, beslenmenin zihinsel sağlık 

üzerindeki etkilerini araştıran daha kapsamlı çalışmalar yapılarak etki 

mekanizmaları daha iyi açıklanmalıdır. 

KAYNAKLAR 

Al-Chalabi A, Hardiman O. (2013). The epidemiology of ALS: a conspiracy 

of genes, environment and time. Nature Reviews Neurology, 9(11), 617-

628. 

American Psychiatric Association, DSMTF, American Psychiatric 

Association, DS. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders: DSM-5 (Vol. 5, No. 5). Washington, DC: American 

psychiatric association. 

Aucoin M, LaChance L, Naidoo U, ve ark. (2021). Diet and anxiety: A 

scoping review. Nutrients, 13(12), 4418. 

Beal MF, Oakes D, Shoulson I, ve ark. (2014). A randomized clinical trial of 

high-dosage coenzyme Q10 in early Parkinson disease: no evidence of 

benefit. JAMA Neurology, 71(5), 543-552. 

Beilharz JE, Maniam J, Morris MJ. (2015). Diet-induced cognitive deficits: 

the role of fat and sugar, potential mechanisms and nutritional 

interventions. Nutrients, 7, 6719-38. 

Bertoli S, Spadafranca A, Bes-Rastrollo M, ve ark. (2015). Adherence to the 

Mediterranean diet is inversely related to binge eating disorder in patients 

seeking a weight loss program. Clinical Nutrition, 34(1), 107-114. 

Beyhan Y, Taş V. (2019). Mental sağlık ve beslenme. Zeugma Sağlık 

Araştırmaları Dergisi, 1(1), 30-35. 

Bhugra D, Till A, Sartorius N, (2013). What is mental health? International 

Journal of Social Psychiatry, 59(1), 3-4.  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

38



Bottiglieri T. (2005). Homocysteine and folate metabolism in depression. 

Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 

29(7), 1103-1112. 

Brown HE, Roffman JL. (2014). Vitamin supplementation in the treatment of 

schizophrenia. CNS Drugs, 28, 611-622. 

Brown RH, Al-Chalabi A. (2017). Amyotrophic lateral sclerosis. New 

England Journal of Medicine, 377(2), 162-172. 

Brytek-Matera A. (2012). Orthorexia nervosa-an eating disorder, obsessive-

compulsive disorder or disturbed eating habit. Archives of Psychiatry and 

Psychotherapy, 1(1), 55-60. 

Cecil CA, Viding E, Fearon P, ve ark. (2017). Disentangling the mental health 

impact of childhood abuse and neglect. Child Abuse & Neglect, 63, 106-

119. 

Chanda V, Rajagopal S, Muralidaran Y. (2024). Obsessive-Compulsive 

Disorder: A Perspective Review. Nutrition and Obsessive-Compulsive 

Disorder, 3-15. 

Cobham VE, McDermott B, Haslam D, ve ark. (2016). The role of parents, 

parenting and the family environment in children’s post-disaster mental 

health. Current Psychiatry Reports, 18, 1-9. 

Compton MT, Shim RS. (2015). The social determinants of mental 

health. Focus, 13(4), 419-425. 

Coşar A, İpçioğlu OM, Özcan Ö, ve ark. (2014). Folate and homocysteine 

metabolisms and their roles in the biochemical basis of neuropsychiatry. 

Turkish Journal of Medical Sciences, 44(1), 1-9. 

Esnafoğlu E, Yaman E. (2017). Vitamin B12, folic acid, homocysteine and 

vitamin D levels in children and adolescents with obsessive compulsive 

disorder. Psychiatry Research, 254, 232-237. 

Fondell E, O’Reilly ÉJ, Fitzgerald KC, ve ark. (2013). Magnesium intake and 

risk of amyotrophic lateral sclerosis: results from five large cohort 

studies. Amyotrophic Lateral Sclerosis and Frontotemporal 

Degeneration, 14(5-6), 356-361. 

Gao S, Hendrie HC, Hall KS, ve ark. (1998). The relationships between age, 

sex, and the incidence of dementia and Alzheimer disease: a meta-

analysis. Archives of General Psychiatry, 55(9), 809-815. 

Gibson-Smith D, Bot M, Brouwer IA, ve ark. (2020). Association of food 

groups with depression and anxiety disorders. European Journal of 

Nutrition, 59, 767-778. 

Goes FS. (2023). Diagnosis and management of bipolar disorders. BMJ, 381. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

39



Golden NH, Katzman DK, Sawyer SM, ve ark. (2015). Update on the medical 

management of eating disorders in adolescents. Journal of Adolescent 

Health, 56(4), 370-375. 

Gomes JA, Silva JF, Marçal AP, ve ark. (2020). High-refined carbohydrate 

diet consumption induces neuroinflammation and anxiety-like behavior 

in mice. The Journal of Nutritional Biochemistry, 77, 108317. 

Gültekin M, Ekinci A. (2017). Huntington Hastalığında Dikkat 

Fonksiyonlarının Değerlendirilmesi. Dicle Medical Journal, 44 (4), 365-

371. 

Hallahan B, Ryan T, Hibbeln JR, ve ark. (2016). Efficacy of omega-3 highly 

unsaturated fatty acids in the treatment of depression. The British Journal 

of Psychiatry, 209(3), 192-201. 

Hanachi M, Dicembre M, Rives-Lange C, ve ark. (2019). Micronutrients 

deficiencies in 374 severely malnourished anorexia nervosa inpatients. 

Nutrients, 11(4), 792. 

Hardiman O, Al-Chalabi A, Chio AM. (2017). Amyotrophic lateral sclerosis. 

Nature Reviews Disease Primers, 3, 17085. 

Hennebelle M, Champeil-Potokar G, Lavialle M, ve ark. (2014). Omega-3 

polyunsaturated fatty acids and chronic stress-induced modulations of 

glutamatergic neurotransmission in the hippocampus. Nutrition Reviews, 

72(2), 99-112. 

Hogg B, Gardoki-Souto I, Valiente-Gómez A, ve ark. (2023). Psychological 

trauma as a transdiagnostic risk factor for mental disorder: an umbrella 

meta-analysis. European Archives of Psychiatry and Clinical 

Neuroscience, 273(2), 397-410. 

Howlett JR, Nelson LD, Stein MB. (2022). Mental health consequences of 

traumatic brain injury. Biological Psychiatry, 91(5), 413-420. 

Ingre C, Roos PM, Piehl F, ve ark. (2015). Risk factors for amyotrophic lateral 

sclerosis. Clinical Epidemiology, 181-193. 

Jacka FN, Pasco JA, Mykletun A, ve ark. (2010). Association of Western and 

traditional diets with depression and anxiety in women. The American 

Journal of Psychiatry, 167(3), 305-311. 

Jacquelyn H. (2015). Flaskerud mood and food. Issues in Mental Health 

Nursing, 36, 307-10. 

Jeffrey S, Heruc G. (2020). Balancing nutrition management and the role of 

dietitians in eating disorder treatment. Journal of Eating Disorders, 8(1), 

64-66. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

40



Jiménez-Jiménez FJ, Alonso-Navarro H, García-Martín E, ve ark. (2023). 

Coenzyme Q10 and dementia: a systematic review. Antioxidants, 12(2), 

533. 

Kandel ER, Hudspeth AJ. Brain and behaviour. In: Kandel ER, Schwartz JH, 

Jessel T, Siegelbaum SA, Hudspeth AJ, editors. Principles of Neural 

Science. New York: Mcgraw Hill; 2013, 5-20. 

Karcı CK, Celik GG. (2020). Nutritional and herbal supplements in the 

treatment of obsessive compulsive disorder. General Psychiatry, 33(2), 

e100159. 

Kaźmierczak-Wojtaś N, Drozd M. (2022). Diet quality and level of nutrition 

knowledge among young people with Orthorexic tendencies. Nutrients, 

14(20), 4333. 

Khosravi M, Sotoudeh G, Amini M, ve ark. (2020). The relationship between 

dietary patterns and depression mediated by serum levels of Folate and 

vitamin B12. BMC Psychiatry, 20, 1-8. 

Kılıç C, Uluğ ÖŞ. (2021). Türkiye'de Depresyon Yaygınlığı ve İlişkili 

Faktörler. Türkiye Klinikleri Psychiatry-Special Topics, 14(6), 1-7. 

Kieboom BC, Licher S, Wolters FJ, ve ark. (2017). Serum magnesium is 

associated with the risk of dementia. Neurology, 89(16), 1716-1722. 

Kraus C, Kadriu B, Lanzenberger R, ve ark. (2019). Prognosis and improved 

outcomes in major depression: a review. Translational Psychiatry, 9(1), 

127. 

Lener MS, Niciu MJ, Ballard ED, ve ark. (2016). Glutamate and gamma-

aminobutyric acid systems in the pathophysiology of major depression 

and antidepressant response to ketamine. Biological Psychiatry, 81(10), 

886-897. 

Lill CM. (2016). Genetics of Parkinson's disease. Molecular and Cellular 

Probes, 30(6), 386-396. 

Lleó A, Greenberg SM, Growdon JH. (2006). Current pharmacotherapy for 

Alzheimer's disease. Annual Review of Medicine, 57, 513-533. 

López-Taboada I, González-Pardo H, Conejo NM. (2020). Western diet: 

implications for brain function and behavior. Frontiers in 

Psychology, 11, 564413. 

Maier JAM, Locatelli L, Fedele G, ve ark. (2023). Magnesium and the brain: 

A focus on neuroinflammation and neurodegeneration. International 

Journal of Molecular Sciences, 24(1), 223. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

41



Malmborg J, Bremander A, Olsson MC, ve ark. (2017). Health status, physical 

activity, and orthorexia nervosa: A comparison between exercise science 

students and business students. Appetite, 109, 137-143. 

Marx W, Lane M, Hockey M, ve ark. (2021). Diet and depression: exploring 

the biological mechanisms of action. Molecular Psychiatry, 26(1), 134-

150. 

Matrisciano F. (2024). Functional foods and neuroinflammation: Focus on 

autism spectrum disorder and schizophrenia. In Functional Foods and 

Chronic Disease, 213-230. 

Medeni İ, İlhan MN, Medeni V. (2020). Bir ilçede yaşayan 15 yaş ve üzeri 

kişilerde depresyon sıklığı ve ilişkili risk etmenleri. Kriz Dergisi, 28(3), 

125-134. 

Miranda-Díaz AG, García-Sánchez A, Cardona-Muñoz EG. (2020). Foods 

with potential prooxidant and antioxidant effects involved in Parkinson’s 

disease. Oxidative Medicine and Cellular Longevity, 2020(1), 6281454. 

Mischoulon D. (2011). The impact of omega-3 fatty acids on depressive 

disorders and suicidality: can we reconcile 2 studies with seemingly 

contradictory results?. The Journal of Clinical Psychiatry, 72(12), 3315. 

Mitchison D, Mond J, Bussey K, ve ark. (2020). DSM-5 full syndrome, other 

specified, and unspecified eating disorders in Australian adolescents: 

prevalence and clinical significance. Psychological Medicine, 50(6), 

981-990. 

Nakao T, Okada K, Kanba S. (2014). Neurobiological model of obsessive–

compulsive disorder: Evidence from recent neuropsychological and 

neuroimaging findings. Psychiatry and Clinical Neurosciences, 68(8), 

587-605. 

Olloquequi J, Cornejo-Cordova E, Verdaguer E, ve ark. (2018). Excitotoxicity 

in the pathogenesis of neurological and psychiatric disorders: 

Therapeutic implications. Journal of Psychopharmacology, 32(3), 265-

275. 

Öztürk S, Aytaç G, Kızılay F, ve ark. (2017). Multipl Skleroz. Akdeniz Tıp 

Dergisi, 3(137-147).  

Panday H, Jha AK. (2024). Anxieties. In Encyclopedia of Religious 

Psychology and Behavior. Cham: Springer Nature Switzerland, 1-11. 

Pettersson C, Svedlund A, Wallengren O, ve ark. (2021). Dietary intake and 

nutritional status in adolescents and young adults with anorexia nervosa: 

A 3-year follow-up study. Clinical Nutrition, 40(10), 5391-5398. 

Rajalingham K. (2022). Creating the optimal diet: Diet can reduce the 

symptoms of schizophrenia. Psiquiatría Biológica, 29(2), 100364. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

42



Raju MSVK. (2017). Medical nutrition in mental health and disorders. Indian 

Journal of Psychiatry, 59(2), 143-148. 

Rieder R, Wisniewski PJ, Alderman BL, ve ark. (2017). Microbes and mental 

health: A review. Brain, Behavior, and Immunity, 66, 9-17. 

Sanoobar M, Dehghan P, Khalili M, ve ark. (2016). Coenzyme Q10 as a 

treatment for fatigue and depression in multiple sclerosis patients: A 

double blind randomized clinical trial. Nutritional Neuroscience, 19(3), 

138-143. 

Saparia P, Patel A, Shah H, ve ark. (2022). Schizophrenia: A systematic 

review. Journal of Clinical and Experimental Psychology, 8(7), 65-70. 

Seneff S, Wainwright G, Mascitelli L. (2011). Nutrition and Alzheimer's 

disease: the detrimental role of a high carbohydrate diet. European 

Journal of Internal Medicine, 22(2), 134-140. 

Shindo Y, Yamanaka R, Suzuki K, ve ark. (2015). Intracellular magnesium 

level determines cell viability in the MPP+ model of Parkinson's 

disease. Biochimica et Biophysica Acta (BBA)-Molecular Cell 

Research, 1853(12), 3182-3191. 

Shults CW, Oakes D, Kieburtz K, ve ark. (2002). Effects of coenzyme Q10 in 

early Parkinson disease: evidence of slowing of the functional decline. 

Archives of Neurology, 59(10), 1541-1550. 

Silverman JJ, Galanter M, Jackson-Triche M, ve ark. (2015). The American 

Psychiatric Association Practice Guidelines for the Psychiatric 

Evaluation of Adults. American Journal of Psychiatry, 172(8), 798-802. 

Slade E, Keeney E, Mavranezouli I, ve ark. (2018). Treatments for bulimia 

nervosa: a network meta-analysis. Psychological Medicine, 48(16), 

2629-2636. 

Sperner-Unterweger B, Kohl C, Fuchs D. (2014). Immune changes and 

neurotransmitters: Possible interactions in depression? Progress in 

Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry, 48, 268-276. 

Stunkard AJ, Grace WJ, Wolff HG. (1995). The night-eating syndrome: a 

pattern of food intake among certain obese patients. The American 

Journal of Medicine, 19, 78-86. 

Sun C, Wang R, Li Z, ve ark. (2019). Dietary magnesium intake and risk of 

depression. Journal of Affective Disorders, 246, 627-632. 

Syme KL, Hagen EH. (2020). Mental health is biological health: Why tackling 

“diseases of the mind” is an imperative for biological anthropology in the 

21st century. American Journal of Physical Anthropology, 171, 87-117. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

43



Szuhany KL, Simon NM. (2022). Anxiety disorders: a review. Jama, 328(24), 

2431-2445. 

Tang M, Zhao T, Liu T, ve ark. (2024). Nutrition and schizophrenia: 

associations worthy of continued revaluation. Nutritional 

Neuroscience, 27(6), 528-546.  

Tiggemann M, Miller J. (2010). “The Internet and Adolescent Girls Weight 

Satisfaction and Drive for Thinness.” Sex Roles: A Journal of Research, 

63, 79- 90. 

Topçuoğlu V. (2022). Anksiyete Bozuklukları. Istanbul Kent University 

Journal of Health Sciences, 1(1), 38-40. 

Trace SE, Thornton LM, Root TL, ve ark. (2012). Effects of reducing the 

frequency and duration criteria for binge eating on lifetime prevalence of 

bulimia nervosa and binge eating disorder: Implications for DSM‐5. 

International Journal of Eating Disorders, 45(4), 531-536. 

Treasure J, Duarte TA, Schmidt U. Eating disorders. Lancet. 2020; 

395(10227):899-911. 

Tsigalou C, Konstantinidis T, Paraschaki A, ve ark. (2020). Mediterranean 

diet as a tool to combat inflammation and chronic diseases. An 

overview. Biomedicines, 8(7), 201. 

Tuncer A, Çoban Ö. (2024). Mental Sağlık, Uyku ve Egzersiz. Türkiye 

Klinikleri Physiotherapy and Rehabilitation-Special Topics, 10(1), 42-

48. 

Van Laar VS, Berman SB. (2009). Mitochondrial dynamics in Parkinson's 

disease. Experimental Neurology, 218(2), 247-256. 

Walton C, King R, Rechtman L, ve ark. (2020). Rising prevalence of multiple 

sclerosis worldwide: Insights from the Atlas of MS, third edition. 

Multiple Sclerosis Journal, 26(14), 1816-1821. 

Wang J, Um P, Dickerman BA, ve ark. (2018). Zinc, magnesium, selenium 

and depression: A review of the evidence, potential mechanisms and 

implications. Nutrients, 10(5), 584. 

Wang XP, Ding HL. (2008). Alzheimer's disease: epidemiology, genetics, and 

beyond. Neuroscience Bulletin, 24(2), 105-109. 

Wolfson C, Gauvin DE, Ishola F, ve ark. (2023). Global prevalence and 

incidence of amyotrophic lateral sclerosis: a systematic 

review. Neurology, 101(6), 613-623. 

Wood-Kaczmar A, Gandhi S, Wood NW. (2006). Understanding the 

molecular causes of Parkinson’s disease. Trends in Molecular Medicine, 

2006; 12 (11): 521-528. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

44



 

 

 

 

 

 

BESLENME VE UYKU KALİTESİ 

 

Almina Yağmur MEŞİN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Bağımsız Araştırmacı, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ Mail: dyt.alminamesin@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

45



eden bitki çayları da uykuya geçişi kolaylaştırabilir. Papatya çayı, melisa çayı, 

lavanta çayı gibi bitki çayları sakinleştirici özellikleriyle bilinir ve uyku öncesi 

içildiğinde uykuya geçişi hızlandırabilir. 

Diğer taraftan, gece geç saatlerde ağır yemekler yemek, özellikle yağlı 

ve baharatlı yiyecekler tüketmek uyku kalitesini ciddi şekilde bozabilir. Bu tür 

gıdalar mideyi rahatsız eder, sindirimi zorlaştırır ve uyku sırasında vücuda 

ekstra stres yükler. Aynı şekilde, aşırı alkol tüketimi de uyku düzenini 

olumsuz etkiler. Alkol, uyku döngüsünü bozar ve sık sık uyanmaya neden 

olabilir. Ayrıca, kafeinli içecekler de uykuyu engeller. Kafein, uykuya geçişi 

zorlaştırabilir ve uyku süresini kısaltabilir, bu yüzden özellikle akşam 

saatlerinde kafein tüketiminden kaçınılması önerilir. 
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işletmelerinin desteklenmesi, kooperatifçiliğin teşvik edilmesi, iklim 

değişikliğine karşı tarımsal ürünlerin korunması ve gıda arzının 

sürdürülebilirliğinin sağlanması gibi temel konulara öncelik verilmesi 

gerekmektedir (Eştürk & Ören, 2014). Gelecek nesillere yaşanabilir bir 

dünya bırakabilmek için yalnızca resmi ve sivil toplum kuruluşları değil, her 

birey kendi yaşam alanından başlayarak bu sürecin bir parçası olmalıdır. 
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konusunda hemfikirdir. Ancak, kanıtlar anket ve araştırma programlarının 

izleme faaliyetlerini yürütmeye devam etmesi gerektiğini göstermektedir. Ek 

olarak, herbisitlerin bireysel bileşenlerinin potansiyel toksisitesi tam olarak 

anlaşılmamıştır ve kalıntılarının karışımlarının olası sinerjik etkileri hakkında 

sınırlı bilgi vardır. Herbisitlerin arı ürünlerinde varlığını araştıran ve toksik 

etkilerini inceleyen daha çok çalışma yapılmasına ihtiyaç olduğu 

görülmektedir. 

KAYNAKLAR 

Adaškevičiūtė V, Kaškonienė V, Kaškonas P, Barčauskaitė K, Maruška A. 

(2019). Comparison of physicochemical properties of bee pollen with 

other bee products. Biomolecules, 9(12), 819. 

Aljadi AM, Kamaruddin MY. (2004). Evaluation of the phenolic contents and 

antioxidant capacities of two Malaysian floral honeys. Food 

chemistry, 85(4), 513-518. 

Al-Mamary M, Al-Meeri A, Al-Habori M. (2002). Antioxidant activities and 

total phenolics of different types of honey. Nutrition Research, 22(9), 

1041-1047. 

Aris A, Paris K. (2010). Hypothetical link between endometriosis and 

xenobiotics-associated genetically modified food. Gynecologie, 

Obstetrique & Fertilite, 38(12), 747-753.  

Ballantine IT, Khurshid A, Ahsan MM. (2015).  The Qur’an: basic teachings. 

Netherlands: Springer Press. 

Bamal D, Duhan A, Pal A, Beniwal RK, Kumawat P, Dhanda S, Yadav R. 

(2024). Herbicide risks to non-target species and the environment: A 

review. Environmental Chemistry Letters, 22(6), 2977-3032. 

Battisti L, Potrich M, Sampaio AR, de Castilhos Ghisi N, Costa-Maia FM, 

Abati R, Sofia SH. (2021). Is glyphosate toxic to bees? A meta-

analytical review. Science of the Total Environment, 767, 145397. 

Belden JB, Gilliom RJ, Martin JD, Lydy MJ. (2007). Relative toxicity and 

occurrence patterns of pesticide mixtures in streams draining 

agricultural watersheds dominated by corn and soybean 

production. Integrated Environmental Assessment and Management: 

An International Journal, 3(1), 90-100. 

Berg CJ, King HP, Delenstarr , Kumar R, Rubio F, Glaze, T. (2018). 

Glyphosate residue concentrations in honey attributed through 

geospatial analysis to proximity of large-scale agriculture and transfer 

off-site by bees. PLoS One, 13(7), e0198876. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

140



Bergero M, Bosco L, Giacomelli A, Angelozzi G, Perugini M, Merola C. 

(2021). Agrochemical contamination of honey and bee bread collected 

in the piedmont region, Italy. Environments, 8(7), 62.  

Bergman A, Yanai J, Weiss J, Bell D, David MP. (1983). Acceleration of 

wound healing by topical application of honey: an animal model. The 

American journal of surgery, 145(3), 374-376. 

Braakhuis A. (2019). Evidence on the health benefits of supplemental 

propolis. Nutrients, 11(11), 2705. 

Bradberry SM, Proudfoot AT, Vale JA. (2004). Glyphosate poisoning. 

Toxicological reviews, 23, 159-167. 

Bogdanov S. (2006). Contaminants of bee products. Apidologie, 37(1), 1-18. 

Bokšová A, Kazda J, Stejskalová M, Šubrt T, Uttl L, Mráz P, & Bartoška J. 

(2021). Findings of herbicide and fungicide residues in bee bread. Plant, 

Soil & Environment, 67(6). 

Bosco L, Bergero M, Panella F, Oldani S, Concari C. Dossier| 2017–2019 

Environmental Bio-Monitoring with Bees. Çevrimiçi olarak mevcuttur: 

https://www.lapisonline.it/wps/wp-

content/uploads/2021/09/ENGL_dossier_02_2019_biomonitorag.pdf 

(Erişim Tarihi 24.12.2024).  

Calatayud-Vernich P, Calatayud F, Simó E, Picó Y. (2018). Pesticide residues 

in honey bees, pollen and beeswax: Assessing beehive 

exposure. Environmental Pollution, 241, 106-114. 

Casado J, Brigden K, Santillo D, Johnston P. (2019). Screening of pesticides 

and veterinary drugs in small streams in the European Union by liquid 

chromatography high resolution mass spectrometry. Science of the 

Total Environment, 670, 1204-1225. 

Çebi U, Özcan C, Gürbüz MA, Özer S. (2019). İmazamox herbisitinin ve 

türevlerinin ayçiçeği bitkisinin farklı aksamlarında ve ayçiçeği florası 

etkisi altında üretilen bal örneklerindeki kalıntı düzeyleri. Derim, 36(1), 

99-107.  

de Mattos IM, Soares AE, Tarpy DR. (2018). Mitigating effects of pollen 

during paraquat exposure on gene expression and pathogen prevalence 

in Apis mellifera L. Ecotoxicology, 27, 32-44. 

de Oliveira RC, do Nascimento Queiroz SC, da Luz CFP, Porto RS, Rath S. 

(2016). Bee pollen as a bioindicator of environmental pesticide 

contamination. Chemosphere, 163, 525-534. 

de Souza APF, Rodrigues NR, Reyes FGR. (2021). Glyphosate and 

aminomethylphosphonic acid (AMPA) residues in Brazilian honey. 

Food Additives & Contaminants: Part B, 14(1), 40-47.  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

141



Durazzo A, Lucarini M, Plutino M, Lucini L, Aromolo R, Martinelli E, 

Pignatti G. (2021). Bee products: A representation of biodiversity, 

sustainability, and health. Life, 11(9), 970. 

El Agrebi N, Tosi S, Wilmart O, Scippo ML, de Graaf DC, Saegerman C. 

(2020). Honeybee and consumer’s exposure and risk characterisation to 

glyphosate-based herbicide (GBH) and its degradation product 

(AMPA): Residues in beebread, wax, and honey. Science of the Total 

Environment, 704, 135312.  

EU Pesticides Database. Çevrimiçi olarak mevcuttur: 

https://food.ec.europa.eu/plants/pesticides/eu-pesticides-database_en 

(Erişim Tarihi 24.12.2024) 

Folmar LC, Sanders HO, Julin AM. (1979). Toxicity of the herbicide 

glyphosate and several of its formulations to fish and aquatic 

invertebrates. Archives of Environmental Contamination and 

Toxicology, 8, 269-278. 

Gage KL, Krausz RF, Walters SA. (2019). Emerging challenges for weed 

management in herbicide-resistant crops. Agriculture, 9(8), 180.  

Ganguli A, Choudhury D, Chakrabarti G. (2014). 2, 4-Dichlorophenoxyacetic 

acid induced toxicity in lung cells by disruption of the tubulin-

microtubule network. Toxicology Research, 3(2), 118-130. 

Gérez N, Pérez-Parada A, Cesio MV, Heinzen H. (2017). Occurrence of 

pesticide residues in candies containing bee products. Food Control, 72, 

293-299.  

Giampieri F, Quiles JL, Cianciosi D, Forbes-Hernández TY, Orantes-Bermejo 

FJ, Alvarez-Suarez JM, Battino M. (2022). Bee products: An 

emblematic example of underutilized sources of bioactive 

compounds. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 70(23), 6833-

6848. 

Gonzalez-Martin MI, Revilla I, Betances-Salcedo EV, Vivar-Quintana AM. 

(2018). Pesticide residues and heavy metals in commercially processed 

propolis. Microchemical Journal, 143, 423-429. 

Green JM. (2009). Evolution of glyphosate-resistant crop technology. Weed 

Science, 57(1), 108-117. 

Hao Y, Zhang Y, Ni H, Gao J, Yang Y, Xu W, Tao L. (2019). Evaluation of 

the cytotoxic effects of glyphosate herbicides in human liver, lung, and 

nerve. Journal of Environmental Science and Health, Part B, 54(9), 737-

744.  

Haggblade S, Minten B, Pray C, Reardon T, Zilberman D. (2017). The 

herbicide revolution in developing countries: patterns, causes, and 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

142



implications. The European Journal of Development Research, 29,533–

559. 

Helmer SH, Kerbaol A, Aras P, Jumarie C. Boily M. (2015). Effects of 

realistic doses of atrazine, metolachlor, and glyphosate on lipid 

peroxidation and diet-derived antioxidants in caged honey bees (Apis 

mellifera). Environmental Science and Pollution Research, 22, 8010-

8021.  

Huang S, Zhang CP, Wang K, Li GQ, Hu FL. (2014). Recent advances in the 

chemical composition of propolis. Molecules, 19(12), 19610-19632. 

Jesús F, Rosa García A, Stecconi T, Cutillas V, Rodríguez Fernández-Alba A. 

(2024). Determination of highly polar anionic pesticides in beehive 

products by hydrophilic interaction liquid chromatography coupled to 

mass spectrometry. Analytical and Bioanalytical Chemistry, 416(3), 

675-688. 

Kędzierska-Matysek M, Teter A, Skałecki P, Topyła B, Domaradzki P, 

Poleszak E, Florek M. (2022). Residues of pesticides and heavy metals 

in Polish varietal honey. Foods, 11(15), 2362. 

Kocot J, Kiełczykowska M, Luchowska-Kocot D, Kurzepa J, Musik I. (2018). 

Antioxidant potential of propolis, bee pollen, and royal jelly: Possible 

medical application. Oxidative Medicine and Cellular 

Longevity, 2018(1), 7074209. 

Koroğlu A. (2018). Bee pollen and its pharmacological 

properties. Communications Faculty of Sciences University of Ankara 

Series C Biology, 27(2), 93-97. 

Kortekamp A. (2011). Herbicides and Environment. Croatia: IntechOpen  

Lajmanovich RC, Attademo AM, Lener G, Boccioni APC, Peltzer PM, 

Martinuzzi CS, Repetti MR. (2022). Glyphosate and glufosinate 

ammonium, herbicides commonly used on genetically modified crops, 

and their interaction with microplastics: Ecotoxicity in anuran tadpoles. 

Science of The Total Environment, 804, 150177.  

Luo X, Dong Y, Gu C, Zhang X, Ma H. (2021). Processing technologies for 

bee products: An overview of recent developments and 

perspectives. Frontiers in Nutrition, 8, 727181. 

Martínez-Domínguez G, Romero-González R, Frenich AG. (2016). Multi-

class methodology to determine pesticides and mycotoxins in green tea 

and royal jelly supplements by liquid chromatography coupled to 

Orbitrap high resolution mass spectrometry. Food Chemistry, 197, 907-

915. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

143



Medici SK, Maggi MD, Galetto L, del Rosario Iglesias M, Sarlo EG, 

Recavarren MI, Eguaras MJ. (2022). Influence of the agricultural 

landscape surrounding Apis mellifera colonies on the presence of 

pesticides in honey. Apidologie, 53(2), 21. 

Murcia-Morales M, Heinzen H, Parrilla-Vázquez P, del Mar Gómez-Ramos 

M, Fernández-Alba AR. (2022). Presence and distribution of pesticides 

in apicultural products: A critical appraisal. TrAC Trends in Analytical 

Chemistry, 146, 116506.  

Münstedt K, Bogdanov S. (2009). Bee products and their potential use in 

modern medicine. Journal of ApiProduct and ApiMedical 

Science, 1(3), 57-63. 

Oldroyd BP, Wongsiri S. (2009). Asian honey bees: biology, conservation, 

and human interactions. London: Harvard University Press. 

Pareja L, Jesús F, Heinzen H, Hernando MD, Rajsk, Ł, Fernández-Alba AR. 

(2019). Evaluation of glyphosate and AMPA in honey by water 

extraction followed by ion chromatography mass spectrometry. A pilot 

monitoring study. Analytical Methods, 11(16), 2123-2128. 

Ponce-Vejar G, Ramos de Robles SL, Macias-Macias JO, Petukhova T, 

Guzman-Novoa E. (2022). Detection and concentration of 

neonicotinoids and other pesticides in honey from honey bee colonies 

located in regions that differ in agricultural practices: implications for 

human and bee health. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 19(13), 8199. 

Premratanachai P, Chanchao C. (2014). Review of the anticancer activities of 

bee products. Asian Pacific Journal of Tropical Biomedicine, 4(5), 337-

344. 

Pyrzynska K, Biesaga M. (2009). Analysis of phenolic acids and flavonoids 

in honey. TrAC trends in analytical chemistry, 28(7), 893-902. 

Raimets R, Bontšutšnaja A, Bartkevics V, Pugajeva I, Kaart T, Puusepp L, 

Karise R. (2020). Pesticide residues in beehive matrices are dependent 

on collection time and matrix type but independent of proportion of 

foraged oilseed rape and agricultural land in foraging 

territory. Chemosphere, 238, 124555. 

Rajski Ł, Díaz Galiano FJ, Cutillas V, Fernández-Alba AR. (2018). Coupling 

ion chromatography to Q-orbitrap for the fast and robust analysis of 

anionic pesticides in fruits and vegetables. Journal of AOAC 

International, 101(2), 352-359.  

Rampazzo G, Gazzotti T, Zironi E, Pagliuca G. (2023). Glyphosate and 

glufosinate residues in honey and other hive products. Foods, 12(6), 

1155.  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

144



Rao PV, Krishnan KT, Salleh N, Gan SH. (2016). Biological and therapeutic 

effects of honey produced by honey bees and stingless bees: a 

comparative review. Revista Brasileira de Farmacognosia, 26, 657-

664. 

Ribaudo M, Bouzaher A. (1994). Atrazine: environmental characteristics and 

economics of management. U.S. Department of Agriculture. 

Agricultural Economic Report No. 699. 1301 New York Ave., NW. 

Washington, DC 

Samson-Robert O, Labrie G, Chagnon M, Fournie V. (2014). Neonicotinoid-

contaminated puddles of water represent a risk of intoxication for honey 

bees. PloS one, 9(12), e108443. 

Schaad E, Fracheboud M, Droz B, Kast C. (2023). Quantitation of pesticides 

in bee bread collected from honey bee colonies in an agricultural 

environment in Switzerland. Environmental Science and Pollution 

Research, 30(19), 56353-56367. 

Schinasi L, Leon ME. (2014). Non-Hodgkin lymphoma and occupational 

exposure to agricultural pesticide chemical groups and active 

ingredients: a systematic review and meta-analysis. International 

journal of environmental research and public health, 11(4), 4449-4527. 

Sharma A, Kumar V, Shahzad B, Tanveer M, Sidhu GPS, Handa N, Kohli SK, 

Yadav P, Bali AS, Parihar RD, Dar OI, Singh K, Jasrotia S, Bakshi P, 

Ramakrishnan M, Kumar S, Bhardwaj R, Thukral AK. (2019). 

Worldwide pesticide usage and its impacts on ecosystem. SN Applied 

Sciences, 1,1446 

Sharma A, Pant K, Brar DS, Thakur A, Nanda V. (2023). A review on Api-

products: Current scenario of potential contaminants and their food 

safety concerns. Food Control, 145, 109499 

Shepard JP, Creighton J, Duzan H. (2004). Forestry herbicides in the United 

States: an overview. Wildlife Society Bulletin, 32(4), 1020-1027. 

Siebers J, Binner R, Wittich KP. (2003). Investigation on downwind short-

range transport of pesticides after application in agricultural 

crops. Chemosphere, 51(5), 397-407. 

Solonesk S, Larramendy ML. (2011). Herbicides in Argentina. Comparative 

evaluation of the genotoxic and cytotoxic effects on mammalian cells 

exerted by auxinic members. Croatia: IntechOpen. 

Tiryaki O, Temur C. (2010). The fate of pesticide in the environment. Journal 

of Biological and Environmental Sciences, 4(10). 

Tiryaki O, Canhilal R, Horuz S. (2010). Tarım ilaçları kullanımı ve riskleri. 

Erciyes Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 26 (2), 154-169. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

145



Thompson TS, van den Heever JP, Limanowka RE (2019). Determination of 

glyphosate, AMPA, and glufosinate in honey by online solid-phase 

extraction-liquid chromatography-tandem mass spectrometry. Food 

Additives & Contaminants: Part A, 36(3), 434-446.  

Thompson LJ, Stout JC, Stanley DA. (2023). Contrasting effects of fungicide 

and herbicide active ingredients and their formulations on bumblebee 

learning and behaviour. Journal of Experimental Biology, 226(6), 

jeb245180. 

Tsai WT. (2019). Trends in the use of glyphosate herbicide and its relevant 

regulations in Taiwan: A water contaminant of increasing 

concern. Toxics, 7(1), 4. 

Umsza-Guez MA, Silva-Beltrán NP, Machado BAS, Balderrama-Carmona 

AP. (2021). Herbicide determination in Brazilian propolis using high 

pressure liquid chromatography. International Journal of 

Environmental Health Research, 31(5), 507-517. 

Vargas-Pérez M, Marín-Sáez J, González FJE, Frenich AG. (2019). 

Optimization and establishment of QuEChERS based method for 

determination of propoxycarbazone and its metabolite in food 

commodities by liquid chromatography coupled to tandem mass 

spectrometry. Food Chemistry, 274, 429-433. 

Wang K, Cai M, Sun J, Chen H, Lin Z, Wang Z, Ji T. (2023). Atrazine 

exposure can dysregulate the immune system and increase the 

susceptibility against pathogens in honeybees in a dose-dependent 

manner. Journal of Hazardous Materials, 452, 131179. 

Williams JR. (2016). Biomarkers of oxidative stress in atrazine-treated honey 

bees: A laboratory and in-hive study (Doctoral dissertation, Virginia 

Tech). 

Woods N, Craig IP, Dorr G, Young B. (2001). Spray drift of pesticides arising 

from aerial application in cotton. Journal of Environmental Quality, 

30(3), 697-701. 

Yaqub G, Khalid M, Ikram A, Sohail A. (2020). Monitoring and risk 

assessment due to presence of metals and pesticides residues in honey 

samples from the major honey producing forest belts and different 

brands. Food Science and Technology, 40(Suppl. 1), 331-335.  

Yusof N, Munaim MA, Kutty RV. (2020, December). The effects of different 

ethanol concentration on total phenolic and total flavonoid content in 

Malaysian propolis. In IOP Conference Series: Materials Science and 

Engineering (Vol. 991, No. 1, p. 012033). IOP Publishing. 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

146



 

 

 

 

 

 

FERMENTE BESİNLER ve BESLENME 

 

Mehmet ÇAVDAR 

 

❖ Kurum Bilgisi: Beslenme ve Diyetetik, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

İnönü Üniversitesi, Malatya/TÜRKİYE 

❖ ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3254-0952 

❖ Mail: mehmet.cavdar@inonu.edu.tr 

 

Meliha ÇAVDAR 

 
❖ Kurum Bilgisi: Beslenme ve Diyetetik, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Erciyes 

Üniversitesi, Kayseri/ TÜRKİYE  

❖ ORCID: 0000-0001-5122-7860 

❖ Mail: melihacavdar@erciyes.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Beslenme-IV---

147



mikroorganizmaların üreyebileceği bir ortamın oluşturulmasına zemin 

hazırlamaktadır (Sivaramuthi ve ark., 2018). 

Fermantasyon Ortamının ve Asidifikasyonun 

Kontrolü: Fermantasyon kabının hava alması veya kontamine alet 

kullanımı fermantasyon sürecini olumsuz etkilemektedir. Ayrıca pH 

seviyesinin 4.0 değerinin altına düşmesi patojenlerin büyümesini 

engellemektedir. Bu sebeple, fermantasyonun doğru bir şekilde 

tamamlanması gerekmektedir (Skowron ve ark., 2022). 

SONUÇ  

Fermente ürünler, beslenme açısından çok boyutlu faydalar sunan, 

fonksiyonel besinler olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu ürünlerin üretim 

aşamasında bulunan probiyotik mikroorganizmalar ile üretim sürecinde 

oluşan çeşitli biyoaktif bileşenler bağırsak mikrobiyotasının modülasyonu, 

metabolik parametrelerin düzenlenmesi ve bağışıklığın desteklenmesi gibi 

olumlu metabolik etkiler göstermektedir. Fermente ürünlerin sağlık 

üzerindeki olumlu etkilerinin optimizasyonu için ise uygun kullanım, 

muhafaza ve üretim tekniklerinin kullanılması gerekmektedir. Fermente 

ürünlerin beslenme alışkanlıkları içerisine entegre edilmesi hem bireysel hem 

de toplumsal sağlığın iyileştirilmesi bakımından oldukça önemli bir faktördür. 

Bu nedenle bu ürünlerin metabolizma üzerindeki rollerini araştıran daha fazla 

çalışma gerçekleştirilmeli ve konu hakkındaki bilimsel literatür güncel 

tutulmalıdır. 
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sadece tat ile ilgili bir mesele değildir. Şeker miktarının azaltılması, ürünün 

dokusunu, stabilitesini ve genel kabul edilebilirliğini de etkileyebilir. 

Üreticiler, tüketici beklentilerini karşılayan sağlıklı, lezzetli ve cazip ürünler 

sunmak için zorlu bir denge kurmak zorundadır. Bu zorlukları aşmak için 

bal, akçaağaç şurubu, pekmez, hurma, sorgum şurubu ve agav şurubu gibi 

doğal ve besleyici ikame maddeleri umut vadeden çözümler sunmaktadır. Bu 

doğal tatlandırıcılar, sadece tatlılık sağlamakla kalmaz, aynı zamanda 

vitaminler, mineraller, antioksidanlar ve prebiyotik lifler gibi ek besin 

öğeleri de sağlar. Ayrıca, bazı doğal tatlandırıcılar, anti-enflamatuar, 

antioksidan ve kan şekeri kontrolü gibi sağlık yararları da sunabilir. Her bir 

doğal tatlandırıcının kendine özgü özellikleri, avantajları ve dezavantajları 

vardır ve ürün formülasyonu, lezzet profili ve sağlık etkileri açısından 

dikkatlice değerlendirilmeleri gerekir. Doğal olmaları, sınırsız tüketim 

anlamına gelmez. Dengeli bir beslenme düzeni içerisinde yer alması, sağlıklı 

bir yaşam tarzı oluşturmanın temel prensiplerinden biridir. Tüketici bilinci 

oluşturmak ve destekleyici politikalar geliştirmek, şeker tüketimini 

azaltmada da kritik öneme sahiptir. Eğitim ve bilgilendirme kampanyaları, 

şeffaf beslenme etiketleri, şekerli içecek vergileri, pazarlama kısıtlamaları ve 

gıda reformülasyonu hedefleri, bu konuda etkili araçlar olabilir.  
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sayıda ve daha uzun süreli çalışmaların yapılması gerekmektedir. Mevcut 

çalışmaların çoğu, gıda katkı maddelerinin bağırsak mikrobiyotasını nasıl 

etkilediğini incelemek için fare veya sıçanları kullanmaktadır. Ancak 

kemirgenlerde, bağırsağın yapısı ve işlevi, bağırsak mikrobiyotası bileşimi ve 

belirli besinlerin metabolize edildiği yerler insanlardan farklıdır. Bu nedenle, 

hayvanlardan elde edilen bulguların insan için ne kadar önemli olduğu henüz 

belirlenmemiştir. Gelecekteki araştırmalarda dikkate alınması gereken bir 

diğer faktör de gıda katkı maddelerinin dozajıdır. Hayvan deneylerinde seçilen 

gıda katkı maddelerinin dozları insan ADI’sinin birkaç katı veya onlarca katı 

olduğu için gerçek yaşam senaryosunu yansıtamaz. Dahası, şu ana kadar gıda 

katkı maddeleri ve bağırsak mikrobiyotası ile ilgili çalışmalar öncelikli olarak 

tek bir gıda katkı maddesinin bağırsak mikrobiyotası üzerindeki etkisine 

odaklanmıştır. Ancak, işlenmiş gıdalarda birçok gıda katkı maddesi birlikte 

kullanılmaktadır. Bağırsak mikrobiyotası üzerindeki birden fazla katkı 

maddesinin birleşik etkilerini deşifre etmek için daha fazla çalışmaya ihtiyaç 

vardır. 
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uzun süreli bir hastalık geçirme, hastaneye yatırılma veya hatta gıda kaynaklı 

hastalıklar sonucu ölme olasılığı daha yüksektir (FDA, 2024). 

Besin kaynaklı enfeksiyonlardan sorumlu başlıca mikroorganizmalar; 

Salmonella, E. coli, Listeria ve Cryptosporidium’dur. Besin kaynaklı 

intoksikasyonlara neden olanlar ise; Staphylococus aureus ve Clostridium 

botulinum’dur. Besinlerde birçok hastalık yapmayan mikroorganizma 

bulunmaktadır. Bu durum sağlıklı insanlarda bir tehlike yaratmazken 

immünitesi zayıflamış HIV’li bireylerde potansiyel fırsatçı patojen olarak 

ortaya çıkar. Bu nedenle hazırlama, pişirme ve saklama aşamalarında 

potansiyel risk taşıyan besinlere özellikle dikkat edilmelidir. HIV ile enfekte 

hastaların bu konuda eğitilmesi fırsatçı enfeksiyonların önüne geçilmesi için 

gereklidir. Potansiyel risk taşıyan besinler çiğ ya da ısıl işlem görmüş 

hayvansal kaynaklı besinler (yumurta, tavuk, et e et ürünleri) ve ısıl işlem 

görmüş patates, fasulye, pirinç gibi bitkisel kaynaklı besinlerdir. Bunun 

dışında çiğ besinlerden pişmiş besinlere mikroorganizma geçişini önlemek 

için çapraz kontaminasyona dikkat edilmelidir. Besinlerin güvenliği kadar 

içme suyu kaynaklı enfeksiyonlardan korunmak için güvenli su tüketimi 

yaşamsal önem taşımaktadır (Dworkin ve ark., 2013; Tatar & Acar Tek, 

2018). 
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gösteren çalışmalar (Chakrabarty ve ark., 2005; Saxena & Rauch, 2022)    

bulunsa da diyet müdahaleleri için ileri çalışmalara ihtiyaç vardır. 

SONUÇ 

Obsesif kompulsif bozukluk en sık görülen mental sağlık 

problemlerinden biridir OKB’nin sağlık üzerine olumsuz etkisi 

düşünüldüğünde erken dönemde tanı konulması çok önemlidir. Beslenme 

OKB’yi etkileyebilecek değiştirilebilir risk faktörlerinden biridir ve Akdeniz 

diyeti gibi antioksidan kapasiteyi destekleyebilecek sağlıklı bir diyet 

modelinin uygulanması, oksidatif stresin azalması ile beyin sağlığını 

koruyarak mental sağlığı olumlu etkilemekte ve OKB semptomlarının 

şiddetinin azalmasını desteklemektedir.  
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SONUÇ 

D vitamini, diyabetin patogenezinde kritik bir rol oynayan, insülin 

sekresyonu, glukoz metabolizması ve enflamasyon gibi birçok mekanizma 

üzerinde etkili bir vitamindir. D vitamini eksikliğinin hem tip 1 hem de tip 2 

diyabet riskini artırdığına dair kanıtlar giderek artmaktadır. Klinik 

uygulamalarda, D vitamini düzeylerinin izlenmesi ve gerekli durumlarda 

replasman tedavisi, diyabetin önlenmesi ve tedavisinde potansiyel olarak 

faydalı olabilir. Ancak, mevcut literatürdeki çelişkili bulgular nedeniyle, bu 

konuda daha fazla randomize kontrollü çalışma gerekliliği devam etmektedir. 
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adımlarının azaltılmasını, ürüne probiyotiklerin eklenmesini ve 

kişiselleştirilmiş beslenme yaklaşımlarını içermektedir. 

Açıklama: *Metinde yer alan görseller (Şekil 1 ve Şekil 2) yapay zeka 

araçları (NapkinAI, ChatGPT) ile üretilmiştir.  
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etkileyebilir ve yetersiz beslenme beyin fonksiyonlarında bozulma, öğrenme 

güçlüğü ve düşük akademik performans gibi sorunlara yol açabilir. Mikro 

besin eksiklikleri de zekâ ve dikkat süresi üzerinde olumsuz bir etkiye sahip 

olabilir. Bununla birlikte, iyi beslenmenin çocukların duygusal ve sosyal 

gelişimi üzerinde doğrudan bir etkisi olduğu ve sağlıklı bir bedenin sağlıklı 

bir zihni desteklediği açıktır. Bu nedenle, çocukların fiziksel sağlıklarını ve 

bilişsel yeteneklerini desteklemek için beslenme alışkanlıklarının dikkatle 

düzenlenmesi gerektiği açıktır 

Aileler ve eğitimciler, çocuklarının sağlıklı beslenme alışkanlıklarını ve 

dengeli beslenmenin ne kadar önemli olduğunu bilmelidir. Çocukların günlük 

beslenme programlarını planlarken protein, karbonhidrat, yağ, vitamin ve 

mineral dengesini göz önünde bulundurmak önemlidir. Büyümek ve gelişmek 

için ihtiyaç duydukları tüm vitamin ve mineralleri yeterince aldıklarından 

emin olmak önemlidir. Okullarda daha iyi beslenme alışkanlıklarını teşvik 

eden programlar ve sağlıklı atıştırmalıklar ve yemekler sunan kantinler 

bulunmalıdır. Öğretmenler de öğrencilerine beslenmenin bilişsel gelişimi 

nasıl etkilediğini açıklamak için programlar geliştirebilirler. Temel olarak, iyi 

beslenme çocukların öğrenmesine ve büyümesine yardımcı olmanın 

anahtarıdır. Bu nedenle ailelerin, okulların ve sağlık uzmanlarının birlikte 

çalışması gerçekten önemlidir. Çocukların sağlıklı beslenmeyi mümkün 

olduğunca erken yaşta öğrenmeleri, yaşamları boyunca kendilerini sağlıklı ve 

mutlu tutabilmeleri için oldukça önemlidir. 
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bileşenlerin doğru bir şekilde ölçülmesi, bireysel sağlık takibi, beslenme 

müdahalelerinin etkinliğinin değerlendirilmesi, sporcuların performans takibi 

ve obeziteyle mücadele gibi çok çeşitli uygulama alanları sunmaktadır. Hangi 

yöntemin kullanılacağı, ölçümün amacına, bireyin özelliklerine, maliyet ve 

erişilebilirlik gibi faktörlere bağlı olarak değişmektedir. Bu bağlamda, vücut 

kompozisyonunun değerlendirilmesinde kullanılan tüm yöntemlerin 

avantajları, dezavantajları ve kullanım alanları dikkate alınmalıdır. 

Ölçümlerin daha doğru ve güvenilir olması için, bireylerin hidrasyon düzeyi 

gibi ölçüm öncesi faktörlere dikkat etmeleri gerekmektedir. Ayrıca, kullanılan 

cihazların kalibrasyonu ve operatör hatalarının en aza indirilmesi de 

ölçümlerin doğruluğunu artırmaktadır. 

Son yıllarda, inovatif teknolojilerle geliştirilen giyilebilir cihazlar, 3D 

tarayıcılar ve yapay zekâ destekli mobil uygulamalar, vücut kompozisyonu 

analizine yeni bir boyut kazandırmıştır. Özellikle, mobil cihazlarla entegre 

çalışan uygulamaların, bireysel sağlık takibinin kişiselleştirilmesine katkı 

sağladığı görülmektedir. Bu tür yenilikçi çözümler, bireylerin obezite, 

sarkopeni ve malnütrisyon gibi sağlık sorunlarını erken tespit etmelerine ve 

proaktif sağlık müdahalelerinde bulunmalarına olanak tanıyacaktır. 
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Ara Öğün 

1 avuç badem (30 g): Sağlıklı yağlar, protein ve kalsiyum kaynağı. (75 mg 

kalsiyum) 

1 orta boy elma: Lif ve C vitamini kaynağı. 

Öğle Yemeği 

Izgara tavuk göğsü (100 g): Protein ve demir kaynağı. 

1 kâse mercimek çorbası (200 g): Lif, protein ve folat kaynağı. (358 mcg folat) 

1 kâse karışık yeşil salata (ıspanak, roka, marul): Folat, C vitamini ve lif 

kaynağı. (263 mcg folat) 

1 dilim tam buğday ekmeği: Lif ve B vitamini kaynağı. 

Ara Öğün 

1 bardak yoğurt (200 g): Protein ve kalsiyum kaynağı. (400 mg kalsiyum) 

1 adet orta boy portakal: C vitamini ve folat kaynağı. (65 mcg folat) 

Akşam Yemeği 

Izgara somon (100 g): Omega-3 yağ asitleri, protein ve D vitamini kaynağı. 

1 kâse buharda pişmiş brokoli (156 g): Kalsiyum ve C vitamini kaynağı. (62 

mg kalsiyum) 

1 kâse bulgur pilavı (200 g): Kompleks karbonhidrat ve lif kaynağı. 

1 dilim tam buğday ekmeği: Lif ve B vitamini kaynağı. 

Gece Atıştırması 

1 bardak süt (240 ml): Protein ve kalsiyum kaynağı. (300 mg kalsiyum) 

1 avuç kuru kayısı (30 g): Demir ve lif kaynağı. 
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dönemindeki kırılganlıkları ele alma imkânı sunarak sürekli ve ilişki temelli 

bir bakım sağlamaktadır (Dahlberg ve ark., 2016). Ebelik bakımı, emzirme 

zorlukları ve yenidoğan bakımı gibi sorunları ele alarak sağlık 

komplikasyonlarını önlemeye ve doğum sonrası depresyon riskini azaltmaya 

yardımcı olabilir (Janoušková ve Janoušková, 2021). Ebeler, doğum sonrası 

bakımda rollerini temel ve vazgeçilmez olarak görmektedir ve toplum içinde 

anne-çocuk birlikteliği ve aileler için sürekli destek sağlamaktadır (Yanase ve 

ark., 2021). Ebeler tarafından çeşitli farmakolojik olmayan müdahaleler 

uygulanmakta olup bunlar arasında ölçüm ölçeklerinin kullanımı, anne-çocuk 

ilişkilerinin desteklenmesi, eğitim, danışmanlık ve ev ziyaretleri 

bulunmaktadır. Bu müdahaleler, kadınların kendilerini güvende 

hissetmelerini sağlamak ve doğum sonrası ruh sağlığı deneyimlerini 

iyileştirmek amacıyla büyük ölçüde iletişim becerilerine dayanmaktadır 

(Filausová ve ark., 2024). Ebeler, doğum sonrası kadınları sağlıklı fiziksel 

aktivite seviyelerini benimsemeleri ve sürdürmeleri konusunda teşvik etmek 

ve desteklemek için iyi bir konuma sahiptir. Gebe kadınlar, ebeler gibi sağlık 

hizmeti sağlayıcılarıyla sık sık temas halindedir ve kendilerinin ve 

bebeklerinin sağlığını iyileştirecek davranış değişikliklerine katılma 

konusunda daha motive olabilirler. Ebeler, uygun ve güvenli fiziksel aktivite 

rejimleri konusunda rehberlik sağlayabilir, endişeleri veya engelleri ele 

alabilir ve hem anne hem de çocuk için en iyi sonuçları sağlamak için 

ilerlemeyi izleyebilir. 
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Demir, F. G. Ü. Skolyoz Sınıflaması. Journal of Anatolian Medical 

Research, 8(1), 1-13. 

Emans, J. B. (2014). Scoliosis: diagnosis and current treatment. In Health and 

the Female Adolescent (pp. 97-118). Routledge 
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Yaşlılarda Fiziksel Aktivite Bariyerleri ve 

Zorluklar 

Yaşlı bireyler fiziksel aktiviteye katılım konusunda teşvik edilmelidir. 

Ancak bazı hususlar yaşlıların fiziksel aktiviteye katılımnda limit 

oluşturabilir. Bu etkenler kısaca şu şekilde özetlenebilir (Dergance ve ark., 

2003): 

➢ Fiziksel hastalıklar: Osteoartrit, diyabet, hipertansiyon vb. kronik 

hastalık varlığı ve ağrı, hareketsizlik gibi fiziksel engeller yaşlılarda 

fiziksel aktiviteye katılımı sınırlayan önemli faktörlerdendir. 

➢ Psikolojik engeller: Yaşlılarda motivasyon eksikliği, depresyon, 

kaygı gibi etkenler fiziksel akiviteye katılımı sınırlamaktadır. Oysa bu 

gibi durumlarla başa çıkmada fiziksel aktivite önemli bir strateji 

olarak önerilmektedir. 

➢ Çevresel engeller: Yaşlılar için uygun olmayan egzersiz ortamları, 

sınırlı erişim fiziksel aktiviteye katılımı sınırlanaktadır 

➢ Zaman ve sosyal destek eksiklikleri: Yaşlılar zamanı etkin 

kullanma ve fiziksel aktiviteye katılım konusunda teşvik edilmeli ve 

bu konuda ailesel, toplumsal ve yönetimsel destek mekanizmalarını 

kullanabilmelidir.  
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BFT’nin kas gücünü, dengesini ve genel fonksiyonelliği önemli ölçüde 

iyileştirdiğini göstermektedir. Ayrıca, bu tedavi zihin-beden bağlantısını 

güçlendirerek stres ve anksiyete gibi kronik durumların yönetimine katkıda 

bulunur. 

BFT’nin, osteoartrit gibi kompleks hastalıkların tedavisinde 

tamamlayıcı bir yöntem olarak fizyoterapi protokollerine entegre edilmesi 

önerilmektedir. Bu yaklaşım, bireylerin fiziksel ve duygusal refahını 

iyileştirmekle kalmayıp, aynı zamanda yaşam kalitesini artırmayı da 

hedeflemektedir. OA yönetiminde bu tür bütüncül bir tedavi yöntemi, 

hastaların bedenleri üzerindeki kontrol hissini güçlendirmekte ve günlük 

yaşamda daha bağımsız hareket etmelerine olanak tanımaktadır. Gelecekte, 

BFT’nin farklı OA alt gruplarındaki etkilerinin daha geniş örneklem grupları 

ile incelenmesi, bu tedavinin daha etkili ve hedefe yönelik kullanımını 

destekleyecektir. 
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için cerrahi prosedürlerinin de önerildiği görülmüştür. Ayrıca yapılan 

çalışmalar incelendiğinde komplikasyonların önlenmesi için erken teşhis ve 

tedavi gerektiği anlaşılmıştır. Ayrıca başarılı bir tedavi için multidisipliner bir 

yaklaşımın gerekli olduğu görülmüştür. Bundan dolayı hasta göz, kardiyoloji, 

göğüs hastalıkları, nefroloji, nöroloji, gastroenteroloji ve dermatoloji 

bölümleri ile gerektiğinde konsülte edilmelidir. 
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%40'tan azının günde 30 dakika veya daha fazla orta yoğunlukta fiziksel 

aktiviteye katıldığını göstermektedir (Macera ve ark., 2003). Ek olarak, 

kadınlar 66 yaşından sonra fiziksel aktivite seviyelerinde erkeklerle 

karşılaştırıldığında hızlandırılmış bir oranda düşüş bildirmektedir (Macera ve 

ark., 2003). Bu sonuçlara göre PD'li kadınlarda fizyoterapi ve egzersiz bir 

tedavi alternatifi olarak kullanılarak farmakolojik tedavinin kullanımında bir 

azalma ortaya konabilir. Bu da daha az yan etkiye ve PD hastaları tarafından 

yaygın olarak kullanılan NSAID'ler, doğum kontrol hapları veya diğer ilaçlar 

için yapılan mali harcamalarda bir azalmaya yol açacaktır. Fizyoterapi, her 

hastaya kişiselleştirilmiş bir şekilde uygulanabilen çeşitli ve yeterli bir teknik 

yelpaze sunar ve böylece kadınların yaşam kalitesini iyileştirir (López-Liria 

ve ark., 2021). Sonuç olarak, klinik araştırma verileriyle desteklenen 

fizyoterapi ve egzersiz yöntemleri, özellikle farmakolojik tedaviye uygun 

olmayan PD'li kadınlar için çok yararlı bir tedavi alternatifi olabilir 

(Fernández-Martínez ve ark., 2019), çünkü analiz edilen çalışmalara göre 

fizyoterapinin hiçbir yan etkisi yoktur (Kannan & Claydon, 2014; Fernández-

Martínez ve ark., 2019). 
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rehabilitasyon sistemleri bazı durumlarda fonksiyonel kazanımlar göstermese 

bile bu uygulamanın genel anlamda tüm hastaların yaşam kalitesini, 

mutluluğunu, motivasyonunu, umudunu ve özgüvenini artırdığı, stres ve 

ağrılarını azalttığı birçok çalışmada rapor edilmiştir (Iosa ve ark., 2016). 

Literatürde de belirtildiği gibi artık robotik rehabilitasyon 

uygulamasının etkili olup olmadığından ziyade robotik rehabilitasyondan 

kimin daha fazla faydalanacağının belirlenmesi gerekli olup bu konuda daha 

fazla sayıda çalışmaya ihtiyaç bulunmaktadır (Masiero ve ark., 2014). 
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SONUÇ 

Bu bölüm çocuklarda egzersizin faydaları ve sanal gerçeklik 

egzersizleri ve uygulamaları hakkında bilgi vermek amacıyla yazılmıştır. 

Çocukların ileriki dönemlerde daha sağlıklı ve uzun ömürlü olabilmesi için 

düzenli olarak yapılan egzersizler önemlidir. Teknolojiden faydalanarak sanal 

gerçeklik egzersizleri ile hem sağlıklı çocuklarda hem hasta çocuklarda 

egzersizler daha keyifli, ilgi çekici hale gelebilir. 

Bu kitap bölümünün bu alanda çalışan sağlık profesyonelleri için yol 

gösterici olmasını ümit etmekteyiz. 
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Tai Chi'nin etkili olabilmesi için genellikle 12 hafta boyunca, haftada 

2-3 kez, her bir seansın 30-60 dakika süreyle yapılması önerilir. Ancak, bu 

süre ve sıklık bireyin fiziksel kapasitesine ve sağlık durumuna göre 

ayarlanabilir. Hareketlerin yavaş ve kontrollü olması, egzersizin güvenli ve 

etkili olmasını sağlar (Huang ve ark., 2021). 

SONUÇ 

Yaşlanma süreci, fiziksel ve psikolojik sağlığı etkileyen çeşitli 

problemleri beraberinde getirmektedir. Bu problemleri önlemek veya en aza 

indirgemek için egzersiz, önemli bir unsur olarak öne çıkmaktadır. Aerobik, 

kuvvetlendirme, fleksibilite, denge, koordinasyon, kalistenik ve Tai Chi 

egzersizlerinin her biri, geriatrik bireylerin genel sağlık durumlarını 

iyileştirmede oldukça etkilidir. 

Düzenli egzersiz uygulamaları, kas kuvvetini, dengeyi, fonksiyonel 

kapasiteyi artırmakta, kardiyovasküler sağlığı, metabolik fonksiyonları ve 

psikolojik durumu iyileştirmektedir. Egzersizlerin kişiye özel bir şekilde 

planlanarak, bireylerin ihtiyaçları doğrultusunda adapte edilmesi, en iyi 

sonuçların elde edilmesini sağlar. Egzersizin yaşam boyu bir alışkanlık 

haline getirilmesi, uzun vadeli sağlık sonuçlarının iyileştirilmesi açısından 

önemli bir stratejidir. 
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Aşılanması Önerilmeyenler: 

• Aşıya karşı ciddi alerjik reaksiyon (örneğin, anafilaksi) geçirenler 

• Gentamisin, siprofloksasin, tavuk veya yumurta proteinine alerjik 

reaksiyon öyküsü olanlar  

Umut Vaadeden Tedavi Yöntemleri: Biyomarker 

ve Gümüş Nanopartikül Tabanlı Terapiler 

Bazı çalışmalar, tirozinaz, sinyal iletici ve transkripsiyon aktivatörü, 

interferon gama gibi biyobelirteçlerin Mpox için hedef olabileceğini ortaya 

koymuştur. Yeniden ortaya çıkan virüslere karşı tedavi ve aşı geliştirme 

çabalarına rağmen, bilim insanları şu anda sadece virüslerle savaşmakla 

kalmayıp aynı zamanda patojen saldırılarına karşı kalkan işlevi görebilecek 

yenilikçi, ucuz ve geniş spektrumlu antiviral ilaçlar geliştirmeye çalışmaktadır 

(Upadhayay vd., 2022)..  

Nanoteknolojideki mevcut ilerlemeler, nanoskopik ölçekte olağanüstü 

fizikokimyasal özelliklere sahip, geniş yüzey alanı/hacim oranına sahip ve 

reaktivitesi artırılmış materyallerin değiştirilmesiyle etkili ilaç üretimi için 

yeni bir platform sunmaktadır. Gümüş nanopartiküller (AgNP), hücresel viral 

yayılım süreçlerini hedefleyerek, konağın bağışıklık sistemini değiştirerek ve 

mevcut antiviral ilaçların etkinliğini artırarak etkili olabilir. AgNP’lerin Mpox 

virüs enfeksiyonuna karşı doz bağımlı bir inhibisyon etkisi gösterdiği tespit 

edilmiştir (Ghosh vd., 2022; Rai vd., 2016)  

Bu sonuçlar, gelecekte Mpox tedavisi için güncel olarak kullanılan 

tedavi ve immünizasyon yöntemlerine ek olarak, biyobelirteçlerin ve 

nanopartiküllerin de tedavi için geliştirilebileceğini göstermektedir.  

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Güncel Tıp -IV---

19



KAYNAKLAR 

2022-24 Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global Trends, World Health 

Organization. (2024). (10.12.2024: 

https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/) 

ACEP Monkeypox Field Guide. (2022). The American College of Emergency 

Physicians. (10.12.2024: https://www.acep.org/monkeypox-field-

guide/cover-page) 

Atlas of mpox lesions. (2023). (16.12.2024: 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366569/WHO-MPX-

Clinical-Lesions-2023.1-eng.pdf?sequence=1) 

Baker, R. O., Bray, M., & Huggins, J. W. (2003). Potential antiviral 

therapeutics for smallpox, monkeypox and other orthopoxvirus 

infections. Antiviral Research, 57(1–2), 13–23.  

Berhanu, A., Prigge, J. T., Silvera, P. M., Honeychurch, K. M., Hruby, D. E., 

& Grosenbach, D. W. (2015). Treatment with the Smallpox Antiviral 

Tecovirimat (ST-246) Alone or in Combination with ACAM2000 

Vaccination Is Effective as a Postsymptomatic Therapy for Monkeypox 

Virus Infection. Antimicrobial Agents and Chemotherapy, 59(7), 4296–

4300. 

Brosius, I., Van Dijck, C., Coppens, J., Vandenhove, L., Bangwen, E., 

Vanroye, F., Verschueren, J., Zange, S., Bugert, J., Michiels, J., 

Bottieau, E., Soentjens, P., van Griensven, J., Kenyon, C., Ariën, K. K., 

Van Esbroeck, M., Vercauteren, K., & Liesenborghs, L. (2023). 

Presymptomatic viral shedding in high‐risk mpox contacts: A 

prospective cohort study. Journal of Medical Virology, 95(5).  

Butel, J. (2012). Poxviruses. Içinde G. F. Brooks, K. C. Carrol, J. S. Butel, S. 

A. Morse, & T. A. Mietzner (Ed.), Jawetz, Melnick, & Adelberg’s 

Medical Microbiology (26. baskı, s. 501). McGraw-Hill Education / 

Medical. 

Butel, J. S. (2013). Adenoviruses. Içinde G. F. Brooks, K. C. Carroll, J. S. 

Butel, S. A. Morse, & T. A. Mietzner (Ed.), Jawetz,Melnick & 

Adelberg’s Medical Microbiology (26th baskı, ss. 457–465). The 

McGraw-Hill Companies, Inc. 

Crump, R., Korom, M., Buller, R. M., & Parker, S. (2017). Buccal viral DNA 

as a trigger for brincidofovir therapy in the mousepox model of 

smallpox. Antiviral Research, 139, 112–116. 

https://doi.org/10.1016/j.antiviral.2016.12.015 

De Baetselier, I., Van Dijck, C., Kenyon, C., Coppens, J., Michiels, J., de 

Block, T., Smet, H., Coppens, S., Vanroye, F., Bugert, J. J., Girl, P., 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Güncel Tıp -IV---

20



Zange, S., Liesenborghs, L., Brosius, I., van Griensven, J., Selhorst, P., 

Florence, E., Van den Bossche, D., Ariën, K. K., … Vuylsteke, B. 

(2022). Retrospective detection of asymptomatic monkeypox virus 

infections among male sexual health clinic attendees in Belgium. 

Nature Medicine, 28(11), 2288–2292.  

De Clercq, E. (2002). Cidofovir in the treatment of poxvirus infections. 

Antiviral Research, 55(1), 1–13. https://doi.org/10.1016/S0166-

3542(02)00008-6 

Deputy, N. P., Deckert, J., Chard, A. N., Sandberg, N., Moulia, D. L., Barkley, 

E., Dalton, A. F., Sweet, C., Cohn, A. C., Little, D. R., Cohen, A. L., 

Sandmann, D., Payne, D. C., Gerhart, J. L., & Feldstein, L. R. (2023). 

Vaccine Effectiveness of JYNNEOS against Mpox Disease in the 

United States. New England Journal of Medicine, 388(26), 2434–2443.  

FDA, T. U. F. and D. A. (2022). Jynneos (smallpox and monkeypox vaccine 

, live , non-replicating). The US Food and Drug Administration (FDA), 

9596, 1–16. 

Ferré, V. M., Bachelard, A., Zaidi, M., Armand-Lefevre, L., Descamps, D., 

Charpentier, C., & Ghosn, J. (2022). Detection of Monkeypox Virus in 

Anorectal Swabs From Asymptomatic Men Who Have Sex With Men 

in a Sexually Transmitted Infection Screening Program in Paris, France. 

Annals of Internal Medicine, 175(10), 1491–1492. 

https://doi.org/10.7326/M22-2183 

Gessain, A., Nakoune, E., & Yazdanpanah, Y. (2022). Monkeypox. New 

England Journal of Medicine, 387(19), 1783–1793. 

https://doi.org/10.1056/NEJMra2208860 

Ghosh, U., Sayef Ahammed, K., Mishra, S., & Bhaumik, A. (2022). The 

Emerging Roles of Silver Nanoparticles to Target Viral Life Cycle and 

Detect Viral Pathogens. Chemistry – An Asian Journal, 17(5). 

https://doi.org/10.1002/asia.202101149 

Haider, N., Guitian, J., Simons, D., Asogun, D., Ansumana, R., Honeyborne, 

I., Velavan, T. P., Ntoumi, F., Valdoleiros, S. R., Petersen, E., Kock, 

R., & Zumla, A. (2024). International Journal of Infectious Diseases 

Increased outbreaks of monkeypox highlight gaps in actual disease 

burden in Sub-Saharan Africa and in animal reservoirs. International 

Journal of Infectious Diseases, 122(2022), 107–111. 

https://doi.org/10.1016/j.ijid.2022.05.058 

Hakim, M. S., & Widyaningsih, S. A. (2023). The recent re-emergence of 

human monkeypox: Would it become endemic beyond Africa? Journal 

of Infection and Public Health, 16(3), 332–340.  

Happi, C., Adetifa, I., Mbala, P., Njouom, R., Nakoune, E., Happi, A., Ndodo, 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Güncel Tıp -IV---

21



N., Ayansola, O., Mboowa, G., Bedford, T., Neher, R. A., Roemer, C., 

Kraemer, M. U. G., Wilkinson, E., & Isidro, J. (2022). Urgent need for 

a non-discriminatory and non-stigmatizing nomenclature for 

monkeypox virus. 1–6. https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3001769 

Huhn, G. D., Bauer, A. M., Yorita, K., Graham, M. B., Sejvar, J., Likos, A., 

Damon, I. K., Reynolds, M. G., & Kuehnert, M. J. (2005). Clinical 

Characteristics of Human Monkeypox, and Risk Factors for Severe 

Disease. Clinical Infectious Diseases, 41(12), 1742–1751. 

https://doi.org/10.1086/498115 

Jezek, Z., Szczeniowski, M., Paluku, K. M., & Mutombo, M. (1987). Human 

Monkeypox: Clinical Features of 282 Patients. Journal of Infectious 

Diseases, 156(2), 293–298. https://doi.org/10.1093/infdis/156.2.293 

Likos, A. M., Sammons, S. A., Olson, V. A., Frace, A. M., Li, Y., Olsen-

rasmussen, M., Davidson, W., Galloway, R., Khristova, M. L., 

Reynolds, M. G., Zhao, H., Carroll, D. S., Curns, A., Formenty, P., 

Esposito, J. J., Regnery, R. L., Damon, I. K., & Damon, I. K. (2005). A 

tale of two clades : monkeypox viruses. 2661–2672. 

https://doi.org/10.1099/vir.0.81215-0 

Mitjà, O., Alemany, A., Marks, M., Lezama Mora, J. I., Rodríguez-Aldama, 

J. C., Torres Silva, M. S., Corral Herrera, E. A., Crabtree-Ramirez, B., 

Blanco, J. L., Girometti, N., Mazzotta, V., Hazra, A., Silva, M., 

Montenegro-Idrogo, J. J., Gebo, K., Ghosn, J., Peña Vázquez, M. F., 

Matos Prado, E., Unigwe, U., … Tapia Paredes, M. (2023). Mpox in 

people with advanced HIV infection: a global case series. The Lancet, 

401(10380), 939–949.  

Mitjà, O., Ogoina, D., Titanji, B. K., Galvan, C., Muyembe, J.-J., Marks, M., 

& Orkin, C. M. (2023). Monkeypox. The Lancet, 401(10370), 60–74. 

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)02075-X 

Moss, B. (2013). Poxvirus DNA Replication. Cold Spring Harbor 

Perspectives in Biology, 5(9), a010199–a010199. 

https://doi.org/10.1101/cshperspect.a010199 

Mpox Vaccination. (2024). US Centers for Disease Control and Preventation. 

(10.12.2024: https://www.cdc.gov/mpox/vaccines/index.html) 

Osorio, J. E., Iams, K. P., Meteyer, C. U., & Rocke, T. E. (2009). Comparison 

of Monkeypox Viruses Pathogenesis in Mice by In Vivo Imaging. 4(8).  

Pan, D., Nazareth, J., Sze, S., Martin, C. A., Decker, J., Fletcher, E., Déirdre 

Hollingsworth, T., Barer, M. R., Pareek, M., & Tang, J. W. (2023). 

Transmission of monkeypox/mpox virus: A narrative review of 

environmental, viral, host, and population factors in relation to the 2022 

international outbreak. Journal of Medical Virology, 95(2).  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Güncel Tıp -IV---

22



Parker, S., Crump, R., Foster, S., Hartzler, H., Hembrador, E., Lanier, E. R., 

Painter, G., Schriewer, J., Trost, L. C., & Buller, R. M. (2014). Co-

administration of the broad-spectrum antiviral, brincidofovir 

(CMX001), with smallpox vaccine does not compromise vaccine 

protection in mice challenged with ectromelia virus. Antiviral 

Research, 111, 42–52. https://doi.org/10.1016/j.antiviral.2014.08.003 

Poland, G. A., Kennedy, R. B., & Tosh, P. K. (2022). Prevention of 

monkeypox with vaccines: a rapid review. The Lancet Infectious 

Diseases, 22(12), e349–e358. https://doi.org/10.1016/S1473-

3099(22)00574-6 

Preventing Mpox. (2024). US Centers for Disease Control and Preventation. 

(10.12.2024: https://www.cdc.gov/mpox/prevention/index.html) 

Rai, M., Deshmukh, S. D., Ingle, A. P., Gupta, I. R., Galdiero, M., & Galdiero, 

S. (2016). Metal nanoparticles: The protective nanoshield against virus 

infection. Critical Reviews in Microbiology, 42(1), 46–56. 

https://doi.org/10.3109/1040841X.2013.879849 

Russo, A. T., Berhanu, A., Bigger, C. B., Prigge, J., Silvera, P. M., 

Grosenbach, D. W., & Hruby, D. (2020). Co-administration of 

tecovirimat and ACAM2000TM in non-human primates: Effect of 

tecovirimat treatment on ACAM2000 immunogenicity and efficacy 

versus lethal monkeypox virus challenge. Vaccine, 38(3), 644–654. 

https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2019.10.049 

Signs and Symptoms of Mpox. (2024). US Centers for Disease Control and 

Preventation. (10.12.2024: https://www.cdc.gov/mpox/signs-

symptoms/index.html) 

Smee, D. F., Sidwell, R. W., Kefauver, D., Bray, M., & Huggins, J. W. (2002). 

Characterization of wild-type and cidofovir-resistant strains of 

camelpox, cowpox, monkeypox, and vaccinia viruses. Antimicrobial 

agents and chemotherapy, 46(5), 1329–1335.  

Upadhayay, S., Arthur, R., Soni, D., Yadav, P., Navik, U. S., Singh, R., 

Gurjeet Singh, T., & Kumar, P. (2022). Monkeypox infection: The past, 

present, and future. International Immunopharmacology, 113(PA), 

109382. https://doi.org/10.1016/j.intimp.2022.109382 

Van Dijck, C., Hoff, N. A., Mbala-Kingebeni, P., Low, N., Cevik, M., Rimoin, 

A. W., Kindrachuk, J., & Liesenborghs, L. (2023). Emergence of mpox 

in the post-smallpox era—a narrative review on mpox epidemiology. 

Clinical Microbiology and Infection, 29(12), 1487–1492.  

van Nispen, C., Reffett, T., Long, B., Gottlieb, M., & Frawley, T. C. (2023). 

Diagnosis and Management of Monkeypox: A Review for the 

Emergency Clinician. Annals of Emergency Medicine, 81(1), 20–30.  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Güncel Tıp -IV---

23



Weinstein, R. A., Nalca, A., Rimoin, A. W., Bavari, S., & Whitehouse, C. A. 

(2005). Reemergence of Monkeypox: Prevalence, Diagnostics, and 

Countermeasures. Clinical Infectious Diseases, 41(12), 1765–1771. 

https://doi.org/10.1086/498155 

World Health Organization (WHO). (2024). Mpox: Multi-country External 

Situation Report n.41. 

Zaucha, G. M., Jahrling, P. B., Geisbert, T. W., Swearengen, J. R., & Hensley, 

L. (2001). The Pathology of Experimental Aerosolized Monkeypox 

Virus Infection in Cynomolgus Monkeys ( Macaca fascicularis ). 

Laboratory Investigation, 81(12), 1581–1600. 

https://doi.org/10.1038/labinvest.3780373 

Zucker, R., Lavie, G., Wolff-Sagy, Y., Gur-Arieh, N., Markovits, H., Abu-

Ahmad, W., Battat, E., Ramot, N., Beckenstein, T., Carmeli, G., Mark-

Amir, A., Wagner-Kolasko, G., Edry, A., Duskin-Bitan, H., Yaron, S., 

Peretz, A., Hammerman, A., Netzer, D., & Arbel, R. (2023). Risk 

assessment of human mpox infections: retrospective cohort study. 

Clinical Microbiology and Infection, 29(8), 1070–1074. 

https://doi.org/10.1016/j.cmi.2023.04.022 

Zuiani, A., Dulberger, C. L., De Silva, N. S., Marquette, M., Lu, Y.-J., 

Palowitch, G. M., Dokic, A., Sanchez-Velazquez, R., Schlatterer, K., 

Sarkar, S., Kar, S., Chawla, B., Galeev, A., Lindemann, C., Rothenberg, 

D. A., Diao, H., Walls, A. C., Addona, T. A., Mensa, F., … Poran, A. 

(2024). A multivalent mRNA monkeypox virus vaccine (BNT166) 

protects mice and macaques from orthopoxvirus disease. Cell, 187(6), 

1363–1373.e12. https://doi.org/10.1016/j.cell.2024.01.017 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Güncel Tıp -IV---

24



 

 

 

 

 

 

 

KRONİK SOLUNUM HASTALIKLARINDA 

AŞILAMANIN PROGNOZA KATKISI 

 

Yakup ARSLAN 

 

❖ Kurum Bilgisi: Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Tıp Fakültesi, Göğüs 

Hastalıkları Anabilim Dalı, Ankara/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-9079-1701 

❖ Mail: yakuparslan75@yahoo.com- yakup.arslan@sbu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Güncel Tıp -IV---

25



yılında yayınlanan Türkiye genelinden çok merkezli ve 5000’ e yakın 

KOAH hastasını içeren çalışmalarında, influenza aşısı olma oranları %37.9, 

pnömonkok aşısı olma oranları ise % 13.3 olarak bulunmuştur (Ozlu et al, 

2019). Aşılama etkinliğinin artması, aşılama endikasyonuna sahip olan 

bireylerin zamanında tespit edilip, etkili bir şekilde aşılanmasından 

geçmektedir. 

Bunun da sağlanması için hem hasta hem de hekimlerin “Aşılama ve 

Aşılanma Gerekliliği” farkındalığının oluşması ve artması gereklidir. Birey, 

toplum ve dünya sağlığı için “Yaygın Aşılama ve Aşılanma Farkındalığı” 

gelişmesi dileklerimle. 
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Ulusal Yaşlanma Enstitüsü tarafından desteklenenler de dahildir (Brunnel 

ve ark., 2018).  

Geriatri Prensiplerini Şimdi Kritik Bakıma Entegre 
Etmeye Başlamalıyız.  

Bu entegrasyonu başlatmanın zamanı artık gelmiştir. Sadece 

gelecekteki stajyerlerle başlarsak, yaşlı yetişkinlere bakma becerisine sahip 

klinisyen sayısı yetersiz kalacak ve artan talebi karşılamak için işgücüne çok 

geç katılacaklardır. Zaman, yetenek ve kaynaklara hemen yatırım yapmaya 

başlamalıyız. General Patton'ın bize hatırlattığı gibi, hızlı hareket etmek 

şüphesiz erken yanlış adımlara yol açacaktır, ancak bu yanlış adımlar bakımı 

en iyi şekilde nasıl optimize edeceğimiz ve en karmaşık ve savunmasız 

hastalarımızın ihtiyaçlarını karşılamak için uygulama kalıplarını nasıl 

değiştireceğimiz konusunda önemli öğrenme fırsatları sunacaktır. 21. 

yüzyılda kritik bakım tıbbı, geriatrik kritik bakımdır; bunu pratikte 

gerçekleştirmenin zamanı şimdidir. 

SONUÇ 

Nüfusun artan yaşı, YBÜ de dahil olmak üzere tıbbi ve cerrahi 

uzmanlık alanlarında uzmanlaşmış geriatrik bakıma olan talebin artacağı 

anlamına gelir. Yaşlanma çoklu organ sistemlerini etkiler ve bu hastalara 

bakım yapılırken bu değişiklikler göz önünde bulundurulmalıdır. 

Kırılganlık ve önceden var olan komorbiditeler gibi geriatrik hastalarla 

ilişkili diğer karmaşıklıklara ek olarak, yaşlanmanın çok organlı fizyolojik 

etkilerinin tümü birlikte dikkate alınmalı ve YBÜ’de bu hastaların bakımına 

yönelik daha kapsamlı bütüncül bir yaklaşıma dahil edilmelidir. Birçok 

YBÜ pratiği, mortaliteyi birincil sonuç olarak tanımlar; geriatrik hastalarda 

ise morbidite ve yaşam kalitesi genellikle sağ kalımdan daha önemlidir. 

Yaşam kalitesini etkileyen morbidite sonuçları olan yaşlı YBÜ hastalarında 

daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. Son olarak, nüfus yaşlandıkça ve bu 

hastaların YBÜ kabulleri arttıkça, çok iyi tanımlanmış geriatriye özgü 

eğitime ve çok disiplinli YBÜ ekipleri aracılığıyla geriatrik bilginin daha 

fazla uygulanmasına ihtiyaç vardır. 
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terapisi gibi çeşitli yöntemler kullanılabilmektedir. Gelişen teknoloji ile 

birlikte sanal gerçeklik, motor imgeleme, robot destekli fizyoterapi, dans , 

dövüş sanatları da gündeme gelen yöntemler arasındadır (Abbruzzese, 

Marchese, Avanzino ve ark., 2016). Optimum bir rehabilitasyon yöntemi 

konusunda fikir birliği olmayıp kişiye özgü oluşturulmuş rehabilitasyon 

programı belirlenmesi önerilmektedir. Bu rehabilitasyon programları 

hastalığın erken evresinden beri uygulanmaya başlandığında hastaların 

sosyal yaşamlarında ve fiziksel kapasitelerinde yarar, düşme riskinde 

azalma, ağrılarında azalma, solunum kapasitesinde artış görülmektedir 

(Durmaz Çelik ve Çakmur, 2023). Yutma ve konuşma bozukluğu olan 

hastalar konuşma, yutma ve ses terapisinden fayda görmektedir. Postural 

instabilite tedavisi için yoğun işitsel ve görsel uyaranlar, yürüteç gibi 

yardımcı cihazlar, ev içinde yürüyüşü ve denge kurmayı kolaylaştıracak olan 

düzenlemeler (yer döşemesinin renklendirilmesi, korkuluk kullanılması vb.), 

tai chi egzersizlerinin fayda ettiği daha önceki çalışmalarda gösterilmiştir 

(Durmaz Çelik ve Çakmur, 2023). Yürüyüş esnasında donması olan 

hastalarda da yürüyüşü başlatmak için sayı sayma, bacaklara vurma, önce 

geri sonra ileri adım atma ya da el çırpma ile yürüyüşü başlatmak, lazer ışıklı 

baston kullanmak gibi yöntemler kullanılmaktadır. Parkinson hastalarının 

büyük çoğunluğunda özellikle hastalığın ilerleyen dönemlerinde postural 

instabilite, donma, düşme gibi durumlar görülebildiği için bu hastalarda 

erken dönemden itibaren medikal tedaviye ek olarak rehabilitasyon 

desteğinin de verilmesi ilerleyen dönemde karşılaşılabilecek fonksiyonel 

kısıtlılığı ve düşmelere bağlı oluşabilecek morbiditeleri azaltmaktadır. Bu 

nedenle bu hastalarda rehabilitasyon desteğinin erken aşamadan itibaren 

uygulanması önem arz etmektedir. 
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hastalıklarının ilerlemesini yavaşlattığını göstermektedir. Düzenli olarak 

karotenoid açısından zengin besinler tüketmek veya takviye almak, görme 

fonksiyonlarını geliştirmenin yanı sıra göz yorgunluğunu azaltmada etkili 

olabilir. Pişirme yöntemleri, yağ içeriği ve takviye kullanımı, karotenoidlerin 

biyoyararlanımını artırarak vücut tarafından daha etkili bir şekilde 

kullanılmasını sağlar. Göz sağlığını korumak için dengeli bir diyet ve 

karotenoid takviyesi, önleyici bir strateji olarak giderek daha fazla önem 

kazanmaktadır. Gelecekteki çalışmalar, bu bileşiklerin diğer göz 

hastalıklarına karşı potansiyel faydalarını daha ayrıntılı olarak inceleyecektir. 
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olarak, melatonin ritmi, fetal sağkalımın sürdürülmesinde Th1/Th2 oranıyla 

senkronize bir şekilde ilişkilidir ve T-lenfosit öncüllerini uyararak monosit 

fonksiyonunu etkiler, ayrıca NK hücre aktivitesini arttırır; Th hücreleri 

tarafından üretilen IL-2, IL-6, IL-12 ve IFN-γ'deki artış, NK hücrelerinin 

fonksiyonel gelişiminden sorumlu olabilir (Saito, 2000; Chuffa ve ark., 2019). 
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tedavi edilebilmesi ve kişiselleştirilmiş tıp yaklaşımlarının daha geniş çapta 

uygulanabilmesi için temel teşkil edecektir (Novelli ve ark.,2015; Chai ve 

ark., 2019; Mathew ve ark., 2024; Boddupally ve ark., 2024).  

SONUÇ 

Kromozomal anomaliler, modern tıbbın ve genetik biliminin en önemli 

araştırma alanlarından birini oluşturmaktadır. Bu bozukluklar, bireylerin 

sağlığı üzerinde ciddi etkiler yaratırken toplumda önemli bir sağlık yükü 

meydana getirmektedir. Bu nedenle, kromozomal anomalilerin anlaşılması, 

tanısı ve yönetimi üzerine yapılan çalışmalar hem bireysel hem de toplumsal 

düzeyde büyük önem taşımaktadır. Genetik ve moleküler biyolojideki hızlı 

ilerlemeler, kromozomal anomalilerin tanı ve yönetim süreçlerinde büyük 

dönüşümler vaat etmektedir. Bu alandaki araştırmalar yalnızca bireylerin 

sağlığını iyileştirmekle kalmayacak, aynı zamanda genetik bilginin toplum 

genelinde daha iyi anlaşılmasını sağlayacaktır. Kromozomal anomalilerle 

ilgili yenilikler, hem bireysel yaşam kalitesini artırmak hem de toplumsal 

sağlık standartlarını yükseltmek için güçlü bir potansiyele sahiptir. Ayrıca 

yapay zekâ, genetik verilerin analizi, sınıflandırılması ve yorumlanmasında 

sağlık profesyonellerine önemli bir rehberlik rolü üstlenmektedir. Sonuç 

olarak, bu alandaki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler, genetik hastalıklarla 

mücadelenin gelecekteki anahtarı olacaktır. 
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6. SONUÇ 

TGK, kadın sağlığı alanında karmaşık ve çok boyutlu bir sorundur. Bu 

bölümde, TGK'nın değerlendirme ve yönetim süreçlerine odaklanarak, bu 

sorunun anlaşılmasını ve ele alınmasını sağlayacak temel yaklaşımlar ele 

alınmıştır.  

TGK yönetiminde başarı, bütüncül ve bireyselleştirilmiş bir yaklaşımı 

benimsemekle mümkündür. Hastanın öyküsü, yaşam tarzı ve psikososyal 

ihtiyaçları göz önünde bulundurularak geliştirilen tedavi planları, sürecin 

etkinliğini artırabilir. Cerrahi müdahaleler, medikal tedaviler ve destekleyici 

psikolojik yaklaşımlar, multidisipliner bir çerçevede ele alınmalıdır. TGK 'nın 

getirdiği zorluklara rağmen, bireyselleştirilmiş ve kanıta dayalı yaklaşımlar, 

sağlıklı gebeliklere ulaşmada en önemli anahtar olmaya devam edecektir. 
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 • Kullanım Alanları: Labia minora hipertrofisinin olduğu durumlarda sık 

tercih edilir. 

 • Avantajları: Basit, hızlı ve etkili bir tekniktir. 

 • Dezavantajları: Doğal kenar görünümünün kaybolmasına ve skar 

oluşumuna neden olabilir (Munhoz ve ark., 2006). 

3.2. Kama Rezeksiyon (Wedge) Tekniği 

Bu teknikte, labia minoranın orta kısmından bir kama şeklinde doku çıkarılır 

ve kalan dokular birleştirilir. 

 • Kullanım Alanları: Doğal kenar görünümünün korunması istenen 

durumlarda tercih edilir. 

 • Avantajları: Daha estetik ve doğal sonuçlar sağlar. 

 • Dezavantajları: Daha karmaşık bir tekniktir ve sinir hasarı riski 

taşıyabilir (Felicio, 2010). 

3.3. De-epitelizasyon Tekniği 

Bu yöntemde labia minora üzerinde minimal bir epitelyal doku çıkarılır. 

 • Kullanım Alanları: Minimal hipertrofilerde kullanılır. 

 • Avantajları: Kanama ve skar oluşumu riski düşüktür. 

 • Dezavantajları: Yalnızca hafif vakalarda etkilidir (Alinsod, 2007). 

3.4. Lazerle Labioplasti 

Cerrahi kesiler lazer yardımıyla yapılır. Lazerin hemostatik etkisi 

kanama riskini azaltır ve iyileşme süresini hızlandırabilir. 

 • Kullanım Alanları: Minimal invaziv seçenek arayan hastalarda tercih 

edilir. 

 • Dezavantajları: Lazer yanıkları ve doku kaybı riski mevcuttur (Triana, 

ve ark., 2012). 

4. KOMPLİKASYONLAR 

Her cerrahi işlem gibi labioplastinin de komplikasyon riski vardır. Bu 

riskler erken ve geç dönem komplikasyonlar olarak sınıflandırılabilir. 
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4.1. Erken Dönem Komplikasyonları 

 • Kanama: Vasküler yapının zengin olduğu genital bölgede kanama 

riski yüksektir. 

 • Enfeksiyon: Bölgenin hijyenine dikkat edilmediği takdirde 

enfeksiyon gelişebilir. 

 • Ödem: Ameliyat sonrası sık görülen bir yan etkidir ve genellikle 

birkaç gün içinde azalır. 

4.2. Geç Dönem Komplikasyonları 

 • Skarring (Yara İzi): Yanlış dikiş teknikleri veya yara iyileşme 

sorunları sonucunda kalıcı izler oluşabilir. 

 • Sinir Hasarı: Labia minoranın duyusal sinirlerini etkileyen cerrahi 

girişimler duyusal kayıplara neden olabilir. 

 • Cinsel İşlev Bozukluğu: Nadir de olsa ameliyat sonrası hassasiyet 

kaybı veya ağrı rapor edilmiştir (González-Isaza ve ark., 2009). 

5. POSTOPERATİF BAKIM 

Labioplasti sonrası bakım, ameliyat başarısını ve hasta memnuniyetini 

doğrudan etkiler. 

5.1. İlk Hafta Bakımı 

 • Bölgeyi temiz ve kuru tutmak önemlidir. Antiseptik solüsyonlar veya 

ılık tuzlu su banyoları önerilebilir. 

 • Ağrı kesici ve anti-inflamatuar ilaçlar kullanılarak ağrı kontrolü 

sağlanır. 

5.2. İyileşme Sürecinde Aktivite Kısıtlamaları 

 • Fiziksel egzersiz, bisiklet sürmek ve cinsel ilişki gibi aktivitelerden en 

az 6 hafta süreyle kaçınılmalıdır. 

 • Bol ve rahat giysiler tercih edilmelidir. 

5.3. Dikiş ve Yara Bakımı 

 • Eriyebilir dikişler genellikle 2-3 hafta içinde çözülür. Ancak yara 

iyileşmesi 6-8 haftayı bulabilir. 
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 • Skar tedavisi için topikal silikon jeller önerilebilir (Reid & Khan, 

2015). 

6. LABİOPLASTİ KOMPLİKASYONLARI Ve 

YÖNETİMİ 

Aşağıda labioplastiye ilişkin komplikasyonların vaka bazlı örnekleri ve 

bu sorunlara yönelik tedavi alternatifleri yer almaktadır. 

6.1. Vaka: Postoperatif Kanama ve Hematom 

Olgu: 28 yaşında kadın hasta, bilateral trim labioplasti sonrası cerrahi alanın 

şiddetli şişmesi ve ağrı şikayetiyle başvurdu. Fizik muayenede, labia minorada 

2x4 cm çapında geniş bir hematom görüldü. 

Komplikasyonun Nedeni: 

 • İntraoperatif yetersiz hemostaz. 

 • Postoperatif erken dönemde aşırı fiziksel aktivite. 

Tedavi Yaklaşımı: 

 6.1.1. Acil Müdahale: 

 • Hematomun drenajı. 

 • Kanamanın kaynağını tespit edip yeniden hemostaz sağlanması. 

 6.1.2. Medikal Tedavi: 

 • Profilaktik antibiyotik verilerek enfeksiyon riski azaltıldı. 

 • Non-steroid anti-inflamatuar ilaçlar (NSAİİ) ile ağrı kontrolü 

sağlandı. 

 6.1.3. İzlem: 

 • Hasta 48 saat gözlem altında tutuldu, tam iyileşme 3 hafta sürdü. 

6.2. Vaka: Hipertrofik Skar Oluşumu 

Olgu: 42 yaşında kadın hasta, kama rezeksiyon yöntemiyle labioplasti sonrası 

labia minora kenarında belirgin sertlik ve rahatsız edici skar dokusu gelişimi 

nedeniyle başvurdu. 

Komplikasyonun Nedeni: 
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 • Cerrahi kesinin yanlış hizalanması. 

 • Genetik yatkınlık ve yara iyileşme bozukluğu. 

Tedavi Yaklaşımı: 

 6.2.1. Skar Yönetimi: 

 • Topikal silikon jel uygulaması önerildi (günde iki kez, 3 ay boyunca). 

 • Ek olarak, düşük doz kortikosteroid enjeksiyonu yapıldı. 

 6.2.2. Cerrahi Revizyon: 

 • Eğer skar konservatif yöntemlerle iyileşmezse, 6 ay sonra skar 

revizyonu yapılabilir. 

6.3. Vaka: Duyusal Sinir Hasarı 

Olgu: 28 yaşında kadın, labioplasti sonrası labia minora ve klitoris çevresinde 

hissizlik şikayetiyle başvurdu. İlk şikayet cerrahi sonrası birinci haftada 

başladı, altı ay boyunca azalmadı. 

Komplikasyonun Nedeni: 

 • Sinirlerin yanlışlıkla kesilmesi veya cerrahi sırasında aşırı gerilmesi. 

Tedavi Yaklaşımı: 

 6.3.1. Rehabilitasyon: 

 • Sinir rejenerasyonunu desteklemek için B vitamini takviyesi başlandı. 

 • Cinsel fonksiyon kaybını azaltmak için pelvik taban fizik tedavisi 

önerildi. 

 6.3.2. Uzun Dönem İzlem: 

 • Sinir rejenerasyonu genellikle birkaç ay içinde tamamlanır. Ancak 

kalıcı hasar durumunda hastaya destekleyici terapiler önerilir. 

6.4. Vaka: Enfeksiyon 

Olgu: 25 yaşında kadın, trim labioplasti sonrası 10. günde cerrahi alanda 

kızarıklık, sıcaklık artışı ve kötü kokulu akıntı şikayetiyle başvurdu. 

Komplikasyonun Nedeni: 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Güncel Tıp -IV---

294



 • Postoperatif hijyen kurallarına uyulmaması. 

 • Gecikmiş antibiyotik profilaksisi. 

Tedavi Yaklaşımı: 

 6.4.1. Antibiyotik Tedavisi: 

 • Geniş spektrumlu antibiyotik başlandı (örneğin amoksisilin-

klavulanat). 

 • Kültür ve antibiyogram sonuçlarına göre tedavi düzenlendi. 

 6.4.2. Yara Bakımı: 

 • Cerrahi alan steril solüsyonlarla temizlendi. 

 • Nekrotik doku varsa debridman yapıldı. 

 6.4.3. İzlem: 

 • Hasta 1 hafta boyunca günlük kontrol edilerek takip edildi. 

7.Tedavi Alternatifleri ve Yenilikçi Yaklaşımlar 

7.1. PRP (Platelet Rich Plasma) Tedavisi 

 • Labioplasti sonrası yara iyileşmesini hızlandırmak ve skar oluşumunu 

önlemek için PRP enjeksiyonları kullanılabilir. 

7.2. Lazer Destekli Revizyonlar 

 • Hipertrofik skar veya renk değişikliklerini düzeltmek için fraksiyonel 

lazer tedavisi önerilebilir. 

7.3. Minimal İnvaziv Teknikler 

 • Minimal invaziv yöntemler (örneğin radyofrekans cihazları) 

labioplasti sonrası iyileşme süresini hızlandırabilir ve komplikasyon riskini 

azaltabilir. 

8. SONUÇ 

Labioplasti, hem estetik hem de fonksiyonel açıdan kadın genital 

cerrahisinin önemli bir parçasını oluşturur. Cerrahi tekniklerin çeşitliliği, bu 

işlemin hastaların bireysel ihtiyaçlarına uygun şekilde kişiselleştirilmesine 

olanak tanımaktadır. Trim, wedge ve de-epitelizasyon gibi temel tekniklerin 
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yanı sıra lazer destekli yöntemler gibi modern yaklaşımlar da cerrahların 

tercihlerini zenginleştirmiştir. 

Hangi yöntemin seçileceği, hastanın anatomik özellikleri, şikayetleri, 

beklentileri ve cerrahın deneyimi ile doğrudan ilişkilidir. Labioplastinin 

başarısı, yalnızca estetik bir sonuç elde etmekle sınırlı değildir; aynı zamanda 

hastanın yaşam kalitesini artırmayı ve kendine güvenini sağlamayı hedefler. 
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pazarlanan bir versiyonu yoktur, ancak toplam 100 mcg etinil östradiolün 

hamilelik risklerini azalttığını gösteren çalışmalar mevcuttur. En belirgin yan 

etkisi bulantı kusmadır. Antiemetik kullanımında 1 saat sonra ilaç alınabilir. 

İlaç kusulursa doz tekrarlanmalıdır. 

 Progesteron reseptör düzenleyicilerden biri ulipristal asetattır. Piyasa 

ismi Ella. Korunmasız cinsel ilişkiden sonra 120 saat içinde tek doz 30 mg 

tablet olarak alınır(Brache ve ark., 2013). 

Levonorgestrel (LNG) – Oral olarak 1,5 mg ilk 72 saat içinde 

kullanıması gereken bir uygulamadır. Piroksikamın hazır olduğu ve 

maliyetinin düşük olduğu bölgelerde, klinisyenler etkinliği artırmak için tek 

doz oral piroksikam 40 mg ile oral LNG reçete edebilir. Ancak destekleyici 

veriler sınırlıdır. Oral LNG, reçete veya yaş kısıtlaması olmadan eczanelerde 

reçetesiz olarak mevcuttur. 

Hormonal Olmayan Acil Kontrasepsiyon  

 Aday olanlar için bakırlı RİA etkili bir yöntemdir. Ilk beş gün içinde 

yerleştirilirse başarısızlık oran %0,1’dir. 
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anındaki kreatin yüksekliği, takiplerdeki hipertansiyon ve proteinüri varlığı 

prognozun nasıl olacağı hakkında bilgi verir. Tedavi, anomalinin tipine ve 

şiddetine göre cerrahi veya medikal olarak planlanır (Palacios ve ark., 2015). 
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etkili ve minimal invaziv tedavi seçenekleri sunmaktadır. Bu alanlardaki 

sürekli araştırmalar ve gelişmeler, çocukların uzun dönemde sağlığı üzerinde 

olumlu etkiler yaratmaya devam edecektir. 
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deformitenin şiddetini değerlendirmede yeterlidir ancak başlangıçtaki tedavi 

yöntemini değiştirmez. Amaç ağrısız ve yere düz basan fonksiyonel bir ayak 

elde etmektir ve komplike olup cerrahi olmayan tedavi ile düzeltilemeyen 

vakalarda çok sayıda cerrahi işlem gerekmektedir. 
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hastanın yaşam kalitesi önemli ölçüde artırılabilir. FBAVN’nin tedavisine 

yönelik olarak geliştirilen yeni yöntemler ve rejeneratif tıp yaklaşımları, 

gelecekte hem hastalar hem de hekimler için önemli yol göstericiler olacaktır. 

Hastalığın patofizyolojisini daha iyi anlamak ve tedavi seçeneklerini 

geliştirmek amacıyla yapılacak ileri çalışmalar, bu alandaki bilgi birikimini 

artırarak daha etkili ve bireyselleştirilmiş tedavilerin önünü açabilir. 
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Genel olarak vulva kanserini önlemede ebe ve hemşirenin rolleri 

(Karaman, 2020; Eroğlu ve Koç, 2014; Aydoğdu ve Bekar, 2016; Loescher, 

2004; MacDonald, 1997): 

• Danışmanlık Yapma: Meslektaşlarına, risk altındaki kadınlara, 

yardımcı sağlık disiplinlerine danışmanlık yapmalıdır.  

• Sağlık Eğitimi Yapma: Vulva kadın için hem doğurganlığını hem de 

cinselliğini etkileyen mahrem bir bölgedir. Çok fazla merak edilen bilgi 

olmasına rağmen vulva hakkında kadınlar soru sormaya utanıp 

çekinmekte ve bu nedenle kulaktan dolma yanlış bilgilere sahip 

olabilmektedir. Kadınlara doğru bilgi, uygun bir ortam sağlanarak 

yapılan sağlık eğitimi ile verilmelidir.  

• Araştırma Yapma: Kanseri önleme ve ebe ve hemşirelikle ilgili 

çalışmalara katılma, araştırma yapma, güncel bilgileri takip etme ebe ve 

hemşirenin hem rolü hem de sorumluluğudur.  

• Tarama yapma: Vulva kanserinde erken teşhis ve tarama amaçlı 

KKVM çok önemlidir. Bu muayene şeklinin kadınlara tanıtılması, 

uygulanabilirliğinin arttırılması, belirtilerin tanımlanması ve semptom 

varlığında doktora yönlendirilmesi ebe ve hemşirenin rollerindendir.  

• Kanseri Önleme Uygulamalarında Savunuculuk Yapma: Sağlık 

politikalarında aktif rol almalıdır  
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olası yan etkileri izlemekle de sorumludur. Son olarak, hemşireler, 

multidisipliner bir ekip içinde çalışarak, hastaların ihtiyaçlarına yönelik 

kapsamlı bir bakım sunmalıdır (Çayır, 2013). 

SONUÇ 

Aile sağlığı merkezlerinde hemşirelik yaklaşımı, birey ve aile odaklı, 

multidisipliner bir iş birliği içerisinde sunulan birinci basamak sağlık 

hizmetlerinin temel taşıdır. Hemşireler, toplum sağlığının korunması ve 

geliştirilmesinde kritik bir role sahip olup, eğitimci, danışman, rehber, vaka 

yöneticisi, savunucu ve bakım verici gibi farklı roller üstlenmektedir. Bu 

kapsamda hemşirelik uygulamaları, bireylerin sağlıklı yaşam tarzlarını 

benimsemesine ve hastalık yönetiminde etkin rol almasına olanak sağlar. 

Bununla birlikte, hemşirelerin yetki ve sorumluluklarının 

belirginleştirilmesi, aile sağlığı merkezlerinde daha etkili bir hizmet 

sunumunu mümkün kılacaktır. Ayrıca, hemşirelik uygulamalarının 

standartlaştırılması ve kanıta dayalı rehberler ile desteklenmesi önemlidir. 
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SONUÇ 

KOAH tanısı olan bireylerde bakım bağımlılığının azaltılması ve 

bireyin iyilik halinin yükseltilmesi hastalık yönetiminde önemlidir. 

Hemşireler bakım verdikleri hastalarda sadece fiziksel semptomlara ve bu 

semptomların çözümüne değil, aynı zamanda bireylerde bakım bağımlılığı 

oluşturacak etkenlere odaklanmalıdır. Bunun için bireyde hastalığın evresi, 

semptomların şiddeti, günlük ve enstrümental yaşam aktivitelerinin 

gerçekleşme seviyesi, bakım bağımlılığının farklı boyutlarındaki etkilenme 

düzenli olarak değerlendirilmelidir. KOAH’lı hastaların bağımlılık düzeyi ve 

bakım gereksinimlerine göre bağımlı oldukları konularda desteklenerek 

hastaların bağımsızlıklarının artırılması, KOAH’lı hastaların bakım ve hasta 

öğretimi gereksinimlerinin bireye özgü olarak tanımlanması ve etkin öğretim 

süreçlerinin uygulanabilmesi için hastanın bakıma aktif katılımını sağlayacak 

düzenlemelerin yapılması gerekmektedir. 
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Teknoloji Destekli Yaklaşımlar: Sağlık teknolojilerindeki gelişmeler, 

UAS'nin yönetiminde hemşirelere yeni fırsatlar sunmaktadır. Mobil sağlık 

uygulamaları ve uzaktan izleme sistemleri, hastaların PAP cihazı kullanımını 

takip etmeyi ve tedaviye uyum düzeylerini değerlendirmeyi kolaylaştırır. Bu 

teknolojiler, hem hastaların tedaviye olan bağlılığını artırır hem de 

hemşirelerin bakım sürecindeki etkinliğini artırır. Örneğin, PAP cihazlarına 

entegre edilen izleme sistemleri, cihaz kullanım sürelerini ve etkinliğini 

otomatik olarak raporlayarak hemşirelere değerli veriler sağlar. Giyilebilir 

cihazlar ve mobil uygulamalar, UAS’nin izlenmesi ve yönetilmesinde devrim 

niteliğinde fırsatlar sunmaktadır. Hemşireler, bu teknolojileri hastaların 

günlük yaşamlarına entegre ederek tedavi süreçlerini iyileştirebilir. 

(Shelgikar, Anderson, & Stephens, 2016; Pépin ve ark., 2017; Villanueva ve 

ark., 2017; Aalaei ve ark., 2024). 

UAS, bireylerin yaşam kalitesini olumsuz etkileyen yaygın bir uyku 

bozukluğudur. Hemşirelerin bu sendromun yönetimindeki rolü, hastaların 

tedaviye uyumunu arttırmak ve yaşam kalitesini iyileştirmek açısından kritik 

önem taşır. Güncel araştırmalara dayalı hemşirelik yaklaşımları, hastaların 

semptom yönetimi ve tedavi uyumunda etkili sonuçlar sağlayabilir. 
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Hemşirelik Tanısı: Dengesiz Beslenme (Beden Gereksiniminden Az) 

Çiğnem kas zayıflığı, yutma güçlüğü ve solunum problemlerine bağlı 

gelişebilecek olan beden gereksiniminden az beslenme hemşirelik tanısında 

amaç çocuğun yeterli ve dengeli beslenmesini sağlamak ve sürdürmektir. 

Planlanacak hemşirelik girişimleri ile kalori miktarı ve diyet alımı izlenir. 

Yutma fonksiyonu değerlendirilir. Beslenme uzmanı ile iş birliği yapılarak 

kalori, sıvı, makro ve mikro besin alımı ile beslenme süreleri, hastalığın türü 

ve çocuğun yaşı dikkate alınarak kararlaştırılır. Yeterli D vitamini ve kalsiyum 

alımı sağlanır. Hasta enteral tüple beslenme ihtiyacı açısından değerlendirilir. 

Gerektiğinde enteral beslenme uygun şekilde uygulanır (Korkmaz ve 

ark.,2023; Ruta ve ark., 2024; Aburayyan ve ark., 2024). 

Sonuç olarak; Hemşire, Spinal Musküler Atrofi (SMA) hastalarının 

bakımında önemli bir rol oynar. SMA, kasları etkileyen genetik bir hastalık 

olup, kas güçsüzlüğü ve kas erimesi gibi belirtilerle kendini gösterir. 

Hemşireler, SMA hastalarının bakımını sağlarken, hastanın genel sağlık 

durumu, kas fonksiyonu, solunum desteği, beslenme ihtiyaçları ve diğer 

yaşam kalitesini etkileyen faktörleri göz önünde bulundururlar. Hastalıkla 

ilgili ilaç ve farklı tedavilerin farkındalığında olması gereken hemşire SMA 

hastalarına bakım verirken ayrıca multidisipliner bir yaklaşımı 

önemsemelidir. Hemşireler, doktorlar, fizyoterapistler, beslenme uzmanları ve 

diğer sağlık profesyonelleriyle iş birliği içinde çalışarak, hastanın bakımını en 

iyi şekilde sunmaya çalışmalıdır. 
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gerekmektedir. Belirtilerin erken dönemde saptanması sonucunda tedavi 

sürecinde olumlu etkiler görülmektedir. Engraftman semdromunun 

belirtilerinin hemşireler tarafından iyi tanınması, konu hakkında hasta ve 

yakınlarına erken dönemde bilgi verilmesi gerekmektedir. Ortaya çıkan 

belirtilerin semptomatik tedavisi ve hasta bakımında hemşireler ve 

hasta/yakınlarının işbirliği içinde olması, tedavi sürecini olumlu yönde 

etkileyecektir.  
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etkili bir şekilde yönetmelerine olanak tanımaktadır. Örneğin, bası 

yaralanmalarını önlemek için geliştirilmiş akıllı yataklar, basıncı izleyen 

sensörler ve uyarlanabilir yatak örtüleri, hastaların cilt bütünlüğünü koruyarak 

bu tür yaralanmaları önlemede etkili olmaktadır. Ayrıca, bu teknolojiler, 

hastaların vücut hareketlerini izleyerek, pozisyon değiştirme gerekliliğini 

belirleyip otomatik olarak bildirim gönderebilen sistemlerle hemşirelere 

rehberlik etmektedir. (Pacific, 2019; Crotty ve ark., 2023; Singh ve ark., 2023; 

Kıyanak & Erdoğan, 2024;).  

Sonuç olarak, cerrahi hemşireliğinde bası yaralanmalarını önlemek için 

inovasyonların kullanımı hem hasta güvenliğini artırmak hem de bakım 

sürecini daha etkili hale getirmek için kritik bir adımdır. Hemşireler, kanıta 

dayalı uygulamaları ve teknolojik yenilikleri kullanarak, bası 

yaralanmalarının önlenmesinde önemli bir rol oynar ve bu süreçte hasta 

bakımının kalitesini büyük ölçüde iyileştirir (Pacific, 2019; Li  ve ark., 2022; 

Singh ve ark., 2023; Kıyanak & Erdoğan, 2024). 
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olarak uygulamak önemlidir. Nitelikli ve kaliteli hemşirelik bakımıyla 

hastanın cerrahi travmayla baş etme gücünün arttırılması sağlanırken, daha az 

komplikasyon, bakım maliyetinde azalma, bakım kalitesi ve hasta 

güvenliğinde artış, hedeflenen sürede taburculuk olması ile hasta 

memnuniyetinin sağlanabileceği düşünülmektedir. İstemsiz hipotermi 

insidansını azaltmak için, ameliyathane hemşirelerini de içeren cerrahi ekip 

içinde termal bakıma yönelik ortak bir bakış açısı ve yaklaşım geliştirmek 

esastır. Ayrıca hipotermiyi önlemede bilgi ve beceri boşlukları giderilmeli ve 

her ekip üyesinin rol ve sorumlulukları açıkça tanımlanmalıdır. 
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Sonuç olarak, iğne batması ve kesici-delici alet yaralanmaları sağlık 

çalışanları için önemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Çalışmalar, bu tür 

yaralanmaları önlemek için yeterli sayıda personel görevlendirilmesi, yüksek 

risk gruplarına öncelikli aşı uygulamaları ve düzenli, uygulamalı eğitimlerin 

gerekliliğini vurgulamaktadır. Ayrıca, sağlık çalışanları arasında farkındalığı 

artırmak ve olay bildirim oranlarını yükseltmek için çaba gösterilmesi 

gerektiği belirtilmektedir. 
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sağlamalarına destek olma yer alır. Hemşirelik bakımında psikososyal 

unsurların dikkate alınması, onkoloji, palyatif bakım, pediatrik sağlık ve 

kronik hastalıkların yönetimi gibi alanlarda hasta sonuçlarını önemli ölçüde 

iyileştirebilmektedir. Kanıta dayalı uygulamalar, psikososyal yaklaşımın 

etkisini artırmak için önemli bir araçtır. Psikososyal taramalar, bireylerin 

duygusal ve sosyal sorunlarını erken tespit ederek müdahale edilmesine 

olanak tanır. Eğitim ve iletişim becerilerinin geliştirilmesi, hemşirelerin 

psikososyal bakım sağlamadaki etkinliğini artırır. Bununla birlikte, bireylerin 

farklı kültürel ve dini özellikleri ile sosyoekonomik durumları gibi faktörlerin 

de bakım süreçlerinde göz önünde bulundurulması gerekmektedir. Bu 

yaklaşımın etkin uygulanabilmesi için çeşitli zorlukların aşılması gereklidir. 

Hemşirelerin yoğun iş yükü, zaman kısıtlamaları ve psikososyal bakımın 

fiziksel bakım kadar öncelikli görülmemesi, bu bakımın yeterince 

uygulanmasının önündeki önemli engellerdir. Ayrıca, hemşirelerin 

psikososyal konularla ilgili yeterli eğitimi almamaları da bir diğer sorundur. 

Bu noktada, hemşirelerin eğitiminde psikososyal bakımın daha fazla 

vurgulanması ve sağlık kuruluşlarında destekleyici bir iş ortamının sağlanması 

önem taşır. Hemşirelik bakımında psikososyal yaklaşım, bireylerin fiziksel 

sağlıklarının ötesine geçerek, onların duygusal, sosyal ve manevi ihtiyaçlarını 

gözeten bir anlayışın ifadesidir. Bu yaklaşım, hemşirelik mesleğinin etik 

değerlerini güçlendirirken, bireylerin yaşam kalitesini artırmaya ve sağlık 

hizmetlerinin etkinliğini geliştirmeye katkıda bulunur. Hemşirelerin 

psikososyal becerilerinin geliştirilmesi, bütüncül bakım anlayışının sağlık 

sistemine entegrasyonu ve bu yöndeki bilimsel araştırmaların artırılması, 

psikososyal bakımın etkisini daha da artıracaktır. Bu, sadece hastaların değil, 

aynı zamanda ailelerin ve toplulukların sağlığını desteklemek için hayati bir 

adımdır. 

KAYNAKLAR 

Akdemir, N. (Ed.). (2021). İç hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı. 

Akademisyen Kitabevi. 

Andrade, A. M., Silva, K. L., Seixas, C. T., & Braga, P. P. (2017). Nursing 

practice in home care: an integrative literature review. Atuação do 

enfermeiro na atenção domiciliar: uma revisão integrativa da 

literatura. Revista brasileira de enfermagem, 70(1), 210–219.  

Bayındır, S. K., & Biçer, S. (2019). Holistik hemşirelik bakımı. İzmir Kâtip 

Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 4(1), 25-29. 

Birol L., Akdemir N., (2012). İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı. 3. Baskı. 

Ankara. Sistem Ofset. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Hemşirelik-IV---

245



Blot, S., Ruppé, E., Harbarth, S., Asehnoune, K., Poulakou, G., Luyt, C. E., ... 

& Zahar, J. R. (2022). Healthcare-associated infections in adult 

intensive care unit patients: Changes in epidemiology, diagnosis, 

prevention and contributions of new technologies. Intensive and 

Critical Care Nursing, 70, 103227. 

Brady, A., Deighton, J., & Stansfeld, S. (2020). Chronic illness in childhood 

and early adolescence: a longitudinal exploration of co-occurring 

mental illness. Development and Psychopathology, 33(3), 885-898. 

https://doi.org/10.1017/s0954579420000206 

Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar Eylem Planı (2017-2025). T.C. Sağlık 

Bakanlığı Yayın No: 1056, Ankara 2017. 

Chan, E., Tsang, P., Ching, S., Wong, F., & Lam, W. (2019). Nurses’ 

perspectives on their communication with patients in busy oncology 

wards: a qualitative study. Plos One, 14(10), e0224178.  

Chan, E., Wong, F., Cheung, M., & Lam, W. (2018). Patients' perceptions of 

their experiences with nurse-patient communication in oncology 

settings: a focused ethnographic study. Plos One, 13(6), e0199183.  

Chen, C. (2023). Roles of physical functioning and comorbid mental illness 

of chronically ill parents and their spouses' health status in adolescent 

functioning. Journal of Adolescence, 96(2), 381-393.  

Chen, C. and Raingruber, B. (2014). Educational needs of inpatient oncology 

nurses in providing psychosocial care. Clinical Journal of Oncology 

Nursing, 18(1), E1-E5. https://doi.org/10.1188/14.cjon.e1-e5 

Clark, P., Bolte, S., Buzaglo, J., Golant, M., Daratsos, L., & Loscalzo, M. 

(2012). From distress guidelines to developing models of psychosocial 

care: current best practices. Journal of Psychosocial Oncology, 30(6), 

694-714. https://doi.org/10.1080/07347332.2012.721488 

Dayılar Candan, H., Doğan, S., Güler, C., Carroll, K. (2022). Roy Adaptation 

Model: Theory-Based Knowledge and Nursing Care With a Person 

Experiencing COVID-19. Nursing science quarterly, 35(3), 304–310.  

Dumitrascu, D. I., David, L., Dumitrascu, D. L., & Rogozea, L. (2020). 

Florence Nightingale bicentennial: 1820–2020. Her contributions to 

health care improvement. Medicine and Pharmacy Reports, 93(4), 428. 

Durna Z. (2012). Kronik Hastalıklar ve Önemi. Durna Z (Editör). Kronik 

Hastalıklar ve Bakımı (ss1-7). İstanbul: Nobel Top Kitabevleri 

Eggenberger, E., Heimerl, K., & Bennett, M. I. (2013). Communication skills 

training in dementia care: a systematic review of effectiveness, training 

content, and didactic methods in different care settings. International 

psychogeriatrics, 25(3), 345-358. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Hemşirelik-IV---

246



Feo, R., Kitson, A., & Conroy, T. (2018). Fundamental aspects of nursing care 

are defined in the literature: A scoping review. Journal of clinical 

nursing, 27(11-12), 2189–2229. https://doi.org/10.1111/jocn.14313 

Ganann, R., Weeres, A., Lam, A., Chung, H., & Valaitis, R. (2019). 

Optimization of home care nurses in Canada: A scoping review. Health 

& social care in the community, 27(5), e604–e621.  

Gosselin, T., Crane-Okada, R., Irwin, M., & Tringali, C. (2011). Measuring 

oncology nurses' psychosocial care practices and needs: results of an 

oncology nursing society psychosocial survey. Oncology Nursing 

Forum, 38(6), 729-737. https://doi.org/10.1188/11.onf.729-737 

Gül Ş. (2019). Bakım kavramı ışığında hemşirelik bakımı ve etkileyen 

faktörler. ACU Sağlık Bil Derg. 10(2):129-134 

Hanson, K., Brikci, N., Erlangga, D., et al. (2022). The Lancet Global Health 

Commission on financing primary health care: putting people at the 

centre. The Lancet. Global health, 10(5), e715–e772.  

Hasegawa, T., Ochi, T., Yamagishi, A., Akechi, T., Urakubo, A., Sugishita, 

A., Yamamoto, R., Kubota, Y., & Shimoyama, S. (2024). Quality 

indicators for integrating oncology and home palliative care in Japan: 

modified Delphi study. Supportive care in cancer : official journal of 

the Multinational Association of Supportive Care in Cancer, 32(7), 476.  

Hu, J., Wang, Y., & Li, X. (2020). Continuity of Care in Chronic Diseases: A 

Concept Analysis by Literature Review. Journal of Korean Academy of 

Nursing, 50(4), 513–522. https://doi.org/10.4040/jkan.20079 

Jordans, M. J. D., & Kohrt, B. A. (2020). Scaling up mental health care and 

psychosocial support in low-resource settings: a roadmap to 

impact. Epidemiology and psychiatric sciences, 29, e189.  

Kabasakal, A., & Kitiş, Y. (2021). Watson’In İnsan Bakım Modelinin 

Kavramsal Açıdan İncelenmesi. Sağlık Akademisi Kastamonu, 6(2), 

45-50. 

Kıvanç, M. M. (2017). Türkiye’de palyatif bakım hizmetleri. Sağlık Bilimleri 

ve Meslekleri Dergisi, 4(2), 132-135. 

Kol E., (2017). Jean Watson: İnsan Bakım Modeli. Karadağ A, Çalışkan N, 

Baykara ZG, editörler. Hemşirelik Teori ve Bakım Modelleri. 1. Baskı 

İstanbul: Akademi Basın, 2017,s. 511-522 

Lee, P. (2018). Perception towards role in psychosocial care among the 

registered nurses in a private hospital in kuala lumpur, malaysia. 

International E-Journal of Science Medicine & Education, 12(3),21-29.  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Hemşirelik-IV---

247

https://doi.org/10.1111/jocn.14313


Leupoldt, A., Fritzsche, A., Trueba, A., Meuret, A., & Ritz, T. (2012). 

Behavioral medicine approaches to chronic obstructive pulmonary 

disease. Annals of Behavioral Medicine, 44(1), 52-65.  

McFarland, M. R. (2021). Madeleine M. Leininger: Theory of Culture Care 

Diversity and Universality. Nursing Theorists and Their Work E-Book: 

Nursing Theorists and Their Work E-Book, 334. 

Mersin, S., Demiralp, M., & Öksüz, E. (2019). Addressing the psychosocial 

needs of patients: challenges for nursing students. Perspectives in 

Psychiatric Care, 55(2), 269-276. https://doi.org/10.1111/ppc.12365 

Nakazawa, Y., Kato, M., Yoshida, S., Miyashita, M., Morita, T., & Kizawa, 

Y. (2016). Population-Based Quality Indicators for Palliative Care 

Programs for Cancer Patients in Japan: A Delphi Study. Journal of pain 

and symptom management, 51(4), 652–661.  

Sim, S. and Kumar, R. (2015). Has the embrace of evidence-based medicine 

caused palliative care to lose its soul?. Advances in Medical Ethics, 

02(01).  

Srithumsuk, W., Prachusilpa, G., Thunyawan, S., & Somkome, T. (2024). 

Identification of Nursing Outcomes and Quality Indicators for Home 

Health Care in Older Adults with End-Stage Cancer. Asian Pacific 

journal of cancer prevention : APJCP, 25(4), 1189–1193.  

Van den Bemd, M., Koks-Leensen, M., et al. (2024). Care needs of chronically 

ill patients with intellectual disabilities in Dutch general practice: 

patients' and providers' perspectives. BMC health services 

research, 24(1), 732.  

Watson, J., & Woodward, T. (2020). Jean Watson's theory of human caring. 

London, UK: SAGE Publications Limited. 

Wiener, L., Canter, K., Long, K., Psihogios, A., Thompson, A. (2020). 

Pediatric psychosocial standards of care in action: research that bridges 

the gap from need to implementation. Psycho-Oncology, 29(12), 2033-

2040.  

Yeşilot SB, Öz F., (2016). Hemşirenin Varlığı: Kuramsal Bir Bakış: J 

Psychiatric Nurs. 7 (2),94-99 

Yıldırım, N. (2024). The level of psychosocial skills of nurses caring for 

cancer patients and affecting factors: results of a multicenter study. 

Psycho-Oncologie, 18(3), 223-231.  

Zebrack, B., Corbett, V., Embry, L., et al. (2014). Psychological distress and 

unsatisfied need for psychosocial support in adolescent and young adult 

cancer patients during the first year following diagnosis. Psycho-

Oncology, 23(11), 1267-1275.  

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Hemşirelik-IV---

248



 

 

 

 

 

 

TAMAMLAYICI TEDAVİ:  

SU JOK TERAPİSİ 

 

Muzeyyen ATASEVEN  

 

❖ Kurum Bilgisi: Hemşirelik Bölümü, Sağlık Bilimleri Fakültesi, İstanbul 

Medipol Üniversitesi, İstanbul/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-0370-0937 

❖ Mail: muzeyyenataseven@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Hemşirelik-IV---

249



KAYNAKLAR 

Albert MD, Asanova BM. (2016). Using Su Jok therapy to overcome pain 

syndrome at lumbar intervertebral disk disease. MEDICUS 

International Medical Scientific Journal, 5(11), 58-61. 

Blokhin AA, Belavskaya SV, Lisitsyna LI, Valkova EI. (2014). Device for 

painless search of organs with pathology through investigation of 

correspondence areas on palms. 15th International Conference of 

Young Specialists on Micro/Nanotechnologies and Electron Devices 

(EDM), 30 June- 04 July, Russia, 337-339. 

Chang, R. and Chang, H. (2015). A review of nurses' knowledge, attitudes, 

and ability to communicate the risks and benefits of complementary and 

alternative medicine. Journal of Clinical Nursing, 24(11-12), 1466-

1478. https://doi.org/10.1111/jocn.12790 

Chen YW, Wang HH. (2014). The Effectiveness of Acupressure on Relieving 

Pain: A Systematic Review. Pain Management Nursing,15(2):539-550. 

Cruz DM, Munoz MEP. (2012). Treatment of tension headaches with 

acupuncture, Su Jok and semilla therapy. CCM, Apr–Jun;16(2). 

Cruz JCP, Sotelo Matos AM, Castaigne YF, Pérez AMP. (2018). Su-Jok 

therapy for cervicalgia treatment. Correo Científico Médico de 

Holguín,4. 

González MML, Carmenate EP, Barrios Hernández JL, Cruz Font J, Romero 

Hernández LE (2011). Acupuncture of Su Jok microsystem and 

chiropraxia in carpal tunnel syndrome. Correo Científico Médico de 

Holguín, 15 (1). 

Huber JCT, Despaigne OLP, García CJ, Díaz RDLCG. (2016). Effectiveness 
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Rodríguez A, Mendoza YA, García EFC, Castañeda YT. (2018). Terapia Su-

Jok en pacientes con diagnóstico de cervicalgia. Revista Cubana de 

Tecnología de la Salud, 9 (3), 42-49. 

Sharma P, Sharma D. (2015). Control/cure naturally the headache/migraine 

just by touching the tips of your fingers. Cephalalgia, 35 (6S), 1-296. 

doi:10.1177/0333102415581304 

Seth S. (2013). Sujok: The Healing Touch. Altern Integ Medicine, 2:10. 

Simsek HE, Alpar S. (2022). The effect of aromatherapy and Su Jok 

interventions on post-cesarean pain. Complement Ther Clin Pract,49. 

doi: 10.1016/j.ctcp.2022.101642. 

Takamiya S, Honma M, Masaoka Y, Okada M, Ohashi S., Tanaka Y, 

Izumizaki, M. (2023). Preoperative state anxiety predicts postoperative 

health-related quality of life: A prospective observational study on 

patients undergoing lung cancer surgery. Frontiers in Psychology, 

11(14):1161333.  

Trilia, T. and Suzanna, S. (2022). Terapi su jok terhadap penurunan nyeri 

kepala pasien hipertensi sebagai upaya antisipasi kegawatdaruratan 

kardiovaskuler. Jurnal Keperawatan Silampari, 6(1), 153-159.  

Torés, N. H., Amaral, A. D. L. M. S., Mesa, P. G. V., Alonso, N. M. A. (2011). 

The use of Su-Jok in the scapulo humeral periarthritis in an integral 

rehabilitation room. Mediciego, 17(1). 

Tracy FM, Chlan LL. (2011). Nonpharmacological Interventions to Manage 

Common Symptoms In Patients Receiving Mechanical Ventilation. 

Critical Care Nurse, 31 (3): 19-28. 

Vieira, M., Paulo, F., Martins, C. (2017). Su Jok acupuncture in the treatment 

of cystitis. Revista Internacional de Acupuntura. 11(2), 44-7. 

Woo JW. (1987). Be your own doctor (First edition). India: Smile Academy.  

Woo JW. (1991). Su Jok for everybody (First edition). India: Smile Academy. 

Woo JW. (2002). Su Jok therapy in emergency situations. (First edition). 

Moscow: Su Jok Academy. 

 Woo, J. W. (2007). A guide to Su Jok therapy. (First edition). Moscow: Su 

Jok Academy. 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Hemşirelik-IV---

259



Yagil Z. (2019). Su Jok therapy for the treatment of fatıgue and weakness 

among oncologıic patients. AGON, 23, 51-69. 

 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Hemşirelik-IV---

260



 

 

 

 

 

 

HEMŞİRELİKTE HOLİSTİK YAKLAŞIM 

ve UYGULAMALAR  

 

Tülay YILMAZ BİNGÖL 

 

❖ Kurum Bilgisi: Psikiyatri Hemşireliği A.D., Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tokat/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0002-3552-7166 

❖ Mail: tulayyilmazbingol@gmail.com 

 

Sümeyye KAVİCİ 

 

❖ Kurum Bilgisi: Halk Sağlığı Hemşireliği A.D., Sağlık Bilimleri Fakültesi, 

Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tokat/TÜRKİYE 

❖ ORCID: 0000-0003-3579-8545 

❖ Mail: sumeyyekavici@gmail.com 

 

 

 

 

 

---SAĞLIK & BİLİM 2024: Hemşirelik-IV---

261



SONUÇ 

Sonuç olarak, holistik bakım, bireyi çevresel, fiziksel, zihinsel, sosyal 

ve ruhsal boyutlarıyla bir bütün olarak ele alan hemşirelik uygulamalarında 

giderek daha fazla önem kazanan bir yaklaşım olarak öne çıkmaktadır. 

Holistik hemşirelik hem bireylerin yaşam kalitesini artırmayı hem de sağlık 

hizmetlerinin etkinliğini yükseltmeyi hedeflerken, hemşirelerin bu kapsamlı 

bakış açısını benimsemeleri için uygun eğitim ve destek mekanizmalarına 

ihtiyaç duyulmaktadır. Bununla birlikte, geleneksel biyomedikal yaklaşımın 

hâkim olduğu eğitim sistemleri, hemşirelerin bütüncül bakım anlayışını 

yeterince geliştirememesine neden olabilmektedir. Bu durum, hastaların 

yalnızca fiziksel ihtiyaçlarının karşılanmasıyla sınırlı kalan bir bakım 

anlayışına yol açmaktadır. Holistik bakımın önemi göz önüne alındığında, 

hemşirelerin bu yaklaşıma yönelik bilgi, tutum ve becerilerini artıracak eğitim 

programlarının geliştirilmesi ve bütüncül bakımın önündeki engellerin 

kaldırılması, sağlık hizmetlerinde daha iyi sonuçlar elde edilmesine katkı 

sağlayacaktır. 
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Yönleri 

Holistik hekim ve eğitim programlarının 

eksikliği; Zaman alıcı, hızlı bir düzeltme değil, bir 

iyileşme sürecine bağlılık gerektirir. 

Kronik hastalıkların 

önlenmesinde ve 

iyileştirilmesinde 

etkisizdir; pahalı. 

Güçlü 

Yönleri 

Hastalara kendi sağlıkları için sorumluluk almayı 

öğretir ve bunu yaparken: hem akut hem de 

kronik hastalıkların tedavisinde uygun maliyetli; 

kronik hastalıkların önlenmesinde ve tedavisinde 

terapötik; Optimal sağlık yaratmada gereklidir. 

Hem akut hem de 

yaşamı tehdit eden 

hastalık ve 

yaralanmaların 

tedavisinde oldukça 

terapötiktir. 
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Bowles (2002) tarafından yapılan bir çalışmada, hemşirelere yönelik 
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Bu eğitimler, hemşirelerin sorunlu kişilerle iletişim kurma isteklerini artırmış, 

mesleki yetersizliklerini azaltmış ve duygusal stresi azaltmada etkili olmuştur. 
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Sağlığın iyileştirilmesi ve geliştirilmesinde önemli bir role sahip olan 
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uğrattığı düşünülmektedir. Çözüm odaklı yaklaşım, hemşirelerin psikolojik 

dayanıklılığı artırmada, olumlu sağlık davranışlarına yöneltmede, toplumsal 

sağlığı geliştirmede ve koruyucu sağlık hizmetlerinde daha uygulanabilir 

olabilir (Gündoğdu vd., 2017). 
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iyileştirecek, böylece hemşirelik mesleğinin gelişimine katkı sağlayacaktır 

(Petrides et al., 2016). 

Sonuç 

Hemşirelik, sadece teknik bilgi ve beceri gerektiren bir meslek değil, 

aynı zamanda duygusal ve vicdani zekanın da önemli bir rol oynadığı bir 

alandır. Hemşirelerin duygusal zekalarının ve vicdani zekalarının yüksek 

olması, hasta bakımının kalitesini artırmakta ve hemşirelerin profesyonel 

rollerini daha etkili bir şekilde yerine getirmelerini sağlamaktadır. 

Hemşirelik eğitimi ve mesleki gelişim, bu becerilerin kazandırılması ve 

güçlendirilmesi açısından kritik bir öneme sahiptir. 
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SONUÇ  

İnovasyon, hemşirelik eğitiminde kaliteyi artırmak ve öğrencilerin 

mesleki yetkinliklerini geliştirmek için vazgeçilmez bir unsurdur. Eğitim 

kurumları teknolojik ve pedagojik yenilikleri bir araya getirerek hemşirelerin 

mesleki standartlarını yükseltmelidir. 

Öneriler 

Teknolojik altyapının geliştirilmesi ve inovasyon odaklı yatırımların 

artırılması için özellikle simülasyon tabanlı eğitim araçları, sanal gerçeklik 

(VR) ve artırılmış gerçeklik (AR) teknolojileri, yapay zeka destekli öğrenme 

platformları ve mobil uygulamalara öncelik verilmelidir. Ayrıca, dijital 

kütüphaneler ve e-öğrenme platformları gibi çevrimiçi kaynakların 

artırılması, öğrencilere hemşirelik uygulamaları konusunda erişim kolaylığı 

sağlayacaktır. Bunun yanında, klinik uygulamalar için robotik simülatörler ve 

sensör tabanlı izleme cihazlarının entegrasyonu da düşünülmelidir. 

Eğitim programlarının güncellenerek dijital araçlarla entegrasyonunun 

sağlanması, özellikle anatomi, farmakoloji, klinik beceriler ve hasta yönetimi 

gibi alanlarda büyük fayda sağlayabilmektedir. Dijitalleşme, bu alanlarda 

öğrencilere sanal laboratuvarlar, etkileşimli simülasyonlar ve çevrimiçi vaka 

çalışmaları sunarak daha derinlemesine ve uygulamalı bir öğrenme deneyimi 

sunabilmektedir. Ayrıca, veri analitiği ve dijital hasta kayıt sistemleri gibi 

teknolojilerin entegrasyonu, öğrencilerin dijital sağlık sistemlerine uyum 

sağlamalarını kolaylaştıracaktır. 

Hem öğrenci hem de eğitimcilerin inovasyon süreçlerine aktif 

katılımının teşvik edilmesi için ödüllendirme sistemleri, projelere katılım 

teşvikleri ve başarı hikâyelerinin paylaşılması gibi yöntemler 

uygulanabilmektedir. Ayrıca, öğrenci ve eğitimcilerin ortak inovasyon 

projelerinde yer alması sağlanarak ekip çalışması ve yaratıcı düşünme 

süreçlerine dahil olmaları desteklenmelidir. Bu kapsamda, inovatif fikirlerin 

tanıtıldığı etkinlikler, yarışmalar ve çalıştaylar düzenlenebilir. Eğitimcilere 

yönelik olarak ise inovasyon yönetimi, teknoloji entegrasyonu ve liderlik 

becerilerini artırıcı eğitim programları organize edilmelidir. 
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SONUÇ 

Gelecekte, podcastlerin hemşirelik eğitiminde daha yaygın bir şekilde 

kullanılacağı öngörülmektedir. Bu doğrultuda, podcast içeriklerinin kanıta 

dayalı yaklaşımlarla hazırlanması ve öğrencilerin ihtiyaçlarına yönelik 

içeriklerin geliştirilmesi önem taşımaktadır. Hemşirelik eğitiminde, 

podcastler aracılığıyla öğrencilere güncel araştırmalar, tedavi protokolleri ve 

yenilikler hakkında bilgi edinme fırsatı sunulurken, öğrencilerin güncel 

kalmaları ve mesleki gelişimlerinin desteklenmesine katkı sağlanabilir. 

Podcastlerin eğitime destek olacak şekilde kullanılması ve süresi iyi 

ayarlanmış kaliteli podcastlerin hazırlanması, öğrencilerin çalışma 

alışkanlıklarına yeni bir bakış açısı sunacaktır. Podcastlerin kullanımının 

artırılması, hemşirelik öğrencilerinin eğitime daha aktif bir şekilde katılımını 

teşvik etmek adına önemlidir. Üretilen içeriklerin etkinliğinin 

değerlendirilmesi, podcast içeriklerinin kalitesinin arttırılması ve etkinliğinin 

ölçülmesi için daha fazla araştırma yapılması gerekmektedir. 
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sağlayacak ve sağlanan verilerin doğruluğunu güvence altına alacak 

düzenlemelerle bu teknolojilerin geliştirilmesi gerekmektedir. 
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MikroRNA'lar, periodontitis teşhisinde spesifik ve duyarlı 

biyobelirteçler olarak öne çıkmakta ve non-invaziv tanı yöntemleri için ideal 

adaylar olarak görülmektedir. Tükürük, gingival sıvı ve kan gibi biyolojik 

örneklerde tespit edilebilmeleri, hastalığın progresyonunun izlenmesi ve 

tedaviye yanıtın değerlendirilmesinde de kullanım potansiyeli sunmaktadır. 

Ayrıca, miRNA temelli tedavi stratejileri, anti-miRNA oligonükleotidleri ve 

miRNA mimikleri gibi yaklaşımlarla, hastalığın ilerlemesini durdurma veya 

tersine çevirme olanakları sağlamaktadır (Santonocito ve ark., 2021; Palideh 

ve ark., 2023; Taheri ve ark., 2024). Bununla birlikte, klinik uygulamalara 

geçiş sürecinde, miRNA bazlı terapötiklerin güvenliği, etkinliği, dozajlama 

protokolleri ve uygulama yöntemleri gibi kritik konuların daha ayrıntılı olarak 

ele alınması gerekmektedir. Gelecekte yapılacak geniş ölçekli klinik 

çalışmalar, miRNA temelli teşhis ve tedavi yaklaşımlarının periodontal 

hastalıkların yönetimindeki yerini daha net bir şekilde ortaya koyacaktır. Bu, 

periodontitis gibi multifaktöriyel hastalıkların daha etkili bir şekilde kontrol 

altına alınması ve hastaların yaşam kalitesinin iyileştirilmesi için yeni 

olanaklar sunacaktır. 

SONUÇ 

MikroRNA'lar, periodontitis patogenezini anlamada ve yeni tedavi 

yaklaşımlarının geliştirilmesinde umut verici biyobelirteçlerdir. Özellikle 

non-invaziv teşhis yöntemleri için sundukları potansiyel, hastaların erken 

dönemde tanı alması ve uygun tedaviye yönlendirilmesi açısından değerlidir. 

Bu nedenle, mikroRNA'ların periodontitisle ilişkisinin daha derinlemesine 

araştırılması, hem temel bilim hem de klinik uygulamalar açısından kritik 

öneme sahiptir. 
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hücre infiltrasyonu gösteren derin ülserasyonların varlığını ortaya 

koymaktadır (Peters ve ark., 2017). 

NS'un tedavi yöntemleri, danışmanlık ve hasta eğitimi, derin 

ölçekleme ve debridman, metronidazol gibi antibiyotikler, ağrı yönetimi için 

analjezikler (parasetamol), ağız gargaraları (klorheksidin) ve destekleyici 

terapi - folik asit, B vitamin kompleksi, C vitamini gibi NP ile benzerdir. 

Gerekirse nekrotik kemiğin çıkarılması da tedaviye dâhil edilmelidir. 

SONUÇ 

HIV, periodonsiyumun tahribatına neden olan en zararlı virüslerden 

biridir. Erken teşhis, etkili periodontal yönetim ve uygun ağız hijyeni 

bakımı, HIV'in periodontal belirtilerinin tedavisindeki çok önemli anahtar 

unsurlardır. 
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kalsiyum silikat esaslı kök onarım malzemesi kullanıldıktan sonra periapikal 

alanda minimal veya hiç inflamatuar doku tepkisi gözlenmemiştir. Kalsiyum 

silikat esaslı kök onarım malzemeleri antimikrobiyal özeliklere sahiptirler 

(Drukteinis ve Camilleri, 2021).. 

3.3.3. Klinik performans ve malzeme etkileşimleri 

BC RRM'nin kullanımı, kök ucu dolgu malzemesi olarak 

kullanıldığında %90'ın üzerinde bir başarı oranı göstermektedir ve MTA ile 

karşılaştırılabilir bir materyal olduğu bildirilmiştir (drukteinis ve Camilleri, 

2021). 

SONUÇ 

Üreticilerin yeni nesil hidrolik kalsiyum silikat bazlı malzemeler 

üretmek için yaptıkları değişiklikler, geleneksel MTA'ya göre daha iyi 

özellikler gösteren bir dizi malzemenin geliştirilmesine yol açmıştır. Bunlar 

arasında üstün kullanım, geliştirilmiş fiziksel özellikler ve malzeme renk 

kararlılığı yer almaktadır. Malzemeler, MTA ile karşılaştırılabilir biyolojik 

özelliklere sahiptir. Malzeme özelliklerini klinik ortamda daha fazla anlamak, 

malzeme özelliklerini geliştiren klinik protokolleri kullanabilmek için 

gereklidir. 
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radyografik muayeneye ek olarak periodontal sağlık ve atake dokuların, pulpal 

durumun, krondaki renk değişikliklerinin değerlendirilmesi gerekliliği 

vurgulanmaktadır. Bu durumlarda yıllık KIBT görüntüleri alınarak dişin 

semptomatik hale gelene kadar takibi yapılabilmekte ve semptomatik hale 

gelince dişin çekiminin düşünülebileceği belirtilmektedir. Ayrıca rezorbe alan 

sebebiyle dişin çekiminde zorluklarla karşılaşılabileceğinden dişin cerrahi 

olarak çekiminin gerekebileceği göz ardı edilmemelidir (Patel ve ark., 2018). 
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Diğer Materyallere Göre Avantajları 

1.Diğer materyallere göre esneklik göstermesi ve düşük su 

absorbsiyonu trinia ile yapılan restorasyonların sharpey lifleri gibi 

tamponlama özelliği göstermesini sağlar (Suzaki ve ark., 2021). 

2.TRİNİA materyali ile yapılan post korlar geleneksel fiber postlara 

göre kırık yükü %43,8 daha yüksektir (Bechir ve ark., 2021). 

3.TRİNİA materyali yapılan postlarda meydana gelen kırıklar servikal 

kısımda olduğu için tamir şansı yüksektir (Suzaki ve ark., 2021; Bechir ve 

ark., 2021). 

4.TRİNİA nın kullanımı sadece post core yapımı ile sınırlı olmayıp 393 

Mpa'lık bir bükülme mukavemetine sahip olduğundan dolayı sabit diş 

restorasyonları ve implant protezlerinin çerçevelerinde kullanımı ile arkın 

posterioruna kadar genişletiletilebilr (Bechir ve ark., 2021). 
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kaçabilmektedir. Çalışmaların güvenilirliğinin mümkün olduğunca doğru 

yöntemlerin kullanılması ile sağlanabileceği unutulmamalıdır. 
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ventilasyonu artırmak için bir fırsat olduğunu bildirdiler. Eforun 

sürdürülmesinde sınırlayıcı bir faktör olarak kabul edilebilecek dispnedeki 

azalma ile ilgili olarak, IMW'nin etkisi yüksek yoğunluklu eforlar üzerindeki 

olumlu etkileri bulunmaktadır (Tong & Fu, 2006). Bu sonuç, IMW'nin göğüs 

stabilizasyonunu kolaylaştırdığı, ventilasyonun mekanik verimliliğini 

arttırdığı ve dispne hissini azalttığı sonuçlardan çıkarılabilir.  

SONUÇ 

Geleneksel orta yoğunluklu IMW, dispneyi azaltarak ve aktif uzuvlara 

oksijen teminini ve inspiratuar kas gücünü artırarak egzersiz performansını 

iyileştirdiği bilinmektedir ( Cheng ve ark., 2013; Volianitis ve ark., 2001). 

Koizumi ve Ohya (2023) yaptıkları çalışmalarında, inspiratuar kas gücü hem 

orta yoğunluklu hem de yüksek yoğunluklu IMW'ye yanıt olarak iyileştiğini 

bildirmiştir. Bu da yüksek yoğunluklu IMW'nin egzersiz performansını 

iyileştirme açısından geleneksel orta yoğunluklu IMW kadar etkili 

olabileceğini düşündürmektedir. 

IMV uygulaması sırasında diyaframın ve bazı yardımcı inspiratuvar 

kasların nöromüsküler aktivitesinin, inspiratuvar direnç sırasında 

diyaframatik solunumla ilgili belirli talimatlardan etkilendiği bulunmuştur. 

İnspiratuvar yükleme sırasındaki farklı talimatlar, IMW sırasında kas 

aktivitesini değiştirebilir. Bu nedenle, solunum talimatlarının belirlenmesi 

IMW etkisini de artıracaktır. Ayrıca IMW'nin yoğunluğunu ve sıklığını 

seçerken bireysel ve cinsiyete bağlı farklılıkları hesaba katmak gerekebilir. 

Burada Lista-Paz ve ark. (2023) yaptıkları çalışmalarında geliştirdikleri 

denklemlerini kullanabiliriz. Öneri olarak; Farklı IMW yoğunluklarının 

egzersiz performansı üzerinde farklı etkileri olup olmadığının açıklığa 

kavuşturulması için çalışmalar yapılabilir. 
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SONUÇ 

Mevcut çalışma sonuçları 12-14 yaş grubu bireylerin iki yıllık süreçte hem 

fiziksel hem de motor gelişimlerinin birbirine paralel olarak anlamlı düzeyde 

iyileştiğini gösterdi. Ek olarak çeviklik parametresindeki değişim her ne kadar 

erkekler lehine olsa da tüm katılımcıların çeviklik performansında düşüş eğilimi 

olduğu görüldü. Katılımcıların esneklik parametrelerinde ise kızların erkeklerden 

daha iyi performans sergiledikleri görüldü fakat çeviklikte olduğu gibi iki yıllık 

süreçte bireylerin esneklik parametrelerinde düşüşler gözlemlendi. Sonuç olarak 

katılımcıların motor yeterlilik düzeyleri her ne kadar artış gösterse de bu gelişim 

esneklik ve çeviklik becerilerinde gözlenmedi.  
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Özel koşullar, mevsimsel farklılıklar ve sakatlık önleme programlarının 

sporcuların vücuttaki etkileri göz önünde bulundurularak antrenmanlar 

planlanmalıdır. Antrenman programlarında özel ihtiyaçlara göre planlama 

yapılması önerilir. Genç sporcuların temel teknikleri geliştirmeleri, 

profesyonellerin ise taktiksel antrenmanlara ağırlık vermeleri gerektiği 

vurgulanır. Bu şekilde elde edilen antrenman yöntemlerinin etkilerinin uzun 

vadeli analizlerle değerlendirilmesi önerilir. Ayrıca yeni teknolojilerin 

antrenmanlarda nasıl daha etkili kullanılabileceğine ilişkin ayrıntılı 

incelemelerin yapılması tavsiye edilir. 
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türünün ne beğenilme arzusu ne de öz tiksinme üzerinde etkili bir değişken 

olmadığını gösterdi (Tablo 9). Sporun beğenilme üzerine etkisini ortaya koyan 

ilk çalışma olması nedeniyle, araştırma sonucumuzu literatürdeki herhangi bir 

çalışma ile kıyaslamamız mümkün olmadığı gibi öz tiksinme üzerine sporun 

etkisine yönelik bir başka araştırmaya da rastlanmamıştır. 

Bu araştırma sonucunda; cinsiyet ve sınıf düzeyinin beğenilme 

arzularını etkilediği, cinsiyet, aile gelir düzeyi, spor eğitimi alma durumu ve 

spor yapma durumlarının ise öz tiksinme konusunda etkili değişkenler olduğu 

sonuçlarına ulaşıldı. Sporun beğenilme arzusu ve öz tiksinme üzerine etkisi 

amacıyla yapılan bu çalışmanın sonuçlarına göre, sporun beğenilme üzerinde 

etkili bir değişken olmadığı ancak öz tiksinme konusunda önemli bir değişken 

olduğu tespit edildi. 

Sporun beğenilme arzusu ve öz tiksinme düzeylerine etkisini farklı 

yönlerden ve kapsamlı olarak görebilmek amacıyla, sporcular özelinde ve 

branşlara göre de karşılaştırılmasını öneririz. 
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Mikroagresyonların spor ortamındaki etkilerini azaltmak, kapsayıcı 

bir spor kültürü yaratmanın temel adımlarından biridir. Eğitim, farkındalık ve 

politika geliştirme süreçleriyle bu tür ayrımcı davranışların önüne geçilebilir. 

Ayrıca, bilimsel araştırmaların desteğiyle, sporcuların psikolojik ve sosyal 

refahını koruyacak stratejiler geliştirilebilir. Daha kapsayıcı bir spor ortamı, 

yalnızca bireysel başarıları artırmakla kalmaz, aynı zamanda sporun evrensel 

birleştirici gücünü de pekiştirir. 
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gerçekleşmiştir. Radyo kullanıcı sayısı 38 yılda 50 milyon kullanıcıya 

ulaşmışken, TV kullanıcı sayısı 13 yılda aynı kullanıcıya ulaşmıştır. Fakat 

sosyal medya platformlarından Facebook 50 milyon kullanıcıya dokuz ay gibi 

çok kısa sürede ulaşmayı başarmıştır (Özsoy, 2011).  Bu bilgiler sporda sosyal 

medya kullanımını kısa ve etkili şekilde geniş kitlelere ulaşmak için önemli 

kılmaktadır. 

Günümüzde Sosyal medyaya erişim telefon, televizyon, bilgisayar gibi 

teknolojik aletlerin katkısıyla çok daha etkili bir hal almıştır. Çoğu ülkede 

sosyal medyaya erişim kullanıcılara ücretsiz sunulmakta ve bu durum sosyal 

medyanın yayılım hızını olumlu etkilemektedir (Özsoy, 2011).  Sosyal medya 

da aktif kullanıcıların yaş aralığı 16-21 yaş gençlerdir. Kişisel bloglar ve 

profiller oluşturan gençler akranları tarafından kabul görmek, kendilerini 

gerçekleştirmek ve bir grubun paydaşı olmak için sosyal medya 

kullanmaktadır (Hudimova ve ark., 2021).  
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sağlık için değil aynı zamanda zihinsel , ruhsal ve sosyal gelişim gelişimi 

artıran çok yönlü ilerleme sağlar.  

Bu çalışmanın literatüre kazandıracağı katkıları, alışılagelmiş 

geleneksel yöntemlerin dışında sanal gerçeklik ve artırılmış gerçeklik gibi 

modern teknolojilerinin spor eğitimine entegrasyonu ve geleceğe yönelik 

vizyonunu ortaya koymuştur. Ayrıca geliştirilmiş ekipman ve yapay zeka 

yardımıyla çocukların performansı detaylı şekilde takip edilip analiz 

edilebilir. Elde edilen veriler ışığında, çocukların yeni nesil eğitim uygulama 

ve yöntemlerle beraber oyun temelli öğrenmelerle keyif alma, 

bireyselleştirilmiş öğrenmelerle kendi hızlarında ilerleme ve spora karşı 

olumlu tutum sergileme becerileri gibi birçok olumlu sonuçlara ulaşılmıştır. 

Özetle öneriler: 

Çocukların yaş ve gelişim seviyeleri göz önüne alınarak oyunlar ya da 

sporlar seçilmelidir. 

 Spor yapılacak alanın güvenli olup olmadığına dikkat edilmelidir. 

 Eğitmenler veya antrenörlerin çocukların psikolojisi hakkında gerekli 

bilgilere sahip olması çok önemlidir. 

 Çocukların aileleriyle görüşüp çocukları spora teşvik edilmesi ve 

gerekli destek vermeleri gerektiği yönünde bilgilendirilmelidir. 
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şekillendirmektedir. Bu derlemede adı geçen yaklaşımlar, öğrenci merkezli bir 

anlayışla, bireylerin öğrenme sürecine aktif katılımını teşvik etmektedir. Bu 

modellerin etkin bir şekilde uygulanması, beden eğitimi derslerinin akademik 

ve pedagojik niteliğini artırmakla birlikte, öğrencilerin yaşam boyu fiziksel 

aktiviteye katılımını güçlendiren yaklaşımlardır. Bu bağlamda, öğretim 

modellerinin uygulanabilirliğinin artırılması, alan yazında kapsamlı bir 

şekilde incelenmesi ve pedagojik yeniliklerin sürekli olarak geliştirilmesi, 

beden eğitimi ve spor öğretiminin etkili ve sürdürülebilir bir yapıya kavuşması 

açısından kritik bir gereklilik olarak değerlendirilmektedir. 
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7. Uluslararası spor organizasyonları ve STK'lar, afet yönetimi süreçlerine 

daha fazla kaynak ayırmalıdır. Örneğin, FIFA veya IOC gibi kuruluşlar, 

afet bölgelerinde spor temelli rehabilitasyon projelerini destekleyebilir. 

8. Türkiye özelinde, ulusal spor federasyonlarının ve yerel kulüplerin, afet 

bölgelerinde daha aktif bir rol oynaması teşvik edilmelidir. 

9. Sporun afet yönetimindeki etkisi üzerine daha fazla akademik araştırma 

yapılmalıdır. Bu araştırmalar, spor programlarının etkinliğini ölçmek ve 

geliştirmek için kritik veriler sağlayabilir. 

10. Üniversitelerde beden eğitimi ve afet yönetimi entegrasyonu üzerine 

odaklanan dersler ve araştırma projeleri oluşturulmalıdır. 

11. Afet mağdurlarının sosyal uyumunu desteklemek için kapsayıcı spor 

etkinlikleri düzenlenmelidir. Bu etkinlikler, özellikle çocuklar, kadınlar 

ve engelliler gibi gruplara yönelik tasarlanabilir. 

12. Kapsayıcı spor etkinlikleri, farklı toplumsal kesimlerden bireyleri bir 

araya getirerek dayanışma ve toplumsal bütünlüğü artırabilir. 

13. Rehabilitasyon merkezlerinde spor terapileri daha yaygın hale 

getirilmelidir. Örneğin, yoga, fitness ve takım sporları gibi aktiviteler, 

bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak güçlenmesini sağlar. 

14. Spor etkinlikleri, afet sonrası yaşamın yeniden inşasında bir moral 

kaynağı olarak kullanılmalıdır. Özellikle, toplulukları bir araya getiren 

etkinlikler afet sonrası sosyal bağların güçlenmesine katkıda bulunabilir. 

15. Afet hazırlık süreçlerinde, spor tesislerinin kriz yönetim planlarına 

entegre edilmesi sağlanmalıdır. 
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oynamaktadır. Bu nedenle, gelecekteki afet yönetimi politikalarında spor 

faaliyetlerinin daha etkin bir şekilde kullanılmasının teşvik edilmesi, 

toplumların dayanıklılığını artıracak ve daha sağlıklı bir sosyal yapı 

oluşturacaktır. 

Bu bağlamda, sporun yeniden inşa sürecindeki rolüne dair daha fazla 

araştırmaya ihtiyaç duyulmakta ve bu alanda yapılacak çalışmaların, sporun 

toplumsal faydalarını daha da görünür kılacağı düşünülmektedir. 
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öğrenciler bu tür davranışlarla karşılaştıklarında nasıl tepki verecekleri 

konusunda bilinçlendirilmelidir. Ayrıca, mağdur öğrencilerin sorunlarını 

yazabilecekleri güvenli bir şikâyet mekanizması kurulmalı, olumlu 

davranışların teşvik edildiği ve gereksiz rekabetin önüne geçildiği bir okul 

iklimi yaratılmalıdır. Zorba ve mağdur öğrenciler için bireysel ya da grup 

temelli psikolojik danışmanlık hizmetleri sunulmalı, ailelerin bu sürece aktif 

olarak katılımı sağlanmalıdır. 

Beden eğitimi dersleri, öğrencilerin fiziksel ve sosyal gelişimini 

destekleyen eşsiz bir alan olmakla birlikte, zorbaca davranışların 

sergilenmesi için de potansiyel bir zemin oluşturabilir. Beden eğitimi 

derslerinde takım çalışmasının ve iş birliğinin güçlendirilmesinin zorbalık 

riskini azaltmada etkili olduğunu düşünülmektedir. Özellikle erken yaşlarda, 

empati kurma, iletişim becerilerini geliştirme ve rekabeti sağlıklı bir şekilde 

yönetme gibi becerilerin kazandırılması, akran zorbalığını önlemede kritik 

bir rol oynar. Spor aktivitelerinde, öğrencilerin yalnızca fiziksel 

performanslarına değil, birbirleriyle kurdukları etkileşimlere de odaklanmak, 

zorbaca davranışları önlemek için önemli bir adım olabilir. Bu bağlamda, 

öğretmenlerin ve velilerin iş birliği içinde hareket ederek kısa zamanda 

zorbalık döngüsünü kırması, öğrencilerin hem fiziksel hem de duygusal 

güvenliğini güçlendirmede etkili olacaktır. 
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SONUÇ 

Sporda ırkçılık, temelde toplumdaki ırkçılığın bir yansıması olarak 

görülmektedir (D’Angelo, 2019). Bazı sosyologlar da ırkçılık ve zenofobiyi 

toplumdaki aynı hareketin iki yönü olarak kabul etmektedir (Banton, 1996). 

Her ne şekilde olursa olsun, sporda ayrımcılık, ırkçılık, zenofobi, şiddet gibi 

istenmedik davranış ve eylemler yalnızca sporu ve sporcuyu olumsuz 

etkilemekle kalmaz. Dünyanın her köşesinden özellikle milyonlarca genç ve 

çocuk izleyiciler bu durumlardan etkilenmektedir. Sporda zenofobi ve 

ırkçılığın önlenmesi, toplumsal huzurun ve barışın inşa edilmesinde kritik bir 

rol oynayabilir. 

 Zenofobi ile mücadele noktasında; hükümetlerin, bilim insanlarının, 

sivil toplum kuruluşlarının, spor federasyonlarının ve spor kulüplerinin 

organize bir şekilde çalışmaları dünya sporunun yararına olacaktır. Bu 

alandaki tüm paydaşların, gerekli görev ve sorumlulukları üstlenerek mevcut 

eğitimler, kurslar ve seminerlerin sayılarını artırarak daha geniş kitlelere 

ulaşmayı hedeflemelidir. Sporun, kültürleri birleştirici gücü kullanılarak hem 

spor alanlarında ve hem de toplumda daha huzurlu gelecek oluşturulmalıdır. 
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avantajları başarı ve üstünlükle ilişkilendirilir. Bu durum, sporda cinsiyet 

eşitliği konusundaki mevcut çifte standartları ve toplumsal normların spora 

yansımasını açıkça göstermektedir. İnsan biyolojisi, doğal çeşitliliklerle 

doludur. Bazı sporcular genetik olarak daha uzun bacaklara, daha büyük 

akciğer kapasitesine veya daha fazla hızlı kasılan kas lifine sahip olabilir. CGF 

kadın sporcuların durumu da bu doğal çeşitliliğin bir parçası olarak 

görülebilir. Kadın sporcuların genetik avantajlarıyla ilgili tartışmaların 

ötekileştirme ve ayrımcılık yaratmaması için, spor dünyasında daha kapsayıcı 

ve adil bir yaklaşım benimsenmesi gerekmektedir. 

Sonuç olarak; CGF kadın sporcuların genetik özellikleri, bazı spor 

dallarında avantaj sağlayabilir, ancak bu durumun ötekileştirme ve ayrımcılık 

yaratması ciddi bir sorundur. Genetik avantajlar, yalnızca CGF kadın 

sporcularla sınırlı değildir; spor dünyasında her sporcu farklı genetik 

avantajlara sahip olabilir. Çünkü spor dünyası özünde sınırları aşan ve 

rekorları kıran sporcuları bulmanın peşindedir. Ancak kadın sporcuların 

cinsiyet kimliklerinin sorgulanması ve hormon seviyelerine yönelik 

düzenlemeler, CGF sporcuların ötekileştirilmesine yol açmaktadır. Bu 

nedenle, sporda CGF sporcuların durumu, yalnızca biyolojik avantajlar 

üzerinden değil, insan hakları, eşitlik ve kapsayıcılık ilkeleri çerçevesinde ele 

alınmalıdır. Spor dünyasının, bu karmaşık meseleyi daha adil ve kapsayıcı bir 

şekilde çözmesi gerekmektedir. 
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homohisteriyi azaltmakta ve bu durumu normalleştirmede etkili olmaktadır 

(Anderson, 2010). 

Sonuç olarak; spor, uzun süre hegemonik erkekliğin yeniden üretildiği 

bir alan olarak görülse de, günümüzde bu değişimin en görünür olduğu 

yerlerden biri haline gelmiştir. Özellikle genç erkekler arasında homofobinin 

azalması, farklı cinsel yönelimlere ve kimliklere karşı artan kabul, sporun 

yalnızca fiziksel bir rekabet alanı değil, aynı zamanda toplumsal cinsiyet 

normlarının dönüşümüne katkı sağlayan bir platform olduğunu 

göstermektedir. Bu bağlamda, sporun toplumsal cinsiyet eşitliği ve erkeklik 

algılarındaki dönüşümlere olan etkisi, toplumsal cinsiyet çalışmalarında hem 

eleştirel hem de umut verici bir perspektif sunmaktadır. 
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doğrultuda, katılımcı yaklaşımlar benimsenerek yerel halkın ihtiyaç ve 

beklentileri doğrultusunda rekreasyon alanları ve programları geliştirilmelidir. 

Rekreasyon aktivitelerinin planlanması ve uygulanmasında 

multidisipliner bir yaklaşımın benimsenmesi, ruh sağlığının desteklenmesinde 

daha etkili sonuçlar elde edilmesini sağlayacaktır. Psikoloji, sosyoloji, şehir 

planlaması ve çevre bilimleri gibi farklı disiplinlerin iş birliğiyle, bireylerin 

zihinsel ve duygusal ihtiyaçlarına uygun rekreasyonel çözümler üretilebilir. 

Ayrıca, teknolojinin rekreasyon alanında yenilikçi uygulamalar için 

kullanılması, daha geniş kitlelere ulaşmayı ve farklı ihtiyaçlara cevap vermeyi 

mümkün kılacaktır. 

Sonuç itibarıyla, rekreasyon aktiviteleri ve ruh sağlığı arasındaki 

ilişki, bireysel ve toplumsal düzeyde önemli etkilere sahiptir. Rekreasyonun 

ruh sağlığı üzerindeki olumlu etkilerinin en üst düzeye çıkarılması için 

altyapıların geliştirilmesi, erişilebilirliğin artırılması ve etkinliklerin 

çeşitlendirilmesi gerekmektedir. Gelecekte yapılacak araştırmalar ve 

uygulamalar, bu alanın daha da derinleştirilmesine katkı sağlayacak ve 

toplumun her kesiminin rekreasyon olanaklarından en iyi şekilde 

faydalanmasını mümkün kılacaktır. Böylece, bireylerin yaşam kalitesinin 

artırılması ve toplumsal refahın yükseltilmesi hedeflerine ulaşılmasında 

rekreasyon aktiviteleri kilit bir rol oynayacaktır. 
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ve her antrenmanda farklı içerikleri ile sürekli zihni zinde tutması sadece 

bireylerin performansını arttırmak değil bununla birlikte motivasyon 

seviyesini de arttırabilir. 

Sonuç olarak; life kinetik egzersiz uygulamaları her kesimde, her yaştan 

bireylere ve bütün spor branşlarından sporculara zihinsel ve fiziksel 

özelliklerin gelişimine, denge, reaksiyon, kuvvet, teknik-taktik becerilerinin 

gelişimine olumlu yönde kaklı sağlamaktadır. 
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SONUÇ  

Futbolcularda yaralanmaların önlenmesi için kapsamlı bir yaklaşım 

gereklidir. Bu yaklaşım, fiziksel hazırlık, teknik eğitim, uygun ekipman 

kullanımı, doğru beslenme ve hidrasyon, düzenli sağlık kontrolleri, 

zihinsel hazırlık ve dikkatli saha yönetimi gibi faktörleri içerir. Antrenörler, 

oyuncular ve sağlık profesyonelleri, bu faktörleri dikkate alarak, 

futbolcuların sakatlanma risklerini minimuma indirebilir ve onların 

sağlıklı bir şekilde performans sergilemelerine yardımcı olabilir. 
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Sonuç olarak sporda dijital medya kullanımının spor ürün ve 

hizmetlerini üreten şirketlerin daha fazla kitleye erişmesinde ve yeni gelir 

modelleri oluşturmalarında önemli bir aracı rol üstlendiği, spor tüketicilerine 

ise spor müsabaka ve etkinliklerini çeşitli teknolojik araçlar üzerinden 

kolayca takip etme şansı tanıdığı söylenebilmektedir. 
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programlarının kullanımı, rekreasyonel sporların gelişmesinde önemli bir 

faktördür. Ayrıca, bu ekipmanların kullanımına dair rehber panoları şeklinde 

yeterli ve yararlı bilgilerin varlığı, vatandaşların bu tür ekipmanlara katılımını 

teşvik etmek için gereklidir. 

Yeni bir çağın başladığı günümüz dünyasında bilgi dünyası da çok hızlı 

bir değişim geçirmektedir. Sonuçları açısından hızlı ve sürekli bir değişimin 

yaşanması gelecek nesillerinde buna uyum sağlamasını beraberinde gereklilik 

haline getirmiştir. Gelecekte, yenilikçi teknolojilerin sportif rekreasyon 

alanında daha yaygınlaşması beklenmektedir. Yapay zekâ, biyoteknoloji ve 

giyilebilir cihazlar, sporun geleceğini şekillendirecek ve sürdürülebilirlik ile 

çevresel etkiler önemli bir rol oynayacaktır (Karavelioğlu, 2024). Gelecekte 

İnternet'e bağlanacak nesneler, bugün hayal gücümüzün ötesinde olabilecek 

şeyler olacaktır.  

Sonuç olarak, yeni nesil teknolojilerin etkin kullanımı, sportif 

etkinliklere katılım oranlarını artırmakta ve bu süreçte bireylerin 

motivasyonunu desteklemektedir. Ancak, bu teknolojilerin başarılı bir şekilde 

uygulanabilmesi için veri güvenliği ve etik sorunların çözülmesi büyük önem 

taşımaktadır. Gelecekteki araştırmalar, bu teknolojilerin uzun vadeli etkilerini 

ve potansiyel gelişim alanlarını daha derinlemesine inceleyebilir. Sportif 

rekreasyonda dijital dönüşümün olumlu yönlerinden faydalanmak için tüm 

paydaşların iş birliği yapması ve yenilikçi yaklaşımları benimsemesi gerektiği 

açıktır. 
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şekillenmektedir. Bu ilerlemeler, antrenman biliminde bir standart haline 

gelerek hem elit sporcuların hem de amatör sporcuların uzun vadeli 

gelişimlerini desteklemeye devam edecektir. Spor dünyası, teknolojik 

yeniliklerin sunduğu sınırsız olanaklarla daha bilinçli, daha etkili ve daha 

bireyselleştirilmiş bir geleceğe doğru ilerlemektedir. 
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Antrenör ve sporcular için, kullanılan teknolojilerin etkin kullanımı 

hakkında düzenli atölye çalışmaları ve seminerler yapılmalıdır. Bu eğitimler, 

teknolojik araçların maksimum verimle kullanılması için kritik öneme 

sahiptir. 

7: Okul Sporlarına Teknolojilerin Dahil Edilmesi 

Voleybol eğitimini desteklemek amacıyla okullarda uygun bütçeli 

teknoloji uygulamalarına yer verilmelidir. Örneğin, mobil uygulamalar veya 

basit analiz yazılımları kullanılarak genç sporcuların temel becerilerde 

ustalaşmaları sağlanabilir.  (https://chatgpt.com/c/67710fec-a268-8001-8eba-

5ba206258b3e yazılmıştır) 
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ile birlikte, verimlilik ve maliyet etkinliği gibi konular da dahil olmak üzere, 

bu alan hızla gelişmeye devam etmektedir. Devam eden araştırma ve 

geliştirme çalışmaları, artan yatırımlar ve teknolojik atılımlarla birleşerek bu 

teknolojileri ticari uygulanabilirliğe doğru aralıksız ilerletmektedir.Bu 

yöntemler olgunlaştıkça ve daha gelişmiş hale geldikçe, enerji sektöründe 

devrim yaratma ve daha sürdürülebilir bir endüstriyel ortam sağlama 

konusunda büyük umut vaat etmektedirler. 
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üretilen hidrojel yara örtülerinin özellikle kronik yaraların tedavisinde etkin 

rol oynadığı görülmektedir. Bu araştırmada, yeni ortaya çıkan anti-

inflamatuar hidrojel yara örtülerinin yapısına ve yara iyileşmesi aktivitesine 

odaklanılmıştır. Araştırmalarda hidrojel bazlı ürünlerin yara örtüsü olarak 

kullanılabileceği özellikleri ortaya konarak sunulmuştur. Ancak bu 

araştırmaların pratik tedavi ürünlerine dönüşüp dönüşmediği belli olmamakla 

birlikte bir takım zorluklar ile karşı karşıyadır. İnsanlarda kronik yara 

iyileşmesinin karmaşıklığı, tedavilerin hayvan modellerinde araştırılması, gibi 

faktörler bu zorluklardan birkaçı olarak gösterilebilir. Ayrıca, hidrojel 

güvenliğinin iyice değerlendirilmesi gerekir çünkü enfeksiyon, alerji veya 

otoimmün hastalıklar gibi istenmeyen immünolojik tepkilere yol açabilir. Bu 

nedenle, klinik uygulamalarda etkili kullanım için potansiyel anti-inflamatuar 

özelliklere sahip hidrojel pansumanların geliştirilmesi için daha kapsamlı bir 

çalışmalara gereksinim vardır. 
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tüketimindeki artış, bu kaynaklara olan talebi daha da arttıracaktır. Bu 

noktada, Avrupa Birliği’nin Yeşil Mutabakatı gibi çevre dostu politikalarla 

uyumlu sürdürülebilir tarım anlayışına geçiş, büyük bir önem taşımaktadır. 

Sadece verimlilik değil, çevreyi koruyan, su ve arazi kullanımını optimize 

eden yenilikçi sistemlerin benimsenmesi, tarımın geleceği için elzemdir. 

Arazi kullanımı değişiklikleri, suyun korunması, erozyon ve toprak sağlığı 

gibi konulara dikkat edilmesi, tarımda sürdürülebilirliği sağlamak için kritik 

öneme sahiptir. Küresel ısınma ve iklim değişikliği nedeniyle su 

kaynaklarının giderek azalması, bu sorunun daha da büyük bir tehdit haline 

gelmesine yol açmaktadır. Bu nedenle, suyun daha verimli kullanılması ve su 

tasarrufu sağlayan tarım yöntemlerinin benimsenmesi gerekmektedir. Ayrıca, 

endüstriyel tarımın çevresel etkilerini azaltmak için alternatif doğal kaynak 

kullanımlarına dikkat edilmelidir. Tarımsal ormancılık gibi sürdürülebilir 

arazi kullanımı yöntemleri, çevresel, ekonomik ve sosyal sorunların 

çözümüne katkı sağlar. Ormansızlaşma, kuraklık ve çölleşme gibi sorunlarla 

mücadelede, tarımsal ormancılığın yaygınlaştırılması, kırsal çevrenin 

iyileşmesine önemli katkılar sunabilir. Yüksek dağlık bölgelerde meraya 

dayalı et-süt üretiminin teşvik edilmesi, bu bölgelerdeki hayvancılığın 

gelişmesini ve kırsal kalkınmayı sağlayacaktır. Son olarak, organik tarım 

uygulamalarının yaygınlaştırılması ve yerel pazarların desteklenmesi, 

sürdürülebilir gıda üretimi için temel bir adımdır. Gıda güvenliğini sağlamak 

ve gıda tağşişiyle mücadele etmek için şeffaf etiketleme sistemlerinin 

oluşturulması, tüketicilerin doğru bilgilere ulaşmasını sağlayacaktır. Hem 

çevreyi koruyarak hem de sağlıklı gıda üretimini destekleyerek, gelecekteki 

tarımsal sorunlarla başa çıkılabilir ve sürdürülebilir bir gelecek inşa edilebilir. 
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yaygın bir eğilim olduğunu ve bu farklılıkların genellikle bilgi, tutum ve değer 

boyutlarında anlamlı olduğunu göstermektedir.  

ÖNERİLER: 

Eğitim Programlarının Genişletilmesi: Su okuryazarlığı eğitimi, 

daha fazla okula ve farklı yaş gruplarına yaygınlaştırılmalıdır. Özellikle temel 

eğitimde su farkındalığı kazandırmaya yönelik müfredatta daha çok yer 

verilmelidir. 

Uygulamalı Eğitimlerin Artırılması: Öğrencilerin yalnızca teorik 

bilgiyle sınırlı kalmaması için uygulamalı eğitimler ve projeler 

düzenlenmelidir. Örneğin, su tasarrufu sağlayan teknolojiler ve yöntemler 

tanıtılabilir. 

Toplumsal Farkındalık Kampanyaları: Su okuryazarlığını sadece 

öğrencilere değil, ailelere ve toplumun geneline yaymak için yerel 

yönetimlerle iş birliği içinde farkındalık kampanyaları düzenlenebilir. 

Teknolojik Destekli Eğitim Araçları: Artırılmış gerçeklik, 

simülasyonlar ve interaktif oyunlar gibi teknolojik araçlarla öğrencilerin ilgisi 

artırılabilir ve öğrenme deneyimi zenginleştirilebilir. 

Okul Temelli Projeler: Okullar su tasarrufu ve çevresel 

sürdürülebilirlik temalı projeler geliştirebilir. Örneğin, öğrenciler su ayak 

izlerini hesaplayarak tasarruf yöntemlerini öğrenebilir. 

Saha Çalışmaları ve Geziler: Yerel su kaynakları, barajlar veya arıtma 

tesislerine düzenlenecek gezilerle öğrencilerin su yönetimini yerinde görmesi 

sağlanabilir. 

Politika ve İş Birliği Geliştirme: Eğitim kurumları, yerel yönetimler 

ve çevre örgütleri iş birliği yaparak su okuryazarlığı programlarının etkisini 

artırabilir. 

Uzun Vadeli Etki Analizleri: Su okuryazarlığı programlarının etkileri 

uzun vadeli olarak takip edilmeli ve eksik kalan alanlarda geliştirme 

çalışmaları yapılmalıdır. 

Bu öneriler, su okuryazarlığı düzeyinin korunması ve daha da 

geliştirilmesi için yol gösterici olabilir. Özellikle uygulamalı ve topluma 

yönelik yaklaşımlar, bireylerin çevresel farkındalıklarını artırarak daha 

sürdürülebilir bir gelecek için önemli adımlar atılmasını sağlayacaktır. 
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